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Otro aspecto a considerar es la increiblemente poderosa tendencia de las
mentes humanas, al querer comprender todo lo que les acontece, en
términos de experiencia. La mente del hombre no es capaz de recibir un
concepto nuevo, sin que inevitablemente sea asociado a aquello que ya
conoce; esto se debe a que la cultura humana va creciendo en la misma
forma como crece un edificio al estarse construyendo, cada piso debe
sustentarse en los anteriores. Cuando es el maya el que ha construido un
edificio y se pretende entonces corregir lo que ha sido mal construido, es
preciso recomenzar todo el edificio; de alli la enorme dificultad de reeducar a
los aspirantes, a fin de que entiendan que las leyes que gobiernan la
evolucion espiritual, son muchas veces diferentes de las que se encuentran
acostumbrados en su vivir cotidiano.

Es preciso hacer esta aclaracion para poder entender aquel valioso consejo
tantas veces repetido: "Al Reino de los cielos deberan entrar como nifos".

(De la Iniciacién a la Ascension-Djwal Khul)

Pero una mujer que padecia de flujo de sangre desde hacia doce afios, y que
habia gastado en médicos todo cuanto tenia, y por ninguno habia podido ser
curada, se le acercd por detras y toco el borde de su manto; y al instante se
detuvo el flujo de su sangre.

Entonces JesUs dijo: ¢Quién es el que me ha tocado? Y negando todos, dijo
Pedro y los que con él estaban: Maestro, la multitud te aprieta y oprime, y
dices: ¢éQuién es el que me ha tocado? Pero JesUs dijo: Alguien me ha
tocado,; porque yo he sentido que ha salido poder de mi,

(Evangelio de Lucas - 8,46)



EXPOSICION DE MOTIVOS

Mi intencidon no es hacer El Gran Manual o El Libro Definitivo del Reiki, es
mas, la mayoria de las cosas que expongo estan sacadas de otras fuentes
que a su vez son rescatadas de otras. Un autor se alimenta de otro como
alguien que sigue los pasos de sus predecesores intentando llegar a decir
algo mas para darle un nuevo enfoque.

En cierta manera todos tenemos algo que decir. Nuestro conocimiento es
muy antiguo, mucho mas antiguo que la propia Tierra pues somos Angeles
intentando vivir una experiencia humana. Y ese es nuestro camino,
convertirnos en lo que siempre hemos sido pero desde esta perspectiva
velada de nuestro mundo.

Mi nuevo aporte es un intento de buscar el punto medio entre lo tradicional y
La Nueva Era. Acercar el Reiki al nuevo pensamiento que surge en nuestro
tiempo como necesidad de buscar nuevas y frescas respuestas a viejos
planteamientos. Unir esos dos mundos es una tarea de todos aquellos que
aman y viven el reiki de una manera sencilla, sin mas pretension que la de
ser fieles a los principios dados por el Maestro Usui, totalmente vigentes en
esta Nueva Era que comienza. Ese es mi objetivo, empezar por el principio,
por lo sencillo, por la esencia de lo que es el reiki y lo que representa para
mi. Podéis estar o no de acuerdo pero nadie podra negar mi honradez en mi
trabajo personal y no estoy pensando en estos apuntes, hablo de mi.

La informacion fue recopilada durante varios afios y sacada de diversas
comunidades o Grupos MSN a los cuales pertenezco y aportes de distintos
manuales que existen en la red de maestros tradicionales como no
tradicionales. También aparece bastante informacion de otros libros ya
clasicos en el mundo del Reiki. Del resto desconozco ya la fuente.

En resumen, que mas que un libro son unos meros apuntes.

Podéis decir que es un plagio total y absoluto, pero si el conocimiento es
uno, no puedo entender que el Saber tenga copyright. En lo que puedo llegar
hay notas a pie de texto donde aparece el nombre de quien lo escribid.

No he inventado la pdlvora. Solo deseo poner mi pequeno aporte, mi
particular vision del Reiki porque para un buen libro os puedo remitir a varios
autores y muy buenos, entre ellos los de mi querido Maestro Paradharmadas.
Aqui no encontraréis La Verdad pero si EIl Camino para llegar a ella. La
Verdad es una palabra que se utiliza con mucha ligereza y se ha derramado
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mucha sangre en su nombre. Esos mismos nunca reconocerian que son
medias verdades o enfoques facetados de la realidad puesto que en ellos
estan bafiados por el ego. Estos apuntes no estan construidos con ladrillos
de falsedades sino que la verdad que poseemos es una parte minuscula de
ella, pues al no poseer el conocimiento del conjunto cada uno interpreta el
Todo a través de la porcion que tiene a su mejor entender.

Asi que voy a mostraros ese minusculo y bello color con matices que significa
para mi y lo que ha aportado el Reiki a mi vida. Mucho de lo que he escrito
aqui sale, mas que de la experiencia, de mi intuicion. Es como lo siento y
espero que lo veais con los 0jos de un corazon abierto.

Por lo tanto, esto es una apreciacion muy personal que puede herir la
sensibilidad del lector pero que no se escandalice porque uno de los trabajos
que todo reikista debe hacer es no juzgar a nadie. Aunque pueda haber
perdido la amistad con algunas personas que en un principio pudieran
tenerme en estima, solo por decir lo que pienso, no es mi intencion remover
los cimientos de los demas. Si uno tiene verdadera fe y confianza en lo que
hace, no hay viento ni marea que haga mover sus pies un milimetro, asi que
no deberia molestar a nadie con mis creencias. Lo contrario podria significar
falta de madurez espiritual. Es un apunte que hago con todo carifo.

Del porqué del titulo viene porque entre las ensefianzas de Mikao Usui no
ensefid casi nada de lo que se habla en estas paginas.

Afortunadamente Reiki ha evolucionado con los tiempos y no se trata de
estar a la Ultima y de ir de transgresores. Reiki siempre es expansivo y nos
sigue ensefiando en su infinita sabiduria facetas acordes con las posibilidades
que se plantean en este momento tan crucial para la Humanidad. Ahora todo
es posible, se nos ha abierto un camino ansiadamente esperado, un anhelo
profundo de esperanza surge desde que en 1986, con la Convergencia
Armonica nos dimos la oportunidad de dar el Salto Cuantico, de avanzar a
una nueva dimension, retomando nuestro Poder y convertirnos en
verdaderos Angeles Humanos.

Todo fluye cada vez mejor, esa es mi opinidon, aunque todavia en estos
momentos cabalgamos entre dos aguas pues cuando la Luz empieza a brillar
con mas fuerza debido a la elevacion del ratio vibratorio, el mundo de las
sombras acentUa su negrura. Vemos en los noticiarios que el mundo se esta
polarizando. No voy a hacer comentarios al respecto.

iY ahi entramos nosotros, reikistas del mundo!
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No menosprecio en absoluto al reiki Tradicional que ha tenido un cometido
importantisimo en su papel de custodio de una sabiduria negada a
desaparecer aun con el empefio exterminador de unas civilizaciones sobre
otros en su intento de borrar la memoria histdrica. Reiki es Conciencia Pura,
y como tal, se amolda con las distintas eras y ahora toca la expansion masiva
de esta terapia sanadora desde que saltara a occidente en los afos 70. La
gente y nuestra querida Madre Tierra necesitan mas que nunca del servicio
voluntario y abnegado del mayor nimero de canalizadores que asienten las
nuevas energias anclando a modo de agujas de acupuntura miles de puntos
de Luz y muestren a todos en su caminar el ejemplo de vida con solo 5
principios basicos.

Los tiempos cambiaran inclusive para nosotros y la unién de todos los
reikistas, tanto los de linaje como los disidentes o los ilegitimos, miraremos a
nuestros corazones y se vera palpitar el Amor de Dios en ellos. No somos tan
distintos unos de otros y no creo en la solucién sea llevar a los demas a
campo propio. Lo importante a descubrir es que tras las estrictas reglas,
protocolos y escalas, sélo existe como verdadero nuestra intencidn pura,
nuestra fe y Dios Padre-Madre volcados al servicio del prdjimo. Esta es de
momento una leccion que todo reikista debe aprender: trascender a su
propio ego.

Sed benévolos con este escrito y perdonad si puedo tener errores pues daros
cuenta que yo también estoy aprendiendo.

Gracias a todos de antemano.

Geoda.



QUE ES REIKI

El padre de la Fisica Cuantica y Premio Nobel de Fisica en el ano 1918, el Dr.
Max Plank, frente a una numerosa audiencia, ya siendo Premio Nobel,
manifestd que en su caracter de cientifico dedicado y reconocido por la
comunidad académica internacional, estaba en condiciones de afirmar que la
materia no existe. En realidad, es una mas de las manifestaciones de la
Energia.

También afirmd que la energia actuaba segun las leyes de una Conciencia
Superior y a esa conciencia Superior la llamo Dios.

Partiendo de estas afirmaciones tan interesantes, resulté mas facil para mi
aceptar el fendmeno Reiki en forma natural. Si, digo fendmeno, porque asi
se describe a todo hecho natural que sucede sin que haya una explicacion
racional para ello o aun no la hayamos encontrado. Por ejemplo, el
magnetismo. Conocemos las leyes por las que se rige, pero no sabemos
porqué sucede. Con Reiki pasa algo similar. Es tangible, sus efectos son
comprobables y sus beneficios no conocen limites. Sin embargo, desde el
punto de vista racional, es poco lo que podemos aportar.

Reiki es natural y todos podemos acceder a él. De hecho, lo poseemos por la
simple razon de estar vivos. De hecho, su nombre significa Energia Vital
Universal. Entonces, si todos ya poseemos esta energia, éPor qué es
conveniente practicar Reiki?

Vayamos a ejemplos practicos: Todos nacemos con inteligencia, algunos
mas, otros no tanta, pero todos la tenemos. Sin embargo, esa capacidad
natural, podemos acrecentarla mediante la cultivacion y el estudio. Lo mismo
sucede con nuestros musculos y con nuestras habilidades naturales. Esto es
aplicable a nuestra energia y el Sistema Usui de Sanacion Natural, es una
herramienta simple y valiosa para que cualquier persona pueda acceder a
ella sin requisitos previos y sin contraindicaciones.

Reiki es un método de crecimiento y desarrollo personal que permite
armonizar nuestra energia.

Como bien decia en Dr. Plank, somos todo energia y por lo tanto Reiki actda
sobre la totalidad de nuestro Ser, equilibrando nuestro campo fisico, mental,
emocional y espiritual, permitiéndonos encontrarnos con la esencia divina
que esta presente en cada uno de nosotros, mas alla de nuestras creencias
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religiosas, las tengamos o no.

Y épor qué es un método de sanacion? Porque a partir de restaurar los
equilibrios perdidos, que fueron la verdadera causa de nuestras
enfermedades, nuestra propia energia coloca las cosas en su lugar y todo
vuelve a ser armonia en nuestro Ser. La manifestacion de esa armonia, es lo
que llamamos Salud.

Es el poder inteligente del amor y el practicante Reiki esta sintonizado
conscientemente a él y se deja guiar por su sabiduria.

Mas que una técnica es crear amor en uno para poder transmitirlo a los
demas o los que lo soliciten.

La energia Reiki no se restringe solamente a los humanos, puede ser
transmitido a animales y plantas. Tenemos la capacidad mental de cargar el
ambiente de una habitacion con energia positiva.

Autor desconocido

EL SIGNIFICADO DEL SIMBOLO DE REIKI

Por Silvia Paez, Maestra de Reiki.

El simbolo japonés de Reiki, que se utiliza en publicidad, articulos de revistas,
membretes de cartas y tarjetas personales, describe exactamente lo que es
Reiki, cuales son sus efectos, de donde viene y por qué es efectivo.

El signo tiene varios niveles de informacion, que ofrecen explicaciones sobre
el trabajo energético y la filosofia de Reiki. Lo podemos encontrar en dos
variantes:

1) El signo de Reiki antiguo (figura 1)

Aunque esta no es la version mas antigua, muestra En
muchos componentes de sentido, con lo cual su analisis
nos permite comprender ain mas la esencia de Reiki. .._-"-'
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I

Figura 1



2) La version nueva del signo de Reiki (figura 2).

Esta segunda version fue desarrollada debido a una
reforma ortografica, y no permite realizar demasiado
trabajo de investigacion. No obstante, este signo
también representa una manera correcta de escribir
Reiki.

i
di

Los dos signos son correctos, ambos expresan la palabra
"Reiki", pero para investigar el significado de Reiki, la
version antigua contiene mas detalles para la
interpretacion.

;-_\\‘w K\

Figura 2
Para comprender que significa Reiki debemos descomponer el signo en sus
distintos elementos.

Empecemos por el simbolo "Ki" (Chi para los chinos). El término "Ki" (figura
3) se utiliza en Japon en muchas palabras combinadas. Se entiende por Ki
entre otras cosas: espiritu, alma, corazon, sentimiento, temperamento,
atmosfera (en el sentido de una cualidad, que por ejemplo envuelve a una
persona o ambiente).

A= “emmem,
Sty

Figura 3 Figura 4

En su forma mas antigua la parte superior, sin la cruz oblicua, significa
"nubes”, agua que ha subido al cielo casi transformada espiritualmente. Otro
nivel de significado se refiere a "rezar" y "mendigar" (figura 4).

Posteriormente se le agregd el signo de "arroz", alimento basico en China,
que expresa la cualidad nutriente de Ki para el cuerpo, el espiritu y el alma
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(figura 5).
La figura 6 representa una version antigua del signo Ki.

1L =
em—c g '.I-E

)

Figura 5 Figura 6

La figura 4 se utilizaba en diferentes versiones como Ki y representaba
simbdlicamente vapores en forma de nubes, que representa en el fondo algo
espiritual, abstracto-energético, que es separado de lo material.

Otra forma antigua de escritura del signo Ki consiste en la conexion de la
parte superior del signo de la Figura 1, sin la cruz oblicua agregada abajo,
con el signo de "fuego" o de "fuego y respiracion”. El significado de estas
variaciones consiste en que el fuego, que en la mistica china es mencionado
como logro de la tarea personal y espiritual, convierte con el tiempo al
nlcleo existencial divino en la parte determinante del ser humano. Sélo el
que abre su corazon a una tarea espiritual en el mundo material se convierte
en portador y administrador de la luz espiritual, de la llama divina, en
mensajero de Dios.

Esto no se logra a través de una técnica ejercitada formalmente, sino por
medio de una orientacion profundamente espiritual de la propia forma de
vida. Cuando mas energia vital circule por el cuerpo, tanto mejor puede el
propio cuerpo liberarse de impurezas y mas fuerte se hace su vibracion. Al
ser mas fuerte su vibracion, mejor percibe la persona su forma personal de
divinidad y por consiguiente la luz divina en si misma y puede orientarse en
su camino de la vida por medio de ella.

La vinculacion de "Ki" con "Rei"

El simbolo Rei, en su forma antigua, significa "espiritu no marcado por su
cualidad" o también "espiritual". Segun ese sentido se puede traducir como
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"sentido oculto" o "energia oculta" (figura 7).

i
b7 4

o

-l
w i
b
Figura 7 Figura 8
Figura 9 Figura 10

Segun otro significado Reiki (en Chino, Ling) puede traducirse como "conjuro
de la lluvia". La parte superior del simbolo significa "lluvia" (figura 8), la parte
media (figura 9) representa tres bocas abiertas y la parte inferior (figura 10)
significa "brujo" o "chaman".

El chaman orienta las tres partes de su ser: cuerpo, mente y espiritu, con sus
deseos hacia un objetivo comun, la lluvia.

Para ello es necesaria la fuerza del amor, que desea hacer prosperar lo
verdadero, lo bello y lo bueno, la disposicion a aceptar las diferentes partes
de la propia persona como también el deseo de aportar algo de si mismo en
el mejoramiento de la propia situacion y del contexto.

Por lluvia debe entenderse a la influencia de lo divino sobre el campo
personal espiritual del ser humano extendido hacia lo divino.
10



LA IMPORTANCIA DE SER INICIADO EN EL 19 GRADO
DE REIKI

Es la cosa mas importante que puedes hacer; iniciarte en Reiki. Si quieres ser
un canal y no un sanador, debes de estar sintonizado para transmitir la
energia reiki y no tu propia energia. Si tienes un deseo irrefrenable a utilizar
la imposicion de manos deberias esperar si no quieres tener algunos
problemas. Desde aqui quiero poner énfasis que para todos no es asi
siempre, esto no tiene reglas fijas como algunos quieren creer puesto que
hay personas que de manera natural han estado haciendo terapia sin saber
que era Reiki. Alguna persona avispada diria que no ha utilizado los simbolos,
no esta sintonizada, y por tanto no es reiki, es otra cosa. Esto para mi no es
cierto, al reiki no se le puede encasillar con concepciones humanas cuando
su origen es divino. No sabemos cuales son sus designios, y un ejemplo de
ello es que en nuestras terapias pedimos ser los mejores canales posibles
porque dejamos en manos de la propia energia que sea ella la que decida
cdmo y de qué manera sanar.

Hay que desechar viejas concepciones de todo blanco o todo negro y, menos
aun, de pensar en tonos grises. Existe una infinitud de matices, de colores
que hacen del Reiki el método terapéutico mas sencillo y menos encasillado
de todos. Hay libertad de movimientos pues fue creada para unir, para amar,
para crecer y nada que hagamos con ella puede hacer dafio excepto el que
se puede hacer a si mismo con su propio engafio al creer que puede
doblegar voluntades o desequilibrar energias.

Puedo comprender la prisa y sé como uno se puede sentir pues yo estaba
también asi, habia descubierto por casualidad el Reiki entrando en mi
corazon de lleno y me sentia como un nino delante del cristal de la tienda
deseando con toda mi alma lo que veia y lo queria todo y en ese momento.

Y ahora tienes todo a tu alcance, todas las herramientas necesarias. Espera
un poquito mas que todo sera tuyo.

Es extraordinario y a la vez maravilloso y esperanzador que cada vez mas
personas tienen ese don. De forma natural y espontdnea empiezan a
despertar movidos por el instinto de sanar al préjimo y de utilizar el Amor sin
mediar iniciacion, libros, ni maestros que los orienten. Otros en cambio, en el
que me incluyo, necesitan alinear su cuerpo y prepararlo para transmitir la
energia divina a través de uno sin involucrar nuestra propia energia.
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No somos ni peores ni mejores, todos venimos a este mundo con unas
capacidades para sanar pero algunos necesitamos un "empujon".

Una de las razones de la sintonizacion es la de separar dentro del cuerpo
nuestras energias en la sanacion, es decir, de no mezclar nuestra energia
vital o "Chi" (energia finita) con la del paciente y si la de utilizar la energia
universal o la energia que sustenta todo lo conocido (energia infinita).

Y al no transmitir nuestra propia energia para sanar a un paciente no
tendremos nunca el problema de llegar al borde de la extenuacion y a una
posible indisposicion. Sintonizados no nos sentimos débiles ni debemos
descansar entre tratamientos. Lo que si os puedo decir y entra en la
coherencia es de no cansarse al estar de pie durante horas ya que merma
nuestra predisposicion.

Imagina estar dando sesiones a varias personas durante todo el dia éComo
podemos terminar al final de la jornada?

Por eso quisiera diferenciar entre Sanador y Canal de Reiki. Porque se daria
el caso de transferencia inversa de energia: del paciente enfermo al
terapeuta con la consiguiente pérdida de salud. Puede que solo este dando
su propio Ki para sanar por tanto éste llegue a debilitarse y perder vitalidad,
resfriados, sistema inmunitario bajo, etc.

Al estar sintonizados no consumiriamos nuestra propia energia para sanar a
un paciente llegando con ello al borde de la extenuacion. Imagina dando
sesiones a varias personas ¢Como podemos terminar al final de la jornada?
Por eso quisiera diferenciar entre Sanador y Canal de Reiki.

Aunque no afecta para nada en el tratamiento, es preferible tener una
concentracion adecuada a la situacién. Si nos sentimos cansados no estamos
en forma al 100% ni en condiciones de ofrecer todo lo que podemos
transmitir como canales que somos. Ademas, la persona que voluntariamente
se pone bajo nuestras manos, nunca mejor dicho, necesita y se merece la
mayor de nuestras disposiciones y atenciones pues Reiki no es solo canalizar,
es un modo de estar en el mundo, y ahora nuestra atencién debe centrarse
en el paciente.

A lo largo de la Historia han existido grandes Maestros caminando entre
nosotros que no han necesitado nada mas que su intencién pura para sanar.
¢Por qué no nosotros que hemos sido hechos a imagen y semejanza de Dios?
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El Maestro Jesus nos adelantd algo respecto al respecto: “en mi nombre y
sobre los enfermos pondran sus manos, y sanaran” (Mc 16, 17.18).

Esa es la manera mas sencilla de recordarnos que no somos nosotros quien
curamos y aunque es nuestro deseo que la persona sane o disuelva su
problema, debemos dejarlo en manos de Dios.

Decia antes que ser iniciado es la decision mas importante pues aqui hay un
punto de inflexion, uno de los mas importantes en tu vida. Porque sepas que
te va a cambiar de una manera u otra, y Reiki removera en ti todo lo que ya
no sirve, si bien crees en lo contrario. Aunque la energia reiki hara lo que
vosotros querdis que haga. Tanto para uno como para el que estd en una
camilla. Si, puede curar o no, puede sanar o no. {Y cOmo es eso si esta
energia viene de Dios que todo lo puede? Se llama libre albedrio. Es la mayor
muestra de amor de nuestro Padre-Madre-Centro hacia nosotros. Se desgajo
como pequeias perlas para hacernos a su semejanza. Y aun asi, teniendo en
nosotros todo su Poder, nos dio el libre albedrio con el fin de reconocernos
en nosotros su Divinidad dentro de esta dualidad, en este mundo material.
Porque El confia y como buen padre tiene fe en nosotros y como partes de
El, éste experimenta su propia creacion a través nuestro.

Al final hacemos lo que queremos hacer porque es lo que El desea que
hagamos. Simple y sencillo. Esto también explica la conexion con tu Yo Soy,
el Poder del Yo Soy y la conexion con Todo lo que Es.

Lo dificil para quien se inicia en 1° grado es la valentia para dar el primer
paso. Y aungue digo primero es otro de los muchos pasos que habéis dado
tanto buenos como malos que os conducen afortunadamente a estar aqui en
este momento tan especial. Dad gracias por lo que sois, por todas las cosas
que os han hecho conducir hasta aqui, porque eso es en lo que sois ahora. Y
a los que leéis por primera vez un documento sobre reiki ha llegado este
humilde aporte a vuestras manos. Nada es casual, puedes atribuirlo a ello si
no deseas complicarte, pero el universo se mueve para darte la oportunidad
de seguir avanzando. Eres tu con tu libre albedrio el principal protagonista de
avanzar con resolucion y alegria por este bello camino de Vida, Amor y
Servicio al Préjimo.

Os convertis en Faros de Luz, en Seres de Luz con la decision de ser
sanadores reiki. Y Reiki no es solo dar con las manos, es simplemente “ser”,
porque es una manera de vivir, de sentir la vida en equilibrio con todo. Y eso
cambia por completo tu medio inmediato. Vuestra sola presencia puede ser
detonante de un cambio en los demds, emanais algo que otros se percatan
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sin saber a ciencia cierta qué es. Y lo que sienten es ese nuevo mundo que
desde vuestro interior, exteriorizais alrededor.

Después de las iniciaciones se pueden experimentar ciertos cambios fisicos y
siquicos, no solo para los iniciantes sino para los maestros pues se mueven
muchas energias, la energia del reiki, las mias, las tuyas, la de los maestros y
guias que por simpatia hacen acelerar las vibraciones de nuestros cuerpos.
Traslado un comentario de una buena amigo reikista y es una percepcion
que me ha comentado algunas veces: cuando las iniciaciones terminan, la
sala queda en silencio y vacia a nuestro parecer pero emana un brillo
especial que dura hasta el dia siguiente.

PEOUENQS CONSEJOS PARA QUIEN SE ACERCA A UNA
INICIACION PRESENCIAL

La iniciacién es sdlo la apertura de los canales energéticos de cada iniciante.
No recibes nada del maestro que no tengas ya en ti mismo. No es algo que
se te dé, simplemente das tu permiso para empezar a recordar.

Una cosa importante: olvidaros del maestro, olvidaros que existe. Solo estais
vosotros con vuestros guias, maestros, a quien prefirdis, y Dios. Sois
vosotros los que os inicidis. El iniciante estd como nexo de union entre el
propio Reiki y el iniciado.

Este momento es sagrado en el sentido que somos nosotros los que hacemos
una auto iniciacién. Este es un modo de ir recuperando nuestro poder. No le
pedimos a nadie que nos inicie, somos nosotros los que nos coronamos con
el Poder de Sanar, de ser Sanadores Reiki.

No os pongais tensos. Antes de comenzar la iniciacion se os pedira vuestro
permiso. No es extraiio que lo hagan pues si vienes a un afinamiento de reiki
es porque estas de acuerdo, pero puede ser que a Ultima hora lo pienses
mejor y el miedo te venza. Si te inicias como si no, todo esta bien, no hay
juicio en ello.

Y durante la ceremonia, hagais lo que hagais, siempre dentro del decoro del
momento, la iniciacién proseguira. Podra ser mas o menos bonita, para unos
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experimentaran fuegos artificiales ante sus 0jos, otros se conformaran con
los que les toca. No esperéis nada, solo dejaros llevar. Lo mejor que podéis
hacer es no hacer nada.

Pero muy importante para una iniciacion y extensible para cualquier cosa que
querais hacer en la vida: la fe, Amor y vuestra Intencion Pura. La intencion
pura no trata de ser puros de corazdn, es simplemente creer que vuestra
iniciacion, vuestro Poder es real porque asi lo habéis decretado ante vosotros
mismos por vuestra fe de que es asi porque asi es. Hablamos del primer
principio del Hermetismo: Todo es mental, el Universo es mental.

Sin esos tres aderezos no existe nada, épor qué? Porque en verdad es el
Unico lenguaje de Dios y de vuestro Yo Soy.

Asi que os digo esto: disfrutarlo como mejor sepais. Relajaros y que venga lo
que tenga que venir pues todo lo que ocurra sera correcto para cada uno de
vosotros.

Al final del libro os pondré unos consejos de mi maestro Paradharmadas para
preparamos mejor.

CRISIS DESPUES DE LAS INICIACIONES. LA CRISIS DE
SANACION

Después de este dia que me imagino sera inolvidable para todos, como lo fue
las mias, vendran cambios pequefios, grandes, segun la necesidad de cada
uno de desintoxicarse de viejas conductas, pensamientos, energias y pueden
producirse sacudidas que pueden ser mas o menos traumaticos. Es duro, sé
lo que es eso y cada uno tira por un lado intentando buscar una solucion
para que vuelva a ser todo como antes. Nada mas lejos de la realidad. Ya no
sois los mismos.

Hemos estado viviendo durante casi toda nuestra vida compartiendo nuestro
ser desde el crisol de viejas energias y de otras que creamos a lo largo del
tiempo con el poder de nuestra mente y nos han condicionado en nuestro
sentir y actuar. Una perfecta simbiosis si no fuera porque nosotros en verdad
no la necesitamos. Es el miedo y sus sombras: el temor y el rencor las que
necesitan de nosotros, de nuestra energia para sobrevivir. Es una gran
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leccion para aprender.

Iniciaciones, sanaciones presenciales o a distancia, auto reiki, afectan tanto
al cuerpo fisico como al mental y emocional. Pudieran aparecer esos
“fantasmas del pasado” que creiamos superados e incluso aquellos que
creflamos no existian.

Esta aparicion de viejos conflictos no solucionados, y por tanto, no sanados,
se presentan a nuestros 0jos y caemos en su influjo: ira, pena que puede
conducir a la depresién (uno de los mas dificiles de tratar), dolor, vuelven a
nosotros. Simplemente aparecen y nos desubican.

Estos sistemas basados en la energia como EMF de Peggy Dubro, el Magnific
Healing o el propio Reiki pueden aparecer estas crisis sanadoras y no a todos
les influye de la misma manera.

Realmente es un proceso de limpieza en todos los ambitos y en todos sus
diferentes cuerpos. En cada una de ellas tendremos los ajustes necesarios
para prepararse y poner al dia un cuerpo acorde con las nuevas exigencias
energéticas. El cuerpo eleva su ratio vibratorio debido a la influencia siempre
positiva del reiki y conlleva esos pequenos cambios provisionales, una alegria
para todos nosotros, hasta que estamos preparados para nuestra siguiente
situacion.

Los cambios a nivel fisico pueden ser un aumento en la sudoracion, cambios
en el olor de la piel, producto de esas toxinas que el cuerpo intenta eliminar.
Aumento en la frecuencia de ir al bafio. Al igual que el sudor, pueden existir
cambios en el color, volumen u olor. En la orina, como en los dos anteriores,
los rifiones tienen una funcion excretora de esos productos de deshecho que
se convierten en toxinas y que son volcados al torrente sanguineo como
resultado de los multiples procesos quimicos, deshechos de nuestra
alimentacién celular, balance hidrico de los distintos sistemas, etc. Dolores de
cabeza y garganta, resfriados, espasmos musculares.

Hay otros sintomas, que no son cambios con tal, y pueden ser: ligero dolor o
simple presion en la zona superior de la cabeza, como si se abriera, la
sensacion de tener un agujero (apertura del 7° chacra), presion del entrecejo
(6° chacra), calor en manos, brazos. Son tipicos sintomas que la energia reiki
esta acomodando tu cuerpo a las nuevas exigencias.

No hay que preocuparse por ellos pues son pasajeros, algo molestos si
pueden ser.
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Como reikista es nuestro deber el explicar estos sintomas para que no haya
preocupacion ni huidas posteriores puesto que es légico suponer para un
profano en temas energéticos que haga la consiguiente relacion de causa-
efecto con reiki y recaida.

Debemos aclarar, tanto a los nuevos iniciantes como a los pacientes que
voluntariamente se prestan a los beneficios de un tratamiento, que estos
cambios no son debidos a esta poderosa energia, y si a que han sido sacados
a la superficie cosas que uno tenia guardados. Ahora pueden ser reconocidos
y en su caso sanados, pero ya estaban en uno, reiki no creé nada que no
estuviera ya en la persona.

Otra cosa importante a explicar es aconsejar no interrumpir el tratamiento, y
si fuera un iniciante, pedirle se haga auto tratamientos o en su defecto, sea
otro reikista si no se encuentra en ese momento con suficientes fuerzas.

Es de sumo interés, que en estas crisis de sanacion se utilicen conjuntamente
con otros tipos de terapias sanadoras, complementandose a la perfeccion,
como son la Acupuntura, Reflexologia, Homeopatia, Flores de Bach, Sanacion
Magnificada, etc.

¢CUANDO SURGE EL CAMBIO?

Existen otros cambios mas profundos y a veces inapreciables por nosotros en
el cual nos vemos inmersos gradualmente segln pasa el tiempo y sucede
que no tenemos la experiencia de ello. Nuestro modo de comportarnos es a
base de experiencias y es dificil comenzar en esa nueva vida si no tenemos
esa experiencia previa.

Nos vemos afectados por unos cambios en nuestro pensamiento,
sentimientos y en general, en nuestra manera de ser y de estar en el mundo.
Pero la pregunta es éCuando surge el cambio?

Siempre digo a todo el mundo que somos el resultado de pensamientos y
actos sobre nosotros o sobre los demas durante toda nuestra vida. Todos
esos cambios se producen como efecto de meras elecciones en lo cotidiano y
sin darle mayor importancia se van dirigiendo y abriendo en consecuencia
nuevas y mas amplios abanicos de posibilidades-realidades. Siempre
hacemos esos cambios a raiz de nuestra seleccion. Nadie esta a salvo de
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ellos, inclusive aquel que no desea hacer nada en su vida y seguir como
siempre, pero no sabe que ya esta tomando partido con su propia decision.

Las propuestas preestablecidas, las respuestas automaticas de antafio para
cualquier situacion cotidiana, aquellas tan utilizadas hasta ahora de repente
empiezan a no encajar, cada vez es mas dificil llevarlas a cabo pues sus
resultados no son ya los esperados y no se sienten en ellas su validez, no
son satisfactorias para uno. Espero que no se me malinterprete, no digo que
nunca lo fueran, sencillamente ahora ya no lo son.

Nos preguntamos si el exterior ha cambiado o hemos sido nosotros. La
percepcion y nuestra relacion con él y lo que nos da ha cambiado y por tanto
nuestra mirada produce un cambio en el mundo, como una voz callada en
nuestro interior, como un nuevo instinto surge en nosotros.

Empezamos a reflexionar y con ello entablamos de nuevo nuestra busqueda,
porque siempre estamos buscando. Buscamos salud, amor, estabilidad,
bienestar, aceptacion social, en un invariable balanceo en su persecucion.

Perder algo o a alguien hace pararnos por un momento en el ajetreado
camino de nuestras vidas y con este cambio también se altera la escala de
valores. Es ahi cuando entran en juego los juicios de valor sobre aquello que
éramos y examinamos con sinceridad qué es lo que verdaderamente
deseamos y qué es lo importante ahora para nosotros, si queda algo en pie
de lo anterior.

Los altibajos, no tienen porqué ser crisis, no se deben achacar a nada ni a
nadie pues sdlo son cambios que se producen en uno y no son ocasionados
por los demas. Las lecciones y también las respuestas a las soluciones las
pusimos nosotros mismos en el otro lado del velo antes de venir y las
repasamos y cambiamos sobre la marcha con nuestro Yo Superior durante el
suefo.

Es dificil comprender que lo que viene del exterior fue puesto por nosotros
para nuestro aprendizaje. Aunque vengan de la mano de otra persona,
también tuvimos un "contrato" por llamarlo de alguna manera con el Ser
Superior de esa persona iY cuantas gentes diferentes conocemos a lo largo
del dia o nos topamos durante la vida!

Veras que todo lo bueno y lo malo que te haya pasado te ha conducido hasta
aqui y en este ahora, piénsalo. No significa que ese pasado deba moldear
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para siempre tu modo de ser. Si que te afecta, como no, somos seres
sociales por naturaleza, pero lo que nos aleja de ellos, de los animales, es
nuestra conciencia del bien y del mal, la espiritualidad y es esta Ultima la que
te golpea en el pecho ahora, la que hace desvelarte por las noches. Pero de
la misma manera que uno es condicionado mentalmente y emocionalmente
con los sucesos externos, también éstos pueden ser cambiados. Siempre
hablo de la Voluntad de Cambio, del Poder del Pensamiento que precede a la
energia creadora. Esta en tu mano cambiar tu mundo si no te gusta.
Cambiando esa vision del mundo cambia tu percepcion sobre ella. Porque la
cuestion no es derribar lo Antiguo para hacer lo Nuevo, que nadie se llame a
engano cuando coja una maza inducido por mis palabras y se ponga a
derribar muros de ladrillo. Es con nuestra predisposicion, nuestro
pensamiento, nuestra energia que alimenta todos nuestros actos, se
proyecta de dentro a fuera y todo queda tefiido de esa vibracion. Las
energias llaman a las energias y pensamientos nuevos atraen energias
nuevas. Asi de simple y asi de maravilloso.

Me resultd muy curioso leer el significado de la palabra “crisis” en chino.
Consta de dos caracteres que a primera vista pueden parecer antagonicos, el
primero de ellos es “peligro” y el otro es “oportunidad”. Aunque visto mas
detenidamente es muy sabia esta descripcion, esta aclaracion del término
“crisis” da a entender que no hay un mal implicito. Si pudiéramos ver mas
alla de nuestros ojos apreciariamos en ella esta posibilidad-realidad como un
cambio de aptitud del que no se consigue huyendo sino aprendiendo de ello.
Nos planteamos de nuevo cual es nuestro propdsito en este mundo y las tres
famosas preguntas que resumen la verdadera razén de nuestro ser en este
planeta: éQuiénes somos? ¢De dénde venimos? ¢Hacia donde vamos?

Los caminos no significan nada, lo significativo es lo que se haga con ellos.
Siempre habra mas oportunidades si no somos capaces de verlas y éstas se
mostraran una y otra vez de distintas formas y aspectos, y llegado el
momento sera cuando las cojas y aprendas de ellas.

Con esta aptitud muy poco corriente (digo esto pues uno de nuestros
instintos primarios es el de proteccidon ante lo desconocido) damos el primer
paso sobre ese universo que se nos abre de manera muy incierta e inclusive
me atrevo a decir doloroso en algunos momentos pero que a seguro nos
llevara a nuevos puertos y sobre todo nos transformaremos en personas mas
fuertes y sabias que antes.

Sobre la cuestion del perdonar hay un texto de un gran amigo mio que habla
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sobre ello y dice asi:

¢Cuando sanaré? Cuando perdones.

¢Puedo perdonar sin amor? No, eso es indiferencia, es apartar de uno el
problema y ya enterraste la causa lo suficientemente profundo como para
volver a empujarlo ain mas hondo. Ahi radica la dificultad. Perdonar al que
te hace dano, perdonar al que ofende. Esa es una gran leccién de amor pues
amar a los que amas es facil, es camino trillado. Pero arar y quitar las rocas
para convertirlo en camino, eso si es trabajo a realizar.

SER UN CANAL

El Reiki es el poder inteligente del cosmos, sea que se manifieste a escala
global o local. Y un practicante Reiki es aquella persona que esta
sintonizando conscientemente a esa fuerza universal y que por tanto se deja
guiar por su sabiduria intuitiva.

Por tanto, al ser canal puedes sentir la vibracion del amor, sentir el amor en
uno y como canal y no sanador, la Paz y Sanacidén no seran transmitidas si
no se tiene fe en lo que se hace. Somos instrumentos del Padre-Madre-
Centro, somos servidores suyos.

Si fuera sanador mi preocupacion se centraria en curar tu dolencia mientras
me despreocupo del sefor que tiene la dolencia puesto que no interviene
para nada en ella y, menos aun, Dios Padre-Madre-Centro. Esto lleva
implicito el supeditar al paciente sobre el terapeuta. Tanto el propio paciente
gue se rinde a manos del sefior que le va a quitar su dolor, como por otro el
terapeuta tomando el control de su vida y de su enfermedad. Quiero decir
con esto que el enfermo es duefio de su propia enfermedad y debe hacerse
cargo de ella, no dejandola a otros sino haciéndose cargo y ver que ello
viene producido por si mismo y solo él tiene la respuesta que abre la puerta
a su sanacion. Sanar su cuerpo significa también sanar una parte de si
mismo.

Un Canal por el contrario, hace de intermediario en la sanacion entre Dios y
la persona, y la sanacion se origina en la parte espiritual pues la mayoria de
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las veces una disfuncion en el cuerpo material esconde su origen en los
demas cuerpos. Aqui lo importante es la parte espiritual, mas que la fisica. Si
a consecuencia de una sanacion espiritual se produce una fisica, eso es otra
cosa.

Atencion, no debemos de reprimir nuestro deseo de curar pues somos seres
humanos pero debemos siempre aceptar el libre albedrio de las personas con
respecto a su curacién pues un enfermo podria querer curarse pero su Ser
Superior puede decir lo contrario a la espera un cambio de su ser 3D como
parte de alguna leccién. Las enfermedades pueden ser catalizadores de
cambios, no solamente para los protagonistas sino para su familia o
allegados. El cambio puede producirse por tener que cambiar de lugar de
trabajo o vivienda o tener que cuidar a alguien que al final te obligue a
pensar en ciertas cosas o que cambies de habitos. Las posibilidades son
infinitas y casi podemos decir que las interrelaciones de todos estos, vamos a
llamarlos contratos de unos con otros, hace que veamos este mundo con
otros 0jos y que todo, todo, todo, tiene un porqué.

No hay que echarle la culpa de nuestros males pues todo lo que nos pasa es
por una buena razon, dolorosa algunas veces pero necesaria para nuestra
evolucion.

Ya adelanto de las posibles incongruencias con ciertos términos que a lo
largo del libro veréis remarcar hasta la saciedad varias ideas. Por un lado
hablo de la total libertad de movimientos con la energia Reiki que puede
confundirse en muchas ocasiones perfectamente con la ausencia de reglas, y
por otro del Poder del Pensamiento cuando lo enfocamos para conseguir una
sanacion cuando lo primero que un buen sanador hace es dejar que la
voluntad de nuestro Padre se haga cargo de ello unido al libre albedrio de la
persona a sanar. Ahora hablaré un poco mas de esto.

En ambos casos, la experiencia me ha ensefiado que Reiki se amolda al
modo y al arte de cada Canal. Se acomoda a nosotros porque no debemos
olvidar que Dios es el Ultimo y mas Alto Ser que utiliza su Poder para
desarrollar una de sus multiples facetas: la de servicio a los demas. Qué
mayor leccion para todos de Amor y Entrega en el servicio a todo lo creado
por El mismo.

Mikao Usui decia que la sanacion era una consecuencia de nuestra conexion
con Dios a través de Reiki y no la causa principal, pero veras a lo largo del
libro mandatos, afirmaciones y posiciones de manos para cada tipo de
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dolencia en las que se atiende a esa sanacion.

Debo aclarar que Usui hablaba de “acercarse a Dios para elevarnos”, y
matizaria que nuestra accién en esta Nueva Era se centra mas a “tomar
conciencia de Dios en mi”.

No hay exclusion de uno u otro concepto, es mas una evolucién natural de
nuestra espiritualidad. En un principio, los dioses estaban representados en
los distintos elementos de la naturaleza, mas tarde claudicaron por otros con
el empuje y desarrollo de las ideas monoteistas. De ahi hasta nuestros dias
poco ha cambiado. Somos pequefas piezas a merced de sus designios. En
algunos momentos fue Juez y Castigador implacable de almas hasta
transformarse en un Padre Amoroso para todos. EL concepto de Dios y su
interpretacion ha cambiado a la par con la percepcion de nuevas realidades y
del analisis de nuestros propios sentimientos internos

En la Historia del Hombre, ese Dios ha vivido por siempre fuera de nosotros y
la Unica relacidén con él ha sido la de sefior y vasallo, la de dirigir la mirada
hacia arriba en busca de su apoyo y su misericordia, el concepto de pecado
original por la que ya estabamos marcados desde el nacimiento y por ello la
causa de venir a sufrir a este mundo para conseguir como premio al
sometimiento mas absoluto los placeres prometidos del Cielo, en una vida
mejor que nunca era la suya actual. Y ese pensamiento nos ha marcado muy
hondo, sin mencionar religion alguna, ha convencido de esa verdad siempre
impuesta para someternos a un poder delegado por Dios y mandado desde
la tierra.

Pero no hay que preocuparse ni lamentarse por lo que fue y menos hacer
culpables a nadie. Todo lo que ocurre en la vida tiene una buena razdn de
ser. Estamos aprendiendo a ver la Luz Interna y para ello hemos pasado por
todo tipo de grados desde los comienzos del ser humano. Para conocer algo
con profundidad hay que contemplar todas sus facetas.

Con lo explicado anteriormente, el sentido de las palabras del Maestro Usui
no le quitan un apice de verdad pero si le afiaden nuevos matices a mi
entender porque sigue tan vigente como antafio ese anhelo de Comunidn
con El.
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COMO AUMENTAR EL CANAL DE REIKI

Una cosa muy importante que todo reikista debe saber y asimilar: hay que
dar mucho Reiki, Reiki, Reiki y mucho autotratamiento. Es esencial para
potenciar nuestros canales de energia, puesto que haciendo un uso
continuado aumenta nuestra capacidad para captar y asimilar una mayor
cantidad de energia abriendo nuestros chacras que a su vez se capacitan aun
mas para recibir y asimilar mas cantidad de energia. Aqui si se puede utilizar
la maxima de “da y recibiras”.

El poder de la utilizaciéon aumenta la capacidad de canalizacion de cada vez
mas energia. No entra a cafidn a través nuestro, solo la que podemos
soportar. Recordar que Reiki es energia inteligente.

No penséis que un tercer grado o maestria es mejor que un 1° grado. El
principio es el mismo, sanar. El 90% de las veces utilizaras reiki de 1° grado,
pues la aptitud que debes tener siendo reikista es la misma en cualquiera de
los niveles excepto que para un maestro, debe ademas de darse a los demas
en calidad de servicio (no es sumision) y transmitir la maestria a otros.

No somos los artifices de la sanacion pues todo el valor se lo tenemos que
dar a Padre-Madre-Centro y al propio interesado que es el que acepta su
sanacion, pero en cierta medida nosotros si también tenemos que ver pues si
no estamos bien afinados, lo dicho antes Reiki y autotratamiento, no
seremos lo suficientemente efectivos.

No quiero quitar ninglin merito a la cantidad de energia que puedas canalizar
si no te cuidas pues siempre ella ird donde mas se necesite y sera efectiva
100%. Esta energia es sabia, “sabe”, es consciente y por lo tanto pasara la
justa que puedas asimilar, si no fuera asi nos saltarian los plomos. La energia
Reiki no se empobrece contigo, tu eres el que se empobrece y dejas de ser lo
efectivo que en un principio hubieras llegado a ser.

Yo cuando puedo, una de las frases que utilizo es: “Padre, Guias, Maestros,
ayudarme a SER EL MEJOR CANAL POSIBLE y me rindo ante ti Padre en lo
gue sea para su bien mas elevado”.

Hay veces que mi oracidon es mas corta o larga segun el tiempo que tenga o
como mi corazon sienta en ese momento.

Lo que quiero explicar es que mi compromiso es ser el mejor canal posible.
Como humano deseo se cure de su mal o de su dolencia, por eso digo lo de
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"me rindo ante ti" como sentimiento de aceptar de buena gana todo lo que El
designe.

Si uno lleva mucho tiempo alejado de los tratamientos, porque tuvo una
crisis de sanacion o porque sus obligaciones adquiridas le han impedido
seguir realizando la sanacion reiki, etc. No es una buena excusa pero como
tal hay que aceptarlas, no hay juicio alguno por mi parte y no debe haberlo
por el vuestro, es la primera leccidon que debemos aprender, no hacer juicios
de valor pues cada uno es artifice de sus propias lecciones y hay tantas para
cada uno como seres humanos habitamos este bello mundo. Puede que
necesite ponerse las pilas de nuevo haciéndose auto tratamientos o mejor
aln, que se vuelva a reiniciar en su mismo nivel. Es una manera de
desatascar de nuevo los canales para empezar de nuevo con renovadas
fuerzas pues nunca es tarde para volver. Pero que sea él quien decida como
y cuando.

Lo que sigue continuacion estd sacado del manual de 1° grado Reiki del
maestro Paradharmadas:

COMO SENTIR, MOVER E INCREMENTAR LA ENERGIA REIKI

Este ejercicio es muy facil y asi podremos sanar con mas rapidez y al mismo
tiempo incrementar nuestro canal energético, aumentar nuestra confianza y
saber que aunque seamos 0 no seamos reikistas somos portadores de la
inmensa energia sanadora. Porque un ser que se mueve, vive y late su
corazdn es y tiene energia de la forma mas natural pero hay quien expresa
solamente un 3 6 5% de energia y los hay quienes expresan 20 6 30% de
energia cuanto mas felices y satisfechos somos, mas energia movemos y de
ella nos alimentamos. Empezamos con un simplisimo ejercicio apto para todo
el mundo.

19 Poner las manos juntas y frotarlas como si algo bueno nos fuera a
suceder o como si quisiéramos que nos tocara la loteria. Frotensela como un
minimo de tiempo de diez segundos a un maximo veinte segundos. Esto
hace que se activen los puntos térmicos de la mano y al mismo tiempo se
estimulen energéticamente algunos de los meridianos que desde las manos
recorren ciertas partes del cuerpo.

2° Mantengan por el tiempo de diez o veinte segundos las manos juntas con
los dedos bien estirados y las yemas de los dedos de la mano derecha en
contacto con las yemas de los dedos de la mano izquierda (manos relajadas
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y sueltas) sientan el calor de las manos y el hormigueo, etc.

30 Separen solamente dos milimetros las manos y sientan como se
incrementa en calor en la zona libre que hemos dejado entre las manos.
Mediten en ello otros diez segundos.

40 Vuelvan a separar otros dos milimetros y meditacion. O sea cada diez
segundos separar las manos dos milimetros pero siempre meditando y
sintiendo el calor que estamos acumulando entre los espacios de las manos.

50 Si se prefiere durante este proceso una persona puede imaginar o
visualizar un nucleo de luz, un punto de luz o un pequefio sol entre nuestras
manos eso nos ayuda mucho pero muchisimo a crear, acumular y mover
mucha energia sanadora. Los dedos siempre han de estar sueltos y relajados
como si tuviéramos entre las manos una pompa de jabon pero del cristal mas
finisimo que nos podamos imaginar hay que tener delicadamente esta pompa
de finisimo cristal entre nuestras manos con la mas sutil de las delicadezas
porque si separamos mucho rapido puede caérsenos la pompa de cristal y si
la apretamos minimamente la presidon como para aplastar un delicadisimo
microbio podriamos aplastar la pompa de cristal y donde la mas insignificante
tension podrian aplastarla. éMe entienden en lo que hay que meditar y la
actitud que hay que tener con las manos? (brazos y espaldas relajadas)

6° Una vez que hayamos llegado a una separacion (opcional para cada uno)
pero doy un ejemplo: supongamos que la hemos separado en este precioso y
meditativo ejercicio, unos quince centimetros y siempre y en todo momento
concentrandonos vy sintiendo esa energia y calor que hay en esa pompa de
finisimo cristal. Cuando ya tenemos esa distancia, llevamos con muchisima
delicadeza y suavidad (tienes todo el tiempo del mundo) llevaras las manos
hacia ejemplos: tus ojos, cara cabeza plexo, algin chacra en especial, al
estdmago, corazon vy, etc. (donde quieras)

Debajo mismo de tu nariz y respira esa energia con tres respiraciones
profundas y visualiza que esa energia creada por ti se extiende y alimenta tu
cuerpo.

Pero vamos a tomar como primera experiencia a vivir el ejemplo mas basico
de todos. Independientemente si la zona elegida esta sana o bien hay algun
dolor en ella si hay dolor sentiremos alivio si no lo hay sentiremos su energia
calor u hormigueo en su centro en su interior.

Bien elegimos una rodilla. Bajamos suavemente las manos a la rodilla
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y vamos a abrazar con las manos la rodilla ojo sin tocar la rodilla solo poner
las manos alrededor de las rodillas y hagan un movimiento suavisimo y
casi imperceptible de un vaivén con las manos sobre la rodilla (el movimiento
tiene que ser tan sutil que nadie puede darse cuenta que estas haciendo ese
movimiento de vaivén. Pero TU si que lo estas sintiendo) ahora cierra los
ojos (opcional) y centra toda tu atencion en lo que esta sucediendo en tu
rodilla, sobre todo en el centro interno de la rodilla. Suele tenerse
sensaciones de movimientos, de suavisimo cosquilleo, de un agradable calor
que incrementa por segundos, de expansion de la rodilla. En fin
puede tenerse muchas sensaciones.

70 Cuando hemos llegado a este punto viene la fase mas potente y
energética para la multiplicacién del poner sanador.

a) Esta vez cierra los ojos

b) Visualiza el centro del universo como una luz energética, como el
corazon de luz y energético de universo, como la energia de DIOS
en potencia.

c) Una vez tienes en tu mente ese nicleo energético de luz y energia
como centro del universo, creacion y mantenedor al inhalar (por la
nariz) visualiza que esta energia baja como un laser hacia tu
coronilla.

d) Retienes unos segunditos la respiracion y le visualizas la energia en
tu corazdn, en tu plexo o en tu cerebro.

e) Exhalas (por la nariz siempre la respiracion ha de ser por la nariz)
ojo cuando exhalas debe meditar que esa energia que has bajado
viaja a través de tus brazos hasta llegar a las palmas de las manos
y es entonces cuando en el Ultimo aliento de tu exhalacion
empujas mentalmente la energia desde el centro de las palmas de
tus manos hacia el centro de la rodilla. Has de hacer esta
respiracion completa tres veces. Hay que imaginarse que al inhalar
lo hace por la coronilla para absorber energias y al exhalar exhalas
por las manos para mandar y empujar la energia.

En cualquiera de los casos tanto si hace sanacion como si lo hace como un
gjercicio al terminar llévate ambas manos descansar cuatro dedos mas abajo
del ombligo el TAN TIEN es donde se guardan las energias y el proceso de
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respiracion siempre el mismo inhalar trae energias y exhalar mandar o
empuijar las energias.

Si elegimos por ejemplo este: poner las manos debajo mismas de tu nariz y
respira esa energia con tres respiraciones profundas y visualiza que esa
energia creada por ti se extiende y alimenta tu cuerpo. Podemos hacerlo tres
veces cada dia par promover en nosotros la juventud la belleza y la salud.

Ya ven que es muy simple y sencillo aunque explicarlo cuesta mucho y
aungue en las primeras veces al practicarlo nos cueste mucho pero que
pasado un pequefito tiempo sera de lo mas facil.

Este es un ejercicio que todos los reikistas, sanadores masajistas deberian
aprender y hacerlo suyo y veran que como con el tiempo se dé lo mas
sencillo y natural que existe.

Yo en ocasiones cuando paseo con mi mama de 82 afios la cojo de la mano o
le pongo una mano en la espalda el hombro y mientras hablo con ella o
simplemente paseamos convierto esos momentos en meditacion y haciendo
este simplisimo ejercicio le mando energia. Con mi mujer, en cada beso y
abrazo, hago lo mismo.

PARADHARMAdas

A VECES NOS PROMETEN MIL MARAVILLAS Y EL
CIELO ¢ES TAN BUENO REIKI COMO DICEN?

Muchas veces el REIKI nos atrae porque dicen tantas maravillas del
REIKI que nos gustaria poseer esas mismas cualidades nosotros mismas.
Seria similar al Gayatri-Mantra o bien cualquier mantra del que nos hayan
hablado de liberacidon, poderes, glorias y un montén de cosas. Pero en
realidad ya sea REIKI como el Gayatri como cualquier mantra, es igual e
idéntico a una semilla que plantamos en nuestro mundo. Hay semillas que a
los pocos dias de sembrarse ya vemos su brizna de hierba o sus primeras
pequefias hojas, que apenas estan saliendo a la superficie de la tierra. Hay
otras semillas que al estar protegidas en una fuerte cascara como en el caso
del pifidén la almendra, el hueso de la oliva o de cereza que son cascaras
mucho duras, que siempre hemos necesitado la ayuda de una piedra para
alcanzar su semilla interior. Este tipo de semillas, cuestan mucho tiempo,
mucho tiempo en dar sus primeros avisos de germinacion. Hay semillas que
en menos de tres meses ya estas saboreando el resultado: las ensaladas en
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apenas dos meses de cultivo ya puedes gozar comiéndotelas, hay semillas
que necesitan afios para ser arboles de fruta y se necesita a veces hasta de
tres a cinco afos para gozar del comerte ta primera fruta.

Cuando hablamos del REIKI o de otros mantras e incluso de la liberacion.
Estamos hablando de semillas de donde su germinar parecen dar rapidos
resultados, pero que su crecimiento es lento, muy lento o rapido segin las
rieguen o se alimenten. Semillas que para regarlas no se necesitan el agua
para su crecimiento, sino lo que se necesita es la devocion, la constancia, la
fe y el amor. Esta es el agua divina que va a hacer crecer dia a dia esas
plantas del REIKI o de los mantras. Por eso siempre he dicho que las
personas que buscan o se acercan al REIKI no son personas normales, sino
gue son personas en busca de la felicidad y sobre todo en servir y hacer feliz
a los demas.

Ademas, de todo cuanto nos prometen en cuanto a lo que vamos a obtener y
en ocasiones nos lo dibujan tan exagerado, que llegamos a hacer todo lo
posible por obtener lo mas pronto posible sus beneficios y resultados.
También, siento mucho tener que decirlo, pero hay semillas que aln
germinando en esta vida misma se necesita la otra vida para poder recoger
los resultados (para quienes crean en la reencarnacion) para gustar
verdaderamente de los resultados del mantra o del REIKI.

Una persona es rica en una vida y en la siguiente pobre (Quizas por no haber
sabido utilizar bien sus riquezas porque las riquezas también tienen que ver
con el cambio de mentalidad y caracter) Una persona es pobre en esta vida y
en la proxima rica. La cosa es muy real y verdadera. Nosotros somos ahora
el resultado de todo cuanto hicimos y fuimos en el ayer. No hace falta que
tengamos que creer en la reencarnacion para comprender cuanto acabo de
decir sino ya en esta vida, podemos ver que de acuerdo con lo que hemos
sido 0 nos hemos esforzado en nuestra nifiez o juventud, es lo que ahora
somos hoy dia. Quienes se han esforzado en estudiar aprender, hoy son
personas con buenos oficios y estudios. Esto lo pongo como ejemplo ya que
por encima de todo, estd el verdadero comportamiento que tienes y has
tenido, relacionado con el amor, el respeto y el carifio. Estas personas de
verdad que después son felices en sus casas y familia.

(Para quienes no crean en la reencarnacion, esta la resurreccion, lo que has
sembrado en esta tierra lo cosecharas en los cielos). Y para quienes no crean
en una cosa ni en otra, esta la ley de la accidon y reaccion, la cual nadie,
desde el mas estlpido hasta la persona mas inteligente o sabia escapa de la
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ley de accion y reaccion. Por ello mires por donde lo mires y aunque te
prometan miles de cosas fantasticas, si actias con amor y honestidad eso es
lo que hoy mafiana o en un pronto futuro es lo que obtendras.

Me gustaria de todo corazdn que aceptaras esto, y que te llegue al corazon y
que sin miedo puedas sentirlo por encima de todo y por encima de todos y
todas las circunstancias “SI YO MEJORO, EL MUNDO EL UNIVERSO MEJORA
Y EVOLUCIONA. SI EL MUNDO Y EL UNIVERSO MEJORA Y EVOLUCIONA, YO
MEJORO Y EVOLUCIONO”. Esto ha de formar una parte de nosotros
continua, constante y pensarlo y aceptarlo como si fuera un mantra que
repitiéramos dia a dia “SI YO MEJORO, EL MUNDO MEJORA. SI EL MUNDO
MEJORA YO MEJORO”

Cierto que reiki sirve para sanarnos y para sanar. Pero no nos enganemos
REIKI estd para mas que eso. REIKI esta para ayudarnos a conocernos,
mejorarnos y elevarnos. Lo bueno del REIKI es que nos hace ver que es lo
que nos falta y cuales son nuestros defectos. Cuando somos conscientes de
que tenemos defectos, es cuando podemos trabajarlos y mejorar. Cuando no
vemos nuestros defectos, ni somos conscientes de ellos o ni tan siquiera los
aceptamos, pues entonces no los podemos trabajar ni mejorar.

REIKI sirve para que cambiemos ciertos habitos, en la comida, en los
pensamientos, en la vida diaria, en nuestras costumbres como el tabaco, la
droga, la bebida y nuestra vision de amor y servicio. Cuando se comprende y
se trabaja todo esto es, cuando podemos sanarnos y sanar a otras personas.
Entonces es cuando REIKI se estd canalizando de la forma justa. Cuando
REIKI los estas canalizando correctamente, entonces: “SI YO MEJORO, EL
MUNDO EL UNIVERSO MEIJORA Y EVOLUCIONA. SI EL MUNDO Y EL
UNIVERSO MEJORA Y EVOLUCIONA, YO MEJORO Y EVOLUCIONO". Esto ha
de formar una parte de nosotros continua, constante y pensarlo y aceptarlo
como si fuera un mantra que repitiéramos dia a dia “SI YO MEJORO, EL
MUNDO MEJORA. SI EL MUNDO MEJORA YO MEJORO”

PARADHARMAdas

29



BENEFICIOS DE LA INCORPORACION DEL REIKI EN EL
MUNDO

La técnica de Reiki - Sistema Tradicional Dr. Usui - esta incorporada desde
1995 al contexto de las practicas terapéuticas alternativas/complementarias
reconocidas por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Reiki se dicta como curso oficial actualmente en Cuba, en la Facultad de
Ciencias Médicas "Mariana Grajales Coello" de Holguin, como método natural
y complementario a la medicina tradicional, y se utiliza con mucho éxito en
las técnicas de rehabilitacion en los hospitales Cubanos.

En Estados Unidos ya existen mas de 100 instituciones medicas que utilizan
Reiki en tratamientos de pacientes con cancer, sida y demas patologias, asi
como en la ciudad de Nueva York, que ya existen varios hospitales donde se
brinda Reiki como practica alternativa de mejora, tanto en pacientes con
cancer como en recuperacion de la anestesia y post-operatorios. Mas de
30.000 enfermeras y médicos en los hospitales de todo el pais practican Reiki
en la actualidad. Es notable que cada vez mas hospitales ofrezcan clinicas de
Medicina Complementaria y Alternativa como adjuntas a la medicina
convencional.

En Estados Unidos, el Reiki es objeto de investigacion, por ejemplo en:

National Health Institutes of Health: clasifica al Reiki dentro de las
terapias que utilizan la energia natural.

National Center for Complementary and Alternative Medicine
(NCCAM): desarrolla investigaciones sobre pacientes con cancer, diabetes,
cardiopatias y Sida.

Nature's Own Research Ass. James L. Oschmann Ph D autor de
"Energy Medicine. The Scientific Basis"” (Churchill-Livingstone, 2000).

En Hawai existe el primer hospital integral de tratamientos de pacientes con
patologias oncoldgicas, en donde se practica tanto la medicina tradicional
como la natural, destacandose el uso de la medicina China y Japonesa entre
otras, de las cuales, la técnica del Reiki se destaca como método de
armonizacion natural, utilizado para la rapida recuperacion de pacientes
sometidos a quimioterapia o radioterapia, logrando muy buenos resultados
en tiempos muy cortos.

En Inglaterra, el Gobierno esta subvencionando apoyo para transmitir Reiki
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en la Seguridad Social e incluso se ha creado un comité para explorar la
posibilidad de establecer una organizacion nacional para la educacion,
formacion y seguimiento del Reiki en ambito publico.

Sequros médicos que reembolsan los tratamientos reiki en Suiza (Fuente:
Reiki Férum)

En Suiza, el seguro médico es distinto del espafiol: son las grandes Empresas
aseguradoras las que se encargan del seguro médico de la gente. Cada vez
mas aseguradoras reconocen el Reiki como una terapia benéfica y
reembolsan el costo de los tratamientos, tal como reembolsan las visitas al
médico de cabecera o al especialista. Aunque todavia no todas lo hacen, son
ya una minoria las que no lo hacen.

Existe una pagina americana en Internet de reciente aparicion que intenta
reunir buena informacion sobre experiencias reiki en instituciones sanitarias.
Aqui dejo el enlace: http://www.reikiinhospitals.org/

COMO UTILIZAR LAS MANOS

Para practicar Reiki no es necesario imponer las manos. Ademas, el Reiki
acttia de forma global cuando se aplica sobre cualquier parte del cuerpo, asi
la libertad de movimientos que te da hace que con el paso del tiempo tu
mismo encuentres otras formas a maneras para seguir haciéndolo ain mas
sencillo y amoldandolo a ti. Al fin y al cabo es energia, no se puede contener
en ningun recipiente y con esa libertad asi haces ti, mandandola a distancia,
usando tu pensamiento y tu voluntad y sobre todo tu creatividad pues nada
da mas libertad que el saber que tu pensamiento crea y moldea la realidad.

Hay que escuchar con amor, generando esa vibracion acorde con nuestra
predisposicion que instintivamente al otro le llegard y se sentird mas abierto,
sereno, a gusto y entregara sus mas profundas emociones. Eso es también
Reiki. Es una forma de vida, de sentir, de caminar por el mundo y una de las
cosas que debemos saber y reconocer son esos 5 principios tan simples del
maestro Mikao Usui.

La vibracion del amor se transmite por las manos, la voz y nuestras acciones.
Las manos son herramientas, solo eso. Aunque es lo primero que te ensefan
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no es lo primero que utilizas en tus sanaciones pues mucho antes que
supieras del reiki y de lo que significa ya utilizabas la sanacién con tu
pensamiento.

¢Quién no ha deseado que tal amigo o familiar se recuperara de una afeccion
o dolencia? Lo has deseado de corazon. Creo que todos lo hemos hecho el
acto de desear la curacién alguna vez en nuestra vida.

Aunque sdlo queda como eso, en un deseo. Ese deseo debe llevar a una
accion si no éste queda vacio. La energia estancada desaparece, bueno,
mejor dicho, se transforma.

Ahora ya sabemos que con cualquier forma de pensamiento, cada emocion,
en cada intencidn creamos energia, positiva o negativa, se manifiesta en
nuestro mundo. Pero este deseo sin movimiento queda diluido en otros
pensamientos, en otras energias. Hay que ser firmes con el destino de esos
pensamientos utilizando la sencilla vida del reikista, la energia reiki y
apoyandonos en los simbolos correspondientes podemos concentrar y
amplificar esa energia mandandola a un destino sanador o transformador, ya
sea de manera fisica a una persona por una dolencia fisica o por problemas
psicoldgicos, traumas o encarnaciones pasados.

Por eso hay que ser firmes en aquello en lo que nos enfocamos porque crea
nuestra realidad, lo que no sabemos es cuando vendra, pero tened la certeza
que vendra a vosotros.

Hablemos de la posicion de las manos.

Con los dedos estirados, colocamos las manos suavemente y las palmas un
poco concavas. Para mandar energia suave, separamos los dedos.

El contacto con el cuerpo debe ser suave, sin presion, con el tacto de una
n n

pluma".

En pacientes sensibles, solo aplicamos ligeramente los dedos o la punta de
los dedos. En el caso de personas hipersensibles, mantener las manos en el
aire

Es efectivo con contacto o sin contacto fisico, pero es mejor si aplicamos las

manos directamente sobre la zona. El contacto fisico y el calor corporal
hacen que los pacientes se relajen.
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UTILIZANDO UNA O DOS MANOS

La norma general es utilizar las dos manos. En dérganos dobles como los
pulmones, los rifiones o las orejas, hay que intentar aplicar las dos manos.

Si queremos canalizar Reiki en una zona amplia, podemos colocar las dos
manos juntas.

Se puede poner una mano encima de la otra para concentrar mas energia.
Segun la situacién (parte del cuerpo, sintomas) aplicamos una o dos manos.
Da igual la que sea, siempre y cuando la postura de las manos y brazos sea
comoda.

Hay quien asevera que se deben lavar las manos con agua corriente para
eliminar todo tipo de energias parasitas o residuales. Hagase segln su
intuicion, aunque nadie puede negar lavarse las manos siempre como higiene
e intentaremos que no estén frias puesto que si tenemos luego un contacto
directo sobre el paciente puede no sentirse a gusto y a nadie le gusta tener
encima unas manos mortecinas.

Cuidarse las manos, unas cortadas o arregladas y limpias es sindnimo de
limpieza interior pues las manos son nuestro instrumento.

Cuando debemos aplicar nuestras manos sobre partes comprometidas como
pueden ser los pechos femeninos o genitales, si el canalizador es un hombre,
o si el paciente profesa la religion hinduista no podria tocarsele la cabeza,
etc. se pueden levantar las manos sobre dichas zonas o colocar una toalla
sobre el paciente para salvaguardar su decoro puesto que una de las
necesidades basicas a tener en cuenta es su bienestar y comodidad, al igual
de sentirse libre de dejar el tratamiento en cualquier momento.

Hablemos de nuevo sobre las manos. No solamente con ellas se puede hacer
reiki. ¢Os imaginadis a un reikista manco de una mano? ¢Y si no tuviera
ninguna de las dos? Imaginaros por donde deberia salir la energia.

Una de las maneras seria con los pies. Parece complicadisimo pero con ellos
se pintan cuadros y se cuidan nifios pequefios. No seria dificil pensar en dar
reiki con ellos puesto que la energia fluye en ambos sentidos, desde chacra
corona hasta el raiz y de ahi a través de los pies a la Tierra y otro flujo
recorre todo el cuerpo desde los pies hasta llegar al chacra corona. Los pies,
al igual que las manos, tenemos muchisimos nadis o puntos de acupuntura
que en realidad son pequefios chacras.
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Una de las herramientas mas poderosas que tenemos en esta Nueva Era es
el Pensamiento. Nuestra mente moldea con un pensamiento un paquete de
energia que puede transformarse en lo que nosotros queramos, en este caso
de dos brazos estupendos de Luz. No es algo descabellado puesto que
estamos hechos de varios cuerpos.

Con nuestro pensamiento hemos creado esos estupendos brazos de Luz
donde antes no los habia o crear todos los que sean necesarios (ver Reiki de
los Mil Brazos) y con ellos daremos nuestra sesion de tratamiento.

Lo mismo pasaria si una persona a la que se la ha extirpado los ovarios, un
rifion, etc. y uno de los tratamientos es aplicar reiki sobre esa zona lo
hariamos de todas formas pues no estando fisicamente el 6rgano 3D, todavia
existe en los demas cuerpos.

} - |
- -l
n 7 -
. S
Manos en forma de T En paralelo De manera longitudinal

RITUAL PARA TU IMPOSICION DE MANOS

Este es siempre simbdlico. Lo utilizamos para recordar que somos Canales y
no Sanadores. Que si ocurre sanacion es voluntad del Padre y no la nuestra.
Cada uno tiene el suyo propio y todos valen y son eficaces en el momento
que el terapeuta se sienta a gusto y le sirva como herramienta que es, para
centrarse en la energia reiki.

Dependiendo de la pureza de las intenciones y de la elevacion espiritual de la
persona que transmite la accion curativa, la cura puede realizarse
instantdneamente y, otras veces, ser mas lenta, habiendo la necesidad de un
tratamiento prolongado.
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Lo que sigue a continuacion es el procedimiento del maestro Marco Antonio
Gonzalez Dominguez. El primer manual que cayd en mis manos fue de este
hombre. En mi intento para conseguir ser canal fuera de los cauces
habituales me llevd a buscar por Internet cualquier articulo, documento o
libro digital que hablara de ello y asi hacerme un resumen muy condensado
de todo. No queria que se me escapara nada. El Maestro Marco Antonio dice
asi:

Primero juntamos las manos. Pedimos ser los mejores canales para el que
recibe, solicitando amorosa y confiadamente lo mejor para el/ella,
recordando que si ese es nuestro deseo, se hara la voluntad del Padre.
Ponerlas en el pecho simboliza estar centrado ¢pero donde? En el corazon
(en el amor) y no en la cabeza. Por lo tanto, lo que pido lo pido desde el
corazon y pido lo mejor. Si hay un invalido, pido que camine, no reprimo el
deseo amoroso que camine, pero que sea la voluntad de Dios antes que la
mia.

Lo importante de esto es que la voluntad de Dios a veces o muchas veces no
es la misma que la mia, entonces cuando funciona es fantastico pero cuando
no funciona, no puedo renegar, y ahi entiendo que Su Voluntad tiene un por
qué logico. El lo sabe, yo no, pero siempre es la Voluntad sobre la nuestra y
bajo el libre albedrio de la persona. Cuanto mas quieran a una persona, mas
Canales deben ser. Cuanto mas se quieran mas Canales deben ser.

Si yo soy sanador ocurre otro efecto, mi energia se mezcla con la de la
persona y por ejemplo que de su dolor de cabeza me quede yo con él,
imaginar si me ocurre con 4 6 5 personas... Recordar que la energia viene de
Dios, del Padre, de la Fuente.

Continuamos alzando las manos para que su Luz llegue a nosotros. Mis
brazos en alto se convierten en una copa (el Santo Grial) e imagino (siento)
que baja una cortina de luz, que va al 7° chacra o sobre todo el cuerpo. Me
esta reafirmando que quien lo va a hacer es Dios y no yo. Posteriormente
acariciamos el aura. Cuando se termina, uno agradece porque fue Canal y
posteriormente vuelve a acariciar con la mano derecha el aura tres veces de
la cabeza a los pies y con la mano izquierda, de los pies a la cabeza. éQué
simboliza? Que la persona queda en unién directa con el Padre. Es La Unidn
con Dios.

Hacemos el acto simbdlico de dejarlo en contacto con el Padre. Damos
gracias
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Con la mano derecha se habla de “abrir el aura” (el aura no se abre, es una
proyeccion de nuestra energia) Se habla de acariciar el aura épor qué?
Porque es una proyeccion de su energia, es parte de él y de esa manera se
recuerda que es un ser de luz, que lo debo amar y el que es Dios.

Es necesario saber que al volver de los pies a la cabeza, el brazo tiene que

estar estrechamente en contacto con el propio cuerpo, porque si no se peina
el aura en sentido contrario.

LOS 5 PRINCIPIOS DE REIKI

Existen muchas variantes de los 5 principios elementales del Reiki. Esta es
una de ellas:

Sélo por hoy, no haya ira

Sdlo por hoy, no haya preocupacion

Contaremos nuestras bendiciones y honraremos a nuestros progenitores asi
como a nuestros maestros, nuestro préjimo y nuestros alimentos.

Vive en la honestidad

Y en la piedad ante todo lo que tiene vida.

En concreto es la version de Hawayo Takata en su cinta de audio “The
History of Reiki as told by Mrs. Takata” y la que mas puede acercarsele al
original de Mikao Usui.

Cada maestro hasta nuestros dias tiene su particular version de los 5
principios. Asi que tenemos como mas cercana esta version de Takata que el
Maestro Mikao Usui ensefid.

Aunque todas en cierta medida son coincidentes en direccion, es una de las
consecuencias de la ensefanza oral. Si bien en su momento preservd con
estas medidas herméticas la esencia del reiki, me pregunto como ha podido
perdurar tanto tiempo, y no hablo desde que lo redescubrié el maestro, sino
desde sus origenes que por lo que sabemos se remonta 5000 afios atras. Es
mucho tiempo. El reiki es energia consciente y de una manera u otra se ha
perpetuado a si misma para que llegara hasta nosotros.

SOLO POR HOY es un pequeiio guifio amoroso como un padre que ayuda a
su hijo a dar sus primeros pasos. Y estos se componen de 5 sencillos y a la
vez comprometidos pasos.

36



-
s

o

[

%
Lo R e

(

S
T IATOYw

FEIN
Ne =2 Jiof

X
=) mu g

-

L
«
Cd

ON

/v

3 P S L R
Nf 2
(-
HIE:
&

o
gHET >~
A
r

C =
Son una sencilla manera de vivir en Reiki pues un reikista o la vida de un
reikista no solo consiste en la parte “profesional” de su trabajo voluntario, es
un sentir, un pensar continuo en unas premisas aunque de apariencia
sencilla en su realizacidn es el inicio sincero de toda persona que intente el

camino del maestro. Reiki es sencillez y en ella se plasma la belleza de lo que
no necesita ornamento pues ella en si es pura en esencia.

SOLO POR HOY

Este para mi es de vital importancia. Voy a hablar de este principio porque
en verdad resume y engloba a los anteriores.

El significado que le doy es que HOY Y SOLO HOY debemos hacer un
pequeio esfuerzo que en este dia en concreto, HOY.

Hoy debemos enmendar nuestras habituales respuestas emocionales, como
la ira, enfado, envidia, etc., ante nuestras situaciones cotidianas.

Es la manera que el Maestro Usui nos queria mostrar: que el crecimiento
personal y espiritual es un continuo subir esos pequeiios peldanos, hacer de
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nuestra pequefa cuesta personal de ascension sea lo mas liviana posible y
no convertirla en una carga cada vez mas pesada. De hacer tu propio Cielo
en la Tierra.

No nos pide sacrificio ninguno, es un SOLO POR HOY. Lo que hayamos sido o
hecho antes no importa porque siempre hay una oportunidad para empezar
de nuevo, pues todos los caminos son buenos en el sentido que sirven como
aprendizaje y nadie mejor que uno para saber cuando termina esa leccion y
emprender otra.

Ese sdlo por hoy es un balsamo para nuestro corazon pues nos ensefia a
querernos. Perdonarnos a nosotros mismos es una de las primeras y
fundamentales sanaciones. Puedo decir que es la mayor y mas grande
sanacion que haras puesto que va en ello tu vida espiritual. Es la ecuacion
secreta de los alquimistas que transforma el plomo en oro, un oro que hara
brilla todos los poros de tu piel. Empieza con un “estar despierto” puesto que
cada momento es un milagro, es un solo por hoy seré feliz, un solo por hoy
no sufriré, un solo por hoy tendré todo lo que el no creer en ello me quitd,
un solo por hoy me daré amor.

Todo lo que cultives, llegara a salir porque el verano de tu grandeza como
ser humano nunca pasara.

COMO DIBUJAR LOS SIMBOLOS

Existen cuatro simbolos y sus correspondiente mantras en Reiki, a saber,
CHO KU REI para 1° grado, HON SHA ZE SHO NEN y SEI HE KI para 2°
grado, y para 3° grado y Maestria, el Dai Ko Myo tradicional.

Aunque luego existe alguno mas como el RAKU y el Dai Ko Myo Tibetano que
se utilizan sélo para la ceremonia de iniciacion.

Los modos mas comunes para dibujar los simbolos, que no los Unicos, son
los siguientes. Antes quiero aclarar que el simbolo se escribe o traza una sola
vez y su mantra se repite tres veces.
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1.  Se dibuja el simbolo en el aire con la mano dominante y se dice el
mantra correspondiente tres veces. Este mantra no es mas ni menos que
decir el nombre del simbolo.

2. Si la discrecion es la accién predominante en ese momento, entonces
se visualiza en la mente el simbolo trazandolo como si lo hicieras con la
mano Yy se dice en silencio el mantra correspondiente.

3. Ponemos las manos sobre el cuerpo del paciente y nos imaginamos
con todo nuestro poder mental que el simbolo viene del Sol Central o del
Centro del Universo hacia ti entrando por tu chakra coronario y bajando por
los demas chakras, 3er ojo, laringeo y coronario, y de ahi recorra tus brazos
el centro de la palma de tus manos, el punto de acupuntura Pc-8 llamado
Laogong o chakra secundario de tus manos.

Ese simbolo le visualizamos salir de ese punto hacia el paciente y dejarle que
él se disuelva dentro haciéndose uno con el cuerpo.

Recordar que debemos recitar el mantra tres veces.

4, Otros lo hacen con la punta de la lengua escribiendo en el cielo del
paladar. Aqui la practica es importante pero para mi personalmente me
produce mucha tensién en la base de la lengua que se traduce en un dolor
entre el cuello a la altura de los huesos maxilares.

5. Como en el punto 29 si no se puede uno acercar lo suficiente
usaremos los simbolos como siempre y desde nuestra posicion “colocamos”
los brazos sutiles sobre el paciente usando la técnica de los Mil brazos Reiki
para proseguir con el tratamiento.

Otra cosa que quisiera comentar y podéis corroborar por vosotros mismos si
buscdis los simbolos en Internet comprobaréis que para iguales nombres
aparecen simbolos con formas distintas. Todos los simbolos que encontréis
valen. Las variaciones vienen dadas principalmente por su origen. Otra causa
es la forma en que se escriben a lo largo del tiempo, hay cambios
ortograficos por decirlo de alguna manera. Nuestro lenguaje no es el mismo
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gue el de hace 200 afos, ¢no? Las palabras y sus significados cambian
adaptandose a los nuevos tiempos.

También se dan cambios segun el maestro que las haga pues hay en él una
especie de impronta, de sello personal, y el simbolo ira cambiando o
desarrollandose de maestro a alumno. No hay que decir que la caligrafia en
una persona puede llegar a ser muy distinta, cada uno tiene una manera
diferente de escribir, atn diciendo lo mismo.

Hay también una cuarta causa que la expondré al final de esta explicacion.
Por ejemplo, el Cho Ku Rei seguiin la maestra Diane Stein se hace al revés, es
decir, el CKR seria como si se viera en un espejo. Y a ella la funciona como si
nosotros utilizaramos el que conocemos.

Del simbolo Dai Ko Myo conozco unas cuantas variantes y no corresponden
ninguno de ellos a la que mi maestro Paradharmadas me pasé. De todas
ellas la que mas se parece es la versidn tradicional aunque hay una ligera
diferencia. En el que conocemos nosotros, la parte que corresponde al
simbolo "Dai" se parece a una estrella de 5 puntas o rayos, y en el
tradicional, ese mismo se parece al garabato de un nifio puede hacer de un
hombre, y sus piernas "abrazan" o se abre de piernas o arropa al siguiente
simbolo que es "Koo". En el que conocemos del maestro no hace eso, se
gueda encima.

éPor qué cada uno es distinto? Porque en un principio los simbolos se
estudiaban de forma oral, no habia nada escrito. Y luego de aprendidas
quedaban celosamente guardados sélo para alumnos o futuros maestros. Asi
que podrian existir tantos simbolos como maestros.

Hasta no hace poco el reiki tradicional ha sido muy celoso con los simbolos
de los que los futuros reikistas solo podian aprender in situ, en la propia
clase y terminadas estas, se devolvian al maestro las plantillas y las hojas
que fueron escritas por los alumnos se quemaban.

Habia mucho secretismo en ello.

Vuelvo a repetir por si os quedais con un velo de reticencia al respecto os

puedo decir que todos los simbolos en sus distintas variantes funcionan.
Todos funcionan.
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EL SIMBOLO BASICO DEL REIKISTA DE 1° GRADO

Sello Reiki - El Conector - Cho Ku
Rei

(Simbolo de aumento, revitalizacion y
amplificacion de la energia)

Es el mas poderoso de los tres primeros
simbolos. Trabaja lo fisico. EL cuerpo
fisico. Permite la conexién inmediata con
la energia vital cosmica. Es el simbolo
del poder, que trae la energia del plano
3 espiritual hacia el mundo fisico. Cuando
trazamos la espiral del simbolo, traemos
la energia al plano fisico, la cual se
concentra y enfoca en un punto, de ahi
recibe este simbolo el nombre de
Conector.

El Cho Ku Rei recibe otras varias denominaciones, principalmente se le llama
“el interruptor de la luz”, pues funciona como tal. Recibe otros significados:
“inmediatamente”, “alinearse con el cosmos”, “Dios esta aqui” o “Energia
Cosmica Universal aqui y ahora”.

Asi como el agotamiento que producen las enfermedades puede disminuir
notablemente la energia vital de los enfermos, también las caracteristicas de
muchos de los padecimientos hacen que la energia vital sea excesiva.

Todas las técnicas de medicina energética, parten del concepto que el
padecimiento se presenta cuando la energia interna del paciente estd en
estado de desequilibrio, ya sea por falta o por exceso.

Para recuperar la salud, en los casos de insuficiencia, es necesario aumentar
el nivel de energia; en otras la energia es excesiva. En mas del 90% de las
enfermedades, los canales de energia y los o6rganos a los que estan
conectados, contienen energia de sobra.

Uso del Primer simbolo - Infinidad de aplicaciones

1 Optimo para operar con el fisico y con las sustancias, es particularmente
eficaz para aliviar el dolor ocasionado por golpes, rasguios y cortes.
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Usando este simbolo, se dicen las afirmaciones tales como: “Que
desaparezca el dolor”, “"Que se sane la herida”. También resulta
sumamente efectivo afirmar usando el tiempo pasado, anticipando el
agradecimiento, tales como: “Gracias por la desaparicion del dolor”, “Se
me ha curado por completo la herida. Muchas gracias”, siempre cuando
no produzca una sensacion forzada y poco natural.

2 Método de conectarse a tierra uno mismo: se envia el Primer Simbolo
hacia vuestros pies (debajo de los tobillos), el vientre y luego a ambas
manos.

3 Método de autoproteccion energética: se dibuja el Primer simbolo en
nuestra frente, detras y a ambos lados, colocandolo en direccion nuestra,
para que la energia de luz se concentre en nosotros. En ese momento,
podemos enviar paralelamente la energia hacia fuera. En tal caso se esta
enviando la luz a los objetos que no coinciden con nosotros
energéticamente.

4 Permite neutralizar o dar energia cualquier alimento o medicamento.
Podemos aliviar los efectos secundarios de los remedios.

5 Purifica habitaciones, edificios y vehiculos: se envia el simbolo a cada
esquina de la habitacion o se cubre la misma con el simbolo. En caso de
objetos grandes, los imagindis en escala reducida, para poder cubrirlo
con el simbolo.

6 Cuando sintamos que el poder de concentracion ha disminuido, podemos
enviar este simbolo hacia nuestro frente.

No hay limite para el uso de este simbolo. Se puede usar cuanto se desee,

siempre y cuando no se haga en contra de nuestra conciencia y de la
voluntad ajena. Se recomienda usarlo libremente y con creatividad.

APLICACION DE LA TERAPIA REIKI

Reiki no tiene complicaciones, la energia del Padre es la que actla, es Ialmés
alta energia que existe. Cualquier cosa puede ocurrir, ya que ante El no
existen los milagros, es decir, todo puede ocurrir, pero siempre va a ser para
bien, nunca va a provocar mal.
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Mikao Usui decia que el verdadero terapeuta no se enfoca en la sanacion.
Segln él, se centraria en alcanzar su conexion con Dios y que la capacidad
de sanar era simplemente una consecuencia de ese proceso.

Y asi debe ser nuestro comportamiento cuando aplicamos Reiki a un
paciente. Bien sabemos todos de la humana necesidad de querer curar, por
eso debemos dejarlo en manos de Dios. No hay que reprochar nuestros
pensamientos por ello.

La preparacion del terapeuta: Comienza antes de la visita del receptor. Se
centra en el Chacra Cardiaco y en la comunion con el Padre Centro,
recordando que somos soélo canales de la voluntad de Dios.

Durante el tratamiento:

- Actitud amable y atenta con el receptor.
- Sabernos relajar, transmitir paz al paciente y confiar en el Padre.

El ambiente: Musica, velas, incienso, aromaterapia, aceites esenciales, etc.
pueden ser un complemento perfecto pero no son fundamentales.
Con relacién al receptor. Explicarle brevemente los siguientes puntos:

1 Quien entrega Reiki es s6lo un canal del amor del Padre y que se
entreguen confiados a El.

2 Mientras se entrega Reiki se pide a Dios que se haga su voluntad y no la
del terapeuta.

3 Que al no ser sanadores de ninguln tipo, todo lo que ocurre durante y
después de una sesion es voluntad del Padre y que entregamos Reiki por
amor.

4 Que no recibimos trueque o regalos.

5 Se preguntaran ¢Qué pensaré? ¢Qué debo hacer? No debe hacer nada
mas que sentir el Amor del Padre, mas que de pensar o hacer. Se trata
simplemente de sentir sin tener que esperar sensaciones corporales o
emocionales especificas. No hay formas correctas o incorrectas de
sentirlo.
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6 El receptor tiene el control. En cualquier momento puede parar la sesion.

Cuando ponemos nuestras manos en el cuerpo del receptor la presion debe
ser moderada y debe ser la misma que si tocaramos a un bebé: firme,
cuidadosa y amorosamente al mismo tiempo, sin aplastar.

Cuanto tiempo y dénde: El amor del Padre es el que actta en las posiciones
de las manos durante la terapia y el tiempo no importa, ya que la energia
llegara al lugar necesario en la cantidad justa sin que nuestra voluntad
participe.

El Reiki actia de forma global cuando se aplica sobre cualquier parte del
cuerpo.

Utilizar la intuicion, y atentos al sentimiento y mas del Corazdn Central.
Aunque notaremos sensaciones, éstas no duran mas de 5 minutos. Ese sera

el momento de cambiar de posicion. Y vuelta a empezar.
Darle a la persona tratada suficiente tiempo de despertarse.

TIPOS DE TERAPIA REIKI

Existen dos tipos principalmente:
1. Sanacién en uno mismo o Auto terapia.

2. Sanacion a otras personas.

1. Presencial.
2. A distancia.
3. Terapias en Grupo.

Estos dos modos de tratamientos Reiki en realidad son una misma. Una
sanacion consta a su vez de una auto terapia por parte del canalizador pues
la energia pasa a través suyo afectandole también en un sentido muy
positivo de la palabra pues reequilibra y aumenta el ratio vibratorio de todo
lo que esta en contacto con el Reiki. Por lo tanto, el beneficio es tanto para
el canalizador como para la persona que se le esta dando reiki.

Podemos decir sin temor a equivocarnos que cuantas mas veces hacemos de
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Canal, mas aumenta nuestra vibracién, mas caudal de reiki fluye dentro de
uno y en mejores Canales nos convertimos.

Un discipulo le preguntd a su maestro como mejorar su trabajo de sanacion.
El maestro respondid: “tu sanacion es una de las dimensiones mas delicadas.
Lo delicado consiste en que el sanador no haga nada. El sanador no es
realmente sanador porque no es él quien cura. La sanacion acontece a través
de él. Sdlo tienes que anularte, desaparecer. Ser sanador significa realmente
un estado de no ser. Menos estds, mejor ocurre la sanacién. Cuanto mas
estas, mas se bloquea el canal. Dios, o lo Absoluto, o cual sea el nombre que
prefieres, es el sanador... Sanarse significa estar reunido con el Todo... Ser
sanador es solo una funcién. El que hace es Dios, el Todo... Si quieres
realmente ser un sanador tienes que aceptar tu vacuidad, este sera tu
trabajo: volverte mas y mas vacio de ti mismo. Cuando te vacias, por un lado
desapareces, y por el otro, Dios penetra. El espacio ocupado por el ego lo
ocupa El... Esto es todo el problema y todo el arte de la sanaciéon, como
anularte, como transformarte en un vacio.”

TERAPIAS USADAS EN REIKI TRADICIONAL

Existen bastantes técnicas de las que algunas a continuacion explicaré y de
las cuales no significa que sean las mejores. La siguiente lista sirve como
guia para investigar por vuestra cuenta en el amplio y maravilloso mundo del
reiki. Muchas de las técnicas que ya conocéis vienen de aqui o son
modificaciones de éstas, aunque no las reconozcas por su nombre original si
lo seran por otro, pero en el fondo siguen siendo las mismas.

No todas se estudian en un mismo nivel de reiki, son técnicas pertenecientes
a los tres niveles pero no me parece oportuno separarlas en este libro para
no quedar perdidas y se disperse la intencion con la que quiero que se vean.

Creo de gran interés incluir aqui muchas de las terapias que tanto el maestro
Mikao como otros maestros coetaneos y siguientes a Mikao, crearon,
desarrollaron y utilizaron con gran efectividad. De igual manera deberiamos
leer el librito o pequefio manual (Hikkei) entregado por el maestro Usui a sus
alumnos. Volver a los origenes, a la sencillez de los tratamientos para no
perder la esencia. Y desde ahi cada uno valore y tome lo oportuno acorde a
sus necesidades.

Estas son:
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Reiji-Ho: conectarse con la energia Reiki.

Gassho Meiso: la meditacion Gassho.

Kenyoku: Limpieza del Aura. Auto masaje energético o “bario seco”.

Joshin Kokyuu-Ho: la respiracion.

Byosen-Reikan-Ho: la técnica para detectar bloqueos de energia con las
manos.

ShuChu-Reiki: técnica intensiva de reiki. Reiki en grupo.

Byogen Chiryo-Ho: tratamiento de las causas de una enfermedad.

Hanshin Chiryo: tratamiento medio de cuerpo para la relajacion.

Zenshin Koketsu-Ho: purificacion del cuerpo entero.

Uchite Chiryo-Ho: técnica de las palmadas o de percusion.

Nadete Chiryo-Ho: técnica de la friccion de manos.

Laser-Ho: técnica para concentrar la energia.

Gyoshi-Ho: técnica de la mirada.

Koki-Ho: técnica del soplo.

Oshite Chiryo-Ho: Aplicar Reiki con Digito presion.

Hatsurei-Ho: potenciacion del canal central.

Kaki-Kiri-Joka-Ho: técnica de purificacion de objetos.

Ken Yoku y Moku Nen: reforzar la energia y protegernos de energias nocivas.
Nentatsu-Ho: técnica de transmision de mensajes al subconsciente.

Sheiheki Chiryo-Ho: técnica curativa de malos habitos.

Ketsueki Kokan-Ho: técnica de estimulo de la renovacion de la sangre.

Reiki Undo: escuchando nuestro cuerpo.

Chakra kassei kokyu-Ho: técnica para activar chakras.

Seishin Touitsu: técnicas de concentracion.

Hikari no kokyu-Ho: técnica anti-estrés.

Tanden-Chiryo-Ho: técnica de desintoxicacion.

Gedoku-Ho: técnica de desintoxicacion.

Hesso-Chiryo-Ho: técnica del ombligo.

Genetsu-Ho: método para reducir la fiebre.

Enkaku Chiryo-Ho (6 Shashin Chiryo): técnicas de aplicacion Reiki a distancia.
Seikaku-Kaizen-Ho: técnica de reprogramacién mental.

Renzoku-Reiki-Ho: maratdn Reiki.

Reiki Mawashi: circulos de Reiki.

Shudan Reiki: Reiki en grupo.

Hikari Kokyu Ho: Respiracién luminosa

Yubi No Mawashi: Rotacion de los dedos.

Enkaku Reiki No Hako: Técnica de la caja y el cuaderno. Alcanzar
objetivos. Erradicar habitos. Potenciar la memoria.

Ko No Shisei: Conexion con la Energia Universal.
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Jo Shin Kokyu Ho: Respiracion para purificar el espiritu.
Hara Chryo Ho (Tanden Chiryo Ho): Tratamiento del Hara.
Seki Zui Joka Ibuki Ho: Técnica para la purificacion y crecimiento interior.

Reiji Ho

Quiere decir "Método de Indicacion del Poder Reiki". Se efectiia antes de dar
el tratamiento convencional de Reiki y es una de las técnicas mas
importantes utilizadas por Usui.

Al practicarla, el alumno aprende a encontrar areas problematicas en el
cuerpo del paciente intuitivamente.

Consta de los siguientes pasos: Ponemos las manos juntas a la altura del
corazon y pedimos que la Energia Reiki fluya a través nuestro, como segundo
paso pedimos por la sanacion y bienestar del paciente en todos los niveles.
Se colocan las manos en el tercer ojo, concentrandonos profundamente,
dejamos que la energia nos guie donde debemos comenzar el Reiki; para
esto tendremos la mente en blanco, para que ella no nos guie sino ser
guiados por la energia. Luego de esto realizamos el tratamiento convencional
de Reiki. Con esta técnica debemos dejarnos guiar por la intuicion para poder
encontrar el lugar mas afectado. Si debemos volver al mismo lugar
nuevamente, lo hacemos todas las veces que sea preciso 0 nos detenemos
en él el tiempo que consideremos necesario.

Kenyoku. Auto masaje energético o Técnica del baio seco

La palabra japonesa Kenyoku significa literalmente “bafio seco”.

Esta técnica fortalece tu energia y te limpia. Evitas transferencias de energia
de un paciente hacia ti y también lo hace desconectando de cosas,
situaciones, pensamientos y emociones.

1. Coloca la mano derecha abierta, con los dedos unidos y la palma de la
mano dada la vuelta hacia tu cuerpo en el hombro izquierdo a la altura
de la clavicula con los dedos apoyados en el hombro, y deslizala hacia
abajo frotando suavemente en diagonal sobre tu pecho hacia el hueso
derecho de la cadera.

2. Repite el proceso con la mano izquierda, desde el hombro derecho
hasta el hueso de la cadera izquierda.

3. Ahora pasa la mano derecha desde el hombro izquierdo sobre tu brazo
hacia abajo hasta las extremidades de los dedos izquierdos.
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4. Ahora, la mano izquierda desde el hombro derecho hacia abajo del
brazo en direccion a los dedos de esa mano.

Ese movimiento se hace completo tres veces.

Joshin Kokyuu-Ho: Técnica de la respiracion

La frase japonesa Joshin Kokyuu-Ho significa “ejercicio de respiracion para
purificar el alma”.

Esta es una de las técnicas Usui originales y derivada de la técnica Iruka
Kokyuu Ho llamada “Respiracion del delfin”, un sistema muy arraigado en el
misticismo japonés. Es un método muy completo para limpiar nuestra mente
de las “toxinas mentales y emocionales” como el estrés, la ansiedad, etc. al
mismo tiempo que nos recarga de energia vital y nos prepara para canalizar
mejor Reiki.

1. Empieza por inhalar por la nariz y exhala por la boca. Siente en la
inspiracion el Reiki (que imagina una luz blanca o simplemente siente la
energia) para entrar para la nariz y el chakra corona hasta llegar al
Tantiem.

Retén la respiracion en el Tantiem durante algunos segundos sin forzar. El
Reiki se siente desde el Tantiem hasta acaparar todo el cuerpo.

2. Exhala por la boca e imagina la energia atravesando las extremidades de
tus dedos, las palmas de las manos, de las plantas de los pies y de los
dedos de éstos.

Esta técnica desarrolla la energia de Reiki y ayuda para sentirla como un

bambu hueco, es decir, de un canal limpio para la energia de Reiki.

Byosen: Técnica de la exploracion

La palabra japonesa Byo quiere decir “persona enferma o enfermedad” y Sen,
“linea”.

1. Pon las manos unidas delante del pecho, en la posicion Gassho.

Pediremos que Reiki fluya en nosotros y nos guie hacia el lugar que
necesita tratamiento. Luego de hacer esta invocacion pidiendo proteccion
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nos concentramos en las manos y si sentimos que son guiadas hacia
alguna parte especial del cuerpo paciente, las seguimos.

2. En caso contrario se coloca la mano dominante por encima del chakra
coronario o en el tercer ojo (seglin de donde cojamos la informacion) del
paciente para sintonizar con él.

3. Con la otra mano exploramos el cuerpo con movimientos lentos hacia los
pies. Podemos sentir una sensacion de hormigueo o calor cuando
encontramos el punto correcto. Detenernos ahi hasta que pase la
sensacion. Estas zonas se pueden detectar como sensaciones de pulso,
calor, frio, hormigueo, cosquillas o hasta dolores o como si estuvieran
dormidas. Esperamos que estas sensaciones desaparezcan.

Byogen Chiryo: Tratamiento del origen de una enfermedad

La palabra japonesa Byo significa “enfermedad” y la palabra de la GEN
“origen” o “raiz”.

El tratamiento del maestro Usui para el tratamiento del origen de una
enfermedad es idéntico al Genetsu-Ho.

El tratamiento sobre la cabeza, estdbmago e intestinos, ha cubierto las areas
mas importantes del cuerpo. Al llevar con este tratamiento, en sistema con el
Reiji-Ho, tendremos la opinidn de la condicidn fisica del paciente.

Cuando alguien se queja de una jaqueca, el origen del problema puede estar
situado en otro lugar del cuerpo. Debemos tener puesta nuestra intuicion al
aplicar el tratamiento al paciente.

Seiheki Chiryo: Técnica de la curacion de habitos

La palabra japonesa Seiheki significa “habito” y la palabra de Chiryo es
“tratamiento”.

Esta se utiliza para tratar los habitos, especialmente los llamados “malos
habitos” como fumar, beber, mentir o alguna otra cosa que haga dafio en
nosotros o lo hagamos sobre los demas.

1. Crear una afirmacion positiva que se refiera al habito que nos
proponemos curar. La afirmacion debe ser corta y precisa.
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Se comienza a respirar profundamente hasta relajarse bien y Ia
respiracion sea de nuevo tranquila.

Poner la mano no dominante en el tercer ojo del paciente (o de uno
mismo si es un auto tratamiento) y la mano dominante en la region
occipital, es decir, sobre la cabeza. Mantener las manos en esta posicion
durante 3 6 5 minutos, mientras se repite con conviccion la afirmacion
elegida.

Se agradece al Cosmos por todo lo recibido. Se toma una respiracion bien
profunda y mientras exhalamos se quita la mano no dominante del tercer
0jo para seguir con la mano dominante en la misma posicion.

Usui utilizé los 5 principios del Reiki y los poemas del emperador Meiji para
hacer afirmaciones positivas.

En lo posible realizar esta técnica tres veces al dia cuando queremos dejar
algiin mal habito.

Si alguna persona que no esté iniciada en Reiki desea hacerlo, no tiene
contraindicaciones y puede ser beneficioso; ya que toda practica de
meditacion con relajacion, respiracion y afirmacion nos beneficia en todos los
sentidos.

Koki-Ho: Curacién con la respiracion

La palabra japonesa Koki significa la “respiracion”.

Esta técnica trabaja incorporando a la sesion de Reiki el soplido, en realidad la
energia no solamente se transmite a través de las manos; sino también a
través del aliento y de los ojos.

Cuando canalizas Reiki, si sientes calor en tu pecho, tu boca y tu nariz,
significa que se te da bien canalizar Reiki con el aliento.

1.
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2. Dibuja el simbolo Cho Ku Rei en el cielo de la boca con la extremidad de
la lengua y suéltalo lentamente sobre la zona a tratar, imaginando que el
aliento es una luz blanca de Reiki o del color necesario y proyectamos
también los simbolos que queramos o intuitivamente utilicemos.

La contraccion del punto Hui Yin durante el proceso se puede realizar también
de manera complementaria para potenciar su efectividad.

Gyoshi-Ho: Curacion con los ojos

La palabra japonesa Gyoshi significa “mirar fijamente”. El maestro Usui
afirmaba en su manual que todas las partes del cuerpo irradian energia, sobre
todo las manos, los ojos y la respiracion del iniciado. Para curar con la mirada,
necesitamos en el primer lugar relajar y a desenfocar nuestros 0jos.

Normalmente, derrochamos mucha energia a través de la mirada, pero con
esta técnica aprenderemos a utilizarla. Asi podemos sanar con una mirada
suave enviando Reiki con los ojos.

Como en todo, necesitaremos entrenar la mirada antes de hacer un
tratamiento, para ello podemos hacer lo siguiente:

Cogemos una flor o un objeto agradable en la mano o la colocamos a una
distancia de unos 30 a 50 cm Relajamos los ojos y observamos la flor como si
viésemos a través de ella 0 como si miramos un punto detras de ella. En unos
pocos minutos nuestro campo visual se habra vuelto “periférico”.

Luego mira la flor de nuevo y deja que la imagen haga efecto sobre ti, en vez
de enviar tu atencidn visual a la flor. Al rato notaras una sensacion sutil de
respiracion a través de los ojos, vinculada con la inspiracién/expiracion.
Practica esto cada dia unos diez minutos hasta dominar la técnica.

Para tratar una persona haz lo siguiente:

Enfoca un par de minutos la parte del cuerpo a trabajar. Mientras la energia
de la persona entra en tus ojos, siente la comunicacion energética que se
establece entre ambos.

1. Por algunos minutos, contempla un punto en el cuerpo del paciente, en la
zona que se prepone tratar.
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2. Mientras miras a la otra persona, deja entrar en tus o0jos su imagen, en
vez de mirarla de forma “activa”.

3. Repara en el circulo de la energia creado entre ti mismo y el paciente
cuando su imagen se va para entrar para sus 0jos.

4. Puedes proyectar los simbolos Reiki si lo encuentras necesario, en
direccion a la zona del cuerpo en tratamiento.

Reiki Undo

Quiere decir "Ejercicio". Esta técnica la creo la Sefora Kimiko Koyama
(penultima presidenta del Reiki Ryoho Gakkai fallecida en 1999). Antes de
comenzar el dia, al despertar, se colocan las manos juntas en el chakra
cardiaco y se pide a la energia Reiki que fluya a través de la persona en una
profunda concentracion, repitiendo tres veces los Principios Reiki, el idioma
original:

Kyo Dake Wa Okaru - na

Kyo Dake Wa Shimpai - suna

Kyo Dake Wa Kansha - shite

Kyo Dake Wa Goo - hage - me

Kyo Dake Wa Hito - ni - shinsetsu - ni

Al recitar los principios en el idioma original, la energia es mas fuerte.

Luego estiramos los brazos hacia arriba, llevandolos lo mas alto posible, se
repite la palabra "Undo Comienza" y en ese momento dejamos caer los brazos
totalmente flojos, libre a cualquier movimiento que se expresen en nosotros,
es decir, no dirigirlo con la mente y dejar que el cuerpo se manifieste con
libertad. Esta es una técnica de relajacion y armonizacion para estar todo el
dia en completa alegria y tranquilidad.

La palabra japonesa Undo, significa ejercicio de respiracion para purificar el
espiritu. Esta es una técnica de respiracion para fortalecer la energia,
acumular energia en el Tandén y aprender a hacer fluir las energias hacia
fuera a través de las manos.

Para lograr esto:

1. Inhalamos por la nariz imaginamos atrayendo la energia Reiki hacia el
interior del cuerpo a través del chakra de la coronilla. Atraigamos la
energia hacia el tandén.
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2. Cuando la respiracion haya alcanzado el tandén, la mantenemos alli
durante unos segundos sin esforzarnos e imaginarnos la energia
penetrando en todo el cuerpo.

3. Luego exhalamos por la boca imaginando que la energia fluye hacia fuera
a través de, los chakras de las manos las yemas de los dedos, los chakras
de las plantas de los pies, los dedos de los pies.

Reiki Undo se utiliza en no pocas partes del mundo y en muchas culturas
distintas. En China, se utiliza como parte de los entrenamientos de Qi Gong,
en Indonesia es parte de las practicas Subud y en la India se conoce como
Latuhan.

Hesso Chiryo: Técnica de la curacion del Ombligo

La palabra Hesso en japonés significa ombligo, y Chiryo significa tratamiento.
Quiere decir: "Tratamiento del ombligo". Es una técnica de relajacion; ya que
el ombligo es un centro de energia. Esto sirve para relajar zonas bloqueadas
que se encuentran en el plexo solar, trabajando conjuntamente con el pulso
cardiaco, se llega a estabilizar el sistema nervioso y armonizar la energia
interna con el pulso.

1. Colocamos el dedo mayor dentro del ombligo, se aplica un poco de
presion hasta sentir nuestro pulso.

2. Una vez encontrado dejamos que la energia Reiki fluya hacia el interior
del ombligo hasta sentir que el pulso y la energia estan en armonia, se
practica de cinco a diez minutos.

Esta técnica se puede también utilizar sobre otras personas.

Jaki-Kiri Joka-Ho: Transformando la energia negativa

La palabra japonesa Jaki significa que la “energia negativa” y la palabra de
Kiri: “cortar”, y Joka-Ho: “técnica de purificacion”.

Con esta técnica se puede cortar la energia negativa de cualquier objeto.

1. Sostener el objeto a purificar con tu mano no dominante.
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2.

A unos centimetros por encima del objeto, con tu mano dominante corta
horizontalmente el aire 3 veces.

Inmediatamente después de la tercera vez, paras en seco el movimiento.
Mientras se realiza esta practica la persona que lo hace debe mantenerse
centrado sobre su tandén y contener la respiracién. Bajo ninguna
circunstancia se puede aplicar esta técnica a seres humanos o a cualquier
otro ser vivo.

Las técnicas de purificacion para los seres serian otros como Kenyoku,
Joshin Kokyuu-Ho y Hanshin Koketsu-Ho.

Después para tener objeto del purificado, se le da Reiki durante algunos
minutos.

Si objeto es pesado o voluminoso, dejarlo en el suelo frente al reikista. Si
es demasiado grande trabajar directamente en él, como una casa, por
ejemplo, entonces él utiliza técnicas de la curacién a distancia, pero
intenta que no haya nadie dentro, ni animales tampoco.

Genetsu-Ho: Técnica para bajar la temperatura

La palabra japonesa Netsu significa “fiebre” y GE “para hacer bajar”.

Se realiza con las posiciones siguientes:

ONOOUVTRRWN -

. Cabeza - frontal

. Cabeza - parietal
. Cabeza - occipital
. Cuello - nuca

. Garganta

. Cabeza - corona
. Estdbmago

. Intestinos

Permanece durante cerca de 30 minutos en total con las posiciones 1, 2, 3, 4,
5y6.
En las posiciones 7 y 8, aplica las manos durante 10 6 15 minutos.

Esta técnica fue utilizada por el Usui para tratar cualquier enfermedad
relacionada con la cabeza.

54



Hanshin Chiryo: Tratamiento medio cuerpo para la relajacion.

Un método para tratar la parte posterior del cuello hasta las nalgas descrito
en el Hikkei (manual de reiki) del maestro Usui y en notas de su estudiante la
maestra Takata.

La palabra japonesa Han significa “mitad”, la palabra Shin “cuerpo” y Chiryo
“tratamiento médico”.

Con ambas las palmas de las manos, frota la columna vertebral, en ambos
lados, desde las caderas hasta la base del craneo.

Esta técnica ayuda a relajar al paciente.

El Dr. Usui prescribid esta técnica para enfermedades de origen nervioso.

Ketsueki Kokan-Ho. Purificacion de la sangre de cuerpo entero

“La técnica del intercambio de la sangre” es mas correctamente una técnica
de LIMPIAMIENTO de la sangre

1. La persona que recibe este tratamiento debe estar acostada boca abajo y
con la espalda al descubierto. Coloca tu dedo indice y pulgar, presionando
suavemente cada lado del cuello, justo debajo del area occipital.

(El drea que queda justo debajo de donde la cabeza se une al cuello —
cervical).

2. Dibuja el primer simbolo con el dedo pulgar y luego con el dedo indice.
Deja que la energia Reiki vibre desde entre los simbolos hasta la cabeza y
siente esta energia mientras fluye sobre la cabeza unos segundos.

3. Seguidamente coloca una mano suavemente sobre la cabeza. Con los
dedos indice y medio de la otra mano, colocados uno a cada lado de la
columna, presiona friccionando hacia abajo, a lo largo de toda la columna
de 8 a 10 veces, dando pasadas desde la nuca hasta el sacro y
sacudiendo los dedos al acabar cada pasada.

4. Pon ambas manos en cada lado de la columna, haz movimientos amplios
de barrido hacia los lados de la espalda y repite esto hasta las caderas.
Haz esto 3 veces, con las palmas de las manos, los dedos levantados
haciendo movimientos circulares hacia fuera.

5. Presiona en el costado de la cintura que esta cerca de ti. Desliza la mano
sobre la espalda hasta alcanzar el otro lado de la cintura. Tira del lado de
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10.

la cintura que queda lejos de ti. Repite esto de 8 a 10 veces. Es como
“estirar, coger el michelin del lado contrario y soltar”.

Justo sobre el sacro y debajo de la parte baja de la espalda, coloca el
dedo pulgar y el indice a cada lado de la columna y dibuja el 1 simbolo,
primero con el pulgar y luego con el indice. Deja que la energia Reiki
vibre y fluya sobre toda la espalda hacia las piernas y hasta alcanzar los
pies.

Pones la mano izquierda sobre el Mingmen y la mano derecha dibuja el 1
simbolo, ahora sacude hacia los pies como limpiando el aura de esa zona.

Coloca una mano en el comienzo de la parte de atrds de la pierna,
cadera, y con la otra mano, sujeta el tobillo. Ahora suavemente tira de la
pierna hacia abajo, estirando la punta del pie y la pierna. Haz esto 3
veces con cada pierna.

Golpea o palmea hacia abajo el lado exterior de la pierna 3 veces, luego
el lado superior y luego el interior, 3 veces cada una. Haz lo mismo con la
otra pierna Con ambas manos, una junto a la otra, palmea suavemente
los hombros, comenzando en un lado de la espalda y palmeando el area
hasta llegar al otro lado. Muévete hacia debajo de la espalda palmeando
hasta llegar a los gluteos.

Tirando de una pierna a la vez, usa una mano para palmear hacia abajo
el lado exterior de la pierna 3 veces, luego palmea la parte de atras de la
pierna otras 3 veces y luego la parte interior otras 3 veces. Repite con la
otra pierna

Esta técnica es utilizada para enraizar a una persona después de un
tratamiento. Es también (til en el trabajo con pacientes que sufran trastornos
mentales.

Este tratamiento dura una hora y se hace de 2 semanas a 3 meses.

Tamdem Chiryo Ho (Gedoku-Ho): Técnica de desintoxicacion

La palabra japonesa Doku significa “veneno o toxina” y la palabra Ge “para
hacer bajar”.
Se puede hacer como autotratamiento o como terapia a otras personas.
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1. Coloca una mano en el Tandem y la otra mano en la parte superior de la
frente, en la linea de crecimiento del cabello.

2. Aplica Reiki durante unos minutos.
3. Simultdneamente, di a tu mente: “saca y elimina el veneno de su cuerpo”
e imagina todas las toxinas saliendo del cuerpo del paciente. Ayudara si el

propio paciente lo imagina de la misma manera.

4. Mueve la mano de la frente y coldcala la otra en el Tandem. Con las dos
manos en ese punto, deja que Reiki fluya durante 20 ¢ 30 minutos.

Realiza este método repetidamente hasta que veas o sientas el efecto. Una
vez que lo hayas logrado, el siguiente tratamiento lo efectuaras con mayor
facilidad.

Esta técnica es efectiva para descontaminarlo todo, como medicinas, aditivos
en las comidas, venenos, etc.

REIKI DE LOS MIL BRAZOS

Lo he llamado de los mil brazos porque eso es lo que puedes hacer, crear
tantos como tu necesidad te obligue. Mas tarde me acordé de Kwan Yin, “La
Diosa de la Misericordia de Mil Brazos”.

Kwan Yin es la mas amada de las deidades del mundo chino y su origen se
remonta con anterioridad al Budismo del que luego quedd vinculado a él y
dentro de esta corriente filosofica corresponde a una de los cuatro
Bodhisattvas, P'u-sa en chino, y significa un ser que ha trascendido Ia
existencia, un ser ascendido que sin embargo continua accesible a los seres
para conducirles a la Libertad.

En su representacion con mil brazos, se dice que cada uno representa un
mudra diferente que simboliza distintos medios para salvar a los seres
sintientes.

Es la manifestacion del principio femenino, la Madre o Matriz Césmica, similar
a otras culturas como Maria en el cristianismo, Isis en el Antiguo Egipto, Tara
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en el budismo tibetano, Shakti, Sita 0 Radha en el hinduismo.

Y en homenaje a este Ser Ascendido dedico el siguiente método. Este
sistema es muy facil de hacer y se puede realizar para completar en las
sesiones como si estuvieran varios comparieros contigo pero sélo estas ta.
También puede utilizarse para dar reiki a una persona a la que tienes
contacto visual con ella, unos metros por ejemplo, pero te es imposible llegar
a ella o porque evitas de esa manera miradas indiscretas o llamas la atencion
de la gente que hubiera alrededor y no tienen nada que ver.

No llega a ser una sanacion en grupo porque estas tu solo, eso sin contar a
los Seres de Luz que invoques ni a los que puedan asistir a las sanaciones.
Porque me imagino que vistos desde el otro lado del velo debemos ser un
gran espectaculo.

También es muy Util para todas aquellas personas que por los motivos que
sean, no tienen la suficiente movilidad, han perdido parte o la totalidad de
sus miembros y a las personas con artrosis que un simple gesto o
movimiento les supone un gran esfuerzo.

La idea es la siguiente. Cuando se realizan las posiciones de manos sobre un
paciente hay momentos que uno puede pensar: éY si tuviera a mas
compafieros realizando terapia conmigo? Porque sdlo tengo una y me
gustaria hacer tal o cual postura y para ello necesito otra o dos manos mas.
O tengo las dos manos puestas en esta zona y siento que necesito tener a la
vez otra puesta en aquella zona también. Logico que se puede hacer por
partes, primero aqui y luego alli, pero sientes que sera mas efectivo si lo
haces de la otra manera. Necesariamente necesitas otro brazo.

El procedimiento para crear estos brazos extra es el mismo que para realizar
La Cirugia Psiquica. En vez de alargar de manera plasmatica tus dedos para
utilizarlos como pinzas para extraer energia concentrada de algun lugar
especifico del paciente, lo que se hace es crear unos brazos etéreos que
salgan de tus costillas. No pienses de qué los vas a hacer, sélo piensa que
saldran de ti. Es como arrancar un coche, todo el mundo lo sabe hacer
aungue muy pocos sepan el proceso mecanico y eléctrico que supone en el
motor del coche por sélo darle a una llave. Pero el coche arranca. De la
misma manera debéis disponeros cuando saquéis vuestros brazos.

No tienen porqué ser de igual tamafio que los fisicos, al ser etéreos los
puedes alargar o acortar cuando quieras y como quieras. No existiran
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problemas a la hora de imponer tus nuevas manos sobre el cuerpo del
paciente. Lo he realizado estando inclusive a cuatro metros en la visual a un
politraumatizado y he sentido la energia en las costillas.

Vuelvo a repetir que no puedo denominarlo como un tipo de sanacion en
grupo aunqgue, pero ¢Quién me iba a decir que uno solo puede convertirse en
un grupo?

Pensaba incluirla en el punto siguiente pero he decidido no hacerlo para no
confundir tanto a los futuros reikistas como a los noveles. Para aquellos que
llevan un tiempo trabajando con energias o tienen amplitud de miras no
veran en ello nada extrafio.

Todo funciona bien si aplicamos sencillez y total libertad en nuestra accion.
Asi es Reiki. Por eso es tan maravilloso y tanta gente de distintos origenes y
condicién no tienen problema alguno para hacer de ello su practica diaria
pues los ritos complicados o estrictos en su realizacién son casi siempre
abandonados por sus practicantes.

La manera para hacerse un Reiki de los mil brazos puede ser la siguiente:

1. Como siempre, hay que concentrarse en lo que se pretende hacer. Esto
es importantisimo.

Pedir a nuestros Guias, Maestros, Al Padre-Madre Centro que nos ayuden
y asistan en el proceso. También podemos protegernos si queremos con
una bola de Luz Dorada que nos rodee completamente pues vamos a
estar utilizando nuestro cuerpo sutil y asi no permitimos que nada ni
nadie pueda parasitar de nuestra energia (cuanto mas Luz te conviertes,
mas llamas la atencion de todos los demas Seres, incluyendo a los que
no estan en vibracion con la Luz Radiante de Cristo).

Cuando uno se sienta seguro, dar el siguiente paso.

2. Siente el Dai Ko Myo en la palma de tus manos repitiendo su mantra tres
veces mientras las juntas. Haz lo mismo con el Cho Ku Rei. Los de 19y
20 grado pueden utilizar sus simbolos y pasais al punto n° 3.
Si fueras manco, lanzar un Dai Ko Myo a donde debiera estar la mano y
después un Cho Ku Rei. Visualiza que el simbolo del Maestro penetra en
el cuerpo y con el poder de tu voluntad creas la parte faltante.

3. Dibuja de nuevo un Cho Ku Rei y un Sei He Ki que cubra todo tu cuerpo
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elevando asi tu propia vibracion y para protegerte si sientes algun tipo de
temor, pero recuerda, trabajando con Reiki no puedes contagiarte de
ninguna energia negativa y solo debes protegerte de tus propios
pensamientos negativos.

4. Visualiza unos brazos saliendo de tus costillas del color que desees pero
unos brazos que sean potentes y poderosos, majestuosos e invencibles.
En cada palma de todas tus nuevas manos puedes visualizar el simbolo
de la fuerza, el CKR.

5. Ya estas preparado para dar Reiki.

REIKI EN GRUPO

Dentro de las Terapias en Grupo existen unas cuantas maneras o formas de
aplicarlo. Expondré las siguientes:

1. Los Circulos Reiki de Sanacion.
2. Mandalas Humanos Reiki.
3. Maratones Reiki.

No son las Unicas maneras porque Reiki se puede practicar de tantas formas
como tu mente sea capaz de imaginar. Nuestra esencia es la de practicar y
experimentar transformando todo lo que hay a nuestro alcance (y mas alla)
para exprimirlo, darle la vuelta, buscarle nuevas aplicaciones, desmenuzarlo
y volverlo a montar... Esto me recuerda a mi hijo cuando coge sus juguetes o
convierte cualquier objeto cotidiano en su nueva atraccion.

Y esa es la manera que debemos de actuar, como nifios con avidez de
experimentacion y sin miedo.

El procedimiento para realizar un Grupo o Circulo es bastante simple. Se
disponen alrededor de la persona o situacion que debamos sanar.
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LOS CIRCULOS REIKI DE SANACION

Debemos recordar que este sistema era muy comun en los hospitales-
escuela de Reiki que Mikao Usui cred en Japon y es el llamado Shu Chu Reiki.
Consiste en colocarse varios terapeutas alrededor del paciente para aplicar
simultdneamente varios tratamientos diarios en una sola sesion y de esta
forma se consiguen unas sesiones mas rapidas e intensas.

Esta técnica se recupera como resultado de la necesidad de buscar un
espacio que resulta escaso cuando se colocan mas de seis u ocho personas
alrededor del paciente. Si hubiera mas personal seria necesario colocarlos
detras de los primeros y ahi el nombre de circulos.

Al finalizar atenderemos con sumo cuidado al paciente pues podria haber
llegado a un estado de relajacion tal que necesite tiempo extra para
recuperarse de esta poderosa sesién conjunta.

Se podria hacer de dos formas distintas, ese segundo grupo podria hacer
sanacion a distancia debido precisamente a la imposibilidad de acercamiento,
0 como se vera ahora, es posible otra forma que parece mejor no sélo por
los resultados sino por la sensacion de unicidad en la participacion por el
simple hecho de sentir el contacto de otro ser humano en nuestras mismas
condiciones.

Este procedimiento es positivo si necesitamos una rapida mejoria en un
breve espacio de tiempo. Una sola sesidn puede ser mas que suficiente
usando este método y es muy apropiada para situaciones donde una
respuesta rapida y eficaz es totalmente necesaria. Solo Estas pueden ser
colectivas como por ejemplo para una persona de manera individual, como
un determinado sector de la sociedad, un territorio, pais o situacion social en
concreto.

De la misma manera se obtienen resultados asombrosos cuando muchas
personas se ponen de acuerdo en realizar sanacion a distancia,
convirtiéndose entonces en un Circulo de Sanacidon a distancia tan
valedera como el presencial. Debemos aprender que la distancia y el tiempo
no afectan a la calidad ni a la voluntad de los distintos terapeutas, es decir,
no tienen “sincronizados sus relojes” para realizar sus terapias en un
momento concreto si éstos se encontraran en distintos usos horarios porque
Reiki supera esas barreras y la canalizacion sera tal y como los terapeutas la
enviaran apareciendo todas en un bello acorde en el momento justo a su
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destino.

La Union de Voluntades para un fin comdn produce un efecto de pina en
todos los participantes y la canalizacion energética resultante no es la suma
comprendida de todos los reikistas si lo hicieran individualmente, sino que
seria enormemente mayor. En este caso, la potencia se eleva al cuadrado del
nimero de los practicantes, es decir, si fueran dos los practicantes, se
cuadriplica, y si son tres, se multiplica por nueve.

Solo es necesario tener 1° grado de reiki, o de 2° grado si lo que se quiere
hacer es reiki a distancia segin algunos manuales, pero esto no es
imprescindible. El grupo puede estar formado minimamente de 2, como es
l6gico, hasta un n° indeterminado siempre que no haya interferencias entre
ellos debido a la falta de espacio y se puede recurrir a un segundo circulo
rodeando a los canalizadores mas proximos al paciente, llamémosles
Canalizadores Maestros y poniendo nuestras manos en los hombros de éstos
utilizandoles de puente entre nosotros y el paciente, objeto o situacion en
particular.

Para coordinar la sesion seria necesario que alguno de los Canalizadores
Maestros actle dirigiendo la sesion del grupo, marcando las fases y llevando
la voz cantante en las plegarias o las afirmaciones.

Los Circulos Reiki resultan tremendamente positivos para todos los que los
forman, no solo para los receptores de los tratamientos. Se puede sentir la
presencia de innumerables Guias, asistiendo desde lo invisible el trabajo del
grupo.

¢Por qué digo que no es imprescindible tener el 20 nivel de reiki si lo que
necesitamos para hacer sanacion a distancia es el Hon Sha Ze Sho Nen que
precisamente se da a los de 2° grado?

Una persona va por la calle y se para a charlar con su amigo y éste le cuenta
entre otras cosas: “estoy pasando unos dias bastante molestos con la
espalda”. ¢éCudl es su primer pensamiento cuando le hablan de la dolencia de
su amigo? “Espero que te mejores”.

Ese sefior o sefiora puede no saber qué es Reiki ni tampoco de energias, ni

haber escuchado el nombre de Mikao Usui y menos aun de las energias que
se producen en respuesta a un pensamiento.
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Ese sefor o sefiora no ha necesitado simbolo alguno, sélo su amor o carifio
por su amigo ha dirigido sin saber energia sanadora a través del
pensamiento. Eso si, no ha sido afinada en las artes del pensamiento
consciente, pero asi pasa muchas veces con nosotros mismos, creemos que
no hacemos nada o0 que no nos salen las cosas y sin querer, estamos
haciendo maravillas. Cosas que pasan.

20 VARIANTE DEL CIRCULO DE REIKI

Es el llamado Reiki Mawashi o Cadena Reiki. Este se puede utilizar tanto para
auto sanaciones en grupo como para realizarlas en las mismas situaciones
gue en la primera variante. Se forma un circulo y pueden colocarse de pie o
sentados, aunque es mejor esta segunda posicion. Unos a otros se toman las
manos de la siguiente manera: la palma de la mano izquierda hacia arriba y
la derecha hacia abajo. Recibiendo la energia con la mano izquierda y
transmitida con la derecha. La energia circula en el sentido opuesto a la
direccion de las manecillas del reloj a una velocidad igual a la de la luz, por lo
que al cabo de dos o tres minutos. La practica durara unos diez minutos. La
mayoria de las personas experimentan el crecimiento de su energia. Si se
medita manteniendo este estado, se puede experimentar un hecho espiritual
profundo.

También pueden afadirse mas personas afiadiendo mas circulos al ya
existente incrementando el poder de este circulo magico.

MANDALA HUMANO REIKI

La creacion del Mandala Humano Reiki fue por “casualidad”. Utilizo esta
palabra a menudo pero debéis traducirla siempre por “causalidad”.

Imaginé a un nutrido nimero de reikistas sobre un paciente, y segin la
estructura en forma de estrella se me antojaba necesario un excesivo
espacio y se me ocurrié ubicarlos en circulos, dispuestos siempre entre los
anteriores y a un paso atras de ellos. Al plasmar en el papel mi idea y
mientras hacia el tercer circulo de personas, se me antojo algo parecido a un
mandala. De ahi su nombre. No tiene mayor importancia crear una u otra
forma siempre que se haga con fe, intencion y amor, pero me parecia
especial transmitir Reiki a través de un Mandala.
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El Circulo, como simbolo en si, habla de la Totalidad o Absoluto, del
Movimiento, del Verdadero Yo y pensar en él nos
hace traer esa energia desde los reinos
superiores a nuestro plano. El Mandala antecede
la energia a la que representa, y qué bello
homenaje convertirnos en una unidad a través de
esa representacion simbodlica plasmada en
cuerpos humanos, Un gran grupo con distintas
personalidades donde sdlo son superadas por una
meta comun.

Conocia los mandala pintados distintas superficies
pero nunca se me hubiera ocurrido hacer un
Mandala Humano para concentrar y dirigir la
energia reiki hacia la persona a tratar.

Vista superior de un Grupo Reiki
en forma de estrella

Este es un Circulo de Sanacion Reiki para grandes grupos de personas.
Aunque pueden realizarse con un numero minimo de igual manera, la
diferencia estriba en la disposicion de los diferentes grupos o circulos que se
van afiadiendo al primer circulo maestro.

Como se realiza.

En vez de crear el 2° Circulo Reiki posicionandose detras de cada uno y
tocando con las manos los hombros del que nos antecede, lo haremos de la
siguiente manera: formaremos el 2° circulo colocandonos, no detras, sino
buscado un hueco entre dos reikistas del primer circulo maestro pero a un
paso hacia atras de distancia. Nuestras manos tocaran los hombros de
ambos, es decir, mi mano izquierda en el hombro derecho del compafiero
gue tenemos a nuestra izquierda, y mi mano derecha la situamos en el
hombro izquierdo del compaiiero que tenemos a la derecha.

Si os hacéis un poco de lio, aqui hay un ejemplo para una mejor
comprension.

La vista es aérea:
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19 Circulo o Circulo Maestro
—

20 Circulo

DETALLE DE LAS MANOS DEL 2°
CIRCULO EN UN MANDALA REIKI

Al intentar crear este
Mandala Humano de Reiki
llega un momento
determinado que a partir
del 3° Circulo seria dificil
llegar a tocar con las
manos puesto que los
didmetros son cada vez
mayores. Se puede variar
haciendo que el 4° Circulo
solo toque con sus dos
manos un solo hombro de
la persona que forma el
30, Asi podriamos

continuar creando un 5° que puede seguir tocando al 4° de la manera
habitual puesto que el espacio vital requerido haria falta que sus brazos

fueran enormemente largos.

Vuelvo a repetir, esta disefiado para grandes eventos pues el nimero de
personas requeridas para tal formacion quedaria asi: 8 personas para cada
grupo hasta el 3°, que son 24. El 4° lo formarian 16 personas y en el 59,

otras 16. En total, 56 participantes.

En el libro “Iyashi no te” de Toshitaka Mochizuki utiliza el sistema en estrella

y éste es su comentario:

“..los que estan en el medio son los que reciben la mayor
cantidad de energia. Resultd claro que desempefiar los roles de
receptor y transmisor a la vez provoca la sensacion mas
agradable. Comprobé de esta manera que, al transmitir a otra
persona la energia recibida del universo, en lugar de producir
cansancio, se fluye una mayor cantidad de energia. Quiere decir
que cuanto mas damos a otros, mayor nivel de energia se nos
transmite desde el universo, o sea, seremos receptores de una
energia mayor. No sanamos a otros por nuestra fuerza o
capacidad, sino simplemente nos convertimos en un medio,
totalmente relajado, para transmitir a otros la energia, y de eso
se trata la sanacion. Por lo menos en el caso de Reiki eso es lo
que ocurre.

Si nos esforzamos por curar al otro, no nos resultara.
Simplemente hay que confiar en el universo y convencernos de
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que el universo nos provee la energia necesaria y que el
universo produce lo mejor para nosotros”

El siguiente dibujo corresponde a la forma mi forma idilica del Mandala
Humano Reiki. He querido resaltar a los reikistas como pequefios triangulos
negros y cuyos brazos son las lineas que le corresponden.

“El Ser Humano. Centro de su propia Creacion”

Espero un dia tener noticias diciéndome cdmo les fue y qué sintieron al
participar en él.

MARATONES REIKI

Consiste en la aplicacién alternada de Reiki entre distintos canalizadores
durante un tiempo prolongado del que puede variar segin la disponibilidad
de todos incluyendo también a la persona a sanar.

En el libro “Iyashi no te” de Toshitaka Mochizuki habla de este asombroso
procedimiento:

“Hay un registro en los EE. UU. de una practica de cincuenta y
dos horas consecutivas con los enfermos de sida y de cancer.
Este hecho fue publicado en la revista En la revista Twilight
Zone, de octubre de 1984, bajo el titulo “Cura total de
enfermedades con las manos”. El sefior Joseph Porter, un
practicante y también conocido cantante de Nueva York cuenta:
“Aplicamos el maraton de Reiki a un enfermo de sida, en la
época en que dicha enfermedad habia comenzado a ser el
centro de atencion mundial. Los efectos del maratdon son muy
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grandes, ya que durante tres o cuatro horas el mismo paciente
recibe la sesidn de varios terapeutas de manera simultanea.
Dicho paciente recibié el maratén de cincuenta y dos horas. El
analisis de sangre posterior muestra la ausencia total de los
sintomas del sida y de otras enfermedades padecidas con
anterioridad”. Aunque usted no esté enfermo, le resulta
sumamente agradable y placentero recibir este tratamiento. Lo
mas llamativo es que los practicantes no reciben la energia
negativa que pudieran generar los enfermos. De lo contrario,
nadie tendria el valor de aplicarlo a los enfermos de sida o de
cancer”.

GUIAS REIKI, EL SER SUPREMO

El Maestro Mikao Usui no tocd nunca estos aspectos.

Cualquier tipo de practica para alcanzar a nuestro guia espiritual, nuestro Yo
Superior o cualquier otro tipo de Ser de Luz o de Energia Divina es de gran
interés para nuestro Camino a la Perfeccion. No es ni mucho menos esencial,
es otra herramienta mas que en estos tiempos nos brinda de nuevas y
fascinantes oportunidades para alcanzar el éxito en nuestra mision personal.

En la mayoria de las practicas espirituales existe un procedimiento o algin
tipo de via para el desarrollo de la conexidon de su propia intuicion con los
aspectos elevados de su ser. Esta union a la fuente espiritual se considera
contactar con el Ser Superior o con los guias.

Quado habla muy bien sobre esto:

“Nos pone en contacto con Todo lo que Es. Si todo lo que existe en el mundo
entero se puede alcanzar ese estado de conexion es porque son todo lo que
existe. En lo mas elevado y en lo mas extenso, no existe la diferencia entre
nosotros y los demas. Es una paradoja pero es verdad que somos a la vez
absolutamente Unicos y completamente Uno con todo lo demas. Esta es la
verdad de tu vida, y a medida que aprendemos esto, sintamos esto y luego
lo utilicemos nuestra vida florecera por completo en alegria y entusiasmo.

¢Pero tiene esto un sentido racional? No, por supuesto que no. Porque la
mente racional no comprende el hallazgo causal. Nuestra mente racional
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busca la causa, el efecto y el control. Esta es la forma en que vivimos la vida
¢Pero es verdad?

La fe en nosotros mismos y en su ayuda, que estan alli para nosotros,
continuamente nos elevara a nuevos lugares del ser”.

Los guias pueden ser una representacion simbdlica que ayuda a traducir la
informacion que viene a ti directamente del espiritu y aunque nunca han sido
esenciales en la practica de Reiki, es esa intuicion de la que siempre hablo,
esa llamada del Espiritu golpeandonos el pecho o llevandonos la mano al
lugar correcto, aun sin experiencia previa de su efectividad es de gran
importancia para los terapeutas pero puede convertirse en una traba si nos
centramos en ellos mas que en uno mismo. Todos tenemos conexidon con
nuestros Guias y con nuestro Yo Superior. Existen muchas meditaciones y
libros para conseguir contactar, pero en la mayoria de los casos uno mismo
no sabe leer los mensajes que nos dejan por todos lados. ElI Ser Superior
generalmente se encuentra ante una gran oposicién debido a nuestra
insistencia para crear una barrera de resistencia. Esta barrera es nuestra
preocupacion sobre una miriada de distracciones.

No todas las comunicaciones recibidas son del Ser Superior y eso complica
nuestra capacidad de discernir su verdadero origen. Si recibieras uno en el
que sientas negatividad, resentimiento u odio podria ser un bajo astral, por
ejemplo intentando colarse a expensas de tu busqueda de verdad a cambio
de parasitar en tu campo energético (en un capitulo aparte hablo de cémo
tratarlos para ‘invitarles a marcharse”). Puede darte algunas veces
informacion, pero esa la puede sacar de los archivos akasicos.

El verdadero Ser Superior te puede pedir que hagas cosas que puedan
sentirte incbmodo o hacer cosas en las que veas resistencia pues tiene la
tarea de evolucionar nuestra confianza y nuestros sistemas de creencias, asi
como de trabajar con nuestros miedos pero es una manera de superarlos con
el fin de llevarnos hacia las fronteras de lo conocido y dar el paso hacia lo
desconocido y todo ello de manera creativa pero nunca te pedira que te
hagas daino o se lo hagas a otro ser.

También nos ensefiara a liberar nuestra necesidad de controlarnos unos a
otros, o a nuestro ambiente, 0 a la vida en general, y a aflojar nuestras
ataduras respecto a como pensamos que deberia ser la vida. Esto puede
incluir lecciones dolorosas, dependiendo de lo fuerte o tenaz que sea nuestra
necesidad de controlar. Las lecciones no tienen que ser dolorosas. Las
lecciones dolorosas ocurren generalmente cuando ignoramos al Ser Superior
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0 nos resistimos al cambio.

La preocupacion principal del Ser Superior es tu bien superior. Ese bien
superior es observado a través de los ojos y del ventajoso punto de vista, de
una conciencia mas expandida e intima y desde una comprension no solo de
ti, sino de la realidad actual que tU has creado para ti mismo.

Quiere que te vueltas completo e integrado.

Aunque puedes hablarle, siempre hay que hacerlo, no le digas lo que tiene
que hacer pues él sabe perfectamente el trabajo que por su parte debe
realizar. Solo dale las gracias por su ayuda y piensa que siempre esta a tu
lado. Puede que alguna vez sientas una presencia detras de ti o vuelvas la
cabeza cuando estas ensimismado en tus cosas y ves que no hay nadie.
Nada mas lejos de la realidad. EIl mundo esta lleno de vida por todos lados y
en todas dimensiones. Pues la realidad que creemos ver es solo las capas de
la cebolla, una de las multiples que tiene, asi que piensa que encima o por
debajo de ésta tienes muchas mas, y en cada una de ellas viven seres
humanos o no, materiales o no, pero seres vivos como nosotros. La
verdadera realidad es la cebolla entera.

No hace falta que le digamos nada, aunque si le gusta ser participe de tus
dudas, alegrias e inquietudes porque es el aspecto que representa nuestra
totalidad y a la vez es lo mas intimo de nosotros. En consecuencia, actia con
cada una de nuestras partes fragmentadas de nuestro ser y en los distintos
planos o posibilidades de vida y tiene una vision total de nuestro yo
completo.

EL EGO

Los habitos mentales favoritos del ego, los que le fortalecen, son la queja y
la reactividad. Buena parte de la actividad emocional-mental de muchas
personas consiste en quejarse o reaccionar contra esto o lo otro. Ello hace
gue los demas, o la situacion, estén «equivocados», mientras que ti «tienes
razdn». Teniendo razdn te sientes superior, y sintiéndote superior fortaleces
tu sentido del yo. En realidad sdlo estas fortaleciendo la ilusion del ego.

¢Puedes observar estos habitos dentro de ti mismo y reconocer tu
quejumbrosa voz interior por lo que es?
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El sentido del yo caracteristico del ego necesita el conflicto porque su
identidad separada se fortalece al luchar contra esto o lo otro, y al demostrar
que esto soy «yo» y eso no soy «yo». Es frecuente que tribus, naciones y
religiones consigan fortalecer su sentido de identidad colectiva teniendo
enemigos, ¢Quién seria el «creyente» sin el «infiel»?

En tus tratos con otras personas, épuedes detectar ligeros sentimientos de
superioridad o inferioridad hacia ellas? Lo que estas viendo es el ego, que
vive de la comparacion.

La envidia es un derivado del ego, que se siente disminuido cuando a otra
persona le pasa algo bueno, o cuando alguien tiene mas, sabe mas o puede
hacer mas que td. La identidad del ego depende de la comparacion y
siempre quiere mas. Se agarra a cualquier cosa. Si todo lo demas fracasa,
puedes fortalecer tu ficticio sentido del yo sintiéndote mas maltratado por la
vida 0 mas enfermo que otras personas.

¢Cudles son las historias, las ficciones de las que derivas tu sentido del yo?

La necesidad de oponerse, de resistirse y de excluir, estd incorporada a la
estructura misma del ego ya que esto le permite mantener el sentido de
separacion del que depende su supervivencia. De modo que «yo» voy contra
el «otro», «nosotros» contra «ellos».

El ego necesita estar en conflicto con alguien o algo. Eso explica por qué
buscas la paz, la alegria y el amor, pero no puedes tolerarlos por mucho
tiempo. Dices que quieres la felicidad, pero eres adicto a tu infelicidad.

En dltimo término, la infelicidad no surge de las circunstancias de tu vida,
sino del condicionamiento de tu mente.

¢Albergas sentimientos de culpa respecto a algo que hiciste -0 dejaste de
hacer- en el pasado?

Lo cierto es que actuaste de acuerdo con tu nivel de conciencia, 0 mas bien
de inconsciencia, de aquel tiempo. Si hubieras estado mas alerta, si hubieras
sido mas consciente, habrias actuado de otra manera.

La culpa es otro intento del ego de crear una identidad, un sentido del yo. Al
ego no le importa que el sentido del yo sea positivo 0 negativo. Lo que
hiciste o dejaste de hacer fue una manifestacion de inconsciencia, de la
inconsciencia humana. El ego, no obstante, lo personaliza y dice: «Yo hice
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aquello», y asi te creas una imagen mental de ti mismo como persona
«mala».

A lo largo de la historia, los seres humanos han cometido incontables actos
de agresion, crueldad y violencia hacia sus semejantes, y contintan
realizandolos. ¢Son todos ellos condenables? éSon todos culpables? ¢éO
dichos actos son expresiones de la inconsciencia, de una etapa evolutiva que
ahora estamos dejando atras?

Las palabras de Jesus: «Perddnales porque no saben lo que hacen», también
son aplicables a ti.

Si con el fin de liberarte te marcas metas egodicas que te potencian o te
hacen sentirte importante, aunque las consigas, no te sentiras satisfecho.
Marcate metas, pero sabiendo que alcanzarlas no tienen la menor
importancia. Cuando algo surge de la presencia, significa que este instante
no es un medio para un fin: la accién es satisfactoria por si misma en cada
momento. Ya no reduces el Ahora a un medio para un fin, que es lo que
hace la conciencia del ego.

«Cuando el yo desaparece, desaparecen los problemas», dijo el maestro
budista cuando le pidieron que explicara el significado profundo del budismo.

EL SILENCIO HABLA - Eckhardt Tolle

SOBRE LA ENFERMEDAD. UN BREVE ACERCAMIENTO

Cuando decimos enfermedad, seguimos hablando de energia.

Nuestros pensamientos, nuestros sentimientos, nuestras palabras son como
guijarros que se lanzan al gran lago del Universo, y su efecto transmite
energia en forma de ondas.

Pues esa energia influye en la nuestra propia intentando acomodarse de la
que sale de origen. Nosotros somos como si fuéramos muchos (en verdad lo
somos: muchos cuerpos uno dentro de otros en multiples dimensiones) como
las mufiecas rusas, todas ellas son energia en distintas densidades, menos
sutiles a medida que nos adentramos a sacar las mufiequitas mas pequenas.
Asi cada parte de nosotros estd viviendo a la vez en distintos planos de
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energia y por tanto, de realidad y de conciencia.

Esas "ondas" enviadas como olas, guijarros de nuestros sentimientos
transmiten un tipo de vibracion que va afectando a las distintas capas, en
este caso cuerpos y es en estas Ultimas y mas refinadas donde son mas
susceptibles de alteracion afectadas por el continuo bombardeo de esas
vibraciones. Asi y de forma inversa, ese efecto rebote va afectando a las
capas mas densas. Dicen los videntes que pueden observar en el aura la
afeccién 2 6 3 meses de antelacion antes que aflore en el cuerpo fisico.

Yo creo que la enfermedad viene, podria llamarlo “por rebosamiento” pues
tampoco creas que sean tan fragiles nuestros cuerpos etéreos, solo nosotros
tenemos el gran poder de cambiarlo con nuestro pensamiento. De ahi
podemos sanar como podemos morir consciente o inconscientemente. Ahora
podéis comprender mejor cuando digo lo de “sanaros a vosotros mismos”.

Pero ¢Como se rebosa? ¢Quién lo crea?

Alice Bailey lo expresa muy claro:

“El ser humano esta compuesto de cuatro cuerpos inferiores y otros cuerpos
superiores. Los cuerpos inferiores sirven de vehiculo expresivo en el plano
terrestre a nuestro Yo Real. Ese Yo Real elige una virtud para expresar y
manifestar en el plano. Cada uno de los cuerpos inferiores vibra en diferentes
frecuencias. Deben vibrar en armonia para que podamos manifestar la virtud.
Nuestra tarea es esa. Si no existe un equilibrio se presentan los conflictos
entre ellos, y si alguno toma el mando el desequilibrio se ve facilmente por
nosotros en el cuerpo fisico, que es el de vibracion mas baja, y no le puede
seguir el ritmo a los otros dos.

Entonces empieza la enfermedad como una forma del cuerpo fisico de dar un
freno a los demas cuerpos.

Si hemos dejado que uno de los cuerpos inferiores tome el mando también
puede decirse que la enfermedad se produce cuando el ser (Alma) Yo Real
olvida quien es y a donde se dirige. Es un mensaje directo que nos dice no
solo la forma en la que estamos desequilibrados, sino los pasos que debemos
dar para volver al Yo Real y a la salud”.

El cuerpo fisico nos hace estar de pie en este mundo. A través de él nos
interrelacionamos con el medio y con todo lo que nos rodea.

El cuerpo etérico da energia al cuerpo fisico. Algunos pueden ver esas lineas
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de fuerza por donde fluye la energia cdsmica como si fuera un huevo que
cubre a la persona.

El cuerpo emocional muestra la personalidad al deseo (el ansia de poseer o
no poseer) se experimenta como todos los pares de sentimientos opuestos
como amor-odio, alegria-tristeza, etc.

El cuerpo mental nos conecta con los cuerpos superiores y los inferiores. De
ahi que muchas culturas intentaran con mayor o menor éxito el ejercicio de
la mente al ser la puerta a las esferas superiores y el domador de los cuerpos
fisico y emocional.

Un alto porcentaje de las enfermedades se originan en el cuerpo etérico y en
el emocional y otro porcentaje en el mental. En este Ultimo tipo aumentara a
medida que la humanidad deje de lado los patrones emocionales.

Los bloqueos, la sobrecarga de energia o la falta de ella pueden medrar en
los demas cuerpos y si no se sanan adecuadamente podrian manifestar la
causa fisica de su dolor o trauma. Si nos centramos solamente en la
armonizacion del cuerpo material y no se repara la causa en los otros planos
de energia, el desarreglo puede volver a producirse en el cuerpo denso
nuevamente tal vez con otro sintoma. De ahi la importancia del pensamiento,
de tener siempre el terapeuta esto en cuenta y por tanto, la utilizacién del
Sei He Ki y su influencia poderosamente sanadora para una elevada cantidad
de enfermedades.

Una de las causas puede ser por aferrarnos a algo: un dolor, una situacion o
una persona. Ancla nuestra energia y una energia que se estanca es
perjudicial para el ser humano pues debe de fluir para activarnos recargarnos
donde todos nuestros chacras debieran de estar abiertos, éstos se contraen
dejando cerrada la entrada y también la salida.

El mayor trabajo, el mayor dolor se oculta en aquella persona o situacion que
nos tiene anclado. La energia de ese dolor nos atenaza, y si, parece mentira
pero inconscientemente nos marca.

Para ello no hay mejor terapia que perdonar y perdonarse, perdonar no la
ofensa, sino al que te ofendid pues debes de saber que él también suftia
para hacer lo que te hizo. Perdonar es dejar que todo sea sanado, es soltar
esa cuerda que hemos sujetado con tanta fuerza que los dedos agarrotados
se han hecho una con esa cuerda de dolor en nuestros miembros. Todo
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parece entumecerse, anestesiarse. Y al final llega el olvido. La mente
consciente, haciendo muy bien su trabajo aleja de nosotros lo traumatico y lo
encapsula en una burbuja del tiempo, siempre presente en nuestro
inconsciente, recreando por siempre esa energia de dolor, de malestar
continuo, de anclaje.

Sé muy bien de lo que hablo. Muchos de los que leen estas lineas pueden no
comulgar y no sentiran como suyas esos sentimientos.

A los que no sepan nada de reiki ni de energias llamarian a esto simplemente
“los fantasmas del pasado” y de esto ya todos sabemos de lo que se habla.

Un buen asesoramiento médico es esencial para el cuerpo fisico, pero si nos
fijamos en los demas cuerpos (emocional y mental) la enfermedad aparecera
nuevamente, y tal vez como otro sintoma o acompafiado de otras dolencias

LA NECESIDAD DE VER AL SER HUMANO COMO UN CONJUNTO Y NO SOLO
COMO UN CUERPO

Hablando de la medicina tradicional, nadie puede ignorar los grandes logros
de esta ciencia haciendo descender la mortandad y elevar la media de edad
del ser humano. Aunque ésta ha ido perdiendo el origen holistico de la
enfermedad.

El Arte de Curar es tan antiguo como el Ser Humano. El Sacerdote-médico
tenia un enfoque holistico: veia al ser humano como cuerpo, mente y alma.
Este tipo de medicina paso6 a Egipto, India, Persia, Israel y Grecia, en cuyos
templos los sacerdotes/médicos fueron transformando el pensamiento
magico en conocimiento empirico. Y ahora en el nuevo milenio parece que
surge de nuevo una necesidad de aunar los conocimientos y técnicas que
durante milenios se habian dejado de lado con el surgir del conocimiento
empirico en todas las ramas de la ciencia.

En Occidente se podria definir a un enfermo como un sistema de érganos
interrelacionados entre si con una pérdida del equilibrio funcional que debe
ser restablecido. Ahora la pieza o piezas averiadas pueden ser extirpadas de
ese cuerpo colocando otros en su lugar. Desgraciadamente esta muy
extendida que los pacientes, o clientes (como se les quiere llamar en la
Seguridad Social espafiola) no se les llama por su nombre, son solo casos
clinicos, una patologia a tratar. Es normal cuando a los pacientes se les llama
por su n°® de cama o por tu enfermedad, el 10, el 2, o la amigdala, la cadera,
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o el adenocarcinoma. Nos convertimos en un cuerpo con una disfuncion, sin
alma ni identidad propia. Y de esa manera solo nos estan curando a medias.
Es necesaria la union de esfuerzos entre distintas terapias porque la medicina
de un futuro préximo ird encaminada a mirar a ambos lados y a acoplarse
con otros tratamientos alternativos.

¢PRECAUCIONES SOBRE EL USO DEL REIKI?

He puesto este enunciado en forma de pregunta porque es un tema
peliagudo en el que puede haber pensamientos completamente enfrentados.
He colocado este apartado delante de las explicaciones sobre tratamientos y
auto tratamientos para que se pueda estar avisado antes de hacer nada
porgue cada uno tendra un modo de ver este mismo asunto.

Cuando preguntéis a varios maestros sobre este tema tendréis dos versiones
bien distintas, ambas muy loables, por un lado aquellas personas con la
creencia que dentro de los innumerables e indudables beneficios que puede
aportar el reiki, pueden no serlo para algunos pacientes o en situaciones muy
particulares. Por otro lado, aquellos creyentes de ningun efecto negativo en
cualquier tratamiento, persona o situacion con respecto al Reiki.

Os pondré las causas posibles para que se tenga toda la informacion y cada
uno haga lo mds conveniente asi como también unas pautas a realizar en
caso de extrema emergencia (son las mismas dadas en las clases de
socorristas realizadas en los primeros auxilios). Estas Ultimas aparecen en el
siguiente tema.

Os puedo decir que mi mente dice que en ciertos casos es mejor ser
prudentes, sobre todo en las fracturas y amputaciones, mejor no aplicar reiki
directamente en las zonas afectadas sino en zonas cercanas a la lesién. No
obstante, mi instinto me dice que Reiki es Pura conciencia y no es necesaria
mi intervencion (como asi debe ser siempre). Es como pedirle a Dios que
ayude a la persona y mientras él se acerca amorosamente al accidentado, yo
me aparto y dejo hacer.

Como dije en la introduccion de estos gordos apuntes, intentamos medir a
Dios con nuestros raseros de 3D y no se puede analizar nada que sea mas
sutil que cualquiera de nuestras herramientas actuales.
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En todo caso estas pautas no implican inconveniencia, todo lo contrario, es
un modo de utilizar ese potencial de la mejor manera y en el momento
adecuado. No veo que se deba discutir sobre un debate que no conduciria a
nada pues como terapeutas reiki, nuestra labor es simple y llanamente dar
reiki a todo el que lo necesite (como en casos de accidentes graves) o por un
pedido directo del afectado. Por eso la eleccidn final se la dejo a cada uno de
vosotros. Yo también expondré al final de este tema mis conclusiones.

Informacion sacada de la Enciclopedia Edicion electronica Wikipedia (entre
paréntesis estan mis comentarios)

Los principales Maestros de Reiki coinciden en que esta practica tiene
algunas contraindicaciones:

« No debe aplicarse Reiki durante operaciones debido a la propia
naturaleza del Reiki, que consiste en reparar los dafios existentes en el
receptor: esto podria provocar que se frenasen las hemorragias,
interfiriendo en los cortes de sangrado y limpieza que realiza el
cirujano. De igual forma, si el paciente estuviera sedado Reiki podria
ayudarle a expulsar las toxinas de la sedacion, despertandole antes de
tiempo. Sin embargo, si es altamente recomendable una sesion de
Reiki antes y/o después de la operacion.

(Reiki no interfiere en el tratamiento salvo para ayudar en el procedimiento.
Como energia consciente no interferiria en un sangrado controlado por los
cirujanos si éste es necesario para el método quirdrgico seguido, o en una
anestesia, sea local o general. Pensar que Reiki haria algo asi es como
comparar a un Dios implacable con una venda en los ojos que sigue las
normas pase lo que pase)

e Otro punto a tener en cuenta es en el caso de fracturas, el Reiki
permite acelerar el proceso de cicatrizacién ésea y por lo tanto el
soldado de las fracturas, por lo tanto, sdlo es recomendable aplicar
Reiki a un fracturado después de que los huesos hayan sido
debidamente acomodados e inmovilizados por un traumatdlogo. En
todo caso el Reiki puede aplicarse a través del yeso o aparato
inmovilizador y es igualmente eficaz.

+ También debe observarse el no usar Reiki en personas con trastornos
epilépticos. Se tiene constancia, aunque aun no se ha averiguado el
motivo, que el Reiki provoca en estas personas "crisis epilépticas". Se
ha conjeturado la posibilidad que esto fuera debido a "crisis de
curacion" de dicha dolencia, o sea a "empeorar" como forma pasajera
de mejoria.
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(Tengo experiencias de maestros amigos mios que un buen tratamiento a
estas personas les reporta una mejor calidad de vida al reducirle
considerablemente el nimero y potencia de esas crisis)

Buscando mas informacién en Internet hay mas cosas al respecto:

+ Como Reikista NO SE DEBE DAR REIKI si se ha ingerido alcohol, pues
entonces la canalizacion de energia se podria ver alterada.

(Aqui debemos ser tajantes con esto. Es impensable para cualquier terapeuta
reiki que se precie serlo, estar bajo los efectos del alcohol durante un
tratamiento reiki. El alcohol cierra el chacra coronario, puente entre los
Superiores e Inferiores produciendo una nula canalizacién de energia reiki. El
canalizador deja de ser tal y la persona a la que se acerca al terapeuta es
totalmente engaiiada)

« Reiki puede afectar los niveles de insulina requeridos por el cuerpo. Si
administras reiki debes advertirle al paciente que si desea recibirlo
debe monitorear sus niveles de insulina con atencion.

(Efectivamente que afecta a los niveles de insulina pero siempre
armonizando al pancreas para generar de forma natural lo que de manera
periddica debe proporcionarse por medio de inyecciones. Lo que uno no debe
hacer es dejar de comer ni dejar de hacerse los controles de glucemia
porque estoy recibiendo reiki. Lo insensato es dejar un tratamiento médico
por tomar Reiki. Otra cosa muy distinta es la gran pareja que pueden hacer
medicina y Reiki: curar el cuerpo denso y reequilibrar las energias sutiles)

« La energia Reiki se aplica a las quemaduras sin tocar la piel, desde
unos centimetros de distancia. Con las heridas descubiertas ocurre otro
tanto: no deben tocarse sino darles energia desde una corta distancia.

(Mas que una contraindicacion, es una practica necesaria en la sepsis desde
el punto de vista sanitario. Si hubiera que tocar heridas sangrantes porque
deben ser taponadas se puede utilizar una bolsa de plastico de esas de la
compra o similar aunque lo suyo seria unos guantes de latex y como es
I6gico casi nadie lleva guantes de ese tipo encima)

« Evitaremos, asi mismo, dar Reiki sobre marcapasos o cualquier aparato
similar y en implantes metalicos, para evitar interferir en su
funcionamiento.

(La emisidn de energias electromagnéticas como llevar teléfonos moviles
encendidos en zonas hospitalarias si que esta especialmente prohibida en
zonas como quiréfanos y UVI.

Se han hecho pruebas con aparatos muy sensibles llamados SQUID o
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dispositivo superconductor de interferencia cuantica. El Dr. Zimmerman
consiguid medir emisiones de energias en las manos de maestros Quigong
cuando realizaban sus trabajos terapéuticos y donde encontr6 mas
intensidad fue en el punto Laogong o mas comUnmente llamado Pc8 o
Pericardium 8 de acupuntura y lo que midieron con esos aparatos fueron
emisiones magnéticas pulsante, electrostatica, infrasonica, la microonda, la
infrarroja y la ultravioleta. Aunque no venga a cuento afiado que la
infrasonica u ondas de baja frecuencia en el rango de 8 a 12 Hz o ciclos por
segundo, son los predominantes en el espectro de energia de las emisiones
de la mano. Este es el patron de emision alfa de la red neuronal del cerebro,
y corresponde también con el campo natural resonante de la Tierra, llamado
Resonancia Schumann. Las medidas de la magnitud del campo biomagnético
durante la curacion son mas de algo mil veces al campo biomagnético
normal)

« En embarazadas: podremos aplicar Reiki una vez pasados los
primeros meses, cuando el peligro de un aborto espontdneo haya
desaparecido, por ejemplo, a partir del quinto mes.

(Si tiene el feto que malograrse, no sera por culpa de Reiki. Me explico. La
razon que esgriman es la gran cantidad de energia moviéndose durante una
iniciacion o una terapia y ésta pudiera favorecer un aborto espontaneo.

El ser que ahora mismo estuviera creciendo dentro ya tiene suficiente
energia, la necesaria para poder desarrollarse y crear células a partir del
cigoto. Imaginad el poder y el milagro que encierra este fendmeno necesario
para multiplicarse y multiplicarse hasta casi el infinito e ir formando grupos
de células que se especializaran hasta convertirse en un corazén, un higado,
pulmones, piel, musculos, sangre, etc.

Para aquellos que son macrobidticos en su alimentacion sabran de lo que
hablo. Toda esta fuerza de Vida la comparo con el germen de trigo o de soja.
¢Y qué tiene que ver la velocidad con el tocino? Porque para crecer necesitas
la Fuerza de la Vida, la Fuerza de la Creacion para realizar el mismo milagro.

¢Crees que Reiki iba a perjudicar al futuro bebé? Al contrario, le dard mas
energia, mas equilibrio. Su ADN que ya de por si es distinto del nuestro, es
mas sensible a la Energia Creadora del Cosmos=Reiki y lo Unico que va a
ocurrir es que vas a favorecer a su hermoso desarrollo para encarnar en este
mundo de oportunidades.

Cosas que pueden ocurrir: si de por si ya existe ese lazo invisible madre-hijo,
esa union quedara mas afianzada aun. Una embarazada feliz, relajada y en
paz afecta positivamente al normal desarrollo del feto. Los bebés que han
recibido Reiki estando todavia en el vientre materno seran personas mas
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tranquilas y mas equilibradas emocionalmente. Produce un alumbramiento
feliz y sin complicaciones.

« Deberiamos ser prudentes antes de aplicar Reiki a personas con
organos trasplantados.

(Reiki puede hacer que el cuerpo acepte ese elemento extrafo. El cuerpo
toma este 6rgano transplantado como ajeno al él y su respuesta se convierte
en una defensa, la misma que se produce para una gripe comdn como en
una herida. Debemos proporcionar como terapeutas reiki que somos, la
oportunidad de reacomodar al cuerpo aceptando esa nueva parte como suya,
porque no debemos olvidar que no es un objeto que puede ser reemplazado
simplemente como si fuera una pieza mecanica.

Los médicos de los hospitales especializados en transplante necesitan realizar
andlisis para conseguir los resultados de compatibilidad deseados,
imprescindibles entre donante y receptor. Desde el punto de vista clinico se
tiene de antemano en cuenta que el tomador rechace el injerto, ya sea un
organo o tejido, y generalmente para la asimilacion en el cuerpo requiere
suprimir el sistema inmunoldgico del paciente receptor del trasplante
tomando medicacion por el resto de su vida para evitar el rechazo en el
futuro.

No es solamente una parte a implantar. Desde el punto de vista de las
energias, éste ha pertenecido a otra persona, y sabemos que el cuerpo
humano sirve en Ultima instancia para contener, enraizar o encapsular un
cuerpo mas sutil, el Ser Superior o Yo Soy, indispensable para interactuar en
este mundo para su evolucion y aprendizaje.

Hablo que ese cuerpo estaba hecho a medida para ese Alma por el mejor
sastre que pudiéramos tener e intentamos que una manga o un bolsillo nos
valgan para remendar otro traje cortado también a medida para otra
persona. Por eso debemos aplicar reiki con el mayor de los amores y dejando
que Padre-Madre Centro haga su voluntad, como siempre debe ser en
cualquier tratamiento en el que intervengamos. No olvidemos que el ADN es
mas que un paquete de informacion, es mas que eso, es nuestro recorrido
por este mundo, por las vidas pasadas, nuestra conexion con Dios y el Poder
que dejamos latente en sus fibras al principio de los tiempos. Las
compatibilidades de drganos entre donante y receptor, a mi entender, van
mucho mas alla de lo meramente sanguineo o molecular y para que exista
esas singularidades, debe haber ya de antemano otro tipo de compatibilidad
a niveles superiores: a nivel karmico, a nivel evolutivo.
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e Evitaremos tratar a personas con esquizofrenia o cualquier otro
trastorno grave de personalidad, ya que existe la posibilidad de que
puedan experimentar "crisis de sanacién" no controlables por el
reikista. O si el potencial receptor ha sido medicado en algin momento
con antisicdticos, seria prudente evitar tratarle con Reiki

Como sabemos, las "crisis de sanacion" que a veces acompafian a los
tratamientos energéticos pueden ser molestas, pero en general no
entrafan peligro alguno.

Entre todas estas, para mi desaconsejaria el Reiki cuando:

1. Existe rechazo en cuanto al tratamiento. Debemos aceptar la
voluntad del paciente a no ser ayudado con respecto a su dolencia o
enfermedad. Es el derecho inherente del ser humano al libre
albedrio.

2. O rechazo al tratamiento porque no estamos preparados para los
posibles efectos de la terapia.

3. La tercera de las razones es una consecuencia logica de la
emergencia sanitaria que se crea en un accidentado. Antes de hacer
reiki deberiamos en primer lugar auxiliar a la persona dandole
prioridad a inmovilizar esa fractura o a contener esa hemorragia y
buscar la manera para que pueda llegar a urgencias lo mas pronto
posible. Ya habra tiempo de mandarle energia a distancia.

El libre albedrio. Tema también peliagudo. Podria resumirlo asi: es el poder
de decidir el grado y velocidad de nuestra propia evolucion. Y esta se
entiende tanto espiritual como material.

Somos maestros de nuestra propia evolucion y nos hemos embarcado en el
juego de empezar desde botones para saber como se empieza desde cero y
terminar siendo el gran jefe de la empresa trabajando desde el Gltimo piso y
ensefiando a los demas como se hace para llegar hasta ahi pues hay muchos
puestos de gran jefe vacante esperando a todo el mundo que lo desee.
Aunque en esta gran empresa habra gente que le guste o este acostumbrado
a ser botones, recepcionista, relaciones publicas o jefe de planta y no aspire
a mas porgue se encuentra comodo en el papel que le ha tocado.
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LOS PRIMEROS AUXILIOS QUE TODO REIKISTA
DEBIERA SABER

Lo que voy a explicar aqui se sale un poco de lo que Reiki pudiera tener,
pero no esta de mas saber comportarse en un momento delicado puesto que
los primeros minutos de un accidente son primordiales pues va a depender
en gran medida de su evolucion posterior y en ocasiones, de su propia vida.
Aqui si que podemos hacer una verdadera labor humanitaria salvando una
vida y para ello debemos conocer algunos aspectos de los primeros auxilios.
No me extenderé mas de lo necesario, asi que animo a todos a leer los
innumerables manuales que existen colgados en Internet.

Mientras que se atiende a una persona en situacion semejante es posible, y
recomendable, aplicarle reiki. Pero recordar lo que he dicho anteriormente:
auxiliar primero a la persona y buscar la manera para que pueda llegar a
urgencias lo mas pronto posible. Después el Reiki.

Los siguientes ejemplos pueden llegar a ser algo extremos pues lo normal
sera encontrarnos con quemaduras, picotazos, heridas, raspones en la piel,
etc. Cada uno vera en qué momento como dara auxilio y aplicara Reiki.

Lo que se debe hacer:

Lo primero es estabilizar a la persona hasta que lleguen los servicios
sanitarios. Cuando hablo de estabilizar no digo de moverlos, NO HAY QUE
MOVERLOS, solo significa dejarlos en el mejor estado vital posible hasta su
traslado a un centro hospitalario. Nuestra ayuda consistird en evitar mas
molestias, por ello, haremos solo aquello de lo que estemos realmente
seguros.

Intenta calmarte (muy importante, pues sin este requisito seria incluso
contraproducente para su delicada salud) y calmar a la persona, siéntate a su
lado si es posible y te presentas: “Me llamo Fulano de Tal y estoy ahora a tu
lado. No te preocupes que todo saldra bien”. El contacto de una mano amiga
aumenta ese acercamiento y alivio para el accidentado.

Cuidado con la conmocién hemorragica, una gran pérdida de sangre hace
que ésta no llegue de manera suficiente a las células. Si hay amputacion de
miembros inferiores o superiores se deberia oprimir la arteria femoral (sobre
la ingle) o la humeral (sobre la cara interna del brazo a la altura de la axila).
Tener apretado tanto como se pueda hasta la llegada de ayuda
especializada. De vez en cuando (cada 15 minutos aproximadamente) seria
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conveniente liberar presion para que la sangre fluyera minimamente y asi,
por arrastre se eliminan posibles cuerpos extrafios evitando posibles
infecciones, y también para no asfixiar el miembro a salvar por falta de
oxigeno al tenerle oprimida la arteria.

Asi que lo importante es evitar que se quede dormido, que no pierda calor
corporal y controlar las posibles hemorragias.

Una vez que hemos estabilizado a la persona entra ahora nuestra labor de
reikista. A la vez que hacemos presion sobre la arteria o la herida
directamente si no son amputaciones, podemos aplicar reiki al mismo tiempo
para que dejen de sangrar. Podéis usar una bolsa de plastico o similar
envolviendo vuestras manos para no mancharos.

Seguin tengamos de libres nuestras manos, colocaremos una mano aplicando
reiki sobre su frente y su pecho. También en las glandulas suprarrenales para
calmar su ldgica ansiedad.

Las heridas. Es mejor no tocarlas, si hubiera objetos extrafios enclavados
habria que fijarlos para que no hagan mas dafio. A parte, el reikista podria
aplicarle energia sanadora a las zonas directamente. No hay que tocar, unos
centimetros de separacion bastan para ser igual de efectivo y no nos
implicamos en un contacto directo con los fluidos corporales.

En traumatismos de columna vertebral es importantisimo que no se les
mueva de ninguna manera al accidentado, asi como los veais, asi se quedan.
Se sabe porque el paciente tiene rigidez en la zona muscular afectada o una
imposibilidad de movilidad o sensibilidad en uno o varios miembros,
hormigueo y picores de dedos, incontinencia de esfinteres. Un mal giro de su
cuerpo podria significar una paralisis o una tetraplejia. Aplicaremos reiki
haciendo un alineamiento de su columna, pondremos las manos sobre el
Chacra Corona y el Raiz para que la energia reiki pase por ella restituyendo
el mal que pudiera tener. Visualizamos cdmo su columna se llena de Luz y
empieza a resplandecer con mas fuerza a cada momento, casi no podéis
mirar fijamente a esa columna de Luz.

Saber gue el Ki de una persona pasa a través de la columna vertebral y de
ahi tiene conexion con los principales chacras.

Cuando lleguen los sanitarios puedes seguir mandando reiki tanto al
accidentado como a los profesionales para que hagan su trabajo de la mejor
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manera posible haciendo que sus manos y su sexto sentido sean llevados por
la Energia Consciente. También puedes pedir ayuda a los seres que tengas
mas fe, como los Maestros Reiki, Angeles, Seres de Luz o a los Seres
Superiores.

El maestro Paradharmadas utiliza para este caso “Los guantes de Luz Reiki”.
Esta incluido en su libro de Reiki de 1° grado con el titulo: 43° CK. LOS
GUANTES LUZ-REIKI.

..."Entonces lo que hago es meditar en el momento de las
operaciones y les pongo mentalmente unos guantes de Luz-
REIKI a cada cirujano y al mismo tiempo envio mentalmente
unos angeles REIKI para que dirijan las manos de los cirujanos.
Después solo esperar que los seres de luz, los angeles y REIKI
hagan el resto”...

Para casos menos urgentes como luxaciones, esguinces, contusiones o
hematomas: utilizar el sistema ICE, acronimo de: hlelo, Compresion y
Elevacion. Aqui se aplica reiki sobre la zona afectada pues ayuda a mitigar el
dolor y la inflamacion.

Lo que nunca se debe hacer:

Si esta en el suelo, nunca debes mover a la persona. No somos personal
cualificado (a no ser que alguno de los lectores fuera sanitario o médico,
mejor que mejor) y no sabemos si tiene fracturas o hemorragias internas que
en un hipotético movimiento pudieran agravar aln mas su situacion. Puedes
darle reiki sin moverle y sin tocarle.

Mas adelante se exponen una serie de tratamientos de emergencia por el
Maestro Paradharmadas llamado POSICIONES DE REIKI EN CASO DE
EMERGENCIA.

ARMONIZACION DE CHAKRAS SEGUN EL SIMBOLO
CHO KU RFI

He comprobado que los sistemas tradicionales hacen el siguiente uso:
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A wnp+—

Alineacion del chacra Raiz con el chacra del Tercer Ojo.
Alineacion del chacra del Sacro con el chacra del Cuello.
Alineacion del chacra del Plexo Solar con el chacra Cardiaco.
Y se olvidan del chacra Corona.

©
®
@

He utilizado el simbolo Cho Ku Rei porque
recuerdo haber leido un significado en
particular sobre él y decia algo asi como
que este simbolo estaba dividido en dos
grafismos, por un lado el siete que
simboliza a Dios que trae su energia, y la
espiral que fluye hacia nosotros.

Lo que he hecho no es mas que seguir lo
que me decia el simbolo.

El chacra Cardiaco parece que queda
desparejado, pero nada mas lejos de la
realidad, estda emparejado con los tres
chacras superiores y los tres inferiores
haciendo de centro regulador de todos

ellos. Es la piedra angular de los chacras. Todos tienen su importancia pero
el Amor une y equilibra.
El método es el siguiente:
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Alineacion del chacra Raiz con el chacra Coronario.

Alineacion del chacra Sacro con el chacra del Tercer Ojo.

Alineacion del chacra del Plexo Solar con el chacra de la garganta.

Centrar el chacra Coronario.



TRATAMIENTOS O TERAPIAS
EL AUTOTRATAMIENTO O AUTO-REIKI

Se pueden ver a continuacidon muchas partes y organos del cuerpo que
pueden ser influenciados en un autotratamiento. Aunque algunas de las que
se detallan seguidamente no tengan una correspondencia con alguna
posicion especifica en la tabla de autotratamiento, pueden ser incluidas
también por cada reikista para completar sus ejercicios personalizados de
sanacion.

Segln qué libro se consulte, las posiciones aumentan en nimero o
especifican nuevas posiciones concretas a tratar. Todas son validas y
eficientes. Solo se debe seguir unas pautas generales que luego como he
dicho anteriormente pueden ser variadas a gusto y necesidad del reikista.
Después de los dibujos explicativos de las posiciones de auto sanacion se
describen de manera pormenorizada las posiciones a realizar y sus resultados
a nivel fisico, emocional, mental y espiritual.

Ojos: Actla sobre los Chacras coronario y del Tercer ojo aportandoles
energia y sanando cualquier enfermedad en los ojos, pues tienen que ver
con la capacidad de ver el pasado, el presente y el futuro, indica miedo o
negativa o incapacidad a ver lo sucedido o lo que sucede en este momento.

Sienes: Clarifica y equilibra ambos hemisferios cerebrales. El I1zquierdo es el
gue corresponde a lo racional, analitico y esquematico; y el derecho es el
creativo, artistico y globalizador.

Oidos: Es una posicion importante pero opcional, se utiliza en todos los
tratamientos de adicciones, en la oreja se expresan todos los drganos del
cuerpo.

Nuca: Trabaja sobre las terminales nerviosas, estimulandolos, envia
estimulos placenteros al cerebro y actua al nivel medular.

Garganta: Punto importante en la comunicacién, conexién entre la mente y
el corazdon. La Energia permite que se suelte la colera sofocada y las
angustias, limitaciones. Armoniza.

Hombros: Posicion balanceadora de las energias masculinas y femeninas.
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Axilas: Se utiliza en pacientes con bajas defensas e hipertension.
Corazon: Punto de activacion del amor hacia uno y universal.

Plexo Solar: Chacra que tiene su accion sobre el poder personal y todo lo
que tiene que ver con la autodeterminacién y el compromiso personal.

Higado y Vesicula: Puntos que disuelven la cdlera, el enojo y rabia que
luego afectan las funciones de estos érganos.

Bazo y Pancreas: Organos que son afectados por las obsesiones. También
se usa en diabetes, enfermedad que tiene que ver con el sentimiento de
pérdida de dulzura de la vida.

Ovarios y proéstata: En la mujer ayuda a disminuir las presiones y dolores
pre-menstruales. En el hombre activa su creatividad.

Caras Interiores de los Muslos: Activa la circulacion sanguinea.

Rodillas: Esta posicion armoniza, flexibiliza y equilibra fisica y mentalmente
al paciente.

Tobillos: Ayuda a la direccidon y movilizacién interna y externa del paciente.

Pies: Posicion que permite el enraizamiento a la tierra, la eliminacion de las
energias negativas hacia las mismas. Produce seguridad y apoyo interno.

Espalda: Punto donde cargamos nuestras preocupaciones, angustias,
tristezas y dolores.

Pulmones: punto asociado a nuestra forma de vida. Respiramos de la
misma forma en que vivimos.

Riflones: Sede de los miedos. Todos los sentimientos asociados a la
vergiienza y a los fracasos infantiles.

Region Lumbar: Inseguridad a nivel financiero, falta de confianza en los
procesos universales de la abundancia

El auto Reiki debeamos hacerlo todos los dias por no decir a cada momento.
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Hay pacientes que aun no teniendo una mano, un pie o quizas le hayan sido
extirpado algun odrgano, continlan sintiendo molestias. Eso es porque
etéricamente continlian estando los 6rganos o cualquier parte del cuerpo
que fue extirpada o que el paciente perdid. Asi que la sanacion se hace del
mismo modo que si éstos estuvieran.

Recordar el porqué en ocasiones se hace sanaciones al pasado: para tratar
el problema desde su origen.

Si queremos estar seguros y no haya dudas sobre si estas canalizando bien
o mal tus energias REIKI en las sanaciones, pide antes de empezar ayuda y
permiso a tus maestros y guias. Visualiza mientras estas haciendo sanacion
que la energia REIKI viene de las manos de DIOS o bien del corazon del
universo. De esta forma no te implicas con los problemas, enfermedad o
malas energias del paciente y al mismo tiempo te proteges para no dar tu
propia energia.

¢Como se siente que se estd dando tu propia energia? Cuando veas que
después de una o cada sesion de REIKI te encuentres agotado o cansado.

NOTA IMPORTANTE: Con toda mi honestidad declaro que todos estos
esquemas de auto Reiki, tratamiento y sus explicaciones sobre qué
enfermedad toca o sana en las diferentes partes del cuerpo que vienen a
continuacion: Algunos son tomados de mis anteriores manuales que se me
dieron en mis iniciaciones anteriores a las de maestria. Ya que es de severa
importancia que todo reikista poseer la documentacion necesaria sobre las
imposiciones de manos y sanacion terapeuta para ser expuestas en sus
manuales. No todo reikista es médico, terapeuta, etc. Asi que todos
seguimos el mismo camino y los mismos sistemas en cuanto a: ejercicios,
imposicion de manos, terapias o si tal u otro método, sana y repercute sobre
una parte del cuerpo. Asi que no se sientan molestos, ni crean estan
copiando cuando exponen ciertos esquemas de sanacion. Porque desde que
la vida es vida, todo cuanto hacemos es un copiado de lo copiado de las
experiencias de nuestros antepasados y ancestros.

COMENZAMOS

Antes de hacer el auto-tratamiento o cualquier tratamiento REIKI, nos
lavamos bien las manos, realizamos un centrado de tres minutos
aproximadamente, pedimos que la energia REIKI fluya a través nuestro (3
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veces) e invocamos a nuestros guias REIKI de luz.

POSICIONES DE LAS MANOS Y SUS CORRESPONDENCIAS

305
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69 70
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80 90 FINAL

PREPARACION. En Ia preparacion para comenzar nuestro auto REIKI
haremos primero tres respiraciones profundas e invocaremos a la Madre
Tierra, a los Angeles, Maestros y al Supremo Ser. De esta forma, aquietamos
nuestros pensamientos, haremos fluir correctamente la energia a través de
los canales. Colocando las manos en el chacra cardiaco para lograr asi un
equilibrio energético.

Podemos estar en esa posicion el tiempo que creamos oportuno hasta que
nos sintamos en paz, tranquilos y centrados con nuestro propdsito de
sanacion.

FIGURA 1°, Colocamos las dos manos; primero una y luego la otra sobre
los ojos, a los costados de la nariz. Las dos puntas de los dedos pulgares a
la altura de la base de la nariz y los otros dedos en el aire. Debemos tener
cuidado de no presionar la nariz, porque no se podra respirar correctamente.

Efectos fisicos: Equilibra la glandula pineal, la pituitaria. Vision, color,
claridad, estrés o tension. Mucosidad en la nariz. Problemas de dientes y
mandibulas.

Efecto emocional: Alivia la ansiedad, reduce el estrés y relaja el cuerpo.
Reduce el estrés a través de una relajacion profunda.

Efecto mental: Alivia la confusion a través de un balance mental, claridad de
pensamientos, ideas, concentracion, mejor enfoque.
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Conciencia espiritual: Regreso al Yo Interior. Sabiduria, apertura de energias
mas elevadas. Meditacion, expansion del Yo interior. Realidad plena.

FIGURA 2°  Colocamos sobre la cabeza primero una mano y luego la
otra, sin perder el contacto con el cuerpo.

Efecto fisico: Cerebro, sentido mas alto de la conciencia. Trastornos del
movimiento, mareos.

Efecto emocional: Equilibrio entre el ldbulo izquierdo y el derecho del
cerebro. Preocupacion. Histeria. Da una profunda serenidad. Alivia la
depresion (Se utiliza esta posicion mientras estén presentes los sintomas).

Efecto mental: Promueve la productividad, creatividad, mejora la memoria y
la retencion de informacion. Produce una profunda calma.

Conciencia espiritual: Aumento de la capacidad de recibir energias elevadas.
Expande la conciencia del conocimiento codsmico. Universalidad y apertura de
la visién universal.

FIGURA 3°. Colocamos las manos cubriendo la parte posterior de la cabeza
empezando desde la base del craneo hacia arriba.

Efecto fisico: Problemas en el habla, vision color. Equilibra el peso. Base del
cerebro, cerebelo, I6bulo occipital. Junto con la posicion n® 2 alivia el dolor
de cabeza, equilibra y coordina los ojos.

Efecto emocional: Miedo, preocupacion, irritacion, estrés, produce calma.
Ayuda a la nutricion. Oido interno. Despertar y conciliar el suefio.

Efecto mental: Calma el estado de los pensamientos. Depresion. Produce
bienestar. Clarifica la expresion de pensamientos e ideas. Creatividad,
productividad y serenidad.

Conciencia mas elevada y crecimiento espiritual: Apertura. Llega hasta el
tercer ojo. Expande la vision. Vision universal. Se reciben energias mas
elevadas.

FIGURA 4°. Cubriendo las manos cada oreja. En los oidos asi como en
las plantas de los pies se encuentran puntos de acupuntura. Especificamente
las manos en los oidos interesan intestino, estdmago, higado, vesicula,
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rifones, gripe, problemas de sordera.

FIGURA 5°. Cubrimos con las manos, sin colocarlas una encina de otra,
por todo el cuello.

Efecto fisico. Problemas de garganta, laringe, tiroides y paratiroides,
circulacién, presion arterial. Drenaje linfatico.

Efecto emocional: enojo autoestima, resentimiento, equilibrio entre nutricidn
y bienestar.

Efecto mental: estabilizacion, claridad, sensacion de bienestar y calma.

Conciencia espiritual. La garganta es un centro con poder de fuerza y
creatividad. Productividad.

FIGURA 6°. Sobre el corazon.

Efecto fisico: Glandula Timo, para equilibrar el sistema inmunoldgico. Libera
estados emocionales alterados. Circulacion.

Efecto emocional: Mejora la auto confianza, la nutricion. Mejor capacidad
amatoria, equilibra los enojos, resentimientos, envidia, logra la aceptacion
de la no-resignacion. Confianza. Alivio del estrés.

Efecto mental: Armonia. Estabilidad. Serenidad. Calma y concentracién.

Conciencia espiritual: Compasion. Amor incondicional. Alegria. Serenidad.
Mejor comunicacion. Recibimiento de energias mas elevadas.

FIGURA 7°. Sobre la parte baja de la caja toracica.

Efecto fisico: Higado, glandula biliar, estdmago y digestion.
Efecto emocional: Alivio de temores, relajacion y alivio del estrés.
Efecto mental: Mejor claridad y enfoque.

Conciencia espiritual: Serenidad, conciencia mas elevada, crecimiento
espiritual. Gran apertura para recibir energias mas elevadas.
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FIGURA 8°. Los dedos mayores se les coloca sobre el ombligo.

Efecto fisico: sector inferior del higado. Pancreas. Glandula biliar. Alivia la
pesadez estomacal.

Efecto emocional: Alivia la sensacion de frustracion. Calma la necesidad de
control o manipulacion. Fortaleza y auto confianza.

Efecto mental: Aumenta la autoestima. Alivia la confusion mental y la
depresion.

Conciencia espiritual: Poder interior y fortaleza. Aceptacion sin necesidad de
control.

FIGURA 99. Se colocan las manos en "V" en la parte superior de la pelvis.

Efecto fisico. Intestino delgado y grueso. Vejiga. Ovarios, Utero.
Constipados, diarrea.

Efecto emocional: Libera las respuestas emocionales para la salud sexual.
Resuelve estados de ansiedad, libera temores y fortalece los sentimientos.

Efecto mental: Libera patrones de pensamientos rigidos. Flexibilidad y
adaptabilidad.

Conciencia espiritual: Apertura a una perspectiva universal. Expansion de la
conciencia.

FIGURA 10°. Dar por terminada la sesion hacer tres respiraciones

profundas dar las gracias a la Madre Tierra, a los Angeles, Maestros y al
Supremo Ser.
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TRATAMIENTO A OTRAS PERSONAS

POSICIONES DE LAS MANQS Y SUS
CORRESPONDENCIAS

FIG. 1 Ojos FIG. 2 Mejillas  FIG. 3 Orejas  FIG. 4 Chacra
y sienes Corona

FIG. 5 Detras FIG. 6 Cervicales FIG. 7 Garganta FIG. 8 3° Ojo
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FIG. 9 Corazdn  FIG. 10 Hombros  FIG. 11 Parte FIG. 12 Cintura
Inferior caja

Iit_fw_:f{al\h Jléﬁtﬁg 'dll___.-' i-___._ f'lr":;\,q_‘__

93



toracica
M ()
A B
F o o —

."I 'IIT ..'- IIII"IJTI g I".
Aty o
.:__'I'_. _ia-"'“'“--._ | (L, L
FIG. 13 Lados FIG. 14 Codos  FIG. 15 Caderas FIG. 16 Pelvis

rinones
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FIG. 21 Muslos  FIG.22 Rodillas FIG. 23 Tobillos FIG. 24 Planta

de los pies
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Cadera izqd. Cadera drch. Manos formade T

FIGURA 1. SOBRE LOS 0JOS

3° Qjo (6° chacra) Problemas con la vista, glaucoma y cataratas. Dolores
nasales, catarro, senos frontales y paranasales. Alergias y asma. Nervios
encefalicos. Trabaja la glandula hipdfisis y pineal. Aumenta la claridad y la
meditacion. Nos ayuda hacia la sabiduria y el guia interior. Disminuye la
tension y el estrés.

FIGURA 2. LADOS MEJILLAS Y SOBRE LAS SIENES

Dolores de cabeza, depresiones, ataques, preocupaciones, histeria, estrés y
nervios de los ojos. Trabaja los hemisferios cerebrales derecho (intuicidon y
sabiduria) e izquierdo (entendimiento) asi como la claridad en el
pensamiento aportando serenidad y tranquilidad y ampliando la conciencia
cosmica.

FIGURA 3. CUBRIENDO LAS OREJAS
Problemas del oido, nervios del ojo y equilibrio. Recuerda que en acupuntura
se trabaja n todos los érganos.

FIGURA 4. CHAKRA DE LA CORONA

7° chacra.

Dolores de cabeza y ojos.

Molestias digestivas (espasmos o flatos) Esclerosis mudltiple. Estrés y
emociones. Depresiones

FIGURA 5. DETRAS CUBRIENDO AMBOS HUECOS OCCIPITALES.

La medula oblonga tiene contacto con el 3° ojo y el resto de los chacras
principales. Ojos, vista y dolores de cabeza. Fiebre, catarro del heno,
sangrado de nariz, senos paranasales. Ataque de apoplejia, conmocion,
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preocupaciones, problemas de lenguaje y peso. Recupera la seguridad, el
recuerdo de los suefios, la creatividad y la productividad, ampliando Ila
sinceridad. Tranquiliza y aclara los pensamientos. Problemas de digestiones.

FIGURA 6. DETRAS CERVICALES Y PRINCIPIO DE LA COLUMNA

Se coloca una mano sobre la medula y la otra sobre la 7a vértebra Huesos
doloridos. Dolores del corazéon y nervios Problemas de columna vertebral,
nuca y traumatismos por sacudidas bruscas como accidentes.

FIGURA 7. GARGANTA Y CLAVICULAS FORMANDO TRIANGULO CENTRAL

5° chacra. Tiroides y paratiroides. Metabolismo y problemas de peso.
Palpitaciones, temblores de corazon, problemas de circulacion, ataques de
apoplejia, rabia y hostilidad. Sistema de temperatura corporal, bienestar y
seguridad. Problemas de gripe, anginas, molestias del cuello y tension
arterial alta o baja. Enfados, frustraciones, comunicacion, auto expresion,
auto confianza, creatividad, fortalecimiento, alegria, poder y claridad.

FIGURA 8. MANO DERECHA. 3° 0JO. MANO IZQUIERDA PECHO
Enfado, depresion, desintoxicacion, estrés, serenidad, falta de amor. Induce
a meditar sobre nuestros problemas y hallar respuestas.

FIGURA 9. MANOS FORMA DE "T" SOBRE CHAKRA CORAZON

4° chacra. Corazdén, glandula, timo y pulmén. Dolores de corazon vy
bronquitis. Emociones y depresiones. Seguridad, alegria, amor altisimo,
armonia, auto confianza y compasion. Respiracion.

FIGURA 10. HOMBROS, PUNTA DEDOS HACIA CODOS
Chacras menores, estrés y tensiones emocionales.

FIGURA 11. PARTE INFERIOR CAJA TORACICA

Higado, vesicula biliar y parte del estdbmago. Pancreas, duodeno, intestino
delgado y grueso transversal. Hepatitis, piedras vesicula, hipoglucemia y
diabetes. Enfado, depresiones y quejas cronicas reprimidas. Desintoxicacion,
reduccién del estrés, serenidad. Bazo. Anemia y leucemia. Sistema
defensivo.

FIGURA 12. AMBOS LADOS CINTURA
Suprarrenales, tension nerviosa y mental.

FIGURA 13. AMBOS LADOS RINONES
Rifones. Ayuda a desprenderse del pasado. Sistema inmunoldgico.
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FIGURA 14. AMBOS LADOS CODOS
Especial para diabéticos. Ayuda en momentos de cambio.

FIGURA 15. AMBAS CADERAS
Chacras menores. Problemas piernas, varices y vesicula. Miedo a progresar,
para salir de la situacion actual.

FIGURA 16. SOBRE LA REGION PELVICA

1° y 20 chacra. Organos abdominales, uretra y vejiga. Problemas de
circulacién, digestion y apéndice. Tumores de pecho, convulsiones, dolores
menopausicos y de espalda. Tumores de ovarios, Utero, vejiga y prostata.
Nalga, varices, dolor piernas y calambres. Creatividad, bloqueos sexuales,
muestras de pensamiento y comportamiento fijado, ampliaciéon de la
conciencia universal. Sensibilidad y cambios extremos de temperatura del
cuerpo.

FIGURA 17. UNA MANO SOBRE CINTURA Y OTRA DEBAJO

3° chacra y 2° aprox. 2 cm por debajo del ombligo. Centro de energia.
Estomago, intestinos, digestion, sistema linfatico, corazon. Relajacion, shock,
emociones y depresiones Auto confianza. Fuerza. Para recargar de energia
vital.

FIGURA 18. CHAKRA 3° OJO Y PLEXO SOLAR
Reequilibrio y relajacion.

FIGURA 19. CHAKRA GARGANTA Y SACRAL
Reequilibrio y relajacion.

FIGURA 20. CHAKRA CORONA Y BASAL
Equilibrio cielo y tierra

FIGURA 21. AMBOS MUSLOS
Articulaciones de las piernas, estrefiimiento y superacion de objetivos.

FIGURA 22. AMBAS RODILLAS
Problemas con los procesos de cambios, miedo a la inflexibilidad, orgullo y
€go.

FIGURA 23. AMBOS TOBILLOS
Equilibrio a todos los niveles.

97



FIGURA 24. PLANTA DE LOS PIES
Su efecto es general por estar todos los chacras y puntos de acupresion

FIGURA 25. HOMOPLATO IZQUIERDO
Chacras secundarios. Corazon, pulmén. Relajacion, auto confianza,
tranquilidad, flexibilidad, estabilidad, serenidad.

FIGURA 26. HOMOPLATO DERECHO

Chacras secundarios. Nervios, columna vertebral. Estrés: tratar los hombros.
Huesos doloridos: aplicar REIKI en la 7° vértebra (la que sobresale). Tos.
Corazon, tiroides, pulmdn, problemas del corazon, bronquitis, sistema de
defensa, emociones y depresiones.

FIGURA 27. COSTILLAS FLOTANTE DETRAS IZQUIERDA
Corazon, pulmdn, intestinos y vejiga.

FIGURA 28. COSTILLAS FLOTANTE DETRAS DERECHA

Riflones, glandulas suprarrenales. Nervios, dolores de espalda. Estrés,
conmocién y vejiga. Alergia, catarro o fiebre del heno. Higado, vesicula
biliar, parte del estdmago, pancreas, duodeno, hepatitis, piedras en la
vesicula, hipoglucemia, disgusto, depresiones, quejas cronicas suprimidas y
desintoxicacion. Bazo intestino grueso transversal e intestino delgado,
anemia, leucemia, diabetes y sistema de defensas.

FIGURA 29. CADERA ATRAS IZQUIERDA
Ciatica, suprarrenales y rifnones

FIGURA 30. CADERA ATRAS DERECHA

Nervios, dolores de espalda, rinones y zona suprarrenal. Sistema linfatico y
sistema  defensivo. Estémago, intestino,  corazon,  digestion,
choque-emociones y depresiones.

FIGURA 31. MANOS SOBRE EL SACRO EN FORMA DE T.

Chacra basal. Cidtica, nervios. Prodstata, infecciones vaginales. Vejiga
hemorroides. ()rganos del vientre, uréter, circulacion, tumores del pecho,
calambres, tumores de ovarios, Utero, vejiga y dolores de espalda.
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Reiki Usui en la Nueva Era

POSICIONES DE LAS MANOS PARA LAS DISTINTAS
ENFERMEDADES
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PARTE DELANTERA DEL CUERPO (POSICIONES)

PARTE DE ATRAS DEL CUERPO (POSICIONES)
Al A2 A3 A4
- A

INSTRUCCIONES GENERALES PARA UNA
SESION REIKI.

EN LOS TRATAMIENTO PARA DIFERENTES PROBLEMAS COMO SE
DESCRIBE EN LAS ANTERIORES FIGURAS D1-2-3-4-5y A1-2-3-4-5-
6-7.
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1. Prepara una habitacion adecuada, un lugar limpio, con buena energia.

2. Lavate las manos antes y después de la sesion. Antes de empezar la
sesion quitate los anillos, el reloj y todas las COSAS de metal que lleves,
ya que estos retienen o bloquean la energia.

3. Témate unos minutos antes de la sesidn, cierra los ojos y céntrate en el
chacra del corazon, siente como el séptimo chacra se abre y visualiza
mediante una inspiracién como pasa la energia a través del séptimo
chacra y a través de tu cuerpo saliendo por tus manos.

4. Es importante que estés en una posicidon comoda, es aconsejable que
tengas una mesa de masaje a la altura adecuada para ti y siéntate
cdmodamente.

5. Comienza la sesion alisando el aura tres veces en forma de elipse de la
cabeza a los pies, y al subir de los pies a la cabeza pasa tus manos por
el Hara.

6. Ahora comienzan las posiciones de las manos. Recuerda mantener los
dedos juntos entre si.

7. Después de haber comenzado la sesidn, mantén el contacto entre
manos y cuerpo, incluso al cambiar la proxima posicion y también
cuando se giren boca abajo.

8. Al terminar coloca una mano sobre la espalda y alisa el aura tres veces.
Luego dale las gracias a la fuente de energia universal.

TRATAMIENTOS EN CASO DE EMERGENCIA CON REIKI.

Cuando un accidentado o enfermo esta en estado de conmocidn. Puedes
poner las manos en el plexo solar o en las glandulas suprarrenales o bien en
una mano en cada lado. Cuando esto no es posible, puedes poner una mano
en la medula y la otra mano en la frente, o simplemente coger las manos de
la persona (de esta manera la energia de Reiki puede fluir).
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MIEDO:
Tratar plexo solar, glandulas suprarrenales y parte de atras de la cabeza.

ATAQUE DE CORAZON:
Inmediatamente llamar un médico y seguidamente tratar la zona del vientre,
no directamente el corazdn.

PICADURAS:
Tratar directamente la picadura de 20 a 30 minutos Si se da Reiki
inmediatamente después de que se produzca la picadura no sale hinchazén.

ROTURA DE HUESO:
Reiki directamente sobre el vendaje de yeso.

CONTUSION:
Puedes tratar inmediatamente después de la contusion directamente de 20 a
30 minutos.

TORCEDURA:
Tratar el area de la torcedura de 30 a 60 minutos Puedes repetir a
intervalos.

SHOCK O CONMOCION (ACCIDENTE):
Tratar con Reiki el plexo solar y las glandulas suprarrenales (por separado o
al mismo tiempo) Después tratar la parte superior de los hombros.

QUEMADURA:

Ademas, de aplicar los primeros auxilios, tratar la quemadura con Reiki a
cierta distancia (no tocandola), de 20 a 30 minutos. A veces a intervalos,
porque al principio el dolor puede aumentar, se agudiza y después
disminuye. Si se trata la quemadura inmediatamente con Reiki, se puede
evitar las ampollas.

HERIDAS.

Tratar las areas de la herida, a veces a intervalos Puedes tratar sobre el
vendaje.
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SESION RAPIDA DE REIKI (DE 10 A 20 MINUTOS)

La persona, al recibir la sesion, se sienta confortablemente en una silla. Ojos
cerrados.

POSICIONES:
1. Las manos encima de los hombros.
2. Las dos manos encima de la cabeza.
3. Una mano en la frente y la otra sobre la medula.
4. Una mano sobre el timo y la otra entre los omoplatos.
5. Una mano sobre el corazén y la otra sobre las glandulas

suprarrenales.

Una mano delante, en el plexo solar y la otra detras, en los rifiones.

7. Una mano delante, en el ombligo y la otra detras, en la parte de
debajo de la espalda.

8. Una mano delante, sobre los ovarios o préstata y la otra detras, en
el coccix.

o

TRATAMIENTOS PARA DIFERENTES PROBLEMAS

En las sesiones primero hay que trabajar todo el cuerpo y después las partes
concretas.

AGRESIVIDAD:
D1 y D2 (Higado, vesicula y bazo).

AMIGDALITIS:
D3, D5, y cabeza especialmente en nariz y bajo 12 barbilla.

AMNESIA:
Cabeza y D4.

AMPUTACION:
Directamente las partes doloridas y directamente en la protesis.

ANEMIA:
Tratar el bazo y también la parte izquierda de la espalda a la altura de la
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cintura.

ARTRITIS: A en general y especialmente A5 y AG6. Tratar las areas
afectadas directamente y el nervio ciatico.

APOPLEJIA:
Tratar el lado opuesto de la cabeza donde ha sufrido el ataque.

ARTROSIS:

Directamente partes afectadas.

ASMA:

D5, también debajo del pecho y clavicula.

BAZO
D2, D3 y D4 y A en la misma arrea.

BOCA:
1. QUEMADURA LENGUA: Tratar las plantas de los pies.
2. ESTOMATITIS: Tratar las plantas de los pies.

3. PALADAR: Tratar alrededor de la nariz y la parte superior del labio.

BOCIO:
D en general, especialmente D4 y cuello (E1 bocio esta conectado en el
hombre con la préstata y en la mujer con los ovarios).

BRONQUITIS:
D5 (Como posicion extra: debajo del pecho, sobre las costillas y la
clavicula) - Y C1 (apretar ligeramente los lados de la nariz).

BURSITIS:
D, Cy A sobre los rifiones En brazos, cuello, hombros y en el cuerpo:
1 Por delante: Tratar la parte en que se juntan los hombros y la
clavicula.
2 Por atras: Tratar el cuello y la parte en que se conectan los brazos
con los hombros.
En brazos, piernas y cadera: A, columna vertebral y omoplatos por ambos
lados
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CABEZA, DOLOR DE:
Cabeza, vesicula, ovarios y prostata.

CANCER:
D y A en general y tratar sobre la parte que esta localizados los tumores.

CANCER EN LA LENGUA:
Tratar debajo de la misma.

CANCER DE MAMA:
D4 y D5 especialmente sobre los tumores. En todos los casos largamente
en el plexo solar.

CARA. TRATAMIENTOS FACIALES:
Poner crema en la cara y mantener la posicion de las manos apretando un
poco los musculos de la cara hacia arriba. Mantener 5 minutos.

CATARRO:
D5 especialmente y una posicion extra: Tapar con los dedos las comisuras
de los labios.

CIATICA:

Este nervio va desde el medio de los gluteos y por detras de los muslos,
hasta la parte de atras de las rodillas. Tratar D y A en general y tratar la
parte debajo de la espalda, la parte de los gliteos y la parte anterior y
posterior de los muslos.

CICATRIZ:
Tratar directamente sobre la cicatriz.

CRISIS NERVIOSA:
D3 y D4 especialmente sobre la nuca y C2 y C4.

CORAZON:
1. ANGINA: Tratar primero sobre el diafragma y después sobre el
vientre. Tratar también sobre la glandula tiroides. C, especialmente
C2 y A: parte superior de la espalda y glandulas suprarrenales.

2. ATAQUE: tratar como angina.

3. ESPASMO: D, especialmente D5 y debajo del pecho y sobre los
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pezones y en las costillas en ambos lados, debajo de los hombros
C2. A, especialmente parte superior de la espalda y glandulas
suprarrenales. D especialmente sobre el pecho y los pezones. X : D,
especialmente sobre el ombligo glandulas

4. DILATACION: D especialmente sobre el pecho y los pulmones

5. PALPITACIONES: D especialmente sobre el ombligo, glandulas y
tiroides

6. ANGUSTIA: Como el espasmo.

DEPRESION:
D. C, especialmente C4 y A, especialmente nervio simpatico.

DESEQUILIBRIO:
D1 (vesicula) y surcos de Silvan (craneo).

DIABETES:

D. especialmente D1 (15 minutos), D2, D3, C, especialmente C3 (la
medula). En especialmente la nuca y a los lados de la columna vertebral y
A7. También la punta de los codos y la tibia.

DIENTES:

Trata las zonas de dolor. Tratar los lados de la mandibula y las hendiduras
que hacen los huesos de detras de las orejas. Tratar C1 apretando
suavemente los huesos de las mejillas y C2.

DOLOR

Tratar sobre las areas de dolor.

Dolor en cualquier parte del cuerpo, especialmente piernas y cadera: tratar
la espalda, especialmente. Encima de la cintura.

Para brazos, nuca y hombros: especialmente tratar la parte en que se une la
clavicula con los hombros en ambos lados.

Para piernas: tratar las articulaciones de la cadera en la parte en que se
unen los muslos y la columna vertebral.

Para todas las heridas del cuerpo, tratar la columna vertebral

ENDURECIMIENTOS:
(En la columna vertebral, rodilla, dedos). Viene dado por sedimentos de cal
entre los huesos Tratar las areas de la enfermedad y sobre el ombligo.
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ENERGIA:
D3 (sobre el ombligo, en el chacra del Hara) E7 y C4.

EMOCION:
D, especialmente D3 y D4 y tratar los lados del pecho.

ESPASMO:
D, especialmente D4 y parte debajo de la espalda.

ESPALDA (DOLOR):
D especialmente D3, D4 y D5. A, sobre las glandulas suprarrenales y
A7. Tratar directamente sobre las areas del dolor.

ENFISEMA (PULMON):
D, especialmente- D5, ademas las areas de la clavicula y torax, cuello y
pleura- La dieta es -importante, eliminar la comida que produzca mucosidad.

ESTOMAGO:

D2 y D3. A7 y C2, C4. Problemas de acidez: especialmente C3. Trastornos
con la digestion: D5, C3 y C4- A5 y A6 (rifiones) y A7. Ademas, tratar la
parte de atras de los antebrazos.

ESTRENIMIENTO:
D, especialmente D3 y D5 y como posicion especialmente coloca una mano
sobre el ombligo y la otra mano debajo de la nuca.

ECZEMAS:
D, A (especialmente la zona de los rifiones y pulmones). Importante dieta:
frutas frescas, ensaladas y agua.

FIEBRE:
D, especialmente D5, C especialmente- C1, en esta postura apretar
ligeramente los lados de la nariz.

FIEBRE DE HENO:
(Una clase de alergia) C1. En esta postura apretar suavemente los huesos
de los pémulos.

FLEMAS:
(Estébmago, bronquios, hipo, garganta, asma, difteria, etc.) D5 y posicion
especialmente: bajo las axilas
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GORDURA:

D4 (Ovarios o prostata) y glandulas tiroides.

Tratar las articulaciones de la cadera y las partes laterales externas de los
muslos). Y tratar las areas de gordura.

GRIPE:

D, especialmente pecho y todo el sistema respiratorio. C, poner las manos
en la barbilla, tapando las comisuras de los labios. A, pero manteniendo al
paciente tumbado hacia arriba, poner las manos debajo de los omoplatos
Tratar también las plantas de los pies, especialmente el dedo gordo

HEMORRAGIAS

D2 (Bazo) CE. En la nariz, casos normales: C3, D3 y C5 (Para disolver las
tensiones)* también la columna vertebral y la parte final de los omoplatos y
los hombros y en casos de hemorragia abundante (de as arterias de la
nariz): hielo en la nuca y tapar la nariz con 5 dedos- En menstruaciones
abundantes: D2, D3, D4y C4

HEMORROIDES:

A7, sobre el recto (20 minutos) Cuando las hemorroides son sangrantes,
primero cubrimos con algoddn, porque con el Reiki supuran sangre- Y a
continuacion D2 (bazo) 15 a 20 minutos.

HIGADO:
D1 (Higado), A. Tratar la espalda entre los omoplatos

HIPERTENSION:
C5. Presionar un poco los lados del cuello. A6 sobre rifiones y glandulas
suprarrenales.

HIPO:
(Bajo nivel de azlcar en sangre). D1 (15-20 minutos). A, sobre los riflones
y la punta de los codos.

(Problemas de diafragma). Decir a la persona que ponga los brazos hacia
arriba a ambos lados de la cabeza y tratar el diafragma y el vientre y a
continuacién otra vez el diafragma.

HONGOS: (EN LOS PIES)
D. Proviene por venenos corporales. Mantén los pies limpios y haz dieta:
Vegetales verdes y beber limonada especialmente
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INFLAMACION:

Inflamacion de cualquier tipo; Tratar las plantas de los pies, poner las manos
que cubran en medio de la planta de los pies y la parte de abajo del taldn.
Tratar también directamente con suavidad la parte de la inflamacion

INSOMNIO:

Razones: Tensiones y estrés- D3, C, especialmente C1, B2, A, tratar los
hombros y la parte de debajo de la nuca, los lados de la columna vertebral y
el area de la cintura.

INTESTINO GRUESO:
D, especialmente- D3, C, especialmente C2. Tratar piernas vy tibia.

LARINGE:
Apretar suavemente la parte de la laringe.

LENGUA:
(Ulcera y quemadura) D y las plantas de los pies

LEUCEMIA:
D especialmente D2 (Bazo) y A sobre el bazo. Dieta: frutas y vegetales
frescos, no cocinados, no carnes ni productos derivados de la leche.

LUXACION:

(Por ejemplo en hombros y mufieca), tratar sobre la luxacion hasta que
sientas que el hueso vibra con la energia y vuelve a la posicidon normal, y
después volver a tratar por 30 minutos.

MENSTRUACION, PROBLEMAS DE:
D4 y parte de debajo de la espalda.

ESCLEROSIS.

D, especialmente sobre el ombligo, intestinos C, especialmente * C2, C3, y
C4 (tratar sobre los nervios motores) A. Tratar la Columna vertebral
especialmente A7 (En esta posicion, no apretar el coccix) * Tratar el area
superior de la nuca y los omoplatos. Ademas, tratar las areas de la esclerosis
multiple, como por ejemplo las piernas.

NACIMIENTO:
D especialmente D3, D4 y D5. A y también parte baja de la espalda (la
zona donde esta el feto). Esto ayudara a abrir la pelvis de la mujer y a que
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el bebe pueda venir en buena posicidon- Ayuda a suavizar el dolor en el
parto.

NARIZ:

D. y zona del pecho (bronquios), clavicula y cuello. C, apretar suavemente
los huesos de las cejas y también los huesos de las mejillas (Especialmente
la zona del hueso que se conecta con el hueso de la nariz) A, parte de la
nuca y hombros.

NEUMONIA:
Mirar en pleuritis. También tratar la nariz, el térax y en la espalda sobre los
pulmones.

NUCA: D, especialmente D3 y D4, C especialmente C3 y nuca. A.
especialmente la zona de los hombros y vértebras cervicales.

oipos:

Cuando el timpano esta dafiado, no se puede curar con Reiki. Cuando esta
solo lastimado: poner un dedo suavemente dentro del oido y la otra mano
en la parte de arriba de la cabeza. De 15 a 20 minutos. A continuacion,
tratar detras de los oidos, sobre los timpanos.

0JOS:

Para cualquier problema de ojos: todas las posiciones de D. especialmente
mujeres D4, C1 (Apretar suavemente el globo del 0jo)

Para cataratas y oscurecimiento de la lente: tratar como para cualquier
problema del ojo- Como minimo 10 minutos cada posicidn, hasta que se
cure- Es posible que se pueda curar entre 5y 7 dias.

Para desviacion: Como cualquier problema de ojos.

Para glaucoma: como cualquier problema de ojos y €2-10 minutos * Para
orzuelo: viene por venenos corporales, debilidad de los rifiones. Tratar C
especialmente C1 y C2 y A (sien). A especialmente rifiones A5 y A6 y
beber mucho liquido.

PAPERAS:
D. especialmente. D4. Parte de arriba del torax y el cuello. C2 y debajo de
la barbilla y los pomulos.

PIERNAS:
D. especialmente el area de las ingles y la articulacion de la cadera con las
piernas.
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Problema de irrigacién: D especialmente D4 y C4.

Piernas hinchadas: D, C4 y E (especialmente zona rifiones).

Piernas abiertas: D, especialmente D4

Dolor de piernas: D especialmente D4 (importante tratar las
articulaciones de la cadera con las piernas) A, especialmente A5 y
A6. también tratar las pantorrillas y detras de las rodillas.

5. Varices: D especialmente D4 y C2. Tratar las costillas laterales y las
axilas

o=

PELO CAIDA DE PELO:
Especialmente D4, A. especialmente rifiones y glandulas suprarrenales.
Beber leche de soja en abundancia.

PIEL:
Manchas rojas y marrones en la piel: tratar el higado, D1 minimo de 15-20
minutos.

PLEURITIS:
D especialmente D5 y tdrax, debajo de las axilas C1 (La punta de los dedos
apunta suavemente los huesos de las cejas).

PIES:
Especialmente debajo del dedo grueso.

POLIPO:
Tratar como nariz.

PROSTATA:
D, especialmente. D4 y A7.

QUEMADURA: AGUDA:
Tratar la zona de la quemadura (Las manos situadas lo mas proximo posible
a la quemadura) Ligera: D. y sobre la quemadura

RESPIRACION:

D5. También en el térax, directamente debajo de los pechos y la zona de la
clavicula que se une con los hombros. C1 apretando suavemente el hueso
de la nariz A1, A2, A3 y A4.

REUMA:
D, A, especialmente rifiones. Tratar las areas de dolor. Beber mucho liquido.
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RODILLA:
D, las articulaciones de la cadera y las ingles. A. rifiones- también las rodillas
por el frente y los lados.

RINONES:
D, especialmente D1, D2, D5, C2, A5 y A6 (Rifiones).

SIDA:
Sesiones todos los dias largamente cabeza, bazo y rifiones: C2, C2a, C2B,
C3, C5, D1, D2, D4, D5, A5, A6 y A7.

SOBREACTIVO:
D, especialmente D1 y D3.

SHOCK:

Inmediatamente después del shock: Tratar plexo solar y glandulas
suprarrenales y parte superior de los hombros.

Después de shock: D4 y plexo solar, A5 y A6, C, especialmente. C4.

SORDERA:
Mirar oidos.

SUDOR:
D, especialmente. D4.

TENDINITIS:
Tratar areas afectadas.

TENSION: D, especialmente D3 y D5. También C5.

TIMO:
D5.

TORCEDURA:

Tratar el area de 15 a 30 min. Cuando ha pasado mas de 24 horas.
Tratar delante y la zona de la torcedura. Cuando es en los tobillos o en las
piernas, tratar articulaciones de la cadera en los laterales exteriores

TOSER:
D5, C1 (apretando suavemente la parte en que se juntan los huesos de
la nariz y las mejillas).

112



TRASTORNO CIRCULATORIO:

D4 y la zona del final de la clavicula, con los hombros y sobre los pechos
(directamente sobre los pezones) y el térax en los lados, debajo de los
hombros C (surcos de Silvan).

TRASTORNO. TRASTORNO DIGESTIVO:
Mirar estomago

TIROIDES:
D4y A7.

ULCERA:
1. En la salida del estémago: D4
2. En el Intestino Delgado: D, especialmente zona debajo de la
(apretar suavemente en la nariz, la zona en que termina y
empieza el cartilago)
3. En el estdbmago: apretar parte exterior de los brazos.

VAGINA: (HONGOS, INFECCIONES):
D, especialmente D4 y sobre las entrepiernas A7.

VESICULA:
D1 También la zona entre la parte superior de la Columna vertebral y
los omoplatos en el lado de la derecha.

PARADHARMAdas

LOS CHAKRAS

Los chacras ya son mencionados en la antigua literatura en sanscrito. Este
término llegé al mundo occidental por intermedio del Tantra-Yoga y significa
Rueda, Volante, Circulo. Le viene ese nombre a que se encuentran en
permanente movimiento circular.

Cada uno de ellos se asocia con algunas de las glandulas endocrinas o de
secrecion interna, como también se llaman.
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Un cientifico francés llamado Antoine-Laurent de Lavoisier, considerado
padre de la quimica moderna, formuld la Primera Ley de la Termodinamica y
dice asi: “La energia del Universo permanece constante. La energia ni se crea
ni se destruye, sdlo se transforma”.

Asi, esta relacion energética se realiza de manera bilateral, del Microcosmos
que forma el propio cuerpo humano como del Macrocosmos del Universo
transforman el Ki tellrico y el celeste hacia el organismo humano o el animal,
a la vez que pueden proyectar energia desde el cuerpo al cosmos.

El Ser Humano esta ligado al Universo a través de los chakras a un nivel
sutil. Los chacras se localizan en el cuerpo etérico que es un doble energético
del cuerpo fisico y difiere del plano material en un nivel.

La energia que actUa mas alla de la manifestacion material del propio cuerpo
y sin el cual este Ultimo no podria existir, esta formada por tres componentes
fundamentales:

1) Los cuerpos no materiales o cuerpos energéticos (etérico,
emocional o astral, mental y espiritual o causal)

2) Los chakras o centros energéticos. Incluyo aqui también los
innumerables chakras secundarios.

3) Y los nadis o canales energéticos.

Cada uno de estos cuerpos no materiales posee su propia frecuencia de
vibracion fundamental. El cuerpo etérico, que es el mas cercano al cuerpo
fisico, vibra con la frecuencia mas baja. Los cuerpos astral y mental poseen a
su vez frecuencias mayores, y en el cuerpo causal podemos encontrar
representados los indices de vibracion maximos.

El cuerpo etérico

El cuerpo etérico atrae energias vitales del sol a través del chakra del plexo
solar, y energias vitales de la tierra a través del chakra basal. La energia
sobrante del cuerpo etérico se irradia hacia fuera a través de los chakras y
de los poros en forma de filamentos de energia rectos de aproximadamente
5 centimetros de longitud y constituye el aura etérica, que, por lo general, es
la primera fraccion del aura total percibida por las personas clarividentes.
Estos rayos se disponen en torno al cuerpo fisico formando como un manto
protector. Impiden a los gérmenes patdgenos y a los contaminantes penetrar
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en el cuerpo, y simultaneamente irradian un flujo constante de energia vital
hacia el entorno.

Esta proteccion natural significa que, basicamente, una persona no puede
enfermar debido a causas de origen externo. Las razones de una enfermedad
radican siempre en ella misma. Los pensamientos y emociones negativos, y
una forma de vida que no esté en consonancia con las necesidades naturales
de cuerpo (sobreesfuerzo, alimentacion insana, abuso de alcohol, nicotina y
drogas), pueden consumir la energia vital etérica, por lo que la irradiacion
energética natural perdera intensidad y vigor. De esta forma surgen zonas
débiles en el aura.

El cuerpo etérico, y con él el cuerpo fisico, reaccionan de forma
particularmente intensa a los impulsos mentales que proceden del cuerpo
mental. Aqui estriba la razon de los éxitos que el pensamiento positivo tiene
sobre la salud. Nosotros podemos favorecer la salud de nuestro cuerpo
utilizando prudentemente las sugestiones positivas.

Otra funcién importante del cuerpo etérico consiste en servir de
intermediario entre los cuerpos energéticos superiores y el cuerpo fisico.

Cuerpo emocional o astral

El cuerpo emocional, con frecuencia denominado también cuerpo astral, es el
portador de nuestros sentimientos, de nuestras emociones y de las
cualidades de nuestro caracter. Ocupa aproximadamente el mismo espacio
gue el cuerpo fisico.

Toda emocidon se irradiara a través de los chakras en su aura
correspondiente a través del cuerpo emocional, marcando la vision del
mundo y de la realidad del hombre como ninguno de los demas cuerpos
sutiles.

De ahi, inconscientemente enviamos al mundo exterior por medio de esas
vibraciones cargadas del cuerpo emocional mensajes alld donde vayamos y
por la Ley de Atraccién que es ni mas ni menos el emparejamiento de
energias afines, estaremos siempre llamando energias iguales o parecidas a
la nuestra, de ahi se dice de las personas con las que interactuamos
cotidianamente, son espejos de nosotros mismos al tener que lidiar con
personas o situaciones de las que precisamente deseamos evitar. Los
sentimientos no liberados del cuerpo emocional tienden a auto perpetuarse
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en lo posible alimentandose de energias afines, por lo que muchas veces nos
parece que caemos en las mismas situaciones o nos topamos con personas
con las mismas caracteristicas.

El pensamiento consciente y los objetivos mentales del cuerpo mental tienen
poca influencia sobre el cuerpo emocional, que sigue sus propias leyes. El
cuerpo mental puede dirigir el comportamiento hacia el exterior, pero no
suprimir las estructuras emocionales inconscientes.

Estos cuerpos emocionales contindan con nosotros a través de muchas
encarnaciones tanto en cuanto no lleguemos a liberarlas totalmente,
determinando muchas veces las circunstancias de la nueva vida.

Saber esto es un gran paso para comprender que en nuestras manos esta la
solucion a nuestros problemas y dejar de culpar a los demas por nuestra
situacion o la de comportarnos como victimas.

Estos nudos emocionales se encuentran generalmente en el chacra del plexo
solar y mediante el entendimiento consciente debemos traspasar las barreras
con el cuerpo mental, la vision intuitiva, a través del chakra frontal. Pero ni
siquiera esto significa una liberacion real.

La liberacién de las estructuras emocionales solo se realiza a través del
cuerpo espiritual que conoce bien nuestro Yo Superior al no enjuiciar pues
comprende el verdadero juego de la dualidad, no existe para él ni el bien ni
el mal en las acciones realizadas pues entiende que debemos recorrer
determinadas experiencias solo para comprender qué sentimientos vy
acciones tienen como consecuencia una separacion de la mente divina
original, causando con ello sufrimiento, y para comprender y aprender a
entender las leyes cdsmicas del equilibrio natural

Por eso es esencial una actitud por nuestra parte de no culparnos o
castigarnos, de esta forma nuestro Yo Superior puede asumir el mando e
influir en todo nuestro ser de las energias espirituales. De esta manera el
cuerpo emocional comienza a vibrar mas rapidamente y mientras a la par va
eliminando todas las antiguas energias y con ellas, los recuerdos emocionales
ocasionados por las experiencias. Asi es como podemos perdonarnos a
nosotros mismos y a los demas.
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Cuanta mas limpieza exista, el aura emocional emitira mas mensajes al
mundo de amor y felicidad, atrayendo para si todo tipo de energias parejas a
las emanadas. Todo lo que deseemos vendra con suma facilidad.

Este vinculo podemos establecerlo a través del chakra del corazon y del
chakra coronal.

El cuerpo mental

Nuestros pensamientos e ideas, y nuestros conocimientos racionales e
intuitivos, son portados por el cuerpo mental. Su vibracion es mayor que la
del cuerpo etérico y la del cuerpo emocional, y su estructura es menos
compacta.

Este tipo de actividad racional se basa en las percepciones del plano fisico.
Junto a esto, el cuerpo fisico y sus sentidos recogen informaciones que
transmiten al cuerpo emocional a través del cuerpo etérico; el cuerpo
emocional transforma las informaciones en sentimientos y los retransmite
después al cuerpo mental, que, a su vez, reacciona ante ellos con la
formacion de pensamientos verbales.

Por lo general, en un cuerpo emocional no equilibrado las informaciones se
distorsionan y el pensamiento se tifie, con lo que dejamos de ser imparciales
y objetivos. Los pensamientos que surgen en el cuerpo mental por esta via
generalmente giran en torno al bienestar personal y a los intereses del
devenir terrenal y mundano.

La auténtica funcion del cuerpo mental consiste en recoger las verdades
universales que le llegan del plano del cuerpo espiritual e integrarlas con el
entendimiento racional, que las transfiere a las situaciones concretas y lleva
a una solucién del problema en consonancia con las leyes universales.

Estos conocimientos llegan en forma de intuicion, imagenes o sonidos que
después se transforman en pensamientos verbales.

Si el cuerpo mental esta plenamente desarrollado, se convierte en el espejo

del cuerpo espiritual, y el hombre realiza en su vida la sabiduria y el
conocimiento integral del yo superior.

117



El acceso a la octava superior del cuerpo mental lo encontramos en una
unién del chakra frontal con el chakra coronal.

El cuerpo espiritual

El cuerpo espiritual, a menudo denominado también cuerpo causal, es el que
mayor frecuencia de vibracion posee de todos los cuerpos energéticos.

Del plano espiritual del ser fluye incansablemente la maxima y mas radiante
energia hacia el cuerpo espiritual. A medida que esta energia va
transformandose en frecuencias menores, inunda también el cuerpo mental,
el cuerpo emocional y el cuerpo etérico. Aumenta las vibraciones de estos
cuerpos, de forma que en su ambito de accién correspondiente pueden
encontrar su maxima forma de expresion. Hasta qué punto podamos percibir
conscientemente, absorber y aprovechar esta energia depende del desarrollo
de los chakras.

A través del cuerpo espiritual experimentamos la unidad interior con toda la
vida. Nos une con el ser puro y divino, con la razén original omnipresente de
la que han surgido y contindan surgiendo todas las manifestaciones en la
creacion. Desde este plano tenemos un acceso interior a todo cuanto existe
en la creacion.

El cuerpo espiritual es esa parte divina que hay en nosotros que es inmortal
y que perdura a toda la evolucion, mientras los demas cuerpos no materiales
se disuelven paulatinamente a medida que el hombre va desarrollandose a
través de los niveles de conciencia que exige una existencia en el plano
terrenal, en el plano astral y en el plano mental.

Sdlo a través del cuerpo espiritual es posible conocer la fuente y el destino
de nuestra existencia y comprender el auténtico sentido de nuestra vida.
Cuando nos abrimos a sus vibraciones nuestra vida cobra una calidad
completamente nueva. En todas nuestras acciones somos llevados por
nuestro yo superior, y nuestra vida manifiesta la sabiduria, la fuerza, la
bendicion y el amor universal, que representan las cualidades naturales del
aspecto supremo de nuestro yo.

118



Los Nadis

En este sistema los nadis constituyen una especie de arterias intangibles. La
palabra “nadi” procede del sanscrito y significa aproximadamente “tubo,
vaso, o arteria”. Su funcion consiste en conducir el “Prana, Ki o Chi” (si es
dicho en sanscrito, japonés o en chino) o energia vital a través del sistema
energético no material.

A través de los chakras, los nadis de un cuerpo energético estan unidos con
los nadis del cuerpo energético contiguo. Los chinos y japoneses conocen un
sistema similar de canales energéticos que denominan meridianos (del
conocimiento de estos meridianos se desarroll6 la acupuntura).

Los chakras sirven de estaciones receptoras, transformadoras y distribuidoras
de las diferentes frecuencias del prana. Absorben, directamente o a través de
los nadis, las energias vitales de los cuerpos energéticos no materiales del
hombre, de su entorno, del cosmos y de las fuentes que son el fundamento
de cualquier manifestacion, la transforman en las frecuencias que necesitan
las diferentes areas del cuerpo fisico o de los cuerpos inmateriales para su
conservacion y desarrollo, y la retransmiten a través de los canales
energéticos. Ademas, irradian energias al entorno. Mediante este sistema
energético, el hombre efectlia un intercambio con las fuerzas que actian en
los diferentes planos del ser en su entorno, en el universo y en la base de la
creacion.

LOS CHAKRAS

Existe una estrecha relacion entre la vida de la persona y el funcionamiento
de sus chakras pues su comportamiento en la vida puede producir bloqueos
que interfieren en la circulacion de la energia. Ya hemos visto la relacién
existente entre los cuatro cuerpos y de como puede influir en el buen
comportamiento del cuerpo material del que todos tenemos referencia, todos
saben del dolor y la enfermedad de la carne aunque se desconozca el porqué
de su desarrollo.

Como cada chakra tiene su parte fisica a la que gobierna. Alli donde se
lastiman nuestros sentimientos no tardan en aparecer las dolencias fisicas y
los trastornos producidos en determinados zonas del cuerpo nos indicaran
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qué chakras estan en desequilibrio o deben ser tenidos en consideracion.

Aqui es donde Reiki representa un papel importantisimo al utilizar la Energia
Universal como desatascador de bloqueos. La energia consciente podra
utilizar sus caracteristicas, aumentando el ratio vibratorio de un canal
energético en concreto y transmutandola en la que mejor venga para esa
persona.

Se sabe que un chakra esta obstruido o desequilibrado cuando notamos una
gran cantidad de energia brotar de nuestro cuerpo, podemos sentirlo como
frio o calor, pero la sensacion de esa invasion de energia en nuestro cuerpo
sera el indicador que algo no va bien.

Los siete Chacras o Centros de Energia del ser humano son:

Chacra de la Raiz o Basico.

Chacra del Sacro o Esplénico.

Chacra del Plexo Solar.

Chacra del Corazén.

Chacra del Cuello o Laringeo.

Chacra de la Frente (entrecejo 6 3° 0jo)
Chacra de la Corona (Mandala)

NounhwnNe

10 CHAKRA
MULADHARA-CAKRA = CHAKRA RA{z

Situado en la zona pelviana, entre el ano y los genitales. Se abre hacia abajo
y junto al chacra Corona son los dos Unicos que no tienen gemelo.

Representa La Union del hombre con la tierra, el mundo material y fisico, y
también con el sentimiento de seguridad y de vivir en mundo, con nuestra
supervivencia, la necesidad de tener los pies sobre la tierra.

El color rojo es el simbolo de la vida, la fuerza y la vitalidad. Este color puede
ser usado para ayudar elevar el nivel energético.

El elemento que le corresponde es la tierra.
La glandula que rige este chacra son las suprarrenales.
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Un chacra armdnico muestra a una persona con gran disposicion fisica, su
capacidad de lucha tanto por lo que es suyo como por sus ideales, capacidad
de superacion, es una persona independiente.

Los trastornos provocados por este chacra son inseguridad en uno mismo, es
tipico de personas que se tropiezan mucho, depresion, falta de vitalidad, muy
materialistas. Son impulsivos sexuales y rechazan los sentimientos. Tienden a
evadirse de la realidad e incluso les puede llevar a tener alguna adiccion.
Puede sentirse cansado por la adrenalina segregada en la excesiva actividad
de las glandulas suprarrenales.

A este chacra se le atribuye la energia captada para mantener toda la
materia sdlida del cuerpo, como huesos, dientes, ufas y pelo. Los pies y las
piernas, el sistema digestivo con el ano, la prostata, la sangre y la
constitucion de las células.

Las patologias provocadas pueden ser dolencias intestinales, cansancio en la
nuca, lumbalgia, cidtica, artritis degenerativa, lesiones en rodilla, dolores
menstruales, pies frios, anemia, leucemia, tension baja, hemorroides,
insuficiencia renal, obesidad.

En cuanto al sentimiento de seguridad es muy bueno para los bebes ponerle
la mano en el coccix, ello les hace sentirse amados y seguros en la tierra al
ser nuevos encarnados, los tranquiliza.

20 CHAKRA
SVADHISTHANA-CAKRA = CHAKRA DEL SACRO

El chacra del sacro se encuentra entren la Ultima vértebra lumbar y el hueso
sacro, es decir, a la altura del pubis. Se abre hacia adelante y le corresponde
también otro vortice en la espalda.

El color del chacra del sacro es naranja, el elemento que le corresponde es el
agua y el centro fisico son las gdénadas (testiculos y ovarios). El érgano
sensitivo del chacra del sacro es la lengua, el sentido del gusto.

Todo lo que tiene que ver con la curiosidad, el gusto por la busqueda
creativa del placer material, como el gusto por las cosas bellas, el arte.

Es un chakra fundamental pues nos permite amar la vida, a que sea mas
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placentera. Si funciona mal puede convertir nuestra existencia en un infierno.

En él quedan reflejados los miedos, los fantasmas y fantasias negativas
respecto a la sexualidad y del comportamiento con hacia el otro sexo. Asi, el
chacra esplénico o del bazo, como también se le llama, indica la capacidad
de dar y recibir amor y placer. Madurez sexual de la persona, la aceptacion
de tu propia sexualidad. Los lazos familiares. También la parte subconsciente
gue no ConNoCcemos 0 ho queremaos reconocer.

En caso de bloqueo produce frigidez en la mujer, eyaculacién precoz e
impotencia en el hombre o inapetencia sexual en ambos sexos. En el ambito
de sentimientos, este chacra produce pasiones o sentimientos viscerales con
temas como el dinero, sexo y riqueza material.

Puede provocar sintomas mentales como miedo a la proximidad fisica,
repugnancia al propio cuerpo, mania de limpieza y del orden, sentimientos
compulsivos (hacer las cosas por impulso). Sentido del ritmo nulo (para la
musica, el baile, etc.), aislamiento, a la mojigateria, celos infundados. La
persona carece de disciplina y de perseverancia. Estas personas siempre fracasan
al hacer regimenes o no pueden frenar sus deseos sexuales.

Las patologias de un chacra desequilibrado son enfermedades en el aparato
reproductor, tumores, problemas de parto, de prostata. Enfermedades
relacionadas con los fluidos del cuerpo (laringe, linfa, saliva, bilis, esperma,
sangre, jugos gastricos) o érganos que procesan liquidos (rifiones, vejiga,
ganglios linfaticos)

El estar con el cuerpo y el propio sexo que da el 2° chacra, estd muy
relacionado con el 1° chacra, estar a gusto en la tierra, y por tanto, con el 3°
chacra, con el amor a uno mismo.

El orgasmo en una relacion sexual revitaliza y limpia el cuerpo en un bafio
energético, despejandolo de energia atascada. El grado maximo al que se
puede llegar en la comunion del aspecto fisico y espiritual entre dos seres es
llevado a cabo en el kundalini yoga y en la tradicion tantrica.

39 CHAKRA
MANIPURA-CAKRA = CHAKRA DEL PLEXO SOLAR

El chacra del plexo solar se encuentra a la altura del ombligo, a unos cinco
centimetros por encima de éste, en la boca del estdbmago, entre la 1°
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vértebra lumbar y la Ultima dorsal y se abre hacia delante y tiene otro
gemelo atras.

La glandula es el pancreas (insulina). El color del chacra del plexo solar es
amarillo. El elemento que le corresponde es el fuego.

Este chakra representa la personalidad y las cualidades de la mente racional,
de la vitalidad, de la voluntad de saber y aprender, del deseo de vivir, de
comunicar y de participar.

Los drganos que gobierna son: abdomen, intestino delgado, vesicula biliar,
rifiones, higado, bazo, pancreas, columna vertebral (dorsal y lumbar). Entre
los tres primeros chakras controlan todos los 6rganos del abdomen.

Es el chacra para el sistema nervioso vegetativo (es el relacionado con todos
los movimientos involuntarios del cuerpo como la respiracion y los latidos del
corazon).

Si esta equilibrado, se tiene una vida emocional plena. Es una persona activa
e independiente, que toma decisiones y que asume responsabilidades,
capacidad para decidir por si mismo y de responder de forma adecuada
cualquier accion. Toma sus decisiones dejandose guiar por sus intuiciones y
estan abiertos a los problemas de los demas. Pueden tener aptitudes
paranormales.

El chacra del plexo solar es el centro de todas las emociones. Un chakra
desequilibrado se convierte en el centro de las enfermedades psicosomaticas.
Aqui se elaboran la rabia y el odio, la afliccion y el miedo, pero también la
alegria, la autoestima y su estabilidad.

Si estuviera muy abierto, se sufriria de emociones extremas como actuar de
manera compulsiva, al estrés, al nerviosismo.

Si esta blogueado no se sienten emociones, introversion, sensacion de vacio,
odio hacia otros, miedo, rabia.

Patologias: artritis, enfermedades del colon e intestino delgado, problemas
hepaticos, de vesicula, anorexia, bulimia, nauseas.
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Este chakra es el punto de conexion con otras personas, es decir, cuando
existe relacion con otras personas. Se crean cordones etéricos uniendo los
respectivos chakras del plexo solar, cuanto mas fuertes son las conexiones
entre esas personas, mayor fuerza y numero tendran esos cordones. Un
ejemplo importante de conexidn es la que existe entre madre e hijo.

LOS SIETE CHAKRAS PRINCIPALES? DESARROLLO DE LOS CHAKRAS: LA LINEA HARA®

Punto transpersonal

Corona Sobre el chakra Corona
‘i;f Ch'i Celestial

(blanco luminoso)

Frontal o
del tercer ojo

Cuerpo causal
base del craneo
(carmesi)
Chakra del timo
bajo la garganta
(aguamarina)

Xt

Garganta

Corazén \Chakra del diafragma
bajo el corazén
Plexo solar (verde lima)
El Hara
sobre raiz
Abdominal (pardo anaranjado)
o sacro Tan Tien o Ch'i
Raiz Originario

Chakra perineal

entre vagina y ano
(rojo rubi)

Hui Yin

Fundamento o
chakra telarico

{:g debajo de los pies
(negro)

Ch'i terrestre

Esquema de los distintos Chakras. Del libro “Reiki Esencial. De Dianne Stein”
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40 CHAKRA ,
ANAHATA-CAKRA = CHAKRA DEL CORAZON

El chacra del corazon se encuentra a la altura del corazon y ligeramente a la
izquierda. Se abre hacia delante y tiene otro opuesto que se abre por la
espalda.

Los colores del chacra del corazon son rosas y verdes. El elemento que le
corresponde es el aire.

Representa el amor incondicional que nos permite amar enteramente y sin
restricciones.

Controla el corazon, los pulmones, costillas, manos, esofago, sistema
circulatorio y respiratorio.

La glandula Timo funciona hasta los siete afios aproximadamente. Regula el
crecimiento del nifio y dirige el sistema linfatico. También estimula y fortalece
el sistema inmunoldgico.

Este chakra estimula los chakras de arriba y fortifica los de abajo. Transmuta
la energia del plano espiritual al plano material. De la union de estas dos
energias se da el equilibrio.

Podemos ver que el verde es la union de dos colores, el amarillo, el alma, y
el azul, que representa el espiritu.

El verde es el simbolo de la armonia, la creatividad, la salud y la riqueza.

Con un chakra equilibrado, la persona en cuestion es compasiva y
armoniosa. Ama todo y a todos de manera incondicional. Asi es su estado
natural. Ve a través de las meras circunstancias para reconocer la belleza y la
luz interna de los demas. El amor del corazdn es por esencia duradera,
eterna y constante.

El chacra del corazdn es el asiento del amor puro. Este chacra es el centro
que nos habilita a hacer fluir de las manos la Energia Vital Universal, Reiki o
como lo querais llamar, para sanar a otros. Capacita para influir mentalmente
sobre las cosas, como la transmision del pensamiento y la sanacion a
distancia. "La voluntad puede mover montafias". Todo lo que seriamente se
desea alcanzar, se cumplira.
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La apertura de este chakra es inversamente proporcional al de su ego,
cuanto mas abierto estd, mayor es nuestra capacidad para amar a un circulo
cada vez mayor de nuestro medio proximo. Se les suele conocer por ser
personas que sonrien o se rien con facilidad y por su sano optimismo.

Si la persona lo tuviera cerrado tendria serias dificultades para amar sin
esperar nada a cambio. No tendria en su vida significado ni propdsito alguno
tanto para él como para el mundo en general. Sus relaciones nunca serian
duraderas.

Para poder amar hay que ceder algo de tu libertad a favor del otro. Es un
ejemplo vivo de experimentar una Unidad superior.

Patologias: taquicardias, dolor cardiaco, dolor en omoplatos, dolor costal,
dolor en hombros, problemas en el sistema circulatorio.
Se puede desbloquear riendo, bostezando o llorando.

50 CHAKRA
VISUDDHA-CAKRA = CHAKRA DEL CUELLO

Se encuentra en la parte delantera del cuello, en la zona de la faringe a la
altura de la nuez o manzana de Adan y se abre hacia delante y otro hacia
atras.

El color del chacra del cuello es azul. El elemento que le corresponde es el
éter.

Este chakra significa responsabilidad, ser consciente de su necesidad propia y
del modo de satisfacerla. Como el recién nacido que se acerca al pecho
materno, deberd mamar antes de alimentarse. Es idéntico este principio al
que uno debe aplicarse a lo largo de su vida. A medida que maduramos, la
satisfaccion de nuestras necesidades depende cada vez mas de uno mismo.

Para realizar esto necesita de una comunicacion con el medio, por esto ese
chakra es el centro del sonido, la vibracion y la auto expresion. Esta
comunicacion se realiza tanto desde nuestra sabiduria interna como la que se
obtiene de los demas. El proceso de crear es inherente a la comunicacion,
por eso entre sus atributos figuran la de escuchar, hablar, la escritura y
todas las artes que tienen que ver con el sonido y la palabra.
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Las patologias estan relacionadas con la voz, traquea, esofago, cuello,
vértebras cervicales, laringe, faringe, boca, dientes, encias, mandibula,
amigdalitis, problemas de tiroides (bocio), resfriados repetitivos, asma,
alergias.

Este chakra regula los demas chakras inferiores y es la puerta a la evolucion,
pues ésta se relaciona directamente con el grado de conciencia espiritual.
Tiene conexion entre la parte espiritual y emocional de la persona.

Al ir desarrollando el chakra laringeo con la conciencia, si esta abierto, la
persona se comportara de la mejor manera para sustentar el cuerpo y el
espiritu, sus habitos y gustos tanto personales como alimenticios iran
cambiando acomodandose a las nuevas exigencias actuales. Le gusta discutir
y es capaz de hablar sobre sus sentimientos.

Existe una gran conexién entre los Chakras Corazon y Laringeo: son
emocionales.

Los sentimientos producidos por un bloqueo en esta altura tienen que ver
con la expresion y la esa incapacidad para crear le ocasiona que no sienta
que tiene poder en la creacion de su propia realidad. Sera cauta con lo que el
mundo y la gente le ofrecen. Seguramente espera violencia y hostilidad.

Al no hablar sobre sus sentimientos, ni con palabras ni con gestos, la
desconfianza, la falta de autoestima y el temor de no poder controlar la
propia vida, llevan a necesidades orales compulsivas. La persona "traga"
todo (alcohdlicos, comportamiento enfermizo al comer). Le falta la capacidad
de defenderse, no tiene fuerza para imponerse y puede trata de imponerse
verbalmente gritando y vociferando. No es diplomatico ni sincero: es el
mentiroso

Para armonizar este chakra se deberia empezar primero por el Basico,
aunque todos los comprendidos entre estos dos estan relacionados.

6° CHAKRA
AJNA - CAKRA = CHAKRA DE LA FRENTE

Localizada en la 1° vértebra cervical, a la altura de la frente y entre las cejas
y es conocido también como "el tercer ojo". Esta abierto hacia delante y
tiene otro vortice trasero.
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El color del chacra de la frente es violeta-azul indico. Aqui se encuentra el
asiento de la inspiracion.

Representa la capacidad para visualizar y comprender conceptos mentales
como el aprendizaje, la inteligencia y las habilidades intelectuales. La meta
maxima a alcanzar es la sabiduria.

A través de él emitimos nuestra energia mental.

Este también es llamado “Ojo de la Sabiduria” ya que a través del
Conocimiento Supremo Yy la Intuicion se entra a la Conciencia Superior. Aqui
se desarrolla el sexto sentido, la intuicidn y la percepcidn extrasensorial.

Este chacra afecta a ambos Idbulos cerebrales, ojos, oidos, los senos
paranasales, los senos frontales y los nervios craneales. Actla directamente
sobre la glandula pituitaria, también llamada hipdfisis. Rige como dérgano
endocrino central regulando el equilibrio hormonal del cuerpo, pues no sdlo
regula el crecimiento sino también el normal funcionamiento de las demas
glandulas endocrinas.

Con un chakra blogueado se tienen conceptos e imagenes desvirtuadas de la
realidad y por tanto negativas, creando un mundo a semejanza de su vision.
No es capaz de organizar su vida y tiende a la falta de concentracién. Pueden
convertirse en lo que se llama un victim-fashion, adoracion de idolos
(actores, cantantes). Estas personas son propensas a las enfermedades
mentales y a la ingestién de drogas.

Si el chakra se encuentra atascado o débil, las ideas creativas quedaran
bloqueadas por la merma de energia sobre este vortice. Puede incluso tener
muchisimas buenas ideas y éstas no llegar a plasmarse o no dan el resultado
deseado llegando estas personas incluso a la frustracion o a culpar a los
demas de sus desastres. En el otro extremo, una persona con gran habilidad
para las ideas negativas y poder realizarlas aln sabiendo que su éxito puede
ser efimero pero siente la satisfaccion de su conclusion.

Patologias. Enfermedades mentales, ceguera, sinusitis, alergias, depresion,
epilepsia.
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7° CHAKRA
SAHASRARA-CAKRA = CHAKRA DE LA CORONA O DE LA
CORONILLA, EL MANDALA

El chacra de la corona se encuentra en la zona de la coronilla en la parte
mas elevada de la cabeza y se abre hacia arriba con un Unico vortice.

El color de la chacra de la corona es blanco-violeta o dorado.

El violeta es la union del color rojo, la materia, y el azul, el espiritu, y provoca
en nosotros una transformacion que puede resultar dolorosa.

Aqui se encuentra el asiento de la iluminacion.

Representa la comprension y la conexion con energias superiores. Es la union
de su espiritualidad con la propia persona y con su fisico, mental, emocional
y espiritual.

Es el chakra mas importante pues es la unién de la mente espiritual y el
cerebro fisico aunque su apertura viene precedida por la apertura de los
demas chakras.

El chacra de la corona supera todos los sentidos y elementos porque se le
considera parejo con el Universo, al Todo.

Un chakra equilibrado nos permite experiencias mas alld de lo fisico,
hablamos de paz, de fe, dar un sentido a la vida.

Trastornos del chacra de la corona:

Estos pueden reconocerse por las siguientes actitudes: la persona tiende a
las perturbaciones emocionales, que se expresan como autocompasion y
martirio. Dramatiza y por todos los medios trata de llamar la atencién sobre
su persona. Pubertad tardia, falta de conexion espiritual con una vision
materialista de la vida.

Las personas que se encuentran en este camino de la Suprema Sabiduria y la
Conciencia Universal, suelen enfrentar a sus congéneres con tolerancia.
Aceptan a los demas, sin tratar de cambiarlos o de inmiscuirse en sus vidas,
y muestran mucha comprension. Hay muy pocos que tengan este chakra
abierto.

Patologia: insomnio, jaquecas, histeria, posesion, obsesion, neurosis,
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disfunciones sensoriales, desordenes del sistema nervioso.

GLANDULAS ENDOCRINAS
' Mujer .

i Hombre

Glandula
Fineal

Glandula Pituitars —— 5=

Glandula
Tiroides

Glandula

Suprarenales

- s
:lé’_';-f\h Pancreas
# Ovarins

Testiculos 4.6

HOTA ESPECIAS /
CHAKRA MUSICAL COLORES HIERBAS FORMAS DE ARTE
1 . i Ginsend, ; P,
RAIZ LS Rojo Ficori Artesania, Ceramica
- Sesamo, Amapola,
SEXUAL o Maranja E R Danza
FLEXC SOLAR E Amarillo Ajo, Cebolla Actuacion
: Camomila, 5
CORATZON F “erde (Rosa) Bihita dalaen Sanacion
Clavos, Aniz, .

TiM G ER Azul-verde Hintja Ecologia
GARGAMTA A Az Chile, Curry, Canela Miizica
EMTRECEID AB Incigo, Lavanda Eucalipto, Wirteroreen |  Escritura, Pintura

CORONA Baka C | Porpurs, Blanco, Dorado | Djll, Milenrama, Perejil | “2MaliZacion, Dones
pElguicos
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CHAKRAS ADICCIONES PIEDRAS REMEDIOS FLORALES
Cafe
+ . Cuarzo ahumada, Qub;, Comfrey, Loosestrife, Root Scuash, Corn,
sk LEL PR Turmalina Clematiz, Star of Bethlem,
Heroina
Aziicar
Aleohol Feubi, &mbar, Garnenlia, Loosestrife, Pomegranate, Scuagh,
SEXUAL il et e
Anfetaminas Citrino Watermelon , Hibizcus, Iriz, Fig
Cocaing
Cafe
T li 3 Smaranthus, Svocado, Bloodroot, Century
PLEXO SCOLAR Tabaco urmr;l 'Ta' EE!@!’,!QQL aggye, Cosmos, Sunflovwer, Mango,
M G Hyszop. Pennyroval, Sage
CORLTEN Alcohol Cuarzo rasa, Turmaling Aloe verg, Amanthys, Bleeding Heart,
Azticar rosa, Rodocrosts Borage, Cosmos, Hellorug, Papaya
TIMO Marihuans Malaguita, Ezmeralds, Almond, &maranthiys, Thymus, Bleeding
Dragas sintéticas ] Heart, Eucalyptus, Marigold, Datfodil
CARCANTA Tahaco Turgquesa, Aguamaring, Almond, California Poppy, Celandine,
Maribuans j | Cozmos, Fig, Mango, Passion Flovwer
Cafe
Cocaing ; R rarthus, Chamomile, Mango,
ENTRECEJO Amatiste, Lapistazdll | asturtium, DIl Hops, Redwood, Green
Takaco Eluorita, Rose
Marihuana
Drogas sintéticas
, Cuarzotransparente, Smaranthus, Skullcap, Foroet Me ot
CORLANA OCEIEE Ciamante Lotus, Rosemary, Lavender, Dill
Marihuana
Drogas sintéticas
I ) Cuarzo transparente, Angelica, Chaparral, Lotus, Loosestrife,
iRy e: i i Amatista Shooting Star, Lilac
Largo plazo

ABRIENDO LOS CHAKRAS. MEDITACIONES CON
MUDRAS Y SONIDOS

Los mudras son posiciones especiales de las manos, y tienen el poder de
abrir chacras mandando con su energia a alguno de ellos en particular.

Para aumentar el efecto los sonidos son entonados. Estos sonidos son letras

Sanscritas. Cuando son entonados, estos causan una resonancia en tu
cuerpo que puedes sentir el chacra para el cual es...
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Para su pronunciacion, mantenga en mente esto;
La "A" es pronunciada como un "aj"
La "M" es pronunciada como una "mn”

Haga la meditacion de 7 a 10 respiraciones. Entone el sonido varias veces en
cada respiracion (por ejemplo tres veces).

ABRIENDO EL CHAKRA RAiz

Dejar que las puntas de sus yemas de los dedos pulgares e indice se toquen.
Concéntrate en el chacra Raiz en el punto entre los genitales y el ano.

Entona el sonido LAM.

ABRIENDO EL CHAKRA SACRO

Coloca tus manos en su regazo, las palmas hacia arriba, una encima de la
otra. La mano izquierda es la que queda abajo y su palma toca la parte de
atras de los dedos de la mano derecha. Las puntas de los dedos pulgares se
tocan suavemente.

Concéntrate en el chacra Sacra en el hueso Sacro Concéntrate Entona el
sonido VAM.

ABRIENDO EL CHAKRA DEL OMBLIGO (HARA)

Coloca tus manos mas abajo de tu estomago, un poco por debajo de tu
plexo solar. Permite que los dedos se unan en su parte de arriba, todos
apuntando hacia afuera de ti. Cruza los pulgares. Es importante estirar los
dedos.

Concéntrate en el chacra del Ombligo.

Entona el sonido de RAM.

ABRIENDO EL CHAKRA DEL CORAZON

Sentado con las piernas cruzadas. Deja que las puntas de tus dedos indice y
pulgar se toquen. Coloca tu mano izquierda en tu rodilla izquierda y tu mano
derecha enfrente de tu parte baja de tu esterndn (es un poco mas arriba de
tu plexo solar)

Concéntrate en el chacra del Corazdn en la espina dorsal, al nivel del
corazon.

Entona el sonido YAM (este mudra es particularmente fuerte, puede no ser
necesario)

ABRIENDO EL CHAKRA DE LA GARGANTA
Cruza tus dedos dentro de sus manos, sin los pulgares. Deje que los pulgares
se toque en la punta, y empuijelo suavemente hacia arriba.
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Concéntrese en el chacra de la Garganta en la base de la garganta.
Entona el sonido HAM.

ABRIENDO EL TERCER 0JO

Pon tus manos enfrente de su parte baja de su pecho. Los dedos del medio
estaran estirados y se tocaran en la punta, apuntando hacia adelante de
usted. Los otros dedos estan doblados y se tocaran en los nudillos. Los
pulgares apuntaran hacia uno mismo y se tocaran en las puntas.

Concéntrate en el chacra del Tercer Ojo.

Entona el sonido KSHAM.

ABRIENDO EL CHAKRA DE LA CORONA
Coloca tus manos frente a tu estomago. Deja que el dedo chiquito (mefique)
apunte hacia arriba, tocandose en sus puntas. Cruza el resto de los dedos,
con el pulgar izquierdo por debajo del derecho.
Concéntrate en el chacra de la Corona.
Entona el sonido OM o AU.

Autor Desconocido

MAL FUNCION DE CHAKRAS POR ALINEACION

En el proceso de circulacion de la energia de los Chacras segln se ve en la
figura, se observa que:

Del Chacra n° 4 (el del corazdn), la energia se canaliza hacia el Chacra n° 3
(el del ombligo)

Del Chacra n° 3 (el del ombligo), la energia se canaliza hacia el Chacra n® 5
(el de la laringe)

Del Chacra n° 5 (el de la laringe), la energia se canaliza hacia el Chacra n° 2
(el del bazo)

Del Chacra n° 2 (el del bazo), la energia se canaliza hacia el Chacra n° 6 (el
de la frente)

Del Chacra n° 6 (el de la frente), la energia se canaliza hacia el Chacra n° 1
(el del sacro)

Del Chacra n° 1 (el del sacro), la energia se canaliza hacia el Chacra n° 7 (el
de la coronilla) y viceversa.

Es decir, son fuentes de energia que van llenando las vasijas
secuencialmente para mantener el cuerpo en total armonia, ¢Qué ocurre
cuando algun punto energético no funciona bien?
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Si sacamos las definiciones individuales de los efectos basicos de cada uno
de los Chacras, vemos en modo global que el 4° Chacra es el Chacra de la
vitalidad, si por cualquier motivo este Chacra no funcionara bien o no
estuviera armonico o le hubieran hecho un trabajo de magia negra, la
persona estaria: Cansada sin fuerzas, perderia las ganas de vivir, su
personalidad se veria resentida y no tendria ganas de luchar por la vida.

El 4° Chacra, alimenta al 3er Chacra, que es el
Chacra del instinto de supervivencia, y este
funciona mal por el motivo que sea, nos
volvemos: Temerosos, nuestro principio de
auto dependencia se anula y no sabriamos
defendernos solos.

El 3er Chacra, alimenta el 5° Chacra, el
Chacra de la comunicacion, a través de este
Chacra es como nos hacemos entender y
asimilamos cualquier tipo de informacion, si le
ocurriera algo a este punto energético:
Automaticamente nuestra comunicacion se
anularia y nuestra forma de asimilar vy
entender al entorno se volveria oscura y nos
aislariamos.

El 5° Chacra alimenta al 2° Chacra, el Chacra
de las emociones, al fallar este punto:
Automaticamente nuestro sistema
inmunoldgico deja de funcionar, estamos muy
sensibles ante cualquier reaccién externa y
perdemos el apetito.

El 20 Chacra alimenta al 6° Chacra, que es el
Chacra que alimenta las percepciones, al estar
tocado este punto se genera: Una perdida de
memoria y de recepcion de informacion sutil,
se pierde el grado de videncia o intuicion,
volviéndose la persona muy poco creativa y
con grandes lagunas mentales.

El 60 chacra alimenta al ler Chacra, es la energia mas fuerte del ser
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Humano, "La KUNDALINI", que es la que alimenta el deseo sexual, la
perpetuidad, el deseo de existir, el deseo de trascender, si por cualquier
motivo fallara: Automaticamente la persona entraria en un estado de
depresion, puesto que el principal funcionamiento energético del ser humano
que es la integracion sexual con la pareja a nivel fisico, dejaria de existir, y
no tendria ganas de procrear ni de perpetuar la especie.

El ler Chacra alimenta al 7° Chacra y este Chacra alimenta la espiritualidad,
es el centro emisor y receptor de las ideas elevadas, si este chacra quedara
cortado, el ser humano perderia todo contexto de elevacion espiritual y
trascendental y entrarian las bajas pasiones.

¢Qué conclusiones sacamos de todo esto?, que cada uno de los centros
energéticos tiene que estar en perfecto equilibrio para que el ser humano
funcione a la perfeccion, es decir:

El 4° Chacra da la fuerza suficiente al hombre para que pueda empezar su
andadura, esta fuerza, alimentaria al 3er Chacra, que le haria al hombre
luchar por la vida, es decir, le daria el instinto de supervivencia y con este
instinto, alimentariamos el 5° Chacra, que nos da la posibilidad de
comunicarnos con el entorno que nos rodea para poder trabajar y producir,
al hacer esto, alimentamos el 2° Chacra y creamos con las personas que nos
rodean los principios basicos emotivos de acercamiento o rechazo para
integrarnos con las de mayor sintonia con nosotros, estos principios emotivos
alimentan el 1er Chacra y es cuando se integra el cuerpo con la energia de la
KUNDALINI, naciendo la expresion sexual y las ganas de perpetuar la especie
y este alimenta el 7° Chacra, que es la elevacion del proceso sexual y
creativo.

Autor Desconocido

LOS SECRETOS DEL AURA

El Aura es un campo de energia que rodea a todos los seres vivos. Cuando
tienes contacto con alguien, tu aura reacciona con la de la otra persona. Si
es compatible con la de ésta, te sentiras atraida por ella; en caso contrario,
la rechazaras. A simple vista, no se ve o sblo se percibe un color blanco, pero
con practica puedes llegar a distinguir los distintos colores. Cada uno
representa un aspecto o cualidad de una persona. Aprende a interpretarla
iya!

135



Se cree que el aura o corona energética que rodea al cuerpo humano es
visible gracias a aparatos especiales como la camara Kirlian, aunque durante
siglos diferentes culturas reconocian la existencia de este campo, representa
el estado fisico animico que impera en el cuerpo en el instante en que la foto
es tomada.

Una persona puede presentar durante el dia diversos tipos de aura pero
prevalecera un tipo determinado que sera el indicador del est