Introduccion

Basado en clases brindadas en Zurich el 4 de Nisan de 5766 — 2 de abril de 2006

Esta es la primera de una serie de doce clases mensuales a realizarse en
Zurich, Suiza, en las que el rabino Ginsburgh se explayara sobre el aspecto
mistico de cada mes hebreo. La primera clase esta distribuida entre esta
pagina introductoria y la siguiente que trata sobre el mes de Nisan, sus
caracteristicas como primer mes del afio y su sentido del dibur — el habla, el
sentido especial vinculado con los gobernantes.

Nuestro topico de esta noche es "los sentidos del alma™. El primer texto

clasico de cabald, el Sefer letzira — El Libro de la Formacion- explica que
cada una de las 12 raices del alma, inherentes a cada una de las 12 tribus del
pueblo judio, tiene un sentido especial, un talento unico.

La mejor época para comenzar a discutir los sentidos, Ilamados jushim en
hebreo, es justamente ahora en el mes de Nisan, el primero de los meses del
afio judio (Tishrei es el primer mes del afio universal). Historicamente,
durante los doce primeros dias de este mes fue inaugurado el Tabernaculo del
desierto y en cada dia de la inauguracion, uno de los doce principes de las
tribus de Israel traia un sacrificio inaugural.

De acuerdo con el Arizal las tribus tienen un paralelo con los meses del afio
judio (nuevamente comenzando con Nisan) en el mismo orden que la Tora
relata la ofrenda de los sacrificios. El primer sacrificio inaugural fue traido por
Najshon Ben Aminadav, el principe de lehuda, la tribu de los reyes. Como
discutiremos mas adelante, la Mishna también establece que el mes de Nisan
es el Afio Nuevo de los Reyes de Israel.

Una manifestacion fisica de los doce sentidos de las tribus de Israel estaba en
el joshen, el pectoral del Sumo Sacerdote, en el cual habia una piedra para
cada tribu con un color especial, que aparecia también en la bandera dicha
tribu. Cada piedra con su color asociado tiene el poder espiritual de despertar
en el alma el sentido respectivo de la tribu.

Demos una idea primero de qué son estos doce sentidos, porque usualmente
pensamos que hay cinco. Estos cinco (vista, oido, olfato, gusto y tacto) estan
incluidos en los doce. Por eso presentemos los sentidos en el orden de los
meses hebreos, con su tribu correspondiente y diciendo algunas palabras
acerca de cada uno.



‘Orden| Mes | Tribu

Sentido

Nota

Nisan

lehuda

habla

Cada sentido posee una gran carga de
significado, basado en las varias connotaciones
de su nombre en hebreo. Hablar, dibur, también
significa "liderazgo" en hebreo, motivo por el
cual se vincula con el Afio Nuevo de los Reyes,
porque el rey rige con su palabra.

lar

Issajar

pensar

Contemplacion. También es el sentido de la
meditacion.

Sivan

Zevulln

caminar

También se refiere al movimiento en general y a
un sentido del progreso.

Tamuz

Reuvén

vista

Las personas que tiene este sentido es
especialmente perceptiva.

Av

Shimon

oido

Las personas que tienen este sentido son
especialmente receptivas.

Elul

Gad

accion

Esta palabra también significa rectificacion,
reparar algo. Esto se relaciona con este mes
anterior a las Grandes Festividades de Tishrei,
que esta dedicado a reparar nuestros senderos. A
algunas personas les gusta reparar cosas que no
funcionan, otras piensan que comprar cosas
nuevas es mejor.

Tishrei

Efraim

tacto

Implica también las relaciones matrimoniales.
Todo el secreto de las festividades de este mes es
el matrimonio entre el pueblo y Dios.

Jeshvan

Menashé

olfato

Las personas que tienen este sentido son
especialmente sensibles a los demas y concientes
de sus rasgos de caracter.

Kislev

Biniamin

dormir

Esta explicado en cabala que si una persona tiene
un sentido para algo, puede hacerlo bien en un
tiempo corto. Dormir también es el sentido de
una persona calma y fria. Es el sentido del alma
de calmarse a uno mismo. También relacionado
con sofar.

10

Tevet

Dan

ira

Este sentido debe ser dirigido directamente
contra nuestra mala inclinacién. Debemos saber
cémo tener una indignacion justa frente a la
maldad que tenemos adentro. Esto tiene que
venir antes de estar disgustado con la maldad
que hay alrededor nuestro.

11

Shevat

Asher

gusto

Es también el sentido de comer apropiadamente,
por lo que también a veces es llamado el sentido
de comer.

12

Adar

Naftali

risa

Por supuesto estrechamente vinculado con la
festividad de Purim.

Ahora que hemos paseado por los 12 sentidos, debemos notar que todo este
topico es uno de los principales puntos de correspondencia entre la cabala y la
psicologia.



Lo primero que aprendemos en cabala es ser concientes de la existencia y
presencia del Todopoderoso en cada parte de nuestras vidas. Lo mismo es
verdad respecto a nuestra alma.

La cabala nos ensefia, especialmente respecto al tema de los 12 sentidos, como
ser concientes de nuestra alma y sus distintos aspectos. Aungue todos tenemos
algo de cada uno de estos sentidos, hay uno que predomina. Esto no significa
necesariamente que venimos fisicamente de la tribu que tiene este sentido,
pero si que espiritualmente derivamos de ella.

La raiz original de la palabra cabala en hebreo significa "paralelo o andlogo".
En los Cinco Libros de Moshé esta raiz aparece sélo dos veces (Exodo 26:5 y
36:12), en la misma expresion "las argollas deben ser paralelas”. S6lo mas
tarde, en el Libro de Ester aparece con el significado que se ha vuelto mas
comun en hebreo, "recibir".

Esto significa que el sentido original de la palabra cabala es la habilidad de
ver paralelos, de ver correspondencias uno a uno entre diferentes conjuntos de
elementos que a primera vista pueden no parecer estar relacionados entre si.

Todo se basa en el hecho de que tienen el mismo nimero de elementos. En la
Toré los dos conjuntos eran de 50 argollas que unian las partes del techo de
pieles del Tabernaculo del desierto, creando asi una unidad a partir de dos
partes.

Todo el proposito del estudio de la cabala es ver unidad dentro de la
pluralidad. Asi es que uno empieza a retornar desde un sentimiento de
pluralidad hacia la unidad en el alma. Esta es la sabiduria basica de la cabala.

El Sefer letzira también nos ensefia que hay 10 sefirot, los diez canales de
energia por medio de los cuales el Todopoderoso crea el mundo. Si
vincularamos las sefirot con nuestra alma, podriamos ver que corresponden
(como el significado de cabald) a los 10 poderes concientes del alma: 3
intelectuales (sabiduria, entendimiento y comprension) y 7 emocionales
(desde bondad hasta reinado).

Ademas de las 10 sefirot concientes o poderes del alma, también hay otras tres
supra concientes, que en el lenguaje de la cabala son llamadas las coronas del
alma, dandonos un total de 13, aludiendo al mes adicional de Adar I llamado
jodesh haibur, que agregamos al calendario hebreo 7 veces cada 19 afios.

El mes 13 corresponde a la tribu de Levi. El sentido de esta tribu es la mdsica,
que en cierto sentido es la que abarca a todos los demas y reside dentro de



cada uno de los otros. Esto es decir que de alguna manera cada sentido esta
como "sintonizado" con él.

La division de 13 en 12 esta reflejada de una manera muy hermosa en el
Maguén David (de hecho, en otro lado discutimos una serie de numeros
Ilamada los numeros del Maguén David definida por la ecuaciéon: MDn =
12An +1, donde MDn es el nimero Maguén David de ny An es la suma de los
nameros enteros desde 1 hasta n, o sea el triangulo de n), que podemos verlo
compuesto de 13 triangulos rodeando un area central. Esta area central
corresponde a la sefira de conocimiento, que en el alma se manifiesta como el
poder de la unificacion.

Para ilustrar esto tomemos por ejemplo al habla. El primer Rebe de Jabad
nunca simplemente hablo, sino que todo lo dijo cantando. Esta idea se
reflejaba también en la forma en que las tribus estaban situadas en el desierto,
acampando las 12 alrededor de la tribu de Levi.

Tenemos de esta manera 13 sentidos, 13 almas-raices (tribus), 13 meses 'y 13
poderes del alma. Nuestra tarea sera ver como cada sentido corresponde a un
poder particular del alma, su tribu, su mes y como explicaremos mas adelante,
una letra del alfabeto hebreo.

El Mes de Nisan

De acuerdo con el Sefer letzira, cada mes del afio judio tiene una letra del alfabeto
hebreo, un signo del zodiaco, una de las doce tribus de Israel, un sentido, y un érgano
controlador del cuerpo que le corresponde.

Nisan es el primero de los doce meses del calendario Judio.
El primer mandamiento que se le di6 a la nacion de Israel recién nacida, antes del éxodo

de Egipto, fue: "Este mes [el mes de Nisan] sera para vosotros el primero de los meses"
(Exodo 12:2).



El mes de Nisan, comienza en particular el "periodo™ (tekufa) de la primavera. Los tres
meses de esta tekufa -Nisan, lar, Sivan - corresponde a las tribus del campamento de
lehuda -lehudd, Issajar, Zebulin- que se ubicaban al este del Santuario del desierto.
Nisan es conocido en la Tora, como "el mes de la primavera” (jodesh haaviv).

Sumado a esto, Nisan da comienzo a los seis meses del verano boreal, que corresponden
a los seis niveles de "luz directa o derecha” (en el servicio Divino: "despertar desde
arriba™). Esto es insinuado en la palabra aviv, que comienza con las dos primeras letras
del alef-bet, el mismo orden "directo™ o "derecho".

Es conocido también como el "mes de la redencién”, de acuerdo con la opinion
aceptada por nuestros sabios: "En Nisan fueron redimidos de Egipto nuestros padres, y
en Nisan nosotros seremos redimidos " (Tratado de Rosh HaShané 11a).

Nisan es un mes de milagros (nisim). EIl hecho de que su nombre posea dos nun,
implica, de acuerdo con nuestros sabios: nisei nisim, "milagros de milagros". Se dice de
la redencion futura: Como en los dias de vuestro éxodo de Egipto, les revelaré
maravillas". El jasidismo explica que este versiculo significa que las maravillas de la
redencion futura, seran mas maravillosas y milagrosas que las del éxodo de Egipto,
seran : "milagros de milagros".

@ Letra: hei.
La letra hei es el origen fonético de las 22 letras del alef-bet.

Ensefian nuestros sabios, que "con la letra hei Di-s cred este mundo”, como esta dicho
en el comienzo del segundo relato de la Creacién en la Tora (que de acuerdo con el
calendario judio, comienza en Nisan): "b'hibaram: b'hei beraam (cuando fueron
creados: con hei fueron creados). Asi, el mes de Nisan denota la renovacion anual de la
creacion de este mundo.

@ Mazal: talé (Aries - cordero).

El talé symboliza el sacrificio de Pesaj, el primero que hizo el pueblo judio a Di-s, en
aras de su redencién. El pueblo judio mismo es simbolizado por un cordero (entre
setenta lobos). De todas las criaturas de Di-s, el cordero posee la habilidad innata de
despertar misericordia con su voz (el origen del sentido del habla de este mes).

@ Tribu: Juda.

Juda es el rey (el "primero™) de las tribus de Israel. Su nombre significa dar gracias, en
forma hablada (el sentido de Nisan). El rey rige a su pueblo con el poder de su palabra,
como esta dicho: "porque la palabra del rey es su ley". EI mes de Nisan es "el afio nuevo
para los reyes” (Mishna Rosh HaShana 1:1).

@ Sentido: El habla.
El sentido del habla, implica la habilidad de expresar a otro, nuestros pensamientos e

ideas mas profundos. En forma genérica, todas las formas de expresion son llamadas
"habla".



"Este mundo" (creado con la letra hei de Nisan), est4 basado en la comunicacion
(verbal). Representando la sefira de maljut (reino), es llamado frecuentemente "el
mundo de la palabra™ (o "el mundo revelado").

La misma raiz de "hablar" significa también "liderar"”, por lo que el sentido del habla es
en esencia el poder de liderazgo.

La mitzva central del mes de Nisan, en la noche del seder, es el relato de la historia del
Exodo: "cuanto méas uno hable del éxodo de Egipto, més serd apreciado”. Esta es la
primera mitzva del habla de todo el afio. De las 15 etapas del seder (15 = la suma de
todos los nimeros desde 1 hasta 5), magid, que es el relato de la historia del Exodo, es
la 5%, 5 = hei. Esta etapa, comienza con la palabra "hei" (hei lajma ani4, "este es el pan
de la pobreza™).

La redencion de Egipto (el estado existencial de "confinamiento™, que es la
imposibilidad de expresarse uno mismo verdaderamente: "todos los exilio son referidos
al de Egipto™), simboliza la "libertad de hablar".

@ Organo Controlador: el pie derecho.

Asi como "hablar" significa "liderar”, uno camina (con el pie derecho, el de la verdad y
la confianza), dirige y controla su sentido del habla, como esté dicho: "los que van en
los caminos, hablen” (Canto de Debora, Jueces 5:10). Hablar palabras de Tora mientras
se va porel camino, inspira nuevas comprensiones de sus secretos. Y asi encontramos
gue muchos de los secretos del santo Zohar, fueron revelados en un contexto de
"caminando en el camino™

El Mes de lar

De acuerdo con el Sefer letzira, cada mes del afio judio tiene una letra del alfabeto
hebreo, un signo del zodiaco, una de las doce tribus de Israel, un sentido, y un érgano
controlador del cuerpo que le corresponde.

" | ar" es el segundo de los doce meses del calendario judio. Este mes es

Ilamado en la Biblia el mes de "Ziv" (resplandor). lar esta ligado a la luz y es
conocido comunmente como el mes de la curacion (natural), dado que su
nombre es la sigla de "Yo soy Di-s tu Curador" (Exodo 15:26).

Color: Verde-amarillo

Letra: "Vav"

"Vav" es un nexo, como lar que une los dos meses de Nisan and Sivan (con
el poder de la "sefirat haomer", que comienza con Nisan, continua con lar, y
concluye con Sivan), el mes de la redencion con el de la entrega de la Tora.

Sélo estos tres meses son nombrados en la Tora como el primero, el segundo



y el tercer mes del "Exodo de Israel de Egipto".

Mazal: "Shor" (Tauro - toro).

EI "shor" (la cara izquierda de la Carroza Divina) representa el origen
espiritual del "alma animal" del hombre. El mes de lar es el mes en que el
hombre rectifica su alma animal, refina sus rasgos de caracter innatos (cada
dia de "sefirat haomer"), preparandose para recibir la Tora en Sivan. En
hebreo, la raiz gramatical "shor" significa también mirar u observar. lar es el
mes de la introspeccién en busca de la autosuperacion.

Tribu: Isaajar

Isaajar es la tribu erudita de Israel. El Sanedrin estaba integrado mayormente
por esa tribu, y en particular Isaajar fue el maestro del "secreto” del calendario
Judio, como se dijo de él: "conocedores" de la nocion del tiempo™. Su
naturaleza es basicamente contemplativa y sirve como "consejero” de sus
hermanos, las tribus de Israel (en particular del rey, lehuda.

Sentido: Pensamiento

Pensar implica aqui contemplacion e introspeccién. También significa el
poder de calculo (como el del calculo del calendario judio) . Es el mes de
contar (“sefirat haomer™). La raiz hebrea "jashav" (pensar) significa "calculo

numeérico™ "jeshbon."

Organo Controlador: el rifién derecho.

Dicen nuestros sabios "los rifiones dan consejo™. El rifidén derecho, en
particular, se relaciona con el consejo espiritual o introspeccion. Los rifiones
actuan en forma similar a la "conciencia”, como esté dicho: "en la noche mis
rifiones me reprenden”. Esto se refiere al “jeshbon nefesh™ (introspeccion) del
mes de lar.

El Mes de Sivan

Los Tres Adjetivos de la Tora

Explica jasidut que la Tora es descripta por medio de tres adjetivos esenciales: “la Tora
de la verdad”, “la Tora de la bondad” y “la Tora de la vida”.

Este fendmeno de tres adjetivos especificos que describen la Tora se asemeja a la
declaracion de nuestros sabios: “todos los asuntos relacionados a nuestra Sagrada Tora



aparecen en grupos de tres (Talmud Babli, Shabat 88a): “Bendito sea Di-s que di6 la
Tora tripartita (Tord, Profetas y las Sagradas Escrituras): a la nacion tripartita
(sacerdotes, levitas e israelies) en el tercer mes (Sivan) por medio de los tres (Moisés,
Aar6on y Miriam)”

La descripcion “Tora de la verdad” aparece en el libro de Malaji (2:6): “La Tora de la
verdad estaba en su boca... y el alejé a muchos de la iniquidad”. El adjetivo “Tora de la
bondad” aparece en ¢l final del Libro de Proverbios en el capitulo que describe a la
“mujer virtuosa” (Proverbios 31:26): “Ella abre su boca con sabiduria y la Tora de la
bondad esta en su lengua”. La descripcion “Tora de vida” fue acuiiada por los Sabios de
la Gran Asamblea en la bendicion final de la amida: “Porque con la luz de Tu rostro nos
has dado, Hashem, nuestro Di-s, la Tora de la vida”.

Los tres adjetivos esenciales de nuestra Sagrada Tora —la Tora triple- se compara con
nuestros tres patriarcas: Abraham, Isaac y laacov. Esta escrito por cierto al final de los
13 atributos de miscericordia de Di-s (Mija 7:20): “Muestra verdad a Iaacov, bondad a
Abraham, como juraste a nuestro patriarcas desde los dias de antafio [el secreto de la
Tora: “el primero de los trabajos de Di-s desde antanio” (Proverbios 8:22)]. “Verdad a
laacov” refleja la “Toré de la verdad”. “Bondad a Abraham” se compara con “la Toré de
la bondad”. “Que juraste a nuestros patriarcas” (Di-s jur0, como si fuera, por j”la vida
de Di-s”, en el momento en que Isaac fue atado para el sacrificio) alude a la “Tora de
vida” (segun el secreto de Isaac que vivio 10 x 18 (jali, vida) o sea 180 afos).

“El mundo se mantiene sobre tres cosas (pilares): sobre el estudio de la Tora, sobre el
servicio (a Di-s) y sobre los actos de bondad” (Etica de los Padres 1:2). El pilar de la
Toréa se compara con nuestro patriarca laacov (el tercero), el pilar del servicio refleja a
nuestro patriarca Isaac (quien puso su cuello como ofrenda a Di-s), el pilar de los actos
de bondad es representado por nuestro patriarca Abraham (el paradigma de la bondad
humana).

De todo esto aprendemos que la descripcion de la Tord como “verdad” representa el
nivel de “la Tord que estd dentro de la Tora”. La coneccion de “verdad” con Tora
representada en su forma pura y esencial esta enfatizada en el versiculo del profeta
Malaji citado antes: “La Tora de la verdad esta en su boca... porque los labios del
sacerdote resguardan el conocimiento y la gente debe buscar la ensenanza de su boca”
(Malaji 2:6,7). La descripcion de Tora de “vida” significa el nivel de “servicio incluido
dentro de la Tora” y por cierto la frase aparece en la plegaria servicio, en la amidéa (y
como declaran los sabios “El servicio de la plegaria fue decretado para reemplazar el
sacrificio de la ofrenda diaria continua” [ Talmud Babel, Berajot 26b]). La descripcion
de la Tora como “bondad” refleja el nivel de “actos de bondad incluidos en la Tora”, y
como tal aparece en las Sagradas Escrituras especificamente en el capitulo que retrata
“la mujer virtuosa” (Proverbios 3:1) como alguien que practica la beneficencia y la
generosidad con autosacrificio.

El Baal Shem Tov ensefia (en la famosa carta que escribio a su cufiado el rabino
Guershon de Kitov) que al pronunciar cada letra de la Tora debemos entender o
imaginarla en tres dimensiones: Mundos, Almas y Divinidad. Estas dimensiones estan
subyacentes a todos los aspectos de la existencia pero son revelados s6lo por medio de
las letras de la Tora.



La rectificacion de los “mundos” se logra a través de la Tora de la bondad”, como esta
dicho (Salmos 89:3): “el mundo es edificado [rectificado] con amor”.

La interconeccion de todas las “almas” de Israel es posible a través de la “Tora de vida”,
“la fuente de nuestra vida y la duracion de nuestros dias (ver plegaria de la noche)”.
Similarmente, se acostumbra decir antes de la plegaria, al comenzar el “pilar del
servicio” comparado con “la Toré de la vida”: “Tomo sobre mi el precepto positivo de
‘amaras a tu projimo (tu compafiero judio) como a ti mismo’”.

Finalmente, la revelacion de “Divinidad” es atraida a este nivel de la realidad por medio
de la “Tora de la verdad”. “No hay verdad salvo la Tora [Talmud lerushalmi, Rosh
HaShanaa 3:8]”. “Di-s, Di-s, es verdad”. “’La Verdad es el “sello” del Santo Bendito
Sea” [Talmud Babel, Shabat 55a], que sirve para revelar “Divinidad” en el mundo.

Entonces vemos que la “Tora de la vida” funciona como el intermediario que conecta la
“Toréa de la bondad” y la “Tora de la verdad” asi como el nivel de “Almas” sirve como
una dimension intermedia que conecta entre “Mundos” y “Divinidad”. El orden de
arriba hacia abajo de “Divinidad, Almas y Mundos” es paralelo al orden en el dicho
antes citado de la Etica de los Padres: “El mundo se mantiene sobre tres cosas: sobre el
estudio de la Toré, sobre el servicio (a Di-s) y sobre los actos de bondad”. Este es el
secreto del versiculo [Levitico 26:42]: “Y recordaré mi pacto (el de la entrega de la
Tord) con laacov (la ‘“Tora de la verdad’), y mi pacto con Isaac (la ‘Tora de la vidad’) y
mi pacto con Abraham (la ‘Tora de la bondad’) recordaré”.

Ademas, con referencia s su raiz celestial trascendente, los tres adjetivos guardan
paralelo con las tres “cabezas” de la Corona superna como se explica en cabala: “La
cabeza incognosible” (en el alma esta se expresa en la “fe” pura en Di-s), la “cabeza de
la nada” (reflejada en el alma como “placer”) y la “cabeza del infinito” o literalmente
“el rostro extendido” (que en el alma corresponde a la “voluntad”). En cada una de estas
tres cabezas se encuentra una raiz-origen para su “recipiente” particular” y para su “luz”
particular. Las raices de los “recipientes” dentro de las “‘cabezas” estan en paralelo con
Abraham, Isaac y laacov (de arriba a abajo): Abraham corresponde a la cualidad de fe
en alma (respecto a Abraham esta escrito: [Génesis 15:6]: “y crey6 en Di-s y El lo
considerd como un justo”. También se lo conoce como “‘el primero de los creyentes
[Talmud de Babel, Suca 19b]). Isaac se compara con el nivel de “placer” (Su nombre
significa “risa”, como resultado de lo que sinti6 su madre Sara en su nacimiento
[Génesis 21:6]: “Di-s me hizo reir, todo el que oiga acerca de esto se reira de mi”.).
Finalmente, [aacov refleja la cualidad de “voluntad” (como en el versiculo “laacov fue
un hombre perfecto” [Génesis 25:27], perfecto en el sentido de motivado por una
voluntad Unica y perfecta, como se explica en jasidut).

Sin embargo, con referencia a las raices supernas de las “luces”, los aspectos
particulares dados por la Toré a cada una de las tres cabezas (porque “la Toré es luz”
[Proverbios 6:23]), se encuentran en orden inverso: la “Tora de la verdad”
(correlacionado con laacov) fue dado sobre el potencial (el recipiente) de la fe, en el
alma. Este es el secreto de la expresion del Zohar: “El (la manifestacion masculina de
Divinidad, la ‘luz’ que otorga iluminacion Divina a la realidad) es verdad y ella (la
manifestacion femenina de Divinidad , el ‘instrumento’ que recibe conciencia Divina) es
fe”. Luego viene la “Tora de la fe” (relacionado a Isaac) que fue determinado sobre el
potencial de placer en el alma. Este es el secreto de “porque conTigo esta la fuente de la



vida” [Salmos 36:10], la “fuente de todos los placeres”, como esta explicado en jasidut.
Finalmente, la “Tora de la bondad” (Abraham) fue planteada respecto al potencial de la
voluntad en el alma. Este es el secreto de “El [Di-s] desea la bondad” [Mija 7:18], que
refleja la voluntad pura de hacer actos de caridad y asimismo despertar la voluntad de
Di-s para crear los mundos, como esta expresado en el versiculo antes citado: “El
mundo esta construido sobre la bondad”.

El Mes de Tamuz

De acuerdo con el Sefer letzira, cada mes del afio judio tiene una letra del alfabeto
hebreo, un signo del zodiaco, una de las doce tribus de Israel, un sentido, y un érgano
controlador del cuerpo que le corresponde.

Con el mes de Tamuz empieza la "estacion” (tkufa) del verano. Los tres meses de esta
estacion son: Tamuz, Av y Elul y corresponden a las tres tribus del campamento de
Reuben (Reuben, Shimén y Gad), que estaban ubicadas al sur.

Tamuz es el mes del pecado del becerro de oro, que dio lugar al rompimiento de las
Tablas. En ese dia, el 17 de Tamuz, comienza el periodo de tres semanas (hasta el 9 de
Av), que conmemora la destruccion del Santo Templo de Jerusalem.

Este, es el mes en que los espias que Moisés envid recorrieron todo Israel para ver la
tierra e informar al pueblo, regresando la vispera del 9 de Av).

Color: Naranja
Letra: Jet.

La forma de la letra Jet estd compuesta de las dos letras anteriores del alef-beit, la vav y
la zain, que corresponden a los dos meses previos, los meses de lar y de Sivan. Estas
letras estan conectadas en la parte superior por un "puente™ delgado. Con relacién al
sentido de la vista, la forma de la jet representa la dinamica de la luz espiritual, emitida
por los ojos (la vav) y la luz fisica, que vuelve del objeto observado a los ojos (la zain).

La palabra Tamuz se lee en hebreo: "tam™ - "vav zain". Tam significa "conecta". De este
modo, leemos en la palabra Tamuz "conecta" - "vav zayin". La unién de estas dos letras
forman la letra jet.

Mazal: Sartan (Céncer- el cangrejo).

Uno de los significados de la raiz del término sartan, seret, es en general: "cinta". En
particular (en el hebreo moderno), una cinta de "pelicula” (un film).

El significado espiritual referente al sentido visual propio del mes de Tamuz es la
capacidad de "entrever" la realidad fisica para vislumbrar su origen Divina. De acuerdo
con este pensamiento, se entiende que la palabra sartan estd compuesta por dos
palabras: sar y tan, que literalmente significan: "dejar de lado el cuerpo” (para revelar el
alma), es decir sacar la "cascara” externa de la realidad ( a través del poder de la vision
profunda) para revelar el "fruto" y la fuerza vital de la realidad interna.



Tribu: Reubén.
El nombre Reubén viene de la raiz "ver", el sentido correspondiente al mes de Tamuz.

La piedra preciosa correspondiente a la tribu de Reubén en el pectoral del sumo
sacerdote es el odem, el rubi, que debido a su fuerte color rojo (odem significa rojo) es
la piedra mas llamativa.

El rojo es el mas seductor de los colores, lo que implica tanto la caida del hombre (en
hebreo odem (rojo) se escribe igual que adam (hombre)), como en el pecado del becerro
de oro o la elevacion y rectificacion ultimas del hombre con la llegada del Mashiaj.

Sentido: La vista.

El verano (el periodo de Tamuz) representa las "vacaciones™ de los ojos. Es el tiempo en
que uno tiene que "cubrir" sus ojos para ver solo aquello que es recatado y bueno (en el
mundo en general y en particular en el préjimo). La capacidad de cuidar y enfocar la
vista correctamente conduce a la rectificacion del "sentido" visual.

Al final de la bendicion de Moisés a Israel dijo (Deuteronomio 33:28): "betaj badad ein
laacov" (confiado y apartado esta el ojo de laacov). La palabra betaj, "confiado" es el
acronimo de tres palabras: braja tov jaim, bendicion, bien y vida. Estos son los tres
puntos centrales para rectificar la vista, como esta dicho (Deuteronomio 11:26): "Mira
que pongo delante de vosotros hoy la bendicion y la maldicion. La bendicion,..." y
posteriormente (Deuteronomio 30:15-19): "Mira que pongo delante de ti la vida y el
bien, la muerte y el mal... escoge, pues, la vida". Con respecto a estos tres conceptos
(brajé tov jaim) la persona debe entrenar a los ojos (tanto fisica como espiritualmente)
para ver solo la dimensidn positiva interna de la realidad y no centrarse en la realidad
externa, la "céscara" negativa.

Este es el significado de "confiado y apartado esta el ojo de laacov". El sentido del ojo
judio (el ojo de laacov") es exclusivamente para ver (“'s6lo") lo que es digno de
"confianza": La bendicion, el bien y la vida que Di-s otorga.

Miembro dominante: La mano derecha.

En general, la mano derecha y su dedo indice, en particular, sirven para dirigir y enfocar
la vista.

Cuando se leen los rollos de la Tord, es costumbre sefialar cada palabra con un "dedo"
de plata. Es costumbre también usar la mano derecha para hacer sefiales y asi indicarle
al que lee la Tora la entonacién musical.

El novio le coloca el anillo matrimonial a la novia en el dedo indice de la mano derecha.
Esta accion eleva a la pareja al nivel de "mi paloma™ (Cantar de los Cantares 5:2), lo
que refleja la expresion intensa de amor trasmitida por la contemplacion incesante de
los ojos de ambos (que tornan los ojos rojos como el rubi): "Tus 0jos son como
palomas" (Cantar de los Cantares 5:1).



El Mes de Av

De acuerdo con el Sefer letzira, cada mes del afio judio tiene una letra del alfabeto
hebreo, un signo del zodiaco, una de las doce tribus de Israel, un sentido, y un érgano
controlador del cuerpo que le corresponde.

EI mes hebreo de Av (0 Menajem Av, el consuelo de Av), es el quinto de
los doce meses del calendario judio.

Su nombre significa literalmente "padre" y deriva de la raiz hebrea que
significa "querer" o "desear".

Es el mes del "momento mas bajo™ del calendario judio, ya que el 9 de Av fue
el dia del pecado de los espias y la destruccion de ambos Templos en
Jerusalem, como asi también el "momento mas alto”, porque se dice del 15 del
mes gue "no hay dia mas feliz para Israel que el 15 de Av y lom HaKipurim"
(Mishna Taanit 26), Tet Vav (15) de Av es el dia propicio para encontrar la
otra mitad del alma que se nos tiene predestinada.

Esto concuerda con lo que nos ensefian nuestros sabios: "el Mashiaj nace en el
9 de Av". En relacidn con todas las otras almas de Israel, el alma del Mashiaj,
que viene a redimir a Israel de su estado de exilio (espiritual y material), es
como el novio para su novia. Luego de su nacimiento en Tisha (9) BeAv se
revela a su amaday la desposa en Tu (15) BiAv.

@ Letra: Tet.

La letra tet, que se asemeja a un vientre o Utero, equivale a 9, correspondiente
a los 9 meses del embarazo. En el mes de Av estan condensados y
concentrados los 9 meses en 9 dias, desde Rosh Jodesh Av (el iortzait -
aniversario del fallecimiento- de Aardn del sumo sacerdote, cuyo nombre
proviene de la palabra "embarazada™) hasta el 9 de Av, el dia del nacimiento
del Mashiaj.

@ Mazal: Arié (Leo - Leon).

El Leon simboliza el poder supraracional de la voluntad Divina (El
significado de la palabra Av como se menciono arriba). La manifestacion
inicial de la voluntad de Di-s de destruir (el Templo) fue en verdad con el
puro objetivo de reconstruir (el Templo con todos sus significados y
connotaciones espirituales, para Israel y el mundo entero) para la eternidad.



En las palabras de nuestros sabios (lalkut Shimoni, Irmiahu, 259): EI LEGn
(Nevujadnezar, el que es conocido en la Biblia como un ledn - Irmiahu 4:7)
viene en el mes del ledn (Av) y destruye el ledn (el Templo, en especial el
antiglio, nombrado en la Biblia como un ledn), para que el ledn (Di-s, de
Quien se dice "el ledn ruge, quién no temerd™ - Amos 3:8) venga en el mes del
ledn y reconstruya el ledn.

Este secreto se refleja también en el valor numérico de arié, cuya guematria es
= 216 = guevura ("poder™). Guevura es el poder Divino responsable del
tzimzum (contraccion y disminucion de la luz y energia Divina, como esta
dicho en relacion al comienzo de Av: "Cuando entra Av disminuye la alegria”
[Mishna Taanit, 26]) y destruccion. Pero 216 = 3 x 72, 72 = ("bondad"), el
poder Divino que "construye™ la realidad, como esta dicho en Salmos 89:3: "el
mundo es construido con [por el poder de] jesed". Tres veces jesed
corresponde a la construccion de los tres Templos, que contiene y halla su
consumacion eterna en el tercer Templo, que sera construido pronto en
nuestros dias por Mashiaj. Por esta razdn el arié aparece a la derecha, en el
lugar de jesed, en la Carroza Divina (Ezekiel 1:10).

(Continuard)
@ Tribu: Shimon

El nombre Shimdn proviene de la palabra "escuchar”. El pecado de los espias
en el 9 de Av implica el hablar mal de la tierra de Israel y la aceptacion (“oir")
de esa mala lengtia por parte del pueblo. Entonces la rectificacion general del

mes de Av es la rectificacion de la audicion.

Shimon es la Unica tribu que Moshé no bendijo explicitamente en el final de la
Tord. Esto fue por su "frustracion™ con esa tribu por haberse implicado (mas
que el resto de las tribus) en el pecado de Peor (la prostitucion con mujeres
extranjeras, que derivo en idolatria). EI nombre Shimén forman dos palabras:
sham avon, "alli hay iniquidad".

En cierto sentido, Moisés (de la tribu de Levi) estaba mas estrechamente
relacionado (espiritualmente) con Shimon que con cualquier otra tribu.
"Shimon y Levi son hermanos™ (Génesis 49:5) dijo nuestro patriarca lacob
cuando bendijo a sus hijos. Juntos (Shimon conduciendo a su hermano menor
Levi) tomaron revancha por el rapto de su hermana Dina, y destruyeron toda la
ciudad de Shejem.

La Cabala nos ensefia que la primera reencarnacion de Moisés es en Rabi
Shimon Bar lojai, quien fue el que en mayor medida que los demas sabios
revelaron la dimension interna de la Tora de Moisés, en el santo Zohar.



La "degeneration” del poder de Shimon condujo a la destruccion del Templo;
la rectificacion y elevacion de ese mismo poder trae su reconstruccion.

La rectificacion de Shimoén (la de los pecados e iniquidades de Israel que trajo
la destruccion del Templo en el mes de Av, el mes de Shimon) es a través de
su apego al atributo mas esencial de Moisés. La humildad. Al permutar las
letra hebreas de la palabra avon ("pecado™) se obtiene anav ("humilde"), el
Unico término con que la Toréa califica a Moisés (Numeros 12:3): "Y el
hombre Moisés fue el mas humilde [anav], méas que cualquier otro en la
superficie de la tierra". Shimon se transforma (en el mes de Av) de "alli hay
iniguidad™ (sham avon) a "alli esta el humilde " (sham anav).

La habilidad de Shimdn de "metamorfosis™ depende de su sentido interno de
oir. Moisés dirigio a Israel con la declaracion mas abarcadora de toda la Tora
(Deuteronomio 6:4): "Oye [shem&] Oh Israel...". Moiseés le habla a Israel a
través del alma-raiz de Shimén. La audicidn interna (derher en idish) proviene
del profundo sentido de la humildad en el alma.

Aun cuando Moisés no bendijo explicitamente a Shimon, nuestros sabios nos
ensefian que alude a €l en la primera palabra de su bendicion a Juda
(Deuteronomio 33:7): "Oye [shemd] Di-s la voz de Juda..." (Esta frase
completa el versiculo "Oye Oh Israel..."); en gematria, "Oye Di-s la voz de
Juda " =602 =7 - 86 [Elokim, Di-s], " Oye Oh Israel..." =1118 = 13 - 86).

En la division de la tierra de Israel para las doce tribus, Shimon hered6 su
parte dentro de la de Judéa (esta es la Unica instancia en que una tribu hereda su
porcion dentro de la de otra). Cuando los dos nombre Shimén y Juda se
suman: 466 mas 30 = 496 = maljut ("reinado™). De aqui aprendemos que el
maljut de Juda depende de la "presencia” y "asociacion” de Shimon.

Juda corresponde al mes de Nisan y el sentido del habla. Shimon corresponde
al mes de Av (las primeras dos letras y la "sub-raiz" en hebreo de la palabra
aviv, el nombre en la Tora para el mes de Nisan) y el sentido de la audicion.
Av es el 5" mes desde Nisan, cuya letra es hei = 5.

Estos dos sentidos del habla y la audicion van obviamente en pareja, tal como
en el pecado de escuchar (aceptar) la "lengua malvada" que hablaron los
espias, el pecado del 9 de Av.

La conclusion que sacamos es que el poder del mes de Av (el mes de la
[aparente] destruccion) es “escuchar” el mensaje "dicho"” por el mes de Nisan
(el mes de la redencion), e integrar el primer y més avanzado poder del lider
de Israel en la conciencia del pueblo judio.



Este es el secreto de la "prefiez" y el "nacimiento” de Mashiaj (el lider de
Israel por excelencia) desde el 1 de Av (el principio de sus 9 dias de
embarazo) hasta el 9 de Av (su nacimiento). Entonces es cuando se une
totalmente con la conciencia del pueblo “en matrimonio”, en el 15 de Av.

@ Sentido: Audicién

"Escuchar" significa en hebreo "entender", integrar totalmente dentro de la
propia conciencia (dentro del corazén, no solo entender intelectualmente con
la mente). Escuchar a otro es entender completamente su dilema 'y
solidarizarse con él. Escuchar es recibir = cabala, revelada por Rabi Shimon
Bar lojai).

En el comienzo de Isaias (que se lee en el Shabat anterior a 9 de Av), esta
dicho: "si tu deseas [tovu , de la palabra Av] y escuchas [el sentido de Av], tu
participaras de lo bueno de la tierra".

El sentido de la audicion es el del balance interior, la base de la existencia
rectificada. (El desbalance es la fuente de toda caida y destruccién). Un oido
bien balanceado, un sentido de la audicion bien orientado, posee la habilidad
de discernir y distinguir la verdad y la falcedad entre todo lo que uno escucha,
como esta dicho (Job 12:11 y 34:3): "el oido discierne las palabras”, ozen
malin tivjan (cuyas iniciales forman la palabra emet - "verdad").

@ Miembro dominante: Riiidn lzquierdo

El "consejo™ dado por el rifion izquierdo es como escuchar correctamente e
integrar la verdad en la conciencia.

De acuerdo con el principio general que "derecho™ es siempre mas espiritual
que "izquierdo", el sentido de pensar (del mes de lar), controlado por el rifion
derecho, es relativamente mas espiritual que el sentido de escuchar,
controlado por el izquierdo.

Los dos rifiones son los consejeros "masculino™ y "“femenino” del alma. El
derecho aconseja como rectificar nuestro rasgos de caracter a través del
proceso de la cuidadosa introspeccion (el sentido de pensar del mes de lar). El
izquierdo aconseja como absorber la verdad en la conciencia (el sentido de la
audicion del mes de Av).

La palabra para rifion, kilia, proviene de col - "todo". Col = 50. Nuestros
sabios nos ensefian que "a la edad de 50 se es capaz de dar consejo. Los dos
rifiones son dos conjuntos complementarios de 50 (como los 50 ganchos
paralelos a otros 50 de los dos conjuntos de cortinas del Tabernaculo). 50 méas



50 =100 = 10 al cuadrado, el estado consumado de rectificacion, 10 (poderes
del alma) "interincluidos™ en 10.

Un Mensaje de Toréa para el mes de Elul

De acuerdo con el Sefer letzira, cada mes del afio judio tiene una letra del alfabeto
hebreo, un signo del zodiaco, una de las doce tribus de Israel, un sentido, y un érgano
controlador del cuerpo que le corresponde.

Elul es el sexto de los doce meses del calendario judio.

Es llamado "el mes del arrepentimiento”, "el mes de la misericordia™ y "el mes del
perddn”. Elul sigue a los meses Tamuz y Av, los meses donde tuvieron lugar los dos
grandes pecados de Israel, el del becerro de oro y el de los espias.

Las cuatro letras de la palabra Elul son un acronimo de las letras iniciales de la frase del
Cantar de los Cantares (6:3): Yo soy para mi amado y mi amado es para mi". "Yo soy
para mi amado™ en arrepentimiento y deseo consumado de retornar a la raiz de mi alma
en Di-s. "Y mi amado es para mi" con una expresion Divina de misericordia y perdon.

Este es el mes en el cual "el Rey se encuentra en el campo". Todos se pueden acercar a
El, y El hace resplandecer Su semblante hacia todos.

Elul es el mes de la preparacion para las supremas festividades de Tishrei En el cual
Moisés ascendio al Monte Sinai por tercera vez por un periodo de cuarenta dias desde
Rosh Jodesh Elul hasta lom Kipur, cuando descendio con las segundas "tablas del
testimonio™. Estos fueron dias en donde Di-s revelé gran misericordia al pueblo judio.

En "numeracién pequefa”, Elul = 13, aludiendo a los 13 principios de misericordia
Divina que son revelados en el mes de Elul.

Color: rojo.
Letra: iud.

La iud es la primera letra del Tetragramaton, Havaia, el Nombre esencial de Di-s, el de
la misericordia. Es también la letra final del Nombre Adnut, el Nombre que incluye el
Nombre Havaia para revelarlo y expresarlo en el mundo. Asi la iud es el comienzo (de
la esencia de misericordia Divina, Havaid) y el final (de la manifestacion de
misericordia Divina, Adnut)

Todas las formas creadas comienzan con un "punto” esencial de energia y fuerza de
vida, el de la letra iud. El final del proceso creativo es igualmente un "punto” de
consumacion y satisfaccion, una iud. "En el principio Di-s cre6 ..." es el punto inicial,
"y Di-s finaliz6 en el séptimo dia ..."es el punto final.

La palabra iud posee la misma raiz que "mano" (iad). Nuestros sabios interpretan el
versiculo: "Incluso Mi mano ha fundado la tierra, y Mi derecha ha desarrollado los
cielos", como que "Di-s extendi6 su mano derecha y cred los cielos y extendié su mano



izquierda y cre0 la tierra". La mano derecha es el punto de iniciacién y la izquierda es el
del final".

En estos versos, la mano izquierda ("Mi mano, sin ninguna especificacion de deracha o
izquierda) aparece antes de la mano derecha. Esto concuerda con la opinion de Hillel
que "la tierra precede [a los cielos]". La tierra representa la consumacion de la Creacion,
"lo altimo en la accidn es lo primero en el pensamiento”.

La iud de Elul es, en particular, la mano izquierda, el controlador del sentido del mes, el
sentido de accidn y rectificacion. Este es el punto final de la Creacién que alcanza su
proposito final, la iud de Adnut, reflejando perfectamente en la realidad creada la iud de
Havaia.

Mazal: betula (Virgo - virgen).

La betula simboliza la novia amada de Di's, Israel, la novia del Cantar de los Cantares
quien dice a su novio "Yo soy para mi amado y mi amado es para mi".

La palabra betula aparece por primera vez en la Tora (y la Unica vez describiendo a una
mujer especifica, alabando a nuestra matriarca Rebeca, antes de su casamiento con
Isaac.

En cabal, la union de Isaac y Rebeca simboliza el servicio espiritual de la plegaria y la
devocion a Di-s. Isaac (Itzjak = 208) mas Rebeca (Rivka = 307) = 515 = tefila,
"plegaria”.

En jasidut el verso "Yo soy para mi amado y mi amado para mi", hace referencia, en
particular, al servicio de plegaria del mes de to Elul.

La "virgen" de Elul (Rebeca) da a luz (retroactivamente, con respecto al orden de los
meses del afio) a los "mellizos" de Sivan (lacob y Esav, los hijos de Rebeca, como se
explica arriba). Las primeras tablas, entregadas en Sivan, fueron quebradas (a causa del
pecado), las segundas, dadas a Moises en Elul (el mes del arrepentimiento) estan
enteras. El arrepentimiento es identificado en cabalé con la "madre" (en general y
Rebeca en particular). "Madre corresponde a la sefira de bina = 67 = Elul.

En Cabala la "madre™ permanece por siempre "virgen" (en el plano espiritual). En un
estado continuo de teshuva y tefila su "siempre nueva" unién con el "padre" nunca cesa
- "dos compafieros que nunca se separan”. Tal va a ser el estado de la novia y el novio
de aqui abajo con la llegada del Mashiaj. "Padre™ y "madre" corresponde a las primeras
dos letras de Havaié - "la unién superior"”; "novio™ y "novia™ o "hijo" e " hija"
corresponden al segundo par de letras de Havaia - "la union inferior").

La betula simboliza también la "tierra virgen", la tierra de Israel destinada a casarse con
el pueblo de Israel, como declara el profeta: "como un joven desposa a una virgen, asi
tus hijos te desposaran [la tierra de Israel]™ (Isaias 62:5). Aqui vemos que los hijos
desposan a la "madre tierra" que permanece "tierra virgen".

La tierra representa la rectificacion de la accion, el sentido del mes de Elul, como se
describe arriba.



Tribu: Gad.

Gad comparte su raiz gramatical con “"campamentos”, como en el versiculo en que
nuestro patriarca lacob bendice a su hijo Gad: "Gad organizara [lit. campamento]
campamentos [del ejercito], y volvera con todos sus campamentos” (Génesis 49:19). El
talento especial de Gad es organizar una "compafiia”.

Gad se puede interpretar también como "buena fortuna™. Es la verdadera "buena
fortuna” de Israel de ser la novia amada de Di-s, y esto se revela por medio de nuestras
buenas acciones, especialmente aquellas que intentan rectificar nuestras imperfecciones
y embellecernos, como la novia para su novio.

La "buena fortuna” de Gad se relaciona en cabala con los trece principios de
misericordia que son revelados en este mes, para despertar el alma desde su raiz (su
"buena fortuna™) para que retorne a Di-s.

Gad = 7. Gad fue el séptimo hijo que le naci6 a lacob. Mazal, la palabra mas comun
para "buena fortuna™ = 77. La letra del medio de mazal es zain = 7. Cuando las dos
letras gimmel dalet que forman el nombre Gad (= 7) son substituidas por zain (= 7) de
mazal, se forma la palabra migdal, "torre" Declara el versiculo: "Una torre [migdal =
77] de poder [oz = 77] es el Nombre de Di-s, en la que marchara el tzadik y sera
exaltado”. En cabald, la "torre de poder" representa a la novia, la betulé de Elul, el alma-
raiz y mazal del pueblo judio. El tzadik, el novio, marcha con todo su poder, para entrar
a la "torre de poder".

Sentido: accion.

Accidn es el sentido y "conocimiento™ interior por el cual uno es capaz de rectificar
siempre cualquier imperfeccion o estado de quiebre del alma por medio de actos
devotos de bondad. Este es el sentido necesario para el servicio espiritualde Elul, el
servicio de arrepentimiento y teshuva verdadera hacia Di-s. El sentido de accion es asi
el de no desesperar nunca. Este es el "punto”, la iud de Elul, del servicio Divino, sin el
cual uno nunca puede empezar una accion o terminarla.

Este sentido es la inclinacion a arreglar un objeto roto (“salvar" una situacién) mas que
desecharla

Sumado a esto, es el sentido de organizacion y el de administracion de sistemas
complejos (como Gad, la tribu de Elul significa "campamentos™ y "compafiia™).

Se dice de la iud de Elul: "Con sabiduria [el punto de la iud] Di-s hizo [rectificd] la
tierra [el sentido de la accion]".

Controlador: la mano izquierda.

Como se mencion0 anteriormente, Di-s estird Su mano izquierda para crear la tierra, y
"Con sabiduria Di-s cred la tierra™ [Proverbs 3:19]).

La mano derecha (la mas espiritual de la dos manos, que cred los cielos - "Eleva tus
0jos y ve Quién cred esto" - la dimension interna y espiritual de la realidad) controla el



sentido de la vista, mientras que la izquierda (mas fisica) controla el sentido de la
accion.

La mitzva (mandamiento de accion) de los tefilin shel yad (filacterias de la mano) se
realiza en el brazo izquierdo, la mano derecha los coloca en la izquierda, es decir, "ve"
sus acciones realizarse en la izquierda.

Es la mano izquierda la que toca el corazén, esto nos ensefia que toda accion rectificada
deriva de las buenas intenciones y emociones del corazon.

El Mes de Tishrei

De acuerdo con el Sefer letzira, cada mes del afio judio tiene una letra del alfabeto
hebreo, un signo del zodiaco, una de las doce tribus de Israel, un sentido, y un érgano
controlador del cuerpo que le corresponde.

Tishrei es el séptimo de los doce meses del calendario judio.

Este mes inicia el "periodo™ (tekufa) del otofio (cuyos tres meses -Tishrei,
Jeshvan, Kislev- corresponden a las tres tribus del campamento de Efraim -
Efraim, Menashe, Benjamin- que estaban situados al oeste del campamento
del desierto).

Tishrei es llamado en la Biblia ieraj haeitanim, "el mes de la fuerza" o "el mes
de los ancianos™. Con respecto a la cuenta de los "afios", Tishrei es el primero
del afo, (antes de la entrega de la Toréa a Israel, era el primer mes universal del
ano.

Tishrei se permuta en reishit, "comienzo™ como esta dicho: [de la providencia
Divina sobre la tierra de Israel y el mundo entero]: "los ojos de Havaia tu Di-s
estan siempre alli, desde el comienzo del afio hasta el fin del afio"

Como septimo mes desde Nisan (el mes de la redencidn e independencia
judia), Tishrei es el mas "querido™ de los meses, como esta dicho:" Todos los
séptimos son queridos”. La palabra "siete™ esta conectada con “saciado”, y asi
es el mes de Tishrei conocido como el mas saciado de los meses"”, ya que
mas que cualquier otro mes del afio esta "lleno™ de mitzvot y festividades.

Tishrei da comienzo a los seis meses del invierno, que corresponden a los seis
niveles de "luz reflejada™ (en el servicio Divino: "despertar de abajo™). Esto
esta insinuado en el nombre Tishrei que comienza con las tres letras tav shin
reish, en orden "reflejo" del alef-bet (desde el final hasta el comienzo).

@ Color: Rojo Violeta.

@ Letra:; lamed.



Lamed es la Unica letra del alef-beit cuya figura asciende por encima del
limite superior de las letras. Esto se interpretado como que refleja la gran
extencion y aspiracion existencial de la lamed por retornar a su fuente Gltima
y absoluta en la esencia del Ser Infinito de Di-s. Esta es la experiencia de la
teshuva verdadera ("'retorno™) de Rosh HaShana y lom Kipur.

La luz infinita de Di-s desciende y se vuelve manifiesta en las dos lamed del
lulav en la festividad de Sucot.

@ Mazal: moznaim (Libra - balanza).

La balanza simboliza el juicio Divino de Rosh HaShana y lom Kipur, donde
todos los actos del hombre son valorados y juzgados.

Moznaim, de la palabra oznaim (oidos), implica equilibrio y balance (el
sentido interior de los oidos). En cabala, el equilibrio es el estado requerido
para la union marital, "cara a cara". Este es el estado espiritual que se
consigue en el mes de Tishrei.

En el ciclo de 360 grados del afio, Tishrei "enfrenta” a Nisan. Tishrei recibe e
incorpora en la naturaleza (y en sus leyes inamobibles) la "redencion” de
Israel (la "luz" de Nisan), y debido a esto, Di-s juzga a Israel en Tishrei con
misericordia.

@ Tribu: Efraim.

Efraim es el hijo de losef, el alma arquetipica del poder de procrear en union
marital. EI nombre Efraim deriva del primer mandamiento que Di-s le di0 a
Adam en el dia de su creacion -el primero de Tishrei, Rosh HaShana-
"fructificad y multiplicaos”, la mitzva general de procrear.

Espiritualmente, esta mitzva es realizada en etapas sucesivas durante las
festividades de Tishrei, desde Rosh HaShana hasta Shemini Atzeret y Simjat
Tora (Los diez dias de arrepentimiento corresponden a "Su mano izquierda
estd sobre mi cabeza", los primeros seis dias de Sucot corresponden a "Su
mano derecha me abraza™; el séptimo dia de Sucot, Hoshana Raba,
corresponde, en particular, a "El me besara con los besos de Su boca";
Shemini Atzeret y Simjat Tora corresponden a la union en si misma, que inicia
el estado Divino de "embarazo" hasta el nacimiento Divino de la nueva alma
de Israel en el séptimo dia de Pesaj, el dia en que se abrid el Mar Rojo para
dar nacimiento a un alma nueva - nuevo estado de conciencia Divina).

@ Sentido: tacto (contacto, matrimonio).



En hebreo, la palabra que significa "tocar" esta vinculada a la palabra para
"relaciones maritales". Este es el sentido que se relaciona directamente con el
nombre Efraim, como se explicd anteriormente.

El sentido del tacto es el Unico de los cinco sentidos generales y comunes que
no se centran en la "cara" del hombre (pero por cierto en la yema de los
dedos). El "contacto" procreativo tiene lugar en un estado existencialmente
balanceado de "cara a cara" pero "en la oscuridad"” (en recato, tzniut), ya que
su origen se encuentra en la "cabeza incognocible" de keter.

@ Controlador: vesicula biliar.

El "humor verde" reside en la vesicula biliar, es la fuente de todo despertar
sexual, como se enserfia en cabala.

El humor verde representa el estado bien balanceado o "amalgamado™ (el
estado de mizug, relacionado con zivug, union marital) entre el humor blanco
(que reside en los pulmones) y el rojo (que reside en el higado). Asi es el mes
de Tishrei, el comienzo del otofio, la "amalgama" entre el verano y el
invierno. Y asi se nos ensefia, que el "contacto” procreativo (de Tishrei)
funciona mejor cuando se balancea caliente y frio, preferiblemente a la
"medianoche”, entre las dos mitades de la noche, etc.

A través del intenso sentido espiritual de Tishrei, el humor verde de la
vesicula biliar se vuelve rectificado y bien balanceado para controlar y
permear todas las actividades del hombre (a lo largo del afio venidero) con
energia procreativa Divina.

El Mes de Jeshvan

De acuerdo con el Sefer letzira, cada mes del afio judio tiene una letra del alfabeto
hebreo, un signo del zodiaco, una de las doce tribus de Israel, un sentido, y un érgano
controlador del cuerpo que le corresponde.

Jeshvan (o Mar Jeshvan) es el octavo mes del calendario judio.

En la Biblia, es llamado el jodesh bul, de la palabra mabul, “diluvio”, que
comenzo el 17 de Jeshvan y culmind el 27 del mismo mes del afio siguiente.
El dia 28 Noaj ofrendo su sacrificio a Di-s y Este le prometio no volver a traer
un diluvio sobre la tierra para destruir la humanidad, revelandole luego la
sefial del pacto con el mundo, el arco iris.

Es el Gnico mes que no tiene dias festivos o mitzvot especiales. Nos ensefiaron
que esta “reservado” para el tiempo del Mashiaj, quien va a inaugurar el tercer
Templo en jeshvan.



@ Color: Violeta
@ Letra: nun

Es considerada como la letra del Mashiaj, de quien esta dicho: “frente al sol,
estd su nombre le-non (de la nun)” (salmos 72:17). La raiz verbal nun
significa “reinar”. Como sustantivo significa “el heredero del trono” (de nin).

El mes octavo es el del Mashiaj, ya que 8 significa la revelacién eterna de lo
sobrenatural (el estado consumado de la naturaleza rectificada es el secreto del
numero siete). Mientras que el “arpa” de este mundo posee siete cuerdas, la
del Mashiaj tiene ocho. Asi como 8 trasciende a 7, 50 (el valor numérico de la
letra nun) trasciende a 49, que es 7 al cuadrado. En este mundo, la nun esta
doblada, confinada a los limites de la naturaleza. Con la llegada del Mashiaj,
la nun “se estira” (la figura de la nun de final de palabra), abriéndose paso a
través de los limites de la naturaleza, y desciende “por debajo de la linea”
hacia las esferas subterraneas de la realidad para revalli la todo abarcadora luz
Infinita de Di-s.

@ Mazal: akrav (escorpion)

Ensefian nuestros sabios que el escorpion es el miembro mas mortifero de la
categoria general de criaturas venenosas, cuya figura arquetipica es la
serpiente primordial del Edén. La palabra akrav deriva de akev, “talon, como
esta dicho: “y tu [la serpiente] lo morderas [al hombre] en el talon” (Génesis
3:15). Por eso el akrav simboliza la “mordedura” perfecta de la serpiente en el
talon del hombre. En general, el veneno de la serpiente es “caliente”, en
cambio el del escorpion es “frio”. E1 Mashiaj es la Unica alma que puede
vencer, matar y al final revivir a la serpiente primordial (para trasnformarla en
bien).

(El alma del Mashiaj y su estado permanentemente conciente, manifiesta la
rectificacion definitiva del “calor”, “ardiendo” solamente en su amor por Di-$
y Israel, y también del “frio”, el frio absoluto a las falsas vanidades de este

mundo).

Este es el secrerto de la ecuacion numeérica: Mashiaj (358) = Najash (358, la
serpiente).

Akrav (372) = Mashiaj (358, najash) mas David (14; la nun es la letra nimero
14 del alefbet). La raiz de la palabra jeshvan (jet, shin, nun) se permutan para
formar la palabra najash (en jeshvan, la nun esta “estirada” y en najash esta
“doblada”).

@ Tribu: Menashé



Es el hijo primogénito de losef. Derivando de la palabra “olvidar”
(literalmente “saltar, alto y afuera”), Menashé implica el poder del tzadik
(losef) de hacernos olvidar las adversidades, las pruebas y las tribulaciones de
este mundo con la llegada del Mashiaj. Con el poder y el sentido de Menashé,
todos los dolores de este mundo se transforman y convierten en el placer de la
era mesianica. Las letras de este nombre se permutan para formar la palabra
neshama, “alma”. Menashé representa el sentido de revelar el alma Divina de
Israel. En la Biblia, Moisés (Moshé) es Ilamado Menashé, al agregarle la nun
correspondiente a Jeshvan. Esta dicho de Moisés: “él es el primer redentor y
él es el ultimo redentor” (ver Shemot Raba 4:2; Zohar 1:253a; Shaar
HaPesukim, Vaieji; Tora Or, al principio de Mishpatim). En su primera vida
(como “primer redentor’’) no alcanzo6 el “portal 50 del entendimiento” (el
entendimiento de Di-s Mismo, como si fuera, y Su intencién mas profunda de
la creacion del universo). Cuando vuelva como Mashiaj, se le dara por
siempre el “portal 50”, la nun de Mashiaj, el secreto de Menashé (Moshe-
nun). Se nos ensefia en el Zohar que cuando Moisés se fue de este mundo por
primera vez recibid ese portal 50 y fue “sepultado” en la Mishna, otra
permutacion de Menashé, Moshé-nun. A traves del estudio de la Mishna (en
los tiempos del exilio) revelamos la neshama de Israel y asi merecemos la
redencion de Moshé-Mashiaj y la revelacion para todos en la tierra del “portal
50”.

& Sentido: olfato

Es el sentido mas espiritual, y en hebreo “oler”, reiaj, esta emparentado con
ruaj, “espiritu”. Ensefian nuestros sabios que el olfato es el unico sentido que
“disfruta el alma y no el cuerpo” (neshamé — Menashé). Es el tnico de los
cinco sentidos que no participo del pecado original del hombre en el Jardin del
Eden, y por lo tanto no fue mancillado o impurificado. Es el sentido que salvd
al pueblo judio en los tiempos de Mordejai y Ester, quienes son Ilamados Mor
veHadas (“mirra y mirto”, las dos fuentes primarias de fragancia). Esta
manifestado explicitamente que este es el sentido del Mashiaj: “y ¢l olera en
el temor de Di-s” — “juzgara con el olfato” (mas que con la vista o el oido,
Isaias 11:3; Sanhedrin 93b).

Con su sentido del olfato (su ruaj hakodesh, “el espiritu sagrado”) el Mashiaj
sabra como conectar cada alma judia con su origen Divino, y asi identificar su
tribu en Israel.

@ Controlador: los intestinos

La palabra dakin (intestinos) deriva de daka (“minuto”) o dak (“particula™).
Esto implica el poder de desintegrar en partes pequefias y refinadas. En el
proceso de preparar el incienso en el Templo (la expresion consumada del
sentido del olfato en el servicio del templo), uno de los ayudantes debia decir



Una y otra vez: “muele bien, muele bien” (hadek eitev, eitev hadek). Todos los
sacrificios en el templo tienen la intencion de producir un “aroma agradable”
(reiaj nijoaj) y gratificar el sentido Divino del olfato, que implica la
“satisfaccion” Divina con el servicio de Sus hijos de Israel en particular y con
Su creacion en general. Nuestros sabios interpretan la frase reiaj nijoaj como
“Yo estoy satisfecho (najat ruaj), porque he hablado y se ha cumplido Mi
voluntad”. Esta satisfaccion Divina con el hombre y la creacidn fue expresada
por primera vez el 28 de Jeshvan, cuando Noaj ofrecid su sacrificio a Di-s, y
por Su satisfaccion, Di-s prometié a Noaj nunca mas destruir al mundo con un
diluvio. Como esta explicitamente expresado en las leyes de la Tora, el aroma
“agradable” a Di-s es producido por las grasas de los intestinos ofrecidos en el
altar y por esta razén se los aconsidera controladores del sentido del olfato.

El Mes de Kislev

De acuerdo con el Sefer letzira, cada mes del afio judio tiene una letra del alfabeto
hebreo, un signo del zodiaco, una de las doce tribus de Israel, un sentido, y un drgano
controlador del cuerpo que le corresponde.

Kislev es el noveno de los doce meses del calendario judio.

Es el mes de Januca, la Unica festividad que combina dos meses, comienza en
el mes de kislev y continta y concluye en tevet.

Su nombre deriva de la palabra hebrea "seguridad™ y "confianza™. Hay dos
estados de fé, uno activo y otro pasivo, que se manifiestan en el mes de kislev
(bitajon, confianza). El milagro de januca refleja la confianza activa de los
Jashmonaim (Macabim) para levantarse y luchar contra el imperio helenista 'y
su cultura. El sentido de "dormir" ligado a kislev refleja la fé pasiva de que la
providencia de Di-s siempre proteje a Israel.

En la tradicion jasidica, el dia 19 de kislev es conocido como “el Afio Nuevo
del Jasidut", dia de la liberacion de la prision y redencion del rebe Shneur
Zalman, autor del Tania, texto clasico de jasidut, discipulo del Maguid de
Mezerich, el sucesor del Baal Shem Tov. Fue encarcelado por diseminar los
maés profundos misterios de la Tora y su liberacidon implica que es a través del
canal espiritual de este dia que se baja a este mundo la sabiduria interna del
jasidut y el poder de integrar esta sabiduria a nuestra vida diaria. La base del
sendero del jasidut es la confianza y la fé en la omnipresencia de Di-s y la
omnipotencia de Su providencia Divina.

@ Color: azul violeta

@ Letra: samaj.



Samaj significa "sostener" o "apoyar". La experiencia de sentirse apoyado
corresponde a la fé y la confianza en la providencia Divina asociada con el
mes de kislev como se describi¢ arriba. Asi lo encontramos expresado en los
Salmos: "Di-s sostiene (somej) a todos los caidos y endereza a todos los

encorvados"; "Aun cuando caiga no se lo dejara caer hasta el suelo, porque
Di-s lo sostiene (ismaj) en sus manos".

La forma de la samaj es un circulo que representa la omnipresencia de Di-s y
Su providencia que abarca o rodea . Segun explica la cabala y el jasidut el
"gran circulo" de la luz Infinita de Di-s refleja Su "brazo derecho™ que abraza
(y soporta, desde abajo) la realidad toda con enorme e infinito amor, como
esta dicho: "Y desde abajo, los brazos del universo".

@ Mazal: "keshet", (sagitario, el arco)

El arco de kislev es el de los Macabim. Simboliza su confianza activa en Di-s
para luchar contra el imperio y la cultura que entonces regian la tierra.

Aunque los Jashmonaim eran de la tribu de los Sacerdotes de Israel, el "arte"
de la arqueria es atribuido en la Biblia a la tribu de Benjamin en particular, la
tribu del mes de kislev.

Los Cohanim (y Leviim) no son considerados como una de la tribus
correspondientes a cada uno de los meses del afio (de acuerdo con el Arizal).
Como una manifestacion "todo abarcadora" del alma judia, los Cohanim
contienen y reflejan la fuente espiritual de cada una de las tribus. Esto es asi
especialmente con respecto a la tribu de Benjamin, ya que en su parte de la
tierra de Israel estaba el Templo sagrado donde los Cohanim hacian su
servicio. Por eso la relacion entre estas dos tribus es similar a la del alma y el
cuerpo. Los Cohanim libraron la guerra santa corporizada por el arco de
Benjamin. El arco de guerra de kislev es realmente proyectado (“disparado™)
desde el arco (el arco iris, que en hebreo corresponden a la misma palabra
keshet) de paz (entre Di-s y la Creacion) del mes anterior Jeshvan, como se
explico antes). Los dos arcos (semicirculos) se unen para formar el circulo
completo de la samaj de kislev.

@ Tribu: Benjamin

Como se menciono, esta es la tribu mas dotada en el arte del arco. En su
porcion esta el Templo Sagrado de Jerusalem, como consta en la bendicion de
Moisés a esta tribu en el final de la Tora (que sigue directamente a la de las
tribus de Cohen y Levi, de acuerdo con la relacién que hay entre ellos segun
se explico antes) y que es una profecia de la guerra de los Macabiim contra los
griegos: "Para Benjamin dijo: el amado de Di-s, EI morara seguro sobre é€l, El
sobrevolara sobre él todo el dia, y reposara entre sus hombros" (Deuteronomio



33:12). Vemos aqui explicitamente que Benjamin simboliza seguridad y
descanso, el sentido del mes de kislev.

De todas la tribus de Israel, Benjamin fue el Unico que nacié en la tierra de
Israel, el lugar donde podemos experimentar en mayor medida la Divina
providencia y la omnipresencia absoluta de Di-s. En la palabras del Zohar:
"No hay ningun lugar libre de EI".

@ Sentido: dormir (sheind).

El sentido del suefio es la tranquilidad y el reposo que viene de la confianza 'y
la seguridad en Di-s y Su Divina providencia, por eso encontramos en la
bendicion del final del libro de Levitico (26:5-6): ™Y moraras seguro en tu
tierra. Y daré paz en la tierra, y podras acostarte sin temor...".

Como la palabra "sentido"” (jush) es semejante a "rapido™ (jish), el sentido de
dormir implica la capacidad de dormir bien pero rapido (como esta dicho de
los grandes tzadikim quienes necesitaban muy porcas horas de suefio por dia).

El verdadero talento de Benjamin de disparar directo a su objetivo depende de
una suma tranquilidad interior del espiritu. Dispara y acierta casi dormido, Di-
s lleva su flecha a su destino. Una persona tranquila tiene muy poca friccion y
tension interior. Este sentido implica la habilidad de liberar el stress,
confiando en el sustento de Di-s.

El sentido de dormir tambien trae consigo el de sofiar. De acuerdo con nuestra
fé en la Divina providencia, manifestada especialmente en relacion con la
coneccion entre las porciones semanales de la Tora y el ciclo anual de los
meses Yy sus eventos, todos los suefios de la Tora estan contenidos en las
porciones que se leen durante el mes de kislev.

Cuando se posee una confianza absoluta en Di-s, se suefian buenos suefios
sobre el futuro. Los buenos suefios en la noche reflejan buenos pensamientos
durante el dia, especialmente la actitud y conciencia optimista ensefiada por el
jasidismo (cuyo afio nuevo es el 19 de kislev): "Piensa bien, y estara bien".

@ Miembro dominante: el abdomen (keva).

La Keva es una de las tres ofrendas que se nos ordena dar a los sacerdotes al
sacrificar un animal casher. Ensefian nuestros sabios que estas tres ofrendas,
"el brazo, las mejillas y el abdomen", aluden al acto de autosacrificio de
Pinjas al matar a Zimri (el principe de Shimon) y Kozbi (la princesa de
Midian), con el cual salvo a los hijos de Israel de la plaga que se habia
desatado entre ellos. Alli la palabra keiva se refiere al utero de Kozbi.



Vemos asi que la keva, que significa "abdomen en el sentido general,
incluyendo la region entera del abdomen, tanto como estdmago, intestino
grueso o utero (también en la Tora significa estbmago o Gtero). Este ultimo se
relaciona con la tribu de Benjamin, que en cabala personifica el secreto del
iesod femenino.

Es clara aqui la relacién entre el abdomen (cuando esta "lleno" y saciado) y el
tranquilo estado de dormir (y explicito en las ensefianzas de nuestros sabios).

La palabra keva deriva de kav, que significa "medida"”. Se dice del gran sabio
tanaita rabi Janina ben Dosa: "El mundo entero se sostiene por el mérito de
rabi Janina ben Dosa, aunque para rabi Janina ben Dosa es suficiente una
medida (kav) de algarroba de viernes a viernes". Un abdomen tranquilo es el
gue conoce su propia medida. Este concepto aparecera nuevamente con
respecto al mes de shevat, su sentido (de comer y el gusto) y su controlador (el
estdbmago o kurkavan, desde el es6fago hasta el estdbmago).

En la rectificacion de nuestros rasgos de caracter, la keva rectificada (y el
sentido del dormir) es no estar celoso de los demas. Ensefian nuestros sabios:
"un hombre prefiere una medida [kav] de lo suyo que nueve de lo de su
amigo". Y asi se nos ensefia en Pirke Avot: "quien es rico?, el que esta
contento con su porcion”.

El Mes de Tevet

De acuerdo con el Sefer letzira, cada mes del afio judio tiene una letra del alfabeto
hebreo, un signo del zodiaco, una de las doce tribus de Israel, un sentido, y un érgano
controlador del cuerpo que le corresponde.

Tevet es el décimo de los doce meses del calendario judio.

El mes de tevet inicia el "periodo™ (tekufa) del invierno, cuyos tres meses -
tevet, shevat, adar - corresponden a las tres tribus del campamento de Dan -
Dan, Asher, Naftali - que estaban situados al norte del campamento).

Tevet comienza con los ultimos dias de Januca, cuyo momento culminante es
en el dia octavo, Zot Januca. Su décimo dia, el dia décimo del décimo mes
(el décimo sera sagrado para Di-s"), es un dia de ayuno en conmemoracion
del sitio de Jerusalem, el principio de la destruccion del Templo.

L os cuatro dias en que conmemoramos la destruccion del Templo son, segln
el afio en que ocurrid, el 17 de tamuz (el 4to mes), el 9 de av (el 5to mes), el 3
de tishrei (el 7mo mes) y el 10 de tevet (el 10mo mes). Dicen los profetas de
estos cuatro dias (segun su mes respectivo): "el ayuno del cuarto, y el ayuno



del quinto, y el ayuno del séptimo, y el ayuno del décimo seran (en el futuro)
para la casa de Juda para regocijo y alegria y festividad".

La suma de los cuatro nimeros 4,5,7 y 10 es 26, el valor del inefable Nombre
de misericordia de Di-s, Havaia. (Los dias de las cuatro fechas mencionadas
17,9, 3y 10 suman 26 y 13, siendo 13 el valor de la palabra ejad (*uno™). Por
lo tanto 26 y 13 = 39 es el valor numérico de Havaia ejad ["Havaia es uno™].
26 [el valor de los meses] mas 13 [el valor de los dias] = 65 = Adnut).

Estos cuatro nimeros poseen un orden progresivo numérico, con diferencias
de 1, 2y 3. Si continuamos la progresion, los siguientes tres nimeros son 14,
19, 25 que suman 58 - jen ("gracia”). Junto con 26 - Havaié - los primeros
siete nimeros de la progresion (“todos los séptimos son queridos'™) equivalen
a Janoj (cuyo nombre proviene de la palabra "educacion” e "iniciacién”, es un
acrénimo de "La gracia de Havaid"), la séptima generacion ("querida) desde
Adam.

Todos los dias de ayuno, cuando son observados apropiadamente, traen aqui
abajo la gracia desde su fuente de misericordia, el Nombre de Di-s Havaia. El
epitome de este proceso (segun el orden del afio, de acuerdo con las palabras
del profeta) es el diez de tevet (en el secreto de "el final [el ultimo dia de
ayuno del afio] esta incluido en el principio [de los eventos que llevaron a la
destruccién]™). Por la Gracia Divina, el tercer y eterno Templo es construido,
primero en el corazon de Israel, para luego manifestarse fisicamente en el
tierra.

@ Letra; ain

Esta letra significa "0jo". EI mes de tevet es el mes de la rectificacion y
nulificacion del "mal 0jo". La palabra tevet misma viene de tov, "bueno”, en
referencia a "el buen 0jo" (la fuente del poder de bendecir, como esta dicho:
"el buen ojo bendecira™). Esta rectificacion comienza con la contemplacion de
las luminarias de Januca (especialmente cuando estan completas en el octavo
dia).

Todo proceso destructivo comienza con el "mal ojo™ del odio, el odio de lo
profano hacia lo sagrado (el secreto del diez, el nimero sagrado como ya se
menciono). Del odio proviene la ira, el fuego de la destruccion. La letra
intermedia de kaas, "odio", es la ain. El negativo kaas debe ser primero
rectificado a su correspondiente positivo, como sera explicado aqui.

@ Mazal: "guedi” (Capricornio - cabrito)

Nuestros sabios nos ensefian que a los diez (una alusion al décimo mes y al
nivel de diez en general) un nifio "salta como un cabrito” (Midrash Kohelet).



La naturaleza juguetona de saltar arriba y abajo "como un cabrito” refleja una
etapa importante del proceso de crecimiento. ElI mes de tevet, de la tribu de
Dan, se relaciona con el proceso de crecimiento, desde un estado de
inmadurez a la madurez.

La inmadurez esta caracterizada por el "mal 0jo", mientras que la madurez lo
esta por el "buen ojo". Guedi = 17 = tov, "bueno”. Debemos jugar y saltar
arriba y abajo como un cabrito, para rectificar y endulzar la ira latente en
nuestra alma animal.

@ Tribu: Dan

Esta tribu representa el estado inicial de inmadurez en el alma que "madura”
durante el mes de tevet. Dan significa "juzgar". Inicialmente juzga la realidad
y a los demas en forma critica, con severo juicio (el "mal 0jo™). Esta es la
naturaleza de alguien que es inmaduro espiritualmente. Dan es comparado con
una serpiente, que muerde con el veneno de la ira. El "'mal 0jo" es el ojo de la
serpiente. La rectificacion de Dan es ocuparse en la batalla de la ira sagrada
contra la ira del mal. Nuestros sabios nos ensefian que sélo alguien de la raiz
espiritual de Dan puede saltar espontdneamente y matar a la serpiente malvada
- "uno similar a él, lo maté".

Najash (“"serpiente") = 358 = Mashiaj. El poder sagrado de Dan refleja la
chispa de Mashiaj. Ensefia el Zohar que el comandante en jefe del ejército de
Mashiaj vendra de la tribu de Dan.

@ Sentido: ira (kaas 0 roguez).

El sentido de la ira sagrada (la rectificacion del mes de tevet) es la habilidad
del alma de elevar nuestra buena inclinacion de enojarse sobre la mala
inclinacion. Esto nos ensefian nuestro sabios en el comentario del versiculo de
Salmos: "Enojate y no peques”.

La ira positiva expresa el profundo cuidado y preocupacion del alma para que
la realidad se vuelva buena. Si bien en este enojo hay un cierto componente de
inmadurez (dado que la madurez absoluta, la del Creador de la realidad, solo
ve [con el ojo de tevet] todo como bueno), no obstante de esto esta dicho:
"porque Israel es [se comporta como] un muchacho, y [por eso] Yo [Di-s] lo
amo".

Estudiamos en jasidut que uno debe dirigir su ojo izquierdo ("malo™) hacia si
mismo (con la furia sagrada de su bien innato contra su maldad innata), para
rebajar y subyugar su ego, mientras que simultdneamente dirigir su 0jo
derecho ("bueno") hacia la realidad exterior (para que con ese poder ayude a
perfeccionar la realidad misma).



@ Organo Controlador: el higado (kaved).

Ensefian nuestros sabios que "el higado es ira". La funcion del higado es
purificar la sangre con la que esta saturado. En cabald, el higado corresponde
a la serpiente primordial, cuya rectificacion es personificada por Dan. (Los
tres "regidores” del cuerpo y el alma son el cerebro, el corazén y el higado,
que corresponden a Adam, Java y la serpiente, respectivamente).

La serpiente, en cabala, representa el estado inicial de inmadurez del alma,
caracterizado por un atributo de ira no rectificado . EI veneno de la serpiente
es caliente (ver el mes de Jeshvan), como el fuego de la ira. Cuando se
convierte al bien, el fuego (y la sangre del higado) sirve para calentar el frio
mes de tevet.

Kaved = 26 = Havaia. Esto refleja el secreto mencionado antes, que la suma
de los cuatro meses en los que se "ayuna" por la destruccion del Templo (por
el veneno de la serpiente primordial), que terminan en tevet, equivalen juntos
a 26. Al ayunar por la destruccion rectificamos nuestro higado - sazonamos
nuestra ira - y asi "dulcificamos™ la ira de Di-s (con Israel, la causa de la
destruccidn) y despierta la misericordia de Havaia para reconstruir el Templo.

El Mes de Adar

por el Rabino Itzjak Guinsburgh

De acuerdo al Sefer letzirdh, cada mes del afio judio posee una letra del alfabeto judio,
un signo del zodiaco, una de las doce tribus de Israel, uno de los sentidos y uno de los
miembros del cuerpo que le corresponden.

Fechas importantes del mes de Adar

= 30 Shevat (Feb 24) — 1er dia de Rosh Jodesh Adar

= 1 Adar (Feb 25) — 2do dia de Rosh Jodesh Adar

= 7 Adar (Mar 3) — Nacimiento y lohrzait de Moshé
Rabeinu

= 13 Adar (Mar 9) — Ayuno de Esther

= 14 Adar (Mar 10) - Purim

= 14 Adar (Mar 11) - Shushan Purim

= 21 Adar (Mar 17) - lohrzait del Rebe Elimelej de
Lizhensk

Adar es el doceavo mes del calendario judio.
La palabra Adar es afin (tiene su raiz) en la palabra adir , que significa “poderoso .

Adar es el mes de la buena fortuna para el pueblo judio. Nuestros sabios dicen de Adar:
“Su mazal (fortuna) es fuerte “.



Purim, la festividad de Adar, conmemora la “metamorfosis” de la aparente mala fortuna
de los hebreos (como le pareci6 a Haman), en buena. “Cuando Adar llega
incrementamos nuestra alegria”. La fiesta de purim marca el punto de maxima alegria
del afio entero. El afio judio comienza con la alegria de la redencion de Pesaj y concluye
con la alegria de la redencion de Purim. “La alegria rompe todas las barreras”.

La alegria de Adar lo hace el mes de “gestacion ” del afio (siete de los diecinueve afios
del ciclo del calendario judio son “bisiestos”, (gestando un mes de Adar adicional).
Cuando hay dos Adar, Purim es celebrado en el segundo de ellos, de manera tal que une
la redencion de Purim con la de Pesaj. Por lo tanto vemos que el secreto de Adar y
Purim es que “el fin estd insertado en el e el comienzo “.

* Letra: KUF

La letra kuf significa “mono “( kof ), el simbolo de la risa del mes de Adar, segun el
dicho “como un mono en la cara de un hombre “. La kuf también simboliza la mascara,
un disfraz adaptado por Purim. Antes del milagro de Purim, Hashem mismo “ocult6 Su
rostro” de Sus hijos de Israel (en toda la historia de Purim, como esta relatada en el libro
de Esther, su nombre no aparece nunca). Escondiendo inicialmente la verdadera
identidad, pretendiendo ser otro, la esencia interior de uno es finalmente revelada.
Durante Purim alcanzamos el nivel de “cabeza incognoscible” (“la cabeza que no se
conoce a si misma y no es conocida por otros”). El estado de total ocultamiento
existencial de y hacia si mismo, por la gracia de “dar nacimiento” a un ser
completamente nuevo.

La palabra kuf también significa “el ojo de la aguja ““. Ensefan nuestros sabios que
incluso en el suefio mas irracional uno no puede ver pasar un elefante por el ojo de una
aguja. Durante Purim uno experimenta esta gran maravilla, que Cabalah y Jasidut
representa la verdadera esencia de la luz trascendental de Hashem entrando dentro del
contexto finito de la realidad fisica y revelandola completamente dentro del alma judia.

» Mazal: Daguim (Piscis — Pez).

Los peces son criaturas del “mundo oculto” (el mar). Asi son las almas de Israel,
“peces” que nadan en las aguas de la Tordh. La verdadera identidad y fortuna de Israel
es invisible en este mundo. La revelacion de Purim, la revelacion de la verdadera
identidad de Israel, refleja la revelacion del mundo por venir (el milagro de Purim es
comprendido como un reflejo en este mundo del supremo milagro: La resurreccion en el
mundo por venir).

La palabra dag (el singular de daguim ) es interpretada como la representacion del tikan
(rectificacion) de daag “preocuparse”. En la Biblia, la palabra para pez — dag — aparece
una vez como daag : En los tiempos de Nejemiah algunos judios no observantes
violaban la santidad del Shabat vendiendo peces (pescados) en el mercado de Jerusalem.
Sus “peces” se volvieron su “preocupacion” para obtener un medio de vida. Por el
contrario el pez de la alegria de Purim, el poderoso (aunque inicialmente escondido,
como el pez) mazal de Adar, convierte todos los problemas dentro del corazén del
hombre en la suprema alegria de la redencidn con el nuevo nacimiento de un ser desde
la “cabeza incognoscible “.



» Tribu: Naftali

En la cabala, el nombre Naftali es leido (como dos palabras): Nofet li , “dulzura para
mi”. La mitzvah de Purim de alcanzar el nivel de la “cabeza incognoscible" tomando
vino, etc. esta expresada en las palabras de nuestros sabios como: “uno esta obligado en
Purim a tornarse “dulce” hasta que no sea capaz de diferenciar entre “maldito Haman” y
“bendito Mordejai”.

Esta es la expresion de alegria y risa a nivel de Naftali — nofet i.

Nuestro patriarca laacov bendijo a su hijo Naftali “Naftali es un ciervo (mensajero),
quien da (expresa) palabras elocuentes “. Las “palabras elocuentes “de Naftali elevan la
alegria y la risa en los oidos de todos los que las oyen. Al final de la Torah, Moshéh
bendice a Naftali: “El deseo de Naftali esta satisfecho...”. En jasidut se explica que el
“deseo satisfecho” ( seva ratzon ) se refiere al nivel de voluntad de la dimension interior
de Keter, donde toda experiencia es puro placer, el estado de ser donde no hay nada
fuera de uno mismo.

Las tres letras que componen el nombre Haman poseen seis permutaciones. Haman =
95; y 6 x 95 = 570 = rash& (malvado), Por esta razon Haman es llamado “Haman el
rasha”. 570 = Naftali, quien toma la alegria y la risa jugando el juego de las seis
permutaciones de Haman. En la Cabalah est4 explicado que la “elocuencia” de Naftali
refleja su sabiduria para permutar palabras (asi como examinar guematriot , como ser
arur Haman [maldito sea Haman] = 502 = baruj mordejai [“bendito sea Mordejai*],
generalmente el mas “delicioso juego ( shaashua ) en el estudio de la Torah.

Como explicaramos previamente, los meses de Tishrei y Jeshvan corresponden (de
acuerdo al Arizal) a las tribus de Efraim y Menashéh, los dos hijos de losef. laacob
bendijo a sus dos nietos Efraim y Menashéh para ser como peces: “y ellos serdn como
peces en medio de la Tierra®. Estas dos tribus (al comienzo del afio desde Tishrei) se
reflejan asi mismas en Adar y Naftali (el fin del afio desde Nissan, Adar se divide en
dos (asi como losef se divide en dos) peces (Efraim y Menasheh). EI soporte numérico
para esto es que cuando Efraim (331) y Menashéh (395) se combinan con Naftali (570):
331 mas 395 méas 570 = 1296 = 36 al cuadrado = 6 a la cuarta potencia.

« Sentido: Risa — tzjok

La risa es la expresion de alegria ilimitada, que resulta de ser testigo de la emision de
luz desde la oscuridad -la ventaja de la luz sobre la oscuridad— como se observa en el
milagro de Purim. El epitome de la risa en la Torah es la de Sarah acerca del nacimiento
de Itzjak (nombre que deriva de la palabra tzjok ): “Hashem me hizo reir, quien quiera
que oiga reird conmigo”. Pariendo a la edad de 90 afios (con Abraham de 100), luego de
haber sido esteéril y fisicamente imposibilitada para tener nifios, la palabra en hebreo
para “estéril” esta compuesta de las mismas letras (en el mismo orden) que la palabra
“oscuridad®. Purim proviene de la palabra pru, “fructificad y multiplicaos*. Esta dicho
de Itzjak, el personaje arquetipico de la risa en la Torah: pajad Itzjak , “el temor [por la
causa de la admiracion, es decir, Hashem] de Itzjak”. Esta frase puede ser leida también
como: “El temor reird”, de manera tal que la esencia del temor se metarfoseard en la
esencia de Purim. El temor de (el decreto de) Haman se transformaré en la exhuberante
risa del festival de Purim.



* Miembro : Bazo ( Tejol)

Nuestros sabios establecen explicitamente que “El bazo rie®. A primera vista, esto
aparece como una paradoja dado que el bazo es considerado el asiento del “humor
negro”, la fuente de todos los estados de depresion y desesperanza. Asi como
describimos anteriormente, todos los fendmenos de Adar y Purim son esencialmente
paradojales, todos ellos derivando de la “cabeza incognoscible “, y todos ellos
representan estados de transformacion y metamorfosis existenciales. La “metodologia”
de la Tordh que “modela” estos fendmenos es la sabiduria de la permutacién, como esta
descripta arriba. Con respecto al “humor negro®, marah shejorah , todas sus letras se
permutan para pronunciar ““ hirur sameaj ”, “un pensamiento feliz”. jEste es el chiste
mas gracioso de todos!



