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INTRODUCCION

ixiste una conciencia viva de México. La forman todas
las gencraciones que han vivido en el pais desde tiempos
inmemoriales. Esta conciencia guia cl desarrollo y, cuan-
do algin habitante de México adquiere el poder sufi-
ciente, logra interactuar con clla, recibiendo de esta
forma su influencia. El correlativo fisico de la concien-
cia viva de México es un hipercampo, resultante de
todas las interacciones entre nuestros cerebros.

Los misticos autéctonos de México son capaces de
detectar el hipercampo y de conocer, de esta forma, el
estado de la conciencia colectiva. Son ellos los que
determinan el flujo del hipercampo y la direccion de
sus cfectos.

En este volumen se describen las vidas, pensamientos
y acciones de algunos de nuestros misticos y se contintia
con el estudio del chamanismo mexicano y de los Psico-
logos Autoctonos de México. Este estudio no pretende
ser una revision completa de todos los hombres de
conocimiento del pais, tal labor requeriria mas de una
vida. Al brindar esta obra al publico lector aspiramos
Gnicamente presentar algunos ejemplos de representan-
tes que han logrado preservar un legado de saviduria
milenario.



Esperamos que, a través de esta revision, los mexica-
nos se reconozcan como miembros de un pueblo con
raices culturales y con un bagaje de sabiduria envidiable.
Si logramos lo anterior, aunque sea en una minima
parte, esta obra habra cumplido su propésito.



Capitulo I

DON PANCHITO DE YUCATAN



Don Panchito de Yucatan
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Of hablar de Don Panchito en la India. Yo salia de una
sesion de meditacion en ¢l templo del Ashram de la
Divine Life Society, en Rishikesh, cuando la vi. Parada
junto a unos arbustos, conversando con un monje, esta-
ba una de las mujeres mas intcresantes que he conocido.
Me acerqué y su rostro fuerte y decidido, enmarcado en
una cabellera morena, me hablaron de origenes exoéticos
y aventuras magicas. Me presenté, y ella me contestd en
espaniol tunecino. Se llamaba Daniela y habia narido
en Tianez, emigrado a Mildn y residido en Cancin durante
los Gltimos afios. Unas cicatrices en sus brazos ilamaron
mi atencién. A raiz de eso ella me contd que para man-
tenerse se habia dedicado a pescar langostas en ci Caribe
mexicano y me confesé que cxtranaba a México y a su
maestro, Don Panchito. “sDon Panchito?”, pregunté¢
con asombro. Entonces me contd que Don Panchito era
un maestro maya, que tenfa 130 anos de cdad y vivia
en un pueblito situado en medio de la pen{nsula yucateca.
Lefa las estrellas y curaba con su mente usando hierbas.

Me interesé profundamente. Yo habia salido de Méxi-
co considerando que cn la India iha a aprender lo que
mi pais ya no podia ensciharme, y durantc mescs habia
buscado un maestro entre los herederos de la cultura



hindG. Después, decepcionado, fui a Nepal a buscar
entre los lamas emigrados del Tibet. Entre los lamas me
enteré de la técnica Mahamudra, ideada para conocer
la mente desde dentro, en un proceso de observacién
ecuinime de sus contenidos. Después de una bisqueda,
también infructuosa, de un maestro de Mahamudra
entre los tibetanos, regresé a la India. Y ahora, en Rishi-
kesh, la ciudad de los santos a orillas del Ganges, me
hablaban de México, de uno de sus maestros y algo en
mi supo que era tiempo de regresar.

Conoci a Don Panchito varios meses mas tarde. Me
guib hacia él Dofia Sara, una de sus discipulas residentes
en Cancln; ella también habia estado buscando un
maestro durante anos. Una tarde, descansando junto a
un cénote yucateco, vio una cara reflejada en la super-
ficie del agua. Después, al conocer a Don Panchito, supo
que él era su maestre porque sus rasgos eran idénticos a
los que habia visto en el cenote. Dona Sara me acompa-
fié en un viaje de tres horas, desde Cancln, a visitar a
Don Panchito.

Llegamos a un tanel vegetal herido por una carretera
delgada y, después de varios kilébmetros, apareci6 el
pueblo de Pon Panchito, enmarcado por las ruinas de
una iglesia y dos gigantescos arboles, ambos plantados
hacia mis de ocho decenas de anos por el propio Don
Panchito. Junto a la carretera, un cenote profundisimo
servia de lugar de reunién a unas mujeres adornadas con
huipiles y trenzas. Conversaban mientras Dofia Saray yo
bajdbamos del automoévil que nos habia conducido al
pueblo.

El ambiente era de paz y tranquilidad apenas ligera-
mente invadidas por la risa de algn nino y el canto de
algln pajaro. Dona Sara me condujo por una vereda
hacia un terreno enclavado sobre una roca, en medio del
cual se hallaba una choza de paredes de palo y techo de
palmas. Era la casa de Don Panchito. Yo jamds pensé



que podria conocer a un scr humano dc 130 anos 'y
curioso me asom¢ por la puerta de la choza. No vi a
nadie, pero el orden y la limpieza del interior me satura-
ron. Lntre dos columnas hechas con troncos de drbol
colgaba una hamaca blanca, flotando c¢n un ambicnte
repleto dc la presencia de un ser totalmente consciente.

Dofia Sara me invitd a rcposar cn la hamaca mientras
esperabamos a Don Panchito. Yo senti que la invitacién
era un gran honor. “:I's la ha hamaca de Don Panchi-
to?”, pregunté, sinticndo que aquello representaba un
acto inicidtico. Dona Sara mec respondié afirmativa-
mente. Entonces yo me acosté y cerré los ojos.

Al instante, mi mente sc me presentd con una clari-
dad total. Podia seguir todos y cada uno de mis pensa-
mientos. Si un perro ladraba, cl sonido aparecia con
todo y el proceso psiquico necesario para crearlo. Supc
que aquello era ¢l tan ansiado cstado Mahamudra.

No tuve dudas dc que cra Don Panchito el que
percibia asi, y que yo, al ocupar su hamaca y su casa,
estaba detectando la presencia y la forma en la que,
usualmente, trabajaba su mente. Yo me habia prcparado
para hacer esc tipo dc detecciones, pero jamas imaginé
que tan excelso practlcantc y maestro de Mahamudra
pudiera existir, y cn mi pais.

E]l estado contmuaba, m1 mente cra totalmente clara
y “visible’” para m{ mismo, su ducfio y senor. Vcia mis
pensamicntos surgir de mis propias profundidades y de
pronto alcancé a percibir su origen. kise origen era la
fuente del resto, un espejo puro reflcjando todas mis
experiencias y unificdndolas. Il mundo externo y el
interno se unieron ¢n la misma creacioén y yo, como una
mismidad, también me fundi con el todo ¢n un abrazo
de una sensualidad paradisiaca.

En ese momento vi un reflejo rojizo a través dc las
paredes de palo de la choza, era la camiseta de un ancia-
no que s¢ aproximaba a la entrada. Caminaba lentamen-



te ayudandose de un baston. Supe que era Don Panchito
y me incorporé¢ de la hamaca, expectante. Su figura
apareci6 en el umbral, era delgada, libre de bloqueos.
Nos miramos y algo en mi corazon se abri6. Una especie
de flujo de amor se cstablecié entre ambos. Nos abra-
zamos y después Don Panchito le dijo a Dona Sara que
¢l ya estaba esperandome y que nuestras almas eran
afines. Se lo dijo en maya y Dofa Sara lo tradujo al
espaftol. Senti que Don Panchito me conocia mejor que
lo que yo podia conocerme a mi mismo. Habl6 acerca
del amor, de Dios, de la necesidad de que los hombres
se ayuden mutuamente, del conocimiento, y de mi
propia vida. Me contesté las preguntas mds dificiles con
una simplicidad y una claridad imponentes.

Le pedi que me permitiera quedarme unos dias con
¢l y nos pusimos de acuerdo para que asi fuera en una
proxima visita.

EL VIAJE

Durante el vuelo hacia Cancin, escala obligada antes de
llegar a Valladolid, me sucedié lo que ya he vivido en
pasadas exploraciones chaminicas: la emocién de lo
desconocido se mezclé con una sensacién de contacto
hipersutil ante la presencia espiritual del chaman. Esta
experiencia que, por su caracter repetitivo y sincronico,
ya no me deja lugar a dudas acerca de su realidad, la
entiendo como una capacidad de la mente individual
para mimetizar mentes parentenales y detectar campos
energéticos. Yo no creo en el azar, y al sentir que estaba
en contacto con la mente de Don Panchito observé sin
prejuicios los contenidos que s¢ activaban en la mfia.
Muy pronto se hizo claro que yo estaba percibiendo a



un ser con una capacidad extraordinaria, que le permitia
sentirse a si mismo como una especie de espejo pulido,
capaz de reflejar diversos contenidos. kn otras palabras,
yo cstaba detecrando la dindmica interna de una mente
capaz. de verse a si misma en ¢l proceso de creacidon de
su realidad. Anot¢ en mi memoria csta percepceidn y
mec preparé a comenzar la blisqueda de Don Panchito
desde Cancin.

Danicla me habia dado algunos teléfonos e insistido
cn que me comunicara con la discipula principal de Don
Panchito, una mujer llamada Sara. Después de algin
trabajo, me encontré con Dona Sara, ala que senti cali-
da e interesante. Le platiqué acerca de mi interés por
conocer a Don Panchito v quedamos de acuerdo en ir
juntos a buscarlo al dia siguicnte.

EL ENCUENTRO

il camino de Canctn a Valladolid es selvatico y su
rccorrido en autobds dura aproximadamente tres horas.
[‘n esc lapso Dona Sara me contd que clla fue introdu-
cida a Don Panchito por medio de una scrie de visiones
en las que lograba ver la cara de su futuro maestro refle-
jada en cl agua de un ccnote. Los cenotes son porzos
gigantescos, muy abundantes en Yucatan. Intrigada por
las facciones de la cara visionada, Dona Sara cmpczo
una exploracion muy compleja que la levod, por fin, a
encontrar al ducino de las facciones, quien resultd ser
Don Panchito.

La @ltima ctapa del trayecto al pucblo de Don Pan-
chito mc parccié totalmente mdgica. Atravesamos dicz
kilometros de selva tupida por una cstrecha brecha. Yo
llevaba conmigo un cristal de cuarzo y empecé a sentir-



me con una sensaciébn de saturacion emocional. Dofa
Sara me explicd que mis sensaciones estaban asociadas
con el cristal y que tanto ella como Don Panchito
habfan decidido dejar de usar el cuarzo por considerarlo
peligroso e inespecifico.

Me sorprendi al oir que Don Panchito y su discipula
también manejaban el cuarzo. Le pregunté a Dona Sara
acerca del origen de tal conocimiento y me contesto que
para clla el uso de cristales de cuarzo era natural y
que los mayas los conocian y utilizaban desde hacia
mucho tiempo. Le pregunté acerca de los usos que
los mayas le daban al cuarzo y me contesté que ellos
habfan descubierto que el cristal de cuarzo servia para
recibir y transmitir informacion mental.* “‘El problema”’,
continud, ‘“‘es que se recibe de todo, lo bueno y lo malo,
y lo mismo se trasmite. Por eso te sientes mal”’, me dijo
con conviccidn, “tu cristal te estd quitando energia vital
y te hace sensible a influencias negativas’’.

Yo le habia preguntado acerca del trabajo de Don
Panchito, y ella, ademas de otras cosas, afirmé que este
chaman-nahual era un experto en curaciones con hierbas.
“Existen”’, siguid diciendo, “pocos curanderos y muchos
hechiceros. Don Panchito siempre se ha dedicado a curar
y muchas veces tiene que deshacer los trabajos de hechi-
ceria. A mi”, continué con seriedad, ‘‘me ha ensefiado a
curar, pero tengo un limite, y lo que sobrepase mi cono-
cimiento, los casos verdaderamente graves, se los llevo
aél’,

Al preguntarle acerca de como realizaba sus trabajos,
Dofa Sara me informd que la mayor parte de las veces
con hierbas escogidas. “México”, dijo con una sonrisa,

* “En los grandes cristales (de cuarzo) ... son frecuentes las concrecio-
nes regulares con grandes individuos de feldespatos protisicos; ortoclasas o
microclinas, que en las secciones pulimentadas recuerdan letras del alfabeto
hebreo’’. Betejtin, A., Curso de mineralogia, Ed. Mir, Mosca, 1970, p. 385.

20



“es millonario en hierbas. Otras veces Don Panchito
realiza operaciones ‘invisibles’, utilizando cuchillos u
otras herramientas”. Dofia Sara me explicéd el uso de
ciertas hicrbas para curar la diabetes y también del té
de ants, para mejorar la memoria y tranquilizar las emo-
ciones.

La vereda por la que transitibamos me parecia cada
vez mds mdgica, v comencé a sentirme ligeramcente
marcado. Mi sensacion era la de estar penetrando en
otra realidad, colmada de una energia psiquica demasia-
do potente para mi mente. Se lo conté a Dona Sara en
el momento de llegar al pueblo de Don Panchito y ella
me tomoé de la mano para darme fuerzas. Senti un alivio
y bajé del taxi que nos habia conducido al pueblo.

El camino bacia el pueblo de Don Panchito

21



Observé el entorno y me senti inmerso en una atmos-
fera de extrema paz. A la derecha se veia una iglesia en
ruinas, de proporciones gigantescas. Dona Sara me dijo
que estaba en ese estado desde los tiempos del abuelo de
Don Panchito y que era parte de un convento. Un mag-
nifico laurel de tamafo colosal verdeaba frente al con-
vento y, a su lado, un tronco completamente seco de
otro laurel gigantesco contrastaba su estado de triste
momificacion con la vitalidad y alegria del laurel vivo.
“Ambos”, me dijo Dofia Sara al notar que yo los obser-
vaba, “fueron plantados por Don Panchito”. Senti que
aquello era un simbolo magnifico. ““{Pero s1 tienen mis
de cien anos!”, le repliqué asombrado. “Imaginate”, me
dijo Dona Sara sonriendo, ‘“‘que un hijo de Don Panchito

El altar del pueblo de Don Panchito
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acaba de cumplir los 90 anos”. Entonces recordé que
Don Panchito tenia alrededor de 130 anos y que yo
estaba a punto de conocerlo, y me felicité por tener una
suerte tan grande. En verdad, lo que yo estaba viviendo
era un regalo que quizis nunca mds en mi vida se volve-
ria a repetir. Dofia Sara me llev6 a un cenote y después,
entre chozas enmarcadas por una vegetacion selvatica,
me guid por una vereda hacia la casa de Don Panchito.

Llegamos a una pequena barda pétrea y nos introdu-
jimos en un terreno pedregoso, a través de una diminuta
entrada hecha en la barda. El sonido de una cancibén
inundaba el terreno. La cancién hablaba de alguien que
por fin llegaba al lugar de la paz y el amor después de
treinta anos de basqueda. Senti que la cancion se referia
a mi y un escalofrio recorri6 mi espalda. Miré a Dofia
Sara y le dije que nada era por azar. Ella se sonrib.
Varias chozas de paredes de palo y techo de paja ocupa-
ban el terreno. Unos gallos de cola roja caminaban entre
gallinas retozonas y unos cachorros negros con collares
hechos de delgadas mazorcas jugaban junto a una mujer
vestida con un huipil de flores relucientes. Los perros
nos ladraron y yo me di cuenta que todo dentro del
terreno era perfecto en su limpieza, orden y disposicion.
Dona Sara me condujo hacia un pequefio montecito
sobre el cual la choza de Don Panchito florecia a partir
de una base de roca.

Entramos en la casa y no vimos a nadie. Dona Sara
me invitd a acostarme en una hamaca de colores que
pendia de dos troncos sostenidos por columnas de arbol.
Yo senti que la invitacién de acostarme en la hamaca
del chamdan-nahual era un honor tan grande que dudé de
mi valfa, pero Dona Sara insistid y yo acepté sintiendo
que no merecia aquello. Me quité los zapatos y me
recosté con mucho cuidado. La choza era preciosa en
su construccion y el orden de todo lo que contenia me
produjo una sensacién de arrullo y paz. Cerré los ojosy



of el viento, el canto de los pijaros y el ladrido de los
perros.

Todos los sonidos se reflejaban en mi mente y ésta
los purificaba como si fuera una malla o red atravesando
un liquido y fiitrando sus contenidos solidificados. Supe
que no era mi mente sino la de Don Panchito Ia que
inducia aquel orden y que todo en aquel lugar estaba
contenido en el interior de su mente omniabarcante.
Una sensacion de hogar me sumid en un sueno delicioso
del que solo recuerdo la sensacion de placidez y amor.
De pronto algo se movié a mi derecha y pudc ver un
reflejo rojo acercindose a la puerta de la choza. Un
cuerpo delgado, sin rastro de grasa, sosteniendo una
musculatura vieja pero intacta, rematado por una cabeza
canosa aparecio en la entrada. Era Don Panchito. Sus
ojos brillaban y su cara manifestaba una realidad de paz.

Al verlo senti que ya lo conocia y me levanté a salu-
darlo. Me tomd la mano y su cara placida, delgaday de
bigote blanco, me recordé a mi abuelo materno. Una
oleada de simpatia me llend y se irradi6 a partir de mi
pecho. Don Panchito solo hablaba maya y le dijo algo
a Dona Sara la que, a su vez, lo tradujo: ‘“Dice Don
Panchito que te sientes y que eres bienvenido”. Le pedi
a Dofa Sara que le dijera que desde el avién yo ya habia
sentido su presencia y que mientras lo esperaba acostado
en la hamaca habia confirmado que su mente era un
espejo consciente de si mismo y de la realidad que
creaba. Al traducirle mi discurso, Don Panchito sonrio,
aunque mientras yo lo enunciaba ¢l me prest6é una aten-
cién sorprendentemente focalizada, tanto que casi senti
tactilmente una presion mental proveniente de sus ojos.
“Dice Don Panchito’”’, me comunicé Dofa Sara con una
sonrisa, ‘“‘que él también te esperaba y que sinti6é tu
aproximacién, que los espiritus de ustedes son muy
afines y que le da gusto que hayas venido”. “Dile”, le
pedi a Pona Sara, “que antes de venir hablé con Don



Lucio y que €l lo vio sano y con muchos anos por delan-
te como recompensa de Dios por su vida”. Don Panchito
levant6 la cabeza en un signo caracteristico de atencion
concentrada y le contestd a Dofia Sara que €I se habia
explorado a si mismo y que notaba que sus pulmones
ya no resistirian mucho tiempo mas.

Existen personas que le hacen sentir a uno en el cen-
tro de la propia esencia. Don Panchito me hacia sentir
asi y lo tnico que deseaba en ese momento era decirselo
y quedarme con ¢l. Me imaginé mi vida al lado de este
gran maestro y de pronto su lenguaje, fisonomia y acti-
tudes, me hicieron sentir en un lugar muy lejano, en otra
época, quizds Japon, quizds Tibet o China. Detras de la
delgada figura de Don Panchito y enmarcando su cara,
los palos de madera de la pared de la choza, y la luz
brillante que se filtraba a través de ellos, me hicieron
vivir con mayor claridad mnémica ese recuerdo que
traspasaba algin tamiz neuronal y lograba activar mi
conciencia.

Mientras yo seguia pensando, Dofia Sara y Don Pan-
chito continuaban su conversacién en maya. Yo trataba
de entender como podia haberse sostenido un cuerpo
humano durante 130 anos y todavia verse tan sano. Mi
impresion era que la mente de Don Panchito flotaba
alrededor de su cuerpo, ocupando la choza y el terreno
circundante, y que su cuerpo se sostenia como una
estructura cuya desaparicion en nada afectaria a esa
mente. De alguna manera, de tanto vivir observindose,
la habian liberado del cuerpo. Don Panchito era ya, por
ello, un inmortal. Sabitamente Dofia Sara interrumpid
mis pensamientos. ‘‘Dice Don Panchito que nosotros no
hicimos el cuerpo y que por eso debemos cuidarlo. Dice”,
continué Dofia Sara con un tono serio. “que debemos
querernos y nunca cobrar por nuestras curaciones”. Yo
tenia la impresion de que Don Panchito estaba leyéndo-
me el pensamiento y que habia logrado introducirse



dentro de mi como si fuera yo mismo. Senti que una
pregunta, que inatilmente yo habia intentado contestar-
me hacia muchos afios, volvia a aparecer en mi concien-
cia, pero ahora con una posibilidad de ser aclarada.
“Pregtintale por favor”, le pedi a Dona Sara, “si en el
fondo de cada uno de nosotros somos el mismo Ser”.
Hubo un instante de silencio antes de que Don Panchito
respondiera y Dofa Sara tradujera. ‘‘Dice Don Panchi-
to que Dios nos hizo a todos y que cada uno de nosotros
es un individuo diferente, pero en el fondo nos parece-
mos mucho unos con otros”. ‘‘Pregtntale”, le pedi, “si
esa individualidad es permanente”’. O Don Panchito no
contestd o Dona Sara no tradujo, pero esa ultima pre-
gunta quedd sin respuesta.

“Dice Don Panchito”, hablé Dona Sara de pronto,
“que revises tu libro y veas qué dice acerca de tus pre-
guntas’”’. Don Lucio alguna vez habia mencionado que
cada uno de los humanos escribimos un libro con nues-
tra vida y que ese libro invisible se mantiene como
referencia constante de nuestra disposicion.

Le contesté que mi libro estaba de acuerdo con lo
que ¢l habia dicho. Sus ojos brillaban, pero estaban
llenos de cataratas, daba la impresién de estar comple-
tamente ciego y percibir utilizando visiéon extraocular.
En ese momento me miraban, y yo senti que me tras-
pasaban. De hecho, varias veces él habia leido o detec-
tado mi pensamiento y en otras tantas habia descrito
caracteristicas mias muy intimas.

Después de mirarme, Don Panchito se volvidé hacia
Dona Sara y le comunico algo. ‘“Tenemos dos partes’”’,
tradujo Dofia Sara, “‘una del bien y otra del mal. Don
Panchito te aconseja que nunca permitas que la mitad
del mal se apodere de la otra, sino al contrario”.

Aquel consejo que en boca de otra persona me
hubiera sonado demasiado coloquial, en la suya adqui-
rid6 un significado profundo. Estuve a punto de pregun-



tarle si la distincion entre el bien y el mal estd dada por
el elemento de la soberbia, pero me contuve. Yo sabia
exactamente a qué se referia Don Panchito.

Habiamos pasado juntos toda la semana y yo sabia
que Dona Sara tenia un compromiso importante en
Cancin, y que pronto tendriamos que irnos. De nuevo
senti el deseo de permanecer con Don Panchito y asi se
lo hice saber. Me contest6 que éste no era el momento
adecuado, pero que regresara con mds tiempo y podria-
mos trabajar Le pregunté como podria comunicarle la
fecha de mi proxima llegada y me contesté que no me
preocupara, que ¢l lo sabria. Volvi a preguntarle como
lo sabria y después de mirar a Dona Sara con una expre-
sion de sorpresa, Don Panchito hablé con ella durante
varios minutos, Era obvio el gran carifio que ambos se
profesaban. Mientras conversaban se tocaban las manos
y Dona Sara reia encantada ante lo que parecian ser
bromas muy graciosas de Don Panchito.

Cuando terminaron el didlogo, Dona Sara me mird y
me dijo que Don Panchito habia recibido todo su cono-
cimiento en suenos y que yo cuidara los mios, que
durmiera mucho y bien porque él se comunicaria con-
migo a través de mis suenos.

Aquello me encantd y se lo agradeci acercindome a
¢] para darle un abrazo. Don Panchito se inclino hacia el
lado derecho de mi cabeza y con un sonido hueco suc-
ciond el aire y después repitié la misma operacién del
lado izquierdo. Senti una frescura suave en mi interior y
entendi que ésa era una técnica chamanica de limpieza
y curacion.

Nos despedimos de Don Panchito y abandonamos
la choza. Afuera una muchacha de quince afos lavaba
ropa. Dofia Sara me la presenté como la tataranieta de
Don Panchito. Mientras esperébamos el transporte para
regresar a Valladolid, vimos a un nino del pueblo jugar
con una llanta, imitando el sonido de los pajaros.



Estabamos junto al cer ,te cuando Dona Sara me
comentd lo bien que el nifio habia imitado los cantos.
De pronto, eso me hizo recordar que yo tenia un pro-
blema personal que no habia consultado con Don
Panchito y le pedi que se lo fuera a decir, y los dos
regresamos a la choza. Don Panchito permanecia acos-
tado en su hamaca. Dofia Sara le habloé y después me
dijo que él me volvia a recordar que pusiera mucha
atencidén a mis suefios, porque en ellos recibiria las
respuestas a mis preguntas,

ASPECTOS PSICOFISIOLOGICOS

La creacion de la experiencia
segin la Teoria Sintérgica

En realidad, el hecho mas asombroso en el Universo
es la experiencia consciente. Toda experiencia represen-
ta un suceso milagroso que escapa y no puede ser
explicado con base en consideraciones fisicas. Aun mas,
la experiencia parece ser el limite mismo de la ciencia.
Esta Gltima sera capaz de describir cuiles son los acon
tecimientos cerebrales que se asocian con la percepcion
de un sonido o una luz, pero la experiencia misma de
luz o de sonido no puede ser conocida mas que a través
de la experiencia. Los anilisis 16gicos y racionales tienen
su limite alli donde comienza el sentir.

Un argumento como el que sigue hace claro lo ante-
rior. Supongamos que queremos identificar fisicamente
una luz trasmitida a través del espacio. Nuestros instru-
mentos s6lo nos senalarin la existencia de cambios
ondulatorios, particulas, distorsionesdel espacio-tiempo,
entre otros. Pero nunca podriamos suponer (inicamente



con base en tales mediciones que algo como la luz existe
en el Universo. De hecho, ninglin instrumento es capaz
de identificar la luz como tal, sino sblo alteraciones
energlticas asociadas con clla. En otras palabras, no
existe luz como tal, fuera de nosotros y previamente a
nuestra intervenciéon. Tampoco existe el sonido o el
calor en el Universo fisico. Si asi fuera, entonces seria
posible encontrar tales cualidades sensoriales en el inte-
rior de nuestro cerebro. Cualquier fisiélogo sabe que lo
anterior es imposible. En el interior del cerebro existen
cambios i6nicos, eléctricos, magnéticos y bioquimicos
asociados con la activacion de sus neuronas y nucleos,
pero jamds alguien podra ver una luz u oir un sonido ¢n
cl interior de la masa cercbral.

Es mas, la activacidon neuronal de la corteza auditiva,
responsable de la sensacion sonora, al ser estimulada, no
dificre en mucho de la misma activacién de la corteza
visual encargada de proporcionarnos experiencias lumi-
nosas, a pesar de que ambas se asocian con la activacion
de similares procesos energéticos elementales. De ahi
que estos procesos no son capaces de explicar la cuali-
dad sensorial, ni sus diferencias. Por Jo tanto, ni en el
exterior ni en el interior del cerebro existen trazas de
cualidades sensoriales.

La pregunta obvia es precisamente: ¢Cémo y donde
la cualidad luz o sonido aparece, cuando la estructura
que se activa para darle lugar no es capaz de poscer
tales experiencias en su actividad fisicoquimica y cuan-
do cl espacio que rodea a csa estructira tampoco las
posee? Voy a intentar presentar una .ision teorica
general que pretende ser una explicacior ace- a el
origen de la experiencia. La llamo la Teoria Smtérgicc

1 Grinberg-Zylberbaum, J., Los fundamentos de la experiencia, Ed.
Trillas, México, 1980.



neologismo que combina los términos ‘“‘sintesis” y
“energia”. Intentaré explicar las expericncias con Don
Panchito basindome en esta teoria.

La Teoria Sintérgica

La postulaciéon fundamental de esta teoria es que la
experiencia surge como resultado de tres procesos de
interaccién. El primero de cllos es una interacciéon entre
elementos neuronales capaz de crear un campo cnergé-
tico complejo, denominado campo neuronal.

La scgunda interaccidn ocurre cuando el campo
ncuronal se pone cn contacto con la estructura energéti-
ca del espacio. La interaccion entre el campo ncuronal
y el espacio crea un patron de interferencia quec se de-
nomina estructura cncrgética de la experiencia.

Ll tercer proceso de interaccidbn ocurrc entre la
estructura energtica de la Cxpcncncm y un procesador
central. Iista interaccion es la mds misteriosa de todas e
implica la existencia de una focalizacion energética,
realizada a través dc un hipotético factor de direccio-
nalidad.

Dc acucrdo con la Teorfa Sintérgica, cualquier ser
vivo, con la Capaudad de experimentar o de sentir, sufre
los tres procesos de intcraccion. Obviamente, los niveles
de experiencia de cada ser dependen de la complejidad de
su campo ncuronal y ésta, a su vez, de la complejidad
del cerebro del cual surge el campo.

El campo neuronal

Karl Pribram? mencioné alguna vez que la cantidad
de detalles de un perceptor visual deberia cstar asociada

2 Pribram, K. Comunicacién personal. 1982,
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y sostcnida por una actividad cerebral capaz de conte-
ner y de manifestar una cantidad similar de detalles. Ei
considerd que los mcjores candidatos para cumplir este
requisito son los micropotenciales dendriticos, los que
como fluctuaciones diminutas de potenciales eléctricos,
en grandes poblaciones de neuronas, podrian dar lugar a
frentes de ondas capaces de viajar v trasmitirse a través
de la estructura tridimensional del cerebro.

Dc csta idea a la postulacion del campo neuronal solo
queda un pequeiio paso. Podria suponerse que los con-
juntos de frentes de ondas antes mencionados forman
partc dc¢ un campo cnergético hipercomplejo. En este
contexto, cada necurona c¢s la creadora de un microcam-
po, rcsultante de las oscilaciones clectroquimicas de su
membrana celular. Cada microcampo interactGa con sus
vecinos y asi, desde ¢l mismo interior del cerebro, em-
piezan a crearse patroncs de interferencia y frentes de
ondas que se complican a medida que un mayor niimero
de clementos intervienen en su produccion,

I£} campo ncuronal podria estar asociado a o anterior
con el anadido que no solo lo deben formar cambios
clectroquimicos, por medio de membranas dendriticas,
sino también deben ser sus clementos constitutivos todo
cl conjunto y todos los niveles de actividad cerebral,
desde los causados por flujos de ioncs por medio de
membranas, hasta las altcraciones cudnticas en cada
neurona como un agente capaz de provocar una distor-
sibn cn cl espacio-ticmpo al activarse. 1l campo ncuro-
nal también cstaria formado por ¢l conjunto dec todas
estas distorsiones, ¢n la dimensién  espacio-temporal.

Lvidencias acerca de la existencia del campo ncuronal
fucron presentadas en otros articulos® aunque aqui se

3 Grinberg-Zylberbaum, J., El cerebro consciente, Ed. Trillas, México,
1980.

31



puede mencionar que ya es posible registrar un campo
magnético en el espacio extracraneano utilizando la
novedosa técnica de la magnetoencefalografia.® El mag-
netoencefalograma registra un campo energético, pro-
ducto de la actividad cerebral, el cual podria ser parte
del campo neuronal. Si la idea dec Pribram cs correcta,
la morfologia del campo ncuronal podria representar la
geometria de lo que percibimos como imagen, de tal
forma que bien podria afirmarse que lo que vemos cs
un reflejo de nosotros mismos, y que cualquier imagen
reprcesenta uno de los niveles de expansion del campo
ncuronal. Ya veremos que esta concepeion cs demasiado
restringida, puesto que no toma en cuenta la interaccion
del campo neuronal con la estructura cncrgética del
espacio y con otros campos neuronales.

Interaccion entre el campo neuronal y
la estructura energética del espacio

Si ¢l campo ncuronal es similar a cualquier otro cam-
po encrgético descrito por la fisica, es posible suponer
que sca capaz de irradiarsc desde su fuente de origen
hacia el espacio circundante. De la misma manera, debe-
ra ser capaz de intcractuar con campos energéticos
transectando el espacio y sufrir modificaciones debidas
a csta intcraccion.

De acucrdo con mis observaciones con Don Panchito,
este chaman es capaz de ¢jercer una interaccién podero-
sa y directa con cl espacio y sus campos informaciona-
les. Esta observacion estd de acuerdo con lo expresado
antes.

4 Reite, M., Zimmerman, J., Edrich, J., “The Human Magnetocncepha-
logram”, Electroencephalography and Clinical Neurophysiology, 40:59-66,
1976.
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Ll espacio que rodea a cualquier objcto posce infor-
macion acerca del objeto en cuestidon. Un observador
colocado a cualquier distancia de una roca serd capaz
de percibirla a simple vista, o utilizando un instrumento
amplificador de la porciéon de espacio que su retina
transccta. De hecho, no existe espacio con un contenido
nulo dc informacién. Todo el espacio estd repleto de
informacién y, coléquese donde se coloque, un instru-
mento sensible o un observador vivo podra detectar y
dccodificar la informacion contenida en el espacio. Sin
embargo, la organizacion dec la informacion contenida
en cada punto del espacio no es homogénea. Probable-
mente la informacion proveniente de todo el Universo
converge en cada uno de los puntos infinitesimales en
los que puede dividirse el espacio. Si no es asi, segura-
mente grandes porciones del Universo convergen (infor-
macionalmente hablando) en cada porcion diminuta
del espacio, y una region de ¢éste, alejada de cualquier
objeto y en el centro del Universo, serd capaz de conte-
ner, con una organizacion coherente, toda la informa-
ciébn, mientras que una porcidbn cercana a un objeto
contendrd la misma informacidén, pero en una forma
menos coherente. De hecho, se podria suponer la
existencia de regiones del Universo en las cuales exista
mayor o menor coherencia informacional. La coheren-
cla, a su vez, estard relacionada con la redundancia.

Un observador colocado a una distancia muy grande
con respecto de un objeto sera testigo de esta redundan-
cia informacional al notar que no importa la zona de
espacio que transccte; la vision del objcto serd la misma.
Un fendmeno muy conocido en psicologia, el del movi-
miento aparente y de seguimiento de un objeto, podria
ser explicado asi. Por ejemplo, un observador sobre la
superficie de la tierra, moviéndose en linea recta, notara
que cuerpos tan distantes como la luna parecen seguir
su movimiento, mientras que oOtros mds cercanos no
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harin lo mismo. Los cuerpos mis distantes estdn repre-
sentados en forma mas coherente y redundante en el
espacio que transecta el observador, comparados con los
mas cercanos. De esta forma es posible concebir ]a exis-
tencia de niveles de coherencia informacional en el
espacio.

Un continuo de mayor a menor coherencia asociado
con un continuo de mayor a menor redundancia infor-
macional puede ser determinado, y a este continuo
llamo continuo sintérgico. Un espacio de alta sintergia
serd aquel en el que existan puntos o porciones de
espacio con mayor coherencia y redundancia, mien-
tras que un espacio de baja sintergia estara constituido
por elementos de baja coherencia y redundancia.

Se me ocurre pensar que la experiencia de Don
Panchito conmigo, en el sentido de haber sido capaz
de experimentar mi aproximacion, se asocia con una
capacidad extraordinaria de detectar alteraciones
sintérgicas, muy sutiles en su patréon de interferencia,
dadas por modificaciones diminutas de la organizacidon
del espacio-tiempo. Mi campo neuronal debe haber
estado alterando la sintergia de Yucatin, pero en un
grado tan microscopico que s6lo una mente con un
poder extraordinario de decodificacion pude haber
sido capaz de detectar modificaciones tan diminutas.
Aparentemente Don Panchito tiene esa capacidad.

Asociado con la sintergia espacial estdn otros feno-
menos tales como la gravitacion y el tiempo.

Un espacio cercano a una masa es un espacio de baja
coherencia y, al mismo tiempo, un espacio en el que las
fuerzas gravitacionales son mds intensas y el tiempo
fluye mas riapidamente que en un espacio de alta cohe-
rencia alejado de cualquier masa. La relaciéon inversa
entre gravitacidon y coherencia es similar a la relacion
entre curvaturas de espacio y gravitacion. Un espacio
altamente coherente serd un espacio sin curvaturas y
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en €l los campos gravitacionales serdn d¢biles. Un espa-
cio de baja coherencia es un espacio con distorsiones y
curvaturas, y con fuerzas gravitacionalcs intensas.

El campo ncuronal también varia a lo largo de un
continuo sintérgico dependiente del grado de coherencia
de la actividad cercbral que le da origen. Un cerebro cn
un estado de alta coherencia creard un campo neuronal
de alta sintergia.

Es posible postular que la estructura misma dc] espa-
cio-tiempo pueda scr afectada por la sintergia de un
campo neuronal. Asi, un campo neuronal de alta cohe-
rencia incrementard la coherencia del espacio-tiempo y,
por lo tanto, la sintergia del mismo.

Si esto es asi, podria esperarse que un cerebro fucra
capaz de afectar la intensidad de un campo gravita-
cional.

Evidencias que estan dc acuerdo con lo anterior fue-
ron obtenidas en un experimento realizado hace algunos
anos® en el cual se detectaron cambios de peso de un
objeto asociados con alteraciones en la coherencia inter-
hemisférica de un sujeto.

Las experiencias con Don Panchito indican que su
campo neuronal no solamente se irradia en todo su ha-
bitat sino quc afecta la mente de los que entran en
contacto con él. Esto seri discutido cn la siguiente
seccion.

Interacciones entre campos neuronales

Si un campo neuronal es capaz de afectar la estructu-
ra del espacio-tiempo, con mayor razén podra alterar la

5 Grinberg-Zylberbaum, J., “Psychophysiological Correlates of Com-
munication, Gravitation and Unity” , Joumal of Psychophysical Systems,
4:227-256, 1982.
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organizacidn de otros campos neuronales con los cuales
intcractie. De la misma forma, si es correcto quc la
expericncia se modifica cuando ¢l campo ncuronal sufre
una alteracion en su interaccién con el espacio-ticmpo,
entonces pucdc postularse que un sujeto es capaz de
interactuar directamente con otro y de modificar asi su
experiencia.

Iistas interacciones son ¢l medio por el cual se realiza
lo que el psicoanalisis denomina procesos transferencia-
les, en los cuales la experiencia de un sujeto se proyecta
en otro. De lamisma forma, los eventos de comunicacién
directa entre seres humanos y la creacidon de patrones
comunes de experiencias y de conductas, podrian estar
basados en los procesos de interaccion de campos neuro-
nales individuales.

Pienso que esta interaccidon sucedié entre mi ser y el
de Don Panchito mediante la interacciéon de nuestros
campos neuronales.

Solamente asi puedo explicar por qué comencé a
sentir su presencia desde mi salida de Ja Ciudad de
México, por qué ¢l sintid mi aproximacién y, sobre
todo, cémo nos pudimos comunicar en su pucblo,
al grado de que yo sentia el estado de su mente y Don
Panchito el de la m{a.

Vista esta interaccion desde la perspectiva del espacio-
tiempo, se podria postular que, en cierto nivel de la
realidad, lo que impcra es una matriz cnergética global,
formada por la combinacién y amalgama de experiencias
individualcs, y que quien es capaz de experimentar este
nivel viviria la existencia como constituida por la expe-
ricncia comin. lin otras palabras, cxperimentaria la
rcalidad desde una perspectiva colectiva. Que csto
signifique que se pucda ser capaz de experimentar
directamente a la concicncia colectiva, aun a lo que
podria concebirse como conciencia planctaria, parcce
ser un derivativo cierto de la concepeion sintérgica, y
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una cxpericncia comin de meditadores avanzados. é
Desde este punto de vista puede postularse que diferen-
tes grados dc desarrollo son correlativos con diversos
niveles de sensibilidad, de tal forma que un sujeto pucde
vivirse a si mismo y cxperimentar lo que le rodea en un
nivel concreto, mientras que otro serd capaz de experi-
mentar al mundo como una matriz de pensamientos o
abstracciones.

La mente de Don Panchito parece funcionar en un
altisimo nivel de abstraccidn, y la prueba dc ello ¢s su
capacidad de despertar cn su interlocutor un estado de
contacto intimo con la mismidad o el Yo. Entre los
diferentes niveles de abstraccidn es precisamente cl
contacto con el Yo uno de los mas altos. Puesto que csta
experiencia s¢ activé en mi, por el solo hecho dec cstar
en contacto con Don Panchito, esto puede indicar que
un campo ncuronal de alta sintergia (irradiado a partir
del cerebro de Don Panchito) fue ¢l responsable.

Las difercncias en niveles de abstraccion deben cstar
asociadas con las caracteristicas encrgéticas dc¢ los cam-
pos ncuronales individuales, y ¢éstas con el grado de
desarrollo cerebral de cada sujeto. Dc csta forma, un
cerebro capaz de funcionar de un modo de alta integra-
cion, creard un campo neuronal capaz de establecer una
interaccion congruente con un nivel de alta sintergia del
campo cspacial v csto colocari al sujeto en una vivencia
de sutileza y abstraccion con respecto de la realidad. En
cambio, un cerebro incapaz dc integraciones podcrosas
no podrd interactuar con niveles de alta sintergia del
campo espacial y, por lo tanto, su experiencia scra con-
creta. En ¢l primer caso habrd un contacto con el Yoy
en cl scgundo no lo habra. Por detrds de las anteriores

6 Grinberg-Zylberbaum, J., “The Orbitals of Consciousncss”, Joumal
of Psychophysical Systems, 5:235-242, 1983.



consideraciones se encuentra la nocion de que cada ser
humano es un receptor diferente para un también dife-
rente nivel del campo, y que el caracter de receptor no
esta situado en un filtro corporalizado, del cual el cere-
bro es el elemento mas destacado, sino en el particular
nivel congruente de interaccién entre el campo neuronal
y el espacial. Es el patron de interferencia resultante de
la interaccion sintérgica entre campos el correlativo mds
cercano de la experiencia, y estid también en esta inter-
accion el sujeto de la experiencia, el que cambia de foca-
lizacién dependiendo de las caracteristicas mismas de
los campos en mtcrjuego sintérgico.

Lo que los misticos denominan mundos cdsmicos’
estd relacionado con lo anterior. Segln la mistica judia,
cada ser humano, cn su pensamiento individual, estd
en contacto con un mundo arquetipico, en el que se
encuentran situados todos los pensamientos. El pen-
samiento individual es, en este sentido, originado en el
mundo arquetipal del pensamiento coésmico. En térmi-
nos fisiologicos, lo anterior se asocia con la activacidbn
de patrones de interferencia globales, dados por todas
las interacciones entre campos necuronales, las que
como matriz hipercompleja se encuentra formando
parte del campo del espacio-tiempo y con la que cada
uno de los campos neuronales individuales entra en
interaccion.

L.a posibilidad de recibir enschanzas durante el sueno
estd en relacion con lo anterior. Podria postularse que
cn cse cstado la sensibilidad es maxima y que csto,
aunado a un mancjo voluntario del factor de direccio-
nalidad, podria explicar lo que Don Panchito mencion6
al final de nuestra entrevista: es decir, la posibilidad de

7 Grinberg-Zylberbaum, J., **Acerca de las relaciones entre la actividad
cerebral y la experiencdia consciente”, Boletin de la Sociedad Mexicana de
Ciencias Fistologicas, 1985.
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permanecer en contacto durante ¢l sueno y la de recibir
ensenianza durante el estado onirico.

Los campos neuronales y
los cristales de cuarzo

Las caracteristicas especificas del pensamiento indi-
vidual dependerin del nivel de interacciéon entre el
campo ncuronal individual y la matriz hipercompleja,
resultante de la interaccion de todos los campos neuro-
nales. En otras palabras, el nivel de cohecrencia dcl
campo neuronal individual determinard con qué nivel
del espacio-tiempo se crcara un patron de interferencia
congruente.

Puesto que la morfologia energética del campo neu-
ronal puede ser modificada por estructuras, tales como
la anatomifa de los circuitos ncuronales, puede postu-
larse que también lo pueda ser por cristales de cuarzo.
Estos sc caracterizan por poseer una estructura molecu-
lar de alta coherencia. Probablemente, cuando un
campo neuronal interactGa con un cristal de cuarzo se
incrementa la coherencia del campo y esto hace que su
capacidad de interaccion con el espacio-tiempo haga lo
propio. Esto explicaria por qué un cristal actia como
un mecanismo de recepcion y trasmision de contenidos
mentales. El conocimiento acerca de este fenémeno ya
cra patrimonio de los mayas, desde hace mucho tiempo,
y también se conocia en medios cabalisticos de la Edad
Media. Los cabalistas decian que los cristales y las su-
perficies de agua actuaban como espejos de la mente
del otro.

La experiencia de Dona Sara al ver las facciones de
Don Panchito en la supcrf1c1€ de un cenote y las descrip-
ciones acerca de mis cxperiencias con los cristales de
cuarzo, estan de acuerdo con las interprctaciones ante-
riores.



Actualmente estamos realizando una serie de experi-
mentos para cstudiar cambios de la coherencia inter-
hemisférica de sujetos en contacto con cristales de
cuarzo. Aun cuando no poseemos datos precisos, el
contacto con el cristal parece producir un estado de
mayor scnsibilidad interna, manifestado por una sensa-
c16n de amplificacion de contenidos psicoldgicos.

El factor de direccionalidad
y el procesador central

Uno de los aspectos mas cxtraordinarios de la expe-
riencia de Don Panchito cs su capacidad de conciencia.
Esta parecc haber llegado a un grado tal que le permite
darse cuenta de la dindmica de su propia creacion.
Intentar explicar csta experiencia, desde el punto de
vista de la teoria sintérgica, requiere entender el concep-
to de procesador central y del factor de direccionalidad.

Como ya vimos, la interaccion entre el campo neuro-
nal y el campo del espacio-tiempo da lugar a un patrén
de interferencia, que es la estructura encrgética de la
experiencia.

Puesto que esta cstructura es omniabarcante, mientras
que la experiencia consciente cotidiana esta focalizada,
es necesario postular algiin mecanismo de enfoque que
permita trasladar a la conciencia solamente una region,
una porcibn y un nivel de la estructura cnergética total
de la experiencia.

A este mecanismo lo bauticé con el nombre de factor
de direccionalidad.® il factor de direccionalidad actia
como una punta de lanza quc matiza de conciencia a
aquella region del patron de interferencia en la cual se

8 Grinberg-Zylberbaum, J., El espacio y la conciencia, Ed. Trillas,
México, 1981.
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enfoca. El patron de interferencia y la estructura cner-
gética de la experiencia son patrones cncrgctuos ncutros
con respecto a la conciencia y por si solos no manifics-
tan la cualidad consciente.

Ill factor de direccionalidad ¢s un agente intermedio
entre estos patrones encrgéticos y la conciencia, Iista
ultima ni emerge ni resulta dc una organizacion comple-
ja de la materia, sino que existe en s{ misma como pri-
mer dato a partir del cual se crea el Universo fisico. A
esta conciencia primigenia ¢ independiente la llamo
procesador central.

El factor de direccionalidad estd regido v emana del
procesador central actuando como intermediario entre
este Gtlimo y la cstructura cnergética de la experiencia.

Adquirir control sobre la focalizacidon del factor de
dircccionalidad es una scnal de cvolucidn y uno de los
mas altos niveles del desarrollo ¢s cuando un ser humano
adquiere concicencia de la existencia del procesador cen-
tral. Generalmente el factor de dircccionalidad sc
cncuentra fijo en una posicidn. Il chamin aprende a
modificar, a voluntad, la posicion de su factor de direc-
cionalidad abriéndose, de esta forma, a otras realidadcs.

Iis en esta instancia dec apertura cuando cl factor de
direccionalidad se focaliza e¢n su mismo origen y sc
activa la conciencia pura. Iin esta conciencia basc de la
creacion de la experiencia parcceria hallarse Don Pan-
chito.

Antcs dc finalizar, me gustaria mencionar que en
el budismo la creacién de la experiencia se asocia con el
sunyata o vacio. Se dice que Buda sc percatd que nada
existc cn sf mismo sino mds bien que todo es resultado
de causas antecedentes.” Asi, una roca cs sunyata, en
tanto que no existe en si misma, igual que un cucrpo

9 Lama Lundrup. Comunicacién personal, 1984.



humano o un arbol. En la concicencia de la creacion de
la expcriencia, ¢l ser humano se percata de que €l estd
creando su experiencia consciente con todos sus conte-
nidos y que, por lo tanto, éstos dependen de su capaci-
dad creativa, mas quec de si mismos. EI mismo concepto
de patréon de interferencia y de estructura energética de
la cxperiencia se¢ basa en un proceso mediante el cual
surgc un contcenido (la imagen de un drbol, por ejem-
plo) como resultado de una interaccidon entre un campo
neuronal y la estructura del espacio-tiempo. Cuando la
conciencia de sunyata o dc la creacidn de la experiencia
sc acompafia de la conciencia clara del proceso mis-
mo, s¢ logra un cstado de liberacion con respecto del
Universo concreto y sc adquiere la conciencia de la
verdadera naturaleza del Ser. Yo siento que esta auto-
realizacion es patrimonio dec todos, pero vivencia de los
pocos scres humanos que, como Don Panchito, se han
dedicado a la exploracion integra de si mismos.

Una de las manifestaciones de csta exploracion es el
conocimiento del propio cuerpo, en todos sus niveles,
lixiste una practica budista llamada vipassana, en la que
cl adepto aprende a dirigir su factor de direccionalidad
hacia el interior del propio cuerpo, llevando al campo
de la conciencia las sene~~iones e imigenes de 6rganos
internos y sus estados. Don Panchito parece utilizar una
practica semejantc que le permite, por ¢jemplo, conocer
el estado de sus propios pulmones.



EL SEGUNDO VIAJE

La unidad por detrds de la diversidad

La Fisica Cudntica contemporinea estd empezando a
considerar la existencia de diferentes niveles de la reali-
dad, tal y como nuestros misticos indigenas lo han
sostenido desde hace siglos. En la Mecdnica Cudntica se
acepta que, en un nivel elemental, los objetos parecen
estar desconectados unos de otros, sin nada que los
unifique. Sin embargo, en un siguicnte nivel de realidad,
lo que parecia estar desconectado sc unifica. Esto quicre
decir que cada nivel de realidad esta més correlacionado
que su antecedente.

En realidad Ia correlacion entre eventos de cada nivel
es producto de la mente, la que escapaz de “‘conectarse”
y de cambiar su actividad, también en diferentes niveles.
Esto que parece un discurso tedrico abstracto es de la
mayor actualidad, y explica nuestra cotidianeidad.

Un ejemplo de la aplicacién en nuestra vida diaria, de
los principios de correlacion incrementada, son los
eventos sincronisticos: voy por la calle pensando en
algin evento asociado con mi funcionamiento incons-
ciente y a los diez minutos me encuentro con un psicoa-
nalista. Aparentemente mi pensamiento y el encuentro
subsecuente estaban totalmente desconectados entre si.
Lo cierto es que lo estaban en el nivel de realidad de mis
procesos perceptuales ordinarios. Sin embargo, en otro
nivel de realidad, mi pensamiento y el psicoanalista
formaban parte de una misma unidad. Esta tltima vive
en un orden de objetividad mds correlacionada que la
de mis preceptos.

Quien sea capaz de vivir la realidad desde el nivel de
mayor correlacién, podrd detectar como eventos del
presente lo'que en niveles previos pertenece o es vivido
como pertenecientes al futuro. La conducta proféticay



oracular de algunos misticos y chamanes se explica de
esta manera.

El desarrollo del ser humano parece estar apuntando
hacia el logro y la vivencia de estados de mayor unidad.
La religibn considera como ideal el logro de la Unidad
en la cual el monoteismo es, en realidad, la expresion
mds acabada de la realizacidén de la existencia de un
solo Ser, del cual todos somos parte. La aparente dico-
tomia entre la simultianea cxistencia de la Individualidad
y la Unidad se resuelve aceptando que ambas coexisten
porque pertenecen a dos niveles de la misma Reahlidad.
Yo soy yo y al mismo tiempo soy todo, dependiendo
desde qué nivel de conciencia me percibo. Si me veo tal
y como veo a los objetos, me viviré como separado e
individual. Si me veo desde la perspectiva de una con-
ciencia mas expandida y unificada, mi sensaciéon yoica
se expandera al mundo y ya no me sentiré separado de
mi entorno.

En este esquema pareceria que no existe cabida para
ningn desarrollo que no se encuentre delimitado dentro
del continuo individualidad-unidad. Lo cierto es que
ningiin esquema puecde ser capaz de reducir nuestro mis-
terio. Basta recordar que existe un Observador, el que
siempre se encuentra un paso mas adelante que cual-
quier experiencia, incluyendo la de Unidad, para estar
de acuerdo con lo anterior. Por ello, el Observador es el
verdadero misterio, porque cualquier sistema explicati-
vo, independientemente de su complejidad, puede ser
observado desde una ‘“‘plataforma’ de testificacién. Yo
puedo observar mi propia confusion mental desde un
lugar en el cual ésta no cxiste. Por lo tanto, yo no soy
mi mente, como tampoco lo es cualquiera que me esté
leyendo y entendiendo.

En el Observador se unifica el resto, aunque ¢l se
encuentra siemprc mas alla de lo que unifica. La expe-
riencia del Observador es la experiencia del eterno
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presente, del nivel de mayor correlaciéon y de la maxima
capacidad predictiva.

Cuando la observacion de uno mismo se manticne sin
interrupciones y se es capaz de conservar el sentido de
no pertenencia, frente a cualquier experiencia que apa-
rezca durante el proceso, se activa un nuevo nivel de
vivencia que bien podria denominarse Sei.

En el Ser lo Gnico que existe es el silencio pleno, la
paz y la trascendencia total frente a cualquier contenido
concreto, sca ¢ste el que fuere. Se ha comparado al Ser
con el estado mds puro de la energia, aquél que palpita
en la base de la matriz que forma el espacio. La compa-
racion es adecuada, pero insuficiente como para ser
capaz de describir la magnificencia del “sin nombre”, de
la experiencia irreductible del Ser. Algunos de los cha-
manes-nahuales, que he tenido el privilegio de conocer
en México, viven en el Ser.

Recuerdo a Dona Pachita, de la Ciudad de México,
capaz de “extraer’” de su contacto con el Ser la capaci-
dad para realizar milagros increibles, como materializa-
ciones de objetos y trasplantes de érganos.

Pareceria que toda generacion tiene la necesidad de
contar entre sus miembros con personas capaces de vivir
en el Ser. Ellos son los que sostienen la conciencia hu-
mana en contacto con su verdadera esencia. Ellos nos
alimentan porque en el fondo todos pertenecemos a la
misma mente. Ellos son los misticos.

Sin ellos nos perderiamos en este absurdo sistema
consumista que hemos construido creyendo, equivo-
cadamente, que en ¢l est4 la respuesta.

Con estas ideas llegué a la casa de Dona Sara, en
Canctn. Nos saludamos y platicamos acerca de nuestras
experiencias acontecidas desde la Gltima vez que nos
vimos.

Le informé a Dofia Sara mi deseo de ir a visitar a
Don Panchito y ella me prometié que irfamos al dia
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siguiente, siempre y cuando ¢l estuviese de acuerdo. La
interrogu¢ acerca de cOéOmo le informaria de nuestro
viaje, y ella me contestd que a través de una “‘velacion’.

Esa nochc Dofia Sara prendi6 una velay se concentro
en su maestro, a quicn le envié ¢l mensaje. Segln los
movimientos, brillo y altura de la flama, Dona Sara era
capaz de reconocer si el mensaje habia llegado a Don
Panchito y si ¢l lo recibia.

A la mafana siguiente Dona Sara me dijo que Don
Panchito nos esperaba a las once.

DON PANCHITO

Por una secrie de dificultades llegamos al pueblo de Don
Panchito por la tarde. Igual que la primera vez, me
impresiond el camino, parecia un tanel vegetal excavado
en la selva.

Don Panchito estaba e¢n su choza y nos recibié con
alegria. Nos saludé con un beso y, tal como la primera
vez, nos olfated como si quisiera tomar para si nuestro
olor, estableciendo una relaciobn mas directa e intima
con nosotros. Dofa Sara se ri6 ante una observacion que
¢l hizo, y ante mi insistencia la tradujo. “Dice Don
Panchito’, hablé Dona Sara entre risas, ‘‘por qué tarda-
mos tanto en llegar; nos esperaba en la manana, tal
como le avisé en la velacion’’.

Me asombré. Don Panchito no solo captaba los men-
sajes que Dona Sara le enviaba sino que reconocia de
ellos aspectos tan especificos como la hora de la preten-
dida llegada.

Don Panchito le dijo a Dona Sara que me notaba
cambiado para bien. Yo senti que se referia a una nueva
capacidad mia para mantenerme focalizado en mi yo

46



Don Panchito

47



centralizado, y captar la unicidad de las otras personas
sin disecarlas o penetrar en su mente.

Era como el ideal de la psicologia humanista, y a mi
me daba mucho gusto poder amar desde la perspectiva
de la captacion y el respeto de la persona entera y no de
sus partes.

Dofia Sara se despidid y nos dejo solos.

Ibamos a permanecer varios dias juntos, durmiendo
en hamacas, a unos cincuenta centimetros de distancia
uno de] otro y sin poder verbalizar nuestros pensamien-
tos. Aquello me aterr6 y decidi ir a dar una vuelta por
el pucblo. Unos muchachos jugaban al baloncesto, ani-
mando las jugadas con estrepitosas risas y bromas,

Regresé¢ con Don Panchito. Me scriald una hamaca
indicindome que le ayudara a colgarla junto a la suya.
Asi lo hice e inmediatamente me acosté, mientras Don
Panchito hacia lo propio en su hamaca.

Senti quc mis pensamientos eran sostenidos por una
especie de malla de optimismo. Reconoci en el sostén a
la mente de Don Panchito y en el contenido a la mfa.
Era como interactuar sin ser distraido del propio proce-
so pensante, sino al contrario, sostenido por él.

Mis pensamientos comenzaron a acelerarse y de
pronto me perdi. Habia desaparecido el sostén opti-
mista y ya no habia contenidos propios, sino una sensa-
cion de confusion, y la misica trasmitida por una radio
que parecia estar colocada en el interior de mi cerebro.
Asustado traté de no oir la radio, pero mi confusion
aumento. Decidi ponerle toda mi atencidon y senti que
Don Panchito se habia enojado. Dofna Sara me habia
dicho que €] podia escuchar o dejar de hacerlo a volun-
tad y yo senti que lo arrastraba a escuchar la radio en
contra de su voluntad.

Estaba acostado cn una hamaca al lado de un maestro
maya de mas de cien ahos de edad, y mc sentia total-
mente perdido dentro de una mente incontrolable ¢
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incontrolada. Traté de calmarme y le pedi a Dios que
apagara csa radio que empezaba a partirme en dos. Por
un lado una parte de mi queria penetrar en la sabiduria
que poseia Don Panchito, y la otra no podia dejar de
atender los comerciales y las canciones de aquella mal-
dita radio. Después de una hora la radio callé y al poco
tiempo nos trajeron la cena.

Casi no pude dormir. Mi confusiéon mental persistia y
la hamaca me cansaba. Don Panchito hacia ruidos gutu-
rales muy Intensos y yo no podia apartar mi mente de
ellos.

Por fin decidi acostarme en el suelo, sobre un colchén
que habf{a llevado conmigo. Tuve suefios extrafios, como
st la mente de Don Panchito tuviera la capacidad de
extraer de mi inconsciente viejas memorias.

Lo que parecian ser millones de pdjaros cantando
simultineamente me despertaron en la madrugada.
Somnoliento y desvelado me dirigi a la iglesia del puc-
blo. ILsta, de cuatro paredes gigantescas, que antes
remataban en un techo curvo, me recibiod 1mponentc
Una techumbre de limina cubriendo el altar sustituia
al techo original. Me acosté a descansar y me dormi al
poco rato. Al despertar medit¢ intentando calmar la
confusidén de mi mente. Regresé con Don Panchito. Fiste
se hallaba recostado en su hamaca; lo imit¢ y pronto
cncontré¢ la calma. Cada vez que cerraba los ojos mi
conciencia se llenaba de pensamiientos; uno tras otro,
como si alguien cstuvicse estimulando su origen. Mara-
villado, me dejé¢ ir. Don Panchito s¢ qucjaba de dolor
de pccho y yo me atrevi a sugerirle un masaje, que ¢l
aceptd. Ilmpecé a trabajar con sus hombros mientras ¢l
llamaba a su nieto. Aproveché para preguntarle si yo
no lo molestaba. Por intermedio de su nicto me contestd
que no, quc le daba alegria tenerme con ¢l e pedi que
mc esperara micntras yo iba a la tienda del pueblo a
comprar alcohol v una vela. Habia decidido darle encr-



gia utilizando una técnica de masaje con fuegoy alcohol.
Comencé por los pies y después las manos. Tocarlo me
producia una sensacion deliciosa. Su cuerpo parecia
pertenecer a un bebé y no a un anciano de mas de cien
afios. En sus pies no noté una sola varice y las palmas
de sus manos eran fuertes y denotaban lineas profundas
y claras. La linca de la vida era larga y sin desviaciones,
la de la mente profunda y recta. Le di un masaje en el
pecho y en la espalda intentando aliviar el dolor que
sentia. Al terminar el masaje, volvimos a acostarnos en
nuestras hamacas.

Regresaron los pensamientos y me percaté, con suma
delicia, que empezaba a remontarme a mi pasado perso-
nal. Senti que mi mente estaba sicndo sometida a un
proceso de limpieza protunda dc la que surgia, cada vez
con mayor claridad, un centro claro y trascendente cuyo
poder de observacién me hacia sentir, con placer, los
pensamientos, imagenes e ideas que nacian de un fondo
inaccesible.

Asi transcurri6 el dia. Acostados en las hamacas, yo
al lado de Don Panchito, ambos con los ojos cerrados.

Hacia las cinco de la tarde él se incorpord y me pre-
guntd si deseaba darme un bano. Accedi, y en unos
minutos su nieto trajo una cubeta con agua del cenote
y un jabon. Me bané deliciosamente cn el interior de la
choza y dejé que el viento del atardecer secara mi cuer-
po. Todo era natural: agua del cenote, hamacas, choza
con piso de tierra y techo de paja, viento, canto de
pdjaros. La radio ya no sonaba y empecé a percatarme
del admirable ritmo de vida de Don Panchito. No cs
sorprendente que en esta calma, con tanto tiempo para
recorrer la propia mente, el espiritu sea capaz de recibir
mensajes, leer las estrellas y amar la tierra y la vida hasta
el grado de permitirle a alguien vivir tantos anos sin otra
molestia que un dolor de pecho.

iQué absurda era mi vida en la Ciudad de México



comparada con ésta! Decidido a no hacer comparacio-
nes me fui a dar una vuelta al pucblo, mientras Don
Panchito aprovechaba la frescura de la tarde para traba-
jar en su jardin. Todo me recordaba a Kevala, un estado
al sur de la India. Senti que lo que me sucedia con Don
Panchito era lo que estaba estudiando en ¢l laboratorio
de la Universidad.

Alli yo exploraba los correlativos clectrofisiologicos
de la comunicacion directa, y aqui la practicaba con
Don Panchito. Si en el laboratorio habia detectado cam-
bios de la actividad cerebral, s6lo explicables como un
resultado de interacciones directas de cercbro a cerebro,
con ¢l esos efectos ocurrian cada vez que nos acostaba-
mos en las hamacas. Me rei de m{ mismo por el miedo
que me habia dado permanecer con un anciano incapaz
dc hablar mi idioma y yo ¢l suyo. Pero ahora empezaba
a sentir como una bendicién la imposibilidad de hablar
con ¢l. InlaIndia habia buscado un maestro, alguicn con
quien aprender en forma directa, y ahora lo encontraba
en Don Panchito. En las mananas Don Panchito se
sienta en su hamaca, y mientras todo el espacio se llena
del canto de los pajaros, ¢l observa el amanecer. En los
tres dias que llevamos conviviendo, casi no lo he visto
comer. La mayor partc del tiempo lo pasa meditando en
su hamaca, Inmovil, mientras su mente s¢ recorre a si
misma.

Sin embargo, ese estado no es de pasividad, da regalos
invisibles. Yo soné quc tenia una casa conocida y que
un dia encontraba una escalera escondida que me lleva-
ba a otra casa dentro de la misma. Preguntaba acerca del
dueno de esa nueva casa y me decfan que cra yo. Las
habitaciones eran espaciosas y amuebladas, pero todavia
faltaba ordenar los adornos. “Es un regalo de Don
Panchito”, me dije al analizar mi sueno. *“Ahora solo
debo acomodar las cosas a mi gusto’’.

Todas las mananas me tracn un balde con agua del



cenote para mi lavado personal. Tanto él como yo nos
pasamos varios minutos obscrvando cl vapor delgado y
blanquecino que sale del agua. Parccia que buscibamos
formas sutiles manifestadas cn cl vapor. Me siento, cada
vez mas, en mi propia casa.

Después de varios dias de permanecer junto a Don
Panchito, decidi realizar un viaje a Mérida para ir a ha-
blar con Dofia Maria, una chamana muy poderosa de la
ciudad. Me encontré a Dona Sara en Mérida y decidimos
regresar juntos a visitar a Don Panchito.

En el camino, Dofa Sara me contd que Don Panchito
usaba cristales de cuarzo cn su trabajo de adivinacion.
También mc dijo que en la noche Don Panchito sc le-
vantaba a ver las estrellas sicndo ésa su forma preferida
de meditacion.

Nos aproximabamos al pucblo de Don Panchito y
senti nucvamente que comenzaba a rodearme un am-
biente de paz y tranquilidad. Encontramos a Don Pan-
chito y tres de sus bisnietos conversando en su choza.
Dona Sara y Don Panchito sc sentaron cn una hamacay
cmpezaron a platicar en maya micntras yo los observaba.
Dc vez en cuando Dona Sara me traducia partes de su
dialogo. “‘Dice Don Panchito que te cxtrané. Dice que
td también pucdes curar v quc no cambies tu camino.
Dice que a veces el mal atrapa y no existe forma de
salirsc de ¢l mas que con bondad.”

Yo mc sentia extrano. Algo mc hacia estar muy fati-
gado. Lc pedi a Dona Sara quc le preguntara a Don
Panchito ¢l por qué de mi sabita fatiga. “‘Dice que ¢l
no pucde protegerte a una distancia muy grande y que
tomas malas influencias y por cso te cansas. Cuando
vuclves con €] sc reconectan sus cnergias y el cambio te
fatiga.”

Pedi permiso para grabar la voz de Don Panchito. Co-
nect¢ una grabadora que habia adquirido e¢n Cancun y le
pregunté acerca de su técnica de ver las estrellas.



“Se usa” tradujo Dofa Sara, “‘para conocer la suerte
de alguien. Si aparece una figura muy alta y delgada, el
Rey de los judios, es sefial de mala suerte.”

Aquello no me gustd; era una mezcla extrana de
varias tradiciones y prejuicios. No dije nada.

“Don Panchito dice que no debes grabar nada y me-
nos si es un mensaje de las estrellas acerca de la suerte.
Lo grabado queda fijo y luego se vuclve en contra de
uno. Todo debe fluir, debe escucharsc y después olvidar,
porque todo cambia.”

Me senti peor. Don Panchito tenia razén al advertir-
me en contra de c¢se vicio de no poder vivir el presente
sino quererlo fijar en grabaciones, fotografias y atn en
escritos. Quedé admirado por la intensidad del mensaje
y desconecté la grabadora pidiendo disculpas por mi
error. Lo del Rey de los judios seguia trastornindome,
pero segui sin decir palabra ni pedir una aclaracion,

Después de unos minutos Dofa Sara se fue y me
quedé solo con Don Panchito. De pronto, ¢l me djo
si queria banarme con agua fria o caliente y yo le con-
testé que con fria.

A los pocos minutos, en el interior de la choza, me
bané y después me senté a escribir.

Don Panchito comenté que yo no me cansaba de es-
cribir, y lo senti como advertencia por mi incapacidad
para vivir el presente. Dejé de escribir y me acosté en
la hamaca. Mi mente, como en ocasiones anteriores,
empezé a acelerarse, tamizada por una base solida de
optimismo y alegria. Reconoci a Don Panchito como
responsable de esos cimientos y me dejé ir. Senti que
podia avanzar, sin contratiempos, un trecho mental
mayor que el de ocasioncs anteriores. Mientras me
felicitaba por el avance, una duda asalté mi conciencia.
Algo me detuvo a pesar de mi esfuerzo por continuar.
Perdi el sostén de la mente de Don Panchito y me
introduje a una serie circular y redundante de pensa-



mientos repetitivos. Por fin me dormi, disgustado con-
migo mismo por mi falta de talento. Sofié con Don
Panchito y a la mafiana siguiente me despert6 el sonido
de la lluvia y el canto de los p4jaros. Recordé lamirada de
Don Panchito al verme escribir la noche anterior. Se
habia dormido de inmediato y cuando dejo6 de roncar lo
vi asombrandose por lo que habia sonado. Lentamente
su cabeza gir6 para cerciorarse de que yo estaba acostado
en la hamaca vecina. Sent{ que queria asegurarse de que
yo lo habia acompanado en su suefio. Pero al no encon-
trarme en la hamaca y verme escribiendo, senti que lo
habia decepcionado.

Al terminar de escribir decidi volver a mi hamaca.
Don Panchito observaba la lluvia desde su hamaca
mientras yo, en la mia, me sentia fresco, bafiado por
el agua de las nubes. Cerré los ojos y los pensamientos
aparecieron en mi conciencia, claros, como perlas
recién pescadas. Pensé en Estusha, mi hija; pensé en la
vida y, de pronto, me remonté a un lugar de mi mente,
lleno de placeres sutiles. Discuti con alguien acerca del
valor de la abstraccion. Mi interlocutor hablaba acerca
de Diosy yo acerca del Observador.

De pronto todo se nublé y empecé a sentirme presio-
nado por una realidad concreta. Abri los ojos y una voz
me dijo que la culpable de lo que me acababa de suceder
era Dona Maria. Seguramente llamé a mi espiritu y éste
se alej6 de mi cuerpo, haciéndome sentir perdido en
una realidad pobre. Luché en contra del pensamiento y
traté de salirme de la sensaciéon de ahogo que me pro-
dujo y no pude. Intenté regresar a la sensacion anterior
y mi estado empeord. Habia dejado de Ilover y se ofan
algunos truenos, pero muy lejanos.

Desesperado por la sibita barrera me levanté de mi
hamaca. Hab{a decidido ir a buscar a un bisnieto de
Don Panchito para que me ayudara a preguntarle a su
bisabuelo.



Me acerqué con mi traductor a Don Panchito y ¢é] nos
miré extranado esperando para traducir mi  pregun-
ta. Yo queria saber a qué se debian las sibitas obstruc-
ciones a la luz. No me atrevi a mencionar a Dona Maria
y esperé la respuesta. Don Panchito parecia enojado
al responder: “Pidele a Dios, unicamente habla con
Dios...”

Me volvi a acostar en mi hamaca mientras seguia tro-
nando. Al hacerle la pregunta a Don Panchito, un relam-
pago cercano fue sincronico con mis palabras. Con los
ojos cerrados traté de reconstruir su expresion al oir
aquel trueno. Me parecio6 adivinar un asombro en él, por
la sincronia. Casi pude asegurar que empecé a oir los
pensamientos de Don Panchito.

Comenzdé a llover de nuevo y mi pensamiento se
liber6 de la obstruccién. Conjeturé acerca de una posible
relacidén. Quizia Dona Maria volvié a conectarme con lo
femenino, es decir, con la tierra, y mi pensamiento se
obstruye cuando quiere llover y se libera cuando la
lluvia hace lo propio.

Me senti mal y supe que algo me obstruia. Era como
una pared colocada a la mitad de mi camino. Recordé la
admonicion de Don Panchito y traté de hablar con Dios.
Senti que eran seres los que me estaban impidiendo
avanzar. Otra vez la voz dijo que se trataba de Dona
Marfa. Me enojé. Visualicé las entidades y las ataqué,
les quité fuerza y las eché fuera de mi cuerpo. Le pedi
ayuda a Dios y de pronto se derrumbo la pared y me vi
libre para ser lo que soy.

Empezaron los pensamientos. Don Panchito estd mas
alla de espiritus. El Gnicamente quiere hablar con Dios.
Yo también quiero estar con Dios pero, sin embargo,
todavia me atrae ¢l mundo. Dios es demasiado abstracto
para mi. Yo quiero algo mis tangible y técnicamente
utilizable. Comprobé que recordar al Observador es lo
que siempre me ayudaba. Por mas obstruido o angustia-



do o confuso que me encuentre, el saber que puedo
observar y el hacerlo siempre me libera. Quizds Dios
sea el Observador.

Algo me dijo que me call¢...

Abri los ojos y vi a Don Panchito meciéndose en su
hamaca mirando la lluvia. jCo6mo mc gustaria penetrar
a su pensamiento! Se ve calmado, en paz...

Prendieron la radio en el momento en que anunciaban
la victoria del PRI y una reunion de la OPEP en Viena.
Senti nauseas y sali de la choza. Don Panchito seguia
contemplando la lluvia sin hacerle caso a la radio. Pensé
que Don Panchito se parecia a Gandhi: delgado y descu-
bierto de la cintura para arriba, con un baston. Incluso
su cara es parecida a la de Gandhi, ademais de su forma
de vida...

Ha llovido toda la tarde. Es de noche y todo parece
haber renacido. La ticrra hucle a mojado y los grillos
cantan a todo volumen. Don Panchito se ha cubierto
con un sarape de muchos colores y yo practico Maha-
mudra. Mi mente estd en paz y en silencio. s un estado
de total placidez arrullado por los cantos de la noche.
Le doy gracias a Dios por permitirme vivir este estado
de gracia.

Me despedi de Don Panchito a la manana siguiente.
Nos abrazamos, me olfateé y beso la mejilla izquierda y
luego la derecha, y senalé hacia arriba, diciéndome en
un espanol matizado por el acento maya: “Siempre
Dios”’. Me recomend6 que no me desviara de mi camino.

CONSIDERACIONES PSICOFISIOLOGICAS

Puesto que ya traté el tema en la primera parte de este
capitulo, aqui solamente intentaré establecer los corre-



lativos psicofisioldgicos de algunas experiencias y pro-
cesos.

Uno de los aspectos mis notables del trabajo de Don
Panchito cs su capacidad para establecer un contacto
directo con sus discipulos. Este contacto se¢ manificsta
en varias instancias y niveles. Uno de ellos es el asociado
con la técnica de velacion que Dona Sara utiliza para
anunciarle visitas y acontecimientos. Otro es la capa-
cidad que tiene Don Panchito para comunicarse en
suenos y durante la meditacion silente.

Slempre que yo me acostaba junto a él, esa comunica-
cién se manifestaba claramente en la forma de un sostén
sutil y mental de mis contenidos de pensamiento.

Iin experimentos recientes, realizados en mi labo-
ratorio,'® hemos encontrado que tanto los patrones de
coherencia interhemisférica como la morfologia de la
actividad clectroencefalogrifica son transferibles entre
sujetos. Sujetos con una coherencia interhemisférica
elevada hacen que se incrementen los valores de cohe-
rencia de otros sujetos, sin necesidad de utilizar proce-
dimientos de comunicacién verbal.

Una coherencia interhemisférica clevada act@ia como
un sostén yoico de contenidos mentales. Sujctos que
aprenden a incrementar su coherencia informan que una
elevada coherencia se acompana dc una unificacién in-
terna y de un estado de paz."!

Puesto que la coherencia interhemisférica sc transfiere
de un sujeto a otro, es explicable coémo Don Panchito
me ayudaba a sostener mis procesos mentales durante
nuestra interaccién a corta distancia. De la misma for-
ma, si se correlaciona la morfologia del EEG de dos
cerebros, se observa que ésta se incrementa durante la

10 Grinberg-Zylberbaum, J., ““Acerca de las relaciones...”, op. cit.
11 Ibid.
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comunicacion averbal, comparada con una situacion
control,

Esto indica que el cerebro humano posee, como una
de sus funciones naturales, la capacidad de establecer
contactos energéticos directos con otros cerebros.



Capitulo 2

EL LINAJE DE LOS GRANICEROS
DEL ESTADO DE MORELOS






No sabemos a ciencia cierta cudl es el origen del linaje
de los graniceros del estado de Morelos. Estimamos, sin
embargo, que debe ser muy antiguo, a juzgar por los
datos que algunos de sus miembros nos han propor-
cionado.

Uno de estos graniceros, Don Lucio Campos, nos ha
informado que recuerda que su tradicion viene ejercién-
dose por lo menos desde los tiempos de su bisabuelo,
esto es desde hace mds de uno o dos siglos.

Don Lucio es el director de uno de los linajes de
graniccros que sc llaman a si mismos servidores del
tiempo, puesto que su trabajo consiste principalmente
en resguardar los pueblos de catastrofes naturales, cau-
sadas por granizos, tempestades, etcétera.

Por lo menos una vez al ano, el dia 5 de mayo, todos
los linajes de graniceros de Morelos se retinen en una
cueva situada entre los volcanes Ixtaccihuatl y Popoca-
tepetl, [lamada “El Caleca”, y alli realizan una seric de
ceremonias mediante las cuales piden fuerza y voluntad
para poder manejar las condiciones atmosféricas de sus
pueblos durante el resto del ano.

Don Lucio, al igual que los demis directores de linajes
de graniceros, tiene a su cargo un namero variable de
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discipulos, a los que inicia en su tradicion y ensena
artes curativas y de manejo del tiempo.

EL CONCEPTO DE LA REALIDAD
SEGUN DON LUCIO

De acuerdo con las entrevistas que el autor ha sostenido
con este personaje, ¢l concepto de realidad que sostiene
y que ensena, tiene como caracteristicas principales la
consideracion de que tanto el manejo atmosférico del
tiempo como las indicaciones de curacién y de scgui-
miento de cualquier caso de enfermedad, son dictadas
por seres a los que denomina trabajadores del tiempo.
Ellos, que a su vez son comandados por una serie de
personajes ‘‘etéreos”, se denominan los pastores. De
acuerdo con los graniceros, existe una cantidad consi-
derable de rebanos, los que se diferencian entre si por
sus colores y por los pastores que los comandan. Todos
los rebahos y todos sus pastores estan comunicados
entre si y trabajan juntos en diferentes acciones ten-
dientes a resolver problemas.

A su vez los pastores de los rebafios estan comanda-
dos por un pastor de pastores, quien ejerce un mandato
absoluto y manifiesta, mediante actos de voluntad, los
deseos que deben cumplir los pastores y sus rebanos.
Don Lucio afirma conocer a este pastor de pastores, cl
que le ordend servir a las gentes mediante el uso dc
diferentes técnicas. (Algunas de ellas serdn analizadas
en el presente capitulo.)Por ello, Don Lucio se dedica,
ademas de cuidar las tierras de su pueblo, a curar a todo
aquel ser humano que solicite su ayuda.

El considera que su obligacion es atender a las perso-
nas enfermas y lo hace en un reducido lugar de su casa,
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el rincon de los altares, que estd adornado con varios
cuadros y objetos religiosos, ademads de profanos, y con
unas veladoras. Don Lucio recibe a sus pacientes en este
consultorio autoctono y alli les brinda consuelo, les
ofrece medicamentos, predice su futuro y actia como
confesor y auténtico chamdn,

Don Lucio afirma que todas las indicaciones y pres-
cripciones que da a sus enfermos son dictadas por seres
que pertenecen, como ya mencioné, a los trabajadores
del tiempo. Estos seres llegan a decirle lo que debe hacer
y ¢l obedece sus mandatos, sin dudar de los mismos.

Don Lucio afirma saber cudndo van allegar sus pacien-
tes, y cuando se le pregunta como conoce esta informa-
cion, dice que son los trabajadores del tiempo los que le
informan acerca de los acontecimientos del futuro y que
siempre han tenido razén en sus predicciones.

LOS PROCEDIMIENTOS DE INICIACION
DE LOS GRANICEROS

La propia iniciacién de Don Lucio (relatada en el capitu-
lo 1 del volumen 1) es de interés porque sc encuentra cn
la base de su descripcidn y su concepto de la realidad.

En general, los discipulos de Don Lucio también re-
quieren de una iniciacion que implica que un rayo caiga
en las cercanias del cuerpo. Cuando uno de los habitan-
tes de la regidon sufre este percance cs enviado a Don
Lucio quien, a partir de esc momento, s¢ hace cargo de
su educacion.

De esta forma, alrededor de Don Lucio se han conglo-
merado una serie de personajes que han experimentado
la iniciacidon y que persisten en sus intentos de convertir-
se en psicblogos autdctonos integros.



Ademas de lo anterior, Don Lucio realiza ceremonias
de iniciacidn, a las que [lama “‘coronaciones”, en las que
utiliza diversos procedimientos para ‘‘conectar” a los
aspirantes al chamanismo con las entidades guias o pro-
tectoras, que de alguna manera ejerceran control sobre
su desarrollo. Algunas de estas ceremonias serdn descri-
tas mds adelante.

NIVELES DE REALIDAD DE LOS GRANICEROS

En repetidas ocasiones Don Lucio ha mencionado la
existencia de diferentes niveles de realidad, como parte
de su concepcion del mundo. En esta concepcién se
pueden detectar, por lo menos, dos difercntes niveles
de realidad. Por un lado lo que los graniceros llaman el
mundo invisible, que es el mundo del espacio habitado
por los trabajadores del tiempo. Esto es, por los seres
con los cuales se ponen en contacto durante la iniciacion
al chamanismo y, los que mas adelante, dirigen su desa-
rrollo como hombres de conocimiento. Estos seres
espirituales no son observables a simple vista.

El mundo visible, en cambio, es el mundo de los
objetos concretos y de los individuos corporizados. Iis
el mundo de los hombres, de los animales, de las cosas,
de las nubes, de las tormentas, de los campos. Para estos
chamanes existe una relacién intima entre el mundo
visible y el mundo invisible. De hecho, el mundo visible
estd controlado por el mundo invisible, de tal forma que
todo lo que sucede en la realidad concreta tiene su de-
terminacion en decisiones que torman los seres espiritua-
les en lo invisible.

Unicamcente el chamin cstd capacitado para ponerse
en contacto con las 6rdenes y los mandatos del mundo



invisible y es, precisamente, a través de su iniciacion que
la mente del chaman se abre para recibir las 6rdenes y
las informaciones dircctas que provienen de los seres
espirituales.

Depende de la calidad del chamin, de su congruencia
y compromiso con su destino y con su camino, qué tan-
to acate al pie de la letra las 6rdenes de los seres espiri-
tuales. Mientras mds integramente ejecute estas ordenes,
¢l chamdn posee mayor jerarquia.

Don Lucio, por cjemplo, cuenta que, de acuerdo con
lag ordenes que recibe del mundo invisible, no debe
alejarsc de su casa. Si lo hace y llega una persona con
necesidad de ser atendida, no proporcionarle esa aten-
cion lleva implicita una desconexidon de su mente con
los seres de lo invisible. Para el chaman esta desconexién
scria fatal para su desarrollo, puesto que acabaria con la
posibilidad de scguir trabajando y de continuar la obra
encomendada, precisamente, por los trabajadores del
tiempo.

CEREMONIAS DE LOS CHAMANES

Yo he sido testigo de algunas de [as ceremonias que Don
Lucio realiza con sus discipulos y con las personas que
llegan a pedirle atencion. Voy a describir algunas tratan-
do de penetrar en sus significados.

Don Lucio utiliza ¢l fucgo en forma continua. Gene-
ralmente tiene en su mesa de trabajo una veladora encen-
dida que sirve para mantener la conexién entre el mundo
visiblc y el mundo invisible.

En algunas iniciaciones Don Lucio pide a los candida-
tos que le traigan una determinada cantidad de vclas
para ser encendidas durante la ceremonia. A través de
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ellas solicita a los trabajadores del tiempo que se pongan
en contacto con el candidato.

En mi caso particular, fui sometido a una de estas
ceremonias en la cual Don Lucio encendi6 las doce velas
que le llevé. Ademids, dispuso en su mesa panes, choco-
lates, puros, alcohol, tequila, galletas, mole, y otros
articulos que me habfa pedido.  Segiin Don Lucio,
estos objetos sirven para complacer a los trabajadores
del tiempo, y las velas para conocer el nivel espiritual del
candidato y su mayor o menor aceptacién por parte de
los seres invisibles.

Dependiendo del tamano de las flamas, de su colora-
cién y sus movimientos, Don Lucio es capaz dc definir
o determinar ¢l grado de aceptacion del candidato y el
nivel de espiritualidad que le corresponde.

Si una o varias velas se apagan espontineamente e€s
mala senal. Esto significaria que se produce una desco-
nexion entre el candidato y los miembros del mundo
espiritual.

Otra de las ceremonias que presencié fue a lo que
Don Lucio y los chamanes en gencral llaman “‘vistas™.
En ellas el chamén utiliza uno o varios huevos que el
candidato debe sostener durante unos minutos y luego
devolvera al chaman. Este realiza una seric de movimien-
tos frotando los huevos en el cuerpo del candidato, des-
de la cabeza hasta los pies. Después de que los movi-
micntos son realizados en una forma siempre igual, el
chamin toma dos vasos llenos de agua y en ellos vierte
los huevos, los que dejan en el interior del dgua sus
trazos proteicos.

El chaman observa los trazos, las burbujas que apare-
cen, la forma y disposicion de la yema, su coloracion y
su altura con respecto al fondo del vaso, y a partir de
tydas estas informaciones hace un diagnostico acerca
del estado fisico y espiritual del candidato. En estas
“vistas’’ el chamin hace una prediccion de la posibilidad



de avance del candidato, de susbloqueos espirituales y de
las entidades positivas o negativas con las que ha estado
en contacto.

Después de varios interrogatorios, Don Lucio me
confié que la yema del huevo representa el cuerpo del
candidato, mientras que la clara representa sus niveles
energéticos y las conexiones espirituales que tiene. Este
procedimiento diagnoéstico es utilizado con enfermos,
con personas que vienen a consultar al chamdn y con
candidatos a la iniciacion.

Otra de las ceremonias que realiza Don Lucio consiste
en el manejo de la palma y el liquido de limpia para
casos de posesion espiritual. En estos casos, a la persona
que fue a consultarlo el chamin le pega en el cuerpo
con hojas de palma entrelazadas y le lanza al cuerpo un
liquido con el objeto de liberarlo de energias negativas
que estin ‘‘pegadas’ al mismo. Generaimente esta cere-
monia de limpieza energética es acompanada por una
serie de oraciones y pedidos que el chamin verbaliza
en voz alta, mientras maneja la palma y el liquido de
limpia.

Otra ceremonia, también de limpia, consiste en que
el chamin vierte un liquido especial en sus manos y
después las coloca en la nucay en la frente del paciente.
En esta situaciébn repite en voz alta una peticion de
ayuda espiritual y continfia vertiendo el liquido en sus
palmas, mojando con €l el cabello del paciente, los
brazos y, por Gltimo, las manos.

En ocasiones pega con sus manos los costados y la
espalda del paciente, mientras sigue con la peticion
de alivio. Esta ceremonia se llama de ‘‘despojo’ y tiene
como objetivo liberar al paciente de alteraciones ener-
géticas sutiles que le impiden mantenerse en un estado
de claridad mental. (Al final de este capitulo se encuen-
tra la transcripcion de una grabacion realizada en una
ceremonia de despojo.)
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MANEJOS ENERGETICOS

Existe una gran cantidad de manejos de energia y de
técnicas encrgéticas utilizadas por los graniceros del
estado de Morelos.

Una de las técnicas consiste en la preparacion para
recibir mensajes de los trabajadores del tiempo. En este
sentido, he visto a Don Lucio cerrar los ojos y concen-
trarse profundamente en la recepcién de mensajes ante

lguna pregunta que requxera de la misma recepcién. En
ocasiones esta recepcidn ocurre sin necesidad de realizar
la maniobra anterior. En ambos casos Don Lucio reporta
haber escuchado las 6rdenes de los seres del mundo invi-
sible, que le dicen qué hacer y cobmo manejar las situa-
ciones.

Otro de los manejos energéticos es lo que bien podria
denominarse ‘“‘vision remota’’. En ella el chamin es
capaz de percibir eventos que ocurren en localizaciones
alejadas de su cuerpo.

En estas operaciones el chamdn se sienta, cierra
los ojos, se concentra en su entrecejo, y dice ver allf los
acontecimientos que quiere percibir,

En una ocasion solicité ayuda a Don Lucio para poder
realizar la misma operacién de vision remota. Ll accedio
y me pidid que cerrara los ojos. Colocd sus pulgares ¢
indices sobre mi entrecejo e hizo vibrar sus dedos como
si quisiera activar energéticamente esta zona de mi
cuerpo. La experiencia que tuve durante esta accion fue
la de la aparicién de una imagen clara, en la que el tema
principal era una cabafia rdstica, en un terreno de un
pequeiio pueblo, donde se encontraba un hombre senta-
do junto a la puerta de la cabana. Curiosamente, poco
tiempo después de esta experiencia, al ir a investigar a
Don Panchito, me encontré que vivia en un pueblo
similar a] de la imagen y en una cabafa parecida a la de
la visibn.



Que esto demuestre que la experiencia estimulada
por Don Lucio fue una auténtica experiencia de vision
remota no puede afirmarse con absoluta seguridad, sin
embargo, la coincidencia indica que probablemente los
procedimientos de Don Lucio estimulan experiencias de
deteccion de informacion a distancia.

PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS DE CURACION

Una de las facetas mis importantes del trabajo de Don
Lucio, y de los chamanes dcl estado de Morelos, es el
trabajo de curacion al que ya hice refcrencia.

Las técnicas y procedimientos de curacidon son muy
variadas y algunas alin no son compartidas abicrtamente
por Don Luclo. Algunas técnicas de curacidn me las
mostro y explico este chamadn, y a ellas har¢ referencia
sin dejar de considerar que son una muestra muy pequec-
na de la gran cantidad de procedimientos utilizados por
Don Lucio.

La primera técnica consiste en la ingestion de medica-
mentos preparados por el chaman, que se utilizan para
desalojar del cuerpo elementos adversos a la salud.

Las sustancias que Don Lucio utiliza en sus medica-
mentos son polvos obtenidos de hierbas, que se mezclan
con aceite casero y que son ingeridas por los pacientes
que asi lo requieran, de la siguiente manera: Don Lucio
pide a sus pacientes que lleguen con ¢l a una hora tem-
prana del dia, en ayunas, y les hace beber un vaso lleno
de aceite donde disolvid las sustancias medicamentosas.
El efecto que produce la ingestion de este medicamento
autoctono generalmente es la diarrea, considerada por
el chamin como signo muy positivo, indicador de
que el proceso de curacidn, y sobre todo de desalojo de
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los clementos negativos incorporados en el cuerpo, ha
stdo cxitoso.

Otro dec los procedimicntos cs colocar sustancias en
la superficie del cuerpo, entre las que se encuentra un
polvo blanquecino quec obticne de las costas de Guerrero
y mediante ¢l cual Don Lucio dicc ser capaz de alejar
los elementos negativos que externamente afectan a las
personas.

Don lLucio considera que existe un continuo cstado
de interaccidn energética entre los seres humanos. Afir-
ma quc pensamicntos y emociones negativos de interac-
cion, como la envidia, los celos y el odio, pueden llegar
a enfermar.

Mcdiante la aplicacién de sustancias cn la superficie
de la piel, la ingestiéon de medicamentos autdctonos y
utilizando otros procedimientos terapéuticos, los grani-
ceros logran evitar, o al menos disminuir, los efcctos
nocivos de tales interacciones.

TRANSCRIPCION DE UNA CONVERSACION GRABADA
ENTRE EL AUTOR Y DON LUCIO

Durante el inicio de la conversacién, Don Lucio hace
referencia a un ser invisible que vive en la montania. Este
ser, segiin Don Lucio, ha permanecido alli durante 200
anios cuidando un tesoro escondido. Cada vez que al-
guien se acerca al lugar, este ser rechaza al visitante. Don
Lucio recowienda una ceremonia para darle luz y ale-
jarlo del lugar. Mds adelante, Don Lucio habla acerca de
su linaje, y durante la charla hace referencia a la colabo-
racién que existe entre su linaje y algunos sacerdotes
cristianos. Por tltimo se logré grabar una ceremonia de
desalojo.
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Don Lucio: El dia que 1ban a trair ahi unos cien mil
pesos, s¢ robaban las bolsas completas. Y no se las
robaban, las sacaban, las sacaban, se las entregaban al
hacendado, esto no es cuestidn de que a ver si se las
queria dar. Claro entonces les digo que csta gente es
de ley.

Entonces hidgalo cuanto antes, antes de que se enoje
mas.

El autor: iNo, si y alli hijole! Pero tuve que salir como
cuete.

Don Lucio: No, si ya se hubiera conscguido las cuatro
ccras hombre. jHagalo!, pero cuanto antes.

il autor: A ver si para el proximo sibado, voy a tratar.

Don Lucio: Hagalo y llévelas en México, en cualquier
iglesita que se las bendizca el padre. Y si no quiere,
porque por el temor de que no lo atiendan, vaya a
Coyoacan. Digale al padre: “hiagame este grande favor
de bendccir estas ccras’’; st quierc: “vengo de parte de
Don Lucio” y vera como ¢l lo atiende.

Ll autor: Si.

Don Lucio: “‘Regdleme tantita agua bendita de favor”,
digale quc le regale tantita agua bendita y me lo trae,
y vamos a arreglarle el lugar, ;va a ver!
isa luz no es cuestion de que para qué, nomas porque
uno quicra. jNo senor! Es luz ya desde lucgo al ir a
poner csc resguardo, esa luz sc le va a donar al indivi-
duo, se le va llamar alli; aquf estd csta luz, para que
th te sirvas con cllo y pucdas llegar ante las plantas
del Senor y no perjudiques al que trabaja. I's para cso
scfior, no cs para otra cosa y cs de ley la luz, cs de
ley. Si no fuera de ley la luz pues yo le dijera, vamos
a hacerlo asi nomds, pero, jno senor!, lo quec cstd
pidiendo es luz, ya no quicre cstar sufriendo, porque
estd sufriendo las tinieblas del monte, desde esa ¢poca
hasta estra fecha, entonces quicre decir que le vamos
a dar luz para que se¢ pucda accrcar ante las plantas



del Senior v ya lo tome en cuenta. Y ya tome su des-
canso €|, porque desde la época en que anduvo cn
trabajo hasta la fecha, estd trabajando y no descansa.
iClaro! nomds haga de cucntas, qué tiecmpo fuc a esta
fecha.

Pues si no me equivoco, por alli vay ya.

Anda sobre los dos siglos, ese hombre asi como lo ve
ya anda sobre los dos siglos.

El autor: ¢Y esuno, es uno, Don Lucio?

Don Lucio: Ilinteresado de ello es uno, jclaro!, no csta
solo, desde luego no estd solo porque csos hombres
hacia ganillos de diez, de quince, de veinticinco, de
cincuenta, para darle un cuartelazo a un hacendado
no‘iban dos.

El autor: Pero, ¢como tiene dos siglos?, si los platcados
fueron hace como 70 anos.

Don Lucio: No, ¢qué le pasa?

El autor: Si.

Don Lucio: ¢Por qué 70 anos? ¢Por qué?

I:l aitor: Ah no, deveras, isi es cierto!

Don Lucio: ¢Por qué 70 anos?

Ll autor: Si, es cierto, antes de la Revolucion.

Don Lucio: jClaro, mucho mas antes, qué le pasa! Qué
le pasa a ese pensamiento.

El autor: No pues me trac loco alld arriba, me quita c]
pensamiento,

Don Lucio: No, cuiles 70. Setenta llevo yo, fijese, no, ya
usté no estaba, no, cuiles hombres trabajando en la
logia que andaba yo. No, cuiles 70. {No senor!, mas
de los dos siglos, esos hombres cuando trabajaron.

Il autor: Claro.

Don Lucio: Esa ¢s la realida, eso es lo veridico, cn csc
tiempo fue su apogeo de ellos, entonces cran diligen-
cias, no como hoy para que vea, tiempo de las dili-
gencias. I'n qué ano fue, en qué época fue, en ese



tiempo fueron ellos. Es cuando asaltaban las diligen-
cias, pero a derechos.

Ll antor: Oiga, Don Lucio, ¢de dbénde vienen los servi-
dores del tiempo?

Don Lucio: ¢Coémo, como, como?

Ll autor: ¢Como empezd lo de los graniceros, quién
empezd esto?

Don Lucio: ¢Pos como?, qué cree que apenas, jhombre!
Habian hombres mas utiles que yo, desde luego, ya
no voy a decir que yo soy el Gnico y el mis Gril o cl
mejor, cs parte del tiempo, se llcva tlcmpo ya, desde
cuando las primcras generaciones, senor desde alli
viene. No crea que €s invento nuevo, jno senor! Esc
invento no ¢s nuevo. IXstos inventos no son inventos,
sino que son trabajos que sc hacian cn agucila ¢poca,
mds mejor todavia que lo que hacemos. Asi ¢s desde
que el Schor dijo que hacia falta ¢l agua y que te
nia que llover. Desde luego hubo gentes quiencs
trabajaban cn la nube, quiencs llevaron cl agua al
tiempo, a diferentes partes. Desde csa ¢poca senor,
esto no es nuevo y preganteselo a otro que scpa mds
que yo.

El autor: No, pucs quién va a saber mas que usted, pero
¢usted tuvo macstros, aparte de los trabajadores del
tiempo? ¢Un maestro vivo?

Don Lucio: No.

El autor: Por cjemplo sus abuclos. ¢De sus abuclos usted
no conocid un servidor?

Don Lucio: Mi abuclo, Fermin Campos.

Elautor: ¢El era trabajador?

Don Lucio: iNo! No era nada. Kl cra trabajador dcl
campo, pero habia otros.

El autor: ¢Y silos conocid usted?

Don Lucio: Si, claro! Llegd a oidos mios que trabaja-
ban. Ellos tenian su templo cn el cerro del Tezoyo
alli eran trabajadores, pero francamente yo no los
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conoci. Para qué voy a decir que fucron mis macstros,
cuando ellos muricrion, pues usté qué crec; estaba yo
recién nacido.

Ll autor: ¢Y quién va a seguir de usted?

Don Lucio: No s¢ decirle, pero no faltard quicn jdesde
lucgo!

Il autor: ¢Pero como va a ser escogido?

Don Lucio: No, yo no escojo nada, pucs como, jimposi-
ble! Kl que d(‘cuic cs el de 1mlm NO yO; ¥ no puc do
dar un don, no pucdo dar un trabajo; td vas a hacer
esto, th vas a hacer lotro. listas cosas son muy scrias.
Por cjemplo, ¢l trabajo que yo llevo, ningin mundano
me dijo: th vas a hacer esto, por cso hay tantos. Ust¢
ya s¢ dio cuenta quién mete las manos. ¢Quicén cs ¢l
que dice “yo deveras s¢ v o que hago horita”, quién?
Ya lo vido, tantos scgin se la dan de mayores y de
mucho conocimicnto. Sciores de mucha cedad pero
de poca experiencia, eso es lo malo, ¢l chiste ¢s hacer-
lo, saberlo hacer. No es andar diciecndo “Yo soy
nicjor, yo s¢ ¢sto, vo sov lo otro y ala mera hora que
sc ofrezea algo serio, no sé qué hacer”. (No, ¢so no!
il chiste ¢s solamente uno sabe lo que sabe. Que se
trata de esto de momento que por cgoismo, por lo
que usté quicra, tomaron alguna persona o cayo la
fregada, usté sabe lo que va a pasar. Vamonos pirate
vy a trabajar, alli s¢ demuestra la sabiduria. No sc
demuestra en palabras, no se¢ demuestra en platicas,
¢l que tanto platica no sabe nada senor. Esa ¢s la rea-
hidd, s1 senor, ast son las cosas.

[:L aitor: Y ahorita Don Lucio, ademds de usted, ¢quién
estd trabajando que usted sepa, que deveras estd pre-
parado?

Don Lucio: jAh claro que ¢s ¢ que reparte!

t:l autor: No, pero otro trabajador como usted.

Don Litcio: jAh no, no! Ya no hay.

Yo he buscado v no puedo encontrarlo, ¢l dia que lo



encuentre, a un companero que sepa deveras, que me
diga sé trabajar en el tiempo o yo trabajé en tal
época, en esta forma, en tal otra, pasé por tal dificul-
ta. Partes vi esto, vi esto otro, que me haga un testi-
monio, que diga pues, yo sé como se dispara un rayo,
como lo elaborany con qué lo disparan y que me dé
las pruebas deveras lo que es veridico como se trabaja
alli. Entonces me dard mucho gusto, entonces diré
jhasta que tuve un companero! jAhora si! Algo que
me ofrezca, yo sé a quién pedirle ayuda, el dia que se
le ofrezca algo, estoy para ayudarlo. Y aqui nos ayu-
damos uno a otro, pero sefior ya tantos aios pa alla
y pa acd.

El autor: ¢No ha visto usted?

Don Lucio: [No hay! Hay puras platicas, hay puros
cuentos.

El autor: ¢Y por qué no le ensena usted a alguien?

Don Lucio: No puedo hacerlo, para eso necesita que le
haga el Senor la prueba.

El autor: ;Ponerlo a prueba?

Don Lucio: Se necesita la volunta de El, si yo le digo
td haces esto, ti haces lo otro, pues no va a servir
porque al rato cualquier momento se encuentra con
uno que sepa deveras y que le haga algunas preguntas
de como se trabaja alld, como es el movimiento del
Universo. Y vamos a ver, con que ¢l no sepa contes-
tar, Para eso necesitamos sirvientes, pero deveras.
Ojala mis adelante haya un decedido que deveras.

Eso debe ser por la voluntid de Dios, porque nomds
porque yo le diga, t vas a ser esto, tl vas a ser lotro
en esta forma, en esta otra. No va a servir, porque mis
platicas no son ftiles.

El Serior va a escoger quién es el que deveras tiene
pensamiento, tiene talento para que grabe todo, pero
jaqui! en su mente. No escribido en un libro, no
sefior, los libros no sirven para este trabajo. El libro



lo debe uno de trair aqui, éste es el verdadero libro.
Que grabe uno, todo lo que trabajo uno, las partes
que anduvo uno, que como se mancja la gente alli,
cbmo son, si son como nosotros o qué. s mucho
para poder trabajar, entonces se necesita la volunta
del Senor. Pero ya digo hay tiempo, no sé, qui¢n sabe
y mds adclante a Jo mejor el Senor decida o disponga
a alguien que agarre este trabajo, pues qué bien, pero
yo espero la voluntd porque yo para decir ““éste va a
scr”’, pus no. No, porque son grandes compromisos,
porque cn el tiempo es como enfrentarse a una revo-
lucidn, para eso necesita saber lo que estd pasando, o
quiénes estan pasando. ¢Por qué estd la tormenta o el
granizo, o segin? Necesita que haiga mucha decision.
iPues si senor! Asi son las cosas.

El autor: ¢Me hace usted un desalojo Don Lucio?

Don Lucio: |Si, claro!
(Se transcribe la bendicion durante el despojo.)
Ave Marfa purisima y Ave Maria santisima, Padrecito
lindo y amorosisimo Serior, concede tu santa gracia
Scnor. Quec cstas aguas cristalinas de donde haigas
tomado ¢l santisimo bautizo, son los mismos que
estoy utilizando Padre amorosisimo Senor, para des-
pejar a este cuerpo, cste hijo. Para volatizar las malas
voluntades, las perturbaciones que lo perturban. Pero
qui¢n como tus manos divinas, Sef . y tu presencia
divina que s con nosotros, para que sean tus manitas
divinas las que hagas en csta obra de caridad y no sean
las mias.
I'n el nombre sea de la Santistma Trinidad, Dios Pa-
dre, Dios Hijo y Dios Espiritu Santo. Dios Padre, Dios
Hijo y Dios Espiritu Santo. Padrecito lindo y amoro-
sisimo Scnor bendecid estas manos Senor, y protejed-
lo Senor, para que no tenga perturbaciones en su
trabajo, en su camino, con el grupo que trabaja, Senor.
Que haiga acucrdo, que haiga control, que haiga deci-



cion, que haiga una buena conformidad para esos
trabajos Senor, bendecid estas manos para esa moles-
tia invisible que se ha multiplicado en ellas y no falte
el pan de cada dia en su hogar.
Gloria al Padre y Gloria al Hijo y Gloria al Espiritu
Santo.
Estd usté servido, senor.

Elautor: Gracias Don Lucio.

CONCLUSIONES

Es dificil realizar un resumen concluyente de los linajes
de servidores del tiempo, o graniceros del estado de
Morelos. A pesar de ello, intentaré describir algunas
caracteristicas que pueden considerarse como comunes
y que presentan la concepcion de la realidad que estos
personajes manejan.

En primer lugar, una de las caracteristicas del concep-
to de realidad de estos linajes es la consideraciéon de que
existen diferentes niveles de realidad. Esto es, que la
realidad no es una y homogénea, sino que existen dife-
rentes estratos a los que se puede penetrar, dependiendo
del entrenamiento de los niveles iniciaticos y otras con-
diciones de los candidatos.

Los principales niveles de realidad son dos, de acuer-
do con los servidores del tiempo. Por un lado, lo que
ellos llaman el mundo invisible, poblado de seres espiri-
rituales incorpéreos. Y por el otro, lo que denominan
mundo visible, formado por objetos, personas, animales,
etcétera.

l.a posibilidad de penetrar al mundo invisible ocurre
después que el candidato es somctido a una prucba int-
cidtica, la que consiste en ser escogido por los trabajado-



res del tiempo para comunicarse con ellos. La prucba
inicidtica de mayor valor ocurre cuando al candidato le
cae un rayo. Para el director del linaje de los graniccros
esto es una prueba indiscutible de que el candidato ha
sido escogido para convertirse en un servidor del tiempo.

Después de acontecido este suceso, el candidato cs
sometido a una iniciacion en la que el director del linaje
solicita que los trabajadores del tiempo se comuniquen,
que establezcan un lazo de unién entre ellos y el candi-
dato.

En otras condiciones menos dramaticas, a solicitud de
personas interesadas en ingresar en el linaje, Don Lucio
realiza una serie dc ceremonias cn las que, como hemos
visto, anuncia Ja entrada del candidato al linaje y tam-
bién solicita para ¢l encrgia y luz, proveniente de los
seres que pueblan los mundos invisibles.

Después de estas indicaciones, los candidatos aceptan
permanecer en contacto mas 0 menos permanente con cl
director del linaje, quien les resuelve sus dudas, los
acompana durante su desarrollo y les explica algunas
técnicas y conductas adecuadas para que sigan desarro-
llandose.



Capitulo 3

EL CONCEPTO DE DESARROLLO
EN EL CHAMANISMO MEXICANO






Tenemos suficientes datos acerca de algunos chamanes
como para intentar realizar un primer esbozo acerca de
la concepcion del desarrollo del chamanismo mexicano.

En este capitulo se analizardn los linajes de Don Juan
Matus de Sonora (segin las descripciones proporcio-
nadas en los libros de Carlos Castaneda), Don Lucio
Campos de Morelos y Don Panchito de Yucatan, con el
objeto de integrar sus conceptos de desarrollo.

EL CONCEPTO DE DESARROLLO EN
EL LINAJE DE DON JUAN MATUS

Uno de los linajes mas conocidos de chamanes mexica-
nos es el de Don Juan Matus de Sonora. Iste chaman-
nahual ha sido estudiado por uno de sus discipulos,
Carlos Castaneda, quien escribid siete libros acerca de
la ensefianza de Don Juan Matus y su repercusion en
muchas dreas del conocimiento.

Acerca del desarrollo, Castaneda nos dice que, segn
Don Juan, una de las conclusiones mas importantes de



los chamanes de su linaje es que el proposito de la vida
humana consiste en acrecentar la conciencia de ser. El
desarrollo, scglin esta concepcidn, seria precisamente
enfilar la voluntad y concentrar la atencion en el logro
de una conciencia de ser, cada vez mayor.

Segin Don Juan Matus, la realidad resulta de un pro-
ceso muy complicado, en el cual se produce una alinea-
cion entre dos sistemas de emanaciones de la conciencia.
Para el linaje de Don Juan, el cuerpo fisico estd rodeado
por una especie de cuerpo luminoso al que se llama ca-
pullo. En el interior de este capullo existen una serie de
bandas de emanaciones en niimero elevado. Estas bandas
son las llamadas bandas internas. Por fuera del capullo
luminoso también existen bandas de emanaciones, que
se denominan bandas externas,

I:l proceso de creacion de la realidad implica la inter-
accidon y alineacion entre bandas de emanaciones internas
y bandas de emanaciones externas. Cada vez que se
alinean las bandas internas con las externas aparece una
realidad. Las posibilidades de alineacion entre ambas
bandas es pricticamente infinita y se produce con la
ayuda de un modulador, que en el linaje de Don Juan
se llama el “‘punto de encaje”.

El punto de encaje actlla como una especie de imdn
luminoso que atrae bandas internas y externas y las
alinea creando asi una realidad.

El desarrollo de la conciencia de ser implica volverse
consciente de ser, en cada una de las realidades posibles,
dadas por la alineacién entre las bandas internas y las
externas.

El pinaculo del desarrollo se alcanza cuando el hom-
bre de conocimiento ha recorrido todas las posibles
realidades y se ha vuelto consciente de ser en todas y
cada una de ellas.

En el momento en que el chaman logra ser consciente
de todas sus bandas en forma simultinea, alcanza la



libertad total, que es la meta del desarrollo segin el
linaje de Don Juan Matus.

Por otro lado, ademas de acrecentar la conciencia de
ser en todas las bandas, el crecimiento implica el logro
del control total de las posiciones dcl punto de encaje.
Un hombre convencional tiene su punto de encaje fijo,
alineando las bandas internas y cxternas asociadas con la
vida cotidiana. Debido a la fijeza del punto de encaje,
la realidad que produce la alineacidon de bandas perma-
nece estdtica y no cambia, dando lugar a la ilusién de
que la realidad de la vida cotidiana es la nica realidad
existente.

Para el hombre en desarrollo, en cambio, las realida-
des existen en nimero pricticamente infinito, y el pun-
to de encaje no se encuentra fijo en una sola posicién,
stno que puede moverse. La posibilidad de controlar a
voluntad las posiciones del punto de encaje caracteriza
al hombre de conocimiento.

Lo que hace que el punto de encaje se mueva es el
intento, y el chamin aprende ademas a ser consciente
de ser, a utilizar su intento para mover su punto de
encaje a voluntad.

EL CONCEPTO DE DESARROLLO
PARA DON LUCIO DE MORELOS

Para Don Lucio Campos el desarrollo implica la expan-
sion de la conciencia y la capacidad de detectar los
acontecimientos que ocurren tanto en la realidad de
la vida cotidiana como en el mundo invisible.

Para Don Lucio existen dos niveles de realidad. Por
un lado la realidad visible y fisica que nos dan nuestros
sentidos corporales. Por el otro, la realidad invisible
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habitada por seres espirituales y por una serie de aconte-
cimientos que solo pueden ser detectados si se posce la
capacidad de discriminacion y de vision adecuadas.

Para Don Lucio los seres espirituales estan organiza-
dos en grupos comandados por jefes. A cada uno de
estos grupos él los denomina “‘rebaios” y a cada uno
de sus jefes “pastores” de los rebanos.

Durante su iniciacidon este chaman asegura haber
convivido con los rebarios y haber conocido a los pasto-
res de los mismos, mientras su espiritu viajaba con estos
seres y su cucrpo permanecia Inconsciente y en coma,
durante tres anos.

De acuerdo con Don Lucio, el desarrollo implica la
capacidad de lograr que el espiritu personal se desprenda
del cuerpo y entre en contacto con los rebanos y sus
pastores.

En la vida de todos los dias recibimos mensajes y
senales que nos llegan desde el /habitar de los rebanos.
Cuando nuestro conocimiento de la realidad invisible es
suficiente, podemos detectar estos mensajes sabiendo su
procedencia y significado.

Para Don Lucio esta capacidad de deteccion es sind-
nimo de desarrollo, y él alienta la basqueda de conoci-
miento y experiencias reales en el mundo invisible, con
el objeto de acrecentar la capacidad de darse cuenta del
practicante. El considera que todas las sesiones espiri-
tualistas y espiritistas, en las cuales un ser no consciente
de s{ mismo responde preguntas, da informacion, guia
y demads, constituye un error. Todo aquello que se
realiza en forma inconsciente es una desviacion del
camino recto. Para Don Lucio este camino implica darse
cuenta de realidades cada vez mds y mds sutiles.

Como ya vimos, Don Lucio cs el dirigente de uno de
los linajes mas importantes de chamanes, el de los grani-
ceros del estado de Morelos. Estos graniceros se dedican
a controlar las tormentas, a cuidar los pastizales y los
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sembradios de las condiciones atmosféricas adversas que
los puedan danar. Para él uno de los sindnimos y senales
del desarrollo es, precisamente, la capacidad de proteger
las cosechas y de actuar en forma directa sobre las con-
diciones atmosféricas. Por ejemplo, moviendo nubes,
desviando granizos y cambiando las condiciones climiti-
cas en un sentido positivo.

Otra de las caracteristicas del desarrollo es la sensibili-
dad de un ser humano para con otro. Segin Don Lucio,
esta capacidad se evidencia cuando alguicn es capaz de
detectar los contenidos de pensamicnto y las emociones
de otro scr humano, sin nccesidad de preguntarle expli-
citamente acerca de las mismas.

Para Don Lucio existc un nivel de impecabilidad que
debe imperar en todo proceso de desarrollo. La impeca-
bilidad es la capacidad de detectar los mensajes prove-
nientes del mundo invisible. Cada ser humano, segtn ¢l,
pertenece a un rebano y esta comandado, en lo invisible,
por un pastor. I desarrollo del ser humano implica la
capacidad de estar abicrto y receptivo a las Ordenes,
la informacion y los mensajes provenientes del rcbano
al que sc pertencce v del pastor que lo guia. Cuando
estos mensajes logran detectarse y scguirse al pic de la
letra, la persona que asi lo hace pucde considerarse
como avanzada en su desarrollo. Por lo tanto, para Don
Lucio el desarrollo implica, ademds de acrccentar la
conciencia, la capacidad de ser impecable y responder
con realidad a las peticiones provenientes del mundo
espiritual. Para este chamadn es basico que el ser humano
en proceso de desarrollo confie, adquiera fe y la man-
tenga mediante un contacto real con su rebano y su
pastor.

Dentro de la concepcidn de desarrollo que él sostienc,
se encuentran varias manifestaciones quc para este
chamin son indicativas del nivel en el que se encuentra
una persona.



Una de estas manifestaciones es la capacidad que tie-
ne la persona para detectar en forma directa las inten-
ciones y los pensamientos de otra. Segin Don Lucio,
esta capacidad de deteccion directa es una manifestacion
clara de la apertura del aprendiz hacia la existencia de
otras realidades.

Otra de las determinantes manifiestas del grado de
desarrollo es la capacidad de detectar, también en forma
directa, los mensajes, y visualizar la presencia de lo que
Don Lucio llama “‘trabajadores del tiempo”’,

Los trabajadores del tiempo son, seglin este chaman,
entidades que se dedican a estimular el desarrollo de
seres que fueron escogidos para avanzar en el camino del
chamanismo. Estos trabajadores viven en niveles espiri-
tuales invisibles, y se dedican a realizar una serie de tra-
bajos de ayuda a la humanidad. La mayor parte de los
trabajadores son seres que han perdido sus cuerpos
fisicos y viven en el plano espiritual en cuerpos lumino-
sos, que segun él, son parecidos a los cuerpos fisicos.

Los trabajadores del tiempo estin organizados en
cuadrillas, grupos o rebafios comandados por pastores.

El grado de desarrollo de una persona se manifiesta
en relacion con su capacidad para seguir los comandos
de los rebanos y los pastores, y para detectar sus mensa-
jes, como he dicho anteriormente.

Por Gltimo, Don Lucio sostiene que el verdadero
desarrollo es siempre un desarrollo de la conciencia,
jamis un manejo inconsciente en el que el sujeto no
tiene control, memoria, ni conciencia de lo que ha
sucedido. Si el camino de la conciencia se sigue en forma
impecable, entonces la persona esta cada vez mds cer-
cana a la luz y avanza en forma clara y limpia en un
desarrollo adecuado.



EL CONCEPTO DE DESARROLLO EN
DON PANCHITO DE YUCATAN

Don Panchito, como ya hemos visto, es un chamain-
nahual maya de un pequefio pueblo en el centro de la
peninsula yucateca, y pricticamente toda su vida vivid
en ese lugar, dedicindose a las labores propias de un
chamdn-nahual mexicano.

Al igual que Don Lucio y Don Juan, para Don Pan-
chito el indice mds importante del desarrollo es la
expansion de la capacidad de darse cuenta. En mi
experiencia personal con este chamin, comprobé que
en é] esta capacidad alcanza grados supremos.

Don Panchito parece ser capaz de reconocer el pro-
ceso de creaciéon de su propia experiencia, desde la
activacion de sus niveles mds fundamentales hasta
la aparicién de la compleja informacion en la concien-
cia. En otras palabras, parece capaz de ser consciente
de la activacién de sus receptores hasta la aparicion de
la imagen de la conciencia.

En la tradicién oriental, especificamente la budista
tibetana, a esa capacidad se le llama Mahamudra, y con
el mismo término se conoce la técnica que se emplea
para desarrollar la conciencia de la creacion de la expe-
riencia interna en todas sus fases. Don Panchito podria
ser cirtamente considerado un gran maestro mahami-
drico en Occidente. Por otro lado, ¢l considera que una
de las mds importantes avenidas del desarrollo es la que
lleva a establecer un contacto con Dios. De hecho, en
multiples ocasiones ¢l afirmd que lo que realmente vale
la pena, para ser humano, es la capacidad de establecer
un contacto directo con Dios.

Acerca de cudl es el concepto que en Don Panchito
se encuentra, por detrds de la denominacion Dios, éste
parece implicar la consideracion de la existencia de un
ser omniabarcante y todo inteligencia, que rige la evolu-



cion y determina el desarrollo de cada uno de los seres
dentro de su creacion.

Como resultado de su énfasis en la necesidad de
cxpander la conciencia, Don Panchito es capaz de detec-
tar informaciones sutiles y utilizar esta deteccidon en
procesos oraculares. Al igual que muchos de los chama-
nes mayas, Don Panchito utiliza las llamadas esferas de
adivinacion (sasi) que permiten, utilizando una detec-
cion adecuada, determinar el futuro probable de las
gentes quc consultan este arte adivinatorio.

Por otro lado, Don Panchito, al igual que Don Lucio,
parece ser capaz de detectar en forma directa el estado
mental, la activacion y el nivel emocional de sus pacien-
tes. Esta deteccion es una manifestacion de su capacidad
de conciencia y determina en él una capacidad no sélo
para detectar los problemas de sus pacientes sino, tam-
bién, para determinar el proceso de curacién a que los
somete.

De esta forma, una de las caracteristicas del trabajo
de Don Panchito es la capacidad de curar a la gente, la
que segn ¢l es una medida de su propio desarrollo,
ademis lo considera como una sefal del desarrollo de
cualquier gente con la que interactiia. La capacidad
curativa resulta de todo un proceso de sensibilizacion y
de crecimiento personal en el cual la conciencia juega un
papel primordial.

CONCLUSIONES GENERALES

Hasta la fecha, tres son los chamanes mas importantes
que hemos localizado en la Republica Mexicana. Uno
de ellos, desgraciadamente fallecido, es Don Juan Matus



de Sonora, y los otros dos son: Don Lucio de Morelos y
Don Panchito de Yucatin, ain vivos.

Don Panchito tiene mas de cien afios de edad, mien-
tras que Don Lucio acaba de cumplir 71. Ambos son
chamanes experimentados que durante décadas trabaja-
ron curando, orientando y colaborando en ¢l desarrollo
de quienes tenemos el honor de conocerlos.

Estos tres chamanes consideran que el camino del
desarrollo es el camino de la expansion de la conciencia,
en la que un ser humano se vuelve capaz, cada vez con
mayor intensidad y profundidad, de darse cuenta de lo
que experimenta y de lo que le rodea. Esta capacidad
de ser consciente les permite realizar verdaderas hazanas
psiquicas, como es el conocimiento inmediato de lo que
ocurre en el interior de sus pacientes, el desarrollo de
técnicas terapéuticas especificas e individuales, y sobre
todo la concepcion de vida que comparten con las
personas a las que tratan.

En esta concepcion, uno de los pardmetros mas im-
portantes es la impecabilidad. Los tres consideran que el
desarrollo mds adecuado se da cuando los seres humanos
somos capaces de vivir en forma impecable. Vivir asi
implica no violar en ningin momento la propia concien-
cia, hacer el bien y aprender a ser cada vez mais cons-
cientes de la propia existencia, del propio destino y de
la misién que a cada uno nos toca en esta vida.

Don Panchito considera que el camino de la impeca-
bilidad permite establecer un contacto directo con Dios.
Don Lucio considera que ese camino implica seguir el
trabajo del rebano al que se pertenece y ayudar al guia
o pastor del mismo a realizar labores conjuntas. Para ¢l
el trabajo es compartido, y es con esto quc la mision
personal adquiere sentido.

Para Don Juan los miembros de su linaje se agrupan
bajo la guia de un macstro llamado “‘nahual”, que escl
mds capacitado para penetrar en lo desconocido y ayu-



dar por medio de su propio ejemplo y mediante técni-
cas adecuadas, a que los miembros del linaje penetren en
realidades alternas.

Aunque para el linaje de Don Juan el desarrollo es
fundamentalmente individual y consiste en una expan-
sibn de la conciencia de ser, su trabajo se rcaliza en
agrupaciones que muy bien podrian ser similares a las
que Don Lucio denomina “rebanos”.

De los tres chamanes considerados Don Juan cs, sin
duda alguna, el que mayor capacidad conceptual alcan-
z6. Sin embargo, los tres son similares en su deseo de
entender el proceso de vida y el proceso de desarrollo
de la conciencia, aunque cada uno con sus particulari-
dades especificas.

TRANSCRIPCION DE UNA CONVERSACION
CON DON LUCIO

El 26 de enero de 1986 el autor tuvo la oportunidad
de grabar una conversaciéon con Don Lucio de Morelos,
en la que este chaman le explicé cual es su concepto de
desarrollo y como éste se lleva a cabo.

Down Lucio: De las muchachas (tosid).

El autor: Si, fijese que..., qué barbaridad, pues, como
no s¢. ¢Usted nada mas da ensenanza?

Don Lucio: ¢;Cébmo, como?

Ll autor: ¢Usted da ensenanza? Depende de como sc le
entienda, ¢no es cierto? Porque usted se conecta
mente con mente, entonces depende de la mente de
quien lo oiga, hasta ahi llega, ¢no es cierto? No es que
usted quiera o usted no quiera, es que asf sale. O sea,
si yo lo estoy entendiendo, si yo entendiera por



ejemplo como hace usted para disparar un rayo, usted
me explicaria. Si no cntiendo no me explica, ¢no es
cierto?

Don Lucio: ¢Que si th cntendicras y ta supieras como
conectarte. . .?

El autor: ¢Usted me explicaria?

Don Lucio: Pues. ..

Ll autor: Si usted me dice, si usted me dice, no pues el
rayo se dispara asi.

Don Lucio: Claro.

El autor: Y siyo entendiera, ¢usted me scguiria expli-
cando?

Don Lucio: Seguro, pero pues es dificil, mano, es dificil.

El autor: (risa).

Don Lucio: Si, porquc es decir, es dificil por esta razon.
Porque ¢sas ya son cosas de, ya son cosas serias de
otro lado, ya es de donde se trata de lo invisible, ya
no de lo visible. Esa conexidn es de lo invisible, no es
de lo visible. Entonces ¢so es la cucstion de que seria
problemdtico, pues..., bien se podria..., porque como
yo oigo la voluntad, pcro...

El autor: Por eso le digo, por cso le digo.

Down Lucio: Pero pues cl chiste es de que, no es tan facil
desprenderse. Ahi estd la traba pues; yo te digo como
y eso. Pero para que desprendas tu espiritu, ¢como,
cOmo seria?

El autor: Pues viendo, observando. Porque el espiritu,
como yo lo entiecndo ¢no? El espiritu siempre es el
que ve, es lo que ve en nosotros.

Don Lucio: Seguro, pues ¢l es. Es ¢l que ve todo cn
nosotros.

El autor: Exactamente.

Don Lucio: ¢Pero para desprenderse, para ir al otro
lado?

Ll autor: Pues, ¢como?

Don Lucio: ¢Cémo?



El autor: Por eso le pregunto.

Don Lucio: ¢Como le harias ser consciente a tu cuerpo?

El autor: Pues observindolo.

Don Lucio: Porque el cuerpo y el espiritu, digo no, no
tan facil se desconectan. Porque el chiste es conectar,
desconectar el espiritu de su lugar, ¢si? Volar, ir,
dejar el cuerpo. Pero lo que necesitas es que el cuerpo
sea consciente que el espiritu se vaya.

El autor: :Que el cuerpo sea consciente que el espiritu
se vaya?

Down Lucio: Pues si.

El autor: ¢O que el espiritu sea consciente...?

Don Lucio: Se necesita... ¢CoOmo?

El autor: ¢Como? No entendi. O sea, el que es conscien-
te es cl espiritu. ¢Cual es el consciente?

Do Lucio: Claro, es decir que yo cuando, por cjemplo
para estas cosas, yo lo que hago no fue cuestion de
que, de que... Por ejemplo como estamos platicando
ahorita, si quieres pues hazlo, yo te ayudo. No, mi
misién fue diferente, fue cuestion que me aprendie-
ron y Orale, vimonos y a trabajar.

Ll autor: Lo desprendieron.

Don Lucio: Me aprendieron, fui un preso. Mc llevaron a
lo invisible

Ll autor: ¢O sea ellos tomaron su espiritu, lo separaron
de su cuerpo?

Don Lucio: Claro, seguro. Separaron de mi cuerpo, lo
separaron de mi cuerpo.

Il autor: ¢Pero su cuerpo no estaba consciente?

Don Lucio: Pues si, mi cuerpo estaba pues, creo cons-
ciente, quiso O no quiso.

Ll autor: ¢Su cuerpo?

Don Lucio: Si, seguro. Entonces mi cuerpo quedo dor-
mido.

Il autor: ¢Por eso inconscicnte, pero no consciente?

Down Lucio: Pues claro que asi fue. Yo creo que ahi estid



el problema. Mira, vino esta senora S. tenia muchas
ganas también de saber, trabajar. Ella trabaja yoga,
hace controlaciones y todo eso. Vino otro individuo
que ese trabaja sobre éste squé? sobre astros, estudia
los astros. Ahora de un lugar a otro, sabe qué fuerza
tiene cuando estd en un lugar y qué fuerza cambia
cuando camina, por ejemplo. Pongamos, cuando ca-
mina cinco centimetros, cuil es la diferencia. Que es
hombre de mucho estudio, y es veridico, porque yo
lo palpié, ¢si? Y ¢l también tenfa muchas ganas, tiene
muchas ganas de qué, de hacer como yo hago mi
trabajo. Le digo, pues orale pues. Dice, para mi no
seria problema, dice, yo estudio astros y todo esto. El
movimiento de la tierra, el movimiento del hielo, qué
bien, el movimiento de astros. Me gustaria mucho tu
trabajo, no te costaria trabajo, pues. Y no pudo, no
pudo porque es muy diferente. Le dije échale ganas,
yo te ayudo, oOrale pues. No creas que depende de mi,
no creas. ..

Porque al rato Dios me llama puertas y nada me llevo,
el conocimiento, pues, quedaria. Entonces, si hubiera
otra persona que se desinteligiera y pudiera agarrar
ese trabajo, le digo, para m{ seria mucho mejor. A mi
me gustaria mucho tener un companero que deveras
se ponga a trabajar. Que vamos hacer esto, que vamos
hacer lo otro, pero en contacto, pero no hay herma-
no, no hay, yo sé. Ahi esta otra gente en Cuernavaca,
otra mujer que también trabaja. ¢COmo dice que
trabaja ella? Trabaja, s psicologa, cs maestra psicolo-
ga, es una persona que estudié medicina de hierbas y
todo eso. Se vino de Nueva York, y pues anda desvia-
da de la memoria y de todo. Y hasta hoy quc sc ha
dado cuenta, ha platicado conmigo, ella quicre mi
trabajo. Andale pucs hermana, viene la mujer, regile-
melo. Yo, me gustaria mucho su trabajo, démclo
pues. Pues andale pues, ¢chale ganas. Ta tiencs mucho
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estudio, estudiaste muchos libros. A m{ no, pero pues
qué bien. Ya quisiera yo, que hubiera una buena per-
sona, que deveras tuviera esa amabilidd y esa facilid4
de poderse conectar, mano. Para mi seria un orgullo,
fijate seria un orgullo.

El autor: ¢Y que trabajaran juntos en lo invisible?

Don Lucio: Claro, seguro.

El autor: :O sea que sus dos espiritus desprendidos
trabajen...?

Don Lucio: Claro, pues caray. Si algo me pasa, ahi estd
esa persona, me puede ayudar. Si algo le pasa, lo
ayudo y asi estamos ahi, ayudindonos uno y otro.

El autor: ¢Qué hace su espiritu cuando se desprende, o
sea usted esta ddndose cuenta?

Down Lucio: Claro, porque estd, pero mi espiritu se va.

El autor: Y usted, se va?

Don Lucio: Se va, se va. Por ejemplo, se puede ir a Esta-
dos Unidos, se puede ir a Alemania, se puede ir a
México.

El autor: ¢Y usted ve todo, oye todo lo que pasa?

Down Lucio: Seguro. Para hacer un trabajo, por ejemplo
un trabajo. Por ejemplo cuando arreglé D., yo no lo
conocia, pero su mujer vino y me explicd para que
yo lo ayudara, para que se hubiera podido arreglar.
Ese fue el primer trabajo que hice en lo judicial, en
lo juridico, porque yo nunca, pero esta mujer vino
pidiéndome ayuda, llorando y amargamente, hombre
iqué bdrbaro! Tuve yo que haberlo hecho porque me
dio lastima pues. Entonces dije yo pues voy a hacerlo.
(Pausa. Entra la hija de Don Lucio.)

Ven hija, ven hija, métete, métete, métanse.

Hijita: Buenos dias.

El autor: jHola!

Down Lucio: Saluden hijos. Este, ve con tu abuelita. ;Qué
quieres mamacita?

Hijita: Refresco.



Don Lucio: Andale pues. Si entonces ¢éste, pues si senor

este trabajo.
Pero ofa yo, ofa yo, pucs uno ¢n un idioma, otros en
otro, otros en otro. Total que asi como es aqui es
alld, diferentes idiomas. Una cosa preciosa hombre,
hijole.

El autor: :Pero todos entendian los idiomas? ¢Usted
entendia los idiomas de los otros?

Don Lucio: Si, yo estaba escuchando.

El autor: No pero, pero si hablaban en otros idiomas,
¢como le diré?

Don Lucio: Se me grabaron algunos.

El autor: ¢Si?

Don Lucio: Si, se me grabaron algunos, ico6mo no?

El autor: ¢Pero los entendia?

Don Lucio: Para andar alli, jah, te hablaban en tu
idioma! Pues luego no entiende uno, ¢qué me dices?
iAh, pues repitemelo, es eso lo que te estoy diciendo,
esto es lo que te pido, csto es el contenido!

No, una gente muy amable. No, pues quién no se va
hallar. Que a comer, a comer todos, todos.

El autor: Pues si. ¢Pero, cOmo comer si eran espiritus?

Don Lucio: :Como? Pues a comer como aqui.

El autor: Pero, iqué comian?

Don Lucio: Ahi nada de mesas, nada de eso. Cada quien,
este, ah{ tienen sus servilletas con su itacate que
llevan.

El autor: (risa).

Don Lucio: Claro, si.

El autor: ¢Pero qué comian?

Don Lucio: :Mande?

El autor: Pero, si son espiritus Don Lucio.

Don Lucio: Bueno, pero asi es.

El autor: ¢Necesitan energia?

Don Lucio: No sehor, son espiritus pero alli. Aqui por
ejemplo dejas tu cuerpo.



El autor: SI.

Don Lucio: Y te vas y se va tu espiritu, ¢no? Pero allg,
ya no nada mds es tu espiritu, alli te sientes con tu
propio cuerpo.

Ll autor: ¢Con otro cuerpo?

Don Lucio: Claro, claro.

El autor: iPero, que no es...?

Don Lucio: Lstas caminando con tu propio cuerpo.

Ll autor: éPcro, ya no es su cuerpo fisico?

Don Lucio: Si, y tu cuerpo sabes que lo dejaste aqui,
pero ahf te sientes con tu propio cuerpo.

El autor: Pero esos espiritus, salgunos no tenian cuerpa?

Abuelita: Anda ya.

Don Lucio: Ciérrale hijita, entra, hace frio. Ay, no mc
dejes que vaya a tirar, que vaya a tirarlos. Llévales
algo. ¢Ya les llevaste, si? (Continuacion de lo ante-
rior.) Si, entonces, este, para cstas cosas, ¢s decir que
cuando yo trabajé¢ cn lo invisible, mc llevaron como
quien lo llevan preso. Y cntonces ya al llegar al
Universo me dejaron solo, libre con la multitud, pero
pues mira, pues toda la gente desconocida. Unas gen-
tes, pero mira unos brazotes. S{ muy amable la gente,
aqui no hay nada de que yo s¢ y th no sabes, o yo
estudio mas o, lo que yo conozco ti no lo conoces.
Que podamos decir que haiga envidia o haiga cgoismo
como aqui lo hacemos, como aqui lo tenemos. No
pues, alli no, era en lo que yo me cstaba fijando.
Vamos, vamos a trabajar a tal parte, ah{ cstaba la fila.
Dicen vamonos, vimonos buen hombre caminale, vi-
monos.

El autor: ;A usted?

Don Lucio: Vas a ver qué bonito es, andale pues. Qué
bonito es a donde vamos. Vamos, ¢no te gustaria
conocer? Como no, pues a eso vengo. Pues orale
a caminar con cllos, senor. Usté camina pero no sc
cansa, mano. Ahi e¢s una maravilla. Agarramos la



primera caminata que tuve, fue de aqui a los Estados
Unidos, y de ahi nos pasamos, atravesando planos,
serranias. Pero millones que iban de gentes, amigo.
Por ejemplo, cuando estaibamos arriba de un cerro,
divisamos. Usté verlo asi, y usté la veria la gente
como de aqui a Oaxtepec. Venia asi, pero bien tupi-
dito, chingada. Haz de cuenta que cra éste, una par-
vada de pdjaros que hayaba en pie.

[l autor: (silencio).

Don Lucio: jAy! Qué bonito, deveras, hijole. Y vamo-

nos a scguir caminando. {Hi, qué¢ bonito hombre!
No, pucs me entrd ¢l gusto, me entrd el animo. Ln
donde llegamos y descansamos, al otro lado, ya no
fue por aqui amigo, ya no. Ya fucron tierras, cerros
muy difcrentes. Ya por aquif ya no, muy lejos. Pasa-
mos dos bosques, dos scrranias pero enormes, arbola-
das. Mira, pero scnores arboles de 12, de 15, de 18, de
22 brazadas. No, unos drboles que se derraman solos,
ahi nadien. No, mucho animal que hay por ahi, por
alld mucho animal que ahf va. Nosotros caminando,
se revolvian con nosotros. Iis decir que nosotros
caminabamos cn lo invisible. Pero habia muchos ani-
males, se revolvian con nosotros, pasando.
Ahi, {bamos, a donde fuimos a llegar, dicen, aqui
vamos a descansar. Uh, llegd toda la gente, pero mira,
una hilera se hizo asi, pero lejos como de aqui a
Tlancpantla. Mas lejos abarcando asi, cn rueda, asi.
Pero asi de gente a descansar. Mira comenzaron a
platicar las gentes, p’alld y pTaci.

El autor: ¢Algunos de ellos no tenian cuerpo?

Down Lucio: No te.. ., si.

El autor: No, o sea.

Don Lucio: Si senor.

El autor: :Todos habian dejado su cuerpo en la tierra?

Don Lucio: jAh, pues claro, claro! Cémo crees que no
mds ya tu espiritu alld.



El autor: ¢Pero de ellos? De usted si, pero ¢de ellos?

Don Lucio: Pues claro. También de ellos, si. Por ejem-
plo, si th andas con ellos alli, también td te sientes
con tu propio cuerpo.

El autor: Pero no entiendo.

Don Lucio: jAh, hijole!

Ll autor: O sea ellos. ¢Todos ellos habian dejado su
cuerpo en la tierra?

Don Lucio: Ellos también tienen su cuerpo, llevan su
cuerpo.

El autor: Pero, zeran como usted?

Don Lucio: Pues ya lo ves. Aqui se le hacen honores al
cuerpo y se va al panteon. Y ahi te sientes con tu
propio cuerpo. Ves a un conocido que por ahi, por
caridd lo has encontrado entre tantos.

Qué hubo, qué hubo, ¢pus qué andas aqui?, pues si.

El autor: jAh! Caray.

Down Lucio: Claro.

Ll autor: Pero lo que quiero decir es que ellos, ¢como
le diré? :Qué, estin dormidos en la tierra y su espiri-
te estaba alld? ¢O ya se habian muerto? ¢O cémo?

Down Lucio: No, no, no, no estin dormidos, alli no
senor.

Ll autor: No, pero su cuerpo de ellos, su cuerpo fisico.

Don Lucio: jAh! Hombre, claro, su cuerpo aqui sepul-
tado y ya se acabé. Pero all{ th andas con su propio
cuerpo. ¢Ya me entendistes?

El autor: Pero, ses un cuerpo de luz?

Don Lucio: Por cso, por eso te das cuenta de la fisono-
mia, del tamano de la persona que fue cuando él
vivié aqui. Pero ti te das cuenta con qué gente andas,
entonces dices, jah! pues esta gente con quien
estoy. Esta gente vivid pues hace dos mil afios. Y
aqu{ estd sblo la misma persona,

El autor: Pero ellos sabian que usted, ¢ellos sabian que
usted tenfa su cuerpo dormido?



Don Lucio: Pues claro que ellos no se daban cuenta,
porque ah{ anddbamos juntos,

El autor: iNo sc dan?

Don Lucio: Claro que no se daban cuenta. Yo me reun{
ahi no por voluntad, como te digo, e¢s que a m{ me
llevaron como a quien lo aprenden, lo agarran de
preso y lo llevan. Como que llegb la judicial por miy
vamonos, asi, asi es. Pero éstos me llevaron a lo
mnvistble.

Fs una maravilla hombre, alld es una maravilla. Te
aseguro que por ejemplo alguien tuvicra la vision y
tuviera aquel don de ir y darse cuenta y al rato regre-
sar, s¢ daria cuenta de que es una maravilla.

Si senior, pero otros dicen y que si te portas mal y que
quién sabe qué, te vas a ir al infierno y no, mentira,
mentira. El infierno aqui lo tenemos, aqui tenemos
todo. Puros enganos los que nos hacemos aqui, puras
supersticiones lo que nos decimos aqui, vamos reali-
zando.

Pero yo anduve con esa gente tres anos, no fucron
tres dias sefior. Es de darme cuenta, pues que cuando
el Sefior me ordené regresar para acd, claro que ya no
queria yo. Yo senti feo cuando cl Seitor me dijo, ‘‘mi
voluntad es que te regreses’”’. jAh! jHijole con esa
gente qué maravilla hombre! Ahi que a descansar, a
descansar, que a comer a comer todos. Nada de que
pues no agarres de mi tortilla o no agarres porque
traigo bueno. No.

El autor: Pero, ¢de donde salia la comida?

Don Lucio: ;Mande?

El autor: ;De ddnde salia la comida?

Don Lucio: Bueno pues ya lo ves, pero ahi hay comida.
Claro que si.

El autor: Pero, ¢cOmo cosechaban?

Don Lucio: Pues, ¢como? Pues fijate. Ya ves, es que ah{
también se trabaja.
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El autor: Y como pasaban al siguiente nivel? Por
ejemplo...

Don Lucio: ;Como?

El autor: Vamos a suponer que habia un rebano...

Don Lucio: ¢Como?

El autor: Un rebafio con su pastor calguno de los del
rebafio adelantaba y se volvia pastor? ;O coémo?
¢Como era el crecimiento ahi?

Don Lucio: ¢Qué se volvia pastor?

El autor: Bueno, hab{a un rebano, como usted me ha
dicho ¢no? ;Todos eran iguales en el rebano?

Don Lucio: Claro.

El autor: Pero uno, ¢como se volvia pastor? :Como los
del rebano se volvian pastores? ¢Coémo? Por qué
habia pastores en él...?

Don Lucio: No, no, no nada de que el rebano se volvia
pastor. Los pastores estan designados por el Senor.

El autor: Por eso, ¢como los...?

Don Lucio: Para que tenga su rebano cada quien.

Ll autor: :Cbmo los designa?

Down Lucio: ¢Mande?

El autor: ¢Como los designa o por qué los designa?

Down Lucio: ¢Coémo por qué? Porque cada rebano tiene
un contenido, nunca la casa debe ser revuelta.

El autor: O sea, ¢los de un rebafio estaban trabajando
un problema, algo o como?

Don Lucio: Un rebano con su pastor, ¢qué se entiende?

El autor: (risa).

Down Lucio: Claro que no se puede juntar con el otro
rebanio. Como visita si, pero a que se congregue ah{
para siempre no, cada quien ha de reconocer su lugar.

El autor: ¢Y por qué, qué reconocia?

Don Lucio: ¢Mande?

El autor: :Qué reconocia alguien de cada rebanio?

Don Lucio: Porque asi tiene que ser, asi es la voluntad
del Sefior.



El autor: No, pero digo. ..

Don Lucio: Cada pastor ticne que reconocer su rebano,
y cada rcbano ticne que rcconocer su pastor, ¢cudl
es?

Ll autor: Pero, ¢qué contenidos habia?

Don Lucio: ¢Qu¢ contenia ¢so?

El autor: No, no, no. Por cjemplo, ¢usted pertenece a
un rebano diferente que yo?

Don Lucio: Claro.

Il autor: ¢Por qué?

Don Lucio: Porque asi cs.

Il autor: Si, pero gpor qué? :Qué contenidos hay difc-
rentes? O sca, ¢como cs la diferencia de contenido cn
cada rebano?

Don Lucio: ;Como, como la diferencia? Caray, Jacobo.

Il autor: Pues no sé.

Down Lucio: Pues seria por la sencilla razon de que pues
no debe de mezclarse ¢l rebano aqucl, claro.

L[ autor: Pcro, ¢por qué? Pcro, icuiles son los conteni-
dos?

Don Lucio: Porque debe de estar seleccionado.

El autor: Pero seleccionado ¢en base a qué?

Don Lucio: Bucno, pues mis o menos. ¢Por qué cree
que no debe de revolverse aquel rebano?

Ll autor: No, no s¢, por el conocimiento. ..

Don Lucio: Pero, bueno, pues, a ver, un rompecabezas.
A ver algo de tu parte.

El autor: Pues, ipor qué?

Don Lucio: ¢Por qué crees qué, por ejemplo? Pongamos
que yo soy ncgro, pendo al rebano negro, tu pendcs al
rebafio giicro. Claro quc nos podemos juntar, seguro,
nos podemos hablar. Pero hasta ahi nada mas. Porque
de que te revuclvas th conmigo, con mi rebano o yo
con cl tuyo, no puedo, porque me echaria tu rebano,
tu pastor de alld para acd. Y ahora td quieres, ti quic-
res estar conmigo con mi rcbano, pues mi pastor te



echarfa de ahi. Este no, vaya alld a su lugar. ¢Por
qué seria? ¢Cual seria su motivo? Estd sencillo...

El autor: Pues, spor qué no...?

Don Lucio: Te lo dejo ese rompecabezas. Iis una cosa
muy scncillisima, eso me lo vas a resolver.

Ll autor: Bueno.

Down Lucio: Es una cosa muy sencillita, muy sencillita.
Cualquiera, cualquiera, oye el mds analfabeta te
lo puede decir. ¢Por qué? ¢Por cual motivo no, no
pucdes estar conmigo, ni yo puedo estar contigo?
Porquc tu pastor no me consentiria ahi, que el pastor
¢sc es tu amo, mi pastor es mi amo. Entonces no te
consentiria mi pastor porque es mi amo, diria, no
aqui no, hasta aqui nomds y regrésate,

Muy scneillo. jAh! Ya te lo estoy diciendo, porque,
ya te lo estoy diciendo. Nada mas acomplétalo.

Ll autor: (suspiro).

Don Lucio: (sc suena).

Ll autor: Por qué puede ser? A ver, puede ser por dife-
rente conocimicnto. Pcro no es por diferente cono-
cimiento.

Don Lucio: iNo, no, no!

Ll autor: ks mds por diferente sensacion de ser, ¢no? O
sca como por diferente, ¢como le diré? Como de
adentro, como diferente familia, como diferente
parentesco.

Don Lucio: Claro, claro que si. Claro. Qué bien, qué
bien, ya vas dando, si.

El autor: Como que yo me siento unido con cierta gente
y somos hermanos, pero con otra no. Pero sabe Don
Lucio que eso depende de uno, eso que yo me sienta
mas cerca o mds lejos de ciertas personas, sde qué
depende? De lo que yo pueda aprender. Yo me puedo
sentir cerca de muchas personas.

Don Lucio: No por lo que hayas aprendido, no por lo
que sepas, no, no senor.



Es una ley que se debe de respetar y asi debe de ser el
mundo, asi. Cada nacién con su rebafio. ¢ Usté puede
irsc a Francia y establecerse alli nada mas porque si?

El autor: Si.

Don Lucio: ;Nada mas porque me gustd vivir aqui, me
voy a quedar?

El autor: Claro.

Down Lucio: No, porque ¢cuindo va a saber cudl fue su
origen?

El autor: Si, pero partes. Sf, pero eso es como de la
tierra, €s0 €s como muy primitivo.

Don Lucio: Pues claro, pero de todas, nomdis no es tan
facil va uno. Aqui los mexicanos, por ejemplo, puede
usté ir a Puebla, puede ir usté a cualquier pueblo y
puede usté ponerse a trabajar ah{ porque es mexica-
no. Ya yéndome en el camino tan ficil lo consienten.
El gobierno se vuelve a usté porque viene.

El autor: Pero ¢qué pasaria si dejaran de haber gobier-
nos?

Don Lucio: ¢Mande?

El autor: ¢Qué pasaria si dejaran de haber gobiernos?

Don Lucio: Pero, ¢como lo va a dejar? Claro si los deja,
seguro que si, pero con datos.

El autor: No, no, no quiero decir que. ..

Don Lucio: Claro que si.

El autor: jAh! Por ejemplo, una de las cosas que el hom-
bre debiera de hacer es dejar de separarse, dejar de
tener naciones sino ser iguales todos. Entonces, ¢por
qué a nivel espiritual siguen habiendo diferencias,
por qué?

Don Lucio: Nunca la cosa csigual, nuncala cosa es igual.
¢ Los mexicanos somos iguales?

Llautor: No.

Don Lucio: ¢Podemos tener el mismo trabajo?

Ll autor: No, cada uno es diferente.

Down Lucio: Cada quien a su juicio, 4ndale asi{ es, as{ es.



Ll autor: ;Coémo? Por mi origen.

Don Lucio: Es porque no se deben de revolver el rebano
aquel. Ni los unos con los otros, ni los otros con
éstos.

El autor: ;Como que cada quien tiene diferentes desti-
nos?

Don Lucio: Claro, si.

El autor: Pero, ¢qué hay mis alld de los rebafos? O sea,
¢usted cree que es lo Gltimo?

Don Lucio: No claro, pues aqui, aqui estd la tranca.

El autor: ¢Como la tranca?

Don Lucio: Pues aqui es donde estan los rebafios, ahi
esta, ahi estd todo. Aqui estd el movimiento. No es
cuestiéon de ir a recorrer hasta alla, no. Vamos, ¢qué
se entiendc? Estamos en donde esta el rebario.

El autor: Si. ¢Por qué uno se conecta? Un ejemplo, a
ver...

Down Lucio: Si, pero ¢por qué no nos podemos revolver?

El autor: Pues no s¢, o sea siento que porque, que por-
que... (risa).

Don Lucio: Mira, porque los giieros son americanos,
hombre, y los americanos tienen diferente gobierno.
¢Ya me cntendistes? Tienen su nacidn, entonces han
admitido que esa gente pasc para aci, para quedarse

Le dan permiso pero por tiempo. Por ¢jemplo, si yo
voy a Estados Unidos de buenas a primeras, voy a
pasear, ¢no mec consienten, verdad?

El autor: Pero cso porque nosotros aqui en la tierra so-
mos pendejos, nos separamos. Pero los espiritus,
ipues como?

Don Lucio: No, no, no, no senor, hasta cicrto punto no,
nadie es pendejo.

El autor: ¢O sca hay real?

Don Lucio: Nadien, nadien ¢s pendcjo, senor, nadien.
Porque esto asi fue desde la primera palabra del Senor,
asi fue. No creo que seamos pendejos no, no, senor.



El autor: Pero, ipor qué naciones...?

Don Lucio: Por ejemplo, si usté es millonario tiene usté
que destar de algunos que se sirva usté de ellos. Sea
secretario, sea tesorero. Ya tendria usté gente, su
vecina, tendria usté la ayuda de otros para que usté
le ayude con su dinero y ellos le ayuden con su tra-
bajo. ¢:Ya me entendié? Asi es. El peso solo no vale
nada, el peso tiene que valer por el centavo, y el
centavo podrd moverse por el peso. ;Ya me enten-
di6?

El autor: (silencio).

Don Lucio: Muy sencillo, muy sencillo, por eso nunca
la cosa debe ser igual. Porque todos millonarios ¢qué
hariamos puros millonarios? Si fuéramos todos po-
bres, ¢qué harfamos todos pobres? (Qué comeria-
mos? Entonces el hombre mas listo, el que abarca mids
su conocimiento, y entonces aquel hombre que tiene
mucho conocimiento, tiene mucho trabajo, mucho
qué hacer. Entonces necesita gente para que lo ayude
para que trabaje. Y ¢l lo sostiene con su dincro, pa-
gandoles uno por uno. Ya usté aventaja mas, ipor
qué?, porque lo estin ayudando estas gentes que
necesitan de la ayuda de usté. Y usté necesita de su
ayuda de ellos, también de su trabajo. Un ejemplo, la
fuente del campo necesita de otro que coseche mas,
que levante mds cosecha y con esa misma cosecha se
pucde mover para ocupar mds pcones al campo y
a trabajar. Para que mds adelante se le duplique la
cosecha y pueda seguir manteniendo otras gentes
ayudandolas para que le ayuden a ¢l. Y asi se vaya
p'arriba. Y los hombres que estudiaron bastante,
como le digo, tienen sus diferentes trabajos en las
oficinas, en cl gobierno y donde usté quiera. Y esos
hombres no necesitan gente, necesitan de ayuda para
investigar, para sccretaria, para quc ust¢ lo mande y
a usté le aseen esos cuartos, porque que deben estar



ascados. ¢Por qué? Porque ust¢ lo neccsita, quc sus
cuartos y su oficina estén aseados. Entonces tienc
usté que meter gente para que le aseen esos cuartos,
para que ya le ayuden a hacer su trabajo. Claro
que es en diferente forma, ya no es igual que como
ir a trabajar en el campo, pero también encuentra
usté gente alli, trabajando. Llegando la quincena,
o6rale ah{ estd tu quincena, ¢ya?

El autor: Si. Mire una de las cosas que yo quisiera enten-
der: yo creo que todo el tiempo estamos en contacto
con el mundo espiritual.

Don Lucio: ;Como?

El autor: Usted se da cuenta mis, usted ha tenido mis
desarrollo, entonces usted se da mds cuenta, usted
tiene mds conclencia, yo tengo menos conciencia.
Pero también tengo senales y mensajes, como una
mision, como de un destino que pertenece como a mi
rebanio. El rebano en donde estoy, o ¢l pastor que,
que de alguna manera manda mi recbano. A mi tam-
bién me manda, a mi también me manda y dec alguna
mancra me guia y me puedo apartar o no apartar de
ahi ¢no e¢s cicrto? Micentras mas cerca csté de ahi,
mientras mas siga las indicaciones dcl pastor, mas
cerca voy a cstar yo delo (*splmual Micntras mas me
aleje, mientras menos consciente sca y haga, mds
me alejo, ¢no?

Don Lucio: jQué bien que ya mevas entendiendo! jQué
bien!

El autor: Si, entonces ya hay misiones, hay misioncs.
No, yo ya estoy entendiendo, ya estoy entendiendo
que de repente lo toman a uno. Si, porquc uno
sabe que ese ser tomado es lo mcjor, uno es ¢l que
acepta porque ya se dio cuenta que eso cs lo valioso,
¢no es cicrto?

Down Lucio: jClaro!

El autor: Entonccs ya sabe uno que sigue uno las indi-



caciones y obedece las sciales, cada vez va a ir adelan-
tando mis, ¢verdad? Pero yo no creo que termine
ahi, yo no crco que termine en los rebanos o en los
pastores. Porque los pastores, a su vez, también estin
haciendo asi.

Don Lucio: Claro que no terminan, ¢l rebafio nunca ter-
mina. Oiga, ¢cuindo le he dicho que cl rebafo termi-
nar

El autor: Pero, ¢a poco usted siempre estd en el mismo
rebano?

Don Lucio: :Como?

El autor: ;Usted siempre estd en el mismo rebano, siem-
pre, siempre para siempre?

Don Lucio: El mismo, el mismo no. Porque pucs claro
que no, no es el mismo.

Ll autor: Cambia.

Don Lucio: Seguramente quc si.

£:l autor: Cambia por su desarrollo. ..

Don Lucio: Seguro.

L] autor: (AL, claro! O sea cuando usted ya se dio cuen-
ta...

Don Lucio: jClaro!

Il autor: Y ya cumplio la obra un rebano, ya pasa a otro
rcbhario. ..

Don Lucio: Claro, seguramente.

Il autor: Que estd mis. ..

Down Liucio: Asi es, asi es, claro asi cs.

Il autor: Ahora se necesita como que mucha encrgia de
uno, para estar concctado.

Don Lucio: Bueno, desde luego.

El autor: Si no hay energia, es como una antena, st no
hay energia no hay...

Down Lucio: No hay conexion.

Ll autor: Fntonces uno se sicnte mal, s¢ siente como
que no ticne chiste nada.

Don Lucio: No, ¢s deeir que si no hay concxiones en-



tonces uno se siente fastidiado, fatigado por no haber
conexiones.

El autor: Si, claro.

Down Lucio: Efectivamente asi, es, asi son las cosas.

El autor: Asi son. ¢Ya ve como le entiendo algo? Le
entiendo algo.

Do Lucio: Pues...

El autor: Algo poquito, ¢verdad?

Don Lucio: Si, claro, pero pues poco a poco. Necesita
esa cabeza mas platlca mas comprensmn para que se
abra, para que se abra. Nccesita mas platica, mas
sosiego para poder captar, para poder entender. Por-
que muchas de las veces la cosa se hace dificil pues.
Pues no es que la cosa sea dificil y la haga uno mais
dificil, no. No es que nos sefiala a uno que es dificil,
es que uno la hace dificil en la forma de pensar, eso.
El pensamiento no, no capta ripidamente.

El autor: Si.

Don Lucio: Y hay gentes que por mas que les cae, no,
no.

El autor: Es que uno se debe de dar cuenta, o sea. ..

Doun Lucio: (bostezo); Te vas, si claro.

El autor: Yalo dejo Don Lucio.

Down Lucio: Andale, andale pues.

El autor: Mire, :;quiere ver como se escucha? Ya se aca-
bo.

Don Lucio: Qué bien, qué bien. Hay una parte donde
lo vi medio fatigado, medio apurado.

El autor: iAhorita? ;Ahorita?

Don Lucio: Si, adenantitas. Como que no cncontraba.

El antor: (Ah, si!

Don Lucio: No encontraba, cuando le expl iqué como
es, como viene siendo. Pues si necesita explicacion,
pero poco a poco necesita.

El autor: s que uno necesita vivirlo, uno necesita vi-
virlo.



Don Lucio: ¢Uno necesita qué?

El autor: Uno necesita vivirlo.

Down Lucio: jAh, si! Claro, claro. Seguramente.

El autor: Yo ya lo vivo.

Don Lucio: Pero para abrirse paso necesita uno, pues las
pricticas.

El autor: Si.

Don Lucio: Necesita uno que esto se vaya moldeando
poco a poco con las pricticas y con la sé de trabajar.
Y con las platicas no directamente asi derecho,
porque entonces nunca, nunca va, este... Nunca va
a encontrar la facilidad de saber, no. Mas que asi por
medio de platica, pero andédndole a comprender y que
solucione algo ese pensamiento, para que asi vaya
abriéndose brecha, brecha, brecha, brecha. Ya porque
para alla, ya estd mds amplio el camino y asi de esa
forma. Y seguidito y seguidito y seguidito y seguidito,
no dejar no. Olvidando para que asi, aquello no, no
tenga perturbacion. Y cuando venga o quiera venir
la otra platica, pues que ya hay perturbacion. Y para
quitar ese estorbo después nos va a costar trabajo de
vuelta. No hay como dejar aqui el trabajo ahi. Al
tercer dia, al cuarto dia, de alla hay que recogerlo de
vuelta y vamos arriba, vamos abriendo, vamos abrien-
do. Porque si nos perdemos, si nos termina aquello, se
nos borra aquello. Claro que al rato cuando lo encon-
tramos, para que lo volvamos a encontrar necesitamos
batallar triple tanto. No cuando ya encaminando se
necesita seguir, seguir, seguir, seguir, seguir. Es ese ir
y no dejarlo, no dejarlo, no dejarlo.

El autor: Asi es.

Don Lucio: Asi son las cosas. Si, hombre,

El autor: Si. ..
Oiga, Don Lucio, una pregunta. ¢Usted qué opina
de estas gentes que se ponen de mediums, no? Como
que les entra un espiritu y hablan a través de su



cuerpo, pero ellos no se dan cuenta. ¢Qué opina usted
de estas gentes?

Do# Lucio: No.

El autor: ;Verdad que por ahi no va? Estan perdidos.
¢Verdad que estan perdidos?

Don Lucio: No, no, no. Mucha gente no lo hace, nomis
aparenta.

El autor: Pero, ¢los que lo hacen en serio?

Don Lucio: Nomds hacen, nomads hacen lo que me digan
que hacia el otro. Pero no.

El autor: ¢Pero los que si lo hacen? ;Los que si son
verdaderos?

Don Lucio: No, no. Pero no es recomendable.

El autor: ¢No es recomendable, verdad?

Don Lucio: No, no es recomendable. ;:Cémo? No.

El autor: :Se destruye el cerebro?

Don Lucio: Claro, claro seguro. Para que asi sea un ca-
mino limpio, sea un camino recto y al rato usté no
tenga problemas. Que el conocimiento lo tenga usté
aqui para que haciendo de esa forma pueda despejar
aquéllo, aquel camino en esa forma. Para que al rato
ya tenga usté la vision aqui de la persona que Ilega.
Esto y esto bien. Comprende usté ya, capta mis o
menos. Pero asi es, vamos de paso en paso. Eso es
para que a la mano esté aqui al rato. Porque eso
es antes que nada y antes que todo, eso es lo que hace
harto saber. Eso es lo que hace ver el conocimiento. El
ver la persona es saber que es lo que viene pensando,
porque ahi, ahf viene demostrando. ¢A qué viene? Si
deveras viene de buena fe o viene con cierta intencién
a molestar. Porque en esta vida hay tanto, entonces
ese conocimiento lo tiene que tener uno aqui. Esa
precaucion debe de andar aqui. Porque muchas veces
danan a la persona y no se dio cuenta porque nuestra
falsa vida. Y eso es através, sdlo asi, como le digo
vamos a elegir un camino y no hay que dejarte. No



hay que dcjar que nos desperdigue sino que vamos
derecho. Porque al rato ya ve usté, jah, csta persona
ya mas o menos esto, esto! jAh, fue con mala volun-
tad! Vino nada mds a destruir o viene a desviar, pero
asf, a la mentc. No sabe usté a qué... Eso es recto
sefior, eso es recto.

Porque eso de ver, eso de gritar no, no, no. Hay que
saber, ust¢ estd aqui ¢qué estd haciendo hasta alla?

I:l autor: No hay que perder la conciencia.

Don Lucio: Claro, claro. Scguro, Hay que estar siempre
conscientes. Seguro porque si usté se sicnte Incons-
ciente, no, olvidese.

El autor: ¢O que alguien lo tome? No.

Don Lucio: Seguro. Hay que caer en el camino recto,
fuerte, firme. Hay que saber querer triunfar. Ora no
pero manana si, manana no pero pasado mafana. Y
eso fue siempre as{ aqui. Ya sin dano nadie se lo
tumba de ahi. Siempre la seguridad aqui, la confianza
aqui. Al rato se va a dar usté cuenta de muchas cosas,
pero en esa forma siempre... Se valen de uno, no es
recomendable. Si seflor, nada me voy allevar, hombre,
Al rato que Dios me llame a puertas, nada me voy a
llevar. jAh, ciertas personas!

Qué bien, qué bien, hombre. Claro. Si hombre, si.

El autor: Ya nos vamos, Don Lucio. Muchas gracias por
todo. Nos vemos. Le dejamos sus velas.

Don Lucio: jAh! Entonces viene antes del sabado.

El autor: Antes del sabado.

Don Lucio: Correcto.






Capitulo 4

DONA JOSEFINA DE OAXACA



Doita Josefina de Oaxaca



Durante un viaje en busca de psicologos autdbctonos que
una colega (Gretchen) y yo realizamos por el estado de
Oaxaca, nos encontramos con un fotégrafo que nos
habldé de una chamana liamada Dona Josefina y nos re-
comendo ir a visitarla. Después de varios intentos y de
una seric de eventos que parecian reflejar la existencia
de patrones de sincronia, pudimos conocerla.

Il siguiente es el relato de nuestras experiencias con
clla.

LA ANTESALA

Un joven de gesto firme y actitud estricta nos pregunto
sobre nuestra procedencia, razoén de la visita y recomen-
daciones; después de dudar un momento nos permitid
pasar a un pequcio patio cubierto donde unas personas
estaban scntadas hacicndo antesala, y nos invitaron a
imitarlas. Ilabia senioras, nios y dos caballeros esperan-
do. Después de unos minutos, Dona Joscfina se asomod
al patio y nos vio.
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La impresién fue que nos reconocid y, después de
hacerlo, asintidé con un gesto y volvié a entrar a lo
que despues suplmos era su cuarto de consulta. El
aparente reconocimiento me asombr6é porque el fotd-
grafo que nos habia informado accrca de esta chamana
insistié en nuestra visita como si fuera un acto predes-
tinado. Esta impresion se fortalecid porque después
Dona Josefina nos confesd que ya sabia que vendriamos
a visitarla.

Esperamos una hora haciendo antesala y ese tiempo
estuvo acompanado de una serie de experiencias alta-
mente gratificantes, en las que sensaciones de integra-
cién, poder y paz sc mezclaron con indicios claros de
lo que he denominado “la experiencia chamanica”
(véase mis adelante).

La casa de Dodia Josefina de QOaxaca
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Por fin, la persona que estaba antes que nosotros pasd
a ver a Dona Josefina y, en ese momento, mi experiencia
interna sufrid una transformacién total, convirtiéndose
en una vivencia de miedo incontrolable.

LA CONSULTA

Dona Josefina es una mujer de unos 60 afos, delgaday
firme. De pie en un rincon del pequeno y modesto
cuarto, ella qued6é escuchando lo que teniamos que
decirlé. Yo me extraié de mi falta de inhibicion, porque
casi sin preambulos le confesé mi subito miedo.

Me mir6 sonriente y enseguida me explico que mi
miedo habia sido causado por un “guardian” que la
protegia. Le pregunté si el guardiin era su protector, y
lo negd con firmeza.

—Son dos, y son distintos —me dijo—. Uno es mi pro-
tector y el otro es el guardidn. Ambos me cuidan. El
guardian estd cuidando quién viene y con qué intencio-
nes. T tienes miedo porque se te meti6 en 1a mente y €so
te asusté. Mi protector —continué con seguridad— me
ayuda con los pacientes indicindome qué hacer con cllos.

—iPues su guardidn es terrible! —le contesté con
fervor.

—Usted tiene miedo porque tiene algo que no ha
resuelto —contesté Dona Josefina.

Al decirme esto un pensamiento que aparecioé cn mi
mente me decia que yo estaba demasiado abierto, como
si una herida hubiese sido hecha alguna vez en mi envol-
vente energética de proteccion.

Se lo dije a Dona Josefina y ella estuvo de acuerdo.

—Si quieres —me dijo con una sonrisa—, yo te ayuda-
ré a cerrarla.



—¢Como? —le pregunté con curiosidad.

Ella me mir6 intensamente y me preguntd hacia
donde me dirigia y en qué lugar dormiria en la noche.
Le contesté que en San José del Pacifico, en la Sierra
Madre del Sur.

—iAh! —exclamd con gusto—. Hoy en la noche tenia
pensado viajar a esos lugares. Aprovecharé la ocasion y
le visitaré.

A mi interrogante contestod diciéndome que todas las
noches salia de su cuerpo y, totalmente consciente, iba
a visitar a sus pacientes.

—Voy a Japoén, a El Salvador, Belice, y no me costard
ningan esfuerzo extra ir a visitarle a la Sierra.

La idea me entusiasmo6. Yo ya habia estado en con-
tacto con chamancs que posefan esa habilidad, y la
scguridad de Dona Josefina no me dejo lugar a dudas
de que ella también la practicaba.

Dona Josefina nos hablé acerca de sus téenicas de
curacion, afirmando que cs capaz de realizar opcracio-
nes muy sofisticadas, utilizando su mente como Unico
instrumento.

—Puedo hacer operacioncs de corazon, trasplantes de
organos y curar cualquier enfermedad utilizando mi
poder mental —informo.

Esa primera visita terminé cuando Dona Josefina nos
dijo que, ademas de todo lo anterior, era capaz de cstar
en dos lugares al mismo tiempo.

Se despidi6 de nosotros deseandonos suerte ¢ invitan-
donos a volver, recalcando algo que ya habia menciona-
do antes y era que nuestro estudio (el proyecto de Los
Chamanes de México) requeria del contacto con chama-
nes de la mas profunda sabiduria y experiencia.

Esa noche, en una cabana en la Sierra Madre del Sur
yo senti la presencia de Dona Josefina como la de
alguien que exploraba mi mente y la aligeraba de pre-
siones.



LA EXPERIENCIA CHAMANICA

Dona Josefina es un ejemplo de alguien viviendo y esti-
mulando la experiencia chamanica. No es ficil entender
la dindmica y la neurofisiologia de la experiencia cha-
manica, sobre todo porque su estudio apenas se estd
iniciando. Sin embargo, una posible explicacion acerca
de su origen puede hallarse en los postulados de la
Teoria Sintérgica, la que afirma que la experiencia es
la resultante de la interaccién entre un campo neuronal
producido por el cerebro y la estructura basica del
espacio-tiempo (el campo cuédntico).

Se podria pestular que la experiencia chamanica se
produce cuando un sujeto, con la suficiente sensibilidad
y desarrollo, interactGia con un campo cuéntico saturado
de campos neuronales provenientes de cerebros chama-
nicos.

¢Qué caracteristicas morfolégicas de estos campos
fundamentan la experiencia chamanica?

Una posibilidad es que chamanes como Dona Josefina,
Dona Licha o Don Lucio, estén interconectados en un
nivel energético sutil y que cada uno de estos personajes
actiie como un elemento de convergencia holografica de
la totalidad de los chamanes.

Por ello, interactuar con cualquiera de los elementos
da lugar a la totalidad de la experiencia.

SEGUNDA VISITA

Gretchen y yo realizamos una segunda visita a Dofia
Josefina. Nos habia citado para un jueves en la tarde y
llegamos puntuales a su casa.

Gretchen decia sentirse muy extrana. Experimentaba



una vivencia de relajacién y apertura ante la experiencia
y una incapacidad para mantenerse enfocada en la vida
cotidiana. Era, me confes6é después, como si estuviese
interactuando con un ser extrano que intentaba penetrar
€n su conciencia.

Unas quince personas hacian antesala micntras cspe-
raibamos. De pronto, cl ayudante de Dona Joscfina salid
y nos indicdé que debiamos irnos porque no nos podia
recibir sino hasta ¢l dia siguientc a las dicz de la manana.

TERCERA VISITA

Il viernes, a la hora convenida, Dona Joscfina nos reci-
bi6 y durante esa sesion pude confirnrar como real uno
de los componentes de la C‘(p(‘fl( ncia chamdnica, csto
cs, la capacidad de comunicacion directa y de contacto
con niveles trascendentes de la experiencia.,

Iin la transcripcion de la grabacion de la sesion (que
se presenta al final de este capitulo) ¢l lector podra
verificar lo anterior. Aqui solamente quisiera resumir
y comentar lo que sucedio.

Dofa Joscfina miré a Gretchen como si supicra que
clla deseaba entender lo que le habia sucedido el dfa
antcrior. kisperd la pregunta y le contestd diciéndole
quc ella habia percibido que Gretchen estaba demasiado
abierta y relajada y que su guardidn habia decidido pe-
netrar ¢n su mente.

Esta chamana dectectd que aqucllo seria irresistible
para cl cquilibrio psiquico de Gretchen y, queriendo
evitarle el desconcierto y la incomodidad, hab{a deccidi-
do alejarla del trance, y por eso nos habia pedido que
regresaramos al dia siguiente.

[ista extraordinaria precision en la deteccién psiquica



del estado de Gretchen es un ejemplo de comunicacion
directa en el mas profundo y poderoso nivel.

Iin ¢l laboratorio de investigacioncs psicofisiologicas
hemos demostrado que la comunicacion directa (cuando
sc¢ produce) trac como consccuencia que la actividad
clectrofisiologica del cerebro de las personas involucra-
das s¢ asemeje entre si,como si un cerebro tuviera la
capacidad de modificar la actividad de su vecino al
modificar la propia.

La “‘sala de espera’ de Dovia Josefina de Oaxaca
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Transcripcion de la grabacion de la sesion con Dofla Jo-
sefina, realizada el viernes 21 de febrero de 1986, en
Oaxaca. Participan en el didlogo Dona Josefina, la sefio-
ra Joscefina Franco, Gretchen y el autor.

J. Franco: Vamos a remitir,

D. Josefina: Es que sabes, me quieren grabar lo que le
pasd a ella, dice estando sentada alli y yo lo capté
luego. Por c¢so mismo les mandé decir que se fueran.

J. Franco: ¢Cuindo?

D. Josefina: Ayer en la tarde.

J. I'ranco: jHay tantas cosas!

L autor: Tantas cosas.

J. Franco: Pcro es que tenemos que desconfiar.

Gretchen: (Risa). Veniamos con buena intencion.

Ll autor: Pues nosotros estabamos pensando que...

Gretchen: Si, es lo més curioso, llegd a un punto en que
dije, veia toda la fila de gente y dije que no iba a
aguantar,

D. Josefina: Precisamente por eso les mandé a decir que
mejor vinieran hoy, comprendiendo que usted no es-
taba soportando. Y dije mejor, si no al ratito cuando
yo vea va a soltar la red, y no.

Gretchen: ¢Y qué fue? ¢Con qué me contecté? Porque
no me senti mal, me sent{ muy bien.

D. Josefina: No, no, si no le estoy diciendo que se sintid
mal.

Gretchen: Porque yo sent{ que iba a volar.

D. Josefina: jExactamente, claro que si...! Pero no mal,
en otro sentido no. Pero si de todos modos no quise
que pasara €so.

Gretchen: Si, yo sent{ que, que...

D. Josefina: Por eso le dije a este muchacho, le digo
anda dile por favor que me disculpen, que no les
puedo atender ahorita, hasta mafiana. Esa fue la cosa,
no por otra cosa. No crean ustedes que es porque yo



no queria atenderlos, pero luego me di cuenta dc lo
que a ella le estaba pasando.

Gretchen: ¢Y qué me estaba pasando?

D. Josefina: Pues le estaba pasando, es que como hay
tanta fuerza y ya le digo, el vigilante estd alli. Pues
claro que usted queria, este, como quien dice la
querian tomar.

El autor: {Eso es!

Gretchen: ¢Me querian tomar a m{?

D. Josefina: Si, la querian tomar. Claro que por eso
usted sentia como que queria volar. Como que ya
no veia las letras, usted trataba de leer pero ya no
veia nada. Quizds hasta los que estaban alli, hasta
borrosos les veia usted. Por eso es que yo les mandé
a decir.

Gretchen: Oye, yo senti tanta fuerza que dije, ¢oye si
quieres que te ayudo? te acompafo. Porque senti,
fijate aqui, los nadis o los canales empezaban a po-
nerse fuertes, un calor. Cuando salimos de aqui hasta
dije, es que estaba yo con un calor tremendo de
energia, ¢no?

D. Josefina: Pues si.

Gretchen: Y ya poco a poco se me iba bajando.

D. Josefina: Pues claro. Si has seguido estando sentada
all{ pues...

Gretchen: Si, no, no era cl lugar,

D. Josefina: Si, iqué hubiera sucedido? No, por m{ no
era malo porque yo ya lo sabia, pero quizis a las
personas que estaban alli podian haber dicho que
iban a dar un ataque que, hasta se asustan y se paran,
me gritan y todo pasa por... Por ese motivo fue que
les mandé decir que me disculparan, que estaba yo
ocupada.

Gretchen: Yo estaba feliz cuando, cuando pasé eso.

D. Josefina: Si, usted se sentia un poco extrana, ya ve.
Si, usted se sentia feliz porque sentia la fuerza.



Gretchen: Si, porque gritaba, buscaba a que me pudiera
jalar verdad. Pues porque el libro, que no, el libro ni
estaba ahi. Y a Jacobo, no me pudo ayudar. (Risas de
Jacobo y Josefina).

El autor: No, yo estaba... Ella me estaba jalando a m{
también.

D. Josefina: Pues si, ella estaba. ..

Gretchen: No dije, Jacobo nada qué mal hombre (risas).
Si, no, si estuvo. ..

D. Josefina: jAh! Qué chistoso. No, pues por eso dije
que a lo mejor se molestaban.

El autor: No, lo entendimos muy bien. Lo entendimos
muy bien.

Josefina: No creo que se hayan molestado.

Gretchen: No, yo senti que fue eso que usted... Hasta le
dije a Jacobo. Dije si usted lo percibio, me hizo un
favor,

D. Josefina: No, jclaro que si!

Gretchen: Porque yo sabia que no iba a aguantar la
cosa. Digo, no sabia qué iba a pasar, pero ya a la velo-
cidad que me iba, dije no ya.

D. Josefina: Por eso le dije...

Gretchen: No, eso pasa raras veces, no es facil.

D. Josefina: Es que fijese usted que depende del lugar
adonde...

Gretchen: Si,vy...

D. Josefina: Fijese usted que el otro dia también vino
una, pero es asi, lo que hizo Maria Candelaria. Una
justificacién la que estaba haciendo ella y que se
sentia mal y que quién sabe qué.

(Nota: aqui estaba hablando de una paciente que se
sentia mal y que se estaba mortificando.)

Le dije ningn mal, usted se estd justificando querien-
do decir que estd... Usted estd hablando de... Me
forzo6 a que le dijera.

J. Franco: (Hizo una pregunta.)



D. Josefina: Si, joven.

Gretchen: ¢Entonces lo mio no era mistificacion?

D. Josefina: No, no, no, fue natural. Por eso precisa-
mente quise que se alejara. Dije que salga para que
note que hay limites, para que sc sienta mejor.

Gretchen: (Y en la noche, anoche, usted no vino?

D. Josefina: Como no. ¢Por qué no? ¢No le djje que iba
a ir desde la primera noche? Por eso les pregunté
poco mds o menos a qué horas estarian alld. Porque
yo no paso de 10 a 11 de la noche, yo paso de las 12
en adelante. Y el regreso acd es muchas veces a las
5 o 6 de la mafana. Asi es que yo practicamente no
duermo. Que llego, descanso nada mds. Hago un poco
asi y ya es todo.

Gretchen: ¢Y siempre tiene asi de gente?

D. Josefina: Siempre. Ahorita no ve usted muchas perso-
nas porque en primer lugar estamos a 13, que es el
dfa en que no se trabaja.

Gretchen: :Usted no trabaja asi?

D. Josefina: 1,9, 13 y 21 no trabajamos, bueno ahora
ya lo trabajamos. Solo el dia 21...

Gretchen: ¢Y por qué no?

D. Josefina: Porque son fechas. Son fechas que dedica
uno especialmente. ¢Y usted ya me entendid a quién?

El autor: Yo me siento muy raro.

D. Josefina: ¢Por qué?

Ll autor: Porque... no sé. Digo que me siento bien, no
mec siento mal, pero me siento como, no s¢ coémo
decirselo.

D. Josefina: Se siente como cohibido.

El autor: Andele.

D. Josefina: Como... se siente usted contento pero ala
vez intranquilo, como con miedo, como con temor de
algo. ¢Es o no?

Ll autor: (Risa). Andele, dndele. S{, como cohibido.



D. Josefina: Como cohibido, digamos asi. Usted quiere
desarrollarse, pero no puede.

Ll autor: Si, hijole.

D. Josefina: ¢Esono?

El autor: Si.

D. Josefina: ¢Esta usted grabando?

El autor: Si.

D. Josefina: Si, es que usted quiere desarrollarse pero no
puede. Entra, llega usted acd con mucha intencién,
con muchas palabras segn usted. Pero al llegar acd
(sefiala los labios), todo se cierra, se cierra, ¢Es?

Llautor: Si.

D. Josefina: ¢¥Y coOmo sintié esa noche que fucron alla?

Il autor: jAh!, sc sintid precioso. O sea, senti que usted
vino y que me estaba como, no sé, como que hizo
algo.

D. Josefina: Curando, jclaro!

Ll autor: Si.

D. Josefina: Cerrando su herida.

El autor: Si. No, claro sent{ muy bien. Si, muy bien.

D. Josefina: ¢Y como se siente ahora?

I:l artor: Pues as{ cohibido, timido.

D. Josefina: Bueno, pero de su herida, ¢cdémo se siente?

Ll autor: Hijole.

D. Josefina: No es necesario que me lo explique,

Ll autor: Mire, gsabe usted donde me voy a dar cucnta?
En [a Ciudad de México.

D. Josefina: Bueno, usted no se puede explicar.

Il autor: No.,

D. Josefina: Quicre, pero no puede.

12l autor: No, no pucdo. ¢Y qué me estd pasando, por
qué?

D. Josefina: Ya lo dijo. Usted se cohibe, se cohibe. Pues
asi le decfa yo. No es necesario que usted me expli-
que porque no lo puede hacer. Pero yo ya sé lo que
usted me quiere decir. Usted me quiere decir tanto.



Sus labios no se abrirdn para decirmelo, pero su espi-
ritu me lo estd diciendo.

Elautor: Si.

D. Josefina: Asi es que cuando usted llegue a México
entonces, me lo va a poder decir ahi. Todo lo que
usted quiera y lo que desee decir. iDc acuerdo?
Porque yo no le voy a dejar pasar una noche alld.
Todas las noches me voy a ir. Porque me voy hasta
San Luis Potosi, y hasta Los Angeles, y todo por ahf,
y ya de regreso paso a México. Porque cn estos dias
también tengo que ir a Japon.

Elautor: Si, usted se ve un poco ComOJapon€S<1

D. Josefina: Si? A lo mejor ya s¢ me estd pegando.
(Risas.)

Llautor: ¢Y aquévaa Japdn?

D. Josefina: A ver pacientes. Quizds usted conozca o
scpa o habia oido mcncionar de una cosa muy mara-
villosa que hay cn Japon, adelante de Japon, a donde
viven desnudos.

Gretchen: No.

D. Josefina: Pues hasta alld voy.

Gretchen: ¢Allf hay desnudos?

D. Josefina: Si, alli hay desnudos como Adan v liva
Asi viven desde todo, ahi no hay pena ninguna.

El autor: ;Como una comunidad?

D. Josefina: Asi, ni s¢ cubren con nada. Ahf no llucve,
alli no hay un sol fuerte, all{ no hay un frio. Iis como
una temperatura normal que en ningin lado hay,
y una caida de agua tan linda, tan rica, tan bonita.
Una caida grande, lucgo corre... Lillos hacen sus tras-
tes, ellos hacen todo, todo, rodo.

Elautor: jQué maravilla!

D. Josefina: Hasta alld vov.

Gretchen: ;Les cura alli o les visita?

D. ]oseﬁ;za. Les visito v los curo, nadamasque alli cs un
idioma muy distinto como le llamamos, un dialecto.



El autor: Y cuando usted esti allf, ¢entiende?

D. Josefina: Si, ahora si le entiendo. Al principio no.
Pero ahora si ya. Ahora comprendo un poco mis.
Hasta alla voy, por eso le digo, todas las nochcs voy
a pasar a verlos de regreso de a donde yo vaya. Por-
que primero me voy todo por aqui y lucgo todo por
alla, hasta con los salvadorefos y de ahi todo.

El autor: ¢Y qué le quicro preguntar, oiga? (Risas.)

D. Josefina: Muchas cosas me quicrc usted preguntar,
pero de todos modos las preguntas no le salen,

El autor: No sale, no sale.

Gretchen: ¢No te sale?

Ll autor: Hijole, no me sale.

D. Josefina: Mire, le voy a dar un conscjo.

Il autor: Si.

D. Josefina: Todo lo que me quicra decir, andtelo cuan-
do usted esté¢ solo. Vaya cuando cstén ustedes, que
usted esté reposando, anotelo. Porque solamente asi
me lo va usted a poder hablar, por medio de escrito,
no de palabra. Porque hay personas que no pucden
hablar.

El autor: No, perddn ¢s que yo. ..

D. Josefina: No porque no puedan hablar, sino porque...
No lo estoy ofendiendo, no porque usted no pueda
hablar, pero por medio dc escrito me pucden..., me
comunican,

Gretchien: ¢Como? Fscrito y cuando usted nos visita.

D. Josefina: Lo veo, lo ponen alli. Encima de su buro,
de lo que tengan ustedes, Y me lo ponen y yo ya lo
veo y ya.

El aitor: Hijole, pero deveras asi me siento super cohi-
bido.

Gretchen: ¢Qué, no puedes?

Ll autor: No. Y si tengo millones de preguntas y asi de
saber, no de... Pero también me siento como que no
hace falta. Como, que... ¢me cntiendes? iso pasa.



D. josefina: Yo creo que usted ticne mucha fe y mucha
confianza.

Ll autor: Si.

D. josefina: ¢Verdad?

Ll autor: Si.

D. Josefina: Porque desde el primer momento que llega-
ron ustedes, vi su fe y confianza.

Ll autor: Si.

D. Josefina: ¢Es?

El autor: Como a mi me cuesta mucho trabajo descon-
fiar. Iis horrible cuando desconfio. tijole, todo se
me nubla.

Gretchen: ¢Debfa haber alguna razén en particular por
qué me contacté con ¢l guardidn?

D. Josefina: ttubo una razon. Porque ested venia como
...relajada. Eso cs.

Gretchen: ¢Porque estaba yo muy relajada?

D. Josefina: Si, bastante. Por ¢so luego luego captd.

J. Iranco: Pucs ya nos vamos. Porque a mi también sc
me hizo tarde, por favor abuela.

D. josefina: Si, yavoy.

Gretchen: Pues como hay muchas preguntas (risas).

D. Joscfina: Porque mire, andtelas y si gustan hoy cn el
dia. ¢A qué hora sc van a ir, o a qu¢ horas?

Il autor: Como a las 12,

D. Josefina: jAh! Bueno. Yo le digo, cso lo cscribe to-
do, todo lo que quieran.

Ll autor: ¢Y en sucnos me va 4, cOmo, y cOmo me va a
responder? :Como?

D. Josefina: Bueno, vo veré como le respondo.

El autor: (Risas). Bueno.

D. Josefina: Yo veré como les respondo.

Ll autor: Si.

D. Josefina: Permitanme un momento, por favor.






Capitulo 5

DONA REGINA DE LA SIERRA MADRE
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Aunque no se la puede considerar como una chamana
autdctona, Dona Regina podria concebirse como un
cjemplo dc persona criada cn el ambiente occidental
de la ciudad industrializada de nuestros tiempos, pero
llevada, por su voluntad y esfuerzo, a buscar la fuente
del conocimiento en la soledad de la Sierra.

Habiéndosc percatado de que el desarrollo real no
puede ni debe ser ¢l resultado de la dependencia econé-
mica o de una identificacibn con posesiones, Doia
Regina decidid  regalar todas sus pertencncias para
dedicarse a la busqueda interna, y durante cuatro anos
ha vivido en una cabana, en la Sierra Madre del Sur,
dedicada a meditar y a curar.

I'ncontré a Dofa Regina mientras contemplaba un
bosque junto a su cabana. Ella me preguntd qué hacia
yo por alli y le dijc que buscaba chamanes. Me sonrid
y mec percaté de que su interior era mucho mds joven
que su apariencia cxterna.

Scnald al cielo y me contestd que solamente cxistia
un chamdn. En ese momento un burro, en algin lugar
de la Sierra, ecmpez6 a rebuznar.

Dona Regina volvié a sonrcir y alli, a la mitad del
bosque, un cvento de una sincronia perfecta fue inter-
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pretado magistralmente por una conciencia que parecia
vivir en completa ¢comunidn con la naturaleza:

—iHay un solo chaman y todos los demds solamente
sabemos rebuznar! —dijo con conviceibn,

Me desped{ dandole gracias al cielo por el encuentro
y por saber que cuatro anos de retiro pueden llevar a
un ser humano al lugar en el cual Dona Regina se en-
contraba.



Capitulo 6

DONA MARIA DE MERIDA



Dovia Maria de Mérida



Conoci a Dona Marfa Ascorra cuando una de sus disci-
pulas, Dona Sara, de Cancln, me hablé de ella.

Dofia Maria reside en Mérida y alli trabaja como
chamana, considerada como una de las mas eficientes
de la region.

Diariamente, y sobre todo en los dias en los que
ofrece consulta (los martes y viernes), van a verla dece-
nas de pacientes que buscan alivio para sus dolencias.

En el resto de este capitulo intentaré describir algu-
nas facetas del trabajo de Dona Maria y su concepcidon
de la realidad.

GENEALOGIA

Dona Maria de Mérida afirma que su capacidad curativa
viene desde su nacimiento. Sin embargo, ella acepta que
tuvo una secric de maestros que la ayudaron a darsc
cuenta de sus poderes y le mostraron como manejarlos.

Uno de cstos maestros, el principal para Dona Maria,



es Don Mateos May, un chaman yucateco que se dedica-
ba a la curacion utlizando hierbas.

Esta chamana afirma que Don Mateos May le enseno
a manejar lo que ella llama apertura de su cercbro. Este
es un concepto sumamente interesante dentro del cha-
manismo y se refierc a la capacidad que tienen los
chamanes de detectar informaciéon sutil por medios
directos, como son sensaciones y el estado de su propia
conciencia.

Tener el cerebro abierto implica estar capacitado para
recibir informacién en forma directa; en cambio, tenerlo
cerrado implica poscer una baja sensibilidad en este tipo
de detcccidn informacional.

El maestro de Dofia Maria la localizdé cuando ella
empez6 a manifestar sefiales de mediumnidad y conside-
ré que esto significaba que ella tenia poderes curativos
que debian ser pospuestos, dado que la deteccion de
esta mediumnidad ocurrié cuando ella no pasaba de los
doce afos de edad.

Don Mateos “‘cerré el cerebro’” de Donha Maria, y le
dijo que ella trabajaria més adelante y que él seria su
protector. Iin otras palabras, lo que este chaman implico
es que al morir él, su espiritu se conectaria con el
cuerpo de Dofia Maria y por medio de él ejerceria su
trabajo de curacién.

Lo anterior me lo dijo Dona Maria, y el relato con
sus palabras estd en la transcripcién, al final de cste
capitulo.

Dona Marfa afirma que, tal y como este chamin lc
informo, as{ sucedi6 a su muerte. Dofia Maria comenzo
a penetrar en trances mediumnisticos y durantc éstos
aparecia Don Matcos para curar a los pacientes a través
del cuerpo de clla.

Por lo tanto, la genealogia de Maria Ascorra sc re-
monta a su maestro ¢l que, a su vez, recibid ensenanzas
de otros chamanes de los que no tenemos noticia.



EL CONCEPTO DE CEREBRO ABIERTO

Como mencioné antes, uno de los conceptos mais inte-
resantes dentro de la concepcion de la realidad de
Dona Maria de Mérida es lo que ella llama “cl estado
de cerebro abierto”, el que se refiere, como ya dije, a
la capacidad hipersensible del chaman de recibir infor-
macion provenicnte de niveles sutiles de la realidad,
nivcles no visibles de la misma.

El cerebro abierto, segin Dona Maria, es hereditario
y cuando se intenta forzar la hipersensibilidad asociada
con él, produce consecuencias peligrosas. Su practica
resulta benéfica solamente cuando el don es natural.

En su extremo, scgun clla, tener el cerebro abierto
implica ser capaz de recibir el espiritu desencarnado de
un maestro o protector y pcrmitir que este espiritu
utilice el cuerpo de aquel que ticne ¢l cerebro abierto,
para operar a través de éste. La condicion de mediumni-
dad es entonces el resultado de la apertura cerebral y
Dofa Maria no solamente afirma poseer csta capacidad
de apertura, sino que la utiliza en sus procedimientos de
curacion.

PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Los dias martes y viernes de cada semana, Dona Marfa
se sienta en una silla dentro de un cuarto, donde abun-
dan las veladoras prendidas y el olor a carbén ¢ incienso.
Cierra los ojos, se rclaja e inmcdiatamente despucs
cambia su personalidad y aparcce su protector, el cual
a partir de ese momento recibe a los enfermos que
esperan €n un cuarto contiguo.

Cada enfermo pasa y pregunta acerca de sus dolencias
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y las posibilidades que tiene de curarse. El protector de
Dofia Marfa responde rdpidamente y da solucion al
problema. Dentro de las soluciones utilizadas estan las
hierbas de diferentes plantas y también, con frecuencia,
medicamentos farmacéuticos o alopaticos.

Cuando se le pregunta al protector, €l responde utili-
zando el cuerpo de Dona Maria, cuya conciencia en csc
momento se cncuentra completamente separada de su
cuerpo.

CURACION A DISTANCIA

Ademis de los procedimientos antes relatados, Dona
Maria utiliza lo que bien podria denominarse terapia a
distancia. Iin esta categoria dc procedimiento, clla dice
ser capaz de curar, proteger v desarrollar a cualquicra
de sus pacientes, independientemente dc la distancia
fisica a que sc encuentren. lin este procedimiento de
curacidon a distancia, la invitan a viajar ¢n lo invisible
acompanada de espiritus descncarnados que la guian.

Cuando sc lc pregunta si cste manejo terapéutico a
distancia c¢s rcalizado ¢n concicncia de vigilia, Dona
Maria reficre que gencralmente, cuando ocurre, acon-
tece cn el sueno y a clla sc le avisa de antemano que,
por ejemplo, esa nochc va a ocurrir un proceso de
curacién a distancia y que debe prepararse. Estos avisos
prccognitivos se los da su protector, y la preparaciéon
que requiere consiste c¢n tomar un vaso de leche tibia,
acostarse a dormir inmcdiatamente después y pensar
cn ¢l proceso que se iniciara cuando csté sonando.

Durante estas curaciones a distancia, Dona Maria
junto con sus acompanantes visitan a sus pacientes,
detectan las situaciones quc ocurren alrededor de ellos
y los protegen de situaciones energéticas diversas.



VELACIONES

Uno dec los procedimientos mads utilizados por esta cha-
mana son las velaciones. En ellas enciende una vela
a la que se lc coloca el nombre de la persona a quien
va dirigida y después de este procedimicnto se observa
la flama, la que indica con sus movimientos, coloracion
y altura, cl estado de salud del paciente.

In todo procedimiento de velacidon, Dona Maria
aconseja que ¢l chamin primero invoque espiritus
positivos o de luz, y después realice el proceso de
proteccidon y curacion a distancia que se requiere hacer.

GUARDIANES

Uno de los aspectos mds esotéricos de Dofia Maria Asco-
rra se reficre al uso de guardianes.

Si un paciente llega con ella solicitandole proteccién
para ¢l y para su casa, Dona Maria hace una velacion y
pide proteccidn para esa persona. A esta proteccidon
Dofia Maria la llama “‘guardia’ y explica que la rcaliza
un espiritu guardidn, al que se le invoca con la finalidad
de que proteja al paciente.

CONCLUSIONES

Indudablemente, uno de los aspectos mds intcresantes
del trabajo de Dona Maria se refiere a su capacidad de
entrar en cstado de trance, durante el cual cambia su



personalidad y realiza sus procesos terapéuticos, aten-
diendo a los pacientes que vienen a pedirle consulta.

Otra de las caracteristicas muy llamativas de esta
chamana es su capacidad para realizar curaciones a
distancia y proteger a sus pacientes utilizando lo que
ella llama “‘guardias espirituales’.

Por 1ltimo, el concepto de realidad de Dona Maria
Ascorra implica la existencia de un mundo paralelo al
mundo humano, en el cual viven seres espirituales que
realizan trabajos de curacion, protegen a los pacientes,
manejan energias y gufan el espiritu de la chamana
en viajes invisibles, para visitar pacientes localizados en
regiones remotas de Mérida.

Tanto durante los trances mediumnisticos como en
estas curaciones a distancia, la conciencia cotidiana de
Dona Maria y su capacidad de evocar conscientemente
y de manejar los elementos que ocurren durante estos
procesos, se vuelve totalmente limitada.

Puesto que este fendmeno de desaparicion de la con-
ciencia cotidiana y aparicién de una conciencia alterna
es muy comin en la psicologia autéctona mexicana,
convendria realizar una investigacion a fondo, tratando
de entender qué es lo que verdaderamente ocurre du-
rante estas transformaciones de la personalidad y qué
es lo que interactia con la conciencia cotidiana del
chamdn, amplificindola o expandiéndola hasta lograr
que ella maneje el mundo y la realidad en formas que
serian totalmente imposibles para la conciencia con-
vencional.

La concepcion de la existencia de espiritus invisibles,
protectores o hermanos espirituales, que son los que
realizan las terapias, mientras que el cuerpo del chaman
estd desligado de su conciencia usual, es interesante
como posibilidad hipotética, pero pareceria ser una
explicacion demasiado simplista para poder abarcar toda
la complejidad del fendémeno de conciencia alterna.



Esta consideracion de contacto con seres espirituales es,
sin embargo, la explicacion més usual y generalizada cn
el chamanismo mexicano.

Pareceria que el chamin fenomenolégicamente expe-
rimenta la existencia de seres localizados cn un nivel
paralelo, aunque invisible, de existencia y que sientc
experimentar un contacto con estos seres. lista conclu-
sion sc desprende de todos los estudios hechos hasta la
fecha, en los cuales los chamanes afirman que csto que
acabo de mencionar es lo que acontece.

Por lo pronto, la investigacion acerca de cste fenéme-
no deberid continuar en una fase de recopilacion de
informacién, para mds adelante ofrecer una explicacion
del fenémeno que pueda incorporar toda o la mayor
parte de sus complejas facetas.

ENTREVISTA DEL 1 DE ENERO DE 1986

El autor: *‘Zaz tun”.

Dorvia Maria: ““Zaz tun’’.

El autor: ;Y ésas de dénde vienen?

D. Marfa: La mayoria del ticmpo el “Zaz tun” sc cn-
cuentra en una scrrania.

El autor: ;En las montanas?

D. Maria: En las montanas. En el derredor de M¢érida,
por ejemplo, digamos Uxmal, Chichén ltwza, otros
lugares donde existen serranias, entonces la gente
antigua, o sea lagente maya, sabe que hacian escarbar.
Escarban toda la serrania y en mcdio se encucntran
platos, tazas, potes, lo que usaron los mayasy enton-
ces en uno de los tantos se llega a descubrir esa cosa,
el ““Zaz tun’’; no se compra. La persona que verdade-
ramente es un hierbatero, es el “mentus’” que les



dicen. Entonces, practicamente el don que trae el
poder tiene que encontrar el “Zaz tun’’.

El autor: Le tiene que venir.

D. Alaria: Asi cs. Cuando el hierbatero empieza a utili-
zar el ““Zaz tun”, porque ¢l hierbatero que ustedes
dicen, el “men”’, se oricnta de la bola de cristal.

El autor: Pero esas bolas parecen como de pléstico. Yo
ya he visto esas bolas.

D. Maria: No cs cl original, vamos a suponer quc eso se
pudo haber fabricado o comprado, pero el verdadero
“Zaz tun”, y eso lo usa cl verdadero hierbatero, es
una bola. ¢Usted conoce las canicas? Pues una de las
tantas pero en grande.

El autor: Pero, ¢de colores o blancas?

D. Maria: Completamente blanca. Entonces se asienta
cn una copa de cristal de boca chiquita. Cuando se
pone la bola se prende una vela, sc reza unas plegarias,
que es lo que los hierbateros conocen, invocando a la
persona que trata de buscar. A lavuelta de las platicas,
de las plegarias, pues se presenta el espiritu de esa
persona que se estd solicitando, pues automaticamen-
te el hierbatero se orienta como es esa persona, mala,
buena, los aires.

El autor: En base alo que ve en la esfera. ¢Y eso lo usa-
ban los mayas?

D. AMaria: Los meros hierbateros antiguos. También
usan, eso usted no lo ha visto, los antiguos hierbateros
usan el hueso de un pescado que le dicen “‘shtun”.
¢Eso no se lo ha dicho ningin hierbatero?

El autor: No, no, nadie,

D. Maria: Lis un hueso, lo remojan entre anis, que s un
licor muy ordinario, a las doce de la noche. Usted,
claro que tiene que saber lo quecva a rezar, no so6lo va
a rezar. Empieza usted el rezo, las palabras, las plega-
rias que los hierbateros utilizan, le da usted vuelo a
esa espina.



[l autor: ¢Cémo vuclo? ¢La tira usted?

D. Alaria: No, sc va sola.

El autor: ¢Desaparcce?

D. Maria: Si.

Ll autor: Y las esferas también aparecen y desapare-
cen?

D. Maria: No, cl espino si. Se va, desaparece. Usted deja
la copa de licor o una jicarita. :Conoce usted la jica-
rita? Una mds chiquita, deja usted cl anis. A la hora
quc usted haya pedido que ese espino, esc “‘shtun”
vaya a su destino, donde lo esté usted ordenando, a
las 24 horas regresa y le trae una senal y sabe usted
cudl es la seial, que le trac la puntita manchada de
sangre. Lsa es todo lo que el hicrbatero trabaja.

Il autor: ¢Y con las velas Dona Mar{a? Sarita me ensend
como distinguir el lenguaje de las velas. Por ejemplo,
st la punta sc parte en dos. Ayer estuvimos viendo a
uno de mis alumnos, porque yo estoy muy preocupa-
do, pues no sé como es su pensamicnto. Nada mds
siento que es... Me da desconfianza. Fntonces lc dije,
como le hago para saber como cs su pensamiento. Y
me dijo, vamos a hacer una velacidon. Prendimos la
vela y la vela estaba dividida en dos.

D. Marfa: iPcro sola sc dividio o la dividio antes?

Il autor: No, no, solita.

D. Marfa: jAh! solita. Correcto.

Il aitor: Lintonces me dijo, ¢s que su pensamiento siem-
pre es doble, no pucdes confiar en una persona asi, si
la flama sc inclina, quicre decir que la persona estd
chueca.

D. Maria: Mire, cuando sc prende, por ejemplo, esta
mecha cae para acd, forma un canal; ¢sa es muerte
scgura. ‘

I{l autor: :Un canal de parafina?

D. Maria: Aqui prende esta vela, aqui cae la mecha.

Ll autor: Se dobla la mecha.



D. Maria: Si al caer la mecha aqui forma un canal...

El autor: Enlavela?

D. Maria: En la misma vela, usted levanta csa mecha, la
corta, la vuclve usted a parar y sigue ardiendo. A los
quince minutos vuelve a hacer lo mismo, y st en la
tercera sc le vuelve a poner, vuelve a hacer lo mismo,
esa persona no se va a parar, se va a morir. Eso cslo
de las velas.

£l autor: Y cbmo conecta usted la persona con la vela?

D. Maria: Muy sencillo, yo prendo una vela, y en esa
vela pongo ¢l nombre de esa persona, por ejemplo,
sentor Jacobo.

Il autor: ¢Me pone usted mentalmente?

D. Maria: No, lo escribo en un papel y se pega en la vela.
Quicre decir, que esa vela pucde estar entre 50 velas
pero esa vela no sc va a perder porquc estd su nombre
suyo, de otras personas, y asi, asi, etcétera.

Ll autor: ¢Y usted también conccta mentaimente?

D. AMaria: Bueno, pero no precisamente cuando estoy
ponicndo la vela, si yo prendo la velacion, yo nada
mas invoco al hermano, que es el que me sirve.

Il autor: ¢A su protector?

D. Maria: Don Jos¢ Matcos May c¢s el protector quc tra-
baja conmigo, entonces cuando prendo esa velacion
lo invoco a él y digo csta velacion es de fulano de ral.
Hay que buscar csto y csto en csa persona, ordeno.
lintonces estd uno sobre la pista, a los cinco dias me
avisan dc una persona quc cstd muy enferma, inme-
diatamente le pongo la velacion que usted oye. A las
cuatro horas dc haber prendido esa velacion, se ve la
mccha al fondo, pero la vuclvo a prender, se vuelve a
ahogar por tercera vez, la apago, ya no va a continuar,
la dcjo reposar veinte minutos, otra vez barbarida, a
los 20 minutos vuelvo a prender csa velacion, vuelve
a hacer lo mismo, lc pongo nueve dias de vida a csa
persona. Si no llega exactamente a nucve dias, diez
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dias se va, y hasta le pongo la hora. Pero eso ya todo
es espiritual.

El autor: ¢Eso sc lo dice su protector? Por cjemplo, si
quiere avisarle algo a Dona Sarita en Cancln.

D. Maria: Bueno, si, le pongo una velacién y la nombro,
Pero no le aviso porque todavia no tienc fuerza su
cerebro. Iiso se hace cuando el cerebro ya esta traba-
jando. Se da usted cuenta. Ahora cuando su cerebro
de esta nina ya ticne la facilidad que tengo yo. Yo
solamente pienso, Sarita hay esto, hay csto otro.
Como que estoy platicando con clla, pero estoy nom-
brando al mismo tiempo su espiritu.

Il autor: :Su espiritu protector?

D. Maria: No, cl espiritu de ella, lo estoy nombrando y
le estoy explicando. Cuando ella despierte, ella ya
sabe lo que va le djje.

Il autor: jAh! Eso mientras ella duerme.

D. Maria: Si.

El autor: :Qué sientc usted ahorita Dona Mari{a?

D. Maria: No, nada. Tranquilidad.

Il autor: ¢Como me siente a mi{?

D. Maria: Te noto mds tranquiio y sabe por qué, porque
cuando usted estaba con los malos vientos dc all4, en
su vista sc reflejaba, en cambio ahora no trae usted
ese reflejo. Yo desde el primer momento cuando le vi
le vi tipo de siluctas.

Ll autor: ¢kn los ojos?

D. Marfa: ln los ojos.

Ll autor: ¢Y usted como explica que usted estd hacien-
do ese trabajo?

D. Marfa: Bueno pucs, nosotros, o sea mi mancra de
pensar, de entenderlo, no tenemos contacto con que
digamos, como estamos viviendo en cstc mundo.
Simplemente yo picnso o me doy cuenta quc asi cs
la realidad, que lo que nosotros hacemos con nucs-
tros trabajos, porque la sucrte, ¢l don, ya lo tenemos.



El autor: :iDe nacimiento?

D. Maria: De nacimiento. Nada aprendemos, nada lee-
mos, no tenemos nada a base de aprender, csto nos
nace en la cabeza. Se da usted cuenta, cntonccs
aquel negocio, aquel don que estamos trabajando
no nos lo manda el ciclo, ni las estrellas, ni la luna,
es porque verdaderamente, como le acabo de decir,
nacimos con ese don y lo estamos cjercitando.

El autor: :Usted como se dio cuenta que tenia esc don?

D. Maria: Yo me vine a dar cuenta a los doce anos, por-
que yo a toda hora me ausentaba cn esa forma. A
mi me acostaban a dormir, pus era chamaca yo.
Cuando diga golpcando las doce de la noche, dur-
miendo como un tipo sonambulismo, abro la puerta
de la calle, corro, me voy a la iglesia, me voy al
mercado, me voy al parque, me voy al panteén,
platico con las tumbas, corro, brinco y salto.

El autor: ;Con su cuerpo?

D. Maria: Si. Pero yo no recuerdo. Regreso de la misma
manera, entonces mis padres se fucron fijando de lo
innormal de mi conducta, porque no es una cosa
normal, entonces comenzaron a investigar a los hicr-
bateros y el hierbatero que me vino a poner la cura,
el que yo me dejara de salirme, fuc cl hermano
Mateos, el hermano que trabaja conmigo.

Ll autor: ¢l estaba vivo?

D. Maria: Ll estaba vivo entonces, en esa época. kEnton-
ces ¢l fuc el que me curd y dijo: “vamos a cerrar
provisionalmente su ccrebro, serd mi materia con
cl tiempo”. Lntonces pasados unos anos, murid €I,
cntonces, entonces su espiritu se quedd conmigo.
Cumpliendo doce afos perdi a mi madre, quedé huér-
fana, me llevaron a casa de un médico, oiga usted,
esto como se puede analizar, entonces me fui en casa
de, en paz descanse, también ya murio, estc Manuel
Contreras, un gran médico, un gran ginecélogo, me



llevaron a trabajar, pongamos dc gatita, cstar con cllos
trabajando, que era madrina de uno de mis hermanos,
me entregaron, mc dejaron alli. Creo que a los seis,
siete mescs, ya no rccuerdo, se aproximaba un carna-
val y en la noche de martes de carnaval yo estaba
durmiendo. kIl doctor y la esposa no sab{an lo que yo
cra, ¢l don que yo trafa. Una madrugada nada mais
escuch¢ que ¢l doctor dijo que me hiervan la rifionera,
que me hiervan agujas, cesirea inmediatamente. Se
presentaba un prematuro. La esposa decl doctor sc le-
vantd, sonaron jeringas ¢ instrumentos y ya no supce
mis. No vi y no oi, fue cuando el doctor Manuel
Contreras, sc enteraron lo que yo cra, porque ¢n csc
momento me levanté, mi cuerpo incorporado con el
protector.

Ll autor: ¢Ya habia muerto?

D.

Maria: Ya habfa muerto afios antes. Pero como cra
un gran hierbatero, ¢l al morir siguid ¢l su cspiritu,
sus grandes poderes como hasta estos santos presen-
tes. Iintonces me levanté, se manifestd, que lo llama-
mos vulgarmente. Esto ¢s asi, csto cs asado, esto cs
mirado, sc¢ compuso el parto, nacié el chamaco, no
hubo cesdrea, no hubo mds nada, un milagro y se
acabo. Desde lucgo empcezaron con que csta mucha-
cha, esta nina, esta criatura y empczaron las investi-
gaciones. Iintonces hablaron con ¢l finado de mi papa
y se lo informaron, que yo era muy pequcia cuando
empezaron a notar algo innormal ¢n mi, cntonces
otra cosa, este hermano José Matcos, que cs mi pro-
tector, hacia muchisimos afos quc conocia a mi
familia. Dicen que cuando faltaban 24 horas para que
yo naciera, lloré en cl vientre de mi madre y ¢l le
daban asistencia en mi casa, cntonces cuando cso
sucedié lo mandaron llamar que vivia enfrente y le
dijo la finada de mi mama4, me sucedid esto, pegd un
grito terrible, como si ya hubicra llegado al mundo,



callate, no digas nada, no se lo cuentes a nadie, mira
bascate una botclla, un litro, si es verde mejor, la
lavas, la llenas de agua y pan pan aqui la vas a entc-
rrar. Iis el sccreto, porque para esas cosas es mucho
secreto.

Se enterrd esto, senor Jacobo.

El autor: ¢Pero qué era?

D. Maria: Una botella de agua. Cuando yo tenia dos
anos, jugando saqué esa botella de agua, le volvieron
a avisar porquc estaba cerca, estaba familiarizado con
nosotros, con mis padres, figarese usted. Le va muy
bicn con todo y la tapa, se lo va a dar a tomar. Y esa
agua que enterrd antes de que yo naciera me lo tomé
yo. ¢Usted sabia que el huevo de Viernes Santo quc
sC ova se secar?

Il autor: No.

D. Maria: Pues estan muy atrasados sus ‘“‘menes’’, ¢nin-
guno de sus ““‘menes’’ sc o ha conversado?

Il aitor: Ninguno (risas).

D. Maria: Usted le falta mucho todavia. I'l huevo que sc
ova mcro Viernes Santo sc vuclve polvo, porque el
Viernes Santo es un dia muy sagrado y lo que dicce la
Biblia en la vida de Jesus existio.

Porque el huevo de Viernes Santo sc scca y los huevos
que se ovan cualquicr otro dia sc pudren. ¢Sc da us-
ted cuenta?

Il autor: ¢Pero y qué tiene que ver con la botella de
aguar

D. Maria: Es como dijéramos, la botella dec agua al hue-
vo de Viernes Santo. Porque al enterrar el agua desde
que yo llor¢, lo saqué a los dos afios todavia cxistia.
¢Por qué no sc seco? Se debiera haber secado.

Ll autor: No, porquc si estaba bien tapada no.

D. Maria: Sc scca.

Ll autor: Usted pucde dejar una botella de vino anos.

D. Alaria: Se scca Don Jacobo.



El autor: No si csta bien tapada.

D. Maria: i{Ah! bueno, st estd bien lacrada.

Il autor: ¢Y qué le pasdé cuando tomd esa botella de
agua?

D. Maria: Pues era una botella de agua, vamos a suponer
quc esc liquido estaba bendito.

Ll autor: ¢Y por qué cuando el hermano trabaja, no se
da cucnta usted?

D. Maria: Porque ¢s muy scncillo, yo presto mi cuerpo,
mi matcria, lo que trata el hermano yo no puedo
saberlo, porque no puede haber dos formas dc estar
incorporada oyendo o sabiendo.

El autor: ¢Pero usted a donde se va o qué pasa?

D. Alaria: En esc momento, pues quién sabe a dondc
agachard mi espiritu.

El autor: Usted no sabe a dénde se va y como aparece
el hermano.

D. Maria: ¢Como aparcce ¢l hermano?

Tercera persona: Ella se relaja y estd descansando. Usted
sc da cuenta como cl cuerpo sc relaja.

Il antor: ¢Y no hace ruidos?

Tercera persona: Respiraciones.

Ll autor: Pero muy fuertes.

D. Maria: Cuando entra, entra y cuando sale, salc.

Ll autor: ¢Y usted qué siente?

D. AMarfa: Yo cn ese momento no siento nada.

Ll autor: s como dormir.

D. Maria: Dormir.

Ll autor: $Y usted no le ha dicho al hermano que la deje
ver?

D. Marfa: No, porque a mi no me convendria. Porque
entonces sc llega a una mala impresion, los nervios,
aunque cstoy muy protegida, pero de todos modos
cuando cstoy con ¢l soy otra v cuando cstoy sola,
estoy sola.

i1 antor: ;Y a usted no le da coraje que usen su materia?



D. Maria: No, sinceramente no. Como que no importa,
es como dormirse.

El autor: ¢Y cuando usted despierta, sc sicnte bien?

D. Maria: Ni el tiempo que me llevé sentada, ni lo que
platico, ni lo que hizo, ni lo que dijo, nada, no me
acuerdo de nada, yo me ausento completamente,

El autor: ¢Y eso le sirve a usted?

D. Marfa: Mucho.

El autor: ¢De qué le sirve?

D. Maria: Muy sencillo, porque vivo con una gran con-
fianza, yo nada mais confio en él. Si yo salgo a la calle
y aqui una un pozo y yo me voy a botar y voy a
salir y no me va a pasar nada, porque se que él estd
conmigo.

El autor: Bueno, él estd aqui, yo siento algo. Cada vez
que vengo a verla a usted, siento fuertisimo.

D. Maria: Es por el fluido que yo tengo.

El autor: La siento a usted fuertisima.

D. Maria: Porque es el fluido que tengo, es el fluido de
los protectores, pongamos ¢l y otros que me visitan.

El autor: Mire, hay muchas gentes que dicen que es muy
peligroso hacer eso.

D, Maria: ¢Sabe usted cuindo es peligroso, senor Jaco-
bo? Cuando lo estd uno inventando, cuando lo esti
uno reforzando para hacerlo no estd uno segura. Pero
sl uno va a hacer una cosa, o digo una cosa, o0 voy a
hacer una cosa, yo estoy segurisima de lo que estoy
haciendo porque sé que no me van a desamparar. Ora
esas personas que se forzan a incorporarse, que se
forzan a llamar un espiritu para que les abra el cere-
bro, pos entonces, pos si e€s muy peligroso, porque
pueden quedar dementes.

El autor: O sea, usted dice cuando es natural.

D. Mar{a: De nacimiento, olvidate.

El autor: ¢Y qué hace cuando esti el hermano?



D. Maria: El, curar, recetar, sobar, platicar con la gente,
informar lo que le pregunten sobre enfermedades.

El autor: Da medicina.

D. Maria: Medicina de farmacia.

El autor: jAh!, de farmacia.

D. Maria: Aqui ya no se utilizan casi hierbas.

El autor: Ya es de farmacia. Dofa Maria, ¢como es la
vida espiritual?

D. Maria: Pues mds o menos sefior Jacobo como vivimos
nosotros. Nosotros morimos, nuestro cuerpo muere
pero nuestro espiritu no. Entonces nuestros espiritus
estin vagando en la tierra, como cuando estamos
andando materialmente.

El autor: ¢Pero algunos se van, o todos se quedan en la
tierra?

D. Marfa: Si, hay un lugar segin la indicacion de los
hermanos o de los protectores. Hay algunos, los buc-
nos se quedan, los malos se van al infierno, que €s una
cdrcel espiritual de ellos, donde encarcelan a los espi-
ritus malos. Ahora los espiritus buenos son los que s¢
quedan en la tierra, como, digamos, nosotros.

El autor: ¢Y los protectores? Algunos dicen que los
protectores vienen de otros planetas.

D. Maria: Si, por ejemplo, los protectores son siempre
unos hermanos espirituales. Un gran protector dicen
que viene de Jupiter, se llama “Engles Men”.

El autor: ¢De Juapiter? ¢Cémo se llama?

D. Maria: “‘Engles Men”’.

El autor: :Pero en Jupiter, con qué cuerpo vivia?

D. Maria: Pues eso es lo que precisamente no hemos
tomado interés para sacarlo en claro, pero sabemos
que de ese planeta vicne.

El autor: ¢Y su protector lo conoce €I?

D. Marfa: Si, claro, es de su agrupacion.

El autor: jAh! es una agrupacion.
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D. Maria: Si, se agrupan, es muy largo para pensar y
estudiar y analizar todo eso.

El autor: ¢Y hay muchas agrupacioncs?

D. Maria: jHuy, si! El mismo rccomicnda, tambicn,
que cuando faltan cinco minutos para las doce de la
noche, la tierra queda cn silencio, todos los buenos
van a hacer un informe posiblemente ante Dios o
ante el guia espiritual, ¢l gobierno de ellos. Porque
también los hermanos cspiritus tienen su gobierno,
tienen una persona que [es ponc una ley o les ordena
mas o menos. Iisa es la vida de los espiritus.

El autor: Y cuando trabaja su protector, ¢qué eslo que
principalmente hace?

D. Maria: De todo.

Ll autor: Le pueden venir gentes con fracturas, tumores,
de todo.

D. Maria: St es un tumor que se pucde deshacer a base
de velaciones,

Ll autor: ¢De velaciones? ¢Y las velaciones llaman a
otros protectores?

D. Maria: No, las velaciones es como las quc he hecho
en su rancho.

Ll autor: Para quitar influencias negativas.

D. Maria: No voy a ir yo personalmente, pero sivaair
mi espiritu, su espiritu de él y otros espiritus.

El autor: jAh!, entonces su espiritu. ..

D. Maria: Lo utilizan.

Il anutor: Pero ahi si se da usted cuenta.

D. Maria: Mis o menos, muy pocas veces.

Ll autor: jAh!, si por ejemplo en la noche usted se puc-
deir.

D. Marfa: No, si yo me duermo a las 9 o 10 de la noche
a mi espiritu se lo pueden llevar hasta Italia.

Il autor: :Pero usted no recuerda bien lo que pasa?

D. Maria: No, claro que no, pero cuando ellos piden, se



les avisa a la materia, se toma un vaso de leche jora
en la noche va a viajar!

Ll autor: Y siusted quicre hacerlo sola?

D. Maria: No, sin ¢l poder de cllos, no. Tiene que ser
con el poder de ellos, ¢qué le parcce?

Ll autor: No, pues, muy interesante,






Capitulo 7

DON ANTONIO DE QUINTANA ROO



Don Antonio de Quintana Roo
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Aproximadamente a una hora de camino desde Canctin,
en direccidon a Valladolid, en el estado de Quintana Roo,
se encuentra un pequeno poblado donde vive un psicé-
logo aut6ctono Ilamado Don Antonio. Lo conoci a
finales del mes de diciembre de 1985, mientras hacia
una Investigacion acerca del chamanismo en Quintana
Roo. Sabia que c¢n csc pucbio vivia un psicdlogo autde-
tono muy renombrado y me dispuse a localizarlo. Iin
una ticnda del poblado encontré dos muchachos, a los
que les pregunté si conocian a un “men’’ en el pueblo.
El “men” en lengua maya significa curandero o chamén
y la palabra tienc un gran parecxdo coneltérmino “‘nen”
quc en mava significa espejo. Parcceria como si ¢l orlgen
de la palabra que denomina chamain fuera similar a la
que significa espejo. Esta similitud resulta extraordina-
riamentc interesante, precisamente porque se supone
que ¢l chaman debe actuar como un cspejo, para podcr
reflejar con sus pacientes lo que cllos buscan de si
mismos.

Mis dos informantes me escucharon con atencién y
platicaron entre si para llegar a una conclusidn acerca
de si cxistia o no un “‘men’’ en el poblado. Después de
unos minutos, me indicaron que si y que si yo lo desca-



ba me guiarian para ubicarlo. Acepté y juntos nos dirigi-
mos por unas calles de tierra hasta que llegamos a una
choza en la que vive el hijo de Don Antonio, que se
dedica a la carpinteria, y éste les indico a mis dos acom-
panantes donde quedaba la casa de su padre.

Después de cruzar otra esquina, llegamos a un terreno
en cuyo centro habia una choza tipica del estado de
Quintana Roo: un pequeno rectingulo construido con
paredes de palo y techo de paja, en cuyo interior tiene
una estructura de madera de la que penden una o varias
hamacas. Entramos en la choza y encontramos a Don
Antonio acostado en una hamaca, acompanado de su
esposa, una india vestida con un huipil bordado con
flores y (después me enteré) totalmente ciega.

Don Antonio nos recibidé con una sonrisa, su cara me
parecid conocida. Un indio de pelo canoso, maduro,
bien formado, alto, de una edad entre los sesenta y los
setenta anos.

Me invitd a sentarme junto con mi acompanante y
¢l se sent6 en su hamaca. Solamente hablaba maya, por
lo que le pedi a mi informante que tradujera al espafiol.

Don Antonio me pregunté qué era lo que deseaba de
¢l, y le expliqué que cstaba realizando una investigaciéon
por parte de la Universidad. Que en esta investigacion lo
que mds me interesaba era conocer la concepcion de
realidad de los ““menes” y que habia venido a ¢l porque
habia oido decir que era curandero. Al oir la traduccion
su rostro expresd enojo y comenzd a hablar en un tono
muy intenso, diciendo que él no aceptaba ser investiga-
do por nadie, y que yo dijera con toda claridad qué cra
lo que realmente descaba saber. Su cnojo fuc tal que
senti un cambio importante en mi estado cmocional, al
grado de que por un momento pens¢ abandonar la inves-
tigacion de Don Antonio, considerando que cl rechazo
que cstaba sintiendo era demasiado intenso. Sin embar-
go, me contuve y le expliqué que no descaba investigar



nada fuera de lo que scria su idea de la realidad, y que
lo que mds me interesaba cra aprender de él. Don
Antonio se calmé y me dijo que aceptaba que yo
presenciara la lectura de la sucrte, que ¢l me harfa el
siguiente lunes por la noche. Mc pidié que llegara al
atardecer y que estuviera preparado para quedarme
hasta la madrugada, quc era el momento mds adccuado
para rcalizar la lectura.

Le pregunté acerca del procedimicnto que utilizaria
y, en esc momento, me contestd que los antiguos cono-
cian mds las artes del adivinamiento que ¢l, que ¢l
realmente ya no se dedicaba a eso y que en ticmpos
pasados los chamanes utilizaban unas esferas de adivi-
nacion, pero que ¢l ya no las utilizaba.

Mc asombro el cambio porque momentos antes habia
aceptado realizar la adivinacion y ahora manifestaba su
ignorancia respecto de las artes chamdnicas. Pens¢ que
su actitud era una especie de tdctica para mostrar su
humildad y solo le contesté quc regresaria cl luncs a
contemplar el procedimiento de adivinacion que utili-
zaria. Nos despedimos. A continuacion describiré lo
que me ocurrid cn la segunda entrevista que tuve con
Don Antonio el lunes siguiente.

ORIGENES DE LOS PODERES DE DON ANTONIO

I:l luncs por la tarde fui con Dona Sara de Canctny un
amigo, a visitar a Don Antonio. Dona Sara habia acep-
tado acompanarme con el objeto de servir de traductora
y nuestro amigo estaba intcresado en observar la cere-
monia de adivinacion.

Llegamos al pucblo y al cntrar en la choza de Don
Antonio lo encontramos acostado en una hamaca. Su



esposa estaba sentada, tejiendo con una habilidad extra-
ordinaria, a pesar de su completa ceguecra. También
estaba una nieta de ambos, de aproximadamente scis
anos, hermosisima y totalmente natural. Nos invitaron
a sentarnos y la nifia me pidid que le tomara unas foto-
grafias. Accedi, y aprovechando que habia sacado mi
cdmara le pregunté a Don Antonio si podia tomar unas
fotos de la choza, y a ¢l junto con su esposa. Ellos acep-
taron y yo comencé a sacar fotografias hasta que Don
Antonio empezd a expresar un intenso descontento,
similar al que manifesté en nuestra primera entrevista.
Decfa cosas en maya, en un tono muy alto. Sara nos
dijo que Don Antonio estaba sumamente molesto por
las fotografias que le habia tomado y que no entendia
a qué habiamos ido, si estaibamos jugando con él o de
qué se trataba nuestra visita. Le explicamos que las
fotografias no tenian ningan fin negativo, que lo Gnico
que desedbamos era aprender de él y conocer lo que
hacfa.

Por fin Don Antonio se tranquilizé6 y pude pregun-
tarle respecto de su trabajo, especificamente acerca del
origen de su conocimiento, a lo que ¢l contestd que
éste estaba relacionado con la existencia de duendes
que viven en los campos, con los que él se comunicaba.
“Los duendes” dijo, “‘me han ensenado todo lo que sé
y me comunico con cllos utilizando unas esferas que
cllos han depositado en lugares estratégicos, las que se
pucden encontrar dependiendo de si el uso que se va a
hacer de cllas es el adecuado™. Don Antonio contd que
en una ocasion, estando cn su milpa, encontré un con-
junto de csferas que ¢l sabfa que pertenecian a este
origen “‘duenderil”. las guardd, pero nunca se atrevid
a usarlas, inclusive se las regal6 a un amigo por consi-
derar que ¢l no estaba capacitado para utilizarlas. Des-
pués de un tiempo, también mientras trabajaba en su
milpa, volvid a encontrar otras esferas, y en esa ocasién



deeidio que definitivamente habia sido elegido para
convertirse en curandero. A partir de ese momento Don
Antonio aprendi6 a utilizar las esferas y le pidi6 a los
duendes que le ayudaran en su labor.

Tanto en Yucatdn como en Quintana Roo existe toda
una concepcidon acerca de la existencia de seres dimi-
nutos que viven en taneles y cuevas a los que llaman
‘“‘alushes”. No puedo afirmar si los duendes de Don
Antonio corresponden a los “alushes”, aun cuando am-
bas ‘“‘especies’” parecen ser muy parecidas, Tanto los
duendes como los ‘“‘alushes” son pequeiios, sabios y
poderosos. Ambos se comunican con gente muy especial
para ensenarles ciertas artes como las curativas. Sea lo
que fuere, Don Antonio afirma que los duendes se co-
munican con él y que le ayudan en su trabajo.

ESPIRITUS DE LOS CUATRO PUNTOS CARDINALES

Don Antonio considera que existen cuatro tipos de en-
tidades espirituales, cada una de ellas asociada con los
cuatro puntos cardinales. Cuando se le pregunta acerca
de la enfermedad de alguna persona, Don Antonio siente
si el origen de la misma proviene de alguno de los cuatro
puntos cardinales y dependiendo de 1a orientacion de la
procedencia, él diagnostica la enfermedad como nega-
tiva, positiva, de dafio o natural.

La descripcion de estos cuatro puntos cardinales se
encuentra al final de este capitulo en la seccion de trans-
cripciones, junto con el relato que Don Antonio nos
hizo de su concepcidn espiritual. Iin ella el lector podra
darse cuenta del manejo verbal de Don Antonio y dc sus
ideas acerca del origen de su conocimicento.
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CEREMONIA DE ADIVINACION

Después de rclatar el origen de su conocimiento y su
conexion con duendes y espiritus, Don Antonio acepto
realizar la ceremonia dc adivinacion para cl autor, de
la que haré una descripcién de su contenido tal como la
observé y la vivi.

Don Antonio se scntd frente a su mesa, en una esqui-
na de la choza, en la que habia una vela encendida y
varias imdgenes religiosas y crucifijos. De un extremo
de la mesa ¢l tomd una pequena bolsa y un recipiente,
que cstaba sellado con una tapa diminuta. La abrio y
extrajo del recipiente unas esferas de colores, desposi-
tindolas en una vasija llena de un liquido que parecia
agua.

Tomo una de las esferas, la limpid, la secéd y la colocd
sobre la mesa, cerca de la vela encendida. Hizo lo mismo
con otras dos esferas y comenzoé a recitar una oracion
en maya, con algunos términos en castellano, la que
durd varios minutos. En esta alocucion, Don Antonio
parecia rezar y pedir fuerza, videncia y claridad. Al
final de la oracion pronunci6 frases enteras en espanol,
en las que menciond a la Iglesia catdlica, a Jesucristo y
a la Trinidad cristiana, en un claro sincretismo religioso.

Después de esta larguisima oracion, Don Antonio pre-
gunté mi nombre y lo introdujo cn varias frascs. Iin
seguida tomo6 una de las esferas, la colocod primero frente
a la flama dc la vela y después a un lado de la misma,
observindola con mucha atencion. Parecia que trataba
de ver alguna imagen adentro o cn la superficie de la
esfera,

Subitamente Don Antonio se volvid para mirarme y
me preguntd si mi madre vivia, porque lo que habia
visto cn la esfera le indicaba que yo estaba recibiendo
proteccion de un espiritu de gracia, que €l identificaba
como mi madre. Te contesté que habia mucrto y ¢
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asinti6 con la cabeza diciéndome que yo estaba prote-
gido por el espiritu de clla y que debia recordarla mas
a menudo, pucs clla se qucjaba muchas veces de no tener
respuesta de mi parte.

Me asombré mucho por esa consideracion y escuché
con atencion lo que siguid diciendo Don Antonio. Se
refiri6 al trabajo que yo estaba realizando como de suma
1mportanua vy mc hizo una invitacion para recibir una
iniciacion que facilitaria atn mds mi tarca. Al pregun-
tarle acerca de la misma, afirmé que se trataba de una
coronacion que me pondria en contacto directo con cl
universo de los duendes, los que facilitarfan mi trabajo.
Me prcgunto sl yo estaba de acuerdo en recibir csta
iniciacion y le dije que con todo gusto la viviria. Kn
seguida habloé sobre acontecimicntos de mi vida que
considero demasiado intimos para ser descritos, v cn los
que observé una precision extraordinaria en la capacidad
de Don Antonio de conocer directamente mi situacion.

Al terminar, le pregunté al amigo que nos habia
acompanado si descaba recibir la ccremonia de adivi-
nacion; él accedidé y Don Antonio realizé un procedi-
miento similar al mfo.

Primero recitd la larga secuencia de frases rcligiosas
sincretistas, mezclando otra vez ¢l maya con cl caste-
llano y termind la recitacion con una serie de frases en
perfecto espanol que se referfan de nuevo a la Iglesia, a
Jesucristo y a la Trinidad cristiana. Luego tomé una
esfera distinta a la que habia utilizado conmigo y
colocandola primero frente a la vela y después a un lado,
observo atentamente lo que aparccia cn la esfera y le
informé a mi amigo lo que vefa.

La informacién que le dio fue totalmente diferente
a la mia. Le dijo que tenia problemas monctarios y le
menciond una serie de caracteristicas dc su trabajo y
de los problemas asociados con ¢l Mi amigo asintio
afirmando que eso cra precisamente lo que e cstaba



sucediendo y le agradeci6 a Don Antonio la exactitud
de su videncia.

Con estas dos experiencias fue notorio que la capa-
cidad de adivinaciéon de Don Antonio es especifica y
notablemente precisa en su capacidad de reportar y ob-
tener informacion de sus pacientes.

CONCLUSIONES

De este estudio acerca de Don Antonio resalta ¢n
primer lugar su contacto con entidades cxtranas, a las
que llama duendes y espiritus. Entre los mayas y, sobre
todo, entre los chamanes mayas de la actualidad parcce
ser comun la consideracion de existencia de espiritus
y entidades espirituales como los duendes. Lin realidad,
no sabemos a qué sc reficren exactamente con cl térmi-
no, pareceria que su consideracion de la existencia de
estas entidades esta relacionada con la vida de seres
que acompanan sus trabajos agricolas y que de alguna
manera cstin ligados con la naturaleza. Resulta extraor-
dinaria la capacidad de detectar informacion sutil, como
demostré tenerla Don Antonio. De dénde y por medio
de qué mecanismos obtiene esta informacion cs dificil
decirlo. Lo tnico que cs posible afirmar es que su
capacidad adivinatoria parcce requerir de un instrumen-
to (las esferas) cn el que se plasman imdgenes asociadas
con el proceso adivinatorio. Acerca de estas esferas tam-
bién es posible considerar que son de uso comin entre
los psicologos autdctonos de la region de Yucatdn y
Quintana Roo. Por lo menos, ya existen evidencias de
que dos chamanes de esta region las utilizan: Don Pan-
chito y Dona Sara. Ademads, Dona Maria también hace
referencia a ellas,



Las esferas de Dona Sara y de Don Panchito son muy
parecidas. Son esferas blancas, algunas totalmente trans-
parentes y otras ligcramente opacas, de un diametro
aproximado de dos a tres centimctros, con burbujas en
su interior. L.as esferas de Don Antonio son diferentes,
son de colores y con un didmetro menor a las que usan
los otros chamancs.

Todos cllos afirman que obscrvando la superficie y ¢l
interior dc las esferas obtienen informacion valiosa que
respondc a las preguntas quc hacen sus pacientes. Iiste uso
de csferas para la adivinaciébn merece una investigacion
mds amplia, que pueda responder preguntas referentes al
mecanismo de adivinacion y ¢l uso de las mismas.

La desconfianza que mostré Don Antonio al inicio
de nuestras dos cntrevistas parcee ser una desconfianza
generalizada entre los curanderos de la region. Tienen
micdo de que su conocimicnto sc utilice en forma ne-
gativa, de quc el gobicrno intervenga en sus trabajos,
inclusive ticnen temor de que alguna fotografia que sc
les tome pucda ser utilizada como medio de control
encrgético de sus personas. Sc¢ requicre de una labor de
convencimicnto para que cllos acepten ser entrevistados
y estudiados, y algunos dc cllos, como ¢n el caso de
Don Antonio, manificstan una oposiciéon intensa vy
una gran dcsconfianza hacia los extranos. Cuando csta
desconfianza desaparccee, cntonces ofrceen su conoci-
micnto sin inhibiciones ¢ inclusive cstimulan la inves-
tigacion, las preguntas que sc plantcan, y comparten su
conocimiento con cl investigador en forma cilida y
humana.

Por Gltimo, ¢s notable ¢l hecho de que los psicologos
autdctonos, como [DDon Antonio, tienen una clara
concicncia de que su origen sc remonta a ¢pocas mile-
narias. Inclusive, consideran que el conocimicento de la
antigicdad era mucho mis podcroso, exacto y profundo
que ¢l conocimiento que ellos actualmente poscen.
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TRANSCRIPCION DE LA GRABACION HECHA A
DON ANTONIO EN SU CASA EN QUINTANA ROO

Iista es una transcripcion de una pldtica sosteiida en
maya, con fragmentos cun espanol, entre Don Antoinio,
siesposa, y Doila Sara, quicn fuige como traductora.
Aparcce tambicn el autor, ¢l lijo de Don Antonio y
otra persona de nombre José Iilias.

D. Sara (habla al autor): Mira, cl sciior considera que ta
necesitas una entrega a tu trabajo, sl necesitas que
te lo haga, ¢l pucde hacerte como una cntrega a tu
trabajo.

Il antor: Il lo puede hacer?

D. Sara: Ello puede hacer, asi th vas a ir derecho.

£l auntor: ¢kl lo puede hacer ahorita?

D. Sara: jNo, no, ahorita no! Il ticne que prepararlo.

Ll antor: (Ah!

D. Sara: Yo picnso que cuando vengas, luncs, martes.
¢Cuando te vas a México?

Il autor: Me voy ¢l miéreoles.

D. Sara: ¢lin cuanto tiempo vas a volver?

Il autor: Posiblemente en un mes, no ¢stoy scguro.

D. Sara: Mas o mcnos.

Ll autor: ¢Le puedes preguntar qué cstd haciendo cl es-
piritu de mi mama?

Ll Nijo: Los espiritus malos estan all, los aires malos o
los espiritus del tiempo estan acd.

D. Sara: Iis segin de donde vienen, de por aca son espi-
ritus bucnos,

Il autor: Los chiquitos “alushes™.

Ll hijo: (No!, eslo que los hacen “alushes™.

Ilautor: jAh! ¢s una entrega.

Il liijo: intrega a los duendes, para que den mas poder
para trabajo, Porque si quicre uno trabajar asi, sin
permiso, los ducndes castigan. Si quieres scguir tra-



bajando en esta forma, tienes que hacer una entrega
a los duendes,

José Ilias: Iis una iniciaciéon.

I’l autor: Pero yo sigo siecndo libre.

Ll hijo: jClaro que si!, porque te van a dar mds poder.

José Elias: Son los que tienen la custodia, los que tienen
la responsabilidad de que hagan buen uso.

Ll autor: :Que haga bucn uso? Yo quiero saber mas del
espiritu de mi mamad. Porque ella sufri6 mucho, mu-
rié6 como una santa. Y vo creia que ella habia vuclto
a la tierra.

Don Antonio (habla en maya durante unos minutos).

El autor: ¢Qué dice?

Ll hijo: Que para hacer la entrega hay que hacerla con
una corona en tu cabeza, hay quc buscar. Todo eso
lo va a hacer. Entonces si aprendiste a trabajar en una
forma, todas las maldades vicnen contra ti. A la hora
de la entrega total, entonces la corona te da mas
poder para que tengas el conocimiento.

El autor: ¢Me pucde decir un poco mds del espiritu de
mi mamd?

(Hablan varias personas al mismo tiempo.)
s necesario que me acuerde de ella para que me d¢
la oportunidad.

D. Sara: I'xactamente. Ella te quicre y te anda cuidan-
do, tG no te acuerdas de clla y entonces te manda
castigos para quc te acucrdes de clla.

Llautor: ¢Ah, si? :Qué dice?

D. Sara: AR, estd recordando él su nifiez, que él no co-
nocid a su mamd ni a su papd, nomds crecié con un
seiior que le hablaba un poco duro, le daba de cinta-
razos. Pero a pesar de todo agradccc cso, porque lo
pusicron en un camino de trabajo, cn un camino de
libertad.

La esposa de Don Antonio (habla en maya durante un
buen tiempo y D. Sara intenta explicar lo que dice. )



D. Sara: Esta contando como tuvo sus poderes. Era un
18 de marzo que fue a buscar hierba para sus caballos
v alli estaban las esferas en ¢l monte, en la milpa.

Ll autor: :In el monte?

El lijjo: Estaba cortando hierba para los caballos cuando
adquirié poderes y todavia no tiene plan de trabajar.
Entonces empezd a trabajar, revelacion tras revelacién
v empezd a trabajar. Llegd un hierbolero que tiene
conocimiento v le dijo ‘‘si quiercs trabajar con estas
cositas, pues trabaja. Tienes poderes’”. Y se las Illevo a
Yucatdn v solitas volvieron un dia de noche. A media
noche, alguien llegd por la casa y all{ amanecieron.

D. Sara: Las bolitas se las prestd a esc senor y solitas
volvieron.

El autor: ;Tiene siempre que ver con fuego?

Ll hijo: ¢Con la vela? jClaro que si!

El autor: ¢Y por qué hay muchas? ;Cada una quiere
decir diferentes cosas?

El lijo: {Ah, no sé! (Pregunta en maya.) Cada cosita
blanca.

El autor: ;Lo ve o lo oye?

El hijo: Lo ve, creo.

Don Antownio (contesta en maya).

El hijo: Ve en los blanquitos. Si estds ecnfermo acaso,
todos los blanquitos que ve, los blanquitos te marcan
la medicina,

Ll autor: Ah, entonces también te dice la medicina que
debes usar, la hierba que debes usar.

I:l hijo: Entonces si uno tiene ese conocimiento, dicen
que mata.

(Durante toda la conversacion hay participacion de Don
Antonio y de su esposa, que hablan en naya, y a
quicnes traduce Doila Sara.)

£l autor: Il ha aprendido de las hierbas. ¢Todo lo ha
aprendido a través de las esferas?

D. Sara: Casi todo. Y en sucnos también le viene.



El hijo: A veces en suefios, cuando saca los malos vien-
tos, tienes que hacer algo para esperar la comida de
los malos vientos.

El autor: ;Y eso les sirve a los duendes? :Se alimentan
de eso los duendes?

El hijo: Si. Segan dicen.

Esposa: s el cambio de los vientos.

El autor: ¢Y Dios? ¢Por qué no hay una comunicacién
directa con Dios, por qué a través de los duendes?

Ll hijo: Es que es lo que hace que se haga la comunica-
cion. Pide permiso.

El autor: ¢A Dios? ¢Y esos duendes en donde estaban?

Lsposa: En el oriente.

El autor: :El oriente?

José Elias: :Sabes quiénes cstin en el oricnte? Se le pide
permiso a Dios y después se hace la comunicacion.

Il autor: ¢Y esos duendes qué eran antes de scr duendes?

El hijo: Siempre han sido duendes.

Don Antonio (interviene en maya).

El autor: ¢Cada duende tiene...?

D. Sara: Esta es mucha platica, no lo vamos a agotar en
un dia.

(Se escucha una especie de rezo.)

D. Sara: José Elias.

(Y Don Antonio repite el nombre de José Llias y siguc
rezando. Reza en espariol el Padre Nuestro, el Credo
y Gloria.)

D. Sara: Dice que hay una estrella, un lucero al fondo de
tu suerte, dice que te cuides. Caidate, th andatc con
tus pensamientos buenos. Que te cuides, porque algu-
nos hacen como quc son tus amigos y despuds te
traicionan. Pero que andes con pensamicnto bucno.
Que es mejor que andes solo y no con tus amigos.
Que no vaya a scr que €sos tus amigos tc vean con
poder, se te arrimen y despuds, por cse mismo dincro,
hasta te pueden hacer una maldad. Que ¢s mejor que



no andes acompanado. Si, quc vas a tener y que te
cuides, que no se lo muestres a nadic. Clidalo y
ctidate.

José Ilias: Fse algo que me dice ¢qué cs?

D. Sara: No sc puede saber. jTe esta avisando! Desde
que ¢l te dice, ctuidate y chGidalo. Iisa palabra significa
peligro. Sales mucho cn la noche y la noche te pucde
causar problemas. Desde que entra la noche recogete
en tu casa.

La casa de Dow Antonio



José Llias: ¢Quién cs ¢l enemigo? Pregantale.

D. Sara: s solo un aviso, jque te cuides! Te va bien,
ctidate y caidalo. Iistos tres luceros estan saliendo a
a afirmar lo quc va a pasar. F's importante quc saques
tu sucrte, porquce st no hubicras sacado tu suerte
podria pasarte lo que te dice, en cambio ahorita ya
lo sabes, entonces ya no va a pasar.

José [lias: Que me cuide porque... (risas), ya estuvo.

Don Antonio de Quintana Roo en su casa
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Capitulo 8

LAS ESFERAS DE ADIVINACION



Don Panchito explicandole a su discipula, Dofia Sara,
las imagenes de su esfera de adivinacion
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l.os antiguos mayas las [lamaban “Zaz tun”. Para los
psicologos autdctonos son ‘‘las csferas de adivinacion”,
Segin Dona Maria de M¢érida, los antiguos las pulian a
partir del cristal de roca y las utilizaban para “ver” lo
que los ojos no puedcen ver.

Fn la actualidad el uso de las esferas de adivinacion
estd muy extendido, tanto entre los chamanes yucatecos
como cn los de Quintana Roo. A Dona Sara de Cancin
se le aparecian en su hamaca todas las mananas, junto
con la indicacion “mental” de llevarselas a su maestro,
Don Panchito, quien tiecne la suficiente fuerza cumo
para mancjarlas y mantenerlas “cargadas’. Segin Dona
Sara, las esferas de adivinacién acaban por “‘concctarse’”’
con su poscedor y si éste no les da suficiente cnergia,
entonces las esferas se las quita y eso e¢s muy peligroso.
Las csferas debidamente cargadas sc vuclven transpa-
rentes y le ofrecen a su ducno un mundo de imdgenes
oraculares en las cuales puede ver ¢l futuro de sus
pacientes v sus diagnosticos. Iin cambio, cuando a las
csferas no se les da la suficiente cnergia, pierden su
transparencia y su poder.

Para Don Antonio de Quintana Roo, las esferas de
adivinacién son enviadas por duendes, quicnes cscogen



a su futuro propictario dependiendo de su nivel inicia-
tico. Las esferas que maneja Don Antonio le fueron
cnviadas dos veces. I'n la primera ocasion, ¢l se sintid
poco preparado para utilizarlas y entonces las esferas
desaparecieron. En la scgunda ocasion, las esferas le
llegaron en una forma misteriosa: aparecieron en un
lugar alejado de su milpa junto con una advertencia de
aceptarlas para hacer cl bien. A partir de entonces Don
Antonio las utiliza para visualizar el futuro de sus pa-
cientes.

Cuando yo le pedi a Don Panchito que me dijera mi
suerte y mc permitiera grabar sus palabras, ¢l se escan-
daliz6, contestindome que la suerte no puede fijarse.
Su advertencia mec permitid comprender el nivel de
respeto hacia la vida de este centenario nahual.

Don Panchito le previno a Dona Sara que desde el
dia sigulente a su visita irian a pedirle consulta unos
bebés. Y, efectivamente, yo ful testigo del cumplimiento
exacto de esa prediccion: al dia siguiente, a las sicte de
la manana, una madre se presenté con su bebé cn el
consultorio de Dona Sara, pidiéndole consulta. Lo mis-
mo se repitid dos horas después.

La fisica contemporanea esta empezando a investigar
la posible ecxistencia de elementales particulas supra-
luminales, es decir, capaces dc viajar a velocidades
mayores que la de la luz y, por lo tanto, de modificar
el tiempo de su trayectoria; a estas particulas se las
denomina taquiones. No sabemos ain como explicar
la sorprendente capacidad predictiva de los chamanes
mayas. Lin los términos de la Mecanica Cudntica pos-
relativista, quizas el cerebro de estos chamanes funciona
cn una modalidad taquidnica supraluminal, indepen-
diente de la dimensiéon temporal. Esto indicaria que
cllos han aprendido a funcionar en un nivel de la reali-
dad en la cual no existe el tiempo. Estos niveles pucden
asociarsc a lo que la Psicofisiologia contemporinea



denomina expansion del presente. Si esto es asi, sus
niveles de conciencia deben ser similares a los que han
manifestado aquellos seres de todas las épocas que
dicen estar en contacto con cl Ser.

Sea lo que fuere, ¢ independientemente dc la expli-
caciébn quc se le quiera dar, la capacidad adivinatoria
y predictiva no es un mero caso aislado o una curiosidad
de laboratorio, sino que manificsta un modo de funcio-
namicnto frontera de la conciencia.

~






Capitulo 9

DONA RUFINA DE PUEBLA






PRESENTACION

Dona Rufina Manzano naci6 en el pueblo de San Miguel
Tzinacapan, Cuetzalan, Puebla. Radico toda su vida en
esa comunidad, en la que falleci6 el 2 de marzo de 1982,
aproximadamente a los 75 anos,

Siempre se dedico a la curanderia, alcanzando un gran
prestigio no sbélo en toda la region sino, incluso, entre
los académicos dedicados a la investigacidn sobre este
topico

A la edad de 18 afos se casé con Rafael Islas y tuvo
seis hijos: Nieves, Heraclio, Aureliano, Emeterio, Elena
y Gabriel.

El texto que sigue fue redactado por la sefiora Elena
Islas, hija de Dona Rufina, y por la doctora Maria Euge-
nia Sanchez, investigadora radicada en Tzinacapan desde
1973 y ahijada de bodas de Dona Rufina.

Eduardo Almeida Acosta*

* El Dr. Eduardo Almeida es profesor de la Facultad de Psicologia de
la UNAM. Se dedica a la investigacién del desarrollo comunitario en zonas
indigenas.

183



INICIACION

Unos totonacos, hombres y mujeres, vinieron a refugiar-
se a San Migucl por algiin problema que tuvieron en su
pueblo. I.os hosped6 la mama de mi mamd, Dona Joscfa
Ramirez.

Cuando ellos pudieron irse a sus pueblos, le quisicron
dejar algo a mi abuelita.

—:Con qué te vas a mantener? Te vamos a ensefiar c6-
mo curar.

Le cnsenaron los rezos y a curar. las oraciones cran
en espanol, pero el rezo en nihuatl. Scguramente le
ensenaron en niahuat] porque muchos totonacos hablan
nahuatl. Ademas curan mejor que los de San Miguel.

Mi abuelita empezéd a curar y de eso se mantenia,
porquc cl esposo la dejo. Salia lejos a curar.

Mi mamd aprendid de su mami. Desde nifia cstaba
pegada todo el tiempo a clla y no se dormia para ver
como curaba. Todo sc le quedb. Aprendid solo oyendo,
pero la mama no le ensenaba.

Al morir le dijo mi abuelita:

—Ta sabes todo, como curé, quiero oir si sabes,

Mi mami le dijo todo.

—Sabia que habias aprendido, agradczco que le hagas
bien a la gente.

L.os totonacos nicamente ensenaron a mi abuclita,
Dona Josefa. Ella le ensené a sus hijos. Uno de cllos cra
el papa de mi primo Inocencio. Mi tio, ecsc si aprendio
a hacer “maldades’”.! Mi mama sabia las maldades pero
no las hacia, ni tampoco Inocencio.

También de mi abuelita aprendié otro hermano de
mi mamd, ése se fue a Puebla. Sabia hacer maldades
pero no queria decir nada. En la noche se montaba enci-

1 “Maldades” significa brujerias.



ma de “‘elllos”.? Ellos sc le aparecian en forma de reses
o de otros animales y se lo llevaban hasta las carreteras,
a cuevas o a donde él queria.

Mi papa no creia en mi mama. Por influencia de mi
papa yo tampoco creia en nada.

VISION DE LA REALIDAD

En la visiéon de Dona Rufina la tierra es el centro vital.
Ella decfa: “Somos fruto de la tierra. Es ella la que nos
da la vida, la que nos da de comer. Ella nos mantiene y
después nos come, pues regresamos a ella. La tierra es
nuestro padre (noteskaltijkatatsin) y cs nuestra madre
(noteskaltijkanantsin)”.

Al interior de la tierra esta ¢l Talokan, una especie de
paraiso que corresponde al Tlalokan de los antiguos
aztecas. En el Talokan habitan muchos seres benévolos,
como los talokes taskaltiani, y malévolos, como los
talokes hacienderos.

Para Dofa Rufina el cielo es el lugar de la felicidad.

Ella decia:

“Alld arriba estd el cielo. Es un lugar muy bello que
no tiene fin. Es como una fiesta. Alla estd Dios que cs
el Padre Eterno. El es bueno, nos perdona, ¢s como un
padre bueno. Es un ‘Tatita’ que nos gobierna. También
esta Jesucristo que es su Hijo al que le dio su Reino.

“A un lado de Dios estan los ‘Santos grandes’ como
la Virgen de Guadalupe, la Virgen del Carmen, San
Miguel, que es ¢l nico que ha podido vencer al demo-
nio, y San Rafael de los siete espiritus.

2 El diablo y sus enviados.



“Mas abajo estdn los ‘Santos pcquenos’, San Martin
Caballero, San Jorge y Santiago, que durance la noche
juegan cn ¢l aire.

“Despucs estan las once virgenes.

“Debajo del ciclo estd el purgatorio en donde estin
las almas del purgatorio, con cl cucrpo y el alma en
sufrimiento.

“lin otro lugar, alla arriba, cstd el infierno””.

Iin la visién dc Dofa Rufina el mundo sobrenatural
penetra el mundo natural. El hombre se rclaciona con
este mundo sobrenatural por la oracién y los rituales.

También por cl “tonal” o la sombra, que es una parte
del espiritu del hombre que puede scpararse de su
cuerpo y que es, ademas, su doble en animal.

COMO TRABAJABA DONA RUFINA

Dona Rufina curaba toda clase de enfermedades que
ningun médico puede curar y que son las que ocurren
con mayor frecuencia. Estas enfermedades son produ-
cidas por un dano del “‘tonal” o del ““yolo” de la per-
sona.

Iil “tonal” es la sombra dc la persona, es el espiritu
del hombre. No csta en ¢l corazdn sino en todo el
cucrpo. Es una fucrza que da vigor. Puede dcjar el cuer-
po sin que la persona muera; se aparta de él durante el
sucno. Decja cl cucrpo de los brujos y curanderos que
“estdn trabajando”, sale de cllos para buscar por todas
partes a los espiritus perdidos.

Los tepeuancs, cuidadores de los cerros, los achiua-
nimej, cuidadores de las aguas, y otros duendes, pucden
apoderarse del “tonal” de cualquier persona. Esta priva-
cion cs la que produce la enfermedad. Parece que el



“tonal” se encucntra en la sangre, quc es “cl agua del
corazbn”.

El “yolo”, o corazon, cs el principio vital, cs la respi-
racion del cucrpo, es el lugar de la vida, es cl productor
de la sangre que es la vida. Cuando el “‘yolo” cs lastima-
do, el hombre mucre. Es el lugar de los sentimientos y cs
el vinculo entre el espiritu, cl “tonal” y ¢l cuerpo.

Dofia Rufina, con su ‘‘tonal”, buscaba durante cl
sueno al espiritu perdido del enfermo. Indagaba si la
enfermedad era de gravedad o no, si estaba afectando
al “tonal’”’ o también al “yolo”.

COMO CURABA

Mi mamad curaba de todo: susto, maldad, mal aire, mal
de ojo, mal de cuajo. Curaba de todo, pero ella no hacia
maldad, aunque sabia como hacerlo.

Tenia que rezar todo ¢l dia; s6lo si salia o si la iban
a visitar se paraba.

Se sentaba y se tapaba con su chal, toda encogida, y
rezaba hasta la media noche.

Yo tenia que levantarme a las tres dc la manana a
hacer ¢l quchacer, y clla s6lo sentada en su cama, reza
y reza,

Cuando {bamos a Atepoliui,? ella iba rezando. Queria
platicar yo, y no mc contestaba. Lavaba y rezaba sin
parar. Si no rezaba tanto, no s¢ curaban los cnfermos.
Por eso yo no quise aprender. Era como quien s¢ pone
a escribir todo el tiempo.

3 Un rio cercano al pueblo de San Miguel donde las mujeres van a
lavar,



Cuando mi papa le echaba pleito y la interrumpia,
amanecia enferma y perdia el rezo por el embrujado.

En los suefios la atajaban los otros brujos. Cuando
tenia un contrario muy fuerte se quejaba mucho en la
noche, como que la jalaban, hacia fuerzas.

Todos los dias me contaba sus suefios.

En un rincon de la casa tenfa enterrado ajos, palma
bendita, un peso y agua bendita en una botella. Era para
los sustos. I'n ese lugar tenia siempre una tinaja con
agua. Nunca rezaba en el altar como hacen otros. Para
susto de agua rezaba en donde estaba la tinaja. Para sus-
to de lumbre rezaba parada junto a la lumbre viendo la
lumbre. Para maldad rezaba dondc sea, cn el camino, en
su cama.

Cada ocho dias, sabado, nos llevaba a las rancherias
donde curaba. Nunca cobraba, pero teniamos que regre-
sar cargando pollos y panela que le daban. Donde avisa-
ba que iba, mataban pollo. En cambio hay otras senoras
que sacan mucho dinero.

L.a gente venia a verla a ella. A veces le decian: “‘Reza
para que se muera fulano, te damos puro 7.20”.* Pero
clla no aceptaba, les decia: ““Quiero llegar en manos de
Dios’’.

A veces los llevaba a Tuzamapan con un brujo, pero
clla no lo hacia.

El susto

El susto da cuando uno se cae o cuando uno sc asusta.
Se quita el hambre y da calentura. Sino sc cura uno, sc¢
pone peor. Da a nifios y a grandes.

Para curar el susto mi mama rezaba en la casa. Ponia
una veladora v el copal frente a la tinaja, si era susto

4 Monedas de plata
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de agua; o junto a la lumbre, si era susto de lumbre. Sila
persona que tenia susto no sanaba, iba a llamarla a don-
de sc asustaba. Sonaba que esta tirada donde sc asusté y
que no queria venir. Tenia que ir con cl ajo, la palma
y el agua bendita a esc lugar a llamarla.

a) Susto ligero vy susto grave

Kl susto ¢s la pérdida del “‘tonal” o de la sombra.
Lsta pérdida puede ser ligera v facil de curar, cuando
cs debida a una cafda en la ticrra o en el agua, o debido
a una quemadura. La persona se pone palida y débil. Iin
estc caso cl enfermo recupcra su espiritu con cicrta
facilidad, gracias al curandcro.

Il susto grave, que sc¢ parcce a la maldad, es cuando
los “duechos” de la ticrra o del agua quitan el espiritu a
alguien, a causa de su mal comportamicnto con la na-
turalcza. Entonces la curacion cs mds dificil.

La familia del enfermo buscaba a Dona Rufina para
pedir la curacidon. Dona Rufina sc acomodaba en el
rincdn de su casa donde tenfa enterrados palma bendira,
ajo, tabaco v dincro. Encendia el incensario v empezaba
a rezar.

Primero se dirigia a Dios que estd en los ciclos y den-
tro de la tierra. Sc dirigia también a Jesucristo y a San
Migucl para que “‘nos ayuden cn todos los males”. Des-
pués de una interrupcion sc dirigia a San Juan Taltypak,
a San Judas Talmanik, a Padre-Madrc Trinidad, a la
Santisima Ticrra, que son los diferentes nombres de
la tierra. Invocaba asimismo al Talokanka vy a los talokes
que cuidan los 14 corrales —en donde se encuentran los
animales ‘‘tonal”’— con el fin de preguntarles donde se
encontraba ¢l cspiritu de la persona. Golpeaba varias
veces la tierra con una vara. Iin scguida se dirigia al Sol
llamdndolo San Juan de la Luz, lLucero de la Manana,
para que ayude con su luz y su fuerza a buscar el cs-
piritu.



Todos estos ruegos eran acompanados de 25 padre-
nuestros, 25 avemarias, 25 credos y 25 confitcor, aun-
que el nimero dc plegarias podia variar.

Después de los rezos, cuando se dormia, en el sueno,
con su propio espiritu, Dona Rufina buscaba por todas
partes ¢l “tonal” de la persona, para saber qué clase de
enfermedad tenia, y cual era su origen.

Se dirigia a los Talokes, que son como hombrecitos
con cotoncito, a Dios, y al Demonio. Finalmente sabia
si se trataba de susto ligero, de susto grave o de maldad.

Cuando era susto ligero Dona Rufina llamaba al es-
piritu desde su casa o desde el lugar en donde se cayd
la persona. Si se trataba de susto grave, habia que insis-
tir y era necesario frotar varias veces las coyunturas del
cuerpo del enfermo con “‘vino espanto’.®

Iistas curaciones no las hacia nunca cn martes o en
viernes, que son los dias malos, los dias de los brujos.

b) El [in/'/m/w/ (saludo

Cuando un enfermo no sanaba por nada y mi mama
no sabfa lo que pasaba, rezaba vy rezaba. Sc le aparecian
los que mandan en ¢l cerro v le decian que se necesitaba
el “tajpalol”, cl saludo. Que entregara lo que se nccesi-
taba; sc pedia un guajolote bien llegado, un kilogramo
de chile ancho, medio kilo de chile seco, jitomare, ca-
nela v clavo. En cualquier cueva que quisicra llevarlo.
Rezaba ahfi, llevaba el copal.

Lo que pasaba cra maldad de los tepcuani.

Mi mama iba a la cueva rezando v con la mirada baja.
Dejaba todo ¢n la entrada de [a cucva y esperaba. Venia
un sciior como un gringo, nublado, todo de blanco,
borroso. Levantaba el guajolote, lo sentia, lo olia todo,
y sc iba. Venia otro v sc llevaba las cosas.

5 Vino con hicrbas,



Mi mam4d se rcgresaba rezando sin dar la espalda a la
cucva. Lo hizo en dos o tres ocasiones y sand al enfermo.

Pcro, la dltima vez que lo hizo los familiares del
enfermo le dieron un gua}olotc flaco y poco recaudo.
Creyeron que mi mamd se lo iba a comer, como hacian
otros curanderos.

IF'ue a dejarlo en una cueva por Tatempa. Espero,
pero no vino el senor a recibirlo. Lo dejé y se vino.

En la noche sond que ellos, los tepeuant, no recibian
cosas asi, sOlo cosas bucnas. Que si les duele entregar co-
sas buenas, que no den nada.

Mi mamd regreso a la cueva y ahi estaba lo que fue a
dejar. Cuando regreso a la casa, le dijo mi papa:

—Ven a ver lo que pasé. Amanecieron muertos los
pucrcos.

| enfermo se murid a los tres dias. Mi mama recogid
el tajpalol.

Ellos, los tepeuani, tuvieron que comer carne. Por eso
se murid el enfermo. Por eso se llevaron los puercos.

Sonaba que le decian: “‘Si la gente es desconfiada y
no lo entrega de corazén, y no cree, que no vuclva a
llevar esas cosas’. Tenian que creer y con corazén.
Desde entonces ya no quiso hacer eso.

Mi mama4 aprendié de mi abueclita lo del “tajpalol”.
Mi abuelita iba a una cucva llamada Koujtajo. Un dfa,
mi mama4, de nina, la siguid a escondidas. No se¢ puede
llevar nifos porque se los pueden comer los tepeuani.
Siguidé a su mamd a escondidas y vio al senor. Giero,
giero. Su mama estaba agachada rezando. Al regresar,
sumama la vio y le pegd.

La brujeria o maldad

La primera vez que curé mi mami fue de maldad.
Vino una muchacha una vez porque su mamd estaba
enferma.



“Empecé a trabajar, pero no supe”, decia mi mama.
“Un dia encontré¢ un senor alto, giiero y gordo que me
dijo:

“—iQu¢ tanto buscas?

“—Busco una mujer que le duele la cabeza.

“~Te falta mucho para que reces.

“—Ya me cansé.

“—¢Coémo cs la mujer? Para que hagas esto ticnes quc
aprender y rezar mas. ¢Vas a aguantar?

“Me llevd lejos. Pasé muchos potreros hasta llegar a
un palacio. Ahi cstaban los enfermos que no estaban
muy graves. Los dejan que sufran.

“‘—~F.ntra a ver si puedes.

““Habia harta gente como en misa.

“‘—jBusca!

“Pero pis¢ y como jabon se me va el pie.

“—Dec aqui divisa y busca y la vas a tracer.

“Y no puedo ir a traerla.

“—No te la vas a llevar. Vete y regresas dentro de
ocho dias.

“Recé toda la semana. Otra vez fui. Pasé en medio de
tanta gente, acostada boca abajo. La fui a traer de la
mano y se alivid”.

a) Clases de maldad

Hay dos clases de maldad. Para que sufra o para que
se muera la persona. Fn esta Gltima so6lo se salva si se
ataja a los brujos a ticmpo.

Para curar maldad Dona Rufina llevaba ceras a la
iglesia y a donde estaba el enfermo. Luchaba en la noche
contra los espiritus malos que le impedian rescatarlo. Iin
los casos de maldad el espiritu del enfermo estd general-
mente en poder del demonio y el “yolo” esta lastimado.
De ahf la dificultad de curarlos.

La maldad es provocada por los brujos, a peticion de
alguien que quicre hacer dano a otra pcrsona, por ven-
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ganza o por algan otro motivo. Il brujo trata dc entre-
gar el espiritu de la persona al demonio. Dona Rufina
lograba quitdrsclo cuando alGn no lo habian entregado,
pero una vez entregado ya no se podia hacer nada, a no
scr quc ella entregase su propia vida.

Una vez un muchacho fuerte estaba enfermo en cama.

—Tu hijo sc va a morir —dijo Dona Rufina.

—¢Como pucdes saber?

—Te voy a decir la verdad: vi a unos totonacos en
suctio, con una rueda en medio de una lumbre y ahi estd
tu hijo. S1 yo brincaba a la lumbre lo salvaba a tu hijo,
pero me iba yo. Dije que no podia hacer cso. Iintonces
me cnsciaron un cerro liso. St me subia y llegaba sc
salvaba, pero no pude subir y vi como echaban a tu hijo
por ¢l cerro y sc cay6 hasta ¢l fondo.

A los cuatro dias murid. Ya cstaba cntregado.

b) Como vencia la maldad

Lo persignaba al enfermo. Decia: “‘Dios Padre, Dios
Hijo y Dios Espiritu Santo. Voy a tocar estc enfermo,
que no sea de balde, que lo voy a curar, voy a pedir-
te que sanc’’.

l.ucgo preguntaba:

“éDoénde mero te ducele?”

Le decian si les dolia la cabeza, el cuerpo, la picrna
o la mano. Y a veces les decia: “Vean al médico, no
tiene nada de maldad”.

Usaba accite, sauco y hucvo para curar de maldad.
Sobaba en donde les dolia con ¢l accite v en ¢l mismo
rato sc ponia a rczar. Sobaba con cl aceite y ¢l sauco.
Pedia que hirvicran ¢l blanquillo; bien cocido el blan-
quillo, lo cortaba a la mitad, lc echaba accite y lo ponia
boca abajo en un trapo. Sobaba al enfermo y salia vidrio
rasposo. Donde sobaba salian pedacitos de vidrio como
arena. Los juntaba cn una hoja de “‘moxte”, no sc podia
usar un traste. Fchaba ¢l sauco, el huevo y los vidrios a



la lumbre, habia que quemarlos, y tronaban. Dos o tres
viajes hacia csto.

Iin la cabeza no se podia sacar la maldad solo soban-
do. Soélo chupindole con retino alrededor de la cabeza,
todo, todo. kl agua que salia cra turbia, como masa. A
mi mama sc le escaldaba la boca.

Por Tenango un enfermo habia ido con muchos cu-
randcros y no lo habfan curado. Trabajo mi mama y la
scgunda vez ya sond. Era un brujo muy fucrte, se pelea-
ba con ¢l toda la noche, Sobo al enfermo, todo su cuer-
po tenia como vidrio molido.

—Hagan lumbre —dijo. Y rczaba al echar todo lo que
sacaba—. Vengan todos a ver.

Iin la lumbre se formé la cara del brujo. Iise brujo
después la queria atajar.

kn Tuzamapan habia un brujo que enterraba cl dedo
menique de un difunto y sc acababa la familia. Mi
mama se defendia usando un collar negro.

También lc rezaba al sefior San Miguel. Decia: “Con
tu sant{sima espada y con tu santisima cruz ataja todo
lo malo y empuja al buen camino. Ticnes con qué”’.

tl mal atre

Il mal airc lo puede agarrar cualquiera. Da calentura,
vomito y se pierde cl sentido. Se agarra en cualquicr
lugar. Son malos cspiritus que andan. Los que nunca
ticnen paz, los que no pucden legar a la gloria; son los
que andan pecnando porque deben muchas y vienen a
pagar cn ¢l mundo.

Tambi¢n los que mucren asesinados o ahogados. Uno
quc sc ahoga habia de vivir mas y anda penando. Siotra
persona se ahoga, ¢l se salva. Por eso no es bueno ir a
donde alguien murié ahogado.

In el lugar donde asesinaron, ve uno algo, lo espantan
a uno, alguna sombra. I's de rcpente. Y es que quiere



aquel difunto que uno se muera. Cuando hay algin
difunto, no salen los ninos en la noche, porque el di-
funto quiere un alma de nifo para salvarse. No deben
salir los ninos mientras esté ahi el cuerpo. Les ponen
una mazorca roja en la cabecera.

También andan penando los espiritus de los que
enterraban el dinero. Dios los castiga por enterrar el
dinero, aunque no sea dinero malo, sino bien habido.

El humo espanta el mal aire. Es bueno de noche ir
fumando.

También es bueno dejar ¢l sombrero fuera de la
casa.

Para curar del mal aire es mds sencillo. No se necesita
rezo. Nomds sauco, huevo crudo y limpia. También sc
cura con palma bendita, copal, pelusa de gato negro y
hierbas de mal aire (sauco, hoja de aguacate, ejekapa).
Todo se quema en las brasas y hacen que al enfermo le
llegue el humo.

El mal de ojo

El mal de ojo les da a los ninos chiquitos y a los ani-
males. Les da porque a una persona que tiene fuerte la
vista le gustan bastante, como que los quisicra llevar. Al
nino le da vomito y diarrea y se le hace chiquito un ojo.

Mi mamd los curaba con sauco, un huevo crudo, chile
seco y sal. Los limpiaba y echaba todo en donde hubiera
un cruce de cuatro caminos. No era necesario rezar, sblo
limpiarlo.

A los animales les hierve uno epazote y ajo y sc lcs
pasa.

Mi mam4 también rczaba por los animales.

Para que no dé el mal de ojo hay que ponerle a los
nifos y a los animales algo rojo; el rojo da fuerza. Sila
persona que tiene la mirada fuerte embracila al nino o
lo toca, ya no le da cl mal de ojo.



El mal de cuajo

El mal de cuajo es cuando se les sume la mollera a los
nifos por un golpe.

Para curar, mi mama ponia una bandeja con agua,
tomaba tres maicitos, los sostenia, decia algo, los solta-
ba, y el de enmedio se paraba.

Amarraba al nifio y con los pies parejos lo ponia de
cabeza y le daba golpecitos de los pies al cuello. Hacia
dos veces eso y lo curaba.

COMO RESOLVIA OTROS PROBLEMAS

Una vez llegd un sefor que se le habia perdido su
caballo.

—Déjeme trabajar quince dias —dijo mi mama4.

Al pasar los quince dias le dijo:

—Tu caballo estd en un valle escondido. Una mujer,
en una casita, lo cuida. La senora tiene un perrito
blanco.

Y asi fue. El sciior supo quién fue el Jadron.

Otra vez vinieron de Tenango. Querian saber de una
scfiora y su nina quc desaparccicron.

Mi mama trabajaba y se le aparecia el diablo, con
cucrpo de hombre. El diablo le decia:

—No me vas a conocer. Deja de trabajar, te va a ir
mal. Vamos a pelear.

Mi mam4 contaba:

—Me anduvo correteando en montes y rios, me fui
a desbarrancar. —Al despertar no sc podia mover ni
hablar—. Voy a seguir trabajando.

Rezb y rezd, sc peled y ya después vio la cara del que
maté a la senora y la nina. Oyd que le dijo:



—Yo las maté y las enterré en medio de la casa.

Escarbaron en la casa y las encontraron. Al hombre
lo encarcelaron.

Muchas otras cosas hacia mi mamd. Podia lograr que
alguien se fuera del pueblo y no volviera. Podia conten-
tar matrimonios. Podia lograr que se casara alguien que
asi lo querfa, para esto la Virgen de Concepcidén le

ayudaba.

REUNIONES DE CURANDEROS

Mi mami no se reunia con otras curanderas. Solamente
a veces alguna le pedia consejo o ayuda para curar algin
enfermo. A veces ella curaba y la otra cobraba.

Mi abuelita, Dona Josefa, si se juntaba con otras para
saber como curaban. Se consultaban cuando habia algin
enfermo, no se envidiaban. Se reunian en la casa de mi
abuelita. Cuando ya no podian con un enfermo se lo
pasaban a otra mds fuerte. A esas otras curanderas, a lo
mejor, les habian ensefiado sus abuelitas. Pero soélo se
reunian cuando habia algin enfermo.

DISCIPULOS

iTanta gente y tantos problemas que resolvia! Nunca
prepard especialmente a nadie. Una muchacha de San
Andrés venia mucho y dice que ella sabe. Se quedaba a
dormir. Mi mami le resolvié muchos problemas. Vive en
la salida de Cuetzalan. Ahora lo quiere para negocio.



A todos sus compadres les contaba como se rezaba.
Yo le preguntaba a mi mama que por qué a todos les
contaba.

—Yo me voy a morir, que aprendan otros,
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Capitulo 10

DONA JOSEFINA MEZA
DE CIUDAD NETZAHUALCOYOTL
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INTRODUCCION*

Originaria de Michoacidn, y con 70 anos de edad, Dofa
Josefina es una chamana que realiza trabajos de limpias
a las personas que acuden en su ayuda. Los instrumentos
que utiliza en sus curaciones son velas, chiles, huevos,
agua con locién y ramos de diversas hierbas. El objetivo
de las limpias es, para Dona Josefina, “ausentarle” a
las personas lo que no es de ellas. Ella afirma que los
problemas psicologicos y emocionales son corrientes de
energia que obstruyen el buen funcionamiento de la
mente y del cuerpo. Esta obstruccién causa un desequi-
librio energético que da como resultado la enfermedad
tanto fisica como mental. Para realizar las limpias Dona
Joscfina, con los ojos cerrados, s¢ concentra profunda-
mente a nivel de su entrecejo, rocia sus manos con
locién y las coloca sobre la frente y la nuca del paciente.
Mediante este procedimiento ella siente las vibraciones
particulares y la energia del paciente detectando asi lo

* Esta introduccién fue preparada por Ixtaccihuatl Carrasco Rivera,
psicologa, que ha colaborado en el estudio de Los Chamanes de México
como investigadora. El resto del capitulo es responsabilidad del autor.
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que le aqueja a éste. En algunas ocasiones tiene visiones
espontaneas de sucesos futuros que le ocurriran al con-
sultante. Ha llegado a saber cuindo alguien va a moriry
en qué forma. Después que ha detectado ¢l mal del
paciente, le frota agua con locién en la cabeza, la frente
y la nuca y, mediante una serie de movimientos de sus
manos sobre el cuerpo del paciente, mangja corrientes 'y
campos de energia negativos que ‘‘auscntan’’, efectudn-
dose asi la limpia.

Dona Josefina afirma que el “don’ para curar es
innato en todas las personas, pero que solo algunas pue-
den despertarlo. En su familia no hay antecesores que
hayan podido despertar este don. Ella espera que alguno
de sus bisnictos logre desarrollarlo.

Su facultad mental empezd a manifestdrsele desde
nifia. Dona Josefina cuenta que escuchaba voces y vefa
a seres espirituales cerca de ella. Esto la asustaba mucho
y de joven acudidé a un centro de curaciones donde
encontré a su maestro, quien durante anos lc enscid
ciertas técnicas para desarrollar sus facultades curativas.
Ella se interes6 profundamente en la vida espiritual y
constantemente practicaba lo que aprendia con su
maestro. Llegd a tener algunos trances mediumnisticos
en los que diversos sercs entraban a su cuerpo, daban
conscjos y curaban a las personas enfermas.

L.a concepcion que Dona Joscfina tienc del mundo
espiritual y del mundo material ¢s de que el mundo ma-
terial es un reflejo del espiritual vy que ambos cstan
estrechamente relacionados.

Ella sosticne que los scres cspirituales son iguales a
nosotros, solo que sin cuerpo. I'stos seres estan también
en evolucion y existen diversos niveles de desarrolio
entre cllos. Algunos son espiritus “‘burlones” con un
bajo desarrollo. Los que se encuentran en un nivel alto
son los quc de verdad curan bien, pero también estin
en evolucion y por cllo vicnen a curar. Il cucerpo fisico
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de los seres humanos les ha sido prestado para que el
espiritu esté en ¢l, es un medio para que se¢ manifieste
el espiritu. Por cllo, afirma Dona Josefina, los médiums
prestan su cuerpo a los cspiritus del espacio, pues como
ambos cstdn cn evolucidon csto les aporta beneficios y
progreso. Todos los sercs del espacio, los humanos y to-
do lo que existe es la manifestacion de Dios.

Le pregunté qué sentia al entrar ¢n un trance me-
diumnisito y me contestd que su espiritu personal salia
de su cuerpo y se quedaba a un lado de ¢l, mientras que
el espiritu del espacio tomaba su cuerpo prestado.

—El espiritu personal —anadié—, esta cerea, viendo
todo lo que el espiritu del espacio hace, pero cuando
mi espmtu regresa a mi cucrpo ya no recuerdo lo que
paso.

—:Coémo se desarrollala mediumnidad, Dona Josctina?

—Mira, concentrandosc con la mentc sc hace, se ncce-
sita recogimiento y mucho control mental. Todo estd
dentro de uno, el don para curar se desarrolla con la
concentracion, pero no se puede cnsenar, depende de
que se sienta de verdad y las personas mis evolucionadas
son las que pueden desarrollar la facultad.

—iEntonces las personas que son muy materialistas y
que no creen en un mundo espiritual estan poco evolu-
cionadas?— pregunté.

—Asi es, todo es evolucion y lo mismo pasa en el
mundo espiritual. Esos seres son como nosotros, sélo
que ahi todo estd al descubierto. Ellos no pueden ocul-
tarse ni ocultar lo que hacen, como nosotros. También
hay seres malos y buenos, y todos estan en el espacio.

—Dona Josefina, (eso de la evolucién es como tener
cierto nivel de conciencia?

—Si, es lo mismo —contesto.

—Y de qué depende el que unas personas tengan
mds conciencia que otras?

—Depende de uno mismo. Dios nos hizo a todos



iguales, pero si uno hace malas acciones o no cumple
la mision que le corresponde, entonces se detiene el
desarrollo y la evolucién.

—Dona Joscfina, ¢los espiritus del espacio pueden
cncarnar, nacer en ¢l mundo material con un cuerpo
humano?

—Claro, pues somos nosotros. Cuando nosotros mori-
mos nos vamos al espacio.

—¢Y qu¢ nos pasa alla, en cl espacio?

—Pucs ahi estamos como ellos.

Dona Josetina Mecza es una persona muy amable,
cordial, graciosa; su figura es pequena y delgadita, fragil,
aunque muy tuerte en su Ser y muy decidida. Actual-
mente estd enterma de cataratas y solo espera recuperar-
se para poder reanudar su trabajo de limpias y ayudar a
la gente en lo que puceda.

A mi parccer Dona Josefina tiene un conocimiento
profundo acerca de un centro interior (el espiritu
pcrsonal) que interactda con un centro exterior (el
espiritu del espacio), que al afinarse y atraerse logran
un cierto nivel de evolucidon. Quizas esta afinidad sea le
que el chamdn Don Juan Matus llama la alineacién de
las emanaciones internas y cxternas de la concicncia.

Por otro lado, el hecho de que Dona Josefina no
recuerde lo que hizo al salir de un trance mediumnisti-
co, pero que al estar en el trance su espiritu personal
“ve” todo lo que pasa, pudiera ser que en la medium-
nidad se entra en un estado de conciencia acrecentada,
en donde el propio Ser (¢Universal?) se manifiesta. Por
ello, al recobrar la conciencia cotidiana, no se recuerda
lo hecho.

Cuando Dona Josefina habla de que el mundo mate-
rial y el mundo espiritual estan estrechamente relacio-
nados y de que los seres del espacio son como nosotros
y que ‘‘somos nosotros’’, me da la impresién de que
estos dos mundos, aparentemente diferentes, son en



realidad un mismo mundo, una misma recalidad que
comparte o posee la misma escncia. Pero como los
humanos nos descnvolvemos y vivimos en un mundo
material y fisico que nos limita, hasta cierto punto, lo
cual nos impide percibir que existe en este mismo mundo
y rcalidad, la contraparte de lo visible, un mundo invisi-
ble energético muy ligado a la materia. Que aunque
invisible para la conciencia cotidiana es muy visible para
otro nivel de la conciencia.

DONA JOSEFINA MEZA DE CIUDAD NETZAHUALCOYOTL

En el prefacio al libro El universo de Quetzalcdatl, de
Laurette Séjourné (1962), Mircea Eliade dice que: “cl
concepto de la vida es el ‘centro’ de toda cultura”. Son
ante todo las ideas accrca del origen, el sentido y la
perennidad de la existencia humana las que nos revelan
cl genio particular de una cultura. [stas idcas son el
resultado de una toma de conciencia existencial del
hombre en el cosmos; ésta es la causa de que sufran sélo
superficialmente la accién crosiva del tiempo. Mirceca
Kliade dice bien: “El problema cs ser capaces de detec-
tar ecse centro a partir del cual se identifica lo que es
fundamental en una cultura”.

He qucrido presentar cstas meditaciones porque la
chamana a la quc estd dedicado este capitulo, mani-
ficsta una serie de concepceiones que, como dice Elade,
hablan acerca del origen, del sentido y la perennidad de
la existencia humana.

Dona Josefina Meza nacid cl 4 de encro de 1916 en cl
pucblo de Maravatio, cn cl estado dec Michoacdn. Quedo
huérfana a los ocho anos de edad y, scgln sus propias
palabras, a partir de esc momento sufrido todo lo que



es posible sufrir cuando se es una criatura sola en el
mundo. Trabajdé como criada durante toda su infancia,
no asistio al colegio y vivid dc casa ¢n casa siempre sola
y cxplotada por diferentes patrones.

Dona Josefina afirma que todo lo que ella sabe lo ha
obtenido mediante un proceso de captacion de mensa-
jes provenientes de otra dimension del Universo.

Precisamente, con ¢l objeto de analizar la concepcidén
de realidad de Dona Josefina y algunas particulari-
dades de su trabajo, se presenta el siguicnte escrito.

LA VIDA COTIDIANA DE DONA JOSEFINA

Dona Josefina vive en una de las zonas marginadas que
rodean la Ciudad de México, en Ciudad Netzahualco-
yotl. kEn esta zona habitan aproximadamente dos
millones de personas en condiciones muy humildes, ¢n
algunos casos sin scrvicios sanitarios, sin pavimentacion
en las calles y en un total hacinamiento.

Dona Josefina vive con su esposo, dos de sus nictos
y el papa de ¢stos. Su casa, aunque construida de ladri-
llos, es humildc y amoblada con sencillez. En clla Dona
Josefina rcaliza sus labores de atencién a la comunidad
quc la rodea.

Todos los dfas del afio Dofia Joscfina espera la llegada
de algtn paciente al que le pueda ayudar, porque,
segn clla, ésa es su obligacion fundamental ¢ ineludible.

Desde hace varios anos ha tenido problemas oculares
y, recientemente, fuc sometida a una operacion de cata-
ratas que la dej6 practicamente ciega. Dona Josefina se
dedica, en la medida quc su escasa vision se lo permite, a



las labores del hogar, a la preparacion de las comidas,
a la atencion del esposo y los nietos. I'n el momento ¢cn
que le llega un paciente, Dona Josefina abandona sus
quehaceres domésticos y lo aticnde, para después volver
a cllos.

LA CONCEPCION DE REALIDAD DE DONA JOSEFINA

Como ya mencioné¢ antcriormente, Dona Joscfina no
tuvo la oportunidad de asistir a la escucla, por lo que
su escolaridad es pricticamente nula. Sin embargo, clla
afirma haber recibido instruccion cspiritual que le llega
dircctamente a su mente y la gufa cn sus procesos de
curaciéon y en su entendimicnto acerca de la misma.

Dona Josefina cree firmemente que ésta cs solamente
una cxistencia pasajera y que después de la muerte del
cuerpo, ¢ste persiste vivo, manteniendo la memoria y
la conciencia acumulada durante toda la vida corporal.
I's mds, Dona Josefina afirma que cn la muerte corpo-
ral la concicncia persiste viva y no sc percata que ha
dejado el cuerpo y, durante tres mescs, la persona que
mucre vive su vida cotidiana como si siguicra viva,
creando una realidad que es continuacidén y representa-
ci6én idéntica a la condicion del entorno durante su vida
terrena. Por lo tanto, Dona Josefina sosticne, como
parte fundamental de su concepceidn de la realidad, que
existe la permancncia despucs de la muerte corporal y
acepta quc en cl cspacio existen en convivencia con-
ciencias sin cuerpo, que se mantienen c¢n un relativo
contacto con el mundo de los seres vivos. Iista chamana
considera que clla ha sufrido un proceso de desarrollo
que le permite establecer comunicacion con esos sercs
y recibir sus mensajcs.



EL CONCEPTO DE “PROTECTOR”’

Dona Joscfina afirma que ella posee dos protectores que
son sus maestros espirituales. Estos se comunican cons-
tantemente con clla e intentan penetrar en su cuerpo
para utilizarlo en maniobras chamaénicas y de curacion.
Por otro lado, para clla la realidad esta repleta de seres
que acaban de morir y que mantienen su conciencia sin
percatarse de su mucrte durante esos tres meses, y a los
que ya hemos hecho referencia. Estos seres inconscien-
tes de su estado intentan penetrar, utilizar y modificar a
su antojo las condiciones de los seres vivos con los cua-
les interactian.

Una funcion principal de su trabajo y una condicién
fundamental de su GJCI'CIC1O es la apertura. Segin ella,
para que exista comunicacion con el mundo esplrxtual,
y para que el chaman pueda ejercer su trabajo, es nece-
sario que esté abierto. Sin embargo, puesto que el
Universo esta lleno de seres desencarnados, esta apertura
debe realizarse con una proteccion que impida que los
espiritus que se cncuentran en los tres meses de incon-
ciencia hagan dano al chaman.

Por otro lado, existe una lucha, o competencia, entre
los protectores y los secres espirituales en periodo de
interfase, y esta lucha se manifiesta de diferentes for-
mas, sobre todo en el intento de ocupacion del cuerpo
y la mente por parte de las dos facciones anteriormente
descritas. Dependerd de la fuerza del chamin y de su
preparacion impedir la entrada de unos y favorecer la
interaccion con los otros.



PROCEDIMIENTOS DE CURACION DE DONA JOSEFINA

Dofia Josefina se encarga fundamentalmente de realizar
operaciones de limpia en sus pacientes; para cllo utiliza
técnicas convencionales en el chamanismo mexicano,
como son Ja captacton mediante el uso de huevos, cl
masajc, utilizando hierbas y liquidos especiales, y la
colocacidén de sus manos en las partes afectadas. En esta
Gltima, Dona Josefina parcce ser experta y su capacidad
energética cs extraordinariamente elevada, comparada
con la de otros chamanes quc he podido estudiar.

De hecho, la especialidad terapéutica de Dona Josefi-
na es ¢l reacomodo energético del cuerpo dc sus pacicn-
tes, mediante la utilizacidn de su propia encrgla y del
manejo de la misma con movimientos caracteristicos de
sus manos en diferentes partes del cuerpo, movimientos
de alejamiento, de acercamiento, etcétera.

Dona Josefina cataloga los danos de sus pacientes en
diferentes categorias. Para los mds leves utiliza una
limpia con huevo y hierbas, y para los mds graves les
receta siete o nueve procesos de limpicza, que ella mis-
ma realiza los miércoles y los viernes de cada semana.
Durante estos procedimientos de limpicza se cicrra la
posibilidad de que espiritus de poco desarrollo inter-
fieran con sus pacientes y, en cambio, se abre la posibi-
lidad de que la interaccidn ocurra con guias espirituales
de mayor desarrollo.

APRENDIZAJE DE DONA JOSEFINA

Dona Josefina ha pertenccido a una federacion de insti-
tutos dedicados al desarrollo de la mediumnidad, en la
cual aprendié algunas de sus técenicas. Llla afirma que



en este momento se encuentra en un estado de desarro-
llo que requicre la total apertura y aceptacidn, y la
posibilidad de que sus protectores utilicen su cuerpo
para su propio beneficio. Afirma que esta nccesidad le
fue impuesta desde ¢l mundo espiritual y que para lle-
varla a cabo esta a la busqueda de una persona que tenga
la suficiente fuerza y poder personal como para cuidar
su cuerpo mientras éste es ocupado por otra entidad.
Obviamente, toda esta consideracion implica la existen-
cia de intercambios energéticos cxtraordinariamente
poderosos y que requicren de un aprendizaje especial
para poder ser soportados. Considera que durante la
interaccidn con sus protectorces, y sobre todo durante
¢l proceso de total apertura e intercambio corporal, la
scnsacion y la experiencia que se producen ticnen tal
intensidad que solamentc una persona entrenada con la
suficiente fuerza cs capaz de soportarla. Dona Josefina
parece considerar que ecsta operacidon de intercambio
corporal es necesaria para su propio desarrollo y para
los procesos terapéuticos en los que interviene. De
hecho, lo que parcceria significar Dofia joscfina es que
sin ecse paso en su desarrollo su posibilidad de crecimien-
to quedaria detenida.

EL CONCEPTO DE MUERTE

Para Dona Josefina la muerte no existe. De hecho, clla
ha confesado que le ha pedido a los scres espirituales
que la avuden a pasar a otro nivel de realidad, implican-
do con cllo que la auxilien a “‘morir’” para poder perma-
necer en el universo cspiritual. Este universo es el verda-
dero lugar cn el quc el ser humano debe habitar. Iin
otras palabras, clla considera que la vida en la tierra cs



una especie de castigo y que el lugar para permanecer es
el mundo espiritual, en cl que ella anhela estar. Desde
este punto de vista, para Dona Josefina no existe el con-
cepto de desaparicion total de la conciencia y, como se
ha dicho anteriormente, ¢l cuerpo es solamente un
vehiculo que utiliza el espiritu para interactuar con el
mundo material.

Por otro lado, ella acepta el concepto y el proceso de
reencarnacion en el cual el espiritu ocupa cuerpos que
van cambiando, dependiendo de los procesos cvolutivos
a los quc el espiritu es sometido. De tal forma se com-
prende que, en algunas ocasiones, ella afirme que en esta
encarnaciéon le ha tocado una labor extraordinariamente
dificil y que con ésta clla supone que después de su
muerte corporal ya no requerird regresar a ocupar un
cuerpo.

Todas estas concepciones son muy similares a las que
sostiene la filosofia hindd, en la cual el concepto de
reencarnacion es un lugar comun,

Iista similitud resulta notable porque, de acuerdo con
lo que afirma, ella nunca ha recibido informacion acad¢-
mica acerca de la filosofia hindd, por lo que su cono-
cimiento es totalmente empirico y proveniente de su
interior. Parece estar totalmente convencida de que
todas cstas ideas son reales y representan un proceso ob-
jetivo por el cual todos los seres humanos transitamos.

CONCLUSION

Dona Josefina Meza ¢s una chamana quc tiene una
capacidad de vivir en dos realidades distintas. Por un
lado la realidad de la vida cotidiana en la que ella es
ama dc casa, abuecla, csposa, prepara la comida, cuida



su casa, ctc. Y la otra ¢s su vida como chamana, cn la
que cjerce un trabajo curativo, sc pone €n contacto con
niveles de realidad invisibles y desconocidos para el
comin de la gente, y manticne una serie de concepcio-
nes acerca de la vida y la muerte que trascienden total-
mentc la conceptualizaciéon de la vida cotidiana.

I'n este aspecto Dona Josefina es muy similar al resto
de los chamanes y los psicologos autdctonos que hemos
estudiado cn la Reptblica Mexicana, los que parccen
no tencr ninguna dificultad ¢n vivir una vida cotidiana
totalmente convencional, y ademads una vida chamanica
extraordinariamente intensa.

Por otro lado, Dona Joscfina cs una mujer de cardcter
fuerte, aunque amable y dulce, que da la impresion de
tener un gran interés por cada una de las personas
que ve; y con una energia y una capacidad de provocar
cambios que no pueden ser explicados por la ciencia
contemporénca En este sentido, ser sujeto de un des-
pojo o una limpia por parte de Dona Joscfina ¢s una
experiencia inolvidable, en la quec se experimentan
cambios profundos en un sentido emocional, en aspce-
tos corporales, y cn los niveles de concienca que de
alguna manera clla estimula.



TITULOS
DE LA COLECCION
LOS CHAMANES DE MEXICO

PACHITA

Barbara Guerrero (Pachita) nacié en 1900 en Parral

se convirti6 en una de las mas grandes chamanas de
{a historia de la humanidad. Sus capacidades curativas
le permitian realizar verdaderas hazaiias terapéuticas.
Realizaba operaciones quirtrgicas ayudada de un cu-
chillo de monte y de un poder casi total sobre la ma-
teria y la energia. Era capaz de realizar transplantes
de 6rganos y de materializar y dematerializar objetos
y tejidos orgénicos.

En este tercer volumen de Los Chamanes de México
se describe el trabajo de Pachita desde la perspectiva
del autor, quien tuvo la oportunidad de trabajar al
lado de esta chamana pudiendo atestiguar, en forma
directa, todo lo que se incluye en el libro.



LA COSMOVISION DE LOS CHAMANES

En este IV volumen de Los Chamanes de México se
describe la vida cotidiana, el trabajo y la cosmovisién
de algunos de los hombres y mujeres de conocimien-
to de México.

El chamin es el intermediario entre el hombre y la
divinidad y su cosmovision refleja sus hipotesis y
consideraciones acerca del origen de su conocimiento
y poder. Cada linaje de chamanes tiene su explicacién
diferente pero todas ellas contienen un trasfondo
comiin. En este libro, la cosmovién de cada linaje
estudiado es analizada junto con la descripcion de
cada uno de sus representantes.

LA VOZ DEL VER

Una de las manifestaciones de la ‘“visidbn”’ chamainica
es la conciencia que le explica al chamén lo que ve

y Oye.

La Voz del Ver es esta conciencia y a analizar su
origen, caracteristicas y manifestaciones es a lo que
se dedica este V volumen de Los Chamanes de Mé-
xico.

El chamin es el que sabe y la Voz del Ver es su sa-
biduria manifestaga como su conciencia intima capaz
de hacerle entender el significado de lo que experi-
menta. La Voz del Ver existe en todos pero es en los
chamanes donde estd mis viva y certera.



LA INEXISTENCIA DEL AZAR
EN EL CHAMANISMO MEXICANO

El mayor anhelo de la ciencia es hallar la explicacién
de los fenémenos que ocurren en la naturaleza y en
la conciencia. Los chamanes de México tienen sus
propias explicaciones acerca del origen y desarrollo
de los fené6menos.

En este VI volumen de Los Chamanes de México
se presentan las hipdtesis chaménicas acerca de la
inexistencia del azar; especialmente la idea del Doble
y los Aliados. Seglin estas consideraciones, cada
chamin poderoso es capaz de activar un Doble el cual
interviene en los eventos modificandolos. El libro
discute y analiza la existencia del Doble desde una
perspectiva cientifica.
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