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Prefacio

Viajar a otras dimensiones con un fino de cuerpo astral siempre ha intrigado
al hombre, al igual que
levitacién, invisibilidad, y tiempo de viaje. A lo largo del siglo 20, muchos buen
os libros han sido
escrito sobre estos temas.

Desde hace mas de un cuarto de siglo, he estado fascinado por el mundo astral
y la posibilidad de
viaje astral. Mi introduccidén a este tema atractivo llegd en forma de jirones de vie
jos ejemplares
Proyeccidén Robert Crookall de Astral: A Registro de fuera de la Consejo de Experie
ncias y casos préacticos para



Astral Projection.
Mi siguiente encuentro con la proyeccién astral era hombre HF Prevost Battersb
y de fuera de si mismo. Como
Seqgui leyendo sobre proyeccién astral y las experiencias fuera del cuerpo (OBE), obr
as de Fox,
Muldoon, Powell, Smith, y "Yram" saturan mi escritorio y estantes. Cada libro se
vislumbra en
el mundo astral y niveles mas altos. He leido una y otra vez cémo habia hecho muchos via
jes astrales,
trayendo palabras de aliento, la profecia y la descripcién de emocionante "mundos" més
alla de
la nuestra.
Pronto se hizo evidente que tanto yo como los colegas que uno mas nuevo, mas facil
y mas confiable
método de proyeccién fuera del cuerpo debe ser desarrollado, y un tutorial escrito,
para asistir a la primera vez (y
incluso los estudiantes avanzados) en su blsqueda. Es de suma importancia que este
trabajo se escribird en
responder a las preguntas de los estudiantes y, ademds, para ayudar a los investig
adores experimentados en la realizacidn de
estudios tedricos y experiencias précticas. Por lo tanto, un autor de dicha guia debe
estar bien
aspectos versado en la teoria, practica y de comportamiento de una empresa multidime
nsional.
Cada autor, sin embargo, me dejd un poco vacio - siempre esperando mds, pero conse
guir siempre menor
lo que yo esperaba. Algunas obras, siempre una teoria filosdéfica profunda de los via
jes astrales sin
aplicacién préactica. Otros, sin embargo expertos por escrito, dio algunas aplicacion
es practicas, pero no
teoria légica copias de seguridad de las hipdétesis del autor. Por Ultimo, hay cientos de
libros que contienen
caso de estudio tras la anotacién de las personas que de repente, y sin razdén aparen
te,
EFC experiencia. Aunque las descripciones eran meticulosos, estas guias no contenia
mas que una
serie de buenas historias e intrigante. Yo deseaba aun més.
Finalmente, en la primavera de 1996, descubri el trabajo del Sr. Robert Bruce
en Internet. En una
serie de articulos constantemente actualizados, me di cuenta de que era la introdu
ccién de un emocionante innovadoras
enfoque de fuera de la proyeccidén del cuerpo y viaje astral. Un enfoque que incluy
e el sonido aun
teoria radicalmente diferente, detallados experimentos practicos y, por ultimo, los es
tudios de casos individuales. En
estos estudios, el lector conoce a mucha gente que probd nuevas técnicas y experimen
tos y
experimentado resultados casi inmediatos en la proyeccidén. También descubri, al leer s
u on-line
comentarios y las correspondencias, que Robert meticulosamente tratado y vuelto
a probar sus experimentos: va
por muchos callejones sin salida y, a menudo en algunas situaciones aterradoras,
descubrir el mejor y mads segura
avenida de los aspirantes a proyector. En algunos casos, sus viajes causado conm
ocién psiquica y astral. En
normal, descripciones libres de jerga, Robert deja al descubierto sus miedos, es
peranzas y sueflos. También da una idea general
problemas potenciales y soluciones practicas a la espera de que el estudiante de 1
os viajes astrales.
En los meses, me converti en un admirador de las obras de Robert y en septiemb



re de 1996 comenzd
correspondientes a este investigador australiano mistico y arcano. Robert, un perf
eccionista cierto, es
constantemente afinar sus experimentos y teorias. En esta Gltima empresa, Astral Dyn
amics,
Robert lleva a sus lectores en un fascinante viaje mistico, cientifico y arcanos en
el astral
dimensién y mas allj.

Este maravilloso libro tiene el potencial para permitir que cualquier person
a, independientemente de lo espiritual o
formacién metafisica, para lograr una salida consciente de su cuerpo y viajar a través
de los distintos
los niveles de los mundos mas sutiles. En un formato facil de entender y bien ilustr
ado, Robert lentamente guias
lector de fuera del cuerpo y en este mundo de maravilla y la emocién. Dindmica Astra
1 se compone de mas de
cinco afios de constantes revisiones, experimentos, investigacidén y conocimiento pers
onal. Es triste este libro se
no existia hace veinticinco afios cuando empecé mi busqueda. Mi camino habria sido mucho me
Nnos rocoso
y mis resultados y los descubrimientos méds sorprendentes si hubiera.

Profesor E. C. Lindgren

D. Ed., F.C.P., F.R.S.A.
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Prélogo
Este notable libro, de valor incalculable ... Nunca he visto nada parecido.
En un fascinante
volumen, Robert Bruce ha reunido a una narrativa personal, un "cémo hacer", una so
lucién de problemas
guia, y un punto de vista tedrico sobre la estructura no fisica que se basa la extrafia y

multidimensional de la vida que todo el plomo. Si usted es un escéptico, un proyec
tor veterano astral, un novato, o
un viajero de sillén, no hay tesoro aqui.

En primer lugar, se encontrd con Robert Bruce como una presencia en un grupo d
e noticias de Internet llamado alt.out-de-cuerpo
("Experiencia fuera del cuerpo" es, por supuesto, el término moderno para lo que s
olia ser llamado astral
proyeccién), por lo que reconoce su nombre cuando en contacto con nosotros en Hamp
ton Roads para ver si nos
tienen un interés en la publicacién de su libro. Dije que lo haria, pero no estaba pre
parado para la calidad de la
manuscrito que nos envid, por via electrénica, de medio mundo de distancia en Australi
a. Esta en una clase
si mismo. Lo que dice aqui suena a verdad. De hecho, lo hace mucho mds que ciertas. Ab
re las puertas. Astral
Dindmica ofrece al lector inteligente y motivado con todo lo necesario para poner
la teoria en
la practica.

El libro de las seis partes se puede leer cada uno por su cuenta, pero han s
ido colocadas para aprovecharse muy bien
uno sobre el otro. La primera parte, "Elementos de proyeccién", exposicién de la teo
ria de Robert de lo que realmente
se enciende cuando el proyectables doble sale del cuerpo fisico. Esto en si mismo, a



la derecha de la puerta, es
terreno fascinante. Su teoria de las consecuencias de la mente de divisién que resul
ta de la proyeccidén es
si vale la pena el precio del libro.
La segunda parte, "New Energy Ways", presenta su método increiblemente practica de
elevar la energia y
sensibilizacién mediante el tacto, que é1 llama imdgenes tactiles. He probado este método
en una media docena
personas, seleccionadas mas o menos al azar, cada uno de los cuales obtuvo la dese
ada dentro de la conciencia
seqgundos! Y luego, como si el nuevo método de visualizacidén fuera poco, Robert proce
de a
describir la naturaleza y la anatomia de los érganos de nuestra energia, una descripcién
firmemente arraigado en su propia
exploraciones personales.
La tercera parte, "competencias esenciales", se basa en este fundamento, lo
que demuestra cémo tener éxito en los tres
tareas que son esenciales para el éxito en la proyeccidn astral: relajacién fisica profu
nda, domesticar la mente,
y alcanzar el estado de trance. A continuacién, la parte cuarta, "Salir de proyecc
idén y la técnica», le dice lo que
necesita saber para dejar de leer acerca de la proyeccién astral y de hecho lo hac
en.
Quinta parte: "La conexién Akédshicos", el producto en el reino de lo tedrico, no p
or el bien
de perderse en la teoria, pero con el fin de dar sentido a las cosas vistas y oidas.
Particularmente interesante
es la descripcién de Roberto de la naturaleza y el significado de lo que é1 llama el
pulso Ak&shico. En cuanto a su
descripcién y andlisis de los planos astrales, el corddén de plata, el cuerpo etérico, y
el Akéashicos
Registro completo - me cabe duda de que estos se han igualado en cualquier parte
del sujeto moderno amplia
la literatura. Estoy sequro de que no se han destacado.
Por tltimo, el articulo de Robert de extrafios fendmenos astrales adquiere una enigma
s pocos que vale la pena
explorar. Proyeccién en los reinos superiores, las fluctuaciones de la realidad; a
stral ruido; lo que Robert llama astral
la vida silvestre ... que cubre el césped, ya que no se ha cubierto hasta la fecha
Y lo hace tan a la ligera, sin pretensiones, en la forma, su estado de animo g
ue van desde lo mds profundo respeto a la
casualmente en broma, con todo el rango entre.
Si usted tiene algln interés en absoluto en el tema de la proyeccidén astral, suefio lic
ido - mayor
conciencia en general - que va a encantar este libro. Mi prediccidén es que se conv
ierta en un clésico,
leido y valorado por muchos afios.

Frank DeMarco
Presidente, Hampton Edi
torial Caminos, Inc.

Introduciton
Otros mundos y dimensiones existen a nuestro alrededor, cada minuto de cada
dia, que muy pocos



personas que vean, o entrar en, a pesar de que creen o saben que estar ahi. Al rec
oger este
libro que ha tomado el primer paso hacia un nivel de comprensién de algunos aspira
n a, y mucho menos
lograr.
Durante casi una década (en el momento en que se publicéd este libro) que he hech
0 a mi mismo a disposicidén de
la comunidad global de Internet como consultor y asesor. En este tiempo he acons
ejado,
asesorado y ayudado con una enorme variedad de cuestiones y problemas, incluyend
o la OBE, astral
proyeccién, la clarividencia y el desarrollo energético, por citar sélo algunos. Usted
puede ser sorprendido
encontramos que estas 4reas, aunque en principio parece muy diferente, estdn muy est
rechamente relacionados. Este servicio ha
sido, y sigue siendo, una verdadera obra de amor para mi. Me ha dado un aumento pr
ogresivo
comprensién de las 4reas verdadero problema con estos temas, lo que me permite usar
mi experiencia y
habilidades de inspiracién para encontrar soluciones prdcticas e innovadoras que rea
lmente funcionan.
En 1991, me topé con la Internet y la World Wide Web y no podia creer mi suerte.
Tuve
encontrado un medio electrénico que me permitid comunicar mis ideas a millones de pe
rsonas
todo el mundo. Rapidamente se convirtié en seriamente involucrado con OBE y paranorm
ales noticias relacionadas-
grupos, y luego escribid una serie bastante inconexo pero completa de articulos para
ellos llamado "El
Tratado sobre la proyeccidn astral ". Hice estas libre disposicién de la comunidad m
undial de Internet como
escribié ellos.
Estos articulos fueron diseflados para responder a las preguntas que se le pide c¢
ontinuamente, asi como a
disipar muchos malentendidos y problemas comunes, como los vi. La serie crecid répid
amente en el hotel
de longitud y se convirtié en material de referencia muy popular. Con los afios, ya g
ue, a través publica
interés y la demanda, he escrito un trabajo mucho mds amplio y detallado, Astral Dindm
ica
- E1 libro que estd leyendo. Esta se ocupa de todos los aspectos de las operacione
s fuera del cuerpo, vy
encapsula mis conocimientos actuales sobre OBE.
Mi Gnica motivacidén para la escritura viene de un deseo genuino de compartir mis
conocimientos con
la humanidad. El objetivo principal siempre ha sido crear un facil de usar, facil de
leer y Util tutorial,
guia y referencia de trabajo para todos los que aspiran a viajar fuera de sus cuer
pos. Salvo en los sujetos
la materia, Dindmica Astral tiene practicamente ningin parecido con la serie original
de los articulos. Me tomé la
oportunidad al escribir este libro para actualizar y ampliar mis teorias originale
s, procedimientos y
orientacién, mientras que responder a algunas de las preguntas mds interesantes que
plantea para mi durante estos afos. Usted
Ahora lea los frutos de mi experiencia en curso, la exploracidn y resolucidén de prob
lemas aparentemente sin fin.
La orientacién que se ofrece en este libro es en gran parte procedentes de mi
propia experiencia personal como
manos activo en mistica y patio trasero investigador metafisico-cum-cientifico loco, d



e haber practicado
conscientes de salida OBE y disciplinas afines la mayor parte de mi vida. Debido
a esto, usted puede notar una
clara falta de referencias a otros materiales escritos en este libro. A menos qu
e se hace referencia o de otra manera
especificada, todo dentro de la dindmica astral es mi opinidén ponderada, basada en m
i personal
la experiencia.
Este enfoque poco ortodoxo se produce simplemente porque rara vez se acepta
la opinidn partidista, y
Nunca dar nada a su valor nominal. Me deleito en la adopcidén de una nueva mirada a
todas las cosas consideradas mistica,
metafisicas o paranormales. Este enfoque ha dado a mi mente buscando un borde afil
ado, que permite una
comprensién mucho més profunda de estas cosas que de otro modo seria posible. También me
permite
algo que quiero mucho - la oportunidad de descubrir!
Algunas de las teorias, explicaciones, técnicas y procedimientos indicados en Di
namica Astral se
completamente nuevo (algunos podrian decir amablemente radical y de inspiracién), mi
entras que otros son ldégicos
mejoras en los ya existentes. Todos han sido probados a fondo por carretera por
mi y muchos voluntarios
yo, y todos se han encontrado para ser seguro y efectivo - a condicidén de que toda
s las precauciones que se indican son debidamente
tenido en cuenta. Estos se imparten en simple, progresivo, facil de comprender las
etapas, y estédn escritos en la llanura
Inglés con muchas ilustraciones.
Y sobre la cuestién de la llanura Inglés: Bueno, el idioma Inglés y su gramdtica no
estdn muy arriba
a la tarea de discutir algunos de los temas en este libro, es decir, Pero me nie
go a caer en la
trampa de utilizar la terminologia del Este para discutir cuestiones metafisicas y e
sotéricas. Mientras se resuelve
algunos problemas también puede ser innecesariamente confuso. He construido un lug
ar descriptivo
frases y se incliné el significado de algunas palabras para adaptarse. Mi amplio u
so de la palabra enérgica y
4
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construcciones como bio-energético y pura energia, son buenos ejemplos. En el contex
to de este libro
se refieren a diferentes calidades de energia se manifiesta por la energia del cuerp
0 humano y sus diversas
aspectos, incluyendo su proyectado matrimonio. Por favor, consulte el glosario d
e otras peculiaridades uso de la palabra-
que se encuentran en este libro.
Las nuevas técnicas y procedimientos publicado en este libro, especialmente el
NUEVO energética
la manipulacién y el sistema de desarrollo que figuran en la segunda parte, "New E
nergy Ways", han sido
muy eficaz. Estos son, creo, el mds avanzado y efectivo de su tipo en el mundo
hoy en dia. A pesar de su aparente complejidad, que son muy faciles de aprender y so
n faciles de usar. Como
conjunto, proporcionan un poderoso conjunto de herramientas para la manipulacién y
el desarrollo de la energia del cuerpo, y en
el caso de OBE, de estimular el reflejo de la proyeccidén y el empoderamiento de to
dos los aspectos de fuera del cuerpo



las operaciones.

proyeccidén de salida consciente es, como creo, y la intencidén de mostrar, ni muc
ho menos tan dificil como es
comunmente se cree hoy en dia. Es mi sincera creencia de que armados con el conocimi
ento dentro de este libro,
casi cualquier persona es capaz de alcanzar varias veces consciente experiencias
fuera del cuerpo - si
sbélo tendrd un poco de tiempo para aprender cémo funciona todo.

"Per Ardua Ad Astra"
A través de travail a las Estrellas

5
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Primera parte - Elementos de proyeccidn

1. La Teoria
El Santo Grial para los proyectores y los investigadores OBE es una clave fi
able para planeado y repetible
experiencias fuera del cuerpo. He pasado una parte importante de mi vida en esta
busqueda, el estudio de 1la
la mecédnica y la dindmica de OBE, tanto dentro como fuera de mi cuerpo. He llegado a
creer
que esta clave se encuentra sélo en parte dificil de alcanzar en la técnica de proyecc
ién y capacidad natural. La verdadera clave estd, yo
creo, en la comprensién de la relacidén entre la OBE y el cuerpo fisico de almacenamien
to de memoria del cerebro.
Para ser méds precisos, es la descarga de los recuerdos sombra proyectada doble de
delicada en
los niveles mds accesible del cerebro fisico lo que normalmente ocurre durante la re
integracién de los
proyectado matrimonio con su contraparte fisica.
Después de un OBE, la Unica parte permanente de la experiencia es la memoria de
ella. Si la memoria
se pierde, entonces no hay nada que indique una proyeccidén nunca se produjo. Alli se
encuentran tanto en el
problema y la solucién.
En primer lugar, un poco de antecedentes sobre la estructura basica del hacia
fuera-de-cuerpo y el medio ambiente de la
proyectables doble.

Dimensiones no fisicas

Todas las dimensiones no fisicas son los niveles de la existencia vibratoria (
a falta de una palabra mejor) en una
mayor frecuencia que el universo fisico conocido. Esto los hace invisible e imperc
eptible para
la normal de cinco sentidos ya todos los medios cientificos disponibles en la actu
alidad. Asi como los diferentes tipos de energias
- La luz, la gravedad, rayos X, el calor, microondas, etc - ocupan el mismo espa
cio al mismo tiempo en el
universo fisico normal, sin interferir entre si de forma importante, asi que estos
diferentes niveles dimensionales coexistir en el mismo espacio al mismo tiempo.
Cada uno es de un completo
tipo diferente, con sus propias propiedades tunicas y el espectro de frecuencias.
Pero es muy dificil dar una descripcién facilmente comprensible que da la aparienc
ia
de dimensiones no fisicas. Los planos astrales, por ejemplo, son parte de una incr



eiblemente compleja
nivel no fisico tridimensional, en comparacién con el relativamente predecible y est
able fisica
dimensién. Muchas de las complejidades de los planos astrales son practicamente desc
onocidos. La no fisicos
leyes que rigen esta dimensién (llamar a estos fisica astral) son fluidas y variable
s en el extremo. En
Ademéds de esto, las mentes proyectores puede afectar su percepcién de la dimensidn ast
ral. Esto deja
preciosos algunos factores constantes para cualquier investigador astral o explo
rador para trabajar.

Cuando se trata de la dimensidén astral no puedes simplemente apuntar y decir,
como se puede en el
fisica universo: "Este es nuestro planeta, la Tierra, lo que es su atmésfera y que e
s el espacio exterior, etc". Usted
ni siquiera pueden seflalar y decir: "No es la dimensién astral!"™ A pesar de la dimen
sién astral
impregna todo el universo fisico, es, en su mayor parte, no espacial. Puertas al a
stral
existen en todas partes y en ninguna parte, tanto dentro como fuera de la mente
humana.

Dicho esto, por favor tengan paciencia conmigo que yo analizar y exponer la
naturaleza, la mecédnica, y
dindmica de la OBE y dimensiones no fisicas. Esto proporcionard un conocimiento préactico
de la
relaciones y conflictos entre los aspectos fisicos y no fisicos de nuestra vasta
universo multidimensional. Espero que esto le permitird trabajar con o alrededor d
e estas 4reas problemdticas
durante futuras misiones fuera del cuerpo.

Teoria de dimensiones tradicionales

Este libro estd impregnado de la teoria ni en este ni la terminologia esotérica. Me
gusta mucho mds el uso
Occidental términos descriptivos siempre que sea posible, y se refieren a mi propi
a experiencia y el razonamiento. La
moderno sistema de creencias Nueva Edad (adoptada principalmente de la teoria esotér
ica oriental) describe siete
grandes dimensiones o niveles de existencia, incluida la dimensién fisica. Estos com
ienzan con el
dimensién fisica de sélidos, liquidos, gases y cuatro subplanos etéricos. Las otras seis d
imensiones
marcado el Astral, Mental, budico, &tmico, Anupadaka, y Adi. Cada dimensién tiene la r
eputacién de
contiene siete niveles o planos internos, y cada plano tiene la reputacidén de cont
ener un numero menor de sub-

planos o reinos. Como puede ver, un intento a la lista de los componentes intern
os de todos los siete principales
dimensiones haria para una lista excesivamente largo y complejo. Y hay muchas vari
aciones
de la estructura anterior.
No voy a tratar de elaborar estas mads lejos. La teoria tradicional oriental dime
nsiones se puede
extremadamente complejo, y es a menudo impregnada de lo que a la media occidenta
1 pareceria



Este misterioso conceptos culturales y religiosos. Lucha Libre con cualquier ext
ranjero no descriptivos

terminologia es la Gltima cosa que alguien necesita cuando se trata de un tema tan c
omplejo como inherentemente

la teoria unidimensional. Extrafio que suenan las palabras y frases muy facilmente nube
de cuestiones importantes.

La Zona de Tiempo Real

Que yo llamo el nivel no fisico dimensiones més cercano al universo fisico de la z
ona en tiempo real. Este
es, naturalmente, el nivel de las dimensiones de la gran mayoria de los proyectore
s se encuentran en la primera vez que
proyecto fuera del cuerpo. La zona en tiempo real pueden ser mejor considerados
como una zona de amortiguamiento o zona intermedia
dividir el universo fisico de la dimensién adecuada astral. Comparte algunas caracte
risticas de la
universo fisico (un reflejo directo y objetivo en tiempo real de la realidad) y al
gunas propiedades de la
dimensidén astral (un ambiente fluido, no fisico).
La zona en tiempo real, aunque técnicamente todavia una parte de la dimensidén astr
al, es mejor considerar un
completamente independiente nivel dimensional. Esto deja de lado gran parte de 1
a confusién inherente al tratar de
relacionar un solo conjunto de factores relacionados con la proyeccién y las propi
edades del medio ambiente a mds de un
nivel dimensional. El cabo de medio ambiente-cuerpo es cualquier cosa menos simp
le. Cada nivel dimensional
contiene un entorno diferente, cada uno con su propio conjunto de aspectos y pro
piedades.
las fluctuaciones de la realidad son el factor de confusidén mé&s notable en la zo
na en tiempo real. Estos
las fluctuaciones son tan coherentes en la zona en tiempo real que se forman en
realidad una de sus pocas constantes. I
han encontrado la zona en tiempo real a ser bastante estable y predecible en si mi
smo. La mayoria de las fluctuaciones son
causado, creo yo, de las interacciones entre el medio ambiente en tiempo real ba
stante sensible y el
en general, la percepcién de la inestabilidad en tiempo real proyectada doble.
Debido a que la zona en tiempo real estd tan cerca de la dimensidén fisica, Nueva E
dad pensamiento que pone a
parte inferior de la escala dimensional. Esto lleva a la gente a considerar que
es un subplano astral mas bajo,
tradicionalmente un ambiente negativo y desagradable, que se activa evitarse. Pe
ro la zona en tiempo real
no guarda ninguna relacién directa con los subplanos astrales inferiores. Se trata
de un completamente independiente
drea neutral, en el mejor considerarse ni alta ni baja en el espectro de dimension
es.
El proyector se encuentra la zona media en tiempo real bastante oscuro y som
brio, una totalmente inexacta
imagen que surge de proyectar sélo a altas horas de la noche, justo antes de irse
a dormir. Por la noche, el mundo es
naturalmente oscuro y sombrio y lleno de sombras! Yo sugeriria a todos los que dispu
tan esta que
proyecto durante el dia al menos una vez y la experiencia de esta diferencia. No h
ay nada oscuro
o triste o miedo sobre una proyeccidén en tiempo real en un dia soleado. Por el contr
ario, es uno de los
més agradable y muy entretenido y divertido experiencias que se pueda imaginar.



La zona en tiempo real, superposiciones e impregna todo el universo fisico y ¢
ontiene una perfecta
reflejo de la realidad dentro de ella. Todo sucede en tiempo real - como la real
idad que sucede -
de ahi su nombre. Proyectores que se desplacen en la zona en tiempo real y se mant
iene estable y no afectados
por las fluctuaciones de la realidad se perciben estar siguiendo los contornos r
eales espacial y
configuracién geogrdfica del universo fisico. De este modo, parece ser ya existentes d
entro de un particular
la reflexidén no fisico de la realidad ... como la realidad sucede.
He pasado mucho tiempo en la zona en tiempo real de la exploracidn de sus prop
iedades y limitaciones.
La experiencia es muy parecido a ser un fantasma invisible en el mundo real. Las
leyes normales de la
la fisica no tienen ningln efecto directo sobre los proyectores en tiempo real. Ello
s son libres de viajar a voluntad
en cualquier parte del universo fisico, a cualquier velocidad, y puede desafiar la
gravedad. Pueden moverse a través de sélidos
la materia a voluntad, a pesar de que algunos pueden percibir la textura y diver
sos grados de resistencia.
proyectores en tiempo real existen como puntos invisibles de la conciencia (
aunque por lo general perciben
si de manera muy diferente) conectado al cuerpo fisico a través de un vinculo invisible
energética a menudo se
llamado el corddén de plata. Su ubicacidén fisica suele ser coherente con el lugar donde
se perciben
a si mismos en el mundo real. Sus movimientos pueden ser seguidos y se cerciord de s
i son
ver con la vista en tiempo real, un tipo de clarividencia. La Unica otra forma par
a verificar el tiempo real
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aspectos de una proyeccién en tiempo real es para los proyectores para reunir info
rmacién e informar con precisién
eventos de la vida real y los hechos que no tendrian otra forma posible de conocer

la vista en tiempo real permite a los observadores a ver dentro de la zona e
n tiempo real que les rodea. La calidad de este
tipo de vista es variable. A veces s6lo formas nublado o imdgenes indistinto de los
alrededores
la habitacién se ve a través de los parpados cerrados y colchas. Un mayor nivel de la
vista en tiempo real puede, a
el otro extremo, se confunde con la vista fisica normal (puede ser claro), cuando
los proyectores de ver
sus salas y eventos de la vida real pasa a su alrededor vividamente, sino a través d
e los parpados cerrados.

Una manera simple de probar que la proyeccidén en tiempo real es un objetivo més
que puramente subijetiva
experiencia con una baraja de cartas. Baraja el mazo y, sin mirar, yacia una carta
boca arriba en
parte superior de un armario, gabinete o en algin lugar en lo alto de su propia ca
sa, preferiblemente por lo menos seis metros
(Seis metros) de distancia de donde su cuerpo fisico serd. O cinta de la tarjeta a u
na ventana, frente a
hacia afuera, buscando sin por ello. No use mads de una tarjeta hasta que haya algun éx
ito real con



esta prueba.
No trate de adivinar la tarjeta. Conjeturas - incluso simplemente preguntand
o lo que la tarjeta es - puede
facilmente causar interferencias subconsciente (fluctuaciones de la realidad), lo
que puede hacer un verdadero tiempo real
observacién extremadamente dificil. Si, por ejemplo, tratar de adivinar o intuir lo
que la tarjeta es, puede
ver la tarjeta que han adivinado, en lugar de ver la tarjeta. Esto puede socavar
el tiempo real
observacién con una fluctuacién de la realidad pequefias y hacer la observacidén inexacta.

En el inicio de la proyeccién, la debe trasladar inmediatamente al lugar donde
la tarjeta es y mire. Vista
en é1 sélo brevemente, y lo recuerdo. Cuando esté sequro de que pueda recordar la tarj
eta, volver a introducir su
cuerpo, anote la tarjeta que vio, y luego ir a ver.
Para esta prueba se dio una feria de ir, sea breve, y no tratar de hacer nad
a mas durante el
proyeccién. Cuando se acerque a su cuerpo fisico para volver a entrar, mantener la m
emoria de esta tarjeta
firmemente en su mente y, literalmente, se nota en voz alta a medida que se vuel
va a entrar, por ejemplo, "La Reina de
Corazones! ... La Reina de Corazones! "Esto va a maximizar sus posibilidades de
recordar no sélo la
proyeccién, pero también el rostro de la tarjeta que vio durante la prueba. Por favo
r, siga este procedimiento para la
carta, o puede perder la memoria no sélo de la tarjeta, sino de toda la proyeccién.
La capacidad normal de la proyectada doble a menudo se manifiestan de forma
espontanea antes de un verdadero
proyeccidén. Estas habilidades tienen muchos niveles, pero su cualidad méds basica permi
te a un observador fisica
para ver y escuchar a la zona en tiempo real que les rodea. Por lo general desar
rollan la vista en tiempo real bastante fuerte
y escuchar durante la meditacién. La mayoria de las personas desarrollan un cierto n
ivel de visién en tiempo real y la audiencia sélo
antes o durante la proyeccidn, Jjusto antes de salir de su cuerpo fisico. Esto da lug
ar a la cominmente
informé de la experiencia de los proyectores para ver detalles de la habitacidn a su
alrededor a través de los parpados cerrados,
y de escuchar ruidos extrafios y / o voces a su alrededor durante la fase de separa
cién de una OBE.

Como ejemplo de una experiencia de proyeccidén en tiempo real, piens

0 en mi sobrino Matt visita de dos semanas

en el afio 1991. Durante este tiempo, aparte de muchas otras actividades,
que entrend a Matt en la proyeccidn. Algunos

dias antes de que él1 iba a dejar, mientras meditaba en la noche, vi clarame
nte Matt proyecta real

flotador doble de tiempo a través de la pared y entrar en la habitacidén que
estaba sentado in saludé alegremente a mi

y poco a poco me devolvid el saludo a €1, sin romper mi estado de trance -
una hazafia en si misma -

inmensamente satisfechos de que Matt habia logrado por fin salir de su cu
erpo. Matt flotaba por la habitaciédn,

parece tener alguna dificultad con el movimiento y control de la direcc
ién, pero al parecer a fondo

disfrutar de si mismo. Pronto flotar fuera de mi vista y que fue el ultimo
que vi de é1 esa noche.

A la maflana siguiente Matt estaba muy entusiasmada con su primera proyeccidén con



sciente de salida. El claramente

recordaba con mi técnica y el sentimiento fuertes vibraciones, a continuacién, dejan

do su cuerpo, en movimiento

a través de la pared y al verme, y nosotros agitando el uno al otro. Perdid la cuent

a de la experiencia en breve

después de que flotaba detrds a través de la pared. Nota: unos segundos después de que M
att se trasladdé fuera de mi vista, me

escuchd un gemido distintos y el movimiento viene de la direccién de su dormitorio.

Matt parece

han despertado brevemente en ese momento y asi concluydé su primera proyeccidén conscien
te de salida. El corto

duracién de su proyeccidén (siguiendo mi consejo en mantener lo corta) parece haber s

ido una clave

factor de aqui, lo que permite la fdcil recuperacién de la experiencia después del event
0.

La dimensidén Astral

La dimensidén astral es el mas cercano al lado de las dimensiones invisibles del
universo fisico. La
corrientes astrales de la zona en tiempo real, pero es mejor como estar completa
mente separada de ella. Es

dividido en siete niveles o planos principales, cada uno contiene muchos subplan
os y medio interno. La
abarca la dimensién astral, el universo, pero para todos los efectos, es totalment
e no espacial.
La dimensién astral no superponer el universo fisico zona de la manera mds precisa
el tiempo real
es, sobre todo en sus niveles mids altos, pero que ocupa el mismo espacio, sin emba
rgo. Mi razonamiento aqui
es que el astral es dimensionalmente mds lejos de lo que la zona en tiempo real, y
por lo tanto no tienen
una relacién directa geogrdfica con el universo fisico. Ciertamente, los movimientos d
e un
proyector astral, en relacién con la dimensién fisica, no puede ser comprobada por ast
ral o clarividente
la vista de la misma manera como se puede hacer con un proyector en tiempo real.

la vista astral es la capacidad de ver en la dimensién adecuada astral. Esta e
s la forma esponténea
experimentado con mds frecuencia por aquellos que tienen algun nivel de habilidad cl
arividente (activo o inactivo) que por
los que no. la vista astral le permite al observador para ver otros proyectores,

formas de pensamiento, astral

los seres, la vida silvestre, e incluso los seres espirituales. Esta capacidad a
menudo se trabaja en conjunto con la vista en tiempo real,
dar al observador una mezcla en tiempo real mds el punto de vista astral, que pued
e ser bastante confuso a veces.

La dimensién astral es el Unico relacionado con los habitantes de la dimensién fisic
a, penetrando
el universo como una red enorme mente, la captura y la celebracién de todas las re
flexiones y las emanaciones de energia
conciencia. Se ve afectada por todos los niveles mds dimensiones por encima de ell
a. La estructura del astral
planos aparece para filtrar y mantener todas las reflexiones energia generada por



los pensamientos, la conciencia y

las percepciones de todos los seres vivos, incluyendo la materia inanimada y for

mas de vida generalmente no se considera

para contener la conciencia. Incluso una piedra humilde tiene un valor energético

en el atémico y subatdmico

los niveles. Este proceso parece haber estado ocurriendo desde el comienzo de lo

s tiempos. Otra forma de

describir esto: la dimensién astral contiene una sombra energética duradera generado
s y emitidos por

el contenido y los habitantes de la dimensidén fisica.

2. E1 doble proyectables
Hay muchos tipos diferentes de OBE y diferentes tipos por lo tanto muchos de
proyectables doble.
Para dar sentido y proyeccién OBE - para obtener una mejor comprensién de algunos de
los energéticos
complejidades implicadas - es necesario examinar los aspectos principales de la
proyectables doble. Vamos a
comenzar por tomar un breve vistazo a su estructura, a partir de su aspecto mas ba
jo mucha energia ... el etérico
cuerpo.

El Cuerpo Etérico

El cuerpo etérico humano (también llamado el cuerpo de la energia) es el cuerpo su
til mds estrechamente relacionados con
y enredado en el cuerpo fisico. No creo que este aspecto se puede separar de su fisi
co
cuerpo mientras que su cuerpo fisico todavia vive. Tiene tres aspectos principales:
bioenergética, pura energia, y
ampliado-energético. Los tres aspectos estdn estrechamente relacionados entre si.
El aspecto bioenergético del cuerpo etérico humano es la base, el apoyo a bioene
rgético
mecanismo y la plantilla de la vida activa de la inteligencia corporal y todos 1
0s procesos de la vida bioldégica. Es
trabaja en linea con el funcionamiento bioldégico del cuerpo fisico, y existe como una
exacta
contraparte bioenergético que estd firmemente enredado con el cuerpo fisico de vida.
El aspecto de pura energia tiene por lo menos siete centros de energia primaria
(a menudo llamados chakras o
centros psiquicos), cientos de centros de secundaria de energia (chakras menores), y
miles de pequefios
los puertos de intercambio de energia. A través de este se ejecuta una compleja red
de energia interna y externa
vias, el trazado de circuito de conexidén y estructuras energéticas. Este aspecto del c
uerpo etérico no
sequir estrictamente los contornos internos y externos del cuerpo fisico.
El aspecto ampliado-energético se produce cuando el cuerpo fisico se queda dormi
do, o entra en el trance
del Estado. La sustancia del aspecto de pura energia del cuerpo etérico se convierte
en energia excitados
y comienza a expandirse hacia el exterior. Esto permite que los aspectos de pura
energia del cuerpo etérico para funcionar
independientemente del cuerpo fisico, sin molestar mientras duerme.
Mantener la mente despierta durante el estado de trance crea una amplia gama
de los conflictos energéticos.



Estos conflictos pueden causar sensaciones muy peculiares, como la sensacién de ex
pansién (a menudo
percibida como la sensacién de la contraccidén o la caida hacia el interior). El grado
de expansién del cuerpo etérico
posible, depende en gran medida el nivel de suefio o trance alcanzado.

El cuerpo etérico, en su estado de energia excitado y ampliado, es un verdadero
cuerpo sutil en su propia
derecha. La principal diferencia entre éste y cualquier otro cuerpo sutil - por e
emplo, el tiempo real y astral
organismos - es que el cuerpo etérico ampliado normalmente no es capaz de salir de

los limites de su

cuerpo fisico.

La presencia continua de los tres aspectos del cuerpo etérico parece esencial
para la
continuidad de los procesos de la vida biolégica. Creo que el cuerpo etérico es dema
siado densa y demasiado
firmemente atrapado dentro del cuerpo fisico (como los cuerpos sutiles ir) para pe
rmitir una proyeccién total de su
sustancia energética que se produzca. El mds cercano al cuerpo sutil del cuerpo etéric
0 es el cuerpo en tiempo real, el
generacién de la que comienza dentro del cuerpo etérico expansién antes de que cualqui
er tipo de OBE, consciente o
inconsciente. Asi, el cuerpo etérico se encuentra para tener mas que una pequefla parte g
ue desempeniar en el proceso de
generar y proyectar lo real-el doble de tiempo.

Trance y proyeccién interna-Cuerpo

Si el cuerpo fisico se queda dormido mientras que su mente estd despierta ni sig
ulera parcialmente, entra en un nivel de la
estado de trance. La pesadez hundimiento revelador y el calor acogedor del estad
o de trance a continuacién, se hard sentir, si
sbélo momentdneamente, antes de que el aparente olvido del suefio ocluye la conciencia n
ormal de vigilia.
Cuando el primer nivel del estado de trance se logra - trance ligero - el cuerpo
etérico comienza su
proceso de expansién. Para ser mas precisos, la primera etapa de la generacidén del cue
rpo etérico ampliado
proceso de forma separada del cuerpo sutil, pero aun internos. El mas profundo es el
nivel de trance, el més
fuertemente el cuerpo etérico se generard como claramente separados y el funcionamie
nto independiente
cuerpo sutil.
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A medida que el cuerpo etérico ampliado se genera, el centro de la conciencia
transfiere automdticamente
(Internamente proyectos o refleja) en el cuerpo etérico. Esta es la primera etapa
del multinivel
proceso de proyeccién, sbélo un pequefo paso de distancia del cuerpo fisico y su nivel no
rmal de vigilia
conciencia. El centro de la conciencia ha pasado de un nivel superior de su cuer
po fisico,
y ahora es s6lo un nivel por debajo del primer cuerpo sutil proyectables, el tiemp
o real proyectables
doble. Veo conciliar el suefio y entrar en el estado de trance como teniendo el mis
mo efecto general, cada



causando un tipo de proyeccién interior del cuerpo o la reflexidén energética del centr
o de la conciencia en
el cuerpo etérico.

Si este proceso se produce al caer en el suefio normal, una copia de la concien
cia y dormir
la memoria se reflejan en el cuerpo etérico. Poco tiempo después de este evento, ya
que el cuerpo dormido cae
més profundamente dormido (o como se profundiza estado de trance), el cuerpo en ti
empo real serdn generados internamente
de manera similar, en preparacién para su extrusidén completo (o de proyeccidn) por el
fisico / cuerpo etérico
fuera de los limites del cuerpo fisico. Este es el segundo nivel del cuerpo sutil na
turales
generacién y el proceso de proyeccidn.

La generacién y la proyeccién de dormir cuerpos sutiles continuard ahora, con la p
royectada
mente todavia se conserva y dormir todo, en un mdximo a través del espectro de dimensi
ones. Este
es el esquema badsico del proceso natural de varios niveles, multidimensional suefio d
e proyeccién, como yo lo veo
lo que ocurre a todo el mundo durante el sueflo normal. La razdén de este proceso pued
e ocurrir con tanta suavidad y
naturalmente, es que el centro de proyeccién de la conciencia estd dormida. Cuando s
e estd dormido es seguro fuera del
el camino, por asi decirlo. Una mente para dormir no causa conflictos energéticos qu
e surjan durante este
proceso natural, mientras que una mente despierta causard un montén.

Si el proceso de generacidn del cuerpo etérico se produce mientras la mente se m
antiene despierto, un trance despertar completo
Estado se logra: el cuerpo dormido, mente despierta. Una copia completa de la me
nte despierta y el pensamiento se refleja
en el cuerpo etérico expansién. El estado de trance permite despertar, pensando en 1
a conciencia de seguir
dentro de los limites del cuerpo etérico, mientras que el cuerpo fisico y su mente (es
tas tltimas siempre
que contiene las copias originales de la mente y la memoria) del sueflo. Esta es la
primera etapa del multinivel,
multidimensional, consciente de salida del proceso de proyeccién.

Ahora, utilizando una técnica de proyeccién para exteriorizar el sentido de la c
onciencia de todo el cuerpo, el Trancer
generarad un doble en tiempo real dentro de los limites del cuerpo fisico / etérico. Una
vez que se
generado con éxito - una vez mds, a nivel interno - una copia completa de la concien
cia despierta de forma automdtica
se refleja en é1, ya que las formas. El cuerpo recién generado en tiempo real es el
primer nivel de la
proyectables doble, pero sigue siendo totalmente inmerso en el cuerpo fisico / etéri
co en esta etapa. Con
continuos esfuerzos, la proyeccidén refleja ahora se puede activar mientras la ment
e estd totalmente despierta. Un
copia energético de la mente despierta puede ser proyectado fuera de los limites del
cuerpo fisico. Es
estd ahora en manos y energia mantiene dentro de la proyectada en tiempo real doble.
Asi tenemos el
esquema bdsico del proceso subyacente que permite y hace una proyeccién consciente d
e salida, o EFC,
que se produzca.

Un profundo, cosquilleo, de movimiento ascendente, goteo de la energia en el t
orso acompafia a la interna
generacién de la doble proyectables en tiempo real. Esto se nota especialmente en



el estdmago, la energia solar
plexo, y las 4reas del pecho. Esta sensacidén se debe, creo, por la transformacién de 1
a materia etérea,
como diferentes tipos de energias se generan en toda la fisica / cuerpo etérico para f
ormar el real
tiempo proyectables doble. Las condiciones que permiten una proyeccidén consciente
de salida, o EFC, son
completa. Plena conciencia de vigilia se puede proyectar sin los limites de la
cuerpo fisico / etérico, junto con la proyeccidén en tiempo real doble. Este es el sequ
ndo nivel de la
varios niveles, proceso multidimensional proyeccidén consciente de salida.

La mayor diferencia entre la proyeccidén natural del suefio y la proyeccidén conscien
te de salida es el
presencia de la conciencia despierta durante la salida. Esto interfiere con la p
royeccién natural del suefio
proceso, como despertar la conciencia trata de ir adelante para el paseo en la s
alida, por asi decirlo. La
presencia de despertar la conciencia hace que una gran cantidad de conflictos in
terior de la energia que surjan durante el
Ahora proceso de despertar de proyeccidén no tan naturales.

Esto explica los niveles de dificultad mucho mayor asociado con proyeccién con
sciente de salida. Es
También va un largo camino hacia la explicacién de por qué sensaciones fuertes movimie
ntos de energia - por ejemplo,
aceleramiento del ritmo cardiaco, la presién, vibraciones pesados - son a menudo exp
erimentadas durante el consciente y salidas
proyeccidn.
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Cuerpo etérico de proyeccién

Se cree cominmente que el cuerpo etérico es capaz de un tipo limitado de baja po
tencia
proyeccidén fuera de su cuerpo fisico. OBE en la proyectada doble se siente débil y tie
ne dificultad para
en movimiento, tal vez incluso el colapso en el suelo poco después de la salida, s
e dice que son proyecciones etérico.
Si bien esto es una suposicién comprensible, para mi es ildgico pensar que el cuerpo e
térico puede
separada o proyecto del cuerpo fisico, mientras que todavia vive.

Los inicios de la proyeccién interna tal como se indica mas arriba muestran que
un refinamiento progresivo de
cuerpos sutiles es una parte integral de todo el proceso. Esto permite la genera
cién y la proyeccidén de
niveles progresivamente mds elevados de un doble proyectables, manteniendo vinculos
con la empresa de energia
cuerpo fisico y su copia original de la mente y la memoria. El cuerpo etérico no sdlo
genera todos los
proyectables dobles, sino que también proporciona la sustancia energia necesaria par
a mantener la independiente
existencia y funcionalidad de todos los cuerpos sutiles externos. El cuerpo etéric
0 pueden describirse como
siendo el generador de nivel bdsico y proveedor de energia de todos los cuerpos suti
les.

Como el generador de energia Unica, si el cuerpo etérico se proyectar completament
e fuera de la fisica
cuerpo, su gran cantidad de enlaces de energia intima con su cuerpo fisico, la base en



ergética de la
mecanismo de proyeccidn, seria extremadamente perturbada. Esto es incompatible con 1
a naturaleza de la
mecanismo de proyeccidén. También desafia a la légica de que un mecanismo de energia sutil
puede existir para que
permiten la posibilidad de una expulsién accidental del cuerpo etérico. Si el cuerpo
etérico iban a ser
totalmente proyectada, que ldégicamente tiene que tener su energia apoyado y mantenid
0 por su
cuerpo fisico, que es demasiado bruto para este fin. La expulsién completa del cuerp
o etérico sélo
sucede en la muerte, creo, y posiblemente en menor medida durante una ECM, o una
experiencia cercana a la muerte.
El cuerpo etérico es la fuente de energia. Es el fundamento de todos los proceso
s de la vida bioldégica y
el generador de bioenergéticos y sustentador de todas las funciones de pura energia.
El cuerpo etérico depende
el complejo bioenergético vinculos con su cuerpo fisico para todas sus necesidades de
energia, de combustible y permitir su
funciones de pura energia.
Lo que se denomina una proyeccidén etérea, creo, es un tipo de energia extendido de
masiado
proyeccién. ;Cémo sucede esto? Durante el transcurso de una proyeccién del suefio lleno de
niveles multiples, el
cuerpo fisico / etérico se despierta, por lo general experimentan sintomas relacionado
s con la proyeccién y las vibraciones.
El dormir en tiempo real es doble ya proyectado y esta flotando, dormido, justo en
cima de la fisica
cuerpo en este momento. Todos sus aspectos superiores tienen, ademds, ya se han pr
oyectado en sus asociados
niveles dimensionales. A medida que la mente despierta fisico / etérico debajo de é1,
lo real-el doble de tiempo sélo se
se tambaled hacia atrds en el cuerpo fisico / etérico.
Todas las habitaciones dobles superiores proyectado seguir existiendo y / o
el funcionamiento en sus niveles mas altos,
aunque sea un poco mas lentamente ahora. El proyector ahora despierta entonces exp
erimenta un espontédneo real
salida de tiempo de proyeccidén, como el tiempo real de doble desliza hacia atras fue
ra del cuerpo fisico otra vez - pero esto
tiempo en el pleno despertar. (Proyectores en estos eventos son totalmente consc
ientes de que se perturbe un
de amplio espectro, la proyeccidén del suefio de varios niveles en pleno desarrollo. U
na vez que esta proyeccién de la vigilia real
es el doble de tiempo completo, el proyectado matrimonio se encuentra muy débil y
tiene grandes dificultades para
en movimiento. Por lo general, el proyector se derrumbard en cdmara lenta y se vuelv
en totalmente incapacitados muy
poco después de la salida.
Sumado a esto, es probable que la presencia de la conciencia despierta en la
proyectada en tiempo real
doble: contribuir a la tensidn energética entre lo fisico / cuerpo etérico y todos sus s
uperiores
sueflo proyectado dobles. El tiempo real de matrimonio, siendo el tnico érgano sutil qu
e estd bien despierto,
produce una llave de energia en el funcionamiento de los naturales de amplio espec
tro proceso del suefio de proyeccidn,
por asi decirlo.
Otra causa de la debilidad en la proyeccién es el cuerpo fisico y su mente queda
demasiado
despiertos y fisicamente tensa después de la salida, especialmente si el proyectado



matrimonio se mantiene dentro de cerca

proximidad (a menos de veinte pies o seis metros) de su cuerpo fisico. Esto puede
causar una gran cantidad de

la tensidn energética, que puede causar diversas sensaciones de la dualidad y la deb
ilidad, con el centro de

conciencia a menudo parpadeo de ida y vuelta entre estos dos aspectos despierta

del mismo proyector.
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Tres aspectos basicos de la proyectables doble
Cuerpo en tiempo real

El cuerpo en tiempo real es el primer nivel de la proyectables doble. Si obs
ervado por un observador despierto
con la vista en tiempo real (un tipo de clarividencia), se verd que una de plata déb
ilmente, fantasmal, ver-
través de la apariencia. A menudo sélo una forma fantasmal vaga se verd, pero a veces
las caracteristicas faciales
se hard tan bien. Si un proyector en tiempo real observa otro proyector en tiempo
real, mientras tanto
estan fuera del cuerpo, por lo general se verd razonablemente normal el uno al otro,
aunque a menudo un pPoco
oscura O transparente.
También siempre se ven mds delgada y mds joven, mds en forma y con mejor aspecto que
en la actualidad. Todos los
proyectado dobles estdn conformados por el conocimiento del cuerpo, y siempre tend
rd un aspecto mds joven y en mejor forma que sus
cuerpo fisico real. Con mayores proyectores, la edad de sus proyectables doble de
la apariencia es
por lo general cerca de treinta y cinco afios.
El tiempo real de doble nivel natural de operaciones se encuentra dentro de
la zona en tiempo real. Puede existir y
funcién en tiempo real sélo mientras hay suficiente energia que fluye a partir de su fis
ico / etérico
cuerpo. Este flujo de energia mantiene su integridad y la coherencia mental en est
e nivel dimensional.
Hay mé&s de una variacién y la fuerza del tiempo real de la posible doble. Esto es en
gran medida
influenciado por la cantidad de energia que fluye en él1 desde el cuerpo fisico / etérico
, V por su
energia desarrolladas por el estado.
Un proyector de partes del cuerpo en tiempo real sélo serd visible si el proyect
or busca deliberadamente
para ellos. Las manos son las partes del cuerpo mds facil de observar: Varian en el as
pecto de bastante
normal a muy distorsionado, alargado, espectral y fantasmagérico. Esta variabilida
d en la apariencia es probablemente
relacionados con el flujo energético y la fuerza correspondiente de una proyeccién.
En todos los casos, sin embargo, real
las manos el tiempo comenzard a derretirse casi el momento en que se observan, com
o esculturas de hielo blanco
en virtud de un soplete de gran alcance.
Esto va un largo camino hacia la explicacién de cémo fuera del cuerpo que cambia
de forma las obras. Proyectores puede
deliberadamente alterar su apariencia reemplazando su sentido natural de todo el
cuerpo de auto-conciencia.



Simplemente tasa se litros a tener otra forma y la forma, y concentrarse en la e
xplotacién de sus

nuevo sentido de cuerpo entero conciencia de si mismo muy en cuenta en todo moment
0. Naturales fuera del cuerpo creativo

capacidad hace el resto, y su forma se ve alterada por el tiempo que pueden mant
ener la conciencia de

su nuevo sentido de la forma.

Fig. 1. De fusién y los efectos distorsiona
dos mano

El cuerpo entero en tiempo real de un proyector se puede ver con claridad -

sin efecto la fusidén - por

otros proyectores en tiempo real, e incluso por los observadores despiertos fisico
con la vista en tiempo real. Esta aparente

contradiccién que parece ser causado por la naturaleza de fuera de la percepcién del
cuerpo, que es una especie de particular

mente la percepcién. También vale la pena destacar las similitudes evidentes entre 1
os fuera de la percepcién del cuerpo

normal y la clarividencia. Cada proyectado matrimonio, creo, transmite su propia
imagen de todo el

cuerpo conciencia de si mismo con energia. Esta transmisidén energética es recibido por o

tros proyectores, y por

clarividentes, como una imagen fija que no se derrita y no requiere interpretacién

Al igual que con la clarividencia, cuando los observadores despierta el uso

de vista en tiempo real, sus centros de cejas recibir

emisiones energéticas directamente. Esta recepcidén energética se traduce en sefales bioe
léctricas que

el flujo hacia el centro de la vista de la muerte cerebral, segun la visidén normal,

donde se convierte automdticamente en un

imagen visual en el ojo de la mente de los receptores de. Si la imagen natural d

e transmisién energética de un proyector

modificado deliberadamente - por ejemplo a través de cambio de forma - a continuac
ién, la imagen resultante se cambia. A medida que el

proyectada doble no tiene ojos funcionamiento, per se, esto muestra algo de la f

orma directa

la percepcién de la mente energética trabaja en todo tipo de proyecciones dobles. Ta

mbién proporciona una visién de

cémo las imdgenes del ojo de la mente del azulejo de trabajo clarividencia visual.
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Astral Reflexidn
Considero que el cuerpo astral de un cuerpo sutil completamente independient
e en su estado totalmente proyectada. Un
versién mucho mds débil que existe como un reflejo astral continua o eco de la auto-co
nciencia en el astral
dimensién. Este astral eco existe si una persona estd despierta o dormida. Es un sin
sentido astral
reflejo de la conciencia, pensamientos y fantasias, sin mds sustancia que un reflejo
en un
espejo. Este astral eco no tiene la capacidad de pensar o razonar de forma indep
endiente. (Si usted piensa en
la forma en que el trabajo planos astrales, absorbiendo, filtrado y grabacién de t
odas las reflexiones energético y
emanaciones de la conciencia, esto no es una sugerencia razonable.)
Debido a esto, una persona despierta al alcance de un proyector puede aparec



er a estar haciendo algunas muy
cosas curiosas por cierto. Esto es porque la mayoria de la gente despierta tienen
en sus mentes en cualquier
dado el tiempo una mezcla de pensamientos y la conciencia objetiva, subjetiva y
la fantasia y las ideas. La
excepciones a esta regla son las personas que estdn totalmente centrados en una so
la tarea, o los que
han conquistado la necesidad de tener fantasias sin control y un continuo mental i
nterna
didlogo.

A modo de ejemplo: Jill es salir de su lavado (experiencia objetiva), mientr
as que su mente estd lejos
de distancia, sentado en una isla tropical con una comida romdntica con Jack, su p
ersona favorita (subjetiva
fantasia). Visto por un proyector astral o clarividente, la reflexién astral Jill po
dria ser visto como
almorzando con Jack bajo una palmera en una playa en su patio trasero, con una lin
ea de lavado
colgando en el primer plano y la casa de Jill justo detrds de la escena. Las parte
s objetivo de esta escena
se han mezclado con elementos de fantasia subjetiva para producir este escenario e
xtrafio alrededor de Jill
reflexidén astral.

Cuerpo Astral adecuada

El préximo estado importante de la existencia por encima del cuerpo en tiempo
real estd en el propio cuerpo astral. La
planos astrales son el nivel natural de las operaciones de este cuerpo sutil. Al
igual que con todos los cuerpos sutiles,
proyectado cuerpos astrales vistos por otro proyector astral, o con la vista ast
ral o clarividencia, se
parecen ser muy sélidos y reales que buscan, aunque mas joven y mds en forma de lo que
son en la realidad.
Una vez que el centro de la conciencia ha cambiado mucho desde el cuerpo en
tiempo real para el cuerpo astral, el
cuerpo fisico / etérico desvia la mayor parte de sus energias en el cuerpo astral. Esto
fortalece el astral
cuerpo, por lo que es capaz de soportar fadcilmente una copia completa de la concie
ncia despierta y el pensamiento. El astral
cuerpo es mucho més estable que el cuerpo en tiempo real y por lo tanto es mas facil d
e mantener durante un consciente
proyeccién astral. Y, como el proyector astral es que existen en un entorno que ti
ene poca o ninguna
parecido con la dimensién fisica, las fluctuaciones de la realidad son mucho menos v
isibles.
En su medio natural, el doble astral se siente mucho mds ligero y con mds energia
que hace el
en tiempo real proyectada doble. Es dimensionalmente mds alejado de su cuerpo fisico
, Y como resultado
experiencias mucho menos por medio de los conflictos energéticos, tensiones y pres
iones que el tiempo real de doble
por lo general lo hace. El cuerpo astral se percibe como que tiene un cuerpo, pe
ro como con el cuerpo en tiempo real de este
s6lo se verd si deliberadamente buscado. También tienen dificultades para el estudio d
e sus partes del cuerpo
muy de cerca. El efecto de fusién partes del cuerpo aun sucede con el cuerpo astral,
especialmente con sus manos, pero
este es visualmente menos dramdticos de lo que es con lo real-el doble de tiempo.
Una vez que la calidad de las energias que fluyen en el tiempo real de cambios



en el cuerpo-como el propio cuerpo astral es
energia generada y el cuerpo en tiempo real se debilita rédpidamente. Pronto empieza
a quedarse dormido en el
en tiempo real de la zona. Normalmente, cuando el tiempo real de doble pierde po
der de esta manera y comienza a caer
dormido, o bien se tambaled en el fisico del cuerpo etérico, a flotar cerca de imitar
su
la posicidén del cuerpo fisico estd durmiendo, o vagar sin rumbo por la zona en tiempo
real, sélo en parte
consciente.
Esto explica, creo, ¢por qué la mayoria de los proyectores encontrados durante una
proyeccidén en tiempo real parecen ser
caminando sin rumbo, como sondmbulos, sin saber de donde realmente son o lo que se

haciendo. A menudo parecen estar mentalmente en otra dimensién por completo. Ellos
todavia tienen una parte

funcionamiento del cuerpo en tiempo real, pero no son existentes en ella la fuer
za suficiente para la funcidén mental en

ese nivel. Pueden ser brevemente despertado por otros proyectores en tiempo real

, pero por lo general se confunde

y confusa. Ellos tienen la molesta tendencia a ser de repente incoherentes e inc
luso caer a
mitad de la frase dormido.

Del mismo modo, si un érgano superior sutiles se energiza con suficiente fuerz

a, la conciencia se despertaré

se centra con mayor fuerza en ese érgano superior, haciendo que el cuerpo astral p
ara quedarse dormido en el
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dimensién astral. A continuacidén, puede vagar por el mundo astral en la misma forma
y el estado mental
tiene el cuerpo en tiempo real en las mismas circunstancias.

Los nifios, animales, y OBE
Los nifios

Seguin mis observaciones, los nifios suelen tener EFC, y parecen tener mas energia
para esto que los adultos. A menudo me ven y oyen los nifios de la zona de juerga e
n tiempo real. No he
visto bebés menores de edad, aunque a pie, a menos que es llevada por sus madres.
Solo EFC
parecen empezar cuando los nifios se vuelven mds independientes fisica y emocionalmente
Por lo general desarrollan la vista en tiempo real bastante claro y el oido du
rante las sesiones de meditacién de trance;
especialmente en las noches. En estos tiempos que a menudo se ven y oyen mis hif
0s mientras estéan
proyeccién. No hay nada vago o imaginarios sobre estas observaciones. Por lo gener
al, corte y buceo
por la habitacién me llama para ver sus payasadas - como hacen los nifios. Ellos no e
ntienden la
razones subyacentes temporalmente su estado mayor de ser, pero son tremendamente
excitado por todo el
mismo. Como la mayoria de los adultos, los nifios generalmente recuerdan poco de sus
experiencias fuera del cuerpo después de la sala. Pero tengo que decir
los nifios toman sus nuevas habilidades, como volar y pasar a través de paredes, con
calma, como si



todos ellos eran naturales perfectamente para ellos.

No puedo ver, oir o sentir fisicamente en estos momentos, aunque todos ellos luc
han en mi regazo.
Pero puedo ver sus rostros con claridad y escuchar sus voces claramente con mis
sentidos en tiempo real. También me siento
los estremecimientos reveladores energético que son un indicador basico de contacto
con cualquier ser no fisicos.
Con la vista en tiempo real, los nifios de aspecto fantasmagdérico, como si de humo pali
do, pero sus rostros son mds densos,
con un brillo plateado, haciéndolas claramente reconocible como lo que son.

Animales

En mi experiencia, los animales del proyecto reqularmente, especialmente los
animales domésticos. Sugiero que esto es una habilidad natural
comin a todo el reino animal. He observado con frecuencia las mascotas y otros ani
males de itinerancia
la zona en tiempo real. Con la vista en tiempo real, también he observado mis prop
ias mascotas al salir de sus cuerpos
- Una vista verdaderamente fascinante! Yo rara vez ven a los animales que sobres
alen en los niveles més altos de los planos astrales,
aunque con frecuencia los encontramos en las zonas bajas, con mascotas a menudo
acompafan a sus humanos
amigos.

En muchas ocasiones he visto e interactuado con las mascotas fallecidas en e
1 tiempo real de la zona
(Al parecer de visita) y también en el mundo de los espiritus (a menudo llamadas cie
los) cuando he visitado estos.
El cardcter repetitivo de estas experiencias sugieren los animales no sélo proyectos
, Sino también sobrevivir a la muerte
como seres espirituales independientes. Este tultimo puede o no se aplican a los an
imales domésticos y silvestres. I
creo estrecha asociacidén a largo plazo con los seres humanos estimula las emocione
s de los animales superiores, como en el caso
de muy querido mascotas, elevandolos a niveles méds independiente del ser espiritual.
En principio, este
Gltima tiene similitudes con la forma en los seres humanos son elevados por la vid
a de disciplina espiritual, el amor y servicio,
y por el contacto a largo plazo con seres espirituales avanzados.
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3. La mente increible-Split

Exactamente lo que sale del cuerpo fisico y el cerebro durante una OBE? ;Cémo suce
de esto?
cCudl es, en todo caso, se deja atrds para velar por el cuerpo dormido fisica? ;Qué garant
Y
protege la integridad de morir continua de la copia original de la mente y la me
moria durante una OBE? Muchos
personas, como es légico, tienen miedo de la proyeccién de intentar, porque estas cu
estiones no han sido
una respuesta satisfactoria. teorias a medio cocer, los supuestos, las historias,
leyendas y mitos abundan.

Dos investigadores de principios de OBE y autores, Sylvan Muldoon y Carringt
on Hereward, intentd
para tratar el tema de las percepciones cominmente se siente de la dualidad - de e
star en dos cuerpos en el
mismo tiempo, durante una experiencia fuera del cuerpo - en su libro, la proyecc



ién del cuerpo astral.
Muldoon declard que el cerebro fisico que reciben dos tipos de percepciones, al mism
o tiempo causa
doble percepcién. A su juicio, un conjunto vino del cuerpo fisico y uno de sus proye
cciones
doble, a través de su conexién del cable de plata. Los drganos de los sentidos de mi c
uverpo fisico, Muldoon supuso,
tiene que seguir funcionando a pesar de mi cuerpo fisico se quedd vacia después de la pr
oyectada doble
hizo una salida consciente.
Por alguna razdén, Muldoon y Carrington no considerd la posibilidad de que la con
ciencia
podria segqguir funcionando en ambos érganos al mismo tiempo. Asumieron el cuerpo fisico
se dejd
como una cdscara sin sentido durante un OBE. Esta observacién, creo, viene de la muy
real
percepcién de que cada proyector ha de separarse de su cuerpo fisico durante una con
ciencia de salida
proyeccidén. Este supuesto cuerpo vacio, como un montén de las primeras investigaciones
y libros sobre la OBE y relacionados
campos, se convirtid en material de partida para todos los investigadores y escrit
ores que siguieron sus pasos. Este
error en la observacidén no ha dejado de propagarse desde entonces. Es hoy en dia cas
i todo el mundo
Aceptamos que el cuerpo fisico se deja vacio, sin proteccidén y expuestos durante cualqg
uier tipo de OBE.
Muchas personas aun creen que su espiritu esencial o alma abandona su cuerpo fisico du
rante un
proyeccidén. FEstas creencias, muy comprensiblemente, aumentar las preocupaciones re
ales acerca de la seguridad y la integridad en
Orden del Imperio Briténico.
Si la mente y el espiritu ha hecho abandonar el cuerpo vacio fisico durante un OBE
, seria
légico suponer que este cuerpo vacio facilmente podria ser vulnerable a la interferencia
exterior. La
posibilidad de un ataque psiquico, o incluso de la posesidn, seria preocupaciones razo
nables.
En los ultimos cien afios, el supuesto sobre el cuerpo vacio ha generado muchas cre
encias,
leyendas y rituales: el ser vigilante, centinela astral, astrales y tutores, ade
mds de la percepcién
necesidad de escudos, pabellones mdgicos y rituales. Una persona me hablé declard con
vehemencia que todos los
proyectores primero deben lavarse en agua salada consagrada obligar a los propio
s hombres en las cadenas de hierro para proteger
su cuerpo supuestamente vacia durante una proyeccidén de posesién de riesgo y el dafio o e
1 alma o algo peor.
Debido a que estas cuestiones han quedado empafiado por tanto tiempo, muchos pr
oyectores y se-
proyectores preocuparse mucho acerca de lo que podria suceder si no pueden encontr
ar su camino de regreso a sus
cuerpo, o si su corddén de plata fueron para romper o estropear, o si no fueron cap
aces de volver a
sus cuerpos, o accidentalmente queddé atrapado fuera de él de alguna manera. Se preoc
upan por volver a
encuentran su cuerpo fisico ya estd ocupado por un espiritu invasor, entidad, o demoni
0 - o incluso por
otro proyector, para el caso.
La experiencia de la separacién consciente del cuerpo fisico y dejando detrds de e
1la se puede



muy viva y convincente. La experiencia de los actuales y operacién remota y
independientemente del cuerpo fisico es también muy distinta. Pero las percepciones
del cuerpo vacio no permiten
proyectores para percibir los efectos subyacentes dividir la mente en el trabajo
, porque recordaba con éxito
proyeccidén consciente de salida permite un solo lado de una experiencia de proyecc
ién para ser recordado
desde el lado proyectado doble solamente. Si la proyeccidén se realiza correctament
e, los recuerdos vienen retenido
Unicamente de un lado del cuerpo fisico - todos los recuerdos de sombra (recuerdos O
BE) se pierden. Es
necesario contar con recuerdos de ambos lados de una experiencia Unica antes de la
proyeccién de la mente dividida
puede ser percibido como lo que es. Sélo entonces puede la mecdnica y la dindmica de 1
a proyeccién
mecanismo sea realmente apreciado y comprendido.

La integridad y la sequridad del cuerpo fisico y de su copia original de la co
nciencia, la mente,
y la memoria, nunca estdn en peligro durante la OBE. Como se verd en las paginas sigui
entes, la fisica
cuerpo nunca se deja vacio mientras viva.
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El reflejo de la naturaleza de Hind

Como parte de un proceso natural, la conciencia refleja una copia de si mismo,
fuera de los limites de la
cuerpo fisico, ya sea mientras se duerme o durante cualquier tipo de EFC conscient
e. Esta reflexidén es una especie
energética de eco, que contiene una copia completa de la conciencia, la mente y la
memoria. Se refleja en
un cuerpo sutil o energético del vehiculo capaz de soportar y mantener su integridad
fuera de la
los limites del cuerpo fisico. Este proceso no arrendar el cuerpo fisico vacio y sin vig
ilancia.
La reflexién de la conciencia por lo general pasa desapercibido durante el suefio
o una OBE. La mente-
efecto de divisién no es evidente incluso en plena conciencia de salida proyeccion
es, en los proyectores se
plenamente conscientes de sus OBE de principio a fin, incluyendo la salida y las
fases de la reentrada. La
sintomas del efecto mente-split son a menudo fuertes, y muy evidente si sabe qué bus
car.
Pero raras veces se reconocen por la forma en que la mente de divisidn ocurre, y p
orque
la naturaleza del cerebro fisico es almacenar sélo un recuerdo Unico para cualquier pe
riodo de tiempo unico.
La mayoria de personas tienen problemas para comprender suficientemente el con
cepto de un solo doble proyectado mantener
despertar la conciencia fuera de los limites del cuerpo fisico. Asumir que no puede
haber mtltiples
copias reflejo de una sola mente, todos los existentes y en funcionamiento al mi
smo tiempo y de manera independiente en
diferentes niveles dimensionales, puede tomar un poco de una mente vuelta. Pero
eso es basicamente lo gque sucede.
Entender la mente dividida y la verdadera naturaleza multidimensional de la
existencia de la humanidad es



muy importante. El efecto de la mente dividida da sentido a una gran parte del a
menudo confuso y
datos contradictorios disponibles en OBE. Esto simplifica enormemente la compren
sién de la OBE, y proporciona
comprensién de algunas de las complejidades mds esotéricas y alucinantes de la inter-d
imensionales
relaciones y operaciones en general.

Como ya he dicho, se necesita un poco de una mente vuelta a comprender el co
ncepto de la existencia de multiples copias de
una sola mente, cada una con el potencial de existir y funcionar de manera indep
endiente durante una OBE. Una vez que el
primer nivel de la mente-split se agarra, el siguiente paso légico es considerar 1
a posibilidad de multiples
juegos de memorias grabadas por el cerebro para cualquier periodo de tiempo determ
inado durante el suefio y OBE. Esto,
naturalmente, plantea interrogantes de cémo el cerebro fisico se ocuparia de ellos, o
incluso si se pudiera hacer frente
con ellos en todo. ¢Qué tipos de problemas de grabacién de la memoria-que esta causa d
e los pobres de edad fisica
cerebro? ;Cémo afectaria esto a su capacidad general para grabar y recordar las experi
encias fuera del cuerpo? Y,
si hay problemas inherentes a estos procesos de memoria, cémo se pueden superar pa
ra mejorar la
OBE operaciones y recordar?

Las preguntas anteriores, en su comparecencia simple, plantear cuestiones co
mplejas. La primera vez que traté de trabajo
todas las que me dio un dolor de cabeza ciega!

Descubri el efecto mente dividida por pura casualidad, durante una proyeccién mu
y potente, como
dijo a continuacién. Experimentos posteriores con el efecto de la mente dividida,
provocado por este descubrimiento inicial,
desde entonces han verificado mi hipétesis original. Una vez bien entendida, mucho
s de los efectos negativos
de la mente-split en el recuerdo OBE se puede trabajar con, o ha trabajado en to
do, en vez de ser sufrido en
la ignorancia. La comprensién del efecto de la mente dividida mejora en gran medid
a las posibilidades de salir de
cuerpo para empezar, incluso para un principiante. Para ello, la mejora de la pr
obabilidad de que los proyectores
se acordard de su EFC después del hecho. La eficiencia de todos los aspectos de las
operaciones fuera del cuerpo-es decir,
en general, también ha mejorado mucho.

Creo OBE plenamente consciente no es tan dificil de lograr, como se cree
hoy en dia. La proyeccién de la razdén se considera dificil se debe a que los proyectores
con éxito por lo general no
percibir la mente dividida y sus efectos. Estos pocos afortunados, que tienen la
habilidad de moverse por la
efecto de la mente dividida, sin saber siquiera lo que estan haciendo o cémo lo estén
haciendo, recordar algunos de
sus experiencias fuera del cuerpo. (Nadie los recuerda todos.) Debido a que esto
s pocos afortunados en realidad no sé
lo que estédn haciendo, que no pueden explicar cémo lo hacen. Por lo tanto, el estudi
o de sus experiencias y
copiar sus técnicas no necesariamente producird los resultados deseados.

La mente de divisidén es la principal causa de insuficiencia OBE, pero es practic
amente desconocido por lo que es.
La mente de divisién no deja huella o memoria de lo que salié mal, si no una proyecc
ién. Una y otra vez
que a su vez, EFC con éxito en los intentos, aparentemente fracasado. Esto impide
el aprendizaje natural



proceso, ya que no permite a los proyectores para aprender de sus errores y asi me
jorar sus
esfuerzos. Por todo esto, la gente tiende a concentrar la mayor parte de sus esf
uerzos en la proyeccién
técnicas, buscando sélo la correccidn rdpida de la derecha para lanzar fuera de sus cuer
pos. Proyeccién
técnica, aunque importante, no es el ser-todo-y-al final todo para la proyeccidén exi
tosa. Hay una clara
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habilidad para recordar un OBE, que sélo puede empezar a aprender cuando la mente
estd bien dividido
tener en cuenta.

Retrato de la Mente-Split

Una copia completa de la mente el pensamiento y la memoria - consciente y s
ubconsciente - se mantiene en todo momento
dentro de los limites del cuerpo fisico, ya sea despierto, dormido, soflando, o proyect
ar. Este
original o copia maestra, nunca sale de los limites de su cuerpo fisico, mientras qu
e aln vive. Cuando el
cuerpo fisico se queda dormido, o entra en estado de trance (cuerpo, mente despier
ta y dormida fisica),
la conciencia se refleja automdticamente (proyectado) en el cuerpo etérico expansiodn.
Un enérgico
la reflexidén de la conciencia ya existe en un estado ligeramente mayor energia que d
espierta la fisica
cuerpo permite. El cuerpo etérico ya contiene en si una reflexidén completa, una copia
de todos los recuerdos,
consciente y subconsciente. El cuerpo etérico es ampliado ahora a un paso enérgico p
or encima de la
cuerpo fisico, un paso mds cerca de la energia del cuerpo en tiempo real, que es el pr
imer nivel de la
proyectables doble.

El cuerpo dormido fisico contiene un mecanismo de energia llamada la mente suefio.
En algun
etapa después de la aparicién de suefio o el estado de trance, la mente fisica (copia ori
ginal) comenzaréd
soflando. El cuerpo etérico puede permanecer totalmente consciente si se mantiene en
el estado de trance durante una conciencia
OBE. También es capaz de funcionar de forma completamente independiente de su ment
e proyecta suefios y
aspectos, aun cuando ambos estdn en plena actividad.

El fisico / cuerpo etérico ahora genera internamente el cuerpo en tiempo real,
la primera proyectables
doble. Esto, naturalmente, se produce durante el sueflo (proyeccién del sueflo), pero pu
ede ocurrir durante el estado de trance.
Como el cuerpo en tiempo real se genera internamente, otra copia completa de la
conciencia y la memoria son
refleja automdticamente en ella. Mientras que la generacidén del cuerpo en tiempo rea
1 y la reflexién de
la conciencia es todavia plenamente inmersos en el fisico del cuerpo etérico, sus pens
amientos son totalmente
sincronizados con los del cuerpo etérico. No afecten a la mente dividida se ha pro
ducido en este
etapa, aunque las condiciones energéticas que permiten que la mente-split que se p
roduzca ahora estédn presentes. Todos los



los sistemas estédn listos en esta etapa y una salida de proyeccién del cuerpo ahora
puede ocurrir naturalmente o puede ser
artificialmente provocada por una técnica de proyeccidén. Como los proyectos del cuer
po en tiempo real - en el preciso
momento que marca el comienzo de la separacidén - el primer verdadero espiritu de div
isién se produce.
Después de la proyeccién, el cuerpo en tiempo real existe como una entidad compl
etamente separada, el funcionamiento, el pensamiento,
experimentando, y el registro de recuerdos de forma remota e independiente de su
cuerpo fisico / etérico.
Después de lo real-el doble de tiempo ha proyectado libre, el cuerpo etérico amp
liado, con su propia copia de
la conciencia despierta, permanece consciente durante todo el tiempo que puede m
antenerse despierto. Por lo general, se consideran
ha fracasado en su intento de proyeccién, si se ha hecho, a pesar de que puede hab
er experimentado
muchos de ellos relacionados proyeccidén sintomas salida. Se siente cansado, aletarga
do, y pesado, a menudo experimentan
pardalisis parcial o completa de vigilia, y normalmente se duerme con bastante rapi
dez. Cuando la copia etérico
de la conciencia se queda dormida, que parece hundirse en y se funden con la men
te sueno fisico, el intercambio de
su estado de sueno.
Durante la proyeccidén consciente de salida, el cuerpo en tiempo real serd claram
ente consciente de la sensacidn de
y la separacién de dejar su cuerpo fisico. En esta etapa, el tiempo real de doble
operativo completamente independiente de su fisico-doble etérico. Cada vez en sentid
0
la existencia del otro, y un intercambio de percepciones (sensaciones de la dual
idad) a menudo se
con experiencia. El tiempo real serd doble, por ejemplo, a menudo se siente su cue
rpo fisico y escuchar los sonidos
procedentes de ese lugar. Este intercambio de la percepcidén sensorial, una de las
mas frecuentes
sintomas evidentes de la mente-split, se ve muy afectada por la distancia. Es el méas
fuerte dentro de los veinte
pies (seis metros) o menos, y se hace cada vez menos perceptible con mayor dista
ncia.
Condiciones permiten ahora méds copias energético de la conciencia que se refle]
a en mayores
cuerpos sutiles y dimensiones, por encima y mds alld de la proyectada en tiempo real
de matrimonio y el tiempo real
zona.
Después de este proceso ha tenido lugar, tenemos dos copias completas energética
, ademds de su amo
copia de la conciencia y la memoria:

1. Fisica / suefio de la mente (copia maestra)
2. Fisica / mente etérico (ampliado cuerpo etérico)
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3. En tiempo real proyectada doble (primera verdadera mente-split)

Una mente totalmente exterior-split también se ha producido entre lo fisico / cu
erpo etérico y morir
en tiempo real proyectada doble. Los tres ejemplares estdn interconectados con ene
rgia, y son los tres



capaz de funcionar y de pensar de forma completamente independiente - aunque en
el caso de la
fisico / mente suefio, en un nivel més interiorizada de la conciencia en el entorno de
sueflo de morir.
El propdésito natural de este efecto varios mente dividida es, creo yo, para qu
e lo esencial
animar el espiritu de la tira lejos las capas de la materia bruta que se mantenga
fija en el cuerpo fisico
y el universo fisico. Este proceso progresivamente expone los aspectos espirituale
s mads refinados de la
nicleo central de la conciencia que anima el espiritu. Esto permite que exista tempo
ralmente en mayores
dimensiones, para reflejar una parte de si mismo que, durante el suefio o EFC. Una ba
se sélida en el interior del
fisico / cuerpo etérico permanece detréds de todo este proceso, sin embargo, de forma s
eqgura la celebracién de la original,
0 el capitan, copia de su conciencia terrenal y recuerdos de su encarnacién actual.
Sugiero que el cambio del nivel de base de la conciencia de lo fisico / cuerpo
etérico directamente
en mayores niveles dimensionales, en un solo paso, es demasiado grande el salto.
Este cambio parece requerir un
mas suave serie de reflexiones multiples en cada vez mas elevados y mds refinados cuerpo
s sutiles, a través de
multiples mente se divide. La esencia consciente y conservado dentro de un cuerpo
proyectado sutiles
no es sélo un mero reflejo energético de la mente y la memoria, sino una copia total
mente funcional de su
esencial que anima la conciencia y el espiritu, ademds de todos sus condicionales e
influyente energética
modificadores. Mas sobre esto mas adelante.
Mi impresidén general es que este proceso estd disefiado para proporcionar el espiritu
que anima el centro
conciencia con la exposicién reqular y directo a la refinacidén y las influencias de
ajuste de la vida
karma y la ley universal, tal como existen en mucho mds alto y mds enrarecido nivele
s dimensionales. Esto,
creer, es como el karma y la ley universal de hecho el trabajo: los érganos superi
ores sutil filtro hacia arriba y hacia abajo
a través de la escala dimensional - desde el cuerpo denso fisico a su mayor pizarra
energética -
cada vez que el cuerpo fisico duerme.
Usted puede encontrar muchos indicios que muestran que la mente de divisidn en
el trabajo mediante el examen de algunas de las enormes
numero de historias clinicas disponibles hoy en dia - si sabe lo que estd buscando. Proy
ectores menudo
experiencia y tomar nota de los sintomas de la mente-split, pero estos nunca han t
enido en cuenta plenamente
para. El sintoma mds comin es sentir la sensacidén de dualidad - de ser conscientes de la
fisica
cuerpo al mismo tiempo ser conscientes de que existen en un cuerpo sutil en un 1
ugar diferente. Por ejemplo: "Me
volando por las nubes cuando de repente se convirtié en
conscientes de los sentimientos de mi fia
SICAL cuerpo hacia atrds en mi cama, y de escuchar el reloj
Lamiendo en la sala de ruidos y trafico a la deriva en
a través de la ventana abierta ". sensaciones son una dualidad
efecto secundario ocasional de la mente-split, causados, que
Creemos, por el corddn de plata, que es el de dos vias
vinculacién energética conectar lo fisico / cuerpo etérico
con su proyectado matrimonio.



Sombra de la memoria

memoria de la sombra es mi mandato no para todas las memorias
adquirida durante la conciencia normal de vigilia por el
cuerpo fisico - memoria adquirida a través de OBE, la figura. 2. efecto de la mente-
split, que muestra los cuerpos sutiles.
incluyendo los suefios lucidos y las experiencias oniricas. Sombra
recuerdos se descargan en el cerebro fisico después de un OBE, y parecen existir en
inaccesibles
los niveles de la memoria. conciencia de vigilia completa anula por completo y 1
0s recuerdos se esconde la sombra,
que les hace extremadamente dificil acceso y por lo tanto recordar, en circunstanc
ias normales.
Un trance muy ligero o estado casi anima a soflar despierto recuerdos sombra a
la superficie dentro de la
mente consciente, donde pueden convertirse en recuerdos reales. Durante este est
ado de relajacién, la conciencia
mente tiende a vagar a través de eventos, ideas, fantasias y recuerdos, que hace que
las asociaciones de
ser hecho con retazos de recuerdos sombra. Asociaciones de desencadenar el aumen
to de la sombra
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recuerdos en los niveles de conciencia de la mente. Los primeros minutos de cada
dia, justo después de despertar,

son cuando la mayoria de la gente recuerda recuerdos sombra. Esta es, pues, el est
ado ideal y el tiempo desde el que

practica de ejercicios de sombra recuperacién de la memoria, utilizando frases princ
ipal disparador para provocar asociaciones.

Double Trouble - Experiencia

Experimenté con la dualidad, divisidén mente-, y los efectos astral comentarios d
e mads de una década
antes de escribir este libro. Siempre me habia curiosidad por saber cémo y por qué mi
cuerpo reaccionaba
con su proyectado matrimonio, y cémo afectd a esta distancia. Me sentia intuitivamente
que habia méds de este
que la creencia comin de que el cuerpo fisico intenta recuperar su proyectado matrim
onio si se hace demasiado
cerca. Que habia experimentado a menudo mezclas inexplicable y confuso de las perc
epciones y recuerdos,
a veces con dos o mas series de acontecimientos aparentemente ocurren al mismo tie
mpo, durante el EFC. Al igual que
muchos proyectores, que también habia sido a menudo la percepcién de eventos y ruidos
en el mundo real alrededor de mi
cuerpo fisico, al mismo tiempo que yo estaba experimentando cosas en mi proyectado
doble en un mando a distancia
ubicacién.
La siguiente es una descripcién detallada y el desglose de mi primer mente lle
na de divisién y astral-
comentarios experiencia. He tratado de simplificar este tanto como sea posible p
ara aliviar la inherente
dificultades - por no hablar de las pesadillas gramaticales - que surgen al trat
ar de explicar
algo tan natural y confusa como una experiencia de la caida la mente dividida. Por
favor, tengan paciencia conmigo.



Cuerpo Fisico Side

Meditando en mi silla junto al fuego, poco a poco me volvid a un ni

vel menos abstracto de

la conciencia como la lluvia empezd con la bateria en gran medida en el tec
ho. El viento se levantaba y

sacudiendo las ventanas y puertas. Miré el reloj, brevemente iluminada po
r un destello de

un rayo. Fue dos y media de la maflana. Esto no era inusual para mi, como a
veces me

a meditar toda la noche. Me senti de maravilla, bien descansado y lleno d
e energia. Como el primer distantes

sonidos del trueno rodd suavemente sobre la casa, me dije a mi mismo: "Yo n
0 creo que me he

proyectada en una tormenta .... Me pregunto qué se siente? "

Cerré los ojos una vez mds, que recaudd mds de energia a través de mi todav

ctivo principal

centros, la profundizacién de mi nivel de trance. Cuando yo estaba satisf
echo con mi nivel de trance, me cambid

a mi conocimiento del cuerpo en frente de mi mismo, muy a mi mismo la sensa
cién de pie unos metros en

frente a mi silla. Las vibraciones rédpidamente comenzd y se extendid por todo
mi cuerpo. Mi corazédn

centro de pronto comenzd a competir. Las vibraciones alcanzd su punto madximo
y senti una oleada de goteo al alza de la energia

a través de mi estdémago y una breve sensacién de caida cuando empecé a proyecto.
Entonces, como yo

todo iba bien considerado, las vibraciones se detuvo de repente y ... n
ada

paso ... nada de nada! Intrigado, me senté pensando, cargado de trance, p
requntandose por qué tal

al parecer, la salida de proyeccidén éxito habia fracasado. Esto me habia sucedi
do en muchos

ocasiones, pero nunca habia entendido por qué. Estaba, sin embargo, a punto

de descubrir por qué ... el
duro camino.

Proyeccién de doble Side

Zumbido libre de mi cuerpo fisico después de una salida féacil, he venid
0 a descansar flotando a varios metros delante de
donde yo estaba sentado. A esta distancia, mi tiempo real doble refleja
la accién pesada dentro de mi corazdn
centro. Se palpitaba con fuerza como la energia vertida en mi de mi cuerpo
fisico / etérico. Se sentia como si no
fueron un motor de gasolina titulo palpitante dentro de mi pecho. A medid
a que flotaba por la habitacién, el pequefio motor de
mi pecho ronroned mds rapido como para que coincida con mi velocidad, a conti
nuacién, se desacelerdé de nuevo a un constante latido cada vez que
se detuvo.
Pasé a través de la pared junto a la ventana y salid a la noche ventosa
empapado por la lluvia.
iQué sensacién gloriosamente mojado! Podia sentir y el olor y el sabor de la 11
uvia que pasa a través de mi como yo flotaba
en mi jardin delantero. El estimulante sonidos y funde y gustos de la 1llu
via y la humedad y
del suelo y las plantas y los &rboles y la hierba por todas partes. Estas
lluvias olores eran tan fuertes, muchas veces
mads fuerte que yo seria capaz de sentir en mi cuerpo fisico.



La noche azotado por la lluvia me llend de un tipo maravillosamente
feliz de la energia. Se sentia muy bien estar tan vivo
y fuera de mi cuerpo en una noche tan gloriosa como ésta. Precipitandose ha
cia arriba y sobre el techo con un lazo rapido,
Yo flotaba, mirando a su alrededor, el viento la lluvia llena de turbul
encias y aguanieve a través de mi con mas fuerza
hasta aqui.
[El viento y la lluvia no se ha movido realmente mi proyectado matrimonio,
pero yo estaba muy consciente de la
sensacién de que pasar a través de mi.]
Sentado en la chimenea, me mirdé por encima de mi ciudad natal, vien
do la danza de la lluvia en el
calles debajo de mi, arremolindndose y gorgoteo feliz por las canaletas y 1
0os desagiies. He escuchado con atencién, teniendo
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todo lo in La lluvia suena parecia lleno de voces amigas, murmurando magico
s ritmos burbujeantes.
Arriba, las nubes bajo punto de ebullicidén con brillantes rayos internos
ocultos. El remolque de sonidos pesados
trueno me llend de asombro y de la energia hormigueo. Sentado en la terraza
, disfrutando de la tormenta y
sintiendo un poco como un himedo Mary Poppins, senti que algo tiraba de mis
entraflas. Yo sabia que esto era
sale de mi cuerpo fisico en la sala, no muy lejos debajo de mi.
Me puse en contacto con mis sentimientos y sentir mi cuerpo fisico
, al instante toma de conciencia de ella. I
sentia la silla debajo de mi y la almohada debajo de mis pies. Podia escuchar
la 1lluvia de tambores, pero a medida que
sonaba desde el interior de la casa. Lo curioso, por un momento me senti
Tike estaba de vuelta en mi cuerpo otra vez. I
podia oir viejo reloj de mi padre, marcando en la pared. El sonido de mi vi
ejo labrador, Blue-Boy, el ronquido
y ladrando suefio, derivé en la de debajo de la mesa de la cocina en la sala
de estar a mi lado derecho.
Flotante superior por encima del techo, que se abalanzaron a tra
vés del jardin y se transmitirdn una copia de seguridad de alta,
apenas rozando el vientre de color gris oscuro de una nube de tormenta
en el proceso. Las sensaciones que viene
de mi cuerpo fisico facilitado la més alta que iba, pronto todo esto cesa.
Cuando flotaba hacia abajo
al techo de nuevo, la sensacién de tirdn comenzd de nuevo. Esto se estaba vol
viendo muy raro, pensé.
Me habia preguntado a menudo a la verdadera causa de la reaccidn de
la proximidad entre mis proyecciones y
cuerpos fisicos. Muchas veces me habia sentido yo misma en mds de un lugar al
mismo tiempo,
a veces incluso el parpadeo de ida y vuelta entre mis dos cuerpos. Pero
, me volvié a preguntar, ¢cémo
puede ser? No tenia sentido. Si yo estaba aqui, entonces, ¢cémo podria yo estar a
111 en el mismo
tiempo? Fianzas, una vez que sali de mi cuerpo fisico estaba fuera de ella
y mi cuerpo se quedd vacio detrds de mi, un
mera cascara vacia ... o era?
Mi cuerpo fisico fue inferior a seis metros debajo de mi en este mom
ento. Yo estaba intrigado y ahora
decidié dedicar el resto de esta proyeccién a la investigacién de sensaciones



de la proximidad y la dualidad un poco

mds de cerca. Al pasar por el techo, vi el interior de azulejos y las mad
eras y ldminas de yeso

al pasar a través de ellos. Podia sentir la resistencia y la textura e incl
uso podria probar su acre polvo

sabores. Cada tipo de materia parecia bastante diferente de cualquier otr
0 sistema de iluminacién y todos fueron brillantes en

el interior no oscuro, como era de esperar.

Proyeccién de los drganos fisicos

Cuando llegué a través del techo, vi a mi cuerpo fisico en el silldn, 7ju

sto donde lo habia dejado. En

mismo tiempo, sin embargo, también se hizo plenamente consciente de mi mism
o sentado en la silla, viendo a mi propio

proyectada doble bajando a través del techo, que estaba viendo a mi mismo f
lotando a través de la

techo, asi como ver a mi mismo sentado en el silldén - dos al mismo tiempo! Se
me estaba sentado en

la silla, viendo a mi proyectada doble flotando a través del techo. Pero,
también me flotante

a través del techo, mirando a mi mismo sentado en la silla, al mismo tiempo
ver a mi proyectado

doble viendo el otro yo sentado en la silla.

Yo era consciente no sélo de los dos conjuntos de la visién, pero un

a vez de los dos grupos de pensamientos, de ambos lados de los casos.

Yo era consciente de ser consciente de los dos grupos de pensamientos,
y de ser consciente de que era consciente de ser consciente de

de ser conscientes de los dos grupos de pensamientos, y esto se agrava
rédpidamente y cada vez peor. Este

no sélo era alucinante y confuso, era también empezando a hacer que me sien
ta muy mal ... tanto de mi.

Un aspecto importante de esta experiencia es que hasta que mi aspecto fisico t
uvo su proyectado matrimonio
entrar en la habitacidn, era totalmente inconsciente de su intento de proyeccién ant
es habia tenido éxito. Por suerte,
en tiempo de misidén, mi aspecto fisico estaba experimentando con la vista en tiempo
real, y fue la observacién y
el estudio de la habitacién en la que si no fuera por este factor, dudo que alguna
vez han descubierto que la mente-
divisidén. Tampoco he experimentado el completo sobre los efectos de la dualidad y
astral de la retroalimentacién que se produjo,
que me dio una idea de la naturaleza de la mente-split.

Mi aspecto fisico era sdélo momentdneamente sorprendido al ver sus prop

ias proyecciones dobles. Como

pronto como se conecta visualmente, un fuerte vinculo telepdtico formado en
tre ellos y los recuerdos inundaron

en ambos sentidos. Un intercambio de recuerdos ocurridé entre mi aspecto fis
ico y proyectadas. Ambos

aspectos, fisico y proyectadas, a continuacién, sabia exactamente lo que habia
sucedido el uno al otro de la

momento de la separacidén, cuando se habia producido la mente dividido inici
almente, hasta entonces. Esto me proporciond un

experiencia Unica: la de tener dos Jjuegos totalmente diferentes de los re
cuerdos, por un solo periodo,

coexisten dentro de mi mente (tanto en los aspectos de mi mente), al mi
smo tiempo.



Cuerpo Fisico

Como se ha indicado, mi aspecto fisico era consciente de intentar
una proyeccién y la sensacidén habitual
sensaciones energéticas asociadas a una salida de gran alcance en tiempo
real. Estas sensaciones tenia entonces
se detuvo en seco, dejando a mi aspecto fisico sentado en la silla pregun
tdndose qué habia salido mal.
(Yo) decididé continuar con un trabajo de la energia y los experiment
os de vista en tiempo real. Mi
aspecto fisico era totalmente ajeno, en este momento, que ya habia proyecta
do su éxito
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en tiempo real doble. Mi aspecto fisico sentia un poco pesado y lento después
de que supuestamente no
intento de proyeccién, con todos los sintomas de un trance bastante profund
0.
También tuve la vista en tiempo real bastante fuerte, y podia ver la
sala mucho mads clara que antes.
Todo esto era bastante normal para el tipo de meditacidén y trabajo de la e
nergia que estaba haciendo en ese momento. I
no sospechar que algo extraordinario le estaba sucediendo a mi en este mom
ento.
Decidi jugar un poco con la vista en tiempo real en lugar de volver
a caer en un tono mas abstracto
estado mistico de meditacién profundo trance. Estudié la habitacién a mi alreded
or, poco a poco cambiando mi
punto de vista para poder ver detrds de mi sin mover fisicamente. Me movia mi cu
erpo etérico
alrededor, literalmente, dentro de mi propia piel. No habia ninguna sensac
ién real de movimiento,
a pesar de que tuvo un considerable esfuerzo y concentracién para hacerlo,
pero mi punto de vista se movia como
si mi cabeza estuviera girando. Por cierto, esto indica que el cuerpo e
térico (si despierto) puede ganar
cierta libertad de movimiento dentro de su cuerpo fisico, mientras que un
OBE en curso. Después de
varios minutos, senti una incémoda tensidn se acumula en mi torso. Esto habia su
cedido un
par de veces durante el curso de mis experimentos actuales, pero pensé que
mi
esfuerzo para hacer girar mi cuerpo etérico dentro de mi cuerpo fisico estab
a provocando.
Traté de dar una parte de mi mismo a través de la pared detrds de mi, para
proyectar mi punto de vista
a través de é1, pero no, aunque yo podia ver detrds de mi con bastante claridad. E
ntonces sintid un tangibles
presencia en la habitacién conmigo. Yo girar la mirada al frente otra vez
, Justo a tiempo para ver un astral
se deslice hacia abajo a través del techo. Me sorprendidé momentdneamente y per
plejos, pero
realizacién me inundd el momento en que mi mirada relacionada con la mirada
de mi proyectado matrimonio.
Esto causé una conexién telepdtica increiblemente fuerte, visuales mds mental, y o
tro conjunto de
recuerdos inundaron repentinamente en mi ... sentir casi como si hubieran



estado alli todo el tiempo.
Como hemos conectado, la tensidén incémoda en mi cuerpo fisico empeord. Em
pecé a sentir
en constante aumento los sintomas de nduseas y algo asi como golpes. Esta cone
xién
Fue el comienzo de lo que ahora llamamos retroalimentacién astral.

Fisica Cuerpos Astral

A medida que mi aspecto fisico y sus proyecciones dobles comunicada
s, ambos se dieron cuenta de
los dos conjuntos de recuerdos desde el momento de nuestra separacién inic
ial en la salida de la proyeccién. Una vez
la conexidn telepdtica y comentarios astral empezd, comencé a sentir debilidad
y nduseas en
ambos 6rganos. Mi corazdén fisico empezd a golpear de forma errdtica, y esto se ref
lejé en mi
proyectada doble. Que estaba experimentando dos conjuntos completamente
diferente de la visidén, pensamientos y
sentimientos, todo al mismo tiempo, reflejando un lado a otro con rapide
z y composicién. Este fue,
aparte de la desorientacién cada vez mayor y las naduseas, absolutamente fasc
inante. También hizo un montén de
sentido. Esta primera experiencia completa-mente dividida proporciona re
spuestas a muchas preguntas acerca de
ciertas singularidades de proyeccidén y de los fendémenos. E1 hecho de que mi
proyectado matrimonio se separd
de su cuerpo fisico, ¢por qué mi mente fisica (copia original) tienen que dejar
de pensar y
ser? ¢(Por qué seria deja vacio? Ahora tenia la evidencia de primera mano que la me
nte se divide,
que se refleja en dos o mds aspectos idénticos y pensar de forma independien
te durante un
proyeccidn.
Mi doble proyectado movido con cierta dificultad, observando cuid
adosamente y estudiar su
cuerpo fisico en la silla, mientras que el aspecto fisico de mi mird hacia atrés
y tratdé de hacer la
mismo. Esta fue una hazafia y tomé un poco de esfuerzo real por ambas partes.
Las nduseas y
presién mental aumentado constantemente en los dos aspectos. He estudiado
estos efectos lo mejor que pude en
el poco tiempo que tenia. Centro de mi corazén latia de manera desigual y se
sentia como mi corazdén fisico
También fue golpeando fuertemente y de forma erritica.
Mi nivel de trance comenzd a erosionar al inicio de la conexidén telepat
ica y yo estaba ahora
sentirse mads paralizado de trance. Mi cuerpo fisico sentia desorientado, marea
do, y muy
naduseas. Podia sentir el sudor frio corria por mi cara y enfriar una difusidén a tr
avés de mi
estémago y los intestinos. Me sentia como que iba en estado de shock fisico y
pronto se pierde el control
sobre mis funciones corporales o desmayo, o ambos.
A lo largo de todo esto me quedé tranquilo y controlado, pero mi me
nte (s) fueron definitivamente
que se forma se extendia mds alla de los limites de su disefio. Comencé a preocupar
, teniendo en cuenta la posibilidad
que podria daflar o matar a mi mismo si continuaba con esta experiencia por mu
cho tiempo. Esto



obviamente, niega por completo su valor, por decir lo menos.

Como mi proyectado matrimonio era el Unico aspecto capaz de moverse, y ya que
este aspecto era totalmente
consciente del peligro que fueron, él (ella? yo?) rapidamente se mudd de la casa. Los
comentarios
cesado el momento en que salid por la pared y pronto perdieron contacto entre si por
completo.
Las nauseas, etc, de forma rédpida aflojé.

Proyeccién de doble - mismo periodo de tiempo
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Me sentia débil y pesado; movimiento se estaba convirtiendo en extrem
adamente dificil, como meterse en las buenas
barro. Luché para moverse por la habitacién tratando de estudiar y comprend
er los extrahos efectos que
estaba experimentando. Tenia muy poca energia y se sentia la ndusea mi cuerpo fis
ico estaba sintiendo, lo que
parecia hacer aln peor, de alguna manera refleja y agrava la misma. Senti una
presién increible,
como si algo se arrastra y me chupa la vida fuera de mi.
Me alejé de mi cuerpo fisico, una cosa muy dificil de hacer. Me sentia un
gran peso de tirar
cién a mi por detréds, como me volvi la espalda a mi cuerpo fisico. Era como si es
tuviera moviendo en cdmara lenta
movimiento. Un escalofrio me recorrié cuando me di vuelta y una atmésfera de
miedo se apoderd de mi que yo no podia
explicar.
Entendimos lo que estaba ocurriendo a nosotros, tanto en aspectos
de mi mismo, y se concentrd tanto de nosotros
en la tala de nuestras mentes, en un esfuerzo para aliviar la tensidn tel
epatica entre nosotros. Esto ayudd un poco, y
con enorme esfuerzo que se realiza a través de la pared y la espalda en 1
a noche empapado por la lluvia. La
presién aflojd rdpidamente sali de la casa y pronto desaparecid por completo.
Volé lejos de la casa, rozando los tejados y disfrutar de la tormen
ta una vez mas. Que vuelan
a través de fuertes lluvias es una experiencia realmente estimulante y me
senti la fuerza que fluye de nuevo en mi.
Bucle de alta en las nubes de tormenta pesada y descendiendo de nuevo,
he seqguido el camino humedo en
velocidad cercana a la superficie del coche, mirando las gotas de lluvi
a pesada baile de la carretera lo que se deslizdé a lo largo de
que. Pude probar y oler el asfalto mojado intensamente y también podia sent
ir la textura de la de carreteras
superficie como me deslizd por ella, el tejido a través de las sombras de 1
a penumbra, calle bordeada de &rboles.
Yo reflexionaba sobre las implicaciones de lo que acababa de ocur
rir y decidi que seria mejor volver a
mi cuerpo fisico muy pronto, ya que habia sido muy apenado cuando me habia de
jado. Mi aspecto fisico
probablemente me esperan de nuevo muy poco y no le agradeceria que me que
dé fuera por mucho tiempo. I
sabia que me sentiria de esa manera si yo lo fuera, que era yo, o soy. En e
se sentido un poco confuso, me volvi y



se dirigidé derecho a la casa y mi cuerpo esperando fisica.
Cuerpo Fisico

Una vez que la proyectada doble partido, la ndusea disminuydé rdpidamente, pero
todavia me sentia muy débil y mi
corazdn latia continud de forma irreqular, falta el ritmo ocasional. Me podia mover de n
uevo, pero por muy poco,
y todavia me sentia paralizado parcialmente. Me imaginé a mi proyectado matrimonio aln e
staba fuera, pero regreso seria muy
pronto. Sabia que si yo fuera é1, o mds bien, si yo, que era, o yo, 0 yo, O es
(Cualquiera que sea la gramdtica correcta para esto es). Me relajé, confiando en mi mi
smo, y se aclard mi mente para hacer
la reentrada viene facil.

Astral Fisica

Mi doble proyectado regresd unos minutos después de salir, deslizandose
en silencio a través de la
pared y en el cuarto. El1 / me acerqué a mi cuerpo fisico, sintiendo en el ult
imo momento como si / I
estaban siendo absorbidos por ella. Mi aspecto fisico se dio cuenta de su
proyectado matrimonio de retorno
cuando el sentimiento de la presencia tangible y la tensidn empezd de nuevo

Unos segundos més tarde, mi aspecto fisico sintid una oleada de hormigu
eo cuerpo energético como
proyectada doble volvié a entrar y reintegrados a su cuerpo fisico. El aume
nto de hormigueo
de energia se inicid en las piernas y rdpidamente se apresuraron a través de mi
torso (un goteo, sensacién de hormigueo
tipo de excitacidén de la sensacidn de energia) de la ingle a través de mi corazdn

La diferencia en mis recuerdos, desde el momento en mi empresa ha
bia dos aspectos separados pasado,
de repente desaparecié. Ahora tenia recuerdo lleno de ambos lados de la Gltim
a parte de la experiencia, la
mds reciente parte. Debo decir, es una cosa muy extrafia de tener dos pares
de memorias para un
periodo de tiempo solo, pero pronto se acostumbra a ella.

El punto de separacién

La experiencia de la mente dividida, tal como se indica mds arriba, y los expe
rimentos controlados muchas que he hecho
similar a esta, indican que cuando el proyectado matrimonio deja el cuerpo fisico
que lleva consigo una completa
copia de todos los recuerdos hasta el momento exacto de la mente-split. A partir
de ese momento, el
prevé duplicar sus registros propios recuerdos de forma totalmente separada.
El cuerpo fisico también continta grabando su propio conjunto de recuerdos después d
el momento de
separacidén - los recuerdos de una existencia continua e ininterrumpida en el fisico
del cuerpo etérico
después de un intento de proyeccidén al parecer, no. El cuerpo fisico no tiene mds contac
to o forma de
saber lo que estd sucediendo a su proyectado matrimonio después de que el momento de
la separacién.
Cuando la mente-divisién se produce, hay una ruptura muy clara en la conexidn en
tre lo fisico



cerebro y su copia proyectada, como si un interruptor se habia tirado. Muchos proy
ectores escuchar una determinada
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Haga "clic" en el momento de la separacién, que suena muy parecido a un interrupto
r de luz que se produce. Esto puede ser un
sintoma de la mente-split ocurriendo.

Ambos aspectos fisicos y proyecta continuar registrando dos conjuntos completa
mente independientes de
recuerdos, en dos corrientes ininterrumpida, por separado e independientemente,
hasta la reintegracién. Si el
descarga de los recuerdos sombra proyectada de doble (en un nivel de acceso del
cerebro fisico)
no se realiza correctamente, la mente fisica / etérico no tendrd manera de saber que n
unca tuvo una proyeccién
su lugar. En este caso, s6lo los recuerdos de el aspecto fisico / etérico se mantendra.
Esto es lo que
normalmente ocurre después de un intento de proyeccidén al parecer no, los sintomas cua
ndo exista una relacién de proyeccidn-
se han experimentado, por ejemplo, las vibraciones, latidos rapidos del corazén, y 1
a caida de la sensacidn, pero es un OBE no
experiencia, se dio cuenta, ni recordar, después de ese momento.

En la reintegracién, la mayor conjunto de memorias para el mismo periodo de tiem
po — por lo general el
lado fisico / cuerpo etérico de la experiencia, sus pensamientos y los suefios - se con
vierte en la memoria
corriente de retenido y registrado en el mecanismo del cuerpo fisico para el almac
enamiento permanente, el cerebro humano.
Esto se debe a los recuerdos de lo fisico / cuerpo etérico se graban automdticamente p
or el fisico
cerebro a medida que ocurren, por lo que recuerdo la sombra de la memoria, por n
aturaleza, una proposicién bastante dificil.

Si el proyectado matrimonio no logra impresionar a sus recuerdos en gran med
ida de la sombra
cerebro fisico durante la reinsercién, o si el cerebro fisico es poco receptivo, sus r
ecuerdos sombra
por lo general no hacen ninguna impresidén sensible en absoluto. De este modo, se p
ierde eficacia a la
mente consciente.

la pérdida de la sombra de la memoria es mucho menos probable si el fisico y la
mente etérico trabaja con sus proyecciones
dos antes, durante y después de su reintegracién. Esto es parte de la razdn por la que

recomendamos

la gente a mantener sus proyecciones ultracortos temprano, ya que esto aumenta s
us posibilidades de
recuperacién de su memoria la sombra durante la reintegracidn.

Astral de votos

Como lo demuestra la experiencia por encima de divisidén mente-, comentarios astral

puede producirse si la mente fisica / etérico

se conecta con su propia mente en tiempo real durante una proyeccién. retroaliment

acién directa astral es un poderoso

fendémeno energético, telepdtica que, si se permite que continte por mucho tiempo, podria m
uy posiblemente

causar dafo psicoldgico, energético y fisico hasta el cerebro. retroalimentacién directa a
stral es como



obligando a la mente humana para comprender el infinito real - lo ilimitado del
que ninguna mente humana es
capaz de comprender.
Fig. 3. La memoria de doble corrientes de la mente dividida, de la separac
ién a la reintegracidén, que muestra la sombra no
descarga de memoria.

24

regeneracién completa astral, como se muestra arriba, parece ocurrir sélo cuando
tanto fisica como proyecciones
dobles totalmente despierto y se centrd directamente el uno al otro, al mismo tiem
po. Esto puede ser ficilmente
evitar no mirar demasiado de cerca a sus cuerpos fisicos o proyectadas, ya sea de
aspecto, durante una
proyeccidén. Si esto sucede, sin embargo, comentarios astral se puede romper facilmen
te cuando por primera vez
comienza con sélo cambiar la atencién de la proyectada doble de distancia de su cuer
po fisico y
dejando el &rea inmediatamente.

Pero las sensaciones energéticas que presenta la reinsercién de la doble proyect
ada con su fisico
cuerpo son muy importantes a la sombra de recuperacidén de la memoria cuando se tra
baja con la mente dividida. Todos los
razonablemente proyectores competentes en tiempo real puede volver a crear una e
xperiencia completa-mente dividida con astral
comentarios, siempre que puedan mantener su fisico aspecto etéreo despierto el tiemp
o suficiente después de la salida,
y si se puede usar la habilidad de ver en tiempo real para realizar los ajustes
necesarios visuales / conexidn telepédtica. Este
proporcionard pruebas de primera mano de la mente-split y sus efectos de largo alc
ance.

En resumen, comentarios astral tiene tres aspectos principales:

1. conexién telepdtica: Resultados Astral comentarios de la fisica y la mente etéri
co y en tiempo real
centrédndose directamente el uno al otro durante una proyeccién, formando u
na directa de dos vias, lo que refleija,
composicién, e increiblemente fuerte conexidn tele-pidtico. Esto es algo asi como
el
efecto infinito que se obtiene cuando usted tiene dos espejos frente a
frente. Cada espejo (o la mente)
refleja un reflejo de su propio reflejo (mente idénticas) y los compuesto
s de este nuevo y
sucesivamente hasta el infinito.
2. Conexidén visual: Cuando el fisico y la mente etérico estd despierto durante una
proyeccién, por lo general
ganancias de un cierto grado de tiempo real o la visidn astral. Esto le
permite ver dentro de la zona en tiempo real
a su alrededor, haciendo posible que para ver su propia proyectada dob
le. Esto en si no presenta
verdadero problema a menos que el doble proyectado mira a él. A continuac
ién, empezar a ver a través de
los ojos del otro, y esto causa un vinculo que refleja visual que comien
za en la composicidn
infinito, Jjunto con sus pensamientos y sentimientos. Un directo de dos
vias de conexidn visual aparece
necesarias para hacer comentarios astral. Este es un fendmeno muy preocup



ante y no
recomendamos que pruebe que durante mds de unos segundos a la vez.
3. Conexidén Emocional: La emocién también puede formar parte de comentarios astra
1, como antes, pero se
mas a menudo causan un tipo diferente de informacién sobre el nivel emocion
al solo. Emocional
comentarios, que no parece requerir una conexidén telepatica o visual, es b
astante
diferentes de los comentarios del astral. No causa el efecto nauseabun
do misma reaccidén, pero
puede afectar el desarrollo fisico / cuerpo etérico y su proyectado matrim
onio con fuerza bastante. El miedo, la ansiedad,
la ira, la emocidn, y el instinto sexual - especialmente en urgencias pr
imarias como el miedo y el sexo - todas
tener componentes emocionales muy fuertes que pueden causar sobre todo
emocional muy fuerte
retroalimentacién entre lo fisico / etérico y en tiempo real, y los cuerpos
astrales. Si no se tiene en cuenta
y primario controlado, insta puede reflejar un lado a otro, creciendo
en fuerza y
composicién. Esto puede causar problemas enormes para un proyector de in
cautos.

OBE éxito y el fracaso

Aparte de mi propia experiencia de proyeccidén amplia, también he tratado con una
enorme cantidad
de historias de casos durante mis afios de consulta en Internet. En este tiempo, he
tratado con una gran
muchos casi proyeccidén experiencias que me envid proyectores que parecen estar hacie
ndo todo lo
derecha. En la mayoria de los casos, que han aprendido y practicado las habilidade
S y técnicas necesarias, pero mantener
en su defecto la salida. Todo va bien hasta el momento en que la separacidn debe o
currir: se sienten un
cayendo o flotando la sensacién, entonces no pasa nada ... nada de nada. Toda la e
xperiencia termina ahi.
Todas las sensaciones relacionadas con la proyeccidén-se desvanecen. Esto por lo ge
neral les deja borrosa, fuertes, y algunas veces
aunque sea parcialmente paralizada - aunque no mds que un buen nivel de trance.
La mayoria de la gente estd tan cansado y decepcionado por su intento de proyecc
ién al parecer no que
acaba de rodar una y otra ir a dormir. Ellos creen que simplemente han fracasado
... una vez mads. (¢/Le suena
familiar?) Pero en la mayoria de casos como éste, la propia proyeccién ha sido todo un
éxito.
Para conciliar el suefio es lo ultimo que debe hacer después de que el proyectado m
atrimonio ha hecho su salida. Un
suefio ligero no causa demasiados problemas, siempre y cuando el matrimonio proyect
ado no mantenerse al margen por
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demasiado tiempo. Un suefio profundo, sin embargo, hace un montén de problemas. El pr
oyectado matrimonio siempre debe
plan para volver a entrar antes de su fisico / cuerpo etérico cae en un profundo suefio

Una vez que la mente fisica / etérico cae en un suefio profundo, el proyectado matr



imonio no puede ser capaz de
reingresar a su cuerpo fisico en ese momento. A dormir profundamente fisico / cuerpo
etérico es, al menos,
incapaz de responder a las sensaciones causadas por su enérgica volver proyectada
doble. Si no lo hace
reconocer los sintomas de la reentrada y la reintegracidén, no puede ayudar a recuper
ar la sombra
recuerdos. Puede despertar de repente después de la reintegracidn, pero puede que no
sea capaz de recordar cualquier
recuerdos de proyeccién - por lo general no.
Las sensaciones energética causada por el regreso proyectado dobles son muy di
stintas y
notable, si usted sabe lo que son y son lo suficientemente despierto para que se
sientan. Estas son extremadamente
importantes. Pueden ser utilizados con gran efecto para capturar recuerdos sombr
a en el momento preciso de
reintegracién, cuando son mds fuertes. Un despierto o sdélo muy ligeramente dormir fisico
/ mente etérico
permite descargar mucho mds facil y mds confiable memoria de la sombra durante el comp
licado
fase de reintegracién al final de una proyeccidn.
El proyectado matrimonio no podran reingresar a su fisico / cuerpo etérico a menos
que esto es parcialmente despierto, o
s6lo muy ligeramente dormido y despierta con facilidad, para permitir la plena rei
ntegracién y una sombra éxito
descarga de memoria. Si el cuerpo fisico / etérico y la mente han caido en un profundo
suefo, el
proyectada doble puede realizarse fuera de los limites de la fisica / cuerpo etérico h
asta que se despierta y
causas de reintegracidén que se produzca a través del acto de despertar.
Asi como un cuerpo parcialmente durmiendo o en trance fisico y la mente son nece
sarios para la proyeccidén de
se producen, por lo que un cuerpo y la mente, al menos parcialmente vigilia son
necesarios para la reintegracidén a ocurrir. En la parte superior de
esto, si se mantiene la doble proyectado fuera de su cuerpo por mucho tiempo en
algln punto de perder el control y
empiezan a caer dormido en si. Cuando el cuerpo fisico, finalmente se despierta, no
puede ser - si acaso -
s6élo un borroso recuerdo pendiente de cualquier proyeccidén, a menudo mezclados con f
ragmentos de los suefos.
La ignorancia de la mente-split, proyeccién y recuperacién de la memoria sombra
es la principal causa de
proyeccién de error de memoria. Si el efecto de la mente dividida se tenga en cuen
ta, sin embargo, puede ser
hecho a los proyectores obra con, no contra ellos. proyeccién fuera del cuerpo, en
si mismo, es razonablemente facil
para aprender. La mayoria de la gente puede aprender a proyectar con un minimo de en
trenamiento y esfuerzo. Muy pocos, sin embargo,
Recuerdo sus proyecciones, aunque lo mds probable tener éxito durante muchos primero
s intentos.
El trabajo con o alrededor de la mente-split, para recuperar recuerdos sombra, e
s la clave del éxito
OBE. En la mayoria de los casos, no es una técnica de proyeccidén del proyector o habil
idades que hacen que la proyeccién
fracasos, pero el fendémeno de la mente-split si mismo.
proyectores con éxito puede dudar de mis teorias sobre la mente dividida y su am
plia afecta en
todos los aspectos de OBE, porque siempre han experimentado una continuidad tnica
de la memoria durante
OBE - los pocos que recuerdan, lo que es. Ellos recuerdan conscientemente su sal



ida del cuerpo con sus
la memoria permanente para grabar en una sola corriente y aparentemente intacta.
Esto les da la viva
impresién de que se han dejado su cuerpo fisico (y que tienen, en cierto sentido), p
ero
no prueba que han dejado completamente vacio.

Se podria decir: ";Oye, me acordé de mi proyeccién y toda mi mente se vino con
yo, amigo! Sali del coche y viajdé e hizo algunas cosas muy limpio, y luego regresé a m
i cuerpo y
recordaba todo esto, tan simple como eso, como cualquier memoria normal ". Sin e
mbargo, les pido que esto, realmente
sucede tan simplemente como todo esto? No habilidad pobres, la capacidad natural
de los pobres, y la técnica de proyeccién pobres
realmente cuenta para el indice de fracaso muy altos asociados con la proyeccidén con
sciente de salida? No
creo que si.

Es mds légico considerar que cuando una proyeccién de todo se recuerda desde la sa
lida a la reentrada,
la memoria se ha limitado continud grabando en una corriente ininterrumpida al par
ecer en toda la
proyeccién, de principio a fin. Los proyectores son conscientes de que los recuerd
os se han limitado a la sombra
sobrescribe el fisico / cuerpo etérico los recuerdos de ese periodo de tiempo. La ment
e dividido todavia se produjo,
pero estaba completamente desapercibido. Esto proporciona una sola memoria, apar
entemente inquebrantable, de una proyeccidn
desde el momento de la separacidén de reingreso - una secuencia de memoria Unica para
un solo periodo. En este
caso, simplemente han perdido el aspecto fisico de la experiencia, en lugar de per
der la proyeccidn
secundarios.
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Proyeccién mixta / Suefio Recuerdos

Comprensién y teniendo en cuenta la mente-split nos lleva un largo camino haci
a la explicacién de un
proyeccién de gran numero de problemas de suefio y la memoria. Légicamente, de dos o mas co
njuntos de memoria para un
solo periodo, las partes mas fuertes que forman el conjunto de memoria dominante. Es
tos formardn la final
arrugas en el cerebro fisico, por asi decirlo, en sustitucién de los mads débiles. Si hay e
lementos fuertes en
cada conjunto de memoria, sélo fragmentos de las partes mds fuertes pueden ser reten
idos.

Contando las copias bdsicas refleja el efecto creado por la mente dividida: (1
) suefio de la mente, (2) etéreo
mente, (3) cuenta en tiempo real, y (4) mente astral, tenemos el potencial para
tres distintas divisiones de la mente
se producen entre estos ejemplares: uno interno y dos externos. Esta lista no in
cluye nada sobre
el cuerpo astral.

Tenga en cuenta que el cuerpo despierto fisico y la mente se convierte en el c
uerpo etérico / mente antes de que la mente
divide ocurrir. Asi que el cuerpo fisico y la mente no se cuenta como una entidad se
parada en la lista de abajo. Esto es
porque cuando el cuerpo fisico y la mente estd en el estado despierto, todas las cop



ias refleja arefully integrada
y contenia en su interior - es decir, que no existen en este estado.
[Lineas de tiempo (memoria arroyos) se muestran a continuacién como -->--->]

1. Suefio de la mente (que se refleja copia). Primera grabacidén ininterrumpida se
cuencia de memoria.

Mente-Split # 1 - Split Interior

2. Etérico mente (copia maestra). En segundo lugar de la memoria de grabacidén in
interrumpida corriente.

Mente-Split # 2 - Split externos

3. mente en tiempo real (que se refleja copia). En tercer lugar de la memori
a de grabacién ininterrumpida corriente.

Mente-Split # 3 - Split externos

4. mente Astral (que se refleja copia). En cuarto lugar de la memoria de gra
bacién ininterrumpida corriente.

La muestra por encima de cuatro por completo la memoria corrientes separadas
al mismo tiempo que se registrd un
periodo de tiempo solo durante una OBE. Estos se registran por cuatro copias idéntic
as de la misma mente,
cada existentes de forma independiente en un plano dimensional diferente. El fon
do aqui es que el
la memoria final cerebro fisico para un periodo de tiempo solo durante un OBE (que a
rruga final) puede venir
de mds de una fuente. Cualquiera o todas las de estos cuatro aspectos se refleja d
e la misma mente puede
contribuir a esta memoria final.

Un punto importante a tener en cuenta es que el cuerpo etérico / mente estd tan
estrechamente enredado con la
cerebro fisico que le cuesta mucho menos guardar sus recuerdos en él. Esto, en si mism
0, puede causar
sombra de los problemas de capacidad de memoria. Durante el estado de trance, po
r ejemplo, el centro del pensamiento
cambios de conciencia en el cuerpo etérico, permitiendo asi que el cuerpo fisico para
conciliar el suefio. Sin embargo, si
la mente etérico se desvela en el estado de trance, es capaz de grabar un unico inin
terrumpida
de memoria directamente en corriente mecanismo de almacenamiento del cerebro fisic
0.

Etérico cuerpo / mente recuerdos registrados durante el estado de trance conti
nuar en un solo ininterrumpida
memoria de la corriente. Estos recuerdos se registran directamente en el cerebro

fisico, que, por lo tanto,

no puede permitir que el proyectado matrimonio de interferir con los recuerdos g
rabados previamente. Esto
involucrar a sobrescribir memoria previamente registrada y almacenada (memoria r
eal) con otro
memoria para el mismo periodo. Esto puede ser inaceptable para la memoria del cere
bro fisico de
mecanismo de almacenamiento.
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Si la proyeccién se produce durante el estado de trance, y la mente etérico perm
anece completamente despierto durante algin tiempo
después de la salida, el reingreso es crucial y debe ser manejado de manera inteli
gente para capturar y descargar el
proyectada doble de recuerdos sombra delicada en los niveles de acceso del cereb
ro durante la reintegracidn.
Pero los recuerdos de proyeccidén son generalmente mads faciles de recuperar de un estad
o de trance o semitranced que si
lo fisico / etérico mentes se les permite entrar en el estado de suefio profundo.

Mente Superior-nivel-Splits

Mi experiencia indica que el aumento de los cuerpos sutiles, que operan por
encima del nivel astral, puede sufrir
procesos similares divisidén mente-, y tienen propiedades similares, como sus contr
apartes mas bajo. Estos,
Sin embargo, funcionan a muy alta y niveles mds abstractos de la conciencia. No me
refiero a
deliberadamente a complicar las cosas aqui (creo que he hecho lo suficiente de ese
hecho), pero como yo soy aficionado a la
diciendo: "Cuanto mds se aleje el universo fisico, dimensionalmente hablando, el méas
todo lo extrafio y complicado muy pronto se convierte en ".
Esto demuestra, creo, las enormes dificultades inherentes a la proyeccidén en n
iveles dimensionales
por encima de los planos astrales, y de recordar a este después del hecho. Se va u
n largo camino hacia la explicacién de
por qué las proyecciones en las dimensiones mentales y superior son practicamente de
sconocidos. Y, no olvidemos
que también estamos tratando con varias copias de la mente subconsciente, y varios
estados alterados
de la conciencia.
Creo que es suficiente para hacer frente a sélo el estudio de los niveles mds ba
jos de la mente-split y de su
efectos sobre la OBE y el almacenamiento de memoria de la sombra. Los niveles mas
altos se puede descartar por ahora.
Cualquier cosa por encima de los planos astrales es bastante a cabo la mayor par
te del alcance de la mayoria de los proyectores
de todos modos.
Los problemas de la reintegracidén y la recuperacidn de la memoria sombras aparec
en sobre todo a la preocupacién de los dos primeros
mente se divide. Estos, sin duda, causa problemas similares con niveles mas altos
de la proyeccidén. Todos los
recuerdos de la proyeccidn, no importa en qué nivel se gand, con el tiempo debe ser de
scargado en
el cerebro fisico de la misma manera, con el fin de formar una memoria, en el nive
1 de base de la conciencia.
Las complicaciones planteadas por romper el efecto toda la mente dividida de
principio a fin se
asombroso. Aunque sin duda es algo a considerar, es definitivamente material dol
or de cabeza y no
totalmente pertinentes a los niveles normales de la proyecciédn.
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4. Las complicaciones de la Conciencia
Un examen mas detallado del efecto de la mente dividida lleva a Avery concepto
interesante: que la mayoria
de la gente probablemente tener éxito en la proyeccidén consciente de salida cuando 1
o0 intento, incluso en muy
los primeros intentos. Aquellos que intentan OBE y sentir los sintomas relacionado
s con la proyeccién, como el peso de
trance, las carreras de latidos del corazdén, las vibraciones, punta del torso, etc
, son muy probablemente con éxito la proyeccidén de
cuerpo. Ellos simplemente no son conscientes de ello en el momento, y no por lo
que recuerdo después
debido al efecto de la mente dividida y los problemas de la sombra de recuperacién
de memoria.
Una teoria popular es que los proyectos de cada uno hacia fuera todas las noch
es a jugar y explorar y aprender y hacer
todo tipo de cosas espirituales limpio, como si fuéramos las nutrias astral del un
iverso. Entonces, ¢por qué el 99
por ciento de la gente no tiene recuerdos de todo tipo de fuera de la existencia
del cuerpo? ;Dénde estdn los recuerdos
de todas estas experiencias fuera del cuerpo perdido? Si la media de proyectores
de recordar uno de cada proyeccidén de un centenar, a continuacién,
sequramente durante la proyeccién un éxito que tendria algo de memoria de las noventa
y nueve
olvidado experiencias? También es muy comin que los proyectores para convertirse en
mitad de conocimiento a través de
proyecciones astrales plano, omitiendo la parte de salida y la primera de la pro
yeccién del todo. Sin duda que seria
a continuacién, tienen algun recuerdo de lo que habian estado haciendo durante el prim
er semestre de su experiencia? El sencillo
la verdad es que nunca lo hacen.
Si usted ha estado en la dimensién astral durante una hora, y de repente se sa
be que esta en
el astral, que nunca tiene recuerdo de lo que has estado haciendo durante la hor
a antes
se dio cuenta. En cierto modo, esto es como despertar en el astral y teniendo el
cuerpo astral, que
parece haber estado operando de forma independiente hasta ese momento. El recuer
do de lo que habia
estado haciendo durante la ultima hora se pierde a partir de ese momento. Si estos
sintomas de la todavia
otra reintegracién cuerpo sutil y el problema de la sombra de recuperacién de memori
a, sino en el nivel astral?
La mente se llena de las posibles complejidades de las relaciones inter-dime
nsional del cuerpo sutil
y los conflictos energéticos. Ademéds, tenga en cuenta los problemas de compatibilida
d que puedan surgir entre
diferentes niveles de conciencia, diferentes niveles de comprensién, y compartir 1
a memoria entre
estos. Y no nos olvidemos de los problemas basicos de la reintegracién y la naturale
za voluble de la sombra de una eventual
memoria de descarga en el medio de almacenamiento permanente sélo comparten los cu
erpos sutiles, se extendia
entre todos los aspectos de la mente dividida: el cerebro fisico humilde. Todo con
experiencia de
cuerpo eventualmente se deben descargar en el cerebro fisico, en formato de base d
e nivel de comprensibilidad,
si se va a generar la memoria revocables.
Si examina historias clinicas, o ha experimentado este usted mismo, usted enco
ntrard que cada proyeccién



partir desde cero, desde el principio, como si fuera la primera OBE. Proyectores
nunca encuentran
dispone de algun recuerdo permanente de tipo astral puertas de la vida, incluso si
de repente cambiar a un
proyeccién astral que ha estado ocurriendo por algin tiempo. Ellos recuerdan otras p
royecciones con éxito,
seguro, pero absolutamente nada de sus noventa y nueve fracasos, y todas las otr
as noches cuando acaba de caer
dormido. Pocas personas del estado que su experiencia contradice esta hipdtesis. C
onsidero que los suefios y
imaginacién demasiado activa para dar cuenta de ellos.

Entonces, ¢qué le sucede a todas estas perdido astrales y recuerdos de mds alto ni
vel? ;Se descarga en
niveles inaccesibles de la mente subconsciente y se esconden en lugares donde ha
sta lo mas profundo de
la hipnosis no puede sacarlos? ¢Por qué una proyeccién exitosa conscientes de salida p
roporcionan vivos
y recuerdos duraderos, mientras que las otras noventa y nueve proyecciones incon
scientes no hacer nada?

Parece posible que una intrusién por el nivel de base de la conciencia (la men
te fisica / etérico
en su estado de vigilia normal) sobre las causas doble astral del doble astral n
ivel de conciencia a
caer en picado. Esto hace que el nivel astral de la conciencia para volver a su
forma mas baja, su plena
nivel integrado o base de la conciencia. El nivel mds bajo y mds grueso de una unida
d de la conciencia
aparece en todos los casos, ser mucho mds fuerte que cualquier nivel superior o as
pecto de esa misma conciencia
unidad (unidad = conciencia a toda la persona o ser).

Cuando estd presente, el nivel de base por lo tanto sustituye a cualquier nive
1 superior de conciencia y sobrescribe
cualquier recuerdo adquirida de forma independiente por los niveles de concienci
a en los niveles superiores. Esto es lo que
Creo que ocurre cuando los niveles superiores e inferiores de la conciencia rein
tegrarse en cualquier dimensidn
nivel o nivel de conciencia. El nivel de base mds fuerte, simplemente reemplaza y
sobrescribe el mayor
nivel. La proyeccién continta desde ese punto en el nivel de base de la conciencia y

comprensibilidad, perfectamente sustituir recuerdos de mayor nivel de experienci
a.
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Los recuerdos de més alto nivel todavia existen después de este evento, pero se ma
neja en niveles inaccesibles
de la mente subconsciente y la memoria. El efecto general es que una proyeccién co
ntinua de que
momento como si acababa de empezar. Esto ocurre si se produce la reintegracidén en
el extremo inferior de
la escala (en el cuerpo fisico de vigilia) o en un nivel superior, por ejemplo en
el cuerpo astral, cuando el
proyector de repente se da cuenta y se despierta en el cuerpo astral, proyeccidén m
edia. El mds bajo
nivel de conciencia siempre sustituye y reemplaza cualquier nivel superior de co
nciencia y
efectivamente elimina todo rastro de sus recuerdos en el momento de la reinsercidn



Esto mismo parece suceder cada vez que durante la re-integracidén de los proyec
tados en tiempo real
matrimonio con su contraparte fisica. El tiempo real de doble contiene las memoria
s de la experiencia de todos
de sus aspectos mds elevados dentro de ella. Todos los recuerdos de los niveles méas
altos de la existencia, por lo tanto generalmente se pierde,
descargados en los niveles inaccesibles de la mente subconsciente y la memoria.
Esto muestra que hay una
problema inherente a la reinsercidén: descargar y almacenar recuerdos sombra en los
niveles de acceso
del cerebro fisico. De forma predeterminada, los recuerdos de sombra debe ser acce
sible a nivel de base de vigilia
conciencia, y se almacenan en formato de base de nivel, si han de ser reconocido
s por el cerebro fisico como
recuerdos revocables.
Si bien creo que es poco probable como un proceso continuo en curso en todos
los momentos de sueno,
parece posible que el proyectado matrimonio y todos sus seres superiores pueden
llevar una vida independiente
mientras que estdn fuera de su cuerpo fisico. Podrian ser, como se cree comunmente, cont
inuamente
recopilacién de recuerdos experiencia que el nivel de base de la conciencia es no
s6lo al tanto. La
cerebro fisico no es capaz de almacenar y recuperar recuerdos de mds alto nivel a me
nos que primero
convertidos en formato simple de nivel bédsico. Como supongo que muy duro, yo diria g
ue menos del uno por ciento de
memorias de alto nivel de experiencia son potencialmente accesibles para el cere
bro fisico en el nivel basico de
conciencia.
El gran factor limitante de vivir una existencia multidimensional seria la dis
ponibilidad de
de energia a todos los aspectos superiores proyectados. Se necesita mucha energia pa
ra mantener la integridad de un solo
proyectada doble. Haria falta mucho mds, que requieren un alto nivel de desarrollo e
nergético,
mantener simultdneamente varias copias de la conciencia despierta en miltiples nivel
es dimensionales.
Los recuerdos de los niveles superiores de la conciencia ni siquiera puede e
star en sintonia con lo que la fisica
el cerebro es capaz de reconocer y almacenar recuerdos como viables. Este factor
hace que las memorias completas
de experiencias de alto nivel que se almacenan las profundidades de la mente sub
consciente. Las Unicas partes de alta
experiencias de los que se pueden almacenar los recuerdos revocables son las par
tes del cerebro fisico es
capaz de reconocer y convertir en formato de base de nivel.
Creo que el factor de las cuentas por encima de los resumenes metafdérico, simbolos
, imdgenes y sentimientos
que a veces recordaba después de OBE de alto nivel y los suefios, en lugar de mads recon
ocibles
tipos de memorias OBE y el suefio. Esto, si es cierto, va un largo camino hacia la
explicacién de lo abstracto
y la naturaleza metaférica del EFC profética, visiones y sueflos y por qué son tan dificile
s de
comprender e interpretar. El cerebro fisico es sélo capaz de almacenar la capa super
ficial de alta
recuerdos nivel de experiencia.
La fina capa superficial de los recuerdos que pueden resultar de experiencia



s de alto nivel son los fisicos
cerebro interpretacidén de niveles més altos y abstracto de su propia existencia en d
imensiones superiores,
mientras esté funcionando a un nivel proporcionalmente méds elevado de conciencia en é1l
He encontrado que
cuanto mayor sea el nivel de conciencia alcanzado, y el mds alto es el nivel de la
s dimensiones proyectadas en,
la existencia mas abstracta y metaférica se convierte.
Los sueflos y los suefios lucidos también puede verse afectada por las experiencias de
alto nivel. Alto nivel de experiencias
puede no ser capaz de descargar en los niveles de acceso de la memoria, sino que
se limitaréd la
mente suefo y afectar a su entorno y experiencias. Si estos sueflos son recordados,
elementos significativos y profética a menudo se encuentran dentro de ellos. Esto
es muy similar en la causa
y el efecto en cuanto a cémo akdshicos episodios de pulso (véase parte 5) a menudo se
dejan tentadora fragmentos de
de alto nivel dentro de las imdgenes abstractas metafdérica recuerdos suefio normal. Deb
ido a esto, el
importancia de la memoria suefio de la ruta de la vida de todas las personas aqui en
la dimensién fisica
nunca debe ser subestimado.
Esto plantea la posibilidad muy real de que la proyeccién consciente de salida
provoca un cambio del nivel de base
de la conciencia (conciencia normal de vigilia) en un aumento de los cuerpos sut
iles. Esta puede ser la Unica
lo que permite a cualquier recuerdos de existir en los niveles que deben ser cap
turados y descargados en la
cerebro fisico.
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Para siquiera comenzar a trabajar en torno a las complejidades de este event
0 requiere graves enérgica, psiquica,
y desarrollo espiritual. También se requiere un replanteamiento importante del sis
tema de creencias de cualquier aspirante a alta
nivel de operador. proyectores de alto nivel tienen que aprender a manejar todas

sus experiencias como un nifio muy pequefio

haria, sin ideas preconcebidas o prejuicios. Tienen que aprender a ver con los 070
s de un nifo.
Con este fin, su sistema de creencias debe ser recortado para incluir sélo lo que
pueden hacer
ellos mismos, y lo que han experimentado por si mismos.

Cada experiencia debe aceptarse simplemente, como un nifio, y no interpreta o e
xplica
y excesivamente a la muerte de acuerdo con cualquier sistema de creencias o dogm
as, como los adultos a menudo tienden a
hacer. Un sistema de creencias excesivamente o defectuosa no sélo persianas solici
tantes de alto nivel, también con eficacia
bloquea su ascensidén a los niveles mas altos. Realidades superiores dimensiones simp
lemente no se puede experimentar
si estas realidades son contradictorias con el sistema de la fundacién de la propi
a solicitante de la creencia.

Esto ayuda a explicar algunas de las enormes dificultades encontradas cuando

se trabaja en dimensiones

niveles por encima de los planos midastral. Pareceria que una salida plenamente co
nsciente del cuerpo fisico
seria el requisito méds bédsico para la proyeccidén consciente de alto nivel. Un cambio tot



almente consciente
en el cuerpo astral, y de alli a los planos astrales de alta, y desde alli en el cue
rpo mental
y los planos mental y asi sucesivamente, también parecen ser los requisitos béasicos pa
ra operar en los
niveles dimensionales.

Estos requisitos bédsicos pueden ser la Unica cosa que permite a los proyectores
conscientes de traer de vuelta
algo parecido a los recuerdos reales de los niveles superiores, incluso si éstas s
on sb6lo las capas superficiales del
esos recuerdos. Memorias adquirida por el nivel de base al funcionar a un nivel
mas alto puede ser
reconocido por el nivel de base de la conciencia. Tenga en cuenta que esto no su
perar las dificultades
encontrado con alto nivel de imdgenes metafédricas abstracta natural a todos los nive
les de existencia superior
que el nivel de base de la conciencia. De alto nivel recuerdos capa superficial-
almacenados en la base a nivel de formato
sequird siendo abstracto y dificil de entender por el nivel de base de la conciencia
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5. Astral vista
En el cuerpo en tiempo real o de la vista astral es una capacidad del cuerpo
sutil que permite ver a través de proyectores
los parpados cerrados, e incluso a través de mantas pesadas (ver capitulo 1). Proyecto
res con frecuencia nota de este
fenémeno durante el preludio de la EFC y durante los episodios de pardlisis del desp
ertar. Esto también puede ocurrir
durante el estado de trance solo, debido quizd a la generacién interna de los parcia
les en tiempo real proyectables
doble.
El cuerpo etérico, mientras que pega firmemente en el cuerpo fisico, también parec
e capaz de
desarrollo independiente en tiempo real y capacidades de visién astral, bajo las c
ircunstancias adecuadas. Se trata de un
la complejidad del efecto de la mente dividida que ocurre mas comiunmente después de qu
e el proyectado matrimonio ha hecho
su salida, y durante los episodios de pardlisis del despertar.
La calidad de estas habilidades es extremadamente variable. Parecen depende
de bioenergéticos
desarrollo, y en la habilidad natural. Muchas personas, cuando experimentan la v
ista en tiempo real en el cuerpo, lo
no se dan cuenta de sus ojos fisicos son en realidad cerrada en ese momento, o que
estdn viendo a través de sus
colchas, a menudo en una direccién lejos de donde su cuerpo fisico es en realidad qu
e enfrentan.
Parece que hay més en tiempo real y de la vista astral de lo que parece - si s
e me permite la
juego de palabras terribles. Puede parecer que el resultado de una parte de un c
uerpo sutil asomdndose desde dentro de la
limites del cuerpo fisico, pero los cuerpos sutiles no contienen funcionamiento de érg
anos de los sentidos, ni
funcionamiento copias de drganos de los sentidos (véase el capitulo 7). Todo lo ve de
esta manera se describe mejor
como directamente percibido por la mente y los sentidos del cuerpo sutil que se
trate. El etérico y real



6rganos de tiempo, una vez generados internamente y parcialmente liberado de las 1
imitaciones de su fisico
cuerpo, son capaces de percibir energia directamente y de interpretarlo de una man
era visual.

Mientras que la separacidén es aun sbélo parcial, las acciones cerebro fisico percepci
ones del cuerpo sutil es.
Bajo esta circunstancia, fuera de la vista del cuerpo es compartida simultdneament
e con el centro de la vista de la
cerebro fisico. Por tanto, es percibida como si se ve a través de los ojos del cuerp
o fisico. Estos
percepciones visuales, aunque técnicamente experimentado fuera del cuerpo, la caus
a inmediata de recuerdos
se forman en el cerebro fisico. En cierto modo, se puede decir que fuera de la per
cepcidén del cuerpo y la memoria de la sombra
sharingis llevando a cabo, provocando una visidén directa y la entrada de memoria e
n el cerebro fisico.

A distancia de proyeccidén de ojos

proyeccién a distancia de ojos es un término que uso para otra complicacién de la
conciencia y de la
mente dividida. Un punto remoto de la conciencia puede proyectar fuera del cuerp
o fisico sin ningln tipo
de proyeccién normal que es detectado e incluso parecia tener lugar. En ocasiones, e
sto sucede
espontdneamente a una persona despierta, pero muy cansados, pero también puede ocurr
ir durante el
estados de sonambulismo o profundo trance. Accidental proyectores a distancia de
0jos son siempre muy cansado
y colgando a la derecha en el borde del suefio, lo que obligd mismos para mantenerse
despierto. (No es normalmente
otra persona que participe, manteniendo la distancia del proyector de ojos despi
ertos.)
La persona cansado de repente ve una visién de una escena a distancia con much
a claridad, como si con discapacidades fisicas
los ojos. Esto suele ser un tiempo real de la escena bastante cerca de la ubicac
ién real del proyector en el mundo real.
proyectores remoto de o0jos suelen ser, aunque no siempre, capaz de ver en todas
las direcciones a la vez. Ellos son
También suele ser consciente de tener cualquier tipo de cuerpo o la mente en la lo
calizacién de sus ojos a distancia, aunque
que sean plenamente conscientes de su cuerpo fisico y sus alrededores. También suele
n tener sélo
influencia limitada sobre el movimiento de su aspecto distancia de ojos, en su c
aso.
Nétese aqui que la proyeccién a distancia de ojos se produce mientras el cuerpo fisi
co y la mente estd despierta y
funcional, aunque sélo fuera por poco. El cuerpo fisico es todavia capaz de movimiento
lento, incluso de
de pie y caminar e ir al cuarto de bafio - especialmente si el proyector tiene algo
de experiencia
que operan en el estado de completo trance. El habla es posible, pero requiere e
sfuerzo y es arrastrada por lo general.
Sin embargo, los proyectores son completamente capaces de hablar y de dar un com
entario de funcionamiento de la
los movimientos y las percepciones de su aspecto distancia de ojos - si es que p
ueden permanecer consciente el tiempo suficiente para
hacerlo. La vista desde sus o0jos a distancia pueden aparecer y desaparecer, espe
cialmente si los proyectores a distancia de ojos
intento de llevar a cabo cualquier actividad que requiera més de atencién parcial.



proyecciones a distancia de ojos son menos dramaticos y por lo tanto, menos co
munmente asociadas con OBE de
son normales proyecciones espontdnea, pero que no son precisamente una rareza. Ell
0os son causados, creo que, por
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la proyeccién de una versidn muy baja potencia de lo real-el doble de tiempo, con un
a mente apenas perceptible-
divisién. Una versidén débil de lo real-el doble de tiempo se proyecta, o mas acertadamen
te expulsado, de una muy
cansado cuerpo fisico y la mente que, literalmente, no puede mantenerse unida por
mas tiempo. La
0jo a distancia (proyectada para dos personas) serd, si el esfuerzo se aplica, se
encuentra a responder con lentitud a la voluntad de
el proyector a distancia de ojos despiertos. Esto es mds de una influencia de un c
ontrol. Si se deja solo, el
aspecto distancia de ojos continuard moviéndose, cambiando de direccidén e incluso vuel
an a veces,
completamente bajo su propia iniciativa. Este ultimo factor indica claramente que
el aspecto distancia ojo
su propia copia de la mente, aunque tal vez una copia mas débil o el reflejo del ori
ginal.

El efecto de la mente dividida es evidente aqui. Proyectores claramente se per
ciben como existentes en
dos lugares diferentes al mismo tiempo. Ni el aspecto es consciente de los demds 1
0s pensamientos y astral no
comentarios se desprende entre ellos. Este acierto se puede llamar un tipo efect
ivo de fuera del cuerpo
experiencia, aunque el proyector es plenamente consciente de estar dentro de los

limites del cuerpo fisico a

todo momento.

La siguiente es una proyeccién a distancia tipica de ojos:

Ya es tarde y estoy muy cansado. Mis ojos arden con la sequedad y

la sensacién como el plomo y tengo la fuerza

que se queden abiertos. La habitacién estd poco iluminada, con sélo un poco d
e luz de la luna que entraba por la ventana. Puedo

s6élo distinguir las formas oscuras de los muebles de la habitacién a mi alre
dedor. Mi cuerpo estd cargado de

sintomas trance. Si me paro, me siento como si estuviera caminando sobre
almohadas grandes, suaves, y casi no puedo sentir mis piernas

en absoluto, aunque sé que todavia estédn alli y todavia se pueden utilizar si lo
intento. Me siento un cosquilleo hueso de profundidad

fisica a lo largo de mi cuerpo cada vez que mover alguna parte de ella. M
i inclinacién brevemente los ojos cerrados, y

de repente me doy cuenta de ver con claridad desde un punto remoto de v
ista fuera de mi cuerpo. Mi remoto

aspecto de los ojos estd flotando en el camino cerca de mi casa.

Puedo ver en todas direcciones a la vez. Todavia estoy al tanto de

escuchar a mi amigo hablando, y de

murmurando una respuesta corta aqui y alld, cuando se le solicite. Todavia pu
ede hablar y mover mi fisico

cuerpo, después de una moda. Si me tire juntos, tomar una respiracién profu
nda y obligando a mi atencién de nuevo a

la habitacién y la conversacién, mi vista a distancia y el de la sala a mi
alrededor parpadea hacia atréds y

etc. Cada vez que esto sucede, aparece una sensacidén de hundimiento en el



estémago y el pecho, como la sensacidén de que

se obtiene cuando su avidén golpea una bolsa de aire. Esta es la misma sen
sacién que se obtiene cuando la proyeccidn

comienza reflejo en arrancar, justo antes de la separacién del cuerpo fisic
o de su proyectado matrimonio.

Puedo sostener este punto de vista visual a distancia si relajars

e y concentrarse en é1 con los ojos cerrados, pero puedo

véase también la misma opinidn, superpuesta a la oscuridad, aunque no tan cla
ro, si mis ojos la deriva

abierto. Mi vista remota es exactamente lo que yo experimentaria si estuv
iera en realidad proyeccidén en tiempo real.

No estoy realmente alli, pero yo estoy viendo desde alli. Si me dejo un poc
o demasiado profundamente hacia el sueflo, me siento

cambiar a la ubicacidén remota, dentro de mi cuerpo en tiempo real. Cuando
esto sucede, mi mente me acompaia.

Puedo cambiar de nuevo a mi cuerpo fisico otra vez si me toca el amigo de
mi brazo o me habla.

Si bien enfocado en mi aspecto distancia de ojos, se siente como

estoy conectado a algo asi como un vuelo

cadmara de televisidén a distancia, y mis ojos son pequefios aparatos receptores
de televisidén de la vista desde alli. El control de mi

aspecto distancia de ojos es dificil, pero lo que si parecen tener una lige
ra influencia sobre él.

Este tipo de experiencia por lo general ocurre de manera espontédnea, pero ha t
enido cierto éxito volver a crear
las condiciones necesarias y causando deliberadamente. Si no estoy con otra pers
ona que se
instrucciones para mantenerme despierto, por lo general se desplazard en la proyec
cién a distancia de ojos con bastante rapidez. Se trata de un
estado muy delicado equilibrio y dificil de sostener por mucho tiempo, incluso con
ayuda. Si yo
dejarme dormir, la experiencia siempre se convierte en una proyeccién en tiempo re
al sin
separacién notable o salir sensaciones.

En mis proyecciones a distancia de los ojos, nunca he experimentado la pardlis
is de vigilia, sélo fisica
pesadez y lentitud. Siempre he sido capaz de pensar, hablar y mover mi cuerpo fisi
co,
aunque muy lentamente.

Es muy posible que las proyecciones a distancia de ojos implican un tipo dif
erente, nivel o intensidad de la
en tiempo real proyectada doble de lo que normalmente genera durante una OBE. Es
to puede ser mas como un real
tiempo refleja doble, en lugar de un tiempo real proyectada doble. También es posi
ble que cuando el
cuerpo fisico se vuelve cansado, se genera internamente débil en tiempo real las vec
es de su desnudo
requisito minimo para que el nivel de cansancio. Esto entonces se sale si el cuerp
o fisico se lleva a cabo
semiawake durante demasiado tiempo.

Por otro lado, si las derivas cuerpo fisico en el suefio por sdélo un breve segundo
o dos, mientras que en
este estado muy cansado, se produce una salida de proyeccidén. Esto puede explicar
la falta de salida relacionadas con el
sensaciones, o la falta de memoria de ellos. La mente de divisién es muy evidente
en este caso, con la conciencia
que residen tanto en el cuerpo fisico / mente y su proyectado matrimonio, al mismo
tiempo. Cada uno de los actos
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independientemente unos de otros, con el cuerpo fisico que reciben con el mando a
distancia de ojos visual
algo asi como la entrada de segunda mano. El centro de la conciencia parpadeo de i
da y vuelta entre
estos dos aspectos también muestra el fuerte vinculo intimo y entre ellos.
La conexidén visual entre el cuerpo fisico y despierta su aspecto distancia de oj
0s es mas probable
siempre a través del corddén de plata, como por cualquier otro tipo de proyeccidn, pero
el centro de la frente es también muy
probable que participan aqui. El despierto pero trance fisico / mente etérico se puede
considerar como la recepcién de una
tipo de control remoto de ojos, de difusidén en tiempo real la visidén de su proyectad
o0 matrimonio, a través de su corddn de plata. Si estoy
aqui mismo, esta visidén se recibe y se ve por el fisico y la mente etérico en el ojo de
su mente, de una manera muy
forma similar a como normales visiones clarividentes mind's de ojos se ven.
Este tipo de experiencia también apoya mi teoria de que la copia original del cu
erpo fisico de
la conciencia permanece firmemente en el interior del cuerpo fisico, pero es energét
icamente relacionada con su
proyectado aspecto en todo momento. Esto sugiere que cualquier otro tipo de fuer
a de la proyeccidén del cuerpo se
encontré que las propiedades basicas similares, aunque no sea tan evidente ni tan bi
en
percibido.
proyeccién a distancia de ojos también aflade peso a mis teorias sobre el efecto de 1
a mente dividida, que puede OBE
ocurrir en cualquier momento durante el estado de trance, a menudo sin ser notad
0. La mente fisico / etérico
vela, y funcional, pero sigue siendo totalmente consciente de que una proyeccién s
e encuentra en pleno desarrollo. Este
a menudo, en mi opinidn, pasa a la gente durante la meditacién, generalmente sin que
sean conscientes de ello en el
tiempo.
Hay algunos otros, mds sutiles, los factores que contribuyen en el trabajo dur
ante una proyeccién a distancia de los ojos.
Cuando la gente estd muy cansada, sus ondas cerebrales lentas y sus cuerpos fisicos
se sienten pesados,
difusa y lenta: Estos son los sintomas cldsicos de estado de trance. trance completa
es el estado ideal no sélo
para la proyeccién, sino también para las visiones clarividentes.
El esfuerzo de voluntad y la fuerza mental necesaria para los ojos cansados
y los musculos del parpado para responder
localiza y enfoca la conciencia del cuerpo en el &rea de los ojos y la frente. Com
0 estos musculos no estdn trabajando
adecuadamente, la mayoria del esfuerzo abrié los ojos hace que una accidén fuerte, loca
lizado el cuerpo de sensibilizacidén en el
los ojos y el &rea de la frente. El centro de la frente (tercer ojo) estd situado en
esta misma zona.
El centro de la frente estd intimamente relacionada con los ojos y con el centro
de la vista del cerebro, con
todos los deméds tipos de vista no-fisica, y con muchos aspectos de las proyecciones
de proyeccién de tipo tubo-
por ejemplo. Obligar a los ojos cansados de permanecer abiertos
estimula el centro de la frente con bastante eficacia,
y da energia a todo lo desarrollado o naturales



capacidades clarividentes el centro de la frente tiene. La

estado de completo trance también causa un aumento natural

flujo de energia a través de lo fisico / etérico

cuerpo, puesta a disposicién del centro de la frente y su

circuitos de apoyo energético mucha més energia que

habitual. Esta combinacién de flujo de energia mayor

y la estimulacién frente del centro es suficiente para

estimular el centro de la frente a una figura enérgica. 4. Ojos cansados de elevac
ién de accién,

modo receptivo. la conciencia que muestra efecto en centro de la frente

El eslabdén perdido

No hay nada simple sobre OBE. Hay muchas variaciones sutiles posible. En est
e capitulo se
describe sélo una variacién que cae en una zona de sombra en algun lugar entre la proy
eccién y
clarividencia. Una descripcién méds acertada de este tipo de experiencia seria la visidn
remota en tiempo real,
en lugar de OBE, por si mismo.
Las proyecciones incluidas en esta categoria a menudo implican la percepcidn cla
ra de la dualidad, con
conciencia a menudo parpadeo de ida y vuelta entre lo fisico y su aspecto distanci
a para el
duracién de la experiencia. Una experiencia de proyeccidén a distancia de ojos tiene
un aspecto diferente y sienten a la misma
de otras variedades mé&s comunes de la proyeccién. También es mucho mds mental y energético
de drenaje, si
continué por un largo periodo de tiempo, que no es de extraflar si se tiene en cuenta e
1 estado cansado
del cuerpo fisico y la mente necesarias para que se produzca este fendmeno.
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6. Despertar Pardlisis
Despertar paralisis (también llamada pardlisis del suefio) es muy comin: se despierta p

aralizado, o

de repente se paraliza mientras se relaja o tratando de conciliar el suefio - pero
mientras esté despierto todavia. La mayoria de

es muy probable que lo experimentan en algun momento. Esto puede ser aterrador, ya

que la causa es siempre

desconocidos en el momento. La pardlisis es un sintoma bien conocido asociado con ex
periencia fuera del cuerpo;

proyectores natural, mds de las veces, se encuentra a sufrir frecuentes ataques de
pardlisis de vigilia

durante toda su vida, especialmente durante la adolescencia y veinte. Yo estaba
plagado de que durante mi

la infancia, adolescentes y veinteaferos. Poco a poco disminuyé la frecuencia de pas

o de los afios, pero sbélo después de que comenzara

reqular el desarrollo energético y aprendid a proyectar en mis veinte afios. Todavia lo e
ntiendo

de vez en cuando, un par de veces al afno. Despertar la pardlisis es extremadamente c
omplejo y no solo

explicacién se puede explicar sus causas. Las dos teorias mas populares son la disocia
cién y la

proyeccién espontdnea.

Disociacidén: La explicacidén cientifica en general es que el cerebro se disocia de

su



cuerpo fisico durante el suefio, cuando entra en el estado de suefio, aparentemente para
detener el cuerpo fisico de
agitandose, imitando sus acciones suefio e hiriendo a si mismo. Despertando a la paradlisi
s se dice que ocurre
cuando la mente despierta accidentalmente dentro de su cuerpo dormido disociado.
Esta explicacién se
tienen mérito, ya que el cuerpo fisico es cada vez desvincularse de su mente durante
el sueno, y
durante el estado de trance. Sin embargo, no creo que esta explicacidén tiene todas
las respuestas.
Entrando en el estado de trance trae los primeros sintomas de la disociaciédn, el
mads profundo estado de trance
alcanzado, el movimiento se vuelve mas dificil. Pero la disociacidén provocada por el e
stado de trance
ocurre en forma lenta, en grados, en muchos minutos. Despertar la pardlisis, por e
1 contrario, se enciende
muy rapidamente por lo general, en tan sélo un par de segundos. Y nunca he experimen
tado despertar completo
pardlisis durante el trance, ni siquiera durante la catalepsia virtual del profund
o estado de trance.
proyeccidén espontédnea: La explicacidén popular de Nueva Era es que la paralisis se de
be despertar
exclusivamente por la proyeccién espontdnea, mas concretamente, por una proyeccién que v
a a ocurrir o estd tratando de
que se produzca. Muchas personas recomiendan, debido a esto, que las victimas de 1
a pardlisis de vigilia-relajacidén e ir
junto con la experiencia, por lo que puede convertir su episodio despertar la pa
rdlisis en un OBE por completo. Este
explicacién también tiene mérito, como la pardlisis definitivamente parece estar relacio
nado con algunos aspectos de la proyecciédn.
Sin embargo, en mi opinidén, despertando la pardlisis es una complicacién de la con
ciencia de muchos
factores que contribuyen. Creo que es mds complejo de lo que cominmente se cree.
Despertando a la pardlisis a menudo no es acompaflada por vibraciones u otra sali
da de proyeccién relacionada con
sensaciones. Muy a menudo, sin razén aparente, la gente ya sea de repente se queda
n paralizados, mientras que
descanso, o al tratar de conciliar el sueflo, o se despierta para encontrarse paral
izado.
Todo estd tranquilo y que no tienen sensaciones importantes relacionados con la pr
oyeccién (vibraciones o répida
latidos del corazén), sino que sélo se encuentran de repente e inexplicablemente par
alizado.
Mucha gente (yo incluido) puede detectar la aparicidén de un episodio de desper
tar la parédlisis, especialmente
cuando se enciende durante un estado relajado, pero despierto. Se sienten un hun
dimiento casi irresistible
sensacidén momentos antes del inicio de la parédlisis. Esto sucede muy rédpidamente, con
s6élo un par de
advertencia de segundo. Si bien la sensacién de hundimiento puede ser llamado un sin
toma relacionado con la proyeccidén, esto es
a menudo la Unica sensacién experimentada durante el episodio de pardlisis completa.
La mayoria de episodios de pardlisis, en mi opinidn, ocurrird después de la salida de
la proyeccién se ha producido. Completo
pardlisis de vigilia no puede ocurrir antes de la salida de la proyeccién. Asi que, ;por
qué no salir de proyeccién relacionada con
sensaciones experimentadas durante la vigilia por lo general la pardlisis? La resp
uesta mas ldégica es que
proyeccién natural espontanea ya ha ocurrido, y las sensaciones de salida ya han pas
ado, o



se han perdido por completo debido al efecto de la mente dividida. La victima de 1
a pardlisis o duerme toda
ellos y se despierta paralizado, mientras que un OBE en curso, o los sintomas son
tan répida y suave
pasan desapercibidas, como con proyeccién a distancia de ojos (véase el capitulo 5). E
1 fisico / etérico se despierta la mente
dentro de su disociada, la mente dividido, paralizado cuerpo fisico durante una OB
E, mientras que su proyectada
doble fuera de casa.
Cuando los sintomas son experimentados proyeccidén de salida sdélo al comienzo de un
despertar la paralisis
episodio, es una apuesta bastante sequra de que una proyeccién espontdnea se estaba
produciendo en ese momento. La
salida de la proyeccién se ha perdido debido al efecto de la mente dividida. Esto
ha dejado el proyector
fisico / mente etérico (copia original) completamente despierto y paralizado durante
el resto de ese
proyeccién. La misma proyeccién que estd causando la pardlisis de vigilia.
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Si bien algunas de las victimas pardlisis vigilia-demanda para tener éxito en conv
ertirla en una proyeccién, la gran mayoria
la mayoria no lo hace. La mayoria de la gente tiene miedo a la hora de contemplar si
quiera una conversidn.
Aquellos que traten de una conversién por lo general no, aunque completamente cede
r a ella y realmente
ir junto con toda la experiencia. Por lo general, se encuentran paralizadas hast
a el final por su propia iniciativa,
0 hasta que se las arreglan para mover una parte de su cuerpo fisico y asi salir de
ella. En este caso,
han tenido éxito en abortar la proyeccién y obligando a sus proyecciones doble para
volver a entrar y
reintegrarse. Esto pone fin a la pardlisis, pero las causas de sus recuerdos doble

sombra proyectada a perder

en el proceso.

Si la pardlisis es causada por una proyeccidén en curso, como propongo, entonces
, Obviamente,
no ser posible tener otra proyeccidén en ese mismo tiempo. Esto puede explicar la g
ran
alta tasa de fracasos de los intentos de convertir a despertar paralisis OBE.

Si un episodio de pardlisis del despertar no tiene sintomas relacionados con la
proyeccién-en su aparicidn, pero es
mads tarde se convirtid con éxito en un OBE, me permito sugerir que el proyectado matri
monio se ha devanado
después de una salida desapercibido (el que causd la pardlisis de vigilia), pero con sél
o0 parcial
reintegracién llevando a cabo. Ha sido inmediatamente a continuacién, proyecta de nu
evo, pero esta vez produce
normal de los sintomas relacionados con la proyeccidén-debido a la presencia de la co
nciencia despierta durante el
sequnda salida. Los recuerdos de la primera salida (la causa del episodio de pardl
isis del despertar) no son
descargados en el cerebro fisico. Estos son sobrescribe automdticamente durante la s
egunda salida,
sin dejar rastro de lo que realmente causd la pardlisis de vigilia en el primer luga
r.

Yo diria que cuando un episodio de pardlisis del despertar es acompafado de vibra
ciones,



ademas de otras sensaciones relacionadas con la salida, los conflictos internos en
ergética divisidén mente- (muy probablemente causado por el
presencia de la conciencia despierta durante el proceso de proyeccidn) estdn frenand
o el espontdnea-
mecanismo de proyeccidén. Esta es otra complicacién de la conciencia. proyeccidn real p
uede o
no puede ocurrir. En este caso, el intento de convertir la pardlisis de vigilia en
un OBE por el descanso y
va con la experiencia, o mediante una técnica de proyeccidén que le asistan, tendran mu
cho més
éxito.
He experimentado episodios de pardlisis de vigilia-literalmente cientos de ve
ces, pero nunca
logrd convertir a uno en un OBE. He tenido cientos de proyecciones espontédnea de la
estado de vigilia, o han despertado en medio de ellos, pero siempre resulta en u
na o parcial o
OBE completo. Percibo una marcada diferencia entre las proyecciones espontdnea y 1
a vigilia, pardlisis
episodios. Cada uno se siente muy diferente y, al mismo tiempo de proyeccidn espon
tdnea es bastante aceptable para mi,
detesto absolutamente despertar pardlisis.
Considero que la proyeccidén espontédnea y pardlisis despertar a ser las dos caras
diferentes de la misma
moneda. A veces la proyeccidén espontdnea es experimentado y recordado, pero en otros
momentos de vigilia
pardlisis es experimentado y recordado. Se trata de dos aspectos diferentes de la
tendencia esponténea
proyeccién, causada por el efecto de la mente dividida, con dos experiencias total
mente diferentes. Sélo una
lado de un episodio de pardlisis espontdnea-cum-proyeccién se suele recordar - la part
e percibida
y recordado por la mente fisica / etérico. La otra cara, que de los dobles, es
no percibidos en el tiempo ni recordar después del evento. Sombra de recuerdos se
pierden por completo
por el trauma o la excitacidén despierta siempre provoca pardlisis. Este trauma firme
mente cementos
el lado fisico / etérico de la experiencia en la memoria fisica, totalmente prohibir 1
a sombra
recuerdos.
Con ciertos tipos de proyeccidén, los sintomas de la salida puede ser muy leve, a
menudo no se nota en absoluto.
Esto es mas comln con las proyecciones de participacién de los centros de la frente o
la corona. Esto indica naturales
potencial clarividente, a menudo insospechada. También significa que el proyector
tiene el potencial de alto nivel
proyecciones, debido a la clarividencia y la proyeccién de alto nivel estan intimament
e relacionados. Es posible,
por lo tanto, que algunos tipos de pardlisis de vigilia son causados por las proye
cciones frente-o el centro de la corona en
progreso, donde la salida se ha perdido.
El miedo y el temor acompafiar a muchos episodios de vigilia, parédlisis, a menudo
con una sensacién palpable de
presencia proveniente de una direccién en particular. El miedo puede ser causado p
or los efectos de divisién mente-combinado
con retroalimentacién emocional (el miedo y la ansiedad) entre el cuerpo fisico / etér
ico y sus proyecciones
doble durante una proyeccién en tiempo real.
Otros tipos de proyecciones también puede contribuir la incidencia de la pardali
sis de vigilia y espontanea
proyeccién. Hay una fuerte posibilidad, por ejemplo, que los episodios akédshicos pul



so - viento astral -
puede llegar a ser un factor importante que contribuye en algunos episodios de p
aradlisis del despertar. Un pulso akashicos
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episodio podria, posiblemente, de proyeccién de fuerza sobre las personas que estédn pr
ofundamente relajados, a pesar de que

son técnicamente todavia despierto. A continuacién, podria experimentar una pardlisis de v
igilia, mientras que la izquierda despierta

dentro de su fisico y la mente etérico, hasta que su proyectado matrimonio se libera

y les permite volver a entrar y

reintegrarse después del episodio del pulso akdshicos ha terminado. Vamos a ver el p

ulso akadshicos en la parte 5.

Factores relacionados

La mente fisico / etérico por si no suele tener el poder para animar su fisico
cuerpo durante un OBE. Para despertar ni siquiera parcialmente y restaurar ciert
0 grado de movimiento fisico, la
la reintegracién de lo fisico / etérico con su doble en tiempo real parece ser la minima

requisito. Para restablecer la plena conciencia de vigilia y la funcionalidad, 1
a reintegracién completa de
todos los cuerpos sutiles se requiere.
Otro factor que contribuye puede ser que el estado de desarrollo energético de
los enfermos de pardlisis
no puede permitir proyeccién consciente de salida que se produzca facilmente. Esto c
rea conflictos internos energéticos que
paralizar el mecanismo de proyeccidn, causando pardlisis despertar a ocurrir con mas f
acilidad que la proyeccién.
salidas de proyeccidén temprana conciencia son generalmente marcados por las vi
braciones muy pesado, réapido
latido del corazén, y otras sensaciones fuertes movimientos de energia. Estas sensac
iones fuertes siempre reduce en
gravedad durante las proyecciones posteriores. Légicamente, debe existir una razén p
ara esta progresiva
disminucién de la sensacién. La respuesta, creo, es que un mayor desarrollo energético
reduce internos
los conflictos energéticos. Los intentos de proyeccién consciente de salida implican
una gran cantidad de actividad principal del centro,
y una gran cantidad de energia fluye a través del cuerpo etérico, que obliga a un cier
to grado de energia
desarrollo a tener lugar. Esta evolucidn parece obligada para tener en cuenta prog
resivamente mas leves
sensaciones de salida que se vive en las proyecciones posteriores.
Si agrega el subdesarrollo energético para los posibles conflictos causados po
r la mente dividida, y tener en
consideracién sombra problemas de memoria descargar y otras complicaciones causada
s por la presencia
de la conciencia de vigilia, usted tiene una receta para el desastre. Despertar
la paralisis por lo tanto puede ocurrir en cualquier
tiempo y por muchas razones, debido a la delicada interaccidén entre estos potencia
les
complicaciones. En la mayoria de los casos, las victimas de la pardlisis de vigilia-pe
rmanecen sin enterarse antes, durante o
después del hecho, debido a la naturaleza del efecto de la mente dividida.
Los siguientes dos escenarios puede explicar otros tipos de paradlisis de vigil



ia, en particular,

aquellos en los fuertes sentimientos de miedo y temor y un sentido tangible de 1

a presencia estan involucrados. Los dos

los siguientes escenarios a una retroalimentacién emocional muy fuerte entre lo fisi
co / cuerpo etérico y

su proyectado matrimonio, interfiriendo con una proyeccidn y estancamiento en el p
rogreso. retroalimentacién emocional ha

muchas similitudes con comentarios astral, pero sucede en el nivel emocional sol
amente. Es, por tanto, sélo

sentido, no se dio cuenta.

Pardlisis y el Cuerpo Fisico: La mente despierta dentro de su cuerpo
fisico paralizado. Es
puede o no haber sentido las sensaciones relacionadas con la salida de
proyeccidén anterior. Se ha despertado un gran
una buena razén: Algo acaba asustd de su proyectado matrimonio! No tiene fo
rma de
sabiendo que esto ha sucedido, sin embargo, o que en realidad es en med
io de una proyeccidén. Sélo se despierta
paralizada y con miedo, sintiendo una presencia tangible en algtn lugar c
ercano en la sala. No se puede pasar a
ver lo que estd sintiendo, por lo que su temor aumenta constantemente, y 1
as inundaciones a lo largo del cordén de plata y en su
proyectada doble, ya que lucha por liberarse de la pardlisis.
El proyectado matrimonio se siente profundamente esta nueva olead
a de temor. No tiene ninguna causa aparente o de origen,
pero se percibe como procedente de una direccidén en particular - de su cu
erpo, a pesar de la proyectada doble
no lo sabe. El proyectado matrimonio ahora empieza a sentir una extrafa p
residén arrastrando sobre él, un
presidén que viene de su propio fisico / contraparte etérica, ya que lucha des
esperadamente por liberarse de
su pardlisis. Esta lucha tiene el efecto de arrastrar el doble proyectado
hacia su fisico
cuerpo. El proyectado matrimonio no reconoce la fuerza de arrastre por
lo que es, por lo que lucha contra la
con todo lo que tiene.
El miedo aumenta rdpidamente en ambos lados, ya que ambos aspectos
de alimentacién y el compuesto emocional
comentarios problema. Ambas partes de la mente-split - fisico / etérico y pr
oyectada doble - tienen miedo
a la muerte, cada uno siente una presencia tangible temor proveniente de
una direccidén en particular - procedentes de
entre si, pero ninguna de las partes lo sabe. El tira y afloja continta has
ta que el fisico lado etérico
consigue retrasando su miedo proyectado matrimonio (que suele ser el cas
0), © hasta que el
se desmaya fisica lado o se da por vencido y vuelve a dormir otra vez en
el agotamiento.
Pardlisis y la proyectada doble: El siguiente escenario de nuevo se
refiere a emocionales
comentarios, pero en este caso un conflicto entre la mente suefio y su proy
ectado matrimonio, donde el
mente suefio en realidad no ha despertado dentro de su cuerpo fisico /
etérico.
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Una proyectada doble flotando en tiempo real, divertirse y cuidar
de su propia empresa, cuando
de repente tiene un susto. Se ve a unos arbustos moviéndose en las sombra
S y su imaginacidén juega malas pasadas
en ella: una forma siniestra para llegar a ella. Se congela, sin saber e
xactamente lo que la forma es o qué hacer
al respecto. Se trata de huir, y de repente siente un derecho temible pr
esencia muy tangible detréds de él. Un
fuerza irresistible empieza a arrastrar hacia atrds. Se trata de alejarse
, pero de repente se siente débil, como si su
muy fuerza de la vida estaban siendo drenados. Ahora se siente atrapado
y tiene gran dificultad en movimiento.
La mente sueflo, todo esto, se siente el aumento de temor inicial de
su proyectado matrimonio, pero
No sé la causa. Los cambios de estado de suefio fluido en este punto y toma
un aspecto mds siniestro.
La mente sueflo puede incluso caer en una pesadilla. El suefio de la mente no
despierta dentro de su
cuerpo fisico / etérico, por lo que en realidad no experimentar pardlisis des
pertar cierto. Serd, sin embargo,
experiencia de una versién onirica estado de vigilia pardlisis o un tipo de céma
ra lenta de un mal suefo.
El proyectado matrimonio se siente atrapado, atrapado por algun pod
eroso enemigo del mal no se ve. Ahora por lo débil
apenas puede moverse, se siente como que estd vadeando a través de répido frag
uado del hormigén. No importa lo dificil que intenta,
que parece que no puede escapar de las garras de su agresor no se ve. Déb
il, atrapado, y con miedo, se mueve un paso
mads hacia el terror absoluto.
El miedo aumenta y las luchas proyectada doble en vano, cada vez
cada vez mds débil. El sentido
de los aumentos de temor y el miedo se basa en el terror irracional, par
alizante. No se puede mover a todos ahora y
se siente un peso frio difusidén a través de su pecho. Lo terrible detrds de ella
estd cada vez mas
m4s cerca, arrastrando despiadadamente hacia atrds, hacia sus malvadas garra
s. El monstruo casi lo tiene ahora y es
.. sélo ... sobre ... a ... agarrarlo! El proyectado matrimonio casi se
puede sentir el aliento fétido del monstruo en el
parte de atras de su cuello. El monstruo invisible que tiene ahora, y esté
levantando su hacha terrible, cuando, de repente, el
proyector se despierta en un charco de sudor, el corazén palpitante, sin
aliento, y temblando de terror.
Los recuerdos de la proyeccidén (sélo un mal suefio?) Inundaciones mente aterro
rizada del proyector.

Pardlisis Recuerdos

Las memorias dominantes mantienen después de cualquier episodio de despertar 1

a pardlisis siempre vienen de la

lado mas fuerte y mds memorables de la experiencia, el lado mds traumatizados. Este su
ele ser el

fisico / etérico lado, como ese lado de la mente-split tiene un efecto mucho més direc
to en la fisica

cerebro que generalmente hacen sombra recuerdos. Si la mente suefio no se despierta
dentro de su

aspecto fisico / etérico antes de que finalice el episodio de pardlisis, estas memoria
s serdn de la
proyectada doble del lado de la mente-split en su lugar. A veces, debido a la co
mpleja y poco fiable



la naturaleza de la descarga de la sombra de la memoria durante la reintegracidn,

estos recuerdos se mezclan.

Memorias de un mal suefio, ademds de una experiencia aterradora proyeccién, ademds de des
pertar paralizado y

aterrorizado, se funden en una descarga Unica sombra de la memoria agravado.

Maneras de romper la paradlisis

Aprender y practicar proyeccidén consciente de salida reduce la frecuencia de 1
0s episodios de parélisis.
intentos de proyeccién fomentar el desarrollo energético del mecanismo de proyeccidn e
n el
cuerpo etérico. Si la proyeccidén es inaceptable debido al temor de OBE, corta los in
tentos de proyeccidén durante el dia son
aconseja. el trabajo de desarrollo energético, como practica de la meditacidén y la ene
rgia, asi como el desarrollo de otros
competencias basicas, también ayudarda a resolver los conflictos relacionados con proye
ccién divisidén mente-energético y, que son los
causas subyacentes de despertar la paralisis.
Mucha gente propone ceder a despertar la pardlisis y el intento de convertirlo
en un OBE. I
le aconsejo hacerlo sélo si las vibraciones u otros sintomas de proyeccidén estdn present
es, de lo contrario
parece un ejercicio inutil. Si la pardlisis es frecuente, este seria sin duda merece 1
a pena intentarlo por lo menos
una vez. Si la conversién falla continuamente, y no hay manera fiable se encuentra
a dejar de episodios de pardlisis, una
curso progresivo de desarrollo energético y la meditacidn se convierte en la opcidén mas
viable.
El enfoque mas simple y directa, la mayoria de la gente prefiere, es despejar la
mente (basura
que miedo) y concentrarse en mover un solo dedo gordo del pie.

posiciones.

38

para la mayoria de la gente. Vale la pena comprobar si la posicién de descanso es un

factor, y evitar los
posiciones més propicias para fomentar despertar pardlisis.

Cuando la paradlisis despertar logra un muy relajado pero la persona todavia desp

ierto, o que trata de la caida
dormido, por lo general se enciende con una notable sensacién de hundimiento, dand
o un momento de la alerta.
Ese es el horario de mdxima audiencia para luchar contra la pardlisis. fuera del bal
anceo de la cama lo antes posible (hay que

ser muy, muy rdpido) deja de despertar la pardlisis antes de que pueda afianzarse. R
ecomiendo levantarse y
dar un paseo corto, o asaltando el refrigerador en este momento, como comer ayud
a. No es aconsejable
volver a la cama por lo menos diez minutos, o despertar una pardlisis general volv
erd a suceder de inmediato.



Mantener una mente clara y el rechazo al miedo durante un episodio de paralisi
s, en la mayoria de los casos, reducir la
retroalimentacién emocional. Si tanto el fisico y la mente etérico y su doble proyecta
do mantener la calma, la
la severidad y la duracién de los episodios de pardlisis se puede reducir considerab
lemente.

Cansancio excesivo y falta de suefio son mds de las veces, los factores que contr
ibuyen con frecuentes
despertar la paradlisis, asi como con OBE espontdnea frecuentes. Evitar exceso de cansa
ncio, sobre todo
durante la semana que rodea la luna llena, cuando OBE espontdnea y pardlisis de vigi
lia son méas
probable que ocurra, es muy recomendable.

Los alimentos también pueden desempeflar un papel con despertar pardlisis. Un estémag
o vacio tiende a aumentar la energia
actividad en el cuerpo etérico, aumentando asi la probabilidad de despertar la pardlis
is y
espontdnea de proyeccidén episodios. Una comida pesada puede hacer la proyeccién més difici
1, ya que
reduce significativamente la actividad energética en el cuerpo etérico y favorece el

suefo.

Los sintomas no deseados de proyeccién

Los episodios frecuentes de pardlisis de vigilia y la proyeccién espontédnea son un
gran problema para algunas personas.
La mayoria de las personas propensas a este no puede evitar que suceda y no les gu
sta la experiencia un poco.
A menudo, no les gusta la idea de cualquier tipo de proyeccidén intencional. Ellos
s6lo quieren que los dejen solos para que
puede dormir en paz.
Esta condicién normalmente va a pasar con las zonas propensas a esta condicién sédl
0 un par de veces al afo, en
grupos de unos pocos dias o en un momento, por lo general alrededor de la luna lle
na. En raros casos, sin embargo, este
problema puede ser mucho mds pronunciada. Si esto continta demasiado largo, puede co
nvertirse en un grave
debilitante problema de salud. Muchas personas tratan de evitar el suefio por compl
eto para evitar los sintomas molestos.
Esta es la peor cosa que alguien podria hacer! Evitar dormir tiene el efecto contr
ario y en gran medida
empeoran el estado general. La falta de sueflo también causa una pérdida de apetito, qu
e, en si mismo, més
agrava las causas subyacentes de la enfermedad. Un estdmago vacio aumenta la activid
ad energética en el
cuerpo etérico (elevar sus vibraciones), que aumenta enormemente la probabilidad d
e despertar la parédlisis y
espontdnea de proyeccidn episodios.
Frecuente despertar la pardlisis y episodios no deseados espontdnea de proyeccién,
sobre todo si implican
gran temor, puede generar un estado psicoldédgico muy desagradable que puede llegar
a ser mads y
mas debilitante mds tiempo se permite que continte. del suefio a largo plazo ademds de una
privacién profunda pérdida
del apetito puede ser muy debilitante e incluso daflar fisicamente. Combinado con otr
as graves
problemas de salud, aunque esta condicién podria ser fatal si no se corrige durante
demasiado tiempo.
Lo primero para hacer frente a este tipo de problema es el déficit de sueflo, que
es el principal subyacente



causa de todo el problema. Este es también el factor mas fdcil de corregir. Insto enca
recidamente a las personas con esta
condicién de buscar consejo médico, y para informar a su médico exactamente lo que esta
sucediendo. Del suefio
trastornos de este tipo, independientemente de su causa real, son bien conocidos
por la ciencia médica, y son los médicos
por lo tanto muy versado en su tratamiento. Un médico generalmente prescribe un de
terminado tipo de medicamentos para dormir
diseflado para promover a largo plazo, el suefio sin sueflos. Esto también puede dejar de E
FC espontdnea y la vigilia
paralisis.
A medida que el déficit de suefio es superar la rentabilidad y el patrén normal del

sueflo, el apetito y el retorno

sintomas relacionados con la proyeccidén comenzard a gusto. Tenga en cuenta que cualqui
er medicacién debe tomarse
reqularmente, segun lo estipulado, hasta que el déficit de suefio es totalmente superad
0, antes de que pueda ser detenido, o el
problema puede repetirse.

Dormir en una habitacidén bien iluminada, con un televisor o radio en la siesta

bajo, ademds de durante el dia, también
ayuda con los problemas de miedo que puede ser causada por repetidos proyeccione

s espontdnea. Si la presencia de

inhibe el suefio ligero, con una mascara del suefo puede ayudar. Ademds, si las proyeccio
nes espontédneas son inevitables,

las luz del dia son mucho menos intimidante. Incluso el mds timido de los proyectores
reacios por lo general se encuentra

la luz del dia agradable proyecciones, o al menos soportable.
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7. OBE y Percepcién
Vamos a definir una experiencia objetiva en la que las percepciones se obtie
nen directamente a través del
sentidos fisicos del cuerpo, y una experiencia subjetiva como la percepcién adquirid
a o afectados por la mente o
imaginacién. En esos términos, cuando se trate de experiencia fuera del cuerpo, todo
es subjetivo.
Creo que ayuda a darse cuenta de que el cerebro sélo es capaz de recibir sefiales
bioeléctricas. No es
capaz de recibir informacidén sensorial directa. En cambio, érganos de los sentidos r
omper estas percepciones en
complejo de impulsos bioeléctricos. El cerebro existe en total oscuridad y el sile
ncio, dentro de un hueso fuerte
caja (el créneo), aislada del mundo fisico. No tiene nervios y puede sentir ni la pr
esién ni
dolor, calor ni frio. Podria decirse que flotan en una dimensién oscura, voidlike, rec
ibir la informacién sensorial
del mundo real (dimensién fisica) sdélo a través de forma remota recogida y transmitida a
bioeléctrica
seflales. Esto es similar a una descripcidén de cémo el cerebro recibe - o recuerda habe
r recibido -
informacién sensorial obtenida durante una ORBE.
Tenga en cuenta que cada OBE termina como una memoria de la Orden del Imperi
0 Britanico, y no hay memoria de OBE
(Sin contar las experiencias remotas de ojos) a menos que la descarga proyectada
con éxito su doble
recuerdos sombra en el cerebro fisico durante la reintegracién. Una vez que esto suc
ede, el cerebro fisico



Entonces recuerda las percepciones sensoriales recibidos durante la EFC como si
hubiera recibido directamente y
de primera mano.
La unica diferencia real entre cémo el cerebro percibe el universo fisico (objetiv
0
experiencia), y cémo se percibe experiencia fuera del cuerpo (experiencia subjetiv
a), es la forma en
que la informacidén sensorial para cada tipo de experiencia es recogida y transmiti
da a la misma. El cerebro
simplemente no puede diferenciar entre las fuentes de entrada fisica y no fisica. Si
n importar cémo
informacién sensorial se reunieron y recibida por el cerebro, todo es interpretado
como la entrada sensorial de primera mano.
La proyeccién de doble uso de los sentidos bdsicos mismo que el cuerpo fisico, aun
que a un gran
mayor nivel. Todavia se puede ver y oir y oler, saborear y tocar, sino a través de ene
rgia directa
mente de deteccién. Por ejemplo, el proyectado matrimonio puede recibir energia de 1
a luz directamente, sin necesidad de
ojos fisicos, aunque, por supuesto, debe tener experiencia con vista al convertir
esta energia en un
manera visual. Si el proyectado matrimonio es ver, oir, tocar, oler o probar, es
percibir e interpretar las energias asociadas a estos sentidos directamente, sin p
asar por completo
la necesidad de 6rganos de los sentidos fisicos o sutiles copias de ellos.

La cequera y percepcidén OBE

pruebas de apoyo se pueden encontrar en el estudio del suefio y la capacidad de
proyeccién de ciegos
personas. Es bastante conocido que las personas ciegas que han experimentado la
vista antes de que se
ciegos son capaces de tener visién de futuro totalmente sueflos y proyecciones. Obvia
mente, si la fisica
condicién de los ojos se refleja en la capacidad de la vista de la proyectada dobl
e, fisica
la ceguera que los ciegos a cabo proyecciones doble de su cuerpo durante un OBE
- que simplemente no es
el caso.
Sin embargo, si los ojos fisicos no tenia nada que ver con la percepcién OBE, ento
nces las personas que han
sido ciega desde su nacimiento (nunca vista experimentando) también debe ser capaz
de ver claramente durante los suenos
y proyecciones - que por desgracia tampoco es el caso. Por lo tanto, la percepcidn
sensorial OBE
También hay que dependen de las capacidades de recepcidén aprendido sensoriales del c
erebro fisico no,
actual funcionamiento o no funcionales capacidades de los 6rganos de los sentidos
fisicos. Estos principios también
solicitar a la sordera profunda.
la cequera fisica no prohibe OBE o la capacidad de proyecto, pero si afecta sensor
ial
habilidades de percepcién. la percepcién de la conciencia espacial, el sentido del t
acto, el oido y otros no visuales
percepciones sensoriales - muy desarrollada en las personas ciegas - son también m
ucho mayor
durante una OBE. Este nivel de percepcidén permite a los proyectores de ciegos-desd
e-el nacimiento de sentir y percibir
el cabo de medio ambiente de cuerpo muy claramente. Este nivel de la capacidad s
ensorial no visual puede, en muchos



maneras, incluso superior a la visién normal durante un OBE, como la historia clinic
a sugiere a continuacidn.
El mayor problema que enfrentan los proyectores de ciego es que la mayor par
te del desarrollo energético de hoy
y técnicas de proyeccién dependen en gran medida la visualizacién. Las técnicas de visua
lizacidén requieren
badsicos de vista la experiencia adquirida. Las técnicas que figuran en este libro, s
in embargo, no se basa en
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visualizacidén, pero en las imdgenes tactiles, son eminentemente adecuado para proyecto
res nonsighted. Trabajan
bien para las personas ciegas, y son superiores a las técnicas basadas en la visua
lizacidén, cuando es usado por deficientes visuales
personas.

Un proyector ciego me dio la siguiente explicacidn sobre sus percepciones dura
nte el sueno
y EFC. Ser ciego de nacimiento y de ser un proyector con éxito es una combinacidén ba
stante inusual,
por decir lo menos. Con los afios, mis investigaciones en este campo han descubiert
o muchas pistas importantes
sobre la naturaleza de la percepcidén. Estos me dio mads pistas sobre la naturaleza y
dindmica de otros aspectos de la OBE. En el cabo de medio cuerpo, la percepcidn es a
bsolutamente
todo. Por lo tanto, entender la naturaleza de la percepcidén es de suma importancia
para entender el
dindmica de la OBE y toda la gama de fendmenos relacionados.

Mi pregunta a CB fue ";Podria exponer su condicién nonsighted y cdémo
percibir las cosas durante su EFC? "

C.B.: he estado ciego desde su nacimiento. Mis nervios épticos no se

desarrolld mientras estaba en

el vientre, pero todavia tengo EFC y suefios vividos. Es dificil explicar cémo me

lo sentido y moverse mientras yo estoy fuera de mi cuerpo, pero voy a d
arle una oportunidad. I

experiencia no hay diferencia real entre mis OBE y percepciones suefio. Cu
ando tengo

un suefio o EFC, soy muy consciente de lo que estd a mi alrededor, pero todo
es siempre

en tres dimensiones. No puedo percibir nada en dos dimensiones, como 1lo
que estd en

la superficie de una imagen, pero puede percibir el lienzo y el marco e
n su conjunto muy

con claridad. El &rea alrededor de mi es muy vivo en mi mente, en todas las
direcciones, y es

muy detallada. Esta conciencia es mucho mds fuerte que mis percepciones d
espierto normal

estdn en mi propia casa. Cuando proyecto es como puedo sentir todo a mi a
lrededor, como si

estoy continuamente tocando todo con mis dedos, con mi mente, con mis s
entidos

llegar y tocar todo a mi alrededor a la vez. Mis sentidos se extienden
a largo

Asi, mucho mds de lo habitual, y puedo sentir en la distancia a mi alrededo
r, probablemente en

de la misma manera como las personas videntes ver con sus ojos. Me pued
0 mover bien cuando estoy



fuera de mi cuerpo, sin vacilacién o duda acerca de mi entorno en absolut
o. Nunca

preocuparse de tropezar con las cosas y puede sentir exactamente lo que
estd delante de mi y

alrededor de mi en todo momento. Si me encuentro con personas durante una
OBE o un suefio, me puede decir al instante

lo que parece y lo que estd usando, como si estuviera pasando mis manos t
odos los

sobre ellos. Esto no es realmente la vista, como no tengo idea de qué col
or o la luz es, pero mi

percepciones suefio y OBE son lo mds cercano a la vista como se pone para mi.

Todo esto apunta a la proyectada doble que tiene un vinculo mucho mds directo co
n la percepcién de su
medio ambiente, la energia sin la necesidad de érganos de los sentidos fisicos o copia
s sutiles de ellos.
El proyectado matrimonio por lo tanto puede ser considerado como un perceptor di
recta-mente sentido energético. Las enseflanzas
las capacidades sensoriales del cerebro fisico son los principales factores limita
ntes cuando se trata de
entrada de interpretacidén sensorial adquirida durante EFC y suefios.

Percepcidén de Objetivo de Tiempo Real

A los efectos de este libro y de tratar con mayor claridad con OBE, la exper
iencia es el mejor objetivo
ampliarse para incluir alguna entrada sensorial obtenida a través de OBE en tiempo
real. Esto deberia incluir todos los
percepciones de la realidad que no parecen verse afectados por la mente y la ima
ginacién de un proyector,
o cualquier otra mente o la imaginacién. Durante una proyeccidén en tiempo real, por
ejemplo, un objetivo
la percepcién de la realidad es mejor como algo que es coherente con lo que sabe u
n proyector
para ser real y verdadero del universo fisico. Estas percepciones puede describirs
e como
aparentemente objetiva, a pesar de que se hayan realizado de forma remota desde
el cuerpo fisico y su sentido
drganos.
Aunque la zona en tiempo real parece ser la realidad real, y los proyectores
existentes en tiempo real se sienten
son como fantasmas invisibles existentes en el mundo real, no lo son, creo, en r
ealidad en lo fisico
dimensién, ni estdn en la justa dimensidn astral. Son un poco fuera de fase con ambos,
en un
vibracién ligeramente mds alto que el universo fisico, y en una vibracién ligeramente méds
bajos que el astral
dimensién. Son ya existentes dentro de una reflexidén directa dimensiones, o un eco s
util energético,
irradia directamente desde el universo fisico como es el caso, en tiempo real.
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proyectores en tiempo real se puede pensar en algo asi como reflejos en un esp
ejo. Perciben
el mundo real desde el interior de ese espejo y existentes dentro de una especie
de espejo del mundo en tiempo real. Un
espejo refleja una vista en tiempo real de los acontecimientos reales sucediendo



en el mundo fisico, pero en si mismo la
reflejo en el espejo no tiene sustancia y no puede ser considerado como real.
0, proyectores en tiempo real se puede considerar como en el otro lado de un

espejo invisible, un

espejo capaz de moverse en respuesta a la voluntad del proyector. Esto permite g
ue el proyector
percibir claramente el mundo real como es el caso, sin ser capaz de afectar dire
ctamente o interactuar con

el mundo real en un sentido fisico. El proyector en tiempo real de las experiencia
s del mundo real a través de
percepciones se refleja en él a través de este espejo, del mundo real y en tiempo re
al.

Percepciones subjetivas en tiempo real

La percepcién subjetiva en tiempo real se puede considerar como algo proyector
es percibir que
sabemos que es incorrecto, falso o irreal en relacién con el mundo real como ellos

lo saben. Por ejemplo, si

proyectores de encontrar fuera de lugar, alterado, falta o nuevos objetos y pers
onas en su hogar que conocen
definitivamente no existe en la realidad, entonces estos son los mejores del pen
samiento como la percepcién subjetiva o,
mas exactamente, las fluctuaciones de la realidad.

La definicién de la percepcién subjetiva aqui no estrictamente incluyen avistamien
tos de otros
proyectores o seres espirituales como irreal, incluso si estos se ven en una apa
rentemente objetivos en tiempo real
proyeccién. La diferencia entre las percepciones objetivas y subjetivas, en este c
aso, puede llegar a ser
borrosa y muy dificil de determinar. Astral o mds experiencias, aunque técnicamente es
td totalmente
subjetivo, tampoco se incluyen aqui. Estos por lo general no guardan relacidén alguna

con el normal

la realidad objetiva, o con el universo fisico real en tiempo real.
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Segunda parte - Nuevas formas de energia

En mi opinién, New Energy Ways (NUEVO para abreviar) es el mds avanzado bioenergét
ico
la manipulacién y desarrollo de sistemas en el mundo. Una versidén reducida del siste
ma completamente nuevo
(Especifico OBE) se incluye aqui en Dindmica Astral. La capacidad de obtener y manipul
ar personales
la energia es muy valiosa durante el entrenamiento de OBE, el desarrollo, y se pon
e la oOpera. Después de todo, el proyectado
doble es generado por el cuerpo energético, y estd totalmente integrado de la energia.
Asi que cuando se trata de
OBE, la manipulacidén y el desarrollo de los recursos personales para biocenergéticos
son primarios
consideraciones.

El nuevo sistema es muy facil de entender, aprender y utilizar. Tiene un enfoqg
ue totalmente occidental
que no se basa en trabalenguas conceptos y términos del Este. El nuevo sistema se
desarrollado desde cero, independientemente de los sistemas bioenergéticos. Sin em
bargo, unos pocos



similitudes se encuentran con "NEW" y los principios subyacentes de algunos bioe

nergético del Este

sistemas: el Qi Gong (Chi Kung), Tai Chi acupuntura, etc Estas similitudes se me
sefiald

después de haber desarrollado el nuevo sistema. "Existen sélo porque la energia del cu
erpo humano es

lo que es, y no ha cambiado en miles de aflos. En mi opinidén, los autores antigquos
estas disciplinas orientales (ldégicamente) que han utilizado similar manos sobre 1
0s procedimientos de ensayo y error

He utilizado durante el desarrollo y la carretera de pruebas del nuevo sistema.

Las habilidades requeridas para cualquier tipo de

desarrollo metafisica o psiquica, incluyendo la capacidad de proyectar fuera del cue
rpo, parecen bastante

enormes - pero por favor no cunda el pdnico! Tomados de uno en uno estas habilidad
es son faciles de aprender, sobre todo

cuando se explica y ensefia la manera correcta. Las siguientes unidades han sido cu
idadosamente estructurado para presentar

todo en uno facil de entender, trozos pequefios, y sélo en el orden correcto para hacer
el

proceso de aprendizaje mds fdcil. No hay habilidades previas o habilidades se necesi

tan aqui. Cualquier persona puede aprender y

utilizar estas técnicas. Digo esto sin reservas. El uso de estas herramientas, no

se necesitaran afios de

trabajo antes de lograr resultados notables. Mucha gente va a obtener resultados

de la primera vez que utilizan

ellos, especialmente con el nuevo sistema.
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8. La imaginacidén con la visualizacién
Seamos realistas, el 99 por ciento de la gente no puede visualizar para el m
ani. Es decir, 99 por ciento de la gente piensa
no puede visualizar para el mani. Pero, todo esto es demasiado malo, ya que el 100
por ciento de las personas pueden
visualizar perfectamente - lo hacen todo el tiempo - pero ellos no saben que lo
estan haciendo!
Esta confusidén se produce simplemente porque la visualizacidén es en general tan
mal explicado y
enseflado. La visualizacién es muy facil y no tiene en cualquier momento a todos los qu
e amo. Es una habilidad natural
todo el mundo usa todo el tiempo.
Me he encontrado con un sinnumero de problemas de desarrollo relacionados con
la cuestidén de la energia del cuerpo
la manipulacién y el desarrollo de técnicas. Este problema aumenta considerablemente
la dificultad
encontrado con ningun tipo de desarrollo energético serio, en serio alargamiento de
desarrollo
tiempo. En consecuencia, la mayoria de la gente da para arriba antes de obtener re
sultados satisfactorios. Nota: Utilizo el término
cuerpo de la energia como simplemente otra forma de describir el aspecto de pura e
nergia del cuerpo etérico.
Si usted pertenece a un grupo de meditacién o el desarrollo, pedir a la gente
- de uno en uno y en privado
- La forma en que realmente continuar con la visualizacidén. Tenga en cuenta el asp
ecto un poco preocupado e incémodo que
conseqguir, especialmente de aquellos a los que la enseflanza. La mayoria de la gente,
si estan completamente honesto, se admiten
algunos problemas con la visualizacidén, o que simplemente no puede hacerlo. Usted



encontrard el ocasional

pocos los que afirman que no tienen ningun tipo de problema con la visualizacién. Es
tos pocos afortunados pueden ver facilmente

en el ojo de su mente todo lo que visualizar, como ver la televisidén detrds de sus péar
pados cerrados. La

pocos afortunados con este tipo de habilidad visual son involuntariamente también

una gran parte de esta extendida y

problema de auto-multiplicacién.

Mind's de ojos la capacidad visual

La visualizacién término de uso comln estd en la raiz de este problema. Muchos maestro
s dicen a sus
los estudiantes que, con un poco de practica, que debe ser capaz de ver lo que estan
visualizando.
Desafortunadamente, si bien esto es parcialmente cierto, no es algo que se puede
aprender con rapidez, salvo
la capacidad natural muy fuerte.
Para decirlo en pocas palabras: la visualizacidén no es una habilidad visual. N
0 se supone que ver realmente
lo que visualizar. Si usted ve algo, no es ya la visualizacidén, sino una visidén mind
's de ojos
tipo de habilidad.
Durante toda la meditacién o ejercicios de entrenamiento que requieren una pro
funda relajacién fisica y mental y
visualizacién, algunas personas desarrollan la clarividencia parcial, o un tipo de
suefio despierto semilucid de
capacidad visual, o ambas cosas. Estos mind's de ojos habilidades visuales permi
tir a estas personas para ver realmente lo que
que estd visualizando, como en el estado de suefio lucido - en la que la mente conscien
te tiene creativa
control del medio ambiente sueflo. Clarividencia y suefios licidos son habilidades muy v
isual.
Ahora, no hay nada malo en usar este tipo de tipo de suefio licido-cum-clarividen
cia de
capacidad para mejorar la visualizacidén. Es muy interesante y util, pero no es una h
abilidad que la mayoria
las personas pueden aprender fdcilmente.
El problema de los compuestos cuando este tipo de habilidad visual creativa
se convierte en la norma aceptada,
y la gente piensa que debe desarrollar esta habilidad visual para visualizar cor
rectamente. Cuando una persona,
sobre todo un lider del grupo, le dice al resto del grupo que realmente puede ver
lo que estéan
visualizar, el resto del grupo piensa que estdn haciendo algo mal o que les falta
naturales
capacidad, y por lo tanto no puede sequir el ritmo. Si contintan creyendo esto, nu
nca serd capaz de
desarrollarse de manera significativa.
Un problema similar puede surgir cuando los nedfitos son expuestos a los estud
iantes mas avanzados, o aquellos
que se han dado cuenta que la visualizacién es realmente el uso constructivo de la
imaginacién. Estas personas,
aunque realmente no veo nada cuando visualizan, utilice términos visuales cuando d
escriben sus
visualizaciones o percepciones no fisicas.
Los grupos de desarrollo y el movimiento de la Nueva Era suelen utilizar los
términos visuales que veo, que Vi,
lam ver. Términos mé&s precisos se debe utilizar en su lugar, como he sentido, veo, s
iento, intuyo, que



estoy imaginando, o imAgenes de Lam. Pero no lo son.
Ahora, aqui estd la otra cara del problema: La gran mayoria de trabajo de energia, e
nergia
ejercicios de desarrollo, y las técnicas de proyeccidén de la historia de hoy se basa
n completamente en la visualizacidn
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técnicas. Teniendo en cuenta ninguna alternativa viable, es obvio que no puede hac
er correctamente los ejercicios de desarrollo
y simplemente no puedes desarrollar si usted tiene un problema con lo que podriamo
s llamar "visual
visualizacién ". Entender exactamente lo que la visualizacidén es y no es por lo tant
0 se convierte en un tema crucial
a todos los aspectos del desarrollo. Sin embargo, todos, sin excepcidn, puede visu
alizar fadcilmente y perfectamente si
ensefld correctamente.

Los ejercicios y técnicas de desarrollo en este libro no se basan en la visual
izacidén, pero en una
sistema concisa, las imdgenes no visuales que desarrollé conoce como imdgenes téactiles,
basado en el uso activo de la
sentido del tacto y la sensacién y la conciencia corporal. Esto es muy facil de apre
nder y es muy eficaz,
mucho méds eficaz en la manipulacidén energética y el desarrollo de técnicas basadas en la
visualizacién-
nunca podria ser.

Las personas que han hecho ver lo que puede visualizar en una ligera desvent
aja cuando comienzan
utilizando las técnicas de imdgenes no visuales tactiles en este libro, si no cambian
su manera de hacer
las cosas. Tendradn que dejar de tratar de ver lo que estdn haciendo y aprender tofee
1 1o que son
haciendo de estas técnicas para trabajar con eficacia. Si usted es como la mayoria d
e la gente y no se puede visualizar muy
asi, se le va a hacer muy bien con estas nuevas técnicas.

Uso de la Imaginacién

Todos somos capaces de crear facilmente y visualizar el escenario mds complejo e
n nuestras mentes,
sin capacitacién y sin excepciones. Con los aflos, he pedido a muchas personas que af
irman que
no se puede visualizar si es que alguna vez recordar, fantasear, sofiar o imaginar
cosas. La respuesta es
siempre ";Si!" Todo el mundo es perfectamente capaz de usar la imaginacidn para constr
uir complejos y detallados
fantasias en el ojo de la mente. Por lo tanto, vamos a dejar algo claro aqui: La ima
ginacién es la visualizacidn.
La visualizacién es imaginacién. Ellos son una y la misma. Y no es realmente una hab
ilidad visual.

La visualizacién no es una habilidad visual. En realidad no ver lo que visuali
zar, tal y como lo
no puede ver realmente la imaginacién o la fantasia. visualizacidén verdadera es pura i
maginacién. Imaginacidn
es el generador de todos los sueflos y fantasias, ya sea recuerdos se reviven o algo
de ficcidén
se crea sobre la base de la memoria. Realmente no se puede ver recuerdos o creac
iones de fantasia, pero son tan



vivido y realista que no se distinguen de la creacién de los ojos de cualquier mente
que es mas visual.
Conciso imaginacién y las imdgenes concisas, son términos que son mucho mds aptos y viab
les para el
uso de la imaginacidén para construir fantasias detalladas o visualizaciones.
La memoria juega un papel importante en la imaginacidén constructiva. La imagin
acién se basa en la memoria.
Si alguna vez has perdido nada, usted tiene muy probablemente traté de volver a cr
ear sus acciones del pasado de su
0jo de la mente para ayudarle a recordar donde lo perdidé. Ha jugado de nuevo estos
, utilizando la imaginacién,
pasando por encima de su movimiento de cada paso a paso. Esta es la visualizacidn
perfecta, la imagen concisa -
basado enteramente en la memoria.
Como un ejercicio de ejemplo: levantarse e ir a la cocina, tomar un trago de
agua, y el retorno. Mientras lo hace
esto, tome nota cuidadosamente de todo lo que haces y ver y sentir a lo largo de
1 camino. A continuacidn, sentarse, cerrar
los ojos y relajarse. Recuerda lo que acabas de hacer, desde el principio, y vol
ver a crear esta secuencia
de las acciones en su mente - en el ojo de su mente. Es importante sentir todo c
omo si estuviera
en realidad lo estéd haciendo. Esto es exactamente como la creacién de una fantasia bas
ada en hechos reales de la vida.
Recuerde salir de su silla y la forma en la sala parecia que se movia a su alred
edor a medida que
vuelta, recuerda tus pasos al caminar a la cocina, lo que vio y sintidé cuando 1llegd,

y cémo su mano se veia y sentia como que extendidé la mano un vaso, recuerda llenarlo y b
eber;
Recuerdo cémo el agua sabia y olia y se sentia, y recuerde regresar la copa, caminar
de nuevo a su posicidén original, y sentarse de nuevo. Haced esto en tiempo real, t
eniendo aproximadamente la misma
longitud de tiempo para volver a crear en el ojo de tu mente, ya que llevd a reali
dad lo hacen.

Usted no puede ver estas acciones, pero se pueden recordar y sentir fdcilmente
. Esto es
exactamente igual que cualquier fantasia que usted ha creado en el ojo de tu mente
. Casi se puede ver una buena fantasia,
que puede ser tan real. Fantasias se construyen con la imaginacién. Hoy en dia esto es
mas comun
llama visualizaciédn.

Una vez mas, relajado y con los ojos cerrados, tratar de construir un escenari
o completamente ficticio en
su mente el ojo, con todas las partes necesarias tomadas de la memoria. Recuerde
lo que es para cepillar
su cabello. Ensaye esta accidén en su mente, en el ojo de su mente, sin hacer en pr
imer lugar.
Imagina que hay una mesa frente a usted con un cepillo para el cabello de ella.
Con cuidado, siente llegar
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(Sin tener que mover el brazo), tome el pincel imaginario, y levante lentamente

su cabeza y

cepille el cabello. Siente cémo tu brazo en movimiento todo el camino como lo hace
en el ojo de su mente. Siente tu mano

tirar el cepillo por el cabello una y otra vez, sin tener que moverse. Este es c
onstructiva



imaginacién (fantasia o visualizacién) solamente. Por uUltimo, el retorno del pincel imag
inario a lo imaginario
mesa.
Usted mustfeel todos estos movimientos a medida que los construyen en el ojo
de su mente. No trate de ver
que esto suceda, imaginar y sentir que esto ocurra. Si puede ayudar si se tiene
en cuenta que estd utilizando su
proyectado brazos dobles y las manos para realizar estas acciones.
Usted acaba de crear con éxito una construccién de la imaginacién pura (una fantasia
compleija o
visualizacidén) en el ojo de su mente. Cualquier ejercicio de visualizacidén o de la i
maginacién, no importa cudn larga
o de detalle, es simplemente una extensién de lo que usted acaba de hacer en estos
dos ejercicios.
Un Ultimo ejercicio imaginacidén constructiva: con los ojos cerrados, recuerda lo
que itfeels gusta
caminar descalzo a través de un hermoso jardin en un dia soleado precioso, con &rboles y
arbustos y flores
a su alrededor. Construir este de tus recuerdos en su mente, y *~ / a si mismo como
estar ahi
dentro de su creacién. Recuerda un momento en el que realmente hizo algo como esto
, O recordar un
escena de una pelicula que puede utilizar para este propdsito.
Se siente el caminar por el césped hacia un viejo &rbol enorme con grandes ramas
frondosas
colgando a su alrededor. Algunas de estas ramas estén tocando el suelo. Imaginese el
arbol
cada vez mds y mas grande a medida que lo enfoque. Caminando a través de un pequefio desc
anso en las ramas, que
Ahora pasamos a la sombra de descanso en sus ramas frondosas. Usted se encuentra
de pie dentro de un secreto
compensacién detrds de las ramas. Usted puede oler la madera viva y hojas del arbol, e
ntremezclados
con suave y tierra huele a musgo, corteza, hojas en descomposicién, y la tierra hume
da.
Caminando por mas cerca de la gran fuste del tronco antiguo, que ver la forma
de un cémodo
silla tallada en la madera y raices masiva del &rbol. suave musgo verde estd en todas
partes y
canfeel bajo los pies de su tacto agradable. Mueve hacia ella, se sienta en esta
silla y relajarse. Echandose hacia atras,
las manos entrelazadas detrds de la cabeza, cierras los ojos y escuchar, sentir y
oler el mundo secreto
a su alrededor. Se oye el viento susurra suavemente y murmurando por entre las r
amas. Se oye
pequefos pajaros revoloteando y zumbando estrias y los insectos y el zumbido a su alre
dedor, llamadas y
canto en voz baja entre si. Siéntate aqui un rato, sintiéndose totalmente relajado y en
paz con el mundo,
dejar todas sus preocupaciones y los problemas se desvanecen en la nada.
Usted acaba de construir con éxito una escena de fantasia se detalla en el ojo d
e tu mente. Esto estaba lleno
de las acciones, de las vistas, sonidos, olores, y la percepcidén tactil, basado ente
ramente en la memoria y
imaginacién. Esto es exactamente lo que tiene que hacer cuando se siga cualquier m
editacién dio lugar, en un
de voz que guia a través de un escenario de fantasia mientras que la misica y los efecto
s especiales ayudan a estimular su
imaginacién y transportar su mente no. En realidad no ver lo que estd visualizando o



imaginar, pero puede generar una percepcidén detallada mind's de ojos de todo el mi
smo.

Nonsighted ajuste

Si usted es ciego y no puedo imaginar de un modo visién de futuro, por favor,
convertir los ejercicios en este libro
en la imaginacién méds tactil ejercicios mediante la sustitucién de los colores, escenas,
descripciones y deficientes visuales
con algo de su memoria nonsighted propia. Utilice sus percepciones recordado de
una hermosa
caminar tomada en un parque y adaptar el ejercicio a la demanda. Mejorar todos 1
0s ejercicios como éste para tener en
cuenta de una mayor percepcién del sonido, olor, textura, sabor, y la conciencia e
spacial. Esto es facil de
hacerse con algo de imaginacién constructiva o ejercicio de visualizacidn, y también s
e puede hacer con cualquier
llevé la meditacidén con los detalles videntes o instrucciones.

Nota: Algunos de estos ejercicios temprana puede causar sensaciones de vértigo

leve o mareos localizada en

el estdmago y en el inferior del pecho, e incluso algunas sensaciones profundas hu
eso cosquilleo en los brazos y las
las piernas. Muchos de estos ejercicios mover un punto de conciencia corporal fu
era de los limites de la fisica
cuerpo, que tiende a afectar el cuerpo etérico y con frecuencia causa sensaciones
de movimiento de la energia.
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9. Mévil conciencia del cuerpo
La conciencia del cuerpo normalmente se centra en los 0jos, pero no tiene po
r qué permanecer alli. Mévil cuerpo
la conciencia de Empresas (MBA) - la capacidad de enfocar la conciencia del cuer
po en cualquier parte especifica del cuerpo-es
simple y féacil de aprender, y es una habilidad muy importante. En combinacién con ot
ras técnicas,
permite la manipulacién dindmica de la energia del cuerpo y sus centros de energia o cha
kras, lo que permite
partes especificas del cuerpo de energia para ser estimulado directamente, y el fluj
o de energia dentro ya través de
que sea incrementado de manera controlada.
En los ejercicios venideros, un nivel profundo de relajacién o trance no es ne
cesario. La luz es la relajacidn
muy adecuado. Sélo cierra los ojos, respire profundamente varias veces, y deje que
su mente a relajarse
e instalarse por unos momentos. Esto es todo lo que se requiere. Le sugiero que
no utilice una cama para
estos primeros ejercicios, a menos que realmente tienen que hacerlo, sino que se
sientan en una silla cémoda con su
los zapatos. Coloque una almohada debajo de sus pies, use ropa suelta, y no cruc
e las piernas.
En estos ejercicios préximos, ligeramente rascar ni frotar especifica las part
es del cuerpo segun sea necesario, utilizando un pequefio
palo o una regla, si usted tiene dificultades para llegar a algunas partes. Esto
ayuda a resaltar y especificos
dreas, de modo que la conciencia del cuerpo se puede enfocar con mayor facilidad y
precisién. Esto no es rascarse
necesario después de que se haya acostumbrado a la técnica, usted serd capaz de identi



ficar las 4reas especificas con
conciencia corporal sola. Repita el MBA ejercicios siguientes sin rayar y ver cémo
te va
sin esta ayuda. Trate de hacerlo con los ojos cerrados, por lo que se estdn centra
ndo en el conocimiento del cuerpo solamente. Utilice
sus 0jos si usted realmente necesita, pero sin usar los ojos tan pronto como la
orientacién se puede hacer
con el conocimiento del cuerpo solo.

Para demostrar el cambio de centro de conocimiento del cuerpo y para cubrir ar
eas especificas en el cuerpo,
ligeramente arafiar la piel de su rodilla izquierda con las uflas, lo suficientemente
fuerte como para dejar un ligero
sensacién de hormigueo después de dejar de rascarse. Cierra los ojos y sentir esta Aare
a hormigueo con su
conciencia corporal. Hazte intensamente consciente de esa zona. Resalta que con
el conocimiento del cuerpo. Sienta
esta area hormigueo con su conocimiento del cuerpo solo, con su sentido del tacto
y la sensacién. Olvidate de
el resto de su cuerpo por ahora.

A continuacidén, se sienten de mds de la misma rodilla y ser mds plenamente conscie
ntes de ello como un conjunto completo. Siéntase
su contorno y la forma y realmente consiqgue la sensacidén de que con su conocimient
o0 del cuerpo. Su centro de
la conciencia se centra ahora en su totalidad en la rodilla izquierda.

Cambia tu punto de conciencia corporal a la rodilla derecha, araflazos en prime
r lugar, para resaltarlo. Siente su
la forma y el contorno con su conciencia. Centro de su conciencia en su totalida
d en la rodilla derecha.

Cambia tu punto de conciencia corporal a tu dedo gordo del pie derecho. Cero
en la parte superior de la articulacién grande,
donde se une con el pie. Mueve el dedo del pie un poco para ayudarle a conseguir
la sensacidén de que, para que pueda concentrarse en lo
con su conocimiento del cuerpo. Siente el dedo del pie entero. Siente el cosquil
leo en la parte superior de la misma, a continuacién, sentir su esquema y
forma con el conocimiento del cuerpo. Centro de la conciencia en su totalidad en
el dedo gordo del pie derecho.

Cambia tu punto de conciencia corporal a varias otras partes de su cuerpo -
en cualquier lugar que te gusta -
destacando que por primera vez por una luz rascarse o frotarse. Siente estas areas
diferentes a medida que los objetivos
con su (ahora mévil) punto de conciencia corporal.

El aumento de la sensibilidad

Para mejorar su sensibilidad conocimiento del cuerpo, haga lo siguiente MBA
ejercicios con la frecuencia que
puede hasta que llegue la idea de esta técnica. Se mejorard progresivamente su sensi
bilidad, que
es muy importante para todos los ejercicios y técnicas que figuran en este libro.
La primera vez que aprender a mover la conciencia a través de la superficie de
su cuerpo, ayuda si se trazan los
via a lo largo de su piel con los dedos o un pincel, para resaltar la trayectoria
de su cuerpo
la conciencia, por lo que es més facil de seguir con su punto de conciencia solo. Si
esto no es suficiente,
ligera y poco a poco rascar ni frotar la via a lo largo de su piel con las uflas o un
a regla.
Siga la pista ligeramente hormigueo este deja en la piel con su punto de concien
cia corporal
sola.



Para el seguimiento y el aprendizaje mds amplios caminos de la energia, le sugie
ro que utilice un pincel de la
ancho apropiado. Puede hacerlo usted mismo o tener un compaflero que lo haga por us
ted mientras usted sique las
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sensaciones causadas por el toque del pincel se mueve con tu punto de conciencia
corporal. O puede
frotar una via con los dedos, acariciando repetidamente a lo largo de la via elegida

Para empezar, sugiero trazar una ruta desde la base de su pulgar izquierdo,
a lo largo del sensibles
parte interna del brazo y hasta su hombro izquierdo. Cierra los ojos y concéntrate
en la sensacidén de
el pincel o con los dedos tocando y moviéndose a lo largo de la superficie de su p
iel. No haga caso de la mano haciendo el
cepillado. Repetidamente tiempos esta via, desde el pulgar al hombro y la espalda
de su pulgar de nuevo,
después de esto con tu punto de conciencia corporal hasta que haya una buena sensa
cién para este camino.

Repita el ejercicio anterior con el brazo derecho.

A continuacién, rastrear y seguir un camino de su dedo gordo del pie izquierdo
, la parte superior externa de la tibia, por encima de su
rétula, y en la parte superior externa del muslo a la cadera izquierda, luego de v
uelta hasta el dedo gordo del pie
otra vez.

Repita el ejercicio anterior con la pierna derecha. Practica esta técnica hast
a que pueda trazar una
camino a cualquier lugar de tu cuerpo con tu punto de conciencia corporal solo,
sintiendo su camino
a lo largo de la superficie de su piel sin tener que seqguir un camino manualment
e destacd. Frote y
cero y poner de relieve, con la frecuencia y durante el tiempo que necesita para

aprender esta técnica.

Si usted estd entrenando con un compafiero, puede ayudarse con un cepillo del otr
O cuerpo
estimular las vias, o con un masaje de caricias con una sola mano. El masaje es un
a muy buena manera de
aprender a concentrarse y mover un punto de conciencia corporal. Haga que su par
eja le dard un lento-
masaje mano y seguir el toque de su mano con su punto de conciencia. Haga que é1 o

su traza las vias por las piernas y los brazos, y hasta la espalda, después de conta
cto con su conciencia.
Con una sola mano para esto hace que sea mas facil de seguir con su conciencia.

MBA ejercicio

Enfoque su conciencia en su rodilla derecha otra vez hasta que se siente bie
n con su conciencia.
Cambie su centro de conciencia lentamente por el exterior de su pierna derecha,
sintiendo su espinilla como su
diapositivas de la conciencia por ella. Manténgase en movimiento su conciencia len
tamente hasta que su centro de conciencia
trata de su pie derecho. Mueva su conciencia poco a poco a su dedo gordo del pie
derecho. Siente este dedo del pie con
su conciencia. Mueve un poco y asegurarse de que realmente lo siento y lo estén di



rigidas también.
Mueva el punto de conciencia a la punta junto a él y sentir su forma y contorno co
n su
conciencia. Tensa, mover, mover, tocar, o cero cada dedo del pie cuando sea nece
sario, para poner de relieve y la orienten.
A continuacién, mueva su conciencia a través de su pie izquierdo y sentir que lo
S ples con su conciencia. Flex
y tensa su pie izquierdo ligeramente para conseqguir la sensacidén de que en su conj
unto. A continuacién, la sensibilizacidén central en la izquierda
dedo gordo del pie. Siente tu conciencia caer de nuevo hacia el tobillo, y luego
lentamente a lo largo de su espinilla izquierda
hasta que se detiene en su rodilla izquierda. Mantenerlo en movimiento, deslizéndo
se hasta el muslo y poco a poco en el
lado izquierdo de su cuerpo hasta que pueda sentir su hombro izquierdo. Mueva su
conciencia hacia abajo el exterior
de su brazo izquierdo, moviéndose lentamente mds alld de su codo hasta la mano izquier
da. Siente toda la mano izquierda con
su conciencia. Mover y centro de su conciencia en el dedo pulgar izquierdo. Sien
te su forma y contorno con
su conciencia. Mueve un poco si es necesario resaltarlo. Sentir todos los otros
dedos, uno a uno
tiempo, con su conciencia.
Usted se acaba de mudar su centro de conciencia del cuerpo en todo su cuerpo
, la focalizacién y
enfocar su conciencia en muchas partes de la misma. También ha sido estimular su c
uerpo de energia en
el proceso, sin saber que estaba pasando, ya que su centro de conciencia se tras
ladd a través de su
energia del cuerpo. Usted puede haber sentido alguna sensacién de hormigueo o sensac
iones peculiares difusa a medida que avanzaba su
punto de conciencia alrededor de su cuerpo. Estas sensaciones son causadas por e
1 movimiento de energia dentro de su
cuerpo de la energia, y son normales para este tipo de ejercicio conciencia corpor
al.
Para manipular eficazmente su cuerpo de energia, es necesario ser capaz de cen
trar su punto de
la conciencia en un solo punto en su cuerpo, luego de manipular este punto de co
nciencia. Este
la manipulacién se hace con el conocimiento del cuerpo activo, con algo que he 1lla
mado la proyeccién de imagen tdctil.
imagen tactil es muy facil de aprender y usar. Usted ya ha aprendido las habilidades
necesarias para este
y pronto consequird la caida de ella. Sélo hace falta un poco de practica.
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10. Imdgenes téactiles
imadgenes téactiles (TI) es el uso activo de la conciencia del cuerpo para estimul

ar directamente y manipular

la sustancia del cuerpo de energia. Esto es simplemente una extensién de MBA. Cuando
la conciencia del cuerpo es

se centrd en un area especifica, y ese punto de conciencia se da el movimiento, este m
ovimiento directamente

estimula la energia del cuerpo en esa zona. Cuando se hace en el lugar de una ener
gia primaria o secundaria

centro (un chakra mayor o menor) que el centro de energia serd estimulado directamen
te. Individuales de energia

centros puede ser dirigido y manipulado de una manera fuerte y dindmica.



He desarrollado MBA y T.I. para una persona que habia sido ciega desde su naci
miento y, por supuesto, no podia
visualizar en todo, no tener idea de lo que la vista visual era. Esta persona pu
so en contacto conmigo en el
Internet, a través de una computadora en Braille, y me preguntd si tenia una técnica de
proyeccién que no se basd en
visualizacién.

Esto fue un reto interesante, asi que puse mi mente a la solucién del problema.
Después de unos pocos
Eurekas significativo, me ocurrié con MBA y T.I. - Ambos basados en el sentido del
tacto. Cuando
carretera a prueba esta nueva técnica, me sorprendid lo efectivo que fue. Fue a afios 1
uz de cualquier
otras fuentes de energia del cuerpo técnica de manipulacién, mucho mds poderosa que las
técnicas de visualizacién. Desde
ese tiempo, he utilizado este descubrimiento como el fundamento de todas mis man
ipulacién de la energia del cuerpo,
desarrollo, y la proyeccién técnicas.

Irdénicamente, he perdido el contacto con la persona ciega que empezd todo esto,
mientras que la nueva TI con sede en
técnica de proyeccidén (llamada cuerda) estaba en pleno proceso de desarrollo.

El aprendizaje de imdgenes tactiles

la conciencia de enfoque del cuerpo solo en la zona de destino especificado
y tratar de no usar tus ojos a menos que
realmente tenga que hacerlo. Muchas personas encuentran que no pueden aprender M
BA o T.I. técnicas sin usar los ojos
para ayudar a las zonas de destino especifico. Haga lo que sea necesario, pero des
tetar a si mismo de usar los 0jos tan pronto
como sea posible. Muchos ejercicios y técnicas avanzadas mds adelante en este libro
no permiten el uso de
los ojos u otras ayudas dirigidas o destacar.

Circular ejercicio

La mejor manera de aprender de imagen tdctil es haciéndolo. Descanse sus manos cém
odamente en su regazo, O
en los brazos de su silla, con las palmas hacia abajo y los dedos ligeramente se
parados. Cierra los ojos, reldjese, y el cambio
su conciencia a la base de su pulgar derecho, parte superior. Hay energia secundar
ia importantes
centros (chakras pequefios) en la articulacién del pulgar y que ahora va a estimular
uno de ellos. Muchos
la gente se sienta uno de los centros pulgar (chakras pequefios) activard la primera
vez que trabajar en ellos.

La primera 4rea a trabajar es en la parte superior de la articulacién grande don
de el pulgar se une a la mano derecha. Flex
el dedo pulgar mientras mantiene esta articulacién entre los otros dedos para ayud
ar a localizarla. Ligeramente un rasqufio
drea circular, a la derecha, en la parte superior de la articulacién del pulgar, cer
ca de la mitad de una pulgada (1 cm) mds o menos de ancho, a
resaltar que con la conciencia. Poco a poco traza un dedo por la misma trayector
ia circular, mientras que sigue
el toque de los dedos que con su punto de conciencia. Ese punto de contacto, ese
punto de sentir, es su
punto de conciencia. Continuar después de esta accidén hasta que usted puede recordar

la sensacién exacta de esta

movimiento circular y puede volver a crear esta accidén con su punto de conciencia
solo. (Un artista pequefio



pincel también se puede utilizar para este propdsito.)

Siente el &rea de destino de hormigueo en la parte superior de su dedo pulgar
conjunta con su
punto de conciencia. Volver a crear 1 andfee la accién circular agitacién. Mover
su punto de conciencia en un pequefio circulo hacia la derecha en esa zona, como si
lo estaba revolviendo con un ldpiz imaginario. Concentrado andfeel este
la accidén, continuando el movimiento con su punto de conciencia solo.
Mueva su offeel sentido a través de la piel con un movimiento circular. Mantenga
este centro de agitacién con una o dos acciones dando vueltas por segundo. (EL
momento no es crucial.) En poco tiempo, esta accién se beneficiardn de sus propias
impulso y llegar a ser casi automdtico. A continuacién, tendrd muy poco
esfuerzo para continuar con esta accidén. Mantenga su punto de conciencia muy cerca

dentro de su piel como lo hace. Siente tu punto de la figura de sensibilizacién. 5
. Imagenes tactiles agitacién

técnica en la articulacién del pulgar
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continuamente dando vueltas y moviéndose a través de la piel en el 4rea objetivo.
Después de un tiempo - cualquier cosa, desde unos pocos segundos a unos minuto

s durante un primer intento - que

debe comenzar a sentir una pesadez localizadas, presidn, sensacién de hormigueo, zum

bido, o incluso un hueso de profundidad

cosquilleo en el interior de la articulacién del pulgar. Esto puede extenderse a mas
de su dedo pulgar y la mano. Este

sensacién indica que el centro de energia en la articulacién del pulgar ha sido estimu
lado con éxito en un

un mayor nivel de actividad energética. Si usted siente esto, inmediatamente pasar
al siguiente ejercicio. Si

no siento nada, después de intentarlo durante varios minutos, pasar al siguiente e
jercicio de todos modos.

Agitacidn ejercicio

Mueva el punto de conciencia en una accidén recta cepillado arriba y abajo por
la derecha
general, justo por encima de la articulacién en la base hasta la punta de la ufa, si
ntiendo esta via sobre la marcha.
Mueva el punto de conciencia continua de ida y vuelta por esta zona. Ahora eres
el cepillado
el pulgar todo con su punto de conciencia y, por tanto estimulante que toda la z
ona
energia. Siente la accidén de cepillado a través de la totalidad de su dedo pulgar. Las
sensaciones que puede
he sentido antes se intensificard y extenderd a través de mds de su dedo pulgar como ust
ed hace esto, a medida que mas y
centros de energia mas secundario y los puertos de intercambio de energia en el pulgar
convertido en energia
activo. Repita los ejercicios sobre el pulgar de su mano izquierda. Repita el e]
ercicio en los dedos gordos de 1los
los dos pies, uno a la vez, comenzando en la parte superior de las grandes artic
ulaciones de los dedos gordos solamente, donde se unen cada
los pies.

Estimulacidén Notas



A menudo no estdn inactivos los centros de secundaria de energia (chakras pequefios
) en un lado del cuerpo, pero
rara vez en ambos lados. Si no sientes nada después de hacer cualquier accién de sen
sibilizacién durante varios minutos, mueva
en el ejercicio siguiente. Aunque sensaciones de movimiento de energia a ser evide
ntes en la mayoria de
casos, algunos pueden sentir nada en absoluto, aunque he encontrado una total fa
lta de sensacién de estar raro.

No hay sensacidén en todo indica que el cuerpo de energia estd blogqueado o inactivo
en esa zona. Si este es el
caso, continuar con estos ejercicios temprano lo mejor que pueda. Es importante
aprender y practicar el
técnica. M&s tarde, los ejercicios en este libro se recuperen las zonas inactivas y
eliminar bloqueos energéticos.

Una ducha o bafio caliente, no sélo relaja el cuerpo fisico y limpia la piel, sino
que promueve también
un mayor flujo energético a través del cuerpo de energia. Si tiene problemas para hace
r estos ejercicios, trate de
bafio primero.

El hormigueo en la piel causadas por el rascado se utiliza para resaltar las

zonas de destino no es la causa de la

movimiento de la energia-sensaciones. Prueba de esto, si lo desea, mediante la rep
eticidén de este ejercicio en el centro de su
antebrazo, o en medio de una seflal aclstica o el muslo, donde no hay energia secundari
a significativa
los centros. Esta prueba se encontrd que no causan sensaciones perceptibles movimi
ento de energia. Por otra parte,
tratar este mismo ejercicio en otro centro de energia pequefia, pero sin rayar. Es el
movimiento
del punto focal de la conciencia corporal a través del cuerpo de energia, en el siti
o de un centro de energia, que
provoca sensaciones de movimiento de la energia.

Uso de imdgenes tactiles

A continuacién se presentan algunos ejercicios simples pero importantes que se
basan en las indicadas en los anteriores
capitulo. Estos le llevard un paso mas cerca de tomar el control manual sobre el cuerp
o de energia propia. Por favor,
tome su tiempo en estos, como la practica de la proyeccién de imagen tactil es fundame
ntal para la mayoria de los
procedimientos indicados en este libro, incluyendo las técnicas de trance y de pro
yeccidén. Su importancia
No se puede exagerar.

Conciencia de manos

La forma mé&s natural de utilizar su punto de conciencia es sentir que tienen u
n par imaginario de
las manos. manos de sensibilizacién son el negocio de los extremos de las imégenes téac
tiles. Se trata de la conciencia de gran alcance
herramientas y los utilizard para aumentar la energia y la manipulacidén de centros de
energia, asi como para
técnicas de proyeccién. Usted pronto aprenderd a utilizarlos en zonas mas extensas y en
muchos otros
formas practicas energéticas.

las manos son la conciencia, en la practica, simplemente extensiones de la con
ciencia corporal. Usted tiene a la izquierda y un
lado derecho de la conciencia. Cada mano es que se sentia como que es unido a un b
razo de la conciencia imaginaria
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procedentes de cada uno de sus hombros, los brazos, aunque la conciencia en si no

son importantes.

Con la préactica, willfeel que cada parte la conciencia se une a un lado diferente

de la energia

cuerpo. Cada mano se une a un lado diferente del cerebro, y la otra es la conci

encia general

ligeramente méds débil que el
Cuanto més

manos de conciencia del uso,

Manos conciencia ejercicio

otro, dependiendo de qué lado del cerebro es dominante.

mads fuertes se vuelven y mas faciles son de usar.

Cierra los ojos y relajarse, mientras se esta sentado o recostado cémodamente.
Usando su conocimiento del cuerpo solo
(Sin llegar a moverse), tomar conciencia de las dos manos hasta el pie izquierd

0, como si estuviera

agarrar de la misma. Rascar ni frotar la parte superior de su pie izquierdo y m

over un poco para destacar y

hacer este ejercicio mas facil. Sienta la totalidad de ese pie. Dibuja las manos se
nsibilizacién a través de su izquierda
los pies, desde los dedos hasta el taldén, de ida y vuelta varias veces.
Después de esto, sacar sus manos de sensibilizacidén a través de su pie hasta el t
obillo, y luego poco a poco tomar

a través de ellos en toda la
s manos la conciencia

pierna. Sienta la totalidad de la pierna al pasar su

hacia arriba a través de. Dibuja las manos conciencia todo el camino hasta la esp
inilla, més alld de su rodilla, su

muslo, y hasta la cadera. Al
nstante de regreso a la

dedos de los pies de nuevo y
ondos. No derrame cerebral de

llegar a la cadera, pelicula de su conocimiento al i

repetir el alza-acariciando, la accién de energia de £
su

sensibilizacién hacia abajo la pierna. Repita esta accidén una y otra vez, teniendo
varios segundos por movimiento,
sensacién de la totalidad de su pierna cada vez.
Este actionforces energia fluya en tu pie y lo dibuja a través de su pierna. Us

ted puede sentir

algunas sensaciones peculiares como lo hace, como hormigueo, zumbidos, calor, f

rio, presidén, pesadez o

incluso sensaciones de cosquilleo hueso de profundidad. Repita todo el ejercici

o0 con la pierna derecha.

Dividir el ejercicio Conciencia

La separacién de cuerpo-conciencia es muy simple y facil de hacer. Se siente mu
y natural en la préactica, al igqual que
utilizando las dos manos reales, al mismo tiempo. Como un ejercicio ejemplo, di

vidir su conciencia y sentir

sus dos pies al mismo tiempo, una vez contra ellos, un sentimiento en cada una

de las manos de su conciencia.

Dibujar la energia hasta las
on el ejercicio anterior, una
mas. Con un poco de préactica
as para dividir
la conciencia, se adhieren a
odo con esa separacidn.
Si has tenido un poco de

dos piernas al mismo tiempo, exactamente igual que c
y ' . .
seras capaz de hacer esto sin esfuerzo. Si tiene problem

la utilizacién de uno en uno hasta que se sienta mas cém

practica a dividir sus manos la conciencia, aumentar



la velocidad de la

hacia arriba acariciando la accién hasta que pueda llamar su conciencia a través de
las piernas al mismo tiempo,

tomar dos o tres segundos para cada pasada hacia arriba, desde los pies hasta 1
as caderas.

Para agregar a lo anterior, imagina y siente como si estuviera barriendo el

agua a través de toda la

sus piernas con las manos de su conciencia. Imagina sus manos la conciencia son
cada uno con un gran

esponja y se esponja el agua hacia arriba a través de la totalidad de sus piernas

El agua sigue intentando

a correr hacia abajo la pierna, el esfuerzo tan concentrado conciencia se utili
za para forzar el agua a subir. Esta accidn

ofrece una resistencia mds enérgica y le da a su conciencia algo en las manos para
agarrar, por asi

hablan. Esto aumenta la eficacia de cualquier conjunto de accidén de las extremida
des de la energia de fondos.

Visiblemente Deteccidén de manos Conciencia
Después de un poco de practica con el uso de las manos de sensibilizacidén, usted
puede comenzar a detectar cuando se
dejar atréds los ojos cerrados. Esto es especialmente cierto si usted ha estado me
ditando al mismo tiempo. Usted
puede ver sombras vagas e indistintas formas en movimiento. No importa, sin emb
argo, si no se ve
nada, ya que no es necesario para ver algo de estas técnicas para trabajar con ef
icacia. Esté atento a este
efecto secundario por causa de interés de sélo: muchas personas han informado de es
te fendmeno.
Siempre mira mis manos la conciencia cuando se mueven mas alld de mis ojos, per
0 he tenido mucha préactica en esto,
por lo que no soy realmente un sujeto de prueba justa. Confio en mis voluntarios
para proveer de mi una retroalimentacién mds realista.
Como experimento, relajarse y cerrar los ojos. Concéntrate en la sensacién de s
us manos la conciencia. Poco a poco
levanten la mano la conciencia mds alld de su cara y los ojos y por encima de su ca
beza varias veces (no
en realidad se mueven las manos reales), acariciando las manos de sensibilizacidn
sobre el rostro y la cabeza. Trate de sentido
esta detrds de los ojos cerrados. Vea si puede detectar los movimientos de sombra
, 0 si se puede ver el
forma de las manos de su conciencia a medida que avanzan mds alld de sus ojos. Si t
ienes éxito en esto, usted estd usando un tipo de
de la vista de la energia similar a tiempo real o de la vista astral, como se exp
licéd anteriormente. Este experimento es més eficaz
si se hace inmediatamente después de la meditacién.
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11. Estructuras de soporte de energia

Para proyectar fuera del cuerpo al mismo tiempo plenamente consciente y tene
r alguna esperanza de recordar que después, se
es una gran ayuda para poder aumentar el flujo de energia dentro ya través del cuerp
o energético. Un
efecto secundario bien conocido del estado de trance es que produce un flujo mds f
uerte de energia que hace el
estado normal de vigilia y con el uso regular provoca un desarrollo lento pero p
rogresivo.



La mayoria de las historias clinicas de OBE mencionan sensaciones de movimiento
de la energia. El conocido
las vibraciones y el pulso cardiaco no son mds que sensaciones intensas movimiento
de energia-
asociados a la generacidn y la extrusién de la proyectada doble. Debajo de nuestra c
arnosa
exteriores que son todos los seres bioenergéticos. Cuando la parte energética de la
que nos mueve a la vanguardia, ya que
hace durante la proyeccién consciente de salida, la energia se convierte simplemente
en todo.
En una etapa muy temprana, cuando vi a los numerosos conflictos entre el pen
samiento de la Nueva Era y varios
escuelas de pensamiento oriental sobre la manipulacidén energética y el desarrollo, d
ecidi tomar un nuevo
enfoque practico con mis investigaciones. Mi investigacién y la experimentacidén con el
cuerpo de energia
largo de los afios ha producido importantes descubrimientos y una gran cantidad de
informacién.
Hace casi una década, me decidi a trazar el cuerpo de la energia de la manera difici
1, utilizando im&genes tactiles
para sentir mi camino a través de mi cuerpo la energia propia. Yo, literalmente, ele
gi mi camino a través de cada centimetro,
buscando los centros de energia mids pequeflas. Me probaron y estimulado andfelt cémo trab
ajaban, lo que
lo hicieron, y cémo se integraban en la estructura del cuerpo humano bioenergético e
n su conjunto. I
evitar la investigacidn de las obras existentes sobre este tema en el tiempo, ya g
ue queria hacer un completo
exploracién fresca e imparcial de la energia del cuerpo humano.
Este trabajo me permitidé descubrir gran parte de la estructura de soporte suby
acente de la energia del cuerpo.
Esto no es desconocido hoy en dia, si la acupuntura investigacién, reflexologia, Tai C
hi, Qi-Gong y otros
disciplinas relacionadas con la energia, principalmente de origen oriental. Mis nu
evas investigaciones, sin embargo, han dado
me mucho mds viable manos-en la comprensién de la energia del cuerpo de lo que hubiera

sido posible.
Mis descubrimientos iniciales condujeron a un plan para poner en practica lo g

ue habia aprendido. Esto hizo necesaria la

desarrollo de muchas técnicas, que a su vez condujo a una mucho mds experimentacién y
prueba.
El nuevo sistema fue luego ampliamente con aislamiento de decenas de voluntarios

que proporcionan amplia

comentarios. Esto me permitidé afinar mis teorias iniciales y técnicas, y desarrollar a

los nuevos, un

simple pero muy eficiente de la energia del cuerpo y la manipulacién del sistema de
desarrollo. Se ha demostrado

extremadamente valioso y versdtil en todos los aspectos de desarrollo energético y 1
a OBE. Este libro

contiene una versién modificada del sistema completamente nueva, adaptada a las ne
cesidades de la proyeccién

formacidn.

Cinco circuitos separados

La energia del cuerpo humano puede ser comparado a una reflexidn energética del cu
erpo fisico,
compuesto de materia etérica estable y altamente estructurada (véase el capitulo 28).
Contiene en su interior



varios circuitos energéticos distintos pero interdependientes. He definido estos c
ircuitos ldégicamente,
través de la experimentacién, la observacidén, y lo que considero que es un razonamient
o sélido. Mi definiciones
y descripciones esforzamos por ofrecer una buena manera de regla-de-pulgar de la
comprensién y tratamiento de las
procesos de pura energia de la energia del cuerpo, sin ser demasiado técnico o misteri
osamente
esotérica.
Hay cinco circuitos basicos energéticos dentro del cuerpo la energia humana. (No v
oy a discutir la
principal del circuito de forma importante. Lo he demostrado aqui sélo para ilustrar
las relaciones entre el
circuitos diferentes.)

Circuito Maestro de Kundalini Circuito

Almacenamiento Circuito tres centros principales de alma
cenamiento de energia

Primaria Circuito Siete Centros de Energia Primaria (chak
ras principales)

Circuito secundario Apoyo a Centros de Energia
Terciario Circuito Puertos Intercambio de Energia
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Cada circuito tiene muchas funciones diferentes en la fisica, bioenergética, y p
ura energia-
los niveles. Todos estdn interconectados y trabajar juntos para apoyarse mutuament
e en sus requerimientos energéticos, y
todos son parte integral del cuerpo humano bioenergético en su conjunto. Los centr
0os de energia primaria (mayores
chakras) y sus funciones superiores, no se puede hablar propiamente y desarrolla
do en alguna medida (de restriccidn
accidente o la capacidad natural) hasta que el circuito inferior y pequefios centro
s de energia se han
estimulado, desarrollado y estabilizado. Si se hacen intentos por desarrollar y
utilizar la energia més alta
circuitos en primer lugar, una gran cantidad de tiempo - diez afios - debe ser de e
spera para los niveles inferiores de
circuitos para ponerse al dia con las nuevas exigencias que se les da.

Los primeros intentos de trabajo de energia, especialmente en los centros de e
nergia primaria, puede causar importantes
interrupciones y reajustes dentro de la estructura existente de la energia del cue
rpo. Nuevos caminos de la energia
se debe formar, y los viejos caminos de la energia bloqueada o redefinido, se ampl
i6, y se aclard. Hasta el
estructura de apoyo se desarrolla hasta el punto en que puede manejar la mayor d
emanda energética puesto en
la estructura de soporte energético de los requisitos modificados de los centros d
e primaria superior, la energia es
a menudo tomados de la vitalidad de las zonas de almacenamiento de la energia del
cuerpo. Esto puede hacer que el cuerpo fisico a
convertido en energia agotadas. La fatiga, desorientacidén, dolores de cabeza, proble
mas digestivos, depresidn,



y una variedad de trastornos emocionales y otros problemas impares pueden tempor
almente manifiesto, en mayor o menor
combinaciones y grados de severidad. Estos pueden ser especialmente pronunciada
si los procedimientos y
precauciones recomendadas en este libro no se siguen. Primaria del centro de tra
bajo, sobre todo, debe
no llevarse a cabo con demasiada fuerza en una fase demasiado temprana del desar
rollo. Antes de centros de atencién primaria son
trabajado de forma importante, la estructura de apoyo a las necesidades de desar
rollo por lo que mejor puede manejar el
un mayor flujo de las energias que de é1l exige.

El primer paso es estimular y clara individuales centros de energia secundaria
, de cambio de puerto
grupos, y sus vias de interconexidén, una parte a la vez. Si bien este proceso puede
parecer un poco
tedioso, bien vale la pena. Una vez que el proceso de desarrollo se inicia, la e
nergia comienza a fluir ahora
mas libre y fuerte a través del cuerpo de energia que era posible antes. Esto resuelve
muchos
subyacentes relacionados con los problemas energéticos de proyeccién por lo que la p
royeccién sea méds facil y la reduccién de la
la gravedad de las sensaciones fuertes salida.

Flujo de energia

La persona promedio que normalmente absorbe sélo una pequefla cantidad de la ener

gia y vitalidad disponibles

cada dia, y cada vez menos con la edad. La energia es absorbida durante el suefio, la d
igestidén, la respiracién y

la exposicién a la luz solar. Digamos que usted absorbe 100 unidades de energia en b
ruto por dia, suficiente para
promedio de los requerimientos diarios. Energia de desarrollo de los ejercicios de

aumentar el uso de energia, y que comenzaréa

con 200 o mads unidades de energia bruta (vitalidad) por dia. Este déficit de 100 unidade
s por lo general se

compuesto por las &reas de almacenamiento de la energia del cuerpo, a veces causando

los sintomas fisicos de

interrupcién de energia del cuerpo y el agotamiento.

Con un poco de tiempo y atencidn, la energia del cuerpo puede estar condicionada

a manejar casi

cualquier cosa. La mejor manera de comenzar es estimular, desarrollar y nutrir 1

a importante

estructuras energéticas secundaria y terciaria. El organismo de energia es entonces
mas capaces de adaptarse y desarrollar

en respuesta a sus requerimientos energéticos nuevos.

Centros de secundaria de energia

centros de secundaria de energia son similares a los centros de energia primaria
, pero son mas pequeflos y tienen menos
funciones. Su objetivo principal es transformar la condicidén y las energias recibida
S a través del terciario
sistema (puertos de intercambio de energia) en las cualidades especificas que se req
uieren. Estas partes mas pequefias de la
energia del cuerpo se puede comparar con algo como bioenergético componentes electréni
cos.

El diagrama de la pagina siguiente representa un centro secundario tipico de ene
rgia de tipo esquelético.
Estos tienen cuatro postes de cada uno y un nucleo de conexidén central que atraviesa
el centro. Cada polo es



una pequefla estructura de energia vortexlike que las flores en la superficie de la p
iel directamente encima de la articulacién.
Estos polos estdn conectados a un conducto interior mds amplio que pasa por el centr
o de todos los huesos,
a través de la médula dsea. Energia que fluye a través de estos nucleos es la causa de la
nsacién de hormigueo hueso de profundidad
sensaciones que suelen sentirse al mismo tiempo aumentar la energia, especialmente
durante los ejercicios temprano. El esqueleto
centros de secundaria estdn interconectados a través de las vias energéticas
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corriendo a través de la carne. musculos, tendones y nervios, ya lo largo de
la superficie de la piel. Fig. 6. Primer plano de las tipicas

Ligeramente diferentes, pero con funciones similares, son las secundarias s
ecundaria (esqueleto) de energia
centros adscritos directamente a los érganos fisicos, ganglios nerviosos, las glandula
s, y el centro, que muestra la seccién transversal
los msculos. Estos tipos de centros de secundaria no estdn vinculados a la articula
cién del dedo (saco)

Dedo centro

sistema esquelético, y por lo general sélo tienen uno o dos polos de la floracién
la superficie. No he sido capaz de determinar mucho més

sobre este tipo de centro de energia secundaria. La secundaria

centros y sus vias de conexién son, como era de esperar, bastante

bien en linea con los meridianos de acupuntura tradicional y puntos de acupuntura.

También hay sorprendentes similitudes entre el sistema de secundaria,
en su conjunto, y los sistemas nervioso y circulatorio humano.

Energia Puertos de Exchange

puertos Intercambio de energia (sistema terciario) son centros de energia muy p

equefla con muy simple

funciones, al igual que los millones de pequefos poros que cubren la superficie de

la piel. Su funcién basica
es absorber las energias de descarga. Toda la superficie de la piel se cubre con e
llas, pero

la mayor concentracién en varias areas principales: las plantas de los pies, las pal
mas de las manos,

las fosas nasales, la boca, los labios y la lengua y los genitales. Las manos y

los pies son los mé&s grandes
conductos de energia en el cuerpo y por lo tanto contienen las concentraciones més a
ltas de los puertos de cambio.
Asi que estas son las areas mds importantes para estimular, desarrollar, y hacer conci
encia sensible durante
desarrollo temprano de los ejercicios.

Centros de almacenam
iento

La energia del cuerpo humano tiene tres centros principales de almacenamiento
de vitalidad, en diferentes calidades de
las energias se van acumulando. Estas son muy diferentes de los centros de energia p
rimaria (chakras principales)
ese compartir las esferas generales igual, aunque pueden considerarse



estar relacionados con energia. Fig. 7. Tres de almacenamiento de energia

centros, mds importante de energia
Sub-ombligo concentraciones de cambio de puerto

Posicién: A medio camino entre la linea del ombligo y el pubis, dos

pulgadas dentro del cuerpo de media
Funcién: Raw fisica de almacenamiento de energia vitalidad

Sub-corazén
Ubicacién: Centro de pecho, en la base del esterndn, dos pulgadas
dentro del cuerpo de media
Funcién: almacenamiento de crudo de la energia emocional

Sub-frente
Posicién: Entre cantos cuenca del ojo-en el centro de la frente,
justo
en el interior del craneo
Funcién: primas de almacenamiento de energia mental y psiquica

De estos tres centros de almacenamiento, el mds importante y mds seguro
activamente relleno es el centro de almacenamiento sub-ombligo. Cuando este cent
ro estd lleno,
desbordamientos en el centro de almacenamiento sub-corazoén, que cuando estd lleno
desbordamientos en el centro de almacenamiento debajo de las cejas.

Deliberadamente llenado los dos mayores centros de almacenamiento de primer
a es una practica muy poco prudente que puede
desequilibrio de la energia del cuerpo y disminuir significativamente los niveles
de vitalidad. Esto no sélo es desarrollo
contraproducente, pero también puede afectar negativamente a la estabilidad emocio
nal, mental y psiquica. Llenado todos los
los centros de almacenamiento es un trabajo de toda una vida. Puede tomar meses
de aumento de energia regular antes de sub-
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niveles de almacenamiento aumentan significativamente el ombligo, porque una gra
n cantidad de energia se consume durante los primeros
el desarrollo de ejercicios.
No hay atajos seguro. Si andas buscando las habilidades psiquicas, la meditacién
la practica regular de trance
y el trabajo diario en el llenado de su centro de almacenamiento sub-ombligo. Ha
cer de la meditacidén trance y elevacidén de energia
una parte de su vida diaria, y su cuerpo energético se desarrolle de una manera na
tural, equilibrada y saludable.
Cualquier habilidades psiquicas latentes que comienzan a manifestarse cuando las c
ondiciones energéticas que les permitan
se crean. Forzar a este proceso hace que los problemas previsibles.

12. La estimulacién de la energia del cuerpo
Cinco acciones Conciencia
Cinco acciones imdgenes téctiles se utilizan para manipular el cuerpo energético,
utilizando la misma base

técnicas de todo. Rascar ni frotar cada centro de energia o via energética cuando sea ne
cesario, para ayudar a



objetivo y hacerlo mds fadcil de sequir con la conciencia solo. Asi como la sensaciédn de
estas acciones en el

superficie, siento que pasa debajo de la piel y un poco en el interior del cuerp

0. Con todo lo anterior

acciones de sensibilizacién, que es la accién de sentir un punto de conciencia del c
uerpo en movimiento en oa través del

cuerpo fisico que estimula la sustancia del cuerpo de energia. El tamafio de las activi
dades de sensibilizacién

A continuacién se van a variar segun la parte del cuerpo o centro de energia que se es
td trabajando.
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Agitacidén Accidén: Mueve tu punto de conciencia en un
circulo hacia la derecha a través de la superficie de su piel. Esto es como si
que se agitaban la zona de destino con un solo dedo de una
de las manos de su conciencia. Esta accién puede ser
la izquierda, si se prefiere.

El cepillado de Accidén: Mueve tu punto de conciencia de nuevo
adelante y hacia atrds a través de la piel como si el cepillado dicha zona con un
pincel.

Fi
g. 8. Revolviendo la figura. 9. Cepillado
accidn
sobre la accidén de la rétula roétula

Envolver Accidén: Mueve tu punto de conciencia
en todo el &rea de orientacidn, articulaciones o las extremidades, como si continuam
ente
colocar una venda imaginaria alrededor de él.

Lagrimeo Accién: Utilice sus manos la conciencia en una de dos
entregd lagrimeo accidén. Imaginese que usted estd sosteniendo un pan pequefio
rollo o no-la tuerca en la piel, o en virtud de que sélo, y en reiteradas oportuni
dades
lagrimeo esta separacidén, con las manos de su conciencia, y otra vez.
Esta accidén se utiliza principalmente en los centros de energia primaria, pero puede

También puede utilizarse como un método alternativo para estimular la
centros de secundaria de energia y grupos de puertos de cambio.

Fig.
10. La figura de ajuste. 11. Lagrimeo

accién
sobre la accidén de la rétula rdétula

Esponja de accién: Imagine o siente que sus manos la conciencia la celebracién d
e una gran
esponja, con agua que una esponja hacia arriba a través de toda la zona que se esta
trabajando.
Esto se utiliza principalmente como una accidén de conjunto de las extremidades. Se
puede utilizar una esponija de energia de hasta sdélo
un lado de un miembro, pero se usa principalmente para aumentar la energia a través
de la totalidad de un
extremidad o parte del cuerpo.



Fig. 12. Esponija
accién en la pierna
Notas de Instrucciédn

El nuevo sistema no requiere un nivel profundo de relajacién, ni siquiera una
gran cantidad de
de preparacién. Una vez que estas técnicas se aprenden, es posible aumentar la energia
en cualquier momento, incluso mientras
viajar, caminar, hablar, trabajar o ver la televisidén, etc Para los siguientes eje
rcicios de entrenamiento, el uso
relajacién tnica luz, excepto cuando se encuentra con problemas de aprendizaje de es
tas técnicas y conseguir
energia en movimiento durante los ejercicios temprano. Si bien la relajacién fisica pr
ofunda no es necesario que el NUEVO
sistema, si se encuentra con dificultades, algunos preliminares profunda relajac
i6én fisica y el trabajo de trance
por lo general serd de ayuda.
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Recomiendo sentado en una silla cdémoda, con las piernas bastante recta y liger
amente en
delantero, preferentemente con los pies descalzos o calcetines sueltos. No use r
opa apretada, especialmente en las piernas, como
nada apretado o incémodo puede interferir con la conciencia orientacidn y el aumento
de la energia. Coloque una
almohada o cojin bajo los pies. No se siente con las piernas cruzadas durante las
sesiones de entrenamiento, ya que esto hace
de sensibilizacién dirigidas y aprender a elevar la energia mds dificil. Cierra los ojos
y tomar unos pocos
respiraciones profundas, por lo general usted se instalard, y comenzar.
Cuando no responde centros de secundaria o grupos de puertos de cambio se en
cuentran, no deje su
avances para concentrarse en las areas bloqueadas. Trabajar en ellos para el tiemp
0 sugerido, a continuacién, mueva
en el ejercicio siguiente. Trabajo alrededor de los bloqueos de esta manera ayud
a a limpiar ellos.
Sugiero que los oJjos se mantendrdn cerradas y no se les permite mirar a la zon
a de destino. He encontrado que
mirando hacia la zona de destino, incluso desde detrds de los ojos cerrados, tiend
e a diluir la eficacia de
acciones de sensibilizacidén. Sin embargo, algunos de mis voluntarios informaron te
ner dificultades para aprender a concentrarse
la conciencia sin usar sus ojos para ayudar a la orientacidén. Se permite usar tus
ojos a las ayudas
de sensibilizacién dirigidas, mirando el 4rea que se estd trabajando, pero sugiero que
el uso de los ojos
para orientar poco a poco interrumpirse tan pronto como sea posible. Muchos de 1
0os ejercicios que viene no
permitir que los ojos se utiliza en absoluto, al igual que con las técnicas de tra
nce y de proyeccidn, etc

El trabajo de estimulacién preliminar

Estos ejercicios estan diseflados para aislar y estimular individuales y pequefios c



entros de secundaria
grupos de puertos de cambio. Escoger a través de ellos mads les gusta esto permite bl
oquear 4reas a ser identificadas hasta el
que se puede borrar y fortalecerse. Cada area despejd con éxito aumenta significativam
ente el flujo
de las energias en el cuerpo de energia. los dedos individuales y de los pies no tie
ne que ser trabajado en todos los
tiempo, sélo en las primeras etapas y para quitar bloqueos.
vias de conexidn en el cuerpo de energia puede llegar a ser bloqueado y se redujo
hasta el punto de
se convierten en practicamente desconectados, asi como el cuerpo fisico mal funcionami
ento puede de forma similar.
las vias de energia puede ser curado y redefinido varias veces el dibujo de la energia
a través y alrededor
ellos. El cuerpo energético, como el cuerpo fisico, aprende muy rdpido y se desarrolla
una especie de energia
memoria de actividades de sensibilizacién, a menudo repetida.

Dedo de trabaijo

Dedos de los pies son partes importantes de las estructuras energéticas méds gran
des y mds poderosos dentro de los pies. Cada
articulacién del dedo contiene un centro de energia secundaria, con cuatro postes de
la floracidén en la superficie de la piel. Estos
estdn conectados a la gran concentracién de puertos de intercambio de energia en la pa
rte inferior de los pies y
dedos de los pies. Como las estructuras de elevar la energia, los pies son las bas
es de los conductos més grande y fuerte en el
energia del cuerpo. Son estructuras de ahi la importancia de estimular y desarrollar

Un pie - por lo general el izquierdo - se activan normalmente mucho mds facil qu
e el otro. Se puede tomar
muchas sesiones de desarrollo antes de la parte menos activa comienza a responde
r. Si en el primer ejercicio
a continuacién, ninguna sensacién se siente en cualquier dedo gordo del pie, esto si
gnifica que ambas &reas estan latentes
0 bloqueado. Esto no significa que el nuevo sistema no funcione para usted. Lo h
ard. Estas &reas lenta
progresivamente a medida que mds clara de las estructuras de la energia en los pies
claro.

Aumento de la meta de la parte superior de su dedo gordo del pie izquierdo.
Hay una bastante grande secundaria
centro en cada una de sus articulaciones. Dar a este dedo un rasgufio ligero o frot
e a lo largo de su longitud con
la ufa para resaltarlo, hasta que se estremece un poco en la parte superior. Utili
ce el cepillo
acciones de sensibilizacién y el cepillo a lo largo de toda su longitud, desde su
punta a un par de
pulgadas més alld de donde se une con el pie. Concéntrate en la sensacién de esta accidén d
entro de la
la piel. Variar esta accidén de vez en cuando y el cepillo cada lado de ella, asi, in

terior y

exterior. Mantenga el cepillado hasta que sienta un ligero zumbido o localizada
pesadez o

la presidn en ese dedo del pie. Contintie cepillando durante varios minutos, o hasta
que algin

sensaciones perceptibles se sienten, a continuacién, pasar al siguiente ejercicio.

Repita el ejercicio anterior en el dedo gordo del pie derecho.



Utilice la accidén esponja a través de la totalidad de ambos dedos gordos, uno a
la vez.
La accién de agitacidén también puede ser utilizado en la parte superior de cada co
njunto, si es que son dificiles de
activar. Trate de dividir la conciencia y el cepillado o esponja ambos dedos gor
dos
al mismo tiempo.
Utilice las acciones de cepillado y una esponija en todos los dedos de los pi
es menor, a partir de la figura del dedo del pie. 13. Cuerpo de secundaria

centros en los dedos del pie
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al lado del dedo gordo del pie en el pie mds sensible. Pase el tiempo un poco mads en
el pie menos sensible, y
en cualquier dedos de los pies que no responden para ayudar a liberar para arrib
a.
Uso de una accidén un poco mads ancho de cepillado (ancho de la punta de los dedo
s de los pies a un poco mas alld donde se unen los pies) y
comenzando con su mejor pie nuevamente, el cepillo en la parte superior entera d
e todos los dedos de los pies al mismo tiempo, de un lado a
lado, desde el dedo gordo del pie a los pies pequefios, de ida y vuelta.
Repita esta accidn en el otro pie.
Trate de dividir la conciencia y la repeticién de lo anterior en ambos pies al
mismo tiempo, en cualquier direccidén que se siente
por ser mas facil y efectiva.

Unico trabajo

Los puertos de intercambio de energia en la parte inferior de los pies y dedos
de los pies forman la capa exterior del complejo
estructuras de intercambio de energia en los pies. Las plantas, por lo tanto extre
madamente importante para el flujo de energia en
el cuerpo, y los siguientes ejercicios deben ser cuidadosamente trabajado a través
de mejores resultados.

Aumento de la meta de la mitad de la planta de la izquierda
los pies. Rascar ni frotar la zona si necesita ayuda dirigidas a él.
Uso de una accién en sentido horario pequefia agitacidn, aproximadamente un
y media pulgadas de didmetro (3,5 cm), un circulo a su punto
de la conciencia no continuamente. Mover esta accidén de agitacidn
lentamente sobre la parte inferior de su pie y sus dedos de los pies. Mantenga
esta accién de agitacién en movimiento en todo momento, que cubren todo el
la zona afectada. Continlie esta accién mévil revolviendo hasta que
que haya cubierto toda la parte inferior de su pie
varias veces, incluyendo la parte inferior de todos los dedos de los pies y la
talén. Esta accidén de sensibilizacidn es un poco como si estuviera usando un
pequefia rotacidén masajeador eléctrico. Pase por lo menos cinco
minutos en cada planta con esta accidén rotatoria (a principios de
ejercicios solamente) o hasta que la superficie de cada planta comienza a la fig
ura. 14. Rotary revolviendo la figqura. 15. Accidén de cepillado
responden bien. accién sobre la planta del pie en la planta del pie

Usando una amplia accién de cepillado, como si la pintura en las plantas
con una brocha grande, la conciencia del cepillo de ida y vuelta, desde los talo
nes hasta los pies, cubriendo toda la parte inferior
de cada pie profundamente con la accidén de cepillado, con un pie a la vez.

Trate de dividir la conciencia y la repeticién de la accidén de cepillado en ambo
s ples al mismo tiempo.



Usando una esponja accién profunda, dibujar la conciencia de las puntas de 1lo
s dedos hasta el talén, de ida y vuelta a través de la
total de cada pie, un pie a la vez. Siente esta accidén como rellenar el interior d
e la totalidad de cada uno de los pies a medida que
hacer esto.

Trate de dividir la conciencia y la esponja a través de la totalidad de los do
s ples al mismo tiempo.

Pies y Sensaciones

Trabajo en la parte inferior de los pies pueden causar sensaciones de movimi
ento de energia muy fuerte por cierto. Estos
puede ser muy incémodo, incluso doloroso, sobre todo en las primeras etapas de des
arrollo de estos
ejercicios. Desafortunadamente, esto no puede ser ayudado y por lo tanto debe se
r aceptado como el precio de
el desarrollo. Intenso zumbido, hormiqueo, cosquilleo, y son los huesos de profu
ndidad vibrantes sensaciones de movimiento de la energia
cominmente se siente. Esto puede continuar por algin tiempo, incluso después de las ac
tividades de sensibilizacién que han causado los
ha interrumpido. A veces, esto estard acompafado por contracciones nerviosas y espas
mos musculares en la
los pies y las piernas. Esto también puede ser muy fuerte en las primeras etapas.
Ocasionales quema puntos calientes o frios y
parches pesados en el interior de los pies y las piernas también se puede sentir,
lo que indica bloqueados y las areas dafladas.

Todas estas sensaciones son normales para este tipo de trabajo de desarrollo
energético. El grado de sensaciones
sentia indica el grado de resistencia a la energia que se plantea. sensaciones fuert
es movimientos de energia son
provocados por la cantidad més grande de lo normal de energia que se forzada a través
de las vias de energia reducido y
conductos. Este sobreestimula los nervios de la piel y el tejido circundante, ce
rca de la energia afectados
vias.

Fuertes sensaciones movimiento de resistencia de energia debe ser ignorado. S
i las sensaciones son demasiado fuertes para
comodidad, pasar al siquiente ejercicio. Si estas sensaciones van mds alld de los ni
veles de confort aceptable,
suspenda inmediatamente todos los ejercicios por lo menos hasta el dia siguiente,
para darles una oportunidad para calmarse.
Las sensaciones siempre serda menor la préxima vez. sensaciones fuertes son un signo
de buena energia, lo que indica una buena
la energia potencial de flujo en las zonas afectadas.

Sensaciones por lo general la facilidad de poco mds de cinco o diez minutos,
a veces un poco mas. Caminar ayuda
facilidad ellos. Si sélo sensaciones muy leves se sienten, esto puede indicar que
un buen flujo de la energia ya existe,
producir resistencia significativamente menor con sensaciones reducida. Pero si
no hay sensaciones se sienten en todo, grandes
bloqueos se debe sospechar, y el trabajo adicional se requiere para su solucién. d
olor fisico real es bastante
puntos de dolor raro, pero en caliente o en frio o dolor, ademds de dolores de aguja
s, no son infrecuentes. Estos indican
determinados tipos de bloqueos de energia que normalmente se reducen gradualmente,

a medida que se borran y
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condicionada al flujo de energia mayor.
Es una buena idea tener un cuidado especial bien los pies y las manos, por 1
o0 menos al hacer estas primeras
ejercicios. Recomiendo que esto se convierta en un hdbito para cualquiera que haga
serios, a largo plazo-energético
el desarrollo. Si usted tiene dificultad para mover los pies de energia, trate de
un bafio de agua caliente con comodidad,
luego frotar con un cepillo para ufias, prestando especial atencién a las plantas de
los pies y los talones. Exfoliante pies hasta
que hormigueo ligeramente, a continuacidn, seco y frotar un poco de aceite corpora
1 o crema en ellos. Esta atencién especial se hacen
mas consciente de sus pies, como la sensacidén de todo el pie hormigueo causados por
esta atencién tendrd una duracidén de algunos
tiempo. Esto puede ayudar con la conciencia de orientacién. La aplicacidén de aceites
esenciales, ademas de masajes y reflexologia
técnicas, también pueden ayudar a activar y claro bloqueado estructuras de energia en
los pies.

Pierna de trabajo

Cada barrido de la pierna debe tomar aproximadamente tres segundos para cad
a pasada, arriba o abajo. Este ejercicio es
diseflado para estimular el camino de la energia, no para elevar la energia a través de 1
a plerna, que es la conciencia por
se cepilla en ambas direcciones. Repita este proceso para cada uno de los siguie
ntes ejercicios de piernas.

Utilice una accién amplia de cepillado en la parte frontal de cada pierna, uno
a la vez. Cero, frotar o acariciar la pierna entera
via, si es necesario para ayudar a orientar y trazar el camino que se estd trabajand
0. Mover la conciencia del consejo de
dedos de los pies, sobre la parte superior del pie y el tobillo, la espinilla ha
sta la rodilla y hasta parte superior de la articulacidén de la cadera en la parte
frontal de cada pierna,
una pierna a la vez. sensibilizacidén carrera constante ida y vuelta una docena de
veces 0 mas por trayecto.

Repita esto en la parte posterior de cada pierna, uno a la vez, desde el ta
16n a la parte posterior de la articulacién de la cadera (parte superior de la nalga
), a continuacidn,
hacia abajo de nuevo.

Repita esto en los lados exteriores de cada pierna, uno a la vez. Preste at
encién a tomar la energia desde los més pequefios
los pies con este ejercicio, por el lado exterior del pie al taldn, al lado del to
billo, hasta el lado de la rodilla, al comienzo del espacio ultraterrestre
articulacién de la cadera, luego de vuelta otra vez.

Repita esto en las piernas interior, uno a la vez: de dedo gordo del pie a
través de la cara interna del pie hacia el lado interior del
tobillo, la rodilla interior, a los pliegues inguinal interno en la parte superi
or de cada pierna, luego hacia abajo de nuevo.

Levante la energia con la accidén esponja grande a través de la totalidad de cada
pierna, sintiendo toda la pierna. Dibujar
la conciencia de los dedos del pie, a través de tobillo, y en a través de articulacién
de la rodilla hasta la cadera, luego de vuelta a través de los
toda la pierna de nuevo.

Trate de dividir y hacer conciencia de este tGltimo ejercicio en ambas piernas
a la vez.

Mano y brazo de trabajo



El cuerpo energético también los intercambios y la saca energias en si misma a través
de las manos y los brazos. En lugar de
excesivamente las cuestiones, es mejor pensar en estas energias como las energias su
tiles simplemente atmosférica,
a diferencia de las energias més terrenal que desembocan en los pies y las piernas.
Las manos, como los pies, cada uno tiene
una fuerte concentracién de los puertos de cambio en las palmas y las partes infer
iores de los dedos.

Dedo de trabaijo

El proceso para la estimulacién de la mano y los dedos es similar a la utiliza
da con la
pies, con pequeflas diferencias. Para algunas personas es mas facil de hacer dedo tempr
ana y de la mano
ejercicios si se ven en cada dedo, ya que trabajar en él. Esto es admisible, pero
por favor, deje de usar los ojos para este propdsito una vez que las técnicas son
aprendidas.

En primer lugar, los dedos separados ligeramente y utilizar una accién estrec
ha adulto a fin de estimular la
en toda su longitud de cada dedo en la parte superior. El trabajo en un dedo a 1
a vez y un cepillo de
alcance de la mano de las mufecas durante treinta segundos cada uno, o hasta que e
mpiecen a responder, y
més tiempo si asi lo desea. A su vez la mano de nuevo y repita esto con cada dedo en

su

inferior.

Utilice una accién amplia de cepillado, como si estuviera usando una brocha gr
ande, y la figura. 16. Cuerpo de secundaria
estimular la parte de atrds de cada mano, que abarca todos los dedos de las puntas
de los centros a una pocas pulgadas de la mano

por encima de las mufiecas, con una mano a la vez, por treinta segundos o mas, aunque
respondié bien antes.
Utilice una accién amplia de cepillado a través de todos los dedos, de lado a la
do, cubriendo todos los dedos.
Trate de dividir la conciencia y la repeticién de lo anterior en ambas manos a
1 mismo tiempo.
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Fig. 17. Amplia cepillado y acciones de ag
itacién

Palm Trabajo

Palm trabajo puede causar sensaciones intensas movimiento de energia en las pa
Imas y los dedos. Estas sensaciones
suelen reducir mds rapidamente que las de los pies.

Repita el mismo proceso que se utiliza con la planta de cada pie, en la palm
a de cada mano, uno a la vez.
En primer lugar utilizar una accidén de apretado, méviles agitacidén, moviéndose sobre est
a accidén hasta que haya cubierto la totalidad de la
palma de cada mano, incluyendo la parte inferior de todos los dedos.

Utilice una accién amplia de cepillado, de ida y vuelta, desde unos pocos centim
etros por encima del taldén de la mano para puntas de los dedos,
que cubre toda la superficie de la palma de la mano y parte inferior de todos lo
s dedos.



Use una esponja de accién general a través de la totalidad de cada mano, de dedo
s por encima de las mufiecas.

Trate de dividir la conciencia y estimular las dos palmas, de las mufiecas por
encima de los dedos.

Brazo de trabajo

Mover la conciencia de ida y vuelta de manos a los hombros, una docena de ve
ces en ambas direcciones para cada uno de
los siguientes ejercicios. Toma cerca de tres segundos sobre cada barrido del br
azo hacia arriba, y lo mismo para
cada barrido hacia abajo.

A lo largo de brazo izquierdo exterior, utilice un cepillo de accién de gran a
lcance de la mano, a lo largo de dorso de la mano a la mufleca, mas de
antebrazo hasta el codo, a lo largo del biceps externo para la articulacién del homb
ro exterior, de ida y vuelta.

Repita el procedimiento anterior en el brazo izquierdo interno de la punta d
e los dedos, palmas de las manos, la mufeca interior, parte interna del codo, la a
xila.

Repita el procedimiento en todo el brazo izquierdo, usando una esponja de ac
cién, sentimiento de todos los del brazo, por dentro y por fuera.

Repite todos los ejercicios anteriores con el brazo derecho.

Trate de dividir la conciencia y repetir con el conjunto de los dos brazos a
1 mismo tiempo.

Guia de Referencia Réapida
Pies y piernas

Accién de cepillado en cada dedo del pie, agregar la esponja de ac
cidén para los dedos gordos Todos los dedos de los pies

Amplia accién de cepillado en todos los dedos en cada pie "

Mévil giratorio accidén de agitacidén sobre la superficie de cada Soles Un
ica

Amplia accién de cepillado a lo largo de la duracién de cada planta

Esponja accidén a través de toda la planta de cada pie del pie entero

frente cepillo, la espalda, exterior, y las vias internas de las p
iernas, en ambos sentidos Piernas

Esponja a través de todo de cada pierna, dedos de los pies a las c
aderas, en ambos sentidos "

Las manos y los brazos

Unte cada indice y el pulgar, las partes superior e inferior de lo
s dedos

Amplia accidén de cepillado a lo largo de la longitud, parte poster
ior de cada mano manos

Amplia accién de cepillado a través de todos los dedos "

Rotary agitacién accidén, una accidén amplia de cepillado en cada Palmas

esponja a través de toda la accidén de cada mano a mano entera

Amplia accién de cepillado a lo largo de exterior, a continuacién, i
nterior, las vias de Armas

Esponja a través de todo de cada brazo, mano con hombro, en ambos
sentidos "

Técnicas Energéticas de rebote
rebote de Energia es una técnica simple toma de conciencia y eficaz que ayuda a

limpiar, redefinir y
fortalecer todos los caminos de la energia.



Conciencia factor de resistencia

Al mover la conciencia rapidamente por el cuerpo de energia, se encuentra con un
a enérgica resistencia natural.
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Esto se siente como que estd arrastrando a su punto de conciencia a través de una su
stancia casi liquido, que permite
que se sienta la sustancia de su cuerpo de energia propia. La accidén de rebote crea
una especie de ondulacién en el interior del
energia del cuerpo, causando la interrupcién energética, lo que obliga a que la energia
fluya. Esto ayuda a bloqueos clara y
desarrolla conductos internos.

A modo de ejemplo (utilizando una esponja de accién répida) botar su conciencia
arriba y hacia abajo a través de todo
de una pierna, desde el pie hasta la cadera, sintiendo que se mueve en ambas dir
ecciones, al igual que la esponja antes de todo el tramo
ejercicio. Rebote desde el pie hasta la cadera y la espalda, rédpida y repetidament
e. Su conocimiento del cuerpo es capaz de
los movimientos de reldmpago, y de parpadeo de la parte del cuerpo a otra al insta
nte, pero no tanto cuando se mueve
a través del cuerpo de energia de esta manera. Poco a poco aumentar la velocidad de
la accién de rebote y te sentirds muy pronto
resistencia. Usted encontrard que hay un limite de velocidad natural de cerca de med
io seqgundo en cada sentido. Si usted se mueve mds ripido
que esto, su conciencia se tiende a perder contacto con su cuerpo la energia y com
enzar a prender desde el pie hasta la cadera
y la espalda, mientras que la pierna saltando en el medio. Una vez que esto suce
de, usted ya no es conciencia en movimiento
a través del cuerpo de energia y por lo tanto ya no es estimulante.

Prueba de rebote

Cualquiera que sea parte de su cuerpo que desee para hacer rebotar la sensib
ilizacidén a través, primer experimento con la velocidad,
el aumento de la frecuencia de rebote hasta que encuentre resistencia. Una vez ¢
ue esto se siente, reducir la velocidad un poco hasta
que son rdpida y cémodamente rebote sensibilizacidén a través de su cuerpo, manteniendo a
1 mismo tiempo la sensacidén de contacto
con ella. Esta serd la velocidad correcta para la accién de rebote en esa zona. No c
uente o esta vez con un
ver, sbélo sentir la velocidad mds cémoda para usted en esa area.

Pierna de rebote

Como el anterior, tomar conciencia a través de una o ambas piernas, desde los
pies hasta las caderas. En primer lugar
ensayo de resistencia y encontrar la frecuencia correcta, entonces rebote repeti
damente
pies a las caderas. Rdpidamente se desarrollard un ritmo natural y sentir la ligera
arrastrando el efecto que tiene en su cuerpo de energia. De energia en el movimiento
de sensaciones
zona de rebote suelen ser bastante leve. Continuar rebote por lo menos durante u
n minuto, o
durante el tiempo que desee. Es una sensacién bastante agradable cuando te acostum
bras a él
y la accién de rebote se convierte rédpidamente en casi automdtico. Trate de dividir



conciencia y rebote-a través de las dos piernas al mismo tiempo. Manteniendo las p
iernas
asi como lo hace mas facil pasado.

Fig. 18. Pierna de accién de rebote
Brazo de rebote

Como es arriba, rebote sensibilizacidén a través de los dos brazos, uno a la vez,
desde los dedos hasta los hombros y la espalda
de nuevo en varias ocasiones. La primera prueba para la resistencia y ajustar la
velocidad de rebote para adaptarse. Trate de dividir la conciencia y
saltando a través de los dos brazos al mismo tiempo.

Espinal Bounce

Esta es una técnica maravillosa, si usted sufre de nuevo la tensidén o dolor en 1
a columna vertebral. Tengo algunas lesiones espinales mi
y parece muy calmante y curativo. Una vez que domines el rebote espinal, puede p
oner en marcha y
usar su mente para otras cosas. S6lo una pequefla parte de tu mente se requiere para
mantener la accién de rebote va en
el fondo. Esto promueve la relajacién fisica profunda, ayuda a aliviar los nudos de
tensién en la columna vertebral, asi como
estimular suavemente las raices nerviosas de la mayoria de centros de atencién primari
a.

Aumento de la meta del coxis (cdccix) en la base de la columna vertebral. Move
r la conciencia a lo largo de toda la longitud de
la columna vertebral a la parte superior de su cabeza. Bounce conciencia de ida
y vuelta, de arriba hacia abajo, sintiendo que todos los
manera. Aumentar la velocidad y ajustar la frecuencia, entonces lenta a un ritmo
mas cémodo - cerca de la mitad de un segundo
mads o menos en cada direccidén. Tenga cuidado de respirar de forma natural mientras s
e hace esto. La accién de rebote de la columna vertebral tiende a
interferir con el patrdén de respiracidén natural. Esto puede causar respiracién superfi
cial y la respiracién intermitente
celebracidn.

Lleno-Cuerpo de rebote

El rebote de cuerpo completo toma conciencia de arriba y abajo por todo el c
uerpo. Esto se puede hacer desde cualquier
posicién, pero se aprende mejor mientras se estd acostado con los brazos levantados
por encima de la cabeza. Tomar conciencia de ambos
pies, a través de las piernas, la cabeza del torso, y brazos, todo el camino hasta
justo por encima de los dedos. Bounce conciencia de vuelta
adelante y hacia atrés, desde los pies a la punta de los dedos. El ritmo de rebote
debe ser bastante rapido, uno o dos segundos cada uno
manera, pero lo que se siente mads natural es lo mejor. Trate de sentir la totalida
d de su cuerpo, por dentro y por fuera, con cada
todo el cuerpo rebote.
Una variante de lo anterior es con los brazos descansando a los lados, donde
la conciencia se despide de sus pies
a justo por encima de la parte superior de su cabeza. Esto es mucho mds préctico cua
ndo se esta sentado o de pie.
Tenga en cuenta, después de haber trabajado con tanto esfuerzo y esmero a tra
vés de su cuerpo de energia recientemente descubierta,
que esta es s6lo la parte de formacién temprana. El nuevo sistema es muy progresiva
y, una vez que se aprende, de gran

61



partes de su cuerpo de energia rédpidamente empezar a responder a las actividades de
sensibilizacién tnica. Las piezas més pequeflas de la

estimulacién ejercicios dados hasta ahora se combinan en forma rdpida mds grande y més s
imple de todo el de la estimulacién de las extremidades y

energia acciones de sensibilizacidén. Todo lo que empieza a ser mas facil, mds répido y més
caz una vez que esto sucede.

13. E1 aumento de la Energia

El aumento de la energia es una parte esencial de estimular, desarrollar y ali
mentar las funciones superiores
de la energia del cuerpo, incluyendo fuera de la proyeccién del cuerpo. Esto hace qu
e el uso de muchas de las habilidades que han
aprendido hasta ahora en este libro.

Siente la energia de sensibilizacién acciones como si estuviera dibujando una gr
an esponja a través de cada par de miembros,
como si fuera una esponja de agua a través de ellos. Mantente fisicamente relajados
como sea posible mientras que hace
estos ejercicios, pero no te preocupes si un poco tensa o tienden a temblar un p
oco a veces. Un poco
la tensidén fisica no va a interferir con este tipo de elevar la energia. Con el tiempo
usted aprenderad cémo hacer
esta de pie, mientras que, caminar y correr incluso.

Con todos los ejercicios préximos elevar la energia, si no puede dividir la sens
ibilizacién y el trabajo en
dos partes al mismo tiempo, trabajar en una extremidad a la vez. Es mucho mds impo
rtante ser capaz de
aumentar la energia a través de un miembro que ser capaz de dividir la conciencia. L
as siguientes técnicas, sin embargo,
tendrd que ser modificado para adaptarse a las acciones de una sola extremidad ele
var la energia.

No se preocupe si una pierna o un brazo no parece responder bien. Por lo gen
eral, un lado del cuerpo
mis activo y sensible con energia, y por lo tanto mds faciles de obtener energia a través.
igue intentando
con el lado que no responde, y siguen tratando de utilizar los brazos y las pier
nas de dos en dos mientras que hace estos
ejercicios. Si una pierna o un brazo es todo lo que puede sentir, obtener energia
a través de é1, pero no descuidar su débil
socios. El lado mas débil siempre necesita mas desarrollo. Un poco de tiempo extra deb
e ser anulada
para esto durante cada sesién de entrenamiento. estimulacidén reqular lentamente revi
taliza 4reas inactivas como la energia
ampliar las vias y se redefinen.

El aumento de la pierna de Energia

Hay dos maneras de aumentar la energia en su cuerpo: con la conciencia
solo o con la conciencia con la ayuda de la respiracién. Las técnicas bésicas para
elevacién de energia con la conciencia solo se usan generalmente como parte de un co
mpleto
cuerpo de circuito, o para elevar la energia a los centros de primaria. También son
muy
Util cuando no resulta practico para hacer algo mds elaborado. Por ejemplo,
intentar esto si usted estd cansado y sélo quiere recaudar un poco de energia rédpida ant
es de
para conciliar el suefio.

Prestimulate pies, utilizando las técnicas aprendidas en el capitulo anterior.



cepillo de Primera en todos los dedos de los pies con una sola accidén, a continuac
idén, utilizar la totalidad pies la figura. 19. Pierna elevacidén de energia

esponja de accidén, de uno en uno o ambos juntos. Continuar con esto hasta que al s
ubcentro de ombligo

que sienta cierta actividad.
la conciencia de Split (opcional) al llegar abajo y agarrar la energia en ambo
S pies con su
manos de sensibilizacidén y tirando hacia arriba con una accidén profunda esponija. Esp
onja que a través de toda la
de ambas piernas a las caderas, como si la esponja de agua a través de ellos. Esta
energia la accién de las fuerzas de flujo en
pies y hasta a través de las piernas.
Toma la energia a través de los muslos y en la parte delantera de las caderas, o
mitiendo el 4rea de la ingle,
dejando que fluya directamente a su centro de almacenamiento sub-ombligo de cada
lado. El sub-ombligo estd a medio camino
entre el ombligo y la linea del pubis y alrededor de dos pulgadas dentro de su cue
rpo. Esta accidn se
no tienen que ser precisos, la sensacién general de fondos y empujar la energia en e
ste dmbito es todo lo que es
requiere.
Desarrollar una accidén de dibujo ritmico, barrer y esponja la energia hacia arriba
a través de las piernas
y en el centro de almacenamiento. Tomar dos o tres segundos en cada barrido haci
a arriba, o lo que siente
mas natural. Al final de cada barrido hacia arriba, la conciencia pelicula de nuevo
a sus piles, listo para comenzar
més. Si la conciencia no se divide facilmente, use una pierna a la vez, alternando e
ntre ellos con cada
movimiento ascendente.
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Cuando usted consigue un buen flujo de energia que se mueve en su sub-ombligo,
usted puede sentir una agitaciédn,
burbujeante sensacién similar a la del estdémago viento. Esta es una muy buena seflal, g
ue indica la energia es
éxito que se levantd, se convierten y almacenan. El sitio exacto de esta sensacién varia
ligeramente de
persona a persona, pero por lo general dentro de una o dos pulgadas del centro.

Brazo de elevacidén de energia

La energia puede ser recaudado a través de armas, asi como las piernas. Los brazos
son normalmente sélo se utiliza como parte de un
circuito de cuerpo completo o para estimular los centros de primaria, pero también
se puede utilizar por si mismos.
Si usted estd sentado en una silla, o bien colgar las manos a los lados o desc
anse en la palma hacia arriba
su regazo. Si estd acostado, mantenga las manos por encima de la cama con los codo
s apoyados en la superficie
de la cama. Por otra parte, extender los brazos de ancho y descanse en la cama.
Cualquier posicidén va a hacer por
este fin y la comodidad es importante. Si no puede dividir la conciencia con fac
ilidad, alternando los brazos y levantar
de energia a través de ellos uno a la vez.
Prestimulate ambas manos, entonces la conciencia centro firmemente en las ma



nos.
la conciencia de Split (opcional) y extraer la energia a través de las dos manos
, a través de la totalidad de ambos brazos
a los hombros, y en a través de la parte posterior del cuello. Aqui es donde se uniré
con la
flujo de energia que se plantea a través de la columna vertebral, como parte de un c
ircuito de cuerpo completo la energia de fondos (véase
mads adelante).
Si esta técnica se utiliza por si solo, toma energia a través de los hombros, hacia
abajo sobre el
el pecho y el estémago y directamente en el centro de almacenamiento sub-ombligo.
El uso de dos a barridos de energia de tres segqgundos, agitando la conciencia d
e nuevo a las manos al final de cada
barrido de brazo, listo para comenzar la siguiente.
Esta técnica puede combinarse con la respiracién, aumentando la energia a través de
los brazos durante el
En el aliento, y agitando la conciencia de nuevo a las manos durante la exhalacidn
, listo para el siguiente en
respiracidn.

Fig. 20. Brazo de elevacidén de energia del centro de
la sub-ombligo, ademés de
método alternativo de tomar la energia sobre la
cabeza

De cuerpo entero-Circuitos

La respiracién crea un movimiento natural dentro de la conciencia del cuerpo,
que de algo que entra y sale
del cuerpo. Esto tiene un movimiento natural hacia arriba y hacia abajo, hacia a
dentro y hacia fuera a él. Este
movimiento es muy Util cuando se combina con técnicas de sensibilizacién de energia. La
respiracién también
proporciona la energia-acciones de sensibilizacién con un ritmo natural.

Brazos y piernas

El primer paso es relajarse y prestimulate las estructuras de energia en los p
ies, piernas, manos y
armas. Repita lo anterior dos secciones en el brazo bdsicas y la energia elevando la
pierna, segun sea necesario, hasta que se sienta
algunas sensaciones de movimiento de la energia. Si no sientes nada, continuar con
los ejercicios siguientes
de todos modos, como la energia seguird siendo elaborado en ya través de su cuerpo, in
cluso si usted no puede sentir nada.

Dos Parte del circuito de almacenamiento

En primer lugar, aqui es una técnica sencilla de tomar del brazo y la pierna de
energia directamente en el almacenamiento sub-ombligo
centro. Esta técnica pronto desarrolla un ritmo natural que hace que sea muy facil d
e hacer, y pronto
se vuelve casi automdtico. Siéntase libre de variar las posiciones de los brazos y 1
as piernas a lo que se siente
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m4s natural. Este circuito se puede hacer mientras se estd sentado, tumbado, de pie,
0 incluso caminar, pero es



mejor manera de aprender mientras se estd acostado con los brazos abiertos o por e
ncima de su cabeza.

1. Prestimulate segun sea necesario, entonces la conciencia centro firmemente
en ambos pies.

2. Durante la inhalacidn, aumentar la energia a las piernas y el flujo que en e
1 sub-ombligo.

3. Continle el flujo de energia en el sub-ombligo hasta en el aliento se acaba.

4. Cuando en los acabados respiracién, la conciencia pelicula al instante en am
bas manos.

5. Como empieza a exhalar, obtener energia a través de los brazos, el pecho hac
ia abajo, y en el sub-ombligo.

6. Contintie el flujo de energia en el sub-ombligo, hasta que el aliento se acab
a.

7. Al final de la exhalacién, la conciencia pelicula de nuevo a los pies de nue
vo.

8. Repita los pasos 2 a 7 continua, estableciéndose en un ritmo natural.

9. Si la conciencia no puede ser dividido, alternando los brazos y las pier
nas, con una extremidad a la vez.

10. IN y OUT se puede revertir si se prefiere.

De cuerpo completo circuito de almacenamiento

El circuito de cuerpo entero combina la energia de sensibilizacidén con la respir
acién, como en el anterior
técnica, sino que cubre todo el cuerpo con un flujo continuo de energia, en lugar de
separar dos
los flujos. Esto estimula la mayoria de los conductos de energia, caminos y centros
de energia en el cuerpo,
incluidos los centros de energia primaria.

Un circuito de cuerpo completo se debe hacer, si es posible, de diez a quinc
e minutos por dia para ganar
importantes beneficios para el desarrollo de la misma. Esto también se puede divid
ir en muchas reuniones méds pequefias, y
ni un minuto por sesién es muy valioso. Una vez aprendido, esta técnica se puede uti
lizar para hacer un mejor uso
de la libertad de espera y tiempo de viaje. No hay limite a la longitud de tiempo
que puede o debe ser
practica, con mayor frecuencia, mejor.

Si esta técnica se lleva a cabo por tan sélo unos minutos antes de dormir, la en
ergia adicional planteada
aumenta la intensidad de los suefios y los suefios lucidos. Esto permite a todos los cue
rpos sutiles y el suefio,
con lo que la proyeccién consciente de salida mas f4cil de hacer y recordar.

La accién de sensibilizacidén de la energia utilizada en el circuito de cuerpo comp
leto puede ser bastante amplio, no tiene por qué ser
se redujo a sbélo la columna vertebral. Deje que se extendid como la energia se produce
a través de la espalda y hacia abajo
sobre su frente, justo antes de reducir su desembocadura en el sub-ombligo.

Utilice lento, la respiracién profunda y natural. Prestimulate pies y manos y
la conciencia a través de rebote
todo su cuerpo un par de veces antes de comenzar el circuito de cuerpo completo.
El circuito completo del cuerpo puede ser
hacer en cualquier posicidn, pero se aprende mejor cuando estd acostado boca arriba
con los brazos descansando cémodamente en
lados.

Durante el barrido hacia abajo sobre la cabeza, la energia es mejor tener en 1
a boca y la
garganta, y fuera luego a la parte superior del pecho, ya que continta moviéndose ha



cia abajo hacia el sub-ombligo.
De lo contrario el 4rea de la garganta se saltard como la conciencia pasa por encima
de la cara y el mentdn, y contiene
centros importantes que se debe incentivar. Sirve de ayuda si la lengua se desha
ce y sostuvo suavemente
contra el techo de la boca durante el circuito de cuerpo completo.
Tomando la energia en la boca puede ser omitido por completo si esto resulta s
er demasiado dificil o demasiado
distraer la atencidén. En este caso, simplemente tome la energia hacia abajo sobre la
cara y el pecho, saltando de la boca
por completo. La parte de la boca del circuito de cuerpo entero no debe ser olvi
dado. Aflade que en un momento posterior cuando
se siente mds cémodo con él.

1. Prestimulate segun sea necesario, entonces la conciencia centro firmemente
en ambos pies.

2. Durante la respiracidn, aumentar la energia a través de las piernas y la espal
da.

3. Levante la energia a través de las armas como la conciencia pasa cuando las
manos estan descansando (opcional).

4. Continuar elevando la energia por el cuello hasta la parte superior de la
cabeza.

5. Mantenga la conciencia en la parte superior de la cabeza y se acumulan a
111 hasta que la inhalacién es

completado.

6. Como se inicia el aliento, la energia de barrido sobre el rostro, en tu bo

ca, la garganta y el pecho para
el sub-ombligo.

7. Continle el flujo de energia en el sub-ombligo hasta que se complete la exha
lacién.

8. Al final de la exhalacidén, la conciencia pelicula de nuevo a los pies, listo
para el siguiente en la respiracidn.

9. Repita los pasos 2 a 8, mientras que la solucién a un ritmo natural.
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10. Si no puede dividir la conciencia, alternas y utilizar una extremidad a
la vez.
11. IN y OUT se puede revertir si se prefiere.

Participar en los brazos de cuerpo completo del circuito

Una vez que se sienta cémodo con el circuito anterior, Unete a tus manos hacia e
1
flujo de energia. Esto aumenta el flujo total de energia, asi como la elaboracidén de
diferentes tipos de energias a través de sus manos.

Durante el circuito por encima de todo el cuerpo, como su conciencia de movi
miento ascendente
pasa a sus manos, sacar energia a través de las manos y los brazos también.
Levante el brazo de la energia en consonancia con el resto de su energia a partir de
este punto en adelante,
en un barrido hacia arriba del liquido. Siente la energia del brazo de unirse a la c
olumna vertebral
energia que fluye a través de la parte posterior de su cuello. Sin problemas continu
ar con esta
sensibilizacién a la accidén en el centro de la corona. Continuar con el cuerpo enter
o)
circuito como se indica mds arriba. El Unico cambio es la adicidén de mano y el brazo
energia en el flujo con cada barrido hacia arriba en la inhalacién. Todo lo



demds se mantiene iqual.

Uso de los brazos con el circuito de cuerpo entero debe considerarse opciona
1.
Puede omitirse si usted tiene dificultad con él, o encontrar que esta adicién
hace que sea muy complicado. Es mds importante tener algun tipo de figura completa.
21. De cuerpo completo del circuito
circuito de energia del cuerpo que puede utilizar que sequir servilmente a cada pa
so del
estas técnicas. Haz lo mejor que pueda. Ninguna de las acciones de sensibilizacidén u
tilizados con estos energética
aumento de las necesidades técnicas para ser mds precisos. Una sensacidén mds o menos apr
oximada de energia que se mueve de un
lugar a otro en su cuerpo es lo suficientemente buena. Usted obtendrd una mejora c
on la préactica.

Si no puede dividir la conciencia, aumentar la energia hasta lados alternos de
1 cuerpo, teniendo la energia hasta
una pierna y el brazo de la corona, y luego continuar de forma normal. Con cada
nuevo en la respiracién, cambio de lado
siendo utilizado, primero a la izquierda ya la derecha, etc

Flujo de energia y esfuerzo

Como he mencionado, un estado de profunda relajacién fisica por lo general no es
necesaria para el aprendizaje del
nuevo sistema. Esfuerzo por lo tanto se puede poner en las acciones de elevar la
energia-sin romper ninguna delicada
estado mental. La cantidad de energia que puede plantearse es en gran medida afect
ados por la aplicacidén de la voluntad.
Esto es particularmente Util cuando existen condiciones de baja energia de fondo, o,
a veces cuando un
mayor flujo de energia que se necesita, por ejemplo, para la compensacidén no respond
e terco, y la obstruccién de las zonas con
la fuerza bruta la conciencia.
Ademds de limpiar los bloqueos, para el desarrollo normal Recomiendo que sdélo un
a
nivel normal de esfuerzo de ser utilizado. Esto no sélo es mds facil, pero es mucho més
natural. Se animard a mds
desarrollo uniforme y sélida de la energia del cuerpo en su conjunto. Un esfuerzo de
masiado grande puede causar demasiado réapido
expansién y el crecimiento en ciertas 4reas, lo que puede hacer el desarrollo de est
ructuras energéticas demasiado
delicado para ser de utilidad préactica. El desarrollo forzado a través de un esfuerz
0 excesivo aumenta de tamafio, pero
las vias de energia débil, temporales e inestables. Estos se retrae de nuevo a su orig
inal
redujo estado muy rapidamente, tal vez incluso mds pequeflo que antes, si no se nutre s
uavemente durante
el desarrollo.
Uso de energia muy fuerte de fondos esfuerzos para desbloquear las estructuras
dafadas o agotados en el
energia del cuerpo puede causar continua demanda de energia y el uso de alta energia m
uy por encima de la
cantidad de energia elevada. Esto puede resultar en el agotamiento fisico temporal.
Con frecuencia, mds energia se
utiliza para reparar los bloqueos de lo que realmente se plantean y se almacenan
, lo que provoca una energia temporal
déficit. Esto también puede causar sensaciones notable movimiento de energia-que conti
nuard durante algln tiempo
después de campaflas de energia se han suspendido. Esto es bastante normal e inevitable
a menudo.



Energia-Movimiento Sensaciones

Me gqustaria dejar una cosa muy clara. sensaciones fuertes movimientos de energia
son los principales
causada por la resistencia en el cuerpo de la energia - resistencia natural a un m
ayor flujo de energia
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a través bloqueadas o estrechas centros de energia y los circuitos. Muchas personas,
durante las primeras etapas de
desarrollo, sentird algo de sensaciones de movimiento de energia muy fuerte por cier
to. Estas sensaciones
fluctuar, la reduccidén gradual en intensidad a medida que el cuerpo desarrolla la
energia para manejar la energia mayor
flujo.
La energia, cuando se responde en las primeras etapas, lo mds cominmente causan un
a creciente y burbujeante,
corriendo sensacidén de agua. Esto es especialmente fuerte y notable en las espinil
las y los muslos. Estos pueden
ser muy intensa e incluso a veces impresionantes. También puede sentir hormigqueo £
uerte, hueso de profundidad
sensaciones que parecen provenir desde el interior de la médula de sus huesos. Muc
hos de mis voluntarios
han informado de que han caido de sus sillas y no pudo estar por un tiempo, debido
a crecientes
sensaciones de movimiento de la energia en sus piernas han sido tan fuertes.
Varias sensaciones peculiar movimiento de energia, a menudo muy fuertes, puede
ser causada por el NUEVO
del sistema. Es bastante normal, al tiempo que estimula los pies, piernas, manos
y brazos, sentir muy fuerte
zumbidos y sensacién de hormigueo en su interior. Estas sensaciones se desvanecen
poco a poco con el uso regular y
desarrollo, la reduccidén a un flujo de energia cdlida y confortable, suave cosquilleo.
Los niveles de sensibilidad
también puede verse afectada por otros factores, tales como la condicién del cuerpo
fisico y la fuerza y
disponibilidad de energia libre, que fluctta diariamente y varia de un lugar a otro.

Comin Sensaciones

| hormigueo, cosquilleo, zumbido, y vibrando en las plantas de los pies y ded
os de los pies

| Apresurar el agua sensacién hasta las piernas y los brazos

| Huesos de profundidad dentro de hormigueo manos, pies, piernas y brazos

| Hormigueo energética sentimientos punta del cuerpo hasta los brazos, las pier
nas y la columna vertebral

| espasmos musculares y espasmos

| telarafa cosquilleo, como hormigas caminando sobre ti

| escozor y picor localizado sensaciones

manchas [] Dolor, frio o caliente, sobre todo en plantas y palmas

] calambres musculares

Tenga en cuenta que las sensaciones fuertes movimientos de energia, siempre re
ducir en el cuerpo energético
desarrolla. Maestros de la elevacién de energia, con cuerpos de energia muy desarrolla
da, sdélo sienten un suave,
hormigueo calor como grandes cantidades de energia se dibujan en sus cuerpos. Mira



a la disminucién
sensaciones de movimiento de energia-como signos de un verdadero progreso en el de
sarrollo de la energia del cuerpo.

Efectos secundarios

El nuevo sistema, especialmente en las primeras etapas, de vez en cuando cau
sar hinchazén temporal,
bultos, erupciones y ampollas acuosas incluso los pequefios. En mi opinidn, esto es c
ausado por la energia reducido
vias que tiene mucho mayor que una cantidad normal de energia forzada, aunque ellos.
Esto parece
sobrecarga de algunos de los nervios y las terminaciones nerviosas en el cuerpo
fisico, que afecten temporalmente a
los tejidos blandos circundantes y la piel y causar estos efectos secundarios.

Si usted tiene alguno de estos sintomas, los tratan como lo haria con cualquier
normal hinchazén, erupcién o ampollas.
Consulte a su médico si le preocupa. Energia sarpullidos y ampollas generalmente pic
an y pican
bien fuerte cuando la energia se extrae a través de ellos. Estas se curan muy rdpidame
nte si continta
ejercicios regulares de desarrollo, por lo general en un dia o dos, y con frecuenc
ia desaparecen por completo
durante la noche.

Si su cuerpo energético no responde en absoluto, incluso después de semanas de e
sfuerzo regular, yo le aconsejo que
someterse a un chequeo médico millones por un médico calificado. bloqueos de energia d
e esta magnitud son
no es un indicador de buena salud. Esto puede indicar las condiciones iniciales
de la enfermedad que aln no son
sintomdtica. Como el diagndstico precoz de la mayoria de condiciones médicas es primordi
al para su éxito
tratamiento, esto puede ser un beneficio adicional muy valiosa de trabajo de la
energia.

Conciencia Momentum

Después de repetir cualquier accidén veces elevar la energia-varios, se encuentra g
ue se desarrolla una tendencia a
continuar por su propia voluntad. Acciones de sensibilizacién por lo tanto a menud
0 contintan después de haber dejado
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conscientemente haciendo. Yo llamo a esto un impulso conciencia efecto. Parece s
er causada por un tipo de

la energia del cuerpo la memoria hacerse cargo, lo que demuestra la facilidad con
que estas técnicas pueden ser aprendidas.

Continuando con demandas energéticas

Después de un bloqueo de energia se ha despejado, la energia del cuerpo a menudo s
e continuard fluyendo la energia
a través de las areas recientemente talados. sensaciones de energia-movimiento por lo
tanto, podrdn sequir con experiencia para
algln tiempo después de las acciones de estimulacién han cesado.

bloqueos de energia también a menudo se desaparecen espontdneamente, en respuesta
a anteriores energética



el desarrollo de ejercicios. Esto puede ocurrir en cualquier momento del dia o de
noche, lo que puede causar la energia

sensaciones de movimiento para comenzar de manera espontanea y sin ninguna razdén apa
rente.

Centro de Energia Spin

centros de energia primaria son vértices de energia no fisica que se ven (a la vista

clarividente), como

ruecas de luz multicolor. Aunque los centros de secundaria no tan facilmente puede

n ser observados,

Es légico sugerir que puede tener atributos similares. El sentido natural en el qu

e un centro es

girar a menudo se puede sentir con la accién de sensibilizacidén agitacién. Si usted se
siente la resistencia mientras se agita un

centro de energia, trate de invertir el sentido de la accién. Si la nueva direccidn se
siente mas facil y méas

naturales, o tiene un efecto mds positivo, hay una buena probabilidad de que ese c
entro funciona mejor que

estimulado de esa manera.

Envuelva Etérico

envoltura etérica es una técnica versdtil y Util para despejar los bloqueos y restau
rar la danada
partes del cuerpo energético. Las 4reas que no responden, hormigueo notablemente, se
sienten pesados, o picadura, o
zumbido, o vago, o actuar de un modo diferente del resto de su cuerpo, por lo ge
neral indican algun tipo de
bloqueo, el agotamiento, o dafos. Estas &reas necesitan mas atencidn para reparar y rest
aurar. Cuando
que dibuje o rebote sensibilizacidén a través de su cuerpo, también puede venir sobre 1
as areas que se sienten mas pesados
0 mas claro o mas borrosa o mds grueso, O que proporcionan mayor o menor resistencia a
las acciones de sensibilizacién. Estos
sensaciones indican las areas que necesitan un trabajo extra para eliminarlas.
Use una accién de gran envoltorio sobre el d4rea daflada. Imagine que tiene una vend
a blanca sin fin
de energia pura que fluye de las manos de su conciencia. Siente esta venda de la e
nergia que fluye directamente
en el 4rea daflada a medida que lo envuelva. Conscientes de la esencia de su energia qu
e fluye con este vendaije.
Esta accién se va a variar segun el tamafio y la posicién de la zona que se estd trabajando
envoltura etérica es Util para obtener las zonas inactivas de trabajo. Por ejemp
lo, si desea etérico
envolver una pierna: Aumento de la meta el pie y comenzar a envolver a los dedos
del pie para arriba, como si estuviera
cuidadosamente colocar una venda de energia se superponen a su alrededor. Siente 1
a energia que fluye en que
area, en el pie, a través de las manos de su conciencia. Continte envolviendo a lo lar
go de los pies, sobre el
tobillo, y en la pierna, todo el camino hasta la cadera. Tdémese su tiempo en esto
y tener cuidado de solapamiento
la accién de envolver todo el camino. Repita esto tantas veces como sea necesario,
ya que este ejercicio no puede ser
exagerado.
Tenga en cuenta que algunos bloqueos de energia no se mostrard durante algin tiemp
0. Muchos sélo se convertird en
evidente después del trabajo de desarrollo energético se ha convertido en una préactica



habitual, ya que el cuerpo de energia
se vuelve mds sensible a la energia y el aumento de demandas de energia.

Energia diaria-El aumento de tiempo

No hay limite en cuanto a la cantidad de aumento de la energia puede o debe hace
r, siempre y cuando esto se toma
sbélo en el centro de almacenamiento sub-ombligo. La energia se produce con més frecuen
cia, mds energia se
almacenada y la energia mas estardn disponibles para la fisica, bioenergética, y pura ener
gia-
propdésitos. Es mucho mds beneficioso para el desarrollo energético a largo plazo para
aumentar la energia con suavidad y
lentamente y por periodos mas largos de tiempo, de lo que es para recaudar grandes c
antidades de energia en rdfagas cortas solamente.
Corriendo el desarrollo crea fragiles estructuras energéticas que tienen poca utilid
ad practica, ya que tienden
a romper cuando se ponen bajo presidn.
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14. Estimular Centros de Energia Primaria

¢cQué tienen los centros de energia primaria (chakras mayores) que ver con la proye
ccién? Bueno, al igual que el
Las nuevas condiciones del sistema secundario de la energia del cuerpo y ayuda a p
repararlo para consciente de salida
proyeccidén, también lo hace un poco de trabajo en el circuito primario. Con la proye
ccidén consciente de salida, la energia es
simplemente todo. Durante un OBE, la energia del cuerpo entero, incluyendo todos 1
0s centros de primaria,
se activa y contribuye a la generacidén con energia, proyeccidén y mantenimiento de
el proyectado matrimonio.

Algunas personas (los que tienen mucho de la capacidad natural) no necesite
lo que se da en este capitulo,
pero la experiencia me ha enseflado que la formacidén OBE y la preparacién debe ser abor
dado de la misma manera
como cualquier otra habilidad psiquica. Si los procedimientos esténdar de desarrollo
energético se aplican a OBE
formacidén, los resultados son mucho mds faciles de obtener.

Uso de métodos basados en la visualizacién de hoy en dia, estimular y desarrollar
con éxito las primarias
centros de energia (chakras mayores) puede tomar muchos afios. Las nuevas técnicas hace
n exitosa
principal centro de posible incluso en las primeras etapas del desarrollo de la
activacién. Debido a esto,
exhorto a tener cuidado al utilizar estas técnicas en los centros de primaria. Las
nuevas técnicas
son mucho m4s eficaces que son los métodos mas obtusos de visualizacidén basadas-ensefia com
mente.

Usted puede haber oido un gran despliegue publicitario sobre los peligros del
trabajo principal centro de energia y
energia kundalini. Creo que mal viene de una falta de comprensién de la energia del cu
erpo y cémo su
centros de energia y estructuras de trabajo. Si bien hay algunos efectos secundari
0s potencialmente adversos, la
centros de energia primaria y el kundalini no son bombas energéticas tiempo de esper
a para salir en caso de que
toca accidentalmente el botdén equivocado energética o alambre dentro de su cuerpo de



energia propia.
Si el trabajo de primer centro de desarrollo se lleva a cabo con cuidado, re
speto, y la inteligencia, no hay
muy poco de qué preocuparse. Provocando un aumento total de la kundalini requiere
preparacidén enorme,
esfuerzo y la autodisciplina durante un periodo prolongado de tiempo. No creo que
esto podria suceder
accidentalmente o por medio de la experimentacién simple, mientras que utilizando
el sistema de desarrollo energético dado
en este libro.
Usted puede encontrarse con algunas cuentas contando las experiencias de alg
unas personas muy especiales, donde
kundalini tiene fama de haber surgido espontdneamente en respuesta a sus intelectu
ales y espirituales
el desarrollo. Casos como éste son raros en el extremo. Me atreveria una conjetura g
ue la
posibilidades de que esto ocurra a la persona promedio empresa de los niveles no
rmales de energia
desarrollo seria mas de un milldén a uno.
Trabajando en centros de atencién primaria es sélo un paso por encima a trabajar
en su apoyo a secundaria
los centros. El aumento de la energia y estimular los centros de energia primaria es
muy simple. Usted ya ha
aprendié todas las habilidades requeridas. Hay, sin embargo, un poco mds para conoce
r los centros de primaria
antes de comenzar cualquier trabajo serio sobre ellos. Son mucho mds complejo y po
deroso que el
centros de secundaria, y debe ser tratado con gran respeto. No nos equivoquemos
al respecto; maltratar a los
centros de atencidén primaria de energia puede ser peligroso - fisica, emocional, menta
1 yv psiquicamente. I
han dado varios avisos y advertencias en estas paginas y recomendamos estos ser cu
idadosamente
tenido en cuenta.
Para mi, los centros de energia primaria son los érganos principales energéticos del
cuerpo de energia. Cuando
observado clarividentemente, estos pueden parecer simples ruedas o vértices de luz
multicolor, pero en
realidad estos son extraordinarias estructuras energéticas complejas. Ellos siempr
e estan activos en alguna medida,
incluso si no se percibe como activo. Ellos son una parte integral de todos los
bioenergéticos y pura energia-
funciones de la energia del cuerpo humano. A los efectos de la formacidén y el desarr
ollo, sin embargo,
visén estos son los mejores pensado como transformadores de energia simplemente prim
aria.
Muchos tipos de energias primas se recogen a través de los puertos de intercambi
o de energia y canalizada
a través de la red secundaria, donde estas energias estdn condicionados. Estas energias
son entonces
sea utilizado para los procesos vitales bioenergéticos, se introducirdn en las 4reas d
e almacenamiento, o canalizados en energia primaria
los centros. Los centros de primaria de los transforman en energias con valores més
altos de pura energia, tal como se
por las actuales demandas energéticas.
Aparte de los centros de la corona y la frente, que estdn unidos directamente
a las partes del cerebro, primaria
centros tienen sus raices en la columna vertebral. Estos también se unen o energia rel
acionadas con las principales
6rganos, glandulas y ganglios nerviosos, y estdn vinculados entre si y conectados entre



si con el resto de
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circuitos de apoyo del cuerpo de la energia. La estructura completa energético de la
energia del cuerpo humano
es tan complejo como el sistema nervioso biolédgico.
Una cosa mas antes de continuar: Hay opiniones contradictorias sobre el ntmero y
la colocacidn
de los centros de primaria (chakras). Mis propias manos-en la investigacidén estéd de
acuerdo, en estos asuntos, con la
La ciencia del Tantra hindd. Para leer mds acerca de las complejidades mds esotérico de
los chakras, segun
a Tantra hindl, recomiendo el excelente libro de Harish Johari, Chakras - Centros
de Energia de
Transformacién.
A efectos de la estimulacidn energética, los centros de energia primaria son los m
ejores
imaginado como la energia circular vértices aproximadamente el tamafio de la palma de s
u
mano, a excepcién de los centros del ombligo y la corona, que son mas grandes.

| Base de centro, punto central entre el ano y los genitales (perineo)

El centro de la base tiene sus raices en la base de la columna vertebral, pero
el centro de su
vortice externo es la mejor idea de como la floracidén entre el ano y la
genitales. Esta es el 4rea que por lo general trabajando. Puede parecer como si
seria dificil para estimular debido a su ubicacién, pero en la practica esta area
es bastante f4cil de trabajar.

| genital centro: punto central en los genitales (masculino y femenino)
| Ombligo centro: punto central en el ombligo (ombligo)

Fig. 22. La primaria
| plexo solar sitio: punto central en centros de energia del plexo solar

De acuerdo a la ciencia del Tantra hindd, el &rea del plexo solar no contiene un
aparte

centro de energia primaria, por si mismo, pero estd relacionado y conectado con el cen
tro mds grande del ombligo por debajo de ella.
Mis manos en la exploracién de los centros de atencién primaria respalda esta opinidn.
Hay, sin embargo, la mayoria de
definitivamente una estructura energética grandes, importantes y sensibles bastant
e en este sitio. Se siente y se comporta
al igual que otros centros de atencidén primaria, cuando trabajé en y con éxito si esti
mulado, produce similares
sensaciones energéticas.

El mayor tamafio del centro del ombligo puede ser parte del problema. La gente
simplemente puede estar trabajando
y en estimular las partes mads altas del centro del ombligo mds grande. Cuando el cen
tro del ombligo es estimulado,
a menudo causa una sensacién pulsatil en el plexo solar, justo encima de é1. Partes de
1 centro del corazén, cuando
estimulada, también pueden causar sensaciones chakralike en el plexo solar. El cen
tro de almacenamiento secundario de corazén -
muy activa en la mayoria de las personas - estd situado en la regién superior del plex
0 solar. De todos modos, me



sugieren que el plexo solar se considerard, a todos los efectos como un centro de
energia primaria. He

por lo tanto incluidos en el plexo solar como un sitio de la estimulacién de la en
ergia primaria, mientras que no se lista como un

centro de energia primaria, por si mismo.

|| Corazén centro: punto central en el corazén

| Garganta del centro: el punto central en la base de la garganta

| Cejas centro, punto central en medio de la frente, entre las crestas en la
ceja

| Corona centro: punto central en el centro de la corona

El centro de la corona es mucho mayor que los centros de primaria. Con toda
su estructura de apoyo,
cuando es plenamente activa, flores y cubre toda la parte superior de la cabeza
por encima de la linea del cabello. Todos los
acciones de sensibilizacién en el centro de la corona, por tanto, mucho mas grande p
ara reflejar este mayor tamafio.
Todos los centros de energia, primaria y secundaria, estdn conectados con y represen
tado en el centro de la corona
y su estructura de apoyo. El centro de la corona se puede comparar a ser el cere
bro central energética de la
energia del cuerpo. Esto tiene la misma relacidén con la energia del cuerpo como lo hac
e el cerebro fisico a su
cuerpo fisico.

A partir de Centros de Primaria

Comenzar a trabajar en el circuito primario es un importante paso adelante e
n el desarrollo energético,
especialmente con las nuevas técnicas muy eficaces que figuran en este libro. Yo n
0 recomiendo graves
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trabajo principal centro de desarrollo llevarse a cabo de forma importante hasta
que la nueva secundaria
determinado sistema anterior se ha practicado por lo menos tres meses. El cuerpo
de la energia debe
acostumbrado a la red secundaria y se le dard tiempo para estabilizarse. Toda la e
nergia de gran movimiento
sensaciones, como el causado por el nuevo sistema, se debe dar tiempo para reduc
ir antes de centros de atencidén primaria
se trabajan. Una gran variedad de problemas potenciales se pueden evitar simplem
ente condicionar la
la energia del cuerpo primero. Esto hard que la energia del cuerpo mds robusto y 4gil, aun
que por lo general
aumentar el control consciente sobre el flujo energético a través de la experiencia
préactica.

El mds ligero poderes secundarios circuitos energéticos mads pesado-deber de circui
tos energéticos primarios.
Los circuitos secundarios y terciarios necesidad de hacer ejercicio, desarrollo
y acondicionamiento antes de primaria
trabajo circuito puede de manera segura y eficaz de proceder.

Por lo menos, le sugiero la labor secundaria NUEVA se concentrard en forma reg
ular, preferiblemente
todos los dias, durante unas pocas semanas antes de cualquier trabajo serio princi
pal del centro se hace. El momento es, por supuesto, hasta
para el individuo. Algunos principios de la experimentacién con los centros de pri



maria, por ejemplo durante los intentos de OBE, se

rara vez causan problemas. Sin embargo, si se producen problemas, o si tiene dif
icultades para primaria

centros de trabajo, por favor regrese a la red secundaria y pasar mads tiempo en él.
Continlie hasta que

que puede progresar en el circuito primario con méds confianza.

Estimulacidn Notas

Al principio, puede que tenga que pasar varios minutos estimular cada centro
de primaria. Usted
También puede encontrar en las primeras etapas de que algunos centros de primaria
no parecen estar respondiendo bien. Esto es
normales. Es raro encontrar a personas que no tienen respuesta centro de primari
a en todo, especialmente si tienen
trabajado con éxito con la red secundaria. Al igual que con los secundarios, centr
0os de atencidén primaria se
cada vez mds la conciencia sensible y por lo tanto mds féciles de trabajar.
Para fines de formacidén, no serad necesario un nivel profundo de relajacién o el es
tado de trance. Sin embargo, un
nivel un poco mas profundo de la relajacidén a la utilizada para el trabajo secundari
a se recomienda. Primaria
centro de trabajo es mds eficaz cuando se hace durante el estado de trance, como 1
a energia del cuerpo es natural
més activo entonces. Si tiene problemas para estimular los centros de primaria, el
uso de la relajacidn completa y trance
técnicas antes de cada sesidén de trabajo de primer centro.
Las técnicas para estimular los centros primarios de energia (agitacidén, cepillado
, lagrimeo y embalaije)
son los mismos que los utilizados con los centros de energia secundaria. Las accio
nes deben ser ligeramente mds grande que
reflejan el mayor tamafio de los centros de primaria. Adaptarlas como mejor le pare
zca y variar el tamafio de cada
accidén para lo que se siente la mds natural y efectiva. Trate tofeel estimulacién prim
aria la conciencia centro
acciones como penetrar en un par de pulgadas en el interior del cuerpo a medida
que los utilizan.
Asi como con los centros de energia secundaria, a los araflazos, accidente cerebrov
ascular frote, o cepillo de los sitios de los centros de primaria,
segun sea necesario, para poner de relieve y de destino con el conocimiento del cu
erpo. Acabar con este tipo de manual
orientacién tan pronto como sea posible.
La esponija grande, toda la extremidad de accién de sensibilizacidén se utiliza pa
ra aumentar la energia a través de las piernas
el centro de la base. Esta misma accién también se utiliza para aumentar la energia an
tes y durante todas las primarias
centros, como si esponja energia liquida a través del cuerpo.
Con todos los centros de primaria, cese las acciones de estimulacién tan pront
0 como sensaciones energética se hacen sentir. No
hay necesidad de exagerar la estimulacién centro de atencidén primaria, especialmente
para los fines de la formacidén de proyecciédn.
Sobreestimulacién puede causar una gran cantidad de problemas. Una vez que el cent
ro comience a endurecer, calambres, latido,
pulso, zumbido, hormigueo, burbujas, o se siente caliente o frio, tenga en cuenta
que el centro activo, y seguir adelante.
Sobreestimulacién de los centros de primaria es aconsejable, especialmente durante
los primeros dias de primaria del centro
trabaijo.
El centro de la base es el centro primario mads importante para estimular duran
te los ejercicios temprano. A menos que



el centro de la base es lo suficientemente estimulado, la energia no puede fluir c
on fuerza suficiente en la mayor
centros a fin de permitir la activacidn notable. Sugiero que méds tiempo se gasta en
el centro de la base de
en cualquier otro, a menos notables sensaciones energética se hacen sentir en él. Un
a base aparentemente inactivos
centro no se detiene la activacidén de los centros superiores. Si puede activar inc
luso uno de los
los centros superiores, entonces la energia es, sin duda que atraviesa el centro d
e la base.

Recomiendo que no es el centro genital ser estimuladas o utilizadas en absol
uto. Este centro es muy
sensible y puede ser un tanto inestable. Si las técnicas de estimulacién NUEVA se ap
lican a é1, este
centro puede llegar a ser inestable y causar una gran cantidad de problemas. Estd in
timamente relacionado con la
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poderosas estructuras de la energia sexual en la ingle y los genitales de hombres
y mujeres. Si este

centro se activa, incluso accidentalmente, puede crear las condiciones que puede
n hacer dificil de sequir

con un mayor desarrollo ejercicios en ese momento ... por razones obvias. Sin em
bargo, no se preocupe si usted

de vez en cuando siento algunas sensaciones ligeramente erdticas procedentes de es
te centro durante estos ejercicios.

A veces esto no se puede evitar y no suele interferir con el trabajo mds primaria
del centro

en ese momento, ni causar problemas serios o en curso.

Centro de Primaria proceso de estimulacién

Este proceso se puede hacer mientras se estd sentado o acostado, pero me recom
ienda que la posicién de sentado
ser utilizado mientras que aprenderlo. Trate de ambas posiciones y utilizar lo g
ue funciona mejor para usted. Ejecutar a través de la
ejercicios de relajacidén una vez, luego despejar su mente con la técnica de concienc
ia de la respiracién (véase el capitulo
15) hasta que esté bien establecido. Usted no necesita estar en el estado de tranc
e. Por otra parte, cerca de su
los ojos y ligquidar a ti mismo teniendo diez respiraciones largas y lentas antes
de comenzar.

Utilice un circuito de todo el cuerpo durante unos minutos antes de comenzar
la estimulacién centro de primaria. En
en particular, aseglrese de pasar un poco de tiempo estimular el conjunto de ambos
pies y ambas manos
antes de comenzar. Se les proporciona la mayor parte de la energia elevada y se ut
iliza durante estos
ejercicios, y ayuda si los tiene listos energia.

Base Centro

Levante y la energia de esponja de los pies del centro de la base, muchas vece
s con una esponja de accidén profunda hasta
a través de la totalidad de ambas piernas. (Suplente de una pierna a la vez si no
se puede dividir la conciencia.) Después de
varios barridos de la pierna hacia arriba, utilice la agitacidén, el cepillado, a ¢
ontinuacién, lagrimeo acciones en el centro de la base,



uno a la vez. Continuar la estimulacidn durante varios minutos, alternando las act
ividades de sensibilizacidén, o hasta que

sensaciones de energia se dejan sentir sensaciones Cuando la energia se dejan sentir
, 0 si nada se siente después de varios minutos,

continuar con la siguiente etapa.

Genital Centro

Aumentar la energia y la esponja de los pies a base de centro otra vez. Suavem
ente tome la energia a través de la
base de centro, esponja de energia a través del centro de genitales y hasta en el ce
ntro del ombligo. (Una vez més,
estimulacién directa no es aconsejable.) Si toma la energia a través del centro genita
1 causa sexuales
excitacién u otros problemas, evitar este centro en su totalidad por tomar la ener
gia que lo rodea. Bucle en
el centro genital, teniendo a través de su cuerpo y directamente al centro del omb
ligo en la superficie de la
estémago. Adaptar esto a lo que se siente mds natural y cémoda.

Ombligo del Centro

Aumentar la energia y la esponja de los pies a base de centro otra vez. Suavem
ente tome la energia hacia arriba a través
la base, a través de o en el centro de genitales, y hasta en el centro del ombligo

Estimular el ombligo

centro con las tres acciones de estimulacidén. E1 centro del ombligo es mds grande qu
e los otros centros menores, por lo que
trabajar en un 4rea de por lo menos el doble de tamafio para el mejor efecto. Continu
ar la estimulacidn durante varios minutos,
0 hasta que sienta las sensaciones de la energia. Cuando usted se siente sensacion
es, 0 si se siente nada después de varios
minutos, continuar a la siguiente etapa.

La estimulacién del plexo solar del Sitio

Levante y la energia de esponja de los pies a la base, a los genitales, hasta
el ombligo, y sin problemas en un mdximo de la energia solar
sitio de estimulacién del plexo. Estimular el sitio del plexo solar con las tres a
cciones. Continuar la estimulacién
durante varios minutos, o hasta que las sensaciones de la energia se dejan sentir.
Cuando usted se siente sensaciones, o si se siente
nada después de varios minutos, pasar a la siguiente etapa.

Centro del Corazdn

Levante y la energia de esponja de los pies a la base, a los genitales, hasta
el ombligo, al plexo solar, y sin problemas en
hasta el centro del corazén. Estimular el centro del corazédn con las tres acciones d
e estimulacién. Continuar
estimulacién durante varios minutos, o hasta que las sensaciones de la energia se de
jan sentir. Cuando usted se siente sensaciones, o si
no sientes nada después de varios minutos, continte a la siguiente etapa.
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La Garganta del Centro
Levante y la energia de esponja de los pies a la base, a los genitales, hasta



el ombligo, al plexo solar, corazdn, y

sin problemas hasta en el centro de la garganta. Estimular el centro de la garga

nta con las tres acciones de estimulacién.

Utilice la accidén envuelve alrededor de su garganta para la estimulacidén extra, envo
lviendo todo el cuello un

docena de veces o mds. Continuar la estimulacién durante varios minutos, o hasta que
las sensaciones de la energia se dejan sentir.

Cuando usted se siente sensaciones, o si se siente nada después de varios minutos,
continlle a la siguiente etapa.

Centro de Cejas

Levante y la energia de esponja de los pies a la base, a los genitales, hasta
el ombligo, al plexo solar, corazédn,
garganta, y sin problemas hasta en el centro de la frente. Estimular el centro d
e la frente con la estimulacidén de tres
acciones. Siente estas acciones como penetre en el interior de su frente. Trate
de no dejar que la frente o los ojos
tensa como hacer esto. Continuar la estimulacidén durante varios minutos, alternand
o entre todo lo anterior
técnicas en caso necesario, o hasta que las sensaciones de la energia se dejan senti
r. Cuando usted se siente sensaciones, o si se siente
nada después de varios minutos, continlie a la siguiente etapa. Cuando el centro de 1
a frente llega a un normal
nivel de actividad, un pulso, palpitaciones sensacién general se hardn sentir en el
centro de la frente. Cesar
estimulacién tan pronto como se siente.

Cejas extra Centro de Estimulacién

Si no hay actividad se siente en el centro de la frente después de hacer lo an
terior, o si un intento de proyeccién de alto nivel
ha de hacerse, lo siguiente proporcionard estimulacién extra.

Utilice una accidén profunda agitacidén en las sienes derecha e izquierda durante
veinte segundos mds o menos en cada uno,
estimular los dos centros de secundaria grandes alli. Entonces, despedida la conci
encia sin problemas de templo en
templo, a través del centro de la cabeza, durante otros veinte segundos mds o menos.
Utilice la accién de embalaije
alrededor de la frente todo, como si envolver una venda alrededor de la circunfe
rencia de su cabeza, un
docena de veces o mds. A continuacién, utilice la accién de cepillado a través de toda 1
a frente, de templo en templo.
Por Gltimo, utilice la accién de cepillado hacia arriba y abajo de la punta de la na
riz hasta justo por encima de su cabello, un
docena de veces o mas en cada sentido.

El proceso anterior se puede repetir varias veces los intentos de proyeccién d
e alto nivel, pero no es
conveniente para las sesiones de estimulacién regulares realizados con fines de de
sarrollo. Exagerar centro de la frente
estimulacién puede causar dolor frente central, dolores de cabeza y una plétora de o
tros fisicos, mentales y
problemas psiquicos.

Crown Center

Levante y la energia de esponja de los pies a la base, a genitales, el ombligo
, al plexo solar, corazén,
la garganta, con la frente, y sin problemas hasta en el centro de la corona. acc
iones més grandes son necesarios para estimular



el centro de la corona y su estructura de apoyo. Comience con una amplia accién de
cepillado, como si la pintura
toda la parte superior de su cabeza con una brocha grande, en todas las direccio
nes, que cubre la superficie por encima de la
nacimiento del pelo. A continuacidén, utilice una accidén de gran agitacidn, que cubre t
oda la parte superior de la cabeza. Para terminar, el uso de grandes
lagrimeo acciones, como si en repetidas ocasiones destrozando un grande y redond
a, barra plana de pan que estd cubriendo la
toda la parte superior de la cabeza.
Sienta todas estas acciones penetre en el interior de su cabeza. Trate de no
dejar la cabeza, las cejas, los ojos o la tensidn
mientras hace esto. Alterna estas acciones y continuar la estimulacién durante var
ios minutos, o hasta que
sensaciones de energia se dejan sentir. Cuando usted se siente sensaciones, o si s
e siente nada después de varios minutos,
dejar de trabajar o continuar con el siguiente ejercicio. Al igual que el centro
de la frente, no exagere centro de la corona
estimulacidn.
Por lo general se sienten mds fuertes sensaciones en algunos centros de energia
primaria que en otros. Pase un
poco mds de tiempo en los centros de inactivos que en centros activos para promove
r mads aun el balance energético
y el desarrollo. centros de primaria activa que muestra signos evidentes de la a
ctividad deben ser dejados solos.

Continuando con la estimulacién primaria

Una vez que haya completado la estimulacién por encima del centro principal e

ercicios, ayuda si usted mantiene
parte de la energia que fluye suavemente a través de todos estos centros. No es nece
sario repetir el proceso anterior
para hacer esto. Uso de una accién de sensibilizacién esponja hacia arriba desde los
pies de energia esponja, sin problemas
hacia arriba a través de todos los centros de primaria del centro de la corona en
un barrido de largo, entonces la conciencia pelicula

de nuevo a sus pies otra vez. Mueva su conciencia a través de todos los centros de

atencién primaria durante el alza
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esponja accidén. No esponja a la baja, sbélo la conciencia pelicula de nuevo a los pies
al final de cada
hacia arriba esponja accién. Por otra parte, esta accién se puede hacer desde la bas
e hasta el centro de la corona
sb6lo, siempre y cuando las piernas estédn proporcionando un flujo razonable de la ene
rgia. Estos dos métodos se pueden
alternaron para la variedad.

energia adicional también se puede dibujar en el cuerpo a través de las manos y 1lo
s brazos con este proceso,
pero esto deberia ser opcional como la mayoria de la gente encuentra dificil de esta a
dicién. Pruebe ambos métodos
y ver lo que funciona mejor para usted. Repita esta accién suave y continuamente d
urante el tiempo que sea necesario.

Otra buena manera de aumentar la energia a través de todos los centros de atencidn
primaria es el uso de los anillos de humo
técnica de induccidén de trance (ver capitulo 17). El circuito secundario de todo el cu
erpo también se puede utilizar aqui
con buenos resultados, al igual que el circuito de dos partes de la energia de sen
sibilizacién y almacenamiento (véase el capitulo 13).



No exagere o utilizar demasiado esfuerzo con cualquiera de los métodos anterio
res, con el mayor cuidado y de manera constante
realmente es la mejor manera de trabajar en el circuito primario. ejercicios de
estimulacién pueden ser devueltos a en cualquier
tiempo, durante cualquier ejercicio o prdctica que requiere el uso de energia, para
aumentar el flujo de energia cada vez que
sea necesario.

Centro Primario de respiracién de circuito

La idea del circuito de respiracidén principal es elevar la energia hacia arriba
en el circuito primario
para proporcionar la estimulacién continua de todos los centros con un flujo const
ante y suave de la energia.

El aumento de la energia hacia arriba a través de todo el cuerpo tiende a interf
erir con la respiracién natural
ritmo. A menudo se encontrard en la respiracién y la celebracién de la respiracidén al au
mentar la energia
hacia arriba a través de su cuerpo. Respirar por lo tanto se puede utilizar con bu
enos resultados para mejorar la energia de fondos
acciones. Lo que sigue es un circuito de respiracidén muy simple que no sélo mejora 1
a elevacién de energia, sino también
regula el patrén respiratorio. Respirar de forma natural en todo momento durante e
ste circuito y evitar la baja,
respiracién artificial.

1. Centro de conciencia en los pies al principio de la inhalacién.

2. Durante EN energia esponja aliento, hasta las piernas, a través de todos los
centros de primaria, del centro de la corona.

3. Dibujar a través de las armas como la energia pasa cuando las manos estan desc
ansando (opcional).

4. Mantenga la conciencia centrada en el centro de la corona hasta que en 1
a respiracidén se ha completado.

5. Al final de cada uno en la respiracién, la conciencia pelicula a los pies y
espera, listo para el préximo en la respiracién.

6. Repita los pasos 1 a 5 de forma continua, durante todo el tiempo que sea
necesario.

Desarrollo horas de la sesiédn

Al principio, cuando el trabajo principal del centro es el primero realizado
, sesiones de desarrollo tendera
ser asuntos bastante larga. Al igual que con el aprendizaje del nuevo sistema de
secundaria, el trabajo principal del centro
toma un poco de tiempo para aprender y hacerlo bien. Con un poco de prdctica requl
ar, el tiempo necesario para
lograr esto reducird significativamente. el trabajo principal centro de estimulacién
puede ser incluido en
periodos ordinarios de sesiones de desarrollo. Esto puede ser incorporado como par
te del circuito de cuerpo entero, con el
Nuevo sistema de secundaria, con un centro de estimulacidén primaria poco se hace a
ntes de iniciar el completo
cuerpo circuito.
La longitud de tiempo de las primarias son estimulados depende en gran medid
a del tipo y nivel de
el desarrollo buscado, pero te sugiero que no este nivel de trabajo sea exagerad
0. Una vez que las técnicas
se aprenden, una sesién de media hora cada dia es muy adecuada para la mayoria de los
propésitos de desarrollo. Cualquier
mas que esto es exagerar las cosas y podria causar problemas que surjan.



Sensaciones Centro Primario

Primaria sensaciones centro de energia puede ser muy fuerte y variable, en fun
cién de sus recursos naturales
estado, el nivel de actividad, y la cantidad de energia que fluye a través de ellos.
Active los centros primarios de
puede afectar los nervios, misculos y piel circundante de muchas formas peculiares

Fuerte energética

movimiento en un centro de primaria pueden hacer que la carne a su alrededor a t
emblar, el pulso y / o latido muy
notablemente. Estas sensaciones con frecuencia se puede sentir con los dedos, mo
strando que son reales, no sélo
sensaciones subjetivas.
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El estado de las estructuras secundarias y terciarias de apoyo del cuerpo de
la energia desempefia un

gran parte en el tipo y nivel de actividad principal del centro que pueden ocurr
ir. Si usted experimenta
actividad incémoda o dolorosa la actividad principal del centro, o ninguna en abso
luto, por favor, vuelva a pasar y
mas tiempo en el sistema secundario de nuevo, especialmente el circuito de almacen
amiento de todo el cuerpo, ya que esto ayudara
aliviar estos problemas.

trabajo regular de la red secundaria no debe ser detenido sélo porque han come
nzado a trabajar
en el circuito primario. Debes usar siempre el circuito de cuerpo completo como
el pilar de todas las energéticas
practicas de desarrollo.

La mayoria de las sensaciones Energética Comin

| localizada pesadez, presién

| Latido, pulso, agitando

| calambres, pesadez, opresién
| hormigueo, zumbido

[] Caliente o sensacién de frio

Parece légico que el més pesado la sensacién de energia, el mds activo es el centro de
energia.
Esto es en parte cierto, pero demasiado fuerte o sensaciones incémodas son indicad
ores justo de la energia
obstrucciones y partes mal funcionamiento de los centros de energia primaria, y de
su apoyo enérgico
estructuras.
Tipicamente, un centro de energia primaria en un nivel normal de funcionamiento
causard una muy notable
localizada pulsatil y palpitante sensacidén y un sentimiento constante de la presién. L
a velocidad y la pesadez
de esta palpitante variard en funcidén de las demandas energéticas que se coloca en un
centro. Algunos
centros de atencidén primaria, sin embargo, se encontrd que causa unas sensaciones ba
stante predecible durante la
ejercicios de desarrollo o los intentos de proyeccidén, y por lo tanto merecen una
mencién especial aqui.



Base Centro

Este centro de trabajo a menudo causa un herido, zumbido tipo de dolor sient
e. Esto puede durar
unos dias después de que haya sido activado con éxito, y rara vez mds que ninguna. Esta
sensacién se
finalmente se establecen para un latido constante y confortable.

En ese sentido, la base de ejercicios de estimulacidn centro puede aparecer a
invadir un poco en la parte baja
area de los genitales, debido a la proximidad de los genitales en el centro base.
Esto por lo general no
causa ningun problema, siempre y cuando la conciencia se centra especificamente en e
1 centro de la base. Es muy
normal sentir cosquilleo, hormigueo o sensacién de zumbido en los genitales, inclu
SO rayando un poco en
el lado erético, mientras trabajaba en el centro de la base. Esto es bastante norm
al y no es motivo de alarma. Es
por lo general no causa ningun problema, siempre y cuando la conciencia no se le p
ermite a la deriva y se convierten en
bloqueado en el 4rea genital - una clara no-no para el aspirante serio.

Ombligo del Centro

Un general cédlido y acogedor pulsatil y palpitante alrededor del ombligo, que se
extiende unos pocos
pulgadas a su alrededor, es normal para este centro. También puede sentir una agit
acién, burbujeante, sensacién de gaseosas
de movimiento dentro del estdémago, entre el ombligo y la linea del pubis y unos poco
s centimetros o
lado de alld. Esta extrafa sensacién de burbujeo se relaciona con el funcionamiento de
1 centro de almacenamiento sub-ombligo,
que, si bien un dérgano de energia independiente, también se relaciona con el funcionam
iento energético de todos los principales
centros, especialmente los inferiores.

La estimulacién del plexo solar del Sitio

Este sitio puede generar una sensacién de presidn, la tensidén y la ansiedad, inclu
so, y la sensacién de que se
no recibir suficiente oxigeno. Pasar a la siguiente etapa de los ejercicios, respi
rando lenta y profundamente,
y esta sensacidn suele desaparecer con bastante rapidez. Si esta plaga que, sin em
bargo, reducir la cantidad
de tiempo que pasa estimular esta zona, o incluso saltar por completo si esto pe
rsiste. Esto es méas
cominmente se siente las primeras veces que es estimulado con éxito en plena activid
ad, y por lo general
pasar si el desarrollo de ejercicios se practican con regularidad.
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Centro del Corazdn

sensaciones del corazén del centro puede ser muy visceral y por lo tanto son 1
0s mas preocupantes y dificiles
de todos a pasar por alto. corazdén normal actividad del centro se siente como un 1
atido en la carne y las costillas en la superficie
del pecho, al igual que los latidos del corazén pesado llegar después de un esfuerzo
, pero en la superficie del pecho y
sin ningln tipo de dificultad para respirar. Nada mds que esto es inusual para un de



sarrollo normal
ejercicios. sensaciones fuertes puede ocurrir, sin embargo, especialmente si un
OBE esponténea, o cerca de OBE,
se produce. A menudo, esto va a suceder durante el trabajo principal centro de d
esarrollo, especialmente durante los
estado de trance. Estas sensaciones potencial extra-pesados son por lo tanto mer
ece una mencién especial aqui.

Heavy sensaciones centro del corazdn estdn en su més fuerte muy en la etapa de sal
ida de una OBE. Este
se produce cuando el proyectables doble generados internamente, asi como durante s
u proyeccién. Extrema
sensaciones asociadas con el corazén del centro de proyeccidén indican inevitables co
nflictos energéticos causados por
la presencia de una mente despierta durante el proceso de proyeccidn.

El corazén puede sentir como que son las carreras, a veces a un ritmo que pare
cia imposible. No es la real
carreras de corazdén fisico, sin embargo, pero el centro del corazdén. E1l centro del cor
azén trabaja horas extra para proporcionar el
mayor cantidad de energia necesaria para un OBE conscientes de salida que se produ
zca. E1l centro del corazdén hace que estos
sensaciones fuertes, 1o que hace itfeel como el corazén fisico es en si misma competic
ién. Si el gancho a ti mismo
a un monitor cardiaco durante una salida de EFC consciente, usted encontrard su ritm
0 cardiaco aumenta sdélo ligeramente
y que este aumento se debe principalmente a la excitacién. Un centro del corazén de
carreras no le hard daflo o perjuicio que
en absoluto, pero se necesita algln tiempo para acostumbrarse, debo admitirlo.

El centro del corazdén, cuando en plena actividad, especialmente durante una sa
lida de OBE, se siente algo como esto:
Coloque una mano en el pecho, con los dedos descansando sobre su corazdédn. Toque al
cance de la mano de
el pecho, mds o menos en el tiempo con un ritmo cardiaco normal-golpe-golpe ... golp
e-golpe ... golpe-golpe. Aumente este
tasa hasta que un ruido sordo en el pecho tan rapido y tan duro como los dedos se
pueden mover. Agregue un poco de
muy pesada de todo el cuerpo las vibraciones, una sensacién de continua caida, y uno
s ruidos muy extrafos, y
esto es algo parecido a cémo el centro del corazdédn puede sentir durante una proyeccidn

consciente de salida.

Tenga en cuenta, y estar dispuestos a aceptar y el tiempo estas sensaciones
centro del corazédn durante los primeros
intento de proyeccidén de éxito. Si usted no estd completamente preparado para estos qu
e le hard entrar en péanico
y descarga de su primer éxito de proyeccidén real. En el lado positivo, el corazdn opri
mido-centro
sensaciones siempre reduce durante los intentos de proyeccidén posterior, aunque a
menudo lentamente.

La Garganta del Centro

Cuando estd activo, la presidén y latidos en el centro de la garganta puede causa
r a veces leves, pero
incémoda sensacién de ahogo, e incluso la falta de aliento, como si algo estuviera t
ocando y
presién sobre la trdquea. Esto es en parte causada por el &rea sensible de este centro
se encuentra, sino también
pueden estar vinculados con la actividad fuerte centro del corazdén. Estas sensacio
nes se sintidé principalmente durante los primeros
intentos exitosos de estimulacién durante el estado de trance. Si se tiene con ell
os, que facilitard de



gradualmente en respuesta al trabajo regular el desarrollo energético. Si, sin emb
argo, sensacién de asfixia

contintan trastornando los ejercicios de desarrollo y los intentos de proyeccidén, o

bien reducir la cantidad de tiempo

gastado en este centro o saltar por completo. De hecho, todos los centros primar

ios que causan sensaciones que son demasiado

incémodo o doloroso debe ser trabajada sélo muy ligeramente o se saltan por completo
hasta que el

reducir las sensaciones.

Cejas y Centros de la Corona

Por lo general, se sentird la presidén y latidos en el centro de la frente durant
e la estimulacién y
el desarrollo de ejercicios. Esto es bastante normal. Estas sensaciones pueden s
er muy fuerte y notable en
algunas personas.

Fuerte presién del centro de la frente sensaciones por lo general se hardn senti
r en alguin momento durante el curso de
desarrollo energético a largo plazo, especialmente si latentes habilidades psiquicas
estdn presentes. Usted se sentira
presién, ya sea localizada en el centro de la frente - como si alguien estuviera p
resionando con el pulgar
duro en é1 - o como una banda apretada alrededor de la circunferencia de la cabeza
a nivel de la frente. Este ultimo
se siente como si un ancho cinturdén de cuero atadas alrededor de la cabeza y se ap
rieta lentamente por un invisible
sddico. Si el centro de la corona también participa, esta presién también puede involucr
ar toda la parte superior del créneo
por encima de la linea del cabello.

Cejas y la presidn centro de la corona puede ser incémodo, incluso doloroso, a v
eces, pero en general es
esporddicos. No va a pasar todo el tiempo. Fuerte presidén es un signo bastante comun d
e desarrollo,
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y acertadamente puede ser considerado como energético dolores de crecimiento. Si 1

os dolores de cabeza o migrafias resultado de esta

presién, tratar esto como lo haria normalmente. Por favor, consulte a un médico si el
dolor persiste. Bolsas de hielo

y botellas de aqgua caliente, que se alternan, por lo general la facilidad este t

ipo de dolor a la presidn.

El efecto estroboscédpico

El efecto estroboscépico es mi término para un fendmeno ocasional energético-cum-vis
ual que puede
ocurrir en cualquier momento durante la meditacién o el suefio normal, como un efecto
secundario tardio de energia
el desarrollo. Un reldmpago de luz brillante increiblemente blanco plateado se ve de
trds de los ojos cerrados, en
ojo de la mente, por lo general acompafnada de una ligera sensacién de conmocidén cerebr
al en la frente y toda
drea facial, como si de un golpe con la mano abierta. La amplia zona sobre la que
se sintid este golpe sin dolor
consiste en la estructura de apoyo en la cara. La luz estroboscépica se siente alg
0 asi como lo haria si un poderoso
flash de la cédmara se partidé a muy corta distancia, mientras que los ojos estdn abiert



0s, pero sin herir los ojos.
Muchas personas me han contactado en los Ultimos afios, muy preocupado, creyendo
que estaban bajo
algin tipo de ataque entidad, ya que habia experimentado el efecto estroboscédpico. A m
enudo se desprenden
desarrollo energético debido a esto. Pero este fendmeno es causado uUnicamente por el c
entro de la frente, como
que la energia acumulada flash hacia arriba en el centro de la coronilla. Este efe
cto estd directamente relacionado con
clarividencia y es un fuerte indicador de que el potencial clarividente estd prese
nte.
Al ser un clarividente de energia mi, estoy muy familiarizado con este efecto. E
1 efecto estroboscédpico
marca el comienzo de la creacién de energia de la pantalla de visidén, que forma el teldn
de fondo visual
que contiene la secuencia de la visidén. La corriente de la visién es la inundacidén de
las visiones ojo de la mente viva ha visto por un
energia clarividente. clarividencia energia es mi término para la clarividencia ojo de
la mente visual, trajo
acerca de la estimulacién a través de pura energia durante el estado de trance.
Una de las funciones mds basicas de los centros de energia primaria es su capacida
d para acumular energia,
actuando tanto como condensadores de energia sutil. Una vez que la acumulacidén de un
centro de primaria de energia alcanza un
cierto punto, luces estroboscépicas su energia acumulada hacia arriba en los centros
superiores. El flash-
activa las estructuras circundantes energéticos, y muchas forja nuevas conexiones
energéticas, que
permite una mucho mads fuerte, de mayor calidad, el flujo energético. Esto permite qu
e las funciones superiores del
centros de atencidén primaria, por ejemplo, en el caso del centro de la frente, la
clarividencia y otras habilidades psiquicas.
conexiones temporales de energia y las estructuras se disuelven cuando los centros
de energia responsable de la
su creacidn se energéticamente agotado.
Con el centro de la frente, a diferencia de todos los centros, el efecto est
roboscépico es muy visible en la propia mente
los ojos. Considero que esta forma similar a como el condensador de electrdnica en
una fdbrica de flash de la cdmara. Cuando la frente
centro logra una carga completa, que flashes con fuerza una vez. Si los permisos
de flujo energético, la frente
centro flash varias veces mds. La creacidén energético de la pantalla de visién utiliza p
ara producir energia
clarividencia, sin embargo, tiene un flujo ligeramente mds fuerte y estable con mas
energia que la naturaleza por lo general
prevé.
Si el flujo de energia es lo suficientemente estable como para mantener el pro
ceso de la clarividencia plena de energia, algunos
seqgundos después de los flashes primera inicial del centro de la frente comenzard ef
ecto estroboscépico reqularmente cada pocos
sequndos. Esto aumentard rdpidamente en frecuencia a intervalos de aproximadamente u
n cuarto de segundo, acelerando a una
continua confusién estroboscédpico. La pantalla de visidn de entonces comienzan a forma
rse en el ojo de la mente.
La pantalla de visidén se parece mucho a un espejo ovalado. Imagine una cerca d
e dos metros de altura y un
pies de ancho, colgando el brazo extendido delante de usted en el ojo de su ment
e, bordeada por densos, de color gris oscuro-
humo. La superficie de la pantalla de visidén se compone de humo textura muy padlido-g
ris. Su superficie



se mueve y gira un poco, a veces con las chispas y destellos de luz que viene de
dentro de ella. En esta

teldén de fondo, el flujo energético que permite, ves una transmisién de brillantes vis
iones 3-D, a menudo con sonido

y el color. operadores Clarividente finalmente aprender a manipular la pantalla

de su visién, y mentalmente

en sintonia con las 4reas de interés. Incluso cambio de su cuerpo y entrar en la panta
1lla de visién y

visiones experiencia de primera mano, que puede ser comparado a un tipo de fuerz

a akdshicos-registros de OBE.

La creacién de la pantalla de visidén, de la luz estroboscédpica primero en su formaciédn,

es absolutamente fascinante
reloj.

El efecto estroboscédpico es completamente natural, energéticamente hablando. Sim
plemente significa que el centro de la frente
en cuestidén estd més desarrollada que la media, o tiene mayor potencial natural. El ef
ecto estroboscédpico

no causa ningun dafo y es una muy buena sefial, si usted estd planeando para desarrollar

cualquier tipo de psiquicos
capacidad. También indica un gran potencial para el desarrollo de habilidades de a
lto nivel de proyeccién.
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Cuerpo-Rush Sensaciones
Mientras se hace el trabajo del centro de desarrollo secundaria o primaria,
es bastante normal experimentar
peridédicos adrenalina hormiqueo tipo se apresura a través del cuerpo, especialmente
a través de la espalda y la columna vertebral.
Estas cuerpo hormigueo juncos son causados por el movimiento de la energia resulta
nte de secundaria y primaria
centros de generacidén de pulsos de ondas de energia a través de la energia del cuerpo.
stos no deben ser
confundirse con los picos de energia kundalini-tipo. picos de la energia Kundalini s
on mucho mads pesados, a menudo
incémodamente caliente, y vienen con una sensacién bastante fuertes calambres en el
ano, el perineo, el coxis,
colon, y la columna lumbar. Estas sensaciones son generalmente localizados en la
mitad inferior de la columna vertebral.
Normal del cuerpo energético-punta oleadas pueden ser provocados por muchas cosas,
incluida la energia de fondos
esfuerzos que la liberacién de blogueos importantes, asi como por brotes emocionales
Estos pueden asimilarse a
el surgimiento, hormigueo oleadas de sentimiento energético causado por la misica qu
e eleva.
las ondas energéticas afectan a las terminaciones nerviosas en el cuerpo fisico,
sobre todo en la columna vertebral y la espalda
los musculos. Esto hace que la sensacidén de hormigueo, surgiendo tipo de sensaciones
de adrenalina correr el cuerpo. Estos pueden ser muy
fuerte, incluso a veces espectaculares, pero son normales. Sin embargo, si la en
ergia se precipita se sienten como
particularmente fuerte y calambres, y se sintid disparos a través de la parte inferi
or de la columna y
estdémago, y si el calor o el frio quema y el dolor se siente, la estimulacidén debe det
enerse inmediatamente.
Estas sensaciones indican la actividad de kundalini prematura.
Si los sintomas causan preocupacién o siguen siendo un problema, le sugiero que
deje de primaria del centro

E



de trabajo y utilizar sélo la red secundaria. La red secundaria es el género mads nuevo
, M&s sequro y

mas predecible que el trabajo principal del centro. Tiene muchos menos efectos sec
undarios y es un género mucho mas

general del sistema. Usted puede regresar al trabajo principal centro mas tarde. S

i usted sospecha que un pico de kundalini

ha ocurrido, me permito sugerir que se tome al menos una pausa de tres meses a p

artir de todas las primarias del centro

trabajo, para dar tiempo al cuerpo de energia para adaptarse. ejercicios para el d
esarrollo puede entonces reanudar de manera segura.

La reduccidén de la actividad primaria-Centro

Después de cualquier tipo de trabajo enérgica participacién de los centros de prim
aria, es, tradicionalmente, se cree que
muy importante para cerrar todos los centros de energia que se han abierto (es dec
ir, estimulado). Esto es
ildégico e ineficaz.

Ninguna accién de sensibilizacidén localizada, y no se visualizan ya sea de accidn,
se encuentran a causa de una energia
vértice centro o chakra para reducir la actividad, desactivar o cerrar. Una accién d
e estimulacién visualizado
(Comtinmente llamada la apertura del chakra o accién de cierre) sélo afecta al cuerpo d
e energia si se
localizado en el sitio de un centro de energia primaria. Por lo tanto, se conviert
e en un tipo de accién del cuerpo-conciencia,
aunque sea bastante obtuso.

La experiencia me ha ensefiado que no importa cémo una accidén de sensibilizacidn o vi
sualizar se realiza en
el sitio de un centro de energia, si tiene algun efecto en todo lo que causard una may
or estimulacién. Considero que es
ilégico pensar que cualquier accidén inversa tendrd éxito en el cierre o el cierre de un
centro de energia
una vez que se ha convertido en activo. Esto es, en principio, muy parecido a av
ivar la chispa en una llama con un
técnica de estimulacién y luego tratar de hacer que la llama mal salir por avivar de
sde una diferente
direccién.

Cualquiera que sea la técnica utilizada, la apertura y el cierre de ambos método
s implican una similar localizada
accién en el sitio de un centro de primaria. centros de primaria de energia (chakras
) son complejos fisicos
6rganos, cada uno con muchas funciones sutil bioenergética y pura energia. No se les d
ebe
comparado con simples dispositivos mecdnicos que pueden abrirse y cerrarse. centro
s de primaria de energia no son
s6lo puertas poco que se puede abrir y cerrar con buenas intenciones y una visuali
zacién poco. Algunos
la gente puede disputar esto, convencido de que los centros de energia debe ser de
liberadamente cerrado. Sea como sea
puede, mi ldégica se basa en la sélida experiencia de primera mano: los centros de en
ergia, simplemente no puede ser desactivado
o0 cerrado de esta manera.

Los que creen que han tenido éxito en hacer esto se encuentra que sus accione
S no son mas que
coincidente con su resultado supone. Los centros de energia en cuestién habria sido
desactivar por si mismos de todos modos. En la mayoria de los casos, los centros de
primaria comienzan desactivar el momento
disciplinas de relajacién y trance son los niveles de partido y normal de la activ



idad fisica y mental
restaurado. La mejor manera de desactivar los centros de energia es dejarlos solos
y dejar de usarlos.

T

centros de energia también dejard la actividad cuando el cuerpo de la energia se con
vierte en energia agotado.
Esto puede suceder cuando las estructuras de apoyo energético en el cuerpo de ener
gia se agotan, y
se vuelven incapaces de suministrar la energia necesaria para apoyar la actividad
energética.
Si no significativa actividad energética constante se hace sentir en los centr
0os de energia primaria después de un
periodo de desarrollo, deben ser dejados solos. Una se debe intentar reducir la ac
tividad en
ellos sélo si continta sensaciones energéticas se pronuncian o incémodo. Lo que sigue es
una lista de
maneras de reducir la actividad en el cuerpo de energia. Las combinaciones de esta
S acciones, en condiciones normales
circunstancias, reducir significativamente la actividad energética en los centros
de primaria.

| Invertir en energia acciones de sensibilizacién en las piernas y los brazos, el
vertido de energia.

| Deje de sensibilizacién centrada en el cuerpo de energia y sus centros de energia
primaria.

| Romper las disciplinas fisicas y mentales de relajacién.

| Mover, de pie, hablar, estiramiento, y restablecer la circulacién y el movimi
ento completo.

| Péngase cémodo y vaya a dormir - si esto es apropiado.

|| Abrace una botella de agua caliente en un centro de incémodamente hiperactiva
, vV luego ir a dormir.

| Alterne morir por encima de bote de agua caliente con una bolsa de hielo.

| manos vigorosamente frote ni golpe, los brazos y las piernas, para dibujar
la conciencia lejos de las primarias.

| Caminar, trotar, nadar, hacer ejercicios aerdbicos - el ejercicio fisico puede
ayudar.

| Tome una ducha o dos - helada si es necesario.

] Evitar cualquier tipo de ejercicio enérgico o en la préctica hasta que haya ces
ado la actividad.

| Cuando todo lo deméds falla, comer y sequir comiendo hasta que todas las sensa
ciones no deseadas cesar.

He tenido algunos casos en centros de atencién primaria se han negado a desact
ivar por unos dias después de
estimulacién. Este problema puede surgir cuando las partes gravemente empobrecido
de la energia del cuerpo de repente tienen
su flujo de energia restaurada. Una fuerte demanda, continuando energética lo que pu
ede seguir mucho tiempo después de
estimulacién y actividades de recaudacién de la energia han cesado.
Si esto llega a suceder - y esto es bastante raro, por cierto - hacer uso de
todos los elementos mencionados anteriormente
maneras de reducir la actividad principal del centro. Sugiero que alcohol y drog
as recreativas se evita,
y la meditacién y las practicas energéticas ser limitado. Le sugiero que se concentran
en fisica normal
la vida y la actividad hasta que el problema se resuelve solo, como siempre. La



regla general con cualquier tipo de
problema energético es tomar un descanso energética, por el tiempo que sea necesario

En el peor de los casos que he encontrado, que tomé casi un mes antes de la ac
tividad energética
se detuvo por completo. Este consistia principalmente de pulsacién y revoloteando en

los centros de la frente y el corazdn, a lo largo de

con el cuerpo energético frecuentes adrenalina tipo juncos. Este problema poco a p
oco aliviado y, finalmente,
desaparecido. Tenga en cuenta que esta persona también tenia un trastorno alimentari
0 grave, era bastante hiperactivo, y fue constantemente
pérdida de peso en este momento, y en contra de mi consejo, continud con la dieta du
rante todo este episodio. I
creo que el factor de la dieta contribuido significativamente a los problemas en
ergéticos en general y el tiempo detenido
esta condicidén llevd a estabilizarse.

He encontrado que mueren de manera mas rdpida desaceleracién de la actividad energét
ica es comer grandes cantidades de metales pesados
alimentos, especialmente proteinas pesadas. (Esta es una excelente solucién a corto
plazo, pero el uso a largo plazo
obviamente, causa aumento de peso.) digerir una comida pesada tiene una gran can
tidad de energia. Después de una pesada
comida, el cuerpo energético desvia sus recursos en los procesos de digestidén bioenergét
ico. El cuerpo de la energia
casi se apaga cuando el estdémago estd sobrecargado. Una gran comida por lo tanto con
sume todos los disponibles
energia, sin dejar nada para apoyar la actividad de pura energia.

Por esta razdn, cualquier trabajo energético o relacionados con el desarrollo, i
ncluso la simple meditacién, puede ser un
pérdida de tiempo si se aplican una o dos horas de una comida pesada. Este es uno
de los mds comunes
problemas que se presentan para mi, donde los ejercicios de desarrollo energético qu
e parecia ineficaz. Una luz
comida, o incluso la abstinencia temporal, se recomienda antes de los ejercicios
de desarrollo. Si usted tiene
problemas para que su cuerpo la energia para responder a cualquiera de los ejercic
ios propuestos en este libro, va en un
dieta baja en grasa o baja en proteinas para un par de semanas, o cualquier otra d
ieta similar, puede hacer toda la diferencia.

Posibles efectos secundarios negativos

Aunque posiblemente algunos riesgos involucrados con el trabajo principal de
1 centro, considero que es bastante seguro
comprometen a los niveles indicados en este libro, siempre se siguen todos los p
rocedimientos y precauciones son
78

debidamente atendido. Los principales problemas que pueden derivarse de la labor
principal del centro, ademds de los ya
discuten, se describen a continuacién. La incidencia de los problemas graves son p
oco frecuentes. Otros contribuyen
factores, ademds de desarrollo energético, son casi siempre implicados.
De los cientos de personas que han consultado conmigo en el desarrollo energét
ico, en persona
ya través de Internet, sélo un puilado se han desarrollado lo que podria considerarse gra
ves



los problemas. En todos los casos, he encontrado que los factores externos han c
ontribuido a la causa de estos o

los problemas. Todos los problemas que pueden surgir a través del trabajo principa
1 del centro puede ser superada si

se reconocen principios y manejado con un poco de sentido comin.

Prematuro de Kundalini

Al plantear el kundalini es una cosa extraordinariamente dificil de hacer, pue
de ser muy preocupante si
energia kundalini comienza manifestando prematuramente. El cuerpo y la mente debe
ser enérgica,
mental y fisicamente preparado para manejar este nivel de movimiento energético. Nor
malmente se tarda
varios aflos de desarrollo mental, energético y espiritual y la purificacidén antes de g
ue se puede hacer
con seguridad razonable. Un pequefio nimero de personas, sin embargo, de vez en cuand
o se sienten los sintomas de la
la energia kundalini agitacidén cuando emprenden el desarrollo energético graves del ci
rcuito primario.
Esto puede dar lugar a picos de energia de disparo a través de la columna lumbar, a
menudo acompafada de
ardor y calambres sensaciones.
Esto no debe ser confundido con el normal, a menudo impresionantes, la adren
alina de tipo energético se apresura a
a través del centro de la base y la columna vertebral asociada con niveles normale
s de energia secundaria y primaria
movimiento. Estas cuerpo energético juncos son completamente sintomas normales para
ese tipo de
desarrollo del trabajo.
En mds de dos décadas de trabajo de personal de desarrollo energético, debido a mi
necesidad de encontrar
mi propio camino en estos asuntos, he experimentado y vivido a través de casi todo
s los errores estupidos
y temerario error que es posible hacer. A través de la experiencia, he descubierto
que no importa cudn
mal el error, o la gravedad de sus efectos, puede ser superada. Tomando un desca
nso completo de todos los
trabajo energético, incluyendo la meditacién, y concentrarse en las cuestiones fisicas
de la vida real es el mejor
manera de aliviar los problemas y deshacer los errores de esta naturaleza.
Por ejemplo, en los afios ochenta cuando me levanté la kundalini que casi me mata
, MUy
literalmente. Mi cuerpo experimentd fuertes impactos fisicos. Una vez que se habia rec
uperado de eso, el resultado
ataque de las energias y las impresiones en el trabajo dentro y alrededor de mi come
nzé a desequilibrar mi en
muchas maneras sutiles. Yo era plenamente consciente de lo que estaba sucediendo
y por qué, pero también sabia intuitivamente la
cura. Apago todo por poco mas de un afno, ademds de la meditacién y la oracién suave, y
concentrado exclusivamente en mi vida fisica, familia, trabajo, salud y actividade
s intelectuales.
Sequi mis pies firmemente plantados en el suelo en todo momento, hasta que mi
cuerpo energético y percepciones
fueron completamente estable de nuevo. Una vez yo estaba totalmente satisfecho d
e que todo el interior estaba funcionando
normalmente de nuevo, volvi a mis practicas energéticas y mistica. He encontrado, después
de mi energia
dia de fiesta, que todo funcionaba perfectamente en el interior una vez mds, mucho m
ejor que antes, de hecho. No



hubo recurrencia de mis problemas, ni ha habido en la tltima década.

Desequilibrio mental y emocional

En los casos en que me he encontrado con problemas psicolégicos o emocionales
que parecen haber
sido causado por el desarrollo energético, otros factores que contribuyen siempre
han estado presentes. Una vez
investigacién, por lo general encuentran que sugiere procedimientos se estan modific
ando y se ignoran las precauciones.
O eso, o preexistentes inestabilidad mental o emocional en el trabajo, que causa
n o contribuyen a la
problema global - por lo general tanto mds. Debido a esto, os recomiendo que las p
ersonas con
deficiencias preexistentes y las inestabilidades en estas 4reas pensar muy cuidado
samente acerca de esto.

Estos factores deben considerarse siempre ante cualquier tipo de desarrollo
energético graves,
especialmente el trabajo del circuito primario, se lleva a cabo. En caso de duda
, por favor, solicitar el dictamen de mayoria cualificada
terapeuta o médico. Si el desarrollo energético se lleva a cabo sin tener en cuenta,
propongo que el
sistema secundario NUEVA practicar por su cuenta por lo menos un afio, o hasta el m
omento en que se siente
que el trabajo principal del centro puede llevarse a cabo con confianza.

Es muy posible que produce inestabilidad mental o psigquica, si los centros de
la frente o la corona
exceso de trabajo, o si se trabajan con exclusién de los ejercicios de desarrollo.
En el mismo
Asi, el trabajo demasiado en el centro del corazdén puede causar problemas emocionale
s a manifestarse. Estos mismos
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problemas también pueden surgir si mis advertencias son ignoradas y el sub-frente
o centros de almacenamiento de sub-corazdn
activamente cubrir.
No importa con qué frecuencia o la firmeza con que advertir a la gente acerca
de estos peligros, a menudo se piensa
conocen mejor y hacerlo a su manera sin tener en cuenta. Mientras que puede rela
cionarse con esta actitud, por favor, comprenda
que las advertencias y precauciones que figuran en este libro son muy cuidadosam
ente pensado. No se les da
a la ligera. Todos se basan en la experiencia de primera mano dura y se les ha d
ado por muy buenas razones.
Prestar atencidén a mi consejo sobre estos asuntos le ayudard a evitar muchos efe
ctos secundarios desagradables, los errores, y
problemas potenciales. Esto, en si mismo, serd de gran velocidad el tiempo de desarr
ollo en general. En muchos casos,
donde advierte no se presta atencién, los problemas no surgen de inmediato, pero 1
as condiciones que permiten
problemas potenciales de manifestar se han creado. Un problema por lo tanto pued
en surgir mads tarde, o se producen
de forma intermitente, especialmente si imprudente practicas energéticas contintan.
La mayoria de las personas que han ignorado las advertencias y luego venir a mi
para ayudar a creian firmemente que
sequridad podria tener accesos directos a las habilidades psiquicas. Esto era algo g
ue queria a toda costa, sin
tener que preocuparse por todo lo que parece una pérdida de tiempo y cosas aburrid



as desarrollo de edad. Mas informacidén
A menudo, estas personas pagan un alto precio por su falta de previsidén, a través de
mas lento o
suspendié indefinidamente el desarrollo. Romper las reglas aqui puede ganar una pers
ona algunos rapida
temporal de las habilidades psiquicas, pero ¢a qué precio, lo que pido. ¢A qué precio? Men
tal, psiquico y emocional
inestabilidades no son cosa de risa. Estos pueden tener efectos devastadores en
todos los aspectos de la vida.

Un buen ejemplo fue mi camino recientemente. Un joven me escribid acerca de al
gunos consejos que le habia dado
en uno de mis tutoriales en linea muy pronto (publicados en los afios de la World Wid
e Web hace varios) no
al exceso de trabajo de los centros frente y la corona durante el trabajo princi
pal centro de desarrollo. Dijo que,
después de leer esta advertencia, que habia trabajado exclusivamente en su corona y
centros de frente por casi un
mes, sélo para ver qué pasaba. El era el mds molesto de que nada extrafio habia ocurrido -
mientras yo estaba mds aliviado. Este tipo de comportamiento temerario totalmente
contrario a la ldégica y el sentido comln.

Otra razdén comun para desafiar mis precauciones, he encontrado, es que la gente
tome el consejo basado en
en las experiencias de la gente obtenida a través de métodos basados en el uso inefi
caz de visualizacién. Debido a
la naturaleza de gran alcance de las técnicas basados en el conocimiento del nuevo

sistema, no cualquier persona con una amplia experiencia
con ellos en el largo plazo es un asesor totalmente inadecuada, sin importar sus
antecedentes o experiencia.

Digo esto sin reservas.

Hay formas correctas y formas incorrecta de hacer casi todo, y esta palabra
en particular
se aplica a los muchos aspectos del desarrollo energético y psiquico. El desarrollo
de los ejercicios
dada en estas paginas fomentar las habilidades psiquicas de una manera segura y tota
lmente natural. Si estos ejercicios
se practique con regularidad y no excesivo, a todas las advertencias y precaucio
nes son debidamente atendidas, y si un poco
el sentido comun se aplica en caso necesario, cualquier latentes habilidades psiquic
as pronto suben a la superficie. Estos
puede ser utilizado y alimentado de manera seqgura y natural, un pequefio paso que s
e estdn adoptando a la vez. Hay
hay formas seguras de punta estos asuntos.

Aumento del deseo sexual

Es bastante bien conocido hoy que la labor principal del centro de energia tie
ne el potencial de causar un
plétora de problemas energéticos, de los cuales en gran medida el aumento del deseo
sexual es probablemente el més
conocido. Este problema genital centro bastante raro estd mds relacionado con la ene
rgia kundalini que a la normalidad
los niveles de la actividad energética primaria o secundaria. Se trata de un probl
ema potencial solamente - algo que
tener en cuenta, pero no excesivamente preocupados. Al igual que con todo el pot
encial energético de desarrollo
problemas, esta es una cuestién de sentido comin. Es facil de detectar los signos y re
ctificar la situacidén antes de que
pueden convertirse en problemas graves.

Aumento del deseo sexual, potencialmente puede convertirse en un problema co
n el centro de atencién primaria NUEVO



técnicas de manipulacién y el desarrollo que figuran en este libro, sobre todo por 1

a muy eficaz

la naturaleza de las técnicas utilizadas. Salvo accidente, sin embargo, el mal uso
intencional y la energia sexual

experimentacién son las principales causas para este tipo de problema. Problemas g

ue normalmente sélo se produciria en

el centro genital es deliberadamente enfocado y estimulado activamente. La conci

encia del cuerpo por lo tanto puede

quedan atrapados en el centro genital, sino que puede ser muy dificil cambiar el e

nfoque del cuerpo

la conciencia fuera de esa zona. Si se permite que esto continte, por lo general n

0 causa ningun duradera

daflos y perjuicios - restriccidén de agotamiento sexual y energético, por supuesto. La
solucidén es réapida

mover la conciencia del cuerpo y pasar al siguiente ejercicio. Sin embargo, si e

1 conocimiento del cuerpo tiende a mantener

agitando de nuevo en el centro genital de su propio acuerdo, suspender la sesidén i

nmediatamente, descanso
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la disciplina de relajacidén, y el uso de la desactivacién de las medidas dadas anter
iormente. Aplausos y sellado

los pies son también una buena manera de forzar la conciencia del cuerpo lejos del
centro genital. Si todo esto falla, un

ducha de agua fria lo hace por el truco. La cura definitiva para esta enfermedad e

s probablemente de pie en una

balde de agua helada, con las dos manos también se sumerge en agua helada.

Chakra Wonder-trabajadores

Hay gente en el mundo de hoy publicidad de sus servicios, en muchas mareas d
iferentes, como
maestros energético capaz de abrir centros de atencidén primaria de energia (chakras) p
ara otras personas. Este
servicio por lo general tiene un alto precio que se le atribuye, a menudo miles
de ddélares. Ellos dicen que tienen un alto
niveles de conocimiento y habilidad, y que una vez chakras han sido abiertos por
ellos, los poderes psiquicos
se habilitard en el receptor de sus servicios. Ellos afirman que pueden salvar a 1
a gente de muchos anos de
desarrollo de un trabajo aburrido de edad. Ofrecen una solucién rapida y un atajo féaci
1 - por un precio. Sin
excepcidn, estas personas son los fraudes y charlatanes, mds interesado en la apertu
ra del Banco Popular
cuentas que en la apertura de sus chakras, que no puede realmente hacer de todos
modos.
Activacién de los centros de primaria de energia de una persona desde el exterio
r (a menudo desde una gran distancia)
simplemente no se puede hacer. Personas como esta, si tienen alguna capacidad en
todos, puede ser capaz de causar unos cuantos
sensaciones energética en los centros de primaria de otra persona (pero sdélo en pers
ona), aumentando y
dirigir la energia en ellos. Si es posible, esto seria una simple transferencia ener
gética similar a
curacién. Sin embargo, esto no tendrd el efecto deseado a largo plazo en el principa
1 receptor de
centros de energia. Las personas que reciben esta energia no sentiria més en concepto de



energia
sensaciones y no reciben ningun beneficio de ella mds de lo que obtendria al aumentar
su propia energia y
estimulando sus centros de atencidén primaria propios.

Debe ser bastante claro ahora que los centros de primaria no son simples peq

uefios dispositivos mecdnicos que
se puede abrir y cerrar con unas cuantas olas de una varita magica y algunas buena
s intenciones. Excepto
accidente o la capacidad natural, centros de energia primaria que se nutre de la 1
atencia y su
estructuras de soporte energético desarrollado y fortalecido. Esto debe hacerse de

forma equilibrada o

la energia del cuerpo se convertird en desequilibrio, que puede causar problemas gra
ves. El desarrollo de la

la energia del cuerpo y sus centros de atencién primaria lleva su tiempo, siempre y
cuando se necesita tomar. Atajos y réapido
correcciones no son ni sabios ni aconsejable.
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La tercera parte - las competencias esenciales

Parte 2 ", New Energy Ways", y la parte 3, "competencias esenciales", contie
nen una serie completa de cuidado
unidades estructuradas de formacién que ensefian las habilidades necesarias para el d
esarrollo de habilidades relacionadas con la proyeccién. ;Atenciédn!
el conseguir empantanado, puede que desee saltar a otras partes y volver a las u
nidades de formacidn
después. Por favor, tenga en cuenta, sin embargo, que algunas técnicas de la termino
logia y discutieron y se utiliza en la tarde
partes se relacionan con el contenido de las partes 2 y 3. El glosario en la par
te trasera de este libro puede ayudar.

15. La relajacién fisica profunda
El primer obstdculo grande que enfrentan los proyectores es la relajacién fisica p
rofunda. Esta habilidad esencial debe
estar bien aprendido. No puedo subrayar suficientemente fuerte, de los miles de
proyecciones relacionadas con el
problemas que se han ocupado en los ultimos aflos, en persona y en Internet, un area de
habilidad se encuentra camino
en el frente como causantes de la mayoria de los problemas - la relajacién fisica prof
unda - o mejor dicho, la falta de
que. Todo el mundo parece correr a través del aprendizaije la mads importante de todas
las habilidades bésicas, para continuar con el
aparentemente mds cosas interesantes.
Muchas personas parecen pensar que debido a que pueden permanecer despierto
el tiempo suficiente para alcanzar un cierto nivel de
trance, por lo tanto deben estar fisicamente lo suficientemente relajado. jIncorrect
o! Es muy posible para alcanzar los
estado de trance sin tener un nivel profundo de relajacidén fisica suficiente para cr
ear las condiciones que
permiten proyeccién consciente de salida. El estado de trance que significa que su
cuerpo fisico estd dormido mientras que su
mente siqgue despierta. Sin embargo, su cuerpo todavia puede contener una tensidn sig
nificativa fisica y nudos musculares,
incluso cuando dormido o en estado de trance. Un estado de trance tensa no permi
te la adecuada
generacién de la proyectables doble. Simplemente no va a generar en las zonas que



contiene datos fisicos
tensidén. Esto puede resultar en dolorosas semiprojections parcial o incluso, y una
gran frustracién.
relajacién fisica profunda es la base sobre la que descansa todo lo demds. Sin ell
a, consciente-
proyeccidén de la salida se convierte en extremadamente dificil, si no imposible. Si
no aprendemos a fondo esta
habilidad valiosa, va a desperdiciar una cantidad enorme de tiempo y esfuerzo tr
atando de proyecto antes de
estdn listos, sélo para no todo el derecho de atentar contra el borde de la salida.
Mads tiempo y esfuerzo debe ser
dedicado al aprendizaje de una profunda relajacién fisica que con cualquier otra hab
ilidad - es lo que cuenta! Relajacidn
mejora con el tiempo y la practica. Es muy importante para desarrollar habilidades
efectivas de relajacién y buena
hédbitos de relajacién en los primeros dias de desarrollo. relajacién fisica profunda es mu
y facil
lograr, si usted va sobre é1 de la manera correcta y la practica regular.

Postura y Confort

Antes de comenzar a utilizar el sistema de profunda relajacién fisica (viene pro
nto), por favor, aseglrese de
usted no estd cansado. Un déficit de suefio puede ser un problema real, lo que interfie
re con su capacidad de permanecer
despierto durante los ejercicios préximos - especialmente si usted no los estd acost
ado, lo que no aconsejo.
El valor de estos ejercicios se reducird considerablemente si el cansancio natural
se le permite interferir con
el proceso de relajacidn deliberada. Sugiero que estos ejercicios puede hacer cuan
do se estd despierto
y bien descansado. También sugiero que no practican estos ejercicios inmediatament
e después de una pesada
comida, ya que esto tiende a promover el suefio en lugar de relajacién fisica profunda.
Si es una simple relajacidn
problema, el baflo antes de comenzar estos ejercicios pueden ser de gran ayuda, esp
ecialmente en un caliente, minerales
sales de baifo.
Use ropa suelta y cémoda y tener los pies descalzos o calcetines sueltos, depe
ndiendo del local
temperatura. Para empezar, sentado en un cémodo silldn con la espalda bien, el cuell
oy el brazo de apoyo, vy
con una almohada bajo tus pies. Esta almohada es necesaria, puesto que se relaja
el cuerpo fisico a un
un nivel muy profundo, los misculos de apoyo en los pies tienden a relajarse y exp
oner los huesos, la reduccién de la circulaciédn
y causando molestias distraccién.
Si un silldén no es una opcidn, utilice lo que estd disponible. Incluso una silla d
e comedor puede ser sustituido,
aunque mds se debe prestar atencidén a encontrar el punto de equilibrio perfecto para
la cabeza. Es
posible utilizar una cama, pero para conciliar el suefio puede ser un gran problema
Si tiene que usar una cama, se encuentran en su
espalda y mantenga los antebrazos en vertical por encima de la cama, con los cod
os apoyados en la superficie de la cama.
Esto ayudard a evitar que se quede dormido.
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Una buena postura ayuda mucho con la relajacién fisica profunda. No se permita a
caida de la
la silla. Si usted comienza con una buena postura, su cuerpo va a estar bien equ
ilibrado. Si su postura no es
bueno, cuando los musculos relajarse profundamente, su cuerpo va a ceder. Esto pue
de causar molestias en la columna vertebral
y articulaciones, asi como problemas de circulacién, todo lo cual interfiere con la
relajacién. Ponga almohadas
detrds de su espalda y el cuello en caso necesario, para asegurarse de que no se cC
ede.
La cabeza debe ser equilibrada y no se permitird a ceder a la espalda o delant
e o al lado. Cerrar
los ojos y deje que su cabeza y el cuello relajarse. Mueva la cabeza hacia adela
nte y hacia atras lentamente y le
encontramos que hay un punto de equilibrio exacto, entre el lugar donde cae, en
cualquier caso, a través de la gravedad. Este
punto de equilibrio es la posicidén perfecta para la cabeza. Si usted tiene una alm
ohada detréds de su cuello, es
permitido la dejé caer suavemente de nuevo en la almohada. Una posicidén de la cabeza
equilibrada tiene el beneficio adicional
de mantener despierto, ya que, si dormitar, la cabeza tiende a caer sobre su pec
ho o al lado
y asi te despiertas.
Una vez que haya un poco de practica en el equilibrio de su cuerpo y de trabaj
0 en la relajacién fisica profunda,
puede usar cualquier cosa, incluso una silla de madera comedor de respaldo duro.
Si usted tiene equilibrio, se puede relajar
a un nivel muy profundo en cualquier lugar y en cualquier momento y en cualquier
situacién.

Relajante muscular Grupos

He guardado la relajacién fisica profunda ejercicios aqui lo méds simple posible. Tod
o lo que se requiere
es progresivamente tensar y relajar grupos de musculos opuestos. Si usted ya sabe
todo el cuerpo
la disciplina de relajacidn, puede adaptarse a éste, verificando que todos los grupo
s musculares estédn cubiertos.
Advertencia: Proceda lentamente y con cuidado con estos ejercicios cuando empiec
e a usarlos. Estd muy
fadcil de la tensidén los misculos poco utilizados y los tendones con cualquier sistema
de uso de grupos musculares opuestos,
especialmente los musculos del cuello. Si tiene alguna duda sobre su capacidad par
a hacer estos ejercicios de manera sequra, por favor
consulte con su médico o terapeuta fisico en primer lugar.

Con todos estos ejercicios, preste especial atencidén a la parte de la relajaciédn
en el final de la misma. Permita que
sus musculos a hundirse y caida total y relajarse después de tensar. En las primeras e
tapas de la relajacién
formacién, sugiero que este sistema se practica en varias ocasiones, hasta una sen
sacién de cuerpo entero del calido y acogedor
peso se consigue. Lo suficientemente cerca no es suficiente cuando se trata de r
elajacién fisica profunda
de OBE. La préactica de este fondo le ahorrard una gran cantidad de tiempo y esfuerzo
r Y
hacer la proyeccién mucho mds facil. Este sistema, al igual que con cualquier otro, se
r4d mas rapido y méas
eficaz cuanto mds a menudo se utiliza. Con la préactica regular, un nivel profundo de

relajacién fisica puede ser



logrado en sélo unos minutos.

Full-Body Estiramiento: Para ello, de pie o acostado, antes de decidirse a t
i mismo para comenzar el
siguientes ejercicios. Tome una respiracién larga y profunda, mientras que estirar
los brazos y las piernas y arquear la
espalda y el cuello. Estirese derecho hacia fuera, como si muy cansado y con un tr
amo completo de bostezar.
Diez Respiraciones: Siéntese cémodamente y preparese para comenzar. Cierra los ojo
s y relajarse durante un minuto o
dos, dejandose establecerse. Cuando esté listo, tome diez respiraciones largas, prof
undas, llenando sus pulmones
cada vez, luego vaciar toda la salida. Sienta la tensién se escape hacia afuera o
en su cuerpo todos los
vez que exhala. Imagine una nube blanca de la energia chispeante esta entrando en su
cuerpo con cada uno en
respiracién. Imagine esta entrada de la nariz y moviendo a través de los conductos n
asales, la garganta y hacia abajo
y en el llenado de los pulmones. Imagine una nube oscura de la tensidén se va a su
cuerpo con cada uno de largo,
exhalacién. Témese su tiempo en esto. Después de que el diez respiraciones, y en todas
las siguientes
ejercicios, si es posible, mantener una pequefla parte de su mente enfocada en su r
espiracién, sintiendo que entrar
y sale de su cuerpo. Esto ayudard a mantener su mente clara, que ayuda a la relaja
cién fisica profunda
enormemente.
Pies y las pantorrillas: Estiramiento de espalda todos los dedos de los pies
y tensa los pies y las pantorrillas, al mismo tiempo, durante cinco
sequndos, luego reldjese. dedos de los pies se curvan hacia abajo y repetir, tensa
ndo los pies y las pantorrillas, y luego relajarse
ellos.
Muslos: Tense los muslos, mantener por cinco segundos y luego relajarlos. Pr
esione hacia abajo con ambos talones
y tensa de nuevo, y luego relajarse de nuevo.
Las caderas y las nalgas: Empuje las nalgas hacia atrds en la silla y tensa el
los, mantenga esto durante cinco
sequndos, luego reldjese. Rock caderas lentamente hacia adelante y tensa durante c
inco segundos y luego relajarlos.
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Plenario de las piernas: Tensa todos los misculos en el conjunto de ambas cade
ras, piernas, pantorrillas y pies, todo al mismo
tiempo. Mantenga la posicién durante cinco segundos y luego relajarlos, realmente
dejarlos ir.

Estémago y la espalda baja: Empuije a cabo el estdémago y se tensan todos los muscul
os del estémago y bajar de nuevo.
Mantenga la posicién durante cinco segundos, luego reldjese. Chupe en el estdmago y musc
ulos de la espalda baja tensidén. Mantenga la posicidn durante cinco
sequndos, reldjese.

Pecho y la espalda superior: Arco hombros hacia adelante mientras exhala y 1
a espeleologia en el pecho. Tensa todos los
superior de la espalda y misculos de los hombros, tensas durante cinco segundos y
luego relajar. Empuje los hombros hacia atras y tomar una
respirar profundamente mientras empuja hacia afuera el pecho. Tensa todos los misc
ulos de espalda y el pecho. Mantenga la posicidén durante cinco segundos,
relajarse.



Brazos y hombros: Tense los hombros, los brazos y las manos, por lo que los
pufios apretados. Tiempo y mantenga
durante cinco segundos y luego relajar. Curl ambos antebrazos y en los pufios hacia
los hombros, las muflecas que se encrespa hacia el interior.
Tiempo y mantener durante cinco segundos, luego reldjese.
Cara y la cabeza: Con los ojos cerrados, la cabeza hacer retroceder, la boca
abierta, y arruinar la cara, tensidn
todos los musculos de la cabeza y la cara. Mantenga la posicién durante cinco segund
0s, luego reldjese. También con los ojos cerrados, la sonrisa
ampliamente, mientras que atornillar toda la cara y los parpados, tensando todos ¢
uero cabelludo facial, y misculos de la mandibula. Mantenga
durante cinco segundos y luego relajar. Fruncir el cefio profundamente, mientras qu
e atornillar la cara y tensando todos cuero cabelludo, la mandibula, y
los musculos faciales. Mantenga la posicidén durante cinco segundos, luego reldjese.
Mandibula: Con la cabeza bien en su posicidén de reposo equilibrado, la fuerza de
la mandibula inferior hacia fuera. Tensa la mandibula y
Mantenga la posicidén durante cinco segundos, luego relajese.
Cuello 1: Sin tensién, cuello arco lentamente hacia adelante y presione firmem
ente hacia abajo la barbilla sobre el pecho en la medida de
como sea posible. Manténgalo en esa posicién durante treinta segundos, respirando no
rmalmente, y luego relajarse lentamente de nuevo a su
posicién normal de descanso. (Si usted tiene problemas de tensidén en el cuello, mant
enga la barbilla en el pecho durante un médximo de tres
minutos) .
Cuello 2: Una vez mds, sin tensidn, presione lentamente la cabeza hacia atréds y de
manera firme empuje la barbilla hacia arriba
arriba. Sigue empujando barbilla, pero no los musculos tensos del cuello. Mantenga
esta posicidén durante treinta seqgundos, la respiracidn
normalmente, luego, lentamente, relajarse en posicidn de reposo equilibrado. (De n
uevo, si usted tiene la tensidén del cuello
problemas, mantenga esta posicién durante un mdximo de tres minutos.)
Cuello 3: Con la cabeza en su posicidén normal de reposo, los dientes poco a po
co la arena y tensa todos los musculos del cuello,
sintiendo la tensidén correcta difusidén a través de todo el cuello y hasta en el créneo.
Mantenga la posicién durante diez segundos,
luego relajarse.
Full-Body Tramo: Estancia en posicidn relajada y dése un tramo de todo el cuerpo
, lo mejor que pueda.
Suavemente estire y tenso como gran parte de su cuerpo con esta medida que puede
, teniendo una larga,
respiracién lenta y profunda. Tiempo y mantener durante cinco sequndos o asi, entonc
es profundamente relajar todo el cuerpo, mientras que
exhalando. Compruebe la postura y reajustar la posicidén de descanso en este punto,
seqln sea necesario, pero mientras se mantiene en
al estado de relajaciédn.
Diez Respiraciones: Repita este paso bien, realmente sentir toda la tensién sa
lir de su cuerpo con
cada exhalacién. Realmente siente que su cuerpo se hunde en la silla o la cama, se
hunde y conseguir
mas pesado, mas cadlido y mds felizmente relajado con cada exhalaciédn.

Conciencia Manos Masaije

Las 4reas de la cabeza, el cuello y los hombros son los mds dificiles de todas las
partes del cuerpo a relajarse profundamente. Estrés
y la tensién interna en particular, afectan a los musculos en estas &reas. Esta tensién
viene de dentro, por lo que
tenemos que ir mds profundo para quitarla. Utilice sus manos para dar masajes a la
conciencia de la tensidén de estas areas.
Siente? nuestras manos la conciencia de masaje profundo dentro de su cuello



y los hombros y hasta en su
craneo, como si alguien realmente los masajes para usted. Utilice su memoria para
volver a crear estos
acciones de sensibilizacién. Sienta sus manos penetrar profundamente en los musculos
y los tendones y la columna vertebral en
el cuello y los hombros. Sienta sus manos acariciando profundamente a lo largo d
e su espina dorsal y hacia ya través de
su cabeza. Sentir toda la tensién abandona su cuerpo y sentir que se hunde y cada
vez mas calido y
mas pesado y mads relajado profundamente y felizmente.
Después de haber pasado por el proceso de relajacidn total, relajarse y concentr
arse en su respiracién mientras
mueve sus manos la conciencia en todo el cuerpo, en busca de nudos musculares, t
ensién, o
otro tipo de problema. Tenga en cuenta estas 4reas estrechas para futura referenci
a, para salvar a tener que buscar para ellos
en todo momento. Vuelva a revisar todas las 4dreas problema conocido de vez en cuan
do, durante todos los ejercicios venideros, y re-
descansar cuando sea necesario.
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16. Domando la Mente
La mente superficial es siempre activa mientras estd despierto. Puede ser comp
arado con un mensaje enorme y
recordatorio de la almohadilla. Su funcidén es mantener al tanto de todo lo que esté
sucediendo a su alrededor. Se chat
distancia constante, le recuerda a todo, constantemente diciendo y repitiendo lo
obvio;
juguetonamente hacer comentarios ingeniosos sobre todo mientras se asegura de qu
e usted sabe exactamente lo que se
sucediendo en el mundo que te rodea en todo momento. ";Es eso un coche en mi disco
? Leche, tengo que conseguir la leche!
Maldita sea, mi coche estd bien atrasados por un servicio! ¢(Por qué se dice que la noc
he anterior - lo que queria decir con
esa mirada que me dio? "Et cetera.
Esto es lo que se llama didlogo interno, o la mente del mono, utilizando el térm
ino mds oriental. No
realmente cuenta estos pensamientos y las imdgenes ya que constantemente revolotea
n a través de nuestras mentes, y que
servir a un propésito Util en nuestra vida diaria. Estos son, sin embargo, las moles
tias absoluta cuando se
tratando de limpiar, relajar y concentrar su mente. Es como tener a alguien dent
ro de tu cabeza constantemente
charlando en usted mientras usted estd tratando de hacer un trabajo serio. No pued
e concentrarse por completo a menos que
usted tiene un poco de paz mental y calma en el que hacerlo.
Esto es parte de la razén por la cual mucha gente puede concentrarse mejor mie
ntras se escucha miusica.
Masica ocupa la mente superficial y retrasa el didlogo interno, lo que permite nivel
es mas profundos de
el pensamiento y la concentracién. La mayoria de los adolescentes pueden trabajar y
estudiar muy bien con la misica a todo volumen
todo volumen. No pueden, sin embargo, hacer lo mismo en total paz y tranquilidad
debido a la incesante
didlogo interno.
Mientras que la musica puede ayudar el didlogo silencio interior, en lo que resp
ecta a la formacidén mental es mejor
considerado como un apoyo artificial. No aconsejo que se utilizard a menos que sea



absolutamente necesario. Para relajarse profundamente
la mente y alcanzar el estado de trance, donde se puede trabajar con un nivel més
profundo y mas poderoso de
mente, es necesario el silencio el parloteo constante de didlogo interno. Superfic
ie pensamientos también
crear tensiones internas que se reflejan en el cuerpo fisico como la tensidén fisica, p
or lo que la proyeccidén més
dificil.

Pensamiento-Ejercicios de control

Pensamientos respiracién lejos: Centre su atencidén en el proceso de la respiracidn
, con esto se mantendré
su mente totalmente clara. Sentir cada respiracién penetren en su cuerpo y llenand
0 sus pulmones, entonces siento que
salir de su cuerpo. Siga el proceso de respiracién con la mente, pero no pensar en
ello. Siéntelo,
ser consciente de ello, deja que la sensacidn de respirar ocupar toda tu mente. Es
te ejercicio es suficiente para
ocupan la mente de superficie y de mantener sus pensamientos senderismo en la ba
hia.
Si usted necesita mds que eso, contar las respiraciones. Cuente hasta diez res
piraciones, a continuacidén, volver a empezar.
Contando mentalmente no es una infraccién de la disciplina del control del pensami
ento. Al contar cada nuUmero, arrastre
la palabra mental sobre el conjunto de cada respiracidén. Por ejemplo, sequir la re
spiracién con cuidado y
, comienzan a contar (mentalmente) "Onneeeee" (uno) para todo el aliento. Manten
ga su mente clara durante el
siguiente en la respiracidén y contar (mentalmente) "Twwooooo" (dos) para el conjun
to de la exhalacién.
Mientras mantenga su mente clara, pensamientos superficiales intentard arrastr
arse nuevamente dentro de su
mente. Cuando esto comienza a suceder (y siempre en las primeras etapas) impulsa
r con rapidez y firmeza
a la basura antes de que tengan la oportunidad de afianzarse y completar su mens
aje. Obtendré
progresivamente mejor en esto con un poco de pradctica. Pronto serd capaz de detectar
la presidén pensamiento
solo, y asi detener los pensamientos antes de que tengan la oportunidad de formar
en las palabras reales mental dentro de
la superficie de su mente.
Al llegar a la etapa en que se puede sentir la presién de los pensamientos, vya
que estdn a punto de
de inicio, usted estd realmente llegando a alguna parte. A continuacidén, puede empez
ar a empujar presiones pensamiento de distancia antes de
pueden formar en los pensamientos reales. Finalmente, con un poco de practica, ust
ed sera capaz de mantener su
superficie de la mente totalmente clara, como una pizarra en blanco. La presién de
los pensamientos que desean iniciar se quedard con
que durante algun tiempo, incluso después de que los maestros. Esta presidn, sin embar
go, progresivamente facilidad
con la practica reqular.
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El pensamiento de Control Ejemplo



Una superficie de pensamiento: "Bueno, yo mejor que el gato un
collar antipulgas nuevo ..."

-3i, yo mejor que el gato un fl nuevo ...

Se convierte en: "Bien, mejor que me la ca ..."

-5i, serd mejor ge ... "

Cada vez mejor: "Derecho, apuesto ..."

"Derecho, ?..."
"R ???..."

Casi lo consiguid: "?27272..."

"...?2..." - Esta es la presién de un pens
amiento a punto de comenzar

Casi alli: "...... " - La disminucién de la presidén pensamiento

"..." - Casi cualquier pensamiento de p
resiédn

Perfecto: "?" - No hay presién de pensar en todas las superfici
es = mente clara

Control del pensamiento y ejercicios de concentracidén se debe hacer todos los
dias durante al menos cinco minutos en
total, y durante mds tiempo si es posible. Este es el mejor distribuidas en el dia y
se convierte en varias més pequefias
ejercicios. (Tiempo de espera y de viaje se puede poner a buen uso.) Aunque esto
puede ser dificil y
frustracidén en las primeras etapas, con un poco de practica regular puede ser la men
te la superficie celebrada claro con
muy poco esfuerzo por periodos prolongados de tiempo.

La mente mds profunda

Una vez que la mente le da en la superficie y el didlogo interno es silenciada
, usted experimentard un
profundo silencio dentro de tu mente que puede sentir un litde extrafio al principi
0, un poco como estar sentado solo en el
medio de un estadio de futbol rdpido vaciado después de un gran partido y escuchar a m
edida que cae lentamente en
el silencio total que deja a todos. Se olvida de toda la actividad, y de repente
se siente extrafio y
anormalmente tranquila. Esto se debe a que son calmar pensamientos superficiales
que se han charlando
desapercibido en el fondo mental para toda la vida. Se ha creado una especie de
trabajo forzado, hueco
sentimiento, un silencio forzado mental dentro de su mente. La celebracidén de esta
requiere esfuerzo y concentracién, que
se suma a la clase forzado silencio de los sentimientos.
Tomard algun tiempo para gque su mente mas que acostumbrarse a este silencio mental
y empezar a relajarse
y en expansioén, asi que tenga paciencia. Usted se va acostumbrando a esto y algun dia ap
rendamos a amar a mas de



cualquier otra cosa. Una vez que haya alcanzado el silencio interior, se puede p
ensar mas profundamente y enfoque su
mente completamente en lo que usted estd haciendo.

Las criticas de grupos religiosos de la préctica de la meditacién y de despejar la
mente se deriva, que
creo, de la gente de saltar a conclusiones cuando escuchan términos como vacio, vaci
ar el
mente, el silencio interior, o entrar en el silencio. Algunas personas religiosa
s afirman que no es seqguro para vaciar el
mente, como el diablo azulejo o alguna entidad del mal puede entonces tratar de
entrar y lo habitan. Sin embargo, si se tiene en
cuenta de lo dificil que es vaciar la mente morir y mantener en claro para cualqui
er longitud de tiempo, se convierte en
evidente que este vacio sélo viene a través de un esfuerzo mental disciplinado. Usted
estd bloqueando su
propios pensamientos, y por lo tanto también el bloqueo de cualquier otro pensamie
nto entre en tu mente. En cierto modo,
meditadores llenar sus mentes con silencio mental estédtica y utilizar esto para re
primir todo pensamiento. La clara
mente, o la mente vacia, asociada con la meditacién con més precisidén considerarse como
obligado
silencio mental que se ha vuelto mds facil con la préactica.

He encontrado que la pradctica de mantener la mente clara la fuerza puede ser u
na eficaz
contramedidas contra las energias y los pensamientos intrusivos, independientement
e de su naturaleza u origen. Un espiritu
entidad que queria invadir o mentalmente interferir con alguien que le resultaria mu
cho mds facil de deslizar en
entre el didlogo interno mental de esa persona, y se esconden entre el parloteo si
n sentido de un
mente indisciplinada. En caso de que la mente la superficie se mantiene clara y
silenciosa a través de un esfuerzo mental disciplinada,
no hay ningun lugar para los espiritus que ocultar.
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La relajacién y la concentracidn
un gran esfuerzo mental, puede generar una gran tensidén fisica. El cuerpo fisico e
sta intimamente
relacionada con todos sus procesos mentales, lo que afecta la mente afecta al cu
erpo fisico a algunos
medida. Aprender a concentrarse y relajarse al mismo tiempo que ensefla cédmo el divor
cio mental y
cuerpo la conciencia de las acciones de las acciones fisicas. Ser capaz de separar
los diferentes tipos de
acciones es muy importante para todos los trance, enérgico, el cuerpo de la concie
ncia, y en relacidén de proyeccidn-
técnicas.
Los siguientes tres ejercicios estan diseflados para mejorar la concentracidn y el
enfoque mental. Se puede
realizarse en cualquier momento y en cualquier lugar durante el dia. Aproveche el
tiempo de viaje hacia y desde el trabajo,
tiempo de espera, atascos de trafico, y cualquier otros momentos libres durante el
dia en el que estdn obligados a hacer
nada. Simplemente tome una respiracidén profunda, relajarse un poco, y comenzar, de
pie o sentado. Al menos uno de estos
se deben realizar ejercicios durante un par de minutos, varias veces al dia. Cuant
0 mads a menudo se trata de



hecho, la concentracién mas rapido y la concentracidén mental mejorard.
Un solo objeto de la conciencia

Escoja un objeto - 4rbol, silla, imagen, nube, gato (cualquier cosa) - y mirar
fijamente pero con suavidad
que. No te enfoques en cualquier parte, pero deja que tus ojos suavemente la mir
ada en la totalidad de ella. Use la respiracidn
la conciencia para mantener su mente clara, mientras que hace esto, la respiracidn
de su pensamientos. Mantenga esta
objeto en la vista todo el tiempo que puede sin cambiar la mirada o permitir que
cualquier idea para poner en marcha.
Centrarse en este objeto a la exclusidén total de todo lo demds. Siente todo el objet
0 y se siente
la imagen de ella cada vez mayor dentro de su mente a medida que la mirada en él.
No permita que sus ojos o en la frente a
tenso. Continte esto por tres minutos, o durante el tiempo que pueda.
Al finalizar este ejercicio, cierra los ojos y cubrir rdpidamente con las palm
as de las
las manos, dejando fuera toda la luz. Trate de mantener y seqguir la imagen resid
ual del objeto en el ojo de tu mente
durante el tiempo que pueda. Trate de hacer esta imagen residual crecer mas fuerte
. A medida que la imagen residual se desvanece, mantenga el
la memoria de ella en el ojo de tu mente, imaginar los detalles de la misma mane
ra como lo haria construir y mantener
cualquier fantasia. Como alternativa, o si estd nonsighted, sostener un objeto con a
mbas manos y lo siento.
Siente su forma y textura y llenar su mente con la imagen de esta percepcidén gener
a, sintiendo que esto
la exclusidén de todo lo demds. Cualquier objeto que va a hacer.

Enfoque puntual

Elija una pequefla mancha o marca en una pared y el enfoque suave pero fijo en él1
. Mantenga su mente clara
de todos los pensamientos. Utilice la conciencia aliento para ayudar a mantener
su mente superficie transparente. Si usted se concentra y
mirada dura, un efecto éptico de vez en cuando hacer que su visién para oscurecer. S
u vista se apagaré
alrededor de los bordes, cada vez mds oscuro y de cierre hasta que pierden tempora
lmente la vista. No haga caso de esto, o
acaba de abrir y cerrar de distancia sin romper la concentracién. Su visidén volverd a
la normalidad tan pronto como se
dejar de concentrarse. Mantenga sus ojos y la frente relajado y esto no ocurre t
an a menudo. Continuar
durante tres minutos, o durante el tiempo que pueda. Como alternativa, sostenga
la punta de un lépiz en el dedo
y presione suavemente hasta que pueda sentir un diminuto punto de presidén. Mueva s
u dedo muy poco para hacer
este pequefio punto de presidén se siguen sintiendo. Concéntrese en este punto de la pre
sién a la exclusién de todos los
otra, con conciencia de la respiracidén para mantener su mente clara de todos los p
ensamientos.

Afterimage retencidn

Relajarse, calmar la mente, y mirar fijamente a cualquier fuente de luz suav
e: la luna, una vela, un bajo
wattage luz, una ventana abierta, etc (Por supuesto, no mire al sol o cualquier
fuente de luz



lo suficientemente brillante para los ojos de los dafios. Y tenga en cuenta que est
os ejercicios, si exagera, puede provocar fatiga visual o un
tensién dolor de cabeza. Si esto sucede, lo tratan como lo haria con cualquier tensidn
ocular normal o la tensidén dolor de cabeza.)
Mirada suave pero fijamente a la fuente de luz durante treinta segundos mas o meno
s sin cambiar la mirada o
cambiar su enfoque. No se centre directamente en ella, sélo la mirada en él. concien
cia del uso que contenga la respiracidn
superficie de la mente clara, mientras que hace esto.
Entonces cierra los ojos y rapidamente se cubren con las palmas de las manos,
dejando fuera todos los
la luz. Mantener y seguir el brillante imagen residual que se ha generado en el
ojo de su mente. Mantenga
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la vista de este durante el tiempo que pueda. Trate de hacerlo crecer y que dure
todo el tiempo. Si se utiliza un
ventana abierta, tratar de conservar también la sombra de la situacidén vista a través
de la ventana y no sélo
la luz, usando su imaginacidén para volver a crear y mantenerlo. Manipular el foco
de sus ojos
detrds de sus parpados cerrados afectard esta imagen residual. Juega con este enfoque
hasta que encuentre lo que ayuda a
mantener postimdgenes el mds largo. Como alternativa, se centran en la textura de un
objeto. Después de memorizar
la textura, mantenga la percepcidén sensacidn posterior en cuenta durante el tiempo g
ue pueda, la celebracién de su mente clara
con conciencia de la respiracién.

Respiracién Conciencia

Por favor, preste especial atencidén a este ejercicio, como la técnica de concien
cia de la respiracién se utiliza
extensivamente a través de este libro.

Al igual que hicimos antes, respirar lenta y profundamente, y regularmente,
a través de la nariz y hacia fuera
por la boca. Enfoque su conciencia en toda la accién de la respiracién. Siente el al
iento
entran y salen de su cuerpo. Siente el borde de ataque del aire que entra en la
nariz, se mueve en
a través de los conductos nasales, la garganta, y rellenar el interior de sus pulm
ones. Seguimiento y
sentido andfeel el aire que pasa a través de las partes internas del cuerpo. Mante
nga su mente totalmente clara de
todos los pensamientos superficiales mientras que hace esto. Tu mente debe consi
derarse como una pizarra en blanco. No permita que ninglin
pensamientos superficiales para poner en marcha. No contar las respiraciones o 1
maginar cualquier cosa con este ejercicio.
Enfoca tu atencidn completa uUnicamente en el flujo de aire dentro y fuera de su cuer
po.

Tiempo de ti mismo y ver cudnto tiempo puede seguir esto sin pensar en alguna
idea en absoluto. Mantenga
nota de cudnto tiempo usted puede hacer esto, ya que esto indica cémo estdn progresand
0 con estos ejercicios.
Continuar este ejercicio durante tres minutos, o durante el tiempo que pueda. Un
a vez que llegue a los tres minutos
marca, que serd capaz de mantener su mente totalmente clara por un periodo indefinid
o de tiempo. El esfuerzo de



hacerlo progresivamente la facilidad con la practica habitual hasta que se convier
te sin esfuerzo.

Color de la respiracién

conciencia de la respiracién de inicio, que el anterior. Imagine que su color
favorito brillante (cualquier cosa menos marrén, negro,
0 gris) que entra en su cuerpo con la parte del aire que se mueve a través de la n
ariz a medida que
EN respirar. Imagine este color (en el ojo de su mente) como si el aire que se r
espira en una nube de
vapor de gas, de colores, lleno de vida y energia. Imagine una nube oscura de aire
dejando descolorida
su cuerpo con el borde de ataque de su aliento al espirar - esta tensidén y se
derroche de energia. Concentrarse uUnicamente en este y mantenga su mente totalmente
clara de todos los pensamientos.

Este ejercicio en particular tiene la ventaja adicional de producir un flujo
de energia en la atmésfera
el cuerpo ya través de los pulmones, lo cual es estimulante y valiosa para la form
acién fisica y
la vitalidad mental. Continte esto por tres minutos, o durante el tiempo que pueda

Como alternativa, o si no te puedes imaginar el color, imagine que su perfum
e favorito en su lugar, o utilizar un
esencia real para enfocar. Siga la vanguardia de este aroma, ya que es inhalado
y exhalado.

Practica

Silenciar la mente superficial puede parecer muy féacil, pero definitivamente n
0 es una cosa facil de aprender. Es
toma tiempo y practica, pero esto es una necesidad absoluta para cualquier tipo de
desarrollo graves. En el
primeras etapas de entrenamiento mental, si usted puede silenciar su mente la su
perficie por mds de diez segundos que
estan haciendo muy bien. La capacidad para despejar la mente la superficie es muy
progresivo, sin embargo, y
la practica regular de paga grandes dividendos. Seguir trabajando en esta capacida
d de regular y sus diez originales
sequndos de silencio mental va creciendo rapidamente en veinte, de treinta, de un
minuto, luego dos
minutos, luego mds y més, cada vez mas facil todo el tiempo.

Por favor, no se desanime si algunos de los ejercicios en este libro parece
dificil la primera vez que
probarlos. Aprender algo nuevo puede ser dificil, pero todo se hace mds facil con un O
cultar regulares
la practica. Trabajando en estas habilidades de forma individual le ahorrard una gra
n cantidad de tiempo y esfuerzo en el
a largo plazo. Recuerde, cualquier cosa que salta o mal hecho durante las primer
as etapas de desarrollo
un dia deje de todo progreso hacia adelante. Para ello serd necesario un retorno a 1
0 basico con el fin de hacer de nuevo lo que ha
sido omitidos. Sélo haga lo mejor que puedas con estos ejercicios y la practica regu
lar. Usted
pronto se encuentra haciendo un progreso constante.
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Repeticién de patrones de pensamiento auto-

problemas pensado repetir Auto-patrén de vez en cuando surgen durante o como C
onsecuencia de los trastornos mentales
el desarrollo de ejercicios. Este problema puede ocurrir a cualquier persona en
cualquier momento y sin ninguna razén aparente.
Lo que ocurre es esto: una linea de una cancién, una cancioncilla publicitaria, un p
oema, un fragmento de didlogo, las preocupaciones
y molesta, o algo similar pronto aparecerd en la mente superficial, sin ninguna ra
zén aparente. Es
comenzard a repetirse una y otra y otra vez, ad nauseam. En menor medida, este pro
blema puede
también tomar la forma de imdgenes de fantasia o de la memoria.

Esto puede ser una investigacidén seria, exasperante, y el problema frustrante.
Se hace todo tipo de mental grave
trabajo, o incluso dormir, practicamente imposible. Esto no es cosa de risa. He vi
sto a gente perder dias
de sueflo por esto. He visto a hombres y mujeres adultos de streaming lagrimas de fru
stracién. También he
nifios vistos golpeando sus cabezas contra las puertas y las paredes tratando de si
lencio pensamiento auto-repeticién
patrones. Esto nunca puede suceder a usted o alguien que usted conoce, y espero
que nunca, pero en el caso
lo hace, hay una solucidén, en cuatro etapas.

Primera Etapa: Limpia tu mente a través de la pura fuerza de voluntad, la piza
rra en blanco que, silenciando la repeticidn
y la brutal explotacién de manifiesto, mientras que al respirar profundamente, de
gran alcance, durante el tiempo que puedas, apretando los
sus dientes fisica y mental si es necesario. Latigo y garrote tu mente a la obedienc
ia temporal.
La relajacién fisica no es necesaria para nada de esto. Pon todo lo que haya en esto
y estar preparados
para arrojar un poco de sudor mental honesta sobre ella. Utilice la conciencia a
liento para ayudar con esto como sea necesario. Este
primer paso estd diseflado para resaltar el problema patrdén de pensamiento, ademds de ser
una brutal pero excelente
control del pensamiento ejercicio. Si esto soluciona el problema, estd bien, pero
si el patrén de pensamiento picaro persiste o
hojas de vida, continuar con la segunda etapa.
Segunda Etapa: Sustituya el picaro patrén de pensamiento tan pronto como sea pos
ible después de que comience la repeticidn,
antes de que crezca mas fuerte. No permita que continte! Vuelva a colocar con un sim
ple pero poco
patrén de pensamiento y més deliberada y firmemente repita esto en su mente, una y o
tra vez. Di
esta nueva voz alta un par de veces, o cantar, ya que esto ayudard a fortalecerlo.
Concentrarse en la repeticidn
la sustitucién hasta que sentido la presidén que viene del debilitamiento patrdn de pen
samiento original.
La sustitucién utilizado puede ser cualquier cosa, un fragmento de la cancidn, una e
strofa, un estribillo, una melodia, un
la oracidn, una afirmacidén, etc Algo que fluye con facilidad o rimas va a funcionar
mejor. Una vez que el
problema original comienza a debilitarse, cambie la sustitucién de patrdén de pensami
ento nuevo. Utilice cualquier cosa menos
el patrén de pensamiento original para este propdésito. Repita la nueva repeticién hast
a el primer reemplazo
se debilita. Si esto resuelve el problema, estd bien, pero si no, proceder a la te
rcera fase.



Tercera Etapa: Si el problema vuelve original, repita los pasos uno y dos, p
ero con el doble o el triple
el nimero de reemplazos usados. Acortar estas un poco y un uso mds entusiasmo y ment
al
volumen. Tome una ducha y cantar en voz alta! Trate de hacer los reemplazos ultimo
s en el descuento de la cola,
utilizando frases progresivamente mds cortos. Si cualquiera de las lineas de sustitu
cidén comenzard repetir, repetir este
proceso mediante el picaro nuevo patrén de pensamiento como la base. Esto también ayud
ard a enterrar a los
problema original. Evite el problema original patrén de pensamiento: no usarlo com
0 un reemplazo.

Cuarta etapa: Borrar la mente superficial a través de la pura fuerza de volunt
ad y conciencia de la respiracién, el silenciamiento
la repeticién final utilizada. Mantener la mente clara y bien lejos de cualquier r
epeticién de patrones de pensamiento, incluso
reemplazos. Por ultimo, reldjese y deje que su mente para volver a la actividad norm
al de pensamiento. Si la superficie
mente se comporta, puede dejar de luchar y volver a lo que estaba originalmente
haciendo, o volver
a dormir. Pero esté atento para el problema de los patrones de pensamiento en el f
uturo y tratar con ellos antes de que
aparecen.

Repita estos pasos las veces que sea necesario para controlar el problema.

Como ultimo recurso, auriculares uso y reproduccién de musica, tan fuerte como sea
necesario, para ahogar la repeticién
patrén de pensamiento. Esto va a ocupar la mente superficial y fomentar el silenci
o. Continuar por el tiempo que
necesaria para superar el modelo de pensamiento repetitivo. Dormir con los auric
ulares. Tener la mGsica
en el juego continua o en un contador de tiempo, segln sea necesario, pPero no perm
ita que el problema siga sin tratar.
Este tGltimo método se utiliza mejor para los nifios que no pueden hacer los ejercicios
mentales més arriba.

Si el proceso falla y usted todavia estd plagado de pensamientos de auto-repetic
ién, lo més probable es
no tener éxito con cualquier trabajo de desarrollo mental grave en este momento. L
e sugiero que renunciar a ella y
tratar de dormir un poco, ver la televisién o trabajar un poco para mantener su me
nte fuera de é1, lo que es méas
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apropiado. Si no puede superar este problema, por lo general también interfieren c
on su capacidad para

conciliar el suefio. Si esto sucede, por favor, tratarlo como lo haria normalmente pa
ra tratar el insomnio, y por favor consulte a su
médico de familia para el consejo médico si el problema persiste.

La causa mds comun de patrones que se repiten, especialmente los que contienen e

1 didlogo atormentando

y las imdgenes dolorosas de la vida real del pasado, es el estrés y la ansiedad gene
rada por la vida interna sin resolver

conflictos. Su mente subconsciente no es mds que devolver lo que considera que los
problemas graves,

y exige que se trata de inmediato. Manejar estos problemas de manera inteligente

y la

repeticién patrdén de pensamiento por lo general desaparecerd. Si no puede lidiar con e
sto por si solo, sin embargo, por favor



no dude en buscar ayuda profesional y tratamiento médico.

17. El estado de trance
El trance es un estado muy simple y natural del ser, el estado entrd en el cue
rpo fisico
se va a dormir mientras la mente estd despierta. Muy simplemente, la frecuencia de
las ondas cerebrales cambios en
respuesta a la alteracidén del nivel de actividad mental. La menor actividad mental
, el mds profundo es el nivel de
trance. Los niveles normales de la conciencia causar una gran cantidad de activi
dad bioeléctrica, que se asocia con
la actividad despierta de la mente superficial, llamado el nivel de beta. Cuando
el estado de trance se introduce, esta
la actividad se reduce significativamente, causando muchas sensaciones peculiare
s fisica y mental. Los cambios en la
la actividad de las ondas cerebrales se pueden medir con un electroencefalograma
, O una maquina de EEG.
El cerebro humano tiene dos mitades, dos hemisferios, cada secundarios asoci
ados con diferentes fisica
y las funciones mentales y habilidades. El lado izquierdo del cerebro es el prob
lema racional y ldégico-
la solucidén de una parte, mientras que el lado derecho es la parte mds emocional, cr
eativo e intuitivo. Creo que la
estado de trance hace que estos dos hemisferios para comenzar a trabajar juntos,
la sincronizacién con més fuerza
de lo que son capaces en el estado de vigilia normal.
Cuanto mas tiempo pasé en el estado de trance, mds fuerte serd la conexidén entre la bi
oenergética
hemisferios ser, y cuanto mds facilmente los dos hemisferios pueden trabajar juntos.
Si bien los dos
hemisferios estédn vinculados, la mente se vuelve mds tranquilo, més fuerte, mds general
y equilibrada. Este
mejora la calidad del pensamiento, por lo que es méds profunda y abierta a la inspi
racidén, al tiempo que
gran claridad de la mente - aunque en un estado alterado de conciencia. Una rela
jacién profunda del cuerpo fisico
con una mente clara tiene este estado de trance conectado mds tiempo que naturalme
nte se producen.
Todos experimentamos esto cada noche, aunque sea brevemente, mientras se que
da dormido. La mayoria de la gente no
se dan cuenta esto cuando sucede, pero todo el mundo sabe lo bien que se siente.
cQuién no disfruta de la caida
dormido? Del mismo modo, que no goza de entrar en el estado de trance? El éxtasis
es una deliciosa felicidad,
estado cémodo y libre de estrés de ser, como sumergirse en una agradable temperatura

fisica y spa mental o en el bafo.

Mientras que para conciliar el suefio se encuentra, si se observa de cerca, que
comience usted la pérdida de entre
senderismo de media pensamientos e impresiones. Tu cuerpo empieza a sentirse pes
ado y cdlido y acogedor y
sus pensamientos se vuelven tontas y sin sentido. Esto sucede justo en el limite d
el suefo, sélo
antes de perder la coherencia del todo y caer en el olvido aparente de suefio. El p
esado cuerpo
sensacién es el signo que han entrado en el estado de trance. La incoherencia ment
al (en el caso de
entrar en el estado de trance mientras se queda dormido) es causada exclusivamen
te por el cansancio mental y fisico.

Una vez que el cuerpo fisico se duerme, el centro de transferencias de despert



ar conciencia en el etéreo
cuerpo. Esta es la mejor idea de como un tipo de proyeccién interior del cuerpo. L
a sensacién de pesadez del cuerpo de la
estado de trance indica que el centro de la conciencia de vigilia se ha desplaza
do a un paso de su
cuerpo fisico y en el primero de sus érganos sutiles, su cuerpo etérico. Esto toma con
ciencia de una
paso mas cerca del tiempo real proyectables doble.

La préxima vez que te estas quedando dormido, mantenga los antebrazos vertical
es con los codos en reposo
coémodamente en la superficie de la cama. Esto le mantendrd despierto un poco mas de lo

normal. Observa lo que

ocurre mientras usted estd durmiendo. Usted experimentard el estado de trance durant
e al menos unos cuantos
momentos mads de lo habitual antes de quedarse dormido, y aun mds si no estas demasiado c
ansado y puede
mantener la concentracién. Si usted se relaja y el uso de la técnica de conciencia d
e la respiracién mientras se queda dormido, en lugar de
permitiendo que su mente a la deriva y de un paseo, puede arrastrar a cabo el pr
oceso de caer dormido y permanecer en el
estado de trance mds tiempo.

Como parte de la formacién de proyeccidn, es necesario aprender a poner su cuerp
0 a dormir, mientras que
restantes mentalmente alerta y en control - en otras palabras, cémo entrar en el e
stado de trance y la estancia
despierto. Esto puede ser un poco dificil al principio, pero no es nada dificil si u
sted sique el procedimiento correcto
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y obtener un poco de practica reqgular de in El cansancio fisico y mental que, natura
lmente, hace que el trance
estado, mientras que para conciliar el sueflo puede ser reemplazado por un nivel pr
ofundo de relajacién fisica y una superficie transparente
mente.

Si usted se permite reaccionar a los sonidos de distraccién durante el trabajo
de trance, se puede desarrollar un
respuesta habitual para ellos, cada vez se distrae con facilidad y se irrita. Es
to puede afectar seriamente su
capacidad de introducir y mantener el estado de trance. Puede hacer que usted ut
ilice ayudas artificiales como la musica o las cintas de
crear las condiciones ideales para usted antes de trance con eficacia. Esto harad g
ue su trance
Estado depende de las condiciones. Una dependencia de este tipo es un hdbito poco
saludable de trance, como lo hace
las bases habitual del estado de trance débil y sensible, en lugar de fuerte y res
istente.

Si usted es un principiante, sin hdbitos de trance, preste atencién a mis consej
os al respecto. Acepte los sonidos y que
lavar mds de ti, sin tensidn, en respuesta, mentalmente o quejarse de ellos de ningu
na manera.
Aceptar y tolerar sonidos amablemente y sin irritacién. Mira a las distracciones i
nevitables como
valiosas oportunidades para poner a prueba tu capacidad de atencidén y concentracidn,

como las ondas de sonido estrellarse

suavemente sobre ti. Este problema progresivamente facilidad con tiempo y pacien
cia.

La necesidad de calma total niega el placer del aire libre trance cidén meditac
idén, en medio de todas las muchas



distracciones maravilloso de la vida: gorgoteo del agua sobre las rocas, sonidos
de animales, sonidos de viento y tormenta,
olas rompiendo en las playas, los sonidos de los nifios, y el coro de la mafiana dulce
canto de los pajaros.
Estos son el regalo de la naturaleza para todos nosotros, y todos pueden ser me]
or apreciados en un estado de trance meditativo.

Diferentes niveles de Trance

He dividido el estado de trance en tres niveles béasicos, y han utilizado nombr
es sensacién descriptivo
(En lugar de los términos mds comunmente utilizado técnicas como la alfa, beta, theta y
delta) para
simplificar, y para ayudar a evitar la confusidén mientras se trabaja en estos nive
les de trance. Esto
permiten saber qué nivel de trance se encuentra en simplemente observando las sens
aciones que se
experimentando. Los tres niveles badsicos de trance que aqui se ofrecen como una guia béas
ica para principiantes
solamente.

Luz Trance

trance de luz es el primer nivel de trance, muy similar al estado de ensuefo.
Mientras se relaja, su
cuerpo fisico empieza a sentirse cdlido y acogedor, y letdrgico. Los parpados de repente
se siente pesado y su
0jos se ponen vidriosos y la caida. Una ola leve de peso y los flujos de calor sob
re usted. Su
mente adquiere una calidad ligeramente borrosa y tiende a comenzar a la deriva.
Usted tiene alguna dificultad leve
centrdndose pensamientos, sobre todo si estds mentalmente cansado y necesita dormir.

Los patrones de luz y color (imdgenes hipnagégicas) se ven de vez en cuando dura
nte la luz-trance
del Estado. visiones Mind's de ojos también puede ser visto si el potencial clariv
idente natural estd presente. Telarafia
cosquilleo de vez en cuando se siente en las 4reas faciales y del cuello, causada
por el movimiento de energia a través de la
estructuras energéticas apoyo de los centros de la frente y la corona. (El estado
de trance en sus propias causas una
aumento del flujo de energia, por lo tanto, las sensaciones resultantes.)

Con este nivel de trance viene una sensacién suave, de cuerpo entero de la fal
ta de claridad cémodo tibia y un
disociacién muy ligera por el cuerpo fisico y el medio ambiente circundante. El tiem
po parece lento
un poco y sonidos parecen ser ligeramente mas fuerte y de mds lejos de lo que realme
nte son.
Una vez que se estabiliza trance ligero que es facilmente durante largos periodos de
tiempo. Gran claridad mental interno
se puede lograr con ella, siempre y cuando el cansancio no es un problema. Este
es el estado de trance mds general
alcanzado durante las primeras meditaciones de luz y meditaciones dirigidas grup
0. Si este nivel de trance es
acompafado de un profundo estado-suficiente de relajacién fisica, proyeccién consciente
de salida se convierte en
posible.

Este nivel de trance, mientras que facilmente celebrd, también es muy delicada y s
e rompe facilmente. Fisica
movimiento, incluso caminar y hablar, debe ser lento y deliberado para mantener



el estado de la luz-trance.
Lleno Trance

El estado completo trance tiene muchas similitudes con el trance de la luz,
pero son sensaciones trance mas
pronunciado. Entrada en trance completo estd marcado por una ola muy notable de pe
so corporal y un
muy leve caida de la sensacién. Esto viene a con bastante rapidez, como una onda calid
a, pesada que fluye
a través de usted, que parecia minar su fortaleza fisica y mental, su cuerpo cae en un
suefo.
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La concentracién y enfoque mental se necesitan en este momento para detener la men
te del siguiente al de su cuerpo
en el suefio. Su sentido de los cambios de tiempo, la ralentizacidén o aceleraciédn, depe
ndiendo de su nivel de
cansancio mental. Si usted estd cansado, el tiempo tiende a acelerar, de lo contra
rio, tiende a disminuir. Usted se convierte en
notablemente disociarse de su cuerpo fisico y su entorno.
Su sentido de la atmésfera de fondo cambia notablemente el momento en que entr
ar en el pleno-trance
del Estado. La habitacién que te rodea se siente como si de repente se ha vuelto m
ucho mads grande, mds grueso y mas vacio.
Los sonidos de fondo adgquieren un caréacter sordo, lejano, algo asi como lo harian si u
n cartén
cuadro se redujeron ligeramente por encima de su cabeza sin tocar o molestar a u
sted.
Usted puede sentir una sensacidén sorda, cosquilleo hueso de profundidad en los
brazos y las piernas si moverlos a
la facilidad de su cuerpo fisico durante el trance, similar a lo que se siente cua
ndo un brazo o una pierna se queda dormida, pero
no en todos los dolorosos. Algunos movimiento fisico es todavia posible, pero requie
re mads esfuerzo y se siente como si fuera
pasando en camara lenta. Si te las arreglas para estar de pie durante el trance co
mpleto (no es poca cosa, pero aun
es posible), dificilmente se puede sentir sus piernas en absoluto. Si puede llegar
a pie (también posible), se siente como
usted estd caminando en dos almohadas grandes que solian ser las piernas. Cualquier
tipo de actividad fisica tiende
a erosionar la profundidad del trance, a menos que hacerse de una manera lenta y
sofiadora.
Sharp parece causar una sensacién incémoda en el estédmago y el plexo solar que pue
de sentir
casi como un golpe fisico, si usted se permite reaccionar ante ella. (Esta sensibi
lidad al sonido se puede
reducido sélo por la experiencia adquirida a través de la meditacién reqular trance.)
Sus pensamientos comienzan a sentirse
diferente, mds lento de lo normal pero muy clara. Esto se debe a la mente la super
ficie
apagar y revelar un nivel mas profundo de la mente.
La celebracién de su mente clara y enfocada es el verdadero truco para mantene
rse despierto y funcional mental.
Si no se concentran y se mantiene concentrado, que se tienden a fantasear y la d
eriva entre los
pensamientos débiles y sin sentido. La primera vez que comience a experimentar est
ados de trance, es necesario



concentrado, por la fuerza la celebracién de su mente despierta, sin permitirse a
tensarse fisica o
mentalmente.
las imdgenes hipnagdgicas se ve detrds de los parpados cerrados, en el ojo de la men
te, asi como visiones ocasionales.
REM (movimiento rdpido del ojo) la actividad que ocurre de forma esporadica, y cuand
o lo hace, fragmentos de suenos
imdgenes de vez en cuando se entrometen en el ojo de la mente. Esto puede indicar
un déficit de sueflo, es decir, el
mente fisica carece de energia, se ha dormido, y suefia ahora.
No haga caso de REM lo mejor que se puede hacer si se inicia. Normalmente se
va y viene en rachas de unos minutos
cada uno, a veces mas tiempo. REM se siente como los ojos estdn revoloteando y zumba
ndo debajo de sus parpados.
Esto puede ser muy molesto cuando se produce en el estado de trance. Si se convi
erte en un problema, frote suavemente
los dedos y los pulgares de cada mano juntos y tomar un par de respiraciones pro
fundas, estiramientos y
mover el cuerpo un poco y el reasentamiento de la misma. Esta actividad fisica lev
e suele ser suficiente para detener
REM y apagar el suefio de la mente, al tiempo que permite el trabajo y el desarroll
o de trance para continuar.
Este procedimiento también ayuda a reducir el nivel de trance. Cuando REM se detie
ne, deja de fisica
movimiento y continuar con su meditacidén trance.
Usted pasard la mayor parte de su tiempo en algun lugar entre la luz-trance y tr
ance completo
estados. A medida que adquiera la habilidad y experiencia, este nivel puede vari
ar. La capacidad de ponerse en un pleno
trance es muy progresista, como la mayoria de las habilidades desarrolladas.

Es

hay que trabajar menos, pero con la prdctica regular puede llegar rapida y facilmente.

Deep Trance

trance profundo comienza con los sintomas del estado a todo trance, que se vue
lven notablemente mas
pronunciada a medida que caen en un nivel mucho mas profundo de trance. Hay muchas

sensaciones extrafias

asociadas a trance profundo, sintié en muchas combinaciones: con frialdad en todo
el cuerpo y una continua
caida sensacidén de ser comun.

El profundo estado de trance no es peligroso. No puede hacer dafio el suefio mds pro
fundo posible. Es
muy dificil para entrar en el profundo estado de trance, incluso deliberadamente.
No seria razonable esperar
a ocurrir espontdneamente o accidentalmente a uno que aln no ha dominado el estado c
ompleto trance. Sin embargo,
los sintomas asociados con el trance profundo son a menudo tan fuerte que puede se
r aterrador si lo hace
no saben lo que estd sucediendo.
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Si alguna vez te preocupa que usted podria ir demasiado profundo, simplyfeel s
e mueve hacia arriba,
lentamente mover la cabeza, boca, dedos, manos y pies, progresivamente restaurar



el movimiento de su cuerpo
hasta que usted puede sacar del trance por completo. Si el movimiento es extrema
damente dificil, o si
siento totalmente paralizado, usted probablemente ya proyectado, pero se perdid la
salida de su cuerpo, usted
incluso puede tener vibraciones experimentado antes. En este caso, concentrarse
en mover un solo dedo gordo del pie.
Ibis se retirardn de su pardlisis proyectada doble y un final. Si todos los esfuerzo
s para salir de un trance profundo
no, no se preocupe. Simplemente déjate caer dormido y se despertard poco después, asi
descansado y no el peor para el desgaste.

Trance Requisitos

Entrando en el estado de trance requiere tres cosas: una profunda relajacidén fis
ica, una mente superficie transparente,
y una técnica mental.

Profunda relajacién fisica: ;Los completo ejercicio de profunda relajacién fisica (véa
el capitulo 15) hasta
que son fisicamente méds relajado posible. Un poco de ejercicio fisico previo para obte
ner las torceduras de
los musculos tensos, sequido de un bafio o una ducha caliente, se recomienda para tod
os los principiantes.

Superficie clara mente: Permita que sus pensamientos para relajarse y resolv
er mientras se hace la relajacidn
ejercicios, a continuacién, vaciar la mente, centrdndose en conciencia de la respira
cién. Usted puede encontrarlo mas facil de
lograr si usted se ocupa de los pensamientos presionando su mente puede vomitar
en este momento. Simplemente
examinar y hacer frente a estos por unos momentos cada uno y luego dejarlos ir.
Esto facilitara mucho
clamando su pensamiento presién.

Mental Técnica: Una caida mental velocidades técnica hasta el momento que se neces
ita para entrar en el trance
Estado, en lugar de esperar a que el cuerpo a dormir de su propia voluntad. Cent
rédndonos en esto también ayuda a
ocupar y mantener su mente clara y despierta la superficie.

En todos los ejercicios mentales caer a continuacién, utilizar su imaginacién pa
ra construir la caida
escenario y sentir como si estuviera alli en realidad. Producir mds fuerte interna e
n todo el cuerpo
sensibilizacién sensacién posible. Pidale a un recuerdo de ti mismo haciendo algo simi
lar, o pedir prestado un
escena recordaba a una pelicula. Utilizar esta memoria para volver a crear el sent
imiento de si mismo realizando
que la misma accidén con su imaginacién. Siente la accidn cae, no sbélo pensar en ello o t
ratar de ver
en el ojo de tu mente.
Una vez que alcanzar un nivel de estado de trance, anunciado por una ola de
pesadez corporal y el calor,
relajarse y respirar lenta y naturalmente. Mantenga su mente clara - lo que afer
rarse y resolver para
el estado de trance X, centrdndose una pequefa parte de tu mente en la conciencia de
la respiracién. Si usted necesidad de profundizar
su nivel de trance, continuar con el ejercicio mental caer hasta alcanzarlo.
He dado algunas variaciones aqui. Por favor, inténtelo de todos ellos y encontra
r la mads eficaz para usted,
0 el que mads te guste. Cuando encuentres una que se adapte a usted, quédese con él. Es



to ayuda a programar su
la mente subconsciente para reaccionar a la técnica, ayudando a cambiar de puesto
en el estado de trance mds facil y mds réapido
cada vez.

No es necesario exagerar los detalles de imaginar escenarios utilizados con
ejercicios mentales que caen.
La pared de roca en el siguiente hueco del ascensor, por ejemplo, sdélo tiene que s
er un confuso desenfoque en movimiento
hacia arriba. Es el movimiento hacia abajo o sensacién de caida construido por su im
aginacién y sentido
en su conocimiento del cuerpo que hace que sus ondas cerebrales a disminuir, lo
que obligd a entrar en el trance
del Estado. No es el escenario imaginado en si mismo que hace el truco. La relajac
ién profunda fisica y una
técnica mental cayendo bdsicamente engafiar a tu mente subconsciente en el proceso de i
nicio del suefio
antes, mientras usted todavia esta despierto.

Ascensor

Imagina que estds en un ascensor con un lado de ella - la cara que se enfrenta
n - abierto a la desnuda
roca. Siente el inicio del ascensor en movimiento hacia abajo con usted en él. Ima
ginese que usted puede ver las caras rocosas de la
hueco del ascensor que pasa hacia arriba a medida que se mueven siempre a la baj
a, cayendo mds y mas en trance
que vaya. Imagine que este eje roca tiene una textura irregular y caracteristicas
que usted puede ver, en movimiento
al alza que el pasado como el ascensor que lleva hacia abajo, abajo, abajo.

93

Si te gusta, imagina que puedes ver un gran numero al pasar un piso cada pocos
seqgundos, y contar
éstos como el ascensor se mueve mas y mds profundo. Un llamado a la memoria de la ultima
vez que se encontraban en una
ascensor, o ir a pasear en uno y memorizar la sensacidén. Recuerde que la ligera se
nsacién de vértigo
que causé en su estdémago, ya que comenzd a bajar. Volver a crear este sentimiento, se
siente en su cuerpo
conciencia. Mantenga imaginar y sentir esto, mientras se asegura de que no permi
ta que su fisico
cuerpo tenso. Siente tu cuerpo y dejar ir hundiendo més y mds en el estado de trance
como
estds en el ascensor hacia abajo, abajo, abajo

Escalera

Imagina que estds en una escalera. Volver a crear sentimientos de la concienci
a corporal, del brazo y la pierna recordar
movimientos, y poco a poco empezar a escalar hacia abajo. Mover un pie y la conc
iencia de su otra mano hacia abaijo
un peldafio. A continuacién, mueva el otro pie y su mano opuesta por otro peldafio. Si e
sto es demasiado compleijo,
Imagino que se aferran a cada lado de la escalera y bajando sdélo con los pies, con

los lados de la escalera deslizdndose facilmente a través de sus manos. Continuar por
la escalera de mano en un



tiempo. Siente tu cuerpo en movimiento por la escalera. Imagine una roca o una p

ared de ladrillos frente a usted,

cerca de la escalera. Imagine esta cara de textura se mueve hacia arriba mas alld de
usted al subir mas y

mas abajo en la escalera. Siéntase escalada a la baja y en descenso cada vez mas en tr
ance

con cada paso hacia abajo te lleve.

Pasos

Imagine que estd de pie a la cabeza de un largo tramo de escalones con un alto

muro de piedra en

uno y otro lado. Estos pasos son grandes, imponentes y escarpadas. Levante un pi

e imaginaria a la vez, cuidadosamente

sensacién de ti mismo haciendo - y dar el primer paso hacia abajo. Siente tu cuerp
0 se mueva hacia abajo como su
pies se mueven de uno en uno en el paso inferior. Repita esta accién y dar el sigu
iente paso hacia abajo, entonces el

siguiente y el siguiente. Mientras se mueven por las escaleras, imagine que pued

e ver la piedra con textura
paredes a ambos lados se mueve hacia arriba méds alld de usted como usted se mueve un
paso a la vez por el vuelo de
pasos. Continte con este, lenta y deliberadamente, el sentimiento mismo movimiento
a la baja y la caida mas profunda
y mas en el estado de trance a medida que avanza. Contar los pasos si se quiere, p
0CO a poco, como si estuviera

contando sus respiraciones, "Oneeee, Twoooo, Threeee", etc, dando un paso hacia
abajo con cada exhalacidn.

Bajando por una cuerda

Imaginese que usted estd colgando de las manos de una cuerda fuerte y tiene las
piernas envueltas
con sequridad a su alrededor. Sus brazos son muy fuertes y no hay posibilidad de

caer. Mover un imaginario

mano hacia abajo, luego el siguiente, bajando por la cuerda de la mano sobre la
mano, con la cuerda de deslizamiento fécil
entre las piernas. Ver la cuerda textura se mueve hacia arriba mds alld de su cara m
ientras se sube por ella.
Continlie con este, el sentimiento mismo de escalada a la baja y en descenso cada v
ez mas en el trance
Estado sobre la marcha.

Pluma

Imagine que usted es una de las plumas y son suavemente flotando desde una g
ran altura. Siéntete
cae suave, volver a crear una sensacién de caer en su conocimiento del cuerpo cada
vez que exhala.
Siéntase celebracién de posicién y flotando en el aire que usted respira. Sienta la at
mésfera alrededor de
usted, imagine hebras de nubes textura se mueve hacia arriba a medida que caen s
uavemente a través de ellos. Continuar
esto, sentirte flotando suavemente hacia abajo y caer mds y mds en el estado de tran
ce
con cada respiro que caen. IN y OUT se puede revertir a lo que se siente mas natur
al.

Anillos de humo

Este favorito versatil viejo mio se puede hacer desde cualquier posicién, incluso



al caminar. Imagina

que sus pies estdn en el centro de un anillo de humo denso que el grosor de su bra
zo. Imaginar y sentir de esta

anillo de humo que se elevaba por encima de su cuerpo y cabeza desapareciendo. L
os anillos de humo son muy densos

y se mueven cerca de su cuerpo. Imaginese que usted puede sentir que se mueve sobr
e su piel a medida que suben.

Imaginese que usted puede ver estos anillos de humo a medida que avanzan mas alld de s
us ojos. Los anillos de humo

repetir unos dos segundos de diferencia, pero esto se puede variar para adaptars

e a la persona. Siente el humo

anillos con su conocimiento del cuerpo, fumando regularmente a lo largo de todo

el cuerpo. Siente una caida interna

sensacién como los anillos de humo imaginario lugar hacia arriba. Siente que se ca
e mas y mads en la
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estado de trance con la caricia de cada anillo de humo que se eleva a lo largo d
e todo su cuerpo, una y otra vez,
de pies a cabeza.

Personalizada Técnica Trance

Imaginar un escenario en el que estd familiarizado con que tendrd que ir hacia a
bajo, o cualquier tipo de
movimiento a la baja o la caida sensacidén. Esto puede ser cualquier cosa: una escale
ra, un tobogdn de agua, un
bombero polo, un salto en paracaidas, montafiismo, submarinismo, buceo de alto - todo
lo que
podria inducir a una sensacién fisica de las enumeradas como a la baja de circulacidén en
el conocimiento del cuerpo.

Trance Letania

A muchas personas les ayuda a repetir una letania simple o mantra, dijo una y
otra vez en su cabeza, como
un acompafiamiento a su técnica mental trance caer. Esto también ayuda a mantener la me
nte clara y
bien enfocado, y con el tiempo se convertird en condicionados a reaccionar a la le
tania. Se le programa para
empezar a caer en el estado de trance cada vez que se utiliza la letania. Repeticidn
: "Abajo, abajo, abajo ... profunda,
mas profundo, mads profundo ", o algo similar, lentamente y con calma y de manera sig
nificativa. Decir esto una y otra
dentro de su cabeza y siente que se cae abajo, abajo, abajo como usted lo dice.

Usted puede hacer su propia letania, pero mantenga el sentido simple y hacia a
bajo y se adhieren a la
letania mismo todo el tiempo. El uso prolongado de la misma letania mads efectivo y se
convertira en
mas condicionada que se convertird a la misma.

Problemas comunes Trance

La mayoria de los problemas comunes trance madre de los tres problemas princip
ales que figuran a continuacidén. Estos
provienen principalmente de nuestro estilo de vida occidental moderna. Ellos deb
en ser abordados y superados antes de que



puede operar con éxito en el estado de trance y mantenga la fuerza suficiente para
lograr la conciencia de salida
proyeccién.

Dormirse en Trance
Este problema muy comin es generalmente causado por un déficit de suefio. Aunque us
ted puede sentirse bien,
siempre hay una posibilidad que no se han dormir lo suficiente. (La mayoria de las
personas no lo hacen.) Si
tienen un déficit de suefio, normalmente tienen muy pocos problemas de entrar en el e
stado de trance, incluso si lo hace
no alcanzar un estado de relajacién fisica profunda en primer lugar, porque estd menta
lmente cansado. Pero usted
suelen tener problemas para mantener la coherencia mental y que operan en el est
ado de trance, una vez que se
alcanzado. Tu mente la falta vitalidad mental y no serd capaz de mantenerse unida.
Usted
tienden a perder el control facilmente y con frecuencia se caen de sueflo para la par
te principal de su trance
la meditacién.
Puede ser mgs facil para inducir el estado de trance cuando el cuerpo y la mente
estan cansados, sino mental
la coherencia y el control durante el trance son muy limitadas si un déficit de su
eflo estd presente. El olvido de
el suefio es el compafiero siempre presente de la Trancer cansado. Cansado-dad puede c
ausar una natural
estado de trance por su cuenta. Trance, después de todo, es una cosa muy natural g
ue todo el mundo hace, mientras que
para conciliar el suefio. Debido a la falta de vitalidad mental, en este caso el es
tado de trance es demasiado inestable para
permiten al operador un control suficiente para hacer cualquier tipo de trabajo
serio.
Muchas personas, cuando se medita, y encuentra sus meditaciones naturalmente
final después de un periodo de tiempo.
Por lo general tienen muy poca conciencia del paso del tiempo, o incluso de lo g
ue ocurre durante
la mayor parte de las meditaciones de su trance. Se acuerdan de caer en trance y
siente totalmente
feliz por un rato, antes de regresar a la tierra mas tarde, sintiéndose relajado y f
resco. Después de entrar en
el estado de trance, que simplemente han tenido una siesta trance agradable.
La solucién obvia es dormir mds, a continuacién, volver a la practica trance despier
to vy
refrescado. Si esto es dificil, trate de cambiar la hora del dia en que los ejercici
0s de la préactica de trance. Hacer
la mayoria de los ejercicios de trance en la mahana, o justo después de una reparadora
siesta, por lo general va a resolver el déficit de suefio
problemas relacionados con el trance.
Muchas personas tras una hora o mads temprano cada dia para este propdsito. Se leva
ntan, hacen un poco
ejercicio, ducha, a continuacién, realice su meditacién, el trance y el trabajo de 1
a energia. Encuentran la meditacién trance ahora
mas éxito cuando se realiza temprano en la mafana, debido a una combinacién de los recur
sos naturales profunda fisica
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la relajacién y el estado mental de la mente fresca producida por una noche de suefio



reparador. Profundo
relajacién fisica y una mente clara, frescos son ingredientes esenciales para el tra
bajo de trance con éxito.
Por estas mismas razones, los intentos de proyeccidén también suelen ser mds exitos
0s en este momento del dia.
Algunas personas encuentran mas facil de proyeccién si van a la cama temprano y puesto
su despertador para ellos durante
la noche. Se despiertan, agarrdndose al estado de relajacién profunda inducida por e
1 suefio, e inmediatamente
intento de una proyeccién. En este caso, todos los ejercicios preliminares se pued
en saltar, con el proyector va
proyeccidén hacia la técnica - por lo general con buenos resultados. Esto indica cuén i
mportante
proyeccién de profunda relajacién fisica y un estado de trance son estables.

Incapacidad para entrar Trance

La incapacidad para entrar en el estado de trance es causado generalmente po
r un nivel insuficiente de profundidad fisica
relajacién y / o por falta de concentracién y las habilidades mentales de relajacién.
Sea cual sea su trance
problema, analizar e identificar las &reas débiles. A continuacidn, volver a las secci
ones correspondientes de este libro y
repetir los ejercicios necesarios hasta que estos problemas se corrigen.
Prdctica, préctica, préactica, es mi mejor consejo aqui. Si usted ha trabajado a través
de todos los
ejercicios en esta seccidén, pero encontramos que todavia no puede entrar en estado d
e trance, por favor no te rindas. Ir
volver al principio y empezar de nuevo si es necesario. Rehacer las lecciones y
ejercicios de uno en uno
tiempo y no las prisas. Esto puede parecer un proceso laborioso, pero hay que se
r paciente contigo mismo.
Todo el mundo tiene una estructura psicoldgica diferente y es imposible generaliza
r, O para comparar un
de los avances con otro.
No medir su progreso contra el progreso de la otra. Témese su tiempo y trabajo
a su
propio ritmo. Algunas personas toman el trabajo de trance, como un pez en el agu
a, mientras que otros encuentran que realmente tienen
que trabajar en ello para lograr los niveles de relajacidén y trance requiere clari
dad mental. Sin embargo, "puede
dominar el estado de trance si usted aprende las habilidades individuales y la p
radctica regular.

Caer en trance con demasiada facilidad

Este es un efecto secundario ocasional de trabajo de desarrollo a largo plaz
0. Si una persona pasa mucho tiempo
en trance, el estado de trance con el tiempo se convierte en segunda naturaleza
y es entonces muy fadcil de lograr. Las personas
con esta tendencia puede encontrarse accidentalmente caer en el estado de trance
muchas veces al
dia, a la caida del sombrero proverbial. Si no estd activada, esto puede provocar la d
isociacién frecuentes
la realidad, que es una forma poco saludable para vivir. Esto puede convertirse
en un grave trastorno psicolégico y
pueden requerir un tratamiento profesional si no se aborda.
Un déficit de suefio agravard este problema. La mejor forma de detener el trance ac
cidentales se
consciente de ello y estar atento a ella, sobre todo en los momentos es mas probab



le que ocurra, por ejemplo, mientras que
conducir, ver televisidn, a la espera, viajar, etc Esté preparado para trabajar en c
ontra de esto, tirando de ti mismo
trance, el momento en que se siente venir en.
La actividad fisica y mental se centra en el mundo y la gente que te rodea es
la mejor manera de
evitar caer accidentalmente en el estado de trance. Si este problema se presenta
, M1 mejor consejo es tomar un
descanso de todos los ejercicios de desarrollo y la meditacién, especialmente el t
rabajo de trance, durante algunas semanas.
Durante este descanso, se concentran en la vida fisica y la actividad, poniendo al
dia su suefio, y hacer todo
los trabajos y visitas que ha estado posponiendo para mas tarde.
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Cuarta parte: - Salir de proyeccidén y Técnica

18.Preparations de proyeccidn

Consciente que sobresale del cuerpo no es tan dificil como se cree cominmente. E
S
simplemente una cuestidén de profunda relajacién del cuerpo fisico, despejar la mente,
a continuacidn, activar la
reflejo de la proyeccidn con una técnica de salida. La mayoria de la gente, si estén dis
puestos a poner un poco de tiempo y
esfuerzo en el desarrollo de las habilidades necesarias, no tendrd problemas para
lograr esto, hasta el
fase de salida real de proyeccidén. ;Qué pasa desde ese momento en adelante depende en
gran medida de sus
energia, autocontrol, equilibrio, actitud, y la planificacién inteligente.

Trance y relajacién fisica profunda

He encontrado que la mayoria de las personas que no proyeccién consciente de sal
ida o bien tienen un problema
con el estado de trance (control demasiado ligero, demasiado profundo, o demasia
do poco) o que han dejado de lado para aprender completamente
y la practica profunda relajacién fisica - mads generalmente ambos.

Es muy posible para entrar en el estado de trance sin tener un nivel profund
o de relajacién fisica,
del mismo modo que es posible conciliar el suefio con la tensidén muscular atn en el cue
rpo fisico. Esto, en si mismo, puede
causa enormes problemas para los proyectores durante la fase de salida. Muchas p
ersonas prisa o saltar a través de
los ejercicios fisicos de relajacién profunda, a menudo creyendo que son fisicamente r
elajado basta
ya que pueden entrar en el estado de trance con bastante facilidad. Ellos no ent
ienden que el estado de trance,
cansancio, mas como resultado de un déficit de sueflo, puede reemplazar una profunda re
lajacién fisica como un requisito
para entrar en el estado de trance. Siguen los intentos de proyeccién pensando que
estan haciendo todo lo
correctamente, mientras que en realidad no cumplen los requisitos para la proyec
cién consciente de salida. Esto puede ser
muy frustrante, con la tensién fisica insospechados arruinando lo que de otro modo p
odrian ser una cadena de
EFC éxito.

Una y otra vez le digo a la gente - y una y otra vez que no me parece escuch



ar cuando le digo -

"El verdadero secreto de la proyeccidn es profunda, la relajacién profunda, en el f
ondo fisico!" Demasiado simple una solucién,
podria decir, pero es la pura verdad. Un trance ligero a normal combinado con un p
rofundo nivel de fisica
la relajacién es la mejor combinacidén para una salida de proyeccidédn suave y exitosa.

Un nivel de trance mds ligero que la mayoria de la gente por lo general parecen

alcanzar durante los intentos de proyeccidn
permite una mayor claridad de pensamiento. Esto hace que la salida mds facil y propo
rciona un mejor control durante el
y después de la salida. Mucha gente va demasiado profundamente en el estado de tra
nce, por lo general a causa de un sueno
déficit, entonces la experiencia pesados REM (movimiento rdpido del ojo) la activida
d, telaranas y otros metales pesados
relacionados trance movimiento de energia-sensaciones, todo lo cual puede ser una
gran distraccién en la salida.

La proyeccién Reflex

Cuando el balance energético entre el cuerpo fisico, el cuerpo energético expandid
o, y la mente
llega al punto critico donde la proyeccién se puede producir, incorporado en el even
to energético que yo llamo el
proyeccién reflejo provoca la generacidén completa de extrusidén y de la proyectables do
ble.
El primer requisito es para la conciencia de si reflejan en el cuerpo etérico en
expansién, como
ocurre cuando el cuerpo fisico se duerme o entra en estado de trance. Esto provoca
un cambio interno
de la conciencia en el primer nivel de cuerpo sutil, el cuerpo etérico ampliado, y
a que es internamente
generados. El sueflo normal tiene derecho a despertar la conciencia de la ecuacidn de
proyeccién. Con el
despierta la mente fuera del camino, con seguridad dormido, la generacidén natural
y la proyeccidén del tiempo real
doble se produce con suavidad y rapidez. La proyeccién es reflejo de lo que ha dis
parado de forma natural y no causa
sensaciones fuertes de salida que puede despertar al durmiente.
Pero si la mente se mantiene despierto el tiempo suficiente coherente, en un
estado de relajacidén profunda y trance, que
puede activar este reflejo con una técnica de proyeccién. Una vez activado, la proye
ccién reflejo hace que la
resto de la salida automdtica, e incluso dificil de parar.
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Separacién de presidn

Para conscientemente proyecto fuera del cuerpo, es necesario para cambiar y

mantener un punto fuerte del cuerpo

de sensibilizacién fuera de los limites del cuerpo fisico, la fuerza suficiente y el t
iempo suficiente para desencadenar la

proyeccién refleja. Todas las técnicas de proyeccidn, si los analizamos, estan diseflados p
ara cambiar el cuerpo

la conciencia fuera del cuerpo fisico de alguna manera. Logicamente, cuanto mas fuerte

y mas directa una

accién de sensibilizacidén es, mds presidn se ejercerd sobre la proyectables doble. La sepa
racién mas



la presidn ejercida, la forma mads radpida y fadcilmente la proyeccién reflejo se desencadena
Una de las técnicas de proyeccidén mds populares hoy en dia consiste en llegar a las
vibraciones. Como
intenta proyecto que llegar con la mente, imaginar o visualizar haciendo esto,
tratando de encontrar las vibraciones en algun lugar fuera del cuerpo fisico y el fame
imaginar mismo tratando de
tirar de estas vibraciones en su cuerpo fisico a causa de la proyeccidn. Esto es raz
onablemente eficaz,
aunque creo que la idea de que las vibraciones pueden existir aparte del cuerpo
fisico que se
ilégico. ¢(Qué causa la presién de separacidn es la accidn exterior del cuerpo, la concienc
de llegar a
algo y tirando de ella. No importa lo que se estd alcanzando hacia fuera para, sie
mpre como algo
se estd alcanzando y sacd adelante con el conocimiento del cuerpo. La técnica de las v
ibraciones, sin embargo, no es
tan eficaz como las técnicas basadas en las imdgenes tactiles, como la técnica de cuerda
y otros que figuran en
los capitulos siguientes.
imagen tactil se puede utilizar para imitar cualquier accién fisica con el conocim
iento del cuerpo solo, tanto
dentro y fuera de los limites del cuerpo fisico. El méds simple es la accién, mas facil es
ntrarse
en, y por lo tanto mas fuerte serd su efecto sobre la proyectables doble. acciones c
on las manos y el brazo son los mas faciles
y por lo tanto los mas fuertes acciones para imitar con la conciencia corporal. La
facilidad de uso y pura
eficacia de las simples manos conciencia acciones se muestra en las unidades de
entrenamiento dado anteriormente en este
libro.
La mayoria de la meditacién y técnicas de induccidén de trance ejercer cierto grado d
e presién de separacidn en
la proyectables doble. Cualquiera que sea la técnica mental, todos han sido disefiado
s para inducir a algun tipo de
movimiento interno del cuerpo fisico, provocando la disociacidén del cuerpo fisico y la
pérdida
de los niveles normales de la conciencia de vigilia. Esto se hace generalmente a
través de algun tipo de imaginar o
visualizar la caida o movimiento hacia abaijo.
Cualquier accidén interna mental a la baja de movimiento hard que la conciencia d
el cuerpo a cambio de un poco
fuera de los limites del cuerpo fisico. Esta separacién hace que la presidén suave sobre
una amplia &rea de
el cuerpo. Estas acciones suelen ser lo contrario de lo que se necesita para act
ivar la proyeccién refleija.
Esto es mds como tratar de obtener el doble proyectables a caer fuera de su cuerpo
fisico bajo su propia
de vapor, en lugar de proyectar hacia fuera. Este tipo de acciones traerd en el es
tado de trance, pero no
generalmente activar el reflejo de la proyeccidn, a menos que se produce espontdneam
ente.

Las vibraciones famosos

En mi opinidén, las vibraciones famosos no son la causa de la proyeccidn, sino un
sintoma de la
actividad energética de la generacidén interna de la proyectables doble. Cuando energét
ica
las condiciones estdn maduras para la proyeccidén, el desarrollo fisico / cuerpo etérico



comienza a generar internamente su
aspecto projectabledouble. Esto hace que una actividad energética muy importante,
se sintid en todo el cuerpo
como vibraciones. Pero aunque incluso la sensacién de zumbido de las vibraciones e
s muy sentido en y por la
cuerpo fisico, sin vibraciones fisicas detectables estédn presentes. El cuerpo fisico en
realidad no
vibracién o zumbido. Esto indica que estas vibraciones se hacen sentir desde el in
terior del cuerpo etérico solamente, o
desde el doble proyectables, ya que se estd generando, no del cuerpo fisico.

Con frecuencia, las vibraciones comienzan mucho antes de la proyeccidén que rea
lmente ocurre. Las vibraciones a menudo se localizan
a las partes del cuerpo fisico, lo que indica que sélo una parte de la proyectables
doble se
generados. Por ejemplo, si sélo la parte inferior del torso y las piernas estdn vibr
ando, sélo las piernas y los mas bajos
torso del proyectables doble se estan generando en ese momento. En momentos como e
ste, proyectores
a menudo se sienten las piernas o los brazos flotando suelta y moverse fuera de
los limites de su fisico
cuerpo. Cuando las vibraciones se sienten en una parte del cuerpo, las partes vi
brantes sélo han llegado a la
profundamente relajado y con energia del estado excitado necesarios para la proyec
cién ocurrid. Las partes que no son
vibracidén, por lo tanto, debe sospecharse que no esta preparado para la proyeccidn, po
siblemente debido a escondidas fisica
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la tensidn en esas zonas. Muchas personas se encuentran atrapados en una parte de
su cuerpo fisico durante el

salida. También a menudo experimentan dolor y molestias en estas zonas pegado si s
iguen tratando de

la fuerza se fuera de su cuerpo sin tener en cuenta. Me permito sugerir aqui que 1
a falta de cuerpo entero profunda

relajacién fisica es el factor principal que contribuye a este problema comin.

Salud, Fitness y proyeccién

Mientras que la aptitud fisica no es definitivamente un precursor necesario pa
ra la proyeccién consciente de salida,
puede ser de gran ayuda. Un nivel razonable de estado hace que sea mas facil de alca
nzar y mantener un nivel profundo de
relajacién fisica y el estado de trance. Un cuerpo fisico sano por lo general tienen m
enos molestias
causada por la tos, calambres y problemas de circulacién. Problemas como la apnea
del sueflo también puede ser
causado o agravado por un bajo nivel de forma fisica, y nada como esto puede tener
un efecto negativo
influencia sobre la capacidad de proyeccidn.
La mala salud y la aptitud no prohiben proyeccién consciente de salida. Algunas
enfermedades pueden incluso hacer
proyeccién mas fadcil. técnicas de proyeccidn puede ser necesario modificar, sobre todo la
posicién de reposo
utilizar, para compensar una enfermedad. Por ejemplo, si la tos es un problema,
una proyeccién més vertical
posicidén ayudard a aliviar la molestia. Si la mala circulacidén es un problema, mas atenc
ién tendrd que ser



atencidén a relleno cama o silla. Para los calambres musculares o espinal, la posic
ién y el relleno utilizado durante

intentos de proyeccién deberd modificar para proporcionar un mejor apoyo. Si un prob
lema de salud o discapacidad

es grave, puede ser aconsejable consultar a un médico, fisioterapeuta, o un quirop
radctico. No

tienen que decir por qué usted estd buscando una mayor comodidad. Usted puede limita
rse a citar el deseo de profundidad

relajacién fisica.

Posicidén y comodidad para OBE

La posicién de reposo del cuerpo fisico durante los intentos de proyeccidn puede t
ener un gran efecto en
lo que sucede antes, durante y después de una proyeccidén. Tendidos boca abajo en su
propia cama confortable en
su posicién natural para dormir no es el escenario ideal para la proyeccién conscien
te de salida. Estamos todos
acondicionado para empezar a conciliar el sueflo cuando nos metemos en la cama - 1lo
que aumenta la probabilidad de caer
recuerdos sombra dormido y perder si la proyeccidén se produce. Recomiendo, ya sea
usando otro
sala para la proyeccién, o cambiar la posicidén de la cama que se utiliza. Si el camb
io no es posible, descansar
con la cabeza en el otro extremo de la cama. También es posible a condicién de si mism
0 para la proyeccién de
utilizando una luz de color de bajo voltaje, tal vez con un incienso favorito. S
i utiliza estos productos sélo cuando un
intento de proyeccién se va a hacer, pronto se convertird acondicionado para ellos.
Yo siempre recomiendo una posicidén sentada o semisentada para la proyecciédn, si
es posible. No es
s6lo es mads fadcil de proyectar desde una posicién sentada, pero también es mas fdcil recor
una proyeccién después de la
evento. Sentado ayuda a superar muchos problemas de pérdida de la sombra de la mem
oria causada por la caida en demasiado profundo
un suefio demasiado pronto durante una proyeccidén. Si alguna vez has dormido en una s
illa, te daréds cuenta de que
que no duermen tan profundamente o tan profundamente como lo haria en su cémoda cama
propia. También es mucho
mds facil de despertar de una posicidén sentada o semisentada, asi como es mas facil perman
er despierto mientras
sosteniendo el estado de trance en la posicidén sentada. Esto también hace que sea mas
f4cil, si por error se han
dormido, con previo aviso y reaccionar ante las sensaciones energéticas que anunci
an el retorno de la proyectada
doble durante la reentrada y la reintegracidn.
Hay varias maneras de adaptar la posicién sentada o semisentada a su situacién y
necesidades.
Tenga en cuenta que se estdn preparando para una proyeccidn, sin descanso para una n
oche cémoda
suefio. Si bien la comodidad es importante, la capacidad de relajar profundamente e
1 cuerpo fisico, mientras que la celebracién de la
mente despierta es mucho mds importante. Un poco de incomodidad puede ser una buen
a cosa para la proyeccion.
Un sillén o silla funciona bien para la proyeccidn, siempre y cuando se ha vuelt
a buena y soporte para el cuello
y coloque una almohada bajo tus pies. Si usted utiliza un silldén normal, les sugie
ro que una guia telefdnica
0 ladrillo en la parte delantera de la silla al &ngulo ligeramente hacia atrds. Esto
evita que la cabeza oscile



hacia delante sobre el pecho y ayuda a evitar problemas respiratorios.

Use almohadas o cojines para aseqgurarse de su cuello y la espalda baja son b
ien soportados. Usted
También puede colocar almohadas debajo de sus brazos y manos para aumentar Su como
didad. Si la parte posterior de la
sillén es demasiado bajo y no ofrece soporte para el cuello, la posicidén contra la p
ared y colocar otra almohada
detrds de la cabeza para apoyarla. Use ropa suelta y cédmoda y calcetines sueltos - d
ependiendo
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de la temperatura local, por supuesto. Un chdndal de gran tamafio es ideal. Si la hab
itacién es fria, es mejor
usar un calentador que a la pila de cubiertas pesadas. Si los insectos son un pr
oblema potencial, rociar la sala de
fondo de mosquitos primero o el uso de compensacién y repelente de insectos.
Si no se puede utilizar un sillén, podria utilizar una silla plegable junto a la
piscina con los brazos y un lleno-
la longitud del colchén de espuma. Use almohadas para aumentar la comodidad de sus
brazos, piernas y cuello.
Probablemente el método mds facil y mé&s conveniente es apoyarse para arriba como si
estuviera a punto de
tomar el desayuno en la cama. No quiero ser demasiado vertical, ya que esto pued
e ser incdémodo. Tampoco
te quiero mentir demasiado plana. Le sugiero que pruebe un angulo de aproximadamen
te 45 grados, y varian a continuacidn,
que te conviene. Una cama de hospital con un respaldo ajustable, seria perfecto, s
i usted podria adquirir uno.
Colchas no deben ser tan fuertes como para causar molestias.
Use varias almohadas para apoyarse en la cama, o utilizar una espuma densa y
reforzar unas cuantas almohadas.
Cortar una espuma en forma de cufla de fijacidén al tamafio (muy barato de los proveedore
s mas espuma), O use un paquete de frijoles.
Es importante que tu cuerpo esté bien apoyado y no tienden a caerse o deslizar
se o calambres mientras
profundamente relajante. La mala postura hace que la tensidén y, finalmente, dara lug
ar a dolor o distraccién puede
requieren movimiento para aliviar los calambres y problemas de circulacidén, ya sea
de los que se romperd la profunda
estado relajado.
Desconecte el teléfono o bajar el volumen, o la tome fuera del gancho o establ
ecer un contestador
madquina para recibir llamadas en silencio. La mayoria de ruido de fondo puede ser su
perada mediante el uso de "ruido blanco".
Simplemente mm en una radio o la televisidén y sintonizar a una estacién de fuera. Su
ba el volumen hasta que el silbido de blanco
ruido cubre los ruidos de fondo. Yo no recomiendo que la misica se reproducird duran
te la proyeccidn
intentos, como la musica es generalmente distraen y pueden causar reacciones emoci
onales y la tensidén, que
puede arruinar un intento de proyeccién. Pero grabaciones de larga duracidén de juego
de los sonidos de lluvia o de surf, etc, son aceptables
alternativa al ruido blanco.
tapones para los oidos o auriculares cémodos también ayudan a eliminar el ruido. L
a practica de ejercicios en trance
bastante lugares ruidosos - dice mientras ve la televisién - que, con la préctica, 1
e permiten ignorar totalmente cualquier
distraen los ruidos, por lo que la proyeccién es posible incluso cuando calma tota



1 no puede ser alcanzado.

Por ultimo, dado el temor causado por la falta de iluminacién adecuada es un fac
tor importante que contribuye a
falta de proyeccién, le sugiero que use una luz nocturna o una lampara con una bombi
1la de pocos vatios. Muchos
personas se encuentran en las tinieblas sombrias, una vez que salga, y abortar a s
us OBE poco después de la
salida, simplemente porque la oscuridad hace que todo parece siniestro. Incluso
un leve miedo a la oscuridad, agregd
a la inquietud natural causado por estar en el experiencialmente desconocidos fu
era del entorno del cuerpo,
es una receta para la ansiedad, el miedo, y una OBE no. La mejor manera de super
arlo es proyectar en
las horas del dia. Temprano en la mafiana, poco después del amanecer, es probablemente
el momento mds adecuado para la mayoria de ocupado o
los trabajadores.

Por cierto, los ojos del cuerpo fisico debe permanecer cerrada en todo momento
durante los ejercicios de OBE y
intentos de proyeccién. Esto puede sonar obvio para la mayoria de la gente, pero he
tenido un gran numero de consultas
en los Ultimos afios sobre este punto. El proyectado matrimonio ganard la vista en tiem
po real justo antes o durante el
salida. No hay necesidad de abrir los ojos proyectados doble o hacer cualquier o
tra cosa después de salir del
cuerpo fisico.

OBE o suefio lucido

La posicién de reposo del cuerpo fisico puede afectar no sdélo la facilidad, pero e
1 tipo de experiencia
que se producirdn. Esto no afecta a todos, pero es definitivamente vale la pena me
ncionar. Muchas personas,
incluido yo mismo, tienen dificultades para proyectar mientras estd acostado se ac
urrucé a su lado. Debo ser
acostado sobre la espalda o sentado en una silla, o cualquier variacidén entre ello
s. Para la proyeccién, me gusta mucho mas
un sillén reclinado cerca de veinte y cinco grados de la vertical. Si me hundo en
mi lado, en la cama o en
un sillén reclinable, yo tampoco dormirse o tener un suefio ltucido. Por alguna razdn, mi
cuerpo tiene que ser plana o
en posicién vertical para la proyeccién fdcil, aunque no parece importar si mi cabeza
se apoya recta o ligeramente
a cada lado.
Sospecho que la posicidén fisica necesaria para los suefios lucidos y EFC puede variar
de persona a
persona. Esto puede jugar un papel importante en los intentos de proyeccidén tempra
na, especialmente si la fuerza de este
efecto es desconocido. Si la posicién de reposo le afecta, ya que me hace, esto po
dria impedir que
proyeccién. Le sugiero que variar su posicién de proyeccidn poco después de repetidos in
tentos fallidos, o
si para conciliar el suefio es un problema, sdélo para ver si esto tiene algun efecto.
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19. Proyeccién Técnica

El logro de proyeccién consciente de salida requiere el aprendizaje de un deli
cado equilibrio mental y fisico
actuar. Esto se puede comparar a un bebé aprendiendo a caminar. Un bebé tiene que ap



render cémo hacer frente a
la gravedad, el peso corporal y el equilibrio, y deben coordinar muchos misculos n
o desarrollados, los nervios y
habilidades, todo al mismo tiempo. Los primeros bebés veces intenta ponerse de pie
, que se tambalean y caen por
su cerebro no sabe cémo coordinar todo.
Del mismo modo, durante los primeros intentos de proyeccién consciente de sali
da, los aspirantes a los proyectores de intento de llevar a cabo una
profundamente relajado estado fisico y mental al tratar de exteriorizar su sentido
de la conciencia corporal,
al mismo tiempo tratando de lidiar con algunas sensaciones muy energéticos importa
ntes. Hay tantas cosas nuevas
hacer y adaptar, y estos deben ser hecho justo, mientras que muchas otras cosas
que estd pasando, que es
muy facil perder el control y caer de nuevo en el estado de vigilia completa.
La aplicacién de las habilidades que conforman la proyeccién puede tomar tiempo.
El cerebro aprende a coordinar
multiples tareas mejor a través del esfuerzo aplicado y la préactica regular. Cuanto més
tiempo pasaba tratando de
proyecto, mejor serd el cerebro llegar a la coordinacién de todo y més facil todo el eje
rcicio se
llegar a ser.
Antes de intentar cualquiera de las técnicas de proyeccidén en los capitulos siguie
ntes, consulte la
formacién y desarrollo de las unidades anteriormente en este libro. Todos los ante
cedentes necesarios terminologia, y
técnicas estéan ahi.

Proyectables Aflojamiento del cuerpo

aflojamiento proyectables cuerpo implica temporalmente cambiar la conciencia
del cuerpo fuera de los limites de
el cuerpo fisico con ejercicios sencillos de conciencia. Los siguientes ejercicios
estdn diseflados para
aflojar la proyectables doble. También reciben el proyector utiliza para exteriore
S cuerpo-conciencia
acciones durante una relajacidén profunda y / o estado de trance. Mientras que la r
elajacién profunda fisica y el trance se
recomendado para estos ejercicios, también se puede hacer desde un estado relajado
ligeramente sélo y aun
hacer para la buena practica. Los ejercicios son muy faciles de hacer y son capaces
de desencadenar un OBE en
su cuenta, asi que preparate. Si esto sucede, o una proyeccidén parcial se logra, utili
ce el ejercicio
que causé esto como la base de su técnica de proyeccidén principal, o adaptar y combina
r esto con una
método similar. Con la proyeccidn, si haces algo que funciona, se adhieren a ella y
construir en é1, como lo
obras ... funciona!

Bounce Aflojamiento

Péngase en el estado requerido para la proyeccidén de un cuerpo profundamente rel
ajado y la mente. Lo ideal seria que
usar el cuerpo completo de relajacidén profunda fisica y técnicas de induccidén al trance,

a continuacién, utilizar el cuerpo entero

la energia del circuito para un par de minutos. Deja tus centros de primaria solo
para este ejercicio. Siente el
habitacién a su alrededor con la mente y la imaginaciédn, y construir una imagen de e
lla en el ojo de tu mente.



Uso de la memoria, tome nota de cédmo se veria todo desde su posicidn si sus ojos se
abierta: donde las puertas, ventanas, techos, paredes y muebles. Tome una buena
mirada y memorizar
todo antes de empezar.
Iniciar una conciencia de cuerpo completo de accidén de rebote de la cabeza a 1
0s pies, los brazos descansando cémodamente a los lados
(Ver capitulo 12). ContinlGie esto hasta que se resuelven en una velocidad de rebote y
el ritmo cémodo.
A continuacién, ampliar su punto de conciencia - la parte de su conciencia que se
despide a través de su
cuerpo - detrds de tu cabeza y los pies hasta que se despide de su conciencia de 1
a pared por encima de
la cabeza a la pared por debajo de sus pies, si estd acostado. Si usted estd sentado
, que suba desde el suelo,
a través de su cuerpo, hasta el techo encima de ti, luego hacia abajo a través de su
cuerpo al suelo. Repita
esto como una accién de rebote continuo. Ajuste el anqgulo de la accidén de rebote por
0 que estd directamente en linea con
su torso.
A medida que su conciencia rebota en la pared, techo o piso, use su imaginac
idén basado en memoria
a sentir lo que cada superficie se ven y sienten como de cerca. Ver esto como si
estuviera realmente alli,
hasta cerca de ella. Trata de sentir momentdneamente su posicidén en el espacio nuevo
, va que seria si se
en realidad hay. Sea consciente de los cambios espaciales y de la nueva posiciédn,
de donde su cuerpo fisico,
paredes, puertas, ventanas y muebles que por ese solo momento en su conciencia r
ebota en cada
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superficie. Crear una instantdnea de esta nueva posicidén en el ojo de su mente cada
vez que su rebote
la conciencia de una superficie. Se siente el estar ahi, fuera de su
cuerpo fisico por un momento.

Si tiene problemas con esto, palo blancos pequefios en el techo y
paredes y memorizar lo que es estar de cerca con estos objetivos. Re-
crear la imagen de estos con su imaginacién en el ojo de tu mente
durante estos ejercicios. Antes de iniciar esto, si se quiere, se levantan y
colocar su cara en contra de estos objetivos por lo que realmente puede llegar a

reconocer

cada posicién. Memorizar lo que se siente estar realmente alli.
Momentaneamente volver a crear mis sentimientos al final de cada rebote.

Una vez que el rebote de la accidén en marcha, prestar mads atencidén a
despide su conciencia de la pared o el techo que al sentir su
la conciencia que pasa por su cuerpo fisico. Una vez que su figura corporal. 23. D
0s acciones de rebote
la conciencia es en el trabajo fuera de su cuerpo fisico, la sensacidén de su aflojan
do el doble proyectables
cuerpo fisico se debe permitir que se deslice suavemente en el fondo.

La etapa siguiente consiste en rebotar su punto de conciencia lejos de su cu
erpo de acuerdo con tu cara,
en linea con lo que sus ojos se busca si estaban abiertas y mirando hacia el frent
e. Si se extiende
hacia abajo, repetidamente rebote en el techo encima de ti, luego hacia abajo a
través de su cara contra el suelo
debajo de la cama. Si de nifios, en varias ocasiones rebotar en la pared de enfrent



e de vosotros, y luego volver por la cara
y en la pared detrds de ti. Una vez mds, una vez que esta accidén va rebote, deje que 1
a sensacién de su
cuerpo fisico a deslizarse hacia el fondo y concentrarse en la accidén de rebote exte
rior.
Como ya he dicho, esta técnica puede provocar el rebote de proyeccidén refleja po
r si solo. Bounce técnicas
también son Utiles para conseguir la apariencia de la proyeccidén sin tener que acercar
se demasiado a la
salida. La técnica de rebote de un momento cambia su punto de conciencia fuera de
su cuerpo fisico,
causando algo asi como una proyeccién breve, de baja potencia cada vez que su punto
de conciencia rebota
de una superficie. Repita este ejercicio durante el tiempo que desee, antes de W
IDI continuacién de una real
proyeccién intento.

Respirar Aflojamiento

Péngase en el estado requerido para la proyeccién. Siente el ambiente a su alred
edor y tome nota de su
disposicién espacial. Concentre su conciencia en su accidn de respirar y la respirac
ién E1 mismo Fe
lenta y naturalmente IN y OUT.

Como usted respira, siente la expansidén hacia el exterior como los pulmones se

llenan a capacidad, como si su
cuerpo fisico se en rdpida expansidén hacia el exterior como un globo. Siente el cuarto
menguante a tu alrededor
a medida que se expanden para llenar. Al final de la inhalacién, trata de sentir s
u conciencia llenado toda la
sala de su capacidad.

Al exhalar, siente que se encoge en si mismo como un globo colapso. Siente el
habitacién a su alrededor en plena expansién lejos de ti a medida que mads y mas pequefos.
A finales de morir de
la respiracién, de forma breve se sienten las coordenadas espaciales de la sala de

baldosa entera como estar lejos, muy lejos, como si

que fueron un punto de minutos de la conciencia, una pequefia chispa en un gigante,
una sala de gran tamafio. Repita este

ejercicio durante el tiempo que desee, antes de continuar con un intento de proy
eccidén completo.

Spin Aflojamiento

Cualquier accidén del cuerpo-conciencia de que tiene un punto de conciencia
exterior para el cuerpo fisico es muy dificil mantener si se mantiene en
un unico lugar. Es, sin embargo, bastante fadcil de sostener un punto de conciencia
si se mantiene en movimiento. Movimiento trucos de la mente en un instante
se acepta un punto exterior de la conciencia.

Péngase en el estado requerido para la proyeccidén. Mueve tu
punto de conciencia, a nivel de los ojos, de ida y vuelta a la pared o el techo
directamente frente a usted un par de veces. Mueva el punto de conciencia
las aguijas del reloj alrededor de la habitacidén de baldosas, tocando brevemente ca
da pared, techo, vy
la superficie del piso, de paso. Circulo de la sala de forma continua, teniendo de
uno a
tres segundos para cada circuito. Esta velocidad puede ser variada para adaptars
e a la figura. 24. Spin accién aflojamiento
lo que se siente natural. A medida que su punto de circulos de sensibilizacién de la
habitacidén, se siente
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se resbala y el cepillado suavemente sobre las superficies interiores de la habi
tacién. Mantente al tanto de su evoluciédn
perspectiva de género en la sala que su punto de conciencia gira alrededor de uste
d. Siéntase usted y su punto
de la conciencia girando alrededor de la habitacién. Trata de sentir el cambio de
coordenadas espaciales que te rodea,
exterior a su cuerpo, a medida que giran.

Siéntase girar dentro de su cuerpo, y sentir el ambiente que te rodea en movim
iento a medida que giran.
Siéntese en una vuelta constante a cualquier velocidad que se sienta méds cémodo. Si si
gue esto,
su mente en algun momento ser engafiado en la creencia de que realmente estuvieran gi
rando fuera de su cuerpo.
Cuando esto sucede, usted se sentird una sensacidén momentdnea caida dentro de ti, una br
eve sensacién de
vértigo que suele suceder muchas veces durante el uso de esta técnica. Esta técnica pu
ede desencadenar
reflejo de la proyeccidén, asi que preparate.

Aflojando con imaginacidn

Por favor, tdémese su tiempo en el siguiente ejercicio. Hazlo despacio y bien.
Péngase en el
el estado requiere para la proyeccidén. Cuando usted estd realmente asentado en si mism
0, imaginese como
poco a poco de salir de su cuerpo y flotando a la puerta de su habitacién. Sentir
y ser consciente de sus
cuerpo todavia estd en la cama o sentado detrds de ti a medida que se alejan flotando.
Moverse a través de su puerta, como si
eran en realidad proyeccién, y siente flotando de su cuerpo fisico y moverse
la casa, imaginando con tanto detalle como usted lo puede continuar. Mira dentro
de unas pocas habitaciones, deije
la casa y caminar mds lejos. Ir tan lejos como su memoria le llevard con cierta exac
titud. Este
visién imaginativa no tiene que ser perfecto. Detener y examinar brevemente los pu
ntos de interés a lo largo del
manera.
Como se mueve, intentar tofeel mismo hecho de estar lejos de su cuerpo fisico,
siendo consciente de
en la que seria en relacién a su ubicacién remota imaginado. Esto es dificil de sostener
, lo sé, pero
el movimiento de ayuda, a fin de mantener en movimiento su doble imaginario en t
odo momento para aliviar la presidn mental.
Momentos se producen durante este ejercicio, cuando de repente se experimentard la
sensacién de realidad
estar donde usted se estd imaginando a ser. Esto provocard una sensacién momentédnea caida,
a menudo
acompafado de un goteo de energia a través de su estémago y el pecho. Esta es una muy bu
ena senal y
muestra que se lleven a buen exteriorizar su conciencia y estdn ejerciendo una gra
n presién sobre
proyectables su doble. El goteo de la energia indica que el doble proyectables se
generados.
Una vez que te puedes imaginar como fuera del cuerpo, también se puede imagina
r volando o
inmediatamente la proyeccidén a otros lugares conocidos, pero a distancia, a otras
casas o ciudades. Imagina



a ti mismo flotando en el aire y volando. Imaginese lo que esto siente y lo que el

mundo se veria desde alld arriba en el cielo. Imaginate a ti mismo instante se proyect
an hacia
otro lugar. Siente esta nueva ubicacidén, en cualquier lugar, apareciendo a su alre
dedor. Para finalizar este ejercicio, consulte
se proyectan de nuevo en su habitacidén y ver su cuerpo fisico como a la espera de su
regreso.
Imaginese flotando y volver a entrar en ella.
Como lo hace este ejercicio, el trabajo mismo onfeeling como estar lejos de
su cuerpo fisico, y de
volver a ver a su imaginario mundo creado, ya que seria a través de su proyectado ma
trimonio de los ojos. Este
El ejercicio también puede desencadenar el reflejo de la proyeccidén. Si esto sucede
durante este ejercicio en particular,
puede sentir sensaciones de proyeccién sélo de forma remota, como si desde la distan
cia. También puede sentir nada y
de repente se encuentra en su proyectado matrimonio, en el lugar remoto donde se
estd imaginando
a ti mismo ser.

Cuerda técnica de proyecciédn

Si usted ha trabajado a través de todas las habilidades basicas y las unidades d
e trabajo de la energia de formacidén en este libro,
se han aprendido a usar sus manos la conciencia muy bien. Ahora es el momento de
poner en practica
todo lo que has aprendido, y el uso de las manos de sensibilizacidén para salir de
su cuerpo. La cuerda
técnica optimiza el uso de los recursos de energia mental y el entusiasmo por acorta
r el tiempo
necesaria para activar la proyeccidén reflejo durante un intento de proyecciédn

Un ingrediente clave para la técnica de proyeccidén de la cuerda es una cuerda im
aginaria que cuelga de la
techo. Esta cuerda se utiliza para ejercer una presidén fuerte y continua en un sol
0 punto en el proyectables
doble. La accién de sensibilizacidén de mano sobre mano de subir la cuerda de trucos
de la mente a aceptar
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y la celebracién de un punto del exterior de la conciencia al cuerpo fisico. Esto es
timula el reflejo de la proyeccidn
con mas fuerza que cualquier otra técnica de proyeccidén que he encontrado.
El primer paso es imaginar una cuerda grande y fuerte que cuelga delante de
ti, justo por encima de su
pecho, en una posicidén natural para usted y para el puesto que se encuentran Si es
td acostado, imaginese
El extremo del cable colgando sobre el centro de su pecho al alcance de tus mano
Ss. Si usted estd
sentado, imagina la cuerda colgando justo en frente de su cara, con el extremo d
el cable estd firmemente conectado
hasta el techo. La cuerda estd a poca distancia de las manos. Variar la posicidén y e
1 angulo de este
cuerda imaginaria que te conviene en cuanto a lo que se siente més natural.
Centro de las manos de sensibilizacién en el centro de su pecho. Llegar con la
S que uno y captar
la cuerda. Sube la mano sobre la mano con fuerza la cuerda. Tire de la cuerda ha



sta el pecho con cada escalada
mano de la accién. Siente, en su proyectables doble, pasando la cuerda a medida qu
e lo suba. Estancia
consciente de su cuerpo fisico queda atrds como salir de ella. Concéntrese en la escal
ada
accioén, pero no deje que su cuerpo fisico responde o tensa. Respira de forma natural
y no contenga la
respiracién o permitir que se convierta en irregular. Mantenga su mente clara y en
focada exclusivamente en la cuerda de escalada.
Trate de desarrollar una potente accidén natural, subiendo a dos manos, tal com
o lo harias si estuvieras
en realidad una cuerda de escalada en la vida real. Una mano se extiende mientra
s la otra mano se agarra. Ambos
manos trabajan juntos en todo momento. Como una mano tira de la cuerda, por otra
parte debe llegar a
a agarrar la cuerda por encima de ella, listo para la atraccién al lado de la cuer
da. Trate de no usar una sola mano en un
tiempo. Con las dos manos hace que la técnica de la cuerda mds facil de hacer y méds efic
az.
Variar la velocidad de la accién de subir a lo que se siente mds facil y méds natural
para usted, pero no
subir muy lentamente. Al iqual que con una accién de rebote, la velocidad de aumen
to de la escalada hasta sentir una resistencia, a continuacién,
marcha atrds a una velocidad mucho mds cémoda. Me parece variar la velocidad de mi esc
alada de cerca de medio segundo
a un segundo por cada accién de la mano completa (extendiendo la mano y tirando de
la cuerda con cada mano) es
mejor para mi.
Sienta sus manos la conciencia como muy fuerte y siente
subir sin esfuerzo y con fuerza la cuerda. Trata de sentir su
proyectado matrimonio, su cuerpo, se mueve hacia arriba a medida que sube por la
cuerda.
Es la conciencia de la accién exterior de la escalada que hace que este
técnica de trabajo. La accidén de escalada también proporciona un natural al alza
y el movimiento hacia fuera del cuerpo fisico.
Algunas personas pueden tener dificultades para poner manos conciencia todos
los
el camino de regreso a su pecho con cada tirén de la cuerda. Algunos pueden
encontramos que una o ambas manos su conciencia no obedecer las érdenes. Si
este es el caso, acaba de hacer lo mejor que pueda para mantener las manos
el movimiento y la escalada y trepando por la cuerda en cualquier forma que
puede. Maneras de moverse por muchos problemas comunes cuerdas de escalada, la f
igura. 25. Técnica de la cuerda

ademds de técnicas de proyeccidén alternativa, se dan en préximos capitulos.
Muchas personas han encontrado uUtil para fijar o en una cinta de longitud de 1
a cinta o cuerda hasta el techo por encima de
sus camas o sillas, colgando alcance de la mano de fadcil. Toque este vez en cuando
hasta que se acostumbre a
su posicién en su mente. La posicidén y el sentir de la cuerda se crecen en la memori
a de la conciencia,
por lo que es mds féacil imaginarse llegar y subir con las manos de su conciencia.
La posicién de su ayuda cuerda en la mds natural y facil imaginar la posicidn para usted
. (Esta ayuda tiene una
bono adicional, si usted es un amante de los animales - gatos absolutamente amor

) !

Cuerda sintomas de presién
La primera sefial de que la técnica de la cuerda estd trabajando es una peculiar se
nsacién de mareo, una energia localizada-



movimiento de tipo de goteo de vértigo en la boca del estdémago y en el pecho. Si cre
e que esto

sensacién, la técnica de la cuerda ejerce una presién buena en su proyectables doble.
Sequir subiendo

y hard que la proyeccién reflejo - el tiempo que mantenerse fisicamente lo suficientem
ente relajado para permitir que

la generacién de los proyectables doble.

Como experimento, prueba este breve ejercicio ahora: cierra los ojos y tomar

unas cuantas respiraciones profundas para

solucionar usted mismo, nada mds. Siente llegar y subir con fuerza la mano sobre m
ano

una cuerda imaginaria durante veinte segundos o menos. Concentrado y reallyfeel

sus manos haciendo conciencia

la accidén de la escalada como hacer esto. Utilice su memoria y la imaginacién para v
olver a crear la sensacién real

de lo que seria como hacer realidad esto.
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Usted debe sentir algo que sucede con bastante rapidez: una sensacién de leve,
mareos localizado o por goteo
de la energia en el estdmago y el pecho. Esto es similar a la sensacidén que tienes cua
ndo eres un ascensor
de repente empieza a moverse hacia abajo. Este vértigo leve y lenta de la energia so
n los sintomas de su
proyectables cuerpo se encuentra bajo la presidn de la cuerda de escalada exterior
iza la accién de sensibilizacién
que se utiliza. Cuando su cuerpo y la mente estédn profundamente relajados y usted
estd preparado completamente para la proyeccién,
la presidn causada por esta accidén serd mucho mayor y tienen un efecto mucho mayor.

Primera proyeccién de cuerda - Experiencia
Por el amor de interés, aqui es un relato de mi experiencia cuerda primera:

Me acosté en mi cama en la tarde, Jjusto después de la puesta del sol

, pensando en la nueva cuerda

técnica que habia estado trabajando. Yo habia pedido a desarrollar una técnica
de proyeccidén que ciega

la gente podria utilizar, especificamente para la gente que habia sido ciego
de nacimiento. He utilizado el sentido del tacto

las bases de la nueva técnica, como el tacto y la percepcidén tédctil estan muy d
esarrollados en ciegos

personas. Tenia, en teoria, descubrid una nueva forma de utilizar este sentid
0 - imdgenes téactiles, que lo habia llamado

- Ejercer suficiente presidén sobre la doble proyectables para activar la
proyeccién refleja. Era sélo una

idea de trabajo en este momento, el siguiente paso fue a la carretera d
e la prueba la técnica de mi mismo para ver si puede ser

obligados a trabajar. La teoria era el sonido y la técnica deberia funcionar,
pero fue practico?

Yo no hice ninguna relajacién, trance, o en el trabajo de estimula

cién energética. Sélo queria ver si el nuevo

técnica de la cuerda se ejerza ninguna presidén notable en mi proyectables d
oble. Me quedé alli durante varios

minutos, reflexionando sobre todo esto en mi mente mientras me relajaba
y se instald a mi mismo, listo para una siesta corta.

Entonces pensé: "qué diablos", y decididé probar la técnica de cuerda nueva en s



erio. La

el entusiasmo del descubrimiento encendié dentro de mi y yo formamos una in
tencién muy fuerte para proyectar y dar a este

nueva técnica mi tiro mejor.

Me puse en contacto con mis manos y la conciencia creada de nuev

0 en mi conciencia lo que es una cuerda fuerte

se sentiria como en mis manos. No me molesté con finos detalles, sdélo el escu
eto sensacidén de aferrarse a

algo asi como una cuerda imaginaria. Una vez hecho esto, me empezd a subir
por la cuerda sobre la mano en serio. I

inmediatamente sintid una fuerte sensacidn de vértigo en el estdmago y el pecho
. También me senti un hueso de profundidad,

tipo de cosquilleo, vértigo de la sensacién de profundidad dentro de mi cue
rpo, mads notablemente en los brazos y las piernas. Me aclaré

la emocidén de mi mente y se centrd toda mi atencidén en la accidén de la cuerda d
e escalada. En realidad,

parecia estar funcionando! Mientras subia, me senti una especie de presidn enérgi
ca de construccién dentro de mi. Senti que se me

cuerpo a crecer de pronto muy pesado ya que rdpidamente se deslizd en un séli
do nivel de trance. Todo esto fue sucediendo

mucho, mucho mas rapido que de costumbre. Mi cabeza y el pecho ya estaban e
mpezando a levantar libre, tratando de subir a la

cuerda y sequir la linea de presidén que estaba ejerciendo. Yo nunca habia exp
erimentado antes de la salida que se le parezca!

Segui subiendo y centro de mi corazén comenzd a palpitar y comenzd a cur

sar a través de las vibraciones

mi cuerpo. Me sorprendié, simplemente! Yo habia estado subiendo la cuerda p
or menos de un minuto! Segui subiendo

con fuerza y, de repente, la proyeccidén de reflejo se hizo presente y mi
tiempo real doble zumbaban libre,

viene a descansar flotando cerca del pie de mi cama. Esto habia sucedido
todo tan rédpido, que apenas tuvo tiempo de

registrar los cambios en mi cuerpo como lo previsto! La pesadez de tran
ce de entrar, el centro del corazédn

zumbido y luego participar en carreras, las vibraciones de cuerpo compl
eto, la salida, todo sucedié tan rapido! Volvi a

mi cuerpo poco después de la salida y con entusiasmo se recogid la experien
cia. Este fue sin duda la mas féacil,

mas rapido, mds suave y la salida que habia hecho nunca.

Traté de la técnica de la cuerda varias veces, esa noche ya la mafiana siquiente, y
no tuvo problemas
dejando mi cuerpo cada vez. No era tanto que la idea de subir una cuerda como un
a proyeccién
técnica era nuevo - no lo es. Pero el uso intencional de la conciencia corporal y
la aplicacién de
imdgenes téactiles era algo nuevo. Era la comprensién de cémo este trabajo que hizo tan i
mportante
para mi en ese momento.

Proyeccién de secuencia

No es aconsejable disponer de una sola secuencia de proyeccién. Todo el mundo
tiene diferentes niveles de
experiencia y capacidad natural. Las circunstancias también cambian, lo gque ayuda
un dia puede obstaculizar la siguiente.
Por esta razédn, le doy tres secuencias de la cuerda flexible y sugieren que estos
se alternan para adaptarse a las
vez que un intento de proyeccidén se estd haciendo. Por ejemplo, es posible que levan
tarse temprano en la manana (el



muy mejor momento para la proyeccién facil) y quieres ir directamente a la técnica de
la cuerda. En otras ocasiones,
mas trabajo puede ser necesario ponerse en un estado de relajacidén y proyectable.
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Secuencia completa

El tiempo dedicado a cada parte de esta secuencia se debe variar para adapta
rse a la capacidad, experiencia y
circunstancias. No gaste demasiado tiempo en cada parte para conciliar el suefio si
es un problema potencial. Por lo menos
varios minutos, sin embargo, debe ser gastado en la parte profunda relajacién fisica

al inicio - ya

para los principiantes. No puedo exagerar la importancia de la relajacién fisica pro
funda a la proyeccidn
proceso. Si usted nunca ha tenido una proyeccidén consciente de salida antes, pero
se han hecho varias
intentos fallidos, le recomiendo pasar treinta minutos o més en la relajacién fisica p
rofunda.

El trabajo de la energia primaria y secundaria se recomienda en este procedimi
ento es una ayuda enorme para
proyectores principiantes, especialmente aquellos que todavia no han hecho una sal
ida consciente. Su préactica se hace
proyeccién mucho mds alcanzable. El trabajo principal del centro se puede quitar por
mds experiencia
proyectores, si se desea, pero las experiencias de proyeccidén entonces tienden a s
er mads débil. Con la proyeccidn,
la energia lo es todo!

Hacer el pleno ejercicio de profunda relajacién fisica - diez minutos como minimo.
Prestimulate manos y
los pies y usar el circuito de todo el cuerpo durante unos minutos. Borrar la su
perficie de la mente e inducir una luz a
completo estado de trance. Aumentar la energia y estimular cada centro de energia pr
imaria (no exagere esto). Volver
a aumentar la energia a los circuitos primario y secundario, segun sea necesario dur
ante el intento. Afloje los
proyectables doble con una técnica de rebote exterior (opcional). El uso de la cue
rda (o una alternativa)
técnica de proyeccién e ir a por la salida!

Secuencia répida

La secuencia répida es Util si usted siente que tiene la energia para los proyecto
S pero no tienen el tiempo o
energia mental para ir a través de la secuencia completa. Prestimulate manos y los p
ies y utilizar una de cuerpo entero
circuito por unos minutos. Ejecutar a través del procedimiento de relajacién profund
a, una sola vez. Inducir una luz-
Unico estado de trance. El uso de la cuerda (o alternativa) técnica de proyeccidén y tr
atar a la salida!

Instantdnea de proyeccidn

proyeccién instantédnea se utiliza mejor cuando se despierta en un estado de rela
jacién profunda, cuando las vibraciones son
se sienten, o cuando todo se siente simplemente bien y sabes que tienes una buen
a oportunidad de proyectar.
Un buen momento para un intento de proyeccién instante es cuando se tiene parcialm



ente despertado en medio de un
siesta, durante la noche, o en la mafiana, por lo que son ya muy relajado. Espera a
que profundamente
estado de relajacién, forman una firme intencién de proyecto, y comenzar a usar una
técnica de proyeccidn.

Siempre que te sientes vibraciones - cuerpo parcial o total - de inmediato e
1 uso de su proyeccidn
técnica y tratar de la salida, no importa lo que estd haciendo o en qué momento de su
proyeccidn
secuencia que son. Siempre que se producen vibraciones, especialmente las vibrac
iones de cuerpo entero, es posible
proyecto de forma rdpida y sencilla. Todo lo que necesitas hacer es tomar una deci
sién firme al proyecto, a continuacidn, utilizar su
proyeccidén técnica. Pon todo lo que haya en esto y usted debe salir del cuerpo muy rap
idamente.
Recuerde mantener la experiencia de proyeccién ultracorta!

La motivacion

Los ingredientes mds importantes para cualquier proyeccidén de éxito son el entusia
smo y la motivacidn.
Sin estos, no habrd suficiente energia mental para tener éxito, que sea un error en la
salida o
darse por vencido y quedarse dormido. Por tanto, es muy importante para mantener
el tiempo de preparacién para cualquier proyeccidn
intento lo mds breve posible, por lo que no es muy largo y agotador mentalmente. U
na cosa que un nuevo proyector
tiene en abundancia es el entusiasmo. El entusiasmo es pura energia mental. Una co
sa que destaca la salida
de todas las historias de éxito que he recibido es la resolucién de la palabra.
Resolucién de Accién = Exito OBE. Un gran numero de personas que me escribié en los ul
mos aflos con
historias de éxito de proyeccién. En todos los casos, han estado practicando la técnic
a de la cuerda cuando se
de repente han decidido hacerlo realidad! Han puesto todo en su intento de salid
ayenel
mayoria de los casos han logrado tener su primer gran proyeccién consciente de salid
a, a menudo en sus
primer intento.
Este tipo de resolucién puede hacer que la diferencia mds importante. Tomar una
decisidén firme, ser valiente
y decidida, y sélo ... lo hagas! Este se centrard toda su energia mental en un Unico y p
otente, de un
esfuerzo en punta, para un solo propdésito: para proyectar fuera de su cuerpo!
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Consejos y Resumen Notas sobre la técnica de la cuerda

Las sensaciones de mareo localizada, la presidén y movimiento de energia causada
por la cuerda
técnica debe tenerse muy en cuenta. Ajuste de la cuerda de escalada de accidén con e
sto en mente para que pueda ser
ajustado para tener el midximo efecto. Si tiene problemas con cualquier parte del
método de la cuerda, y encuentra
los ejercicios de entrenamiento y secciones de resolucidén de problemas en este 1i
bro y el examen o en la practica ellos
hasta superar el problema.
Concéntrese en mantener un equilibrio calma interior en todo momento durante



un intento de proyeccién. Enfoque
al subir la cuerda a la exclusién de todo lo demds. Pon todo lo que tienes en la es
calada
accién y ajustar todo lo demds. No analizar o reflexionar sobre lo que estd haciendo!
Observe a su
respiracién y no lo espera o permitir que se convierta poco profundas o irregular
es. No hacen méds que subir la cuerda
hasta que salga de su cuerpo.
Cuando las vibraciones de inicio, que puede ser localizada a sélo una parte d
e su cuerpo. Si usted se centra su
la sensibilizacién sobre estas vibraciones, se encuentra que puede mover, y con f
recuencia puede ser capaz de intensificar
y que se extendid con las manos de su conciencia. Las vibraciones responderd a segu
ir y el cuerpo
acciones de sensibilizacién. No aconsejo este durante un intento de proyeccidn, sin
embargo, ya que esto senalar a su
la atencidén de la accidén de la cuerda de escalada. Estar relajado y concentrado en
su proyeccidn
técnica y las vibraciones se extienda de forma natural. Pueden ser especialmente
fuerte durante las primeras
intentos - estar listo para un zumbido enorme cuando ll