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INTRODUCCION

Tenemos el raro e inmerecido honor de presentar por vez primera en
lengua castellana el Yoga Vésishtha, una de las obras mas importantes del
Vedéanta Advaita, que es como decir una de las obras més elevadas del gé-
nero llamado humano no siempre con razén.

Se conocen tres obras con este titulo: el Brihad Yoga Vasishtha, el Laghu
Yoga Vasistha y el Yoga Vasishta Sara. El primero, denominado Brihad o el
Grande, es la exposicion mas completa de esta obra y consta de 32.000
granthas'. El segundo es un resumen de la anterior, que consta solamente
de 6.000 granthas, por lo que lleva el calificativo de Laghu, que significa li-
gero o breve. El tercero es una exagerada sintesis de 230 granthas que a du-
ras penas puede expresar la "esencia" de esta gran obra, como pretende
significar el epiteto "sara" .

La primera obra que da lugar a esta original familia de textos, se atri-
buye ai legendario Valmiki, autor del Ramayana, y narra la instruccion
del sabio Vasishtha al principe Rama para confirmar su liberacion. Pre-
tende ser una ampliacion o apéndice del gran Purdna expuesto por Val-
miki a su discipulo Bharadvéja.

Sobre el Rishi Vasishtha

La dificultad de datadén cronolégica de las obras indias obliga a los es-
tudiosos a establecer mdltiples conjeturas sobre sus protagonistas. El caso
del rishi Véasishtha no es menos complicado que el de Patafijali, el de Shan-
kara o el de cualquiera de los grandes rishis indicos. Se cree que Vésishtha
narr6 el Vishnu Purana, con el concurso de Pulastya, y compuso los Vedas
de la era Dvapara. También es considerado como €l hijo de Brahm& y como
un gran héroe que apacigué a Parasara cuando éste estaba a punto de aca-
bar con los Rakshasas. La mayoria de los textos lo presentan como un sa-

! El grantha es un verso hindi de 32 silabas.
2 Ha sido publicado por Ed. Sirio, Malaga, 1987.
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cerdote de diversas familias reales. La primera noticia que tenemos del
rishi Vasishtha es como autor del Séptimo Mandala del Rig Véda.

Mas tarde es mencionado como sacerdote y asesor del rey Sudasa junto
al rishi Viswamitra con el que mantiene duros enfrentamientos verbales 1.

También estd documentada la maldicion de Vasishtha sobre el rey
Harischandra cuando éste nombré sacerdote real a Viswamitra, su secular
enemigo.

En conjunto, en el periodo védico, son varias las citas que se hacen de un
rishi Vasishtha, aunque no podamos precisar que todas ellas se refieran al
mismo personaje que protagoniza esta obra, pues en el periodo brahmanico
el nombre de Vasishtha se aplica a una extensa familia de maestros que son
los gurus de la raza solar y no podemos saber a cudl de ellos se refiere este
texto (¢ tal vez a varios o a todos ellos?).

Las ceremonias de Indra siempre eran dirigidas por un brahmana llamado
Vasishtha, porque este rito se habia trasmitido en esta familia de generacién
en generacion 2. Por otro lado, los Drahydyana Sutras del Sama Véda
también se llaman Sutras de Vasishtha °. El Asvalayana Grihya Sdtra atribuye
a Vasishtha otras obras, como el Vasishtha Pragatha, el Pavamanya y otras.
Todavia hay otras dos obras atribuidas a cierto Vasishtha que poco tienen
que ver con el presente: un libro de astronomia conocido por Vasishtha
Sanhita y otro de preceptos legales titulado Vasishtha Smriti *.

En el periodo tardio de los Aranyakas, concretamente en la Arshikopani-
shad, encontramos una interesante discusion sobre la naturaleza de atman,
protagonizada por Viswamitra, Jamadagni, Bharadvaja, Gautama y el propio
Vasishtha °. Este rishi, que sobresalia entre sus contemporaneos por el
dominio del Yoga de Kapila, parece el mas probable autor de esta obra. Un
pasaje del Brihya Sutra Parisishta, del Gltimo periodo de los sutras, nos habla
de la familia de los Vasishthas y de su constumbre de llevar un mechon de
pelo al lado derecho de su cabeza y no utilizar carne en sus sacrificios, asi
como por vestir siempre tanicas de color blanco e

Cronologia

En todo caso esta obra no parece haber sido escrita en el periodo védico,
aunque debe recoger enseflanzas de este periodo conservadas por tras-
misién oral durante siglos. Por diversas citas de sus paginas ningun estudioso
se decide a datarla antes del siglo V d.J.C Algunos investigadores mas
modernos hacen retroceder mucho mas esta fecha y prefieren ubicar-

! Max Muller. History of the Ancient Literatura of India, pag. 486.
2 Ob.dt,pag.123.

® Weber. Indian literarure, pag. 79.

“Ob.dt.,pags.258y320.

°0Ob.ctt. pag.162.

® M. Muller. Ob. cit, pag. 53.
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la entre los siglos X-XIV de nuestra era. Esto no parece probable, pues el
resumen del Laghu se data con bastante credibilidad en tomo al siglo Xl
d.J.C. 1. Por otro lado muchos estudiosos creen que esta obra del Advaita es
anterior a Shankara (s. VII-VIll d.J.C), porque tiene mas parecido con el
Advaita de Gaudapada que con el de Shankara.

El Congreso de Filosofia India, de Bombay, presentd innumerables
ponencias que evidencian la semejanza del Yoga Vasishtha y las Karikas de
Gaudapada 2. También conviene recoger la opinién del prof. Monier Williams
que relaciona esta obra con otras muy conocidas, como el Ahyatma
Ramayana de Vyasa °.

En resumen, la opinibn mas generalizada suele situarla entre los siglos V
y VIl d. J.C, con todas las salvedades que hemos mencionado y muchas mas
gue no seria oportuno detallar en una obra de estas caracteristicas.

En todo caso la importancia que Occidente concede a la datacion cro-
nolégica y autoria personal de las obras filoséficas no es compartida en modo
alguno por Oriente. Lo verdaderamente importante para el lector hindu es la
obra y no el autor, escuela o siglo en los que se inscribe. El mismo Yoga
Vasishtha, en su sexta parte, dice: "Lo verdaderamente importante es la
verdad que proclama esta escritura y no el que la ha declarado o compuesto”.

Este Brihad Yoga Vasishtha, también llamado Maharamayana, debe
considerarse uno de los shastras mas respetados y citados por los swamis
del sur de la India y sobre todo, por los relacionados con el Vedanta Advaita
de Gaudapéada y Shankara.

El Bhagavan Ramana Maharshi lo cita con frecuencia en sus obras y
conversaciones.

Fuentes

Para hacer esta primera version al castellano nos hemos basado en las
siguientes fuentes:

1) "Yoga Vasishtha Ramayana", traducido del sanscrito por Vihari La-la
Mitra y editado por Indological Book House. Varanasi, 1988 (7 tomos).

2) "Laghu Yoga Vasistha", traducido por K. Narayanaswami Aiyer y
editado por Adyar Library and Research Centre. Madras, 1971.

3) 'The vision and the way of Vasishtha", traducido y resumido por B. L.
Atreya y editado por Indian Heritage Trust. Madras, 1993.

4) "The Supreme Yoga', traducido y resumido por Swami Venkate-
sananda, y editado por Chiltem Yoga Trust. El Cabo, 1976. (2 tomos).

5) "The Essence of Yoga Vasishtha", resumido por Sri Jnanananda Bha-
rati, traducido por Samvid, y editado por Samata Books. Madras, 1982.

6) "World within the Mind", de H. P. Sastri. Ed. Shanti Sadan. Londres,
1989.

1 Asi lo aceptan el Dr. Keith en el catalogo de la Bodlein Library, y el Dr. Winternitz en la
Geschichte der indischen Litteratur, vol. Ill, pag. 444.

2 The vision and the way of Vasishtha. B. L Atreya. Indian Heritage Trust. Madras, 1993.

% M. Williams, Indian Wisdom, pag. 370.
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Criterios de la Traduccién

No era facil presentar al publico de lengua castellana esta obra maestra
del pensamiento oriental, tanto desde el punto de vista puranico como del
estrictamente filoséfico. Su amenazadora extension, su prolijo estilo de clara
procedencia oral y muchos otros factores, hacian muy dificil la empresa.

Después de dos afios de sincero, obstinado y esperamos no inutil
esfuerzo, nos hemos decidido a presentar esta obra, acompafiada de unas
breves notas que expliquen el significado de algunos términos sanscritos
esenciales para la comprensién del texto. Creemos que la frescura, amenidad
e insélita profundidad de esta gran obra no admite una introduccion tematica
0 un comentario sobre su contenido, o al menos nosotros no estamos
dispuestos a correr ese absurdo riesgo. Siempre nos han sorprendido los
escritores capaces de introducir la Critica de la Razén Pura o el Discurso del
método, pongamos por caso. Pero tampoco seria razonable por nuestra parte
concluir estas breves palabras sin afiadir nuestro modesto juicio sobre el
Yoga Vasishtha.

Cuando estuvimos en la India, hace unos afios, comentamos con el
Svvami Satyananda de Tiruvannamalai, la posibilidad de traducir y publicar
esta gran obra en castellano. Nuestro amigo nos miré unos instantes con
cierta desconfianza y dijo simplemente: "jAh!, es una obra muy peligrosa".
Confieso que en aquel momento no comprendi lo que queria decir con estas
palabras.

Después de dos afios de torpes y aventurados esfuerzos por desentrafiar
el significado de esta insuperable coleccion de leyendas y reflexiones, he
comenzado a comprender lo que queria decir nuestro buen amigo al calificar
esta obra de "muy peligrosa".

Solo nos queda agradecer al lector su generosa atencién y advertirle que
tiene entre sus manos un ameno entretenimiento o un volcan en erupcion. De
él depende que estas paginas se conviertan en una cosa u otra para su
mente.
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INVOCACIONES INICIALES

Saludo a esta Realidad Sat en la que todos los seres animados e
inanimados se manifiestan como si tuvieran una existencia independiente,
permanecen durante unos instantes y desaparecen para siempre.

Me inclino ante esta Conciencia Chit que toma la triple forma de conoce-
dor, conocimiento y conocido, desdoblandose como el que ve, la visién y lo
visto, y transformandose en el actor, lo hecho y la accién.

Rindo culto a esta Felicidad absoluta Ananda que es la vida de todos los
seres cuya dichosa manifestacion emana del que contempla la espuma de
este océano de felicidad 1.

1 SAT, CHIT y ANANDA son los tres aspectos esenciales de Brahman: la existencia, la
conciencia y la felicidad absoluta. A ellas recurre el anénimo redactor del Yoga Vasishtha, como es
tradicional en el inicio de todo sutra. Se trata de una introduccion formularia y acostumbrada en los
textos hindues.
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LIBRO I: VAIRAGYA KHANDA.
(Sobre el desapego 1)

Conversacion de Sutiksna y Agastya

En una época en la que los sabios solian hacer preguntas sin recelo
alguno, el sabio Sutiksna consulté al no menos sabio Agastya:

iQuerido amigo, ten la bondad de aclararme el problema de la liberacién!.
Aunque he leido muchos libros sobre este tema, no sé cual es el camino mas
corto para llegar sin extravio a la emancipacion *: ¢la actividad, el conocimien-
to, o ambas cosas a la vez?.

Con ademan comedido, Agastya contesto:

Los péjaros necesitan dos alas para volar; tanto la actividad como el cono-
cimiento conducen a la meta suprema que conocemos como moksha o libera-
cion 3. Ni la accion a secas, ni el conocimiento por si solo, conducen facilmen-
te a la liberacion; entrambos te conducen a la meta con toda seguridad. Si
tienes tiempo para escucharme, quiero contarte una leyenda que responde
cabalmente a tu pregunta:

Historia de Karunya

En un lugar lejano vivia una vez un joven llamado Karunya, que después
de estudiar seriamente las escrituras y descubrir su profundo y
desconcertante sig-

L El concepto de vairagya suele traducirse por desapego hacia los objetos y deseos terrenales,
desag)asionamiento o desvio de los placeres sensibles.
La liberacion, iluminaciéon o emancipacion se contemplan como sinénimos en esta obra. Sue-
len conocerse por los términos de moksha o nirvana, entre otros.
3 La liberacion (moksha) es el objetivo supremo de la filosofia hindd, y en realidad, la meta ideal
de todo pensamiento y de toda filosofia: la posibilidad de superar el dolor y la muerte, aparentemen-
te inevitables para el ser individual.
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nificado, perdid lodo interés por la vida. Al advertir aquella insélita apatia,
su padre, Agniveshya, le pregunté por qué descuidaba tan lamentablemente
sus deberes cotidianos. El joven Karunya le respondio:

¢No declaran por un lado las escrituras que uno debe cumplir con sus
obligaciones hasta el fin de su vida, y por otro, que la inmortalidad sélo puede
conseguirse por el abandono total de la accion y por tanto de todas nuestras
obligaciones?. ¢Qué debo hacer, padre, bloqueado y perplejo entre dos
doctrinas tan contradictorias?.

Sin méas aclaraciones, el joven quedd en silencio. Su padre, preocupado
por aquella sorprendente confusién, le dijo:

Escucha una antigua leyenda que voy a contarte, hijo mio. Reflexiona
seriamente sobre ella y después puedes hacer lo que te plazca:

Historia de Suruchi

Habia una vez una ninfa celestial (apsara) llamada Suruchi, sentada
tranquilamente en un pico de los Himalayas, contemplando el sagrado
nacimiento del Ganges y el Yamund. Un dia vi6 a un mensajero de Indra,
llamado Ariel, que pasaba volando por alli y le pregunté adénde iba. El
mensajero la respondié lo siguiente:

Historia de Arishtanemi

El sabio monarca Arishtanemi ha dejado el reino en manos de su hijo y se
ha retirado a los montes Gandhamadana a practicar penitencias y ejercicios
de respiracion yéguica. Al saberlo, Indra me envié a su presencia con un
grupo de ninfas para que le invitara a visitar Amaravati, la ciudad de los
inmortales. El sabio monarca, algo desconfiado por cierto, quiso saber las
ventajas y perjuicios que le podia ocasionar tal viaje. Yo le dije con toda
sinceridad:

En el cielo, tanto el mas noble como el mas humilde de los mortales
reciben la justa recompensa de sus actos y cuando han disfrutado totalmente
la compensacion de lo que han hecho en vida, regresan de nuevo al mundo
para seguir recorriendo el interminable samsara'. El cielo es la esfera de la
justicia y alli no ocurre nada méas.

Al oirlo, el sabio monarca rehusé aceptar mi invitacién. Algo incomodado,
Indra volvié a enviarme junto a este hombre y le recomend6 que antes de
rechazar su oferta pidiera consejo al sabio Valmiki.

Arishtanemi se dirigié entonces a Valmiki y le pregunté:
¢Cual es el mejor camino para escapar del circulo del nacimiento y la
muerte que se conoce por samara ?.

1 El samséra es la rueda o inevitable sucesién de nacimiento y muerte que recorre una y otra
vez el ser vivo hasta alcanzar la liberacion.
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En apuesta. Valmiki le conté la famosa conversacion entre Rama vy
Vasishtha. pero antes tuvo mucho cuidado en advertirle:

El que piensa que esta esclavizado y debe liberarse de este samsara es
el Unico realmente capacitado para comprender esta ensefianza, porque no
es un completo ignorante ni esta plenamente iluminado 1.

El que medite profunda y sinceramente sobre los medios de liberacion
propuestos en esta escritura en forma de amenas y oportunas narraciones,
se liberara con toda certeza del cruel destino que encadena a los seres vivos
al despiadado ciclo del samsara.

Historia de Brahméay Bharadvéja

Debes saber que yo habia escrito hace tiempo la historia de Rama 2y se
la habia contado a mi querido discipulo Bharadvaja, quien a su vez la habia
relatado al creador Brahma, durante una visita que hizo al monte Meru 3.

Entusiasmado por la historia, el gran Brahma quisé conceder una merced
divina a Bharadvaja, y éste, como era costumbre entre los sabios, le pidi6 que
le mostrase el mejor camino para alcanzar la liberacion.

Brahma dijo entonces a Bharadvaja:

Vuelve con el sabio Valmiki y dile que continle esta historia de Rama
para que sus lectores puedan librarse de la oscuridad de la ignorancia.

No contento con eso, Brahm& acompafié a Bharadvéja a mi cueva y
ambos aparecieron ante mi causdndome alguna sorpresa y no poco
sobresalto. Cuando me sobrepuse, me postré ante él y rendi la adoracién que
se debe al creador, y Brahma me dijo:

Tu historia de Rama sera la balsa que permitird a los ignorantes cruzar el
océano del samséara. Pero debes continuarla y completarla debidamente.
Después de decir esto, el Creador increado desapareci6 de mi vista,
dejandome francamente sorprendido por tal inesperada recomendacion.
Rogué a Bharadvdja que me repitiera lo que habia dicho Brahma, y
Bharadvéaja me repiti6 las mismas palabras que yo habia oido y afiadio:

Brahma quiere que cuentes la historia de Rama para que pueda ser util a
todos los hombres. jY yo tambiénte lo ruego!. Por favor, cuéntame con detalle
como se libraron del samsara Rama, Laksmana y sus hermanos, tras
escuchar las narraciones del gran Vasishtha.

Entonces, revelé a Bharadvaja el secreto de la liberacién de Rama, de sus
hermanos, de sus padres y de los demas miembros de la corte, pero
previamente te le adverti:

1 El largo didlogo entre Rama y Vasishtha constituye de hecho el contenido de esta obra en su
totalidad.

2 Se refiere al R&mayana. atribuido legendariamente a Valmiki.

3 En algunos escritos antiguos aparece también como Sumeru.
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Hijo mio, puesto que estas vivo como ellos, podras librarte del dolor aqui y
ahora. Como el color azul del cielo es una mera ilusién 6ptica, este mundo
fenoménico es una ilusion de la mente. Es mejor ignorarlo que consentir que
la mente pierda el tiempo en su contemplacion.

Pero mientras uno mismo no alcanza la profunda conviccidon de que este
mundo fenoménico es irreal, no puede comprender su naturaleza, ni por ende
librarse del sufrimiento. Y esa profunda conviccion, que algunos llaman
realizacion, so6lo surge después de estudiar las escrituras con suma atencion
y diligencia hasta llegar a comprender que el mundo objetivo es una confusion
entre lo real y lo irreal.

Si uno no estudia las escrituras de este modo, pasaran millones de afios
antes de que el verdadero conocimiento anide en su corazon.

La liberacion (moksha) es el abandono total y sin reserva de los vasanas
o tendencias mentales 1.

Hay dos clases de vasanas: puras e impuras 2. S6lo estas Gltimas son
causa de la reencarnacion; las primeras en cambio, nos libran, de los
interminables nacimientos del samsara. Las impuras se derivan de la ignoran-
cia (avidya) o sentimiento del ego individual (ahamkara®), y funcionan como
semillas de un arbol futuro, es decir de una nueva vida repleta de acciones y
de sufrimientos.

Cuando se abandonan por completo esos vasanas, las tendencias puras
se limitan a seguir realizando sus funciones naturales para que el cuerpo se
mantenga con vida. Estas segundas vasanas que podriamos llamar de mera
supervivencia, existen incluso en aquellos que han conseguido la liberacion
en vida, los llamados jivan mukta, pero ya no les condenan a nuevos
nacimientos pues sélo actian como soporte vital del momento presente.

Ahora quiero contarte como vivia Rama la iluminada vida de un sabio libe-
rado. Cuando lo conozcas, podras evitar todos los errores mentales que nos
condenan a la vejez y a la muerte.

La juventud de Rama

Como era habitual, Rama pasé algun tiempo en la morada de su gurd,
cumpliendo los mandatos del brahmachéaria *_Ala vuelta de esta estancia con
su preceptor, Rama vivié en palacio dedicandose a las tareas propias de su
rango. Deseando conocer todo el pais y visitar los lugares sagrados, pidio
permiso a su padre para iniciar una serie de peregrinaciones rituales ~.

El rey eligio un dia fas-

! Las acciones (karman) dejan una huella en la mente. Esta huella indeleble son los vasana o
samskara que producen a su vez sucesivas acciones y empujan al hombre al ciclo del nacimiento y
la muerte (samsara).

2 Como todos los objetos y los conceptos, las tendencias mentales pueden ser puras (satvicas)
e impuras (rajasicas o tamasicas).

Este concepto de ahamkara o sentimiento del ego, nos acompafiara a lo largo de toda la obra,
pues es el verdadero motor de la mente y del samséara. Es sin6nimo de avidya o la ignorancia que
hemos citado antes.

* El periodo de entrega juvenil a Brahman.

® Tradicionalmente estas peregrinaciones eran a los nacimientos de los rios y a los lagos
sagrados.
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to para el comienzo del viaje y después de recibir las cordiales
bendiciones de sus parientes, el principe se puso en camino. Acompafiado
por sus hermanos, recorrié todo el pais desde los Himalayas hasta el extremo
sur del continente. Al cabo de cierto tiempo, volvié a la capital del reino con
gran alegria del pueblo que esperaba gozosamente su regreso. Al entrar en
palacio, saludé con devocion a su padre Dasharatha, al sabio Vasishtha y a
todos los ancianos y santos que se habian congregado alli con tan fausto
motivo. Toda la ciudad de Ayodhya se puso sus mejores galas durante una
semana para celebrar el regreso del joven Raghava 1.

Extrafia dolencia de Rama

Durante algun tiempo Rama siguié dedicado a sus tareas habituales sin
ningun tipo de pesadumbre, pero inesperadamente experiment6 un cambio de
animo que nadie podia predecir. Adelgazd en exceso y tomd un aspecto
palido y demacrado, como una flor de loto cuajada de abejas que consumen
todo su polen. El rey Dasharatha estaba muy preocupado por este subito
cambio en la apariencia y la conducta de su querido hijo, pero cuando le
preguntaba acerca de su salud, éste obviaba la contestacion o decia
cualquier cosa sin sentido, bajaba sus ojos de loto y quedaba de nuevo en
silencio.

Dasharatha no tuvo mas remedio que consultar a Vasishtha sobre el caso.
El sabio le respondié de forma un tanto enigmatica:

Alguna razon habra para que Rama se porte de ese modo. En este
mundo no se produce ningun cambio sin una causa adecuada, de modo que
la célera, lo mismo que la alegria o la depresion, tampoco se manifiestan sin
causa que lo justifique.

Aunqgue no lo comprendié bien, Dasharatha no quiso seguir preguntando
al gran Vasishtha. A menudo los sabios solian expresarse con brevedad y no
les gustaba repetir sus contestaciones.

Llegada de Viswamitra

Poco tiempo después llegé al palacio ei prestigioso sabio Viswamitra. En
cuanto el rey tuvo noticia de tan grata visita, se apresur6 a salir a su
encuentro para rendirle los debidos honores. El sabio llevaba el cuerpo
decorado con los hilos sagrados y sus espesas cejas blancas causaban
impresion a todos los que le contemplaban. Dasharatha se arrodillé ante él a
una distancia prudencial y sus ornamentos reales rozaban el suelo al tiempo
gue decia:

iBienvenido seas, querido sabio!. Tu llegada a mi humilde morada me
hace tan feliz como la vision para el ciego o la lluvia para el campo seco,
como el hijo para la mujer estéril o la resurreccion para el muerto. ¢Qué
puedo hacer por

! Otro nombre de Rama, que le vincula a la descendencia de Raghu. También significa amoro-
so o digno de ser amado.
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ti?, jPermiteme satisfacer tus deseos, sean cuales fueren, te lo ruego!.
Estoy deseando cumplir las érdenes del més elevado y conspicuo de los
sabios.

Viswamitra queddé muy complacido por las palabras de Dasharatha y le
expuso el problema que le traia alli:

Necesito tu ayuda para cumplir una promesa que he formulado en
condiciones un tanto extrafias y nada favorables. Mientras estaba realizando
una ceremonia ritual, unos rakshasas 1 seguidores de Khara y Dusana,
profanaron aquel lugar sagrado. Comprometido por los votos de la ceremonia,
no me atrevi a maldecirlos en aquel momento, pero tengo que castigar
merecidamente su indigno comportamiento.

So6lo td puedes ayudarme; tu hijo Rama destruira faciimente a esos
rakshasas, y cuando lo consiga, le prometo las mayores bendiciones y una
gloria imperecedera. No permitas que el amor que sientes por tu hijo te impida
cumplir lo que te estoy pidiendo, pues lo tomaria como un claro insulto a mi
condicién. Las personas nobles no consideran que ningun presente de este
mundo esté por encima de su generosidad.

Desde el momento que aceptes lo que te pido, puedo considerar muertos
a esos rakshasas. Conozco perfectamente a Rama y estoy seguro de que
puede vencerlos. iNo te demores y manda llamar a tu hijo a nuestra
presencial

Al oir tan apremiantes palabras, el rey quedd preocupado y confuso
durante unos instantes y luego comento:

Rama todavia no ha cumplido dieciséis afios y no le creo preparado para
una empresa semejante. Jamas ha visto un combate, salvo algin simulacro
en las estancias de palacio. Deja que sea yo el que te ayude; te acompafiaré
al mando de un gran ejercito y acabaremos con esos demonios en poco
tiempo, te lo aseguro. No me obligues a perder a Rama. ¢No es natural que
todos los seres vivos amen a sus crias?. ¢ No se arriesgan los hombres en las
méas descomunales batallas para defender a sus hijos?. ¢(No abandona la
gente toda comodidad, se aleja de sus esposas y pierde incluso la salud,
antes de perder a sus hijos?. Tampoco yo quiero perder a Rama. jVerdad que
lo comprendes!.

He oido hablar de un poderoso rakshasa llamado Ravana. ¢Fue él quien
interrumpiod tu ceremonia?. Si es asi, ni Rama ni yo mismo podemos ayudarte
de ningiin modo, porque sé que ni los dioses pueden vencerlo. De vez en
cuando, aparecen en el mundo seres tan poderosos y crueles; lo Unico que
podemos hacer es esperar a que desaparezcan.

Viswamitra se puso furioso ante la inesperada y cortés negativa del rey. Al
verlo en aquel estado, el sabio Vasishtha persuadio al rey para que no incum-
pliera su promesa y llamara a Rama a su presencia. Se apresur6 a decirle:

No es propio de un hombre de tu condiciéon incumplir las promesas. Un
monarca como td, heredero de Ikshaku, debe ser en toda ocasion ejemplo de
inta-

1 Se trata de unos personajes demoniacos de la mitologia hindd muy frecuentes en las puranas
y otros escritos indostanicos.
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chable conducta. No te preocupes demasiado, Rama estara seguro al
lado de Viswamitra, que posee los invencibles astras 1 de Krishaswa.

Melancolia de Rama

Obedeciendo los consejos de Vasishtha, el rey Dasharatha, algo
apenado, ordend a un criado que fuera en busca del principe. El criado volvié
en seguida y dijo que Rama vendria al momento, pero afiadid que el principe
parecia muy decaido y rehuia la compafiia de la gente. Cada vez mas
intranquilo por estas noticias, el rey llamé al mayordomo de Rama y le pidié
su opinidn sobre el estado de salud del principe.

El mayordomo, que también parecia muy preocupado, contesto:

Sefior, desde que regreso de la peregrinacion, el principe ha sufrido una
inexplicable crisis de animo. Ni siquiera parece interesado por el bafio y el
culto ritual de los dioses. Rechaza la compafiia de los amigos, y no le llaman
la atencion las joyas ni las piedras preciosas. Si se le ofrecen objetos
hermosos, los mira con o0jos sin brillo y no muestra ningun interés por ellos.

iDesdefia a las hermosas danzarinas o las contempla con aburrimiento y
pesadumbre!. Realiza los actos cotidianos de comer, pasear, bafarse o
descansar, como un autémata sordo y mudo a un tiempo. A menudo murmura
en voz haja: "¢ Qué beneficio reporta la riqueza y la prosperidad, qué dolor
produce el infortunio?. Todo es igual de irreal". La mayor parte del tiempo
permanece en silencio y ninguna diversion le saca de su ensimismamiento.
Solo disfruta con la soledad y pasa el dia sumido en sombrios pensamientos.

No puedo comprender qué perturba su mente y a dénde le conducira todo
esto. Cada dia le encuentro mas débil y demacrado . Continuamente
murmura en voz casi inaudible: "jGastamos nuestra vida en estupideces en
lugar de dedicarla enteramente a la busqueda del supremo!. jLa gente gime
con desesperacion porque sufre y se siente desamparada, pero nadie busca
la causa de ese sufrimiento!".

Viéndole y oyéndole decir estas cosas, sus servidores estamos muy
apenados y no sabemos qué podemos hacer por él. Ha perdido toda
esperanza, no siente aficion por nada ni busca distraerse de su obsesion; no
ha sido hechizado ni ha enloquecido, pero tampoco esta iluminado. A veces
parece atormentado por ideas suicidas alentadas por sus pensamientos
depresivos. Repite de continuo: "¢Cual es el sentido de la riqueza, de los
padres y de los amigos, qué utilidad tiene un reino, qué significa toda la
ambicion de este mundo?".

Sefior, s6lo Su Majestad puede encontrar el remedio adecuado para que
el principe recupere su preciosa salud.

Al oir esto, Viswamitra dijo inmediatamente:

1 Preferimos dejar sin traducir este termino y no traducirlo por misiles como hacen los ingleses,
porque no nos parece adecuado. En realidad se trata de unas armas arrojadizas de incontenible efi-
cacia cuando iban acompafiadas de los oportunos mantras e invocaciones sagradas.

2 Es un dibujo muy parecido al del famoso Hamlet después de conocer la inconcebible traicion.
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¢ Podéis urgir a Rama que venga hasta aqui?. Su afeccién no es resultado
de la desilusion ni de una enfermedad nerviosa, sino el fruto de la sabiduria y
el desapego hacia las cosas del mundo que conduce directamente a la
iluminacién. Traedlo a mi presencia y acabaré con su depresion en un
momento.

En aquel momento, el propio Rama acudia a la corte acompafiado por sus
hermanos. Al llegar ante su padre y los sabios que le acompafaban, los
saludé cortésmente, y ellos vieron con cierta sorpresa que la cara del joven
resplandecia de tranquila madurez y no manifestaba sintomas de angustia. El
joven principe parecia el excelso Himaldya en su inexpugnable claridad. Pese
a su radiante juventud, caminaba con la majestad de un monarca sereno. Se
postré a los pies del rey que le abrazé carifiosamente, le atrajo hacia si y le
dijo:

¢Por qué estés tan triste, hijo mio?. El desanimo es la puerta por donde
nos asalta la turbacion y la miseria.

Los sabios Vasishtha y Viswamitra saludaron a Rama y le preguntaron
también la razén de su precario aspecto. Rama respondié asi a las palabras
de todos ellos:

Discurso de Rama

Admirados sabios, intentaré responder adecuadamente a vuestras
preguntas. He crecido felizmente en este palacio y he sido educado por los
mas prestigiosos maestros. Hace poco tiempo he realizado una peregrinacion
por la tierra de Bharata y en ese periodo se ha apoderado de mi una serie de
pensamientos que me han quitado todo aliciente por las cosas del mundo. Mi
corazon se pregunta constantemente:

¢ Qué es lo que la gente entiende por felicidad y como puede conseguirse
en este mundo a base de objetos que estan en continuo cambio y
degeneracion?. jTodos los seres de este mundo nacen para morir y mueren
para volver a renacer!. No veo ningun sentido en esta rueda sin fin cuyas
raices son el pecado y el egoismo.

La muchedumbre de seres aparecen en este escenario que llamamos
mundo y la mente finge unas complejas relaciones entre ellos. Todas las
cosas de este mundo, tal como las vemos ante nosotros, sélo dependen de
nuestras construcciones mentales. jY cuando la examinamos con atencion, la
propia mente parece irreal y huye de nuestro pretendido conocimiento como
el agua de una cestal.

Pero seguimos hechizados por ella sin atender a razones ni argumentos.
iEs como si estuviéramos en el desierto y corriéramos hacia un espejismo
con la indtil esperanza de saciar nuestra sed en sus brillantes arenas!.

Sefior, aunque no somos esclavos vendidos a un amo, vivimos una vida
de esclavitud que nadie seria capaz de envidiar. Sin conocer cuél puede ser
la verdad, deambulamos sin rumbo por el espeso bosque desconsolador del
mundo sensible.

¢Pero qué es este mundo?. ¢, Qué es lo que nace, crece y muere en él?.
¢,Como podemos poner fin al sufrimiento humano 1 ?. Mi corazén

1 Estas reflexiones son muy similares a las primeras nobles verdades del joven Siddharta, el
Buda.
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sangra de dolor, aunque no derrama ni una sola lagrima para no
preocupar demasiado a mis hermanos.

Condena de la opulencia

Igualmente absurda, padre, es la opulencia que engafia al codicioso. Tan
inestable y fugaz como el arco iris, da origen a interminables desvelos y
provoca un ansia insaciable de mayores riquezas y preocupaciones. No tiene
ninguna relacion con los méritos de las personas, y tanto puede estar en
manos del bondadoso como del mas arrogante malvado.

Por regla general, la gente es buena, amable y compasiva hasta que su
corazén se endurece por la codicia. La rigueza contamina el corazon del
sabio, del héroe y del mas sensible y delicado de los hombres. Riquezas y
felicidad no suelen acostarse juntas. Raro es el hombre poderoso que no
tiene enemigos que menoscaben su fama y alteren su ecuanimidad.

La opulencia es la noche que cierra la flor de loto, la luz lunar que fa-
vorece el sufrimiento y la angustia, la rafaga de viento que apaga la lampara
que tiembla en la oscuridad, la inundaciéon que impulsa la ola de la enemistad,
el agitado viento que extiende la nube de la confusiébn y el agente
desencadenante de la enfermedad, la depresion y la angustia.

Es la serpiente de los malos pensamientos que aumenta el miedo del que
vive angustiado, el hielo que seca la delicada planta del desapego, el
terciopelo de la noche para el biho de los malos deseos, el eclipse de la luna
de la sabiduria; la apariciébn de las riquezas pervierte sin excepcion la
naturaleza bondadosa de los hombres.

Se podria decir que la opulencia busca con afan al que ya ha sido elegido
por la muerte.

Naturaleza ilusoria de la vida

iLo mismo ocurre con la vida, sabio sefior!. Su duracién es como la de
una gota de agua que resbala sobre la hoja del loto. La existencia sélo puede
ser gratificante para los que gozan de autoconocimiento 1. Abrazar el viento,
romper el espacio o intentar ensartar olas en una guirnalda, es mas sensato
que confiar ingenuamente en esta vida. Procurando en vano alargar su
duracion, el hombre sdélo consigue aumentar sus sufrimientos y prolongar su
dolor.

So6lo vive realmente el que se esfuerza por conquistar el
autoconocimiento, que es lo Unico valioso que podemos alcanzar en esta vida
y lo que pone fin al cruel ciclo de las reencarnaciones. El hombre que lo
desdefia pasa su vida como los asnos. El conocimiento de las escrituras sélo
es un fardo pesado y lacerante para el que esta rodeado de deseos; el que
vive agitado y descontento, no puede sufrir el peso de su propia mente; para
el que carece de autoconocimiento la mera existencia ya es una carga
insoportable.

1 El autoconocimiento o conocimiento del yo es el supremo conocimiento de la filosofia oriental
y suele denominarse atmavidya o atmajfiana, o simplemente vidya, la sabiduria, o jiana, el co-
nocimiento en sentido estricto.
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Los dientes del tiempo roen sin descanso la cuerda de la existencia. La
termita de la enfermedad destruye a los seres vivos por muy sanos que
parezcan. La muerte esta siempre acechando a la vida, como el gato esta
atento a los movimientos del ratén para saltar sobre él y despedazarlo.

Peligros del ego

Querido sefior, me siento espantado al contemplar la naturaleza del
verdadero enemigo de la sabiduria que llamamos ahamkara o sentimiento del
ego 1. Nace en la oscuridad de la ignorancia, y se alimenta de esa misma
ignorancia.

Todos los sufrimientos giran en torno al ego, y en realidad es la Unica
causa de la angustia. jCreo que este sentimiento es mi verdadera
enfermedad!. El ego atrapa a los seres vivos en la red de los objetos
sensibles. Las mayores calamidades del mundo tienen su origen en este
sentimiento del ego, que destruye el autocontrol, la virtud y la ecuanimidad.

Deseo permanecer en mi mismo, despojandome de la nocién "yo soy
Rama" y de todos los deseos que nacen de esa idea. Comprendo que todo lo
que he realizado bajo el dominio de esa nocién egoista es absolutamente
inatil y perverso.

Mientras esté bajo la influencia del ego, no puedo ser feliz; sélo seré
dichoso cuando me libre de esta idea egoética y maldita.

El sentimiento del ego produce todo tipo de caprichos que se desvanecen
cuando él deja de existir.

También es el ego el que establece sin fundamento alguno la trampa de la
familia y las relaciones sociales, para capturar al alma ingenua en su
implacable laberinto de compromisos y responsabilidades ficticias que nadie
puede resolver adecuadamente.

Aunque creo estar libre de dicho sentimiento del ego, sigo en un estado
de animo confuso y atormentado, y no puedo pensar ni vivir sin su concurso.
iPor favor, aclarame todo esto, si tienes la bondad!.

Identidad del ego y la mente

Sin la gracia que disfrutan los que estan al servicio de los santos, mi
mente se muestra inestable como el viento. Nada le satisface ni contenta y
cada dia se siente mas inquieta y trastornada.

Por muchos objetos que consiga, la mente no puede alcanzar plena
satisfaccion, porque un colador no se puede llenar de agua. Revolotea sin
cesar en todas direcciones y no consigue encontrar la felicidad.

Sin darse cuenta de que esta sembrando un gran sufrimiento en el
infierno, busca el placer de este mundo, pero ni siquiera eso puede conseguir
plenamente. Se agita inquieta como un ledn dentro de una jaula, porque ha
perdido su libertad y no puede ser feliz sin ella. Lamentablemente, santo
varén, todavia estoy atado por los espesos nudos de la red del deseo tejida
por la mente. Del mismo mo-

1 El sentimiento del ego o ahamkara es la raiz de la mente y de todo el sufrimiento humano, co-
mo tendremos ocasion de comprobar a lo largo de esta obra.
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do que los furiosos remolinos de un rio desbordado arrastran los arboles
que crecen en sus orillas, la turbulenta mente arrastra sin compasion mi
propio ser y no sé donde lo lleva.

Me siento zarandeado por la mente como una hoja seca arrastrada por el
viento, que no le deja descansar en parte alguna. Creo que la mente es la
Unica causa de los objetos de los tres mundos 1.

Cuando la mente desaparece, el mundo se desvanece como se disipa el
humo cuando se apaga el fuego.

Mientras la mente esta atada a los deseos, la oscuridad de la ignorancia
proyecta incesantes problemas y preocupaciones. Este estado de deseo
agota las nobles cualidades de mi corazén y me despoja de toda dulzura y
gentileza de animo, convirtiéendome en un ser duro y despreciable. En la
oscuridad de la ignorancia, los deseos bailan y se agitan a mi alrededor como
sombras grotescas y malintencionadas.

Aungue he adoptado varias medidas para acabar con esos deseos, ellos
siguen asaltandome y me conducen facilmente al extravio, como un vendaval
arrastra un monton de paja sin el menor esfuerzo. Por mas que pretendo culti-
var el desapego 2 y las demas buenas cualidades, los deseos abortan mis
intenciones, como una rata roe con facilidad la cuerda mas gruesa y bien
tejida.

Atado a la temible rueda del deseo, giro sin cesar en el inttil empefio de
capturar lo que s6lo puede hacerme sufrir. Aunque tenemos alas para volar,
somos como pajaros estupidos incapaces de eludir la red del deseo y
refugiamos en el autoconocimiento.

Aunque bebiera néctar, no podria calmar esta sed de deseo. La
caracteristica del deseo es que no tiene una direccién determinada; ahora me
conduce en una direccion y al momento siguiente me orienta en la contraria
como un caballo desbocado.

Despliega ante nosotros una compleja trama de hijos, hermanos, esposas
y numerosos familiares y amigos, cual magica caja de ilusiones. Aungue soy
un héroe, esos deseos me convierten en un cobarde; aunque tengo ojos para
ver, me dejan ciego; aunque tengo motivos para estar contento, me hacen
sentir miserable; vivo como un nifio atemorizado por el ruido mas sutil.

Este temeroso duende del deseo es el responsable de la esclavitud y del
infortunio humanos, pues anida en el corazén del hombre y hace nacer en él
la duda y el resentimiento.

En poder de este duende perverso, el hombre es incapaz de disfrutar
siquiera de los objetos que tiene a su alcance. Si bien parece que esos
deseos pueden brindarle deleite, jamas conducen a la felicidad ni al disfrute
de la vida; muy al contrario, sélo provocan un esfuerzo estéril y conducen a
toda suerte de aflicciones y desgracias.

Cuando aparece en el escenario de la vida, ese tragico deseo, como las
viejas actrices, es incapaz de realizar nada noble o afortunado, y sus
empresas se cuentan por fracasos. jA pesar de ello, el duende no deja de
bailar sobre este tragico escenario!. Tan pronto nos eleva al

1 Esta expresion, que surge con frecuencia en esta obra, se refiere a la tierra, el cielo y los
mundos inferiores habitados por los seres demoniacos, que forman lo que nosotros llamamos
mundo de la vigilia.

2 El desapego de los objetos sensibles se denomina en la Filosofia hindl vairagya, y es la
forma previa a toda iluminacion.
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cielo como nos sepulta en los abismos mas profundos de la tierra; nunca
se cansa ni deja de agitarse, porque se apoya en el vacio de la mente. La luz
de la sabiduria brilla unos instantes en la mente para volver a caer al
momento siguiente en brazos de la ilusion. Casi me parece increible que los
sabios puedan cortar la temible soga del deseo con la afilada espada del
conocimiento.

Naturaleza del cuerpo

Este lastimoso cuerpo lleno de musculos, arterias y nervios, también es
una fuente de dolor. Aunque es inerte, parece consciente, y uno nunca sabe
realmente si es sentiente o insentiente, lo que solo provoca tristeza y
desilusion. Disfruta con el més pequefio placer y se angustia por la menor
contrariedad;jno encuentro nada mas absurdo y despreciable!.

So6lo puedo comparar el cuerpo con un arbol, un lugar de descanso para
los seres vivos, cuyas ramas son los brazos, el tronco el cuerpo, los agujeros
los ojos, los frutos la cabeza y las hojas sus numerosas dolencias y
achaques.

¢, Quién puede creer que el cuerpo sea de su propiedad?. Nada podemos
esperar de él con buen juicio, pero también es inutil la desesperacion. No es
mas que una balsa que utilizamos para cruzar el océano del nacimiento y la
muerte; pero jamas deberiamos considerarlo como nuestro propio ser.

Este arbol del cuerpo nace en el bosque llamado samsara, y la mente es el
mono travieso que juguetea sobre sus ramas. Esta lleno de los grillos de las
preocupaciones, constantemente comido por los insectos de los sufrimientos,
sirve de refugio a las serpientes venenosas de los deseos, y es morada del
cuervo salvaje que es la cdlera. En él nacen también las flores de las sonrisas
y los frutos buenos y malos de las acciones, parece movido por el viento de la
fuerza vital, sostiene sobre sus ramas a los péajaros de los sentidos, y pro-
porciona a los viajeros la placentera y fresca sombra de la lujuria.

El espantoso buitre del ego se posa sobre su copa, pero su interior esta
seco y vacio como un arbol degenerado y podrido. Como veis, es poco
adecuado para conseguir la felicidad.

Tanto si dura mucho como si su existencia es corta, resulta totalmente
inatil. Esta hecho de carne y de sangre, y condenado como ellos a la vejez y a
la muerte. Lleno de substancias impuras y afligido por la ignorancia, es el
hogar de la enfermedad, el campo de la angustia, el escenario de las
versatiles emociones y el reino de los estados mentales mas contradictorios.
iComo puede colmar mis esperanzas este cuerpo miserable!.

¢ Qué significa la riqueza, el poder, el cuerpo?: los tres son fatalmente trun-
cados por el tiempo. Con la muerte inesperada, este desgraciado cuerpo se
ve abandonado por el alma que mora en él y lo protege. Siendo asi, ¢como
puedo estar tranquilo en su interior?.

Desvergonzadamente, incurre una y otra vez en las mas viles acciones. Su
Unico destino debe ser la cremacion final. Inconsciente de la vejez y de la
muerte, que son patrimonio del rico y del pobre, sélo busca peligrosa riqueza
y efimero poder.

iQué verglienza me dan todos los que estan esclavizados a un cuerpo e
intoxicados por el vino de la ignorancial.
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Infortunio de las edades de la vida

Incluso la infancia, esa parte de la vida que los ingenuos consideran mas
dichosa, estad llena de amargura. Privaciones, caprichos, decepciones,
incapacidad de controlarse a si mismo, imprudencias y debilidad, son las
caracteristicas de la infancia. Podemos pensar sin temor a equivocarnos que
la angustia de un nifio es mas terrible que la del moribundo, el anciano, el
enfermo o el adulto en general. Se siente ofendido con facilidad, de repente
se deja llevar por el enfado y rompe a llorar por cualquier bagatela. En la
infancia nuestro estado es comparable al de un animal que vive a merced de
los demas.

El nifio esta expuesto a infinidad de peligros que le acosan sin cesar con
miedos y fantasias irrazonables. Es muy impresionable y se deja influenciar
con facilidad por los malvados, por lo que debe estar sometido al control de
sus padres. jLa infancia no es otra cosa que un periodo de sometimiento y
privacion de libertad!.

Aunque parece inocente, la verdad es que en el interior de su mente
yacen ocultas toda clase de tendencias neurdticas, como el buho se oculta en
los lugares obscuros durante el dia. Compadezco verdaderamente a los que
creen de buena fe que la infancia es un periodo feliz de nuestra vida.

¢Hay algo peor que una mente inquieta?. La mente del nifio esta siempre
intranquila y dispersa. Si no ve algo nuevo todos los dias, se siente infeliz.
Gritar y llorar son sus ocupaciones predilectas. Y si no consigue lo que quiere,
parece que se le rompe el corazoén.

Cuando va a la escuela y recibe castigos de sus maestros, casi siempre lo
siente como una desgracia. Si coge una rabieta y se pone a gritar, sus
padres, para apaciguarlo, le prometen la luna, y asi comienza el nifio a valorar
los objetos del mundo y a desearlos. Los padres le dicen “Te daré la luna para
gue juegues con ella" y el nifio, confiando en sus palabras, cree que puede
coger la luna con sus manos. Asi nacen en su pequefio corazon las semillas
de lailusion y de la ignorancia.

Si siente calor o frio es incapaz de evitarlo. ;Acaso es mejor que una
planta en ese sentido?. Cuando quiere algo, se limita a estirar la mano para
cogerlo, como hacen los animales, y siempre tiene miedo de los hermanos
mayores que pueden dominarlo.

Dejando atras el periodo infantil, el ser humano llega a la juventud sin sei
capaz de librarse del sufrimiento. En este periodo esta sujeto a profundos
cambios mentales y va de una situacion mala a otra peor, porque abandona la
inocencia y abraza el terrible duende de la lujuria que baila sin descanso en
su corazon. Su vida se llena de ansiedad y de deseos insatisfechos. El que no
pierde la sabiduria en su juventud, puede resistir luego cualquier ataque de la
ignorancia.

Tampoco me complace esta transitoria juventud en la que efimeros
instantes de placer son seguidos por largos periodos de angustia, y en la que
el hombre desorientado comienza a creer que este mundo tornadizo es eterno
e inmutable. Y lo que es peor aun, durante la juventud solemos realizar
acciones que perjudican gravemente a los demas.
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Como un éarbol arde y se consume en el fuego, el corazdn del adolescente
se abrasa en el fuego de los celos cuando su amante lo abandona. Por
mucho que se esfuerce en conservar su pureza, su corazén siempre esta
agitado por deseos impuros. Cuando su amante no esta junto a él, queda
como distraido y ausente, afiorando su belleza. Este estado prefiado de
deseos no puede ser estimado por los hombres sabios.

La juventud es un periodo de enfermedades y de angustia. Suele
compararse a un pajaro cuyas alas son los actos buenos y los malos. O a una
tormenta de arena que oculta y dispersa las buenas cualidades de los
hombres. La juventud favorece todo tipo de malas tendencias e inhibe las
buenas cualidades que pueden anidar en nuestro corazén; por lo tanto es el
origen de todos los males, la causa de la ilusion y del apego. Aunque parece
muy saludable desde el punto de vista fisico, es muy negativa para la mente.

En esta época, el hombre esta tentado por el espejismo de la felicidad, y
en pos de ella, cae en el infierno del sufrimiento. jPor todo ello tampoco me
gusta nada la juventud!.

Desgraciadamente, cuando la juventud ya estd en decadencia, las
pasiones despertadas en este periodo nos golpean con mas violencia y
producen mas tras-tomos que antes. El que disfruta con la juventud no es
seguramente un hombre, sino un animal con forma humana.

Pocas y envidiables son las grandes almas que no se dejan vencer por los
peligros de la juventud y sobreviven a este periodo de la vida sin sucumbir a
la tentacion. Méas facil es cruzar un océano que alcanzar la otra orilla de la
juventud sin sucumbir a sus amores y odios irrefrenables.

En su juventud, el hombre es esclavo de la atraccion sexual. Percibe la
belleza y el encanto de los cuerpos, que so6lo son masas de carne, sangre y
grasa cubiertas de piel y de cabellos. Si esa belleza fuera permanente, su
atraccion podria tener alguna justificacion, pero desgraciadamente no dura
mucho tiempo. Por el contrario, la misma carne que parece tan atractiva y
deseable en el amante, es deformada por las arrugas de la vejez y acaba
consumida por el fuego, los gusanos o los buitres. Por otro lado, mientras
dura la atraccion sexual, se altera el corazén y el buen juicio del individuo.

Esa atraccion sexual mantiene viva la creacion; cuando cesa esta
atraccion, cesa el samsara. Si el nifio no puede sentirse satisfecho de su
infancia, menos puede estarlo el hombre de su juventud.

Si el joven esta lleno de frustraciones, la edad madura las supera con cre-
ces. jTan cruel es la vida!. La vejez destruye el cuerpo como el viento arrastra
la gota de rocio que brilla sobre la hoja de loto. Del mismo modo que una gota
de veneno penetra en el cuerpo y se disemina rapidamente por todos sus
organos, la vejez invade todo el cuerpo y lo degrada hasta el ridiculo a los
ojos de los demas.

El hombre viejo también siente deseos aunque no pueda satisfacerlos.
Comienza a preguntarse ¢Quién soy yo?, ¢(Qué debo hacer?, y cosas
semejantes, cuando ya es muy tarde para cambiar de vida y adquirir sentido
comun. En los comienzos de la senectud, se manifiestan todos los sintomas
de la decadencia fisica, como la tos, el pelo blanco, la respiracién dificultosa,
la mala digestion y cosas por el estilo.
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El dios de la muerte contempla la blanca cabeza del anciano como un
sabroso melén que se dispone a devorar. La senectud rompe bruscamente
las raices de la vida como un torrente arranca las raices de los arboles que
crecen en los bancales de la ribera. Y a continuacion llega la muerte que todo
lo arrasa. La senectud es el mayordomo que siempre precede al rey, que es
la muerte.

iQué misterioso y sorprendente es todo esto!l. Hasta los que han vencido
a todos sus enemigos o se han refugiado en los picos mas inaccesibles de las
montafias, terminan abatidos por los demonios de la vejez y de la muerte.

El tiempo

Los placeres de este mundo son tan ilusorios como el solaz de un loco
gue saborea las frutas reflejadas en un espejo. Las esperanzas del hombre
son constantemente destrozadas por el tiempo. Ninguna cosa creada escapa
de sus garras implacables.

El tiempo crea los numerosos universos y después de un corto paréntesis,
los destruye sin dejar huella. Sélo deja entrever un destello de si mismo en su
parcial manifestacion de los meses y de los afios, pero su naturaleza esencial
permanece oculta detras de estas ficticias determinaciones. Nada ni nadie
puede resistir su paso.

Es despiadado, insaciable, cruel, avaro e inexorable, como un gran mago
conocedor de multiples trucos. No puede ser comprendido porque por mucho
que se analice y divida en fragmentos méas pequefios, permanece
incognoscible en su esencia.

Siente un insaciable apetito por todas las cosas, igual por los pequefios
insectos que por las montafias colosales, y hasta el rey del cielo esta
sometido a su poder. Como un muchacho se entretiene jugando con una
pelota, el tiempo juega con el sol y la luna para distraerse.

Es el destructor del Universo (Rudra), el creador del mundo (Brahma), el
rey del cielo (Indra), el sefior de las riquezas (Kubera) y el vacio de la disolu-
cién cosmica (Pralaya), que crea y destruye sin cesar el universo una vez tras
otra. Este tiempo descomunal y soberbio esta establecido en Brahman como
las grandes montafias se levantan y apoyan sobre la superficie de la tierra.

Después de crear infinitos universos, no siente ningln cansancio ni se
deleita con ello; no surge de ninguna parte ni esta en ningln lugar, ni va a
ningun sitio determinado.

Contempla todos los objetos de este mundo que maduran por el calor del
sol y cuando nota que estan maduros, los engulle sin compasién. Cada época
parece engalanarse con preciosas joyas y hermosos seres para deleitar al
tiempo, pero él los aniquila a todos sélo por placer.

Es el anochecer para el loto de la eterna juventud, y el leén para el elefan-
te de la vida. No hay nada en este mundo, alto o bajo, que no sea victima del
tiempo. Y cuando lo ha destruido todo, él todavia sigue ahi, inconmovible.
Después de la disolucion césmica, queda como dormido o fatigado, con-
servando una futura creacién oculta en su interior. jNadie sabe realmente lo
que es el tiempo!. La gente se refiere a él como si fuera el dios de la muerte
(Yarna, o Kéla).
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Y todavia hay un nuevo aspecto de este tiempo que se conoce por krilania
o el producto de la accién, su consecuencia o resultado inevitable. Kritanta es
como un bailarin que tiene por esposa al destino: ambos conceden a todos
los seres el necesario disfrute de sus acciones. Mientras existe el universo, no
descansan ni pierden su entusiasmo, pero en su terrorifica danza no
descuidan por un momento su vigilancia.

iMientras Kritanta y su amada sigan danzando en el universo, creando y
destruyendo todas las cosas sin descanso, qué esperanza podremos
alimentar en nuestros corazones!. Kritanta hace tambalearse hasta las cosas
mas firmes, que para él son efimeras. A causa de este kritanta, todas las
cosas de este mundo estan sujetas a un continuo cambio, y nada permanente
hay en él que merezca nuestra consideracion.

Todos los seres de este mundo tienen malas tendencias, las relaciones
implican esclavitud, los placeres conducen a la desdicha, y el deseo de
felicidad no es mas que un espejismo.

Nuestros propios sentidos son nuestros enemigos, la realidad es irreal,
nuestra propia mente es nuestro peor enemigo. El ego es la primera causa de
todos los males, la sabiduria sélo un endeble e inconstante compafiero, las
acciones conducen al sufrimiento y el placer se orienta hacia la sexualidad.

Nuestra inteligencia se deja gobernar por el ego en lugar de tomar otras
direcciones, y por ello no podemos alcanzar la tranquilidad mental. La ju-
ventud es corta, la compafiia de los sabios poco frecuente. La realizaciéon de
la verdad no esté al alcance de cualquiera.

Nadie es feliz con la prosperidad y la felicidad de los demas, ni puede
encontrar la compasion en el corazon de otro. La gente se hunde cada dia
mas en su propio ego, la debilidad supera a la fortaleza y la cobardia se
apodera del valor. La compafila del malvado es frecuente y la buena
compafiia dificil de encontrar.

Si el misterioso poder que gobierna este mundo destruye hasta los demo-
nios mas poderosos, acaba con lo que se considera eterno y mata a los
inmortales, ¢qué esperanza puede haber para la gente sencilla como yo?.
Ese misterioso ser parece residir en todas las cosas, su aspecto individual es
el sentimiento del ego y no hay nada que no sea destruido por él. EIl mundo
entero esté bajo su control y su voluntad prevalece sobre todas las cosas.

No podemos disfrutar de la felicidad en la infancia, ni en la juventud, ni en
la vejez. Ninguna de las cosas de este mundo puede proporcionarnos
felicidad. La mente busca indtiimente la felicidad en los objetos del mundo.
Solo puede ser feliz el que se libra del ego y no estd esclavizado por los
deseos sensibles, pero ese tipo de personas es muy raro de encontrar.

No considero un héroe al que es capaz de enfrentarse a un poderoso
ejército y vencerlo, sino al que es capaz de cruzar indemne el océano de la
mente y de los sentidos. No considero una conquista lo que puede perderse
muy pronto, sino lo que no puede perderse jamas, y el hombre no puede
alcanzar una conquista asi en este mundo por mucho que se esfuerce en
conseguirlo. Los éxitos pasajeros y las fracasos temporales sobrevienen al
ser humano aunque no los busque ni los merezca. Me sorprende mucho que
el hombre pase todo el dia de
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un lado para otro atareado en sus actividades egoistas, y sea capaz de
dormir por la noche sin haber hecho ni una sola accion noble.

Aunque el hombre trabaje mucho, supere todos los problemas de este
mundo, viva rodeado de lujo y de riquezas y alardee de ser feliz, la muerte se
aproxima inexorablemente a él. S6lo Dios sabe cuando va a encontrarla.

De forma ignorante, el hombre se ata a una mujer, a unos hijos y a unos
amigos, sin darse cuenta de que este mundo es como un largo viaje en el que
la gente se encuentra casualmente, para separarse al poco tiempo de forma
inevitable.

Este mundo es como la rueda de un alfarero: cuando gira a gran
velocidad, parece que esta quieta. EIl mundo también parece estable y
permanente para la persona que vive en el engafio. Es como un arbol
venenoso: si alguien se pone bajo sus ramas, queda atontado e inconsciente
por sus efluvios. Todas las opiniones son erroneas, todos los lugares
peligrosos, todos los seres sujetos a la muerte, todas las acciones
condenadas al fracaso.

Los numerosos siglos pasados sé6lo son momentos en el tiempo. En
esencia no hay diferencia alguna entre un instante y cualquier otro periodo de
tiempo, s6lo son medidas de un tiempo Unico que nadie puede ponderar.
Desde el punto de vista divino, un siglo no es mas que un instante, como la
tierra so6lo es una modificacion del elemento tierra. jQué error depositar
nuestra confianza y nuestras esperanzas en ellal.

Todo lo que parece permanente o transitorio en este mundo es como un
suefio. Lo que hoy es un crater mafiana serd una montafia, lo que hoy es un
espeso bosque se transforma muy pronto en una gran ciudad y lo que es
suelo fértil se convierte en arido desierto. Lo mismo ocurre con nuestro
cuerpo y nuestra forma de vida y fortuna.

Este ciclo de la vida y de la muerte es como una seductora bailarina cuya
falda esta tejida con seres vivos, y cuyos graciles movimientos consisten en
enviar a esos seres al cielo, hundirlos en el infierno o devolverlos a esta tierra.
Los actos mas grandiosos, incluso los grandes ritos religiosos que el pueblo
realiza con fervor, pronto pasan a ser un recuerdo. Los dioses pierden su
divinidad y los seres humanos vuelven a la vida como animales, y viceversa.
¢Hay algo que no cambie?.

El creador Brahma, el protector Vishnu y el mismo Rudra, el redentor,
caminan inexorablemente hacia su destruccion. Los objetos de este mundo
s6lo nos resultan gratos hasta que nos recuerdan su inevitable destruccion.
Como un nifio construye diversas figuras con el mismo monton de arena, el
ordenador del universo esté creando continuamente nuevos objetos y destru-
yéndolos a continuacién como un eterno pasatiempo irrevocable.

La percepcion de la ilusoriedad del mundo ha destruido todas las
tendencias de mi mente (vdsands), y en consecuencia, ningin deseo de
placer sensible surge en mi corazén, como no surge ningun espejismo en la
superficie del agua. Este mundo y sus placeres me resultan amargos e
incomprensibles. No me complace andar por los jardines del deseo, no me
seduce la compafiia de las mujeres y no valoro en modo alguno la adquisiciéon
de riquezas. SoOlo deseo permanecer en paz conmigo mismo.
Constantemente me pregunto como puedo apartar mi corazéon de este
fantasma cambiante que llamamos mundo. No deseo
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la muerte pero tampoco deseo la vida; sélo quiero seguir siendo el que
soy. libre de todo anhelo de posesion. ¢Qué puedo hacer con el reino, el
poder o las riquezas, que sélo son juguetes de un ego al que no estimo en
absoluto?.

Si ahora no me instalo en la sabiduria, ¢cuando podré hacerlo?. La
tolerancia con los placeres sensuales envenena la mente de tal modo que sus
efectos perduran durante muchas vidas. De esto solo puede librarse el
hombre que se conoce a si mismo. En consecuencia, sabio, te lo ruego:
enséfiame el camino del autoconocimiento para que pueda librarme para
siempre de la angustia, del miedo y de la desesperacion. Con la luz de tu
ensefianza puedes destruir en mi corazoén las tinieblas de la ignorancia.

Siento enorme compasion por el triste destino de los seres vivos que caen
en este pavoroso abismo de dolor. Pero mi mente est4 confusa, me siento
desorientado y perplejo. Me he librado de todas las cosas, pero no puedo
alcanzar la sabiduria, y aunque en cierto modo me siento libre, sigo realmente
cautivo. Soy como un arbol cuyas ramas han sido taladas pero conserva vivas
sus raices. Quiero destruir mi mente pero no sé cémo hacerlo.

Te lo ruego, aclarame cual es la condiciéon o estado en el que uno ya no
puede padecer ningun dolor. ¢Puede alguien como yo, sujeto a la actividad
del mundo, alcanzar ese estado supremo de paz y felicidad?. ¢Cudl es la
actitud que nos permite no ser tocados por ninguna ciase de acciéon o de
experiencia?. Te ruego que me ensefies como pueden vivir en este mundo los
seres iluminados. ¢Cémo puede la mente librarse del deseo y ver el mundo
COMO Su propio ser, pero al mismo tiempo no mas valioso que una hoja de
hierba?. ¢Debo estudiar la biografia de algin gran hombre para aprender el
camino de la sabiduria?. Sagrado sefior, instrGyeme en la sabiduria que
permitird a mi mente trastornada permanecer firme como una montafia. Tu
eres un hombre iluminado: instriyeme para que nunca vuelva a hundirme en
el samsara.

Es evidente que este mundo esta lleno de dolor y de muerte. {Cémo
puede convertirse en una fuente de alegria sin perturbar nuestro corazén?. La
mente esté llena de impurezas. ;,Cémo podemos limpiarla de esas manchas y
cudl es el producto recomendado por los sabios para conseguirlo?. ¢Puede
alguien vivir en este mundo sin caer en las frenéticas corrientes del amor y del
odio?. Debe haber un secreto que permita vivir inafectado por la pena vy el
sufrimiento, como el mercurio que no se estremece cuando se le acerca al
fuego. ¢Cudal es el secreto?. ¢(COmo podemos contrarrestar la inveterada
costumbre de la mente de manifestarse en forma de universo?. ¢ Quiénes son
los héroes que se libraron de esta ilusién, y qué métodos utilizaron para
conseguirlo?. Si consideras que soy incapaz de comprenderlo, me suicidaré.

Después de decir esto, Rama quedd en completo silencio. Todos los que
estaban en la corte quedaron impresionados por las luminosas palabras del
principe, que parecia capaz de librarse de la tirania de la mente. Ellos
mismos, al beber el néctar de las palabras del joven Rama, sintieron como si
se hubieran librado de sus dudas y hubieran superado su propia ignorancia.
Todos los que escucharon sus palabras no parecian seres vivos sino figuras
pintadas, tal era su silencio e inmovilidad.
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¢ Quienes habian oido el discurso de Rama ?.

Sabios corno Vasishtha y Viswamitra, doctos ministros, miembros de la
familia real incluyendo al rey Dasharatha, muchos ciudadanos, hombres
santos, sirvientes, los pajaros en las jaulas, los animales domésticos, los
caballos del establo real, los sabios divinos y los musicos del cielo.

Probablemente el rey del cielo y los encargados de los otros mundos
también las habian escuchado.

Emocionados por su discurso, muchos de ellos le aclamaron con sus
voces inundadas de gozosa emocién. Una cascada de flores cayé del cielo
para celebrar las palabras del principe. Todos tos que estaban reunidos en la
corte se sintieron seducidos por su elocuencia.

Nadie que no estuviera lleno de desapego hacia las cosas, ni siquiera el
preceptor de los dioses, habria podido elegir mejores palabras para
expresarlo. Todos los que estabamos alli, fuimos muy afortunados al poder
escucharlas. Nos embargaba un sentimiento de felicidad que no podriamos
superar ni siquiera en el cielo.

Los sabios de la asamblea confesaron:

Con toda seguridad, las respuestas que los hombres santos van a dar a
las importantes y sabias preguntas de Rama, deberian ser escuchadas por
todos los seres del mundo.

iSabios, venid, acercaos todos a la corte del rey Dasharadia a escuchar
las respuestas del gran sabio Vasishthal.

Al escuchar esto, todos los sabios del mundo se presentaron en la corte 1
donde fueron recibidos con los honores propios de su rango y condicién:

Si no se refleja en nuestro corazén la gran sabiduria de Rama, estaremos
perdidos para siempre. jSean cuales fueren nuestro poder y nuestras
facultades, habremos demostrado con ello que carecemos totalmente de
inteligencial.

! Seglin el pensamiento hindd, los sabios viven fuera del espacio y el tiempo del mundo pero
asisten a todas las cosas cuando quieren hacerlo. Este recurso, pues, no es un simple arbitrio
literario.
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LIBRO II: MUMUKSHU KHANDA

(Sobre el comportamiento del buscador de la verdad)

Historia de Sukadeva y Janaka

Viswamitra dijo en ese momento:

Rama, has alcanzado la sabiduria y nada te queda por conocer. Sin
embargo tu conocimiento necesita una confirmacion exterior, como el
autoconoci-miento de Sukal, precis6 la confirmacion de Janaka para
encontrar la paz de la perfecta sabiduria.

Rama pregunté entonces:
Te ruego que me expliques por qué Suka no encontraba la paz a pesar
de su conocimiento y cémo llegé a conseguirla con la ayuda de Janaka.

Viswamitra contesté amablemente:

Escucha Rama Voy a contarte la sugestiva historia del sabio Suka, hijo de
Vyasa %, que en este momento esta sentado junto a tu propio padre.

Igual que ti, Sukadeva habia captado la verdad de la existencia después
de una profunda meditacion sobre la precariedad del mundo. Pero como se
trataba de un conocimiento autodidacta, aunque habia alcanzado un extremo
desapego hacia las cosas del mundo, no podia estar seguro de que esa fuera
la verdad.

Un dia, Suka se acerc6 a su padre y le pregunto:
Sefior ¢,cémo ha surgido este mundo y cdmo llegara a su fin?.

Vyasa le dio una minuciosa explicacion del tema, pero Suka pensaba
para sus adentros: "Todo eso ya lo sé, no es nada nuevo para mi", y no
mostraba mayor interés. Vyasa se dié cuenta de ello y dijo a Suka:

Hijo mio, esto es todo lo que sé; sélo el rey Janaka puede ensefiarte algo
mas sobre este tema. Ve en su busca y preséntale tus respetos.

Suka fue al palacio de Janaka, que se hallaba en la ciudad de Videha, al
pie del monte Meru. Los guardias informaron al rey de la llegada del joven,
pero Janaka no le prestd atencion durante una semana y Suka espero
pacientemente

1 Es la abreviatura de Sukadeva.
2 Este gran sabio legendario también se conoce por Krishna-Dwaipayana.
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en el exterior del edificio a que el monarca le abriera sus puertas. La
semana siguiente Janaka permiti6 a Suka entrar en el palacio pero no le
recibi6 sino que le retuvo en unos aposentos rodeado de musicos y bailarinas
por los que Suka mostraba una total indiferencia. A la tercera semana, Suka
fue conducido a la presencia real y Janaka le dijo:

Ya sabes la verdad: ¢ qué quieres que te explique yo?.

Suka repitié la pregunta que habia hecho a su padre y el rey Janaka le ex-
preso la verdad con algunas frases tan luminosas y elocuentes que libraron a
Suka de todas sus dudas. Finalmente le dijo:

Yo soy discipulo de Vyasa y ta eres su hijo, pero eres un héroe mas
grande que nosotros dos por tu espontaneo desapego hacia los placeres
sensibles.

Su autoconocimtento fue confirmado de este modo, y desde aquel momen-
to Suka alcanzé la paz suprema y permanecié en nirvikalpa samadhi 1.

Ta, Rama, igual que Suka, has conseguido el mas elevado desapego y el
conocimiento supremo. El sintoma mas seguro de un hombre sabio es que no
se deja atraer por los placeres del mundo porque ha disuelto sus tendencias
latentes (vasanas ).

Mientras esas tendencias se mantienen firmes, la esclavitud 8 persiste;
cuando se debilitan, se produce la liberacién. El sabio verdaderamente
liberado no esta atado a los placeres sensibles, pero esto no lo consigue por
adquirir renombre u otros incentivos similares que serian nuevos vasanas.

Por tanto, ruego al sabio Vasishtha que instruya a Rama y le confirme en
su sabiduria, lo que sin duda sera también una gran ayuda para todos
nosotros. Esa ensefianza te proporcionara la suprema sabiduria y sera para
nosotros la mejor de las escrituras, puesto que sera impartida por un sabio
iluminado a un estudiante cualificado y desapasionado.

Vasishtha dijo repetuosamente:
Con mucho gusto accederé a tu ruego y trasmitiré a Rama la sabiduria que
me ensefid el divino creador Brahm4, nacido del loto.

La creaciéon del mundo

Rama dijo:

Reverendo sefior, ante todo te suplico que me expliques por qué Vyasa to-
davia esta entre nosotros, mientras que su hijo Suka ya ha conseguido la
emancipacion final que conocemos por moksha o nirvana.

! Segun el Vivekashudamani y otras obras clasicas, hay dos tipos de samadhi o liberacién: sa-
vikatpa y nirvikalpa samadhi. Este dltimo es el superior y significa literalmente: samadhi sin cons-
trucciones mentales.

2 Estas tendencias mentales son un concepto fundamental en la filosofia hindd. Son las huellas
de los pensamientos y acciones en la mente humana, que tienden a reobrar en un futuro de modo
irrevocable.

Este concepto de esclavitud (bandha) surge continuamente en estos tratados, y se refiere, por
supuesto a la esclavitud de la mente que cree en la realidad independiente de los objetos sensibles.
Su superacion es la liberacion (moksa), que es el objetivo final del pensamiento hinda.
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Vasishtha respondi6é de este modo:

Innumerables mundos han sido creados y destruidos desde el origen de
los tiempos. En este mismo momento, el nimero de universos existentes es
inconcebible.

Todo eso puede ser inmediatamente comprendido en el propio corazén 1,
porque los mundos creados solo son deseos que brotan en el corazén como
castillos en el aire.

Los seres vivos evocan esos mundos en su corazén y mientras estan
vivos permanecen sujetos a la ilusion que ellos mismos imaginan; cuando
mueren, evocan otro mundo que reproduce en cierto modo su experiencia
anterior, de forma que unos mundos van surgiendo de otros, como las capas
de las plantas van naciendo unas sobre otras.

Ni el mundo material ni esta forma de creacion son verdaderamente
reales; sin embargo tanto el vivo como el muerto piensan y sienten que son
reales. El engafio sélo se prolonga por la ignorancia de la verdad.

En este océano césmico de existencia, brotan por todas partes infinidad
de seres iguales y diferentes. Vyasa esta en el nivel veintitrés del curso de su
existencia. Como otros muchos sabios, tiene que sufrir todavia varias
reencarnaciones con cuerpos iguales y diferentes. En la actual reencarnacion,
Vyéasa es sin duda un sabio liberado. Pero los sabios también se reencarnan
muchas veces y desempefian en este mundo papeles muy diversos. Ha
habido varios Vyasa y muchos Véalmikis, como diversos Bhrigus y Agastyas a
lo largo de los ciclos cosmicos.

Lo mismo que el agua, quieta o en movimiento, siempre es agua, la
sabiduria de los liberados permanece idéntica a pesar de su aspecto exterior
cambiante. Ese aspecto solo parece real a los ojos del ignorante.

Elogio del propio esfuerzo frente al fatalismo

Escucha bien lo que voy a decirte, Rama, porque esta ensefianza puede
liberarte para siempre de la obscuridad de la ignorancia.

La liberacion que se puede conseguir en este mundo solo se obtiene por
nuestro propio esfuerzo %. Cuando encontramos dificultades para conseguirlo,
es obvio que no hemos puesto empefio suficiente. Lo que llamamos destino
es algo ficticio que no puede demostrarse en modo alguno.

El propio esfuerzo. Rama, es una accién mental, verbal y fisica conforme
a la instruccion de los santos versados en las escrituras. Sélo por un esfuerzo
de este tipo lleg6 Indra a ser rey de los cielos, Brahma a ser el creador, y las
demas divinidades a desempefiar su papel en el cosmos.

1 Este corazon, que los hindles llaman Hridayam no es el corazon fisico que bombea la sangre
en el organismo, sino el centro en donde reside atman en el interior de todo ser. Aparece con fre-
cuencia en esta escritura y no debe confundirse con la valvula cardiaca.

2 Se trata sin duda de la fuerza de voluntad que es capaz de alterar la direccion del
conocimiento y, por tanto, de alcanzar el autoconocimiento o conocimiento del Ser. que es el
verdadero objetivo de esta obra y de toda la filosofia hindu.
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Hay dos tipos de esfuerzo personal: el que es conforme a la ley y a las
escrituras, y el que es contrario a estas ensefianzas. Lo que llamamos
destino sélo es el eco del esfuerzo realizado en pasadas reencarnaciones. En
la vida presente siempre hay conflicto entre las acciones pasadas y las
presentes, pero en todo momento prevalece la accibn mas potente y
decidida.

El esfuerzo personal no conforme con las escrituras sélo esta motivado
por la ignorancia con el fin de obtener ventajas personales. Cuando
encontramos dificultad en realizar el esfuerzo correcto, debemos examinarlo
con rigor y comprobar si se trata de una accion ilusoria, en cuyo caso
tenemos que corregirla de inmediato para no envilecernos aun mas. La
accion correcta en el momento presente es mas poderosa que ninguna de las
pasadas. Por consiguiente, debemos recurrir al propio esfuerzo con una
decision inquebrantable y vencer nuestro supuesto destino haciendo rechinar
los dientes si es preciso.

Un hombre perezoso es peor que un asno. Nunca debemos rendirnos a la
pereza, sino perseguir tenazmente la liberacion, dandonos cuenta de que la
vida se escapa en un momento. No debemos disfrutar con los placeres
sensibles que son como heridas infectadas y mal cicatrizadas.

El que cree que el destino le obliga a hacer esto o lo otro, es un necio que
pronto sera abandonado por la diosa fortuna. Si persigues la sabiduria con un
esfuerzo intenso y prolongado, comprobaras que ese esfuerzo te conduce
directamente hacia la realizacion de la verdad.

Si en el mundo no fluyera esa perversa fuente de dolor que llamamos
pereza, ¢dénde encontrariamos pobres e ignorantes?. A causa de la pereza,
la gente vive una vida tan miserable y desgraciada como la de los animales.

Véalmiki interrumpié en aquel momento las palabras de Vasishtha para
decir.

Ya es hora de las oraciones vespertinas y debemos levantar la sesion por
este dia.

Todos los sabios y nobles que escuchaban las esclarecidas advertencias
de Vasishtha, se retiraron a descansar. Al dia siguiente Vasishtha continué su
discurso en estos términos:

El fruto es proporcional a la intensidad del esfuerzo que cada uno ha
realizado. Ese es el sentido del esfuerzo personal o fuerza de voluntad, que
los ignorantes conocen como destino. Lo que unos llaman destino y otros po-
der divino (daivam), no es mas que el resultado de nuestras acciones. Pero
debes tener en cuenta que el esfuerzo presente es mucho mas poderoso que
el pasado. Los que se conforman con los frutos de las acciones pasadas
creyéndolas irremediables, son unos insensatos que no conocen la verdadera
fuerza de la voluntad personal.

Si ves que tu esfuerzo queda frustrado por ese destino, que otros llaman
poder divino o providencia, debes entender que dicho esfuerzo no ha sido
suficientemente enérgico o prolongado. El hombre débil y necio, cuando se
enfrenta a alguien mas fuerte y sucumbe ante él, suele atribuirlo a la
providencia.

También puede ocurrir que se consigan metas importantes sin un
esfuerzo aparente; por ejemplo, hay reinos en los que, si el rey muere sin
nombrar heredero, siguiendo antiguas tradiciones, se elige a un mendigo
como sucesor del
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monarca. Pero esto no es una mera casualidad ni una providencia divina,
sino el fruto de) esfuerzo de ese mendigo en vidas pasadas .

A veces ocurre que los esfuerzos de un agricultor son abortados por una
tormenta de granizo; es evidente que el poder de la tormenta es mucho
mayor que el del campesino y éste debe realizar luego un esfuerzo mucho
mayor para compensar las pérdidas. Pero no debe lamentarse por esa
contrariedad. Si esos lamentos tuvieran algin sentido, todo el dia estariamos
llorando nuestra muerte inexorable. EI hombre inteligente sabe perfectamente
lo que puede conseguir con su esfuerzo y lo que no puede conseguir a pesar
de todo. Por tanto es una necedad atribuir todo eso a un agente exterior y
creer que Dios nos envia tales fortunas o tales desgracias, o en suma que
hay un agente externo que determina nuestro futuro. Debemos evitar el trato
con personas tan frivolas e ignorantes.

Debemos concentramos en el propio esfuerzo que conduce a la verdad,
sin preocuparnos del éxito o del fracaso, sabiendo que ese esfuerzo es el
verdadero nombre de lo que llamamos poder divino o providencia. Los
fatalistas so6lo nos parecen ridiculos. El verdadero esfuerzo brota del
conocimiento correcto que nace en nuestro corazén cuando hemos recibido
la ensefianza de las escrituras y los consejos de los hombres santos.

Con el cuerpo sano y la mente despejada, querido Rama, debes aplicarte
con tesdn para no volver a renacer en este mundo. Ese esfuerzo tiene una
raiz triple y da tres clases de frutos: el despertar interior de la inteligencia, la
decision de la mente, y la accién fisica que se deriva de ella de forma
irrevocable.

El esfuerzo correcto se basa en estas tres cosas: el conocimiento de las
escrituras, la ensefianza del maestro y la voluntad personal. El destino o la
providencia divina no tienen nada que ver con esto. El que busca la liberacién
debe orientar la mente en la direccion correcta con un esfuerzo intenso y
prolongado: esta es la esencia de la escrituras. Los hombres santos insisten
en que hay que recorrer con tenaz esfuerzo el sendero que conduce al bien
supremo. Y el buscador experto sabe que el fiuto de sus acciones se medira
por la intensidad de su esfuerzo, sin que ningun destino o divinidad pueda
mediar en ese asunto. El Unico responsable de lo que un hombre consigue en
esta vida, es su propia voluntad, aunque cuando esta sumido en la desgracia
oiga decir a la gente que lo que le ocurre es por culpa del destino. Cuando
uno va de viaje y siente hambre, sacia su apetito tomando alimentos, y no por
medio de un destino o un dios a los que nadie ha visto. Todos tenemos la
experiencia de que las buenas acciones conducen a un buen resultado y las
malas tienen mal fin. Por consiguiente, desde la mas temprana edad,
debemos esforzamos en la verdadera salvacion por un estudio inteligente y
profundo de las escrituras, por la compafiia de los sabios y ante todo, por
nuestro propio esfuerzo.

El destino o gracia divina s6lo es una convencién que tomamos como ver-
dadera porque se nos ha repetido constantemente. Si ese dios o destino
fueran los verdaderos responsables de lo que ocurre en el mundo, ¢qué
sentido tendrian

! Es una manera de explicar el mundo presente por una propia justicia interna. Es la doctrina
karmica, caracteristica del pensamiento de Oriente.
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las acciones, incluso las cotidianas de bafarse, hablar o moverse, y qué
seria preciso aprender o de qué valdria todo ello?. En este mundo todo esta
en movimiento excepto los cadaveres, y cada accién produce un resultado
inevitable 1.

Nadie ha visto jamas el destino o la providencia divina. Para su propia
tranquilidad, la gente cree que el destino le ha impulsado a hacer esto o
aquello, pero no es cierto. Si un astrélogo predice que un joven va a ser un
gran estudiante, ¢consigue ese joven ser un buen estudiante sin estudiar?.
iPor supuesto que no!. Entonces, ¢cémo debemos entender los favores
divinos?.

El sabio Viswamitra aqui presente se tranformé en un sabio brahmanico
(Brakma-rishi) por su propio esfuerzo, y todos nosotros hemos alcanzado el
autoconocimiento por nuestra voluntad. Por tanto, olvida todos los fatalismos
y aplicate en un incansable y porfiado esfuerzo personal.

No muy satisfecho con esta explicacion, Rama inquirio: Sefior, tu eres sin
duda el mejor conocedor de la verdad. Te ruego que me aclares qué es lo
gue la gente llama dios o destino (daivam).

La naturaleza de Dios o el destino

Vasishtha respondié al momento:

Lo que la gente llama destino o poder divino sélo es el fruto de nuestro
propio esfuerzo. También se habla en general de destino o daivam para
explicar el fruto natural de todos los actos. La gente considera también un
acto del destino el hecho de que el tallo crezca de la semilla. Pero yo creo
9ue ese destino no es mas que la consecuencia inevitable de nuestros actos

En la mente humana hay innumerables vasanas o tendencias latentes
que dan lugar a palabras, pensamientos y acciones, de forma irrevocable. El
karma o accion tiene resultados inevitables y en ese sentido se puede hablar
del fatal destino, pero nuestras acciones siempre estan en nuestras manos, y
por tanto sus fatales consecuencias dependen de nosotros mismos. Ese es el
curso natural de la accion: la accién no es otra cosa que el resultado de las
tendencias latentes que configuran la mente humana, pues el hombre no es
distinto de su mente. No podemos determinar claramente si conceptos como
mente, tendencias latentes, accion o destino son reales o irreales, y los
hombres sabios solo las emplean simbdlicamente, como figuras del discurso,
es decir, utilizan estas palabras sin contenido substancial alguno.

Rama pregunté en esta ocasion:
Sefior, si las tendencias latentes que proceden de pasados nacimientos
me obligan a actuar en el presente, ¢donde esta mi libertad de elegir?.

! Esta es la ley del karma o ley de la accion y su efecto, que es basica en el
pensamiento hindd, como la ley de causalidad en el pensamiento occidental.
Este matiz o acepcion del destino como ley u orden natural de los
acontecimientos se denomina en el pensamiento hindd niyati. Equivale con ligeras
diferencias a nuestra ley de causa-efecto.
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Vasishtha respondié con dulzura:

Hay dos tipos de tendencias latentes procedentes de vidas pasadas: las
puras y las impuras.

Las puras sélo conducen hacia la liberacion mientras que las impuras
causan trastornos y problemas sin cuento.

Pero tu eres conciencia y no materia inerte, y por ello eres libre para elegir
las tendencias puras y despreciar las impuras. Las tendencias impuras deben
ser abandonadas gradualmente y la mente se alejara de ellas poco a poco
para evitar sus nefastas consecuencias.

Estimulando las buenas tendencias por su repeticion constante,
conseguimos fortalecerlas, y debilitar a las impuras al no practicarlas. De este
modo quedamos absorbidos por las tendencias puras y las buenas acciones.

Pero cuando hayas superado las tendencias impuras, debes prescindir
también de las puras. Solo entonces experimentaras la suprema verdad con
la inteligencia que mana de estas Ultimas.

El orden césmico que la gente considera el destino (daivam 6 niyati),
garantiza que cada causa va inevitablemente seguida de su efecto
correspondiente, y todo esto se fundamenta en la omnisciencia de Brahman.
Ahora, con los sentidos controlados por tu propio esfuerzo y la mente fija en
este pensamiento, escucha bien lo que voy a decirte. Estas narraciones me
fueron reveladas por el creador Brahma hace mucho tiempo y tratan de la
suprema liberacion; si las escuchas con atencién en compaiiia de los sabios
aqui reunidos, podras realizar el ser supremo que esta mas alla del dolor y de
la muerte.

La aparicion del conocimiento

La omnipresente sabiduria del ser cdésmico brilla eternamente como
conocimiento y vacio. Cuando en este ser césmico surge una vibracién, nace
el sefior Vishnu como una ola en la superficie del océano agitado por el
viento. Del corazon de loto de Vishnu nace Brahma, el creador, que comienza
a formar las miultiples variedades de seres animados e inanimados que
pueblan la tierra.

El monte Meru es su centro, los puntos cardinales sus pétalos y la estrellas
sus estambres y sus pistilos. Y este universo comienza a ser el que era antes
de la disolucion césmica.

El creador vio a todos los seres vivos del universo sujetos al dolor y al su-
frimiento, a la enfermedad y a la muerte. Sintié6 compasion de ellos e intentd
trazar un camino por el que pudieran superar su afliccion. Con esa intencion,
establecié los centros de peregrinacion y las nobles virtudes como la candad,
la austeridad y el comportamiento correcto. Pero todavia fueron insuficientes:
todo eso proporcionaba a la gente una liberacion transitoria, pero no les
alejaba definitivamente del dolor y de la muerte.

Reflexionando acerca de ello, el creador Brahma me puso entre los seres
vivos para ayudarles a encontrar su camino. Cubierto con una piel de
antilope, pasé mucho tiempo hablando con él como un ganso con una
ciguefia 1. Luego, me

1 Se refiere sin duda al parloteo del ganso y al inmutable silencio de la ciguefia.
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estrechd junto a él y descornd el velo de la ignorancia de mi corazén 1. En
ese mismo instante, olvidé mi identidad y mi naturaleza individual como si
fuera un demente. Hundido en aquel estado de confusion, me sentia incapaz
de hacer nada y permanecia en la mas apatica incertidumbre. Entonces
supligué a mi padre Brahma que me mostrara la salida de aquella miserable
condicion.

En respuesta a mi peticion, mi padre descorrié el velo de la ignorancia
gue él mismo habia colocado sobre mi corazén, y me dijo:

"Hijo mio, te oculté este conocimiento y ahora te lo descubro para que
puedas experimentar su gloria, porque sélo de ese modo comprenderas la
angustia de los ignorantes y podras ayudarlos".

Vine a este mundo dotado de ese conocimiento, Rama, y cumpliré esta
misién hasta el fin de los kalpas °.

En cada época, el creador envia varios sabios que me acompafan en la
iluminacion espiritual de los hombres. Y para asegurar los deberes y los
derechos de todos los seres, Brahma crea reyes que gobiernan con justicia y
sabiduria las diversas regiones de la tierra. Esos reyes, sin embargo, pronto
se corrompen por el poder y la molicie, entran en guerra unos con otros por
conflicto de intereses, y se arrepienten mas tarde de lo que han hecho. Para
superar su ignorancia, los sabios suelen recordarles la ensefianza espiritual.
Antiguamente, los reyes aceptaban de buen grado esta ensefianza que
llevaba el nombre de Raja Vidya o Conocimiento Regio.

El desapego (vairagya) que ha brotado en tu corazén, Rama, a causa de
la discriminacion (vivéka), es muy superior al desapego normal nacido de
circunstancias casuales o de una gran conmocién moral. Tu desapego sélo
puede deberse a la Gracia de Dios, que provoca la madurez de la
discriminacién en el mismo momento en que el desapego anida en el
corazoén.

Mientras esta suprema sabiduria no se manifiesta en el corazén, la
persona gira sin parar en la rueda de nacimientos y muertes (samséra). Te
ruego gque escuches la exposicion de esta doctrina con la mente concentrada
y atenta.

Grandeza del verdadero conocimiento

La sabiduria (vidya 6 jiidna) destruye el bosque de la ignorancia (avidya),
por el que merodeamos sumidos en gran confusion y padeciendo penas
interminables. Para huir de ella debemos acercarnos a un maestro iluminado
y formularle la pregunta correcta con la actitud correcta. Solo ella nos
permitira comprender esta ensefianza, que a partir de entonces pasa a
integrar nuestro propio ser de forma irrevocable. El necio hace preguntas
intrascendentes sin el debido respeto, pero mas necio es todavia el que
rechaza la ensefianza de un verdade-

! Este velo (moha) y esta ignorancia (avidya), nos impiden ver la verdadera naturaleza de la re-
alidad (Brahméan) como Sat-Chit-Ananda.
2 Grandes etapas de los ciclos de la creacion.
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ro maestro. El que responde a las preguntas de un necio de esa clase, no
es seguramente un sabio.

Pero ti. Rama, eres el mejor de los buscadores, porque has reflexionado
sobre la verdad y has captado la forma mas elevada del desapego. Se
necesita un gran esfuerzo para albergar esta sabiduria en el corazon, porque
la mente cuando esta en contacto con otros ignorantes, se mantiene inquieta
y agitada como un mono saltarin.

Querido Rama, la puerta del reino de la liberacibn (Moksha) esta
protegida por cuatro fieles guardianes: el autocontrol, el espiritu de
investigacion, la alegria y las buenas compaiiias. El buscador inteligente debe
cultivar, al menos, la ayuda de uno de ellos.

Con el corazon puro y la mente despojada del velo de la incertidumbre,
escucha la exposicion de la naturaleza de la liberacion y los medios para
conseguirla. Hasta que no realices 1 el ser supremo no podras poner fin al
doloroso ciclo del nacimiento y la muerte. Si no acabas aqui y ahora con la
temible serpiente de la ignorancia, seguird causandote sufrimientos no sélo
en esta vida sino en incontables existencias posteriores. Evitar ese
sufrimiento es imposible, pero por medio de la sabiduria que voy a ensefiarte,
podras librarte de él en el futuro.

Cuando superes el dolor del samsara, vivirds en esta tierra como el propio
Brahma y el Sefior Vishnu. Cuando la ilusiéon desaparece y se comprende la
verdad por medio de la investigacién de la propia naturaleza, cuando la mente
esta en paz y el corazén arde en el verdadero conocimiento, cuando todas las
olas perturbadoras de los pensamientos han cesado y de la mente sélo fluye
un torrente de paz que colma el corazén con la dicha del Absoluto, cuando se
ha contemplado la verdad en el corazén 2, este mundo se convierte en la mas
feliz de las moradas.

El autoconocimiento o a4tmavidya

La persona que ha alcanzado esto ya no tiene nada que obtener ni nada
gue rechazar. No se siente afectado por las desgracias de la vida, y aunque a
los ojos de los demas parece nacer y morir, no nace ni muere jamas. Los
deberes religiosos le resultan innecesarios. No esta afectado por las
tendencias pasadas (va-sanas) que han perdido todo su vigor. Su mente ha
abandonado la intranquilidad y permanece en la felicidad de su naturaleza
esencial. El tnico medio para conseguir esta dicha es el autoconocimiento *, y
debemos aplicarnos constante-

! Los hindtes suelen denominar realizacién a esta comprension profunda de la verdad, porque
no se trata de un conocimiento objetivo que puedas poseer, sino de un conocimiento que tienes que
ser. Ser y Conocer son idénticos en ese caso, y por eso se identifica comprension y realizacion.

% Ya hemos dicho que este corazén es Hridayam; no la valvula cardiaca, sino el centro de co-
nocimiento y de ser del hombre.

3 Este autoconocimiento o conocimiento del propio yo es el tema principal de esta obra, y en
general el concepto esencial del Vedanta Advaita. También suele conocerse como el camino del co-
nocimiento o jfidna marga.
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mente en la busqueda de dicho autoconocimiento, como si fuera nuestra
Unica obligacién digna de tal nombre.

El que desobedece las sagradas escrituras y elude el camino de los
sabios, no puede alcanzar el autoconocimiento. Tal insensatez es la mas
dolorosa de las enfermedades que podemos sufrir en este mundo. Debemos
escuchar con devota atencion las escrituras que nos hablan del
autoconocimiento, pues el que comprende estas escrituras no sufre nunca
mas la ceguera de la ignorancia. Si quieres librarte del sufrimiento del
samsdra, acepta las benévolas ensefianzas de los sabios y seras libre.
iPuedes estar seguro de ello!.

Para cruzar el espantoso océano del samsara, debemos recurrir a lo que
es eterno e inmutable. El que tiene su mente en el eterno y esta lleno de paz
y de autocontrol, es el mejor de los hombres. Debes comprender que el placer
y el dolor se suceden constantemente y se liquidan uno a otro sin
miramientos: ese conocimiento te proporcionara paz y dominio de ti mismo. El
gue no ve esto es como el incauto que duerme profundamente en una casa
envuelta en llamas.

El que consigue la eterna sabiduria, se libra para siempre del samsara y
no vuelve a nacer en la ignorancia. jNo debes dudar nunca de esta verdad!.
Porque si no fuera cierta, tampoco nos causaria perjuicio alguno investigar la
naturaleza de la verdad y dulcificar con esta bisqueda el dolor causado por
los cambios y avalares de la vida. jPero si existe, su conocimiento nos hara
libres!.

El control de la mente o shamam

El eterno no se alcanza con ritos y ceremonias, ni con peregrinaciones ni
penitencias de ningln tipo. jEl eterno sé6lo se alcanza por la conquista de la
propia mente!. Todos los seres, sean dioses, demonios u hombres, deben
aspirar constantemente a la conquista de la mente y al control de si mismos,
porque esos son los verdaderos frutos de la sabiduria (vidya). Cuando la
mente esta tranquila y en paz, libre de ilusiones y alucinaciones, ya no tiene
nada que buscar ni que rechazar. Eso es shamam, el autocontrol o conquista
de la mente, uno de los cuatro guardianes de la puerta de la liberacion, que te
he mencionado antes.

Del autocontrol procede todo lo bueno y favorable que puede acaecemos,
y se desvanece todo lo negativo que acierta a preocuparnos. Ningun placer
de este mundo o del mismo cielo puede compararse al deleite del autocontrol.
Todos confian en él de modo natural, y nadie se atreve a rechazarlo
expresamente.

El autocontrol, Rima, es el mejor remedio para todas las dolencias fisicas
y mentales. Si tienes control de ti mismo, hasta el alimento que estas
tomando tendra buen sabor por muy amargo que sea. El que se protege con
la armadura del autocontrol, jamas puede ser herido por la adversidad.

El que al percibir tanto lo que se considera agradable como lo que se
considera desagradable, no se siente afortunado ni desgraciado, es un
hombre auto-controlado. El que ve a todos los seres con idéntica
ecuanimidad, teniendo bajo control las reacciones de alabanza o desdén, es
un hombre autocontrolado. El que viviendo entre los seres no es afectado por
ellos, ni siente atraccion ni odio
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hacia ninguno de ellos, como si estuviera sumido continuamente en un
suefio profundo, es un hombre autocontrolado.

El espiritu de investigacién o vichara

El espiritu de investigaciéon de uno mismo o atma vichéara, el segundo
guardian de la liberacién, sélo puede alcanzarse con una inteligencia
purificada por el atento estudio de las escrituras, que debe mantenerse sin
interrupcion durante el mayor tiempo posible. Con esta investigacion de si
mismo, la inteligencia se agudiza en grado sumo y es capaz de realizar el
Supremo. Esta investigacion o vichara es el mejor remedio contra la
enfermedad crénica del samsara.

El sabio comprende que la fuerza, la inteligencia, la eficacia y la accion
oportuna, solo son resultado de esta autoinvestigacion 1. El espiritu de investi-
gacion de uno mismo nos protege de las calamidades de la ignorancia.
Mientras la mente permanece en la oscuridad por ausencia de esta
investigacion, hasta los dulces rayos de la luna parecen dardos mortiferos y la
incauta imaginacion transforma cada sombra en un diabdlico enemigo. La
mente desprovista de autoinvestigacion es un pozo de dolor sin fondo y la
causa de todas las enfermedades psicosomaticas. Debemos evitar por todos
los medios a la gente que desdefia esta practica y no frecuentar su compafiia.

Los que tienen el espiritu de investigacion bien despierto, iluminan el mun-
do y a quienes viven a su alrededor. Despejan los fantasmas de la mente
ignorante y permiten comprender la falsedad de los placeres y de los objetos
sensibles. La luz de la investigacion o vichara permite la comprension de la
eterna e inmutable realidad, que es el ser supremo. El que posee esto ya no
desea ninguna otra cosa, pero tampoco rechaza nada; queda libre de toda
ilusién y de todo apego, no permanece inactivo ni se involucra en la accion,
vive y actia en este mundo hasta el fin de sus dias y después alcanza el
dichoso estado de la liberacién absoluta (nirvana o moksa).

El ojo de la autoinvestigacion no pierde su perspicacia a causa de la
actividad fisica ni por ningun otro motivo. El que no posee este ojo es digno
de compasién. jCuanto mejor seria nacer como un inmundo sapo en un
pantano pestilente, como un gusano en el estiércol 0 como una serpiente en
un Iébrego agujero, que estar privado de esa visiéon del vichara = qué
consiste esta autoinvestigacion?. La verdadera investigacion o vichara
consiste en preguntarse constantemente: ¢Quién soy yo?. ;Cémo ha podido
producirse este ilusorio tormento del samsara?. El conocimiento de la verdad
brota de esta atenta investigacién, que tranquiliza la mente y genera una paz
indescriptible que nos conduce més alla de todo sufrimiento.

1 Esta autoinvestigacion también puede traducirse como investigacion del ser o de atman, o at-
ma vichara.
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La alegria o shanta

El tercer guardian de la puerta de ia liberacién es la alegria o shanta. El
que ha saboreado el néctar de esta alegria, no afiora ningun otro placer
sensible, pues ningun deleite de este mundo puede compararse a esta shanta
que disuelve las mas obscuras pesadumbres.

¢De qué alegria estamos hablando?. La verdadera alegria llamada
shanta, es la satisfaccién con lo que uno tiene sin haberlo buscado y la
renuncia de todo pesar o preocupacion por lo que uno no puede conseguir,
sin sentirse jamas entusiasmado ni deprimido por una cosa o0 por otra.
Mientras uno no esta conforme con lo que tiene ni deja de afiorar lo que no
posee, es esclavo del dolor. El hombre que no posee nada y esta contento
(shanti) a pesar de ello, es duefio del mundo entero.

La compafiia de los sabios o satsanga

La compafiia de los sabios, los santos o las personas iluminadas, es el
cuarto guardian de la puerta de la liberacion. Esta compafiia, que llamamos
satsanga, estimula nuestra inteligencia, destruye la ignorancia y la angustia
fisica y mental. Sean cuales fueren las dificultades u obstaculos que se
interpongan en el camino de esta compafiia, nunca debemos renunciar a ella.
Satsanga es una potente luz en el camino de nuestra existencia, muy superior
a las demas practicas religiosas como la caridad, la austeridad, la
peregrinacién a los lugares sagrados o la practica de los més diversos ritos
religiosos.

Debemos adorar y servir con todos los medios a nuestro alcance a los
hombres santos que han realizado la verdad y cuyo corazén esta libre del
velo de la ignorancia. Los que tratan a estos hombres con desprecio y falta de
moderacion, estan abocados a grandes sufrimientos.

La alegria, la compafiia de los sabios, la investigacion de uno mismo y el
autocontrol, son los cuatro medios mas seguros para cruzar el océano del
samsara 1. Shanta es la meta suprema, satsanga el mejor compafiero de
viaje, vichara el instrumento mas adecuado, y shamam la mayor fuente de
felicidad. Si no eres capaz de seguir estas cuatro vias, practica al menos una
de ellas, pues el cultivo diligente de cualquiera de las cuatro, te descubrira las
otras tres y la sabiduria suprema saldra entonces a tu encuentro.

Hasta que domestiques el elefante salvaje de la mente con la ayuda de
estas nobles cualidades, no puedes progresar hacia el Supremo, ya seas un
dios o un ser inanimado. Procura cultivar estas cualidades con toda la fuerza
gue puedas desplegar en lo roas hondo de tu corazén, querido Rama.

El que posee las cualidades que he enumerado hasta aqui, esta
cualificado para entender lo que voy a decir, y creo que tu posees ciertamente
esa cualifi-

! Si el lector quiere comparar estos medios con los que propone Shankara en el Vivékashtda-
mani podra comprobar la semejanza de la doctrina advaita.
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cacion. Solo el que esta maduro para la liberacion desea escuchar cosas
como estas, pero esta revelacion es capaz de conducir a la liberacion incluso
al que no lo desea, como la luz es capaz de iluminar los ojos de una persona
dormida. Igual que el que se siente aterrorizado ante una serpiente ilusoria,
pierde su injustificado temor cuando ve que sélo se trata de una cuerda
enrollada, el estudio de esta escritura nos libera del sufrimiento del samsara,
tan aparente y ficticio como la mencionada serpiente.

Estructura del Yoga Vasishtha Raméayana

Esta escritura estd compuesta por 32.000 versos pareados llamados
granthas. Esta obra se divide en seis partes (Khanda) o tratados (Prakarana).
La primera seccion se titula Vairdgya Khanda o Tratado del desapego, y nos
aclara la verdadera naturaleza de la vida en este mundo. Consta de 1.500
granthas y si la estudiarnos con atencion, purifica nuestro corazén y lo inunda
de dulzura.

La segunda seccion, titulada Mumukshu Khanda o Tratado del comporta-
miento del buscador de la liberacién, consta de 1.000 granthas y describe el
talante del verdadero buscador.

Después viene la Utpatti Khanda o Tratado de la creacién que consta de
7.000 granthas. En ella podemos encontrar muchas historias sugestivas que
nos ayudaran a comprender la decisiva verdad de que el universo nunca ha
sido realmente creado, aunque parece existir a causa de las falsas ideas de
yo y de mundo.

La seccién cuarta es el Sthiti Khanda o Tratado de la existencia, que
consta de 3.000 granthas. Con la ayuda de mdltiples historias, en esta parte
se revela la verdad sobre la existencia de este mundo y su verdadero
substrato que es Brahman.

Después viene la quinta seccion, llamada Upashanti Khanda o Tratado de
la disolucion, que consta de 5.000 granthas. Con su ensefianza se desvanece
la ilusoria percepcién de este mundo, dejando una ligera huella de ignorancia
casi imperceptible.

Finalmente, la sexta seccion, intitulada Nirvana Khanda o Tratado de la
liberacion, comprende 14.500 granthas. El estudio y comprension de esta
Gltima seccién, agota completamente nuestra ignorancia, y después de
liquidar todas nuestras ilusiones y alucinaciones, resplandece por fin la
liberacion final. Entonces, sin abandonar nuestro cuerpo fisico podemos vivir
como si prescindiéramos de él, de sus deseos, pesares, apegos y aversiones;
libres, en resumen, del samsara. El que consigue esa liberacion aqui y ahora,
gueda liberado para siempre del demonio del sentimiento del ego o
ahamkara, y se hace uno con el infinito.

El que siembra la semilla de esta escritura pronto obtiene el fruto de la re-
alizacién de la verdad. Si no aceptamos esta exposicion porque parece
demasiado humana, tendremos que rechazar también las revelaciones que se
consideran divinas, pues hablan en los mismos términos. Hasta las palabras
de un muchacho, si son palabras de sabiduria, deben ser aceptadas, mientras
gue las palabras vacias de sabiduria deben ser arrojadas al fuego aunque
hayan sido pronunciadas por el mismo Brahma.
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El que escucha estas escrituras y reflexiona en profundidad sobre ellas,
disfruta de una sabiduria incomparable, basada en una firme conviccion
acompafiada de una inalterable templanza. Si se mantiene firme en estas
virtudes, no tardard en convenirse en un sabio liberado de gloria
imperecedera.

El sabio de vision infinita ve todos los universos con una conciencia
indivisa, porque ha comprendido en profundidad el poder de May4, la ilusion
cosmica. Ve el infinito en cada atomo y no se deja arrastrar por la diversidad
de esta creacion aparente. Siempre esta contento con lo que le sucede y no
rechaza nada de lo que ocurre, ni persigue ni se lamenta por lo que no posee
o ve alejarse de él.

Es escritura de facil comprension, amenizada con muchas historias intere-
santes. El que estudia esta escritura y medita sobre su significado, no tiene
ninguna necesidad de practicar penitencias, ofrecer sacrificios o repetir los
mantras. ¢Qué meta puede ser mas alta que la liberacion, garantizada por el
estudio de esta escritura?.

El que estudia esta escritura y comprende profundamente su ensefianza,
no permanece durante mucho tiempo confundido por la ilusién del mundo.
Cuando uno ve que la temible serpiente venenosa solo es una figura pintada
en un cuadro, ya no pretende librarse de ella. Cuando la ilusion del mundo se
ve como una apariencia, no produce atraccion ni rechazo de ningun tipo. Es
una pena que, a pesar de la existencia de esta escritura, la gente siga
buscando los placeres sensibles que conducen inexorablemente al
sufrimiento.

Sentido de las parabolas e ilustraciones

Debes advertir. Rama, que una verdad que no ha sido experienciada
personalmente sélo puede captarse con la ayuda de ejemplos ilustrativos. En
la presente escritura tales ejemplos abundan Unicamente con este proposito.
No deben ser tomados al pie de la letra y su significado no debe ser
considerado mas que con una intencion ilustrativa. Cuando esta escritura es
comprendida y realizada en profundidad, el mundo parece una especie de
suefio. Ese es el propésito y el fin de nuestras parabolas ilustrativas. No
debemos permitir que gente de aviesa intencion malinterprete los ejemplos
gue se dan en esta escritura para facilitar su comprension.

Las parabolas solo tienen el propésito de preparar al oyente para que
llegue por si mismo a la verdad: La comprension profunda o realizacién de la
verdad es tan esencial que cualquier método razonable esta justificado,
incluso este tipo de parabolas que parecen ficticias y de escasa importancia
Sus imagenes solo son parcialmente aplicables a la verdad que anuncian, y
deben ser captadas Unicamente en esos términos y no en un sentido literal. El
estudio y comprension de las escrituras con la ayuda de estos ejemplos
ilustrativos dados por un maestro cualificado, s6lo es necesario hasta que uno
mismo realiza la verdad.

Pero este estudio debe prolongarse hasta que la verdad sea comprendida
y no debe detenerse hasta alcanzar la iluminacion. Un escaso e imperfecto
conocimiento de esta escritura produce una confusién todavia mayor. El
desconocimiento de la paz suprema del corazon y la creencia en la realidad
de los facto-
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res imaginarios, producen un imperfecto conocimiento y en consecuencia,
un sistema légico erroneo y pervertido.

Grandeza de vivéka, la discriminaciéon

Igual que el océano es el substrato de todas las olas que se producen en
su superficie, la experiencia directa de la verdad tal cual es, es la base y
fundamento de todas las demostraciones. Este substrato es la experiencia
consciente de ser al mismo tiempo el perceptor, lo percibido y el acto de
percibir. Lo Unico real es la percepcion o experiencia en su conjunto, pero en
el estado de ignorancia, esta percepcion parece tener un sujeto perceptor y
ser, por ende, objetiva. La sabiduria que nace de la autoinvestigacion
destruye esta ignorancia, y entonces, la conciencia indivisa brilla con luz
propia. A partir de ese momento, hasta la investigacion del yo resulta
superflua y desaparece con todo lo demas.

Como el movimiento es inherente al aire, la manifestacion es inherente a
la conciencia, tanto en su forma sutil de mente perceptora, como en su forma
tosca de objetos percibidos. Pero la mente perceptora, a causa de su
ignorancia, piensa que ella misma es un objeto de unas determinadas
caracteristicas, y entonces se transforma en lo que piensa. El objeto sélo es
percibido y experienciado en el propio sujeto, y no de otro modo, y por tanto,
es idéntico al sujeto.

Hasta que no surja en ti mismo, Rama, ese tipo de sabiduria
discriminativa, recurre al conocimiento trasmitido por los grandes maestros.
Cuando recibas este conocimiento de un maestro, tu comportamiento reflejara
el del maestro, y a medida que desarrolles sus virtuosas cualidades, la
sabiduria ira tomando cuerpo en tu interior. La imitaciéon de la noble conducta
de los hombres santos, nos aproxima y asemeja a ellos.

En este momento Dasharatha entendié que otro dia llegaba a su fin y
levant6 la asamblea como en jornadas anteriores.
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LIBRO Ill: UTPATTI KHANDA.

(Sobre la creacion)

Llegado el nuevo dia, Vasishtha continu6 de este modo su narracion
delante de la numerosa corte asombrada y complacida por su discurso:

Ahora te expondré la creacién y sus secretos, porque la esclavitud 1 sélo
perdura mientras uno confunde la realidad con los objetos percibidos y, como
verds a lo largo de mis palabras, en esa esclavitud, la idea de creacion juega
un papel definitivo. Todos los seres creados viven y mueren para ir a parar al
cielo o al infierno en un circulo sin fin, y por tanto sélo ellos pueden sentirse
esclavizados o liberados de dicha esclavitud.

Creacion y esclavitud

Después de la disolucion césmica 2 el mundo objetivo se reabsorbe en un
ser infinito que los sabios denominan Atman, Brahman, Realidad, Verdad, el
Sefior, y de muchas otras formas diferentes para facilitar el dialogo sobre
estos asuntos.

Este mismo ser infinito concibe en su interior la dualidad del yo frente a lo
otro. Entonces surge la mente como surgen las olas sobre la tranquila su-
perficie del océano agitada por el viento.

Pero debes tener bien presente que lo mismo que una pulsera de oro en
realidad so6lo es oro, la naturaleza de todo lo creado y su potencialidad de
creacion futura son inherentes al creador.

La mente no es diferente del ser infinito, ni tiene una existencia separada
e independiente de ese ser. Del mismo modo que un espejismo nos parece
un rio o un lago verdadero, esta creacidén nos parece completamente real. Y
mientras uno se agarra a la nocion de la realidad del ti y del yo, no puede
haber liberacion alguna.

1 Este concepto se denomina en sanscrito bandha y es semejante al samsara o ciclo repetitivo
de nacimiento y muerte individual.

% Todas las teorfas sobre la creacion del mundo son expuestas por los filésofos hindues a partir
de la disolucion. Las doctrinas no comienzan pues con la creacion, sino con la disolucion.
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La nocidn de existencia del yo y de los objetos, no puede eliminarse con
una negacién puramente verbal, como la que estamos haciendo ahora; por el
contrario, una negacion de este tipo solo sirve para distraernos y alejamos
mas del auténtico problema.

Si la creacién fuera real, no habria ninguna posibilidad de que
desapareciera porque hay una ley inmutable que dice que lo irreal no puede
convertirse en algo real, ni lo real puede dejar de ser real 1. Las penitencias,
la meditacion y otras practicas semejantes, no pueden por si solas ser causa
de la desaparicion del universo objetivo ni, en consecuencia, de la
iluminacién. Mientras persista la idea de creacion, ni siquiera es posible la
contemplacion del ser, que se llama samadhi, en el que se detiene todo
movimiento del pensamiento (nirvikalpa samadhi). Y aunque fuera posible, en
el momento de volver de dicho samadhi, la creacién apareceria de nuevo en
la mente con su carga de sufrimiento incontenible. El movimiento del
pensamiento es el que produce la idea de un universo creado®.

Como el aceite es la esencia de la semilla y el aroma la esencia de las
flores, la facultad de percibir objetivamente es la misma esencia del perceptor.
Del mismo modo que los objetos sofiados s6lo son experienciados por el que
suefia, los objetos de la percepcién sélo son experimentados por el perceptor.
Como un tallo brota de una semilla y crece hasta convertirse en un arbol
frondoso, la percepcion de objetos se manifiesta en el perceptor acompafiada
de la idea de creacion y crece sin cesar hasta convertirse en mundo.

Historia de Akashaja o el nacido del akasha

Habia un hombre santo llamado Akashaja 3 que permanecia en constante
meditacion y deseaba en su corazon el bienestar de todos los seres. Habia
vivido ya muchos afios cuando la muerte decidid visitarlo. Al aproximarse a
aquel hombre, la muerte tuvo que enfrentarse a un deslumbrante resplandor
que lo envolvia por entero y la impedia acercarse a él. Incapaz de superar
dicho resplandor, la muerte no podia tocar al santo. Sorprendida por tan
insolito acontecimiento, la muerte acudié ante Yama 4 que preside el destino
de los mortales, y le pregunté:

! Se evidencia aqui, como en otros muchos parrafos, el categérico y radical sentido de la
realidad que manejan los pensadores hindles, parecido al de aquel ser que manejaban los griegos
primitivos y, en general, toda filosofia radical.

2 Declara aqui el Vasishtha que la esencia del mundo objetivo es la suposicion de creacién que
acompafia a su percepcion. Insistira repetidas veces en esta idea.

¥ Literalmente significa hijo del akasha. El término akasha es muy dificil de traducir porque no
tiene correlato material en occidente. Suele traducirse como espacio o como éter, o simplemente
como di

mension, pero ninguna de estas traducciones es exacta. La que mas le cuadra es espacio,
aunque no se trata de un espacio como el occidental, puramente mental, sino un espacio material,
aungue se trata de la materia mas sutil de los bhutas. Para mas detalle ver nuestro Antah Karana.
Ed. Bhisma, 1991.

4 Normalmente, Yama es considerado como el dios de la muerte y también como el primer
hombre que experiment6 el fin individual. Esta narracién esta separando, a efectos literarios, a
Yama de su potencialidad letal.
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Por favor Sefior, explicame por que no he podido tocar a ese hombre.

Yama le contesté:

De hecho, muerte, tu no matas realmente a nadie. La muerte sélo se
produce por el propio karma 1. Lo que debes hacer es descubrir cudl es el
karma que puede llevar a ese hombre a la muerte.

Por mucho que lo intent6, la muerte no pudo descubrir el karma de aquel
hombre santo, como nadie puede descubrir donde se halla el hijo de una
mujer estéril. Muy confundida, volvié a contarselo a Yama, que le respondio:

Este santo Akédshaja ha nacido realmente del 4k&sha y no posee ningun
karma, es decir, no hace nada deliberado o voluntario, pues lo que hace no lo
siente como una accién propia Es puro como el akasha, de modo que no
incurre en acciones que te permitan acosarlo y destruirlo. Es un hombre no
nacido, como los hijos de una mujer estéril. Tampoco posee karma
procedente de otras vidas anteriores y por tanto carece de mente y no realiza
ninguna accién mental que lo ponga a tu alcance. Sélo es una masa de
conciencia. Parece vivo a los ojos humanos, pero carece por completo de la
idea de actuar 2. Cuando la conciencia se refleja en la conciencia, esta
reflexion, que es la buddhi, asume una apariencia independiente como mente
individual ojiva 2. Pero esta asuncion es falsa y no tiene una existencia real.
Akashaja conoce perfectamente esta verdad y por eso no puedes tocarlo.

Como la humedad en la naturaleza del agua y la vacuidad en la del
espacio, este hombre se encuentra ya en Brahman. No tiene motivo alguno
para manifestarse y no necesita imaginarse creado, pues se sabe autocreado.
El que mantiene la idea errGnea de ser un cuerpo, esta sujeto a la materia y la
muerte puede apoderarse facilmente de él. Pero el que no alimenta una idea
de este tipo y carece por tanto de cuerpo fisico, no esta sujeto a tu poder.

Este santo no ha nacido jamas, y lo sabe. Es pura conciencia no sujeta al
cambio. En el principio de los tiempos, en el ser infinito aparece una vibracion
producida por la ignorancia latente. Esta vibracion se manifiesta en multiples
seres como un suefio césmico increado. Nuestro santo permanece como con-
ciencia pura més alla de este suefio.

Sobre el origen de la creacion

Estas fueron las palabras de Yama, y Vasishtha completd su explicacién
de este modo:

1 Es decir como resultado de nuestras propias acciones. Ya hemos dicho que el karma es la
ley de la accién y la correspondiente reaccion, o ley de la causa-efecto, que es inevitable segun el
dhar-ma u orden de la naturaleza.

2 Aqui se ve claramente que para el pensamiento hindl la accién (karma) sélo es mental, es
decir, es el resultado de una volicién del ser individual ejecutada instrumentalmente por el cuerpo, y
no la mera ejecucion fisica de un movimiento. Cuando no hay volicion, puede haber movimiento a
los ojos de los ignorantes, pero no hay accién (karma) en sentido estricto.

Es una explicacion realmente singular y esencial de la buddhi o conciencia individual. Ver
nuestro Antah Karana. Ed. Bhisma. Madrid, 1991.
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En el creador no hay un perceptor ni un objeto percibido. Para facilitar su
comprension se le considera autocreado. Se manifiesta en la conciencia
césmica como un cuadro aparece en la mente del artista.

En el creador no hay memoria del pasado, puesto que no hay una accién
previa a la creacion. No tiene cuerpo fisico: el no nacido es una sustancia
mental, una volicion o vibracion de la conciencia. Puede decirse que los seres
mortales tenemos dos cuerpos, uno fisico y otro mental 1, pero el creador no
nacido sélo tiene un cuerpo mental, porque la causa que produce el cuerpo
fisico no se ha producido todavia en él 2,

No ha sido creado, aunque es el que crea al resto de los seres. Con toda
seguridad, lo creado es de la misma naturaleza de lo que procede; por
ejemplo una pulsera, posee la misma naturaleza que el oro del que ha sido
hecha®. Siendo el pensamiento del creador la causa de la diversidad de lo
creado, y careciendo de cuerpo fisico, la naturaleza de la propia creacién sélo
es mental y no tiene sustancialidad o materialidad alguna.

El creador, cuyo pensamiento ha producido el universo, siente un latido. Y
este latido produce el cuerpo sutil de todos los seres, que esta formado de
pensamiento y por lo tanto sélo existe aparentemente, aunque ellos sienten
esa apariencia como si fuera real.

Pero esa apariencia que imaginan real produce resultados o
consecuencias tan reales como ella misma, como el placer sexual que se
experimenta en el suefio produce efectos visibles y materiales. Del mismo
modo, aunque el creador no tiene cuerpo fisico y material, parece tenerlo
como el hombre santo de nuestra narracion.

El creador tiene, pues, una doble naturaleza: por un lado es conciencia y
por otro pensamiento *. La conciencia es pura, el pensamiento sélo es una
confusién producto del reflejo de la conciencia sobre si misma. Por esa razén
el creador parece existir aunque no existe realmente. Sélo es el pensamiento
gue mantiene el universo entero como si fuera algo realmente creado, y cada
idea que surge en esta inteligencia inicial, toma inmediatamente una forma
substancial. Aunque todas estas formas soélo poseen la naturaleza del
pensamiento, a causa de que el creador se olvida de su propia naturaleza,
esos pensamientos quedan congelados como formas fisicas existentes, del
mismo modo que los duendes, que carecen de forma substancial, pueden ser
vistos en la alucinacion del que los piensa.

! En pura ortodoxia hindu, se habla de tres cuerpos: Karana sharira, linga sharira y sthula sha-
rira. Aqui lo ha reducido a los dos ultimos, prescindiendo del primero o cuerpo causal que es la pri-
mera envoltura de atman.

2 El es esa misma causa, pero no la contempla como otro acontecimiento anterior a él mismo.

® Esta teoria procede del Samkhya y se llama Sat-Karya-Vada. Declara que el efecto se halla
en la causa en estado latente porque en caso contrario vendria realmente de la nada, lo cual es
insostenible.

“ Esta division es esencial en el Advaita. El pensamiento es la conciencia en movimiento, limi-
tada, determinada por el espacio, el tiempo y la causa, que son los condicionantes del ego. Como se
ilustra muchas veces a lo largo de la obra, eludimos una explicacion mas extensa.
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El creador, sin embargo, no esta sujeto a este tipo de ilusiones, porque sélo
posee una naturaleza mental, inmaterial. El creador es esencialmente mental y en
consecuencia, su creacion también es puramente mental. Esta creacion no tiene
causa alguna, y en eso es semejante al Ser Supremo, Brahman 1. La materialidad de
lo creado es como un castillo en el aire, tan imaginario como la ilusoria
proyeccion de la propia mente en un suefio.

El creador es la mente: su cuerpo sbélo es mente o inteligencia pura sin
concrecion fisica aparente 2. Los pensamientos son inherentes a esa mente. Los
objetos percibidos son inherentes al perceptor. ;Quién podria descubrir una
diferencia entre ambos?.

El creador es el divino poder de la conciencia, que es la voluntad, la forma
espiritual de la mente y la Unica causa de los tres mundos 3. Pero olvidando su
naturaleza inmaterial, meramente mental, asume un cuerpo material y da
comienzo a la creacion. Es la transformacién de lo incognoscible (nirguna) en
cognoscible (saguna), la verdadera causa del universo, que no es real sino
imaginada, asumida por aquel radical olvido de su naturaleza puramente mental
4. Es Manu (el hombre) que deriva su nombre de manas, el pensamiento °.

En este momento el sol caminaba hacia el ocaso como si estuviera impaciente
por meditar sobre las palabras del sabio e iluminar con ellas otros lugares de la
tierra. La reunion se disolvio para practicar las oraciones vespertinas.

Al dia siguiente se reunieron de nuevo en la corte para seguir escuchando el
didlogo de Vasishthay Rama.

Naturaleza de la mente

El principe pregunto:

Sefior, te ruego que me digas qué es en realidad la mente. Vasishtha contestd
con su proverbial amabilidad: El espacio es el vacio en el que aparece la materia,
y la mente el vacio en el que aparece el espacio. No es real ni irreal, sino tal como
se percibe en los ob

1 Pero piensa y crea formas, y en eso es diferente a Brahman. Es por tanto una especie de ser
intermedio entre la conciencia y la mente. Es el gran problema del Acto Puro aristotélico, que pue
de ser pensado como conciencia y entonces resulta inaccesible, pero puede ser pensado como agen
te y entonces resalta descriptible y, por ende, el origen y la fuente del gran error realista.

2Esta idea, que es esencial en el Yoga Vasishtha seré expuesta reiteradamente a lo largo de la obra.

3 Es interesante precisar esta idea. Para el pensamiento hind(, Brahma es la voluntad, el primer
ego o primer jiva. También se le identifica con el nacido del Akasha o Akashaja, que aqui estamos
describiendo. En suma, el primer hombre. Es idéntico a la voluntad que Shopenhauer concibié como
base de la realidad, pero en el pensamiento hind no es la base de lo real, que solo es Brahman, la
conciencia pura. La voluntad, el primer ego, es el primer paso de lo creado, pero no el verdadero
soporte de lo real, no lo real mismo.

4 En términos del Samkhya, podriamos decir que es la apariciéon de Purusa y Prakriti, ambos
increados como el religioso Brahma o Akashaja. del que estamos hablando.

3En inglés también se detecta este parentesco de man y mind, pero no en castellano.
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jetos percibidos. El pensamiento. Rama, es la mente; ambos son idénticos y no
hay distincion alguna entre ellos 1. El ser revestido de un cuerpo mental se conoce
como mente, y produce el cuerpo fisico material. Ignorancia, samséra, sustancia
mental, esclavitud, impureza, oscuridad e inercia, son términos sindnimos. La
mente sélo es lo pensado, no existe nada mas que lo pensado 2.

Este universo no es diferente a la conciencia que habita en cada &tomo, del
mismo modo que una joya no es esencialmente distinta del oro con que esta
fabricada. Como la joya ya existe potencialmente en el oro, el objeto existe
potencialmente en el sujeto. Cuando la nocion de objetividad es firmemente
rechazada y superada desde el sujeto, la conciencia aparece sola, despojada de su
aparente objetividad potencial. Cuando se comprende y se realiza® esto, los
errores como la atraccién y la repulsion, el amor y el odio, cesan en el propio
corazon, al igual que las erroneas nociones de mundo, td, yo, etc.. Cuando cesa
incluso la tendencia a objetivar, eso es la liberacion.

Rama pregunt6 de nuevo:

Sefior, si el objeto percibido es real, no puede dejar de ser. Y si es irreal, ¢por qué
no lo vemos como tal?. ; Como se puede comprender esto?.

Vasishtha respondi6 contundentemente:

iPorque vemos a los sabios que lo han comprendido!. Tanto los objetos externos,
como despacio, etc..., como los objetos internos o psicolégicos, como el yo, etc..
s6lo son palabras. En realidad no existe ningln universo objetivo, ni el sujeto que
lo percibe, ni la propia percepcion que aparentemente los relaciona, como no existe
el vacio ni la materia. Lo Gnico que existe es la conciencia cdsmica (Chit). En ella esta
la mente que hace aparecer la diversidad de pensamientos y acciones, y sugiere al
mismo tiempo la nocion de esclavitud y el deseo de liberacion.

Sobre la causa primera o Mula Karana

Rama pregunto:
¢Cudl es la fuente de esta mente?. Ten la bondad de explicarmelo.
Vasishtha respondi6 con amabilidad:

Con esta simple afirmacion, el Vedanta se sitda en el nivel idealista de Hume o del budismo
mahayana, tal como hemos pretendido mostrar en nuestra tesis: La negacion de la sustancia en Hume.
Universidad Auténoma de Madrid, 1984.

Esta proposicion es idéntica al famoso “"esse est percipi” de Berkeley. El Dios que el obispo
anglicano supone detras de este pensamiento s6lo puede ser el impensable Brahman. La Unica diferencia,
explicable por otro lado, esta en que Berkeley supone que Dios esta creando el mundo, mientras que el
Vedanta Advaita, separa y distingue radicalmente a Brahman de lo creado, utilizando ese termino medio
del creador (Brahma) que nos hace comprender que el sistema hindd es mucho mas sofisticado que el
ingenuo idealismo de Berkeley.

3 Ya hemos dicho que el pensamiento hindu identifica comprension profunda con realizacion
porque cuando un sujeto accede a esa profunda comprension pasa a ser algo diferente a lo que cree haber
sido mientras se piensay se cree sujeto individual de los pensamientos.
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Después de la disolucién césmica y antes de comenzar una nueva época, el
universo objetivo permanece en estado de equilibrio'. En ese momento existe
como el Sefior Supremo, eterno, autoefulgente, innacido, que vuelca su poder en
todas las cosas. El Sefior Supremo esta més alla de cualquier concepto y desborda toda
descripcién. Aunque se le conoce por diversos nombres como Atman, Brahman,
etc.., esos titulos solo son aspectos que no agotan su verdad. Existe, pero no se
manifiesta en el mundo; esta en el interior del cuerpo y también fuera de él. De él
surgen las divinidades como los rayos del sol y los infinitos mundos como las olas
sobre la superficie del mar.

Es la conciencia cdsmica en la que se producen todos los objetos de la percepcion,
la luz por la que resplandecen el mundo y el yo. Concibe y gobierna la naturaleza
especifica de cada cosa creada. Unay otra vez, como si de un espejismo se tratara, los
mundos aparecen y desaparecen en él. Aungue su forma, el mundo, se desvanece mil
veces, su ser es inmutable e idéntico en todo momento. Desaparece durante unos
instantes para volver a surgir, incansable, a continuacion. Por su omnipresente
sabiduria tiene el poder de materializar todos los pensamientos, y por su mera
presencia se hallan en continuo movimiento este mundo material aparentemente
inerte y sus inquietos habitantes.

Este Supremo Ser sélo puede ser realizado por la sabiduria, y no puede
alcanzarse por ningln otro tipo de practica religiosa. No esta cerca ni lejos, sino
siempre realizado en nuestro interior, pues es lo que todos sentimos como
experiencia de felicidad.

Las penitencias y los sacrificios, la caridad y la observancia de los preceptos
religiosos, no conducen a la profunda comprension del Sefior Brahman; pero la
compafia de los santos y el estudio de las verdaderas escrituras pueden ayudarnos a
conseguirlo en la medida en que disuelven la ilusion y la ignorancia. Cuando uno llega a
convencerse de que este ser es lo Unico real, descubre el sendero de la liberacion que
conduce mas alla del monétono y sempiterno sufrimiento.

Penitencias y sacrificios son dolores autoinfligidos en vano. jDe qué sirve la
caridad practicada con las riquezas obtenidas engafiando a los demas!. Las
practicas religiosas suelen aumentar la vanidad del hombre. El Gnico remedio
contra la ignorancia es la firme y sincera abdicacion de los placeres sensibles.

Naturaleza de Brahman

Rama pregunt6 con curiosidad mal disimulada:
¢Donde habita Brahman, el Sefior Supremo, y como podemos llegar a él?.
A lo que Vasishtha respondio:

1El poder de Brahman, conocido como Shakti o Maya, tiene tres cualidades o caracteristicas
distintas, llamadas satva, rajas y tamas. Se corresponden en términos generales con la claridad, la accion
y la inercia u oscuridad. Cuando estas tres cualidades o gunas estan en equilibrio, el universo no se
manifiesta. Es el estado conocido por pralaya.
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El que he descrito como el Sefior, no esta lejos de ti. Es la conciencia que
mora en tu cuerpo. También es el mundo, aunque el mundo no es él, pues es
conciencia pura.

Rama puntualizé entonces:

Hasta un nifio sabe que el Sefior es conciencia pura. ;Se necesita un
aprendizaje tan dificil para comprender eso?.

Vasishtha agregd con una sonrisa:

Cuando sabes que el universo es conciencia todavia no sabes mucho. El
individuo ojiva, ti mismo, también eres conciencia. Cuando la conciencia crea
el pensamiento, queda envuelta y enredada en el sufrimiento. Cuando cesa el
pensamiento y el flujo de la conciencia se vierte hacia el interior de uno mismo,
hay una comprensién profunda que desborda toda incertidumbre.

Sin detener el pensamiento, nuestra conciencia no puede abandonar lo
pensable. La simple constatacion de que el individuo (jiva) estd sumergido en
este samsara, no es de gran utilidad. Sélo cuando vemos al Ser Supremo por
nosotros mismos, el sufrimiento llega a su fin.

Rima preguntd entonces:

Te lo ruego, hombre santo, describeme al Sefior.

Vasishtha respondio con esencial dulzura:

El Sefior es la conciencia csmica en la que el universo deja de existir cuando la
relacion sujeto-objeto ha cesado de manifestarse. Es un vacio en el que el universo
parece existir, firme y compacto como una montafia inexpugnable.

Rama pregunt6 de nuevo:

¢Como podemos realizar al Sefior y comprender la irrealidad del universo
gue hasta ahora hemos considerado real?,

Vasishtha respondio al instante:

El Sefior s6lo puede ser realizado cuando uno se convence definitivamente de
la irrealidad del mundo, como estamos convencidos de que el color azul del cielo
solo es aparente y no real. El dualismo presupone la unidad y el no dualismo
sugiere el dualismo. El Sefior s6lo es realizado cuando comprendemos que la
creacién es completamente inexistente.

El principe pregunt6 otra vez:

¢Pero cual es el modo de conocer esto y qué puedo pensar para poner fin a los
pensamientos?.

El sabio respondio pacientemente:

La idea ilusoria de que este mundo es real esta profundamente arraigada en
nosotros por una forma de pensar errdnea y pertinaz. Pero puede ser vencida
recurriendo a la compafiia de los santos y al estudio de las sagradas escrituras. La
mejor de todas las escrituras es este Maha Ramayanam 1. Lo que se encuentra
aqui también puede descubrirse en otras escrituras, pero lo que no se halla aqui
tampo

1 Es otro nombre de este Yoga Vasishtha.
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co podréas encontrarlo en las demés. Si uno no desea estudiar esta obra, puede
estudiar perfectamente cualquier otra; no hay ningun inconveniente en ello.

Cuando la idea equivocada se desvanece y se realiza la verdad, esta profunda
comprension nos satura y envuelve de tal modo que no podemos dejar de pensar
en ella, hablar de ella, gozar de ella y ensefiarsela a los demés. EI hombre que
comprende esto recibe el nombre de jivanmukta o videhamukta.

Naturaleza del jivanmukta y del videhamukta

Rama pregunt6 a ese respecto:

Sefior, ¢cudles son las caracteristicas del Jivanmukta y del Videhamukta?.

Vasishtha contesto:

El que, viviendo una vida aparentemente normal, siente el mundo como un vacio,
es un jivanmukta. Aunque esta despierto disfruta de la calma del suefio profundo y no
es afectado en absoluto por la euforia o la depresion. Vive despierto pero en realidad
estd en suefio profundo, porque no estd despierto con respecto al mundo. Su
sabiduria no es enturbiada por las tendencias latentes (vasanas). Aunque parece
seguir afectado por los avatares del temor y la fortuna, es libre como el espacio, pues
su inteligencia no se siente atraida por la accion ni por la inactividad. No teme a
nadie y nadie le teme a él. Eso es un jivanmukta o liberado en vida.

Cuando abandona el cuerpo, se convierte en videhamukta. Existe pero no
existe, no es yo ni otro. Es el sol que brilla all4 arriba, Vishnu que a todos por
igual protege, Rudra que a todos aniquila y redime, Brahma que crea a todos
sin cesar. Es el dkasha, la tierra, el agua, el aire y el fuego !, los cinco elementos a
la vez. De hecho, es la conciencia cosmica, la verdadera esencia de todos los seres.
El y solamente él es todo lo que ha sucedido en el pasado, lo que sucede en el
presente y lo que sucedera en el porvenir. Eso es el videhamukta o liberado que ha
superado la encarnacion fisica.

Rama pregunt6 entonces:

Sefior, mi percepcion estd deformada por la memoria; ¢c6mo puedo captar
ese estado que intentas mostrarme?.

La causa suprema o Parama Karana

Vasishtha respondio:

Lo que se conoce como liberacion o nirvana es el ser absoluto que existe en
soledad. Lo que percibimos aqui como yo, tu, etc.. s6lo tiene una apariencia de ser,
pero nunca ha sido creado realmente. ;Pero cdémo podemos expresar qué
Brahman parece ser todos estos mundos, sin serlo realmente?.

L Estos son los cinco elementos hinddes o mahabhuta. No hemos querido traducir el primero,
akasha, por el espacio, como hacen algunos traductores, porque no se corresponde exactamente con este
concepto occidental.
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En las joyas. Rama, s6lo hay oro. en las olas sélo agua, en el aire s6lo
movimiento, en el espacio sblo vacuidad, y nada més que eso. Pues bien,
consideréandolo en el mismo sentido, aqui no hay mundo, sélo Brahman.

La percepcion de los mundos es la ignorancia sin principio, que se desvanece
por la investigacién de la verdad. S6lo lo que ha nacido puede morir. Este
mundo, aunque parece haber sido creado, no ha nacido realmente y por esa razén
tampoco puede concluir. Esta es la verdad que pretendemos exponer en este
tratado de la creacion.

Sobre la disolucidn césmica o estado de pralaya

Cuando se produce la disolucion cdésmica, todo lo que parecia existir,
desaparece. Entonces s6lo queda el infinito; no es vacio ni forma, espectaculo ni
espectador, no podemos decir que existe o que no existe. No tiene oidos, ni ojos,
ni lengua, y sin embargo saborea, ve y oye. Es incausado e increado, pero es la
causa de todas las cosas, como el agua es la causa de las olas. Esta luz eterna esta en el
corazon de todos los seres, y en esa luz brillan los tres mundos como un espejismo.

Cuando ese infinito se estremece, los mundos parecen nacer, cuando deja de
vibrar y queda quieto, los mundos parecen sumergirse en la nada. Cuando una
antorcha gira velozmente parece formar un circulo de fuego, pero cuando la
mantenemos quieta, el circulo se desvanece. En vibracion o en reposo, el infinito
es siempre idéntico, el mismo en todas partes. Mientras no comprendemos esta
sencilla verdad, somos victimas de la ilusién; cuando la realizamos, se desvanecen
todos nuestros anhelos y con ellos, nuestra angustia injustificada y estéril.

De este infinito surge el tiempo, y de éste, la percepcion de los objetos. La
accion, la forma, el gusto, el olor, el sonido, el tacto y el pensamiento, no son
mas que él mismo, y la causa por lo que conoces las cosas también es él. Esta en el
que ve, en lo visto y en la vision; cuando lo conoces, realizas tu propio ser.

Rama pregunto entonces con curiosidad:

Sagrado sefior, ;como puede decirse que no esta vacio ni lleno, que no esta
iluminado ni oscuro?. Esas expresiones parecen contradictorias y s6lo consiguen
confundirnos.

Vasishtha respondio:

Ahora, querido Rama, estas formulando preguntas improcedentes. Voy a
explicarte su significado correcto. Tanto si consideras el mundo real como si lo
consideras irreal, es inherente a este absoluto, como la imagen todavia no esculpida
es inherente al bloque de marmol del que va a surgir, y por lo tanto no podemos
decir en estricto sentido que esté vacio (sunya). El absoluto no esta vacio de
mundo, como en un océano en calma no podemos decir que no haya olas. Por
supuesto estos ejemplos sélo tienen una aplicacion metafdrica y seria exagerado
tomarlos al pie de la letra, porque la estatua surge en el bloque de marmol cuando
alguien la esculpe, mientras que este mundo aparente no ha sido esculpido por
otro, no ha sido creado por nadie.
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En verdad, este mundo ni surge del absoluto ni se hunde finalmente en él. Lo
Unico que existe ahoray siempre es el absoluto. Nada mas. Cuando lo pensamos
€omo un vacio, surge inmediatamente en nosotros el sentimiento de que no esta
vacio; pero cuando lo pensamos como algo que no esta vacio, surge en nuestra
mente la idea de vacio. El significado de las palabras vacio (sunya) y existencia
(asuinya) es ficticio y meramente verbal, porgque de la nada, nada puede surgir.

El absoluto es inmaterial y las fuentes materiales de luz, como el sol
abrasador y el fuego temible, no pueden iluminarlo, pues es autoluminoso y no
oscuro e inerte como la materia. Este absoluto no puede ser realizado ni
experienciado por ningun otro ser; solo puede experienciarse a si mismo 1.

El espacio infinito (akasha) es mas sutil que el mundo fisico, y el infinito
espacio de la conciencia (cidakasha) es ain mas sutil que el espacio infinito
(dkasha). Igual que el que no ha probado los pimientos no conoce su sabor, en
ausencia de la objetividad fisica perceptible nadie puede experienciar la conciencia
infinita Pero la conciencia parece entonces inconsciente y el mundo se experiencia
aqui como un conjunto de objetos materiales e inertes. Como en un océano intangible
se pueden ver olas y ondulaciones tangibles, en el Brahman sin forma se ve el mundo
lleno deformas. Del infinito sélo surge el infinito y existe en él como tal infinito; el
mundo no ha sido creado jamas y es idéntico a aquello de lo que ha brotado.

Cuando la nocidn de ser se consume por la ausencia del combustible de los
pensamientos, lo que queda es el infinito, nunca dormido ni inconsciente. En
ausencia de la mente, el conocimiento, el conocedor y lo conocido existen
formando una unidad: eso es el infinito, eso es Brahman 2.

Rama intervino de nuevo:

Sefior, durante la disolucién cosmica, este mundo que ahora vemos tan
claramente, ¢a dénde va?.

Vasishtha respondi6 sin inmutarse:

¢De donde viene y a donde va el hijo de la mujer estéril?. El fingido hijo de
una mujer estéril no tiene existencia y por lo tanto no va a ningun lado ni viene
de ninguna parte. Este mundo del que estamos hablando tiene una existencia
idéntica, y esta analogia todavia te sorprende porque sigues creyendo en la
existencia del mundo.

Reflexiona sobre esto: ¢Hay una pulseridad en la pulsera de oro o no es nada
mas que oro 3?. ;Lo que llamamos cielo es diferente al vacio?. Pues tampoco hay
una cosa llamada mundo, como algo independiente del Brahméan abso

1 Esta es, sin duda, una de las proposiciones claves del pensamiento hind. No podemos conocer
el infinito, y en este sentido Kart tenia razon al calificar a la cosa en si como incognoscible; tenemos
que serlo, porgue s6lo Brahman conoce a Brahman.

2 Recordamos ahora el famoso afiadido de la Upanishada: Y ti eres Eso.

3 Alguien podria pensar, con Aristoteles y todos los realistas en general, que las formas también
tienen existencia. Lo que sostiene el pensamiento hindd, es que la existencia de las formas sélo es
mental, y por tanto no aparece y desaparece, sino en comparfiia de la mente, que es la que lo hace
aparecer como existente. En resumen, las formas no tienen existencia exterior, sino existencia interior
o intramental. Esta es la base esencial del idealismo.
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luto. Lo que llamamos mundo es inseparable de Brahman como la frialdad
es inseparable del hielo.

Como el agua de los espejismos no comienza a existir en un momento y deja de
existir en otro determinado, este mundo no procede del absoluto ni lo abandona
después para ir a ninguna parte. La creacion de) mundo no tiene causa alguna, y
por tanto no tiene principio ni final. Si no existe ni siquiera en este momento,
¢cémo podria ser destruida?.

Si admites que el mundo no es algo creado independiente y separado de
Brahman, y estas seguro de que es una apariencia basada en la realidad de Brahman,
es como si pensaras que no existe realmente y lo Unico existente es Brahman. Es
como un suefio: en el estado de ignorancia, nuestra propia mente se manifiesta
como multitud de objetos sofiados, que no son otra cosa que esa misma mente. En
lo que se considera el principio de la creacion, acontece una cosa semejante al suefio,
pero no es algo independiente de Brahman, no existe separado de Brahméan y en
consecuencia no existe.

Rama dijo entonces algo perplejo:

Senior, si eso es asi, ¢cémo es posible que el mundo posea esta sustancialidad y
este sentido de realidad que todos le atribuimos?. Mientras existe el perceptor,
existe lo percibido, y la liberacion sélo tiene lugar cuando ambos llegan a su fin.
En el espectador surge una creacion objetiva tras otra, porque un espejo limpio no
puede dejar de reflejar alguna imagen. Cuando se comprende la inexistencia de
lo creado, el espectador deja también de existir. jPero esa comprension es tan
dificil de conseguir!. jTe ruego que me ayudes!.

Vasishtha dijo con ademan compasivo:

Querido principe, te libraré de esas dudas con la ayuda de una metafora que te
hard comprender la inexistencia de la creacién y te permitird conseguir una vida
iluminaday dichosa.

Voy a explicarte como parece surgir esta creacion del puro ser cdsmico no
dual, igual que aparecen los suefios en la conciencia del que duerme. Escucha con
atencion.

El idealismo no creacional del Vedanta

Este universo es, de hecho, la eterna y luminosa conciencia. La conciencia
reflexiona sobre su ausencia de formay concibe una idea vacia, que s6lo es producto
de aquella reflexion sobre si misma. Asi puede decirse que surge el espacio
(dkésha), que no es méas que una reflexion de la propia conciencia sobre su
ausencia de forma. Después de largo tiempo, cuando la conciencia del espacio
vacio se consolida en el ser infinito, brota en su interior la mente césmica o
Hiranya garbha, el huevo dorado, en donde laten todas las demas formas que
animan el universo, y el infinito parece abandonar su estadode tranquilidad
suprema para determinarse como jiva o mente individuada. Incluso entonces, a
pesar de esta reflexion primordial, Brahman no sufre ninguna transformacién y
continda siendo infinito.
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En ese akasha original, la facultad del sonido se manifiesta por si sola como el
primer tanmatra 1. Entonces surge el sentimiento del ego (ahamkara), que
aparece estrechamente unido al factor que conocemos como tiempo. Todo esto
sucede simplemente por el pensamiento creador inherente al ser csmico (jiva o
hiranya garbha), y no por una transformacion substancial del inmutable
Brahman.

Por la accion de este pensamiento creador (chit shakti) aparece luego el aire.
En ese momento, los Vedas comienzan a existir. La conciencia que permanece en
el interior de todo esto se llama jiva y produce a continuacién el resto de los
tanmatras.

Hay catorce niveles de existencia y cada uno posee su propio género de
habitantes. Pero todos ellos son meras manifestaciones del pensamiento creador
(chit shakti) de la conciencia. De este modo, cuando esta conciencia piensa "Yo
soy luz", surgen las fuentes luminosas como el sol, el fuego, etc.. De forma
similar son creados el agua y la tierra.

Estos tanmatras y los respectivos elementos o bhita se ponen a actuar unos
sobre otros, desdoblandose como experienciador y experiencia, y toda la creaciéon
comienza a existir como las olas que estremecen la superficie del océano. Tan
sutilmente tejidos y entrelazados estan estos elementos entre si, que no pueden
separarse unos de otros hasta la disolucion césmica (pralaya). Aunque estas
apariencias materiales son siempre cambiantes, la realidad sigue existiendo sin
cambios. En el momento en que se unen a la conciencia, los tanmétras se
convierten en substancias fisicas materiales (bhitas), aunque en realidad no son
mas que esa misma conciencia infinita que no sufre cambio alguno.

Como te he dicho, en el ser supremo existe aquella vibracién sonora que es
equilibrio y perturbacion a un tiempo; a causa de ella aparecen el vacio
(&kasha), la luz y la inercia, aunque no han sido efectivamente creados como algo
independiente al ser supremo. Cuando la conciencia percibe todo esto, se
transforma en una cosa cognoscible, y al mismo tiempo aparece el conocedor.
El inherente poder de la conciencia lo ilumina todo como el conocedor
cosmico (Jiva o hiranya garbha), y la propia conciencia se desdobla en
conocedor y conocido. Cuando aparece esta doble relacién, brota en la conciencia
laiidea: Yo soy un jiva, un alma viviente.

Por la posterior identificacion del yo con un objeto cognoscible (la mente),
brota en la conciencia la idea del sentimiento del ego (ahamkéara), y a
continuacion la facultad de discriminacién o razonamiento intelectual (buddhi).
Surgen después los érganos sensibles (indriyas) y la mente (manas) 2. Estos
grandes principios o tattvas se combinan una y otra vez hasta formar los
mundos.

De forma espontanea y conforme a leyes que rigen inexorablemente sus
cambios, los tattvas aparecen y desaparecen, como las ciudades en un suefio.
Ninguno de

1 El sabda tanmatram es el primer tanmatra. Los tanmatras son las formas generales de la
percepcion. Una especie de formas puras a priori de la sensibilidad, que hemos descrito en nuestro
Antah Karana.

2 Todo esto son los veinticuatro tattvas que propone la antigua filosofia samkhya.
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ellos necesita causas instrumentales, como el agua o el luego, para surgir o
desaparecer. Porque todos poseen la naturaleza esencial de la conciencia, y es
la conciencia la que parece crearlos, como el que suefia crea las ciudades
sonadas en su propia mente. Los veinticuatro tattvas no son otra cosa que
conciencia.

Las cinco formas sensibles 1 son la semilla de la que nace el arbol del
mundo, pero la semilla de las formas sensibles sélo es conciencia. Puesto que
el arbol es idéntico a la semilla, el mundo no es diferente al Brahman absoluto.

De este modo ha aparecido el universo en el espacio césmico en virtud de
la conciencia cosmica y su poder infinito (chit shakti), pero este universo no es
real, puesto que no ha sido realmente creado como algo separado de la
conciencia, si no que esta en ellay es ella misma. Aunque estas formas
sensibles se combinan entre si y producen una apariencia material, en realidad
todo esto es una mera apariencia, como formas que flotan en un espacio
sofiado. Solo poseen la realidad que les concede su substrato, que es la
conciencia cdsmica, lo Unico real.

Librate del sentimiento de que el mundo de los cinco elementos es una
verdadera creacion, y considera a estos elementos como un poder inherente a
la conciencia. Puede decirse que los cinco elementos (aire, tierra, etc..) brotan
en la conciencia como objetos sofiados, 0 que son meras apariencias
superpuestas a la conciencia cdsmica por simple ignorancia. Esta es la vision o
realizacion del mundo que tiene el hombre de conocimiento (jfidni).

La aparicion del ser autocreado

Ahora te explicaré, Rama, como viene el jiva, o alma viviente, a residir en
este cuerpo.

El jiva piensa: "Tengo un tamafio”, y entonces toma una naturaleza
atomica y sutil. Pero solo es una apariencia producida en su imaginacion,
ficticia por supuesto. Igual que uno puede sofiar que ha muerto y que existe en
otro cuerpo, este jiva que en realidad tiene un cuerpo extremadamente sutil de
conciencia pura 2, comienza a identificarse con la materia que ha imaginado en
torno suyo, y se convierte en algo material.

Del mismo modo que cuando una montafia se refleja en un espejo, la
vemos como si estuviera dentro del espejo, el jiva que refleja los objetos
externos en movimiento, pronto comienza a creer que estan en ély que él es el
que hace la accion y el que siente la experiencia.

Cuando jiva quiere ver, se forman los ojos 3. Lo mismo ocurre con el tacto,
el oido, la lengua, la nariz y los 6rganos motrices (karméndriya). Todos ellos
se forman como resultado de los deseos del jiva (de moverse, coger cosas, re

1 Son los tanmatra: el sonido, la vision, el olor, el tacto y el gusto.

2 Cuando se habla de cuerpo sutil debe entenderse sin dimensién material en absoluto que pue-
da ser ponderada o experienciada como tal.

3 Esta proposicion coincide con la moderna teoria de que la funcion crea el érgano.
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producirse, etc.). Formando con todos ellos el cuerpo Tisico, el jiva, que
solo es conciencia, imagina experiencias fisicas y psiquicas, es decir externas e
internas. De este modo, permaneciendo en lo irreal que parece ser real.
Brahméan aparece ahora como jiva y se confunde inexplicablemente a si
mismo.

El propio Brahman que ha llegado a considerarse a si mismo como un jiva
finito provisto de un cuerpo fisico, a causa del velo de la ignorancia, capta el
mundo exterior como si estuviera constituido de materia. Unas veces piensa
gue es Brahma4, otras que es cualquier otro ser, del mismo modo que el jiva
imagina que es esto o lo otro y se ata a si mismo a la ilusién de un mundo
imaginario.

Pero todo es mera imaginacién o pensamiento. Incluso en este momento
no hay nada creado; lo que hay es el puro vacio (dkasha). El creador Brahméa
no pudo haber creado el mundo tal cual era antes de la disolucion cosmica,
porque en aquella disolucién, Brahma alcanzo su liberacion final. Lo Unico
gue existe ahora y siempre es la conciencia cdsmica, y en ella no hay mundos
ni seres creados. Lo que parece ser la creacion no es mas que la propia
conciencia que se refleja sobre si misma. Del mismo modo que una pesadilla
irreal produce resultados reales 1, en el estado de ignorancia este mundo
parece real a la mente. En el estado de verdadera sabiduria, esa irrealidad se
desvanece por si misma 2.

Como ya te he dicho, Rama, este mundo construido por el sentimiento del
ego y los numerosos objetos de la experiencia, no ha sido creado y por tanto no
existe; lo que existe es Brahman, la existencia absoluta. Igual que una persona
gue suefia parece crear muchas criaturas en su interior, sin abandonar por ello
su propia realidad Unica, el absoluto, por su mero pensamiento o deseo, hace
aparecer en su seno innumerables criaturas sin sufrir el menor cambio o
intima alteracion.

La forma de esta conciencia cosmica, también conocida por virat, es de la
naturaleza de la conciencia y nada tiene que ver con la materia. La forma cés-
mica de la conciencia pura puede compararse al largo suefio de una persona
dormida, en el que aparecen palacios, carrozas y todo tipo de objetos.

El aparente espectador y su espectaculo sélo son formas pensadas de esta
conciencia que refleja sus propios pensamientos en ella misma. El ser cosmico
solo existe de nombre y se multiplica también nominalmente. El ser c6smico
que es una forma pensada, produce nuevos pensamientos de los que surgen in-
finidad de formas también pensadas, como una lampara enciende otras
lamparas. Y todos esos seres son iguales que el primer ser césmico a causa de
cuya vibracién mental aparecieron.

El ser cosmico o virat s6lo es Brahman, pero también es la creacion
entera, con el jiva y todos los elementos que constituyen el mundo creado.

1 Movimientos o excreciones fisicas, etc..

2 Es evidente que la gran diferencia entre la filosofia oriental y la occidental es que mientras esta
pretende adquirir un conocimiento, aquella pretende alcanzar un estado de conocimiento y no co-
nocer ningUn objeto determinado.
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El Jiva no es uno ni muchos 1.

Rama pregunt6 entonces:

Sefior, ¢hay s6lo un jiva c6smico, o tantos Jiva como seres vivientes?.

Vasishtha respondi6 con voz profunday tranquila:

No hay un Jiva, ni varios Jivas, ni una inmensa cantidad de ellos. jJiva
solo es un nombrel. Lo que existe sélo es Brahman. Sus formas pensadas se
materializan porque su poder es omnimodo. El Uno aparece como diverso a
causa de la ignorancia. Pero no podemos experienciar esa ignorancia porque al
ser investigada desaparece, como desaparece la obscuridad si acercamos una
luz para contemplarla. Brahman es el alma césmica o Mahajiva, y también los
millones de pequerios jivas que salpican esta creacion.

La conciencia se convierte en jiva por la aprehension de lo percibido o
cognoscible, y queda aparentemente envuelta en el samséara. Cuando cesa la
falsa idea de lo conocido separado del conocedor, la conciencia recupera su
equilibrio. Eso es Brahman, lo Unico que existe.

El misterioso poder de la conciencia que de un modo inexplicable y
maravilloso produce esta infinita diversidad de cuerpos y de nombres, se
conoce como sentimiento del ego o ahamkara. La propia conciencia que desea
sentirse o percibirse a si misma, se transforma en el universo cognoscible. Pero
tan equivocada esté la gente que ve en esto una transformacion real, como la
gue cree que es una mera apariencia sin sentido; solo es conciencia indefinible
e inexplicable.

El océano es agua, las olas también son agua, pero cuando esas olas se
dibujan en la superficie del océano, vemos ciertas ondulaciones y rizos que
parecen realidades diferentes al agua con que estan hechas. Lo mismo ocurre
con el universo. Si el océano pudiera mirarse a si mismo desde fuera, como lo
vemos nosotros, veria las olas como algo individual y autbnomo; del mismo
modo, la conciencia que se ve desde fuera de si misma, ve a los individuos
como seres independientes y asi nace el sentimiento del ego. Este es el
maravilloso y terrible juego de la conciencia que conocemos como universo.

Cuando nace el sentimiento del ego o ahamkara, aunque él mismo no es
distinto a la conciencia, concibe ideas separadas de los diversos elementos que
componen el universo, y en la unidad nace la diversidad. Debes renunciar
incluso a la idea de jiva como algo separado y causado. Cuando todas las ideas
han desaparecido y la mente esta totalmente quieta, comprendes que la verdad
se encuentra a medio camino entre lo real y lo irreal. jNosotros no podemos
saber lo que es real y lo que es irreal, porque la realidad que concedemos a las
cosas es una proyeccion de nuestra mente, completamente irreal!. Como un
hombre es indiscernible de su vida y sus obras, que s6lo son la expresion
dindmica del propio hombre, el jiva y la mente s6lo son vibraciones de la
conciencia, que no es cognoscible y cuando quiere conocerse a si misma, se
conoce como mundo.

1 Este es el manifiesto esencial del Advaita frente al SAmkhya o al Vedanta Visishtadvaita.
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Esa conciencia es también la que piensa que no puede ser herida, ni
guemada, ni mojada, ni secada; porque es eterna, omnipresente, invariable e
inmovil 1. Esta es la verdad. A la gente le gusta confundir a los demas con
complicados argumentos, tal vez porque se siente tan confundida como ellos.
Pero nosotros, Rama, debemos superar esa confusion. La gente ignorante y
estupida imagina cambios en lo invariable: pero en la visién de los sabios que
poseen el conocimiento del ser, la conciencia no sufre cambio alguno.

Como te he dicho Rama, en un primer pensamiento la conciencia se
despliega como akésha. Después, aparece como aire, dotado de la propiedad
del movimiento. Luego aparece como fuego, agua y tierra con los diferentes
minerales, y a continuacion, formando los complejos cuerpos de los seres
vivos. Puesto que lo Gnico que existe en todo momento es la conciencia, tanto
puede decirse que el &kasha y el mundo existen como que no existen 2.

El universo es con relacion a la conciencia lo que el calor en el fuego, la
blancura en el nacar, el dulzor en la cafia de azucar, la mantequilla en la leche,
la Maldad en el hielo, el resplandor en la luz, el aceite en la semilla o la
corriente en el rio. EI mundo es el cuerpo de la conciencia, y s6lo existe porque
hay conciencia. No hay division, ni diferencia, ni distincion alguna entre ellos.
Del universo lo mismo puede decirse que es real como que es irreal: real a
causa de la realidad de la conciencia que es su propia realidad, e irreal porque
ese universo no existe como tal universo con independencia de la conciencia.
Aungue el universo estd en la conciencia, esta es indivisible y no tiene
miembros ni partes. En ella las montafias, los océanos, la tierra, los rios y todo
lo demas, no existen como tales, sino s6lo como conciencia.

A causa de la irrealidad del universo, no puede decirse que la conciencia
sea SuU causa, porque en ese caso también ella seria irreal; pero hablar asi
tampoco tiene mucho sentido, ya que la existencia de la conciencia no puede
ser negada en modo alguno, pues seria contrario a toda evidencia.

Al llegar a este punto, el tercer dia iba llegando a su fin, y la asamblea se
retiré a descansar como en jornadas anteriores.

Al dia siguiente Vasishtha continuo:

Querido Rama, si te das cuenta de que en los objetos de los suefios ho hay
ninguna materialidad, comprenderas que tampoco la hay en los que vemos
durante la vigilia, y que este mundo que parece material no es mas que
conciencia pura. En un espejismo no hay rio alguno por mucha agua que
veamos; del mismo modo, un mundo material, por muy transitorio y sutil que
lo imaginemos, carece de sentido, pues sélo es conciencia. Solo el
conocimiento basado en la ignorancia se apega a la idea de un mundo objetivo;
en realidad, palabras como mundo, Brahman o ser, no tienen un significado
substancial. El mundo es tan

1 Es un famoso verso de la Bhagavad Gita: 11, 24.

2 Insiste a veces en este pensamiento, que parece una contradiccion, pero no lo es. El espacio y
el mundo existen en la mente, que a su vez existe en la conciencia, pero no existen como algo inde-
pendiente de la conciencia.
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veridico en relacion con Brahman como la ciudad sofiada en relacion con
la que vemos en la vigilia. Por tanto, mundo y conciencia césmica son
sinénimos.

Historia de Padmay Lila

Para dejarte esto tan claro como el cristal, voy a contarte la historia del rey
Padma y su esposa Lila. Escucha con atencion.

Hace mucho tiempo, Rama, habia un rey de la tierra llamado Padma.
Perfecto en todos los sentidos, por su naturaleza y conducta rendia honor y
gloria a su dinastia. Honraba las tradiciones religiosas como el océano respeta
la autoridad de la orilla. Vencia a todos sus enemigos como el sol derrota a las
tinieblas. Acababa con los malvados como el fuego destruye un pufiado de
heno. Los santos recurrian a él como los dioses recurren al cielo, pues era la
verdadera morada de la virtud y de la gloria. En el campo de batalla hacia
temblar a sus enemigos como un vendaval agita a las fragiles enredaderas. Era
muy ilustrado y dominaba con destreza casi todas las artes y las ciencias. Para
el rey Padma no habia nada dificil de conseguir, como para el sefior Narayana
no hay nada imposible.

El rey tenia una esposa de nombre Lila, hermosa y delicada, que parecia la
diosa Laksmi encarnada en la tierra. Su voz era suave, su paso lento y gracioso,
su sonrisa recordaba la fria belleza de la luna. Era tan atractiva y dulce como la
miel. Sus brazos eran tersos y delicados, su cuerpo claro y puro como las aguas
del sagrado Ganges, y su contacto producia la misma felicidad que las aguas de
este bendito rio. Estaba muy enamorada de su esposo y sabia perfectamente
coémo servirle y complacerle en todo momento. Estaba tan unida al rey que
compartia todas sus alegrias y preocupaciones, reflejando fielmente sus
estados de &nimo excepto cuando el rey se ponia furioso, momento en el que
ella se sentia atemorizada y confusa.

El rey Padma y su esposa Lila vivian una existencia ideal. Disfrutaban de la
vida de un modo correcto y prudente. Eran jévenes y lozanos como los dioses,
y sentian un amor puro e intenso el uno por el otro, sin hipocresia ni artificio
de ninguna clase.

Un dia, la reina Lila penso:

Mi esposo, el mas hermoso de los hombres, me es mas querido que mi
propia vida. ;Qué puedo hacer para que él y yo vivamos juntos eternamente?.
Realizaré todas las penitencias que me sugieran los hombres santos para
cumplir mis deseos.

Y buscé el consejo de los santos, que le dijeron:

Las penitencias y los sacrificios, la repeticion de mantras y la vida
disciplinada, te servirdn a buen seguro para conseguir muchas cosas de este
mundo; pero la inmortalidad fisica no se puede conseguir en esta vida.

La reina reflexiond sobre esta advertencia y penso:

Si alcanzo el autoconocimiento, me veré libre del sufrimiento, pero por si
mi esposo muere antes que yo, suplicaré a los dioses que su alma no abandone
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este palacio. Si estoy segura de que estara siempre a mi lado, podré seguir
viva y feliz hasta cumplir mi propésito.

Después de decidirlo asi y sin consultar con su marido acerca de ello, la
reina comenz6 a hacer penitencias para implorar aquel don a la diosa
Sarasvati. Comia solamente una noche de cada tres, después de rendir culto al
Sefior, a su preceptor, a los santos y a los sabios. Estaba absolutamente
convencida de que sus esfuerzos darian el fruto deseado y esta conviccién le
compensaba por lodos los sacrificios. No dej6 de atender a su esposo
normalmente para que no notara sus privaciones, puesto que no le habia
revelado su intencion.

Lilay Sarasvati

Después de cien dias de practicar estos sacrificios nocturnos, la diosa
Sarasvati se le aparecid y le otorg6 su bendicién. Lila le rogé con devocion:

Divina madre, concédeme dos favores: uno, que cuando mi esposo
abandone su cuerpo, su alma permanezca en este palacio, y otro, que siempre
gue eleve mi oracién hacia ti, pueda verte como ahora te estoy viendo.

Sarasvati le concedié ambas peticiones y desaparecio de su vista. El tiempo
pasé de forma inexorable. El rey Padma, herido en una dura batalla, murié en
su palacio. La diosa Sarasvati, que contemplaba el dolor inconsolable de la
reina, se apiado de ella como las primeras lluvias se compadecen de los peces
abandonados en el barro seco, y habl6 a Lila de esta manera:

Hija mia, cubre el cuerpo de tu marido con flores; de este modo no se
pudriray continuara en palacio junto a ti, como me pediste.

Asi lo hizo Lila. Pero no estaba satisfecha y se sentia como un hombre rico
que ha caido en la méas espantosa pobreza. Invocé de nuevo a la diosa
Sarasvati, que aparecio ante ellay le dijo:

¢Por qué lloras, hija mia?. Tu sufrimiento es una ilusién como el agua de
un espejismo.

La reina le pregunt6 angustiada:

iDime donde esta mi esposo, te lo ruego!.

Sarasvati le respondié: Hay tres tipos de espacio, el espacio fisico o
bhutékasha, el espacio mental o chittdkasha y el espacio infinito de la
conciencia o chidakasha 1 que contiene a los otros dos. Tu esposo esta ahora
en este Ultimo y tu puedes llegar a verlo por una meditacion intensa en este
espacio de la conciencia o chidakasha, aunque ya no puedas verlo en el espacio
fisico o bhutédkasha porque ha muerto. La inteligencia finita se mueve sin
cesar en el espacio infinito o chidadkasha. Si abandonas todos tus
pensamientos, te encontraras alli y comprobaras la unidad con todas las cosas.
Por lo general, s6lo el que ha com

1 Estos tres espacios son el espacio material (bhutakasha), el espacio mental (cittdkasha) y el
espacio de la conciencia (cidakasha). El intermedio o cittakasha es el mas interesante de los tres,
pues cuando se proyecta hacia el exterior solo ve objetos .pero cuando se introvierte puede ver el mis-
mo cidakasha, segun explicacion de Sri Ramana Maharshi.
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prendido perfectamente la inexistencia del universo puede experiencia
reste espacio, pero tu lo conseguiras por mi gracia.

Lila sentdse como la diosa le indicaba y se sumié en una profunda medita-
cion. En poco tiempo alcanzé el més elevado estado de conciencia ajeno a cual-
quier distraccion del pensamiento, que se conoce como nirvikalpa samadhi.
Cuando estaba en el infinito espacio de la conciencia o chidakasha, pudo ver al
rey Padma con un cuerpo sano y poderoso, sentado en su trono y rodeado de
muchos reyes postrados ante él, mientras un grupo de sabios y santos entona-
ban los Vedas en presencia de sus ejércitos. Estaba muy sorprendida porque
eso debia significar que los que acompafiaban al rey también estaban muertos
como su esposo. Ella lo veia todo, pero ellos no podian verla a ella, porque lo
gue uno piensa solo es visible para el que lo piensa y no para los demas.

Por la gracia de la diosa Sarasvati, Lil4 volvié a su palacio y vio a sus
doncellas dormidas. Las desperté y les pidié que llamaran a los ministros y
otros componentes de la corte que habia visto en su samadhi. Varios
mensajeros fueron rapidamente despachados para convocarlos, y muy pronto
la corte del rey Padma estuvo llena de ministros, sabios, funcionarios,
parientes y amigos. Al verlos a todos con vida, Lila se alegr6 muy
sinceramente, pero seguia perplejay pensaba:

Es muy extrafio que esta gente parezca existir en dos lugares al mismo
tiempo, en la regién que contemplé en mi meditacion, y aqui mismo frente a
mi. Lo mismo que una montafia se ve dentro de un espejo y fuera de él, estos
seres se ven dentro de la conciencia y fuera de ella. ;Pero cudl es su imagen
real y cual su mero reflejo?. Se lo preguntaré de nuevo a Sarasvati.

El mundo real y el mundo reflejado

Invocd a Sarasvati e inmediatamente la vio sentada ante ella. La reina le
preguntd con curiosidad mal reprimida:

Ten la bondad, diosa, de aclararme esto. Aquello sobre lo que se refleja es-
te mundo es extremadamente puro y sin partes, y no puede ser objeto de
percepcion. Este mundo existe como una reflexion en el interior de la mente y
como materia solida en el exterior. (Pero cudl es la realidad y cuél su mero
reflejo?.

Sarasvati le respondié:

Dime primero qué entiendes por real y por irreal.

Lila contesto:

Considero real que yo estoy aqui y que tu estés frente a mi. La regién en la
gue mi esposo se encuentra en este momento la considero irreal.

Sarasvati dijo entonces:

¢Coémo puede algo irreal ser efecto de algo real 1?. El efecto es igual que la
causa, no hay diferencia esencial entre ellos. Incluso en el caso de un vaso de

! Jgual podriamos decir ;Cémo pueden los suefios irreales ser efecto de las percepciones reales
del estado de vigilia?.
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barro que puede contener liquido mientras que su causa, la arcilla, no
puede hacerlo, esta diferencia sélo se debe a causas accidentales. Un efecto
material o substancial s6lo se produce por una causa del mismo tipo. ¢Cual
crees que es la causa substancial o material 1 del nacimiento de tu esposo?.

Lilad no acertaba a contestar. La diosa afiadio:

Cuando no ves ninguna causa inmediata y presente de un efecto, supones
gue esa causa debe existir en el pasado, en la memoria. Pero la memoria esta
tan vacia de sustancia como el espacio. Toda la creacion es efecto de esa
memoria vacia, y por tanto la creacion también es un vacio substancial. El
nacimiento de tu esposo no es méas que un producto ilusorio de la memoria. Yo
lo veo perfectamente como un efecto imaginario e irreal de la mente 2.

Historia del primitivo Vasishtha y Arundhati

Ahora te contaré una historia que ilustra la naturaleza onirica de la
creacion. En un rincén de la mente del creador Brahma, habia un templo en
ruinas cubierto por una béveda de color azul. Tenia catorce mundos por
habitaciones. Las tres divisiones del espacio estaban presentes en él. El sol la
iluminaba por entero y en su interior habia grandes hormigueros (las
ciudades), inmensos montones de tierra (las montafas) y extensos charcos de
agua (los océanos). De hecho era la propia creacién, el universo mismo.

En un rincon apartado de esta creacion vivia un santo con su mujer y sus
hijos. Gozaban de buena salud y carecian de preocupaciones, pues cumplian
correctamente todas sus obligaciones sociales y religiosas. Este hombre santo
era conocido como Vasishtha y su esposa se llamaba Arundhati. Un dia en que
este santo varén se hallaba sentado en la cumbre de una montafia vio una
pintoresca procesién que subia por la ladera: un rey sobre un enorme elefante
seguido por sus ejércitos y una espléndida comitiva real. Al contemplarlos, un
deseo brot6 inesperadamente en su corazon:

iQué regalada y gloriosa debe ser la vida de un monarca, rodeado de lujos y
de placeres!. jPor qué no cabalgaré yo sobre un elefante como ese, seguido de
tan fastuoso cortejo!.

Con el tiempo, el santo envejecié y llegd a las puertas de la muerte. Su mu-
jer, que le queria mucho, me rog6 el mismo favor que tu me has pedido: que el
alma de su esposo quedara en su casa después de su muerte. Y como hice con-
tigo, se lo concedi.

Cuando este hombre santo se transformoé en cuerpo sutil, por la fuerza de
aquel deseo excesivo que habia sentido en su vida anterior, se transformo en el
poderoso rey de un enorme imperio que unia el cielo con la tierra. Era tan
temido por sus

LEn el pensamiento hindu la causa material se llama upadana y la causa accidental nimitta.
2 Aqui se inicia una profunda reflexion sobre la pseudorrealidad de la creacion, que sera abor-
dada en muchos otros lugares de la obra.
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enemigos como adorado por las mujeres, pero resistia todas las
tentaciones con la firmeza de una roca. Recordaba todas las escrituras como si
fuera un espejo, socorria las necesidades de los pobres y era el lugar de reposo
preferido por los santos; en suma, era la luna llena de la cordura y de la
dignidad. Arundhati que también habia muerto, acomparfiaba a su esposo en
esta nueva existencia.

Escucha Lil&, sélo han transcurrido ocho dias desde la muerte de aquel
santo Vasishtha. El poderoso monarca en el que se convirtié era tu amado
esposo, el rey Padma, y tu fuiste su esposa Arundhati, que renacio luego en
forma de Lila. Todo esto parece ocurrir de este modo a causa de la ignorancia,
y tanto puedes considerarlo real como irreal, verdadero como falso.

Lila exclam6 muy sorprendida:

iMe parece tan extrafio e increible todo esto que me estas contando!. Es
como pensar que un enorme elefante estd preso en una semilla de mostaza,
gue una montafia cabe en el caliz de un loto, o que un mosquito puede luchar
contra un leén en el minudsculo espacio de un atomo.

Sarasvati le dijo sonriente:

Querida, yo no puedo decir mentiras porque nosotros no conocemos
siquiera esa posibilidad 1. Por muy increible que te parezca, este reino que
ahora contemplas existe también en la cabafia de aquel santo varén que dese6
ardientemente un reino. La memoria del pasado se desvanece y vosotros dos
habéis vuelto a nacer con otros cuerpos. La muerte sélo es el despertar de un
suefio y el comienzo de otro. jEl nacimiento que surge de un deseo es tan irreal
como el deseo mismo, igual que las olas de un espejismo son tan irreales como
el propio espejismol!.

Tu palacio, ti misma y todo lo que te rodea en este momento, querida Lila,
so6lo son conciencia y hada méas que conciencia. Tu palacio esta en la cabafia
del santo Vasishtha. En el espacio de su mente o chittdkasha existieron todos
estos rios y montes que lo pueblan. Incluso después de esta creacion, el santo
vardn sigue en su choza tan muerto como hace una semana. En cada atomo
existen muchos mundos en el interior de otros mundos. Esa es la verdad de
todo lo creado.

Lila pregunt6 cada vez mas confusa:

Pero dijiste que habian transcurrido s6lo ocho dias desde que el santo
habia fallecido, y sin embargo mi esposo Padma y yo hemos vivido muchos
afos de feliz matrimonio. ; Como puedes explicarme esta discrepancia?.

Sarasvati contesto:

Ni despacio ni el tiempo, Lila, tienen una medida determinada. Un
instante y un siglo son determinaciones mentales y por tanto imaginarias, no
reales. En un abrir y cerrar de ojos, el jiva sufre la experiencia de la muerte,
olvida lo que le ha sucedido anteriormente y vuelve a pensar que es otro
hombre y tiene unas caracteristicas determinadas. No hay diferencias
esenciales entre las experiencias de este mundo y las de cualquier otro: todas
son formas pensadas en el espacio de la conciencia infinita que hemos llamado
chidékésha. Son olas del

! Esta ley de los dioses se denomina nanritam vadesa.

78



mismo océano y su naturaleza sélo es el agua, conciencia pura. Puesto que
esos mundos nunca han sido creados, tampoco pueden ser destruidos: esa es
la ley. Su naturaleza real sélo es conciencia.

El nacimiento, la muerte y todos los sucesos de la vida ocurren en un breve
espacio de tiempo, como un amante siente la noche que ha pasado sin su
amada como si fuera un siglo. El jiva piensa en un instante los objetos
percibidos en una vida entera e imagina que esas cosas son reales, como en un
suefio. Incluso considera reales aquellas cosas que no ha sentido ni visto ante
él pero completan por ley natural esa vida imaginaria.

El mundo y la creacion sélo son memoria, un suefio: las distancias y las
medidas del tiempo, ya sean un momento o un siglo, no son mas que
alucinaciones. Todo es una especie de conocimiento recordado. Hay distintas
teorias sobre este particular. Hay quien piensa que los conocimientos no estan
basados en la memoria de una experiencia pasada, sino que estan en la mente
del creador. Otros piensan que se trata de un encuentro casual con otros
atomos de conciencia capaces de producir sus propios efectos. El resultado es
el mismo.

Ensefanza de Sarasvati

La liberacién es la profunda comprension de la inexistencia del universo
como algo auténomo e independiente de la conciencia. No se trata de una
simple negacidn conceptual de la existencia del ego y del universo. Eso sélo es
un pseudoconocimiento. La liberacién es la realizacion de que todo esto es
pura conciencia (Chit).

Lila pregunto de nuevo:

Dime querida diosa, ¢cémo fue posible la primera creacion del santo y de
Su esposa sin existencias ni recuerdos previos?.

Sarasvati respondio:

Eso so6lo se debe al pensamiento de Brahma, el creador. El no tiene
recuerdos porque antes de cada creacion se produce una disolucion total
(pralaya), y en ese momento el creador consigue su liberacion. En el comienzo
de cada época, un jiva asume el papel de creador y piensa "Soy el Creador”.
Pero lo que creemos creacion sélo es una coincidencia, como cuando vemos
caer un coco de una palmera y un cuervo que sale volando de entre sus ramas
en ese momento, y relacionamos ambos acontecimientos como la causa y el
efecto aunque son independientes uno de otro. jNo olvides que aunque todo
esto parece ocurrir, no hay creacion alguna!. Las formas percibidas no son mas
gue conciencia infinita, y no hay relacion alguna de causa y efecto entre ellas.
Causa y efecto s6lo son palabras que tranquilizan nuestra mente, no hechos
que se determinen substancialmente el uno al otro con independencia de la
conciencia 1. En reali

1 Es un pensamiento sobre la causalidad muy parecido al de David Hume. Ver nuestra tesis doc-
toral: La negacion de la sustancia en Hume. Univ. Auténoma de Madrid, 1984
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dad el conocimiento de la causalidad y la consecuencia sélo es el
reconocimiento de la conciencia infinita, pues Chit esta siempre en si mismay
no hay nada diferente a ella que pueda ser tomado como causa ni como
consecuencia.

Lila dijo entonces:

Tus palabras son realmente esclarecedoras, diosa, pero como es la primera
vez que las oigo, mi sabiduria no es todavia muy firme. Me gustaria ver la
primera cabana del santo Vasishtha en donde han ocurrido tantas cosas.

Sarasvati dijo:

Abandona esa forma que tienes ahora y alcanza una inteligencia pura
(achetya chid). S6lo Brahman puede ver a Brahman. Mi cuerpo esta hecho de
luz, de conciencia pura, pero tu cuerpo todavia no es asi. Si con ese cuerpo no
puedes visitar todos los lugares de tu imaginacion, ;cdmo podrias introducirte
en la imaginacién de otro ser?. Pero si consigues un cuerpo luminoso, veras
inmediatamente esa cabafia que deseas ver. Di para tus adentros: "Quiero
abandonar mi cuerpo y entrar en un cuerpo de luz. Con ese cuerpo, tan sutil
como el aroma del incienso, iré a la choza del hombre santo".

Y como el agua se mezcla con el agua para confundirse con ella, te fundiras
con el espacio de la conciencia o chidakasha. Por la practica tenaz de esta
meditacion, tu cuerpo llegara a transformarse en un cuerpo sutil, y podras
verlo como yo veo este cuerpo mio como pura conciencia. Todavia no lo ves
asi, porque ves el mundo material, como un ignorante confunde una piedra
preciosa con un guijarro. Esa ignorancia surge de ti mismay solo se supera con
la sabiduria y la investigacion. jDe hecho, tal ignorancia tampoco existel. No
hay ignorante, ni ignorancia, ni esclavitud, ni liberacién. Lo Unico que hay es
conciencia pura.

Querida Lil4, el cuerpo sofiado parece real mientras suefias, pero cuando te
despiertas e interrumpes el estado onirico, la realidad del cuerpo sofiado se
desvanece. Del mismo modo, el cuerpo fisico mantenido por la memoriay las
tendencias latentes, se ve como algo irreal cuando se comprende que estas son
irreales. Cuando sales del suefio, pasas a ser consciente del cuerpo fisico, y
cuando aquellas tendencias llegan a su fin, pasas a ser consciente del cuerpo
sutil que so6lo es mente. Cuando las semillas del pensamiento son destruidas,
guedas liberada totalmente, como pasas del suefio onirico al suefio profundo.

La practica de la sabiduria o abhyasa

En la liberacién no existen nuevas vasanas o semillas de pensamiento 1
Aunque el sabio liberado parece vivir y pensar, s6lo lo hace de modo aparente,
como un pafo quemado parece conservar su forma pero si lo coges se deshace
convertido en cenizas. Su estado no es, sin embargo, como el suefio profundo o

! Estas vasana o semillas de pensamiento, son huellas de acciones y deseos pasados (karma) y
también llevan el nombre de samskara, por su potencialidad de recrear el universo futuro.
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un desvanecimiento comun, pues en estos estados todavia hay tendencias
latentes y en el sabio liberado no hay tendencias de este tipo.

Por una practica intensa y porfiada o abhyasa, se calma el sentimiento del
ego. Entonces permaneces de un modo natural en tu propia conciencia y el
universo percibido tiende a desvanecerse poco a poco. ;Qué entendemos por
esa practica tenaz y porfiada que hemos denominado abhyasa?.

Pensar s6lo en eso, hablar Unicamente de eso, dedicarse completamente a
eso; eso es lo que el sabio entiende por abhyéasa o préctica intensa y absor-
bente. Cuando nuestra mente esta saturada de belleza y de bondad,
alcanzamos una vision ecuanime y no sentimos pasion por los deleites
sensuales; eso es abhyasa. Cuando estamos firmemente convencidos de que
este universo no ha sido creado jamas y por lo tanto no existe como tal, no
brotan en nuestra mente pensamientos como "Esto es el mundo, este soy yo";
eso es abhyésa. En ese momento no sentimos ninguna atraccion o repulsion
por nada. Pero debes tener en cuenta que la superacion de la atraccion y la
repulsion por un esfuerzo de la voluntad, todavia no es verdadera sabiduria,
sino mera fuerza de voluntad 1.

En este momento del discurso, la tarde estaba a punto de caer y se levanto
la reunién como era habitual.

A la mafana siguiente, Vasishtha continu6 su discurso con estas palabras:

El viaje espacial de Sarasvatiy Lila

Sarasvati y la reina Lila se sentaron en profunda meditacion o nirvikalpa
samadhi. Al abandonar la idea de mundo y de cuerpo fisico, el mundo se
desvaneci6 completamente de su conciencia, y vagaron libremente con sus
cuerpos de sabiduria. Aunque parecieron recorrer miles de kilémetros, sus
cuerpos fisicos no se movieron de aquella habitacion.

Cogiéndose las manos con carifio y devocion, Sarasvati y Lila ascendieron
lentamente a los mas altos niveles del espacio y se detuvieron en la cima del
monte Meru, el eje de la tierra. Mientras ascendian a la Orbita lunar, se
desplazaron en el interior de enormes formaciones nubosas y contemplaron
visiones extraordinarias. Vieron siete grandes montafas tan radiantes como el
fuego de la disolucion final, contemplaron las extensas mesetas doradas que
rodean el monte Meru y finalmente observaron las formas mas densas de la
oscuridad. Luego abordaron el espacio infinito, fuente y matriz de los seres
que pueblan los distintos universos. Alli pudieron ver a los siddhas 1,
muchedumbres de demonios, duendes y otros espiritus, vehiculos espaciales
que iban y venian de un lado para otro, ninfas celestiales que cantaban y
bailaban sin cesar, una enorme variedad de pajaros y otros animales, angeles y
dioses, grandes yoghis dotados de los més extraordinarios po-

! Abhyasa es una préactica natural y espontanea, y no un esfuerzo tenso impuesto por la voluntad
2 Seres dotados de poderes sobrenaturales.
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deres y la propia morada del Sefior, la residencia de Shiva. Se pasearon
por esas esferas a gran velocidad como una pareja de mosquitos.

Estaban viendo todo lo que existia en la mente de Sarasvati y la diosa
habia querido mostrar a la reina Lila. Aquello era como el loto del corazén
con sus pétalos apuntando en las ocho direcciones, sostenido por la divina
serpiente que le sirve de trono y se arrastra sobre el sucio fango de los
bajos mundos.

En este loto, contemplaron el continente que se conoce como
Jambudvipa, que contiene innumerables paises y esta rodeado por un
océano salado. En el centro del loto esta Bharata varsha (la India).

Mas alla, vieron el continente llamado Sékadvipa, rodeado por un océano
de leche. Todavia mas alld se encuentra Kushadvipa rodeado de un
océano de cuajada. Después viene Krauncadvipa en medio de un océano
de mantequilla liquida (ghee). Después, Salmalivipa en un océano de vino.
Y Plaxadvipa rodeado por un océano de jugo de cafia de azlcar. Mas alla
esti Puskaradvipa en un océano de agua dulce.

Todavia mas alla, descendieron a las regiones infernales rodeadas por un
cinturon de hielos, en cuyo centro hay un enorme y temible agujero,
aparentemente vacio. Rebasando este agujero, contemplaron el monte
Lokaloka que brilla en medio de un gran resplandor. Y luego un bosque
infinito con arboles insospechados y gigantescos. Finalmente llegaron al
espacio infinito, completamente vacio.

Después de haber visto tantos océanos y montafias, a los protectores del
universo, el reino de los dioses, el cielo y las mas profundas entrafias de la
tierra, lila regresé a la choza donde habia vivido como Arundhati, esposa de
Vasishtha. Las dos mujeres entraron en la cabafia del hombre santo. Toda
la familia estaba llorando y sumida, al parecer, en una profunda depresion.
Por la practica del yoga de la sabiduria, Lila habia adquirido la facultad de
materializar sus pensamientos en cualquier momento, y penso: "Deseo que
mis parientes me vean a mi y a Sarasva-ti como dos mujeres normales”. Al
momento aparecieron ante la atribulada familia que qued6é muy sorprendida
al verlas. Las dos mujeres desprendian una radiacidon sobrenatural que
despejaba el pesado ambiente de aquella casa.

El hijo mayor de la difunta pareja, llamado Jyestha, di6 la bienvenida a las
dos mujeres, toméandolas por dos diosas del bosque, y les dijo:

iOh, diosas del bosque, seguramente habéis venido aqui a consolamos
de nuestra terrible desgracia, pues las divinidades acuden impacientes a
remediar los dolores de los hombres!.

Las dos mujeres se dirigieron al muchacho y le preguntaron:

¢ Cual es la causa que tanto os aflige?.

Jyestha, el hijo mayor, contesto:

Sefioras, en esta casa vivia un hombre piadoso y su amante esposa,
empefiados en la vida mas justa y correcta que cabe imaginar. Ahora han
muerto y con su marcha nos parece que el mundo ha quedado vacio. Hasta
los péajaros lamentan con dolorosos trinos su desaparicion, los dioses lloran
su ausencia con esta lluvia que moja nuestras cabezas, y los arboles
derraman su resina como lagrimas que resbalan sobre su corteza. Mis
padres han ido seguramente a la morada de los inmortales.
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Al oir esto, Lil4 puso la mano sobre la cabeza del hijo como la flor de loto
se inclina hasta tocar los tallos tiernos, y el dolor del joven se disipé al
instante. Al darse cuenta de ello, los deméas también se sintieron aliviados de
su pesadumbre.

Rama interrumpi6 la narracion para preguntar:

Sefior, ¢,por qué Lila no se presentd a su hijo como su verdadera madre?.

Vasishtha respondié:

El que ha comprendido la irrealidad de las substancias materiales, ve en
todas partes una sola sustancia indivisa. Lila habia realizado esta verdad.
Para el que sabe que el ser y el mundo sélo son conciencia infinita,
¢quiénes son sus hijos y sus hermanos?. El gesto de poner las manos en la
cabeza del joven no fue mas que la expresion de la gracia de Brahman, y no
un deseo maternal de Lila.

Después de bendecir a la familia del santo, las dos mujeres
desaparecieron. Reconfortados en su dolor, los miembros de la familia
volvieron a su casa. La reina y la diosa seguian en aquel estado en que sus
cuerpos no estaban formados de materia y energia vital 1. Eran como dos
objetos sofiados que conversaban entre si.

Lild pregunt6 entonces a Sarasvati:

¢Cémo es que en este caso hemos visto a mi antigua familia y cuando
hemos visitado a mi esposo el rey Padma, no lo hemos visto?.

Sarasvati respondié con amabilidad:

En aquel momento todavia estabas atada a tu idea de ser Lila, pero
ahora ya has superado esa conciencia corporal. Hasta que esa conciencia
de dualidad no se disuelve por completo, no puedes actuar en el espacio de
la conciencia infinita o chidakasha. Todavia no lo comprendes bien porque
mientras estamos bajo el sol no podemos sentir el alivio de una sombra
fresca y frondosa. Pero si en este momento volvieras con tu esposo, el rey
Padma, lo verias con la misma claridad con que has visto a esta gente.

Las vidas pasadas de Lila

Lil4 insisti6:

Pero aqui mismo estaba mi santo esposo y yo era su mujer; aqui fui su
reina y aqui murio él, y ahora reina de nuevo. jTe lo ruego, amable
comparfiera, llévame a donde pueda verlo otra vez!.

Sarasvati dijo:

Lil4, tu esposo y tu habéis sufrido muchas reencarnaciones, de las cuales
s6lo conoces tres. En esta encamacion, el rey ha caido en la trampa del
mundo y piensa que es un monarca poderoso e invencible. Aunque desde el
punto de vista de la conciencia, todo el universo se experiencia aqui mismo,
desde el punto de vista fi-

1 Ya sabemos que la energia vital es el prana. Segun el pensamiento hindi el
cuerpo material o sihila shartra recubre otro cuerpo mental o linga shartra formado
por prana y mente. Para mas informacion ver nuestro Antah Karana. Ed. Bhisma,
Madrid, 1991.
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sico y mental, es como si millones de kildbmetros separaran unos mundos
de otros. En la conciencia infinita, en cada atomo de ella, los universos
aparecen y desaparecen como las particulas de polvo que flotan sobre un rayo
de sol.

Lila record6 entonces: Desde que surgi como una reflexion de la conciencia
infinita he sufrido 108 nacimientos. Ahora los veo todos. He sido una ninfa,
una mujer viciosa, una serpiente, una amazona de los bosques, y mas tarde, a
causa de mis malas acciones me transformé en una planta; luego, por la
proximidad de los sabios, naci como la hija de un sabio; también he sido un
rey, y por culpa de injusticias cometidas en mi reinado, fui un mosquito, una
abeja, un ciervo, un pajaro, un pez y mas tarde un ser celestial; después fui una
tortuga, un cisne y volvi de nuevo a ser un mosquito. También he sido una
hermosa ninfa que tenia a los hombres rendidos a sus pies. Mi alma ha corrido
sobre el flujo irresistible de la vida, como un rebafio de antilopes se desplaza
de un lado a otro con la velocidad del viento. Me he balanceado en las
multiples experiencias de esta existencia, como en un columpio imaginario y
fatal.

Rama interrumpid la narracion de Vasishtha para preguntar;

Sefior, ¢cémo fue posible a estas dos mujeres trasladarse a las galaxias mas
distantes del universo, superando los numerosos obstaculos que sin duda
encontraron en su camino?.

Vasishtha respondié sonriente:

¢Dénde esta ese universo lleno de galaxias y de obstaculos?. Las dos
mujeres permanecieron todo el tiempo en los aposentos de la reina. Es cierto
que el santo Vasishtha se transformé en el rey Vidaratha, que antes habia sido
el rey Padma, pero eso sucedié en el espacio puro de la conciencia donde no
hay universos, ni distancias, ni obstaculos. Sigue escuchando la narracién:

Ambas mujeres abandonaron la habitacion y fueron hacia una ciudad
situada en la cima de una montafia de indescriptible belleza. Sus edificios
estaban cubiertos de flores que caian de los arboles y bellas muchachas
dormian sobre lechos de nubes luminosas.

Por la préctica del yoga de la sabiduria y la gracia de la diosa, Lila habia
adquirido el conocimiento del pasado y el porvenir. Recordando su pasado,
dijo a Sarasvati:

iCon qué claridad recuerdo ahora mi pasado!. En otro tiempo fui una
mujer madura que vivia en este lugar una vida juiciosa y prudente; pero no
habia practicado todavia la investigacién del ser 1. Mi esposo era un hombre
bondadoso, correcto e instruido, cuya inteligencia interior aun no habia
despertado. Llevabamos una vida ejemplar, y sentiamos curiosidad por saber
coémo vivian los demas.

Después de decir esto, Lild mostro a Sarasvati la que fue su antigua ciudad,
con gran sorpresay alegria:

1 Esta investigacion es el método mas elevado propuesto por el Vedanta Advaita para alcanzar la
iluminacion. Va a ser ampliamente expuesto en paginas posteriores.También puede denominarse
autoinvestigacion o investigacion de si mismo, puesto que, en sentido absoluto, uno mismo es el ser y
no hay nada real diferente a la propia conciencia.

84



iMira, ese era mi ternero favorito, desde mi partida casi no ha probado el
alimento!. Mi esposo gobernaba el mundo desde este lugar. A causa de su
enorme fuerza de voluntad, se habia transformado en un poderoso emperador.
iY todo eso parece haber sucedido en el corto espacio de tiempo de estos ocho
dias!. En el espacio de un dedo pulgar, podemos imaginar el reino de mi
esposo de un millén de kilémetros, en donde mi marido vive y actia como el
aire se mueve en el espacio sin ser visto por nadie. Mi esposo y yo, querida
diosa, estamos sin duda en el espacio de la conciencia pura, pero a causa del
misterioso poder de Maya, el reino de mi marido parece extenderse por
numerosos parajes. jQué maravilloso es todo esto!. Ahora deseo visitar la
capital en donde reina mi esposo. Vamos pues alli, puesto que no hay nada
imposible para el poder de la mente.

Acompafada de Sarasvati, la reina Lila subi6 al cielo. Sobrepasaron la
region de la estrella polar, més alla de la esfera de los sabios perfectos, incluso
mas alla de la esfera de los dioses, més alla de Brahma el Creador y del Golaka,
de los reinos de Shiva y de los iluminados. Desde aquel punto, Lila veia el sol y
la luna muy debajo de ellas y apenas perceptibles. Sarasvati dijo a Lila:

Querida reina, debes ir mas alld del origen de la creacion; todo esto que
estas viendo son pequefias particulas que emanan de alli.

Finalmente llegaron a la meta de esta insolita excursion, donde su
conciencia era tan pura y transparente como el diamante. Desde alli, Lila
contempld que nuestro universo estaba rodeado de capas de agua, fuego, aire y
akasha, y que mas alla de todo esto s6lo habia conciencia pura. La suprema
conciencia infinita es apacible, libre de ilusion, fundamentada en su propia
gloria. Lila vio alli innumerables universos que flotaban en el vacio como
motas de polvo sobre un rayo de sol. Los pensamientos de los seres vivientes
de esos universos, les daban su forma y naturaleza caracteristicas. A causa de
la naturaleza esencial de la conciencia infinita, todo surgia una y otra vez y por
la fuerza del pensamiento volvia a disolverse de nuevo en el dkasha, como el
juego de un nifio inocente y travieso.

Rama pregunto:

¢Qué es lo que el pueblo entiende por arriba, abajo y otros conceptos
parecidos, si lo Unico real es el vacio de la conciencia?.

Vasishtha respondi6:

Querido principe, cuando las pequefias hormigas suben penosamente la
pared de una gran roca, lo que queda a sus pies siempre es abajo y lo que hay
sobre su espalda siempre es arriba; en el mismo sentido habla la gente de esas
direcciones.

En alguno de estos universos sélo hay vegetales, en otros habitan Brahma,
Vishnu y Rudra 1 rodeados de otras divinidades, y en otros no hay nada en
absoluto. En algunos sélo hay pajaros, otros estan cubiertos por las aguas;
unos sélo estan poblados de gusanos y en otros residen los dioses menores; los
hay

1 Es otro nombre de Shiva.
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que permanecen siempre iluminados y otros cubiertos de una densa
oscuridad. Algunos estan todavia lejos de su fin y otros estan cayendo en el
espacio hacia su completa disolucién. Puesto que la conciencia es
omnipresente y eterna, la creacion y la disolucidn de estos universos también
es eterna y omnipresente. Pero todos estan regidos por un misterioso poder:
Maya, la fuerza o shakti de Brahman. Todo esto existe en la Unica conciencia
infinita. Rama, lodo brota de ella, y ella sola es todas las cosas.

Después de esta aclaracion, Vasishtha volvié a retomar la historia de Lilay
Sarasvati:

Viday batallas de Viduratha

Después de ver todo esto, Lila volvié a los aposentos del palacio donde el
cadaver del rey yacia bajo una capa de flores, y sintié un intenso deseo de ver
la otra vida de su esposo. De inmediato, fue a la cumbre del universo y penetr6
en el reino que su marido gobernaba en la actualidad como el rey Viduratha.

En aquel momento, un poderoso monarca que reinaba sobre las tierras del
Sindhu, estaba poniendo cerco al reino de su esposo. Las dos mujeres se
movian en el espacio sobre el campo de batalla y tropezaban con muchos seres
celestiales que alli se habian congregado para ver la batalla y aclamar a los
héroes.

Rama pregunt6 en ese punto:

Sefior, dime: ¢quién es un verdadero héroe que brilla en el cielo como una
joya, y quién simplemente un criminal de guerra, abyecto y despreciable?.

Vasishtha contesto:

El que lucha de acuerdo con las normas de las escrituras, en nombre de un
rey justo de conducta intachable, ya venza o muera en la batalla, es un héroe.
El que lucha por un rey injusto que tortura al pueblo y causa grandes dafios a
sus habitantes, aunque muera en plena batalla, es un criminal de guerray una
bestia salvaje que va de cabeza al infierno. El que lucha para proteger a los
hombres santos, a los amigos o a los que han pedido su asilo y proteccién, es
una joya del cielo. Por el contrario, los que luchan por un rey injusto que
disfruta haciendo sufrir a la gente, van siempre al infierno hagan lo que hagan
por evitarlo. Sélo el héroe que muere después de luchar con justicia va al cielo;
los que combaten de modo incorrecto, van al infierno aunque mueran con las
armas en la mano.

Mientras permanecia en el cielo, Lila vio los dos grandes ejércitos situarse
uno frente a otro en orden de batalla. Entraron en combate y después de varias
jornadas de dura lucha, sembraron una espantosa destrucciéon en aquel
apacible paisaje, cual otro terrible Mahabharata 1. Al caer la tarde, el esposo
de Lila reunié a sus ministros para examinar los resultados de la guerra y
luego se fue a descansar.

! De hecho, en el texto original se describe una prolija y ardorosa batalla que nos hemos visto
obligados a eludir de esta traduccién por motivos de espacio y de excesiva distraccion del tema
principal.
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Las dos mujeres abandonaron el lugar desde el que habian contemplado la
feroz batalla y penetraron por un minusculo orificio en la tienda donde dormia
el rey.

Rama interrumpio a Vasishtha en ese momento para decir:

Sefior, ¢coOmo podian pasar con sus voluminosos cuerpos por tan reducido
agujero?.

Reflexiones sobre la mente o cuerpo sutil

Vasishtha dijo:

Para el que est& convencido de ser un cuerpo fisico es realmente imposible
pasar a través de la materia densa. Pero es la conviccién interna de ser un
cuerpo lo que dificulta y obstruye su movimiento: cuando no existe esa idea,
tampoco existe tal obstruccion.

Igual que el agua corre siempre hacia abajo y el fuego no abandona su
naturaleza ascendente, la conciencia permanece siempre como tal. EI que no
ha comprendido esto, no puede experienciar la sutileza de su propia
naturaleza. Nuestra mente es igual que nuestros pensamientos, porque la
mente so6lo son los

pensamientos 1. Nuestras acciones estan de acuerdo con nuestra mente, es
decir con nuestros pensamientos, que s6lo cambian de direccién mediante un
gran esfuerzo. El que sabe que su cuerpo es sutil, ;co6mo va a encontrar
obstruccién o dificultad en sus movimientos?. De hecho, todo cuerpo es
conciencia pura en cualquier lugar donde se halle, aunque a causa del deseo
gue surge en nuestro corazdn, parece ser una cosa fisica que camina
pesadamente sobre la tierra. La conciencia infinita o Chit es idéntica a la
conciencia individual o chitta, que consideramos como nuestra mente, y el
espacio césmico generado por la mente, llamado chittdkasha, es idéntico al
espacio material o bhitdkasha 2. Por lo tanto, el cuerpo sutil o ativahika,
puede llegar a cualquier sitio siempre que lo desee su corazon 2.

Nuestro cuerpo sutil o ativahika, querido Rama, tiene ese poder y esa
naturaleza. En cada ativahika 4 hay una idea diferente del mundo.

La muerte individual

! Esta identificacion de la mente con los pensamientos es también una idea budista y recuerda la
famosa reflexion de David Hume en el Tratado de la naturaleza humana, uno de los libros menos
comprendidos de la filosofia occidental.

2 Si se toma el cielo como un ejemplo se puede considerar que hay tres tipos de &kasha:
cidakasha, cittakasha y bhutakasha. El estado natural es cidakasha, el yo que se siente nacer de
cidakasha es la mente o chittdkasha. Este chittdkasha se expande y toma la forma de los elementos
(bhata) y entonces es bhutakasha. Cuando el chittdkasha deja de ver el chidakasha y sélo ve el
bhitakasha se denomina también mano-akasha o mente, pero cuando deja de ver esto y vuelve a
contemplar chidakasha se dice que es pura conciencia o cinmaya. Cuando la mente se disuelve,
desaparecen los objetos materiales y la propia idea de uno mismo.

3 Este corazon no es la valvula cardiaca, sino la sede de la conciencia que los hinddes llaman
hridayam.

4 Este cuerpo sutil también se llama Linga Sharira, como hemos sefialado antes.
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es la desaparicion del cuerpo, como la disolucién cosmica es la noche de la
conciencia césmica. Cuando ésta llega a su fin despertamos a nuestra
condicién mental, que sélo es la materializacion de nuestras ideas, conceptos e
ilusiones. lgual que el ser cosmico o virat crea el universo después de la
disolucion cosmica, el individuo o jiva, crea otro mundo después de su muerte.
Pero en cada disolucion césmica, los dioses como Brahma, Vishnu y Shiva, y
los sabios sagrados, alcanzan la liberacion final y la creacién del préximo ciclo
no procede por tanto de su memoria. Para los demas seres, la creacion
posterior a la muerte estd condicionada por las huellas de la vida pasada que
guedan en la mente 1.

Inmediatamente después de la muerte, hay un estado en el que puede
decirse que uno no esta en un sitio ni en otro, y en el que la conciencia sigue
con los ojos abiertos aunque no lo parezca de forma perceptible. Esto se
conoce como el estado de pradhdna o estado de conciencia inconsciente.
También se conoce como naturaleza sutil o inmanifestada (avyakta), que se
considera un estado consciente e inconsciente a la vez. Es el responsable de la
memoria y del olvido, y en consecuencia también es responsable del proximo
nacimiento.

Cuando esta naturaleza sutil despierta y el sentimiento del ego se
manifiesta en la conciencia, se producen los cinco elementos, el continuo
espacio tiempo y el resto de las condiciones necesarias para la existencia fisica.
Después, estos se condensan en sus contrarios 2. Durante los estados de suefio
onirico y de vigilia, estos contrarios producen el sentimiento del cuerpo fisico.
Pero de hecho todos ellos constituyen el cuerpo sutil del jiva y no son mas que
pensamientos.

Cuando la idea de ser un cuerpo arraiga profundamente en la conciencia,
el cuerpo sutil materializa las caracteristicas fisicas del cuerpo, como los 0jos,
oidos y todo lo demas, aunque todo esto, es tan irreal como la experiencia de
placer sexual en un sueno.

El jiva ve todo esto en el mismo lugar en donde muere. En ese lugar
imagina ser un nuevo individuo, y creyendo que ha nacido realmente,
experiencia un mundo que no es otra cosa que espacio vacio, como el propio
jiva. A continuacion piensa que crece en una familia y que su vida pasa por
distintas vicisitudes y ve todo esto en su corazdén considerandolo su propia
vida.

La espesa selva de la creacidn, surge en el corazén de cada jiva una y mil
veces. En el mismo momento y lugar en que uno muere contempla un terrible
laberinto de pensamientos. De este modo, infinitos mundos nacen en la
conciencia de los jivas individuales y a su debido tiempo, se desvanecen como
si no hubieran existido nunca. Numerosos Brahmas, Rudras, Vishnus, e
infinitos soles han aparecido y desaparecido mil veces en la conciencia. La
ilusoria percepcion de la creacion se ha producido infinitas veces, se esta
produciendo ahora mismo y seguird produciéndose en el futuro. Porque no es
distinta al movimiento del pensamiento

! Estas huellos son las tendencias mentales o vasana, frecuentemente citadas en esta obra.
2 Un curioso argumento dialéctico que a lo largo de esta obra se expondré con mis detalle.
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que a su vez no es independiente de la conciencia infinita. Realmente, la
actividad mental sélo es conciencia, y esta conciencia es la Unica verdad.

Como te iba diciendo, las dos mujeres entraron en el aposento del
monarca, resplandecientes como la luna, mientras los criados del rey
continuaban todavia dormidos. Cuando habian lomado asiento, el rey despert6
y las vio ante él. Se postr6 de rodillas, cubriendo con flores sus pies de loto.
Sarasvati quiso que un ministro informara a Lila sobre el pasado del rey, y por
su poder, el ministro desperto.

El ministro informé a las sefioras que aquel rey era un descendiente del
gran monarca lksvaku, hijo de Nabhoratha, que dejo el reino a su hijo cuando
este s6lo contaba diez afios y se retir6 al bosque a meditar. EI nombre del rey
era Viduratha. Sarasvati bendijo a Viduratha poniéndole las manos sobre la
frente y le permitié recordar sus vidas pasadas. Al momento, el rey recordd
todo y pregunt6 a Sarasvati:

¢Cémo es posible, amable diosa, que aunque ni siquiera hace un dia que he
muerto, parece que ya he vivido en este cuerpo mas de setenta afios y recuerdo
todas las cosas que me sucedieron en la juventud?.

Sarasvati replicé:

Esto que estas viendo se estd produciendo en el mismo momento y en el
mismo lugar de tu muerte. Esta es la cabafia de un pueblo perdido en la
montafia en donde vivia el santo Vasishtha. En esta cabafia esta el mundo del
rey Padma, y en el mundo del rey Padma esta el mundo en el que ahora estés
t4, Viddratha. Aunque vives en la cabafia de Vasishtha estas pensando que
estas reinando y que tienes que resolver complicados problemas de gobierno;
piensas que has luchado contra tus enemigos y que has sido derrotado y has
muerto. Del mismo modo piensas que estas viéndonos y adorandonos, y que
has recibido iluminacion a causa nuestra. En este momento piensas que has
superado todo sufrimiento y estas disfrutando de la suprema felicidad por
haber conseguido la realizacion del absoluto.

Todo esto no necesita ninglin tiempo para suceder. Del mismo modo que
los suefios se producen en un instante, el drama de toda una vida se representa
en un abrir y cerrar de ojos. En realidad, no has nacido ni has muerto nunca.
Ves todo esto como si ocurriera de veras, pero en realidad no es asi, porque si
lo Unico que hay es conciencia infinita, ¢qué es lo que estas viendo sino esa
conciencia?.

Naturaleza del suefio onirico o swapna

Viduratha pregunt6 sorprendido:

¢Entonces estos ministros que me rodean no son seres reales?.

Sarasvati contesto:

Para una persona iluminada solo existe la conciencia infinita, y no hay la
idea de "Este soy yo" o "Estos hombres son distintos de mi mismo". La persona
inmadura e infantil que tiene la firme conviccion de que el mundo es real, lo ve
como algo real, por supuesto, como un nifio que cree en los fantasmas se siente
asustado por ellos durante toda su vida. Cuando una persona se siente atrai-
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da por la forma de una pulsera, no se da cuenta de que soélo es oro, el que
ve la majestuosidad de los palacios, las ciudades y los elefantes de este mundo,
no ve la conciencia infinita que es la Unica realidad subyacente a todas esas
cosas. Este universo es como un largo suefio. El sentimiento del ego o
ahamkara, y la ilusion de que existen otros seres, son tan reales como los
objetos sofiados. Su Unica realidad es la conciencia infinita, que no es un
objeto cognoscible en si mismo, porque su esencia es conciencia, no
objetividad. Donde quiera que esa conciencia se manifieste tomando las
formas maés variadas, no deja de ser conciencia y ho es mas que conciencia.
Cuando el espectador imagina que esta viendo a un ser humano, ese ser
humano aparece en su mente como algo real a causa de la conciencia. Como el
substrato, que es la conciencia infinita, es real, todo lo que surge en ese
substrato adquiere realidad por ese Ginico motivo, pero la realidad no es lo que
surge, el fenédmeno, sino el substrato mismo. Este universo y todos sus seres
no son mas que un suefio prolongado y asombroso, a veces incomprensible y
absurdo, otras gratificante y dichoso. También podriamos definir la vigilia
como un suefio diurno. Yo soy tan real para ti como tu lo eres para mi, y del
mismo modo los demas son reales para ti y para mi. Pero su realidad es como
la de los objetos sofiados, relativa 1.

Rama interrumpi6 la narracién y pregunto a Vasishtha:

Sefior, aclarame un poco mas la diferencia entre el suefio diurno y el
nocturno.

Vasishtha contesto:

Como los objetos de tus suefios nocturnos se desvanecen cuando
despiertas, los de tu largo suefio diurno se desvaneceran y perderan su
pretendida realidad a la hora de la muerte. De modo que todas las cosas, por
muy encantadoras y convincentes que nos parezcan en nuestro suefio diurno o
estado de vigilia, son irreales. En realidad no existe diferencia entre el estado
onirico y el estado de vigilia. Lo que es real en uno es irreal en el otro, pero
ambos estados son de la misma naturaleza. Los objetos del mundo de la vigilia
son tan irreales en relacion con la conciencia infinita sobre la que se
superponen, como los objetos oniricos en relacion con el mundo de la vigilia.

Después de impartir esta ensefianza al rey, Sarasvati le bendijo y afiadio:

Todo esto que te he ensenado se lo debes a Lila Ahora tenemos que partir.

Viduratha replico:

Pronto abandonaré este mundo como se abandona una serie de suefios
para pasar a otra semejante. Te ruego un encarecido favor. Permite que la hija
de uno de mis ministros me acomparie en este ingrato viaje.

Sarasvati le concedio lo que pedia, y afiadio:

De acuerdo, moriras en la guerra y recuperaras tu reino anterior. Después
de morir en ese cuerpo, iras a la ciudad en la que habitaste anteriormente, con

1 La realidad del objeto percibido o sofiado sélo es relativa a la conciencia que le sirve de so-
porte. Lo mismo ocurre con el sujeto cognoscente. Sujeto, objeto y percepcién son realidades
relativas; la Unica realidad absoluta es la conciencia que da sentido a los tres.
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el ministro al que le referias y su bella hija. La rapidez del caballo es
superior a la del camello o la del asno; ahora nos iremos nosotras, a su debido
tiempo td nos seguiras.

Conclusion de la guerra

En el momento en que Sarasvati decia al rey estas palabras, un mensajero
entraba jadeante en la sala anunciando que las fuerzas del enemigo habian
entrado en la capital, destruyendo y saqueando lodo a su paso. Un incendio
devastador se habia aduefiado de la ciudad y todos sus barrios ardian por los
cuatro costados en medio del panico general. Las dos mujeres, el rey y sus
ministros se acercaron a la ventana para contemplar la pavorosa escena.

Habia comenzado el saqueo de la ciudad y tos ladrones gritaban con
impetu salvaje, en medio de una densa humareda. El fuego llovia del cielo. Los
astras 1 describian estelas de fuego en el firmamento y caian como pesadas
bombas sobre los edificios, destrozandolos y sembrando de ruinas las calles
calcinadas.

El rey y sus acompafantes escuchaban los gritos de dolor de los
ciudadanos, los asustados llantos de las mujeres y los gemidos de los nifios.
Uno gritaba: "Esta mujer ha perdido a su padre, a su madre, a su hermanoy a
su hijo pequefio; aunque no ha muerto, esta horrible tragedia esta destrozando
su corazon". Otro chillaba: "jFuera de esa casa; estd a punto de hundirse!". Y
otro reflexionaba amargamente: "Mira, las bombas y los proyectiles destruyen
nuestras casas como si fueran juguetes". Los astras llovian del cielo como el
granizo que precede a la disolucion final. Todos los arboles que rodeaban las
casas estaban ardiendo y la ciudad entera era la imagen de la mas terrible
desolacién, un escenario sembrado de ruinas. Llenos de angustia, los hombres
entraban en las casas incendiadas buscando a su mujer y a sus hijos. Las
propias mujeres de la casa real eran arrastradas y violadas por los invasores.
Con gritos de espanto, las nobles mujeres no sabian qué hacer. ;Quién podra
salvamos de esta terrible catastrofe?, gritaban con horror mientras eran
salvajemente injuriadas por los soldados. Asi acaba la gloria de los reinos y los
imperios.

Lareina llego agitada a los aposentos del rey y le dijo:

Majestad, todas las mujeres del palacio han sido violentamente humilladas
por el enemigo. So6lo vuestra majestad puede salvamos de esta horrible
calamidad.

El rey se inclind con devocién ante Sarasvati y se excuso:

Tengo que ir personalmente al frente de mis tropas y luchar contra el
enemigo; mi esposa permanecera con vosotras mientras tanto.

La iluminada Lila estaba completamente asombrada al ver que la otra
reina era una réplica exacta de ella misma. Pregunté a Sarasvati:

1 Estos astros eran armas poderosas e insélitas que aparecen en las escrituras hindues, sin que
sepamos a ciencia cierta de qué se tratan, pues se les describe como misiles destructivos e
implacables.
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¢Por qué es exactamente igual que yo?. Ella es ahora como yo era en mi
juventud. ¢Cual es el secreto?. Y los demas ministros que hay aqui son iguales
a los que habia en nuestro palacio. ;Son solamente quimeras de nuestra
imaginacion o son seres realmente vivos y con conciencia?.

Pluralidad de las mentes y unidad de la conciencia

Sarasvati contesto:

Cualquier vision que surge en el interior de uno mismo, es inmediatamente
percibida como tal. La conciencia misma se transforma aparentemente en
objeto de conocimiento. En el mismo instante en que la imagen del mundo
surge en la conciencia, el mundo comienza a existir. Tiempo, espacio, acciony
objetividad no son inherentes a la materia; en tal caso serian materiales y es
evidente que no es asi.

Lo que se considera el mundo real y objetivo del estado de vigilia no es mas
real que el del estado onirico. Durante el suefio, el mundo de vigilia no existe; y
durante el estado de vigilia el mundo sofiado tampoco existe. Del mismo
modo, la muerte contradice a la vida: mientras vivimos, la muerte no existe, y
al morir, la vida no existe, porque lo que aparece unido en cada una de estas
experiencias, no esta unido en la otra.

Pero no podemos decir que una de ellas sea real y la otra no lo sea: lo Gnico
real es el substrato de ambas, la conciencia. El universo s6lo existe en
Brahméan como una palabra, como una idea. No es real ni irreal, como una
serpiente que se ve en un rollo de cuerda. Y asi es la existencia del jiva: lo que
percibe son sus propios deseos, a medida que van sucediéndose en su mente.
Todas estas percepciones, aunque esencialmente irreales, parecen reales al
ignorante jiva. Esa es la naturaleza de estos ministros que ahora ves y del resto
de las cosas que hay aqui. Y esta misma Lilad que aqui ves, sélo existe como
reflejo de la conciencia, como ocurre conmigo, contigo y con los demas.
Cuando comprendas esto, obtendras la paz.

En este momento la segunda Lil4 dijo a Sarasvati:

Cuando rezo a la diosa Sarasvati se me aparece en suefios una mujer muy
parecida a ti: creo que tu eres Sarasvati. Te pido humildemente que me
concedas una gracia: si mi marido muere en la batalla, quiero acompafarlo a
donde vaya con este mismo cuerpo.

Sarasvati contesto:

Querida sefiora, hace mucho tiempo que me adoras con intensa devocion,
y te aseguro que te concederé lo que me pides.

La primera Lila dijo entonces a Sarasvati:

Es sorprendente; tus palabras no fallan nunca, tus deseos siempre se hacen
realidad. Por favor, explicame por qué no me permitiste viajar de un mundo a
otro con el cuerpo de mi esposo y me mantuviste junto a su cadaver cubierto
de flores.

Sarasvati contesto:

Mi querida Lila, yo no concedo realmente nada a nadie, sino que cada cosa
sucede de acuerdo con el deseo de los seres vivientes. Yo sélo soy la divi-
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nidad que preside la inteligencia de cada ser, el poder de su concienciay de
su fuerza vital. Cualquier forma que el jiva piense en su mente, tiene que ser
percibida objetivamente mas pronto o mas tarde. TuU anhelabas la liberacion y
la has obtenido. Puedes pensar que es el fruto de tus penitencias o de tu de-
vocién hacia mi o de mi gracia; pero es la propia conciencia la que te ha con-
cedido ese don, como todo fruto que parece caer del cielo, en realidad siempre
cae de un arbol cercano.

Mientras hablaban entre ellas de esta forma, el rey Vidaradia subié a su
espléndido carro y marché al frente de sus soldados al campo de batalla.
Desgraciadamente, no habia calculado bien sus fuerzas y en el momento en
que acudia al frente de combate, el ejército enemigo rompia las defensas y
entraba ya en palacio.

Las dos Lilas, Sarasvati, y la hija del ministro que habia recibido la bendi-
cion de la diosa, contemplaron la terrible lucha que se desarrollaba en los apo-
sentos reales.

El cielo estaba cubierto de proyectiles de ambos bandos. Por todos los
lados se oian los espantosos gritos de los guerreros. Una obscura capa de polvo
y humo cubria por entero la ciudad.

Cuando el rey Viduratha entro en las filas enemigas se produjo una gran
conmocién y se intensificé el fuego cruzado. Los proyectiles chocaban entre si
con pavoroso estruendo.

La segunda Lila dijo a Sarasvati:

¢Por qué no puede vencer mi rey en la batalla, a pesar de haber recibido tu
bendicion, querida diosa?.

Sarasvati contesto:

Aunque he sido adorada por el rey Viduratha durante mucho tiempo,
jaméas me ha pedido vencer en esta batalla. No lo dudes. Puesto que soy la
conciencia que existe en el interior de cada persona, concedo a las personas lo
gue realmente pretenden; eso es tan natural e inevitable como que el fuego
siempre da calor. Tu rey queria la liberacion y obtendra la liberacién, pero
nunca me ha pedido la victoria y por eso no la conseguira.

Por el contrario, cuando el rey de Sindhu me adoraba, siempre me pedia la
victoria militar. Por eso el rey Vidiratha va a ser vencido en esta batalla y se
unira a ti hasta que, con el tiempo, ambos alcancéis la liberacién. El rey de
Sindhu vencera en esta guerra y gobernara el pais como un monarca poderoso
y magnanimo.

Mientras las mujeres contemplaban la batalla, el sol se aproximaba al
ocaso como si estuviera impaciente por dejar de ver tan horribles escenas.
Rodeados de un millar de soldados, ambos reyes luchaban entre si. Sus
proyectiles dibujaban en el cielo diferentes formas y recorridos. Algunos de
ellos salian del suelo como una unidad y se abrian en el aire cayendo como diez
mil flechas sobre el objetivo.

Los dos reyes combatian con fuerza e insolito coraje: el valor era innato en

Viddratha, mientras que en su enemigo era un privilegio concedido por el
Sefior Narayana. Sus ejércitos contemplaban llenos de admiraciéon la
dramatica contienda.

En un momento de la batalla en que parecia que Viduratha iba a vencer, la
segunda Lila se regocijé y lo comenté con Sarasvati, pero al momento siguien-
te el enemigo salio ileso. Contra los daivastras que lanzaba cada uno de ellos,
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el otro proyectaba el astra contrario. El astra que producia depresion en el
ejército se contrarrestaba con el que inspiraba valor a los soldados 1. El
proyectil de fuego era recibido por el proyectil de agua. El proyectil serpiente
tenia por supuesto su contrario. Cada daivastra tenia su antidoto. Y ambos
reyes sabian usar el temible proyectil de Vishnu, el mas poderoso de todos.

Los dos habian perdido sus carros y continuaban la lucha a pie. Cuando
Vidaratha estaba a punto de subir a un nuevo carro, el rey de Sindhu lo hirié
mortalmente. El cuerpo de Viduratha fue llevado a palacio en donde sus
enemigos no pudieron entrar por la presencia de Sarasvati.

Cuando se supo que el rey Viduratha habia caido mortalmente herido, la
confusion y el caos se apoderaron de la ciudad. El rey de Sindhu anunci6 que
su hijo seria el nuevo rey. Hubo gran alegria entre sus subditos y los ministros
comenzaron a preparar la ceremonia de coronacion. Acto seguido la nueva
administracién proclamo la ley marcial para restaurar el orden en el territorio.

Al ver caer a Viduratha, la segunda Lila cayé desmayada, y la primera Lila
dijo a Sarasvati:

Mira, querida diosa, mi esposo esta a punto de convertirse en un fantasma.

Sarasvati respondio:

Esta terrible guerra, con su cortejo de muerte y destruccién, es tan real
como un suefio; no existen tierras ni reinos por los que luchar o morir. Todo
esto sigue ocurriendo en la cabafia del santo Vasishtha perdida en la cumbre
de la montafa. Este palacio, el campo de batalla y todo lo demas no son sino
los aposentos de tu propio palacio. De hecho, todo el universo estd aqui.
Porque en la choza del santo esta el mundo del rey Padma, y en el palacio de
este rey esta ocurriendo todo lo que ahora ves. Todo es pura fantasia, mera
alucinacién. Lo Unico que existe es la realidad, que no puede ser creada ni
destruida, la infinita conciencia que es percibida por el ignorante como
innumerables universos materiales y objetivos que se superponen
mutuamente.

Igual que en un suefio puede aparecer una ciudad entera, estos tres
mundos existen en el espacio de un atomo de conciencia?. Hay infinidad de
atomos de conciencia, y cada uno de ellos contiene sin duda otros tres
mundos.

La segunda Lil4, que habia caido inconsciente, pasé al mundo en el que su
anterior esposo, el rey Padma, estaba cubierto de flores de cuerpo presente, y
la primera Lila pregunté a la diosa:

¢Como ha llegado alli, y qué dice aquella gente al verla?.

Sarasvati contesto:

Vosotras sois objetos imaginados por el rey, como el propio rey y yo misma
también somos objetos sofiados. El que sabe esto deja de buscar la situacién
real

1 Los efectos de los astras eran bien curiosos, como esta descripcion de tipo psicoldgico. Lo

mismo ocurre en el Mahéabhérata, por ejemplo.

2 'Ya hemos dicho que esto equivale a negar la realidad del espacio fisico: bhatakasha, pues los
llamados atomos de conciencia no son materiales ni ocupan espacio alguno; existen en el espacio de
la conciencia o chidakéasha.
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de los objetos de percepcion. En la infinita conciencia nos creamos
imaginariamente unos a otros. La Lila joven que hemos visto, también eres tu
misma. Ella me adoraba y me pidi6é no enviudar jamas; en consecuencia, antes
de que el rey muriera, abandond este lugar. Querida, tu sélo eres conciencia
césmica individualizada, mientras que yo soy esa conciencia cosmica que hace
que sucedan todas estas cosas.

La segunda Lila subié al cielo por deseo de Sarasvati y encontré alli a su
réplica. Ella misma se presentd a la otra Lila, quien se ofrecié a conducirla
donde estaba su esposo el rey. La muchacha ascendi6 con su hermana por las
distintas esferas del universo. Como el hielo que hay en una jarra es capaz de
irradiar frio sin romper la jarra que lo contiene, ambas mujeres fueron capaces
de trasladarse de este modo sin sufrir contratiempo o alteracién alguna. Por
supuesto, la primera Lil& que tenia un cuerpo sutil de pensamiento
materializado, era la que experienciaba todo esto en su interior.

La segunda Lila entré en el universo en donde yacia el cuerpo del rey
Padma cubierto de flores. Después de atravesar las regiones de los dioses
acompafiada por su hermana gemela, habia llegado a la ciudad y al palacio
donde estaba el cuerpo yaciente de su esposo. Inesperadamente, cuando mir6
en tomo suyo, ya no vio el cuerpo de su hermana, que habia desaparecido de
su lado misteriosamente. Reconocid el cuerpo de su esposo y pensd que al
recibir una muerte gloriosa en el campo de batalla, habria ascendido al cielo de
los héroes. Era evidente que confundia a Viduratha con Padma, que por otro
lado eran exactamente iguales, y pensd: "Por la gracia de Sarasvati, estoy
fisicamente en este lugar, junto a mi esposo. Soy la més afortunada de las
mujeres”. Y comenzo a abanicar amorosamente el cuerpo del rey.

La primera Lila pregunt6 entonces a Sarasvati:

¢Qué haran los criados del rey al verla?.

Sarasvati respondio:

El rey, los criados, toda la casa real y el resto de la corte, s6lo son concien-
cia infinita. Puesto que el substrato de la conciencia es Gnico, hay un acuerdo
convencional para coordinar esta creacion fantastica, y unos se reconocen a
otros como si materialmente existieran. EI marido cree que esa es su esposa y
la esposa que ese es su marido.

Querida Lil4, ta ya no puedes ir al nuevo reino con un cuerpo fisico propio
porque la luz no puede coexistir con la oscuridad y la ignorancia es
incompatible con la sabiduria. Cuando surge la sabiduria que nos permite
conocer nuestro cuerpo sutil, dejamos de reconocer el cuerpo fisico como
verdadero, y éste deja de existir en los mundos objetivos. Tal es el resultado de
la gracia que te he concedido. Por consiguiente, tu solo puedes pensar que has
encontrado el palacio de tu marido con su cuerpo fisico, pero no puedes
convivir fisicamente con él. Por ignorancia podemos ver una serpiente en una
cuerda, pero la cuerda jamés puede comportarse como una verdadera
serpiente. El que ha alcanzado la sabiduria puede ascender a los reinos rutiles,
pero los demas no pueden hacerlo. Esta Lila que ves ahi junto al cuerpo
yaciente de Padma, no posee todavia la sabiduria, y estd imaginando que ha
llegado a la ciudad donde ahora reside su esposo Viduratha.
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La Lila iluminada dijo:

Sera como dices, querida diosa. Pero dime por favor: ¢Si son irreales, cémo
consiguen los objetos la propiedad del calor cuando estan junto al fuego, del
frié cuando se aproximan al hielo, o la solidez cuando estan sobre la tierra?.
¢Coémo surge el orden ' de este mundo, que regula el nacimiento y la muerte de
los seres?.

Sarasvati respondio:

Durante la disolucion c6smica, una vez que el universo ha desaparecido, el
infinito Brahméan queda en paz durante mucho tiempo. En un momento dado,
este ser infinito cuya naturaleza es la conciencia, piensa: "Soy un atomo de
fuego", e inmediatamente experiencia la realidad de este pensamiento que se
expande como el mundo. En ese momento imagina la existencia de diversas
criaturas y esa fantastica imaginacion aparece como si fuera una creacion real
con seres cuyos caracteres estan de acuerdo con la voluntad divina.

Todo lo que ha sido concebido o imaginado por la conciencia infinita en
esa primera creacion, permanece siempre con las mismas caracteristicas que
en aquel instante. Esa es la razon por la que entre los seres reina un orden
natural que se mantiene siempre idéntico. Este orden o niyati es inherente a la
conciencia infinita. Todos los objetos y sus propiedades estan potencialmente
presentes en ella, incluso durante la disolucién coésmica, pues ;cémo puede
una cosa convertirse en nada o la nada convertirse en cosa alguna?. El oro que
aparece en la pulsera no puede perder su forma substancial, aunque la pulsera
cambie de forma. Por la misma razén, aunque todos los elementos de esta
creacion son completamente vacios, todos ellos han sido concebidos desde el
principio con unas caracteristicas naturales que se mantienen en todo
momento iguales a si mismas. Es decir, son castillos en el aire, pero se
mantienen idénticos y congruentes en todas sus partes. Es evidente que todo
esto sélo es un punto de vista relativo, porque el universo no ha sido creado
jamas, y lo Unico que existe es la conciencia. Pero la naturaleza de La ilusion
consiste precisamente en parecer real en su esencial irrealidad.

Ese es el orden o niyati del universo, que se ha mantenido inalterable
hasta nuestros dias. Es la infinita conciencia que piensa todos estos elementos
y los percibe en si misma, y esta percepcion o experiencia parece
materializarse ante la mente.

Sobre laviday la muerte

Segun el orden vigente en la creacion primordial, antiguamente los seres
humanos tenfan una vida de cien, doscientos, trescientos o cuatrocientos arios.
La disminucion de la duracién de la vida depende de la pureza o impureza de
ciertos factores tales como el pais, el tiempo, la ocupacion o actividad y los
alimentos consumidos. El que sigue las instrucciones de Las escrituras disfruta
la larga

L El orden que gobiernay coordina las distintas mentes se llama niyati o dharma.
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vida que garantizan aquellas escrituras. En todo caso, la persona vive una
vida méas o menos prolongada y finalmente muere. Eso es inevitable.

La iluminada Lila dijo:

Ten la bondad de ilustrarme en lo que se refiere a la muerte: si es
agradable o desagradable y qué sucede después.

Sarasvati respondio6:

Hay tres modos de experienciar la muerte que se corresponden con otros
tres tipos de seres humanos: el loco, el que sigue las précticas religiosas y el
yoguin. Los dos ultimos tipos de seres humanos abandonan el cuerpo por la
préactica del yoga de la meditacién y mueren dulcemente y por su propia
voluntad. Pero el loco que no practica la concentraciéon ni la meditacién, esta a
merced de las fuerzas externas y cuando se aproxima la muerte experimenta
una gran angustia. Ese insensato experimenta en su interior una terrible
sensacion de calor y su respiracion se toma fuerte y agitada. Su cuerpo cambia
de color y su mente se sumerge en una densa oscuridad y ve estrellas aunque
sea de dia. Se siente mareado y confuso y su posicion parece invertirse: ve la
tierra como el espacio y el cielo como si fuera tierra solida. Experimenta toda
suerte de sensaciones delirantes, como estar cayendo contra un muro,
entrando en una piedra, conduciendo un vehiculo a gran velocidad
disolviéndose como la nieve, arrastrandose como una serpiente, volando como
una hoja seca, y cosas por el estilo. Desea expresar su sufrimiento pero no es
capaz de hacerlo y eso aumenta su angustia y su confusion. Paulatinamente
siente que va perdiendo fuerza, y es incapaz hasta de pensar. Finalmente se
hunde en la oscuridad y en la estupidez mas absolutas.

La iluminada Lila pregunt6 entonces:

Si cada persona posee ocho miembros 1 ¢(por qué experimenta tanta
angustia en su agonia?

Sarasvati contesto:

Ese es el orden establecido desde el comienzo de la creacion por la
conciencia infinita. Cuando el aliento llamado prana no circula libremente por
el cuerpo, la persona deja de vivir. Pero todo esto es imaginario. ;Como puede
la conciencia infinita dejar de ser?. La persona no es nada méas que conciencia
;Quién es el que muere?. ;A quién pertenece esta conciencia y de qué modo la
posee?. Aunque millones de cuerpos mueran cada dia, esta conciencia sigue
existiendo sin modificacion posible.

La iluminada Lil4 afiadio:

Continua tu aguda ensefianza sobre el nacimiento y la muerte;
escuchandote, siento que mi sabiduria se hace cada vez mas profunda y clara.

Sarasvati continu6 su discurso:

Cuando se produce esa cesacion del flujo del aliento o prana, la conciencia
individual queda completamente inactiva Debes recordar, Lil4, que la concien-
cia es pura, eterna e infinita: nunca comienza a ser, ni deja de ser. Esta en

todas
1 No estd muy claro a qué se refiere aqui la reina.
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partes, en las criaturas animadas e inanimadas, en el cielo, sobre las
montafias, en el fuego y en al aire. Cuando el aliento cesa, se dice que el cuerpo
esta muerto o inerte. El prana vuelve a su fuente que es el aire, y la conciencia,
liberada de la memoriay las tendencias latentes, permanece en el ser.

Esa sutil particula atdmica, sujeta por la memoria y las tendencias latentes
0 vasanas, se conoce como jiva y permanece en el mismo sitio en donde queda
el cuerpo muerto. También se le llama pretarastha o almas muertas. El jiva
abandona en ese momento sus ideas y todo lo que ha visto hasta entonces, y
percibe otras cosas como si sofiara despierto. Después de una pérdida
momentanea de conciencia, el jiva comienza a imaginar que tiene otro cuerpo,
gue ve otro mundo y que experimenta otra vida.

Hay seis categorias de pretas: malos, perversos y los peores pecadores;
buenos, piadosos y los mas virtuosos entre los mejores.

En el caso de los peores pecadores, la pérdida de conciencia puede durar
mucho tiempo. Los pecadores intermedios también sufren una pérdida de
conciencia considerable, y luego nacen como gusanos u otros animales
miserables. Los menos pecadores renacen pronto como seres humanos.

Los hombres virtuosos ascienden al cielo y disfrutan alli de otra vida
excelente. Luego vuelven a nacer en buenas familias de este mundo. Los
medianos entre los buenos van a la region de los seres celestiales y vuelven a la
tierra como hijos de brahmanes u otros seres virtuosos. Los que han llevado
una vida correcta, después de disfrutar de experiencias agradables, van a las
regiones de los héroes a sufrir las consecuencias de las escasas injusticias que
han podido cometer en vida.

En ese periodo las almas muertas experiencian los resultados de sus
acciones pasadas. Primero tienen la idea de estar muertos, y luego piensan que
estan siendo dirigidos por los mensajeros de Yama 1. Los que han llevado una
vida virtuosa imaginan que son transportados a los cielos, mientras que los
simples pecadores imaginan que estan en la corte del dios de la muerte en
donde, con la ayuda de Citragupta 2, van a ser juzgados y sentenciados por su
vida pasada.

El jiva experiencia todo lo que ve, porque en el espacio vacio de la
conciencia infinita no hay tiempo, ni accion, ni causa alguna. Es el jiva el que
imagina que el dios de la muerte le ha enviado al cielo o al infierno y que esta
disfrutando los placeres del cielo o sufriendo las torturas del infierno. O piensa
gue ha nacido como un animal o como cualquier otra cosa, por orden del dios
de la muerte.

En cierto momento, el jiva entra en el cuerpo del varén a través del
alimento y luego es transferido al cuerpo de la hembra y aparece en el mundo
donde experiencia otra vida de acuerdo con sus acciones pasadas. Vuelve a
crecer y a disminuir como la luna, y sufre de nuevo la vejez y la muerte. Esto
sucede unay otra vez, sin cesar, hasta que el jiva alcanza el autoconocimiento.

1 Ya hemos dicho que Yama es el primer hombre muerto y se identifica también con el dios de la
muerte.

2 Un registro de los hechos de cada cual durante la vida; una especie de libro egipcio de los
muertos.
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El origen del mundo creado

La iluminada Lila pregunto:
Tienes la bondad de decirme, querida diosa, como comenzo el alma en un
principio a sufrir este infausto suefio.

Sarasvati respondio:

Ya hemos dicho que aunque la conciencia es la Unica realidad existente,
cuando se manifiesta a si misma como objeto, parece tomar todas las formas
del mundo creado. Cuando el prana penetra en el cuerpo y comienza a vibrar
en sus Organos internos, se dice que el cuerpo esta vivo. Todos los cuerpos
existen pues desde el principio de la creacion. Si en ellos no vibra el prana, se
conocen como arboles o plantas. Este pensamiento o prana, al entrar en los
cuerpos, da el ser a los diferentes 6rganos, como los 0jos, etc...".

La conciencia toma siempre la forma que lo que esta pensando. Por tanto,
este ser-conciencia o sat-chit existe en todos los cuerpos, como movimiento en
los animados y como inercia en los inanimados. Y esos cuerpos pensados por
la conciencia existen desde el principio y continGan existiendo hasta este
momento.

Donde ese pensamiento, que es parte de la conciencia infinita, imagina ser
un &rbol, se convierte en un arbol, donde una roca, se convierte en roca, donde
hierba, se convierte en hierba, y asi sucesivamente. En este sentido, no hay
ninguna diferencia entre lo consciente y lo inconsciente, entre lo inteligente y
lo inerte; entre las substancias no hay diferencia alguna porque la conciencia
infinita es exactamente igual en todas partes. La misma conciencia se conoce
con nombres distintos en todas las substancias, segin se identifique con
gusanos, hormigas, pajaros u otros pensamientos. En la conciencia no hay
comparacion ni diferencia entre las substancias, lo mismo que la gente que
vive en el polo norte no conoce a la que vive en el polo sur y en consecuencia
no se compara con ella. Cada sustancia determinada como tal por el
pensamiento, existe por si misma, sin diferenciarse ni compararse con las
otras substancias. Establecer diferencias entre ellas como consciente o
inconsciente, es como si una rana que nace sobre una roca consideran
diferente a otra rana que ha nacido lejos de la roca.

El pensamiento que forma parte de la conciencia infinita esta en todas par-
tes. Lo que ese pensamiento pensoé de si mismo, existe desde el principio de la
creacion y permanece siempre igualZ.

La conciencia se piensa primero como akasha, luego como aire en movi-
miento, después como cosas inertes, y mas tarde como seres conscientes. Pero
esta sucesion no es nada mas que una ilusién del pensamiento y tampoco es
real,

! Lo que da vida a los cuerpos es, pues, el prana, pero este aliento vital es también pensamiento
(manas). La filosofia hind supone que el pranay el manas brotan de una misma fuente: el cora-zén
o hridayam.

2 Sarasvati nos plantea una creacion sin principio ni fin, es decir, fuera del tiempo. El tiempo
hace que esa creacién se despliegue sucesivamente, pero en realidad, todo existe desde el momento
que la mente césmica (Brahma) lo pens6 en un principio, que esta fuera del tiempo.
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querida Lila, aunque parezca real a la mente del que lo piensa y se piensa a
si mismo como una mente real. Creo que en este momento el rey Viddratha
desea entrar en el cuerpo del rey Padma.

La iluminada Lila dijo:

Vayamos a aquel lugar y veamos lo que sucede alli.

Sarasvati dijo:

Sintonizando con el ego del corazén de Padma, Vidaratha imagina haber
ido a otro mundo. Nosotras debemos ir por nuestro propio camino; uno no
debe interponerse en el camino pensado por los demas.

En aguel momento, el aliento abandoné el cuerpo de Vidaratha como un
pajaro abandona un arbol que esta a punto de caer y su mente vol6 al espacio
en forma sutil. Lila y Sarasvati lo vieron y lo siguieron. En pocos minutos,
cuando el periodo de inconsciencia post-mortem lleg6 a su fin, aquella forma
sutil recuperd su consciencia, y el rey fallecido vio los ritos funerarios
dispuestos por sus parientes en su honor.

Después de esto, viajo hacia el sur y lleg6 a la residencia del dios de la
muerte que declaré que el rey no habia cometido acciones injustas y ordené a
sus mensajeros que le dejaran entrar en su cuerpo anterior, el del rey Padma,
gue continuaba en su palacio cubierto de flores.

Viduratha habia estado en contacto con el cuerpo de Padma a través del
sentimiento del ego 0 ahamkéara de este ultimo, como un hombre que ha
viajado a tierras lejanas permanece unido al lugar en donde ha enterrado un
tesoro.

Rama pregunt6 en ese momento de la narracién:

Sagrado sefior, si uno de sus parientes se equivoca en alguna practica ritual
0 no realiza las ceremonias funebres de forma adecuada, ¢puede el difunto
tomar la forma sutil?.

Vasishtha respondio:

Sean como sean los ritos funerarios, si el difunto cree que han sido
practicados correctamente, obtiene su forma sutil. Esta es una verdad bien
conocida: cada uno se convierte en aquello que piensa. El pensamiento del
hombre convierte el néctar en veneno y hace que un objeto irreal se convierta
en real. Pero sin la causa adecuada no se produce efecto alguno, y por tanto, si
no existe el correspondiente deseo, tampoco surge ningln pensamiento. Por
consiguiente nada ha surgido ni ha sido creado jamas por la infinita conciencia
incausada, que permanece siempre en si misma, inmovil y tranquila.

Si los ritos funerarios son realizados por los parientes con una fe adecuada,
son de gran ayuda para el alma muerta, a menos que haya sido muy cruel y
depravada en su vida anterior.

Como dije, Lila y Sarasvati entraron en el fastuoso palacio y llegaron a la
habitacion donde estaba embalsamado entre flores el cuerpo de Padma. Los
sirvientes reales estaban todavia dormidos. Sentada junto al cadaver de su
esposo, vieron a la segunda Lila que abanicaba con devocion al rey. Ella no
podia verlas.

En ese momento Rama pregunto a Vasishtha:

100



Dijiste que la primera Lila habia dejado temporalmente su cuerpo al lado
del rey y habia viajado en su cuerpo sutil con Sarasvati, pero ahora no se
menciona para nada el cuerpo que dejé aquella primera Lila junto al cadaver
de Padma.

Vasishtha contesto:

Cuando la primera Lila obtuvo la iluminacion, la fantasia egética de su
cuerpo sutil abandond su vinculo con aquella forma fisica y ésta se derritio
como un montén de nieve. De hecho, s6lo era la fantasia ignorante de Lila la
gue mantenia vigente aquel cuerpo material. Es como si uno suefia que es un
ciervo y cuando despierta, ve que el ciervo ha desaparecido. ;Se pone entonces
a buscarlo?. En la mente del ignorante, lo irreal se manifiesta
espontaneamente, pero cuando la ignorancia ha sido eliminada, no se
mantiene esa imaginacion ni un solo . instante. La conviccion ficticia de que lo
irreal es real se arraiga profundamente en la mente humana por la reiterada
imaginacion del mismo hecho.

Podemos cambiar de cuerpo sutil sin destruir el primero, igual que en un
suefio podemos tomar varias formas sin abandonar la primera. El cuerpo de
un yogui es absolutamente sutil e invisible, aunque parezca visible a los ojos
del ignorante que lo contempla y piensa que esta vivo o esta muerto. ;Porque
donde esta el cuerpo que existe y muere?. Lo que es no puede dejar de ser, lo
gque aparece en un momento y se desvanece mas tarde no es mas que una
ilusion.

Rama pregunto:

Sefior, ¢cédmo se transforma el cuerpo fisico del yogui en un cuerpo sutil?.

Vasishtha respondio:

iCuantas veces tendré que repetirtelo, Rama, hasta que consigas
entenderlo!. Lo Gnico que hay es un cuerpo sutil, que parece unido a un cuerpo
fisico por la reiterada imaginacion de cada cual. El yogui iluminado en vida ya
no piensa como el ignorante que tiene un cuerpo fisico y por tanto deja de
percibirlo como tal.

El cuerpo fisico solo es la creacion de la fantasia del ignorante y carece por
completo de realidad. No hay ninguna diferencia entre ese cuerpo y la
ignorancia (avidyd). Pensar que hay dos cuerpos es precisamente el samsara.

Como te iba diciendo, Sarasvati habia impedido hasta aquel momento que
el cuerpo sutil de Vidaratha entrara en el cuerpo del difunto Padma. Y la
iluminada Lila pregunté al respecto:

¢Cuénto tiempo ha transcurrido desde que me senté al lado del cuerpo de
mi esposo y entré en contemplacion?.

Sarasvati replico:

Hace un mes que iniciaste tu contemplacion. Durante los primeros quince
dias, tu cuerpo se evapord a causa del calor generado por el pranayama.
Quedo6 como una hoja seca, rigido y frio, de forma que los ministros creyeron
gue también habias muerto y lo incineraron. Ahora, conforme a tu voluntad,
apareces aqui en tu cuerpo sutil. Has perdido todos los recuerdos del pasado y
las tendencias latentes acumuladas en anteriores reencarnaciones. Porque
cuando la mente se afirma en su naturaleza sutil, olvida el cuerpo fisico, como
un nifo olvida al nacer su estado fetal. Hoy hace treinta y un dias que estas en
contemplacidn. jVen, presentémonos a esa otra Lila!.

Cuando la segunda Lila las vio junto a ella, cay6 a sus pies y comenzo a
adorarlas llena de admiracion. Sarasvati le pregunté:
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¢ Qué haces aqui?.

La segunda Lila contesto:

Cuando me desmayé en el palacio de Vidaratha, perdi el conocimiento
durante algin tiempo. Luego vi que mi cuerpo sutil ascendia al cielo y se
sentaba en un vehiculo etéreo que me conducia aqui, donde vi a Viduratha
yaciendo en un lecho cubierto de flores. Pensé que estaba agolado por la
batalla y para no despertarlo, me puse a abanicarlo suavemente.

Resurreccioén del rey Padma

En ese momento, Sarasvati permitid que el cuerpo sutil de Viduratha
entrara en el cuerpo del yaciente Padma. El rey desperté de repente como si
saliera de un suefio profundo. Las dos Lilas le presentaron sus respetos.

El rey pregunto a la iluminada:

¢Quién eres td, quién es ella, y de donde ha venido?.

La iluminada Lila respondio:

Sefior, yo soy tu esposa de una encamacion anterior y tu constante
compafiera, como una palabra y su significado. Esta Lila que ves junto a mi es
tu otra esposa, una réplica de mi misma que yo he imaginado para tu deleite. Y
la que estd sentada en ese trono dorado es la diosa Sarasvati que esta aqui
presente para nuestra fortuna.

Al oir esto, el rey se incorporé y saludé a Sarasvati, quien le vaticiné larga
vida y prosperidad y una futura iluminacion. Después de prometer todo esto al
rey, Sarasvati desapareci6. El rey y la reina quedaron amorosamente
abrazados. Los asistentes que habian velado el cuerpo del rey, despertaron y se
sorprendieron mucho de que el rey hubiera vuelto a la vida.

La alegria rein6 en todo el pais. La gente cont6 durante mucho tiempo
como la reina habia regresado del otro mundo con una réplica suya para
deleite y regalo de su sefior. El rey oy6 de labios de Lila lo que habia ocurrido
en aquellos agitados dias. Continud gobernando su reino con la bendicion de la
diosa Sarasvati, aunque en realidad todo era fruto de su propio esfuerzo.

Te he contado con detalle la historia de Lil4. La meditacion de esta historia
te librara del Gltimo resquicio de duda sobre la irrealidad de las percepciones
objetivas. Ya sé que te estds preguntando como es posible librarse de lo irreal.
Pero en realidad, no hay nada de lo que librarse, porque todo lo que ves ante
tus ojos no es mas que la infinita conciencia. Y si algo ha sido creado, sélo se
manifiesta en el interior de esa conciencia Todo es lo que es y nunca puede
dejar de serlo; nada ha sido creado. Puedes pensar que lo que se manifiesta
ante ti es una creacion de Maya, la ilusion, jpero ni siquiera Maya es real!.

Sobre las distintas escalas del tiempo
Rama dijo algo perplejo:

iQué gran vision de la verdad suprema me has dispensado!. Pero el néctar
de tus palabras ha despertado en mi un hambre insaciable de conocimiento. Te
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lo ruego,.explicame el misterio del tiempo. En la historia de Lila. primero
transcurren ocho dias y luego parece que es un mes. Estoy algo desconcertado.
¢Hay diferentes escalas de tiempo en los distintos universos?.

Vasishtha respondi6 sonriendo:

Querido Rama, cada uno piensa en su interior sus propias formas mentales
gue sélo son experienciadas por él mismo 1. Hasta el néctar puede ser sentido
como un veneno por el que imagina que es un veneno. El amigo puede ser
enemigo segun nuestra actitud interna, y viceversa. Cada objeto es
experienciado por nosotros conforme a nuestro sentimiento intimo acerca de
él. Para una persona atormentada una noche puede ser un siglo, y una noche
de juerga transcurre en un momento para una alegre pandilla de amigos. En el
suefio, un momento no es diferente a un siglo. La vida de Manu fue una horay
media de la vida de Brahma, y ésta solo es un dia de la de Vishnu, que a su vez
es un solo dia de la de Shiva. Para el sabio que ha superado estas limitaciones
temporales, no hay dia ni noche, ni el discurrir del tiempo es un soporte
determinado y uniforme.

El yogui iluminado sabe que so6lo nuestra mente transforma las cosas
dulces en amargas y los amigos en enemigos. Del mismo modo, por una
practica obstinada uno puede llegar a sentir aficion por el estudio de las
escrituras y por los japas 2, por los que antes no habia sentido el menor
interés. Porque estas cualidades no estan en los objetos sino en nuestro propio
pensamiento. Igual que el que se marea en el mar siente que el mundo da
vueltas, el ignorante cree que estas cualidades residen en los objetos. Un
hombre borracho ve un espacio vacio donde hay un muro sélido y compacto, y
un duende inexistente puede matar a una persona sugestionable.

El mundo no es mas que una vibracion de conciencia en el akasha infinito.
Solo existe como un duende parece existir a los ojos del ignorante. No hay
contradiccidn alguna entre la conciencia infinita y la aparente existencia del
universo, pues Maya es el maravilloso suefio que siente una persona despierta.

Los arboles, Rama, pierden sus hojas en otofio, y en primavera proyectan
nuevas hojas idénticas a la del afio anterior. La creacion existe todo el tiempo
en la conciencia como algo idéntico. Pero no lo vemos asi, como no vemos en
todo momento la liquidez del oro 3. El creador de una época alcanza la
liberaciéon cuando esa época llega a su fin, y el creador de la época siguiente
proyecta un nuevo universo de su memoria, pero ambos no son otra cosa que
la conciencia infinita.

Rama insistid algo desconcertado:

Pero Sefior, ;como es posible que el rey y sus subditos experimentaran los
mismos acontecimientos?.

1 Las formas mentales, como espacio, tiempo, etc., tienen una forma comin en la mente c6s-
mica, pero un desarrollo diverso en las diferentes mentes individuales o jivas.

2 Repeticion verbat de mantras

Sélo vemos las cosas en acto aunque sabemos que son muchas otras en potencia, diria Aris-
toteles.
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Vasishtha contesto:

Eso ocurre asi. Rama, porque el pensamiento de todos los jivas se
fundamenta en la conciencia infinita. Los subditos también pensaban que él
era su rey. Las vibraciones de los pensamientos son naturales e inherentes a la
conciencia, y no precisan motivacion exterior alguna. Como el centelleo
natural de un diamante, la mente del rey pensaba que era el rey Viduratha, y lo
mismo sentian todos los seres de aquel universo. Cuando nuestra mente
comprende y realiza esta verdad acerca de la conciencia infinita, alcanza el
supremo estado de liberacion. Y eso sélo depende de la intensidad del esfuerzo
de cada uno. El hombre es empujado en todo momento en dos direcciones
distintas: hacia la realizacion de Brahman y hacia la ilusoria aceptacion del
mundo. La direccion en la que se esfuerce con mayor intensidad, es la que
vence finalmente. Cuando ha superado la ignorancia, la ilusoria vision de lo
irreal desaparece para siempre.

Rama pregunto:

Sefior, ten la bondad de explicame brevemente como surge en un primer
momento la ilusién del yo y del mundo objetivo, sin causa alguna que lo
produzca.

Sobre la naturaleza del mundo

Vasishtha respondi6:

Puesto que todas las cosas estan en el pensamiento, es evidente que el ser
increado es la causa y el soporte de todas ellas. Habras reparado en que utilizo
la expresion todas las cosas, pero esto sélo es una manera de hablar, porque lo
Unico que existe es Brahman, la conciencia infinita. Del mismo modo que no
se puede separar la pulsera del oro con que esta hecha, ni las olas del agua que
las forma, tampoco se puede separar el universo de la conciencia infinita que la
constituye y fundamenta.

La conciencia es el universo, pero el universo, como tal, no es la
conciencia, del mismo modo que la pulsera es oro, pero el oro no es la pulsera.
La muchedumbre de seres del universo no supone division alguna en la
conciencia infinita, del mismo modo que los miembros de un hombre sélo son
un mismo hombre.

En la conciencia existe un desconocimiento inherente de su propia
naturaleza que parece manifestarse como yo y mundo, ideas que existen en la
conciencia como existe la estatua en el bloque de marmol antes de ser
esculpida. EI mundo existe potencialmente en la conciencia infinita como las
olas existen potencialmente en un mar en calma. La palabra creacién no tiene
otro sentido. La conciencia no sufre creacién alguna, ni tampoco esta inmersa
en lo creado. Entre la conciencia y lo creado no hay ninguna relacion de
dualidad, porque no son idénticas ni diferentes.

La conciencia parece Contemplar los pensamientos en su propio corazén,
aungue no se diferencia de él en absoluto, como el viento no se diferencia de su
propio movimiento. En el momento en que se produce esta divisién irreal,
aparece en la conciencia la idea de espacio que se manifiesta como el elemento
que llamamos akasha, que posteriormente cree ser aire y luego fuego. De estas
ideas
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surgen las apariencias de fuego y de aire, con su facultad correspondiente
de la vision y del tacto. Mas tarde estas mismas ideas proyectan la nocion de
agua con su facultad inherente del gusto; y ella misma cree luego ser tierra con
su facultad inherente del olor y su caracter s6lido y consistente. De este modo,
el aire, el fuego, el agua y la tierra parecen haberse manifestado asi mismos,
aunque sélo son modificaciones del akasha en la conciencia infinita.

Al mismo tiempo la conciencia capta en su interior la idea de unidad de
tiempo equivalente a un millén de parpadeos del ojo humano, y a partir de ahi
se desarrolla la escala temporal hasta completar una época que es la duracién
de una creacion césmica, que se divide en cuatro edades. La conciencia no esta
sujeta al tiempo, porque no surge ni desaparece, y carece de secuenciacion que
es el caracter esencial del tiempo.

La Unica realidad es la conciencia infinita, siempre despierta e iluminada,
idéntica a si misma a pesar de la creacién que parece surgir de ella. La propia
conciencia también es esa aparicion imaginaria de lo creado, y después de esa
creacidn sigue idéntica a si misma sin sufrir cambio alguno. Cuando uno
comprende que la conciencia es el absoluto Brahman, experiencia la
conciencia en todas las cosas, como experienciamos la energia de nuestros
miembros en el mismo acto de sentir esos miembros.

Solo podemos decir que este mundo ilusorio es real en la medida en que lo
experienciamos directamente como manifestacion de la conciencia; pero
también podemos decir que es irreal en tanto lo percibimos con la mente y los
organos sensorios. El viento se percibe como algo real cuando se mueve;
cuando se para, parece inexistente. Del mismo modo, este mundo ilusorio
puede considerarse como real e irreal desde dos puntos de vista opuestos. La
maravillosa ilusién de los tres mundos existe como algo no diferente al
absoluto Brahman.

La creacidn existe en Brahman como la humedad en el agua, la dulzura en
la leche y el picor en el pimiento; pero en nuestra ignorancia presumimos que
la creacién es algo diferente a Brahman. Sin embargo, no hay causa alguna
para la existencia del mundo como algo distinto a una reflexion del Brahman
absoluto. Cuando surge la idea de creacion, la creacion parece real, pero
cuando, por la investigacion del ser, comprendemos que la creacion es
imposible, el mundo desaparece de nuestra vista.

Nada ha sido creado en ninglin momento, y por tanto nada puede llegar a
su fin 1. El Brahman absoluto es todo lo que hay, la paz suprema, el no nacido,
la conciencia pura y permanente. En cada atomo surgen mundos dentro de
otros mundos. ¢Cudl puede ser su causa y como pueden surgir?.

Cuando uno abandona las ideas de yo y mundo se libera, y por
consiguiente la Unica esclavitud es el pensamiento de que somos un cuerpo
alojado en un

1 Este es el famoso ajata vada del Vedanta Advaita, glosado por Gaudapada en las Karikas y
por Shankara en diversos textos. En cieno modo es el manifiesto o eje central de esta doctrina y esta
gran obra.

105



mundo. Los que comprenden y realizan la conciencia infinita como el
substrato sin nombre y sin forma del universo, superan el samsara para
siempre.

Rama pregunto en aquel momento:

iEs evidente que s6lo existe Brahman!. Pero entonces, ;por qué hay sabios
en el mundo, que parecen enviados de Dios?. ;Y quién es ese Dios?.

La shakti de Brahman, y el fatalismo

Vasishtha contest6 inmediatamente:

En la conciencia infinita existe un poder o energia, querido Rama, que esta
siempre en movimiento. Lo llamamos shakti y aunque estd mas alla de todas
las divisiones temporales, es la Unica causa de la sucesion de los
acontecimientos. Este poder o chit-shakti es el que establece la naturaleza de
cada objeto del universo, y también se conoce como Mahasatta o la gran
existencia, Mahachitta, la gran inteligencia, Mahashakti, el gran poder,
Mahadrishti, la gran vision, Mahakriya, el gran agente, Mahodbhava, la gran
naturaleza o el gran devenir, y Mahaspanda, la gran vibracién. Este poder
proporciona a cada cosa su cualidad caracteristica. Pero no es distinto del
absoluto Brahman y separado de él es tan real como un castillo en el aire. Los
sabios establecen una distincion verbal entre Brahman y su shakti, declarando
que la creacién es obra de este poder y no de Brahman mismo.

Pero la diferencia entre Brahman y su poder es verbal, como cuando uno
habla del cuerpo y de sus 6rganos. La conciencia infinita reconoce este poder
inherente a ella, como uno toma conciencia de sus miembros, casi
inconscientemente, aunque eso sea también contradictorio pues estamos
hablando de la conciencia. Este reconocimiento de Brahméan se conoce
también como niyati, porque gobierna la naturaleza y sus cambios. También
es conocido como daivam o poder divino.

Ese niyati o daivam es el que ordena que me formules esta pregunta en
este instante y determina lo que vas a hacer con la respuesta que te brindo. Si
uno cree que el poder divino le va a alimentar y se queda quieto sin hacer
nada, eso también es obra de niyati. Este niyati no puede ser evitado ni
siquiera por los dioses como Rudra 1. Los hombres sabios no deben
abandonar sus esfuerzos confiando ingenuamente en este orden establecido,
porque niyati funciona solamente a través del propio esfuerzo 2. Este niyati
tiene dos aspectos, el humano y el sobrehumano o divino: el primero se
aprecia cuando el esfuerzo humano consigue buenos resultados, y el segundo
cuando se atribuye a los dioses algun resultado insolito e inesperado.

Si uno permanece inactivo, dejando en manos de niyati toda la actividad,
pronto descubrira que su vida se acaba, pues la vida es accién. Entrando en un

1 Ya hemos dicho que es otro nombre del gran Shiva. 2 Curiosa y genial concepcion
del destino.
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nivel elevado de conciencia, podemos detener la respiracion y alcanzar la
liberacidn, pero esto no se consigue por el poder divino sino que requiere el
esfuerzo més intenso.

La conciencia infinita aparece en cada lugar como una cosa diferente por
su propio poder o shakti. No hay separacion entre esta conciencia y su poder,
entre Brahman y su Shakti, como no hay distincion esencial entre las olas y el
agua o entre el cuerpo y sus miembros. Esa separacion sélo es percibida por
los ignorantes.

Naturaleza del jiva o individuo primordial

Rama pregunto:

Si la Unica realidad es la conciencia infinita y su propio poder dinamico,
¢cémo consigue y mantiene el jiva su identidad en el uno sin segundo? 1.

Vasishtha respondio:

Solo en la mente del ignorante brota el terrible fantasma de la existencia
individual que llamamos jiva. Nadie puede decir en qué consiste, ni siquiera
los sabios, porque no tenemos ninguna indicacion precisa acerca de su
naturaleza 2.

En el espejo de la conciencia infinita se ven innumerables reflejos, que son
los jivas de este mundo ilusorio 3. Cada jiva es como una breve agitacién sobre
la superficie del océano de Brahman, o como el imperceptible movimiento de
la Ilama de una vela en una habitacién sin comentes de aire. En esta leve
agitacion se oculta la infinitud de la conciencia, que parece surgir como
conciencia limitada en el interior de la conciencia infinita. Y esa maravillosa e
incomprensible limitacion de la conciencia es lo que conocemos como
individuo o jiva 4.

Del mismo modo que la chispa de una llama salta sobre una sustancia
inflamable y comienza a arder con una llama independiente e idéntica a la
anterior, esta limitacion de la conciencia llamada jiva, alimentada por la
memoria y las tendencias latentes, aparece como un sentimiento de ego
individual o ahamkéaru. Este ahamkéra no tiene una realidad absoluta, pero el
jiva la ve como si la tuviera, igual que ve el cielo de color azul aunque en
realidad no tiene tal color. Cuando ese ego comienza a tener sus propias ideas,
produce la sustancia mental que conocemos como chitta, la nocién de un jiva
separado, la mente, Maya, la naturaleza y todo lo demas.

1 Pregunta esencial en el andlisis occidental del pensamiento hindd, que separa el panteismo del
idealismo vedanta advaita. Escuchemos atentamente su respuesta.

2 Es decir el Vedanta no admite un panteismo clasico como el spinoziano, aunque no puede dar
razones de esta negacion.

3 Esta doctrina del jiva reflejado se denomina también pratibimba vada.

4 Es lo mas parecido al alma del pensamiento occidental, y de hecho algunos traductores lo leen
de este modo. Nosotros preferimos conservar el término jiva porque no es exactamente lo mismo que
el alma occidental.
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La inteligencia que conserva y alimenta todas estas ideas, hace brotar los
elementos naturales, tierra, agua, luego, aire y akasha, como antes hemos
descrito. Esta misma inteligencia, asociada con estos elementos, se convierte
en una chispa de luz que no es otra cosa que la propia luz césmica. A
continuacién se condensa en infinitas formas: aqui se convierte en arbol, alli
en pajaro, alld en duende, en héroe o en semidids, etc.. La primera de estas
modificaciones es el creador Brahma, que crea todas las demas con su
pensamiento y su voluntad. Por lo tanto la primera vibracion de la conciencia
solo es el jiva; la accion llamada karma, el creador Brahma, y todo lo demés le
sigue a continuacion de forma inevitable.

iLa creacion del jiva o mente primordial no es méas que una leve agitacion
de la conciencia, y el mundo sélo existe en esa mente primordial!. A causa de
un conocimiento imperfecto parece existir como una sustancia real, el mundo,
pero no es mas que un suefio intenso y prolongado. Cuando esto se comprende
bien, toda dualidad se evapora, y Brahman, el jiva, la mente, Maya, el agente,
la accién y el mundo entero, s6lo pueden ser vistos como sinénimos de la
conciencia infinita no dual.

El uno no puede convertirse en muchos, querido Rama. Cuando
encendemos varias velas con una ya encendida, la llama que arde en todas
ellas es idéntica; de modo semejante, Brahman parece ser muchos, pero en
realidad es uno solo y sin segundo. Cuando nos damos cuenta de la irrealidad
de esta diversidad, nuestros sufrimientos se desvanecen casi sin darnos
cuenta.

El jiva no es una conciencia diminuta o individuada, sino una limitacion de
la conciencia infinita; cuando se descorre el velo de esta limitacion, reina la
paz. Para el que va calzado con botas de cuero, el mundo esta cubierto de
cuero. ;Qué es el mundo?. Como un arbol sélo son sus hojas, el mundo no es
mas que una apariencia, una palabra. La mente es capaz de ver diversidad en
la unidad y unidad en la diversidad, como el alcohol puede hacemos ver
fantasmas en una casa vacia. El ignorante ve el mundo en movimiento, como
un borracho puede ver que un arbol se mueve y se duplica.

Dualidad del sujeto y el objeto

Cuando la mente percibe la dualidad, la dualidad existe, y también su
contrario, que es la unidad. Cuando la mente olvida esta percepcién de
dualidad, ya no hay dualidad ni unidad de ningdn tipo. Cuando uno esta
firmemente convencido de la unidad de la conciencia, permanece quieto en el
ser, ya esté inactivo u ocupado en cualquier trabajo. Este estado supremo
también se conoce como estado de no ser, o estado de conocimiento del vacio
1.

A causa de la agitacion de la mente, la propia conciencia parece
transformarse en objeto de conocimiento para si misma. Entonces surgen en la
mente

1 En este como en otros parrafos se evidencia la relacién entre esta doctrina y el taoismo chino.
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todo tipo de ideas erréneas que se originan a partir de la nocién de un jiva
creado. Estos pensamientos no son diferentes a la propia mente y por eso se
conocen como ignorancia o avidya.

Para librarnos de la enfermedad del samséra o ilusion del mundo objetivo,
no hay otro remedio que el autoconocimiento, la Unica solucion de la errénea
percepcion de una serpiente en un rollo de cuerda. Cuando se produce el
autoconocimiento, la mente abandona los deseos de placer sensible que
favorecen y prolongan la ignorancia y no siente necesidad alguna de
satisfacerlos. (Qué dificultad encuentras para comprender esto?.

Mientras la mente mantiene ideas de diversos objetos, permanece agitada
y en movimiento; cuando abandona esas ideas objetivas, se detiene el
movimiento de la mente que llamamos pensamiento. Mientras hay
pensamiento, el mundo parece existir; cuando no hay pensamiento, cesa
también la existencia del mundo. El movimiento del pensamiento es lo que
llamamos jiva, causa y accion al mismo tiempo, semilla de la ilusoria
existencia del mundo a la que sigue inevitablemente la creacion del cuerpo.

Este movimiento del pensamiento se produce por distintas causas; algunos
se liberan de él en una sola vida, a otros les cuesta cien vidas liberarse.
Mientras hay movimiento del pensamiento, no puede ser vista la verdad, y se
producen los sentimientos de individualidad y posesion (Yo existo. Esto es
mio, etc.)

El cuarto estado o turrilla

La percepcion del mundo objetivo es el estado de vigilia, la percepcion del
ego es el estado onirico, la sustancia mental en reposo es el estado de suefio
profundo, y la conciencia pura es el estado llamado turiya, o cuarto estado,
que es la verdad sin contradicciones. Todavia mas alla de este cuarto estado, se
halla la conciencia en estado absolutamente puro que conocemos como
turiyatita, o mas alla del cuarto. El que se establece en este estado ha vencido
totalmente a la muerte.

A veces se dice que Brahman es la causa del mundo ilusorio, del mismo
modo que puede decirse que el espacio es la causa del crecimiento de los
vegetales, pues al no obstruir su crecimiento se entiende que lo estimula o
permite. Pero de hecho. Brahman no es un factor causante del mundo y
exterior a él, como se hace patente en la investigacion o vichara. Como uno
gue comienza a cavar la tierra y sigue cavando en ella sin descanso, no
encuentra mas que espacio vacio, si continuas la investigacion durante un
tiempo suficiente, descubriras que la verdad de todo esto no es méas que la
conciencia infinita y vacia.

En este punto. Rama pregunté con curiosidad:

Por favor, dime como ha podido esta creacién llegar a ser tan extensa y
variada.

Vasishtha respondi6:

La vibracion de la conciencia infinita no es diferente de la conciencia
misma. Esta vibracion manifiesta en un primer momento al jiva como
ahamkara o sentimiento del ego, y cuando el jiva se pone a pensar, se
manifiesta como men-
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te o chitta. La mente concibe las ideas de los cinco elementos 1 y se
transforma ella misma en esos elementos, pues la mente percibe como
existente todo lo que piensa. Mas tarde, el jiva adquiere los 6rganos sensibles
uno tras otro: la lengua, los ojos, la nariz, la piel, etc.. Entre la mente y los
sentidos no hay ninguna conexi6on causal sino una coincidencia de
pensamiento y manifestacion de estos 6rganos, como cuando un cuervo sale
volando de una palmera y accidentalmente cae un coco de la misma rama,
parece que el cuervo es el que lo ha tirado. Asi toma existencia el jiva cdsmico
primordial 2.

Rama pregunto:

Sabio Sefior, si la ignorancia en realidad no existe, ¢por qué tenemos que
preocupamos por la investigacion que conduce a la liberacién?.

Vasishtha respondi6 cautelosamente:

Eso lo comprenderas a su debido tiempo. Rama, no ahora. Las flores no se
abren ni los frutos maduran antes de tiempo.

El jiva cdsmico pronuncia OM y por su voluntad pura crea los distintos
objetos. Asi aparecen desde Brahma al mas miserable gusano; la accion de
este Ultimo s6lo parece trivial porque lo vemos en la basura, pero esta
diferencia también es ilusoria. En verdad, entre los seres no hay division ni
categorizacion alguna. Sobre este punto existe una antigua leyenda que ahora
quiero contarte. Rama.

Historia de Karkati o Visuchika

Habia una vez en el norte del Himaldya una terrible rakshasi llamada
Karkati, fea, negra y de enormes dimensiones. Siempre estaba hambrienta y
nunca encontraba comida suficiente para saciar su apetito.

Acuciada por el hambre, pensé: Si puedo comerme de un golpe a toda la
poblacién de Jambudvipa, mi hambre desaparecerd como un espejismo
después de una tormenta. Y no sera una accion indigna porque salvar la propia
vida es lo mas digno que puede hacerse. Pero como el pueblo de Jambudvipa
es piadoso, caritativo, devoto de los dioses y posee profundos conocimientos
botéanicos, no va a ser facil engullir a todos sus pacificos y bondadosos
habitantes. Haré duras penitencias para conseguirlo, porque practicando
austeridades se alcanzan muchas cosas que de otro modo resultan
extremadamente dificiles!

Dicho y hecho, Karkati subié a los picos nevados y comenz6 a hacer
penitencia permaneciendo erguida sobre una sola pierna. Se mantenia tan
quieta y silenciosa que no se daba cuenta del paso de los dias y de los afios.
Con el tiempo se quedo tan delgada que parecia un esqueleto cubierto por una
piel transparente. Y asi permanecié durante mil afios.

1 Esto es una abreviatura, pero antes ya lo ha dicho con exactitud. Lo que crea la mente son las
Cinco formas esenciales o tanmatra que a su vez dan lugar a los cinco elementos o0 mahabhuta. Ver
supra.

2 Este primer jiva también es Brahmd, Mahat, o la mente cosmica que crea todo lo demas, co-
MO HEMOS dicho antes.
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El creador Brahma, muy complacido por tan rigurosa penitencia, aparecié
ante ella con la intencion de recompensar su increible obstinacion. Ella se
inclind mentalmente ante él y comenz6 a reflexionar qué don le pediria para
conseguir su demoniaco propésito. jAh pensd, le pediré convertirme en
Visuchika 1 que acta como una aguja viviente o Stchika en las entrafias de los
hombres. Con esta forma podré entrar en el cuerpo de todos los seres vivos y
calmaré mi insaciable apetito”. Cuando Brahma le dijo que le expusiera sus
deseos, ella le pidi6 resueltamente aquel poder. Brahma acepto y le dijo:

De acuerdo, serés Visuchika. Tomando la forma de un objeto agudo y sutil,
produciras dolor en las visceras de todos los que coman alimentos contamina-
dos y lleven una vida deshonesta. Pero ten en cuenta que cualquiera podra li-
brarse de ti entonando el siguiente mantra:

"Hhimadrer uttare parshve karkati ndma rékshasi
visucikdbhidhana sanamna py abyayabadhika

omhram hrim shrim ram vishnushattaye namo bhagavati
vishnushaktiehi enam hara hara daha daha hana hana paca paca
matha matha utsadaya dure kuni svaha visutcike

tvam himayantam gaccha jivasara candramandalam gasosisvaha".

Para ejecutar este mantra con perfeccién hay que mantenerlo en la mano
izquierda, pensando en la luna, y pasar la otra mano sobre el paciente, que se
recuperara de inmediato.

A continuacion, querido Rama, aquella rékshasi de cuerpo espantoso
comenz6 a encogerse lentamente hasta tomar el tamafio de una diminuta
aguja. Era tan pequefia que su existencia s6lo podia ser imaginada, semejante
a la Sushumna nadi que une la base de la médula con la coronilla, o a la
conciencia alaya que describen los budistas. Y siempre iba acompafiada por la
enfermedad conocida como Visuchika.

Aunque se tomo tan sutil e imperceptible, su diabdlica mentalidad no
cambié en absoluto. Habia obtenido el favor que habia pedido a Brahma4, para
satisfacer su deseo de devorar a todos los seres. Las personas engafiadas no
desconfian nunca del engafio. Los violentos esfuerzos de las personas egoistas
por conseguir sus fines les conducen a menudo a resultados bien distintos de
los esperados pero son incapaces de verlo por si mismos, como una persona
gue llega jadeante ante un espejo es incapaz de ver su propio rostro porque su
espeso aliento empafia el cristal donde se refleja.

Aquella rékshasi de colosal tamafio prescindi6 de su poderoso cuerpo para
cumplir su ambicién de devorar a todos los hombres. Cuando uno esta
dominado por un deseo egoista, puede llegar a desear su propia muerte.

Vistchika estaba muy contenta pues era tan sutil como el aroma de las
flores. Aunque dependia del prana de los demas, estaba entusiasmada con su
poder.

1 Esta enfermedad es el célera, tan temido en aquella zona. Por otro lado la
palabra suchika es aguja, y el texto juega con este doble sentido
continuamente.
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Con sus dos formas de Suchika (aguja) y Visuchikd (colera), la rakshasi
recorria el mundo afligiendo a los mortales con su terrible poder. La gente
obtiene siempre lo que desea con verdadera intensidad y ella se habia
empequefiecido al méximo por su propia voluntad. La gente ignorante y
egoista pide a los dioses estupideces de esta clase, como aquella diablesa les
pidio ser transformada en cruel aguja. La naturaleza innata de cada uno no se
contrarresta facilmente, ni siquiera con las penitencias mas severas.

Suchikéa entraba en el cuerpo de la gente débil u obesa, y se transformaba
en Vislchikda. También entraba en e! corazén de personas sanas e inteligentes
pervirtiendo su intelecto. Algunos podian librarse de ella por medio del
mantra o de otras medicinas, pero la mayoria caia victima de esta diabdlica
obsesién. De este modo, la rakshasi recorrié el mundo durante muchos arios.

Suchika tiene numerosos lugares para ocultarse. Se esconde en el polvo y
la suciedad del suelo, en los dedos sucios, en los hilos de la tela, en los
musculos de nuestro propio cuerpo, en la piel de las manos y en cualquier
resquicio del cuerpo, en sitios donde abundan las moscas, en los lugares llenos
de hojas muertas, en sitios donde hay arboles podridos, en la ropa sucia, en la
gente de sucias costumbres, en los troncos de los arboles que sirven de refugio
a las moscas, en los charcos de aguas estancadas, en el agua contaminada, en
las cloacas abiertas a lo largo de las calles, en las posadas visitadas por muchos
viajeros, y en las ciudades en las que hay gran cantidad de animales sueltos.

Como una aguja de coser que ha sido muy usada por un sastre, a veces
Suchiké se sentia cansada de su actividad destructiva y caia al suelo como si
quisiera descansar un poco. Pero la crueldad es la funcion natural de Suchika,
y del mismo modo que la aguja nunca deja de tragar hilo, Suchika nunca
paraba de tragar victimas.

Hasta la gente méas depravada y cruel se apiada cuando ve a otros
castigados por la desgracia durante muchos afios. Por esa razon, Suchika vio
con preocupacién el hilo sin fin con el que agujereaba todas las telas que se
ponian a su alcance, e imagind que aquel pafio oscuro que habia sido cosido
por ella cubria su cara y tapaba sus ojos. Se pregunt6: ;Como puedo rasgar
este velo?. Ella penetraba igual en los pafios blandos, la gente buena, que en
los duros y espesos, los malvados, porque los locos no distinguen entre lo
bueno y lo malo.

Sin ser atacada ni provocada por nadie, Suchika procuraba la destruccion y
la muerte de todo el mundo; unida a su peligroso hilo, siempre estaba
dispuesta a trabajar. Conocida también como Jiva-suchika, se mueve en todos
los seres con la ayuda del prana y el apana, sometiendo al jiva a terribles
dolores como la gota y el reumatismo. Como toda la gente depravada,
disfrutaba con el dolor de los demas.

Mientras Vasishtha decia esto, el sol llegaba a su ocaso, y la asamblea se
retiré para rezar las oraciones vespertinas.

Al dia siguiente el sabio continué la triste historia de Sichika en estos
términos:

Después de vivir durante muchos afios de ese modo, la rakshasi Karkati
estaba deprimida y se arrepintié de aquel deseo de devorar a la gente que le
habia

112



costado tan severas penitencias durante mil afios y la habia terminado
convirtiendo en una miserable aguja y en el virus del célera. A menudo se
lamentaba amargamente de la desgracia que ella misma habia buscado:

¢Coémo puedo comparar mi estupendo cuerpo anterior con esta miserable
forma de aguja?. Caigo en el barro y soy pisoteada y despreciada por la gente.
No tengo amigos, nadie siente piedad por mi. Estoy perdida. Carezco de
morada fija, y no tengo un cuerpo que merezca ese hombre. He perdido mi
mente y mis sentidos. La mente que camina hacia su ruina, crea primero el
engafio y la maldad que se convierten luego en desgracia y sufrimiento para
ella misma. No soy libre, siempre estoy a merced de los demds. Estoy en las
manos de los otros y hago siempre lo que ellos quieren con sus dedos o con su
prana 1. Deseaba calmar mi hambre devorandolos a todos, pero ha sido peor el
remedio que la enfermedad, y ahora siento una angustia mucho peor. Debo de
estar loca, he abandonado un cuerpo poderoso y espléndido para elegir
deliberadamente esta despreciable forma de aguja. (Quién va a librarme ahora
de esta asquerosa existencia mas miserable que la de un gusano?. La
compasion hacia una desgraciada criatura como yo no puede surgir en el
corazon de los sabios. ¢Cuando volveré a ser grande como una montafia y a
beber la sangre de los grandes animales?. Volveré al ascetismo y haré duras
penitencias como las que hice antiguamente.

Karkati abandon6 su deseo de devorar a los seres vivos y se traslado al
Himalaya para hacer nuevas y severisimas penitencias. Se puso de nuevo sobre
una sola pierna y tal era su concentracion que desprendia humo por la
coronilla. Con ello produjo una nueva suchika, una compafiera que estaba
junto a ella, como una sombra.

Los arboles del bosque estaban sinceramente asombrados de las
penitencias de Suchik& y la cubrian de polen para alimentarla. Pero ella
permanecia firme en su resolucion y no queria probar alimento. El rey del cielo
también le envidé alguna comida, pero no consintié tocarla. Asi permanecio
durante siete mil afios, completamente inmovil, sin vacilar ante el viento, la
lluvia o el fuego.

Karkati qued6 completamente purificada por su intensa penitencia. Habia
limpiado todas sus tendencias negativas y alcanz6 la méas alta sabiduria. La
energia de su penitencia iluminé los Himalayas como el resplandor de un
incendio. Indra, el rey del cielo, escuchéd del sabio Narada este historia sin
precedentes:

Relacion de Narada a Indra

La despreciable diablesa Karkati se transform6 en una aguja viviente. Con
esta forma penetraba en el cuerpo de los pecadores y atormentaba sus mascu-

1 No olvidemos que se pensaba que el colera, como el reuma y otros dolores se extendian por el

propio impulso del prana como se ha dicho antes.
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los, su sangre y sus articulaciones. Causaba dolor en los cuerpos que
tomaban alimentos impuros como la carne, etc..

También entraba en los cuerpos de carrofieros y devoraba los cadaveres.
Por el tremendo poder de su penitencia, habia adquirido también la facultad
de entrar en la mente y en el corazén de los hombres y de este modo
participaba en todo lo que hacia su anfitrion. Nada parecia imposible para
quien era tan imperceptible y sutil como el viento.

Sin embargo, como unos seres le gustaban més que otros y apreciaba unos
sabores mas que otros, se sentia muy atraida hacia ellos y los buscaba con
afan. Circulaba libremente por el mundo y en cuanto tenia algin problema
regresaba a su cuerpo de aguja y se quedaba alli, como hace la gente ignorante
cuando tiene problemas que no puede resolver.

Pero no se sentia satisfecha porque s6lo una realidad existente puede
proporcionar verdadera satisfaccion, pero ella tenia un cuerpo practicamente
inexistente. Y por ello Suchika seguia sintiéndose tan miserable «insatisfecha
como antes, 0 aln mas si cabe. Para recuperar su primitivo cuerpo de rakshasi
gigante, ha comenzado anacer nuevas penitencias. Entré en el cuerpo de un
buitre que la ha opositado en la cumbre de los Himalayas, donde continta su
dura tarea sin descanso. Si no interrumpes sus practicas, poderoso Indra, la
rakshasi puede llegar a destruir el mundo por el poder de sus penitencias.

Al oir esto, Indra envié a Vayu, el dios del viento, a buscar el punto exacto
donde Suchika cumplia su temible decisién. Volando sobre los diferentes
sistemas planetarios, Vayu llegé finalmente a la tierra y descendi6 sobre los
Himalayas que carecian totalmente de vegetacion por su proximidad al sol.

En los Himalayas, Vayu descubri6 a la ascética Stchikd que permanecia
erguida sobre una sola pierna. Como no comia nada en absoluto, se habia
guedado completamente seca. VAayu entraba en su boca, pero ella lo escupia
una y otra vez. Habia retirado su prana a la coronilla de su cabeza y
permanecia quieta como un perfecto yogui. Vayu quedé tan sorprendido de su
aspecto como de su inquebrantable voluntad. Ni siquiera fue capaz de
hablarla. Convencido de que estaba practicando una gran penitencia, regreso
al cielo para informar a Indra:

Sefior, en el continente Jambudvipa, Suchikd estd practicando una
penitencia incomparable. Ni siquiera permite que el viento entre en su boca.
Para superar su hambre, ha hecho su estbmago de metal y nada puede
alterarlo. Ve inmediatamente a ver a Brahma y ruégale que la tranquilice y le
conceda el don que desee. En caso contrario, el poder de sus penitencias puede
destruirnos a todos.

Entre tanto, Suchika se habia purificado por completo por su severa
penitencia. Solamente sus otras dos formas, su sombra y el fuego de sus
austeridades, eran testigo de sus penitencias. Al entrar en contacto con ella,
incluso el aire y las particulas de polvo alcanzaban la liberacién final. Por el
autoexamen de su inteligencia interna, habia conseguido el conocimiento
directo de la suprema causa incausada. Puedes estar seguro, querido Rama, de
que la investigacion del movimiento del pensamiento en nuestra propia
conciencia es el mejor guru que podemos encontrar
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Liberacion final de Suchika

Brahma accedio a la peticion de Indray fue a ver a Stchika y le dijo:

iPideme el don que desees y concluye tu penitencial.

Ella reflexiono y le respondié interiormente:

He alcanzado la realizacion del absoluto y ya no tengo dudas ni deseos de
ningan tipo. (Qué puedo hacer con tus dones?. Cuando era una mujer
ignorante, estaba obsesionada con mi deseo de ser una rakshasi; pero ahora,
después del autoconocimiento, ese fantasma ya me ha abandonado por
completo.

Brahma replicé con énfasis:

El orden eterno del mundo no puede quebrantarse, ascética Suchika. Y él
ordena que recuperes tu primitivo cuerpo de aguja y de enfermedad y vivas
felizmente durante muchos afios hasta alcanzar la liberacion final. Mientras
tanto viviras una vida iluminada, afligiendo solamente a los malvados y a los
pecadores, aunque también causaras cierto dolor a los que necesitan satisfacer
su hambre natural.

Suchika acepté lo que Brahma le decia y al momento su cuerpo de aguja
crecio hasta tomar colosales dimensiones. Aunque habia recuperado su forma
demoniaca, Karkati permanecié en postura de loto durante mucho tiempo,
totalmente desprovista de sus antiguas y malvadas intenciones. Después de
seis meses recuperd de nuevo la conciencia del mundo exterior e
inmediatamente sinti6 hambre, porque tan pronto como el cuerpo vuelve a
vivir, queda sujeto a las leyes fisicas como el hambre y la sed.

Karkati penso:

¢Qué puedo comer?. ;A quién tengo que devorar?. La destruccién de otros
seres vivos para prolongar la propia vida esta condenado por los sabios. Si por
privarme de consumir tales alimentos prohibidos, tengo que abandonar mi
cuerpo, no veo ningun inconveniente en ello. Para una persona iluminada
como yo, no hay ninguna diferencia entre la vida fisica y la muerte.

Mientras pensaba todo esto, oy6 una voz etérea que decia:

iKarkati!, la anica misién de los seres iluminados es acercarse a la gente
ignorante y despertar en ellos la compasion y la sabiduria. Si te esfuerzas por
iluminar a alguien y no lo consigues, sera sefial de que esta preparado para la
muerte. No cometeras ninguna falta devorando a esos ignorantes.

Historia de Vikramay su ministro

Al oirlo, Karkati se incorporo, descendi6 de la montafia y llegé a un denso
bosque habitado por tribus primitivas de cazadores Kiratas. La noche caia co-
mo un manto sobre la tierra.

El rey de esta regidn se llamaba Vikrama y tenia la costumbre de recorrer
el bosque por la noche acompafiado de su ministro para detener a los ladrones
y bandidos que merodeaban por alli. Karkati descubri6 a estos dos valerosos
hombres ofreciendo sus oraciones a los dioses del bosque, y al verlos, penso:
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Estos dos hombres deben ser dos ignorantes que constituiran una pesada
carga para la tierra. Deben estar aqui para satisfacer mi apetito. Gente tan
ignorante y perversa esta destinada a sufrir; es el destino fatal de su existencia.
La muerte es para ellos el Unico descanso de su sufrimiento y es posible que
después de la muerte despierten y consigan la salvacion. Pero también puede
ser que sean dos hombres sabios, y no quiero hacer dafio a los sabios. Quien
quiera disfrutar de una larga vida feliz y tranquila, debe honrar por todos los
medios a los hombres sabios concediéndoles todo lo que deseen. Tengo que
salir de dudas. Si son sabios no les haré ningiin dafio, pero si se trata de dos
ignorantes me los comeré inmediatamente.

Para comprobar la sabiduria del rey y de su acompafiante, Karkati lanzé un
grito penetrante parecido a un bramido, exclamando en alta voz:

¢Quiénes sois vosotros que 0s arrastrdis como gusanos por este espeso
bosque?.

iDecidmelo inmediatamente o seréis devorados sin contemplaciones!.

El rey contesté:

¢Quién eres y donde estas?. jSélo escucho tu voz, déjanos ver tu formal.

Al oir esta sensata y fria contestacion del monarca, la diablesa entendid
gue era correcto lo que pedia y se hizo visible ante ellos. El rey y su ministro
pudieron contemplar entonces su forma terrorifica, y sin afectarse lo mas
minimo, el rey le dijo:

¢Por qué estas tan enfadada con nosotros, terrible rékshasi?. Buscar
alimento es propio de todos los seres vivos, y no debes enojarte porque la
gente realice sus funciones naturales. El sabio puede conseguirlo todo por
medio de una conducta adecuada, con mente clara y ecuanime, sin colera ni
agitacion mental. Nosotros hemos visto miles de seres como ta y siempre nos
hemos portado con ellos con justicia, porque un rey tiene derecho a castigar a
los malvados y proteger a la gente honrada. Calmate y compdrtate con
tranquilidad. Siempre debemos conservar la calma, aunque no seamos capaces
de conseguir lo que nos proponemos. Pidenos lo que quieras; nosotros jamas
despachamos a un mendigo con las manos vacias.

Karkari quedé profundamente admirada del coraje y la discrecion de aquel
hombre. Pensé que no eran dos hombres ordinarios sino dos iluminados,
porque la simple vision de sus rostros llenaba el corazén de paz. Cuando dos
iluminados se encuentran, sus corazones vibran de paz y de felicidad, como se
mezclan y confunden las aguas de dos torrentes que bajan de la misma
montafia. Ademas, ¢quién sino un hombre sabio puede conservar la calma
cuando esta enfrentado a una muerte cierta?. Por consiguiente penso:

Debo aprovechar esta oportunidad para aclarar algunas dudas de mi
mente; porque soélo un loco desaprovecha la proximidad de un sabio para
aclarar sus dudas.

Pregunté quiénes eran y el ministro le revel6 la identidad del rey. Karkari
replico:

iParece que no tienes un ministro muy sabio, y tal como es el rey asi son
sus subditos!. La grandeza de una visidén ecudnime crece con la ciencia real 1; el
que

1 El Raja Yoga o Ciencia Regia.
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no la posee no puede ser un buen rey ni un buen ministro. Si no poseéis el
autoconocimiento, tengo que acabar con vosotros conforme a mi naturaleza.
Para determinar si esto es asi, os haré algunas preguntas que tendréis que
responder correctamente si queréis seguir viviendo: es lo Unico que quiero de
VOSOotros.

Dime rey: ;Qué es lo que es uno y muchos, y de donde surgen universos
tan numerosos como las olas del océano?. ;Qué es lo que es espacio puro
aungue no parece ser tal cosa?. ;Qué es lo que soy yo en ti y ti en mi, lo que se
mueve y no se mueve, y lo que permanece quieto aunque no esté parado, lo
gue es una roca pero tiene conciencia y realiza maravillosos trucos de magia en
el espacio vacio, lo que brilla eternamente sin ser el sol, ni la luna, ni el fuego?.
¢ Qué es ese atomo que parece estar tan lejos y esta aqui mismo, que tiene la
naturaleza de la conciencia y sin embargo no es cognoscible, y a pesar de ser
todas las cosas, no es ninguna de ellas, lo que esta oculto por la ignorancia a
pesar de ser el auténtico ser de todas las cosas, y s6lo se consigue después de
muchas vidas de intenso esfuerzo?. ;Qué es lo que contiene una montafia en su
interior pese a su tamafio atdbmico y para quien los tres mundos son como una
hoja de hierba, lo que sin renunciar a su naturaleza atdbmica parece ser la mas
grande de las montafias?. ;Qué es ese atomo en donde el universo entero se
conserva como una semilla durante la disolucion césmica?.

¢Quién es el responsable de la funcién de todos los elementos del universo,
sin realizar ninguna accion por si mismo?. ;Quién es el que forma al mismo
tiempo el que ve, lo visto y la vision? ;Quién oculta y manifiesta este mundo
triple?. ¢En quién se establece, como si fueran semillas, la triple division del
tiempo (pasado, presente y futuro)?. ;Quién es el que se manifiesta y
desaparece alternativamente, como el arbol se convierte en semillay la semilla
se convierte en arbol?.

Dime rey: ;Quién es el creador del universo que te ha hecho rey para que
protejas a tus subditos y castigues a los malvados?. ;Qué es eso que nada mas
verlo purifica nuestra visién y nos convence de existir en ello mismo sin
divisién alguna?.

Si quieres salvarte de una muerte segura, contesta a mis preguntas con
acierto y rapidez. Despeja mis dudas con la luz de tu sabiduria. El que no sabe
cortar la raiz de la duda y de la ignorancia cuando le preguntan, no es un
verdadero sabio.

Si no eres capaz de satisfacer mi curiosidad y responderme ahora mismo a
estas preguntas, calmaras mi hambre al instante.

La naturaleza de Brahman, segun el ministro

El ministro contesté:

Sefiora, yo mismo podria responder seguramente a todas esas preguntas,
porque todas ellas se refieren al ser supremo.

Ese ser es mas sutil que el akasha pues ni siquiera tiene nombre ni puede
ser descrito, ni podemos comprenderlo con la mente ni con los sentidos. Es
conciencia pura. El universo entero existe en esta conciencia sutil, como el
arbol
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existe en la semilla, pero el universo existe en la conciencia como
conciencia y no como universo. Todos podemos experienciar la conciencia
pues es el ser de todas las cosas. El universo material s6lo existe porque ella
existe y sin ella no tiene sentido alguno y no es méas que una ilusion.

Su ser es vacio como el akasha. pero no es una nada, sino conciencia.
Existe, pero también podemos pensar que no existe, pues no puede ser
experienciada por la mente ni por los sentidos. Aunque es el ser de todas las
cosas, no puede ser experienciada como un objeto empirico.

Aunque es una, es reflejada por los infinitos &tomos de existencia o jivas,
que parecen ser muchos. Su apariencia es sin embargo irreal, como un
brazalete s6lo es una imaginaria apariencia del oro, que es en este caso lo
Unico real. La conciencia es el ser de todos nosotros, tanto del que piensa que
es, como del que piensa que no es. Ademas, su existencia puede ser
demostrada indirectamente, como la del alcanfor, que aunque no se ve, se
detecta por su fragancia.

Como el agua en movimiento produce turbulentos remolinos, los tres
mundos so6lo son torbellinos en el infinito océano de la conciencia. Parece
vacia porque esta fuera del alcance de la mente y de los sentidos, pero no es
realmente vacio porque puede ser captada por el autoconocimiento. A causa de
la indivisibilidad de la conciencia yo soy tu y tu eres yo, aunque esta conciencia
indivisible no sea ni tu ni yo. Cuando se olvidan las erréneas nociones de tl y
yo, brota esa conciencia que no es ni td ni yo ni ninguna otra cosa, sino todas
las cosas a la vez.

Se mueve sin moverse y permanece para siempre en cada atomo de la
existencia. No va a ningun sitio ni viene de ninguna parte, porque espacio y
tiempo proceden también de esta conciencia.

¢Db6nde podria ir la conciencia si todas las cosas estan en ella, que es el
verdadero ser?. Cuando un recipiente se traslada de un lado a otro, el espacio
que hay en su interior no se desplaza con él, porque todas las cosas estan
siempre en el espacio.

Este ser, cuya naturaleza es conciencia pura, parece inerte e inconsciente
cuando estd unido a la inercia, y de ese modo la conciencia hace aparecer
infinidad de objetos en el infinito akasha. Aunque todo esto parece producirse
realmente, esta apariencia es pura fantasia, pues nada ha sido creado jamas.

Aunque la realidad del fuego es este mismo ser o conciencia, este ser no
guema ni es quemado, porque es la realidad infinita de todas las cosas. Es la
luz eterna que brilla en el sol, la luna y el fuego, pero es independiente de ellos
y resplandece incluso cuando ellos se han apagado. Lo ilumina todo desde el
interior de las cosas mismas.

Es la inteligencia que habita incluso en los arboles y en las plantas y los
protege de su desaparicion. Para la gente ignorante es el creador, el protector y
el destructor de todas las cosas !, pero desde un punto de vista superior, no
tiene ninguna de estas funciones, puesto que nada nace ni muere jamas.

Con independencia de esta conciencia, no hay ningdn mundo. Las mas
gigantescas montafias estan en este ser atomico y sutil, en donde brotan
fantasias

1 Son las tres formas o aspectos de la trimurti: Brahma, Vishnu y Shiva.
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que duran un instante o un siglo y parecen existir en un tiempo real, como
los objetos que vemos durante el suefio parecen reales mientras los sofiamos.
Como una ciudad entera puede reflejarse en un pequefio espejo, un siglo
transcurre en esta conciencia en un abrir y cerrar de ojos. Y siendo asi, ¢como
podemos asegurar la realidad de la dualidad o de la no dualidad?. Este
diminuto ser que es conciencia infinita parece durar un instante o un siglo,
parece estar cerca y en la mas remota lejania, porque no hay nada en su
interior ni fuera de él tampoco. Todas estas cosas que parecen contradictorias
entre si, no lo son cuando se refieren al ser supremo.

Mientras vemos el brazalete como un brazalete, no podemos ver que sélo
es oro, pero cuando comprendemos que brazalete s6lo es una palabra y no la
realidad, comenzamos a ver el oro.

Cuando el mundo se toma como real, el ser no puede ser visto, pero
cuando descartamos esa ingenua opinion, la conciencia se comprende y realiza
a si misma.

Es todo lo que hay y por tanto lo Unico real, aunque no puede ser
experienciada con la mente y los sentidos y por lo tanto también puede ser
considerada irreal.

Lo que parece existir no es mas que un truco de May4, que produce la
divisién de la conciencia en sujeto y objeto.

Es tan real como una ciudad sofiada, es decir no es real ni irreal, sino una
prolongada ilusion, un largo suefio.

La asuncidn de esta division del sujeto y el objeto es la que produce la
diversidad objetiva, desde el creador Brahma al més miserable de los gusanos.
Del mismo modo que las diversas caracteristicas del arbol adulto estan ya en la
minuscula semilla que le da la vida, la aparente diversidad del mundo objetivo
existe eternamente en el ser, si bien s6lo como conciencia.

Karkati dijo entonces:
iHe quedado encantada con las respuestas de tu ministro!. Pero ahora,
querido rey, necesito escuchar tus propias respuestas.

Naturaleza de Brahman segun el rey Vikrama

El rey dijo:

Tus preguntas, noble dama, se refieren al Brahman eterno que es
existencia pura. Sélo puede ser conocido cuando las tres modificaciones
mentales conocidas como vigilia, suefio onirico y suefio profundo, cesan por
completo y la sustancia mental detiene todos los movimientos del
pensamiento. Su manifestacion y su desaparicion es lo que cominmente se
conoce como creacion y disolucion del universo. Cuando lo conocido llega a su
fin. Brahman se expresa en silencio porque estd mas alla de toda descripcion
posible. Aunque parece tener dos extremos, el mundo y el yo, es el centro
extremadamente sutil entre esos dos extremos. Todos los universos no son
para él mas que una distraccidn, la proyeccion de la propia conciencia. Aunque
parece dividido en la pluralidad objetiva, permanece indiviso como una
realidad no dual.

Cuando Brahman lo desea, el viendo aparece, pero este viento no es otra
cosa que conciencia pura. De la misma manera, cuando el sonido es pensado,
se
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produce la proyeccion imaginaria de algo que se manifiesta como sonido.
Sin embargo, puesto que es conciencia pura, la realidad es muy diferente de lo
gue se percibe como viento o como sonido. Este supremo ser atbmico y sutil es
lodo y nada al mismo tiempo. Yo mismo soy eso y ho lo soy. Es lo Unico que
hay, lo Gnico que existe. Lo demds solamente aparece por su omnipotencia.

Puede ser experienciado de mil maneras distintas, y cuando se le alcanza,
nada ha sido alcanzado. Es el ser supremo, pero no es nada en absoluto.
Vagamos por el bosque del samsara hasta que se produce el despertar de la
sabiduria capaz de despejar la raiz de la ignorancia, en la que aparece el
mundo como algo real.

El mundo ilusorio atrae al hombre ignorante como el agua de un espejismo
atrae al que esta atormentado por la sed. Pero la verdad es que lo Unico que
hay es conciencia infinita que percibe el universo en su interior por medio de
su propio poder conocido como Maya o Shakti. Lo que se ve en el interior
parece estar en el exterior, como la alucinacion de alguien enloquecido por la
codicia.

Aunque Brahman es extremadamente sutil y diminuto, penetra y envuelve
el universo entero. Por su mera existencia, este ser omnipresente hace bailar al
mundo a su compaés, y solo por su causa, lo que es mas pequefio que la
centésima parte de la punta de un cabello es méas grande que el universo.

La luz del conocimiento del ser, que es conciencia, ilumina todas las
experiencias y resplandece por si misma. ;Cuél es la luz por la que percibimos
los objetos, si todas las luces del mundo, desde el sol a la mas pequefia llama,
son inconscientes e inertes?.

Es una luz interna que parece iluminar los objetos externos desde fuera de
nosotros, pero que solo reside en nuestro interior. Las demas fuentes de luz
son tan obscuras como la ignorancia, y s6lo tienen un brillo aparente y presta-
do. Aunque no hay diferencia esencial entre la nube y la niebla en el sentido en
gue ambas impiden ver los objetos, a menudo parece que la niebla irradia una
especie de luz, mientras que la nube parece obscurecerlo todo.

La luz interna de la conciencia brilla eternamente en el exterior y en el
interior, de dia y de noche; ilumina incluso los efectos de la ignorancia sin
despojarles de su oscuridad natural, y por eso somos conscientes de la ilusion
objetiva sin advertir que sélo es una ilusion. Del mismo modo que el luminoso
sol revela su naturaleza real por la comparacion del dia y la noche, la luz del
ser solo revela su naturaleza por comparacion del autoconocimiento y la
ignorancia.

En el interior del espacio de la conciencia o chidakasha, existen todas las
experiencias, como una gota de miel conserva la sutil esencia de las flores, las
hojas y los frutos de las plantas.

De esta conciencia surgen todas las experiencias, porque el Unico
experienciador es el propio experienciar. Cualquiera que sea la descripcion de
las experiencias, todas ellas estan comprendidas en el mismo experienciar de
la conciencia.

Por consiguiente, todo esto no es mas que conciencia infinita. Aunque no
tiene miembros, todas las manos y los ojos le pertenecen realmente.

Como en el breve curso de un suefio podemos experienciar la juventud y la
vejez e incluso la muerte, en un abrir y cerrar de ojos la conciencia infinita
experiencia un siglo.

Pero debes advertir que los objetos que aparecen en esta conciencia no son
diferentes a la con-
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ciencia misma, como una escultura de piedra no es otra cosa que piedra. El
universo en su conjunto pasado, presente y futuro, esta contenido en un atomo
de conciencia infinita sin ausencia alguna digna de mencioén, como un arbol
con todas sus ramas, raices y hojas esta comprendido en la pequefia semilla
que lo ve crecer.

Por con siguiente, aunque el ser no es el que hace la accion ni el que siente
las experiencias, es el agente (Icaria) de todos los actos y el experienciador
(bhokta) de todas las experiencias.

Desdoblamiento de la mente en sujeto y objeto

El universo nunca ha sido realmente creado y por lo tanto, tampoco puede
desaparecer realmente. S6lo puede considerarse irreal desde un punto de vista
relativo, pues desde el punto de vista absoluto no es distinto a la conciencia
misma.

Aunque los sabios hablan de exterior e interior, dentro y fuera, ambas
expresiones son palabras sin una sustancia correspondiente, y solo se
mencionan para instruir al ignorante.

El que ve jamas puede convertirse en objeto de conciencia para si mismo.

El que ve sélo es vision, y cuando han cesado las tendencias latentes o
vAasanas recupera su Ser gue es conciencia pura.

Cuando el objeto externo es imaginado, aparece el sujeto que lo ve. Mas
tarde el sujeto se convierte en objeto.

No hay ningin objeto visto sin sujeto que lo vea, como no hay padre sin
hijo.

El sujeto es capaz de producir el objeto porque es pura conciencia. Pero eso
no puede ocurrir al revés, es decir el objeto no puede producir al sujeto.

Por tanto s6lo el sujeto, que ve, es real, y el objeto no es més que una
ilusion; sélo el oro es real, la pulsera no es mas que un nombre y una forma.
Mientras se mantiene la idea de pulsera, no se ve el oro, y mientras persiste la
idea de objeto, se mantiene la division del que ve y lo visto.

Pero igual que el oro realiza su esencia de ser oro en la pulsera objetiva, el
sujeto realiza su esencia de ver, manifestdndose como el objeto visto.

El segundo s6lo es la reflexién del primero: no hay una dualidad real entre
ellos.

El sujeto no puede verse a si mismo como ve al objeto, pero se ve
precisamente como objeto y por lo tanto no se ve, es decir, aunque es la propia
realidad, se ve como algo irreal y no como lo que realmente es.

Sin embargo, cuando se despierta el autoconocimiento y el objeto deja de
existir, el sujeto se comprende y se realiza como la Unica realidad.

El sujeto existe a causa del objeto y el objeto no es mas que una reflexion
del sujeto. Si sélo existiera uno de ellos, la dualidad no podria existir.

Cuando se alcanza el conocimiento de lo real por medio de la investigacion
gue conocemos por vichara, lo que aparece no es expresable con palabras,
porque no se puede decir que sea uno ni muchos, real ni irreal.

Tampoco puede decirse que sea el que ve o lo visto, el sujeto o el objeto,
esto o aquello.

Con respecto a él, ni la unidad ni la diversidad pueden establecerse como
ciertas, pues al establecer una de ellas, estamos dando lugar a su contraria.

La unidad no es diferente a la diversidad, como la ola no difiere del agua
que la forma, ni la pulsera se distingue del oro que la constituye. Por
consiguiente la multiplicidad no es contra-
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dictoria con la unidad 1. Toda esta especulacién entre la unidad y la
diversidad solo sirve para superar la ignorancia: la verdad esta mas alla de
tanto conflicto especulativo.

Liberacioén final de Karkati

Al oir tan sabias palabras, Karkati quedo completamente en paz y su
demoniaca naturaleza la abandoné para siempre. Convencida de su sabiduria,
les dijo a ambos:

Sois dos sabios dignos del respeto y la veneracién de todos los hombres. Yo
misma me siento iluminada por vuestra bendita compafiia. Como el que lleva
una vela en la mano se libra de la oscuridad, el que disfruta de la compafiia de
un iluminado no sufre las penas de este mundo. Por favor, decidme qué puedo
hacer por vosotros.

El rey respondi6 de inmediato:

Digna sefiora, en mi ciudad hay mucha gente que sufre de dolores
reumaticos y en el campo hay una epidemia de colera. Mi humilde peticién es
la siguiente: no tortures con tu ingrato poder a ninguno de mis subditos.

Karkati accedié inmediatamente a lo que pedia el rey, quien se lo agradecié
sinceramente afiadiendo:

Y ahora dime, por favor, como puedo devolverte este favor y calmar tu
hambre.

Karkati contesté muy complacida:

Hace tiempo tuve la intencidn de someterme a penitencias en el Himalaya
y desembarazarme para siempre de este ingrato cuerpo. Pero ya he
abandonado esa idea. Hubo un tiempo en que fui una diablesa de colosales
dimensiones. S6lo queria devorar a la gente y con ese propdésito me puse a
hacer penitencias. Por la gracia del creador Brahma me converti en aguja
(stchikd) y en el virus del colera (visuchika), y de esta forma provoqué
incontables sufrimientos a todo el mundo.

Pero Brahma pens6 un mantra que podia controlar mi hambriento furor.
Apréndelo; con su ayuda puedes librar a la gente de los dolores reumaticos, de
la leucemia y de otras enfermedades de la sangre que estan relacionadas con
esta causa. Suelo extender la leucemia trasmitiéndola de padres a hijos.

En ese momento se trasladaron los tres al borde del rio donde el rey
aprendié el mantra de Karkati. Es un mantra muy efectivo si se repite
adecuadamente en forma de japa.

Muy agradecido por su generosidad, el rey dijo a Karkati:

Amable sefiora, ahora eres mi amiga y mi gurd. La amistad es lo que mas
aprecia la gente honrada. Por favor, toma una forma hermosa y proporcionada
y ven a mi palacio como invitada y amiga mia. Ya no necesitas aterrorizar a la
gente. Yo te alimentaré con pecadores y ladrones.

L En esta espléndida teoria del conocimiento que esté exponiendo el rey ikrama, se aprecia toda
la dialéctica hegeliana vista desde un prisma mas original incluso que el del genial aleman.
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Karkati accedié de buena gana. Se convirtié en una encantadora muchacha
y fue a vivir al palacio del rey, quien la proporcionaba ladrones y criminales
como aumento. Por la noche ella tomaba su forma demoniaca y los devoraba a
todos sin dejar rastro. Durante el dia volvia a ser la dulce muchachita, amiga y
huésped del monarca. Después de comer solia entrar en samadhi durante
mucho tiempo, antes de volver a su vida normal.

El culto a Kandara

Karkati viviéo en aquel palacio protegiendo a los herederos del rey. Ella
habia sido hija de un rakshasa con forma de negro y pestilente cangrejo, pues
hay demonios de muchas formas y de los méas variados colores. Te he contado
su historia para recordar sus habiles preguntas y las sabias respuestas del rey y
del ministro. Después de proteger a los reyes de Kirata durante mucho tiempo,
murid y el pueblo le dedic6 un gran templo en el que se conserva su estatua en
forma de la diosa negra llamada Mangala, la diosa voraz y portentosa, la
famosa Kali. Todavia en nuestros dias, las tribus de los Kiratas adoran a
aquella diosa en todos sus templos. Los hombres que le rinden culto, obtienen
todo lo que le piden, mientras que los que la desprecian, sufren todo tipo de
calamidades y desgracias.

Por el mero recuerdo de estas palabras, querido Rama, podras obtener la
iluminacion. No dudes jamas de ello, pues ya sabes que el universo ha surgido
de Brahmén y no es otra cosa que el propio Brahman.

No del todo convencido, Rama pregunto:

Si la Unica verdad es la unidad, ¢ por qué pensamos y decimos que una cosa
se consigue por medio de otra?.

Vasishtha contest6 con paciencia:

En las escrituras se usan muchas palabras con el Unico fin de facilitar la
ensefianza.

Causa y efecto, el ser y el Sefior, diferencia e igualdad, conocimiento e
ignorancia, dolor y placer, tales parejas de términos solo se han inventado para
instruir a los ignorantes. No son reales en si mismas.

Toda esta discusion y argumentacion sélo se produce en la ignorancia 'y a
causa de la ignorancia; cuando surge el verdadero conocimiento no hay
dualidad alguna.

Cuando se conoce la verdad, todas las descripciones sobran, y sélo hay
silencio (muna).

Cuando llegue ese momento comprenderas que sélo hay uno, sin principio
ni fin. Mientras se usan las palabras para explicar la verdad, la dualidad es
inevitable, pero tal dualidad no es por supuesto verdadera. Toda diversidad es
ilusoria.

Naturaleza mental de la creacion

Te pondré otro ejemplo. Esctchalo atentamente. Con la poderosa medicina
de mis explicaciones superaras los trastornos de tu mente. Este samsara o
mundo ilusorio no es nada mas que una mente llena de reacciones y
repulsiones; cuando superas todas ellas, la ilusion del mundo se desvanece por
completo.

La consciencia de la mente, satva, es la semilla de todas las substancias, y
el aspec-
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to inconsciente e inerte de la mente, tamas, es la causa de la apariencia
ilusoria del mundo. Por la omnipresencia de la conciencia, la mente toma la
forma de lo cognoscible y se convierte en semilla de! universo objetivo, es
decir, la mente, como un nifio, imagina y supone la existencia del mundo.

Cuando la mente es iluminada, experiencia la conciencia infinita en su
interior desprovista de toda existencia objetiva o exterior. Ahora te explicaré
de otro modo cémo surge la division sujeto-objetiva 1.

Una vez pregunté al creador Brahma cdmo habia sido creado este mundo.
Y me respondid lo siguiente:

Hijo mio, el mundo sélo es mente que aparece con todas estas formas. Te
contaré lo que me ocurrié al comienzo de la creacién. Al final de la época
anterior se produjo la noche césmica; cuando desperté de esa larga noche me
puse a rezar mis oraciones matutinas y miré a mi alrededor sintiendo deseos
de crear el universo.

Contemplé el vacio infinito, que no era luminoso ni oscuro, real ni irreal, ni
era algo ni la nada.

En mi mente latia el deseo de crear y en mi corazé6n empecé a contemplar
imagenes sutiles. En mi propia mente veia distintos universos independientes
entre si. En cada uno de ellos veia también a sus correspondientes creadores.
En esos universos, veia toda clase de seres, montafias, rios, océanos, el sol y los
seres celestiales y los infiernos llenos de demonios.

En todos estos universos vi escrituras y cédigos morales que distinguian el
bien del mal y el cielo del infierno, y escrituras que distinguen la senda del pla-
cer del camino de la liberacion. Y vi a la gente que perseguia ambas meta.

Vi siete mundos y siete continentes rodeados de océanos y montafias y
condenados inexorablemente a la destruccion. Vi el tiempo con sus divisiones
de dias y noches. Vi el sagrado Ganges uniendo los tres mundos, la region
celestial, la atmésferay la tierra.

Esta creacion resplandecia en el espacio como un castillo en el aire, con su
cielo, sus océanos y su tierra. Mirando todo esto, me decia a mi mismo asom-
brado y confuso: (Cémo es posible que pueda ver todo esto en el vacio de mi
mente, si antes no lo habia visto con los ojos fisicos?. Estuve mucho tiempo
analizando este problema y ocasionalmente pensé en uno de los soles de los
diversos sistemas solares y le pedi que viniera junto a mi. Le pregunté sobre
aquel problema que cautivaba obsesivamente mi atencién y el sol me
respondio:

Historia de Indu y sus diez hijos

Poderoso sefior, puesto que eres el creador omnipotente de todo esto, sin
duda eres su Sefior. Lo que aparece como creacion eterna solo es la mente que,
a

1 La reiteracion de los conceptos fundamentales del Vedanta Advaita es un recurso didactico
esencial de esta obra. Nada sobra en realidad, aunque parezca que se repite de mil formas diferentes,
orientadas a las diversas clases y desarrollos mentales que van a recibir esta doctrina.
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causa de su ignorancia, olvida a su Sefior, pensando unas veces que es real
y otras que es irreal. Por supuesto. Sefior, tu sabes ia verdad; sin embargo,
puesto que me has pedido que responda a tu pregunta, te respondo de esta
forma.

Cerca del monte Kailasa, en un paraje conocido por Suvarnajata, tus hijos
han edificado una colonia. En este lugar habita un santo llamado Indu,
descendiente del sabio Kashyapa. El y su mujer disfrutan de todas las
bendiciones de este mundo, excepto de descendencia. Para conseguirla fueron
a Kailasa y se sometieron a severas penitencias, alimentandose solamente con
un poco de agua. Tan duras han sido sus privaciones que han tomado la
apariencia de arboles y permanecen inmdviles sobre el suelo.

El Sefior Shiva, muy complacido por sus penitencias, se les aparecio para
concederles el don que quisieran. Ellos le dijeron que su maxima aspiracion
era tener diez hijos buenos que adoraran a Dios y fueran correctos con los
hombres. El Sefior Shiva les concedio lo que pedian.

Poco después, la mujer del santo concibi6 diez hermosos y radiantes hijos
que crecieron sin problemas de ningun tipo. Cuando sélo tenian siete afios ya
eran maestros en las escrituras. Mucho tiempo después sus padres
abandonaron sus cuerpos y alcanzaron la liberacién final.

Los diez muchachos quedaron angustiados por la muerte de sus padres.
Un dia se reunieron y se preguntaron mutuamente:

Hermanos, ;qué es lo mas deseable de este mundo, aquello a lo que
debemos aspirar y que nos librara de todos los infortunios del mundo?.

Ser rey, ser emperador e incluso ser Indra, el rey de los dioses, son
banalidades, puesto que el propio Indra recorre el cielo durante una hora y
media de la vida del Creador. Por consiguiente, creo que el mejor de todos los
poderes es la vida del Creador, cuya duracién es un ciclo coésmico completo.

Los diez muchachos estuvieron de acuerdo en este punto y se
comprometieron a alcanzar la naturaleza de Brahma que no esta sujeto al
nacimiento ni a la muerte. EI hermano mayor dijo:

Haced lo que yo os diga. Desde ahora tenéis que meditar pensando que
sois Brahma sentado sobre una flor de loto.

Todos los hermanos comenzaron a meditar de este modo:

Soy Brahma, el creador del universo. Todos los dioses y la propia
Sarasvati, la diosa de la sabiduria, estdn en mi interior.

El cielo esta en mi interior con todos los seres celestiales que residen en él.
Las montafas, los continentes y los océanos también estan en mi interior.

El sol brilla en mi interior. En este momento se estd produciendo la
creacion. Ahora existe lo creado. Ahora viene el tiempo de la disolucion.

Una época se ha completado. Reina la noche de Brahma.

Poseo el autoconocimiento y estoy liberado.

Meditando esto con todas sus fuerzas, se convirtieron en el propio Brahma
y asumieron su funcidn creadora.

Después de hacer esto, los diez muchachos siguieron profundamente
sumergidos en su idea de ser los creadores del mundo.

Sus cuerpos se consumieron y lo que quedd de ellos fue devorado por las
bestias salvajes.

Pero continuaron alli en sus cuerpos sutiles durante largo tiempo hasta
que laerallegdasufiny
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comenzo a reinar un calor abrasador con terribles explosiones que lodo lo
destruian. Los muchachos continuaron a pesar de todo su meditacion con la
Unica intencion de convertirse en los creadores del universo.

En el inicio de la nueva creacion, continuaron en el mismo sitio, en la
misma forma y con las mismas intenciones. Y de este modo se convirtieron en
creadores. Fueron los diez creadores de los universos que has contemplado. Yo
solo soy uno de los soles que brillan sobre los universos que ellos han creado.

El creador Brahma pregunt¢ al sol:
Pero si esos universos ya han sido creados por esos diez muchachos, ¢qué
falta hago yo?. ;Qué me queda por hacer?.

El sol contesto:

Sefior, tu no tienes deseos ni motivos para actuar, porque no tienes
necesidad de hacer nada. ;Qué beneficio te puede reportar crear el
universo?.jLa creacién del universo debe ser para ti un simple pasatiempo!.

Sefior, la creacion surge de ti que estas libre del menor deseo o motivacion
para actuar, del mismo modo que el sol se refleja en un charco de agua, sin
intencion alguna por parte del sol ni del agua. Del mismo modo que el sol
produce el diay la noche alternativamente, sin pretenderlo en modo alguno, tu
te sumerges en este acto de la creacion sin voluntad ni intencién de ninglin
tipo. Porque, ¢qué puedes ganar abandonando tu estado de contemplacion
esencial para hacer esto?. Los sabios no desean nada en absoluto, pero
tampoco desean librarse de ninguna accién.

Sefior, con tu ojo mental estas viendo el universo creado por esos mucha-
chos. Con los ojos fisicos s6lo vemos los objetos que han sido creados por
nuestra propia mente, y nada mas que eso. Los objetos creados por la mente
son indestructibles: los Gnicos objetos que se desintegran son los que se han
unido a los elementos materiales. Una persona esta hecha de lo que cree estar
hecha en el fondo de su mente: todo lo que existe es asi.

Sefior, la mente es el Unico creador del mundo y la persona suprema 1. Lo
gue la mente hace es lo que llamamos accion, pues el cuerpo no actua por si
solo. Observa los poderes de la mente: por un pensamiento determinado y
firme, los hijos del santo se convirtieron en los creadores del universo. Del
mismo modo, cuando uno piensa que es un cuerpo fisico, se transforma en un
ser mortal. El que tiene su conciencia extrovertida experimenta placer y dolor,
en cambio el yogui, cuya vision esté introvertida, no alimenta ideas de placer o
dolor. Con relacién a esto hay otra leyenda que quiero contarte:

Historia de Indray Ahalya

En el pais de Magadha habia un rey llamado Indradyumna, cuya esposa,
tan bella como la luna, se llamaba Ahalyd. Vivia también por aquellas tierras
un

1 Es decir el propio Brahma, Virat, el jiva, el purusa, etc.. Tiene infinidad de nombres en las
escrituras hindudes.
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guapo muchacho llamado Indra, de moral un tanto frivola y relajada. Un
dia la reina oyd la historia de la seduccién de la legendaria Ahalya por Indra, el
rey de los cielos . Como resultado de aquella historia, la reina concibié un gran
amor hacia el joven Indra.

Ahalya moria de amor por Indray, con ayuda de una de sus criadas, se las
arreglé para que el muchacho fuera a verla. EI amor broté de forma
incontenible entre los dos y a partir de entonces, Indra y Ahalya continuaron
viéndose en secreto para disfrutar de un amor intenso y apasionado.

Ahalya estaba tan enamorada de Indra que le veia en todas parles y su
rostro se volvia radiante en cuanto oia hablar de él o escuchaba su nombre.
Como este amor crecia constantemente y era casi imposible ocultarlo, sus
relaciones llegaron a oidos del monarca que se puso furioso y quiso condenar
aquel turbio asunto castigando a los amantes de una forma ejemplar: fueron
sumergidos en agua helada, quemados con aceite hirviendo, pisados por los
pies de un elefante y azotados noche y dia. Pero por més duros y crueles que
eran tos castigos, Indra decia, sonriendo:

El universo entero no es nada para mi comparado con mi amada. Nada me
afectan todos estos suplicios. Sefior, el individuo sélo es mente y eso soy yo.
Puedes castigar mi cuerpo, pero no puedes castigar mi mente ni producir el
menor cambio en ella. Si la mente estd completamente convencida de una
cosa, ocurra lo que le ocurra al cuerpo, a ella no le afecta para nada. No resulta
afectada por los favores ni por las maldiciones, como una gran montafia no
puede ser movida por los cuernos de una bestia enfurecida.

El cuerpo no ha creado la mente, sino que es la mente la que ha creado al
cuerpo. La mente es la Unica semilla del cuerpo: aunque muera el arbol la
semilla no muere, pero cuando muere la semilla, el &rbol muere también con
ella. Si perece el cuerpo, la mente puede crear otro cuerpo por si misma.

Comprobando la inutilidad de sus esfuerzos, el rey fue a ver al sabio
Bharata y le pidié que lanzara sobre la recalcitrante pareja una tremenda
maldicién.

El sabio lanzé una terrible maldicion sobre el joven Indray la bella Ahalya,
pero ellos dijeron al sabio y al rey:

Sois dos estupidos. Lanzandonos esa maldicion estais desperdiciando los
méritos adquiridos por largas penitencias. Tu maldicion destruira sin duda
nuestros cuerpos, pero con eso no perderemos gran cosa. Nadie puede destruir
la mente de otro.

En efecto, la maldicion del sabio provoco la muerte de sus cuerpos y
entonces ellos nacieron como una pareja de amantes ciervos, y luego como dos
carifiosos pajaros, y después como una pareja humana de una santa y
bondadosa familia.

Y hasta este mismo dia, a causa del intenso amor que sentian el uno por el
otro, siguen naciendo siempre juntos como hombre y mujer enamorados.
Hasta los arboles del bosque estan sorprendidos por el gran amor de esta pare-
jay la devocion que sienten el uno por el otro.

1 Se trata de otros dos personajes legendarios con el mismo nombre.
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Ni siquiera la maldicion de los sabios fue capaz de cambiar la mente de los
amantes. Sefior, tampoco tl puedes impedir la creacion de los diez hijos de
Kashyapa. ¢Pero qué pierdes si ellos se ocupan de tu propia creacion?. jDéjales
gue sigan ocupados con las creaciones que imaginan en sus mentes!. iNo
puedes destruirlas, como no puedes evitar la reflexion en un espejo!.

Sefior, en tu propia conciencia crea un mundo a tu gusto. En realidad, la
conciencia infinita, la mente y el dkasha son de la misma sustancia, sélo son
conciencia. Por lo tanto, sin pensar en lo que esos jovenes han creado, puedes
crear todos los mundos que desees.

Cuando escuché este sabio consejo del sol, comencé a crear los mundos
como expresion natural de mi propio ser y le pedi al sol que me acompafiara
en esta tarea. El era el sol en la creacion de los diez muchachos y el progenitor
de la raza humana en mi propia creacion, y desempefiaba estos dos papeles
con gran eficacia. Conforme a mis deseos, se ocup6 en construir los mundos.

Lo que surge en la conciencia de cada cual es lo que parece existir,
desarrollarse y producir sus frutos. Ese es el poder de la mente. Igual que los
hijos de aquel santo varén consiguieron crear el mundo por el poder de su
mente, yo lo he conseguido de la misma forma. Es la mente la que hace que
todas las cosas aparezcan. Produce la ilusién del cuerpo y de todo lo demas.
So6lo ellay nadie mas que ella es consciente del cuerpo.

Nacimiento del Jivay poder de la mente

La conciencia individualizada o mente posee sus propios poderes, como
cada fruto tiene su propio sabor.

Esta conciencia se manifiesta primero como un cuerpo sutil, y cuando
crece aparece COmo un cuerpo material.

La conciencia individualizada, cuyos poderes estan todavia en estado sutil,
se conoce como jiva o alma individual.

Cuando cesan esos poderes imaginarios del jiva, el verdadero Atman
resplandece como el ser supremo.

Ni yo existo, ni existe nada en el universo: todo esto no es nada mas que
conciencia infinita.

Del mismo modo que aquellos jovenes estaban materializando sus
ilusiones, el mundo no es mas que una ilusién basada en la conciencia infinita.

El deseo mantenido de los hijos de Indu les proporcionaba la sensacion de
ser los creadores del universo: lo mismo me ocurre a mi y a ti y a todos
nosotros por igual.

Nuestra mente o conciencia individuada esta creando constantemente el
mundo en el que creemos vivir 1.

La pura e infinita conciencia piensa que ella misma es el jiva y la mente, y
entonces cree que tiene un cuerpo.

Cuando esta fantasia onirica se prolonga, siente este largo suefio como si
fuera la realidad.

Esta imaginacion es a la vez real e irreal: parece ser real porque es
percibida como tal, pero es irreal por su contradiccién inherente.

La mente s6lo es consciente a causa de la conciencia,

1 Nocion esencial del Vedanta Advaita que sustituye la imaginaria creacion del mundo por la
creacion mental individuada. Es un pensamiento decisivo para entender este idealismo sui generis.
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pero contemplada como algo independiente de la conciencia, es
inconsciente e ilusoria. Cuando se produce una percepcion, la mente toma el
papel de objeto percibido, pero no existe tal objeto con independencia de la
conciencia, del mismo modo que la pulsera se ve como tal cuando es percibida,
aungue su Unica verdad existente es el oro.

El mundo s6lo es Brahman; incluso cuando aparece como cosas inertes,
solo es conciencia. Todos nosotros, desde yo mismo hasta la roca mas pesada,
somos indefinibles, ni verdaderamente inertes ni verdaderamente conscientes.

Entre dos cosas radicalmente distintas no puede haber aprehension ni
contacto alguno: la percepcion sélo es posible cuando hay semejanza entre el
sujeto y el objeto.

Con respecto a los jivas o almas individuales, que son indefinibles y de
existencia no cierta, los términos inerte y consciente sélo son palabras sin sen-
tido.

Desde el punto de vista de la mente, el sujeto se toma como consciente y el
objeto como inerte. De ese modo el jiva no puede renunciar a su ilusion de
actuar sobre los objetos. Pero esta misma dualidad es una creacion de la
mente, una mera ilusion, una alucinacién, y no podemos determinar con
certidumbre que tal alucinacién exista o no exista. La infinita conciencia es lo
Unico que Es.

Cuando no se percibe la razon de esta ilusoria division del sujeto y el
objeto, surge el falso sentimiento del ego. Pero cuando la mente indaga la
naturaleza de ese ego, aquella division desaparece, se produce la realizacién de
la conciencia infinita y alcanzamos una gran felicidad.

Vasishtha pregunt6 entonces a Brahma:

Sefior, ¢cdmo es posible que la maldicion del sabio afectara solamente al
cuerpo del joven Indra y no a su mente?. Si el cuerpo no es diferente a la
mente, la maldicion deberia haber afectado también a la mente. Por favor,
explicame con claridad si su mente fue o no fue afectada.

A lo que el creador Brahma respondio:

Querido amigo, en el universo todos los seres encarnados, sin excepcion
ninguna, incluso yo mismo, poseemos dos cuerpos.

El primero de estos es el cuerpo mental o linga sharira 1, que actta con
enorme rapidez y sin descanso.

El segundo es el cuerpo de carne y hueso o sthula sharira, que no actia
realmente aunque parezca hacerlo, pues es insentiente e inerte. S6lo este
altimo esta sujeto a las maldiciones, a las bendiciones y a todo tipo de
atracciones y repulsiones; es estupido, impotente, débil y mudadizo, como una
gota de agua que resbala sobre la hoja del loto, y esta sujeto a su destinoy a
todos los factores externos.

Sin embargo, la mente o cuerpo sutil, aunque parece estar condicionada
como él, es realmente independiente. Cuando esta mente indaga sobre si
misma con confianza y obstinacion, se pone fuera del alcance del sufrimiento.
Cuando se esfuerza intensamente, consigue con toda seguridad el fruto de sus
esfuerzos.

El cuerpo fisico no realiza nada; s6lo el cuerpo mental o sutil obtiene
resultados. El brazo con que abrazamos a la esposa es el mismo brazo con que
abra-

1 También se llama ativahika, como veremos mas adelante.
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zamos a la hija. Cuando la mente permanece constantemente en este
cuerpo sutil, es pura e inmune al efecto de las maldiciones. El cuerpo puede
caer en el fuego o en el lodo, ser quemado o pisoteado, pero la mente sélo
experimenta aquello en lo que piensa. Eso es lo que demostro el joven Indra.

También fue demostrado por el sabio Dirghatapa cuando cayd en un pozo
mientras reunia materiales para realizar un rito religioso. En el interior del
pozo, practicé el culto mentalmente y consiguié los frutos del rito como si lo
hubiera realizado fisicamente. Los diez hijos de aquel santo también fueron
capaces de conquistar la naturaleza del creador Brahmé& por su esfuerzo
mental: ni yo mismo pude impedirlo.

Ni las enfermedades fisicas y mentales ni las maldiciones afectan a la
mente que se concentra en el ser, como una flor de loto que cae sobre una roca
no puede partirla en dos mitades.

Por consiguiente, debemos esforzarnos por conseguir que la mente recorra
el camino adecuado y que el ser camine por el sendero de la pureza.

Lo que la mente contempla se materializa al momento. Por una intensa
contemplacion de la mente podemos producir un cambio radical en nuestro
interior, y curarnos de la defectuosa vision que nos hace ver las ilusiones
objetivas como algo real.

La mente experiencia como cierto lo que ella misma ha construido. Un
hombre que esta sentado a la luz de la luna puede sentir un calor intenso y
otro, que esté abrasdndose bajo el sol, puede sentirse fresco y ventilado. Ese es
el misterioso poder de la mente.

Esto es lo que Brahm& me confié hace mucho tiempo y yo te repito a ti,
querido Rama, para que puedas conseguir la liberacion.

Mientras el Brahman indiferenciado penetra todas las cosas, todo se halla
en ese estado indiferenciado o no manifestado (avyakta).

Cuando por su propia voluntad se condensa, nace la mente cdsmica. En
esta mente surge la intencién de existencia de los elementos sutiles, que es el
ser cosmico conocido por Brahma, el Creador.

Por tanto, este Creador no es otro que la mente cdsmica.

Este creador Brahma ve en su mente todo lo que quiere ver, porque su
naturaleza es la conciencia.

También produce la ignorancia o avidya como principio diferenciador del
universo, y por su culpa confundimos el ser con el no ser.

Con el velo de la ignorancia, el creador ha producido este universo para dar
la sensacion de que esté lleno de criaturas. A causa de ello, aunque todo el uni-
verso no es nada mas que conciencia, parece estar repleto de criaturas
formadas por particulas, moléculas y atomos.

Todos los objetos y substancias de este universo, querido Rama, han
surgido del absoluto Brahman, como las olas han surgido necesariamente del
agua que las penetra y envuelve.

En este universo increado, la mente del creador Brahma se percibe a si
misma como el sentimiento del ego o ahamkara, y en ese punto la mente
cdsmica se convierte en creadora del universo.

El poder de esta mente cosmica se manifiesta como las distintas fuerzas del
universo.

En esta mente se manifiesta un nimero infinito de criaturas diversas que
son conocidas como los distintos individuos o jivas.

Cuando estos jivas surgen en el espacio infinito de la conciencia, que
conocemos como chiaakasha, parecen estar compuestos de elementos y
entran
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en los cuerpos por la abertura del prima, formando la semilla de lodos los
cuerpos animados e inanimados. De este modo se producen los nacimientos
individuales de forma accidental por el contacto de diferentes propiedades que
creemos se relacionan por la ley de causa y efecto, aunque en el fondo son
como el cuervo que vuela de la palmera y el coco que se desprende
simultdneamente de su copa.

La causa real de estos contactos y nacimientos sélo es el deseo.

Asi es el bosque que conocemos como mundo, querido Rama.

El que corta sus raices con el hacha de la investigacion del yo o 4tma
vichara, se libera para siempre.

Algunos llegan muy pronto a este conocimiento, otros tardan largo tiempo
en conseguirlo.

Sobre las diferentes clases de seres

Ahora voy a describirle, querido Rama, los diferentes tipos de seres, tal y
como se producen en el comienzo de este ciclo creador.

Las primeras y mejores criaturas se llaman idam-prathama y son
naturalmente buenos y generosos porque han practicado actos virtuosos en
muchas vidas pasadas. Alcanzan la liberacion en la vida presente y estan
dominados por la guna satva.

La segunda categoria son los llamados guna pivari que han alcanzado un
estado privilegiado que les conduce a acciones eminentes que les permiten
alcanzar la liberacién en pocas vidas.

El tercer grado se denomina sasatva u hombres de substancia, que pueden
obtener su liberacién después de cien reencarnaciones sobre la tierra.

El cuarto tipo comprende a la gente estupida llamada atyanta tamasi,
aficionados a tantos deseos e infatuaciones que no pueden alcanzar el
conocimiento de la verdad antes de mil vidas.

La quinta clase son los llamados hombres naturales o adhama-satva que
necesitan muchas mas vidas para alcanzar la liberacion.

Hay una sexta clase de hombre muy parecidos a estos, cuya adiccién a la
obscuridad es tan acentuada que parece dudoso que puedan conseguir algun
dia la liberacion.

Un séptimo grado de hombres son los que estan perfectamente adaptados
a la actividad del mundo y por eso se llaman rajasi.

Entre ellos podriamos distinguir otra clase, que los sabios denominan raja
satvica, cuyas acciones son moderadas y nobles, muy caballerosas, y estan
dotados para la liberacién después de pocas reencarnaciones en la tierra.

Una novena clase la forman los raja-rajasi o personas que realizan las
acciones de esta vida con correccién y pueden alcanzar la liberacion en cien
vidas.

La siguiente categoria son los raja-tamasi o gente torpe que no tiene
ninguna seguridad de alcanzar su liberacién ni siquiera en mil nacimientos.

La undécima clase de hombres tienen la guna tamas todavia mas
acentuada y no pueden alanzar la liberacién en incontables vidas.
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La duodécima clase de hombres posee una mezcla de las cualidades de
tamas y de rajas y s6lo pueden conseguir la liberacion tras singulares
esfuerzos.

En la clase decimotercera predomina decididamente la guna tamas y no
pueden encontrar la liberacién en multiples vidas.

Y por ultimo, la clase decimocuarta esta formada por aquellos cuya
ignorancia es completa y absoluta y es muy dudoso que puedan obtener nunca
su liberacion .

Todos estos seres han brotado en Brahman como las olas en la superficie
del mar, en el momento en que se produce una pequefia perturbacion de su
equilibrio.

Como los espacios contenidos en una caja, en una habitacién o en un pe-
quefio agujero, solo forman parte del espacio césmico, todos los seres no son
maés que el ser infinito carente de partes. Por la voluntad del infinito Brahméan
todos los seres parecen surgir y disolverse en él.

Identidad del agente y la accidén

La accion y el agente surgen espontaneamente en el ser, como la flor y su
fragancia. Sélo el ignorante ve la creacién de los jivas como algo real, igual que
ve la gente el cielo de color azul. Igual podemos afirmar que los jivas nacen de
Brahman como sostener lo contrario; ambas ideas carecen de sentido.

Este dualismo sdlo se plantea provisionalmente a efectos didéacticos,
porque después de decir que los jivas han surgido de Brahman, el maestro
puntualiza que el efecto no es diferente a la causa y por lo tanto los jivas no
son distintos del propio Brahman. Los seres parecen efecto de Brahman como
la fragancia parece efecto de la flor, y vuelven a Brahman como la primavera
se une al verano y forma un todo indistinto con él.

Cada especie de ser posee un tipo de accion o conducta determinada. Sélo
la ignorancia de su naturaleza esencial, impulsa a los jivas a sucesivos
nacimientos que les conducen a diferentes acciones.

Rama intervino entonces diciendo:

Sagrado sefior, las ensefianzas de los sabios de mente pura pueden
considerarse verdaderas escrituras.

Y los puros de corazén, cuya vision no esta dividida en sujeto y objeto
deben ser considerados sabios.

Las personas inmaduras pueden alcanzar la luz de la verdad con ayuda de
la enseflanza y la compafiia de estas personas iluminadas.

Pero en este mundo, sefior, vemos que la semilla nace del arbol y el arbol
nace de la semilla. {Se puede decir entonces que los diversos seres nacieron
del absoluto Brahmén, sin semilla ni accion alguna por su parte?.

Vasishtha respondid con elocuencia:

Si observas cuidadosamente, querido principe, veras que so6lo cuando la
mente esta involucrada en la accién se ve obligada a recoger los frutos de la
misma.

Por lo tanto la tnica semilla del karma es la mente.

Entre mente y accion, es decir entre ativahika y karma, no hay diferencia
alguna. Antes de proyectar-

1 Esta clasificacion puede resultar complicada pues se basa en la categorizacién de las gunas.
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se como accién, la mente se ve como cuerpo dispuesto a la acciéon. La
accién o karma no es mas que el movimiento de la energia de la conciencia
gue hemos llamado chit-shakti, y este movimiento produce frutos inevitables.
Cuando la mente cesa de actuar, no hay accion de ningun tipo.

La mente es s6lo percepcion y la percepcion es un movimiento en la
conciencia. La expresién de ese movimiento es la accion, que produce placer o
dolor. La mente es un deseo que brota en la conciencia omnipotente e infinita.
No es real ni irreal, aunque puede parecer ambas cosas, y su funcion es captar,
percibir, comprender. Aunque no es distinta a la conciencia, cree serlo; aunque
no actua, cree actuar. El jiva y la mente son inseparables o, por mejor decir,
idénticos.

Cuando la mente piensa una cosa, sea la que fuere, los érganos de accion 1
se esfuerzan por conseguirlo, porque la mente, como hemos dicho antes, s6lo
es accion. Mente, intelecto, ego, conciencia individualizada, accién, fantasia,
nacimiento y muerte, tendencias latentes, esfuerzo, memoria, sentidos,
naturaleza, Maya y todo este tipo de términos que se refieren a la mente, sélo
son palabras carentes de realidad: la Gnica realidades la conciencia infinita en
la cual concebimos que existen todos esos conceptos. Todas ellas brotan
cuando la conciencia se ve a si misma, en un momenténeo autolvido, como
objeto de percepcion 2.

Naturaleza de la mente

Cuando, velada por la ignorancia, la conciencia se ve a si misma en estado
de agitacion e interpreta sus propias perturbaciones como objetos que existen
fuera de ella, se conoce a si misma como manas o mente. Cuando fija su
atencion sobre una percepcion determinada, se conoce como buddhi o
intelecto, con su facultad esencial de determinar o comprender. Cuando, en el
colmo de la ignorancia y la locura, se identifica a si misma con un objeto
concreto y existente, se conoce como ahamkara o ego. Cuando abandona la
investigacion adecuada y se pone a jugar con el torrente de pensamientos que
surgen y desaparecen sin cesar, se llama chitta o substancia mental 3.

Puesto que este movimiento en la conciencia que llamamos percepcién o
pensamiento, es accion sin un agente responsable de tal accién, cuando
persigue el placer de ese ilusorio agente, la propia conciencia se conoce como
accion o karma. Cuando la conciencia cree haber visto cosas en un momento
anterior, se conoce como smriti o0 memoria. Cuando los efectos de placeres
pasados contindan presentes en la substancia mental aunque ya no se perciban
directamente, la conciencia se conoce como vasanas o tendencias latentes.
Cuando es consciente de que esta divi-

1 Estos 6rganos de accién o karméndriya son: el de aprehension, el de locomocion, el de expre-
sion, el de evacuacion y el de procreacion.

2 Es una descripcion insuperable de la esclavitud del ego, que los hindles denominan bandha.
Lo que viene a continuacion es otra magistral definicion de la mente y sus respectivas funciones o an-
tah karana.

3 Pocas veces se han definido asi las funciones de la mente, de forma tan breve y enjundiosa.
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sion del sujelo y el objeto sélo es producto de la ignorancia, se conoce
como vidya o conocimiento. Y cuando se mueve en direccién contraria, hacia
un total olvido de si misma, y se hunde rotundamente en falsas ilusiones, esa
misma conciencia se conoce como avidya o ignorancia. Cuando entretiene al
€go con sensaciones, se conoce como sentidos o indriyas. Cuando permanece
in manifestada en el ser cdsmico, se conoce como prakriti o naturaleza.
Cuando crea confusioén entre la realidad y la apariencia, se conoce como May6
o ilusién. Cuando se disuelve en el infinito, es la liberacién llamada moksha.
Cuando se siente esclavizada, es esclavitud o bandha, y cuando piensa que es
libre, es emancipacion o nirvana.

La mente sélo es la luz de la conciencia eclipsada por la falsa conviccion en
la existencia del jiva. Esta mente se encama ella misma en diversos seres
humanos, divinos, demoniacos y celestiales. ;Qué utilidad puede tener
analizar todas estas apariencias extremas, si la verdad es muy otra?. El Unico
factor que tenemos que examinares la propia mente. Porque cuando
investigamos directamente su naturaleza, todos los objetos creados, 0 mejor
dicho todas estas apariencias, se ven como creaciones suyas. Solo la conciencia
infinita permanece como algo realmente increado por la mente. Cuando es
observada atentamente, la mente s; reabsorbe en su substrato y parece
disolverse. Cuando la mente se disuelve, se produce la liberacion y cesan las
reencarnaciones: lo que parece nacer y morir solo es la mente.

Rama pregunté de nuevo:

Por favor, Sefior, ;cdmo ocurre todo esto en la conciencia pura e infinita?.
¢Como puede la mente, que es una mezcla de realidad e irrealidad, brotar en la
conciencia que es la realidad misma?.

Los espacios o niveles de conciencia

Vasishtha respondié a esta cuestion:

Hay tres &kashas o espacios de conciencia: el espacio infinito de la
conciencia indivisa o chidakasha, el espacio finito de la conciencia dividida o
chitta-kasha, y el espacio fisico en el que existen los objetos materiales o
bhutékasha. El chidadkasha existe en todas partes como el testigo puro de lo
real y de lo ilusorio. El cittdkasha crea las divisiones temporales, y es en
sentido estricto el espacio de la mente. El bhutdkasha es el espacio en el que
existen los elementos (aire, agua, tierra, etc...) y los objetos materiales. Los dos
ultimos no existen con independencia del primero y esta division de la
conciencia en tres partes se propone solamente para facilitar la instruccion del
ignorante. El iluminado sabe que s6lo hay una realidad, la conciencia infinita o
Chit y un espacio, el chidakasha, en el que esa conciencia se mueve sin
moverse.

Cuando la conciencia piensa que es materia inerte, estamos en presencia
de la mente. Los factores fisicos y psicoldgicos que envuelven estas nociones
han sido imaginariamente creados a partir de esta falsa idea.

Sea lo que sea la mente y sea cual fuere su verdadero origen, debemos
procurar la liberacion mediante la investigacién del propio ser o atma vichara.
La mente pura esté libre de tendencias latentes y s6lo por esa razén alcanza el
au-
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toconocimiento o alma vidya. Puesto que lodo el universo esta en el
interior de la mente, las nociones de esclavitud y liberacion también estan en
ella. En relacion con esta idea hay otra leyenda que me cont6 el propio creador
Brahma. Escuchala con atencion.

La creacion del antah karana

En un bosque inmenso cubiertos de arbustos espinosos, vivia una persona
que tenia mil brazos y mil piernas, completamente quieta e inmévil. En alguno
de sus brazos llevaba una maza con la que se golped inadvertidamente en otra
parte de su cuerpo. Atemorizado por los golpes, echd a correr presa del panico
y cay6 en un pozo. Tras salir de él con gran esfuerzo, volvié a golpearse con la
maza y se asusté todavia mas, lanzandose a correr por un bosque de bananos.
Aungue no habia ningun otro ser que pudiera atemorizarlo, se puso a llorar
preso de histeria. Cuanto mas nervioso estaba, mas golpes sedaba a si mismo,
sin poder evitarlo, de modo que no paraba de gritar y de correr, atemorizado
por sus propios golpes.

Brahmé contemplaba todo esto con su vision interna y con el poder de su
voluntad le detuvo y le pregunto:

iDetentel. ;Quién eres?.

Pero aquel hombre estaba tan perturbado que le tomé por un imaginario
enemigo y siguid llorando con grandes alaridos. Después, en un ataque de
subita locura, comenzé a dividir su cuerpo miembro a miembro y de cada
parte de su cuerpo salia una nueva persona.

Cuando termin6é de hacerlo, Brahma vio muchas personas que se
golpeaban a si mismas y corrian espantadas de un lado a otro, llorando y
gritando como la primera. Detuvo a una de ellas que comenz6 a insultarlo sin
dejar de correr presa del péanico. Pregunté a otros y vio que no todos se
comportaban del mismo modo. Algunos de ellos escuchaban su pregunta y
dejaban de correr. Otros le ignoraban o le miraban con temor o desprecio.
Habia algunos que ni siquiera querian salir de los pozos en donde habian
caido.

Aunque el bosque era tan grande, querido Rama, ninguno encontraba un
lugar seguro para la vida que habian elegido. Todavia boy puedes ver a esa
gente corriendo por el mundo de un lado a otro, como ignorantes hormigas
gue han olvidado la entrada de su hormiguero. TG4 mismo has llevado esa vida
de ignorancia e ilusiéon durante mucho tiempo y todavia no te has dado cuenta.

Ese bosque, querido principe, no esta lejos de aqui, ni ese extrafio hombre
vive en una tierra exdética y desconocida. El bosque es nuestro mundo, un gran
vacio que sélo puede ser visto por la luz de la inteligencia interna, que es la
persona (0 personas) que aparecen en la pardbola. Unos aceptan la sabiduria 'y
otros la rechazan y prefieren continuar sufriendo. Los que la aceptan son los
iluminados, los que la repudian, los necios.

La persona de mil brazos es la mente o antah karana con sus
innumerables manifestaciones. Se castiga a si misma con sus tendencias
latentes y vaga por
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el mundo sin saber a ciencia cierta qué es lo que busca y a donde se dirige.
El pozo de la historia es el infierno y el espeso bosque de arbustos espinosos es
la vida del hombre mundano con sus numerosas espinas de mujeres, hijos,
enfermedades, etc.. que le estdn causando un dafio permanente que no sabe
evitar.

Aunque la luz de la sabiduria brilla sobre la mente engafiada y le hace la
pregunta adecuada, ésta la rechaza estupidamente considerandola un enemi-
go, y pasa el tiempo lamentandose y dando gritos de angustia y desesperacion.
iObserva atentamente, querido Rama, el juego de la ignorancial. Primero le
obliga a uno a hacerse dafio a si mismo, y le hace correr despavorido,
sintiéndose misteriosamente golpeado por un fantasma.

Aunque la luz del autoconocimiento brilla en todos los corazones, no
dejamos de huir acosados por nuestros deseos que nos impulsan a correr en
circulo dando vueltas a un problema sin solucién.

La mente se ciega a si misma con sus falsos caprichos y esperanzas, y
cuando se siente acosada por un incomprensible dolor, cae en la angustia y en
la desesperacion.

La conciencia individualizada, que es la mente, es al mismo tiempo igual y
diferente a la conciencia infinita, como una ola es igual y diferente al resto de
las olas y al océano entero. La mente es Brahman mismo, pero también es
causa del samsara. Si hacemos uso de conceptos dualistas, querido Rama, es
solo para facilitar la ensefianza, pero esa divisién dualista no es real. La
diferencia entre Brahman y el mundo, entre la conciencia y la mente, no reside
en ellas mismas, sino en el modo de concebirlas.

Brahman absoluto es omnipresente y no hay nada distinto a él. Su propio
poder, que penetra y envuelve todas las cosas, no es distinto de él mismo. En
los seres encarnados es la fuerza de la conciencia o chit-shakti, en el aire es el
movimiento, en la tierra la solidez y la firmeza, el vacio en el espacio, y en los
seres creados el poder del ego personal. En el guerrero es el valor, en el
universo el poder que origina la creacién y conduce a la destruccion final, la
causa del dolor en el que esta afligido y la alegria en el que se siente euforico y
dichoso.

El jiva no es material ni inmaterial, sino que aparece en la unién o
superposicion de la conciencia y la materia. Contempla este universo y el
propio yo como el absoluto Brahman, el ser omnipresente e indescriptible.
Cuando este ser piensa, se conoce como mente. Pero esa mente no es otra cosa
gue el poder de Brahman, no diferente a Brahman mismo. La division de yoy
lo otro s6lo es un ilusorio reflejo de si mismo sobre si mismo. La verdadera
realidad de ese reflejo es el propio Brahman; la mente es Brahman mismo.

Aquiy alla, ahora y siempre, este poder de Brahman se manifiesta como lo
uno y lo otro, como yo y como mundo. Pero estas manifestaciones sélo son el
reflejo de su shakti, no una creacion real.

La creacion, el cambio, la existencia y la destruccion, sélo se producen en
Brahman. La accion y el agente, el nacimiento y la muerte, la existencia en
suma, es Brahman y nada méas que Brahman. No existe nada diferente a él, ni
siquiera en la imaginacion. La ilusion, el deseo, la codicia y el apego no existen
realmente. ;CoOmo podrian existir si no hay dualidad alguna?.

Puesto que la esclavitud es inexistente, la liberacion también es falsa.
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Rama pregunto:

Sagrado sefior, dijiste que cuando la mente piensa en algo, ese algo se
materializa ante ella. Y ahora dices que la esclavitud no existe. ;Como pueden
ser verdad ambas proposiciones tan contradictorias?.

Vasishtha contesto rapidamente:

La mente, Rama, imagina la esclavitud en el estado de ignorancia. Del
mismo modo que los suefios desaparecen ai despertar, las alucinaciones
conocidas como esclavitud y liberacion no existen a los ojos del iluminado que
carece de ignorancia. Conozco una curiosa leyenda que ilustra perfectamente
este asunto. Esctichala con atencion.

Un nifio pidié a su nifiera que le contara un cuento y la criada le conto la
siguiente historia:

Historia del nifio y las tres princesas

Erase una vez una ciudad que no existia, en donde vivian tres princesas
hermosas y valientes. Dos de ellas no habian nacido y la tercera no habia sido
concebida. Cuando fallecieron todos sus parientes, las princesas abandonaron
su pais y marcharon a tierras lejanas. Incapaces de aguantar el calor del sol
gue abrasaba sus cuerpos, se sintieron desmayar. Sus pies se quemaban en la
ardiente arena y hasta las hojas de hierba producian heridas en sus delicadas
plantas.

Buscaron refugio a la sombra de tres arboles, de los cuales dos no existian
y uno ni siquiera habia sido plantado. Después de permanecer algin tiempo
bajo ellos y haber comido sus frutos, reemprendieron la marcha.

Alcanzaron la ribera de tres rios, de los cuales dos estaban secos y el
tercero no tenia una gota de agua. Las princesas tomaron un bafio refrescante
y apagaron en ellos su sed.

Mas tarde llegaron a una gran ciudad que todavia no habia sido edificada.
Entraron en ella y encontraron tres palacios de sorprendente perfeccién. Dos
de ellos todavia no habian sido planeados y el tercero no tenia paredes.

Entraron en los palacios y encontraron tres platos dorados; dos de ellos
estaban rotos y el tercero pulverizado por completo. Cogieron este Gltimo para
servirse. Luego tomaron noventa y nueve menos cien gramos de arroz y lo
cocinaron.

A continuacién invitaron a tres hombres santos a hospedarse en el palacio;
los dos primeros no tenian cuerpo y el tercero carecia de boca. Cuando los tres
santos habian acabado su comida, las princesas consumieron el resto del arroz
gue habian cocinado para ellos. Todos quedaron muy satisfechos. Vivieron en
aquella ciudad durante largo tiempo y fueron muy felices. Esta es una leyenda
muy curiosa, hijo mio; si la recuerdas fielmente, llegaras a ser un hombre sabio
y respetado por todo el mundo.

Cuando el nifio acab6 de oir esta historia, qued6 asombrado.

Lo que conocemos como creacion del mundo no es mas real que esta
historia de las tres princesas que la nifiera cont6 al nifio.

Este mundo no es mas que una idea, o si prefieres, una mera alucinacion.
En la conciencia infinita surge la
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idea de creacion 1, y eso es todo lo que hay. Este mundo no es nada mas
gue una idea, y los objetos percibidos en este mundo no son mas que una idea.

Abandona el tremendo error de la ideacién y pronto te veras libre de todas
esas fantasias; si permaneces firme en la verdad, en poco tiempo alcanzaras la
paz.

Inmortalidad del ser

So6lo un loco se deja confundir por sus propias ideas; s6lo un loco piensa
que lo imperecedero es perecedero, pero se engafia.

El ego solo es una idea basada en la falsa asociacion del ser con los
elementos fisicos. Si lo Unico que existe es la conciencia, ;cémo puede nacer
eso que llamamos ego?. De hecho, ese ego que es un mero sentimiento o
ahamkara, existe como un espejismo en el desierto.

En consecuencia, Rama, debes abandonar tu errénea visién del mundo que
no esta basada en hechos y mantener la vision perfecta que se fundamenta en
la verdad y posee la naturaleza de la felicidad.

Investiga la naturaleza de la verdad y huye del error.

Si eres eternamente libre, ¢ por qué te sientes angustiado y temeroso por la
muerte?. El ser es infinito; ¢por qué, cdmo y por quién puede ser esclavizado?.

En el ser no hay division alguna, porque el absoluto Brahman lo abarca
todo. Entonces, ¢qué es lo que llamamos esclavitud y liberacién?.

En el estado de ignorancia piensas que estas triste aunque de hecho no
puedes ser tocado por la tristeza.

En el ser no existe tristeza como no existe sorpresa ni entusiasmo.

Deja que el cuerpo perezca, o se levante, o se vaya a otro universo; no te
preocupes por ello. "Si no estas limitado por el cuerpo, ;cémo pueden afectarte
todos esos cambios?.

La relacion entre el cuerpo y el ser es como la que existe entre la nube y el
viento, o entre el loto y la abeja. Cuando la nube se dispersa, el viento se hace
uno con el espacio. Cuando el loto se marchita, la abeja se va volando a otra
flor.

El ser no es destruido cuando el cuerpo muere. La propia mente no
desaparece hasta que se consume en el fuego del autoconocimiento, pero el ser
jamas es consumido. La muerte s6lo es la ocultacion del omnipresente ser por
el tiempo y el espacio. Solo los locos temen a la muerte.

Abandona tus tendencias latentes como un pajaro que desea ver el cielo
rompe el huevo que le encierray sale volando.

Nacidas de la ignorancia, estas vasanas son muy dificiles de destruir y
provocan un sufrimiento sin fin. Son estas tendencias autolimitadoras de la
mente las que nos hacen ver finito el infinito. Pero igual que el sol despeja la
bruma matinal, la investigacion de la naturaleza del ser despeja la ignorancia.

El mero deseo de emprender esta investigacion ya es capaz de producir un
cambio.

Las penitencias y otras mortificaciones de este tipo no tienen ninguna
utilidad en este caso. Cuando la mente se purifica

1 La idea de creacion se identifica, por supuesto, con la percepcién de este mundo ilusorio y ob-
jetivo, porque para suponer la existencia del mundo hay que haberlo creado, es decir producido por
alguna causa anterior.
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de su pasado por medio de la sabiduria, abandona sus vasanas y sélo
busca el ser para disolverse en su seno. Esa es la mela suprema, querido Rama.
Pon todo tu esfuerzo en conseguirla.

En este momento otro dia llegaba a su fin y los nobles y sabios alli reunidos
se retiraron a descansar como en jornadas precedentes.

Al dia siguiente, Vasishtha continué su discurso con estas palabras:

Manifestandose en la conciencia infinita, la mente crece y se desarrolla por
su propia naturaleza. Todo lo que toca, por pequefo que sea, lo aumenta y lo
hace de su propiedad. Hace que lo largo parezca corto y lo escaso suficiente.
En un abrir y cerrar de ojos crea numerosos mundos y en otro instante los
destruye sin miramientos. lgual que un actor es capaz de interpretar varios
papeles, la mente toma diversos aspectos uno iras otro. Hace que lo irreal
parezca real, y a causa de ello, parece que goza y sufre con lo que hace. Hasta
lo que le pertenece de modo natural lo aferra desesperadamente como si fuera
a perderlo en un instante y sufre las consecuencias de este falso sentido de la
propiedad.

Igual que el tiempo, con sus sucesivas estaciones, produce cambios en los
arboles y en las plantas, la mente con su facultad de pensamiento e ideacion
hace que una cosa parezca otra. En consecuencia, el espacio y el tiempo y todas
las cosas que hay en su seno, estan bajo el control de la mente, que mas pronto
0 mas tarde hace lo que tiene que hacer con cada objeto, segln la intensidad de
su deseo o su apatia hacia él. {No hay nada imposible para la maravillosa
mente!.

Historia del rey Lavaria

Te ruego, Rama, que escuches otra interesante leyenda que ilustra esta
misma idea con persuasivas imagenes.

En un pais conocido como Uttarapandava, de ciudades prosperas y
hermosas y bosques habitados por pacificos sabios, reinaba un monarca
llamado Lavana que descendia del famoso rey Harishchandra. Era correcto,
generoso y noble, un gobernante ejemplar en todos los sentidos. Habia
vencido a todos sus enemigos y sus seguidores no podian pensar en él sin
respeto y agradecimiento.

Cierto dia el rey estaba en su corte sentado en el trono. Cuando todos los
ministros y el resto de la corte le habian prestado homenaje, entré en la sala
un juglar y le saludé diciendo:

iVoy a mostrarte algo maravilloso, amado rey!.

Movié un pufiado de plumas de pavo real que llevaba en la mano y al
momento aparecié en la sala un jinete a lomos de un magnifico caballo blanco.
El juglar rog6 al rey que lo aceptase como regalo y le pidié que montase aquel
brioso corcel para dar un paseo. Lavana admird durante unos instantes el
impresionante y vigoroso animal.

A continuacién el monarca cerr6 sus ojos y quedd inmévil, como si
estuviera hipnotizado. Al verlo en aquel estado, toda la corte queddé muda de
asombro. En la sala del trono rein6 un silencio absoluto que nadie se atrevia a
romper.
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Después de algun tiempo, el rey abrié los ojos y comenz6 a temblar como si
algo le atemorizara enormemente. Sus ministros acudieron a sostenerlo
porque parecia a punto de desplomarse. Lavana se asusté mucho al verlos y les
dijo:

¢Quiénes sois y qué pretendéis hacer conmigo?.

Los ministros le respondieron muy preocupados:

Sefior, tu eres el monarca de este poderoso reino y una ilusién magica se
ha apoderado de ti. ;Qué ha ocurrido en tu mente?. S6lo los que estan
apegados a los pequefios objetos de este mundo y a las falsas nociones de la
vida, son afectados por este tipo de aberraciones mentales, pero alguien como
td, devoto del Ser Supremo, no sufre estas fascinaciones. So6lo el que no ha
cultivado la sabiduria puede ser afectado por drogas o encantamientos, pero el
que tiene su mente plenamente desarrollada, como td, no puede ser victima de
tales hechizos.

Al oirlos, el rey recuperd parcialmente su compostura, aunque cada vez
gue miraba al juglar se estremecia de angustia, y le decia:

¢{Qué me has hecho, mago?. iMe has apresado en la red de la ilusion!.
Hasta un sabio puede caer en las redes de Maya. Aunque mi cuerpo es fuerte y
tengo una mente sana, he sufrido espantosas alucinaciones en este corto
espacio de tiempo.

Volviéndose a los miembros de la corte, el rey conté entonces lo que le
habia pasado mientras habia permanecido con los ojos cerrados:

En el momento en que vi que el juglar agitaba las plumas de pavo real,
salté sobre el caballo que habia frente a mi y fui victima de una poderosa
ilusion mental. Crei que iba a una caceria. El caballo me condujo ain arido
desierto en donde no habia un ser vivo ni crecia vegetal alguno, donde no
habia una gota de agua y reinaba un frio intenso. Después de pasar alli un dia
entero, comencé a sentir miedo. Piqué espuelas y cabalgando sobre el méagico
caballo, crucé aquel desierto y encontré otro paisaje menos hostil e
inhabitable, en donde encontré un arbol y me tendi a descansar bajo su
sombra. En aquel trance, el caballo se escap6 y no volvi a verlo. Quedé alli
durante algin tiempo, sin saber qué hacer, hasta que el sol se puso en el
horizonte. Completamente desmoralizado, me oculté bajo unos arbustos para
defenderme del frio nocturno. La gélida noche parecié durar un siglo.

Por fin amanecié un nuevo dia. Cuando sali6 el sol, vi a una horrible
muchacha, vestida de negro que llevaba sobre la cabeza una cesta de
alimentos. Me acerqué a ellay le pedi que me diera de comer pues estaba muy
hambriento, pero ella continué su camino sin hacerme caso. Segui tras ella,
insistiendo en mi ruego, y finalmente me dijo:

Te daré algo de comer si te casas conmigo.

Le dije que si, porque so6lo pensaba en sobrevivir. Me dio alimento y me
llevé junto a su padre que era aun mas feo que ella. Fuimos a su pueblo, que
estaba construido junto a un rio de sangre y fui presentado a parientes y
vecinos como el marido de la siniestra muchacha. A partir de entonces fui
tratado por todo el mundo con mucho respeto y cortesia. Para entretenerme
solian contarme historias truculentas que s6lo me causaban espanto. En una
ceremonia diabdlica, celebré mis bodas con aquella muchacha.
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Por aquel acto me converti en miembro de la tribu. Mi esposa dio a luz una
nifa que fue fuente de nuevas desdichas y preocupaciones. Con el tiempo
nacieron otros dos hijos. Casi sin darme cuenta, me converti en un padre de
familia de aquella pavorosa tribu. Pasé muchos afios alli, sufriendo las agonias
de un hombre que tenia que alimentar a su mujer y a sus hijos. Mi trabajo
consistia en cortar lefia para venderla a mis vecinos y a menudo tenia que
dormir a la intemperie. Cuando el tiempo era frio me refugiaba entre las matas
para guarecerme un poco de tales inclemencias. Nuestra comida habitual era
la carne de cerdo.

El tiempo pasé y fui envejeciendo demasiado para poder soportar aquel
trabajo. Entonces comencé a vender carne para ganarme la vida de forma
menos dura. La compraba en aldeas de los montes Vindhya y la vendia en
pueblos de los alrededores. La cortaba en pequefios trozos y la secaba en una
nave muy sucia y pestilente. No tenia otro medio para ganarme la vida. A
menudo tenia que luchar con otros miembros de la tribu para conseguir la
poca carne que podiamos encontrar. Con estos trabajos, mi cuerpo estaba
sucio como el de un apestado.

Ocupado en aquellas ingratas actividades, mi mente sentia inclinacion
hacia la suciedad y la miseria. Los pensamientos y los sentimientos
bondadosos habian desaparecido por completo de mi cabeza. Mi corazén habia
perdido toda compasion como una serpiente abandona su piel cuando llega el
invierno. Heria y mataba con trampas y flechas a todo tipo de animales que se
ponian a mi alcance.

Con un miserable taparrabos soportaba los rigores del invierno igual que
mi desgraciada familia. Esclavizado por las cadenas de mis bajos deseos, me
hice un verdadero salvaje y proferia palabras llenas de odio, lloraba mi
desgracia y comia carne podrida. Iba a la deriva como una hoja arrastrada por
el viento, como si mi Gnica mision en la vida fuera comer y sobrevivir en medio
de aquella inmundicia.

En cierta época, una gran sequia se apodero de aquel pais. El aire era tan
caliente que parecia lleno de agujas de fuego. Los bosques se incendiaron y
todo quedo reducido a cenizas. La gente moria de hambre y de sed. Veiamos
espejismos creyendo que se trataba de agua y tomabamos las piedras por
trozos de carne que intentdbamos masticar en vano. Algunos comenzaron a
comer cadaveres. Otros se comian sus propios dedos empapados con la sangre
de los muertos. Tal era el demencial estado de supervivencia que reinaba alli.

Lo que habia sido un amable bosque se habia convertido en un horroroso
cementerio. Lo que habian sido bellas arboledas eran abrasadores desiertos
gue se estremecian con los gritos de los moribundos.

Atormentada por el hambre, mucha gente huia del pais y emigraba a
tierras lejanas. Otros, profundamente atados a sus mujeres e hijos, perecian de
hambre o eran destrozados por las fieras salvajes.

Abandoné el pais y me trasladé muy lejos con mi mujer y mis hijos.
Después de andar muchos kilémetros, encontré una fresca sombra bajo los
arboles, deposité cuidadosamente a mis hijos que habia transportado sobre
mis hombros y permanecimos alli durante algin tiempo.

El menor de mis hijos era muy pequefio e inocente, y el méas querido de mi
corazon. Con lagrimas en los ojos me pedia comida. Aunque le dije que no ha-
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bia nada de comer, era incapaz de soportar el hambre y seguia pidiéndome
comida en su candida inocencia. Desesperado, le dije:

De acuerdo, jcome mi carne!.

El inocente nifio exclama sin pensarlo:

iDamelal.

Me senti emocionado y lleno de piedad. Comprendi que el nifio seria
incapaz de aguantar el hambre mucho tiempo mas. Decidi que el mejor
método de poner fin a todas aquellas desdichas era suicidarme e hice un
montén de lefia con la ayuda de unos arboles cercanos. Cuando subi a la pira
funeraria, senti un fuerte estremecimiento y me encontré en esta corte
rodeado por todos vosotros que me saludabais y os preocupabais por mi.

Cuando el rey acab6 la narracion, el juglar desaparecié de repente. Los
ministros dijeron:

Sefior, no era un juglar auténtico porque no ha pedido dinero como
recompensa. Seguramente se trataba de una divinidad que queria demostrarte
a ti y a todos nosotros el poder de la ilusiéon césmica. De todo lo que has
contado puede deducirse que la apariencia del mundo no es mas que un juego
de la mente, y la propia mente no es mas que un juego del ser omnipotente e
infinito. Esta mente es capaz de engafiar al hombre més sabio. ;Donde estaba
de hecho vuestra majestad, versado en todas las ramas del conocimiento, y
doénde aquella desconcertante ilusion?.

Seguramente no se trataba de un vulgar truco de magia; los magos sélo
trabajan con cosas materiales. La ilusidn que nos has referido es algo mucho
maés poderoso. Por eso desaparecio el juglar sin pedir recompensa alguna.

Descripcion de la mente

Vasishtha terminé de esta manera su narracion y dijo:

Yo estaba en aquella corte y vi todo lo que os he contado con mis propios
ojos. La mente oculta la naturaleza real del ser y crea una apariencia ilusoria
con todos los elementos adecuados. jDestruye esa ilusion con la sabiduria,
querido Rama, y permanece en paz!.

En el principio, surge una division primordial en el ser supremo o
conciencia infinita, y se transforma aparentemente en dos: el observador y lo
observado, el sujeto y el objeto.

Cuando el observador quiere coger o comprender lo observado, se produce
la mezcla del sujeto y el objeto, y la confusién de la realidad con la apariencia.

A causa de esta confusion, brota en la conciencia infinita el concepto de
limitacion.

La mente limitada produce en su interior todo tipo de ideas que la
debilitan conduciéndola al sufrimiento.

Esas ideas y esas experiencias dejan su huella en la mente, dando lugar a
las impresiones 0 vasanas que en su mayor parte permanecen dormidas e
inconscientes.

Cuando la mente se libra de ellas, cae el velo de la ignorancia, como la
bruma despejada por el sol, y se desvanecen todos los pesares.

La mente juega con todos nosotros como los nifios juegan y se burlan de
sus hermanos pequefios.
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La mente impura ve un fantasma donde s6lo hay un poste, y deforma todas
sus relaciones, creando sospechas entre hermanos y enfrentandolos como
enemigos, igual que un borracho cree que el mundo da vueltas en torno suyo.

La mente impura, cargada de tendencias latentes, es la causa de todas las
ilusiones, manias y fobias. Debemos esforzarnos por desarraigar todo esto y
librarnos de ellas.

¢ Qué es el hombre sino su mente?.

El cuerpo es inerte e inconsciente. Pero no podemos decir lo mismo de la
mente, que es una mezcla o hudo de conciencia e inconsciencia.

Llamamos accion a lo que hace la mente y renunciacion o inhibicioén a lo
que ella deja de hacer.

La mente es el mundo entero, la atmosfera, el cielo, la tierra y el viento,
todo lo que hay, en suma. Sélo llamamos loco al que tiene perturbada la
mente: cuando el cuerpo pierde su inteligencia, por ejemplo cuando muere, no
decimos que esta loco, sino que ha muerto.

La mente ve y tos ojos aparecen, la menté oye y surgen los oidos. Lo mismo
ocurre con los demas sentidos: la mente los crea a todos 1.

La mente también decide lo que es dulce y lo que es amargo, quién es el
amigo y quién el enemigo. Y decide la duracion del tiempo: el rey Lavana sintio
media vida en un periodo menor de una hora. La mente decide lo que es el
cieloy el infierno. Por lo tanto cuando dominamos la mente, dominamos todas
las cosas.

¢Hay algo méas incomprensible, Rama, que el que la mente sea capaz de
ocultar la omnipresente, pura e infinita conciencia, haciendo que la confundas
con tu cuerpo?. La mente misma aparece como el viento en las cosas que se
mueven, como el brillo en las que resplandecen, como la solidez en la tierra 'y
como el vacio en el espacio.

Cuando la mente est4 en otra parte, no sentimos el gusto de los alimentos
masticados y uno no puede ver lo que esta delante de sus ojos. Los sentidos
han surgido de la mente, y no al revés, pues no son nada sin ella.

So6lo un loco puede decir que el cuerpo y la mente son dos cosas
completamente distintas; no son diferentes de hecho, porque sélo son mente.
iBienaventurados los sabios que comprenden esta gran verdad!.

El conocedor de la verdad no se siente perturbado aunque su cuerpo esté
abrazando a una mujer, que para él es como un objeto de madera que esta en
contacto con su cuerpo. Aunque le corten los brazos no siente dolor alguno, y
es capaz de convertir en felicidad cualquier sufrimiento.

Como un actor es capaz de representar el caracter de distintos personajes,
la mente es capaz de crear diferentes estados de conciencia, como la vigilia o el
suefio onirico.

iQué misterioso poder el de la mente que hizo creer al rey Lavana que era
un hombre de una tribu primitival.

La mente experiencia lo que ella misma construye, por la accién electiva y
sintetizadora del pensamiento.

Si comprendes esto, puedes hacer lo que quieras.

! Esta animacién coincide con la teoria bioldgica de que la funcién crea el 6rgano y no al revés.
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A causa de un pensamiento insistente, la mente cree que ha nacido y mas
larde que ha muerto. Aunque no tiene forma alguna, piensa que es un jiva que
posee un cuerpo y todo lo demas. Solo a causa de los pensamientos se asume el
nacimiento y se sufre o se disfruta la pena y la alegria, que residen en la mente
como el aceite en la semilla.

El que no permite a su mente merodear entre los objetos de placer, es
capaz de dominarla. Igual que el que esta atado a una columna no puede
moverse, la mente del hombre noble no se mueve de lo real: sélo él puede
considerarse un ser humano, los otros son gusanos. EI hombre noble alcanza
el ser supremo por la meditacion constante y obstinada.

La victoria sobre el fantasma conocido como mente se consigue cuando
alcanzamos el autoconocimiento y abandonamos el deseo de lo que la mente
estima placentero y deseable.

Cultivando una actitud correcta, podemos alcanzar esto sin gran esfuerzo.

Desgraciado el que no puede dominar sus deseos, pues esta es la Unica
forma de conseguir el fin supremo.

Primero tenemos que vencer a la mente con un esfuerzo muy intenso;
luego, cuando su individualidad ha sido liquidada, la conciencia
individualizada o mente, se absorbe en la conciencia infinita sin el menor
esfuerzo. Eso ya es facil de conseguir. Los que se sienten incapaces de hacer
esto sélo son buitres con forma humana.

El Unico camino para conseguir la liberacion es el control de la propia
mente, que significa el esfuerzo decidido por abandonar sus deseos, que no son
realmente nuestros.

Toma la firme resolucién de liquidar tu mente, y no dudes ni por un
momento de que puedes conseguirlo.

Si uno no abandona los deseos de la mente, las ensefianzas del preceptor,
el estudio de las escrituras, la recitacion de mantras y cosas por el estilo,
tienen el mismo valor que la paja aventada por el viento.

Solo cuando uno corta las verdaderas raices de la mente con la espada de la
no conceptualizacion, puede alcanzar el verdadero Brahman que esta en todas
partes, la paz suprema.

La conceptualizacion o imaginacion produce errores y sufrimiento, pero
puede ser facilmente eliminada por el autoconocimiento.

iPor qué hemos de considerarlo tan dificil!.

Abandona tu dependencia del destino o de los dioses imaginados por la
gente ignorante, y consigue una mente sin mente por el esfuerzo de la
investigacion del yo.

Deja que la conciencia infinita se trague a la mente finita y llegaras mas
alla de todas las cosas. Con tu mente unida al supremo, conocerds el ser
imperecedero.

Si conquistas tu mente y la mantienes completamente inmovil, la
conquista de los tres mundos sera para ti una bagatela.

Para eso no se necesita estudiar las escrituras, ni subir ni bajar a ninguna
parte; no se necesita nada mas que el autoconocimiento. ¢Crees que eso es tan
dificil?. Mas dificil es vivir en este mundo sin el verdadero conocimiento de si
mismo.

El que conoce la naturaleza inmortal del ser no teme a la muerte ni resulta
afectado por la pérdida de amigos o parientes queridos.

Los sentimientos "Este soy yo" y "Esto es mio" s6lo son mente; cuando son
superados, la mente deja de existir y perdemos todo temor.

Las flechas y las espadas producen
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miedo, pero la flecha que destruye el ego, el dardo de la sabiduria, produce
un insospechado valor.

La mente se dirige rapidamente hacia cualquier objeto que considera meta
de sus anhelos. La causa de su movimiento nos resulta a veces incomprensible,
como las olas en la superficie del mar aparecen unas veces aqui y otras alla sin
que sepamos claramente su causa. Este incansable movimiento es
consubstancial a la mente, como el frio es inseparable del hielo.

Rama pregunto:

¢Como podemos entonces detener este continuo movimiento de la mente
por el esfuerzo personal, sin provocar una conmocion antinatural en el jiva?.

Vasishtha respondi6 gravemente:

Puedes estar seguro de que sin esa conmocion, no hay mente; la inquietud
0 conmocién interior es la verdadera naturaleza de la mente. El resultado de
esta conmociéon mental que se produce en la conciencia infinita, es lo que
aparece como mundo: en eso consiste precisamente el poder de la mente. Pero
cuando la mente es despojada de todo movimiento, podemos considerarla una
mente muerta; y esa es la penitencia o tapasya de la que hablan las escrituras y
la liberacion misma que conocemos por moksha.

Naturaleza de avidya o la ignorancia

Cuando la mente se absorbe en la conciencia infinita, se produce una paz
suprema; mientras la mente esta sumergida en los pensamientos reina un gran
dolor. La inquietud de la mente es conocida por avidya o ignorancia, la base
de todas las tendencias y condicionamientos mentales. Libérate de esta
inquietud mental por medio de la investigacion Illamada vichara o por el
decidido abandono de los objetos sensibles o vairagya.

La mente, querido Rama, oscila como un péndulo entre la realidad y la
ilusion, entre la conciencia y la materia. Cuando contempla los objetos inertes
durante mucho tiempo, asume la caracteristica de la inercia 1. Pero cuando se
dedica con tenacidad a la investigacion y a la sabiduria, abandona todo
condicionamiento y recupera su haturaleza original de conciencia pura. La
mente toma la forma de lo que contempla; si contemplas con decision el
estado que estd mas alla del sufrimiento, te sentiras libre de toda duda. La
mente tiene que controlarse a si misma: nadie es capaz de hacerlo en su lugar.

Los hombres sabios expulsan de su mente las manifestaciones de las
tendencias latentes a medida que van surgiendo; de este modo la ignorancia
gueda totalmente superada.

Lo primero que debes destruir son los condicionamientos mentales
provocados por los deseos, y luego debes superar los mismos conceptos de
esclavitud y liberacion.

Pero todo esto tienes que hacerlo con tu propia mente. Las tendencias
psicoldgicas y condicionamientos mentales, como la vi-

1 La guna tamas.
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sion de dos lunas que contempla la persona aquejada de diplopia, son
irreales. El producto de la ignorancia solo es real para las personas ignorantes;
para el sabio s6lo son expresiones verbales sin contenido substancial posible,
como el hijo de una mujer estéril.

Si solo existe el uno, ¢quiénes el que actia y qué puede hacer?. Si td no
eres realmente el agente, ;por qué asumes esa actividad?. Pero tampoco
permanezcas inactivo, porque ;qué se consigue sin hacer nada?. Lo que tiene
que hacerse, debe ser hecho. Por tanto, si permaneces desapegado de los frutos
de la accidn mientras realizas tus acciones naturales, realmente no actdas; si ni
siquiera te sientes apegado a la inaccion misma, entonces es cuando te
conviertes realmente en el verdadero agente, el ser, que todo lo hace, sin hacer
nada en absoluto. Si todo este mundo es como el truco de un mago, ;qué se
puede conseguir o que hay que rechazar?.

La semilla de este mundo ilusorio es avidy4, la ignorancia. Pero cuando no
vemos las cosas como tales cosas, es decir cuando no las determinamos como
objetos, esa ignorancia es idéntica a la verdad 1. El poder que crea este mundo
ilusorio y lo conserva en movimiento como la rueda del alfarero sigue dando
vueltas impulsada por el propio alfarero, son las tendencias psicoldgicas o
vasanas. Este mundo esta hueco y sin sustancia, como una cafia de bambu. Si
prescindimos de Brahman, no puede ser comprendido como mundo. Aunque
es percibido por sus efectos, no nos permite contemplar directamente su
propia verdad. Se ve en todas partes, aunque no puede decirse que se halle en
ningun lugar. Sutil y suave, aparentemente agradable, pero tan peligroso como
la espada mas afilada y cortante.

Si bien tienen una apariencia intelectual, las tendencias mentales no son
manifestaciones del entendimiento.

Aunque estan en continuo cambio, provocan en el sujeto una ilusion de
permanencia.

A causa de su semejanza con la conciencia infinita, parecen activas, pero
cuando se realiza la conciencia, estas vasanas desaparecen por completo.

Solo persisten mientras son alimentadas por el apego hacia los objetos,
pero incluso después de superar ese apego, contintan en la mente en estado
latente 2.

Estas vasanas o tendencias mentales se producen en el hombre
espontaneamente y le proporcionan un placer aparente, pero en realidad son
las responsables del dolor y la muerte.

S6lo crean una ilusion de placer por la completa ocultacion del
autoconocimiento, que también llamamos avidya o ignorancia.

Asi fue posible que el rey Lavana experimentara en menos de una hora los
acontecimientos de tantos afios.

Igual que una mujer pintada en un cuadro no puede realizar el trabajo de
una mujer viva, las tendencias mentales, aunque parecen activas como la
mujer reflejada, son incapaces de actuar por si mismas.

No pueden engafiar a un hom-

! Una frase muy esclarecedora del Advaita. La verdadera ignorancia no es ver los objetos, sino
pensarlos como objetos, creer que son cosas independientes de Brahman.

2 Esa es la figura que Freud contemplaba como el inconsciente, el mayor descubrimiento psi-
colégico occidental del dltimo siglo.
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bre sabio, pero producen consternacion en el estlpido, como un exético
espejismo o una temible pesadilla.

Estas tendencias mentales sélo tienen una existencia momentanea, pero
parecen permanentes porque Huyen sin cesar como un rio. Parecen reales
porque son capaces de ocultar la verdadera realidad. Cuando intentas
sujetarlas, te das cuenta de que no son nada.

Adquieren fuerza y solidez a causa de sus ilusorias cualidades, como las
débiles fibras de una cuerda consiguen una gran firmeza cuando estan
debidamente entrelazadas. Cuando intentas captarlas y detenerlas, se
desvanecen como el extremo de una llama.

Nacen como la segunda luna de la diplopia, existen como los objetos
sofiados y producen una gran confusién, como a la gente que va sentada en un
barco le parece que es la orilla la que se mueve.

Esta ignorancia de las tendencias mentales 1 es la Unica responsable de la
percepcion de la dualidad sujeto-objetiva, porque ella es quien imagina la
errénea division de la percepcion en estos dos términos.

Cuando dominamos estas tendencias mentales y nos damos cuenta de su
irrealidad, la mente deja de actuar, igual que un rio se seca cuando el agua deja
de correr.

Rama pregunt6 entonces:

Sefior, el rio que vemos en un espejismo nunca llega a ninguna parte. jEs
verdaderamente asombroso que esta ilusion, pese a su naturaleza irreal, pueda
contundir a todo el mundo!. Me parece que la ignorancia se alimenta de las
fuerzas hermanas del amor y del odio. Te ruego que me ensefies el mejor
camino para libramos de ella.

Vasishtha respondio con paciencia:

Querido Rama, igual que la oscuridad desaparece cuando nos
aproximamos a la luz, la ignorancia desaparece cuando nos acercamos a la luz
del ser.

Mientras no surja en nosotros la sincera afioranza del autoconocimiento,
estas vasanas seguiran alimentando una corriente ininterrumpida de ilusiones
objetivas.

Igual que una sombra se desvanece cuando acercas una luz para verla, la
ignorancia se esfuma cuando vuelves tu atencién hacia el autoconocimiento.

Rama, la tendencia mental de la ignorancia solo es el deseo de percibir
objetivamente y poner fin a ese deseo es la liberacion.

Eso sucede cuando en la mente no existe ningdn movimiento del
pensamiento, pero decir que los pensamientos no se mueven es como decir
gue no hay mente.

Naturaleza del ser o atman

Rama pregunto:
Dices que la desaparicion de la ignorancia es el conocimiento del ser. ¢Pero
qué es el ser?.

1 En realidad ya sabemos que avidya y vasanas, es decir, ignorancia y tendencias mentales, son
una misma cosa.
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Vasishtha contesto:

Todo lo que existe, desde el creador Brahma hasta una hoja de hierba, es el
ser; la ignorancia también es ser o0 en caso contrario, es irreal e inexistente. No
hay ni siquiera una segunda cosa que podamos llamar mente.

En el mismo ser se encuentra el velo o méha, que crea la polarizacion del
sujeto y el objeto, y en ese momento la conciencia infinita aparece como
mente. Ese velo es un pensamiento, una intencion, una idea en la conciencia
infinita, pero también es el ser, pues en caso contrario no podria producir
ningun efecto.

La mente nace de este deseo de pensar objetivamente y so6lo puede
desaparecer con la ayuda del pensamiento contrario que pone fin a aquella
idea de pensar.

La firme conviccion de que no somos Brahman, ciega nuestra mente y sélo
puede superarse por la no menos firme conviccién de que todo es Brahman.

Los pensamientos producen la esclavitud y su superacion es lo que
llamamos moksha o liberacion. En consecuencia, librate de ellos y haz todo lo
que tienes que hacer sin premeditacion alguna.

La mente ve el mundo como si fuera real del mismo modo que ve el cielo
de color azul. Pero el cielo no es de color azul; la incapacidad de la visién para
ver mas alla de cierto limite, nos hace verlo de ese color.

S6lo la limitacion del pensamiento nos hace percibir este mundo ilusorio
como si fuera real. La apariencia objetiva es una ilusion, querido Rama; jno
permitas que el menor pensamiento brote en tu mente!.

Pensando que estamos perdidos, nos dirigimos hacia la perdicion, y
pensando que estamos liberados, vamos hacia la felicidad, que es la
conciencia, Chit.

Cuando la mente se entretiene continuamente en pensamientos estupidos
e ilusorios, se autoengafia, y cuando se sumerge en pensamientos iluminados y
grandiosos, queda iluminada. Cuando la idea de ignorancia se mantiene en la
mente, la ignorancia se consolida y aumenta; pero cuando se realiza el ser, la
ignorancia se disuelve.

En consecuencia, el que no permite que su mente se detenga en
pensamientos vanos y se esfuerza por ser consciente del ser, disfruta de la paz.

Lo que no existia en el principio, tampoco puede existir ahora. Lo que
existia entonces y existe ahora, es Brahman absoluto; su contemplacion
proporciona la paz porque este Brahman es paz. En ningn momento y en
ningun lugar deberiamos ver otra cosa.

Con el mayor esfuerzo y toda nuestra inteligencia deberiamos desarraigar
la vana esperanza de disfrutar placeres sensibles.

La ignorancia es la Unica causa de la vejez y de la muerte. Las esperanzas y
los apegos se multiplican a causa de las tendencias mentales.

Esa multiplicacion toma la forma de ideas sobre nuestra felicidad o nuestra
desgracia, pero en este cuerpo fisico vacio, ;ddnde esta eso que llamamos yo?.

En realidad, términos como yo, mio, etc... no tienen ninguna existencia; la
verdad eterna sélo es el ser.

Solo en el estado de ignorancia se puede ver una serpiente en una cuerda;
en el estado de iluminacion es imposible caer en este error.

Del mismo modo, en la visién iluminada sélo existe la conciencia, y nada
mas que la conciencia. jNo seas un hombre ignorante, querido Rama, sino un
intrépido sabio!. jDestruye las tendencias mentales que producen este mundo
ilusorio!. ;Por qué conside-
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ras, como los ignorantes, que este cuerpo es tu ser y te sientes miserable?.
Aunque cuerpo y &tman parecen existir juntos, no son inseparables; cuando el
cuerpo muere, &tman no muere.

¢No es sorprendente, Rama, que la gente olvide la verdad del absoluto
Brahman, lo Unico real, y esté plenamente convencida de la existencia de este
mundo ilusorio?.

No permitas que arraigue en ti la idea de la existencia independiente del
mundo. Cuando la conciencia esta contaminada, a pesar de su irrealidad, nos
arrastra a un sufrimiento real. La ilusidn existe como un espejismo a causa de
la ignorancia, y nos hace ver alucinaciones, como nos hace experienciar el cielo
y el infierno.

No te dejes atar por esas tendencias mentales que son las Gnicas
responsables de la percepcion de la dualidad del sujeto y el objeto, y
permanece totalmente incondicionado.

iA partir de ahi, conseguiras el verdadero dominio sobre todas las cosas!.

Después de unos instantes de profunda meditacion, Rama pregunté: Sabio
sagrado, es verdaderamente increible que una ilusion como esta sea capaz de
producir tal creencia en un mundo creado.

Te ruego que me expliques con més detalle cémo puede ocurrir. Por favor,
dime por qué sufrio el rey Lavana aquellas terribles alucinaciones sin dudar de
ellas en absoluto.

Dime también, te lo ruego, quién es el que siente toda esa pesadumbre.

Diferencia del atman y el ego

Vasishtha replico:

En realidad, querido Rama, no es cierto que la conciencia esté unida al
cuerpo.

El cuerpo sélo es imaginado por la conciencia como en un suefio.

Cuando la conciencia se reviste, como si dijéramos, de su propia energia,
se limita a si misma y se considera un individuo que, alimentado sin descanso
por dicha energia, se contempla a si mismo inmerso en el mundo.

El ser encarnado que sufre o disfruta los efectos de las acciones pasadas se
conoce como ego, mente o jiva.

Ni el cuerpo ni el Atman experimentan sufrimiento: la Gnica que sufre es la
mente ignorante.

Solo en el estado de ignorancia, un estado parecido al suefio profundo, la
mente suefia un mundo ilusorio, pero cuando despierta de ese suefio y queda
iluminada, no lo siente asf.

Por tanto el cuerpo encarnado que experimenta el sufrimiento puede
denominarse mente, ignorancia, jiva o vasanas, o si lo prefieres, conciencia
individualizada.

El cuerpo es inconsciente y por tanto no puede gozar ni sufrir.

La ignorancia produce la falta de atencion hacia el ser o Atman, y por tanto
la ausencia de sabiduria 1; por consiguiente, la Gnica que sufre y goza es esta
misma ignorancia.

Solo la mente nace, se lamenta, se mueve y abusa de los demas, y no el
cuerpo. Todas las experiencias de gozo y de sufrimiento, como las
alucinaciones y

1 Esto es lo que significa literalmente avidya que traducimos como ignorancia.
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las pesadillas en el cielo o en el infierno, sélo son obra de la mente y sélo
ella las experimenta como en un suefio: jel hombre es la mente!.

Ahora te explicaré la causa de los sufrimientos del rey Lavana. Este rey,
descendiente del gran Harischandra, pensaba:

Mi abuelo llevo a cabo grandes ritos religiosos y se convirtié en un gran
rey. Practicaré los mismos ritos. Reuni6 todo lo necesario, buscé a los hombres
religiosos capaces de llevarlo a cabo 1, y practicO mentalmente esos ritos
durante un afio entero, mientras permanecia sentado en su jardin.

Puesto que habia completado los ritos mentalmente, tenia derecho a gozar
de sus frutos. La mente es la Gnica responsable de todas las acciones o karmas,
y también la que experimenta los resultados de gozo o sufrimiento que estas
originan.

Yo fui testigo de la escena que te he contado en la corte del rey Lavana, y
cuando todos querian saber quién era el mago que desaparecid
repentinamente, yo sabia su identidad por medio de mi visién sutil: no era
mas que un mensajero de los dioses.

Dice la tradicion que Indra envia todo tipo de penalidades para probar la
fortaleza de &nimo de los que emprenden ritos como el que Lavana habia
practicado mentalmente. Las alucinaciones que tuvo sélo eran el resultado de
esta prueba.

El rito es realizado por la mente y las alucinaciones sélo son sufridas por la
propia mente. Cuando esa mente estd completamente purificada, se despoja de
la dualidad que ella misma ha creado.

Ya te he contado. Rama, el proceso de la creacién ciclica del mundo
después de cada disolucién cosmica, y la forma con la que mantenemos las
ideas de yo y lo mio. El que asciende los siete escalones de la perfeccién
yéguica equipado con la sabiduria, alcanza la liberacion final.

Los grados o escalones del conocimiento

Rama pregunté de nuevo:
Sagrado sefior, ¢a qué siete escalones te refieres?.

Vasishtha contesto:

Hay siete escalones que descienden al nivel de la ignorancia; y otros siete
gue suben a la plataforma de la sabiduria.

Te los describiré con detalle. Permanecer fijo en el autoconocimiento es
nirvana o la emancipacién 2. Cuando esto no se logra, aparece el ego y la
esclavitud al sufrimiento, que es lo que conocemos por bandha.

El estado de autoconocimiento es aquel en el que no existe ninguna agi-
tacion mental, ni distraccidn, ni egoismo, ni percepcion de la diversidad.

1 Ya hemos dicho en la introduccién que cada rito solia precisar de una familia determinada de
brahmanas que supieran realizarlo adecuadamente. Por eso Vasishtha era histéricamente un eterno
adversario de Viswamitra.

2 Liberacion, sabiduria, emancipacion, iluminacion, es decir, moksha, nirvana, vidya, jfiana,
etc.. son practicamente sindnimos, y asi aparecen a lo largo de la obra.
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La ilusion que oculta este autoconocimiento tiene siete niveles:,el estado
germinal del despertar, el despertar mismo, el gran despertar, el sofar
despierto, el sofiar, el despertar del suefio y el suefio profundo.

El estado germinal del despertar es cuando la mente y el jiva sélo existen
en la conciencia pura como nombres.

Llamamos despertar al estado en que las ideas de yo y esto, es decir de
sujeto y objeto, surgen en la mente como conceptos.

Cuando esas ideas se consolidan por la memoria de anteriores
encamaciones, se produce el gran despertar o despertar efectivo.

Entendemos por sofiar despierto el estado en el que la mente esta
totalmente atenta a sus propias fantasias y se siente satisfecha con ellas 1.

Conocemos por suefio onirico el estado en el que las falsas ideas se toman
como reales 2.

En el siguiente nivel llamado el despertar del suefio, volvemos a recordar
las experiencias pasadas como si siguieran siendo reales.

En el estado de suefio profundo, nos sumergimos en una oscuridad total y
las ideas desaparecen por completo 3.

Estos siete niveles tienen a su vez innumerables subdivisiones.

Ahora te describiré, querido Rama, los siete niveles o planos de la
sabiduria, para que no caigas nunca mas en la ilusion.

El primero es el puro deseo o intenciéon de conocer 4, el segundo la
investigacion 5, el tercero es cuando la mente se purifica por completo ¢, el
cuarto el establecimiento en la verdad 7, el quinto la total liberacion de los
apegos y de la esclavitud 8, el sexto la cesacion de la objetividad 9, y el séptimo
estd mas alla de todos estos 0.

El deseo de conocer que he nombrado en el primer nivel es cuando uno
piensa: ";Por qué debo continuar siendo un loco?.

Buscaré hombres santos y escrituras y cultivaré el desapego del mundo
objetivo".

Después, uno se compromete en la practica de la investigacion del propio
yo.

De todo esto brota el desapego y la mente se vuelve sutil y transparente:
este es el tercer nivel.

Después de practicar estos tres, surge en el buscador un rechazo natural
hacia los placeres sensibles y ese es el establecimiento en la verdad, que es el
cuarto estado o nivel.

Cuando todos estos han sido cubiertos, se produce un desapego total, y al
mismo tiempo, la conviccion en la naturaleza de la verdad, que es el quinto
nivel.

En ese punto, uno se introvierte en el propio ser y cesa la percepcion de la
diversidad objetiva, y todos los esfuerzos que se hacen, proporcionan una
experiencia espiritual inmediata.

! Los estados referidos hasta aqui son matices del estado Ilamado jagrat, y se conocen por vi-
jajagrat, mahajagrat, etc...

2 Este estado se conoce como swapna.

3 Este estado es el conocido como sushupti.

4 Es el estado llamado subhechha.

5 Llamado vicharana.

6 Es el estado llamado tanu-manasa.

7 Llamado Satta-patti

8 Llamado asanshakti

9 Llamado padhartabhava.

10 'Ya sabemos que este estado se llama turiya.
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Después de esto ya no existe el soporte individual subjetivo, no hay
diversidad objetiva y el autoconocimiento se produce de modo natural e
ininterrumpido: este es el séptimo nivel trascendental. Es el estado de los que
estan liberados en vida o jivan mukta. Mas alla de esto, esta el nivel del que ya
ha trascendido el cuerpo o videha mukta.

Los hombres superiores que ascienden estos siete planos de la sabiduria
son los santos. Estan liberados y no caen en el lodo de la felicidad y el
sufrimiento, ya actien o permanezcan inactivos. Estan introvertidos en el ser y
no necesitan de nadie para ser felices.

El més elevado estado de conciencia, que es turiya, puede ser alcanzado
por todos los hombres y también por los animales, tanto si tienen un cuerpo
como si se trata de seres desencarnados, porque ese nivel solo supone la
posesion de la sabiduria y no tiene nada que ver con el cuerpo al que parezca
estar unido.

Los que han alcanzado los planos mas elevados de conciencia, son
llamados con todo derecho mahatmas o grandes hombres. Son dignos de
adoracion; un emperador es una miserable hoja de hierba comparado con
ellos, porque ellos estan liberados aqui mismo.

El ejemplo del anillo de oro

El ser confundido por la ignorancia imagina una existencia individual
egoista, como si el oro, olvidando su naturaleza, creyera que s6lo es un anillo y
llorara desconsolado: "jQué desgracia, he perdido mi naturaleza de oro!".

Rama pregunto:

Sagrado sefior, ;cdmo puede nacer en el ser esa ignorancia egoista?.

Vasishtha dijo:

Solo debemos formular cuestiones sobre lo real, y no sobre lo irreal. Ni
existe el anillo desprovisto de su naturaleza de oro, ni existe el ego limitado.
Cuando el joyero vende el anillo, lo que pesa es el oro, porque el anillo es oro.
Si uno se pone a discutir sobre la forma del anillo o sobre las formas finitas de
la conciencia infinita, estd hablando de los hijos de la mujer estéril. La
existencia de lo irreal es irreal: s6lo surge en la ignorancia y se desvanece
cuando investigamos acerca de ello. En la ignorancia podemos ver plata en el
nacar de una concha, pero ni siquiera en ese momento es plata. Mientras
desconocemos la verdad del nacar, continuamos en la ignorancia. Como nadie
puede extraer aceite de la arena, del anillo s6lo podemos obtener oro. En este
universo no hay dos realidades: debajo de todos los nombres y las formas sélo
brilla la conciencia infinita, la Gnica realidad.

Esa es la naturaleza de esta terrible ignorancia: la ilusoria nocién de ego
sin existencia real. Este ego no existe en el ser infinito, en donde no hay
creador, ni creacién, ni mundo, ni cielo, ni seres humanos, ni demonios, ni
cuerpos, hi elementos, ni tiempo, ni existencia, ni destruccion, ni tu, ni yo, ni
ser, ni esto, ni verdad, ni falsedad, ni nocién de diversidad, ni contemplacién,
ni disfrute de la felicidad. Todo lo que conocemos como universo es una paz
suprema sin prin-
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cipio ni fin. Todo es todo en cualquier momento, mas alla de la
comprension de la mente y las palabras.

No hay creacion alguna, pues el infinito nunca abandona su infinitud.

Esto no se transforma nunca en eso. El oro nunca deja de ser oro, para
convertirse en anillo. Todo esto es como el océano, pero un océano tranquilo y
sin movimiento, autoluminoso como el sol, sin actividad alguna. En la
ignorancia, el supremo ser se contempla como objeto, como mundo, el oro se
contempla como anillo.

Igual que el vacio existe en el espacio y se identifica con él, lo que parece
ser la creacion de Brahman existe en Brahman como Brahméan mismo.

Las ideas de cerca y lejos, aqui y alla, son tan véalidas y certeras como la
distancia entre dos objetos en un espejo que refleja toda una ciudad.

Visita de Lavana a la tierra de Chandala

El dia después de esta experiencia alucinante, el rey Lavana penso: "Iré a
los lugares que aparecian en mi vision; tal vez existan realmente".
Inmediatamente, se lo propuso a sus ministros y cortesanos, y todos partieron
en direccion sur, como habia hecho el caballo blanco. Al cabo de poco tiempo,
cruzo los parajes que habia visto en su alucinacién y vio la gente que habia
conocido en aquella pesadilla. Vio a las mismas personas que habia conocido
durante su existencia en la miserable tribu y descubrié a su propio hijo
desamparado y solo.

Encontrd a una mujer vieja que lloraba y lamentaba su suerte:

"Querido marido, dénde te has ido, dejandonos aqui abandonados. He
perdido a mi querida hija que tuvo la suerte de casarse con un rey. ;A donde
han ido todos?. jLos he perdido para siempre!".

El rey se acerco a ella para consolarla y comprendié que era la madre de la
esposa que habia tenido en la tribu. Movido por la compasion, le dio el dinero
suficiente para que no pasara privaciones en la terrible sequia que asolaba el
pais. Todo se reproducia como habia sofiado en su alucinacion. Vivié con ellos
unos dias y regresoé a su palacio.

A la mafana siguiente, el rey me pidié que le explicara el misterio de
aquella doble existencia y qued6 muy satisfecho con mi respuesta. Ya ves que
el poder de la ignorancia es capaz de crear una total confusion entre lo real y lo
irreal.

Rama pregunto:

Esto es muy desconcertante, sefior. ;Cémo podemos experienciar en el
estado de vigilia lo que hemos visto en un suefio o en una alucinacion?.

Vasishtha respondi6:

jAun sigues en la ignorancia, querido Ramal.

Las nociones de cerca y lejos, un momento o una eternidad, son todas ellas
alucinaciones; en la ignorancia, lo real parece irreal y lo irreal parece real.

La conciencia individualizada percibe lo que cree percibir, a causa de sus
tendencias mentales.

Cuando a causa de esta ignorancia brota la nocion de ego, en ese mismo
momento surge la ilusion del mundo objetivo con un principio, un medio y un
fin.

El que esta engafiado por esta ilusion, piensa que es un hombre o un
animal y lo experiencia al momento. Todo eso sucede a causa de una
coincidencia accidental: igual que un cuervo que sale volan-
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do de una palmeray, al mismo tiempo, cae un fruto de ese arbol como si el
cuervo lo hubiera arrojado. De modo semejante, por pura coincidencia interna
de la mente, lo irreal parece real en el estado de ignorancia.

En aquel estado hipnético, el rey Lavana vio reflejada en su conciencia la
boda de un principe con aquella mujer de la tribu, sus pesares y todo lo demas,
y experiencio6 todo eso como si le estuviera sucediendo a él.

Cada hombre olvida lo que hizo en sus vidas anteriores aunque haya
empleado gran energia en esas actividades. A pesar de todo, no recuerda nada
de lo que hizo. Esos lapsus de la memoria se producen también en la vida
actual.

Del mismo modo que a veces sofiamos un incidente pasado como si
estuviera ocurriendo en la actualidad, Lavana experiencié un incidente del
pasado relacionado con aquella tribu. Es posible que la gente que habitaba en
el bosque de la ladera de los montes Vindhyas, experienciara en su propia
mente las mismas visiones que aparecieron en la conciencia de Lavana.
También es posible que Lavana y los hombres de aquella tribu vieran en sus
propias mentes lo que otro estaba sintiendo.

Estas alucinaciones se transforman en realidad cuando son experienciadas
por varios, como una doctrina mantenida por muchos hombres es aceptada
como verdadera.

Cuando se incluyen en la vida de una persona determinada, adquieren su
propia realidad: después de todo ¢cuél es la verdad de las cosas de este mundo,
sino una manera de ser experienciadas en nuestra conciencia?.

Discriminacion de Atman

La ignorancia no tiene entidad real, como el aceite que se extrae de la
arena no tiene realidad alguna. La ignorancia y el ser no tienen relacion
posible, porque s6lo puede haber relacion entre cosas iguales o semejantes.

Por consiguiente, cada cosa del universo llega a ser cognoscible solamente
por la conciencia infinita.

No es que el sujeto ilumine al objeto que no posee luminosidad en si
mismo, sino que la conciencia es el sujeto y el objeto, y por tanto es
autoluminosa y no necesita una inteligencia perceptora diferente a ella misma.

Cuando la conciencia aprehende un objeto inerte, la inteligencia sélo se
percibe por la accién de la conciencia que se hace consciente de si misma, y a
esa percepcién la llamamos sujeto o ego, cometiendo una evidente
objetivacion de la que tendriamos que buscar el subsiguiente sujeto, y asi
sucesivamente.

No es correcto decir que en este universo estd mezclado lo consciente y lo
inerte o material, porque ambos no pueden mezclarse en absoluto. El
conocimiento sélo se produce porque todas las cosas poseen concienciay en la
medida en que esta conciencia se capta a si misma 1.

Entre un arbol y una roca es posible ver una relacién aunque ambos
parezcan inertes, pero tal relacion s6lo existe en sus com-

L Este es un momento supremo de la exposicion del Yoga y de la teoria Vedanta Advaita en ge-
neral. No vamos a comentarlo por las limitaciones de espacio, pero advenimos al lector para que lo
lea muy atentamente.
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ponentes fundamentales, la tierra, el agua, etc., que han sufrido un cierto
tipo de transformacion para convertirse en arbol y en roca. Lo mismo ocurre
con el sentido del gusto: las papilas gustativas de la lengua responden al gusto
de los alimentos a causa de su similar constitucion.

Toda relacion de conocimiento es por lo tanto la comprensién de una
unidad previamente existente; s6lo se contempla como relacién a causa de la
previa y engafiosa aceptacion de una division entre el objeto y el sujeto. De
hecho sélo hay conciencia, indivisible, infinita. Por lo tanto, querido Rama,
este universo, que es conciencia, esta lleno del poder mégico de esta misma
conciencia, y no ocurre nada en absoluto porque lo que esta lleno no puede
llenarse con nada més. Decimos que esta Heno, como diriamos que un espacio
imaginario se llena con una ciudad imaginaria.

Solo cuando olvidamos el oro podemos ver el anillo, pues el anillo es una
ilusoria apariencia del oro; lo mismo ocurre con la idea del mundo y los
sucesivos nacimientos individuales. Cuando se rechaza la ilusoria idea del
anillo, se comprende la realidad del oro: y cuando se rechaza la falsa idea del
sujeto y el objeto, no hay ignorancia alguna que nos haga pensar en un mundo
objetivo separado de la conciencia. El pensamiento es el Unico responsable de
todas estas divisiones ilusorias. Cuando cesa, cesa la creacion; entonces
comprendes que todas las olas forman un Gnico océano, que los anillos sélo
son oro, las vasijas s6lo barro y los tres mundos el Brahman infinito
solamente.

Entre la vision y lo visto hay una relacion que se conoce como el que ve;
eso es la mente, el ego.

Cuando la divisién entre el que ve, la vision y lo visto es abolida, eso es
Atman, el ser. Cuando la mente viaja del que ve a lo visto, es decir del sujeto al
objeto, la conciencia césmica es la que lo hace posible jPermanece siempre en
ellal.

Tu verdadera naturaleza es distinta a la conciencia limitada de la vigilia,
del suefio onirico y del suefio profundo; es eterna, incognoscible, y perpe-
tuamente consciente. jPermanece siempre en ellal. Supera la oscuridad y esta-
blécete en la verdad de tu corazén.

Bien estés actuando o en contemplacion, no abandones nunca ese estado,
sin desear ni rechazar nada y sin enredarte de nuevo en la conciencia corporal.

Como no te ocuparias de los negocios de una ciudad inexistente, no debes
preocuparte por los cambios de humor de la mente y permanece firme en la
verdad de tu corazon.

Considera a tu mente como si fuera un extrafio, o como un bloque de
madera o de piedra que no puede sentir nada por si mismo, pero te obliga a
sentirlo a ti cuando el aman se superpone y confunde con el cuerpo.

En la conciencia infinita no hay mente; por consiguiente, lo que hace esta
mente tampoco es real. Capta esta idea con decision y sujétala firmemente.

De hecho, la mente no existe y es como si estuviera muerta. Sin embargo
esta mente muerta ve todo esto, que es una percepcion falsa, por supuesto.
iDebes estar firmemente convencido de ello!.

El que se deja gobernar por una mente totalmente inexistente es un loco
que cree que la luz nocturna viene de la luna,

! La reflexion sélo es posible por la existencia de la conciencia o inteligencia csmica que es el
creador Brahma.
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cuando sélo es un reflejo del sol. jDebes rechazar la realidad de la mente y
permanecer en continua contemplacion de la verdad. He buscado la mente
durante mucho tiempo, querido Rama, y nunca la he encontrado: lo Unico que
existe es la conciencia infinita.

Esta corriente de ignorancia que no parece tener fin, s6lo puede ser
atravesada por la ayuda constante de los sabios. De su compafiia nace la sabiduria
gue nos ensefia lo que debemos buscar y lo que debemos rechazar. Asi surge el
deseo puro de alcanzar la liberacién, que nos conduce a la investigacion del ser.
A partir de ahi, la mente se vuelve sutil porque la investigacion debilita las
tendencias mentales. Como resultado del nacimiento de la sabiduria, la propia
conciencia se instala en la realidad. Entonces las tendencias mentales se
desvanecen y el apego por los objetos sensibles se debilita notablemente. De este
modo
cesa la esclavitud hacia la accion y sus frutos, la vision se establece firmemente
en la verdad y la aprehensién de la irrealidad se atenda y desaparece. Aunque
viva y trabaje en este mundo, el que posee esta vision no condicionada, hace todo
lo que tiene que hacer como si estuviera dormido, sin pensaran ningdn momento
en el mundo y en los frutos de su accién. Después de algunos afios de vivir asi,
uno se libera totalmente y trasciende estos estados: entonces es un liberado en
vida o jivan-mukta.

Un sabio liberado de este tipo no disfruta con nada de lo que obtiene, ni sufre
por lo que no puede conseguir. TU mismo, Rama, tienes esas tendencias mentales
muy debilitadas: esfuérzate ahora por conocer la verdad. Si alcanzas ei conocimiento
del ser, que es conciencia infinita, superaras todo sufrimiento y toda ilusion, lo
mismo que la felicidad y la desdicha. Puesto que el seres uno e indiviso, no tiene
parientes ni amigos, y en consecuencia, debes descartar todo sufrimiento que
proceda de esta falsa relacion. Puesto que el ser es uno e indiviso, ho hay nada mas
valioso que el propio ser. Este ser no sufre cambio alguno y no puede morir, cuando
la vasija de rompe, el espacio que hay en su interior no se rompe con ella.

Cuando las tendencias mentales son superadas y la mente se halla en perfecta
tranquilidad, la ilusion que engafia al ignorante toca a su fin. Mientras la ilusién
de Maya no es claramente comprendida, se siente como una ilusion; pero
cuando se la comprende en profundidad, se ve como conciencia, y se transforma
en la mayor fuente de felicidad, la realizacion del Brahman absoluto. Sélo
hablamos del ser, de atiman, de Brahman, y de todas estos nombres, por motivos
didacticos, pero en realidad s6lo existe la conciencia pura y no el ser encarnado.
Lo conozcas o0 no lo conozcas, es lo Unico que existe. Todas las desgracias que
vemos en este mundo corresponden al cuerpo; el ser, atman, que no
tiene relacion con los sentidos, no es afectado por sufrimiento alguno. En el ser
no hay deseos; el mundo aparece en él sin deseo ni intencién alguna por su parte.
Querido Rama, por medio de mis ensefianzas debes superar la falsa nocion
de creacion y de existencia objetiva. Tu conciencia, desprovista de todo dualismo,
se ha purificado por completo.

Esté repasando brevemente los siete niveles de la sabiduria que ha explicado antes.
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Libro IV: STHITI KHANDA
(Sobre la existencia)

Vasishtha dijo:

Después de exponerte la verdadera naturaleza de la creacion del mundo, te
explicare la naturaleza de laexistencia de esta ilusion objetiva. Sélo
mientras persiste la ilusion de este mundo objetivo, percibimos su
existencia. De hecho, el mundo de la vigilia es tan real como lo que vemos
en los suefios, ponque no ha sido producido por nadie con ningun
instrumento y a partir de ninguna otra cosa.

La existencia objetiva se experimenta como un suefio diurno y es
esencialmente irreal. Esta pintada en el vacio como los colores del arco iris.
Es como la niebla que flota en el aire, desaparece en cuanto intentas
tomarla. Algunos fildsofos la consideran una substancia inerte, otros un
vacio, y otros un agregado de atomos.

Rama pregunto:

Se dice que este universo permanece en estado germinal en el ser
supremo, para manifestarse de nuevo en cada creacion; ¢coémo es
posible esto y qué ocurre con los que sostienen estas opiniones?. ¢ Son
considerados iluminados o ignorantes?.

Imposible existencia del mundo

Vasishtha respondio:

Los que dicen que después de la disolucién césmica, este universo existe
en forma de semilla o estado germinal, tienen una fe tremenda en la
realidad del universol. Eso es pura ignorancia. Rama. Es una opinion
totalmente falsa que engafia por igual al maestro y al discipulo. La
semilla de una planta contiene el arbol futuro, porque tanto la semilla
como el arbol son objetos materiales que pueden ser aprehendidos por
los sentidos y por la mente. Pero, lo que estd méas alla de la mente y de
los sentidos, ¢,como puede ser la semilla de mundos futu-

Estéa hablando de lodo el pensamiento tradicional hindd, la filosofia Samkhya, y por tanto es un
verdadero manifiesto Advaita contra la creencia en la realidad independiente de la maicria (Prakriri).
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ros?. En lo que es mas sutil que el espacio, ¢,cémo puede existir la semilla del
universo?. ¢ Como podria el universo surgir del ser supremo?.

¢,Cémo puede brotar algo de la nada?. Y si hay algo llamado universo en su
interior, en estado germinal, ¢por qué no puede ser visto?. ;Como pueden dos
cosas contrarias, Brahmén y el universo, coexistir?. ¢Puede haber obscuridad
en el sol?. Es adecuado decir que el arbol existe en la semilla, porque ambos tie-
nen formas determinadas, pero es imposible afirmar que en Brahman existe una
forma cOsmica objetiva, porque Brahman carece de forma. Por consiguiente,
aceptar que hay una relacion causal entre Brahman y el mundo, es una estupi-
dez; la verdad es que soélo existe Brahman y lo que parece ser mundo no es al-
go diferente a Brahman.

Si el universo hubiera existido en estado germinal en el absoluto Brahman
durante el periodo de disolucion césmica, para que volviera a manifestarse des-
pués de su disolucion necesitaria una causa accidental o nimitta 1.Creer que el
universo puede manifestarse sin esa causa accidental es como creer en los hijos
de una mujer-estéril. La causa fundamental tiene que descubrirse en la verdade-
ra naturaleza del ser supremo que continua existiendo después del periodo de
disolucién y procede a sucesivas creaciones tan ilusorias como la primera. En-
tre el ser supremo y el universo, no hay ninguna relacién de causa efecto.

Millones de universos aparecen en el espacio de la conciencia infinita ochi-
dakasha, como motas de polvo que flotan en un rayo de sol. Pero igual que to-
das esas motas de polvo no pueden verse fuera de ese rayo de luz que las ilumi-
na, los mundos no pueden ser vistos en la conciencia suprema no dual, porque
no son diferentes a la conciencia misma.

Al final del periodo de disolucién césmica, surge el creador del universo que
no es otra cosa que memoria 2. Los pensamientos que surgen de esta memoria
construyen la ilusién objetiva del mundo, tan real como un pastel en medio del
cielo. La memoria de la que brotan esos pensamientos no tiene bases sélidas
puesto que todas las divinidades del ciclo anterior (como Brahma, etc...) han al-
canzado la iluminacion final. Y si no hay nadie que recuerde, ¢qué memoria
puede existir?.

Por lo tanto, esta memoria que surge en la conciencia, ya proceda de expe-
riencias previas o de otro origen, se manifiesta como mundo. La espontanea ma-
nifestacion del mundo en la conciencia infinita es lo que se conoce como crea-
cion, y toma una forma etérea que se conoce como persona cosmica.

Los tres mundos se manifiestan en un atomo diminuto, con todas sus compo-
nentes, como espacio, tiempo, accion, substancia, dia y noche. En este atomo hay
otros 4tomos en los cuales se manifiestan otros mundos, como la figura existente
en un blogue de marmol todavia sin desbastar, que tiene otra figura en su pierna o

! Segtin el Samkhya hay dos tipos de causas: causa material o substancial 0 upadana y causa
accidental o instrumental, llamada nimitta.

% Una interesante y escueta definicion de Brahma, el creador.
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en su costado, y asi sucesivamente hasta el infinito. Esta manifestacion existe tan-
to para el iluminado como para el ignorante: para el iluminado siempre es Brah-
man, y para el ignorante siempre es el mundo. En el vacio absoluto ves lo que se
considera como distancia; en la conciencia infinita ves lo que se considera como
creacion, que soélo es un palabra sin realidad substancial correspondiente.

La Unica manera de cruzar el colosal océano de la apariencia objetiva es el
dominio eficaz de los sentidos. Ningln otro esfuerzo sirve para nada. Cuando
uno posee la sabiduria conseguida por el estudio de las escrituras y la compaiiia
de los sabios y tiene sus sentidos bajo control, comprende perfectamente la
completa inexistencia de todos los objetos de la percepcion.

Todo esto no es mas que mente, querido Rama, y cuando esto se compren-
de, la magia de la ilusién objetiva desaparece por completo. Esta mente, con
su facultad de pensar, produce lo que conocemos como cuerpo; si la mente
no funciona, no vemos cuerpo alguno. Por tanto, la curacion de la enfermedad
mental conocida como percepcion objetiva, es el mejor de los tratamientos
posibles. La mente crea la ilusion, y produce las ideas de nacimiento y muer-
te, y como directo resultado de sus propios pensamientos, se siente liberada
o0 esclavizada por ellos.

Rama pregunté al respecto:

Sabio sefior, ten la amabilidad de decirme cémo puede existir en la mente
este enorme universo.

Vasishtha respondié con su amabilidad proverbial:

Es como los universos creados por los nifios en sus juegos, 0 como las alu-
cinaciones sufridas por el rey Lavana. Te pondré otro ejemplo ilustrativo. Lo
que te voy a contar a continuacion es la historia del sabio Shukra.

Historia de Bhrigu y Shukra

Hace mucho tiempo, el sabio Bhrigu estaba realizando severas penitencias
en la cumbre de un monte. Mientras permanecia sentado en meditacién sin mo-
ver un musculo, su hijo Shukra, un joven generoso y correcto, atendia con de-
vota solicitud a sus necesidades.

Un dia, mientras estaba sentado frente a su padre, el muchacho descubri6é en
el cielo una hermosa ninfa alada y su mente ardi6é en deseos hacia ella; cuando
ella vio al joven también se sinti6 atraida por él. Arrebatado de amor por la nin-
fa, Shukra cerr6 sus ojos y la persiguié mentalmente. Subi6 al cielo y vio a los
seres celestiales, a los dioses y a sus esposas, rodeados por los caballos y ele-
fantes celestiales. También vio al creador Brahma y a las otras divinidades que
gobiernan este mundo, junto a los seres perfectos llamados siddhas. Escuchd la
musica celestial y contempl6 los hermosos jardines divinos. Y finalmente vio
al rey del cielo, el propio Indra, sentado con gran majestad y rodeado de ninfas
de incomparable belleza. Shukra saludé respetuosamente a Indra que le invitd
a acercarse al trono y a permanecer en el cielo durante una temporada. Shukra

aceptd tan maravillosa oferta para estar cerca de su querida ninfa.
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El joven olvido por completo su antigua personalidad y los deberes con su
padre Bhrigu que seguia en profunda meditacién. Después de estar algin tiem-
po con Indra, Shukra recorrié el cielo y pronto descubrié el lugar donde estaba
la ninfa que vio en la tierra. Cuando se hallaron frente a frente no pudieron re-
sistir su amor mutuo, pues la caracteristica de la vida en el cielo es la satisfac-
cién de todos los deseos.

Shukra desed que el jardin en donde estaba viendo a la ninfa se hundiese en
la obscuridad de la noche, e inmediatamente reind la obscuridad sobre ellos.
Después entrd en un lujoso aposento que habia en aquellos jardines y la ninfa
le siguié y le dijo abiertamente:

Estoy atormentada de amor por ti. Sélo un estipido puede despreciar el
amor, no un sabio como tU. Ni el poder sobre los tres mundos puede comparar-
se con el placer de la compafiia de una joven enamorada. Te lo ruego, dame re-
fugio en tu corazén. Diciendo esto, se arrojé sobre su pecho.

Shukra pas6 con aquella ninfa un periodo de ocho kalpas'l, recorriendo a su
antojo el cielo y sus interminables delicias. Como en el cielo se permanece
mientras duran los méritos adquiridos en la vida anterior, después de consumir
sus méritos, Shukra y la ninfa cayeron del cielo y sus cuerpos sutiles se trans-
formaron en gotas de rocio que penetraron en los granos que tomé como ali-
mento un santo brdhmana que introdujo su esencia en su mujer. Shukra nacié
como hijo suyo y crecié en aquella familia brahmanica. La ninfa se transformé
en cierva y Shukra tuvo un hijo humano con ella. Sentia un inmenso amor por
aquel hijo, pero las penas y preocupaciones le condujeron a una amarga vejez y
a una muerte triste y prematura.

A causa de ello, en su siguiente nacimiento Shukra fue rey y fallecié des-
pués de una vida santa y austera. En el siguiente nacimiento fue un hombre san-
to. Y asi fue pasando de un cuerpo a otro y recorriendo todo tipo de destinos,
hasta que le tocd convertirse en un asceta que practicaba severas penitencias a
la orilla de un rio.

Todo esto lo contemplaba mientras seguia sentado junto a su padre. Entre
tanto, la traviesa mente producia escena tras escena de vidas sucesivas, con los
nacimientos y muertes correspondientes, subiendo al cielo y bajando de nuevo
a la tierra o practicando la apacible vida del eremita. Estaba tan sugestionado
por todo esto que lo tomé por algo verdadero. El cuerpo, atormentado por todas
las inclemencias del tiempo, habia quedado reducido a una piel reseca sobre un
montén de huesos. Daba miedo verlo. Pero no fue devorado por las bestias sal-
vajes porque se habia mantenido quieto enfrente del sabio Bhrigu que seguia
sumido en profunda meditacién, y porque el propio Shukra estaba dotado de
gran fuerza psiquica por la practica de intensas disciplinas yoguicas.

Después de cien afios celestiales de contemplacion, el sabio Bhrigu se le-
vanté de su asiento. No vio a su hijo Shukra frente a él, sino aquel cuerpo seco

Cada ciclo césmico recibe el nombre de kalpa.
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de aspecto repugnante y lleno de gusanos que entraban por los agujeros de los
0jos y se habian extendido rdpidamente por todo el cuerpo. Profundamente
afectado por lo que estaba viendo y sin reflexionar sobre el verdadero curso de
los acontecimientos, Bhrigu sintié una gran rabia y maldijo al Tiempo que ha-
bia provocado la terrible muerte y descomposicion de su hijo.

El Tiempo se acercé al sabio en forma humana. El Tiempo lleva siempre una
espada en una mano y un lazo en la otra, y porta una armadura impenetrable 1.
Tiene seis brazos y seis caras y siempre va rodeado de una multitud de criados
y mensajeros. Las llamas de la destruccién que emanan de su cuerpo y las ar-
mas que sujeta en sus manos, le dan un aspecto fulgurante y temible.

Discurso de Kala

Con voz tranquila y sin ninguna alteracién, el Tiempo se dirigié a Bhrigu:

¢Como es que un hombre tan sabio como ti se comporta de un modo tan in-
correcto y agresivo?. Los sabios no se molestan cuando son ofendidos, y sin em-
bargo, tu has perdido el control de tu mente cuando nadie te ha ofendido perso-
nalmente. Te saludo porque eres una persona amable por naturaleza y admiro
muy sinceramente a los hombres de correcto comportamiento, aunque en este
caso no merecerias mis palabras.

iNo derroches tus méritos en inutiles maldiciones contra mi!. Debes saber
gue yo no puedo ser afectado ni siquiera por el fuego de la disoluciéon césmica.
iQué ingenuo eres si pretendes destruirme con una simple maldicion!.

Yo soy el Tiempo, Kala, y mi mision es destruir a todos los seres, incluso a
los dioses que presiden el universo. Soy el gran consumidor y tu eres mi alimen-
to; asi esta ordenado por naturaleza. Esta relacién no se basa en atracciones ni
repulsiones mutuas. El fuego lanza hacia arriba su llama por su propia natura-
leza; del mismo modo el alimento busca a su consumidor y los objetos creados
buscan su propio fin. Esto es lo que ha sido ordenado por el Sefior Shiva, el ser
que habita como ser en todos nosotros. En la vision pura, no hay agente ni ex-
perienciador; pero en una vision impura que ve la division, parece existir tal di-
ferencia entre el sujeto y el objeto.

Tu eres un conocedor de la verdad y sabes que en este mundo no hay agen-
te ni seres inactivos. Las criaturas aparecen y desaparecen como las flores del
bosque, su creacién no es mas que una conjetura, que se atribuye al tiempo. Yo,
Kaéla, tanto puedo ser considerado real como irreal. Porque, cuando se agita la
superficie de un lago, el reflejo de la luna parece agitarse sobre ella, y eso pue-
de considerarse verdadero desde un punto de vista y falso desde otro, como ocu-
rre conmigo.

No des rienda suelta a tu célera, querido sabio, pues ese es con toda seguri-
dad un camino desastroso. Porque, lo que tiene que ser, serd, y nadie puede im-

Esta personificacion del Tiempo, Kéla, es también la representacién de la muerte. Yanta.
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pedirlo. Comprende esta gran verdad. No acties por vanidad ni por deseos
egoistas. Estamos naturalmente inclinados a cumplir nuestras funciones natura-
les; esa es la naturaleza de los sabios. Los sabios hacen lo que tienen que hacer,
permaneciendo sin ego y sin egoismo, como si vivieran siempre en un suefio
profundo. jJamés debes violar esta ley!.

¢Donde esta tu sabiduria, tu grandeza y tu entereza moral?. Si conoces el ca-
mino de los benditos, ¢por qué actlas como un loco?. Sabes con toda certeza
que la fruta madura cae por su propio peso; ¢por qué finges ignorarlo e intentas
maldecirme?.

Sabes también que todos tenemos dos cuerpos, uno fisico y otro mental. El
cuerpo fisico es insemiente y busca su propia destruccion, la mente también es
finita pero esta sujeta a un orden diferente. En este momento, tienes la mente
perturbada por el dolor y la célera. La mente hace bailar al cuerpo al son que
prefiere, produciendo en él mdltiples cambios como el nifio que juega con un
pufiado de barro. Solo las acciones de la mente pueden considerarse acciones;
Sus pensamientos causan Ja esclavitud y su purificacion se considera la libera-
cion. Es la mente la que crea el cuerpo y todos sus miembros, tanto en los seres
conscientes como en los inconscientes. Toda esta diversidad sin fin no es otra
cosa que mente. La mente se conoce como buddhi en su funcién de determina-
cion y como ahamkéra en su funcién de identificacion. El cuerpo fisico sélo es
materia fisica, pero la mente lo considera de su propiedad. Sin embargo, cuan-
do la mente se vuelve hacia la verdad, abandona su identificacién con el cuer-
po y alcanza el ser supremo, atman.

Mientras estabas meditando a la orilla del rio, tu hijo marché lejos de aqui em-
pujado por sus propias fantasias. Dejé aqui su cuerpo que era hijo de Bhrigu y su-
bi6 a los cielos a disfrutar con las ninfas celestiales. Cuando consumié sus méri-
tos en tales placeres, volvié a la tierra como fruta madura, acompafiado de su
querida ninfa. Tuvo que abandonar su cuerpo celeste en el cielo y cayo a la tierra
para nacer con otro cuerpo fisico. Sufrid diversas reencarnaciones y fué sucesiva-
mente un hijo de brahmana, un rey, un pescador, un cisne, de nuevo un rey, un
gran yogui con poderes psiquicos, un semidids celeste, el hijo de un sabio, y lue-
go a causa de sus malos actos un cazador, después fue un gusano y una planta, un
mono, un bamb, un ciervo en China, una serpiente, un pajaro, y de nuevo un se-
midids, y ahora es el hijo de otro brahmana llamado Vasudeva. Es muy instruido
en las escrituras y en este momento se encuentra haciendo severas penitencias en
la ribera del rio Samanga en el mismo lugar en donde tU estabas en meditacion.

Ciertamente consternado y un poco avergozado por las palabras de Kéla, el sa-
bio Bhrigu ascendi6 al estado de sabiduria para conocer la vida de su hijo. En un
instante, vié en su propia mente la historia completa de las reencarnaciones de su
hijo. Muy sorprendido por lo que estaba viendo, volvié a su propio cuerpo. Com-
pletamente superado el apego hacia su hijo, Bhrigu dijo a Kéla o Yama:

Sefior, tu conoces perfectamente el pasado, el presente y el futuro, mientras
que nosotros tenemos un conocimiento muy limitado de la realidad. Este mundo
ilusorio que parece real a pesar de ser irreal, confunde a los hombres méas sabios.
Sélo tu conoces la verdadera forma de los fantasmas creados por la mente.
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Mi hijo no ha muerto, y sin embargo, al ver aquel cuerpo tan degradado y
horrible, cai en una gran agitacion de animo. Pensé que mi hijo habia sido apar-
tado de mi antes de que le llegara su hora. Sefior, aunque como conocedores de
la verdad comprendemos el curso de los acontecimiento terrenales, seguimos
afectados por la pena y la alegria y nos sentimos felices o desgraciados.

La cdlera impulsa al hombre a hacer lo que no debe y la paciencia le acon-
seja hacer lo que es debido. Mientras exista la ilusién de la existencia objetiva.
existe la distincién entre las acciones buenas y las malas. Es inutil que nos afli-
jamaos por tu funcién natural que produce la muerte aparente de los seres vivos.

Por tu gracia he visto a mi hijo de nuevo, y comprendo que el cuerpo so6lo
es mente, y que es esta mente la que produce la percepcién objetiva del mundo.

Poder de la mente

El Tiempo le respondio:

Ahora has hablado bien, honrado sabio; verdaderamente el cuerpo sélo es
mente. Como ei alfarero fabrica sus vasijas, la mente crea el cuerpo con su mero
pensamiento. Luego crea nuevos cuerpos Y lleva a la destruccién a los que exis-
ten, y todo esto lo hace con su mera voluntad. De este modo produce la ilusion de
un cuerpo en ella misma; pero el hombre ignorante, dotado de una vision fisica
grosera, ve el cuerpo fisico como algo diferente e independiente de la mente.

Los tres mundos de la vigilia, el suefio onirico y el suefio profundo, no son
otra cosa que la expresion de las facultades de la mente, que no puede conside-
rarse real ni irreal. La mente, condicionada por la percepcion de la diversidad
objetiva, solo ve esta diversidad objetiva.

La mente misma se ve involucrada en esta ilusién objetiva manteniendo in-
contables ideas sobre ella misma como ser feliz o desgraciado, estar sano o en-
fermo, cuerdo o loco. Cuando se comprende que todo esto sélo es una falsa crea-
cién de la mente, la paz suprema brota en nuestra conciencia; en este momento
la mente s6lo piensa: "Yo soy el que soy" 1.

La mente es como un vasto océano lleno de incontables criaturas, en cuya
superficie suben y bajan olas de diferentes tamafios. La pequefia ola piensa que
es pequenia; la grande piensa que es grande. La que es deshecha por el viento
piensa que ha sido destruida. Una piensa que es caliente y otra que es fria. Pe-
ro todas las olas no son mas que agua del océano. Lo cierto es que no hay nin-
guna ola, solo el océano existe. Pero también es verdad que hay olas, aunque no
son algo independiente del océano.

Del mismo modo, lo Unico que existe es el absoluto Brahman. Puesto que es
omnipotente, la expresion natural de su poder infinito se manifiesta como la infi-

Esta frase, que coincide con la famosa afirmaciéon de Jehova en el Sinai, es muy repetida por
el Bhagavan Maharshi, que la define siempre como la mejor definicién del atman que existe en la
literatura religiosa occidental.
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nita diversidad del universo. La diversidad no tiene existencia real excepto en
nuestra propia imaginacion. Establecido en la verdad, debes pensar :Todo esto es
el Brahman absoluto. jArroja fuera de ti el resto de las ideas, no sirven para nada!.
Como las olas no son diferentes del océano, las cosas no son distintas de Brahman.
Del mismo modo que el gran arbol permanece potencialmente oculto en la semi-
lla, el universo entero existe para siempre en Brahman. Como el multicolor arco
iris so6lo es producido por la luz del sol, toda esta diversidad objetiva sélo se ve en
Brahman y por Brahman, es decir por la conciencia y en la conciencia. Igual que
la inerte tela de arafia ha sido segregada por una arafia viva y sen tiente, este in-
consciente mundo objetivo ha brotado de la conciencia infinita. Del mismo modo
que el gusano de seda teje su capullo para envolverse a si mismo y quedar sujeto
en su interior, el ser infinito imagina este universo para caer preso en sus redes.
Igual que el elefante podria romper sin esfuerzo alguno el lazo que lo ata al poste,
el ser puede liberarse a si mismo de la imaginaria esclavitud casi sin esfuerzo. Por-
que el ser solo es lo que cree que es; para el Sefior no hay esclavitud ni liberacion.
No sé cdmo se han producido estas ideas de esclavitud y de liberacién. Lo Unico
que se ve es el ser infinito: pero lo eterno queda velado por lo transitorio y esta es
precisamente la gran maravilla que llamamos Maya.

En el momento en que una mente se manifiesta en la conciencia infinita, sur-
ge la nocion de diversidad y comienzan a existir los objetos. A causa de ello, en
el universo parece que existen diferentes deidades e innumerables especies
creadas, unas de larga vida y otras efimeras, unas pequefias y otras grandes, unas
felices y otras desgraciadas. Pero todos estos seres vivos so6lo son ideas de la
conciencia infinita; unos se creen ignorantes y estan esclavizados, otros se creen
libres de esta ignorancia y son liberados.

Los dioses, los demonios y los seres vivos, no son diferentes de este océano
cosmico de conciencia que se conoce como Brahman: jesa es la verdad, todo lo
demas es falso!. Esos seres alimentan la falsa idea de ser limitados y, asumien-
do estos pensamientos impuros, se hunden en la desesperacion. Aunque residen
eternamente en la conciencia cosmica, mientras se creen separados de Brahman
permanecen en el engafio. Aunque siempre son puros, superponen la impureza
sobre ellos mismos, y esa es la semilla de sus acciones y de sus inevitables con-
secuencias: felicidad y desgracia, ignorancia e iluminacion.

Algunos de estos seres son puros como Vishnu y Shiva, otros estan ligera-
mente manchados como los dioses y los hombres, y otros viven en una pesada
ilusion como los arboles y las plantas. Unos estan ciegos de ignorancia como
los gusanos, otros merodean lejos de la sabiduria, mientras que unos pocos han
alcanzado la iluminacion, como Brahma, Vishnu y Shiva.

Aungue todo es movido por la rueda de la ilusiéon, cuando uno camina hacia
la sabiduria, se redime instantdneamente. Ni los que estan firmemente arraiga-
dos en la ilusién como los éarboles, ni los que han destruido completamente su
ilusion como los iluminados, necesitan practicar la investigacién que recomien-
dan las escrituras. Estas han sido escritas por los iluminados para dirigir a los
gue han despertado del suefio de la ignorancia y de su torpeza natural, pero to-
davia no han alcanzado la emancipacion final.
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Solo la mente experimenta placer y dolor en este mundo, y no el cuerpo
material, que no es mas que un fruto de la fantasia de la mente, porque el
cuerpo fisico no existe con independencia de ia mente. Tu hijo s6lo experiencid
lo que deseaba en su propia mente; yo no soy responsable de ello. Todos los
seres de este mundo realizan aquellas acciones que surgen del depdsito de sus
propias vasanas; ningun ser sobrehumano ni ningiin dios es el causante de su
dolor ni de su alegria, nadie sino ellos mismos es responsable de sus acciones.

Ven, vamos a ver a tu hijo adonde sigue haciendo penitencia después de dis-
frutar transitoriamente los placeres celestiales.

Al decir esto, el Tiempo, Kala, tomé a Bhrigu y se lo llevé lejos de alli...
Mientras tanto el sabio Vasishtha advirtié que el octavo dia estaba llegando a su
fin y levanté la reunién como en jornadas anteriores. Al dia siguiente continué:
Como te venia diciendo, el sabio Bhrigu y el dios que gobierna el Tiempo fueron
a la ribera del rio Samanga. En cuanto descendieron del monte Mandara vieron
hermosos bosques habitados por siddhas iluminados y perfectos, que vivian

en medio de poderosos rebafios de elefantes. Vieron igualmente a otros sabios que
eran cubiertos de flores por las ninfas celestiales, y monjes budistas que camina-
ban por el bosque sin hacer el menor ruido. Después descendieron a las llanuras
salpicadas de pueblos y ciudades. Pronto llegaron a la ribera del rio Samanga.

Bhrigu vio a su propio hijo con otro cuerpo y con una personalidad distinta
a la que habia tenido anteriormente. Mostraba una actitud tranquila, y aunque
estaba meditando profundamente en el destino de los seres vivos, su mente per-
manecia firme en el ser. El radiante joven parecia haber alcanzado una total
quietud de la mente, y el juego de los pensamientos y sus contrarios parecia ha-
ber cesado por completo en su interior. Era absolutamente puro, como un cris-
tal que no siente ningun interés por reflejar lo que hay a su alrededor, aunque
de hecho lo refleja de modo natural y perfecto. En su mente no existia ningin
pensamiento de conseguir un objeto o huir de otro.

El Tiempo sefal6 al luminoso muchacho y dijo a Bhrigu:

Ahi tienes a tu hijo.

Luego, saludé a Shukra y le dijo que se levantara, y éste abri6 sus ojos. Al
ver a los dos seres radiantes que habia ante él, les saludo con gran respeto y les
invitd a sentarse en una roca. Con palabras muy suaves y dulces les dijo:

iOh, seres divinos, soy muy dichoso al poder contemplaros!. Por vuestra
simple presencia ha desaparecido la ilusion de mi mente, que no habia conse-
guido vencer ni con la ayuda de las escrituras, ni con las penitencias, ni con la
sabiduria, ni con el conocimiento. Ni una lluvia de néctar es tan dichosa como
la vision de los santos. La tierra se santifica con vuestras pisadas.

Reminiscencias de Shukra

El sabio Bhrigu le dijo entonces:

iAcuérdate de que no eres un hombre ignorante!.

En ese momento Shukra recordé todas sus existencias pasadas, y estuvo
contemplandolas con sus ojos cerrados durante un buen rato. Después, dijo:
165



Ahora lo veo, he pasado muchas reencarnaciones y muchas experiencias de
dolor y de placer, de sabiduria y de ilusion. He sido un rey cruel, un codicioso mer-
cader y un asceta errante. No hay placer que no haya disfrutado, ni accion que no
haya realizado, ni felicidad o desgracia que no haya experimentado. Ahora no de-
seo nada, ni quiero librarme de nada; dejo que la naturaleza siga su curso. Ven pa-
dre, vamos a donde dejé mi cuerpo anterior, consumido por el tiempo.

A continuacién volvieron a donde el antiguo cuerpo del hijo de Bhrigu es-
taba en avanzado estado de descomposicion. Al verlo, Shukra solloz6:

jAh, mira ese cuerpo que fue admirado y adorado por ninfas celestiales; aho-
ra solo es refugio de gusanos y lombrices!. Ese cuerpo que estuvo perfumado
con pasta de sandalo ahora esta cubierto de lodo. jOh cuerpo, ahora eres un ca-
daver que llegas a estremecerme!. Hasta las fieras salvajes se horrorizan de tu
temible aspecto. Totalmente desprovisto de sensaciones, permaneces comple-
tamente libre de ideas y pensamientos. Libre del fantasma del ego y de la men-
te, permaneces inafectado por todas las calamidades que te sobrevienen. Libre
del jugueteo de ese inquieto mono de la mente, es como si el arbol del cuerpo
hubiera sido cortado de raiz. Tengo suerte de ver este cuerpo completamente li-
bre de sufrimiento, en este espeso bosque.

Rama interrumpié entonces a Vasishtha para decir:

Sagrado sefior, si Shukra habia pasado numerosas reencarnaciones, como has
dicho, ¢ por qué sollozé al ver el estado del cuerpo que habia nacido de Bhrigu?.

Vasishtha respondié con una ligera sonrisa:

Porque los demas cuerpos soélo habian sido alucinaciones de este cuerpo ori-
ginal del hijo de Bhrigu. Inmediatamente después de su disolucion, a causa de la
voluntad de la conciencia infinita, el jiva o alma viviente que habia entrado en el
cuerpo del sabio Bhrigu a través del alimento, nacié a su debido tiempo como
Shukra y recibid los ritos adecuados ai nacimiento de un muchacho brahmana.

Te sorprendes de que Shukra sollozara al ver su antiguo cuerpo. Pero mien-
tras un cuerpo conserve sus funciones vitales, pertenezca a un sabio o a un ig-
norante, se comporta segin su naturaleza. La diferencia entre ambos no radica
en sus actos naturales sino en su disposicion mental: en el caso del sabio es la
de estar liberado y en el caso del ignorante es la de estar esclavizado por el do-
lor. Mientras exista el cuerpo, la pena causa dolor y el placer produce alegria,
pero el sabio no esta atado a estos sentimientos. Los grandes sabios se compor-
tan como los ignorantes, y parecen disfrutar con el placer y sufrir con el dolor,
aunque de hecho no sienten esas afecciones. El que tiene sus 6rganos sensibles
libres y sus 6rganos de accién dominados, es un hombre liberado; el que tiene
sus Organos sensibles esclavizados y sus 6rganos de accion en libertad, es un
hombre ignorante. El sabio se comporta siguiendo la pauta social aunque en su
interior es libre de ajustarse 0 no a esas reglas. Renuncia a todos tus deseos y
caprichos, querido Rima, y haz lo que hay que hacer en cada ocasion, compren-
diendo que en todo momento eres la pura conciencia infinita.

Al oir al joven Shukra, ahora Vasudeva, lamentarse por el destino de su
cuerpo anterior, el Tiempo le dijo:
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Resurreccién de Shukra

iHijo de Bhrigu, deja ese cuerpo de Vasudeva y entra en tu antiguo cuerpo
de Shukra, como un rey entra en su verdadero reino!. Con este cuerpo de Shuk-
ra te convertirds en el preceptor espiritual de los demonios. Al final de este pe-
riodo abandonaras ese cuerpo y hunca mas volveras a reencarnarte.

Después de decir esto, el Tiempo se desvanecio. Dicho y hecho, Shukra aban-
doné el cuerpo de Vasudeva en el que habia cumplido tan severas penitencias a la
orilla del rio Samanga y volvié a penetraren el cuerpo casi descompuesto de Shuk-
ra, el hijo de Bhrigu. En ese momento el cuerpo de Vasudeva cayé muerto en el
acto, como un arbol al que le cortan las raices. Bhrigu regd el marchito cuerpo de
Shukra con agua bendita y enton6é himnos sagrados que tienen el poder de resuci-
tar los cuerpos y renovar sus tejidos vitales. Al momento el cuerpo recuperé su ju-
ventud y se mostro tan radiante como habia sido en otro tiempo.

Shukra se levanté de su postura de meditacién y al ver a su padre ante él, ca-
y6 arrodillado a sus pies. Bhrigu, conmovido de volver a ver a su hijo, le abra-
z6 con carifio, echandose ambos a reir llenos de felicidad. Bhrigu no podia ven-
cer el sentimiento de afecto paternal, como es natural mientras subsiste la
conciencia corporal. Ambos se congratularon de esta inesperada reunién. Padre
e hijo realizaron los ritos funerales del cadaver del muchacho brahmana Vasu-
deva, porque los sabios deben cumplir con los normas sociales y las tradiciones
religiosas en cualquier circunstancia.

Resplandecian ambos con el brillo del sol y la luna. Puesto que eran los
maestros espirituales de todo el universo se echaron a caminar por el mundo.
Firmemente establecidos en el conocimiento del ser, permanecian inalterados
por los cambios que se producian en el tiempo y en el espacio. Algin tiempo
después, Shukra se transformo en el maestro de los demonios y su padre Bhri-
gu fue el maestro de los sabios mas elevados.

Esta es la historia de Shukra, que a causa de su amor por una ninfa, se vio
obligado a peregrinar por numerosas matrices.

Rama preguntd entonces:

Sagrado sefior, ¢por qué todos los hombres no pueden materializar sus de-
seos como Shukra materializé su deseo de ir al cielo con la ninfa?.

Realidad mental del mundo

Vasishtha respondié con amabilidad:

La mente de Shukra era pura desde su primera reencarnacion como hijo de
Bhrigu y no estaba manchada con impurezas de otras reencarnaciones previas.
La mente que carece de deseos es pura, y lo que desea una mente pura, se ma-
terializa al instante. Lo que le sucedié a Shukra le puede suceder a cualquiera
gue esté en las mismas condiciones mentales.

El mundo existe en todos los jivas en estado germinal y es ilusoriamente
imaginado por cada individuo, como sale el arbol de la semilla cuando las con-
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diciones mentales lo aconsejan y permiten. En realidad, el mundo no aparece y
desaparece; todo eso no es mas que la imaginacion de la mente engafiada. En el
interior de cada uno de nosotros hay un mundo imaginario. Del mismo modo
gue los suefios de uno mismo no son conocidos por otros, el mundo de cada cual
permanece desconocido para los demas. Duendes, dioses y demonios solo son
encamaciones de la ilusion. Nosotros mismos también procedemos, querido
Rama, de esta fuerza mental, y creemos que lo falso es real. Este es el origen de
la creacién en la conciencia infinita. La materia no existe realmente sino que se
percibe en el vacio. Cada cual imagina su propio mundo; cuando comprende-
mos esta verdad, el mundo que habiamos imaginado desaparece de repente. Es-
te mundo solo existe en apariencia 0 en nuestra imaginacion y no porque vea-
mos las substancias materiales. Es como un suefio prolongado o el truco de un
mago. Es el poste al que esta atado el elefante de la mente.

La mente es el mundo, el mundo es la mente; cuando se comprende uno de
ellos como no verdadero, ambos se desvanecen al mismo tiempo. Cuando la
mente se purifica, contempla la verdad, y la apariencia objetiva, que es irreal,
desaparece por completo. La mente se purifica por la persistente contemplacion
de la verdad.

Rama pregunté de nuevo:

¢ Coémo surgieron las diversas reencarnaciones en la mente de Shukra?.

A lo que Vasishtha respondio:

Los sucesivos nacimientos de Shukra habian sido pensados por su padre
Bhrigu, y este pensamiento estaba condicionando la mente de su hijo que esta-
ba manifestando la materializacion de tales pensamientos. S6lo cuando la men-
te esta totalmente purificada de todas las tendencias mentales, alcanza su pure-
za definitiva; esa experiencia es la liberacion.

La diversidad que contemplamos en esta creacion, querido principe, sélo es
una apariencia, un juego. La evolucion y la involucion tienen como origen y co-
mo meta la conciencia infinita. Durante la evolucién, en esta conciencia parece
surgir la diversidad de acuerdo con las ideas que brotan en ella misma, que se en-
tremezclan y producen infinitas combinaciones de aquella diversidad inicial.
Otras no se interfieren entre si. Pero de hecho todas estas ideas se manifiestan en
cada atomo de existencia, y todos esos atomos existen con independencia unos de
otros. La totalidad de ellos es lo que se conoce como el Brahman absoluto.

Nacimiento del individuo 1

Cada individuo ve solamente aquellos objetos que estan arraigados en su
propia mente. Cuando las ideas de la mente no fructifican, se produce un cam-
bio en la mente que determina la desaparicién del cuerpo; este cambio produce

A lo largo de la obra se repiten los temas una y otra vez, aunque siempre se desarrollan de for-
ma original y aportan novedades al lector.
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nacimientos sucesivos acordes con dichos cambios mentales. Estos cambios son
los que producen la creencia en el nacimiento y la muerte de nuevos cuerpos in-
dividuales. Cuando esta creencia llega a su fin, cesa toda reencarnacion 1.

La confusion de lo irreal con lo real sélo se produce a causa de este olvido
de la verdad. Por la purificacion del prana o fuerza vital y por el conocimiento
de lo que es el fundamento del prana, comprendemos la actividad de la mente,
gue es la raiz de las reencarnaciones sucesivas.

La mente de los seres vivos atraviesa tres estados diferentes: la vigilia, el
suefio onirico y el suefio profundo. Estos no tienen nada que ver con el cuerpo.
Ni siquiera la existencia de los seres vivos es cierta. El sabio que supera el es-
tado de suefio profundo, que es conciencia pura, regresa a su fuente, pero el lo-
co que no lo consigue, cae en el ciclo vital una vez tras otra.

Puesto que la conciencia es infinita, somos conducidos de un ciclo vital a
otro, en este y en otros mundos. Tales creaciones no tienen fin y aparecen una
sobre otra, como las sucesivas cortezas de un tronco vegetal. Comparar a Brah-
man con cualquier otra cosa es una soberana estupidez.

Debemos investigar en nuestro interior cuél es la causa incausada de todas
las substancias, que esta més alla de toda causalidad: esta es la Unica investiga-
cion valida y esencial. jPor qué hemos de perder el tiempo investigando cual-
quier otra cosa no esencial!.

El arbol que hay en la semilla, querido Rama, se desarrolla después de rom-
per la semilla, pero Brahman crea este mundo sin destruirse ni modificarse a si
mismo. El arbol (el mundo) se manifiesta, aunque la semilla (Brahman) sigue
siendo lo que es. Por tanto es imposible comparar al incomparable Brahman con
ninguna otra cosa. Mientras los arboles y todo lo demés, son substancias mate-
riales determinadas, Brahman es sin forma y sin nombre. No podemos propo-
ner nada con respecto a Brahméan: no es posible decir que es esto o aquello, ni
que no lo es.

El desdoblamiento sujeto-objetivo

Cuando el ser se ve como un objeto, el espectador no puede verse como tal;
mientras el universo objetivo es percibido, no podemos comprender el ser. Cuan-
do ves un espejismo como si fuera agua, no estas percibiendo el aire caliente que
produce el espejismo, y cuando te das cuenta del aire caliente, no ves el agua ilu-
soria del espejismo. Cuando lo uno es verdadero, lo otro no lo es, y viceversa 2

Los ojos que perciben los objetos del mundo, no pueden verse a si mismos. En
tanto que uno mantiene la idea de la objetividad, el ser no puede ser comprendi-
do. Brahmanes puro y sutil como el espacio. No puede ser comprendido con nin-

1 Este ciclo continuado de nacimientos y muertes imaginarios es lo que se llama samsara.

2 Este concepto lo ha ejemplificado otras veces diciendo que mientras ves el anillo no ves el
oro, y viceversa, etc....
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gun tipo de esfuerzo. Mientras vemos lo perceptible con el sentimiento interno de
gue son objetos de percepcién y nos vemos a nosotros mismos como un especta-
dor o sujeto separado de aquello, estamos muy lejos de comprender a Brahman.

Solamente cuando la division entre el que ve y lo visto desaparece y ambos
se ven como una Unica substancia, se conoce la verdad. La naturaleza del obje-
to no es diferente a la del sujeto, ni el sujeto, que es el ser, puede verse como si
fuera un objeto. De hecho, el sujeto, aunque es atman, sélo aparece en la per-
cepcidn como objeto, y el objeto que aparece en nuestra percepcioén no es otra
cosa que atman, el ser mismo. Si el seres todo lo que percibimos, es obvio que
no puede ser también el sujeto perceptor. En la percepcion no existe la errénea
division del sujeto y el objeto 1.

Igual que el azlcar proporciona dulzor a diferentes alimentos sin perder su
sabor natural, la conciencia infinita 0 Brahman se percibe a si misma como es-
ta diversidad infinita sin despojarse de su naturaleza-esencial. La manifestacion
multiple de esta conciencia infinita no tiene limites conocidos.

Cada jiva experimenta en su interior todo lo que él mismo produce con ayuda
de su prana o fuerza vital. Comprende con él ojo de tu sabiduria interna, querido
Rama, que en cada jiva o 4&tomo de existencia, existen jnumerables universos apa-
rentes. En la mente de cada uno de nosotros, en el mismo espacio, en cada piedra,
en la llama del fuego y en el agua, existen infinidad de mundos aparentes, como
existe el aceite en la semilla de sésamo. Cuando la mente se purifica por comple-
te, se transforma en conciencia pura y se funde con la conciencia infinita.

Este mundo ilusorio sélo es un suefio prolongado que se manifiesta en todas
partes como la imaginacién del creador Brahma y del resto de los seres vivien-
tes. Los objetos nacidos en el suefio del creador se desplazan de suefio en sue-
fio, de encamacion en encarnacion, generando la ilusoria coherencia de un mun-
do objetivo. La apariencia sofiada nos parece real mientras sofiamos, y lo mismo
nos ocurre con este suefio prolongado de la vigilia.

Cada &tomo posee en su interior una experiencia potencial de cada clase, co-
mo una semilla contiene dentro de si misma los diferentes aspectos del arbol: fio-
res, hojas, frutes, etc.... En el interior de cada atomo o jiva, esta la conciencia in-
finita que es el indivisible atman. Rechaza pues, toda idea de unidad o de
pluralidad EIl tiempo, el espacio, la accion, el movimiento y la materia, sélo son
diferentes aspectos de la Unica conciencia infinita que experiencia todo eso en su
interior, desde el cuerpo del creador Brahma hasta el del mas miserable gusano.

Cada atomo de conciencia, cuando alcanza el estado de desarrollo de un
cuerpo, experiencia sus propias facultades. A veces percibimos los objetos ma-
nifestados como si fueran exteriores, porque la conciencia infinita esta en todas
partes. Otras los percibimos en nuestro interior, apareciendo o desapareciendo,
creciendo o menguando. Pasamos de una experiencia sofiada a otra, vagando de
aqui para all4 en este mundo aparente.

! Estamos leyendo una de las secciones més elevadas de esta obra incomparable. La distincién del
sujeto y el objeto es el enigma gnoseoldgico por excelencia de todos los sistemas filoséficos existentes.
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Muy pocos son los que comprenden que el mundo objetivo que ven en el ex-
terior es ilusorio, excepto como conciencia infinita que es lo Unico verdadero y
cierto. A causa de esta conciencia, el mundo aparece en el jiva y en cada jiva
aparecen otros jivas, en un despliegue infinito e incomprensible. Sélo podemos
librarnos de esta ilusiébn cuando experienciamos la verdad. En ese momento se
desvanecen los deseos de placer del que tiene las experiencias y esa es la Unica
prueba de la sabiduria. Un vaso de néctar pintado no es un vaso de néctar, ni
una llama pintada en un cuadro da calor, ni una mujer retratada es una mujer;
las palabras del sabio sélo son palabras y no verdadera sabiduria hasta que no
se confirman con la desaparicion de la angustia y del deseo.

La verdadera semilla de todos los jivas, que es el Brahman absoluto, existe en
todas partes; y en el interior de cada jiva existen otros muchos jivas. Esto ocurre
porque el universo entero esta penetrado totalmente por la conciencia infinita.

Por lo que se refiere a su apariencia, cada jiva se transforma inmediatamen-
te en lo que esta contemplando, sea lo que fuere. Los devotos de los dioses lle-
gan a ser dioses, y los que adoran a los semidioses se transforman en semidio-
ses. Los que contemplan al absoluto Brahman llegan a ser Brahman. Por tanto
debemos recurrir a lo no limitado, incondicionado e infinito.

Contemplando la forma de una ninfa, Shukra quedd esclavizado por ella, y
cuando comprendié la verdadera naturaleza de su ser como conciencia infinita,
se liberé de inmediato.

Los estados de la mente

Rama pregunt:

Sagrado sefior, te ruego que me ilustres sobre la naturaleza de la vigilia y
del suefio. ¢Qué es el estado de vigilia, y como brota en este estado el suefio
o lailusion?.

Vasishtha contesto:

El estado que se prolonga se conoce como el estado de vigilia o jagrat, y el
gue cambia, se conoce como el estado de suefio o swapna. Mientras dura, el sue-
fio tiene las caracteristicas del estado de vigilia; y cuando se comprende su fu-
gacidad, el estado de vigilia adquiere las caracteristicas del suefio. De modo que
ambos son iguales en cierto sentido.

Cuando la fuerza vital, también llamada jiva cetand, se agita en el cuerpo, los
diversos organos de pensar, hablar y actuar se ponen a realizar sus funciones. Se
dirigen hacia sus objetos de percepcion de acuerdo con la falsa nocién de desdo-
blamiento de la mente y perciben diversas formas en el interior del ser. Cuando
esta percepcion es de naturaleza persistente y duradera, se conoce como estado de
vigilia. Pero cuando la fuerza vital no es desviada por la mente y permanece esta-
blecida en el corazon (hridayam), no se desplaza por las nadis 1 ni activa los sen-

1 Conductos del préna o fuerza vital.
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tidos. Sin embargo la conciencia, que es la luz que ilumina la vigilia y el suefio
onirico, sigue despierta incluso en el suefio profundo y se conoce por turiya.

Cuando se desarrollan de nuevo las semillas de la ilusiéon y la ignorancia,
surge el primer pensamiento o sentimiento, que podemos expresar como "yo
soy". En ese momento percibimos las formas pensadas en el interior de la men-
te que las suefia, aunque los 6rganos sensibles extemos no funcionan. Este es el
estado onirico o swapna. Cuando la fuerza vital activa los 6rganos sensibles ex-
ternos, nos despertamos de nuevo en el estado de vigilia o jagrat.

Te he descrito los estados mentales para que comprendas la naturaleza de
la mente. Esta descripcion no tiene ninguna otra utilidad porque la mente
toma la forma de aquello que contempla atentamente. La existencia y la ine-
xistencia, la ganancia y la pérdida, no son mas que formas mentales.

Rama pregunté con verdadera curiosidad:

Sefior, si la mente es todo eso ¢por qué estd siempre ocupada o confundida
con otras cosas?

Vasishtha respondié:

Es una pregunta interesante, Rama, pero no es el momento adecuado para
formularla; cuando hayas escuchado lo que voy a decirte, descubriras la res-
puesta por ti mismo con di&fana claridad.

Que la mente es impura es algo que experiencian todos los que buscan la
liberacion, aunque cada uno lo explica de modo diferente segun su punto de
vista personal.

Del mismo modo que el aire que entra en contacto con diferentes flores se
tifie con su aroma, la mente que mantiene ideas diversas, toma la forma de aque-
llas ideas, crea los cuerpos adecuados a esas ideas, y cuando la energia activa
los sentidos, disfruta las ideas que ella misma ha concebido. También es la que
proporciona la energia para que funcionen los érganos de la accion, llamados
karmendriya'. La mente es accién y la accién es mente, ambos son como la flor
y su aroma. La conviccion de la mente determina la accion y la accion fortale-
ce a su vez aquella conviccion inicial.

Distintas explicaciones de la mente

La mente persigue siempre el orden o dharma, Ja salud, el placer y la libertad,
pero cada uno tiene una opinién diferente sobre estas cosas y esta convencido de
gue su definicion es la verdadera. Por eso, los seguidores del sabio Kapila, los Ve-
dantinos, los Vijfianavadins, los Jainas y otros, aseguran que el Unico camino de
la liberacion es el suyo. Sus filosofias son la expresion de sus experiencias, que
son el frutos de sus acciones conforme a la conviccién de sus mentes.

Rama, la esclavitud no es nada mas que la idea de objeto. Esta idea es Maya,
ignorancia, etc..., la catarata ocular que impide la visién de la luz de la verdad. La

1 Son los 6rganos de la aprehension, deambulacién, expresién, excrecion y procreacion.

172



ignorancia produce una duda, la duda percibe, y esa percepciéon es errénea. Si uno
se aproxima en la obscuridad a la jaula de un leén, aunque esté vacia, siente mie-
do. Igualmente, por ignorancia, uno cree que esta prisionero de este cuerpo vacio.
Las ideas de yo y mundo sélo son sombras, no se corresponden con algo real. Ta-
les ideas crean unos objetos que no son verdaderos ni falsos. Una madre que se
considera a si misma un ama de llaves, se comporta como tal; una mujer que se
considera a si misma madre de su marido, actlla en consecuencia. jQuerido Rama,
abandona las ideas de yo y mundo y permanece firme en la verdad!.

El que adquiere la sabiduria por medio de la investigacion del yo o autoin-
vestigacion y consigue las cualificaciones que dimanan de ella, disfruta de la
claridad del autoconocimiento, como el agua se clarifica cuando se introduce en
ella un trozo de alumbre.

Su mente ya no es perturbada por las modificaciones. Su ser, que ha alcan-
zado lo mas valioso, el autoconocimiento, ha abandonado la nocién de objeti-
vidad y se ha transformado por completo. Puesto que el ser se limita a ver, no
considera espectador a ningun fantasmatico sujeto o ego. Esta completamente
despierto a la verdad suprema, y con respecto a este mundo ilusorio es como si
estuviera siempre dormido. Su desapego hacia las cosas es absoluto, no siente
interés alguno por el placer ni por el dolor. Sus deseos cesan por completo, co-
mo los rios detienen su corriente cuando llegan al mar. Ha cortado la red de la
ilusion objetiva como un raton se escapa de una trampa.

El autoconocimiento o conocimiento del ser

Sélo cuando la mente estd completamente desprovista de apego hacia las co-
sas, cuando deja de balancearse entre las parejas de opuestos, no es atraida por los
objetos y se siente totalmente independiente de cualquier condicionamiento, pue-
de liberarse de la jaula de la ilusién. Cuando todas las dudas han cesado y no hay
euforia ni depresion alguna, la mente brilla como la luna llena. Cuando esas im-
purezas de la mente han desaparecido, brotan en el corazén (hridayam) las mas
alentadoras facultades y por todas partes aparece una visién ecuanime. Como la
obscuridad se despeja al amanecer, este mundo ilusorio se despeja cuando el sol
de la conciencia infinita surge en el interior del corazén. Esta sabiduria, que es ca-
paz de satisfacer a todos los seres del universo, se manifiesta y crece sin cesar. El
que ha conocido lo Unico que merece la pena conocerse, trasciende de repente el
samsara del nacimiento y la muerte. Incluso los dioses Brahma, Vishnu, Indra y
Shiva son confortados por los santos que poseen el autoconocimiento.

Cuando desaparece el ego, no hay confusion en la mente y funciona de mo-
do natural. Igual que las olas suben y bajan en el océano, los mundos nacen y
se desvanecen en la mente; esto s6lo confunde al ignorante, no al sabio. El es-
pacio que hay en el interior de una vasija, no surge cuando se hace la vasija ni
se destruye cuando la vasija se rompe: el que sabe que esta misma relacion es
la que existe entre el cuerpo y el ser, no es afectado por el desprecio ni por el
halago, por la censura ni por la felicitacion.
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El inundo ilusorio solamente atrae al que no se compromete seriamente en
la busqueda del ser. Cuando brota la sabiduria, la ilusién se desvanece.

Solo ve la verdad. Rama, el que ve que el cuerpo es un producto del cono-
cimiento ilusorio y una fuente de desgracias. El conocedor de la verdad sabe
perfectamente que ese cuerpo no es el ser.

Sélo ve la verdad el que ve que en ese cuerpo las experiencias de placer y
dolor son producidas por el tiempo y por las circunstancias en donde uno se en-
cuentre; y que todo esto no le pertenece en absoluto.

Sélo ve la verdad el que se ve como conciencia infinita que abarca en su in-
terior todo lo que se manifiesta en todo momento en cualquier lugar.

Soélo ve la verdad el que sabe que el ser, mas sutil que la millonésima parte de
la punta de un cabello dividida un millén de veces, todo lo penetra y envuelve.

Sélo ve la verdad el que ve que entre el ser y lo otro no hay diferencia algu-
na, y que la unica realidad es la infinita luz de la conciencia.

Solo ve la verdad el que ve que esta conciencia no dual que reside en todos
los seres es omnipotente y omnipresente.

Solo ve la verdad el que no se deja engafar pensando que es un cuerpo Su-
jeto a enfermedad, miedo, agitacion, vejez y muerte.

Solo ve la verdad el que ve que todas las cosas estan enhebradas en el ser,
como las cuentas de un collar en el hilo que las sostiene, y comprende que este
ser no puede identificarse con la mente.

Sélo ve la verdad el que ve que todo esto es Brahman; ni yo ni lo otro, solo
Brahman.

Solo ve la verdad el que ve que todos los seres de los tres mundos merecen
su simpatia y su proteccién como si fueran de su propia familia.

Solo ve la verdad el que sabe que sdlo existe el ser y que no hay substancia
ni objetividad alguna distinta de él.

Soélo permanece inafectado el que sabe que el placer, el dolor, el nacimien-
to, la muerte y todo lo demés, s6lo son el propio ser.

Est4 firmemente establecido en la verdad el que siente que no puede adqui-
rir ni rechazar nada pues todo es el propio ser.

Saludamos y honramos al hombre que esti vacio de deseos y convencido de
que todo el universo es verdaderamente Brahman, permaneciendo inmovil du-
rante la aparente creacion, existencia y disolucion de este universo.

El que recorre este camino supremo, querido Rama, aunque permanezca en es-
te cuerpo que da vueltas como la rueda del alfarero, por inercia, no es afectado por
las acciones que pueda realizar. En su caso, el cuerpo solo existe para su placer y
para la liberacion de su alma y no siente experiencia dolorosa de ningun tipo.

La naturaleza del cuerpo

Para el ignorante, este cuerpo es una fuente de sufrimientos; para el ilumina-
do, una fuente de infinito deleite. Mientras existe el cuerpo, el sabio extrae de él
un gran placer y la dicha de la iluminacion, y cuando el tiempo de vida toca a su
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fin, no lo considera en absoluto como una pérdida. Para el iluminado el cuerpo es
una fuente de deleite infinito. Y puesto que le transporta a través de este mundo
en el cual se mueve libremente lleno de dicha, considera el cuerpo como un veni-
culo de sabiduria. Puesto que por medio del cuerpo el sabio obtiene las experien-
cias sensibles y consigue la amistad y el afecto de la gente, ese cuerpo es para el
una fuente de placer. El iluminado reina en la ciudad que conocemos como cuer-
po, tan felizmente como Indra. el rey de los dioses, reina en el cielo.

El cuerpo no somete al sabio a las tentaciones de la lujuria y la avaricia, ni
consiente que la ignorancia o el miedo se apoderen de él. La inteligencia que
gobierna el cuerpo del sabio, no se vuelca hacia el exterior por la excitacion que

el ignorante llama placer, sino que permanece siempre introvertida en estado de
meditacion.

El ser encarnado permanece en ligero contacto con el cuerpo mientras éste
dura, pero cuando el cuerpo desaparece, no deja en él huella alguna, como el aire
roza suavemente una vasija existente pero no una que no existe.

Igual que el méas temible veneno no produce dolor al Sefior Shiva, sino que
aumenta su deleite, las diversas acciones y experiencias de un iluminado no te atan
al ciclo de las reencarnaciones. Si sabes que uno es un ladrén y a pesar de
saber lo, hablas con él amistosamente, se hace amigo tuyo; cuando conoces la
verdadera naturaleza de los objetos, sélo pueden producirte alegria. El sabio que esta
libre de dudas y no mantiene ninguna imagen del ego, domina totalmente su cuerpo.

Solo la mente bien disciplinada experimenta la felicidad. El rey que ha es-
tado prisionero y obtiene la libertad, disfruta con un pedazo de pan; el rey que
no ha estado sometido al cautiverio, ni siquiera con la conquista de otro reino
disfruta tanto como el primero. Por esa razon el sabio aprieta sus dientes y se
esfuerza por dominar la mente y los sentidos; esa conquista es mas deseable que
la victoria sobre el mas encarnizado enemigo.

El que esta dotado de sabiduria es capaz de controlar sus deseos sin herir ni
molestar al cuerpo, como un lazo sujeta a un elefante sin causarle dafio alguno.
La felicidad que disfruta el sabio que domina sus sentidos, es incomparablemen-
te superior al placer de un rey que gobierna una ciudad construida de cemento
y ladrillos.

Para el sabio, la mente es un criado obediente, un buen consejero capaz de
gobernar a los sentidos, una esposa amante, un padre protector y un amigo fiel.
Solo le empuja hacia las buenas acciones.

Permanece firme en la verdad, Rama, y vive en libertad en el estado sin men-
te, la conciencia pura que hemos llamado turiya. No te comportes como los de-
monios Dama, Vyéla y Kata cuya historia voy a referirte ahora.

Historia de los demonios Dama, Vyala y Kata

En los mundos inferiores habitaba un poderoso demonio de nombre Samba-
ra. Era un consumado maestro de las artes magicas y con su hermético poder hi-
zo surgir en el horizonte una fantastica ciudad iluminada por cien soles, con se-
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res hechos de oro que hablaban y caminaban como si fueran de carne y hueso,
cisnes esculpidos en piedras preciosas, fuego helado y multitud de seres
celestiales de la mas extrafia condicion. Era muy temido por los dioses del cielo
por su portentosa habilidad.

Mientras se hallaba dormido lejos de su ciudad magica, los dioses
aprovecharon su ausencia y destrozaron su ejército. Lleno de coraje, Sambara,
como respuesta, invadio el cielo. Los dioses, temerosos de sus poderes magicos, se
escondieron para que no pudiera encontrarlos, preparandose convenientemente
para destruir sus fuerzas en el momento oportuno. Para evitarlo, el demonio cre6
otros tres demonios: Dama, Vyala y Kata 1.

Estos tres demonios no habian tenido una encamacion previa y por tanto
estaban libres de toda vasana o tendencia mental. No tenian miedo, dudas ni
otras predisposiciones mentales, no huian ante el enemigo, ni tenian miedo a
la muerte, no conocian el significado de la guerra, la victoria o la derrota. De
hecho no eran jivas independientes, so6lo eran una especie de robots que
llevaban a cabo los proyectos de su creador Sambara. Su conducta era como
la del que se ha librado de todas las tendencias latentes pero no ha alcanzado
la iluminacion. El demonio Sambara estaba encantado con estos invencibles
protectores de su ejército.

Sambara envié a su invulnerable milicia, protegida por los tres nuevos de-
monios, a luchar contra los dioses. El ejército de los dioses ya estaba dispuesto
para el combate. Los demonios iban desarmados y se dispusieron a un comba-
te cuerpo a cuerpo contra los dioses. Se entablé una feroz batalla. Mas tarde, se
luchd con terribles proyectiles que destruian las ciudades, las aldeas, las cuevas,
los animales y todo lo existente. Cada bando obtenia victorias parciales y sufria
sensibles pérdidas.

Los tres demonios buscaron a los dioses principales pero no pudieron dar
con ellos. Regresaron a presencia de Sambara para informarle de todo. Los dio-
ses habian llamado al creador Brahma y le habian rogado que les indicara el mo-
do de acabar con los tres furiosos demonios.

Brahma dijo:

iOh, dioses, Sambara no puede ser destruido por ahora!. Sera aniquilado
dentro de cien afios por el Sefior Vishnu. Sera muy prudente por vuestra parte
que os retiréis de la batalla, como si hubieseis sido vencidos por los tres demo-
nios. Con el tiempo, si siguen luchando en esta guerra, surgira en ellos el senti-
do del ego (ahamkara), y entonces se veran sujetos a los condicionamientos
mentales y desarrollaran tendencias latentes. Pero en estos momentos esos de-
monios carecen de sentido del ego y de sus tendencias, no sienten deseos ni c6-
lera, y por tanto son invencibles. El que esta atado por el sentimiento del ego y
por los condicionantes mentales, aunque sea considerado un santo o un hombre
de gran erudicién, puede ser derrotado incluso por un nifio.

Estos tres nombres significan la trampa, la serpiente y el engafio o enredo.
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De hecho, las ideas de yo y mio son los recipientes en donde se instalan el
dolor y el sufrimiento. El que identifica su cuerpo con el ser, se hunde en la mi-
seria; solo el que ve el ser en todas partes, supera el sufrimiento. Realmente, en
los tres mundos no hay nada diferente al ser que merezca ser deseado.

El que tiene una mente condicionada puede ser vencido, pero en ausencia
de tales condicionamientos hasta un mosquito es inmortal. La mente condicio-
nada experimenta el sufrimiento; cuando se libra de esos condicionamientos,
experimenta la felicidad. El deseo y la tendencia mental debilitan a la persona.
Por tanto debéis abandonar todo deseo de vencer a esos tres demonios. Haced
todo lo que sea posible para crear en ellos los sentimientos de yo y mio. Puesto
que solo son ignorantes criaturas del demonio Sambara, caeran facilmente en la
trampa. Después, seran vencidos sin ninguin problema por vosotros.

Después de decir esto, el creador Brahma desaparecid. Los dioses continua-
ron alli durante algun tiempo preparando un nuevo ataque contra los demonios.
Los nuevos enfrentamientos entre dioses y demonios fueron todavia mas encar-
nizados que los anteriores. Por todas partes reinaba la destruccion.

Ahamkara o el sentimiento del ego

La continua implicacién en la lucha gener6 en los tres demonios el pensa-
miento basico del yo. Del mismo modo que un espejo refleja un objeto puesto
frente a él, nuestros actos se reflejan en la conciencia como sentimiento del ego.
Pero si estos actos son mantenidos a distancia de la conciencia y no nos identi-
ficamos con ellos, no brota ese sentido del ego.

Cuando el sentimiento del ego broté en los tres demonios, inmediatamente sur-
gi6 en ellos el deseo de conservar la vida, y de mantener la salud, la riqueza, el pla-
cer, etc... Estos deseos debilitaron seriamente su personalidad, e hicieron brotar en
sus mentes la confusién y la duda, que a su vez dieron lugar a los sentimientos "Es-
to es mio" y "Este es mi cuerpo”. Todo esto redujo notablemente su capacidad y
perdieron eficiencia en su cometido. Después se dedicaron a comer y beber cosas
agradables. Los objetos les proporcionaban sensaciones de placer y les privaban de
libertad. Al perder la libertad, también perdieron el valor, pues comenzaron a sen-
tir miedo. El pensamiento de que podian morir en aquella guerra llegé a aterrarlos.

Los dioses se aprovecharon de esa circunstancia y renovaron sus ataques
contra los tres demonios que, acosados por el miedo, abandonaron el combate y
huyeron despavoridos.

Cuando el ejército de los demonios vio que sus invencibles protectores
huian ante los dioses, se desmoralizaron por completo y cayeron a millares.

Cuando Sambara supo que su ejército habia sido derrotado por los dioses,
se puso furioso, y pregunté a donde habian ido sus tres demonios invencibles,
Dama, Vyéla y Kéata. Temiendo su cdlera, los tres demonios se habian refugia-
do en los mundos inferiores.

Alli, los criados del dios de la muerte, Yama, les dieron refugio y les propor-
cionaron tres muchachas para que se casaran con ellas y disfrutaran de la vida.
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Vivieron en los bajos mundos durante mucho tiempo. Un dia recibieron la visi-
ta del propio Yama sin su séquito acostumbrado, por lo que no le reconocieron
ni le honraron debidamente. Muy enfadado, Yama les envié de nuevo a los in-
fiernos. Después de grandes sufrimientos y de sucesivas reencarnaciones de es-
pecies animales, ahora viven como peces en un lago de Cachemira.

Ya ves los desastrosos resultados que produce la falta de sabiduria. Aque-
llos invencibles demonios fueron completamente vencidos a causa del senti-
miento del ego, que hizo surgir el miedo en sus corazones. La fatal enredadera
de la objetividad crece y se desarrolla a partir de la semilla del sentimiento del
ego. En consecuencia, querido Rama, abandona este ahamkara con toda la fuer-
za que halles en tu interior, y después de convencerte firmemente de que ese ego
no-es nada, sé feliz. La Unica conciencia infinita, cuya naturaleza es la felicidad,
se oculta tras la sombra del sentimiento del ego.

Aunque los demonios Dama, Vyala y Kéata estaban realmente libres del ci-
clo de nacimientos y muertes, pues eran criaturas magicas, cayeron en el ciclo
del samséara por concebir el ego en su interior. Ellos, que habian logrado ate-
morizar a tos mismos dioses, son hoy tres miserables pececiltos perdidos en un
lago de Cachemira.

Rama pregunt6 entonces:

Sagrado Sefior, Dama, Vyala y Kata sélo eran seres irreales creados por la
magia de Sambara. ;Cémo es posible que se transformaran en seres reales co-
mo Nosotros?.

Sobre larealidad y la irrealidad

Vasishtha respondio:

Igual que los tres demonios eran irreales productos de la magia, nosotros y
los dioses y todo lo demas, somos lo mismo que ellos. Las nociones de yo vy tu,
son irreales. Que tl y yo podamos vemos como algo real no altera esta verdad.
jAungue una persona muerta apareciera ante ti en este momento, seguiria estan-
do muertal.

Pero es estlpido ensefiar esta verdad a los ignorantes, e intentar convencer-
les de que sélo Brahman es real. Porque, la realidad de la apariencia objetiva
que estd muy arraigada en sus corazones, no puede desvanecerse sino después
de una intensa investigacion de las escrituras. El que declara a los ignorantes
gue este mundo es irreal y s6lo Brahman es real, es victima del ridiculo y de las
mas ofensivas carcajadas. Por muy bien que les expliques que todo esto es Brah-
man, los ignorantes no pueden comprenderlo por la misma razéon que un cada-
ver no puede caminar. Esta verdad solo puede ser experienciada por los sabios.

Ni nosotros, querido Rama, ni aquellos demonios somos reales. La realidad es
la conciencia infinita no sujeta a cambios. En esa conciencia infinita surgen las
ideas de yo, tu, dioses, demonios, y todo lo demas, y esas ideas parecen dotadas
de realidad por la realidad de la conciencia que las percibe. Donde aparece esta
conciencia como si estuviera despierta, brotan tales ideas, y cuando esta dormida.
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desaparecen esas ideas. Pero la conciencia infinita no experimenta los estados de
suefio y de vigilia. Sélo es conciencia pura. Comprende esto y libérate del sufri-
miento y el miedo producidos por la division de Brahman y lo otro.

Rama pregunt6 de nuevo:

Sabio sagrado, explicame cémo y dénde pueden alcanzar la liberacion aque-
llos tres demonios.

Vasishtha respondié:

Cuando escuchen la narracion de su historia y recuerden su naturaleza esen-
cial de conciencia pura, obtendran la liberacion.

Con el paso del tiempo, en el centro del territorio de Cachemira se edifica-
ra una ciudad llamada Ahisthana, en cuyo centro habra una colina cuya cumbre
llevara el nombre de Pradyumna. En la parte superior se edificara un rascacie-
los en cuyo tejado nacera el demonio Vyalaen forma de gorrion.

En el mismo edificio residird un rey llamado Yashakar. EI demonio Dama
nacera como un mosquito y residira en un agujero de las columnas de palacio.

En esa ciudad habra otro palacio llamado Ratnavali-vihara que estara habi-
tado por un ministro Llamado Narasimha. El demonio Kata nacera como un pa-
jaro myna y vivird también en ese palacio.

Un dia el ministro Narasimha contara la historia de los tres demonios Da-
ma, Vyala y Kata. Al oirla, el pajaro myna quedara iluminado. Recordara que
su personalidad original so6lo era una creaciébn magica de Sambara y ese recuer-
do le liberara de la magia de Sambara. El demonio Kata alcanzara de este mo-
do la liberacién o nirvana.

Otras personas contaran la historia delante del gorrién que también alcan-
zara la liberacion después de oirla. De este modo el demonio Vyala también
se liberara.

Del mismo modo el mosquito-demonio Dama escuchara la historia y obten-
dra su liberacion.

Esta es la historia de los tres demonios Dama, Vyala y Kata que a causa del
sentimiento del ego, cayeron en el infierno. Esta historia, como el mundo ente-
ro, No es mas que un juego de la ignorancia y la ilusion.

De hecho, quien mantiene la falsa idea del ego, como si fuera un juego, es
la conciencia pura. Sin renunciar a su naturaleza esencial de conciencia, expe-
riencia la errénea imagen de un yo dentro de otro yo, es decir del ego individual
dentro de la propia conciencia. Aungque esta imagen es irreal, el sentimiento del
ego o ahamkara cree ser real y el engafio se prolonga indefinidamente hasta que
no se comprende la irrealidad de este ultimo.

Los que estan firmemente establecidos en la liberacién, como indican las es-
crituras, cruzan con toda seguridad este océano de apariencias objetivas como
la conciencia fluye hacia el ser. Sin embargo, los que permanecen presos en las
redes de las polémicas y las argumentaciones verbales, pierden su joya mas va-
liosa. Aun en el caso de seguir el camino que marcan las escrituras, solo la ex-
periencia directa de la conciencia y su discriminacion del supérfluo ego, nos
conduce al sendero seguro de la meta suprema.
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¢Qué queda del hombre mas ambicioso sino un pufiado de cenizas?. El que
considera el mundo tan valioso como una brizna de hierba, nunca esta apenado.
El que ha comprendido perfectamente el infinito, esta protegido por las deidades
cosmicas. No debemos dar un solo paso por el camino equivocado ni siquiera en
tiempos de gran angustia. El que ha conseguido una gran reputacién por medio de
una vida virtuosa, alcanza lo mejor que se puede alcanzar y se libra de la desdi-
cha. Sélo puede considerarse un verdadero ser humano el que no se complace con
su propia virtud, sigue practicando las ensefianzas que ha escuchado y se esfuer-
za constantemente por recorrer el sendero de la verdad; los demas s6lo son anima-
les con forma humana. El que se siente satisfecho con el dulce sabor de la bondad
es la morada del sefior Hari, que reside en este océano de leche.

Lo que se debe disfrutar ya ha sido disfrutado, lo que se debe ver ya ha sido
visto: ¢qué otra cosa puede buscar un sabio en este mundo?. Debemos limitar-
nos a hacer lo que es debido, conforme a las escrituras, abandonando todo de-
seo de placer personal. Reverencia y honra a los santos porque ellos te salvaran
de la muerte.

Adhiriéndonos a las ensefianzas de las escrituras, debemos esperar pacien-
temente la perfeccion; ella llegara a su debido tiempo. Refrena tus bajas tenden-
cias con el estudio de las escrituras que conducen a la liberacion. Indaga cons-
tantemente la naturaleza de la verdad, sabiendo que el mundo sélo es un
pensamiento. No te dejes arrastrar por otros; sélo los animales son arrastrados
de ese modo. Despierta del suefio de la ignorancia, esfuérzate por acabar con la
vejez y la muerte.

La riqueza es la madre de todos los males. Los placeres sensibles son fuente
del dolor; la desgracia es mejor consejera. Rechazar todo esto es la victoria. El ho-
nor y las nobles cualidades florecen y producen al que es amante de la soledad y
al que no anhela los placeres de este mundo que solo conducen al sufrimiento.

Todo esfuerzo entusiasta se corona con el éxito. Si investigas meticulosamen-
te de este modo, descubrirds que el autoconocimiento es lo Unico capaz de acabar
con el dolor y con el placer en sus auténticas raices; por consiguiente todo esfuer-
zo entusiasta debe dirigirse sin tardanza hacia el autoconocimiento. Deshazte de
todas las ideas de objetividad creadas en tu interior por el anhelo de placeres sen-
sibles. ¢ Existe algin placer que no pueda ser manchado por la desdicha?.

Tanto la inhibicibn como la ausencia de inhibiciones son una misma cosa en
Brahman y no hay una diferencia real entre ellas, pero la contencién produce
intensa alegria y dulce esperanza. Indaga en la naturaleza de la verdad y busca
la compafiia de los sabios. Son realmente buenos y sabios los que viven de
acuerdo con las escrituras sin codicia ni odio de ningun tipo.

En el momento que surge el autoconocimiento, la idea de realidad de los ob-
jetos sensibles se debilita y llega a desvanecerse por completo. Cuando el mun-
do se diluye como objeto de percepcion, lo que queda es la verdad suprema, y
el jiva o persona individual se absorbe en ella, puesto que ya no hay ningln ob-
jeto que merezca la pena sujetar. El mundo como objeto no ha sido nunca crea-
do ni existe como tal, ni siquiera en este momento; lo Unico que existe es el ser
supremo que en todo momento es la Unica realidad.
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Ya te he explicado de mil maneras distintas la esencial irrealidad del mun
do como objeto de percepcion. No es otra cosa que el puro espacio de la con
ciencia, en donde no hay division entre lo verdadero y lo falso. La maravillo
sa manifestacion de la conciencia infinita es lo que consideramos este mundo.
En él, las divisiones como sujeto y objeto, 0 sustancia y sombra, son supo
siciones arbitrarias y carentes de fiabilidad, como la distinciéon que puede ha
cerse entre la luz del sol y sus rayos. Lo Unico que existe verdaderamente es
la indivisible e inmodificable conciencia. Cuando abre y cierra los ojos con
forme a su propia naturaleza, se produce lo que conocemos como creacion y
disolucion del universo.

La naturaleza del yo y distintas formas de egoidad

Cuando esto no es comprendido correctamente, el yo parece una idea equi
vocada de la conciencia, pero cuando el yo es correctamente sentido y realiza
do, contemplamos su significado como la conciencia misma. Cuando se ve en
su propia realidad, no se manifiesta nunca mas como sentimiento del ego, sino
como realidad infinita. De hecho, no hay ninguna cosa independiente a la que
podamos llamar yo.

Cuando esta verdad es revelada a la mente pura, su ignorancia desapare
ce para siempre, aunque los demas sigan manteniendo esa falsa nocién como
un nifio que proyecta la nocion de existencia sobre un fantasma, lo ve como
algo existente.

Cuando comprendemos que el yo como sustancia independiente no es
mas que un concepto falso, ;,como podemos creer en los demas conceptos,
como cielo, infierno, etc., que sélo se sustentan en él?. Los anhelos del cie
lo o el ansia de liberacion, so6lo brotan en nosotros mientras sentimos el yo
como una substancia independiente. Mientras permanezca este concepto del
yo, no puede haber felicidad en nuestra vida. Y este concepto de yo sélo pue
de liquidarse por medio del conocimiento del yo o autoconocimiento. Mien
tras estemos poseidos por el fantasma de la yoidad, ninguna escritura ni man
tra alguno ser& capaz de librarnos de ella.

Sdélo por el recuerdo constante de que el yo es una diafana reflexion en la
conciencia infinita, podemos detener el crecimiento de la egoidad o sentimien
to del ego. La apariencia objetiva es un truco de magia; toda relacion sujetoob
jetiva entre yo y lo otro es demencial; la egoidad se corta de raiz cuando este
pensamiento toma consistencia. Cuando se comprende que el yo es el que da lu
gar a la nocion de mundo, ambos desaparecen al mismo tiempo.

El sentimiento de ser uno con el universo, que es la comprensién de los
iluminados, es también la mas elevada forma de egoidad. Otro tipo positivo
de egoidad es cuando uno siente que el yo es extremadamente sutil y total
mente diferente al resto de los objetos del universo; esto también puede de
rivar hacia lo no objetivable y conducir a la liberacién. Pero la torpe y primi
tiva egoidad que identifica el ser con el cuerpo, debe ser radicalmente
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abandonada. Por el constante cultivo de la mas elevada forma de egoidad, se
desarraigan sus formas inferiores.

Si mantenemos bajo control la forma inferior de egoidad, podemos recurrir
constantemente a sus formas elevadas, bien manteniendo continuamente el sen
timiento de ser el mismo absoluto, 0 el de ser extremadamente sutil e indepen
diente de lo otro, tal y como hemos descrito mas arriba. A su debido tiempo, in
cluso esta forma elevada de egoidad debe ser absolutamente abandonada.
Entonces ya podemos ocuparnos de cualquier actividad comin o permanecer
inactivos: no hay miedo de volver a caer en el error.

Cuando Sambara fue abandonado por los tres demonios, comprendié que
se habian dejado tentar por ideas egoistas y que eso les habia empujado hacia
el miedo y la derrota. Entonces decidio crear otros demonios, pero esta vez
con sabiduria y autoconocimiento, para que no cayeran en la misma trampa
del sentimiento delego.

Historia de los demonios Bhima, Bhasay Dridha

A continuacién, con su magico poder, cred otros tres demonios llamados Bhi
ma, Bhasa y Dridha. Estos eran omniscientes y poseian el autoconocimiento o co
nocimiento del yo, y por tanto se hallaban libres de todo tipo de apego o de man
cha. Para ellos el universo tenia el mismo valor que una hoja de hierba.

Aunque siguieron luchando durante mucho tiempo contra el ejército de los
dioses, el sentimiento del ego no aparecié nunca en ellos. En cuanto la idea de
€go nacia en su mente, la dominaban con la investigacion del yo, es decir por la
pregunta ¢Quién soy yo? Estaban por lo tanto libres del miedo a la muerte,
perfectamente atentos a la accion que se desarrollaba en cada momento, libres
de toda atadura o condicionamiento, vacios del sentimiento del ego y resueltos
a hacer el trabajo que Sambara les habia encargado. El ejército de los dioses iba
siendo répidamente diezmado por estos nuevos demonios iluminados. Los dio
ses buscaron refugio en el sefior Vishnu y siguiendo sus consejos, abandonaron
la lucha y comenzaron a construir su ciudad en otra region lejana, pues no po
dian vencer a estos seres iluminados.

Algin tiempo después, el propio Vishnu tuvo que enfrentarse al demonio
Sambara y acabar definitivamente con él. Al caer muerto en manos del Sefior,
el demonio alcanzé la morada de Vishnu, quien también liber6 a los tres de
monios Bhima, Bhésa y Dridha, que al perder su cuerpo se transformaron en ilu
minados puesto que carecian de sentimiento del ego3.
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La mente condicionada es la esclavitud, querido Rama, y la liberacion se
produce cuando la mente deja de estar condicionada por las tendencias latentes
y alcanza la clara percepcion de que todo lo que aparece en el pensamiento, sea
lo que fuere, solo es el ser.

Dama, Vyala y Kéata son el ejemplo de una mente condicionada por el sen
timiento del ego; Bhima, Bhasa y Dridha son ejemplo de una mente libre de con
dicionamientos y de sentimiento del ego. No sigas el ejemplo de los primeros,
querido Rama, y recuerda el comportamiento de estos Ultimos. Esa es la razon
por la que te he contado esta historia. El control de la mente es el Unico medio
para detener los sufrimientos de este mundo ilusorio y poner el eslabon final a
la tragedia de (a vida. Ahora te ensefiaré la quintaesencia de la sabiduria: escu
chala y deja que ella perfume tu vida.

El ciego abandono a todo lo que ocurre, tampoco es deseable: inquiere pro
funda y constantemente sobre la naturaleza de tos placeres sensibles y abando
na todos los deseos que sientas hacia ellos. Eso es la liberacion.

Por el cultivo de las buenas cualidades, el conocimiento erréneo se disipa
poco a poco; libre de los pares de opuestos, la mente cesa en sus deseos, perma
nece inmavil y pierde la ilusién y el miedo. Cuando la mente deja de estar man
chada por el sentimiento del ego, queda libre de ataduras y de sufrimientos.

En ese momento, la mente se libera de su perverso hijo que es la duda y de
su taimada esposa que es el deseo. Profundizando en la investigacion sobre su
naturaleza real, la mente abandona su identificacion con el propio cuerpo y po
€0 a poco deja de ser mente.

Nacimiento del Jiva o la mente

Cuando la conciencia se olvida de si misma y sufre modificaciones y con
dicionamiento mentales, se conoce como mente y da lugar al nacimiento y a la
muerte. El universo solo es mente: el espacio, las montafias, los dioses, los ami
gos y los enemigos, s6lo son mente. Esto es lo que conocemos como jiva, que
s6lo es la parte de la conciencia infinita que ha asumido el caracter de objeto de
esta conciencia, un pequefio envoltorio de tendencias latentes que se aleja de la
verdad de la conciencia y se hunde cada vez méas en sus condicionamientos has
ta que llega a sentirse inmerso en la apariencia objetiva del mundo.

Por supuesto, el ser no es el jiva, ni el cuerpo, ni sus componentes. El ser,
como el espacio, es independiente de todo esto.

La propia mente es el jiva, que al experienciar en el exterior lo que ella mis
ma ha proyectado en su interior, se siente esclavizada y mortal. Este condicio
namiento mental determina la reencarnacion del jiva.
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El que desea ser un rey suefia que es un rey, y si lo desea muy intensamen
te, lo consigue mas pronto o mas tarde. Realmente, no hay esclavitud ni libera
cion. Cuando el infinito piensa que es un cuerpo, este pensamiento le esclaviza.
Cuando comprende que todo esto es falso, brilla como conciencia infinita y su
pera toda esclavitud. Cuando la mente se ha purificado, toma la naturaleza del
infinito, como una tela blanca loma con facilidad cualquier color.

Cuando en una mente pura surgen los conceptos y nociones de cuerpo, mun
do, etc., este mundo ilusorio comienza a existir. Pero, cuando la mente se des
hace de la relacion sujetoobjetiva que mantiene con el mundo, se absorbe ins
tantdneamente en el infinito.

La mente no tiene una existencia independiente de la conciencia infinita;
en el principio no era nada y nada sera al final, y por lo tanto, en este momen
to, tampoco es nada. El que cree que existe como jiva individual, aferra el su
frimiento con sus propias manos. El que comprende que este mundo es el ser,
supera el sufrimiento y el mundo solo es para él un medio de alegria y de
liberacion.

La mente no es nada mas que ideas y conceptos: jquién puede apenarse por
que una coleccion de este tipo llegue a su finl. La realidad es conciencia que es
ta entre el espectador y los objetos. Esta realidad esta velada por la mente y s
lo se revela cuando la mente cesa de actuar.

Cuando los condicionantes mentales desaparecen, la ignorancia, los deseos
y las aversiones, la ilusion, la estupidez y el miedo, tocan a su fin. Uno disfruta
entonces del deleite del autoconocimiento.

El que tiene una inteligencia pura por la destruccién de las impurezas inter
nas, tiene su corazon iluminado por la luz del ser, que se produce por la inves
tigacion del propio ser. Al comprender la insubstancialidad del nacimiento y de
la muerte, permanece sin miedo ni ansiedad en la ciudad del cuerpo.

Rama pregunt6 de nuevo:

Sefior, te ruego que me expligues como puede este universo existir en la con
ciencia trascendental.

Naturaleza del mundo objetivo

Vasishtha replicé:

Este universo existe en la infinita conciencia como las olas futuras existen
en el océano en calma; sin una diferencia real, sino una potencialidad o diferen
cia aparente. La conciencia infinita es inmanifestada y omnipresente, como el
espacio, que existe en todas partes y no puede verse en ninguna. Igual que la re
flexion de un objeto en un cristal no puede decirse que sea algo real ni comple
tamente irreal, tampoco podemos afirmar que este universo que se refleja en la
conciencia infinita sea real ni irreal en estricto sentido. Como el espacio no es
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afectado por las nubes que flotan en él, esta conciencia infinita no resulta man
chada, ni siquiera tocada, por el universo que se manifiesta en ella. Como la luz
no es vista sin un cuerpo que la refracte, la conciencia infinita se manifiesta por
medio de innumerables cuerpos. Carece esencialmente de nombre y de forma,
pero todo nombre y toda forma se predican de sus reflexiones.

La conciencia que se refleja en la conciencia resplandece como conciencia,
pero el ignorante, que se considera sabio y racional, piensa que él mismo exis
te como algo distinto a su propia conciencia. Para el ignorante esta conciencia
aparece como el temible mundo objetivo; para el sabio esta misma conciencia
aparece so6lo como ser. Es la conciencia es el experienciar puro; gracias a ella
brilla el sol y todas las cosas disfrutan de vida en este mundo.

Esta conciencia no ha sido creada, ni puede perecer. Es eterna y el mun
do objetivo se superpone a ella como las olas sobre la superficie del océano.
En esta conciencia, que se refleja sobre si misma, surge la idea yo soy y el
mundo es, que producen esta completa diversidad objetiva. Como espacio, la
conciencia permite crecer a las semillas en su seno, como aire, estimula su
crecimiento, como agua, las alimenta, como tierra, las sostiene, y como luz,
manifiesta su nueva vida. La conciencia se manifiesta en el tiempo como el
fruto de si misma.

Esta misma conciencia son las diferentes estaciones con sus aracteristicas
especificas. A causa de esta conciencia, el universo entero existe como si
contuviese un infinito nimero de seres hasta el momento de la disolucion.

Este mundo objetivo aparece y desaparece como la verdadera naturaleza de
la conciencia infinita. Puesto que no es diferente de la conciencia, el mundo
tiene una mutua relacién causal con ella: brota en ella, existe en ellay es
absorbido finalmente en ella. Aunque no esta agitada, como las profundidades
del océano, aparece agitada cuando las olas surgen en su superficie. Igual que el
gue esta borracho se ve a si mismo como otra persona, la conciencia, al
hacerse consciente de si misma, se considera distinta a lo que en realidad es.

Este universo no es real ni irreal; existe en la conciencia, pero no como al
go independiente de la propia conciencia. Aunque parece algo afiadido a la
conciencia, jamas la rebasa. La relacién que existe entre ambos es como la
del oro y las joyas.

Este ser, el Brahman supremo que penetra todas las cosas, es quien permi
te, querido Rama, que seas consciente del sonido, del gusto, de la forma y de la
fragancia. Es trascendente y omnipotente, puro y no dual. En él no hay ningu
na idea de otro. Las diversidades de existencia y no existencia, del bien y del
mal, son estUpidamente imaginadas por los ignorantes. Es indiferente suponer
gue esa imaginacioén se basa en el ser o en el no ser.

Puesto que todo es y no hay otra cosa que ser, ¢,coOmo puede suponerse una
cosa diferente a él?. Por tanto, conceptos como deseable o aborrecible, no afec
tan al ser. Puesto que carece de deseo y no presenta dualidad alguna de agente
y accion, no se ve involucrado en la accion. Puesto que lo que existe y aquello
en lo que existe son idénticos, no podemos decir que sean algo. Y como no de
sea hada, tampoco le domina un pensamiento de inactividad.
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Esto es lodo lo que existe, querido principe, y nada mas. TU eres la verdade
ra existencia del Brahman absoluto. En consecuencia, librate de toda nocién de
dualidad pero no dejes de actuar. También podrias decirme que no ganas nada
realizando cualquier tipo de accion, pero qué puedes conseguir, te diria yo, que
dando inactivo. ¢Qué puedes ganar cumpliendo incluso las escrituras?. Perma
nece en paz contigo mismo, querido Rama, como el océano cuando no es agi
tado por el viento. El ser penetra y envuelve todas las cosas y para alcanzarlo
no hace falta viajar aqui o alla. No permitas que tu mente merodee por los ob
jetos del mundo. {TU mismo eres el ser supremo, la conciencia infinita, y pue
des estar seguro de ello!.

La mentey la accién

El sentimiento de ser el agente responsable de la accion produce al mismo
tiempo felicidad e infelicidad. Puesto que separa el sujeto del objeto, puede con
ducir al estado de yoga o unién, pero es ficticia a los ojos del sabio, aunque pa
ra el ignorante sea real. ¢Pero de donde surge esa idea?. Brota de la mente cuan
do se esfuerza por conseguir algo espoleada por las tendencias latentes; la
accion resultante se atribuye entonces a uno mismo. Cuando la accién produce
una experiencia placentera, en la mente surge la idea de estar disfrutando. Pero
ambas ideas son realmente dos caras de la misma moneda.

Tanto si uno actla como si no actia, si esté en el cielo o en el infierno, lo
que la mente experimenta son las tendencias psicolégicas. Cuando se conoce
esta verdad, el condicionamiento se debilita y desde ese momento el hombre sa
bio, aungue actie, no se implica en el resultado de tales acciones. Deja que las
acciones se sucedan en su vida sin apegarse a ellas, y las considera iguales a su
propio ser sean cuales fueren sus resultados. Pero esa no es la actitud del igno
rante que esta inmerso en los estados mentales.

Sélo lo que hace la mente puede ser llamado accién: por tanto el Unico agen
te es la mente, no el cuerpo. La apariencia objetiva sélo es mente; el mundo ilu
sorio ha brotado en ella y permanece en ella. Cuando los objetos y la propia
mente que los percibe se han detenido, lo que queda es conciencia.

La mente del iluminado no esta en estado de felicidad ni carece de ella, no es
tA parada ni en movimiento, no es real ni irreal, sino que siempre se halla entre am
bas posiciones. La conciencia incondicionada y dichosa del iluminado representa
su papel en este mundo como si estuviera en un escenario. Puesto que los condi
cionamientos mentales que determinan la naturaleza de la accién y de la experien
cia, no existen en él, siempre es feliz. Sus acciones no son acciones, pues no son
dignas de elogio ni de reprobacién. Su conducta es como la de un nifio, cuando
parece apenado, no lo esta realmente. Esta totalmente inafectado por la apariencia
objetiva y por las acciones de la mente y de los sentidos. No contempla siquiera
las ideas de liberacion y de esclavitud. Lo Unico que ve es el ser.

Puesto que el Brahman absoluto es omnipotente, querido Rama, su poder
infinito se manifiesta como este universo visible. Todas las categorias como la
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de realidad, irrealidad, unidad, diversidad, principio y fin, sélo existen en Brah
man. Como las olas del océano, el jiva también aparece en Brahman limitado
por la conciencia individual; este jiva sufre cada vez un condicionamiento mas
intenso y unas experiencias acordes con su condicionamiento, y se siente afec
tado por las consecuencias de sus acciones.

Rama pregunto:

Pero Sefior, Brahman esta libre de sufrimientos, y en cambio este universo,
que ha surgido de él como una lampara encendida por otra lampara, esta hundi
do en el dolor. (,Cémo es posible esto?.

Al oir esta pregunta, Vasishtha quedo un rato meditando para sus adentros
en los siguientes términos:

Evidentemente el conocimiento de Rama todavia no es eficaz, todavia quedan
impurezas en su mente. Su mente no descansara hasta que no esté completamen
te preparada para comprender la verdad. Mientras la mente esté agitada por los
pensamientos de placer y de dolor, es incapaz de captar la verdad. Cuando la men
te se purifica por completo, comprende instantaneamente la verdad. Por eso se ha
dicho que el que declara que todo esto es Brahman al ignorante 0 a uno que toda
via no ha despertado del todo, va al infierno. El maestro sabio debe estimular a sus
discipulos para que puedan alcanzar el autocontrol y la paz. Los discipulos deben
ser examinados antes de recibir el conocimiento de la verdad.

Después de hacer estas reflexiones, Vasishtha dijo a Rama:

Ya descubriras por ti mismo si Brahman esté libre de sufrimiento o no lo es
ta. A su debido tiempo, te ayudaré a comprenderlo. Por ahora so6lo debes saber
lo siguiente:

Brahman esta presente en todas partes sin estar en ningun sitio. Este Brah
man, por medio de su indescriptible poder conocido como Maya, ha producido
la creacion. Mayéa es capaz de hacer que lo irreal parezca real, y viceversa, co
mo el insondable vacio del espacio parece de color azul sin serio realmente.

Mira Rama, tu ves una infinita diversidad de criaturas en este mundo. Eso
es la manifestacion del poder infinito del Sefior. Puedes estar tranquilo: el que
permanece en paz consigo mismo comprende la verdad. Cuando la mente no es
ta en paz, el mundo parece confuso y dividido. De hecho, el universo sélo es la
ilusoria manifestacion del poder del Sefior. Del mismo modo que cuando hay
luz se ve de modo natural, este mundo aparente ha brotado como si fuera su ver
dadera naturaleza a causa de la omnipotencia divina. Pero al mismo tiempo que
surge el mundo, ha surgido también la ignorancia y ella es la causa del sufri
miento. Librate de esa ignorancia y veras la verdadera naturaleza del mundo.

La creacion como desarrollo de chitshakti, la concienciaenergia

La creacion de este mundo ilusorio, querido Rama, solo es una manifesta
cion accidental de la energia conciencia (chitshakti) o voluntad de Brahman.
La voluntad misma se condensa y produce en la mente la substancia deseada,
que la mente considera como si existiera a nivel objetivo. En cada estado, apa

187



rece la idea de creacion como algo que se ha separado de su naturaleza esencial
de conciencia.

La infinita conciencia ve aparentemente en su interior un vacio total: y en
ese momento la conciencia-energia (chitshakti) da existencia al espacio. En esa
conciencia-energia surge a continuacion un deseo de diversidad, que es el pro
pio creador Brahma con su séquito de criaturas vivientes. Entonces, los catorce
mundos brotan en el espacio de la conciencia infinita con su innumerable varie
dad de seres, unos sumergidos en densa oscuridad, otros mas proximos a la ilu
minacién y algunos totalmente iluminados.

Entre las multiples especies de seres vivos que habitan el mundo, querido
Rama, solo los seres humanos estan preparados para comprender la naturaleza
de la verdad. Pero la mayoria de esos seres humanos estan obsesionados por el
sufrimiento y la ilusién, por el odio y por el miedo. Ahora te explicaré todo es
to con detalle, pero tienes que advertir que esta explicacion sobre el creador de
este mundo y su modo de hacerlo, sélo tiene el propdsito de completar e ilus
trar las escrituras, y no refleja exactamente la verdad.

Las modificaciones de la conciencia-energia, es decir la organizacion de es
te ser cdsmico que llamamos mundo, no se producen realmente en el Sefior, aun
que parezca ser asi. Lo Unico que hay es conciencia infinita, ni siquiera puede
imaginarse nada més. Pensar en este ser como creador y en el universo como
creado, es absurdo; cuando encendemos una lampara con otra, entre ellas no hay
una relacion de creador-criatura, pues el fuego es uno y el mismo en ambas. La
creacion sélo es una palabra sin realidad substancial correspondiente 2.

La conciencia es Brahman, la mente es Brahman, el intelecto es Brahman,
la Unica sustancia es Brahman. Brahman es el sonido y la palabra y el Unico
componente de todas las substancias. Por lo tanto, todo es Brahman y no hay
mundo alguno, en realidad.

La sustancia real se manifiesta cuando se despeja la oscuridad, del mis
mo modo que los objetos envueltos en la penumbra pueden verse claramente
cuando la oscuridad de la noche se disipa.

La naturaleza de Maya

Rama pregunt6 en ese punto:

Sefior, ¢como pudo existir aquel primer deseo de diversidad en la concien
cia infinita?.

Vasishtha respondio:
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No hay contradiccion en mis afirmaciones. Cuando alcances la vision de la
verdad, descubriras el fulgor de la palabra. La descripcion de la creacion y otras
cosas semejantes, se ofrecen en las escrituras con el Unico propdsito de instruir
a los discipulos, pero no debes permitir que tu mente se detenga y quede pren
dida en ellas. Cuando comprendas lo que quieren decir las palabras, no te deja
rds engafar por sus malabarismos.

En la infinita conciencia no hay voluntad alguna ni velo de ilusion. Es lo
gue esta ahi, frente a ti, como mundo, aunque todavia no puedas comprender
lo. S6lo puede comprenderse cuando la ignorancia llega a su fin. La ignoran
cia no cesa sino con la ayuda de la ensefanza, que requiere la utilizacién de
palabras y descripciones. La ignorancia debe destruirse a si misma y encon
trar la luz del verdadero conocimiento. Las armas se destruyen con otras
armas, la suciedad limpia lo sucio, el veneno cura al veneno y los enemigos
son destruidos por otros enemigos; del mismo modo la propia Maya, que es
avidy4, la ignorancia, se alegra de destruirse a si misma. jEn el momento en
gue eres consciente de May4, ésta se desvanece ante ti como si fuera el truco
de un mago!.

La ignorancia, Maya, oculta la verdad y crea esta diversidad, pero no cono
ce su propia naturaleza. Eso es lo verdaderamente extrafio y sorprendente.
Mientras uno no indaga en su propia naturaleza, Maya gobierna nuestros pasos;
en el momento en que investigamos nuestra propia naturaleza, desaparece co
mo si nunca hubiera existido.

En realidad, Maya no existe. Mientras esta verdad no sea directamente ex
perienciada por ti, tendras que aceptar mi palabra. El que sabe que sélo Brah
man es verdadero, es el que puede considerarse iluminado. Los demas puntos
de vista sélo pretenden sujetar a las personas a la ignorancia de un modo u otro.

Esta ignorancia no desaparece sino con el autoconocimiento, y el autocono
cimiento surge cuando se estudian profundamente las escrituras. Sea cual fuere
el origen de la ignorancia, con toda seguridad sélo puede existir en el ser. Por
tanto, querido Rama, no te preguntes como ha surgido esta ignorancia, sino
como puedes librarte de ella. Cuando Maya haya desaparecido, es cuando
podras saber cémo ha brotado. Debes comprender que esta ignorancia no es
una entidad real y s6lo surge en un estado de desconocimiento. Ninguna
persona individual, aungue sea un gran estudiante o un héroe, es perdonado por
esta ignorancia, que es la fuente de todo sufrimiento. jDesarraigala y
destruyela sin misericordia!.

Nueva versiéon de la mente y de la creacion

Voy a explicarte de nuevo el modo que ha utilizado la conciencia para ma
nifestarse como jiva y como mundo. Tu sabes que el océano esta tranquilo en
algunos lugares y agitado en otros. Del mismo modo, la conciencia parece di
versa en ciertos sitios, aunque en realidad es no dual y manifiesta en todo su
gloria infinita.
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Esta manifestacién de la omnipotencia de la conciencia esta aliada con el
tiempo, el espacio y la causalidad, que son indispensables para su revelacion.
A partir de ahi surgen infinitos nombres y formas. Pero todas estas manifesta
ciones aparentes no son diferentes a la conciencia infinita. El aspecto de esta
conciencia que se relaciona a si misma con su propia manifestacion de nombres
y de formas, se conoce como el conocedor del campo o sakshin, la conciencia
testigo. El cuerpo es el campo; el que conoce ese campo dentro y fuera y en to
das direcciones, es el conocedor del campo o conciencia testigo, séakshin?.

Este testigo se siente envuelto en las tendencias latentes y desarrolla un sen
timiento de ego o ahamkéra. Cuando este sentimiento egético genera ideas e in
tenciones en su interior, se conoce como intelecto o buddhi. Gomo instrumento
de pensar se conoce como mente 0 manas. Cuando esa mente se modifica y se
desdobla, aparecen tos sentidos o indriyas. Todo esto constituye elcuerpo. Igual
gue un fruto sufre cambios de tamarfio, peso y color a medida que va maduran
do, la conciencia sufre también aparentes cambios a medida que la ignorancia
crece en densidad y profundidad.

Los locos abandonan el pensamiento conecto que es la indagacion de la ver
dad y se sumergen voluntariamente en la ignorancia, como si esta pudiera propor
cionales la felicidad. Presos en su propia trampa de acciones diversas y en la iden
tificacion de si mismos como agentes, sufren infinidad de penalidades que son
autoimpuestas y autodeseadas por ellos. La causa de tantos infortunios de este
mundo so6lo es la mente repleta de deseos, de ilusiones y de pesadumbres. Olvi
dando su propio conocimiento, imagina deseos y angustia, malos pensamientos y
anhelos que arrastran a la persona hacia el fuego de los objetos sensibles. jResca
ta cuanto antes a la mente del lodo de la ignorancia, querido Ramal.

Sélo un demonio con forma humana seria capaz de evitar los tormentos de
la mente impura producidos por la alternancia de los buenos y los malos pensa
mientos que conducen a la vejez, la desesperacion y la muerte.

La manifestacién ocasional del poder de la conciencia® se revela como es
te universo poblado por millones de especies de seres, presos en sus propios
condicionamientos mentales. Se pueden encontrar en cualquier lugar del uni
verso y en cualquier tipo de circunstancia.

Algunos de ellos son parte de la nueva creacion de este periodo, otros son
mas antiguos. Unos han sido encamados un par de veces, otros han sufrido in
contables reencarnaciones. Algunos ya estan liberados, otros sujetos a terribles
sufrimientos. Unos son celestiales, otros semidioses y otros divinidades que go
biernan este universo manifestado. Algunos son miembros de las cuatro castas
de seres humanos y otros pertenecen a primitivas tribus incivilizadas y hostiles.
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Algunos tienen forma de hierba y de césped, otros aparecen como raices, ho
jas y frutos. Unos tienen forma de enredaderas y otros viven como flores. Unos
son reyes 0 ministros, vestidos con tlnicas reales; otros se visten con cortezas
de arbol, pues son anacoretas o mendigos.

Unos son serpientes, otros insectos, otros animales como el ledn, el tigre, paja
ros, elefantes 0 monos. Unos viven en la prosperidad, otros en la miseria. Unos es
tan en el cielo, otros en el infierno. Algunos habitan la region de las estrellas, otros
duermen en agujeros de arboles muertos. Unos viven entre sabios liberados, o son
ellos mismos sabios que ya han superado la conciencia corporal. Unos estan dota
dos de una inteligencia iluminada, otros son extremadamente torpes e ignorantes.
Lo mismo que en este universo existen incontables especies de seres, en otros uni
versos hay seres semejantes con sus cuerpos adaptados a aquellos mundos.

Pero todos ellos estan esclavizados por sus propias tendencias mentales. Me
rodean por esos universos, dotados de formas elevadas o envueltos en la peor de
gradacion, y la muerte juega con ellos como un nifio con una pelota. Presos en sus
innumerables deseos y ataduras, y limitados por sus condicionamientos mentales,
emigran de un cuerpo a otro hasta que perciben la verdad sobre su propio ser que
es conciencia infinita. Después de alcanzar el autoconocimiento, se liberan de la
ilusién y no regresan nunca mas a este plano de nacimientos y muertes.

Pero toda esta creacion sélo ocurre como en un sueno, no es real aunque pa
rece serlo. El que supera la ignorancia y dasarraiga sus tendencias mentales, es
un sabio liberado; aunque parezca seguir consciente de este suefio conocido co
mo mundo, no lo ve realmente como mundo. Este mundo ilusorio es concebido
por los seres de todos los tiempos hasta que jiva alcanza la liberacion. En ca
da jiva el cuerpo existe potencialmente, no como una sustancia fisica, sino co
Mo un pensamiento y una voluntad.

Nueva version de Brahmay la creacién

Voy a explicarte una vez mas como surge el creador Brahma en la concien
cia infinita, para que puedas ver como se manifiesta la multiplicidad de seres en
esa conciencia’. La conciencia infinita esta fuera del tiempo y del espacio y no
esta sujeta a la causalidad, pero asume todo eso como un juego. En ese momen
to la persona césmica (Brahma) comienza a existir; esta persona cosmica es
también la mente cosmica y la vida césmica.
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Esta persona césmica quiere escuchar sonidos, y aparece el akasha, cuyo ca
racter especifico es la transmision del sonido. Luego desea sentir el tacto, y el ai
re es creado. Cuando desea ver, la persona cosmica crea el fuego y este fuego
se despliega en numerosas fuentes de luz. Cuando desea sentir el gusto como la
frialdad contraria al fuego, el agua comienza a existir. Y finalmente por su sim
ple deseo de oler, aparece la tierra con su facultad de olfato.

La persona cdsmica dotada de estas facultades es todavia extremadamente
sutil e indivisa. Pero abandona esa unidad y se percibe como infinitos puntos en
el espacio. Cuando se piensa a si misma como si fuera cada uno de esos puntos,
surge el sentimiento del ego o ahamkara. Este ego posee una inteligencia apa
rente en su interior y, con ayuda de los cinco elementos césmicos, concibe el
cuerpo como suyo. Cuando imagina (ve) un cuerpo de forma fisica y material,
se transforma en ese cuerpo.

Esta persona césmica es Brahma, que parece crear todos estos seres y pro
tegerlos. En un principio surgioé en la conciencia infinita, pero desbordado apa
rentemente por sus autolimitaciones y olvidando su verdadera naturaleza, como
en un suefio fetal, se identifica a si mismo con el cuerpo mantenido por la fuer
za vital o prana y compuesto de substancias materiales. Cuando comienza a pre
guntarse sobre su origen, su verdadera naturaleza se le revela, y se libera de to
das aquellas imaginadas autolimitaciones.

Aunque este universo parece existir, no existe como algo real, pues sélo es
la reflexion de la conciencia infinita que es la Unica realidad. La creacién apa
rece en ella como un suefio, pero la realidad sobre la que aparece es lo Unico
verdaderamente real, el infinito vacio. Ves el mundo porque los ojos y los otros
sentidos asi lo perciben, y piensas o crees que existe porque tu mente lo piensa
asi. Pero es la mente la que ha producido ese cuerpo y este mundo como su pro
pia morada.

Todos los poderes inherentes a la mente por los que ese mundo ha comen
zado a existir se fundan en la conciencia misma. Por eso han declarado los sa
bios que la conciencia es omnipotente. Todos los dioses, demonios y seres hu
manos han sido producidos en su totalidad por la mente y cuando la mente deja
de creer en esas nociones, ellos dejan de existir como una lampara a la que se
priva de combustible.

Los sabios que saben que todos los objetos del mundo son irreales, no los
consideran objetos de placer dignos de ser perseguidos. El que corre detras de
los objetos creados por su mente, corre hacia su propia ruina. Este mundo ilu
sorio ha comenzado a existir a causa del deseo y solo puede cesar cuando el de
seo deja de actuar y no cuando te enfrentas contra él o lo detestas. Y cuando es
te mundo aparente se disuelve, nada ha sido destruido realmente. Cuando se
desvanece una imagen irreal, ¢qué se ha perdido?. Si es absolutamente irreal
¢,cOmo puede ser destruida?. ¢Por qué hemos de sufrir por una pérdida irreal?.
Porgue si pensamos que es real nadie podria destruirla o hacerla irreal: Desde
este punto de vista este mundo no es otra cosa que Brahman, la verdad eterna,
y en tal caso, tampoco hay ninguna necesidad de sufrir por ello.
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Por otro lado, si lo irreal no puede crecer ni multiplicarse, ¢ de qué hemos de
congratulamos?. ¢Qué podemos desear entonces?. Si todo es la conciencia in
finita, ¢a qué debemos renunciar?.

Lo que no existe en un principio y finalmente va a dejar de existir, tampoco
es real en el intervalo presente. Lo que existe en el principio y al final, es lo Uni
co real en este momento. Date cuenta de que todo es irreal, incluso ti mismo, y
no sufrirds ningun dolor, o piensa por el contrario que todo es real, incluso tu
mismo, y el sufrimiento tampoco te afectard en absoluto 1.

Cuando el sabio Vasishtha decia esto, el noveno dia llegaba a su fin y la
asamblea se retiré a descansar.

Al dia siguiente Vasishtha reanudd su discurso con estas palabras:

Cuando sabes que el universo en su totalidad, incluyendo las riquezas, la es
posa, los hijos, etc.. no son otra cosa que la creacién magica de la mente, no de
bes apenarte por perderlos ni alegrarte cuando las cosas van bien. Mejor dicho,
deberiamos preocupamos cuando nos sentimos felices, porque la prosperidad
puede intensificar nuestra ignorancia. Lo que produce apego y deseo en el in
sensato, produce desapego e indiferencia en el sabio. La naturaleza del sabio no
debe desear lo que obtiene con esfuerzo, sino experienciar con ecuanimidad to
do lo que le sobreviene. El que realiza esta unidad con el universo y supera los
deseos favorables y contrarios, nunca cae en el error.

En consecuencia, querido Rama, debes comprender este ser o conciencia in
finita que penetra y trasciende lo real y lo irreal: y a partir de ahi no aferres ni
rechaces lo que esté dentro o fuera. El sabio establecido en el autoconocimien
to esté libre de todo tipo de atracciones y repulsiones, como el espacio, que es
ta totalmente libre de mancha por lo que ocurre en su seno.

No permitas que tu mente se detenga en cualquier objeto sensible con el sen
timiento de "esto es mio", para no hundirte en el pantano de la ignorancia. Cuan
do tu corazon deje de saborear los placeres sensibles como dulces o amargos,
habras conocido todo lo que se debe conocer y estaras a salvo del ciclo del na
cimiento y de la muerte. El que no se siente atraido por los placeres de este mun
do ni por los del cielo, se encuentra liberado aungque no lo haya deseado o no se
haya esforzado especialmente por esa liberacion.

En este océano de ignorancia, el que conoce la balsa del autoconocimiento
se salva del naufragio; el que no encuentra esa balsa se ahoga sin remedio. En
consecuencia, querido Rama, examina tu naturaleza con la inteligencia afilada
como la hoja de una espada, y permanece firme en esa autoinvestigacion.

Vive como los sabios que se conocen a si mismos y no emprenden ni recha
zan ninguna accién en este mundo. Tu también has alcanzado ese autoconoci
miento. Rama, y estas en paz.
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Los mundos y los dioses

En el pasado han existido miles de Brahmas, Shivas, Indras y Narayanas,
pero la creacion de estos dioses también ha sido un truco de Maya. Estas crea
ciones se atribuyen a veces a Brahma, otras a Shiva, o a Nardyana, o a otros sa
bios. Algunas veces Brahma nace de un loto, otras surge de las aguas, o de un
huevo, o del espacio. En algunos universos, Brahma es la deidad suprema, en
otros es el Sol, Indra, Narayana o Shiva. En algunos universos Ja tierra esta cu
bierta de arboles, en otros plagada de montafias o densamente poblada. En al
gunos sitios la tierra es de barro o arcilla, en otros de duras rocas o de metales
0 de oro. Es mas facil contar (os rayos del sol que los innumerables universos
gue existen por doquier, pues las creaciones no tienen principio ni fin. En esta
ciudad de Brahman, que es la conciencia en el espacio de nuestro propio cora
z0n, brotan los universos y se disuelven una vez tras otra, sin cesar. Pero todos
ellos son distintos de la propia conciencia que los contiene y sustenta.

Estas creaciones, ya sean materiales o sutiles, firmes o perecederas, son co
mo una guirnalda de elementos sutiles que flota en el infinito espacio de la con
ciencia. Algunas veces, el espacio aparece en primer lugar y entonces se dice
que el creador ha nacido del espacio; otras, lo primero que surge es el aire, y
otras, el fuego, el agua o la tierra; y el creador asume su papel en funcion de es
tas circunstancias iniciales. De este cuerpo del creador surgen también las pala
bras, como brahmana, etc., y estas palabras se convierten en seres vivos con
atributos determinados.

Por supuesto, todo ello es irreal, como las cosas que vemos en los suefios.
Por consiguiente, preguntarse como puede surgir todo esto en la conciencia in
finita, es inmaduro e infantil. La creacién parece producirse a causa de los de
seos de la mente. jLo que es, por cierto, un misterio portentoso e indescifrable!.

Te he explicado todo esto como una mera ilustracion de la verdad, pero
en esta creacion no se produce ese orden de secuencias. La creacion no es na
da mas que la creacion de la mente; esa es toda la verdad, el resto solo es una
descripcién fantastica o si lo prefieres, didactica. Para imaginar la sucesion
de creacién y disolucion de los universos, se concibe una escala temporal des
de un instante a un siglo. Pero el universo esta eternamente presente en la con
ciencia, como las chispas en un trozo de hierro fundido. En la vision pura de
un iluminado, todo esto sélo es Brahman y no una apariencia objetiva. La
repeticion de una secuencia infinita de universos que se crean y se destruyen,
con su infinita diversidad de creadores, no es mas que la percepcion fantasti
ca del ignorante que se engafia continuamente por haber olvidado su verda
dera naturaleza (svardpa).

Los que se preocupan de los asuntos de este mundo en busca del placer o del
poder, querido Rama, no quieren saber la verdad que obviamente ignoran. El
que ha alcanzado la sabiduria, pero no ha controlado por completo las tenden
cias que buscan el placer de los sentidos, ve la verdad y al mismo tiempo la ilu
sion. Y el que comprende claramente la naturaleza del mundo y del jiva, y ha
rechazado con firmeza la apariencia real del mundo, es el hombre liberado que
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no ha de nacer nunca mas. El ignorante se esfuerza por el bienestar del cuerpo
y no por el ser: jno seas ignorante, querido amigo, sino sabiol.

Historia de Dashuray el arbol Kadamba

Para ilustrar este concepto, quiero contarte ahora una interesante leyenda. En
un pais llamado Maghada famoso por sus hermosos jardines vivia un sabio de
nombre Dashura. Practicar el pranayama o control de la respiracion era para él
una verdadera obsesion. Este gran asceta que no se interesaba en absoluto por los
placeres mundanos y dedicaba todo su tiempo al estudio de las escrituras.

Era hijo de otro gran sabio, llamado Sharaloma, pero habia quedado huérfa
no en edad muy temprana. Los dioses del bosque tuvieron piedad del muchacho
al verle sufrir la pérdida de sus padres y le dijeron:

Sabio muchacho, hijo de un sabio; ¢por qué lloras como si fueras un igno
rante?. ¢No conoces la naturaleza evanescente de este mundo ilusorio?. Las co
sas aparecen, existen por un tiempo y son destruidas finalmente: esta es la ver
dadera naturaleza de este mundo. Cualquier ser que parece existir, hasta el
propio creador Brahma, sufre una muerte inevitable desde un punto de vista re
lativo. No hay duda al respecto. Por tanto no debes lamentar la necesaria muer
te de tus padres.

El joven sintié algin consuelo, se levantd y preparé los ritos funerarios de
sus padres. A partir de entonces, llevo una vida de religiébn muy rigurosa, preo
cupado siempre por lo que se debia hacer o lo que se debia evitar. Como toda
via no habia comprendido la verdad, cumplia al pie de la letra las précticas re
ligiosas saturadas de preceptos y prohibiciones, lo que le produjo el sentimiento
de que el mundo era un nido de vicios y peligros lamentables. Con el fin de evi
tar tratos con el mundo, creyé que lo mejor seria habitar en la copa de un arbol.
Para conseguirlo se puso a practicar un rito sagrado en el que debia cortar un
trozo de su propia carne y ofrecerlo al fuego sagrado. El propio dios del fuego
se presentd ante él y le concedio:

jAlcanzaras con toda seguridad el deseo que late en tu corazon!.

Después de aceptar el sacrificio del asceta, el dios del fuego desaparecio. El
sabio contempl6 el gran arbol Kadamba de majestuosa apariencia, que cubria
con sus numerosas ramas el espacio entre el cielo y la tierra y se erguia como la
forma cosmica del Sefior, con el sol y la luna a modo de ojos. Totalmente cu
bierto de flores, las dejaba caer continuamente sobre los santos que cruzaban el
cielo. Las abejas que moraban en su interior entonaban su cancién de bienveni
da a todos los sabios que se acercaban a él.

El sabio subié a aquel arbol que se erguia como una columna que unia el cie
lo con la tierra. Tom6 asiento en la rama mas alla, y por un momento dejé va
gar sus ojos en todas direcciones y contemplo el ser césmico.

A causa de fijar su morada en aquel arbol, llegé a ser conocido como Ka
dambadashuara y comenzé sus penitencias sentado en su copa gigantesca. Es
taba acostumbrado a las practicas rituales recomendadas en los Vedas y se pu

195



so a realizarlas mentalmente. Tan grande era el poder de esas practicas menta
les que purificaron la mente y el corazén del sabio y alcanzé la sabiduria.

Un dia se presentd ante él una ninfa cubierta de flores, extremadamente her
mosa. El sabio le pregunté:

Bella muchacha, tu hermosura haria palidecer de envidia al dios del amor.
¢ Quién eres?.

Ella respondié:

Sefior, soy una diosa del bosque. Dicen que en este mundo todo puede ser
alcanzado por quien recurre a un sabio iluminado como td. He venido a una fies
ta que se ofrecia en este bosque, y he encontrado a muchas otras diosas disfru
tando de sus hijos. Yo era la Unica que no tenia hijos y me sentia muy desgra
ciada. Pero si tu estas aqui, ¢por qué voy a ser desgraciada?. jDame un hijo o
reduciré mi cuerpo a cenizas!.

El sabio cogi6 una planta y entregandosela dijo:

Témala. Igual que esta planta produce flores en un mes, parirds un hijo en
ese mismo tiempo.

La diosa se marchdé muy agradecida. Doce afios después, volvié a donde es
taba el sabio con un hijo de esa edad y le dijo:

Sefior, este es tu hijo. Le he instruido en todas las ramas del saber, pero hay
una que no domino. Ahora te ruego que le instruyas en el autoconocimiento.
¢ Quién dejaria que su hijo creciera en la ignorancia?.

El sabio aceptd hacerlo asi y la diosa se marchd satisfecha. Desde ese mis
mo dia el sabio comenzé a instruir al joven en todos los aspectos del autocono
cimiento. Yo mismo fui a la copa de aquel arbol y escuché las instrucciones que
el sabio Dashiira daba a su hijo con palabras como estas:

Historia de Khottha

Te aclararé lo que te quiero decir sobre el mundo con una historia muy ade
cuada. Existia una vez un rey llamado Khotma capaz de conquistar los tres mun
dos. Las divinidades que gobiernan los mundos obedecian humildemente sus or
denes. Nadie podia enumerar sus hazafas cuyos laureles habian causado tanta
felicidad como desdicha. Su valor no habia sido intimidado por ningin hombre ar
mado con cualquier tipo de armas; todos eran para él como un nifio que da pufie
tazos al cielo. Ni el propio Indra, Vishnu o Shiva le igualaban en sus hazafias.

Este rey tenia tres cuerpos completamente inmersos en los tres mundos, ca
da uno de un tamafio diferente, uno muy grande, otro mediano y otro mas pe
quefio. El rey se establecid en el espacio donde construyd una ciudad con cator
ce calles y tres sectores, con hermosos jardines, espléndidas montafias para
practicar deportes y siete lagos llenos de perlas y plantas seductoras. La ciudad
estaba iluminada por una luz fria y otra calida que nunca se apagaban.

En dicha ciudad el rey creé varios tipos de seres. Unos vivian en las zonas
altas, otros en la parte media y otros en las zonas bajas. Unos tenian larga vida
y otros eran efimeros. Todos tenian el cabello oscuro y nueve puertas, con cin
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co lamparas, tres pilares y vigas de madera blanca. Todo esto habia sido creado
por Maya. el ilusorio poder de aquel monarca.

El rey Kotlha jugaba habitual mente con duendes y fantasmas que él mismo
creaba para proteger su ciudad. Cuando queria moverse, pensaba una ciudad fu
tura y se trasladaba a ella sin tardanza, ocupando inmediatamente la nueva ciu
dad construida con el poder de su creacién magica. Asi iba pasando sin cesar de
una ciudad a otra. Pero cuando pensaba la destruccion de estas ciudades, se des
truia también a si mismo. A veces sentia arrepentimiento y decia:

¢ Por qué hago esto?. Soy un ignorante y un miserable.

Unas veces era feliz y otras desdichado; vivia, actuaba, se movia, hablaba,
crecia, brillaba y se apagaba, sacudido por un enardecido océano de ilusiones
objetivas.

Te he mostrado la creacion del universo y del hombre. El rey Khottha que
surge del gran vacio no es nada mas que una idea y una intencién. Esta nocion
brota por si misma en el gran vacio y se disuelve también por si misma en él. El
universo entero y todo lo que alberga en su seno no es mas que el desarrollo de
esta idea o intencién primordial. La propia trimurti, la triada divina de Brahma,
Vishnu y Shiva, solo es un aspecto de esa idea. Esa nocion es la Unica responsa
ble de la creacion de los tres mundos, las catorce regiones y los siete océanos.
Las ciudades edificadas por el rey son los seres vivos con sus diferentes orga
nos y caracteristicas. De las distintas especies de seres creados, algunos habitan
las altas regiones y otros las esferas mas bajas.

Después de construir esta ciudad imaginaria, el rey la puso al cuidado de
irreales fantasmas, que son los sentimientos del ego. El monarca dedic6é aquel
mundo, es decir aquellos cuerpos, al entretenimiento y la distraccion. Unas ve
ces ve ese mundo en el estado de vigilia y otras veces traslada su atencion al
mundo de los suefios oniricos. Viaja de una ciudad a otra, de un cuerpo a otro,
de una esfera a otra, sin descanso ni frustracion alguna.

Después de infinitas peregrinaciones de este upo, desarrolla su sabiduria y
queda desilusionado de estos mundos y de sus placeres. En ese momento quie
re poner fin a ese estlpido deambular deteniendo sus pensamientos.

Por algin tiempo parece disfrutar de esta sabiduria, pero a continuacion vuel
ve a caer preso en los placeres sensibles y su conocimiento se disuelve como el
propdsito de un nifio. Algunos de sus pensamientos son como una densa oscuri
dad que da lugar a la ignorancia y a los nacimientos en las bajas esferas de la crea
cion, otros son puros y transparentes, producen la sabiduria y nos instalan junto a
la verdad, y otros son impuros y dan lugar a la objetividad del mundo. Cuando
todos estos pensamientos han cesado (nirodha), se produce la liberacién.
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Aungue uno se dedique a cualquier tipo de préactica espiritual y tenga a los pro
pios dioses de maestros, la liberacion sélo consiste en la cesacion de los pensa
mientos. Lo que creemos real, irreal y una mezcla de ambas cosas, no son mas
gue pensamientos, pero los pensamientos no son reales ni irreales, lo mismo que
las intenciones, que pueden considerarse otro tipo de pensamientos. ¢ Qué es pues,
lo que podemos considerar real en este mundo?. Hijo mio, deshazte de los pensa
mientos y de las intenciones. Cuando estos cesan, la mente vuelve naturalmente a
lo que esta mas alla de ella misma, la conciencia infinita.

El muchacho pregunt6 a su padre:

Padre, te ruego que me expliques como brota este sankalpa y como se de
sarrolla y llega a su fin. Dashura le contestd razonablemente:

El nir6dha o detencidn de los pensamientos

Hijo mio, cuando la conciencia se hace consciente de si misma y de su pro
pio objeto, surge la semilla de la ideacion®. Primero se manifiesta como algo
muy sutil, pero pronto comienza a crecer y parece ocupar el espacio entero.
Cuando la conciencia despliega esta ideacion, cree que el objeto es distinto al
sujeto. Entonces las ideas parecen crecer y desarrollarse por si mismas, como si
fueran algo independiente del sujeto que las esti concibiendo. La ideacion o
sankalpa se multiplica por si misma de modo natural e irrefrenable y no condu
ce a la felicidad, sino al sufrimiento. jLa Unica causa de sufrimiento que hay en
este mundo es esta fantastica e incontrolada ideacion!.

Este conjunto de ideas o sankalpa presenta un orden que es pura coinciden
cia, como el cuervo echa a volar desde la palmera y el fruto cae al suelo sin una
conexion causal entre ambos. Pero esta irrealidad insubstancial es capaz decre
cer y crecer sin freno ni sentido. Nuestro nacimiento es por tanto irreal, tu exis
tencia es por supuesto irreal. Cuando sabes y comprendes todo esto, cesa la
irrealidad de este méagico sankalpa.

No alimentes conceptos. No te agarres a la idea de tu propia existencia, por
que el futuro se produce s6lo por esa razén, aunque se produce de un modo au
tomético e imperceptible. No hay razén para temer la destruccion de los con
ceptos. Donde no hay pensamientos, el concepto o nocién cesa por completo.
Hijo mio, dejar de concebir ideas es tan facil como aplastar una flor en la pal
ma de la mano. Esto todavia requiere un esfuerzo muy pequefio, pero aquello
se hace sin esfuerzo alguno. Cuando los pensamientos han cesado reina la paz
y el sufrimiento se corta de raiz. Porque todas las cosas de este universo sélo
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son ideas, nociones, conceptos; reciben diferentes nombres como mente, alma
viviente o jiva, inteligencia y condicionamientos mentales, pero no existen
substancias reales que se correspondan con esas palabras. Por tanto, abandona
todos tus pensamientos y seras feliz. No desperdicies tu vida y dedicala a ocu
paciones mas rentables.

Cuando los pensamientos se debilitan, no somos afectados por la felicidad
y la infelicidad, pues el conocimiento de la irrealidad de los objetos, evita nues
tro apego hacia ellos. Cuando no hay esperanza alguna, no brota el entusiasmo
ni la depresién. La mente sdlo es el jiva que se refleja en la conciencia y edifi
ca castillos en el aire, prolongandose ella misma en un pasado, un presente y un
futuro que no existen realmente. Es practicamente imposible comprender las
ondulaciones de la ideacién. Lo Unico que puede decirse es esto: las experien
cias sensibles se multiplican por si mismas y cesan lo mismo que aparecen. Si
esos pensamientos fueran reales como la negrura del carbén o el calor del fue
go, no podriamos librarnos de ellos, pero afortunadamente no es asi. Por tanto
deben ser destruidas.

Después de oir las palabras que el sabio dedicé a su hijo, descendimos los
tres del arbol Kadamba y pasamos todavia algun tiempo conversando acerca del
autoconocimiento. Después, les abandoné y marché lejos de alli. Esta historia
te la he contado para aclararte la naturaleza de este mundo ilusorio, y en conse
cuencia es tan verdadera como el propio mundo.

El mundo y la conciencia

Si crees que este mundo y ti mismo sois reales, debes ser coherente con lo
que piensas y permanecer firme en tu propio ser. Si piensas que es a la vez real
e irreal, debes adoptar una postura adecuada a esa contradiccion y prepararte
para vivir en un mundo cambiante e imposible de comprender. Y si crees que
este mundo es irreal, permanece firmemente establecido en la conciencia infi
nita. Por la misma razén, ya pienses que este mundo ha tenido un creador o0 no
lo ha tenido, no confundas tu conocimiento con este dilema.

El ser carece de 6rganos sensibles y a causa de ello, parece inerte aunque es
el agente de todas las cosas. Nuestra vida transcurre aproximadamente durante
cien afios: ¢por qué debe el ser inmortal perseguir los placeres sensibles duran
te este breve periodo?. Aunque el mundo y sus objetos fueran reales tampoco
habria razon para pensar que el ser consciente debe perseguir esos objetos iner
tes durante un tiempo tan reducido. Y si no son reales, como realmente ocurre,
esa persecucion soélo puede conducir a la infelicidad y a la angustia.

Arroja los deseos de tu corazén y no permitas que aniden en su interior. TG
eres lo que eres: después de saber esto, puedes representar en el mundo el papel
que prefieras. Todas las acciones del mundo se producen por la presencia del ser,
del mismo modo que la luz se produce en presencia de una lampara, aunque la
lampara no tiene ninguna intenciéon de alumbrar. Tampoco el ser pretende hacer
nada, aunque todo sucede por su mera presencia. Puedes adoptar una de estas dos
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actitudes: 1) Soy el ser omnipotente que no actla, 6 2) Soy el agente de las accio
nes de este mundo. En ambos casos llegaras al mismo estado de perfecta ecuani
midad. Estaras libre de gustos y de disgustos, de atracciones y de repulsiones, y i
bre de engafosos pensamientos como "Esto me conviene" o "Esto me perjudica”.
Por tanto, querido Rama, tanto si sientes que no existes ni actdas, como si sientes
gue existes y eres el agente de las acciones, en ambos casos debes investigar en la
naturaleza del ser y comprender que no eres nada de lo que se cree que eres. Des
pués de esa investigacion, debes permanecer en el ser que es el elevado estado de
conciencia donde moran eternamente los santos.

Rama pregunté a continuacion:

Sagrado sabio, ¢cémo puede este mundo irreal existir en el absoluto Brah
man?. ¢ Puede la nieve existir en el sol?.

Vasishtha respondié con cautela:

Escucha Rama, este no es el momento adecuado para que hagas esas pregun
tas porque no estas preparado para comprender la respuesta. Las historias de amor
no tienen ningun interés para un nifio pequefio. Cada arbol da sus frutos a su sa
zon, y mis ensefianzas fructificardn en tu corazén a su debido tiempo. Si buscas el
ser con el ser por tu propio esfuerzo, descubriras claramente la respuesta a esa pre
gunta. Te he planteado la cuestion del agente y del no agente para que compren
das la naturaleza de las tendencias mentales que favorecen la ideacion.

La esclavitud solo es la esclavitud implicita en esos pensamientos; la libe
racion es la liberacion de esos mismos pensamientos. Desembarazate de todas
las ideas, incluso de la idea de liberacion. Por el cultivo de las buenas cualida
des como la amistad o la caridad, librate en primer lugar de las nociones més
toscas y materiales. Luego, deshazte de la cualidad de la amistad aunque conti
ndes siendo amistoso y amable con todos. Deshazte de todos los deseos y con
templa la naturaleza como la conciencia cosmica. Incluso ella pertenece a la es
fera del pensamiento y, en su momento, también tendras que librarte de ella.
Cuando te hayas despojado de todas las ideas, observa lo que queda y pon toda
tu atencién en ello.

Y deshazte también de la idea del que renuncia a esas ideas. Cuando ya ha
cesado incluso la idea del ego, seras como el espacio infinito. El que renuncia
a todas las cosas de corazon es sin duda el Sefior Supremo, ya continde vivien
do una existencia activa o permanezca todo el tiempo en contemplacién. Ni la
accion ni la inactividad le sirven de nada. He examinado todas las escrituras y
he investigado profundamente la verdad, querido Rama; no hay salvacion posi
ble sin la renunciacion total a todas las ideas y condicionamientos mentales.

Este mundo de diversos nombres y formas esta compuesto de cosas desea
bles y aborrecibles. La gente lucha por esas cosas, pero casi nadie lucha por el
autoconocimiento. En los tres mundos son muy escasos los sabios que lo po
seen. Aunque seas un emperador en el mundo o un rey en el cielo, siempre es
tards compuesto de los cinco elementos. Es una pena que la gente se complaz
ca en esta flagrante destruccion de la vida a cambio de satisfacciones tan
mezquinas. Deberian avergonzarse por ello. Nada de esto merece la atencion
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del sabio dotado de autoconocimiento, sentado en la sede suprema donde el sol
y la luna, no tienen acceso.

Cancién de Kacha

En relacion con esto, querido Rama, recuerdo una cancidon muy inspirada
gue cantaba Kacha, el hijo del preceptor de los dioses, que habia alcanzado el
autoconocimiento y vivia en una cueva del Monte Meru. Su mente estaba satu
rada de la més elevada sabiduria y ningin objeto material le atraia lo mas mini
mo. Fingiéndose desesperado, cantaba esta juiciosa cancién que decia lo que
ahora te ruego que escuches con atencion:

¢, Qué puedo hacer?. ¢A donde puedo ir?. ¢Qué puedo intentar obtener?. ¢A
gué puedo renunciar?. El universo entero esta penetrado y envuelto por el ser. La
desgracia y el sufrimiento también son el ser. La felicidad es el ser, porque todos
los deseos no son otra cosa que el vacio absoluto. Sabiendo que todo es el ser, es
toy libre de cualquier preocupacion. En este cuerpo, tanto adentro como fuera, en
cima y debajo, en cualquier sitio, aqui y alla, sélo hay ser y ser en soledad, pues el
no ser no existe en absoluto. Solo el ser reina por doquier; todas las cosas existen
como ser. Todo esto es verdaderamente el ser. Yo mismo existo como ser en el
ser. Existo como todo esto, como la realidad presente en todas partes. Soy la ple
nitud y la felicidad de ser. Lleno el universo entero como un océano cdsmico.

Asi cantaba, y entonaba la silaba sagrada OM que resonaba como una cam
pana de bronce en la cima del monte Meru. Sumergia todo su ser en este soni
do sagrado. No estaba dentro de nada ni fuera de ninguna parte. Permanecia en
aquel lugar totalmente absorbido en el ser.

¢ Qué otra cosa hay en el mundo excepto comer, beber y el sexo?. ¢Qué cosa
podria buscar el sabio que fuera mas valiosa que eso?. Este mundo de cinco ele
mentos y el cuerpo compuesto de carne, sangre y huesos, solo es considerado re
al por el ignorante, y existe para que este hombre se mantenga entretenido. El sa
bio ve en todo esto un veneno impermanente e irreal, a la vez que temible.

Rima pregunté entonces:

Cuando la mente regresa al estado del creador por la destruccion de todas
estas nociones, ¢,cémo vuelve a surgir en ella la idea de mundo?.

Vasishtha respondio:

Una nueva versién de La creacion?

El primer nacido que surge de la matriz de la conciencia infinita pronuncia
el nombre de Brahmé, y por ello es conocido como Brahm4, el creador. Este
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primer creador concibe la idea de luz y aparece la luz. En esa luz visualiza su
propio cuerpo césmico y el mundo toma existencia, desde el radiante sol hasta
el menor de los objetos que pueblan el espacio. Contemplando aquella luz co
mo infinitas chispas, ve todas esas chispas como una multiplicidad de seres. Pe
ro solo es la mente cdsmica la que se ve como Brahma y el resto de los seres. Y
este Brahma imaginado desde el principio de tal forma, es lo mismo que segui
mos viendo hoy.

Este mundo irreal ha tomado sustancialidad a causa de la persistencia de la
idea de existencia. Todos los seres de este universo se mantienen como tal por
sus propias ideas y nociones.

Después de crear este universo por su propia fuerza mental, el creador re
flexiona:

He creado todo esto por la fuerza de una ligera vibracion de la mente cés
mica. Ya es suficiente. Ahora se perpetuara por si mismo. Dejadme descansar.

Y contemplando lo creado, Brahméa se queda quieto en su propio ser en pro
funda contemplacion.

Después, lleno de compasion por los seres creados, Brahma revela las escri
turas que exponen el autoconocimiento. El sigue absorbido en el conocimiento
de su propio ser que esta mas alla de todo concepto y descripcion. Este es el su
premo estado del creador o brahmisthiti.

Desde ese momento, los seres creados toman el caracter de las cosas con las
que se relacionan. Si entran en contacto con la bondad son buenas y si entran en
contacto con la perversion son malas. Después, los seres quedan presos de esta
apariencia objetiva, aunque algunos de ellos consiguen liberarse.

Otra clasificacién de los seres vivos

Este mundo ilusorio asi creado, se convierte en una especie de recipiente en
el que las criaturas suben a la superficie y vuelven a caer en el fondo, siempre
sujetas con la cadena del deseo de vivir. Esos seres vivos que surgen como olas
y rizos en el océano de la conciencia infinita, se manifiestan en el espacio fisi
co, y cuando se desarrollan los elementos materiales (aire, etc...), parecen im
plicados en ellos. Entonces comienza a moverse el ciclo de los nacimientos y
las muertes (samsara).

Es como si los jivas apareciesen en este mundo a caballo de un rayo de lu
na y entrasen en los seres vegetales, en donde se convierten en frutos que ma
duran con La luz del sol. Entonces ellos se convierten en seres encamados. Las
tendencias mentales estaban ya latentes y dormidas en el ser increado; al nacer,
se descorre el velo que las cubre, y se ponen en accion.

Algunos de estos seres nacen puros e iluminados (satvicos), y desde sus pri
meros nacimientos rehuyen el cebo de los placeres sensibles. Otros, que sélo
parecen haber nacido para perpetuar el ciclo de nacimientos y muertes, tienen
una naturaleza mixta de lo puro (satva), lo impuro (rajas) y lo inerte (tamas).
También los hay de naturaleza pura con muy ligeras impurezas, devotos de la
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verdad y llenos de nobles cualidades; son muy raros en cambio los que soélo es
tan sujetos a la oscuridad y la ignorancia, como los seres jnenes, las rocas y
las montafias.

Los seres en los que prepondera la pureza (salva) con ligeros toques de impu
reza (rajas), carecen de egoismo, como las plantas, y como ellas viven disfrutan
do de sus acciones pasadas sin empefiarse en realizar otras nuevas. Carecen de
deseos, estan en paz consigo mismos y no pierden esa paz en las peores calamida
des. Aman a todo el mundo, porque a todos miran con visién ecuanime.

Por todos los medios debemos cruzar el océano del dolor y dedicarnos per
sonalmente a la investigaciéon del ser, preguntandonos "¢ Quién soy yo y como
ha brotado este mundo de ilusién?", que nos hace abandonar todo egoismo ha
cia el cuerpo y nos libera de la atraccién del mundo. Entonces podremos com
prender que en el espacio no existe division alguna, se manifiesten o no se ma
nifiesten tos objetos. La misma conciencia que resplandece en el sol palpita en
el gusano que excava un estrecho agujero en el interior de la tierra.

El sabio que es capaz de investigar la naturaleza de la verdad debe permane
cer junto a las personas bondadosas y estudiar las escrituras. Si tiene un maestro
liberado del deseo de placer, y con experiencia directa de la verdad, debe estudiar
las escrituras con su ayuda, y practicando el gran yoga obtendra la meta suprema.

Tu eres un héroe espiritual, querido Rama, lleno de bellas cualidades. Estas
libre del sufrimiento. Has alcanzado el estado de ecuanimidad. Deshazte de to
da ilusion con tu elevada inteligencia. Cuando te libres de todo lo que se refie
re al mundo y a los objetos sensibles, te estableceras en la conciencia no dual
gue es la liberacién final. No dudes que lo conseguiras, y todos los sabios de au
toconocimiento seguiran tu noble ejemplo.

Sélo una persona tan inteligente como td, querido principe, naturalmente ge
nerosa y ecuanime, y que solo ve lo bueno, merece la vision de la sabiduria que
te he mostrado antes.

Mientras permanezcas encarnado, vive libre de atracciones y repulsiones,
adaptado a las costumbres de la comunidad en la que habitas, sin deseos ni te
mores de ningun tipo. Siguiendo el ejemplo de los santos podemos progresar
hacia el estado supremo, lo cual sélo se consigue después de nuestra existencia
como cuerpo encarnado. El que se esfuerza seriamente es capaz de superar las
tendencias mentales y vencer los Ultimos matices de la estupidez (tamas) y de
la impureza (rajas). Con el ejercicio de la propia sabiduria, uno puede abando
nar estos estados hacia el estado de pureza e iluminacion (satva).

Sélo por un intenso esfuerzo interior consigue uno un buen nacimiento. No
hay nada que el propio esfuerzo no pueda alcanzar. Por la practica de la brah
macharya, que es la continencia o total entrega a Brahman, el coraje permanen
te, el desapego, y una practica inteligente basada en el sentido comin, uno con
sigue el anhelado autoconocimiento.

iYa eres un ser liberado, Rama, y debes vivir como tal!.
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LIBRO V: UPASHAMA KHANDA
(Sobre la disolucién)

Valmiki continué la narracion con estas palabras:

Todos los que estaban reunidos en la corte real escuchaban con total aten
cion las sabias palabras de Vasishtha. El emperador Dasharatha y sus ministros
habian abandonando sus ocupaciones de gobierno, intentando asimilar con la
mayor atencion las ensefianzas del maestro. A las doce en punto las caracolas
anunciaron sonoramente la hora y la asamblea se levant6 para el descanso del
medio dia. Aquella tarde la congregacion iba a practicar el retiro y cuando los
reyes y las princesas se levantaron, sus vestiduras y ornamentos iluminaron la
corte que parecia un universo en miniatura.

Cuando la asamblea se disperso, el rey Dasharatha se arrodillé ante los sa
bios y recibié sus bendiciones. Después, Vasishtha se despidié de las princesas,
de Rdma y de sus hermanos y se fue a practicar su retiro. Ellos se inclinaron a
los pies del sabio y recibieron su bendicién.

Cuando cay0 la noche todos se retiraron a descansar excepto Rama, que no po
dia dejar de reflexionar sobre las palabras de Vasishtha y meditaba de este modo:

Reflexiones de Rama sobre la ensefianza de Vasishtha

¢Qué es este mundo ilusorio?. ¢Qué son las diferentes especies de seres vivos
e inertes?. ¢ Como aparecen, de dénde vienen y adonde van?. ¢ Cual es la natura
leza de la mente y como puedo alcanzar su tranquilizacién?. ¢ Cémo brota Maya
al principio y como llega a su fin?. ¢ Debemos desear el fin de esta ilusion o no de
bemos hacerlo?. ¢ Como se ha producido esta limitacién en el ser infinito?.

¢Son adecuados los medios que el sabio Vasishtha ha enumerado para con
trolar la mente y los sentidos, que son la causa del error?. Es imposible abando
nar los placeres y poner fin al sufrimiento, sin prescindir por completo del dis
frute sensible: este es el verdadero problema. Parece por otro lado evidente que
si la mente llega a saborear la paz suprema una sola vez, ya no querra abando
narla a cambio de los placeres sensibles.

¢Cuando podré purificar mi mente y permanecer en la paz suprema?. ¢Cuan
do se detendra mi mente en lo infinito como una ola se reabsorbe en el océano?.
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¢Cuando me veré libre de los deseos y bendecido por la ecuanimidad?. ¢ Cuan
do me liberaré de esta terrible fiebre de objetividad?.

Oh. mente, ¢quieres realmente permanecer firmemente establecida en la sa
biduria revelada por los grandes sabios?. Oh, intelecto, buen amigo: reflexiona
en las palabras de Vasishtha de tal modo que ambos podamos salvarnos de las
miserias de esta existencia objetiva.

Cuando amanecié un nuevo dia. Rama y los demés se levantaron y después
de realizar sus practicas religiosas matutinas, acudieron a la residencia del sa
bio Vasishlha. Poco después, los demas miembros de la asamblea tomaron sus
asientos en el mismo lugar que los dias anteriores.

Para abrir los actos de aquel dia, Dasharatha dijo:

Sagrado Sefior, espero que te hayas recuperado del cansancio de ayer. Por
nuestra parte, nos sentimos muy elevados por las sabias palabras que pronuncias
te. Las palabras de los sabios liberados disuelven el sufrimiento de los seres y les
proporcionan felicidad, eliminando las impurezas causadas por nuestras malas ac
ciones. Las tendencias negativas como los deseos, la codicia, etc.. se debilitan en
presencia de la sabiduria. Nuestra creencia ilusoria en la realidad de este mundo
objetivo, también se pone a prueba con este formidable enfrentamiento.

Solo el dia en que adoramos a los sabios puede ser considerado fructife
ro; los otros dias son indtiles y obscuros para todos nosotros. Esta es nuestra
mejor oportunidad. Querido hijo, escucha y aprende de los sabios todo lo que
se debe aprender.

En este punto, Vasishtha tomo la palabra:

¢Has reflexionado profundamente en las enseflanzas que te trasmiti ayer?.
¢Has meditado en ellas durante la noche y las has escrito en el libro de tu cora
zon?. ¢Recuerdas que te dije que el hombre es su mente?. ¢Recuerdas todo lo
que te expliqué sobre la creacion del mundo?. Porque estas ensefianzas solo se
perciben claramente cuando se las recuerda con frecuencia.

Rama respondio, lleno de respeto y devocion:

Sefior, he pasado toda la noche reflexionando sobre tus iluminadas palabras,
intentando descubrir la verdad que encierran. Por supuesto, he guardado esta ver
dad en mi corazon. ¢Quién no conservaria esas ensefianzas en su mente, sabiendo
que nos proporcionan la felicidad?. Ademéas son muy dulces al corazén pues pro
meten todo tipo de esperanzas y hos anuncian una incomparable experiencia.

Pero ahora. Sefior, te lo ruego: resume lo mas esencial de tu discurso.

Vasishtha accedi6 de buen grado a la peticion del principe:

Sobre la paz suprema

Escucha atentamente estas palabras sobre la disolucién del universo y la
consecucioén de la paz suprema.

Esta ilusién del mundo aparentemente eterna es mantenida por los seres im
puros (rajasa) y por los estupidos (tamésa), igual que un edificio se sostiene so
bre sus pilares, pero es facilmente abandonada por los que poseen una natura
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leza pura (satvasa), como una serpiente se despoja sin esfuerzo de su camisa.
Los que poseen una naturaleza pura (satva) y cuya actividad (rajas) se basa en
la pureza y en la luz, no viven su vida mecanicamente, sino que investigan el
origen de este mundo y de ellos mismos. Cuando esa investigacion se realiza de
un modo correcto con ayuda de las escrituras y la compafiia de los santos, en
nuestro interior surge un claro entendimiento y vemos la verdad como la luz de
una ldmpara. La verdad no se contempla realmente hasta que uno mismo la per
cibe con ayuda de esta investigacion. TU tienes una naturaleza pura, Rama; in
daga la naturaleza de la verdad y del error y adhiérete firmemente a la verdad.
Lo que en un principio no es y con el tiempo dejara de ser, ¢cémo puede consi
derarse verdadero?. Lo Unico que debe considerarse verdadero es lo que siem
pre ha sido y siempre sera.

El nacimiento solo corresponde a la mente y el crecimiento también es men
tal. Cuando vemos claramente la verdad, la que se libera de la ignorancia tam
bién es la mente. Por tanto, deja que tu mente recorra su camino por el estudio
superior de las escrituras, acompafiada por los sabios y cultivando el desapego
hacia los objetos sensibles. Alentado por estas cualidades, debes inclinarte a los
pies de un maestro de perfecta sabiduria. Por la fiel adhesién a las palabras del
maestro, ascendemos gradualmente al plano supremo de la pureza.

Debes captar el ser con el ser por medio de la investigacion como la fria lu
na penetra el espacio absoluto. Hemos sido arrojados a las aguas de este océa
no ilusorio de la objetividad, y hasta que no encontremos la segura balsa de la
investigacion, seguiremos flotando en él como una brizna de paja en un proce
loso torrente. Como las particulas de arena arrastradas por el agua se depositan
en el fondo cuando esta se aquieta, la mente humana que ha alcanzado el cono
cimiento de la verdad queda absolutamente en calma. Cuando este conocimien
to se consigue, ya no se pierde nunca mas, como una pieza de oro se encuentra
con facilidad aunque esté envuelta en obscuras cenizas. Cuando todavia no se
ha visto la verdad puede haber confusién, pero cuando se ve, no hay confusion
posible. La ignorancia del seres la causa de nuestro sufrimiento; su conocimien
to nos proporciona deleite y tranquilidad.

Resuelve de una vez la confusién entre el cuerpo y el ser, y lograras la paz
definitiva. Como una pepita de oro que cae en el fango, no se estropea por la su
ciedad, el ser no puede ser manchado por el cuerpo aunque permanezca mil afios
aparentemente unido a él. Con los brazos levantados proclamo: El ser es una co
sa y el cuerpo otra muy distinta, tan diferentes como el agua y el loto. jPero
nadie me escucha!. En tanto que la mente inerte e inconsciente persiga la bus
gueda del placer, la oscuridad del mundo objetivo no puede ser despejada. Pe
ro en el momento en que uno despierta de este suefio y se pregunta por la natu
raleza del ser, esa penumbra se desvanece de inmediato. Por consiguiente,
debemos preocuparnos constantemente de despertar la mente que habita en el
cuerpo para poder superar el proceso de las reencarnaciones, porque tales trans
formaciones estan cargadas de dolor.

Igual que el cielo no resulta afectado por las motas de polvo que flotan en el
aire, el ser esta inafectado por el cuerpo. La pena y el placer son fantasias que
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imaginamos para experienciarlas nosotros mismos, del mismo modo que pen
samos engafiosamente que el cielo estd manchado por el polvo. Realmente la
alegria y la pena no las sufre el cuerpo ni el ser que estd mas alla de todas las
cosas: solo son producto de la ignorancia. Su pérdida no es una pérdida. Ni la
alegria ni el dolor nos pertenecen: lo Unico que existe es el ser que todo lo en
vuelve en su paz suprema. jCompréndelo de una vez. Ramal.

El ser y el mundo no son idénticos pero tampoco son diferentes: la dualidad
no existe. El mundo sélo es la reflexion de la verdad. Lo Unico que existe es
Brahman. Pensar que somos algo diferente a él, es pura fantasia: jdeshazte de
ella para siempre!. El ser se percibe a si mismo en si mismo como conciencia
infinita. En consecuencia, no hay dolor, ni ilusién, ni nacimiento, ni muerte, ni
criaturas: lo que es, es. Librate de angustias y dualidades, querido Rama..
Permanece firme en el ser, sin preocuparte para nada por lo que se refiere a tu
bienestar. Vive en paz interior, con una mente estable. No dejes entrar ninguna
sufrimiento en tu mente. Permanece en silencio interior, sin pensamientos
autodeseados, en verdadera soledad. Ten coraje para dominar la mente y los
sentidos. No desees nada, y acepta todo lo que viene sin haberlo deseado. Vive
sin esfuerzo alguno para coger o dejar nada en absoluto. Libérate de las perver
siones mentales y de las ciegas sombras de la ilusion. Permanece contento en tu
propio ser y estaras libre de angustia. Disfruta del ser por el ser, como de los
agradables rayos de la luna llena.

El que sabe que todas las acciones ocurren solamente a causa de la existen
cia de la conciencia, del mismo modo que un cristal refleja los objetos que hay
en tomo suyo sin pretenderlo en absoluto, queda liberado al momento. Los que
después de nacer en este mundo, no se implican en una actividad deliberada es
tan mas alla del cielo y del infierno.

Algunos pretenden permanecer inactivos, apartando su vista de las acciones
e inhibiéndose de realizarlas, pero viven atemorizados y van de un infierno a
otro, sin comprender su dolor. Otros ejecutan acciones y quedan presos de sus
intenciones de conseguir frutos de tales acciones, que les hacen renacer en las
formas més diversas. En cambio, los que conocen el ser y han investigado me
ticulosamente la naturaleza de la mente, superado todos sus deseos, son los ben
ditos que ascienden a los mas elevados planos de conciencia.

El que ha nacido por ultima vez en este mundo, posee una mezcla
(satva) con pequefias impurezas (rdjas). Los pensamientos mas nobles penetran
en él con toda facilidad y las nobles cualidades como la amistad, la compasion y
la sabiduria, la bondad y la magnanimidad, encuentran en él digna morada. Re
aliza acciones correctas pero no se preocupa por sus resultados y no se
siempre
eufdrico ni consternado por ellos. Los hombres de esta clase atraen a la gente,
consiguen su simpatia porque su corazon es limpio y claro.

El hombre lleno de buenas cualidades sigue las instrucciones de un maestro
iluminado que le dirige a lo largo de la senda del autoconocimiento. A su debi
do tiempo, comprende profundamente el ser, que es la existencia cosmica. Una
vez liberado, despierta su inteligencia interior que ha estado dormida durante
tanto tiempo, y esta inteligencia se conoce inmediatamente a si misma como

208



conciencia infinita. Manteniéndose constantemente consciente de su luz inte
rior, este hombre bendito asciende al estado mas puro.

Este es el curso normal de la evolucion. Rama, pero hay excepciones que
confirman esta regla. Los que nacen en este mundo tienen dos posibilidades pa
ra alcanzar la liberacion. O bien siguen los pasos que un maestro les indica y al
canzan poco a poco el estado de liberacion, o bien quedan iluminados de repen
te porque el autoconocimiento brota espontdneamente en su interior.

Ahora te contaré una vieja historia que ilustra este segundo tipo de ilumina
cién. Escdchala con atencion.

Historia del rey Janaka

Habia un gran rey de vision ilimitada que gobernaba el reino de Videha; su
nombre era Janaka. Era el cuerno de la abundancia para todos los que buscaban
su ayuda. Con su simple presencia se abria el loto del corazén de sus amigos, y
para todos ellos era como el sol, el mayor benefactor de la gente honrada.

Un dia fué a un bello jardin donde paseaba con cierta frecuencia. Mien
tras estaba paseando, oy0 las inspiradas palabras de un hombre santo que de
cian lo que sigue:

Cancion de los siddhas o sabios perfectos

Los sabios perfectos cantan de este modo:

Contemplamos el ser que se manifiesta a si mismo como experiencia pura
de felicidad cuando el que ve entra en contacto con lo visto, sin division o con
ceptualizacion de ningun tipo.

Contemplamos el ser en el que los objetos se reflejan sin querer, después
gue ha cesado la experiencia dividida del sujeto y el objeto y la voluntad que
crea esta division.

Contemplamos la luz que ilumina todo lo que se ve, el ser que trasciende los
conceptos de ser y no sery se halla en el punto medio de ambos conceptos.

Contemplamos la realidad en la que todo existe, a la que todo pertenece, de
la que todo ha emergido y que es la causa de todo, y por consiguiente todo lo que hay.

Contemplamos el ser que es la base de todo lenguaje y expresion, el alfa y el
Omega que abarca el alfabeto entero, que se denomina con la palabra aham (Yo).

Desgraciadamente, la gente corre tras los objetos, despreciando neciamente
al Seflor que mora en la cueva de su propio corazén (hridayam).

El que después de conocer la insubstancialidad de los objetos, permanece
atado a ellos de corazén, no es un ser humano!.

Debemos castigar a los deseos con la vara de la sabiduria, en el mismo mo
mento en que aparecen 0 incluso antes de surgir en nuestro corazon.

Disfrutemos del deleite que fluye de la paz. El hombre de mente controlada
esta firmemente establecido en la paz. Cuando el corazédn se establece en la paz,
brota sin demora la pura felicidad del ser.
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Después de oir las palabras de aquel sabio, el rey Janaka quedd terriblemen
te deprimido, y regreso6 a toda prisa a su palacio. Se alejé de lodos sus servido
res y se recluyd en sus aposentos. Preso de una intensa angustia, el rey Janaka
se decia a si mismo:

Reflexiones de Janaka

iQué desgracial. Estoy balanceandome como una piedra sobre este mundo
miserable, sin sentido alguno. jQué poco significa una vida en el curso de la
eternidad, y sin embargo me he enamorado de ella!. jMaldita mente!.Como si
estuviera loco, pienso que no puedo vivir sin mi soberania. Pero si mi tiempo
de existencia es un breve paréntesis en el flujo de la eternidad, ¢cémo puedo de
sear sinceramente una cosa como esa?.

¢ Quién puede ser el mago que ha hecho brotar la ilusibn que llamamos
mundo para engafiamos con ella de este modo?. ¢(Cémo puede mantenerme
tan engafado?. Comprendiendo que tanto lo que esta cerca como lo que esta
lejos, sélo estdn en mi mente, me libraré del deseo de los objetos externos.
Sabiendo que todos los trabajos de este mundo conducen a un sufrimiento sin
fin, ¢qué puedo desear para ser feliz?. Dia a dia, mes a mes, afio tras afio, sien
to que la felicidad viene a mi para proporcionarme dolor y que este dolor es
eterno e inexorable.

Todo lo que experimentamos en este mundo esta sujeto al cambio y a la des
truccion: no hay nada en lo que un sabio pueda confiar. Los que hoy son alaba
dos mafiana seran despreciados. ¢Hay algo en ti, mente insensata, que suscite
nuestra atencién y merezca nuestra confianza?.

Desgraciadamente estoy atado sin ninguna cuerda y manchado sin tocar la
suciedad; aunque estoy en la cumbre de la sociedad, he caido en la trampa igual
que los pobres y los mendigos. jQué gran misterio!. Descubro esta ilusiéon flo
tando frente a mi, como el brillante sol se enfrenta a las nubes. ¢Quiénes son
nuestros amigos y parientes, qué son los placeres que nos rodean?.Como un ni
filo se estremece cuando ve a un fantasma, vivo engafiado por una familia fan
tasmatica. A pesar de saber que esa familia es la cuerda que me ata a la vejez y
a la muerte, me agarro a ella con desesperacion. ¢Pero qué me importa que to
dos mis parientes vivan o perezcan?. Grandes acontecimientos y grandes hom
bres aparecen y desaparecen continuamente, sin dejar otro rastro que su memo
ria. Si los mismos dioses vy la trimurti (Brahma, Vishnu y Shiva) han aparecido
y se han disuelto millones de veces, ¢qué puede haber permanente en el univer
s0?. S6lo una vana esperanza nos ata a la pesadila de este mundo aparente. jQué
condicion tan miserable la nuestral.

Soy un loco ignorante que se deja engafar por el duende que llamamos senti
miento del yo. Sabiendo con toda certeza que el Tiempo ha pisoteado y deshecho
a todos los dioses y a la misma trimurti, sigo amando la vida. Consumo dias y no
ches en estlpidos deseos, en lugar de buscar la experiencia de la conciencia infi
nita. Voy de un dolor a otro sin conseguir el verdadero desapego o vairagya.
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¢Qué puedo considerar excelente o deseable viendo que lodo lo que uno
puede desear en esta vida huye sin remedio dejandonos sumidos en el dolor?.
La gente de este mundo se muestra cada dia més pecadora y violenta, de modo
que cada dia sufre mas que el anterior. La nifiez transcurre en la ignorancia, la
juventud en la persecucion de los placeres, y el resto de la vida se agota en in
quietudes familiares y contratiempos: ¢qué espera conseguir la gente estlpida
a lo largo de su vida?.

Aunque uno practique correctamente los ritos religiosos, solo puede ir al cie
lo. ¢ Pero qué es el cielo, ya se encuentre en esta tierra 0 en los mundos superiores,
si no hay un solo lugar que esté libre de afliccion?. El sufrimiento nos proporcio
na felicidad y la felicidad trae en sus hombros una carga de sufrimiento. jTodos
los lugares de la tierra estan llenos de seres muertos, y sin embargo parece sélidal.

Hay seres cuyo parpadeo dura un siglo. ¢Qué significa mi vida en compara
cion con la de ellos?. Por supuesto parecen seres permanentes y dichosos, pero
acumulan en su interior numerosas angustias y preocupaciones. La prosperidad
se convierte en adversidad, y ésta puede convertirse en algo deseable segun los
efectos que produzca en la mente. La mente es la semilla de la ilusion de este
mundo aparente, y la responsable del falso sentimiento de yo y lo mio.

La ignorancia del espectador produce sentimientos como "Debo hacer esto"
o "Debo rechazar aquello”, igual que cuando cae el fruto de una palmera se le
atribuye al cuervo que echa a volar en aquel momento, por razones de mera
coincidencia. Seria mejor pasar la vida recluido en una carcel o incluso en el in
fierno, antes que vivir en este mundo ilusorio.

Sobre la mente y la voluntad

La semilla de este mundo es la intencién o voluntad del ego. jTengo que
acabar con esa voluntad!. Ya he disfrutado y sufrido todo tipo de experiencias
por culpa de ella. Ahora me quedaré quieto y no me preocuparé por nada. He
despertado. He matado al ladrén que habia robado mi sabiduria % He sido bien
instruido por los sabios: debo buscar el autoconocimiento.

Viendo al rey sentado y sumido en profunda contemplacién, sus asistentes
se aproximaron a €l con mucho respeto y le dijeron:

Sefior, hay que ocuparse de los asuntos reales. Las doncellas esperan a Su
Majestad y le han preparado un bafio perfumado. Los sacerdotes aguardan su
presencia en la sala de bafios para comenzar a cantar los himnos rituales. Se
fior, levantaos y cumplid vuestras obligaciones; los nobles nunca son impun
tuales o negligentes.

211



Pero el rey ignoraba estas palabras y seguia meditando en estos términos:

¢Qué voy a hacer con la corte y mis deberes reales si sé que todo es
efimero?. No lo necesito para nada. Renunciaré a todas las actividades y
deberes y permaneceré inmerso en la felicidad del ser.

iOh, mente!, abandona tus deseos de placeres sensibles para que puedas
libe rarte de las miserias de una vejez y una muerte repetidas hasta el infinito.
Sea cual fuere la felicidad que esperas, la realidad demuestra que es una fuente
de desgracia. jYa es hora de acabar con esta vida condicionada por el pecado y
la busqueda del placer!. Es preciso buscar el deleite natural e inherente a uno
mismo.

Viendo que el rey permanecia silencioso, los ayudantes quedaron también
en silencio. El rey sigui6 reflexionando:

¢ Qué puedo intentar conseguir en este universo y en qué verdad eterna
puedo confiar?. ¢Qué diferencia puede haber tanto si trabajo asiduamente como
si soy un perfecto holgazan?. En este mundo no hay nada permanente. Tanto
si es trabajador como si es perezoso, el cuerpo es impermanente y cambiante.
,Qué podemos perder si establecemos la inteligencia en la ecuanime
contemplacion de la verdad?

No deseo lo que no tengo, ni quiero librarme de lo que me ocurre sin
preten derlo. Permanezco firme en el ser: jque ocurra lo que quiera!. Es indtil
gue me esfuerce por algo o que permanezca inactivo. Lo que se gana por la
accion o por la inaccion, es falso. Cuando la mente queda libre de deseos y
no busca placer alguno, cuando el cuerpo y sus miembros realizan sus
funciones habituales, actuar o no actuar tienen el mismo valor y el mismo
significado. Que el cuerpo se ocupe de sus funciones naturales, pues sin esa
actividad se desintegraria. Cuando la mente deja de pensar que esta haciendo
una accion o disfrutando de otra, la accibn misma se convierte en no accion.

Reflexionando en estas cosas, el rey Janaka se levant6 de su asiento
como sol se yergue en el horizonte y comenzé a ocuparse de los
compromisos reales sin sentir ningin apego hacia ellos. Abandonando los
conceptos de deseable o aborrecible, libre de los condicionamientos
psicoldgicos y sin intencién de ningln tipo, comenzd a realizar una accion
espontanea, como si estuviera profundamente dormido. Cumplié sus tareas
diarias, incluyendo la adoracion de los dioses, cuando el dia caia, se retird de
nuevo para pasar la noche en una profunda meditacion facil y natural. Su
mente se habia alejado espontaneamente de toda ilusién y estaba firmemente
establecida en la ecuanimidad. Y asi llegé un nuevo dia.

El rey Janaka penso lo siguiente:

iOh, mente inestable!, esta vida mundana no conduce a la verdadera
felicidad. Mantente ecuanime. Solo en ese estado puedes experimentar la paz,
la verdad y la felicidad. Mientras alimentes en tu interior perversos
pensamientos que nacen de tus malas inclinaciones, este mundo seguira
creciendo y aumentando frente a ti. Tu deseo de placer multiplica las ramas
de este mundo ilusorio el pensamiento despliega la red de la objetividad.
Olvida sus caprichos y fantasias y alcanza la ecuanimidad. En la balanza de
la sabiduria, los placeres estan en un platillo y la dicha de la paz en el otro.
Busca lo que creas verdadero. Deja que este mundo sea real o irreal, que
aparezca o0 que desaparezca, Nno permitas que sus méritos o sus culpas te
aparten del camino de la ecuanimidad. Porque en nin
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cun momento tienes una relacion real con este mundo aparente: esa relacion s6
lo se manifiesta a causa de tu ignorancia. jOh mente, eres falsa, y este mundo
objetivo es tan falso como ti!. Hay una misteriosa relacion entre vosotros dos,
parecida a la de la mujer estéril y su hijo imposible. Si piensas que eres real y
gue el mundo es irreal, ¢como puede ser valida vuestra mutua relacion?. Por el
contrario, si ambos sois reales ¢ qué justificacion puede tener la alegria o la des
dicha, el entusiasmo o la desesperacion?. Por tanto, olvida por completo el su
frimiento y handele en profunda meditacion. jBusca refugio en el coraje y en la
tenacidad y olvida tus caprichos!.

Después de reflexionar de este modo, el rey Janaka seguia comportandose
como un rey y realizaba todo lo necesario sin perder nunca los estribos y con
gran fortaleza de animo. Su mente no se distraia en los placeres de la corte y el
rey se movia de un sitio a otro como si estuviera en un suefio profundo.

Desde entonces, no se preocupd por conseguir ni por rechazar nada; vivia
en el presente, sin dudas ni vacilaciones de ningun tipo. Su sabiduria no sufria
interrupciones y su inteligencia no se distraia con problemas indtiles. La luz del
autoconocimiento (chitatma) broté en su corazén, como el sol sale todos los
dias por el horizonte, libre de toda méacula de impureza o sufrimiento. Captaba
todo el universo como existente en el poder cosmico (chitshakti). Sabiendo que
todo lo que sucede, sucede de modo natural, no sentia euforia ni tristeza algu
na, y permanecia en una inquebrantable ecuanimidad. Janaka se transformé en
un liberado viviente, un verdadero jivanmukta.

Continué gobernando su reino sin experimentar ninguna variacion del auto
conocimiento a causa de las cosas malas o buenas que ocurrian en torno suyo.
Firme en la conciencia del infinito, experienciaba el estado de no accién, aun
gue a los demas les parecia que siempre estaba ocupado en sus tareas cotidia
nas. Habian cesado en él todas las tendencias e intenciones, y aunque parecia
seguir activo, todo el tiempo estaba en estado de suefio profundo.

Ni se dejaba obsesionar por el pasado, ni el futuro le preocupaba lo mas mi
nimo: vivia el momento presente y permanecia todo el tiempo sonriendo.

Laluz interior de la sabiduria

Janaka alcanzo todo esto a fuerza de practicar la investigacion (vichara). Asi
debemos esforzarnos todos nosotros en la indagacion de la naturaleza de la ver
dad hasta alcanzar los limites de esta blusqueda. El autoconocimiento o conoci
miento de la verdad no se consigue recurriendo a un maestro, ni por el estudio
de las escrituras, ni por las buenas obras: s6lo se alcanza por la propia investi
gacion inspirada por la compafiia de los sabios. El Unico medio de obtener la li
beracién es la propia luz interior de uno mismo; no hay otro camino para alcan
zarla. Cuando se conserva viva esta luz interior, no podemos ser afectados por
la oscuridad y por la inercia (tamas).

Todos los sufrimientos que parecen tan dificiles de soportar, se atraviesan
con facilidad en la balsa de la sabiduria, esa luz interior. El que no posee sabi
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duria se altera ante la menor contrariedad, pero el que posee sabiduria, aunque
esté solo y abandonado en el mundo, y no haya sido instruido en las escrituras,
cruza con facilidad el océano del dolor. El sabio realiza su tarea sin ayuda de
nadie. El ignorante no puede hacerlo pues no tiene fuerzas para ello. Por tanto
debemos procurar por todos los medios conseguir esta luz interior de la sabidu
ria (Vidyd), como uno que quiere recoger muchos frutos se esfuerza primero en
trabajar la huerta. La sabiduria es la raiz que, suficientemente alimentada, pro
duce el fruto del autoconocimiento.

El esfuerzo y la energia que gasta la gente en las actividades mundanas de
beria emplearla en conseguir la sabiduria. Primero debemos liquidar la oscu
ridad de la inteligencia que es la causa de las calamidades y la semilla del gran
arbol del mundo objetivo. Lo que puede obtenerse en el cielo, o en los mundos
inferiores, o disfrutando de un imperio, se puede obtener aqui y ahora por me
dio de la sabiduria. Sélo la sabiduria puede ayudarnos a cruzar este oceano de
apariencia objetiva, y no la caridad, ni las peregrinaciones, ni las penitencias de
ningln género. Los hombres dotados de virtudes divinas las han alcanzado con
esta sabiduria. Incluso los reyes obtienen su trono en virtud de esta sabiduria,
que es el camino del cielo, del bien supremo y de la liberacion.

Sélo por la sabiduria el escolar obediente vence en una polémica al mas po
deroso y elocuente adversario. Esta sabiduria o luz interior es como aquella pie
dra preciosa de la leyenda que concedia a su propietario todo lo que deseaba. El
gue posee esta sabiduria, querido Rama, alcanza con facilidad la otra orilla de
este mundo ilusorio; el que carece de ella se hunde en la ilusién y en el dolor
inacabable del samséra. Cuando la inteligencia y el conocimiento de uno mis
mo son guiados correctamente por esta luz interior, uno alcanza la otra orilla;
en caso contrario, de ningin modo podemos superar los obstaculos que encon
tramos en el camino.

Los defectos, los deseos y los malos pensamientos no se aproximan siquie
ra al hombre de sabiduria, cuya mente no puede ser engafada ni confundida.
Con esta luz interior, el mundo entero se ve claramente como es; ni la fortuna
ni la desgracia se acercan al que posee esa clara vision. Como el viento arrastra
una espesa nube que oculta al sol, la sabiduria despeja la oscuridad del senti
miento del ego que oculta el ser. El que pretende establecerse en el mas alto es
tado de conciencia, debe purificar su mente por el cultivo de la sabiduria y por
el desarrollo de esta luz interior, como el que quiere grano tiene que sembrar la
tierra para conseguirlo.

Debes investigar la naturaleza del ser, querido Rama, como hizo Janaka
con su propio esfuerzo. De este modo alcanzaras el reino de los que conocen
lo que hay que conocer. Una vez tras otra uno debe enfrentarse a sus enemi
gos, que son los sentidos, para que el ser consiga autosatisfaccion por el pro
pio esfuerzo. Cuando el ser infinito se comprende en profundidad, el sufri
miento desaparece por completo y las semillas de la ilusién se destruyen, la
lluvia de desgracias se detiene y la percepcion de los infortunios llega a su
fin. Por tanto, Rama, imita a Janaka y comprende el ser con tu luz interior. Sé
una buena persona y ten valor.
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Si te esfuerzas personalmente en una constante autoinvestigacion, a su de
bido tiempo alcanzaras como Janaka el autoconocimiento. Ni dioses, ni ritos,
ni accion alguna, ni riquezas, ni parientes, nos sirven de nada en esta empre
sa; a los que estan atemorizados por este mundo ilusorio, el esfuerzo de la
autoinvestigacion es lo Unico que puede brindarles el conocimiento de si mis
mos. Por favor, no sigas los consejos de ciertos maestros fingidos que depen
den de dioses, de ritos y de otras practicas semejantes que no conducen a
nada. Este océano de apariencia objetiva sélo puede ser cruzado por la firme
permanencia en la suprema sabiduria, después de ver el ser con el ser, sin per
mitir en ningln momento que tu inteligencia sea distraida ni coloreada por las
percepciones sensibles.

Te he contado como alcanzo el autoconocimiento el rey Janaka, aunque la
gente siempre creyé que lo habia obtenido por un acto de gracia llovido del cie
lo. El que cultiva la sabiduria que Janaka supo experienciar con la luz interior
de su propio corazén, vera despejarse inmediatamente esta ilusoria imaginacion
del mundo objetivo. Cuando cesa el sentimiento de ser un Jiva limitado, surge
la conciencia del ser infinito que todo lo penetra y envuelve. Como el propio Ja
naka, debes abandonar, querido Rama, la falsa nocion imaginaria del sentimien
to del ego. Cuando se ha despejado ese sentimiento egoista, la luz interna del
autoconocimiento brilla como certidumbre en el corazdn. Este sentimiento del
yo es la mas espesa forma de oscuridad; cuando se despeja, la luz interna bri
lla de forma espontanea y natural. El que sabe que él mismo no existe, ni exis
te lo otro, ni existe siquiera la inexistencia, ha detenido por completo su activi
dad mental y no prolonga indtilmente su ignorancia. La Unica esclavitud que
existe en este mundo, amable Rama, son los deseos de obtener lo que no se po
see y la angustia por deshacerse de lo que uno aborrece. No te dejes arrastrar
por semejantes ansiedades: abandona ambas actitudes y contempla lo que que
da después de hacer esto. Eso es lo que debes alcanzar, esa es tu meta.

La posesion y el rechazo

Los que han vencido las dos compulsiones de posesion y rechazo, no desean
nada ni renuncian a nada. La mente no alcanza el estado de completa tranquilidad
hasta que estas dos compulsiones no se eliminan totalmente. Mientras uno siente
gue una cosa es real y otra irreal, la mente no experimenta la paz. ¢ Como puede
nacer la ecuanimidad, la pureza y el desapego en la mente agitada por los pensa
mientos de lo que es correcto o incorrecto, de la ganancia o la pérdida?. Si s6lo
existe Brahman, eterno y mdiltiple, ¢qué puede decirse que sea correcto o incorrec
to, qué se puede ganar o qué se puede perder?. Mientras la mente se columpie en
tre tos pensamientos del bien y del mal, no puede haber ecuanimidad.

La ausencia de deseos, la ausencia de miedo, el estado sin cambios, la ecua
nimidad, la sabiduria, el desapego, la no accion, la bondad, la total ausencia de
maldad, el coraje, la tenacidad, la amistad, la inteligencia, la alegria, la amabi
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lidad, la cortesia, todas estas cualidades se producen de modo natural, esponta
neo e involuntario en el que se libera de los instintos de posesion y rechazo.

Semejanzay diferencia de la mente y la conciencia

Uno debe impedir que la mente discurra cuesta abajo, como se sujeta el cur
so natural de un rio con la construccién de una presa. Después de haber aban
donado el contacto con los objetos externos, retrae la mente hacia el interior y
reflexiona sobre todas estas cosas, aunque sigas ocupado en las actividades co
tidianas. Con la afilada espada de la sabiduria, corta la densa red de las tenden
cias mentales, que es la Unica causa de esta corriente de ilusiones objetivas.

Corta la mente con la mente y abandona incluso el pensamiento de haberte
librado de ella. Ese es el modo de destruir el mundo objetivo. Aunque parezca
que funcionas en este mundo aparente, permanece firmemente arraigado en la
conviccion de que todo esto es irreal y abandona toda esperanza o expectativa.
Vive una vida sin voluntad propia, haciendo lo que hay que hacer en cada mo
mento sin actuar en modo alguno, porque del Sefior lo mismo podemos decir
gue es activo que inactivo.

Eres el conocedor de todo lo que hay, el ser, el Supremo Sefior no nacido,
no distinto al ser que todo lo penetra y envuelve. El que abandona la idea de ser
un objeto de percepcién distinto al ser, no esta sometido a las desgracias que
producen pena y alegria. Se le considera un yogui libre de atracciones y aver
siones, que siente lo mismo ante un pufiado de tierra que ante una pepita de oro.
Porque se ha desembarazado de todas las tendencias que confirman este mun
do de apariencias objetivas. Haga lo que haga, disfrute cuanto disfrute, conce
da o destruya, su conciencia es libre y ecuanime ante el placer y el dolor. Hace
lo que debe hacer sin distinguir lo deseable de lo aborrecible, y aunque actia,
no se siente involucrado en la accion.

El que esta firmemente convencido de que solo existe la conciencia infini
ta, queda inmediatamente libre de pensamientos, y se muestra tranquilo y auto
controlado en todo momento. La mente es por naturaleza inerte; recibe la inte
ligencia como un préstamo de la conciencia que agradece para poder tener
experiencias. La mente entra en contacto con todo lo que existe a causa del po
der o energia de la conciencia (chitshakti). Por tanto la mente existe como si
fuera un regalo de la conciencia, y concibe la multiplicidad de los pensamien
tos que le permiten percibir la complejidad del universo. La luz de la mente s6
lo es la conciencia; la mente no podria ser consciente de otro modo.

Los que conocen bien las escrituras declaran que la mente sélo es un ficticio
movimiento de la energia en la conciencia. Y la expresion de esa mente son los
pensamientos, como el silbido es la expresion de la serpiente. La conciencia sin
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conceptualizacion es el Brahman eterno, el absoluto; la conciencia unida a la con
ceptualizacién es el pensamiento, la mente. Una pequefia parte de la conciencia,
por asi decirlo, se manifiesta en el corazén como la realidad misma. Eso es lo que
se conoce como inteligencia finita o conciencia individual. Pero esta conciencia
limitada pronto olvida su propia naturaleza esencial de conciencia, y continua
existiendo como una cosa inerte. Entonces se convierte en la facultad de pensar,
cuya caracteristica natural es aceptar o rechazar lo percibido. De hecho s6lo es la
infinita conciencia que ha conformado todo lo que ves, pero hasta que su verda
dera naturaleza no despierta, no se conoce ella misma como autoconocimiento. Y
por esa razon debe ser despertada por medio de la investigacion, del desapego y
del control de los sentidos que detallan las escrituras. Cuando esta inteligencia se
despierta a si misma, brilla como el absoluto Brahman; mientras tanto, sigue ex
perienciando este mundo finito como si fuera lo real.

Mientras no consigue despertar, no conoce ni comprende nada, pues lo que
parece conocer a traves de los pensamientos no es, por supuesto, la realidad. Los
propios pensamientos solo tienen valor en funcién de la conciencia, como un
tarro debe su aroma al incienso que hay en él. A causa de esta inteligencia pres
tada, cree que es capaz de conocer un diminuto fragmento de esta conciencia
cosmica, pero la mente sélo florece por completo cuando la luz de la concien
cia infinita brilla sobre ella.

La mente como superposicion de la concienciay el prana

La mente, principe Rama, esta limitada por la fuerza vital o prana y cesa
cuando esa fuerza vital se detiene, como una sombra desaparece cuando move
mos el objeto que la esta produciendo. Recordamos las experiencias anteriores
porque sentimos el movimiento de esta fuerza vital 1; lo que se conoce como
mente solo es la experiencia de ese movimiento de la fuerza vital. Esta fuerza
se controla por los siguientes medios: por el desapego hacia los objetos sensi
bles, por la practica del pranayama o control de la respiracién, por la practica
de la investigacion sobre la causa del movimiento de esa misma fuerza, o por la
experiencia directa de la verdad.

La mente puede asumir una existencia inteligente incluso en una piedra, pero
no posee inteligencia propia. El movimiento corresponde a la fuerza vital que es
inerte; la inteligencia o poder de la conciencia pertenece al ser que es puro y
eternamente omnipresente. La mente imagina una relacién entre la conciencia y el
prana, pero tal relacion es falsa, de hecho no existe. Eso es la ignorancia, avidya, la
ilusion césmica o Maya, que segrega el terrible veneno de la apariencia objetiva.

Esta relacion entre la conciencia y la fuerza vital es imaginaria; jsi no la ima
ginamos, ningiin mundo objetivo puede manifestarse ante nosotros!. La fuerza
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vital se siente consciente por su asociacion con la conciencia y experimenta el
mundo como una multiplicidad de objetos, pero todo eso es irreal como la som
bra de un fantasma concebida por la mente de un nifio. Lo Unico verdadero es
el movimiento de la conciencia infinita. ¢Puede esta conciencia resultar afec
tada por algun factor finito?. En otras palabras, ¢puede una entidad inferior se
pultar a una entidad superior?. Es evidente, querido Rama, que en realidad no
hay mente ni conciencia limitada; cuando comprendemos claramente esta ver
dad, lo que hemos imaginado falsamente como mente, deja de existir. Ella s6lo
existe a causa de un conocimiento imperfecto; cuando esta imperfeccion desa
parece, la mente desaparece con ella.

La mente es inerte y no posee entidad alguna; no hay que matarla, ya esta
muerta, jsiempre ha estado muerta!. Sin embargo los seres de este mundo son
torturados por una cosa muerta: jque misteriosa estupidez!. La mente no tiene
ser, ni cuerpo, ni fundamento, ni forma, pero consume todas las cosas de este
mundo. jVerdaderamente un gran misterio!.Cuando digo que soy destruido por
la mente que carece por completo de sustancia, es como si dijera que mi cabe
za ha sido machacada por un pétalo de loto. El que dice que puede ser golpea
do por la mente que es inerte, estlpida y ciega, es como si dijera que ha sido
abrasado por el calor de la luna llena. Un gran héroe capaz de vencer a todos los
enemigos que encuentra a su paso, se deja destruir por la mente que ni siquiera
existe. ¢Qué gran poder posee la mente, cuya existencia es falsa, y cuando es
investigada se descubre como no existente?.

La estupidez y la ignorancia son las Unicas fuentes de dolor de este mundo;
lo que consideramos la creacion del mundo es obra de esa estupidez y de esa ig
norancia. Es bien extrafio que esta entidad irreal y ficticia sea lo que los seres
vivos buscan y pretenden poseer con tanto ahinco.

Este mundo ilusorio puede compararse a la imaginacién de un héroe que
se cree sujeto por las invisibles cadenas que salen de los ojos de sus enemi
gos, o cree que es vencido por un ejército invisible creado por el mero pensa
miento de su adversario. Pero este mundo creado por una mente inexistente
también puede ser destruido por otra mente igualmente inexistente. En
realidad el mundo no es otra cosa que la mente. El que es incapaz de com
prender la verdadera naturaleza de la mente, tampoco es digno de ser instrui
do en la verdad de las escrituras. La mente de esa persona es incapaz de cap
tar la verdad sutil de estas ensefianzas, y parece sentirse satisfecha con la
ilusoria apariencia objetiva. Esa mente esta acosada por el miedo, se estreme
ce ante el melodioso sonido de las citaras y siente temor ante las pesadillas.
Tiembla si oye un grito y huye de ese lugar a toda prisa. El ignorante es tris
temente engafiado por su propia mente.

El hombre se abrasa en su propia mente, que esta en su corazon y que es tan
virulenta como un veneno mezclado con unas gotas de felicidad. No conoce la
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verdad, porque ha sido locamente engafiado por su mente. jEse es el gran
misterio, tan dificil de resolver!.

Mis ensefianzas no sirven, amable Rama, para los que tienen la inteligencia
bloqueada por la creencia en la realidad de este mundo ilusorio y se esfuerzan
por conseguir placeres sensibles. ¢Quién puede ser tan loco como para
intentar mostrar un hermoso bosque al que no quiere verlo?. ¢Quién puede
pretender educar en el delicado arte de los perfumes a unos hombres cuya
nariz ha sido comida por la lepra?. ¢Quién ensefiard a un borracho las
sutilezas de la metafisica?. ¢Quién preguntaria sobre los asuntos politicos a
un cadaver arrojado en un crematorio?. Pero si un loco se atreve a hacer esto,
¢quién le disuadird de tal empefio?. Del mismo modo, so6lo un loco puede
pretender ensefiar todo esto a un ignorante que encuentra dificultad para
controlar su mente, tan estipida y ciega como él.

De hecho la mente no existe, y por tanto puedes estar bien seguro de que
puede ser vencida en cualquier momento. El que tiene dificultad para vencer a
esa mente inexistente, sufre los efectos de un veneno que no ha ingerido. El
sabio ve en todo momento el ser y sabe perfectamente que los movimientos
s6lo se producen por la fuerza vital. También sabe, por supuesto, que los
sentidos tienen que realizar sus funciones naturales. ¢Qué es entonces la
mente?. Si todo movimiento corresponde a la fuerza vital y toda conciencia
pertenece al ser, y los sentidos tienen su propio poder respectivo: ¢,qué es lo
gue se halla en medio de todo esto y parece unirlo con una extrafia fuerza
sutil?. Todo esto s6lo son aspectos de la conciencia infinita: su diversidad, lo
mismo que su relacién, sélo son palabras sin contenido. ¢ Cémo surge en ti a
pesar de todo esta idea de diversidad?. ¢Qué es el Jiva o la mente individual,
sino una palabra que ha trastornado la inteligencia de la gente?. Y si esa
conciencia individual es una fantasia, ¢,qué puede hacer por si misma?. Siento
una gran piedad por esos hombres ignorantes que sufren a causa de una
mente que ellos mismos han imaginado para ocultar la Unica verdad existente:
la conciencia infinita. Esos locos s6lo han nacido en este mundo para sufrir y
ser destruidos sin compasion.

Millones de animales mueren cada dia en todas las partes del mundo,
millones y millones de mosquitos son destrozados a cada instante por el
viento, en los océanos los peces grandes se comen sin cesar a los pequefios,
y sin embargo ¢de qué hay que lamentarse?. En este mundo el animal mas
fuerte mata y engulle al mas débil: todos estamos sujetos a la muerte, desde
el ser mas pequefio a la méas alta divinidad. En cada momento mueren
innumerables seres y nacen otros tantos, sin considerar en absoluto si les
agrada o les molesta hacerlo, si sufren o gozan con ello. jLos sabios no se
alegran ni se entristecen por lo inevitable!.

Inexistencia de la mente

El que pretende terminar con el sufrimiento de esta gente de torpe
inteligencia esta intentando cubrir el cielo con una pequefia sombrilla. Los que
se comportan como animales no pueden ser instruidos porque son
arrastrados como las bestias
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por la cuerda de su propia mente. Hasta las piedras derraman lagrimas cuando
ven a esa gente ignorante enfangada en el barrizal de sus pensamientos y con
denada a muerte por sus propias acciones. Por tanto el sabio no puede instruir a
los que no han controlado su mente y estdn condenados a llevar una vida mise
rable. Por el contrario, se esfuerza por librar del sufrimiento a los que han con
trolado su mente y se hallan maduros para practicar la auto investigacion.

No hay mente, querido Rama, y no debes imaginar innecesariamente su
existencia. Cuando lo haces, ella te destruye como si fuera un fantasma sin es
cripulos. Mientras sigas olvidando tu verdadero ser, esta mente imaginaria pa
recera seguir existiendo entre el mundo y el ser. Ahora que has comprendido
profundamente que la mente crece y se fortalece por la continua afirmacion de
su existencia, abandona ese pensamiento y no lo mantengas ni un minuto mas.

Cuando la objetividad surge en ia conciencia, esta queda condicionada y li
mitada: eso es la mente, y por ende la esclavitud. Cuando se abandona la obje
tividad, te quedas sin mente: eso es la liberacion. Entrar en contacto con las cua
lidades y formas de la naturaleza conduce a la esclavitud, abandonarlas, es el
camino que conduce a la liberacion. Sabiendo esto, puedes hacer lo que quie
ras. Comprendiendo profundamente que no hay mente, ni ego, ni mundo, per
manece firme y erguido, inmévil como el espacio infinito. Abandona el pensa
miento erréneo que crea la dualidad del mundo frente al yo. En el punto medio
del yo como sujeto y el mundo como objeto, tl eres la visidn misma: permane
ce siempre en este estado intermedio. Entre el experienciador y lo experiencia
do, tu eres el experienciar mismo: comprender eso es el autoconocimiento. No
lo olvides ni por un momento.

Cuando abandonas el ser y piensas en un objeto cualquiera, vuelves a conver
tite en mente y eres victima de la infelicidad que produce la separacion del ser.
Esta inteligencia objetiva y limitada, que es distinta del autoconocimiento, cons
tituye la mente, y es la raiz del sufrimiento. Cuando has comprendido que todo es
to sblo es ser, ya no hay mente, ni sujeto, ni objeto, ni pensamiento, no hay nada,
s6lo ser que es conciencia pura. Pero cuando piensas que eres un Jiva’, surge la
mente y con ella el sufrimiento. Cuando sabes que eres el ser y que el Jiva y los
objetos no existen, la mente deja de funcionar y reina una felicidad sin limites. A
la luz de la verdad de que todo este universo sélo es ser, conciencia, la mente no
existe. El miedo sélo perdura mientras la serpiente de la mente esta en el cuerpo;
cuando nos deshacemos de ella por la practica del yoga, ¢donde puede esconder
se la causa del miedo?.

Cuando el ser, olvidandose de si mismo, se identifica con los objetos que ve
y experiencia, surge el veneno del deseo que lo contamina y pervierte. Este de
seo potencia la ilusion. Los dioses como Shiva, son capaces de enfrentarse con
el fuego de la disoluciéon cdsmica, pero nadie puede luchar con el fuego del de
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seo que todo lo consume. Las mas terribles calamidades de este mundo sélo son
frutos del deseo, querido Rama. Aunque no puede verse por su extrema sutili
dad, este deseo es capaz de destruir la carne, los huesos y la sangre. A veces pa
rece atenuarse, pero al momento siguiente se extiende incontenible por todo el
cuerpo abrasando todo lo que encuentra a su paso. Afligido por él, el hombre se
siente desgraciado, débil, opaco, mezquino, iluso, miserable y fracasado.

Cuando cesa el deseo, la fuerza vital del hombre es pura y todas las cualida
des y virtudes divinas penetran en su corazon. El torrente del deseo fluye sola
mente en el corazén de las personas ignorantes. Igual que un animal cae en la
trampa por su deseo de alimento, el hombre cae en el infierno siguiendo el ras
tro del deseo. La peor de las cegueras es suave comparada con la ceguera que
el deseo produce en nuestro corazén en menos tiempo del que cuesta decirlo.
Los deseos nos empequefiecen: hasta el sefior Vishnu se convirtio en un enano
cuando quiso pedir limosna. Es obvio que ese deseo que destruye la vida de los
seres debe mantenerse siempre bajo control.

Sin embargo, el sol brilla sobre la tierra a causa del deseo, y el viento sopla,
las montafias se yerguen altivas y la tierra soporta a los seres vivientes también
a causa del deseo; los tres mundos sélo existen a causa del deseo. Todos los se
res que viven en ellos estan sujetos por la soga del deseo, mas dura de romper
que la cadena mas sélida y resistente.

En consecuencia, querido Rama, de