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UN INSTANTE EN LA VIDA DE BUDA

A CERCA DEL AUTOR (ENCUESTA)

¢Quien eres?:

Ando de visita en este planeta. Aprendiendo, videdia a dia.

¢, Como te llamas?:

Me bautizaron con el nombre de Felipe. Pero pudderarme como Uds. quieran, me
gusta la palabra amigo. Eso es lo que soy. Estaypaca ayudarte a encontrarte, a
trascender. También me gusta la palabra felici@atll eres feliz yo también soy feliz.
El mundo vive una vida infeliz. Hay momentos de aray menor infelicidad. A eso le
llaman felicidad, esa supuesta felicidad dura swlanstante. Cuando aprendamos a
tomar la vida como una gran obra de teatro, en eotmtlo el mundo esta
constantemente actuando. Nos olvidaremos de nagsteacupaciones, dejaremos de
ser tan serios y nuestro stress se aplacara.

Una persona alegre, relajada, que no se tomaosasca pecho, no dandole mas
importancia a las cosas que se merece, puedeadeetelicidad en plenitud.

¢Que eres?:

Mira te cuento lo que no soy: no soy flogger, np dark, no soy emo, no soy gotico.
Ahora te cuento lo que soy: soy flogger, soy erag,dark, soy goético.

No soy todas estas cosas pero soy todas a lasean®0 soy uno solo con todo con el
todo.

No acostumbro a dividir porque produce conflictesr eso la humanidad esta como
esta. Sus mentes estan acostumbradas a dividie. @go soy flogger, tu mente hace
toda una serie de pensamientos, entonces me pomngsgeupo y me diferencias. Asi es
como actua la mente.

Actualmente el ser humano se divide constantemept#, ejemplo: boca juniors vs
river plate. Justicialista vs no Justicialista. baeno contra lo malo. Catdlico vs
protestante o evangelista. Musulmanes vs Hinduekrdés vs Musulmanes etc . Viven
constantemente generando una dualidad.

¢ Que religion profesas?

Que pregunta te lo acabo de responder. No profiegpmima. Todas las religiones son
iguales. Todos dicen tener la verdad por miedordepeus adeptos.

Algunas como los politicos, son puro ego. Eltma| puede dominar el poder de las
armas junto con los militares y el militarismo. Ladigiosos dominan el poder de tu
alma, de tu ser interior. No se que es peor. Untendeja vivir y la otra no te deja
encontrarte y crecer.

¢A que te dedicas?:
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Si te refieres a lo laboral. Te cuento trabajo &mpadrte de geologia, en pozos de
petroleo. Vivo viajando. A veces a Neuquén a vecddendoza, otras veces a Salta,
Tierra del Fuego, Bolivia, Brasil etc. ¢Sabes? Krocido hermosos lugares. Todo
tiene algo que mostrarte. He conocido la CordiledaEstrecho de Magallanes, los
paisajes rojizos de Neuquén. La selva Salto-Balaiidodo es hermoso todo te muestra
su amor.

Una vez un compafiero me pregunto si me gustabaisaj@ del desierto Neuquino. Le
dije que si. Que no todos los paisajes puedenmao das playas del Brasil o Méjico.
Eso seria muy aburrido...

¢, Qué profesion tienes?

No me considero un titulo, a pesar que tuve uraxi@iado con la geologia. Decir que
soy ingeniero, geodlogo, médico, etc, no hace masadjmentar tu ego. Yo no soy un
papel escrito. Voy mas alla de esto. Los titulosegen una falsa identidad, llega un
momento que te crees que eres eso. También ggregasa

Yo profeso el desapego. Si te desapegas de taialoue llegue la muerte esta sera
una amiga no una enemiga. Si vives para lo matguehdiente de la vida de los titulos,

de la fama, a la hora de tu muerte sufrirds muefddgico no te querras ir. No querras
perder todo lo que ganaste en tu vida. Por esodeaser desapegado de todo.

Hubo un filésofo griego llamado Di6genes, vividrenbs afios 400-325 ac. Con el nace
la filosofia basada en el rechazo de las distimsosociales, llamada la “filosofia
cinica”. Derivada del griego kymikos, que signibea‘como un perro”.

Vivia sin pertenencias, desnudo, y dormia en ueltdidabia abandonado una vida
aristocratica. El pensaba que la muerte no se emagn con un ser humano que no
tiene pertenencias algunas.

Solia beber agua con una especie de cuenco deanademia frutos que lo recogia del
suelo en los bosques.

Un dia vio a un nifio a la orilla de un rio tomauagon las manos. Fue entonces que
recapacito: “si este nifio bebe agua con las mamstc mas yo que soy mas fuerte”. A

partir de alli arrojo el cuenco y comenzd a usansanos.

Una vez tomando sol en la playa escucho a unospigue hablaban de el. Tenia un
cuerpo majestuoso, era un se bello. Entonces tasapitrataban de esclavizarlo para
venderlo en Creta. Al escuchar esto Didgenes exclita oido que ustedes me quieren
vender pero si me dejan interceder yo mismo loavayudar para que puedan hacer un
mejor negocio.

En la feria de Creta, Dibgenes se mostré6 como @rrmesclavo, su cuerpo bronceado y
fuerte llamaba bastante la atencion. Pero no dwassocuerpo lo que sobresalia sino su
gran intelecto, Di6genes expuso con maestria lasasgpor lo que deberian comprarle a
el por sobre los otros esclavos.

Fue asi que un rey compro a Diégenes por una graa ge dinero. Lo llevo junto a su
familia con el carruaje real.

Su mujer al ver la belleza fisica de Didgenes cabenapreciar esa gran mercaderia
gue viajaba al frente de ella.
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Entonces Didgenes exclamé: no te diste cuenta persolo compraste a un ser
pensante sino también, trajiste junto a tu fanailian ser muy peligroso. Me he pasado
la vida ensefiando sobre la libertad, mis palatmagigiciles de refutar. Es posible que
ponga en contra de ti a gran parte de tus asesepefraeria una gran division de tu
reino. Si a eso le suma mi belleza que ya estaupm@addo una gran atraccion en tu
hermosa reina, no dej0o de mirarme ni un instaBtgonces tu te quedaria sin tus
colaboradores y sin el amor de tu mujer. Asi selacdstaria mucho gobernar a tu
pueblo. Sin duda voy a ser una gran carga pafeto a pesar de ello te prometo
devocion.

El rey recapacitd un instante y paro el carruzge teuego despidié a Dibgenes dandole
la libertad.

Didgenes caminando encontré nuevamente a sus opsestlos quedaron admirados.
Le exclamo: me siento muy feliz por haberle podigadar a ustedes y al rey que me
compro. Pero un ser como yo nunca podra ser opyiemdun palacio. He nacido libre y

me iré de este mundo libre......

¢ Puedes Explica un poco mejor el concepto de late®ie

Nosotros no vemos la muerte como parte de la Wdanos damos cuenta que la muerte
es el extremo opuesto de la recta. Como un imé&e s polos. Siempre queremos
estar en la vida la muerte por ser algo desconomdala miedo.

¢Miedo a que? A perder todo hasta nuestros seeeslgs. No vemos este estado como
algo que te libera de un cuerpo corrupto, cansafermo. Algunas personas se estan
muriendo y estan pensando en los bienes matenmlesstan consiente de lo que estan
viviendo. Otros se estan muriendo y generando deseotros estan pensando en el
sexo. La muerte los encuentra apegados a todo estojando mas estrago hace la
muerte. Se convierte en tu enemiga.

Al ser que esta en un estado consiente, desapegads cosas y esperando trascender,
la muerte se convierte en tu amiga. Te lleva hak@estino que siempre has buscado.
Por eso siempre aconsejo vivir en el término meldiomuy en la vida ni muy en la
muerte.

¢, Que les puedes decir a la gente?:

Que sean felices. Si viven en pareja que disfrdeeese amor, momento a momento.
Que vivan el presente. Que no sean egoistas quersja. Que traten de transformar los
celos en amor. Los celos no te llevan a ningungepée hacen vivir un infierno.

Los celos son producto de la posesion. Uno quieseqr al otro para siempre. Eso no
es amor es egoismo.

Vivan a full toda etapa de la vida. Diviértansanse mucho. La risa es muy buena muy
sana, sean seres alegres y no tristes como las fsdsitos de las iglesias. Si van a un
baile, fiesta, boliche, bailen disfruten el momento

Si has caido en adicciones, no te sientas repripod eso, cuando mas te reprimes mas
adicto te vuelves. En algin momento de la vida emams el verdadero amor y tu
adiccion se aplacara.
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Si estas trabajando a full. Para un momento dateempo para ti mismo para estar en
silencio, solo, escucha la musica que mas te gosaa los ojos trata de encontrarte
con tu ser interior.

Vivan en familia, pero sobre todo disfruten dedenilia, de ese amor que se genera en
comunidad. Hay maridos que la mujer se ha tefiidmabéllo y no se dan cuenta por
estar sentados viendo un absurdo partido de futbol.

Siempre mira a los 0jos 0 a la cara a tus ser amaho si fuera la primera vez, como
si recién lo has conocido. Eso te renovara cotetante, asi la energia del amor no se
estanca.

Sri Sri Ravi Shankar suele decir: “La vida es camalulce, cada persona al tenerlo en
la boca le encuentra un sabor distinto”. Yo nouedo decir como debes vivir tu vida
eso lo tienes que experimentar tu mismo. Pero loagae hagas siéntete bien.

¢Por que el titulo del libro “Un instante en laavite Buda”?

Un instante es poco tiempo y mucho tiempo a la e.instante lo es todo y nada
junto. En un instante hemos sido procreados, ennstante hemos nacido, en un
instante nos vamos de este planeta. Un instaritevada.. ., te lleva a que dejes de vivir
en el pasado y el futuro. Te llama la reflexidnepgue vivas el presente.

Hoy en dias los cientificos aceptan que el tiemporedativo. Experimentos en
laboratorio, con bombardeo de particulas atomichsesuna pantalla han observado
gue para un mismo atomo, forma dos dibujos sing&tric

Por fisica elemental sabemos que el tiempo es @uaspacio sobre la velocidad. La
velocidad es una constante (la velocidad de lasapraximadamente 300.000 km/seg).
La distancia se mide entre la fuente que emitattiqula atomica y la pantalla donde se
proyecta el atomo.

Con estos datos podemos calcular el tiempo. Pellevagon la sorpresa que al haber

dos dibujos simétricos para una misma particulieake que haber transcurrido dos

tiempos paralelos y no uno como estamos acostumbragensar. O sea que puedes
desarrollar tu vida de dos formas posibles unalglara otra. Tu sabras elegir la mejor.

Saludos, ahora que me conocen como pienso, ya mgezar a desarrollar este libro.
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INTRODUCCION

Este libro tiene como idea acercar al publico emegal una vision sobre la vida de un
gran ser humano que transito nuestro planeta. Haligela gente utiliza cada vez mas
estas ensefianzas para encontrarse a si mismaeytedbr alcanzar la transformacion
espiritual.

El Budismo nacio en la India y se expandio destidhatia todo el mundo oriental. El

siglo pasado se acercé a occidente. Hemos empezagcibir en América Latina la

influencia de varios maestros espirituales Hindtmso: Osho, Deepack Chopra, Sri
Sri Ravi Shankar, Jiddu Krishnamurti, Isha (methkustraliana), entre otros. Directa o
indirectamente nos comentan numerosas situaciaeesgigd Gautama el Buda.

Voy a compartir el conocimiento de todos ellos avéis de la lectura de numerosos
libros de sus autorias. Juntos vamos a revivimaglsituaciones y simpaticas historias,
interpretadas por Gautama el Buda.

También deseo que todos ustedes puedan reflexdobae estas ensefianzas y puedan
encontrarse. Asi el Ser Supremo que llevan adetfiimeara en sus vidas produciendo
grandes cambios.
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RESENA

Las biografias nos cuentan que Buyda
nacié en Kapilavastu, actual territor
de Nepal, muy cerca del Himalay,
La leyenda dice que su familia e
lider del clan de los Shalyas.

¢Porque estamos tan dormidos? Nos her
aferrados con mucha fuerza a la vida y todo
gue nos rodea. Material y espiritual. Ya sea U
casa un auto, un celular, un trabajo. Los hijgs,
Su fecha de nacimiento es mi|os padres, los nietos, la mujer, el amante gtc.
discutida entre la tradicion y 19 Todo esto compone nuestro mundo. No tratar
historiadores occidentales de mejorar nada de cambiar nada. N
orientales. levantamos temprano. Vamos al trabajo.
Algunos piensan que su muerte |Almorzamos a horario, regresamos a casa ysno
produjo después de los 80 afios | Preparamos para (-)tro dia.- Ni SIQUIe_I’a |OS rat|
vida entre 623-543 a.c, otros opin¢ d& descanso y ocio cambian. Seguimos juga
que vivid entre 563-483 a.c. Hgl0os mismos juegos y haciendo las mismas cq

quienes Opinan que pudo hah aburridas casi toda la vida.
vivido entre los 300 a.c.

0]

Se lo conocia como el principe de Siddhartha, §ateaban Gautama. Su nombre
completo era Gautama Siddhartha. Buda no es unneged su despertar.

Osho nos cuenta que la palabra buda significaigetatia despierta. EI vocablo
buddhi, intelecto, también viene de la misma raiz.

La palabra raiz budh, tiene muchas dimensionespidmle traducirse por una uUnica
palabra en los idiomas occidentales. Tiene comanmoircinco significados. Despertar,
Conciencia, Conocimiento, lluminacion y Penetr@sho, Buda, pp 12-19)

La gente vive en un estado dormido. Como si vivemasuefio. Algunos los mas
perezosos caminan por las calles con sus suefios, sidlevasen puesto su almohada y
su colchén. Otros viven una constante pesadillalaDgue no parecen nunca van a
despertar. No paran de sufrir.

¢Porque estamos tan dormidos? Nos hemos aferradosucha fuerza a la vida y todo
lo que nos rodea. Material y espiritual. Ya sea e¢asa un auto, un celular, un trabajo.
Los hijos, los padres, los nietos, la mujer, el at@atc.

Todo esto compone nuestro mundo. No tratamos deranejada de cambiar nada. Nos
levantamos temprano. Vamos al trabajo. Almorzamberario, regresamos a casa y
nos preparamos para otro dia. Ni siquiera los ramsdescanso y ocio cambian.
Seguimos jugando los mismos juegos y haciendo lasas cosas aburridas casi toda
la vida.

Eso sin hablar de nuestras adicciones. Nuestragpnopnotonia nos hacer crear habitos
y contraer malas conductas que con el tiempo ssftiana en un infierno. Cigarrillo,
alcohol, drogas. A veces nos hacemos adicto al s¢paveces al sufrimiento.
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Todo este conjunto de habitos que nombro se demomapegos. Esos apegos nos
hacen vivir en forma distinto. Condicionado pornhaterial y si vemos lo espiritual
tenemos miedo a perder nuestro amor, nuestros, mjosstras familias, quedarnos
solos.

El solo hecho de pensar que vamos todos al cangiia thuerte nos hacen apegarnos
cada vez mas a las cosas, tratando de no vivealaad.

Hemos creado el stress, vivimos en un mundo egdlest® de sufrimiento. Lo peor de
todo es que no queremos despertarnos. Seguimosiaradoi dormido por la vida
haciendo las mismas cosas.

Hace poco escribia estos pensamientos en un niegrdlémado “El Portal Mistico”.
Una vez lei el mensaje de una persona que exprdsafiguiente. “Tenemos que
aprender a no cometer los mismos errores del padas es mi filosofia de vida”.

Me permitir contestarle con lo siguiente. “La vida es una filosofia”, no puedes

plantearte como vivir de acuerdo a una regla @£Eso te creara en ti un ser estupido,
lleno de convicciones. Si pudieras vivir el momeatdes de entrar al vientre de tu
madre, mejor dicho si pudieras reconstruir tu \d@dgerior. Tomaras conciencia de que
no cambiaste en nada. Hiciste las mismas cosastupigsces a las que estas
acostumbrado hoy.

Este lector me contestd: “Discllpame no queria mpaigr solo queria expresar un
pensamiento”.

Hay muy pocos momentos que estamos despiertoto Beneral los deportistas cuando

estan por competir permanecen concentrados. Suensenencuentra fija en un solo

pensamiento ganar. Los antiguos constantement@nvigbncentrados durante las

batallas. Ellos sabian que no podian perder eptepensando. Su concentracion era
muy fuerte, para ellos no existian el pasado rfutelo. Este estado se conoce como el
estado de no mente, un estado despierto.

Cuando has sufrido un accidente también te deapiefie preparas para salvarte no
piensas en nada durante un instante solo te coa@nsalir de la situacion.

Este es el significado de buth inteligencia. Asiuss buda, vive cada momento
intensamente, despierto, lejos del pasado y deldut

Solo cuando estas completamente despierto tiengfsinpdias comprensiones. Esas
comprensiones te traen libertad, te traen la derda

La mente tiene la particularidad de actuar en fgperadular. Recuerdo que en fisica no
ensefiaban el axioma del péndulo, dejando de ladotanulas puedo explicarle que

cuando mas alejamos la bollilla del péndulo deasigion de equilibrio, mas se recarga
de energia potencial.

Cuando soltamos la bolilla del péndulo baja muypxeiente hacia el medio del mismo,
punto de equilibrio estatico. En esta posicionériqulo perdié su energia potencial y se
transformo en energia cinética. Transformacionlguw&a una gran velocidad.

La mente actia de forma similar. Se mueve constaente transportando los
pensamientos del pasado al futuro, consumienddamesnente nuestra energia. No se
detiene un instante va y regresa. Siempre en pasadduturo. Esto nos crea una gran
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dualidad en nuestra vida. Esa dualidad es divisiimdo mas nos dividimos caemos en
un gran conflicto interior.

El pasado nos vive condenando y el futuro nos pigeqroduciendo numerosas
desilusiones y falsas expectativas. Debemos comerejue el pasado y el futuro son
inexistentes en nuestra vida.

Cuando la mente esta en el presente podemos decisegaquietd. No genera grande
conflictos ni fuga de energia. En ese momento &sl@ealma esa calma te lleva a
contemplarte invirtiendo tu vision hacia tu inteyidacia tu ser.

Ese es el estado de un Buda, un ser contemplatwapasivo, totalmente centrado. Un
ser centrado no esta contrariado, ni lleno de raloiem. Por el contrario esta relajado,
abunda el amor. Su suefio en las noches es muyhgmfu

Has creido en Dios, naciste siendo cristiano, himddusulman. Te han ensefiado que
Dios existe. Has temido a Dios, si no crees ermsscastigado arrojado a la hoguera.
Dios es muy feroz no te perdonara. El Dios judée dioy un Dios celoso, que castiga la
maldad de generacién en generacion. Adoradme aamadie mas. Solo hay un Dios,
y no hay ningun otro Dios, y soOlo hay un profeteahldma, y no hay ningun otro
profeta...

Desde nifio te produce un gran condicionamientoi,eanttu mente se te grabo la
creencia de tus padres asi como se graba un GRlquéer tarjeta magnética.

Osho solia opinar lo siguiente:

Si Dios existe 0 no, no tiene nada que ver condusencias. La verdad no tiene nada
que ver con tus creencias. Has sido condicionado]avida.

Les cuento con tristeza el caso de mi hermana. gellarié en un colegio religioso.
Desde muy temprana edad siguiendo las creencias pkedre y mi madre.

Luego cuando mi madre murié mi padre se quedonddiecon mi hermana, el mismo

al ver que sus afos pasaban y se acercaba a leenuaencio su creencia y su amor
por Dios. Vivieron juntos compartiendo las mismeseacias. Eso lo hizo sentirse a mi
padre acompafiado Yy justificado en la vida peroarmsd que condiciono la vida de mi

hermana.

Hace un tiempo el se marcho y mi hermana quedo sufidaendo su ausencia, ausencia
gue nunca acepto a través de la muerte. Ahoraeflatantemente sufre de angustias,
temores insomnios, porque no acepta su soledad.

Soledad que empezd a adquirir al momento que casobidda y toda experiencia que
uno puede tener Yy aprender en este mundo por tejarsu vida dedicada a Dios.
Ahora no hace nada sin no esta invocando al See Bp

Para ella el concepto de divertirse, toma algunadaealcohdlica, ver una pelicula
polémica o conoce una persona para salir a disflutada, es pecaminoso. Piensa que
Dios la va a culpar por divertirse y ser feliz, @olm hacemos comunmente todos.

¢Cuantas personas con esta situaciéon conocemos?

El mundo esta lleno de personas que no vivenda por miedo a ofender a Dios. No
se dan cuenta que la vida pasa y cuando quierglawia es tarde.
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La muerte te esta acechando, entonces comierqaerer hacer todo lo que no hiciste
cuando joven. Te diste cuenta que perdiste tu teynmo lo vas a recuperar.

Osho dice lo siguiente:
El hombre inteligente no cree en nada y tampocoalép creer

nada. “El hombre

inteligente siempre esta abierto a reconocer lo dquaya. Si Dios esta alli el lo

reconoce, pero no segun sus creencias. El no tiereencias...”

Este es el segundo significado de budh. Una peristelagente libre de creencias no es
comunista ni catolica. Una persona inteligentereemi deja de creer. Mira la vida y

esta dispuesto a aceptar y ver lo que haya alltieve barreras e
Su vision, la misma es transparente. Solas esaasppersona
alcanzan la verdad...

Buda conoce lo que es, el comprende lo que esayngsma
comprension te libera de las ataduras.

Esto se refiere a comprender, muy distinto del rsdfleconocer te
hace libre el saber te hace esclavo del mismo dom@o. En que
estas tu?

Lao Tse solia decir el hombre que habla mucho salyepoco, el
mimo habla para aparentar su conocimiento. El hersiiencioso
es el que sabe mucho, no tiene necesidad de demastnadie
nada. Mediten este proverbio:

Estamos acostumbrado
que nuestro robot (I
mente) nos maneje, N
podemos vivir ni hace
nada sin el no podemc
tomar el comando d
nuestra vida tenemg
miedo sobre todo &
fracaso. Cuando t
ilumines ya no es t

mente la que te domin
sino ahora eres f{i
misma

El Vacio

El Cieloy la Tierra son imparciales;
todas las cosas son para ellos
como mufiecos de paja
destinados al sacrificio.

El sabio es imparcial:

El pueblo es para él

Similar a un mufieco de paja
Destinado al sacrificio.

El universo es como fuelle de herrero,

en su vacio, es inagotable.

-10 -
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Cuanto mas se mueve, mas produce.

La abundancia de palabras no sirve,
Quien mas habla, se aturde,

Menos se le comprende.

Es mejor preservar lo interno.

He oido una hermosa historia Zen:

El emperador Wu de la dinastia Liang solicitd a Fuai3hi (497-569). Que disertara
sobre un sutra budista. Daishi tomando una silla sent6 solemnemente y no
pronunci6 ninguna palabra. El emperador dijo te pefg#hacientemente que disertaras
para mi y no comenzaste a hablar.

Un Asistente del emperador dijo: “El Daishi termirde disertar”.
¢, Qué clase de ensefianza nos dejo este silencilisofo Budista?

Mas tarde un maestro Zen, al comentar lo anteriorce: jQué elocuente fue ese
sermoén! ¢ Cual es la doctrina absoluta de la no ddald? La verdad que ese silencio
son6 como un trueno. Mantener la boca cerrada fueatmente ensordecedor.

Un Buda es luz, se ha convertido en luz, enseflazlaa otros. Su oscuridad ha
desaparecido.

Osho comenta lo siguiente:

El hombre es muy extrafio va a explorar los Himalayava a explorar el Pacifico,

trata de llegar a la Luna y a Marte, solo hay unaga que no intenta nunca, explorar

su ser interno. Quizas llegar a la luna sea un egeacomo escalar el Himalayas,
pero escapa a encontrarse a si mismo tiene miedosuistituye con otras operaciones
para sentirse bien.

La persona inteligente empezara por observarsaonmtente. Antes de ir a ninguna
otra parte entrard a su ser.

Solo podras ir a otra parte cuando te has encantaati mismo... Ese es el cuarto
significado es estar iluminado, encontrar tu chiaperior.

Un antiguo maestro Sufi comentaba a sus alumnogagilleminacion es sentirse nada,
nadie y todo, todos a la vez. Cuando alcancesstadaesabras que estas iluminado....

Los maestros Budistas Zen explicaban lo siguientetando entras al monasterio
observaras que las montafias nos son montafias, iles mo son rios...

Durante el tiempo que dura tu ensefianza notaraseqtodo se normaliza las
montafas vuelven a ser montafias y los rios comieraaer rios.
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UN INSTANTE EN LA VIDA DE BUDA

Por ultimo cuando has aprendido veras que las naiids se deforman nuevamente y
dejan de ser montafas y los rios desaparecen...

Te encuentras en el mismo estado en que entrastenanasterio pero con una
diferencia ahora sientes que estas diez centimeposarriba del suelo. Sientes que
flotas cuando caminas, tu cuerpo ya no toca la tarlevitas. Tu conciencia se a
expandido ahora tu ser interior es el que comandaeerpo.

Estamos acostumbrado a que nuestro robot (la meosenaneje, no podemos vivir ni

hacer nada sin el no podemos tomar el comando etrawida tenemos miedo sobre
todo al fracaso. Cuando te ilumines ya no es tutenlnque te domina sino ahora eres
tu mismo.

La funcién de un maestro espiritual, es tocartelpegrte para que te despiertes. El ser
humano esta profundamente dormido. Muchos vivamdgs suefios, otros sufren
grandes pesadillas. A pesar de esto, no le gustdogqudespierten. Estan acostumbrados
a esa vida y no quieren cambiar.

Sus suefios son: el dinero, la oficina, el trabdgocasa, el auto nuevo, la nueva mujer,
el sexo, la droga, etc. No queremos perder nadsstde vivimos compitiendo, vivimos
creando divisiones, dualidades.

Estas dualidades crean numerosos conflictos erdéaya no somos unos con todo lo

creado nos hemos olvidado de toda la naturalezls waz hay menos espacio fisico

para los animales y plantas, todo es cemento,dsdwvance. Caimos en nuestro propio
modernismo.

Creamos los miedos panicos y todas las enfermegesdgsicas y fisicas relacionadas
con ello.

A pesar de todo no queremos despertarnos tenensmgram pesadez. NO somos
sinceros ni con uno mismo. Negamos y no aceptamastios conflictos.

Esa es la funcibn de maestro espiritual. Despertdtara ello tiene que haber una
transferencia. Una total entrega, el sabe queduéta a usar contigo. Algunos son
muy drasticos otros son muy sencillo.

Tarde o temprano cambiara tu mente te eliminara lyard nacer de nuevo, destruird
falsas identidades y matrix que te dieron tu padedigiosos, maestros, politicos.

Ahora seras un hombre nuevo con una identidad gerda Ahora puedes encarar la
vida. Habras visto que la vida es todo amor, hasireddo los conflictos que vivias a
diario, tus pensamientos y decisiones son madagpnadie decide por ti.

Con este nuevo ser estas libre para poder amas, lése para poder ser feliz.

Un joven me pidi6 en mi metroflog, que hable un@et significado de la matrix.
Aquella series de peliculas. Tiene varios sigad@s interesantes, que nos cuesta
entender voy a compartir con ustedes ese estudio:

Matrix, es un “mega programa” que empezamos a deshar en el momento que
nacemos.

Fue creado por las sociedades de todos los paiset eundo.
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Cuando nacemos, somos libres, poco a poco comengararepararnos y actuar de
acuerdo a lo que nos imponen un sistema, dominante.

El ser humano esta dormido (esta en un estado irsmante), vive en un mundo

virtual irreal. En consecuencia ese mega programapuesto por las sociedades,
religiones, politicos, modas absurdas, escuelasyersidades. Sumandose nuestros
padres y familiares.

A partir de alli nace el sufrimiento, caemos en adiones, descontrol, materialismo,
falsos amores, egoismos, la dura competencia porcargo o trabajo, separaciones
de parejas, celos etc. También te inventan miedbsuados y un dios para que te
proteja de estos miedos.

El primer miedo que nos han grabado es el mieda ascuridad. Cuando nifios nos
hablan del demonio, brujos y otras historias fantiéss. Cuando la oscuridad es muy
natural para descansar.

Es muy corta la felicidad que vivimos.

Nacemos y volvemos a ser reprogramados, con otmehres y otros cuerpos.
Vivimos para desarrollar ese mega programa. Sinodsis paises se derrumban

Solo algunas personas despertaron de esta pesadjlee vivimos a diario,
Experimentaron expandir su conciencia y trascendiaerde esa matrix, a través del
amor.

Muy a menudo observamos a distintas personas que parecen haberlas conocidos
en otros sitios o ciudades. Yo vivo viajando y nasgmuy seguido. Vivo situaciones
gue me parecen haberlas vivido algun tiempo atrBstas son anomalias o errores
del programa.

¢, Quienes son los guardianes de la Matrix?

Los guardianes de la Matrix son los Jueces, la pd@i, el ejército, la ley publica en
general, los fanaticos religiosos, el sistema genciario, etc. Evitan que trates de
despertar.

Muchos pensadores, muchos revolucionarios y redgp murieron inocentemente por
pensar distinto. Ellos fueron: Jesus, Gautama el @&y Lao Tse, Mahavira, San
Francisco de Asisy otras menos famosas. Muchada torturados.

Que es el teléfono o los mail de la Matrix?

El teléfono es la voz de tu interior que trata devarte a la cordura, a encontrarte con
vos mismo. Te muestra la verdad interior en un eltade conciencia. Esto se logra
mediante la meditacion diaria.

Una vez que te encuentra tu conciencia te hace desp. Pasas de un estado
inconsciente a consiente. Empiezas a vivir en unnda real. Sin stress, sin competir,
sin materialismos, sin corrupcion, adicciones, este estado es mas facil percibir la
felicidad.

¢,Que funcion cumplo yo en toda esta trama?

Yo soy esa especie de viejito mistico, que te hablateléfono, diciéndote que estas
siendo dominado por este programa y que de ti delgetiespertar al mundo real. Soy
como Morfeo de la pelicula una persona que tragcbncientizar a las personas.
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Por eso se un observador de todo. No te dejes esagadir la sociedad, por la matrix.

¢,Cuéando percibimos la iluminacion?

Cuando tratemos de ser uno con uno mismo. Compmeoglebuscarnos, sincerarnos
con uno mismo y sobre todo conocernos mejor. Taedodmas llegara solo si lo
anhelamos con ello la iluminacion.

He oido una historia un discipulo se paseaba comsaestro en una barca navegando
por un gran lago. El discipulo pregunto. ¢Maestraiando me voy a iluminar? El
maestro con un movimiento muy rapido tomo del coell inocente discipulo y
sumergio su cabeza en el agua.

Al cabo de un tiempo saco la cabeza del disciplgbagua. Este quedo tirado en la
balsa sorprendido tratando de recuperarse.

iCuando sientas la misma necesidad de iluminarte odlia necesidad de respirar que
tienes ahora te habras iluminado!

Isha en su libro revolucién de la conciencia reemia una series de ejercicio para
alcanzar el estado del ser despierto, del serrta. Lo llamo las sietes llaves de Isha
para expandir tu conciencia, entre otros recomienaieer gimnasia, correr, beber
mucho agua diaria, dedicarse un tiempo todos sphira estar con uno mismo.

Estas practicas esta dado mucha relajacion y pamarosas personas. Inclusive estas
llaves se estas ensefiando en nosocomios, disiritosnunidades en América Latina
sobre todo en Colombia, Chile y la Argentina.

Hablando de su iluminaciébn comenta varias anécddvaghas veces se dormia
sentada en la puerta de su maestro tratando debabgodo su conocimiento. Sus
sufrimientos la llevo a desear con todo su cordadminacion. Asi pudo encontrarse
consigo misma. Su iluminacién fue todo un hechoag\uedo el dolor y el sufrimiento
de su vida pasada. Ahora se transformo en un negvileno de luz, lleno de amor, de
espiritualidad.

Cuando puedas penetrarte descubrirds que el ego,dgan el yo desaparece, que ya no
eres un médico un profesional, un maestro un emplaa operario. Descubriras que tu
ser va mas alla de esto titulos que nos ponen eidday se convierte en una falsa
identidad. Penetrandote a ti mismo y desapegarmmte a poco de las cosas podras
llegar a conocerte realmente como eres.

iCuidado! el término desapego no significa deshaad todas tus pertenencias como
nos piden todas las religiones. Por el contrarexiatencia te llena de cosas de bellezas,
y amor. Todo el universo gira alrededor tuyo acdimpaote para que tu vida se llene

de dicha vy felicidad.

En mi opinién desapego significa dejar todo lo d¢eieamarra a este mundo y no lo
llevaras a ningun lado cuando llegue la muerte.

Por ejemplo un titulo una profesién, una casta, netigion. Dejas tu precioso ser por
llamarte el doctor, el contador, el cura, el pas&rdiputado, etc. Ya no eres una
persona eres un auto, una casa un celular, undahein éxtAsis, un orgasmo.
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Un Buda es un ser simple, realizado, muy profuddanmensa sabiduria. Su mundo va
mas alla de todo lo material, mas alla de esteeunsiv Seguramente tu mente tan llena
de apegos nunca lo podra reconocer. Como no reioo®@ Jesus de Nazaret, como
no reconocimos a Lao Tse, como no reconocimostaganaestros que se encontraron
y dejaron una pizca de su sabiduria esparcidoterpEseta.

He oido contar a Osho una anécdota cuando estaldadtando en la Universidad.

Sucedi6 con el vicerrector una persona muy presifg. Habia estado al frente de la
catedra de historia en la Universidad de Oxford dBran Bretafa. Escribid
numerosos libros.

Cuando termino su tiempo en esa céatedra regresaadridia lo habian nombrado
vicerrector de esta Universidad. Justo el dia geetdcaba recibir su nombramiento,
era el mismo dia del aniversario de Gautama el Bulia esa fecha se recordaba tres
hechos sobresalientes en la vida de Gautama el Bi&lanacimiento, su iluminacion
y su muerte. Una gran casualidad.

Este profesor con lagrimas en los ojos comento:

Siempre he sentido que si hubiera vivido en losmos de Gautama el Buda nunca
me habria apartado de sus pies.

Osho que escuchaba a este orador se paro y le cbmte

Por favor retire estas palabras. Porque son falsaemo lagrimas de cocodrilo. Ud.
vivié en la época de Ramana Maharshi. El era el mistipo que Gautama el Buda.
Tenia su misma iluminacion y usted nunca lo visitgA quién Ud. quiere engafar?
Tampoco lo habria visitado a Gautma el Buda.

Luego de un gran silencio y tension en el auditarel profesor respondio:

Tienes razon nunca he ido a visitar a Ramana Mahairsmientras el estaba vivo.
Estuve cerca donde el vivia. Solia dar conferences la Universidad de Madras,
donde hay solo horas de camino hacia su residerdgaArunachala. Mis amigos me
insistian constantemente que lo visite. Lo estuesgoniendo hasta que murio.

Como a el nunca hubiera ido a conocer a Gautma eldd. Siempre hubiera estado
pendiente de mis ocupaciones.

Ahora podemos decir que conocemos mejor el origela gpalabra “buda”. Un Jesus de
Nazaret, Mahavira, Lao Tse, San Francisco de. Reidrian llamarse Buda.

Fueron grandes maestros espirituales, iluminadesetpantes, supieron interpretar el
silencio, la meditacion y oracion.

Tu también puedes que dia de mafana llegues ans@uda. Quizas ya te estas
encontrandote como los seres que nombre.

Pero recuerda esto, Gautama el Buda conocido aprincipio como el principe de
Siddarta solo habra uno.
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EL NACIMIENTO

Suddhodana, fue el padre de Siddartha (nombreajigelmbia dado a Gautama el Buda
antes de su iluminacién. Significaba “la meta pe&e®. Que dificil se hac

El rey gobernaba un gran imperio, el clan de ldsy&aSu |reconocer un Buda
padre poseia un hermoso y bello palacio en KapitA\Mea | Tanto  los  escribas
orrilla del rio Ganges. Su madre Maya Devi, era dmdas| sacerdotes, shaman
esposas del rey. de la época, n
aceptan la posibilida
que un ser que n
estudio como ellos ge
transforme. Tantd
Buda como Jesus, era
muy inteligente
cualquier estudioso d
su época quedaba
Varios kilometros de alli camino al palacio una meajempafiados por S
estaba dando a luz su primer hijo. Maya le hav@esado| sabiduria.

la voluntad de quedarse con su marido en el camuame
cerca del campo de batalla. Pero Suddhodana, nehesrdo su peticion la envié de
regreso al palacio, acompafnada de una guardianaeiel rey y varios sirvientes.

\1*4

S Ne)

La tradicion cuenta que hubo una gran batalla gseesia
Suddhodana con Ravi Santhanan, un caudillo de¢ miaria
frontera con Nepal. Este vivia causandole doloeesalbeza
a Suddhodana. Atacaba constantemente sus caraya
combos comerciales. Eso le significaba la pérdida
credibilidad de otros reinos y sobre todo la fugagthndes
capitales econdmicos desde hacia varios afios.

La leyenda nos cuenta que Gautama el Buda naci@owsa madre estaba de pie junto
a un arbol. También nos cuenta que su madre mupéc tiempo de haber visto el
nacimiento.

Las tradiciones Budistas dicen que cuando nace wmdB su madre muere. Pero hace
pensar que se trataba de una especie de parabola.

Cuando un ser nace con el llega la esperanza llégduminacion. Luego su mente
es cambiada, su luz de inocencia es opacada posdeiedad, las costumbres, las
creencias. Cuando te iluminas tu madre muere.

Pero no tu madre carnal eso es algo falso. Muesdd tu pasado todas tus creencias
todos tus apegos todos tus anhelos, tus cosas m#tery por ultimos todas tus
adicciones. Ese es el vientre de tu madre que te ariodo lo mundano eso es lo que
muere. Extraido de Osho Buda.

Tu cabeza es otra te transformaste tu concienciaoyas horizontal es vertical. Has
nacido de nuevo alguien distinto, tu vida ha cadtise ha cristalizado el ego, ahora
todo es amor todo es luz, el sufrimiento se hasfommado en compasioén.

Se dice que después del nacimiento de Gautamaidit®do por un asceta, llamado
Asita.

Este anciano tenia mas de cien afios y vivia rexlei los bosques al pie de las
montafias. Gozaba de muchos prestigios y era segladmumerosos discipulos
fundando una pequeiia comunidad.
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Cuando se entero del nacimiento, dejo todo y salmiendo al llano para conocer al
nifio. Algunos discipulos los siguieron pero no @altie qué se trataba.

Cuando llego al palacio pidi6 ver al nifio. Suddh@deaxtrafiado que aquel asceta haya
bajado del bosque mando a traer a su hijo. Asitpostro a los pies de Gautama y
comenzo a llorar.

Lloro de alegria por que he podido presenciar einmanto de un Dios, un iluminado
gue ayudara a cambiar a muchos. También lloro ideza por que se que se me
cumplen los tiempos y no podré ver el desenlacgid@minacion.

“Este hecho no es aislado cuando nace un Buda tddaexistencia esta expectante,
todo el universo espera su despertar”. Extraido@sho Buda.

Podemos recordar a los magos que viajaron deseleteisiguiendo una estrella para
contemplar el nacimiento de Jesus de Nazaret.

Juan el bautista, otro asceta que vivia en el des&xpreso:

“Tras de mi viene uno mas fuerte que yo. No soyrdigle inclinarme para desatar las
correas de su sandalia”. (Evangelio segun San Mascl:7).

Que dificil se hace reconocer un Buda. Tanto lgsitess, sacerdotes, shamanes de la
época, no aceptan la posibilidad que un ser questulio como ellos se transforme.
Tanto Buda como Jesus, eran muy inteligente, cigmlgestudioso de su época
guedaban empafados por su sabiduria.

Muchos se sentian disminuidos cada vez que coafianty veian con envidia como la
multitud los seguian. El ego enceguecié a todostaHau primo Devatta, trato varias
veces de matarlo. No podia aceptar que aquel nidgupaban juntos se ilumine y el
no.

Se dice que una vez le hizo rodar una gran rocdediasladera de la montafia hasta
donde Gautama el Buda estaba sentado contemplatitam Pero una accion
inesperada hizo que Buda se levantara y la rogaido alcanzarlo.

En otra oportunidad compro un elefante loco y leppré para embestirlo. Pero el
elefante cuando vio la pasividad de Buda se hagtio p su pies.

Lo mismo pasé con Jesus de Nazaret. Confrontéesoribas, sacerdotes y fariseos.
Ellos no podian aceptar que el hijo de un carpintera clase mucho menor que las de
ellos les ensefara tantas verdades. Convocandardastpersonas a su alrededor.
Dejando de lados sus tributos, diezmos. Cambiaasidelyes del profeta Moisés. Por
una nueva doctrina llena de amor.

Eso lo convirtido en un ser muy peligroso para glkesna de esa época, inclusive para el
cesar. Por eso Jesus fue condenado a morir enderona

Osho en los afios setenta, paso por Estados Urkdodgo una pequefia comunidad
modelo en el desierto de California.

Esta fue un ejemplo de trabajo y libertad de peresaim del ser humano. En la misma
las personas de todo el mundo podian aprender flesafia, sobre todo experimentar
las técnicas de meditacion dindmicas, hasta eseenmtommuy desconocidas en el
mundo occidental.
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Polémicamente este gran anciano, hablo mal coatrdglesias cristianas (catdlicas,
evangelistas) en numerosos reportajes periodisticos

El mensaje del hombre libre independiente de tamwepto religioso no fue tomado
con buenos ojos en el vaticano. El mismo recomendé los Estados Unidos que fuera
corrido de ese pais por tratarse de un hombre samnarmeligroso para la sociedad y la
iglesia.

¢,Cual fue su peligro?

Concienciar a la gente, ensefarles a pensar artiese de una sociedad que se aduefia
de tu vida.

Fue arrestado por falsos cargos. Lo peor de todacquspiraron contra su vida. En la
prision estatal, lo envenenaron con talio. Un vengue se usa para matar a los presos
politicos. No deja sospecha de envenenamiento. IRgrersona que se le suministra,
comienza a sufrir efectos de desnutricion, susmdafe bajan notoriamente. Al tiempo
mueren si dejar sospecha que fue envenenado.

Bajos estos efectos lo expulsaron de los Estad@oby declarada persona no grata en
todos paises que visito, por recomendaciones desiaglos Unidos. (Osho biografia de
un Mistico Incorrecto). A los pocos afios fallec#ébiio a que su salud se deterioro
progresivamente.

Varias vidas anteriores, Gautuama el Buda fue aitas un gran maestro espiritual,
una especie de guru, muy famoso en esos tiemposn@a vio llegar a Buda, se
postro y acaricié los pies de este.

Buda confundido exclamé, yo soy el que deberia poste ante ti. El maestro
contesto, no lo que hice esta bien. Seras un Din®#a vida. Una conciencia mayor
solo puede reconocer a una conciencia superior. @dibro de Secretos.

Lo mismo pasé con Jesus, si leemos las escritecaemos interpretar que fue el quien
se aparecio en la zarza ardiente junto a Moisés.

También lo podemos reconocer como el Arcangel Bligeodria haber sido el profeta
Elias que se elevo al cielo tirado por una caraeauego. Otro caso que llama la
atencioén, fue cuando Jesus se aparecié a Juautdth, a la orillas del lago Jordan.
Cuando Juan vio a Jesus reconocio en el a el Mé&statamo yo soy el que debo ser
bautizado por ti, no soy digno de desatar corddi dandalia.

iSolo personas tan simples y puros de corazén peed@ocer y aceptar el nacimiento
de un Buda!

¢,Como se puede interpretar esto? En mi opinioo thedls de Nazart como Gautama el
Buda, programaron su nacimiento durante variassvidsadas. Esto se hace posible a
través del poder del tercer ojo. Ese ojo ocultgasiv en el entrecejo tiene el poder de
ver y proyectar el mundo inmaterial. Sabiendo &ste 0jo oculto puedes programar

gran parte de tu vida.

Es por eso que muchas personas viven determinddasianes que llaman la atencion
por creer que ya la vivieron. Muchas de ellas acbim ese poder sin darse cuenta.

A los primeros dias de nacer, Suddhodana convtasHastrologos mas prestigiosos del
reino. Le pidioé que confeccionara la carta natabdetama el Buda.
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Suddhodana, ya era entrado en afios. La llegadaplénsogénito lo havia sorprendido.
El tenia grandes proyectos para el nifio cuandogssade. Deseaba que continte al
frente de su imperio.

Cuando se presentaron los astrologos, le pregg@oe dicen sus cartas sobre mi hijo.
El mas joven de los astrologos levanto la manolaedia con un dedo. Los demas,
levantaron también la mano sefialando con dos dedos.

No entiendo nada de sus ciencias. He sido un hombees he vivido luchando.
Expliqueme mejor. Dijo el padre algo ofuscado.

Cuando crezca serd un Buda. Un ser iluminado qexdrla luz a muchas personas.
Ser& un Dios. Exclamé el joven astrélogo.

Suddhodana, trato de no escuchar a este hombmeledw de los demas.

El nifio puede ser dos cosas mi sefior. Puede quensss espiritual. O puede que se a
un gran guerrero, un perfecto gobernante, un godrerano, amante de las cosas
mundanas. Prolongara el poderio de tu imperio. €&bdtel mas anciano de los
astrélogos, llamado Canki.

Estos astrologos eran de la casta de los brahmaBean criaturas extrafias pero muy
respetadas por el pueblo. Si bien servian al regajan de mayor poder que rey por
ser una casta superior. (Extraido de Deepack Chepuada, la novela que cambiara
tu vida).

Te recomendamos que lo eduques desde nifio en dosrps terrenales. Trata de
apartarlo de la vida espiritual. No deje que coaolas enfermedades, la vejez y la
muerte. Borra de el todo contacto con esto. Agiifed se volcara a lo material y
olvidara lo espiritual. Cuando crezca serad un ga@rrero y podrd ayudarte a llevar
adelante las conquistas que te propusiste.

Suddhodana, lleno de esperanza de que su hijonsgram conquistador. Hizo caso a las
palabras de Canki.

Educé al nifio desde muy temprana edad en el afteglesrra. Lo lleno de lujos. Tratd
de esconder la muerte de la presencia de sus 0jos.

Asi gue toda persona anciana era exiliada juntol@®m®enfermos a provincias lejanas
del reino. De noche los sirvientes barrian las hgjdlores marchitas que caian en la
galeria del palacio. Prohibi6é cualquier rito furreran el palacio.

Las personas que accidentalmente se morian ongatfan. Eran sacados del palacio a
altas horas de la noche cuando el joven principeathsaba.

Siddartha era rodeado constantemente de hermoseslids y concubinas. Participaba
de alegres fiestas y batallas simuladas para quéeela demostrar todas sus habilidades
aprendida de numerosos maestros y generales dalsel p

Numerosos principes y reyes de provincias cercatfiados a Suddhodana, eran
constantemente invitados a ver en accion al jovértipe. Que siempre salia victorioso
de estos pequeiios combates. Constantemente emsadolaSu padre no escatimaba
gastos de grandes banquetes y bebidas para agassier invitados. Asi Siddartha
crecié conforme a lo que Canki habia profetizado.
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Es extrafio pero a esta altura de la narracion puedan gran paralelismo con nuestra
sociedad moderna. En ella hemos tratado de enmaadaanuerte de todas las formas
posibles. Sabemos que la muerte es lo Unico segertenemos. Pero nos ocultamos de
ella. Cada vez nos llega poco el dolor de un seregta enfermo o sufriendo. Tratamos
de evitar cualquier contacto con los hospitaleesonomios. No vaya a ser que uno se
tenga que quedar alli.

Si un familiar o amigo muere no queremos vestifl@tamos de no tocar el cadaver.
Que lo vista la enfermera o el sefior del servigmmefario. Cada vez acortamos mas el
velatorio. Tratamos de cerrar lo mas pronto posbleajon enterrar a ese ser que hasta
hace poco nos acompafiaba y compartia con nostggréaa y tristezas.

Estamos cansados, me pase toda la noche sin dormimterremos lo mas rapido
posible, parece ser el pensamiento comun de la genhoy.

No queremos pasar por un cementerio. Si vemos eideate circunstancial no
gueremos detenernos a ayudar.

Me parece que inconscientemente actuamos iguallagupersonas que rodearon al
principe Siddartha. No aceptamos tener contactdecowerte bajo ningln punto.

Tratemos de analizar un poco esto:

Cuando nace un hombre va en camino a morir, norimpo que llegue o lo que logre,
lentamente va en camino hacia la muerte. La wigdica una muerte oculta, en forma
gradual. Estas muriendo poco a poco y sigues pergaglestas viviendo.

Tanto la vida como la muerte forman parte de uremmirecta, como si fueran dos
polos de un iman.

Un imén lo divides en varias partes y sigue siendoiman con dos polos, N-S o

positivo negativo, como quieran llamarle. Con laenb@ pasa lo mismo, dividimos en

vida y muerte. No nos damos cuenta que vida y mwestuna sola cosa. Tanto el iman
es uno solo con dos polos, vida-muerte es una sola.

Asi piensa la mente, asi se comporta. Siempreididd produciendo dualidad, en el
ser.

¢Porgue pensamos en la vida y no en la muerte?

Quizés por miedo a muchas cosas y entre ello adoathocido. Miedo a perder todo lo
gue construimos durante la vida, todo lo que hisinbodo nuestro dinero, casa, bienes
gananciales. Nuestras familias, nuestros sereglqser

Por eso sufrimos cuando la muerte se nos acer@mdouenvejecemos, cuando
corremos peligro etc.

Creamos una falsa identidad para escaparnos daddenesa falsa identidad se llama
apego, a las cosas materiales, personales. Nosagsr de esto y no lo queremos
soltar.

Nos apegamos al fisico, nos apegamos a la bellezomral y de nuestra pareja, no
aceptamos que nuestra compafa envejezca, trat@nmssdar otra para sustituirla. Ya

gue la anterior estaba volviéndose algo vieja.sigie la rueda de la vida. Pero ahora
renovada con una nueva mujer.
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Asi nacen los miedos generados en el subcons@edrages del intelecto, haciendo que
cada vez tengamos mas miedo a perder nuestras flsatidades, creamos las
angustias.

Buda opinaba que casi todos los miedos estabactaliceindirectamente relacionado
con la muerte. Por eso mandaba a sus discipulog @liserven los cadaveres que se
guemaban en las pilas crematorias. Asi teniendtactin lograban familiarizarse con la
muerte y se aplacaban los miedos y panicos.

Ahora hemos perdido todo contacto con la muertend¥gueremos ni observar ni tocar
a los muertos, no identificamos con ellos y nosmdanhos miedos.

Jesus de Nazaret, expreso lo siguiente:

“Mi reino no es de este mundo, si de este mundoréueni reino, mis ministros
habrian luchado para que no fuese entregado a laglips, pero mi reino no es de
aqui” (Evangelio de San Juan 18:19).

“En la casa de mi Padre hay muchas moradas, si nerf asi, os lo diria, porque voy
a prepararos el lugar para ustedes.” (Evangelio 8an Juan 14:2)

Directa o indirectamente nos dice que el mundo &stgado al materialismo debido a
la muerte fisica. No es casualidad que nadie peseer a la llamada muerte fisica.
Tanto Buda como Jesus comprendieron que la Unigaafale vivir era continuar
aceptando la muerte y trascendiendo en espiritdsigno solo con toda la existencia.

Cuando uno acepta esta realidad. Acepta que hayegiirrmo que es la muerte y va a
llegar para liberarte de un cuerpo ya cansadordet® de la mano. Sera una especie de
amiga que venga a liberarte.

Cuando no aceptemos que hay una muerte, tratamesad@derla, nunca pensar en
ella, vivir con el absurdo materialismo y creemas @l cuerpo nunca va ha envejecer.
En este caso la muerte sera poco amigable, panacsljJos que mas se resisten, la
muerte llega a ser muy cruel.

¢,Como debemos vivir? Siempre en el punto medionuy en la vida ni muy en la
muerte. Siempre a full, siendo felices, transmde@felicidad a los demas, amandonos,
siendo seres sinceros. Pero nunca olvidarse d& loeir.

He oido a Osho decir: “Hemos llegado a este muntimdndo, con las manos vacias,
los puiios cerrados. Nos iremos también con las nawacias pero con el pufio
abierto”.

Alejandro el Magno en su lecho de muerte pidié aasde sus generales lo siguiente:
cuando me lleven a cremar, durante el paseo ha@aplirla funeraria sus manos
deberan quedar colgando. Cuando escucho esto elegarne imploro. “No podemos
hacer eso, es deshonroso para el emperador masmiso que conocid la historia”.

Alejandro, insisti6. Te pido que hagas caso, quiegae la gente cuando me vea
recuerde que he venido al mundo con las manos vagiame voy de aca con las
manos vacias no me llevo nada. Mis victorias, nmigrtfos solo quedan enarboladas
para la historia. Quizas algun emperador codiciofga sobre mis conquistas. Pero
nadie leera sobre la gran tristeza que he causadmites de seres humanos, cuando
mi ejército desfil6 victorioso por las ciudades cpristadas.
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Descubri una frase de Osho, con la cual concuerddhondice asi: “no es casualidad
gue en los libros de historia se hable muy poc8u#a, Jesis de Nazaret, Mahavira,
Lao Tse, San Francisco de Asis. Ellos no conqoistaaises, no llevaron a la rebelion a
nadie sus mensajes fueros de amor, de paz, deaaiepty no violencia. Por el
contrario siempre en los libros de historias peewaran todos los emperadores,
conquistadores y politicos. Fueron lo que mas daéosaron a la humanidad.
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CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Asi creci6 el principe de Siddartha, rodeado dentvd, maestros, bellos sirvientes y
doncellas. Siempre vigilado y educado por Prajapattia. Se cumplia a la perfeccion
el plan que Canki, habia ideado.

El joven mas allegado fue su primo Devatta, fuadwipor Suddhodana, como un hijo
mas. Compartia todos los juegos con Siddartha.eSololo las instrucciones militares,
en el manejo de las armas.

Devatta tenia celos del principe, con el tiempo estwd a codiciar su tan preciada
corona. Siempre trataba de sobresalir mas queirso.prVencerlo en esgrima y sobre
todo en la lucha.

Channa, era su unico amigo. Totalmente opuestovatfae No era de sangre real. El

principe lo havia conocido desde nifios en la cabizdl del reino. Su padre se ocupaba
de los caballos reales. Juntos comenzaron unaagnétad. Jugaban en las caballerias.
Con el tiempo el principe adquirié gran conocinepnsimpatia por los equinos. Juntos

juraron lealtad el uno al otro.

En toda vida ideal, programada por la sociedad.eblec haber un noviazgo, un
matrimonio e hijos. Sino cumples con estos retpsdie comienzan a condenar a verte
con ojos raros. Siddartha tuvo también todos esgredientes. Novia, esposa y un hijo.
Amo una bella concubina llamada Sujata. Fue lagnanmujer que acaricié su rostro.

Se puede decir que el joven principe también senertaa simple vistea. El sufrié esa
especie de atraccién magnética que todos expeamestalguna vez en la vida.

¢,Como se produce esto?

Cuando encuentras a tu ser querido. Hay una partociencia, que se une con la
conciencia de la otra persona. Hay un choque dedad;, se produce la atraccion. El
mundo se detiene para ti. Tu pensamiento ya ntee¥ise es el momento que vives un
extAsis. No existe otro hombre o mujer en el mutkbconocido el amor, el amor en

pareja. Siempre querras vivir este momento.

Pero ten cuidado, ese amor se puede transformagaen Quieres que el o ella haga lo
mismo que tu. Piense similar a ti, este acompafiénthtas creado en tu relacién una
especie de propiedad privada. Comienzas a celastaitemente a tu comparfiera o
compafiero. Ya no puedes ser feliz. Ahora la retacé ha transformado en algo
traumatico, al principio era un paraiso ahora esinfierno. Ha crecido una energia
negativa, muy grande llamado celo, algunos transdarlos celos en odio.

He oido una hermosa historia sobre aborigenes Capades:

Hace tres siglos atras un la hija de un caciquetas por contraer matrimonio, con
un gran guerrero. Ambos visitaron al anciano de fabu. El mismo pidié que el dia
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del casamiento, la mujer cazase un halcon joven chma Al guerrero le pidié que
cazase un aguila joven hembra. Que los mantengaroviasta el dia de la boda.

El guerrero ascendié el pico més alto de la montafiatrapo una hermosa 4guila. La
hija del cacique, trepd lo mas alto de una arauaay cazo con maestria un hermoso
halcon.

Cuando llego el dia esperado, ambos presentaroramtiano sus respectivas aves.
Toda la poblacion estaba preparados para celebeabbda.

El anciano pidio que le presenten las aves, con mucuidado ato una de las patas
del aguila con la del halcon. Luego solté a ambasaturas para que vuelen. Todo el
mundo observo como el aguila trataba de volar enaudireccion y el halcon

tironeaba en sentido contrario. Ninguno de los dpsadieron volar. Al cabo de un

corto tiempo comenzaron a picotearse, aranarse yiree los dos. Ambos quedaron
muy heridos casi moribundos.

Luego de esta experiencia el anciano expreso: ustesbn como el halcon y el aguila,
gue vieron. Si su casamiento significa la union paayudarse a volar libre por la

existencia, habran alcanzado llegar al cielo y lastrellas. Pero si ambos se atan
obstaculizando el vuelo del otro, llenandose deosebeleas y odio. Tarde o temprano
terminaran lastimandose y su vida sera un infiern@omprendido esto ahora si

siguen interesados los voy a casar.

Una vez me quedo muy gravada en la memoria unaribisgjue escuche. El mismo
decia asi:

Un hombre visitd a un siquiatra y le dijo, doctoritnermano esta loco.
¢, Que puedo hacer?¢, Como sabe eso? contesto alipsia,
Lo que pasa que se cree gque es una gallina y pamevbs.

El psiquiatra le contesto, entonces traiga a su hm@no urgente para que lo
analicemos.

No puedo doctor. Contesto el paciente. Si lo trafggra aca tengo miedo que usted lo
cure y me quede sin los huevos.

El amor es asi a veces parece un gran locura. Pesgpodemos vivir sin experimentar
ese amor, tenemos miedo a quedarnos solos.

Otra Historia:

Un hombre le contaba a su amigo. Me parece que mijen me engafia, la encontré
en la calle con otro hombre.

El amigo pregunto ¢ Te parece que te es infiel?

El pobre hombre le contesto: “No si va a ser unagpara Marcelo Tineli”
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Asi es el amor en pareja, a veces poco sinceroes\vauy egoista.

Devatta, se encargo de destruir ese amor primagaeakstaba viviendo su primo. No
solo codiciaba el reino, también codicié a Sujstdia que ella estaba enamorada del
principe.

Entonces empezo0 a tejer una trama para darlelp@ bajo a Siddhartha. Una noche se
aparecio en sus aposentos, violo a Sujata y lweguato. Con ella murié el gran amor.
Desde entonces desaparecio de su mente conocarralger.

Después de cumplir dieciochos afos, su padre camenafluenciar para que tomara
una esposa. Pero joven principe se resistia camtiente.

Un dia su padre lo puso en una situacion que dlaliglegir mujer. Invito a su hijo a
una fiesta y le dijo no se retiraria de la fiestasth que haya elegido una mujer para
casarse.

Comenzo6 un gran desfile de muchachas que habiarpdgp Kumbira. Una mujer,
madura de edad, encargada de cuidar a las coasut@hreino.

En la India las concubinas no estaban mal vista.d@mun que estas bellas doncellas
adornaran las fiestas, con sus elegantes preseri@édss y cantos de la region.
Continuamente divertian a nobles y cortesanos. Bde ellas eran personas muy
cultas preparadas en el palacio desde muy nifias.

El principe eligié entre todas las que desfildeonompafiia de Yashodhara, una bella
joven. A diferencia de las otras doncellas era migligente y capaz de contestar
cualquier acertijo que haya preparado SiddahrtlespDes de varios afios de casado
nacié su unico hijo, lo llamo Rahul.

Pareciera ser que las Deidades se habian olvidad8utla, el mismo estaba siendo
distraido. Todos habian cumplido a la perfeccioplah ideado por Canki el brahman
del palacio. Pero dice la tradiciones Budistas, lggeDeidades tenian preparado algo
especial para despertar a Gautama.

Comenzo con la fiesta del festival de los jovelstaba preparado para que Siddahrtha
presidiera la misma como el principal agasajades [Gvenes del reino se habian
reunido para bailar y festejar la fiesta de la piud.

El principe marchaba en un hermoso carruaje, ttadagalles por donde transitara,
estaban fuertemente custodiadas, nadie podria rceizaordon, estratégicamente
montado.

Un Dios se vistio de enfermo y se le cruzo al cgeruEl principe hizo parar la carroza
y observo a esta persona. ¢Que le pasa porqua det@ésa manera? Preguntd al
conductor. ElI mismo respondid: esta muy claro siestad, este hombre tiene fiebre
esta muy enfermo.
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¢Que es la enfermedad? pregunto Siddahrtha. Esnalganalo, contest6 el conductor.
Este hombre esta sufriendo mucho.

Siddahrtha se quedo observando a ese hombrensa $u sufrimiento. Hasta que un
segundo Dios se le aparecio disfrazado de ancig@id=ste hombre tan raro que le
pasa? Pregunto nuevamente el principe. Es un anaianhombre que tiene muchos
afos, apenas puede caminar, esta sufriendo, tieloeesl de huesos, y esta muy
delgado. Todo llegaremos a ser como el. Contestéreluctor.

El tercer Dios se disfraz6 de muerto, cuando pasmafroza real encontré un hombre
tirado en el camino. Ya havia pasado algun tiengtaba desprendiendo un fuerte olor
nauseabundo. ¢Este hombre porque esta tirado”nRyqour tercera vez. Este hombre
es un muerto. Contesto el chofer.

Dime solo una verdad exclamo Siddahrtha, ¢todososaanmorir como el? Si todos
llegaremos a estar como el cuando lleguemos a,vige debilitaremos luego nos
enfermaremos fuertemente para al ultimo morirnos.

Cuando levanto la cabeza el principe pudo ver pajaato a la carroza a un monje.

Siddahrtha exclam6 nuevamente. ¢ Qué puedes datireste hombre? Este hombre es
un ser que dejo la vida. No le importa lo mateifizdta buscando la verdad. Quiere
vencer la muerte. Desea ser inmortal.

Por favor detiene el carruaje, me siento mal. &ilerte me va a alcanzar algun dia. No
quiero perder ni un minuto. Regresemos al palacmepara nuevamente el carruaje
para partir.

Cuando regreso al palacio Siddahrtha sabia, qeeaymuy tarde. Su padre, su esposa y
su hijo estarian durmiendo.

Tenia miedo que Suddhodana lo viera partir. Eliqudespedirse de su hijo. Apenas
tenia un dia de vida. Deseaba alzarlo y besarldglpora vez.

Afuera la luna alumbraba la oscuridad. Como nuneaenorme. Las cupulas del
palacio, todas brillaban. Todo era resplandor.

El principe estaba parado junto a la cuna de su bg observaba detenidamente. No
pudo besarlo. Yashodhara, dormia a la par custddiahnifio. Tuvo miedo de que se
despierte llorando y despierte a su madre.

Dudo que sus explicaciones no fueran convincenigs,Yashodhara llore con su hijo
en las manos. Que su padre ordene cerrar las paeltpalacio.

Todo era confusidn para el joven principe. Pocoese alejo del nifio y salié de la
habitacion sigilosamente, sin hacer ruido.

Afuera lo esperaba incondicionalmente Canki en &ruaje real. Acompafio a
Siddhartha hasta las puertas del palacio. Poc@a g® alejaba de el atrds quedaba un
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brillo plateado de esa noche muy intensa. Ves piga atras pregunto el principe a
Canki.

Si, contesto, su amigo, veo el palacio cada vezpa§uefio. Entonces si lo puedes ver,
déjame aca mismo y regresa. Yo ya no veo nadaglgugas sus coloridos caserios

desaparecieron de mi vista, se esfumaron. VeteesagYa hiciste mucho por mi estoy

muy agradecido.

A partir de ese dia, Siddhartha, cambié su nombreGautama, cambio su titulo de
nobleza por el de un monje sannyasi, cambio S castimentas por una tunica, color
azafran, un par sandalias, un collar de cuentas neaar y un cuenco de mendicante.
Hecho de calabaza o madera. EI mismo servia pandigae su comida, beber agua, y
cuando no los usaban se lo colocaba en la cabezaydarirse de la lluvia y del sol. Su
amigo Canki antes de despedirse de el ayud6 aseitcabeza.

Asi comenzo su ministerio. Se acostumbro a gollesgsuertas de las casas pidiendo su
comida, el como otros monjes comian una sola vdmaal

En la India se tenia por costumbre servir su prapmida a los monjes que transitaban
los caminos buscando la verdad. Ellos nunca coaliarscon las gentes que hacian la
caridad, pero en agradecimiento se sentaban aléapde sus casas a meditar. Muchos
creian que ellos traian bendiciones a la familiayydaban a transformar el karma

adquirido en el pasado.

Estuvo siete afios transitando todos los caminagando montafas, bosques. Estos
caminos eran muy peligrosos, muy a menudo se canzedn dacoits, bandidos que no
tenian miramiento en asaltar y matar un hombre. drosales en los bosques vivian
acechando a estos sannyasines. Nada parecia teterduchos de ellos como
Gautama provenian de castas reales, algunos draipps 0 hijos de gobernadores de
ciudades. Entre ellos se encontraba Mahaviara,i¢éantiabia dejado de ser principe
para buscar la verdad eterna.

Esa época, se conocia como la edad de oro dei&@a Ll
misma llego a ser un imperio muy rico. Habia mu
riqueza. La cultura, las religiones y las cienc
sobreabundaban. Por eso todas estas personasasanss
vivir una vida llena de lujos, trataban de destsiryo|pg,qa hizo hincapié en
cambiando su vida de placeres por una vida de widadi silencio, la aceptacién |y
Nunca se vivi6 una edad asi. transformacion final del yq

en lo supremo.

Ahora la India y muchos paises que la rodean sow
pobres. Desde que Gran Bretafia domino el contin
Asiatico, muchos empezaron a sucumbir en la pobr
desnutricion. Con ello la sabiduria se perdio.

Este panorama es muy distinto que le toco viviesis de Nazaret. Buda, aprendio
transitando estos caminos de muchos sabios, esudiisiudio sobre los Vedas, las
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escriuras, su conocimiento de yoga fue muy notofsi también su capacidad
meditativa. Pasd por numerosos ashram, pequefamaoades donde se compartia las
ensefianzas de un maestro o guru.

En la época de Jesus, Israel estaba muy castigada pobreza. Abundaba la miseria,
el hambre y sobre todo las enfermedades. Tambiébas conquistados por el imperio
Romano, el cual cobraba tributos muy grandes bajmapde muerte. Esto dificulto
mucho a Jesus, su mensaje se limito mas en sdosreafermo, compartir su amor y
esperanza, con los pobres, pescadores y persanases.

Buda hizo hincapié en el silencio, la aceptaciémapnsformacion final del yo en lo
supremo.

A pesar de transitar muchos caminos, acompafnaabtoees de la verdad, convivir en

numerosas comunidades de aprendizaje o ashramyvidd@aia numerosas preguntas
gue no eras respondidas. Los maestros les decinhgmos ensefiado todo. Lo que tu
pregunta no lo conocemos. Sigue adelante buscandodad.

Frecuentemente se sentia desilusionado. Habia hestmicnumerosos dharmas, y
todavia no encontraba las respuestas. Aprendi@stenas de yoga, aprendié de ayuno,
habia pasado dias meditando y todavia no sentiéutdreente nada.

Partié a buscar las respuestas que tanto golpeabeabeza. Hasta que un dia exhausto
de ayuno. Se sentd en las raices de un arbol dlléa del rio Niranjana. No podia
continuar mas. Fue entonces que se dio cuenta afie su sacrificio, lo llevo al
debilitamiento de su cuerpo y con ello a la enfelae Observa el rio en esa época del
afo lleva muy poco agua. Estaba tan debilitaderangno a cruzar. Se dijo a si mismo
“Si no puedo cruzar este rio como podré atravesacéano de la vida’. Todos mis
esfuerzos me llevaron a la debilidad asi no podcémrar la verdad.

Una sefiora se acercaba a ese arbol con numerasososucon dulces y frutas. Habia
hecho una promesa. Si su hijo se sanaba, todasdags de luna llena iba a acercar al
arbol del rio llevandole por ofrendas, un cuenco dolces. Cuando vio la figura de
Buda, penso el Dios del arbol aparecio para renisrofrendas. Ella dejo sus ofrendas
y se alejo contenta porque su Dios se habia heddseme para aceptar lo que ella
llevaba.

Buda comi6é de esos cuencos, por primera vez ee ai@s de aprendizaje se sintio
saciado y feliz. Su culpa habia desaparecido. Mmeaudo sentimos culpa por todo,
sentimos culpas si comemos, sentimos culpas sipposmos un hermoso vestido,
sentimos culpa si estamos feliz, es mas empezan@®guntarnos ¢que Nnos pasa
porque estamos contentos? Algo debe andar mal.

Hemos creados culpas en el subconsciente hasta gmamir. Cuando estamos
despierto escondemos todos estos actos. Es pajuestos psicélogos empezaron a
estudiar los suefios. Porque nuestro subconscientomnido empieza a revelar la
verdad de nuestros dramas. En despierto estamssiadwados a esconderlo.
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Los cierto que esa noche durmid feliz y sin ningpreocupacion. Ya no le importaba
su busqueda, ya no le importaba su santidad. ERamaacuando se desperto era todo
luz. Se habia iluminado. Comprendi6 que la natzeatiue lo rodeaba era Dios, era luz
era amor. Esa naturaleza era la existencia en si.

Estamos muy acostumbrados a escuchar y buscarosny@so no aparta del todo, de
la creacion. Hasta podriamos decir que los humsmww®s egoistas, queremos un Dios
solo para el hombre. Esa mafiana Buda se dio cgertao hay un Dios. “El universo
es Dios y que toda la existencia es la totalidad”.

Por eso muchos discipulos pensaban que Buda eraNateca hablaba de la existencia
de Dios. Siempre trato que las personas se eneuneatrsi misma y asi puedan
reconocer la existencia en Dios.

Cuando toda persona se ilumina, se produce la sipane la conciencia. En ese
proceso se cristaliza el ego, la mente se calngamidliye la tension y el stress
desaparece, empiezas a percibir la luz de formeresife. Muy pocos personas, se
iluminaron con tanta sabiduria como Buda.

Cuando alguien se siente realizado y feliz. Tratdidfrutar al maximo ese momento, el
silencio se hace profundo. Eso es lo que sentia.BRdr eso estuvo sietes dias sin
hablar, viviendo un gran éxtAsis.

La mitologia cuenta que las Deidades comenzarompadientarse. Todo el universo
espera que se despierte un Buda. Toda la naturedtazaxpectante y se alegra, cuando
esto ocurre. San Francisco de Asis transitabadsgues con sus discipulos y arboles
florecian en otofio, para adornar su camino. Logpé&x reconocian y saltaban de las
aguas para saludar al Santos de Asis.

Lo mismo pas6 Con Buda, una Deidad se le acere@igié que dijese algo, que hable,
gue ensefie a la gente su gran conocimiento.

Buda contest6. Es en vano nadie me va a escuahaeré comprendido. ¢ Entonces que
sentido tiene hablar? es mejor que permanezcalamcis. “Las palabras terminan
donde comienza la verdad”.

Hemos estado interpretando lo que dijiste y conuedsi que tienes razén. Pero
gueremos que reconsideres la peticion y hablesun8i persona te comprende y
encuentra la verdad. Sera suficiente para todo®gftierzo no sera en vano.

Es cierto si una Unica persona se ilumina, atragas hacia la iluminacion. jVoy a
hablar aunque mas no sea para que aprenda ungesstaa eso sera una gran alegria
para mi!
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Varios que lo acompaifaron se iluminaron, en esmntes Con solo escuchar las
primeras palabras de Buda.

El milagro se habia producido. El campo estaba dsomsus plantas florecian, el
perfume sobresalia, el aire estaba fresco, la pasacia que los saludaba. Buda inicié
sus primeros discipulos y emprendi6 el regres@lgctierra.

Muchos cuentan que transito la India y paises wscnas de un centenar de veces,
durante su ministerio que duro mas de cuarenta &mmpre caminando, viviendo en
comunidad. Mendigaban sus comidas, compartian tpehdss una sola vez al dia. Se
les permitian tener dos o tres tunicas. Color amaftos caminos estaban inundados de
lodo. Por ese motivo tenian que cambiarse vagass/en el dia.

Su peregrinar duraba desde el otofio hasta pasguleniavera. Luego permanecian en
el lugar que le tocaba estar cuando comenzabarahweAlli se resguardaban de las
fuerte y constantes lluvias. Solo cuando pasakaraho se reunian todos y reanudaban
su marcha. Pueblo por pueblo.

Cuando llego a Kapilavastu, su mujer miraba desdede las ventanas del palacio la
llegada del principe. Muy aclamada por los poblegorEllos siempre tuvieron la

esperanza de que este principe se transforme ddiogh Lo victoreaban como si

regresara victorioso de una batalla.

Yashodhara esperaba en la habitacion la llegada ¢iearido junto a su pequeiio hijo.
Hacia siete afios que su padre se habia retiraglo,jn dia después del nacimiento de
Rahul.

Cuando subié las escaleras en direccion a su bahitaSe encontré con Suddhodana.
Después de recriminarle duramente le dijo a su Nijpse que verdad encontraste, pero
veo que cambiaste, eres un nuevo hombre. Te dijetode para ofenderte y
permaneciste en silencio sin inmutarte. Tu rostso dderente. Tienes un gran
resplandor.

Buda se abrazo con su padre y juntos entrarontalsitacion. Yashoda lo esperaba
impacientemente y le recrimind, no te culpo poraharte a buscar tu verdad. No
podria haber detenido, tarde o temprano te hubieaashado. Te culpo por no confiar
en mi. Si me hubieras confiado en mi, yo mismouigidra acompafnado hasta la puerta
de la ciudad.

Ahora te digo encontraste tu verdad estas dispiato ¢esa es la herencia que le dejas a
tu pequefio hijo?
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Buda exclamo, realmente he venido a disculparmentiel estos siete afios nunca deje
de acordarme de ustedes.

Ahora bien yo confiaba en ti era mi deseo cont@de pero esa noche de luna llena al
ver al nifilo tuve miedo de despertarlo y al escuchaidlanto me podria haberme

arrepentido y dar por terminada mi busqueda esglriEso hubiera sido muy frustrante
para mi.

Se saco su cuenco de mendicante y lo dejo a lesdpidRahul. Es toda la pertenencia
gue tengo y puedo darte. A partir de ahora voyraecacon las manos, no tengo nada
material que me apegue a la vida. He venido pdrmijmivoy a iniciarlo como uno de
mis sannyasin.

A partir de ese dia Buda inicio a su hijo y espdsaes de marcharse se le sumo su
padre. Ya me siento pasado de afios para quedardmeersoel palacio, exclamo,
Suddhodana. Voy a tomar los votos y los acompadidiende quieran que vayan.

Es una hermosa historia. Como conté desde el piindie usado la narracion de varios
autores Indues, Yy biografias consultadas de lete@on toda esta informacién he
podido dar una resefia de la vida de Buda. En fadmpas paginas el podré compartir
con ustedes sus ensefanzas.
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ALGUNAS ENSENANZAS

BUDA Y ANANDA

Ananda fue su otro primo, se comprometié a sertadia su vida.

Es lo Unico que se hacer dijo. Te pido tres costesale que tomes mis votos:

La primera te seguiré a todos lados. Podré estmepte cuando alguien te pregunte.
Cuando acerque a ti una persona conocida, promégemmedo vas a escuchar. Por
ultimo, te pido que cuando tenga una pregunta pacgrte me escuches a la noche
cuando todo se haya tranquilizado.

Buda acepto estas tres condiciones, conocia a Argestle sus pasos por los Ashram y
sabia que no era una persona molesta, no inté&feritere el y la gente.

Muchas personas visitaban a Buda para hacerle cdissi Esa tarde una persona
vino a visitarle y le consult6. Maestro deseo pratare si Dios existe. Buda miro a
los ojos a esa personay le contesto. jDios notekis

El peregrino reverencio a buda y se marcho. Anangae estaba a la par escucho
todo.

Promediando la tarde un segundo peregrino se acenme@vamente a Buda y pidio
hacerle una consulta.

Este hombre pregunto ¢ Dios existe? Buda, miro tedsombre, y le contesto. jSi Dios
existe! Ananda que estaba junto a Buda, no podi&erlo que habia escuchado.
Comenz6 a ponerse nervioso. Esperaba que paseeseiptd para poder reprocharle
esto a la noche.

Un tercer hombre llego, ya era la oracion. Desegiader entrevistarse con Buda. Su
rostro era inocente como un niflo. Cuando vio al nsé® exclamo.

Por favor que puedes contarme a cerca de la exigi@e de Dios. Buda miro
profundamente los ojos de este hombre y guardo wangsilencio, un silencio muy
profundo, el peregrino acompano a Buda en ese giien Al cabo de un tiempo. Toco
los pies de Buda, le agradecié profundamente y saraimo. Ananda que vivio esta
situacion quedo totalmente desconcertado.

A la noche Ananda se acerco a su maestro muy neswio jPor lo menos deberias
tener respeto por tus discipulos y tratar de pradgs! Vinieron tres personas y
preguntaron lo mismo y a los tres le distes difeieenfoque. ¢ Porque hiciste eso?

Buda exclamé Ananda eres muy débil de mente. Comisido siguiente:

La primera persona que vino a verme, era un seguide numerosas doctrinas, muy
religioso muy conocido en la ciudad, hombre de grarestigio. Asi nunca podra

encontrar la verdad. Le dije que Dios no existe.r@aue el pueda buscar en lo mas
profundo de su sery encontrar la existencia de ®&n el.

La segunda persona que me Vvisito era un ser ateoy nduro con el mismo. No
aceptaba nada, solo su uUnica verdad. Una personé rasica podra encontrar su
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camino. Por eso le dije que Dios existia para que@a buscar en su ser y luego se
manifestaria en el la verdad Divina.

El tercer hombre, era un ser muy inocente, medit@ti buscador incansable de la
verdad. Cuando vi sus ojos reflejaban un nifio. Hiae gran silencio. Entonces el me

interpreto y me acompario en silencio. Alli en su seas profundo pudo encontrar a

Dios. Se sinti6 muy contento y agradecido por esoot mis pies me abrazo y se
marcho.

No existe en el universo una verdad absoluta. Aengu creas lo que ahora lo ves
blanco mas tarde lo veras negro. Cuando te vespajede mafana tu cara refleja una
realidad, en la noche estando cansado tu cargorefi@. Si proyectas una linea recta
veras que deja de ser recta. Si la proyectas doedk la tierra la linea originalmente

recta pasa a tomar la curvatura de la tierra. Atesramos una curva.

Un dia muy caluroso Buda caminaba por el bosque fjara El hombre moderno  viv

Ananda. Estaba cansado, tenia mucha sed. Dijo lgugnte. | muy estresado muy al limi
Ananda regresa al arroyo que atravesamos a la madidleva | €n su actividad. Desde que

mi cuenco de mendicante y trheme un poco de aguayesuy _sale de su casa para trabaj
incluso cuando regresa

cansado. casa continGian o
problemas cotidanos con st

Ananda regreso, al llegar al arroyo algunas carraz@abian familia

cruzado. El agua esta muy turbia. Ananda regreseyando
vio a Buda le dijo. M&s adelante hay otro arroyoa@inemos
un poco alli podremos beber agua.

No regresa al arroyo que te mande. Si el agua @st#avia turbia, siéntate a esperar.
Cuando se ponga transparente podras traerme un pdee@sa agua.

Ananda hizo caso a su maestro, estaba algo enfudeqgoor la situacion y el calor.
Cuando llego el arroyo estaba aclarandose. Se sem&sperara. Mientras esperaba
observaba como el agua se ponia translicida. Aherdgiendo lo que Buda me quiso
ensefiar. Pensd Ananda.

El arroyo es como mi mente. Hoy estaba muy confutaillena de pensamiento, eso
me produjo una gran rabia. Cuando me senté a espemis pensamientos se fueron
decantando como el arroyo y mi mente se volvid @latransparente como un nifio.

Ananda regresé contento, cantando. Entrego el agaiasu maestro y se arrodillé
tocando sus pies, en actitud de agradecimiento.
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No entiendo, soy yo el que te tiene que agrade@staba muy sediento y me
conseguiste agua par calmar mi sed.

No mi sefior te agradezco porque ahora comprendo mqgequisiste ensefiar una gran
lesion.

Es una hermosa historia muy a menudo estamos dehumabr, tensos, nuestros
pensamientos no pararon de torturarnos. Pensarmas eunentas, en el trabajo, muy a
menudo nos sentimos mal, reaccionamos mal. Anaselatia algo similar, no era su
mejor dia. Por eso Buda le encargo traerle aguardslo.

Desgraciadamente, Ananda no contd con la posibilgle el agua se haya enturbiado.
Solo cuando regreso y se puso a observar el af@ymente se tranquilizo, los
pensamientos cesaron y retorno la calma en Andddeante este tiempo la tierra
decantd y el agua dejo de estar sucia, ahora dafi@ feber de esa agua. Como
también daba gusto estar en compafia de Ananda.

Todos estos ingredientes nos llevan a tratar deazaa mente. El hombre moderno
vive muy estresado muy al limite en su actividBdsde que sale de su casa para
trabajar incluso cuando regresa a casa contindsirpioblemas cotidianos con su
familia.

Tranquilicemos la mente, cerremos los 0jos pomgtante, inhalemos y exhalemos con
mucha profundidad. En cada bocanada de oxigendosoajos cerrados tratemos de
identificarnos de hacer un contacto con ese seesfaedentro de este cuerpo.

Probemos ahora el silencio. Todo en conjunto aaespiracién. Dejemos también de
lado todo tipo de pensamiento, por lo menos duraste instante. Si bien es dificil
cesar los pensamientos si no estamos acostumbtio a

Pero por lo menos intentemos hacer silencio aunggeno sea un tiempo pequefo pero
tomando constancia todos los dias. Vas a ver qaedoudejes de hacer este ejercicio tu
mismo vas a extrafiar ese silencio y el contactoeserser interior.

Otra forma de encontrar nuestro interior es maardica. Hagamos gimnasia, o correr,
bailar, jugar algun deporte. A full, asi gastarenmdas nuestras energias. Cuando
estemos muy cansado fisicamente o exhaustos, semiénen posicion buadica, con

nuestros pies cruzados y la columna vertebral ré&pitamos los pasos anteriores de
respiracion. Tomemos conciencia de relajar desdeples, brazos, cuerpo, cuello

entrecejos.
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Cologuemos una vela y observemos esa luz sin estasta que la misma se
desaparezca. Puede que con tu cuerpo cansadougquoga energia, la mente también
se apacigua, junto al cuerpo. La luz que obsergeisvierta el sentido de la vision,
hacia adentro hacia tu interior hacia tu ser masupdo. Alli te habrds comenzado a
encontrar con tu ser supremo. Muchas personasmrarn este milagro. En ese estado
eres realmente td. No la mascara que todos loseplassentas o te identificas. Pruébalo
inténtalo.

Si no logras nada por lo menos te habras relajadabrds comenzado a percibir el
silencio.

Cuando Buda murié, Ananda no podia parar de likv@s.otros discipulos le decian no
llores mas nuestro maestro ya se fue.

Ananda contestd, no lloro por el sino lloro porpar lo que me va ha pasar. He seguido
a Buda durante muchos afos he sido su sombra g podido iluminarme.

Ananda lloro todo el dia, pero esa mafiana encentiidminacion.

A veces de un problema, una gran tristeza, un ewtad etc, nos lleva a encontrarnos
con uno mismo Yy trascender en espiritu. Anandaiésigunto a Buda que necesitaba
guedarse solo para poder hacer su propia expexieAoies de morir Buda le dijo.
Ahora que me voy vas a poder iluminarte. Es neteqae estés solo. Te acostumbraste
a que yo haga todo. Ahora debes poner de tu drteaestro tiene que morir para que
renazca el discipulo. Cuando comprendié esto padoender.

De todos los libros que se escribié acerca derasf@nzas de Buda, entre todos sus
discipulos el que mas trascendid entre las gersted bro de Ananda. En su lectura
siempre uso las palabras “he oido decir a Budaloesite”, “he escuchado ensefar tal
cosa”. En estas palabras expresa con sencillezanjldad muchas situaciones de su
maestro.

A diferencia de los otros discipulos muchos deselildsofos, eruditos, maestros en
letras. No supieron volcar la magnificencia de Bedaus escritos.
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EL HOMBRE DEL ROSARIO DE DEDOS

Un cierto dia Buda pas6 por un pueblo, acompafade
numerosos discipulos. Le llamo la atencién el adpedel pueblo.
El mismo parecia abandonado. Sus casas estaban adas,
vacias. Las calles estaban solas. Tratando de busoaa
explicacion, camino hasta el templo. Alli encontr@ sus
pobladores. Temerosos.

Agulimala, es la causa de nuestro miedo. Acaba dsagr por el
pueblo y se dirigi6é en direccidén del bosque. Estanaca reunidos
temeroso de que regrese y nos mate. Es un aceaigoesta loco.
Ha prometido matar mil personas, a cada una de glla corta un

dedo y la ata en un rosario. Ya va por novecientas/enta y

Siempre comento que
inseguridad nunca se va |a
detener. Es mi opinion
personal que la inseguridad
esta auspiciada por Igs
politicos, los jueces,
abogados y policias. A ello
directa o indirectamente np
le conviene que se termime
las olas de robos y asesinam‘os

nueve muertes. De alli su nombre Agulimala, el hamfael rosario de dedos.

No debo perder un instante, exclamo Buda. Me voyeacontrarlo al bosque, si este

hombre necesita un dedo mas, para terminar con alvario.

iNo bayas para el bosque! es muy peligroso, es mapjdo, no hay humano que se le
pueda interponer, no dudara un instante. Expresablas gentes que se les cruzaban.

¢, Si no soy yo quien? Contesto Buda. Voy a ayudaste pobre hombre. O me mata o

yo le mato a el.

Agulimala, estaba sentado sobre una gran roca. &Fa Buda, grito. No contintes

quédate alli. Regresa de donde viniste, no dudareratarte, me falta un solo dedo a
mi rosario. Nadie se me interpone durante un larg@mpo y eso me pone muy
fastidioso. No tengo miramiento en matar a mi prapmadre tampoco voy a respetar

gue eres un monje. Detente no sigas.

Yo no me estoy moviendo. Hace afios que me detuaerortengo motivacion. Tu te

estas moviendo. Exclamo Buda.

Este hombre esta loco, dice que me estoy movienelstgy sentado en esta roca. Vete

de acé te voy a matar.

Est& bien, si quieres matarme, no tendras inconwate. Yo ya me encontré, en algin

momento tendré que abandonar este cuerpo. Mejorrahasi el

mismo te sea Util.

Pues bien ante de que me mates te voy a pedir uimdl deseo. Tienes que
concedérmelo. Te pido que arranques una gran rane &bol que esta junto a ti.
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Realmente estas totalmente loco. Exclamo el asesBwubio al arbol y con su espada
corto una gran rama. Aqui la tienes.

Ahora solo te voy a pedir una cosa mas y serd fanid. Por favor ahora coloca la
rama en su lugar y pégala nuevamente. Porque comaa rama es muy facil en la
vida, hasta un nifio puede hacer esto. Pero si ne@es pegarla te daras cuenta que le
hiciste un dafio irreparable al arbol. El mismo daffuciste a todas las personas que
mataste para cumplir un absurdo voto. Nunca podréaparar ese dafio.

Habiendo escuchado esto, arrojo muy lejos su espagta puso de rodilla. Tienes
razén te pido perdon nunca mas voy a quitar la vida nadie. Por favor no me
abandones. LIévame con tigo. Buda tomo su manonicio, le dijo que pida perdén a
los familiares de las gentes que matd. Aconsejo hagas obras buenas y con amor
para poder disolver el karma del pasado.

Al principio en la comunidad cuando lo veian losros discipulos le tenian mucho
miedo. Tardaron un tiempo en acostumbrarse a sugaecia. Pero un dia se ilumino.
Atras quedo el horror de una vida pasada.

Es una hermosa historia, contada por Osho y Deephofra.

Muy a menudo con compafieros, amigos en charlaafdese comenta de la inseguridad
gue se esta viviendo en el mundo, en nuestro paigstros barrios. Todo opinamos y
tiramos distintas formulas para parar las olas dertes y de robo. Siempre comento
gue la inseguridad nunca se va a detener. Es midoppersonal que la inseguridad esta
auspiciada por los politicos, los jueces, aboggdudicias. A ellos no les conviene que
se termine las olas de robos y asesinatos.

Si el mundo fuera seguro, las ciudades las cdlles.politicos perderian el poder, se
acabarian los policias, los jueces y los abogadesrdo menos no tendrian razén de
ser. ¢A quien custodiaria el policia? ¢A quiénguizgel juez? y ¢A quién defenderia el
abogado?

Mientras ellos estén presentes en la sociedadpsierhabrd robos asesinatos y
violaciones. Hay todo un sistema que se alimentastie

Cuando un ladrén cae a prision por cualquier defitgmor. Caen a una nueva escuela, la
escuela del robo. En la prision no solo aprendesbar sino también aprenden a que
autoridad tienen que comprar par poder seguir gi@kmdo libremente. Esta persona en
vez de recuperarse sale a la calle mas peligroda dgee entro. Hoy en dia son muy
comunes los robos y violaciones de personas quécdetente estdn presos pero
salieron por una firma de un juez, haciéndolo galmata libertad por buena conducta.
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¢Porque estos jueces no se hacen responsablepatsdaa que dejo en libertad? Ellos
siempre tienen algin excusa par zafar de cualquipa.

Buda fue muy distinto, primero llego hasta lo masfyundo de las personas. No le
importo si fuera un acecino trato de salvarlo hastaiendo en peligro su propia vida.
Buda produjo la muerte del pasado de Animala yeVigacimiento de un nuevo ser.

Nuestro servicio penitenciario no ha podido rescataadie todavia. Al contrario lo
ayudo a perfeccionarse en el crimen.

Muchas personas opinan que hay que legislar la denauerte. A mi entender en
paises que ya tienen la pena de muerte la violesecincremento notablemente. Si no
cambiamos desde el principio a la persona que gigdinla misma aprende peores
hébitos en la prisiones eso lo lleva a delinquis.n$ matamos a un acecino ya tenemos
dos muertos el que aceciné y el acecino. jPor Ioosié¢ratemos de salvar a alguien!
Mejoremos nuestros sistemas para que la persopaeska reformar. Eso fue lo que
hizo Buda, trato de darle conciencia al malvado.

Conciencia, es una palabra que no le gusta a pagsbiiticos y fuerzas armadas. Por
eso cada vez los gobiernos gastan menos en educadira. Es mas en América
Latina hay mucho analfabetismo, mucha desnutridios.nifios desnutridos no puedes
estudiar educarse hasta pensar, viven una egedtdad, llena de recelos. Un pueblo
educado es un pueblo culto y consiente. Un puelisiente, no necesita de favor de
ningun politico, es un pueblo independiente. Aldgimmel mundo tomara conciencia y se
acabara el orden publico, la religion, la politica.

Hace poco tome un curso de manejo defensivo. Higatdxrio en mi trabajo. Hubo un
momento que nos juntamos en grupos a analizarskntdis causas que producen
accidente cotidianos en las rutas y ciudades. @adaopino y dio distintos ejemplos.
Cuando me toco a mi opine que la persona en sitrgir@jamos en el campo con
vehiculos por los general somos seguros para niapeposervamos las reglas del
transito. Pero que el comin de la gente, cuand@gasuna licencia de conducir se les
entrega sin tomar ningun curso. De alli que estaisopas como animalitos infringen
constantemente cualquier norma del transito sirc@esientes que pones en peligro la
vida de los deméas. En mi opinion cada comuna mualidad de nuestro pais deberia
darles un curso de seguridad y manejo defensivasgoérsonas antes de recibir su
licencia de conductor. Pero, es muy dificil pordog gobiernos de turnos prefieren
gastar el dinero de los contribuyentes en campadi#&as mas que en ensefiar a que la
gente se mate menos en las calles o rutas.
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LA MUJER CORRECTA

Un hombre acumul6 muchas riquezas mucho oro durantela su vida. Un dia se
despertd y el oro se habia convertido en polvoeEgimbre se empez6 a volver loco.

Alguien le dijo que se acercara a Buda, que se aricaba en la ciudad. Y el hombre
fue a verlo.

Buda le dijo lo siguiente: Haz una cosa lleva totlo oro al mercado y si alguien lo
reconoce como oro tréeme a esa persona.

Asi que recogio todo su oro miles de carretas deyas llenas de polvo, llenando asi
el mercado con sus carretas.

La gente se acercaba y preguntaba: ¢Qué tonteri@sta?¢Porqué traes tanto polvo
al mercado?¢ Para qué?

El hombre se mantuvo en silencio. Entonces llego aumujer. Se llamaba
Kisagautami.

Le dijo al hombre: ¢ Tanto oro? ¢De donde has saz#ahto oro?
El pregunto a la mujer: ¢ Puedes ver el oro aqui?
Ellas dijo: “Oh si estas carretas estan llenas de'o

Sujetd a la mujer y le pregunté cual era su secreggComo puedes verlo? Porque
nadie ni siquiera yo puedo ver que haya nada de; doalo es polvo.

Llevo a la mujer junto a Buda, y este dijo: “Has eantrado a la mujer correcta...
ella te ensefiara el arte, es solo una cuestion de %l mundo es como lo ves. Puede
ser el infierno o puede ser el cielo. El oro puesker polvo y el polvo puede ser oro.
Solo es cuestion de cédmo lo mires. Esta es la mgemecta. Hazte discipulo de
Kisagautami. Ella te ensefiara. El dia que aprendasser correctamente el mundo
entero se convertira en oro. Este es el secrettaddquimia.

Es una hermosa historia, la lei del libro “El Sfgaido Oculto de los Evangelios”, de

Osho. Aca podemos ver varias cosas. Este hombrsegp@sé toda su vida acumulando
fortuna. Su ego, transformo su vida, en acumulacymular riquezas. En su intelecto
solo existia lo material.

¢Cuando tenemos que empezar a darnos cuenta @ questras vidas vivimos para
acumular cosas?

Cuando lo material no nos llena de satisfaccion twwe que comenzar a ordenar
nuestras propias ideas. A veces te pasa que ceimbiacelular o un auto y después de
unos dias cuando aprendiste todos los comandogagtgl con todos los botones te
empezaste a aburrir de lo que hace dias atrash@destmerlo en tu mano en tu poder.

Alli es donde debemos despertarnos a estos desmmsvarlos y esperar que se
aplaquen. Sino ellos te hacen caer en una adipudto material, ya sea ropa, autos,
relojes, celulares. Todo ellos te alejan de laidadlde la vida, de tu centro. Te has
convertido en esclavo de lo material.
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Este hombre cuando se dio cuenta que estaba wiviendespejismo. Sus amigos lo
mandaron a que visite a Buda.

No es facil tomar la decision de visitar a una @easque te ayudara a ordenar y
clarificar tus pensamientos. Hoy en dia veo a lategdlena de problemas personales,
gue se les hace dificil solucionar. Muchos de gilexlucido por su propio estrés o
cansancio debido a un mundo que se mueve a ungi®mos exige a veces mas de lo
debido. Todo esto influencia para que tu vida @ se modifique. Por eso los
jovenes viven sufriendo problemas de parejas, cedosidias, actuando sobre tu
comportamiento normal. Y los adultos caen en lascamhes, droga, alcohol, sexo,
pornografia. Siempre relacionado con lo mundangdé&hdose que algun dia tendra
gue morir.

A pesar de ello no aceptas la situacion que esigsndo. Cuando tienes que visitar a
una persona profesional te puede ayudar rehuyessacdemente.

Esto paso con este hombre, no creia que Budalleimme su problema. El solo
pensaba que habia perdido todo que junto durantehesuafios. Engafiando y
aprovechandose de la gente. Te lo puedo asegurgrpocas personas acumulan
fortuna con el trabajo de todos los dias.

Cuando hizo caso pudo conocer a una persona qeanibiaria su vida Kisagautami,
con ella despert6 a una nueva realidad, a verda @on otro sentido, es mas quizas
nunca haya recuperado su oro. Pero abrié su meattzialista y llena de falsedad a una
nueva mente espiritual y sincera. El oro para jel de tener sentido en la vida.

Cuando logras hacer un giro hacia ti mismo verastqdo lo que te rodea no tiene
razén de ser. Solo existe tu y tu espiritualidad, g llama beatitud.

Es asi que para una misma accion la vida puedensgelo o un infierno. Todo esta en
ti, en como tu mente puede subjetivar la realidad.
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LA SATISFACCION

Uno de los discipulos de Buda se estaba despidiedeleu maestro. El discipulo se
llamaba Purnakashyapa. Le pregunto a Buda: a donueedo ir a donde puedo llevar
el mensajes.

Buda le contesto: t0 mismo puedes elegir a dondeAisi que el le dijo iré a la
provincia de Suka.

Buda dijo es mejor que cambies de tu eleccion pa&da gente de esa provincia es
muy cruel, violenta, dafiina y nadie se ha atrevidar alli a ensefarle no violencia,
amor, compasion.

Permiteme ir alli justo porque nadie ha ido y algmi tiene que ir.

Buda dijo: te haré tres preguntas antes de perntéiir. Si la gente de esa provincia te
insulta, te humilla, ¢, Como te sentiras?

Sentiré que son muy buenos si simplemente me i@sultPorque entonces no me
estan apaleando. Son buena gente, podrian haberpaeado.

La segunda pregunta: si empiezan a apalearte ¢ coensentiras?

Sentiré que son muy buena gente. Podrian habermeaua, pero simplemente me
estan apaleando.

Entonces Budas dijo: ahora la tercera pregunta:reialmente te matan y te asesinan,
entonces en el momento en que te estés muriendonge sentiras?

Me sentiré agradecido ti y a ellos. Si me matan, habdran liberado de una vida en la
que tantos errores son posibles. Me habran liberadsi que me sentiré agradecido.

Asi es que Buda dijo: ahora puedes ira a cualquparte. El mundo entero es el cielo
para ti. Ahora no hay problema. El mundo es un @elasi que puedes ir a cualquier
parte.

Tienes sed, cuando bebes agua se obtiene una satikfaccién. Olvida el agua,

olvida la sed. Permanece con sutil satisfaccion gqestas sintiendo. Llénate de ella,
simplemente siente la satisfaccion. Porque esto? hante humana siempre esta
insatisfecha, descontenta. Nunca siente satisfanciBor eso llénate de ella siente la
satisfaccion. (Osho, secretos pp 554)

Vivimos insatisfechos, la vida en si es muy negapara nosotros. Muy pocas son las
personas que viven positivamente toda su vida.l®&@tamos y nos persigamos otros
tratan de pisar con el pie derecho. Estamos caestemte esperando lo malo, lo feo e
nuestras vidas. Cuando trabajamos tratamos de tiortgeo el tiempo por miedo a
guedarnos sin empleo. He conocido personas que desurdo grano en el cuerpo han
creado una gran enfermedad. Para peor nos creemagsteatamos de convencer a los
demas para quedarnos tranquilos. Vivimos asi indkefinente. Esto es negatividad.

La historia de Buda y su discipulo muestra acefaciOsho nos recomienda en su
libro Secretos que seamos positivos en la vida.eBoreste nos ensefia este ejercicio
Tantrico:
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“Conviértete en el agua. Un simple elemento que ties en la boca, pero muy
necesario”.

Cuando tengas mucha sed, trata de saborear esaratgude sentirte satisfecho, trata
de ser feliz aunque mas no sea con un trago de hguaaturaleza es hermosa, bella
esta hecha para que juntos vivamos en el univBmoeso aprende a ser positivo goza
de lo mas simple.

Si tienes un bocado de comida en tu boca, mastieatamente saboréalo. Trata de
diferenciar todos sus gustos, identifica los eldo®mnaturales con que los cocinaron y
percibe su aroma. ldentifica sus condimentos. Ratempo veras que esto te llena de
satisfaccion.

Cuando te levantes durante un dia se positivodm gComo lo puedes lograr? Acepta,
todo lo que estas viviendo, si estornudas cuantiavémtas acepta, si te sono el teléfono
durante tu descanso acéptalo, si tus sefiora tecteprosas acéptalo, si las noticias son
malas aceéptalo, si te toman el pelo en la oficioeqe perdié tu equipo favorito
acéptalo, sonrie eso te llevara a la felicidadyoaltivismo.

Si estas enfermo acéptalo y disete a ti mismasasi cuerpo asi son las cosas. No crees
una lucha entre ti mismo no te dividas. Site @gigithas te costara pasar tu enfermedad.

Cuando aceptas las cosas ellas se aplacan. Sieestasno lo aceptas te relajas y solo
pasara. Muchos creen que los remedios curan. Yoaure al contrario. Los remedios
no hacen mas que activar algunos centros interiprelos empiezan a repeler la
enfermedad. Por eso el estar relajado te hacer paspr tu enfermedad. Debes
aprende a aceptar la enfermedad, los miedos lesiakés. Todo se aplacara.

Practicalo aunque mas no sea por un dia te semtiraglistinto. Veras al corto tiempo
como tu vida cambia. Empezaras a apreciaras tlmerde las flores, el canto de las
aves. Trataras de sentarte en una plaza porgue @ésace uno con la naturaleza, con la
existencia en si.
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BUDA LA MUERTE Y EL NIRVANA
Esta fue la Ultima ensefanza de Gautama El Buda:

El estaba ya grande en edad, tenia ochenta afosbidaingerido accidentalmente
hongos silvestres en mal estado. Un anciano muyrpdb invito a almorzar ese dia,
no sabia que esos hongos eran malos.

Ya habia dejado de transitar los caminos y sus t@gviajes terminaron. Muy a

menudo los principes, reyes, personas influyentiesjnvitaban. Pero esa mafiana
habia aceptado cordialmente la invitacion des eateiano que vivia en el bosque.
Después de comer arroz con hongos silvestre, seeetma sentirse muy mal. Sabia
gue su tiempo se estaba terminando.

Cuando regres6 al ashram, junto a todos y aprovecbara despedirse de sus
discipulos, les dijo:

“Todo principio tiene un final. Mi viaje fue hermas y ustedes que me acompafiaron,
lo hicieron mucho mas bello. Todo lo que tenia geesefarles, lo he ensefiado pero
ahora me tengo que marchar, si alguien tiene quesguntar algo aprovechen y
pregunten”.

En ese momento todos explotaron en un solo llarBada volvié a exclamar:

“Ya habra tiempo para que todos puedan llorar. Alzoaproveche pregunten, no
quiero irme sin que nadie tenga una respuesta”.

Buda tenia el habito de preguntar tres veces. Aégu preguntd ¢Por qué nos
preguntas tres veces? El contesto, el hombre esit@onsciente tan marginal, que
puede que no haya oido la primera vez y puede quéaya perdido la segunda vez.
Los discipulos estaban tan desolado que fueron npgcas las preguntan que
pudieron hacerle. No obstante atendié hasta la Gié consulta y se despidio de ellos
uno por uno.

Ananda le pregunto ¢, Cuando ya no estés que harenusotros?

“Contest6 es bueno que yo ya no este. Entoncesi ggopio maestro. Se un lampara
par ti mismo. Olvidate de mi, es bueno que cuandonp este os liberéis de mi
dominacion”. (Secretos pp 355).

Buda exclamo:

“Ahora les voy a mostrar mi dltima leccion, antede que la muerte ocurra a mi
cuerpo voy a abandonar el mismo”. Luego se sentéysalo en un afiejo arbol y cerré

sus 0jos se quedo estatico y comenzd a meditadice que experimento distintos
estados meditativos.
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El primero corto el hilo que lo unia con la mentdodo ser humano para vivir debe
constantemente generar deseos. Una mente sin dpestuce la muerte. Se dice que
el hilo de deseo que lo unia a la vida era el amor.

Por amor pudo cumplir su promesa de transitar ceata y dos afos (desde el dia de
su iluminacion) los caminos, ensefiando y despertardia gente. Ese amor lo unia al
mundo.

Luego corto toda comunicacién con su corazon y cuerpo. La sangre dejo de
circular, se dice que en este estado el cuerpo gdemia vida. Después entro en un
estado de meditaciéon muy profundo.

Cuando la muerte toco su cuerpo. El ya no estalia &staba en su centro, fuera del
cuerpo. Por eso pudo sonreirle, desde muy lejogUBelas tradiciones, la muerte
nunca lo alcanz6. El pudo experimentar en ese mobeerun gran nirvana,
trascendencia o como ustedes lo quieran llamar.

Buda solia decir “Si no hay nada mas alla de la migeentonces la vida es vana”,
“solo entonces es vana la vida que realizaste.....”

El término Nirvana, significa apagar la luz., taémb
puede significar oscuridad seguida de apagar ute
Los cierto que cuando Buda experimento este Niry
pudo estar centrado en lo mas profundo de sueges,
muy lejos de su cuerpo externo. La oscuridad

experimento es producto de su propia luz. Cuando | El mundo se ha olvidado g
mira un cuerpo incandescente como un sol primergreir. Vive muy contrariado

ciega. Nuestros 0jos no estan acostumbrados abje|tenso. En estos momentos
tanta intensidad de luz, primero se hace muy ostuggo | hablan de terapias curativas
de un corto instante todo es resplandor. travésde la risa. Eso e mu
positivo. Que la gente saque
Eso fue lo que experimento Buda. Todo fue luz tiuo| Su risa interior.
expansion. La muerte lo llevé a ser uno con latenda
en si, esto lo llevo a ser Dios.

Cuando Jesus de Nazaret, estaba en la cruz, estegioe
de agonia, se sintio solo se sinti6 abandonadsiegia sus Ultimas palabras nombradas
fueron:

“Padre, Padre, por que me has abandonado”

Estas palabras sintetizan lo mucho que sintio laota de su muerte, soledad, miedo
hasta abandono. Se dice que llego a transpiraresang
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En ese momento pudo ver la muerte tan cerca. $@odo relajo todo su ser pudo
aceptar la misma. Alli pudo librarse de todas sadwaas de todas sus cargas. Alli Jesus
trascendio. El también pudo experimentar ese ginaaha.

Muchos diran pero Jesus era Dios, otros dirdn Jesusnas que Buda. Son absurdos
conceptos de mentes limitadas que solo aceptajp@leesus doctrinas.

Estamos muy acostumbrados a una dualidad extrBomaca podremos apreciar la
belleza y esencia del mensaje de cada uno por campa

He oido a Osho decir en su libro el significado seto de los Evangelios lo siguiente:

“Toda semilla cuando es enterrada, al entrar en ¢aoto con la tierra comienza a
morirse, la misma también sufre se siente sola,sabe de futuro, niadonde vaair a
parar. Solo cuando la misma muere es transforma#a. otro ser en algo superior. La
semilla explota dando a luz numerosas raices, luedgra tallos hojas y toda su
pasion, se transformara en hermosos frutos”. Eseet objetivo, esa es la compasion.

La palabra compasion, viene de “pasion”, esta palabpresenta sufrimiento, este
sufrimiento es tan grande que te transforma ereuarsoroso en un ser espiritual.

Jesus de Nazaret, interpreto esto, su dolor fue hwcsu compasion fue mayor. El

fue la semilla que quiso transformar a la humanidah algo mas compasivo, el fue la
cafia hueca en donde Dios a menudo sopla. Y cuandosCencuentra una cafia

hueca su musica es santa es sagrada, transform&arhzon de quien la escucha.
(Inspirado de Osho el significado secreto de losakgelios).

Para el budismo existen dos nirvanas: Uno reladioren el estado avanzado de la
mente durante la iluminacion. Buda cuando se ildmémperimento un gran alegria
espiritual, sin ansiedad, su solo ser ya era f€lontagiaba la felicidad, contagiaba el
silencio, era un ser realizado, completamente adotr

Ananda que se convirti6 en su sombra solia descdbino dormia. No usaba

almohadas, solo sus manos. Pero lo mas importantgie dormia como un nifio, sin

preocupaciones. Su vida era una risa muy profuRda.eso muchas obras de arte
realizada en oriente, lo vemos con su estomadmdimf Desde alli generaba una risa
muy profunda muy sana.

El mundo se ha olvidado de reir. Vive muy contdoig tenso. En estos momentos se
hablan de terapias curativas a través de la rsaeBmuy positivo. Que la gente saque
Su risa interior.

Pero su centro esta desviado. Todos tenemos n&®senuy importantes, la mente, el
corazon y el ombligo. Este ultimo es el centro grcelencia ya que por el ombligo
estuviste unido a tu madre y por el ombligo te umda tierra. El otro centro muy
importante es el corazén, el ser humano centrade earazon es poeta, ama, es mas
compasivo, espiritual. El tercer centro es la mdateabeza, el centro del calculo, de la
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frialdad, del pensamiento, de la razén. El homboglemo vive centrado en la mente,
eso le produce vivir tenso, no disfrutar de lasasoSe dice que por lo general la mujer
vive en el corazon y el hombre en la razén. Pornasohas veces se llevan muy mal.
Cuando uno quiere hablar de las realizaciones pais® la otra parte solo quiere hablar
del romanticismo y el amor.

El nirvana final se alcanza cuando el hombre iladoymuere y representa el final de
ciclos de nacimientos, renacimientos y sufrimienton esto se produce el fin de la
ilusion del yo. Con esto desaparecen todas lasoilas falsas y el deseo que
transforman una obsesion del yo que alimentanoelgso de ciclos de nacimientos. Con
esto todo se desvanece.

Somos una especie de cadena de vida, muerte namnfigclos y ciclos constantes. En
nuestro lecho de muerte estamos deseando, penseasia,haciendo cuentas, a veces
pensando en sexo. No tomamos conciencia de lo sftaenes viviendo, de lo que nos
espera. Tratamos de postergar la muerte misma.

Esto te dara una idea de tu reencarnacion:

La mente que estd llena de distintas impresionégja este cuerpo, pera las
impresiones se quedan con la mente y espera unasibn apropiada para que esa
misma mente descienda hacia un nuevo cuerpo, dugael acto sexual penetra ese
Utero y mas tarde nace un nifio. Por eso se dice guéltimo pensamiento es el mas
importante. A través de esto la mente busca corirgert en lo Ultimo que pensaste o
imaginaste a la hora de tu muerte. (Narrado de S#inia para un nuevo milenio, Sri
Ravi Shankar pp 102-103)

Explico un poco este concepto la mente genera &olest deseos a para satisfacer esos
deseos necesita de un nuevo cuerpo por eso seajaicdusca transformarse en el
cuerpo que deseaste antes de morir.

Si pensaste en un hombre te reencarnas en un ha@nipiensa en una mujer te
reencarnas en una mujer. Pero siempre recuerda esto

“En tu proxima vida, sentiras, viviras, las mismeaperiencias que la vida anterior. No
cambia nada solo tu nuevo cuerpo, quizds era hoafitme eres una mujer”. Buda solia
decir si no cambias ahora no te servira diez rdsipara cambiar.

Jesus no podia hablar de esto en un mundo Hehrenessaje era similar. “Cambia
ahora sino no te servia toda una vida para caimnbiar

“Tener el cuerpo de un animal después de haber dachumano parece imposible.
Puede suceder pero es muy extraiio. Esto ocurre pertp uUltima impresion en la
mente es la mas fuerte y produce tal circunstan@ara que la mente tome ese
proximo cuerpo”. (Narrado de Sabiduria para un nuewnilenio Sri Ravi Shankar, pp
113).
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A continuacion compartiré con ustedes una hermosatbria Veda:

En el afio diez antes de Cristo. En la India existia rey llamado Bharata, havia
dejado todos sus vienes a sus familiares.

Quiso dedicar sus ultimos afios de vida a la espaiidad. Todas las mafanas
meditaba en el bosque junto a un pequefio lago. Ua do un ciervo que iba a dar a
luz. De repente un ledn asusto al ciervo. Se retugin una cueva, pero no se dio
cuenta que al huir se le cayo su cervato al rio.

Barata que havia observado todo, salvo al cervatoathogarse en el rio. A partir de
ese dia, el rey cri6 al siervo como si fuera swhipe decia:

¢Puesto que ha venido a refugiarse en mi como vogteacuidarlo? Aunque este
perturbando mi vida espiritual no es licito ignorar.

Habian pasado varios afios y el animalito se havameertido en un ser muy amado,
para el rey. Hasta dormia en su propia cama. Un dizgando estaba meditando y el
ciervo pastaba en el jardin del ashram. Se desap@reepentinamente.

El rey distrajo sus oraciones, comenz6 a impac&se porque Su Ssiervo no
regresaba. Asi paso latarde y el ciervo no regres

Muy preocupado sali6 en su busqueda al bosque, temdr la vida de su siervo.
Algun tigre o lobo debe haber alcanzado. Pobre nantuvo a su madre y yo lo
desprotegi pensaba el rey.

Al tiempo que cruzaba una pequefia quebrada tropep® una enorme piedra, ya
estaba muy oscuro. El rey se golpe6 fuertementedbeza y moribundo reflejo en su
mente la imagen de su amado ciervo.

En la vida siguiente el rey Bharata se transforma en ciervo. ” Cuan estupido he
sido he caido en un sendero lejos de la conciendéh alma”. He descuidados mis
deberes espirituales y me converti en un ciervoy \dohacer todo lo posible para
trascender a algo mayor

El pequefio siervo se aparto de todo otro animaeyfue a la montafia alli se quedo
viviendo solo y hasta se olvido de comer. Tratoagartarse de todo pensamiento que
lo acercara a lo material. Fue asi que el ciervo@avirtié en un humano.

En su préxima encarnacion nacié en una familia sanhijo del sacerdote brahman,

el mismo le puso el nombre Jada Bharata. El nifioecié tratando de todo lo
mundano. Casi no hablaba con sus hermanos. Lo tk&a de loco, sordo y mudo.
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No se apartaba de lo espiritual. Cuando su padrarid por miedo a sus hermanos
huyo de su casa en Kali. Vagd sin rumbo manteniéseloalejado de toda gente
materialista y peligrosa.

Un dia el rey Rahugana, visitaba el distrito en ypalanquin, llevado a hombro por
sus sirvientes. Muy cansado comenzaron a desfallece

Dandose cuenta que necesitaban la ayuda de un hamhés los sirvientes buscaron
a otra persona. Fue asi que encontraron a Jada BehaEl mismo tenia un cuerpo
muy fuerte asi que les seria muy Util.

Pero no contaba que el joven a cada momento se rdatératando de no matar
ninguna hormiga que pasaban junto a sus pies. Camhe a las tradiciones Vedas, si
una criatura viviente es sacrificada esa criatura cumple con su objetivo y tiene que
reencarnarse en el mismo animal.

Pero el rey no parecia acordarse de este comef¥prendio al joven acusandolo de
ser lento, envejecido y que no podia ser un buerigaxlor.

Jada Bharata continuaba transportando el palanquirallado sin contestar una
palabra. El rey lleno de odio, exploto en coleragcrimino al joven. ¢No sabes que
soy tu amo te castigaré por desobedecerme?

Mi querido rey replico el joven, todo lo que hastb de mi es verdad. Pareces creer
gue no me he esforzado bastante en trasportar tlapquin. Pues es verdad. De
ninguna manera lo he transportado. Mi cuerpo lo astransportando, pero yo no soy
mi cuerpo. Me acusas de no ser muy fuerte ni rolmugo cual solo revela tu
ignorancia espiritual. Un cuerpo puede ser gorddado corto o largo, pero ningun
docto diria tales cosas del verdadero yo interno.

Jada Bharata instruyo al rey diciéndole lo siguient

“Piensas que eres sefior y amo, y por eso tratasndedarme, pero esto es incorrecto,
porque tales posiciones son efimeras. Hoy eresltéeg y yo tu sirviente, pero en
nuestras vidas venideras, podra acontecer tu seasimviente y yo tu amo”.

Tal como las olas del mar hacen que las briznaspadga se junten y luego se separen,
la fuerza del tiempo eterno hace que las entidadiegentes se junten en una relacion
temporal, tal como la de amo y sirviente y luegossparen y ordenen de diferente
manera. ¢ Quién es el amo y quien es el sirviente?

El rey se puso de rodillas, se disculp6 luego pididdada Bharata que lo inicie. A

partir de ese dia fue un seguidor incansable deassterdades. (narrado de volver a
nacer, pp 67-73).
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Los Vedas explican que los seres humanos, en estdammaterial, son como actores
actuando bajo la direcciéon de un ser Supremo. &talalas el actor puede desempefar
el papel de amo y en otra desempefiar el papehaense.

Los maestros Zen siempre han sido consientes deutrte. Ellos permanecian en
meditacion, en estado consiente. Tratando liberamente del cuerpo. Muchos llegaron
a jugar con la muerte, dando numerosas ensefiantashara de morir. Siempre
preguntaban a sus discipulos como querian ellossgueaestro reciba la muerte.
Algunos contestaban de cabeza, otros contestadadote, otros decian de sentado y
hubo un caso como el siguiente:

Una anciana Zen, le pregunto a sus discipulos al@a de morir como querian ellos
gue aceptara la muerte. Un discipulo le contestdsipra saber que se siente morir
guemado.

Llegado el momento prepararon una gran pila de &i Alli sentaron a su maestra.
Cuando empez6 a arder la gran fogata los alumnopteguntaron que se siente. Ella
le contesto:

iEstupidos aca se siente un gran frio! ¢ Qué crearigue sentiria?

Otro cuento:

Un anciano maestro, estaba ya muy débil. Ya casiseolevantaba. Sus alumnos y
discipulos rodeaban su cama, le tenian mucho apoeeira muy querido.

Su discipulo predilecto, se marcho al poblado a d¢arssu dltimo deseo. El sabia que
a su maestro le encantaba una deliciosa torta quepgaraban artesanalmente en ese
pueblo.

Toda gente que se le cruzaba le decia ¢,que haeedigndo el tiempo aca? Regresa
al monasterio a acompafiar a tu maestro.

Contestaba: No te preocupes yo se lo que hago. dgili6 buscando hasta que
encontro la torta que tanto le gustaba a su maestro

Regreso al monasterio muy alegremente, se acerso maestro y le entrego el regalo.
Todos los demas discipulo trataban de recriminaalgoven.

El anciano los callé a todos y expreso lo siguiente
¢ Que pasa, ustedes estan acé esperando que me hGergue estoy muy pasados en
los afios. Pero he sido una persona muy sana y hedei muy feliz. Por eso voy a

comer mi torta preferida. Después habra tiempo panarirme.

jHa por cierto esta torta esta muy deliciosa!
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“Buda ni siquiera queria hablar de la existenciaDils. La gente queria encontrar
consuelo en los rituales. Buda rechazaba las ceiamoQueria que cada individuo
mirara dentro de siy hallara liberacion por metiain viaje personal que empezaba en
el mundo fisico y terminaba en el Nirvana, un@stde conciencia pura, eterna.

El nirvana esta presente en todos, predicaba, pesaomo el agua pura que corre en
las entrafias de la tierra. Llegar a ese estado exégpncentracion, devocion y trabajo
diligente”. (Cita de Deepack Chopra, Buda, pp351).

He oido a Buda decir:

No me preguntéis a cerca de la verdad Divina, aczedel Nirvana, la liberacion de la
mente. Preguntame como poder llegar alli. (Secrefgs224).

Jacobo Bohme (1575-1624), filbsofo Aleman y zamatlr profesion  Su filosofia se
basa en estudiar la produccién de las cosas esadidad propia por Dios, concebido
como espiritu y voluntad, la compatibilidad dedrby del mal con la salvacion y la
condenacion. La criatura humana, en tanto que datad/oluntad, tiende a desviarse de
su origen divino y a caer en el mal, sélo supesdla vida divina, una frase suya decia
lo siguiente:

“Cuando uno llega a lo Divino. Se puede describie dos maneras, 0 el centro esta en
todas partes o bien el centro no esta en ninguredretos, pp 223).
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EL KARMA

Un maestro Budista explicaba el karma como unacésme polvo que se te adhiere a
tu alma. Cuando mas polvo juntas mas dificil dealee a tu alma poder despegar volar
y transformarse. El significado literal de la patakarma es accion

Sri Sri Ravi Shankar, habla de tres tipos de karmasabdha, sanchita y agami.
Algunos karmas se pueden cambiar otros no.

El primero es una accion que esta aconteciendoesta rindiendo sus frutos. El
segundo (karma sanchita) es un karma que quedaealaado en la mente. Lo llevas en
tu mente de vida en vida. Este karma se aplacdasopracticas espirituales. Salvo el
karma que ya aconteci6 todos los karmas desapatecaeima energia superior el amor.
Todo amor puede cambiar tu karma.

Jesus trascendio en la cruz por amor. Buda seoquetenta y dos afos transitando
innumerables caminos ensefiando y ayudando a la genamor. Nunca te olvide esto
el amor y la transformacion en compasion puede @anddireccion del destino de tu
vida.

El tercer karma es un karma de futuro (Agami). & bometido un error en tu vida las
consecuencias la viviras en el futuro. Este kaodatia no acontecio.

Podemos observar en numerosas familias, comojws llavan el nombre de su abuelo
0 de su padre. Mi nombre es el mismo de mi abuedomuy posible que muchas
caracteristicas de el se ven reflejadas en mi \Rdariamos decir que los abuelos y
padres graban impresiones fuertes de su caractsushijos y nietos. A menudos
crecen, actlan de la misma manera que sus pabdijes.e

Las impresiones fuertes crearan tal karma. Todaesin es karma. (Sri Sri Ravi
Sahkar, Sabiduria para el nuevo milenio pp 104)

Otra forma que tu estés atento a como se producaia el karma es través de los
accidentes en grupos. Siempre que hubo una cd#sftigunas personas se salvaron
milagrosamente. Otros no tomaros el auto bus queotwucia a la muerte otros
cancelaron su viaje inexplicablemente y el avion esrello. Otros salieron
inexplicablemente ilesos. Todas estas personasaatrasu muerte por la simple razén
gue no tenian el mismo karma de las personas teeideon .Solos los que fallecieron
tenian karmas iguales y ese era el momento de.morir
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PREDICAS DEL AMOR

“Para encontrar la paz interna y genuina, hay queuin del odio, ya que este se esta
comiendo nuestro sistema inmunoldgico.

Si estamos llenos de enfado, no dormimos, mlentqam: las emociones positivas,
como el amor o la compasion, nos traen tranquilidg™
y son buenas para nuestra salud”. (XIV, Dalg
Lama).

En el amor no existe el tiempo. EI amor no pue
cultivarse. El placer si, eso es lo que todos hac
como tienen miedo que el placer acabe. Su n
elevada forma del placer no es el pacer sexualps| E! verdadero amor nace de |a

que imaginar que existe algo “Dios” a lo que vive Pasion, para muchos de
entregado transformacion del sufrimientg

cuando eso pasa el ser se vue

Para describir la belleza del amor y la muerte dab COMpasivo, el amor se vuel
morir cada dia a todos sus recuerdos. Si uno esasa| Nacia la multitud, es lo qe
de morir cada dia, descubriran una gran bellez P@S0 con Jesus el la cruz, es
porque de ese final nace algo nuevo distint due 10 pudo transformar.

(Krishnaamurtti, La revolocuion interior pp 62).

Amar significa alcanzar la union, aglutinar. A trags
de la atraccion, los atomos se unen y forman |
moléculas de las que estad hecho un objeto. Bas
en la combinacion de moléculas 0 &tomg
identificamos los materiales. Algo mantiene las
partes unidas. Esta fuerza que las une y las mamtiguntas se llama amor o prema.
El amor esta presenta en toda la creacion. (Sri Bavi Shankar, pp 98).

El verdadero amor, ese algo que esta mas alla dib,oes el amor verdadero. Esto es
conocimiento de gyana. Y todos los karmas se disel en gyana, en el
conocimiento, en el auto conocimiento. (Sri Sri R&8hankar, pp 110).

El amor es longanime, es benigno, no es envidioggbes jactancioso, no es descortés,
no busca lo suyo, no se irrita, no piensa mal, reaegra de la injustita, se complace
de la verdad, todo lo excusa, todo lo cree, todespera, todo lo tolera. (1 Corintios

13:4).

Todos estos pensamientos nos revelan una idealanadel amor. Como toda energia,
es muy cambiante, se origina en el interior de cstahumano. En un comienzo la
energia esta preparada para procrear a travésere] kiego es transformada en
numerosas manifestaciones.

Ese amor puede transformarse en odio, en rabiajeao, y en amor trascendental, que
es la maxima expresion del ser humano y cuya e®prdg conocieron muy pocas
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personas entre ellas Krishna, Jesus, Buda, LaoViaeavira, San Francisco, Mahoma,
etc.

Ellos a través de sus ensefianzas mostraron suseexjies, de un amor universal. Sea
gue se desarrolle en la parte baja del ser o gqari® alta del mismo. No podemos
clasificar al amor como amor de Krishna, amor dast@, amor de Buda, amor de Lao
Tse, etc. Ya que continuamos dividiendo al mundlankor es uno solo.

El mundo esta cansado de pecado, pecadores, auigamda por el pecado, miedo a
fuego eterno, numerosos karmas y demas versos @ueae mas que alejarla a la
persona de su centro de su ser y conocerse cadaeves.

Nos gquedamos en la expresion o escalén méas bajor (an pareja) y creemos que
conformamos nuestro ser. Si esa energia lo dejflmipslesde el bajo vientre hasta el
corazon y luego hasta el 4pice de nuestra cabelea hmadurado tanto que te
transforma en un ser compasivo.

El verdadero amor nace de la pasion, para muchtastdensformacion del sufrimiento,
cuando eso pasa el ser se vuelve compasivo, el sananelca hacia la multitud, es lo
gue paso con Jesus el la cruz, es lo que lo pradwsformar.

Buda también tuvo una experiencia similar, pasé degsuarenta afios ensefiando y
ayudando a todo el que se le cruce por amor, tambiperimento la misma
transformacion a través del amor y la muerte. Bsoascender en el amor...

Un dia un hombre le consulto a Jesus de Nazaretsilguiente:
Nuestro maestro, Moisés dice:

Si uno muere sin tener hijos, el hermano tomara @ sujer para dar descendencia a
su hermano. Pero habia entre nosotros siete hernswnp casado el primero, murid
sin descendencia y dejo la mujer a su hermano ignahte al segundo y al tercero,
hasta los siete. Después de todos murié la mujere$en la resurreccion ¢De cual de
los siete sera la mujer? Porque los siete la tugierY respondiendo Jesus les dijo:

Estais en un error y ni conocéis las escrituras el poder de Dios. Porque en la
resurreccion ni se casaran ni se daran en casam@&rgino que seran como angeles
en el cielo. (San Mateo 22:23).

El ser humano constantemente se dio en casamigintombre moderno vive tomando
pareja, conociendo, probando, experimentando, @dbi El resultado de todo esto es
una relacién amorosa, a veces estable a veceablest

El casamiento se seguia al pie de la letra endagégde Jesus hasta el siglo pasado, no
solo era una union religiosa sino también una lay importante.

La sociedad de entonces se acostumbrd a buscamvariencia del conyuge por sobre
la mujer. Por eso la ley decia explicitamente quendo moria el marido y no havia
descendencia la mujer seria tomada por su herntdnaropdsito de esta ley era no
dejar desamparada a la viuda, en un mundo muyildifisin justicia social y demas

leyes solidarias que ayudan a la mujer de hoy.

Ya sea la relacién matrimonial antigua hasta dbggsado y la relaciones que vive el
hombre moderno, se termina cuando el mismo trageiespiritualmente.
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La energia sexual se aplaca, naturalmente. Tu teaesformo de material a un Yo
espiritual.

Cuando se produce esa transformacion interior eé®ety el sexo y la pareja no tiene
razon de ser.

Buda cuando regreso6 al palacio, no era el mismagserse fue huyendo. Su mujer
Maya vio en el una persona distinta, cambiada,vpastontemplativa. Ella pudo
comprender que en Buda muri6 toda pasion, todcodeseaual.

Lo mismo pasé con Jesus de Nazaret, cuando setemgdnansformo en el desierto de
Judea. Ese Jesus fue un ser distinto, compasemy e amor para dar y compartir
entre la gente. Su transformacion hizo que el ddesaparezca, se aplaque.

El caso de Gandhi fue distinto, no podia compreqderel sexo se aplaca naturalmente.
Tratd de ser como sus antecesores, célibe y daotq
eso se dice que reprendia constantemente su
sexual. Esto como toda lucha interna, desencader
conflicto con su Yo material.

En argentina hay una ley qug
en los cigarrillos tiene qu
Por eso siempre recomiendo vivir lo mejor posilj decir el tabaco trae cancer
aprovechar al maximo y ser feliz. Goza de tu plehij cosa por el estilo pero en cai
sexual, siempre consiente que algun dia se aplaog propaganda te presenta ur
ti. pareja extraordinaria, con ui
gran nivel de vida y con tog
lo que ti deseas o te hace
falta. Entonces con solo ver |a

LJ.OKU

El dia que te despiertes, expandas tu conciendm,
ilumines ya no hara falta tu relacién en pareja.

¢Por que? propaganda  empiezas
Porque ahora seras un todo con la existencia q(desear.
rodea.

Recuerda, hemos convertido al mundo, a la sociedasexo, y mas aun los ultimos
afos difundimos la pornografia en la mente de toalosianos, adultos, nifios. Llegado
a ese extremo.

La pornografia misma se origina en la mente, @amipo del subconsciente. El hombre
transforma todo, regresa al pasado a lo que viladgaie gozo.

Quiere seguir teniendo el mismo sabor el mismé\&igt por eso su subconsciente a
través del intelecto comienza a procesar todandésariacion y la transforma.

La filosofia de los budas nos ensefia que cuantoraebre lleva toda su energia a su
vientre, en una zona llamada “cundalini”’, el pradutel sexo en un nuevo ser.

Muchos niflos nacieron asi llegando a una maximaieooia. Asi nacio Gauthama el
Buda. Asi naci6 San Francisco de Asis. Asi nacidavieia, Lao Tse, asi nacieron
grandes hombres que pasaron por este mundo tragaagmsefianzas.

En el pasado el sexo estaba, centrado en el omieigtombre se sentia saciado por
mayor tiempo. Los reyes, principes y muchas gentdédes estaban afios sin buscar
placer. La gente no abusaba de nadie.

Cuando el sexo esta centrado en la mente, y azstelacionando constantemente con
el pasado, el sexo no satisface al la personanEesodura poco tiempo, la energia se
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pierde. De la frecuencia asociada con otras adiesio entonces se cae en la
pornografia. De eso no puede nacer nada buenus asdguro.

También opino que el sexo es el primer escalon lfegar al 4pice, cuando comprendas
lo que dice Jesus, cuando transformes toda esgiamgre nace en el ombligo, todo tu
cuerpo todo tu ser se transformara en una sola asdcompasion”, ya no estaras
dividido como ahora.

El deseo desaparecera en ti. No necesitaras repraa porque todo dejara de tener
sentido de existencia en tu Ser. No con el Ser pre¢éende que sea la sociedad,
consumista, pornografica y por ultima adicta.

¢Por que digo adicta?

Por que la sociedad a pesar que legisla y premtio&ra las adicciones te hace mas
adicto. A ella le conviene.

En argentina hay una ley que en los cigarrilloeeigue decir el tabaco trae cancer o
cosa por el estilo pero en cada propaganda tenpeesea pareja extraordinaria, con un
gran nivel de vida y con todo lo que tu deseasmate falta. Entonces con solo ver la
propaganda empiezas a desear.
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LOS MIEDOS

Con respeto a los miedos también podemos decir aue
esta relacionado con la muerte. Como lo mencidn
principio. Buda solia decir que el ser humano direx
indirectamente relaciona la muerte con los mie&@s. | Lo peor de todo este asun
ejemplo, si estas enfermo tienes miedo a quges que esa energia, e
enfermedad se complique y termine con tigo. En ¢escondida en algin lugar o
caso directamente tenemos miedo a la muerte. tu subconsciente y no sab

_ . que es el causante de gse
Un compariero de trabajo solia decir comparandq ¢ miedo, angustia 0 panicq

el no tenia miedo a la muerte pero que tenia mip@do| Pyedes haberte empezadq
algun ser cercano (hijo, esposa, padres, hermaenfemar en tu nifiez I3
mueran, entonces indirectamente tiene miedo dmayoria no lo recuerds
muerte. Pero te esta molestando
mucho.

¢Doénde se originan los miedos? Los miedos se arig
en el subconsciente de la mente. Constantemen
genera nuestro intelecto.

Hay dos tipos de miedos. Uno relacionado a la &féoda del ser humano. Por
ejemplo te atacan. Tienes miedo, tu cuerpo genemchanadrenalina. Esta calienta
rapidamente tus musculos y todo tu cuerpo se adisgitntdneamente para combatir o
huir. Vas caminando por el monte se te cruza ubar&ientonces te quedas quieto,
experimentas el miedo y huyes. Este miedo es faflgasirve para tu supervivencia.

De lo contrario te enfrentarias absurdamente a@ma pisarias una vibora.

El segundo tipo de miedo es el miedo que comojdolaligenera tu intelecto y lo guarda
en tu subconsciente. Alli empezamos a crear loslgmas. Desde chicos generamos
numerosos miedos. Oscuridad, el diablo, lo sobveaktel pecado, el sexo, el encierro,
etc. Es un universo los distintos tipos de miedas generamos. Pero el problema no
gueda aca.

El problema se continda porque a esos miedos lodgo®s en el subconsciente de
nuestra mente. A veces nos encargamos de esconugrlbien. Desde alli empiezan a
generar mas dramas.

Estos miedos escondidos se transforman en unaanalgia, que explota en nosotros
de diferentes maneras. A veces puede ser angoists, veces peor son los ataques de
panicos. La persona queda totalmente paralizadagcg@s no reacciona, tiembla
constantemente, incrementandose un miedo pavordem@gr a la muerte. Aparecen
sintomas como falta de aliento, palpitaciones, stafetoraxico, asfixias, pérdida del
control.
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En las sociedades modernas, el ser humano vivé anoy contramano, muy estresado,
cansado. En ese estado no es dificil que uno senemfde miedo, angustia, panico.

Lo peor de todo este asunto, es que esa energiag®ndida en algun lugar de tu
subconsciente y no sabes que es el causante deiedh® angustia o panico. Puedes
haberte empezado a enfermar en tu nifiez la mayariéo recuerda. Pero te esta
molestando y mucho.

Empiezas a cansarte de ello, visitas a un profakidas a un psiquiatra. EI mismo
comienza de a poco a escarbar en tu cabeza, eantie ®n tu subconsciente. Ya diste
tu primer paso es muy positivo. Has reconocidotegrees una enfermedad muy fuerte.
Algunos encuentran su trauma junto a su psicélogo.

Es como sacarse un clavo o espina que te tieneAmmada te sientes mucho mejor, has
encontrado que relacién con tu pasado, identificdadjue te hizo mal. Ahora puedes
afrontar tus propios miedos eres un hombre nuevo.

Pero eso son pocas personas. En esta sociedatgtesiiada, han avanzado muchos los
inconvenientes para poder buscar el causante deltuLas personas han perdido su
sinceridad. Inclusive con ellos mismos. No quieven su propio mal. Lo rehuyen,
constantemente. Hacen como el fiandu. Este aniraabowse siente cercado, acechado,
urgente esconde su cabeza en un agujero. Al noads, cree que esta a salvo. Pero no
se da cuenta que es cuando mas peligro corre oppy@stesta mas desprotegido.

Nosotros, hacemos igual, escondemos nuestros megdeksubconsciente le ponemos
una tapa y nos sentamos arriba de ella. Creemosa@uesto hemos solucionado el
problema. Pero después con el correr de los afiosedb aparece peor. Transformado
en una gran angustia y luego la angustia se puadsformar en panico.

La mayoria de los casos tu psicoanalista se végarilla poder comprender de qué se
trata tu miedo y que es lo que lo alimenta. Ultireata, se ha puesto de moda la
hipnosis, el médico mediante esta practica,dada a un suefio profundo, y trata de
escarbar y encontrar en tus suefios el foco delanteisde tus dramas. Es triste
reconocer pero el ser humano es mas sincero ensgaé en estado consiente.

¢,Como podemos detener los miedos?

Hermosa pregunta. Una vez que los discipulos deaBhdbian identificado a los
miedos. Estos mediante técnicas de meditacion digne aplacar los miedos. Solo con
la observacion, aceptacion del miedo, el mismtaca.

Por ejemplo, tiene miedo a subir en un avién Tieedo a que el mismo se caiga. Si
buscas en tu pasado cuando nifio te caiste, exmeaisbe por primera vez el dolor y el
alejamiento de los brazos de tu madre. Eso causigwén tu adolescencia. Y cuando
ya adulto el solo echo de subir a un avion te dalmiangustia y hasta péanico.
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¢Esta relacionado con la muerte? Si directa oedaontimente lo relacionas con tu
muerte. Pero no piensa que cuando te muera tdo@aen un autobds en un avién o
en la cama de un hospital, créelo cuado te togaeassen cualquier lado menos en una
avion.

Mi consejo para aplacar estos miedos es obsenqregarse abrazandolo, observando
ese miedo. Con la practica de respiraciéon en emte exhalacibn muy profunda y
prolongada e inhalaciéon corta, el miedo poco aops® detiene. No trates de luchar
contra el. Cuando mas luchas mas te divides yedonse hace fuerte.

En el ciclo de exhalacion profunda, has sacadantksiior de tu cuerpo toda la materia
organica muerta hacia el universo. Cuando te ioglas con la muerte el miedo se
aplaca. El aceptar la muerte en si aplaca todagineegativa. Pero no te olvides
exhala, exhala, exhala, lo mas consiente y profuedée, no inhales profundo eso te
activara mas y dard mas energia a tu miedo. Lamaa® inhalar te llena de energia
llamada “Prana”. Esa energia te relaciona conda,w si estas vibrando con la vida
temeras perderla, entonces estaras alimentandmiedo.

He oido una hermosa historia:

Habia una casa abandonada en el barrio, con el tmorcomenz6 a verse abandonada
y deteriorada. Eso le dio un aspecto lugubre. La8as que habitaban el barrio tenian
miedo de jugar alli. Se empez6 a tejer numerosastdiias de miedo y espanto. La
casa empez0 a tener fama.

Un joven habia prometido que al cumplir los veingéios una noche se quedaria a
dormir solo en esa casa. Asi podria probarse aisimo y sentirse todo un hombre.

Esa noche entro sigilosamente a la casa. Llevabawsiones una manta y bolsa de
dormir, asi también una linterna.

La noche estaba muy oscura, daba miedo. Estaba adbly corria un fuerte viento
en la ciudad. El joven se instalo en la casa, tral® prender el hogar pero todo estaba
muy hdamido.

Subid las escaleras, muy avejentadas. Peldafiospebdafios crujian cada vez que la
pisaba. Parecia que hacia tiempo nadie habia paspdoalli. Se instalé en unos de
los cuartos. Prendioé una vela, comio algo, cuandm aprestaba a dormir, comenzo a
recordar algunas viejas historias que miedo quecsataba sobre la casa.

Se dice que habitaba un monstruo muy grande y deribée apariencia. Se dice que
desaparecio un nifio en esa habitacion, que una nifecapitada se aparecia de noche
en el jardin.

El viento havia soplado todo el dia. Cuando aprest@costarse comenzd a sentir

ruidos en el living, ya era tarde pero percibia $dos de conversaciones. Su miedo
comenzo despertarlo. Se encontraba muy tenso. Laxgges parecian que hablaban
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por lo menos se sentia una especie de eco. De tep&ntid0 unos pasos, todo crujia
abajo.

¢Sera el monstruo que tanto se habla?¢Que voy a&ehHadNo debi venir a probarme,
se cuestionaba el joven.

La escalera empez6 a crujir nuevamente. El crujida muy fuerte, parecia que ese
monstruo era inmenso. Me va a matar, quizas me cofhjoven entro en un gran
panico. El ruido estaba cada vez mas cerca de laitaacion.

Resignado penso lo siguiente, ya no puedo evitacogtrarme con el voy a
tranquilizarme. Cuando el abra la puerta le sorpr@eré con un fuerte abrazo, quizas
me tenga compasion y me perdone la vida.

Cuando la puerta se abri6é el joven se le abalanpbre la puerta para abrazar al
terrible ser y vio una gran luz, comenz6 a sentiongdlos de péjaros, gente
conversando en la vereda, nifios jugando un poco r&ss. Corrio, abrio la ventana

se dio cuenta que era de dia.

iSe havia dormido muy profundamente, y todo lo daedaba miedo lo havia sofiado!

ilsha una gran maestra espiritual suele decir abeazlos miedos y ellos
desapareceran!
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LA MENTE

Osho definio la mente como una especie de puegii® rue interactla entre el cuerpo
fisico y la parte inmaterial, del ser humano.

Tomemos el ejemplo, de una computadora. La misit@a @snpuesta por un cuerpo,
disco rigido y procesadores, aparte de monitords de raton, accesorios etc. La
computadora actia por una serie de combinaciond8gittas matematicas llamadas
combinaciones binarias. Con millones de esas caulones de 000, 111, 101, 001,
100 etc.

Con esto podemos proyectar lineas, circulos, figgemmétricas. Y con mas tecnologia
han inventado una interfaz, donde se puede dibwgaruna foto, un video escuchar

musica, escribir una carta, todo un universo coagaicon los antiguos procesadores.
O sea todo este conjunto de cuerpo rigido y leeguaciben una orden directa a través
de las manos del hombre utilizando el teclado.

Entre esa orden y el cuerpo de la computadoraihaynterfaz que traduce las 6rdenes
del hombre al lenguaje y cuerpo rigido de la coaporta. Esa interfaz es el programa o
sofware. Sin ella la computadora no puede ejetusadrdenes.

Al igual que nuestra computadora la mente es larfext
invisible entre el cerebro, conjuntos de neuroneslylas con
tu ser interior. Dando 6rdenes constantemente @uéupo.
Ese elemento actla subjetivamente constituye lae |

pensante del ser humano, lo llamamos mente. )
Buda fue uno de los primeros €

hablar de los camp® de Ig
mente y el comportamiento
individuo. Yo creo que el

Hay dos escuelas filosoéficas que hablan de la méniz es el
dualismo que acepta que la mente existe indeperdiemte
de cualquier cuerpo fisico. La otra es el matsnad.

Considera que la mente inmaterial no existe y guadncia
sera la encargada en el futuro de descifrar esggnan Pero
no nos olvidemos que para la ciencia el enigmaattaho,
particula y moléculas fue descifrado en base aia®
inmateriales. Asi también como la morfologia de sinze
planeta, los antiguos cientificos considerabanlatierra era
plana, hoy en dia con los adelantos podemos expresz
veridico que la tierra es una especie de elipsaide
revolucion, mejor dicho una esfera desformada.

Buda fue uno de los primeros en hablar de los candgola

mente y el comportamiento de individuo. Yo creo e

psicoanalisis moderno tambié
tendria que estudiar a est
antiguos misticos orientales. $
conocimiento le puede aport
muchas cosas util al hombr
moderno. Sobre todo la cienc
de la meditacion, relajacion
respiracion.

ar

ia
y

psicoanalisis moderno también tendria que estwiastos

antiguos misticos orientales. Su conocimiento ledeuaportar muchas cosas Uutil al
hombre moderno. Sobre todo la ciencia de la meaditacelajacion y respiracion.
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El subjetivismo de la mente nos hace poder apredgaminas caracteristicas del gusto,
como el sabor agridulce de una manzana hasta rs@tfenes del estado de animo,
alegria, tristeza, felicidad, infelicidad, hasta yorarte del dolor.

Se dice que el dolor es fisico. Por un lado elpuer
siente la mayor parte del dolor y la mer
subjetiviza la otra parte.

Les comento un ejemplo hace poco me acciden
dedo pulgar de la mano derecha con un pe

lanza de un camion. Con el tiempo el Yo se vya
acrecentando 'y generandg
El instante que me accidente no pude percibi| distintas identidades falsas en
dolor. Luego de ese instante el dolor comenzo 1lvida. Por ejemplo un titulo, u
profundamente. abolengo, una profesion. Ya n
eres tu, eres el profesor, |el
Cada vez que me curaban el dedo me cambi¢ abogado, el ingeniero, ¢l
las gasas que protegian las heridas. Cuandg médico. Comienza a gustar
sacaba la gasa experimentaba un gran dolor. que te llamen asi, suena lindo [te
acostumbraste.
Este dolor es muy fuerte que como cuando
accidente, le comentaba la médico. El me conte
es un dolor subjetivo producido por la mel
cuando comienzo a sacar la venda te hace cree
te duele mucho. En cierto modo tiene raz
Cuando nos accidentamos no esperamos qu
suceda nada pero es tan repentino que no teneem]rmtde pensar en el dolor.

En la mente tenemos una conciencia y subconcie@oiastantemente grabamos cosas
en el subconsciente. En el campo del subconscesite el intelecto. El genera el
dolor, los miedos, angustias, alegrias, sufrimieféticidad. También creamos esa
vocecita que nos dominan y lo llamamos ego u argulsa vos nos tortura
constantemente en nuestra vida. Como vas a hacesi eses un profesional. Soy la
mujer mas bella del mundo. Como no voy a cambiau# si el vecino lo cambio hace
poco, usa tu tarjeta de crédito. Esa vos tenemesallarla antes que nos transforme
la vida.

El intelecto de la mente crea el Yo. Cuando llegaaiomundo nos ponen un nombre,
Pedro, Juan, Diego, etc. Ese nombre genera nugstrCon el tiempo el Yo se va

acrecentando y generando distintas identidadessfals la vida. Por ejemplo un titulo,
un abolengo, una profesion. Ya no eres tu, erpsoédsor, el abogado, el ingeniero, el
medico.

Comienza a gustarte que te llamen asi, suena liedacostumbraste. Pero si por
casualidad no te reconocen por estos nombres,diasey pones mala cara. No te
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guedas conforme con esto, ahora obligas a tugbgoestudie para médico o abogado.
Tu hijo desea ser musico o maestro o artista, esnashorrible para ti. No solo te
llenaste de ego en tu vida sino que le reprimggeakpiraciones a tu hijo, lo apartaste de
la felicidad. En la época de antafio no nos podiaemasnorar, nos elegian hasta la
novia que conforme los deseos del padre.

Imaginate una habitacién, vacia, esa habitaciotuemente. Le empiezas a poner
muebles, una mesa quizas algunas sillas. Cada engebktituye tu Yo. Llegara el
momento que con los afios has crecido, has estydis®s una profesion, una
empresa. Entonces has llenado tu habitacion delesuga no hay lugar. Tu Yo se ha
transformado en una ilusién. Al no tener espacidipe tu libertad.

Para sentirte libre tienes que liberar espacitudmabitacién en tu mente. Tienes que
deshacerte de esos muebles pasajeros que te aantiwolvida. Solo cuando te
transformas, el ego se cristaliza, comienzas alpeirmocencia como si fueras un nifio,
te olvidas de los titulos, te da lo mismo queamén como quieran, dejas a las personas
vivir en paz.

Comienzas a centrarte en el amor, reconoces el rastée importa competir. Ahora
puedes apreciar mejor la felicidad, empezaste kbserte sientes mas liviano algin dia
comenzaras a volar.

¢Entendiste? Ese es el Yo. Solo con la transfodmaadiYo se hace superior, eres unos
con toda la naturaleza, con toda la existencigar#es a ser uno con Dios.

Freud solia decir:

“No hay ninguna posibilidad de que el hombre sealiZe Como mucho puedes
disponer de tu mente de tal manera que seas norrBgtas menos desdichado que
otros “.

También dijo:“El ser humano nace neurético”.

“Tal como es todo el mundo, solo podemos volveraanbrmalidad una mente
enferma”.Osho, Secretos pp 301.

Esto no es verdadero. El hombre no nace neurdti@oe dominado por un mundo
neurdético y una sociedad neurotica. Poco tiemgleva adaptarse a este mundo. Alli
donde comienza a perder su identidad para tomaetgtidad de su familia, maestro,
religion.

Al principio comienza a actuar para gustar, le @ugie le hagan mimo entonces se da

cuenta que necesita llamar la atencion sobre tedmdnadre. Cuando crece empieza a
adquirir el mismo caracter de su madre y padre cBegcter se acentlia con la escuela.
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A partir de esto el hombre ha ido poco a poco iadkjde de su propio ser, de si mismo.
Todas las ensefianzas lo llevaron a seguir a otrdsap tiempo para que estés solo
tranquilo pensando meditando en tu ser. Nunca poérécontrarte has tomado
numerosas identidades falsas. Eres joven perordeglamomento que te llenaras de
ego, estrés, miedos y numerosos dramas. Eseips dethombre que habla Freud.

Para Osho, la diferencia entre el psicoanaliss fjldsofia de Buda se manifiesta en la
relacion de la mente con la sociedad. Para el as@disis una mente enferma es la
mente que se ha alejado de la sociedad. Todo esfdel psicologo es la de restablecer
a través del psicoandlisis una relacion sana enémete sociedad. Para un Buda y la
filosofia orientalista, toda mente se encuentrarem. Por eso los orientales hablan del
concepto de no mente. Salir de la mente. Dejar daria mente.

Regresemos al ejemplo de la habitacion anteriora Re& psicologos la mente es la
habitacion. Entonces estudiemos los elementos dakliacion, como la mesa, la silla,
las paredes, el alto ancho de la habitacion. En patabra todos los detalles de la
misma.

En la filosofia Budista, no importa los componerdesa habitacién solo buscamos la
puerta para poder abrir la misma. Salir al extegpreciar el mundo natural y ser libre.
Podemos volver a la habitacibn cuando tenemos drioalor. Asi protegernos o
guarnecernos. Pero conociendo la salida podemo<enstantemente libres.

“El hombre es una cuerda que se extiende entre eheh y el superhombre, una
cuerda sobre el abismo”. Friedrich Nietsche, asitiié@ Zaratustra.

Este fildsofo reconocié tres tipos de estadios date) al igual que los antiguos Chinos.
Osho en distintos libros nombro cinco estadiosadednte.

Vamos a tratar de explicar un poco esto, Nietshablo del nifio, camello y ledn. Los
chinos decian capullo gusano y libélula. Estasctissficaciones tienen similitudes.

El primer estadio el del nifio o capullo, se desiarra mente primaria, infantil. Has
llegado al mundo eres libre, inocente, para ti xiste los limites, no hay un pais una
religién, un profesional.

No aprendiste a diferenciar esto solo existe tdrenaSin ella no puedes vivir, de ellas
te alimentaste en su vientre de ella aprendist@riogeras palabras. No tienes maldad
eres pura inocencia pero tienes un gran ego.

El mundo te pertenece, no hace divisiones entgeidoes tuyo y de las otras personas,
tratas de llamar la atencion de los demés te agradho gustar que te miren. Eres un
nifo. Pero muchos mayores regresan de alguna farn@ infancia. Cuando nos
peleamos, cuando nos enamoramos, cuando jugampsz&mos a comportarnos como
nifos aunque MAas no sea por un instante se dickageenos “nifierias”.

-63 -



UN INSTANTE EN LA VIDA DE BUDA

Esta mente se mantiene inocente hasta los cu& Besde alli comienzas a cambiar
empiezas a moldearte de acuerdo a lo que la saciedaande. Transforma tu mente en
lo que se llama camello, o mente colectiva de Osho.

El camello es un animal de carga. Creciste empiezasnentarte como los camellos.
Aprendes en tu casa, en la escuela, en la iglésialimentas y guardas para viajes
largos. Es asi empiezas a servir a la socieddds padres, a la maestra, al profesor al
sacerdote etc.

Empiezas a recibir los primeros titulos, “es uerbuifio”, “un buen estudiante”, “es
muy religioso”. Vives para los demas. Empiezas sceletrarte ya perdiste tu libertad
ahora pierdes tu objetivo, y no sabes para estastermundo.

En la etapa anterior si le pregunta a un nifio gares no te dara ninguna respuesta. En
esta etapa preguntas quien eres y te contesta@agigo, soy profesional, soy militar,
soy Argentino, etc. Te llenaste de falsas idenedade dividiste, empezaste a crear
conflictos en tu mente y cuando mas te dividescoaflictos tienes.

En esta etapa crearon un Dios. Te lo impor
Comienzas a percibir los miedos. El primer mie
es a la oscuridad. Si te comportas mal te hablarn
diablo, el infierno.

La imagen de tu Dios es la de un Dios pate
Celoso. Castiga la maldad. No dudara en castig{ g e| Evangelio de San Mate
El concepto del pecado entro a tu mente. Jesls solia decir cuando oré
no lo hagas en publico o en |a
No solo vas a servir a tus padres, maesfjesquina de la sinagoga pamue
sacerdotes. A veces debes servir en el ejércitos { todos te oigan. Tu Padre q\’r‘e

han servido a las ambiciones pOlI'ticaS. esta en lo alto conoce de |[tu
pedido. Enciérrate y ora solo
No te das cuenta que ellos se enriquecierofl para el Dios que esta en Ips
momento que fundieron la nacién. Mejor dicho| cijelos.
enriguecieron con el trabajo de todos. Te hicie
jugar a ser buen alumno, a ser religioso, ya fu
soldado ahora eres un buen ciudadano, s
votando a una causa que a la hora de elecci
superan a todas en justicia social y no se que ¢
yerbas inventan.

En el Evangelio de San Mateo, Jesus solia decir:
Cuando oréis, no lo hagas en publico o en la esgude la sinagoga para que todos te

oigan. Tu Padre que esta en lo alto conoce de tdige. Enciérrate y ora solo para el
Dios que esta en los cielos.
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Jesus se referia a esa mente colectiva. Siem@m@stratando de que todo el mundo
nos escuche y digan como es de sapiente este hohebeacanta que te alaben. Asi son
muchos sacerdotes, pastores, ancianos y miembrogledtgas siempre buscando la
aprobacion de la gente. Esa es la mente colectfiaida por Osho en su libro El
significado oculto de los Evangelios.

Lao Tse, un gran filoso, nacido en China, en elosly a.c., solia expresar el
conocimiento asociado al silencio, con la no acgidla aceptacion de las cosas, el
principio del no ser, de esta filosofia nacié ebismo.

La tradicion China cuenta que Lao Tse, cuando nda® el anico ser que llego
riéndose a carcajada, a este mundo. Desarrollwvidaanuy sabia y austera. Muchos le
pidieron que deje escritos y ensefianzas. El sees®nego.

Pero debido a tanta insistencia. Escribié un ldeqroverbios llamado el Tao Té King.
En los primeros parrafos se excusa con las gemtésndo lo siguiente: ese libro no
contiene la verdad absoluta, una vez establecioad®ra puedo expresar mi propia
verdad.

Quiero compartir con ustedes un pequefio proverkio el que sintetiza toda su
ensefianza:

Cuando el mundo conoce lo bello como tal,

Se descubre la fealdad.

Cuando el mundo conoce el bien como tal,

Se percibe el mal.

Porque, el sery el no-ser

Crecen juntos.

Lo facil y lo dificil se complementan mutuamente.

Lo largo y lo corto, se forman el uno del otro.

Lo alto y lo bajo, se aproximan complementariamente
El sonido y el tono se armonizan entre si.

El antes y el después confluyen en igual camino.

Por eso, el sabio actua por la no-accién y enseiiahablar.
Todas las cosas aparecen sin su intervencion.

No espera recompensa de sus obras ni se atribuyabta realizada,
Por eso, su obra permanece con él...

La sociedad a veces te premia con medallas suskasickEres un buen padre, un esposo
ejemplar, un alumno sobresaliente, un buen veainosoldado heroico. Osho solia
comentar lo siguiente:

Muy a menudo se encuentran numerosos camellos sen el desierto exhaustos de
servir algunos muertos de cansancio transportarcargas muy pesadas durante toda
su vida.

Lo mismo le pasa al ser humano, se pasaron todaausirviendo, viviendo para los

demas y terminaron enfermos, llenos de odios, msiemlogustias depresiones. Ese es el
resultado de la mente colectiva o la de un perfeaimello. Muchos seres nacen y
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mueren camellos, no tuvieron oportunidad de cantmgenia otra mente, se quedaron
estaticos, es lo peor que te puede pasar siempiga,ano te quedes con lo que eres.

La tercera mente Nietzsche la llamo la mente et | es la Mente Unitaria de Osho.
En este estado te revelas contra la sociedadvétasecontra tus padres, contra Dios. El
sentido de tu pensamiento cambia, ahora piensa€sdl. Te olvidaste de la escuela, la
universidad, la pareja, te sentiste defraudadoyegente nacié una gran rebeldia.
Ustedes podran observar al ledn el rey de la selvperfecto rebelde, un animal muy
nervioso, todo quiere para el.

En esta mente sigues conservando el ego, estasemiiiado en ti mismo. El concepto
de Dios ha desaparecido, en un momento de rebeldi@ande Nietzsche expreso:

“Muerto Dios ahora el hombre es libre”.
C. G. Young, tuvo un suefio delirante contabaduisnte:

“Dejé volar mi imaginacion, ante mis ojos surgio laermosa catedral de Basilea ,
sobre ella el cielo azul, Dios sentado en tronoatw, en la cumbre del mundo, y bajo
el trono cay6 una enorme cantidad de excrementokreda culpula de la iglesia, la
destrozaron y despedazaron los muros del templo”.

Tanto el suefio de Young, como la expresion de dlibtz, ambos residente en Basilea
durante la segunda mitad del siglo XIX, revelan gqueristianismo y el mito que lo
contenia habian quedado aplastados. Quedando labajagen que durante muchos
siglos simbolizaba a la tradicidbn religiosa. (MuyrreéStein: ElI Principio de
Individuacion).

En esta situacion en que Buda y Mahavira declaran:
“No veo la existencia de un Dios”.

Patanjali (filosofo Hindu, posiblemente vivié en siglo Il a.c. Autor de los Yoga
Sutra) dice:

Dios no es mas que unas hipdtesis, necesarias Emas etapas, innecesarias
después.

Ya no te sientes cristiano, judio, hindi, mahometanusulman. Ahora eres uno. En

esta etapa se destacan los pensadores, filosofistas poetas. Hay gente que tiene
tanta rebeldia que se transforman en rebelibnpafyterminan como revolucionarios.

Son un perfecto ledn.

En esta etapa te quedaste solo, pero necesitasastioio, has logrado independizarte
de la sociedad, de Dios. Pero no consigues cambiatu soledad todo se vuelve

monotono. Ya no puedes regresar a las otras et@pagescreiste de todo. Si regresas
creas un gran conflicto interior que te lleva ainismo, algunos cayeron en su propia
locura o esquizofrenia. Para evitar esto debesrgras una nueva puerta.
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Osho habla de una cuarta etapa, “La mente Unifarr
Si consigues encontrar la puerta para salir dertzeta
etapa, caes en un estado de no mente. Alli consiemn
centrarte en la existencia, en si. Comienzas anoaey
un gran valor en la naturaleza, ahora te detieng
observar la inmensidad de las estrellas, te dastal
gue todo es uniforme.

Comienzas a despertar, eres parte de esa sint
Percibes los cantos de los pajaros, mas que T
exterior, te atraen la belleza de los jardinepeztume
de las flores, la musica pausada melddica.
empezado a encontrarte con tigo.

Ya no te importa el auto nuevo, la casa perfeets

San Francisco de Asjsera
un ser muy contemplativg

era puro amor purg
compasion. A menud
cuando hablaba de Ia

plantas y arboles de Ic
bosque lo expresab comd
iHermana, hermano!

Llego a ser uno solo con
existencia uno solo con
universo, uno solo con Diog.

mujer ideal, el nuevo celular, no le encuentrasiden

Vuelves a creer nuevamente en Dios. Pero ya nm e
Dios paterno, que castiga. Ahora es un Dios materno

gue te comprende te escucha y te perdona. Encsdatsintonia de ese Dios en todas
parte, te das cuenta que Dios es la naturalezaneisrea.

Murray Stein en su libro El Principio de Individu@t, expresa lo siguiente:

Mientras el cristianismo abre las paginas de stetemnilenio, es cada vez mas evidente
gue su centro simbdlico estd pasando por una paftransformacion. Empiezan a

aparecer nuevas imagenes de Dios que incluyennterfmo, en algunas oraciones
dichas en la iglesia se estan utilizando férmuiaglisticas que hacen referencia a
ambos sexos y esta surgiendo una nueva concepeida dxpresion “Dios actla a

través de la historia”

Ahora eres inocente, quizas como un nifio, a difaaethe ello, has cristalizado tu ego,
lo has transformado en amor, compasion. Te dessfgeda las cosas materiales. Has
dejado de competir, has logrado tu propia felicidexddepender de la sociedad, estas
viviendo una especie de éxtasis.

A esta etapa de la mente se referia Buda y Jasaisgle decian estos Sutras:

“Se inocente como un nifo”.

“Dejad que los nifios vengan a mi, y no los impidgmrque de los tales es el reino de
Dios”.

De cierto de cierto os digo, que el que no recilbaetno de Dios como un nifio, no
entrara en él.

Mirad a los lirios que se crian en el campo, nalajan ni hilan, mas os digo que ni
aun Salomoén con toda su gloria se vistid6 como une ellos. Y si asi viste Dios la
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hierba que hoy esta hoy en el campo, y mafiana dséa al horno, ¢ Cuanto mas a
vosotros, hombres de poca fe? (Evangelio s. Sanddary San Mateos).

Los lirios la naturaleza en general no sabe de etengias. La naturaleza simplemente
es. Un gato no se siente mal porque no es pern, ledn, se siente feliz siendo un
simple gato.

El ser humano vive compitiendo, las modelos devigé, los artistas, muestran una
belleza artificial y producida, se olvidaron de.sek eso se referia Jesus. Cuando tu
mente evoluciona te olvidas de esto, te sienteplaamo con la vida.

San Francisco de Asis, era un ser muy contempJaiaopuro amor pura compasion. A
menudo cuando hablaba de las plantas y arbolessdbokque y lo expresaba como
iHermana, hermano! Llego a ser uno solo con laengg& uno solo con el universo,
uno solo con Dios.

Ya te encontraste con tu propio ser, te olvidastdadsociedad, ya no te hace dafio,
pasaste por una etapa de rebeldia, el amor creci & das cuenta que toda la
naturaleza que te rodea es puro amor, ahora e@snite tu ego se debilito.

Pero te falta algo una pequefia puerta. En la etafgmior empezaste a sentirte libre
pero no eres libre de todo. Solo te falta un pegueipulso, para poder volar. A eso le
apuntan las tres etapas Chinas. El gusano saleagallo, pero se arrastra, admira la
belleza de la libélula admira su vuelo, el no pueadlar. Pero es tanta su pasion por la
libélula que su mente lo transforma en una mariplesarotan alas comienza a volar
esta transformacion lo hacer un ser libre.

Esta es la quinta mente de Osho. La Mente UniverfSal esta etapa ya has
evolucionado todo lo posible en la vida, ahoragel desaparece totalmente, te sientes
realizado, como el gusano que le brotan alas yiwa a volar. En esta etapa
encuentras tu libertad total.

Eres libre el mundo ya te queda chico, ahora tisgaento se traslada al universo en
totalidad. Sientes que eres uno con el sienteg@seuno con Dios. Solo con la muerte
podras experimentar esta etapa.

Tu mente habra trascendido a lo eterno. En la edaperior terminaste con tu ego, tu
amor se hizo eterno, pudiste romper las cadenakadeia, nada te detiene, ahora tu
mente se transformo. Puedes llegar a ser como Boda Jesus, como Lao Tse, como
Mahavira, como Mahoma, como San Francisco de Asis.

Esto es lo que los hindues llaman el Nirvana, estoeue experimento Buda en su
profunda meditacion, esa la transformacion experimelesus en la cruz. Pero ta
lamala como desees, solo te pido que no te quedtdico, si estas en la mente
colectiva continua despierto a la vida, despiegdadilusion que te aferra al mundo
vidas tras vidas. Una vez que despiertes, que puenizontrarte marcara el camino a
una nueva transformacion. Eso serd muy grandiosp rmdoso. El universo espera,
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florecera en ti como el nacimiento de una nuevieksst Solo se deja que se aplaque el
yo, deja que se cristalice el ego, que el amopsea compasion, asi te sentiras liviano,
tan liviano que algun dia podras volar.....
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EL EGO Y LA LIBERTAD

La palabra Ego, esta definida como “Orgullo”. Isha
en su libro la Revolucién de la Conciencia, comp
al ego con una manzana brillante, hermg
apetecible que te tienta en todo momento | Osho solia decir
comerla. Pero si nos centramos en su interiol Para sentirte libre debes ||eg
misma esta llena de gusanos y demas parasito§ a| cielo. Para tocar el cield
vienen devorandola desde adentro. Esos gusar| debes ser como los arboles, te
parasitos indeseables, son ego, miedo, €goi§profundas raices e la tierra.
celos y todo lo que te dafa dia a dia carcomién) Cuando mas profundas sea
desde tu interior. Esto un ejemplo muy practico| esas raices mas alto podr
lo que es el ego. crecer.

El ego, lo crea constantemente el intelecto detu
mente. Es una especie de voz interior, que te domite hace actuar de una manera
distinta a lo que eres. Te vive comparando cordéasas personas y te hace quedar
como un ser diminuto.

“Tal persona tiene esto y tu no” “Mira aquella peoma famosa sacate una foto con
ella asi la muestra a tus amigos y se mueren dediav. “Con esta ropa nueva vas a
ser la envidia de muchos.” “Te tienen que tratarmo en profesional” etc.

Vives escuchando a esa palabra y con el tiempgdéas de tu centro interior, te
apartas de tu libertad. Te volviste esclavo dertpip Yo, te hiciste egoista, envidioso,
codicioso. Lo peor de todo que generaste una eneegjativa para tu vida. Esa energia
explota en cualquier momento produciendo una geanagde enfermedades. Se dice
gue estas enfermedades tienen origen psicosomatico.

Un médico llamado Zampini, especialista en medioinental y un estudioso del origen
de las enfermedades, describe en su libro sobreallad una nutrida gama de
enfermedades relacionada con la personalidad dessachumano. Entre ellas diabetes,
Ulceras, problemas de piel y hasta cancer. Cunga&ma la perfeccién el ejemplo de la
manzana de Isha.

Hay una corriente de psicologos que sostienen bherebre cuando més situaciones
triste vive en la vida, su mente ayuda a que s@degcan un mayor cantidad de células
malas o negativa, asociadas con la produccion caRoe eso recomiendan en general
no deprimirse, a pesar de los momentos dificilesajtontamos a menudo.

¢ Cémo no deprimirse?

Buda vivia riéndose, por eso los maestros Zen absafia cultivar la risa interior. La
risa es buena, es sana. Aprende a reirte, auncuearsea de ti mismo.
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Trata de bailar, en tu casa en el club, con tug@snisolo. Donde sea pero baila. Pronto
te dards cuenta que la risa y el baile es éptinma paTe ayudara a liberar todas tus
represiones. Viviste reprimiéndote, todo eso ttapde tu felicidad.

Amate a ti mismo. Nos ensefiaron desde nifio a ahamfmo y a descuidarnos a
nosotros mismos. Hemos interpretado mal el sutidedés que decia:

“Amaras a Dios sobre todas las cosas y al projicmmo a ti mismo”.

Pero como podemos amar a Dios luego al projimosdescuidamos y abandonamos.
Didgenes de Sinope, un gran filésofo, que nhombrafprimeras paginas de este libro.
Ensefio en Atenas durante la mayor parte de su Viga lo mas primitivamente
posible. El sostenia que al vivir de esta formanecesitaria aferrarse a nada y que la

muerte no se ensafiaria con una persona que natise@ferra a nada.

Entre otras historias que se le conoce es cuandiaulo visitd Alejandro Magno, y le
pregunto si podia hacer por el. Entonces Diogenesritesto:

“Solo te pido que te apartes de alli me estas tajmael sol”.

No es casual que Dibégenes y Buda vivera sin peamtg® algunas. Cuando mas
primitivo te vuelves tu mente se acostumbra al plega. Cuando te acostumbras a ello
se te abren las puertas y el camino a la libertad.

Osho solia decir:

Para sentirte libre debes llegar al cielo. Para &cel cielo, debes ser como los

arboles, tener profundas raices en la tierra. Cuanthas profundas sean esas raices
mas alto podras crecer

Isha dijo en su libro la revolucion de la consianci

Antes de sentirte un Dios, debes sentirte cien @en humano.

Me gustaria compartir un poema de Rabindranathr€agee habla sobre la libertad.

Tagore fue un gran escritor y mistico. Nacié eintia en Calcuta en 1861, Obtuvo el
premio Nébel de literatura en 1913.

Siempre ofrendo su poesia a Dios. Fue su fornmaatefestar su oracion, una especie

de religiosidad de su ser mas profundo. No hald#bdogma, no hablaba de escrituras
antiguas, pero pudo reflejar la belleza de Diaaaés de sus obras.
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El poema dice lo siguiente:

“I Me ofrezco al mejor postor, contratadme! gritabyo una mafiana andando por la
carretera cuando el rey acerto a pasar en su caaozspada en mano.

Me tom6 de la mano y me dijo: “tengo suficiente mwdpara comprarte, y td
participaras de el”. Pero yo no hubiera sabido ghacer con su poder y le dejé partir
en su carroza.

Bajo el ardiente sol del mediodia, todas las casataban cerradas. Yo vagaba por
tortuosos callejones.

Un anciano se me acercd, llevando una bolsa llereato. Se detuvo pensativo y me
dijo:"Ven, te tomo a mi servicio. Te pagaré con esbro”. Empezé a contar sus
monedas, una a una, pero le volvi la espalda.

Caia la tarde y el seto del jardin habia florecido.

Un Una hermosa muchacha se me acercé y me dijo: ‘fbeno a mi servicio y te
pagaré con una sonrisa”.

Pero su sonrisa se desvanecio, le saltaron lasitgs y, sola, se perdié de nuevo en
la sombra.

El sol reverberaba en la arena y las olas del mampian caprichosamente.

Un nifio jugaba con las conchas, sentado en la playa

Levantd la cabeza, me mird6 como si me conociermeydijo: “Te tomo por nada”.
Desde que hice este trato con un nifio, jugando, meeconvertido en un hombre libre.

iEs un hermoso poema! Dedicado a la libertad smatéddo lo que venimos hablando
hasta ahora, entre ellos el desapego a las codasiales y a los deseos terrenales.
Como en el ejemplo de la habitacion que lo expligael capitulo de la mente, cuando
tu habitacion esta vacia o solo con lo necesai®s muchos espacios, cuando la llena
de objetos y muebles innecesarios pierde espaaiashabitacion llena no te sirve,
necesitas vaciarla para luego poder estar en paa. rdente libre de objetos y
pensamientos inadecuados puede encontrar la thabsoluta.

Vivimos constantemente en blsqueda de la libeltadeseamos, la codiciamos hasta
salimos a combatir por la libertad. Cuando teneopmstunidad de ser libre titubeamos
dudamos, damos la vuelta. Nos escondemos tratameasagnos relacionen con eso.

Uno siempre dice amar libertad pero cuando une togortunidad de ser libre le teme y
huye. No queremos ser libre, solo lo nombramosidmta para afuera.
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Vivimos obsesionados con religiones, politicasdas) a veces peor con militarismos,
divisiones, adicciones etc. Cada vez nos aferrandssa lo externo.

Muchos revolucionarios como el Che Guevara hablaetibertad pero no se dieron
cuentan las perdieron por seguir encadenado &ddide de su propia revolucion.

¢A donde va nuestra libertad? ¢ Nos liberamos dagde que?

Buda era una persona que se sentia libre, todeeiswontagiaba libertad. Nunca
programaba nada, todo era espontaneo. Estabaadmlizogro aplacar todo deseo y
comprender la muerte como un camino a la liberacién

Ya no le temia como la primera vez que vio tirastocadaver en al frente de su
carruaje. La aceptacion lo llevo a ser una persenfrada y feliz.

Hay numerosas personas como Nelson Mandela, el tMaha&andhi, vivieron
perseguidos gran parte de su vida. En su corae@mpse se sintieron libres para poder
amar para poder volar, en sus carceles contagialegnia. Seres como ellos nunca
perderan la libertad.

A medida que libramos nuestra mente de constantsapgento, el ser humano

comienza a sentirse libre. Te pueden oprimir tedpoetorturar pero tu pensamiento
seguira haciéndote libre.
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CONCLUSIONES

Desde su nacimiento hasta gran parte de
juventud, Buda vivi6 una gran mentira, que
impuso su padre. Decidié6 renunciar a todo. De

alli pudo salir a buscar su camino. Toda RS G a

producida en tu mente. Cuand
expandes tu memt se produce |
iluminacién. Tu estado d
conciencia te revela una gra
sabiduria. La mente iluminada s
transforma en algo muy superid
a la hora de la muerte. Eg
estado lo llamaron Nirvana.

Esto en cierto modo tiene un gran paralelismo
la sociedad actual. Tenemos que despertarnos,
despertarnos necesitamos rebeldia.

1%

Estamos apegados a nuestros suefios. Nos ¢
mucho ver una realidad. Menos aun ser
protagonista de nuestra vida. Hay
acostumbrarse a tomar decisiones. De a
agarrar el timon de la mente.

0 O

Buda expreso:

“Si me cruzo en tu camino, eliminame. Solo si espesdido y no encuentras tu senda,
toma mi mano y te ayudare a encontrarla”.

“Siempre que estas enfadado con alguien te estagigando a ti mismo.”

Un dia estaba pensando. Un joven se acercé y le:diEnséiame algo” ¢Como
puedo servir a los demas?

Buda se ri6 de el y le dijo: “primero sé. Olvidade los demas”.” Primero se tu mismo
y todo lo demas vendra solo”.

Ouspensky, dice:

“No sabemos nada sobre el camino. Solo ensefiam@asccde algunas veredas que
llevan el camino. El camino no lo conocemos”.

Geoffrey dice:

“El genio, es una enfermedad, porque el genio e®anal. Si la normalidad es salud
entonces el genio es una enfermedad. Llegara el eliaque tratemos a los cientificos
y poetas de la misma manera que tratamos a los$d&ecretos pp 301-302.

Krishnamurti dice:

“Si eres un buscador de la verdad, no debes segumadie, ninguna iglesia, ninguna
religion, ningun dogma, ningun dharma. Ellos no han méas que entorpecer tu
basqueda. No es necesario ninglin yoga no es ne¢esangin método”.

“Cuando mas te divides, mas conflicto creas en tante”.
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Todas estas citas no hacen mas que referirse ngemismo el conductor de nuestra
propia vida. No hemos acostumbrado a que sea etdsa#e, el rabino, el pastor, el
brahman, que nos llenes de dogmas, teorias. Tooldeesleja de tu espontaneidad, todo
esto te lleva a vivir la experiencia de otro. Deapsender a dar el primer paso. Ser tu
mismo.

Para Buda, la vida es una ilusion, el mundo noeat tos hindds le llaman a esto
Maya, suefio. Hay sufrimiento, existe la muerteeX@te la muerte, la vida no es una
verdad absoluta. Estamos atrapados en ese sueBptaAda muerte es aceptar la
verdad. Cuando te desapegas del mundo despiertaa aealidad. El Yo material
desaparece. Se transforma en un Yo espiritual.

Cuando aceptamos la muerte, los miedos se aplatamo tienen razon de ser,
observandolo lentamente comienza a desaparecer.

Toda transformacion es producida en tu mente. Guarpandes tu mente se produce la
iluminacion. Tu estado de conciencia te revela gnaa sabiduria. La mente iluminada
se transforma en algo muy superior a la hora dedarte. Ese estado lo llamaron
Nirvana.

La accion negativa de la vida produce lo que sedl&arma. Los reiterados Karmas te
aferran al sufrimiento. Debes comenzar a realizeioaes positivas en tu vida en algun
momento el Karma cesara.

La gran energia del amor y su transformacion enpesitin puede disolver cualquier
Karma. Cuando tu mente se libera de esto, todertesta preparado para trascender.

El ser contemplativo es uno con todo el universe lgurodea solo asi puede ser uno
con Dios.

Es hora que comiences a practicar y tocar la misméonia con la naturaleza.
Conviértete en un ser contemplativo. Veras commataraleza que te rodea te acepta, te
llena de amor.

Las flores son sensitivas hay numerosos experireerigatificos que te muestran esto si
le hablas y le das amor ellas te regresan ese amor.

Observa el cielo, de noche las estrellas te acoampaEse gran universo que brilla.
Preguntate a menudo ¢Quién soy yo comparado cda taagnificencia, tanto
esplendor? Eso ayudara a aplacar un poco tu ego.

Osho solia decir:

Aprovecha para observar ahora que puedes aun. Egual momento levantaras tu
cabeza y ya no podras apreciar el cielo.

Eso es muy cierto cada vez podemos apreciar menasaturaleza nos estamos
encargando de destruir todo. A veces salgo alnaedla calle y el cielo esta tapado de
smog, bruma, hollin. Cada vez es mas dificil apraam cielo limpido.

Recuerdo un cuento de Quino, un gran escritor yjalite Argentino, autor de los
cuentos de Mafalda entre otros. Tenia una mente pnagresista, muy futurista.
Recuerdo que el cuento decia asi:
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Estaban dos personas observando el cielo. Una pwste dijo a otra, Boris,
juguemos a interpretar figuras de nubes en el cielo

Que buena idea contestd Boris. Mira esa nube parema casa. jSi! contesto su
amigo. Aquella parece un barco. Asi estuvieron uoeln rato jugando hasta que
Boris miro al cielo y exclam6: jmira que interesenaquella nube parece una ojiva
nuclear!. Un instante después los dos amigos quedacalcinados en su ultimo
pensamiento uno de ello exclamd! Que humor negrengs Boris!

Apreciemos y vivamos la naturaleza ahora @=e - ,
podemos. Los artistas si bien son egocéntri¢>! Seguimos  analizando
viven concentrados en su mundo en su arte. mu_ndo verers que todas |
concentracion los hace muy sensibles. De alli religiones han fracasado, 4e

hay varios artistas de visiones futuristas. Ilenar_on de orgullo, por creer
gue tienen la verdad absolu

Algunas como el cristianismd

Con el Nirvana trasciendes, tu mente puede apr¢ fueron la que mas dafio le caugo
la libertad. Trata de tomar decisiones en la vija la humanidad Varias guerras

Siéntete libre pero con responsabilidad. La ligef torturas —y - matanzas s
te hace apreciar la felicidad. realizaron en nombre de Dio

. . . Las religiones temen no tener
Buda fue puro silencio, su sola presencia te llevl 1576n. Por eso  defienden s

a buspar en ti ese ser que siempre 'guardaste. creencias con mucha violencial
silencio, cesa todo tipo de pensamiento. La mente

se relaja, se calma. Un ser calmado puede expaamianfelicidad con ello llegar a un
Nirvana constante.

He oido decir a Buda lo siguiente:

“Aguellos que saben, saben aun sin que yo les didas que no saben, no van a saber
por mis palabras.

Cualquier descripcion hecha a un ciego de la vidmdra sentido. A aquel que no ha
saboreado la ambrosia de la existencia, de la vittayale la pena hablarle sobre ella.
Por eso estoy en silencio”. (Sri Sri Ravi Shankap 161).

Buda pudo romper toda asociacion. Deepack Chopraew@ que cuando mas
preguntas mas te cuestionas. Asi se produce unagdena de preguntas y cuestiones
en tu mente. A veces no la puedes parar no la puzxttar. Esas cadenas se ramifican y
se convierten en una tortura constante. Una mestesa vuelve esclava del
cuestionamiento humano.

¢ Como callar la mente?

No es sencillo, tienes que comenzar de a pocos tedamananas cuando te despiertes
quédate un momento en silencio contemplandote raigmo. Luego contempla la
naturaleza, las plantas, los sonidos de las avede ¢ria del dia.

La mente juega numerosos trucos para evitar qoall®, quiere estar constantemente
pensando. Siempre que te quedas quieto te pasablggen te llama te pica la espalda
te duele el cuerpo, los ruidos de la ciudad soresbo$. Una vez que superes esto
comienza a agrandar los tiempos de silencio.
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La respiracion a traveés de los ciclos de inhalagi@xhalacion te ayuda a sacar dentro
de ti todo lo que te ha reprimido en la vida. Seedjue con la inhalacién todo tu
organismo se llena de energia vital del Universam @ exhalacion saca todo lo muerto
de tu cuerpo, particulas organicas muertas.

Recuerda esto, cuando te llenes de miedos, argyspanicos, exhala fuertemente y
rapido, la exhalacion esta relacionada con la rauerso te ayudara a relajarte. La
relajacién también relaciona tu consiente con lane cuando mas relajes mas rapido
se aplacara el miedo, dolor, panico.

Por el contrario si tienes problemas cardiacot tta inhalar profundamente y rapido,
con la inhalacién se relaciona la vida, el téraag&anda, eso te ayudara mucho.

Siempre realiza ejercicios fisicos, con la gimnadia
cuerpo se cansa y en un cuerpo muy cansado pl |mag|'nate un mundo como el de
encontrar la puerta par acceder a tu concienctadB§ jhon Lennon lleno de pa
de no mente. seguro y sin injusticias, alejado
de todo conflicto religioso. L

_ . . _Jpolicias no tiene a quig
Nunca te reprimas y reprimas a nadie. Desde nifl arrestar, las  carceles

convirtieron en esclavo reprimiéndote hasta ern cerraran. los jueces y abogadbs
vientre de tu madre. Cuando te sientas muy repoin 5 tienen motivo paraexistir.
ponte una venda en tus ojos, luego escucha|pgy gitimo las iglesias quedara
musica, cadtica, trata de bailar deja que tu cusEy \scias Entonces el hombre <
exprese y después siéntate con los ojos cerrad culpa podrd encontrarse a i

meditar. mismo. Creo que hasta I
Nunca reprimas tu odio. El odio como toda enef psicologos se quedarian gin
cuando mas lo reprime mas energia junta. Ly trabajo.
estalla con mucha violencia. Recuerda siemprelas
energia del odio es la misma energia que la det.a
Solo observa el odio y este se aplacara.

Trata de no programar tus paseos, fiestas, diversiocCuando realizas las cosas sin
programar estas te hacen mas feliz. La espontahe&lenuy positiva.

Aprende a gozar de la felicidad, esta no dura muigmpo. Entonces vive siempre a
full. Goza de todo lo que puedas gozar. Si te gesthitbol, ha ganado tu equipo

preferido, te sientes feliz, {Gbzalo! La alegrissgaapido. No asi el dolor, estas tan
tenso que parece que nunca va a pasar.

Cuando eres feliz, la tristeza esta preparandosdgéin lugar para penetrar en tu vida.
Pero es necesaria, no hay felicidad sin tristerahdy risa sin llanto. Cuando aparece
una desaparece la otra. No reprimas ninguna situasi ries aprovecha y riete con
mucha ganas. Cuando llora, no te reprima, siguanto hasta que el llanto se aplaque.
Cuando se aplaca el llanto estas preparado paba facisa y ser feliz.

Trata de transformar una situacién negativa a ipasiComienza a practicar esto es
muy util. Si te sientes triste, aprovecha paraitagdelajate, utiliza ese silencio que
sale de ti. Cuando estas alegre, eres mas ruidestas distraido y no podras
concentrarte en tu meditacion.
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¢Hacia donde vamos?

Que pregunta. Mirémoslo de esta optica. El munda dwidido, oriente occidente.
América del Norte, América del sur. Latinoamérigae constante conflictos. Hemos
perdido la espontaneidad.

Osho solia decir:

El mundo no tiene limites, los limites lo ponemo®sotros. Una vez estaba

trabajando en el campo un compafiero de trabajo nije dhira ese horizonte, ¢ Ves el
rio? Divide para un lado La provincia de la Pampa& d/lendoza y para el otro lado se
encuentra la provincia de Rio Negro. Yo le conteste puedo ver nada, solo veo un
hermoso valle con un rio lleno de vida y felicidad.

Si seguimos analizando el mundo veremos que ta@daseligiones han fracasado, se
llenaron de orgullo, por creer que tienen la verddiboluta. Algunas como el
cristianismo, fueron la que mas dafio han causaaitad/guerras torturas y matanzas se
realizaron en nombre de Dios. Las religiones tementener la razon. Por eso
defienden sus creencias con mucha violencia. El isthal cristianismo,
mahometanismo, sufismo, tacismo, hicieron todooletrario a Buda, Jesus, Mahavira,
Mahoma, Lao Tse.

Al igual que las religiones, el mundo se lleno dditigos corruptos, egoistas, que
acapararon todo para ellos. Prometieron cambiamwido la nacién, mejorar las

condiciones de vida de los habitantes que lo vgtamando tienen el poder hacen todo
lo contrario. Toda guerra se produce por abuspatdér. Es impresionante la represion
gue existe en nuestro planeta. Nos hemos alejadbovde nuestro centro interior.

iLa inseguridad nunca se va a terminar! Asi commen®s politicos que prometen
seguridad. También tenemos jueces corruptos, nabogados. A la policia no le
conviene que el mundo sea seguro.

Imaginate un mundo como el de Jhon Lennon llenpade seguro y sin injusticias,
alejado de todo conflicto religioso. Los policiastiene a quien arrestar, las carceles se
cerraran, los jueces y abogados no tienen motiva eaistir. Por ultimo las iglesias
quedaran vacias. Entonces el hombre sin culpa gpod@ntrarse a si mismo. El mundo
se super poblaria de Budas, Jesusees, Mahavirdgyn\da. Se detendria el aparto
represivo. Creo que hasta los psicélogos se quedsiri trabajo.

Por eso el mundo esta como esta. Siempre habr& &@igso de robo, asesinato,
violacion para clarificar. La policia seguira deégwlo gente. Los jueces dictando
justicia y los abogados defendiendo. Parece uneggggatoria, entras por un lado y
sales por la otra.

Hemos caido en el tecnicismo, facilismo, globaiizac cibernética y todo verso

moderno. Lo mas dramatico que nada existe y noo$idienado de estrés, miedos,
angustias, desgaste fisico, nos enfermamos cantiewte y lo peor de todo creamos
numerosos virus y enfermedades.

A esto y mucho mas fue a lo que llegamos. Pares@rgue el mundo no tiene muchas
esperanzas.
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iSi la hay!

Un dia Cunfusio visito a Lao Tse, el era el encadgade los archivos de la biblioteca
imperial. Cunfusio vivia obsesionado por la filosafde cambiar al hombre, acercarlo
al bien par constituir un gran familia llamada Chia y el padre seria el emperador.
Lao Tse cuando escucho esto se ri6 de el. Comoemad cambiar al ser humano,
déjalo como esta asi esta bien. jQue locura, quaesambiar a la gente! Desde ese
momento Cunfusio se apartd6 de Lao Tse y prohibidoalos sus discipulos que lo
visitaran para consultarles cosas.

Es una hermosa historia debemos ser nosotros misiwidarnos de vivir para la
tecnologia, globalizacién y darnos cuenta que sténeutilizando, enfermandonos y lo
gque es peor destruyendo nuestro planeta.

Hemos caido al barro, al fango. Pero no importebaeo nacié el hombre.

Osho decia que del fango nace la flor del oto. Yeqiel fango resurgira un hombre
nuevo.

De todo esto debe salir algo bueno, dando coneaienka gente, ensefiando, poco a poco
comenzaran a despertar.

Sri Sri Ravi Shankar, comenta en su liboro Sabidpgea un nuevo milenio que el
universo es ciclico, se repite constantemente denees de espiral. Al igual que esto es
nuestro planeta. Compara la vida como una ruedm @arro. Por momento estamos en
la parte inferior y por momento estamos en la p@asisuperior de la rueda. De esto
podemos decir que llegamos al fondo y que estamoeiczando a salir. Poco a poco
seguiremos subiendo hasta alcanzar el punto meadeleSe comenzara a aprecia un
resurgimiento espiritual en las personas.

El pensamiento esta cambiando de a poco. Much@sonels mejoraron, sobre todo
aquellas que empezaron a formar pequefios grupdscakpn un poco el orgullo
general. Eso es bueno porque te pueden ayudarra o a entender y superar tus
miedos.

Muchas gentes estan dando la espalda a los pslitleono le creen, en mi pais bajo
mucho el porcentaje de votantes o sufragantesoRamsente hace varias elecciones
gue no voto. Poco a poco vamos tomamos concierdmsdcosas.

Comenzamos a cuidar nuestro planeta. Hacia mwstigtos que el hombre no tenia

conciencia de esto. El siglo pasado fue devastg@ohamos todos tipos de armas
guimicas y nucleares. Le sacamos todo a la tigedamos los arboles, el uso

indiscriminado de quimicos industriales para corssemel hogar. Cosechamos la tierra
sin controlarla ni realizar medidas preventivas.

Se crearon numerosas comunidades de autoayudasHsoy positivo, el concepto de
comunidad ayuda a capacitar y al crecimiento de reiembros. Al tener grupos
reducidos, las mismas tienen mayor oportunidadodenaer y recibir el mensaje.

Isha una gran maestra espiritual pudo fundar dostraz de capacitacion vy
mejoramiento del nivel de vida en Sudamérica, umcCelombia y otro en Uruguay.
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Constantemente diserta y sus maestros dan cursesitdayuda muy difundido en
América Latina.

En nuestro pais, hay cada vez mas personas giedi&man al misticismo, metafisica,
numerologia. Ayudando a que las gentes tomen auriaigy controle el alocado flujo
de pensamientos. Puedo nombrar a Daniel Martine £ ienio Zampini, Silvia Freire
entre otros.

En algunas céarceles en Europa empezaron a practizitacion y posturas de yoga. Se
ha descubierto que eso lo relaja mas a la persoaasia privada de la libertad y lo
ayuda a tomar conciencia del amor.

Asi como Jesus le entrego las llaves de su igeefiadro. Buda le entrego un designio,
una transmision sin escritura.

En su dltimas predicas en publico tenia una flsrmanos. Buda habia permanecido un
largo tiempo en silencio, la gente que se encoateEabesa ocasion para escuchar su
prédica, comenz0 a impacientarse y a murmurarsc@®a repente una persona estallo
en una gran carcajada de risa.

Buda se le acerco y le dio la flor como simbolisteda llave de la ensefianza.

Mahaskayaspa pudo interpretar el silencio profuddoBuda, por eso su alegria se
despertd y no pudo concebir que la audicion queeseontraba presente no
comprendiera y valorara esa leccién de silencio.

A partir de alli, comienza la tradiciébn Zen. Seeg@ decir que Mahaskayaspa fue el
primer custodio de la llave. Pasaron seis custodids hasta que esa llave fue
traspasada a Bodhidharma, el padre de la filoZeffa

Bodhidharma, cruzo el Himalaya llevando el Budisanda China. Alli nacieron los
primeros monasterios Budistas. En poco tiempofsadio por todo oriente.

Actualmente estos monasterios son visitados poremsas personas de todos tipos de
religiones y creencias. Han servido de ensefamrg®yo espiritual a numerosas gentes.
Muchas de ellas cansadas por el ritmo de vida dgacon mentes muy ruidosas han
pasado meses en estos monasterios encontrandaataapgz interior. Asi pudieron
regresar a sus tareas habituales recargados dgisenercon un ego debilitado,
transformado en compasion.

El Budismo Zen, ha llegado a Occidente tranemitd su cultura, meditacion, el arte
de la jardineria, arqueria y esgrima.

Jesus dijo: jNo juzguéis para o ser juzgado!
El Zen dice: jNo juzguéis!

Estos maestros llevaron consigo la mayor y mas gxpeesion del Budismo. Mas que
una religion expresan una gran religiosidad interio

“Y una vez que las raices estén, tus alas llegashmas alto de los cielos posibles. La
compasioén es el cielo, la meditacion es la tierna, cuando se encuentran la
meditacion y la compasion, nace un nuevo buda.”

Osho, Un Pajaro Al Viento.
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“A medida que puedas cambiar tu pensamiento, com@iglo una sociedad distinta, el
mundo cambiara para ti”

El autor.

iLo mejor esta por comenzar! Un mundo nuevo va a m&r si tU empiezas a
despertar. Solo espéralo.

Suficiente por ahora.
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