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Los chakras son vortices (remolinos) esféricos en el cuerpo etérico que acian como transmisores de
energia. Tienen influencia en nuestra actividad en el plano fisico a través del funcionamiento de las
glandulas endocrinas (glandulas de secrecion interna como la tiroides). Estas glandulas afectan a
nuestro funcionamiento corporal, al balance mental y a la integridad emocional. Dependiendo del uso
que les demos a ellos y a nuestras energias seran constructivos o discordantes.

Nuestro cuerpo etérico tiene 7 chakras basicos. No existen chakras buenos o malos, todos son
necesarios para las experiencias terrestres como para el mismo proceso de espiritualizacion.

Voy a explicar la funcidon de cada chakra por separado, pero no hay que olvidarse que funcionan como
un todo. En ese todo esta el equilibrio.

Cada chakra tiene una funcion dual, con excepcion del primero y el séptimo. Los demads tienen una
actividad mundana y otra espiritual.

Chakras Menores
Existen cientos de puntos de energia dentro del cuerpo fisico y alrededor de €I, inclusive dentro de los
vehiculos mental, emocional y espiritual. Los mas importantes de estos chakras estarian en las manos y
en los pies.

Chakra Basico 6 Primer Chakra

El funcionamiento de este chakra determinara nuestra conexion con la tierra y la materia. Se encuentra
a la altura de los genitales.

Suele llamarselo como el ancla del espiritu. Esta relacionado con una sustancia (ubicada a lo largo de la
columna vertebral) que mantiene al cuerpo en forma y cuando no funciona bien se presentan las
enfermedades y el cuerpo empieza un proceso de deterioro.

Este chakra est4 asociado con el sexo. Es también el lugar donde mas intensa energia hay en el cuerpo
humano, aquella energia que nos permite generar vida.

Como todos los chakras se encendera con el estimulo de la corriente espiritual. Cuando esta muy
activado la persona tendréa deseos de saciar su deseo a ese nivel. Cuando lo logra, el nivel de energia
retrocede.

Posee 4 pétalos. Caracteristicas positivas: Fortaleza, vigoriza el animo, anima el entusiasmo, estimula
el sistema nervioso y otorga la resistencia, el esfuerzo y la constancia.

El mal uso determina el abatimiento fisico y moral.

Chakra Esplénico 6 Segundo Chakra

Se encuentra a la altura del ombligo. Posee 6 pétalos.
Caracteristicas positivas: Tiene influencia sobre el sistema nervioso y en la temperatura del organismo.
Da una perfecta armonia en el cuerpo, la mente y las emociones. Su mal uso produce histerismo 6 se
buscan experiencias que reflejen intensidades de placer o de dolor.

Plexo Solar 6 Tercer Chakra:

Se encuentra en la boca del estdmago. Posee 10 pétalos.

Tiene influencia sobre el aparato digestivo cuando estan los 10 pétalos activados. Ademéas da dominio
sobre el subconsciente e ilumina la mente. Da cordura, enciende iniciativas y talentos, y desarrolla en
alto grado la prudencia. Su mal uso o desequilibrio da necesidad a consumir aztcar, celos,
imposibilidad a decir 'no'

Chakra Cardiaco 6 Cuarto Chakra

Se encuentra a la altura del corazon. Este chakra es responsable de toda compasion y amor sin egoismo,



de la trascendencia y el discernimiento. Posee 12 pétalos. Tiene relacion directa con el rayo rosa.
Cuando estan todos los rayos activos estimula la vitalidad y actividad en el cerebro, tonifica el sistema
glandular y activa la secrecion interna.
Otorga la sabiduria Divina, la estabilidad, la perseverancia, la paciencia y el equilibrio mental ante el
sufrimiento o el placer. Se empieza a ser mas objetivo.
Su desequilibrio da sensacion de vacio, el ser se vuelve prejuicioso.

Chakra Laringeo 6 Quinto Chakra

Esta centrado alrededor de la garganta. Influye en la expresion y la comunicacion, el oido y la telepatia.
Tiene 16 pétalos. Gobierna la tiroides, los aparatos bronquial y vocal, los pulmones, el canal
alimenticio y el oido interno (la clarividencia). Este centro es responsable del rejuvenecimiento y la
longevidad.

A niveles puramente fisicos, las dolencias de este centro incluyen el vértigo, la anemia, alergias, fatiga
y asma. Existe confusion y el ser se desintoniza.

Tercer Ojo 6 Sexto Chakra

Se encuentra en el entrecejo. Tiene 2 divisiones compuestas, cada una en 48 pétalos, o sea, un total de
96. Este centro pertenece al mundo del espiritu en donde residen los superiores y permanentes
principios del hombre. En el cuerpo fisico, el tercer ojo gobierna la glandula pituitaria, el cerebro
izquierdo, el ojo izquierdo, las orejas, nariz y el sistema nervioso en general. Cuando se activan todos
los rayos, el individuo desarrolla la templanza, despierta ideas de dignidad, grandeza, veneracion y
sentimientos delicados, produce la clarividencia positiva.

Su despertar otorga la evolucion espiritual y el dominio del espiritu sobre la materia.

Su desequilibrio hace que el ser sea il6gico, demasiado intelectual, distraido, olvido, miedo al futuro.

Chakra Coronario 6 Séptimo Chakra

Se encuentra en la cabeza en la parte superior. Es el loto de mil pétalos, en el que se manifiesta
ampliamente la Divinidad. E1 hombre se hace uno con su Intimo. No entra en funcionamiento a menos
que el individuo haya hecho un trabajo espiritual consciente. Es un chakra que vibra con altisima
rapidez, hasta cubrir la parte superior de la cabeza pudiéndose ver en algunos casos un aura dorada.
Cuando se activan todos los rayos, el individuo por primera vez entiende que la creacion no tiene
limites y que es uno con su potencialidad. En este punto se convence que posee el poder de la
transmutacion. La maestria a este nivel implicaré la eventual trascendencia del propio Cuerpo Causal.

Pares

El esplénico y el laringeo trabajan juntos y pertenecen a la creatividad. El Plexo Solar y el Tercer ojo
estan relacionados con la vision y la inteligencia. El cardico y el Coronario expresaran dimensiones
cosmicas. Cada chakra expresara la misma funcidn en una frecuencia mas baja.

Las enfermedades, estan relacionadas también a la incapacidad de absorber, transmutar o integrar
frecuencias energéticas. Cuando una energia entra en un chakra y se ve bloqueada, buscara expresarse
mediante una disociacion sicoldgica. En cambio cuando una energia ya esta dentro de un chakra pero se
expresa de manera negativa se manifiesta eventualmente a través de problemas fisicos.
Chakras Interdimensionales
Existen cinco centros de energia fuera del cuerpo que estan localizados en otras dimensiones del ser.
Aunque existen en el presente son invisibles e inaccesibles a nuestros sentidos.

Estos chakras aparecen en pares. El primero estaria localizado a mas o menos 30 cm. sobre la cabeza y
30 cm bajo los pies; el segundo alrededor de 90 cm en ambas direcciones y el tercer par a un metro. El



cuarto y quinto par sobrepasaria nuestros conceptos tridimensionales y se extenderian hacia el infinito
arriba y abajo. Cuando aumentamos nuestra vibracién podemos percibirlos, sentirlos y ser participes de
ellos.
Hay también un octavo, noveno, décimo, onceavo y doceavo chakra que operan con o sin nuestra
participacion consciente. Todos estan ubicados por encima y por debajo del cuerpo.

Existen varias técnicas para el nivelamiento de nuestros centros, entre ellas la cromoterapia, ejercicios
fisicos, técnicas de visualizacion, etc. En realidad todas estas técnicas colaboran para que nuestros
centros funcionen correctamente.

Mariana Rivas

www.mantra.com.ar

Cromoterapia y los Chakras

Una de las formas de restablecer nuestros centros energéticos o chakras, es a través de la cromoterapia.
Con luces de diferentes colores dirigidos sobre cada uno de ellos logramos una armonizacion externa.
Cabe aclarar en este punto que de nosotros depende cémo mantenemos nuestros chakras. Cualquiera
sea el método que usemos, siempre vamos a notar una mejoria inmediata en todas las areas (fisico,
emocional y mental) pero ese bienestar va a durar en la medida que nos ocupemos de nosotros mismos.

Un método eficaz de nivelacion de chakras es con una luz estroboscopica. Esta luz, tiene la
particularidad de poder parpadear a diferentes velocidades, con lo cual, usando filtros de distintos
colores, cada chakra va a ir aumentando su velocidad en forma paulatina. Con este aumento de
velocidad se ira limpiando y restableciendo su propia energia. Cuando digo limpiando me refiero a que
nuestros estados de animo, pensamientos negativos o autoexigencias, van desmejorando y oscureciendo
su color original. A continuacion les doy una lista con los chakras y sus respectivos colores etéricos:

Chakra Coronario: violeta
Chakra del Tercer Ojo: blanco
Chakra Laringeo: turquesa
Chakra Cardiaco: verde
Chakra del Plexo Solar: naranja
Chakra Esplénico: amarillo
Chakra Basico: rojo

M.M.

Tercer Ojo 6 Sexto Chakra

Se encuentra en el entrecejo. Tiene 2 divisiones compuestas, cada una en 48 pétalos, o sea, un total de
96. Este centro pertenece al mundo del espiritu en donde residen los superiores y permanentes
principios del hombre. En el cuerpo fisico, el tercer ojo gobierna la glandula pituitaria, el cerebro
izquierdo, el ojo izquierdo, las orejas, nariz y el sistema nervioso en general. Cuando se activan todos
los rayos, el individuo desarrolla la templanza, despierta ideas de dignidad, grandeza, veneracion y
sentimientos delicados, produce la clarividencia positiva.

Su despertar otorga la evolucion espiritual y el dominio del espiritu sobre la materia.



Su desequilibrio hace que el ser sea ildgico, demasiado intelectual, distraido, olvido, miedo al futuro.

Chakra Coronario 6 Séptimo Chakra

Se encuentra en la cabeza en la parte superior. Es el loto de mil pétalos, en el que se manifiesta
ampliamente la Divinidad. El hombre se hace uno con su Intimo. No entra en funcionamiento a menos
que el individuo haya hecho un trabajo espiritual consciente. Es un chakra que vibra con altisima
rapidez, hasta cubrir la parte superior de la cabeza pudiéndose ver en algunos casos un aura dorada.
Cuando se activan todos los rayos, el individuo por primera vez entiende que la creacion no tiene
limites y que es uno con su potencialidad. En este punto se convence que posee el poder de la
transmutacion. La maestria a este nivel implicard la eventual trascendencia del propio Cuerpo Causal.

Pares

El esplénico y el laringeo trabajan juntos y pertenecen a la creatividad. El Plexo Solar y el Tercer ojo
estan relacionados con la vision y la inteligencia. El cardico y el Coronario expresaran dimensiones
cosmicas. Cada chakra expresara la misma funcion en una frecuencia mas baja.
Las enfermedades, estan relacionadas también a la incapacidad de absorber, transmutar o integrar
frecuencias energéticas. Cuando una energia entra en un chakra y se ve bloqueada, buscaré expresarse
mediante una disociacion sicologica. En cambio cuando una energia ya esta dentro de un chakra pero se
expresa de manera negativa se manifiesta eventualmente a través de problemas fisicos.
Chakras Interdimensionales
Existen cinco centros de energia fuera del cuerpo que estan localizados en otras dimensiones del ser.
Aunque existen en el presente son invisibles e inaccesibles a nuestros sentidos.
Estos chakras aparecen en pares. El primero estaria localizado a mas o menos 30 cm. sobre la cabeza y
30 cm bajo los pies; el segundo alrededor de 90 cm en ambas direcciones y el tercer par a un metro. El
cuarto y quinto par sobrepasaria nuestros conceptos tridimensionales y se extenderian hacia el infinito
arriba y abajo. Cuando aumentamos nuestra vibracién podemos percibirlos, sentirlos y ser participes de
ellos.
Hay también un octavo, noveno, décimo, onceavo y doceavo chakra que operan con o sin nuestra
participacion consciente. Todos estan ubicados por encima y por debajo del cuerpo.

Chakra Laringeo 6 Quinto Chakra

Esta centrado alrededor de la garganta. Influye en la expresion y la comunicacion, el oido y la telepatia
Tiene 16 pétalos. Gobierna la tiroides, los aparatos bronquial y vocal, los pulmones, el canal
alimenticio y el oido interno (la clarividencia). Este centro es responsable del rejuvenecimiento y la
longevidad.

A niveles puramente fisicos, las dolencias de este centro incluyen el vértigo, la anemia, alergias, fatiga
y asma. Existe confusion y el ser se desintoniza.

Tercer Ojo 6 Sexto Chakra

Se encuentra en el entrecejo. Tiene 2 divisiones compuestas, cada una en 48 pétalos, o sea, un total de
96. Este centro pertenece al mundo del espiritu en donde residen los superiores y permanentes
principios del hombre. En el cuerpo fisico, el tercer ojo gobierna la glandula pituitaria, el cerebro
izquierdo, el ojo izquierdo, las orejas, nariz y el sistema nervioso en general. Cuando se activan todos
los rayos, el individuo desarrolla la templanza, despierta ideas de dignidad, grandeza, veneracion y
sentimientos delicados, produce la clarividencia positiva.

Su despertar otorga la evolucion espiritual y el dominio del espiritu sobre la materia.

Su desequilibrio hace que el ser sea ilogico, demasiado intelectual, distraido, olvido, miedo al futuro.



Chakra Coronario 6 Séptimo Chakra

Se encuentra en la cabeza en la parte superior. Es el loto de mil pétalos, en el que se manifiesta
ampliamente la Divinidad. E1 hombre se hace uno con su Intimo. No entra en funcionamiento a menos
que el individuo haya hecho un trabajo espiritual consciente. Es un chakra que vibra con altisima
rapidez, hasta cubrir la parte superior de la cabeza pudiéndose ver en algunos casos un aura dorada.
Cuando se activan todos los rayos, el individuo por primera vez entiende que la creacion no tiene
limites y que es uno con su potencialidad. En este punto se convence que posee el poder de la
transmutacion. La maestria a este nivel implicaré la eventual trascendencia del propio Cuerpo Causal.

Pares

El esplénico y el laringeo trabajan juntos y pertenecen a la creatividad. El Plexo Solar y el Tercer ojo
estan relacionados con la vision y la inteligencia. El cardico y el Coronario expresaran dimensiones
cosmicas. Cada chakra expresara la misma funcidn en una frecuencia mas baja.

Las enfermedades, estan relacionadas también a la incapacidad de absorber, transmutar o integrar
frecuencias energéticas. Cuando una energia entra en un chakra y se ve bloqueada, buscara expresarse
mediante una disociacion sicoldgica. En cambio cuando una energia ya esta dentro de un chakra pero se
expresa de manera negativa se manifiesta eventualmente a través de problemas fisicos.
Chakras Interdimensionales
Existen cinco centros de energia fuera del cuerpo que estan localizados en otras dimensiones del ser.
Aunque existen en el presente son invisibles e inaccesibles a nuestros sentidos.

Estos chakras aparecen en pares. El primero estaria localizado a mas o menos 30 cm. sobre la cabeza y
30 cm bajo los pies; el segundo alrededor de 90 cm en ambas direcciones y el tercer par a un metro. El
cuarto y quinto par sobrepasaria nuestros conceptos tridimensionales y se extenderian hacia el infinito
arriba y abajo. Cuando aumentamos nuestra vibracion podemos percibirlos, sentirlos y ser participes de
ellos.

Hay también un octavo, noveno, décimo, onceavo y doceavo chakra que operan con o sin nuestra
participacion consciente. Todos estan ubicados por encima y por debajo del cuerpo.

Chakra Cardiaco 6 Cuarto Chakra

Se encuentra a la altura del corazon. Este chakra es responsable de toda compasion y amor sin egoismo,
de la trascendencia y el discernimiento. Posee 12 pétalos. Tiene relacion directa con el rayo rosa.
Cuando estan todos los rayos activos estimula la vitalidad y actividad en el cerebro, tonifica el sistema
glandular y activa la secrecion interna.

Otorga la sabiduria Divina, la estabilidad, la perseverancia, la paciencia y el equilibrio mental ante el
sufrimiento o el placer. Se empieza a ser mas objetivo.

Su desequilibrio da sensacion de vacio, el ser se vuelve prejuicioso.

Chakra Laringeo 6 Quinto Chakra

Esta centrado alrededor de la garganta. Influye en la expresion y la comunicacion, el oido y la telepatia.
Tiene 16 pétalos. Gobierna la tiroides, los aparatos bronquial y vocal, los pulmones, el canal
alimenticio y el oido interno (la clarividencia). Este centro es responsable del rejuvenecimiento y la
longevidad.

A niveles puramente fisicos, las dolencias de este centro incluyen el vértigo, la anemia, alergias, fatiga
y asma. Existe confusion y el ser se desintoniza.

Tercer Ojo 6 Sexto Chakra



Se encuentra en el entrecejo. Tiene 2 divisiones compuestas, cada una en 48 pétalos, o sea, un total de
96. Este centro pertenece al mundo del espiritu en donde residen los superiores y permanentes
principios del hombre. En el cuerpo fisico, el tercer ojo gobierna la glandula pituitaria, el cerebro
izquierdo, el ojo izquierdo, las orejas, nariz y el sistema nervioso en general. Cuando se activan todos
los rayos, el individuo desarrolla la templanza, despierta ideas de dignidad, grandeza, veneracion y
sentimientos delicados, produce la clarividencia positiva.

Su despertar otorga la evolucion espiritual y el dominio del espiritu sobre la materia.

Su desequilibrio hace que el ser sea ilo6gico, demasiado intelectual, distraido, olvido, miedo al futuro.

Chakra Coronario 6 Séptimo Chakra

Se encuentra en la cabeza en la parte superior. Es el loto de mil pétalos, en el que se manifiesta
ampliamente la Divinidad. E1 hombre se hace uno con su Intimo. No entra en funcionamiento a menos
que el individuo haya hecho un trabajo espiritual consciente. Es un chakra que vibra con altisima
rapidez, hasta cubrir la parte superior de la cabeza pudiéndose ver en algunos casos un aura dorada.
Cuando se activan todos los rayos, el individuo por primera vez entiende que la creacion no tiene
limites y que es uno con su potencialidad. En este punto se convence que posee el poder de la
transmutacion. La maestria a este nivel implicaré la eventual trascendencia del propio Cuerpo Causal.

Pares

El esplénico y el laringeo trabajan juntos y pertenecen a la creatividad. El Plexo Solar y el Tercer ojo
estan relacionados con la vision y la inteligencia. El cardico y el Coronario expresaran dimensiones
cosmicas. Cada chakra expresara la misma funcidn en una frecuencia mas baja.

Las enfermedades, estan relacionadas también a la incapacidad de absorber, transmutar o integrar
frecuencias energéticas. Cuando una energia entra en un chakra y se ve bloqueada, buscara expresarse
mediante una disociacion sicoldgica. En cambio cuando una energia ya esta dentro de un chakra pero se
expresa de manera negativa se manifiesta eventualmente a través de problemas fisicos.
Chakras Interdimensionales
Existen cinco centros de energia fuera del cuerpo que estan localizados en otras dimensiones del ser.
Aunque existen en el presente son invisibles e inaccesibles a nuestros sentidos.

Estos chakras aparecen en pares. El primero estaria localizado a mas o menos 30 cm. sobre la cabeza y
30 cm bajo los pies; el segundo alrededor de 90 cm en ambas direcciones y el tercer par a un metro. El
cuarto y quinto par sobrepasaria nuestros conceptos tridimensionales y se extenderian hacia el infinito
arriba y abajo. Cuando aumentamos nuestra vibracion podemos percibirlos, sentirlos y ser participes de
ellos.

Hay también un octavo, noveno, décimo, onceavo y doceavo chakra que operan con o sin nuestra
participacion consciente. Todos estan ubicados por encima y por debajo del cuerpo.

Existen varias técnicas para el nivelamiento de nuestros centros, entre ellas la cromoterapia, ejercicios
fisicos, técnicas de visualizacion, etc. En realidad todas estas técnicas colaboran para que nuestros
centros funcionen correctamente.

Mariana Rivas

Fuente: www.mantra.com.ar

Plexo Solar 6 Tercer Chakra:

Se encuentra en la boca del estobmago. Posee 10 pétalos.
Tiene influencia sobre el aparato digestivo cuando estan los 10 pétalos activados. Ademas da dominio



sobre el subconsciente e ilumina la mente. Da cordura, enciende iniciativas y talentos, y desarrolla en
alto grado la prudencia. Su mal uso o desequilibrio da necesidad a consumir aztcar, celos,
imposibilidad a decir 'no'

Chakra Cardiaco 6 Cuarto Chakra

Se encuentra a la altura del corazon. Este chakra es responsable de toda compasion y amor sin egoismo,
de la trascendencia y el discernimiento. Posee 12 pétalos. Tiene relacion directa con el rayo rosa.
Cuando estan todos los rayos activos estimula la vitalidad y actividad en el cerebro, tonifica el sistema
glandular y activa la secrecion interna.

Otorga la sabiduria Divina, la estabilidad, la perseverancia, la paciencia y el equilibrio mental ante el
sufrimiento o el placer. Se empieza a ser mas objetivo.

Su desequilibrio da sensacion de vacio, el ser se vuelve prejuicioso.

Chakra Laringeo 6 Quinto Chakra

Esta centrado alrededor de la garganta. Influye en la expresion y la comunicacion, el oido y la telepatia.
Tiene 16 pétalos. Gobierna la tiroides, los aparatos bronquial y vocal, los pulmones, el canal
alimenticio y el oido interno (la clarividencia). Este centro es responsable del rejuvenecimiento y la
longevidad.

A niveles puramente fisicos, las dolencias de este centro incluyen el vértigo, la anemia, alergias, fatiga
y asma. Existe confusion y el ser se desintoniza.

Tercer Ojo 6 Sexto Chakra

Se encuentra en el entrecejo. Tiene 2 divisiones compuestas, cada una en 48 pétalos, o sea, un total de
96. Este centro pertenece al mundo del espiritu en donde residen los superiores y permanentes
principios del hombre. En el cuerpo fisico, el tercer ojo gobierna la glandula pituitaria, el cerebro
izquierdo, el ojo izquierdo, las orejas, nariz y el sistema nervioso en general. Cuando se activan todos
los rayos, el individuo desarrolla la templanza, despierta ideas de dignidad, grandeza, veneracion y
sentimientos delicados, produce la clarividencia positiva.

Su despertar otorga la evolucion espiritual y el dominio del espiritu sobre la materia.

Su desequilibrio hace que el ser sea 1l6gico, demasiado intelectual, distraido, olvido, miedo al futuro.

Chakra Coronario 6 Séptimo Chakra

Se encuentra en la cabeza en la parte superior. Es el loto de mil pétalos, en el que se manifiesta
ampliamente la Divinidad. E1 hombre se hace uno con su Intimo. No entra en funcionamiento a menos
que el individuo haya hecho un trabajo espiritual consciente. Es un chakra que vibra con altisima
rapidez, hasta cubrir la parte superior de la cabeza pudiéndose ver en algunos casos un aura dorada.
Cuando se activan todos los rayos, el individuo por primera vez entiende que la creacion no tiene
limites y que es uno con su potencialidad. En este punto se convence que posee el poder de la
transmutacion. La maestria a este nivel implicaré la eventual trascendencia del propio Cuerpo Causal.

Pares

El esplénico y el laringeo trabajan juntos y pertenecen a la creatividad. El Plexo Solar y el Tercer ojo
estan relacionados con la vision y la inteligencia. El cardico y el Coronario expresaran dimensiones
cosmicas. Cada chakra expresara la misma funcidn en una frecuencia mas baja.

Las enfermedades, estan relacionadas también a la incapacidad de absorber, transmutar o integrar
frecuencias energéticas. Cuando una energia entra en un chakra y se ve bloqueada, buscara expresarse
mediante una disociacion sicoldgica. En cambio cuando una energia ya esta dentro de un chakra pero se



expresa de manera negativa se manifiesta eventualmente a través de problemas fisicos.
Chakras Interdimensionales
Existen cinco centros de energia fuera del cuerpo que estan localizados en otras dimensiones del ser.
Aunque existen en el presente son invisibles e inaccesibles a nuestros sentidos.
Estos chakras aparecen en pares. El primero estaria localizado a mas o menos 30 cm. sobre la cabeza y
30 cm bajo los pies; el segundo alrededor de 90 cm en ambas direcciones y el tercer par a un metro. El
cuarto y quinto par sobrepasaria nuestros conceptos tridimensionales y se extenderian hacia el infinito
arriba y abajo. Cuando aumentamos nuestra vibracién podemos percibirlos, sentirlos y ser participes de
ellos.
Hay también un octavo, noveno, décimo, onceavo y doceavo chakra que operan con o sin nuestra
participacion consciente. Todos estan ubicados por encima y por debajo del cuerpo.

Existen varias técnicas para el nivelamiento de nuestros centros, entre ellas la cromoterapia, ejercicios
fisicos, técnicas de visualizacion, etc. En realidad todas estas técnicas colaboran para que nuestros
centros funcionen correctamente.

Mariana Rivas

Fuente: www.mantra.com.ar

Plexo Solar 6 Tercer Chakra:

Se encuentra en la boca del estdmago. Posee 10 pétalos.

Tiene influencia sobre el aparato digestivo cuando estan los 10 pétalos activados. Ademéas da dominio
sobre el subconsciente e ilumina la mente. Da cordura, enciende iniciativas y talentos, y desarrolla en
alto grado la prudencia. Su mal uso o desequilibrio da necesidad a consumir aztcar, celos,
imposibilidad a decir 'no'

Chakra Cardiaco 6 Cuarto Chakra

Se encuentra a la altura del corazon. Este chakra es responsable de toda compasion y amor sin egoismo,
de la trascendencia y el discernimiento. Posee 12 pétalos. Tiene relacion directa con el rayo rosa.
Cuando estan todos los rayos activos estimula la vitalidad y actividad en el cerebro, tonifica el sistema
glandular y activa la secrecion interna.

Otorga la sabiduria Divina, la estabilidad, la perseverancia, la paciencia y el equilibrio mental ante el
sufrimiento o el placer. Se empieza a ser mas objetivo.

Su desequilibrio da sensacion de vacio, el ser se vuelve prejuicioso.

Chakra Laringeo 6 Quinto Chakra

Esta centrado alrededor de la garganta. Influye en la expresion y la comunicacion, el oido y la telepatia.
Tiene 16 pétalos. Gobierna la tiroides, los aparatos bronquial y vocal, los pulmones, el canal
alimenticio y el oido interno (la clarividencia). Este centro es responsable del rejuvenecimiento y la
longevidad.

A niveles puramente fisicos, las dolencias de este centro incluyen el vértigo, la anemia, alergias, fatiga
y asma. Existe confusion y el ser se desintoniza.

Tercer Ojo 6 Sexto Chakra

Se encuentra en el entrecejo. Tiene 2 divisiones compuestas, cada una en 48 pétalos, o sea, un total de
96. Este centro pertenece al mundo del espiritu en donde residen los superiores y permanentes



principios del hombre. En el cuerpo fisico, el tercer ojo gobierna la glandula pituitaria, el cerebro
izquierdo, el ojo izquierdo, las orejas, nariz y el sistema nervioso en general. Cuando se activan todos
los rayos, el individuo desarrolla la templanza, despierta ideas de dignidad, grandeza, veneracion y
sentimientos delicados, produce la clarividencia positiva.
Su despertar otorga la evolucion espiritual y el dominio del espiritu sobre la materia.
Su desequilibrio hace que el ser sea 1l6gico, demasiado intelectual, distraido, olvido, miedo al futuro.

Chakra Coronario 6 Séptimo Chakra

Se encuentra en la cabeza en la parte superior. Es el loto de mil pétalos, en el que se manifiesta
ampliamente la Divinidad. E1 hombre se hace uno con su Intimo. No entra en funcionamiento a menos
que el individuo haya hecho un trabajo espiritual consciente. Es un chakra que vibra con altisima
rapidez, hasta cubrir la parte superior de la cabeza pudiéndose ver en algunos casos un aura dorada.
Cuando se activan todos los rayos, el individuo por primera vez entiende que la creacion no tiene
limites y que es uno con su potencialidad. En este punto se convence que posee el poder de la
transmutacion. La maestria a este nivel implicaré la eventual trascendencia del propio Cuerpo Causal.

Pares

El esplénico y el laringeo trabajan juntos y pertenecen a la creatividad. El Plexo Solar y el Tercer ojo
estan relacionados con la vision y la inteligencia. El cardico y el Coronario expresaran dimensiones
cosmicas. Cada chakra expresara la misma funcidn en una frecuencia mas baja.

Las enfermedades, estan relacionadas también a la incapacidad de absorber, transmutar o integrar
frecuencias energéticas. Cuando una energia entra en un chakra y se ve bloqueada, buscara expresarse
mediante una disociacion sicoldgica. En cambio cuando una energia ya esta dentro de un chakra pero se
expresa de manera negativa se manifiesta eventualmente a través de problemas fisicos.
Chakras Interdimensionales
Existen cinco centros de energia fuera del cuerpo que estan localizados en otras dimensiones del ser.
Aunque existen en el presente son invisibles e inaccesibles a nuestros sentidos.

Estos chakras aparecen en pares. El primero estaria localizado a mas o menos 30 cm. sobre la cabeza y
30 cm bajo los pies; el segundo alrededor de 90 cm en ambas direcciones y el tercer par a un metro. El
cuarto y quinto par sobrepasaria nuestros conceptos tridimensionales y se extenderian hacia el infinito
arriba y abajo. Cuando aumentamos nuestra vibracion podemos percibirlos, sentirlos y ser participes de
ellos.

Hay también un octavo, noveno, décimo, onceavo y doceavo chakra que operan con o sin nuestra
participacion consciente. Todos estan ubicados por encima y por debajo del cuerpo.

Existen varias técnicas para el nivelamiento de nuestros centros, entre ellas la cromoterapia, ejercicios
fisicos, técnicas de visualizacion, etc. En realidad todas estas técnicas colaboran para que nuestros
centros funcionen correctamente.

Mariana Rivas

www.mantra.com.ar

Quinto Chakra

Vishuddha

Color: Azul Cielo



Cristales: Celestina, Aguamarina

Ubicacion: La Garganta

Nuestro quinto Chakra, se encarga de nuestra creatividad en su mas amplia expresion.

Cuando hablamos de creatividad, no solamente estamos hablando del arte, porque es cierto que no todo
el mundo esta destinado a ser artista aunque tenga un excelente equilibrio en este Chakra.

La creatividad se desarrolla, en cualquier area en el que trabajemos, si eres empresario, tendrds un
"bombardeo" de ideas que llevaran a tu empresa al éxito, si eres ama de casa tendrés la suficiente
"chispa" para hacer de la rutina algo especial (no es lo mismo servir la comida, que decorar la mesa con
flores y detalles para hacer unico y confortable, ese momento). En fin, cualquier actividad debe de ser
desempefiada con creatividad.

Al ser la garganta el punto donde se ubica nuestro quinto Chakra, éste regulara también nuestra voz,
pero no solamente la voz fisica, sino nuestra voz interior, la cual pugna por expresar sus ideas sin
miedo a los demads, sin miedo a nos ser aceptado, sin temor a que la gente que nos rodea no compartan
nuestros ideales. Es hablar con la verdad, nuestra verdad.

Aqui no hay apasionamientos ni fanatismo, inicamente comunicamos nuestras ideas y no nos
preocupamos por convencer a nadie ni imponer nuestro pensamiento, simplemente entramos en un
intercambio de ideas por la necesidad de expresion.

Las corrientes filosoficas y religiosas entran en este punto de expresion y creatividad, te sentiras atraido
por el conocimiento, te haras cuestionamientos sobre la vida, pero no te identificaras con alguna
corriente ni criticaras a las demas, porque ante todo estard la comprension de cada una de ellas, el por
qué de cada camino y lejos de rechazarlas te abriras a conocerlas. Al estar dentro de un sin fin de
cuestionamientos acerca de los misterios de la vida, los "destellos de luz" iran llegando a tu mente,
empezaras a responderte todas tus preguntas, o las respuestas empezaran a llegar a ti por otros medios,
(libros, peliculas, hechos en tu vida, etc)

Al equilibrar la expresion y nuestra voz interior, también aprendemos a controlar el miedo escénico, el
nerviosismo que nos invade cuando tenemos que hablar en publico, sabremos controlarlo a modo de
utilizar esa energia para "crear el mejor discurso". No se trata de ahogar u ocultar nuestra energia, es
trabajar con ella y desde perspectiva Creativa

La elevacion al quinto Chakra, es un gran salto de conciencia.

Este es el primero de los Chakras superiores y la combinacién de la conciencia individual con la
universal.

El pensamiento se vuelve innovador e individual, ya no nos preocupa etiquetarnos con alguna idea
politica, religiosa, o cualquier otra cosa, simplemente elegimos tomar decisiones basadas en una
perspectiva independiente.

Se amplia nuestra vision del mundo y contagiamos a los demads, para que intenten lo mismo.
Cualquier corriente filosofica o religiosa va mas alla de la obediencia o la cultura, aprendemos a
apreciar la belleza de cada una de ellas. No nos identificamos con ninguna de ellas, las apreciamos. No
hay puntos de vista que defender, compartimos. Nos convertimos en conducto de la mente universal.
Somos capaces de encontrar el centro de cada ideologia. Los discernimos y nada se nos impone.
Desequilibrio en nuestro Quinto Chakra

Uno de los puntos en desequilibrio, es cuando descubrimos nuestra necesidad de expresarnos, pero lo
hacemos para buscar la aceptacion y la aprobacion de los demds, queremos convencer € imponer
nuestras ideas porque "son las correctas". Empezamos a expresar lo contrario a lo que dice la mayoria



de la gente. Si dicen blanco yo digo negro jy esa es la verdad universal!. No hay discernimiento, hay
imposicion. Hay que subrayar que el proposito de nuestro quinto Chakra no es imponer sino expresar.
Otro punto es el miedo a expresarnos. Podemos tener todas las ideas en mente y podemos sentir como
bullen por salir jpero se quedan dentro!, el temor a que la gente no comparta la misma opinidon nos
detiene. Esto hace que nos situemos como espectadores en todas las reuniones en las que estemos y
figuraremos como un "fantasma". Si el quinto Chakra busca libertad, aqui solo hay prision. ;Alguna
vez has tenido una idea genial que no te atreves a iniciar y al poco tiempo descubres que "alguien te la
gand"? Ese seria el resultado del miedo a expresarse.

El descontrol del miedo escénico también ilustra un desequilibrio en este Chakra. Cuando tratamos de
mitigar esta energia en lugar de explotarla, entonces nos desequilibramos, la energia no se puede apagar
ni ocultar porque simplemente jesta ahi!, lo que si podemos hacer es controlarla y utilizarla en nuestro
propio beneficio.

Manteniendo el Equilibrio

Cuando equilibramos nuestro quinto Chakra, despertamos en nosotros un discernimiento total de las
cosas, vemos la vida con mucha alegria y
frescura. La creatividad se refleja en cada una
de tus acciones, y fluyen continuamente, no se detienen, si eres artista, eres capaz de crear calidad y
originalidad, si estas enamorado, llenaras tu relacion de detalles que evitardn la rutina y la costumbre, si
eres negociante, tendras la vision para llevar a tu empresa a la
cumbre.

Esto ocurre cuando estas seguro de tu identidad propia, cuando tienes conciencia de ti
mismo, de tu propio poder, y no hay miedos ni inseguridades.
Tu mente se vuelve libre, abierta, sin ataduras e independiente, se conoce a si misma y no se siente
amenazada por las diferentes opiniones que se encuentren alrededor.
En este punto tu vida social puede ser diferente, es seguro que te aburran los temas "superficiales", y
empieces a rechazar las situaciones donde esto se presente, empezaras a buscar tiempo de calidad, las
fiestas y las diversiones cotidianas ya no te seran atractivas, en su lugar buscaras la soledad y la
introspeccion. Ya no te reuniras para ver el partido de football, buscaras integrarte con la gente que se
cuestiona sobre "el partido de la vida".
El Proposito del Alma del Quinto Chakra

Los Chakras superiores son de naturaleza colectiva, ellos nos conectan con la dimension superior de
nuestra especie.

Esta mezcla personal-colectiva, te convierte en
una fuente de discernimientos creativos. Podras ayudar a mucha gente a que despierte de su suefio y en
lugar de seguir caminos preestablecidos, siga su propia identidad y su propio
camino. El que busques una postura
libre e individual ante los hechos, hara que la gente vea en ti un patrén de vida a seguir, también
empezara a cuestionarse y esto los llevara a encontrar su propia identidad.

Ejercicios para Despertar el Quinto Chakra

Ejercicio 1

Si tienes miedo escénico o tienes miedo de expresar tus ideas considera la tradicion de "la vara para
hablar", la cual es utilizada en muchos grupos. Cuando tienes algo que decir pides tu vara para hablar y
todos te ponen atencion. Esto puedes hacerlo por medio de la visualizacidn, imagina esa vara, cada vez
que tengas algo que decir y tengas miedo de hacerlo

Ejercicio 2

Cuando tu creatividad se vea "bloqueada", imagina que estas creando algin proyecto y golpeas el muro
de la energia bloqueada. Esto a veces sucede cuando todavia tenemos algiin Chakra menor en



desequilibrio.
Respira profundo dentro del Chakra de la garganta y deja fluir tu creatividad y energia.
Sexto Chakra

Aina
Color: Azul indigo
Cristales: Fluorita, turmalina indigo
Ubicacion: El entrecejo

Cuando despierta en nosotros nuestro sexto Chakra, nos vemos inundados por un gran deseo de vivir la
magia de una realidad trascendental. Una realidad que esta fuera de lo normal y de lo cotidiano,
expansiva e ilimitada.

La imaginacion es el vehiculo de ésta trascendencia, aqui se mezclan las imagenes mentales con una
fuerza interior que exige conocerlo todo, es la inspiracion, y la buenaventura.

La imaginacion bien orientada actua como escape de la realidad habitual, para conectarnos con lo
divino y con sensaciones que van mas alla de lo sensorial.

Cuando hablamos de escapes, también estamos hablando de riesgos, podemos usar nuestra imaginacion
como forma de expansion y trascendencia, otra forma es utilizar la television como medio de evasion y
aunque no es tan perjudicial, limita nuestro campo de accion, ya que el tiempo y energia que se dedican
al entretenimiento, es el mismo tiempo que podriamos utilizar en empezar a armar nuestros proyectos.
Medios nocivos: los vicios como las drogas y el alcohol.

Cuando despertamos en nuestro sexto Chakra, despertamos también nuestra intuicion, como guia para
seguir nuestro camino. Al trabajar con nuestra imaginacion podemos diferenciar que nos gusta 'y que
no, es decir, que nos llena de energia y que nos agota, cuando seguimos los caminos que nos conectan
con nuestra naturaleza y nuestra identidad, podemos estar seguros de que estamos siguiendo nuestra
propia luz. Cuando nos empefiamos en vivir lo que no queremos vivir, lo que nos agobia y desagrada,
entonces estamos equivocando el camino.

Al despertar nuestra intuicion debemos hacerlo con voluntad espiritual, es decir, voluntad de fe, ya no
nos podemos permitir sentir miedo al decidir, nuestros temores tienen que estar reservados para sefiales
de verdadero peligro, no como sistema de vida. Aqui lo que cuenta es nuestra fe, la fe en lo que
queremos, y la fe en que estamos dentro de nuestro verdadero camino.

Para poder reconocer lo que nos dicta nuestra intuicioén, solamente debes preguntarte si lo que estas
haciendo o lo que vas a decidir te conecta a tu flujo de energia, si hay mejoramiento o
desmejoramiento, si es saludable o poco saludable.

Nuestro sexto Chakra, nos ayuda a crear una conciencia colectiva, empezamos a actuar como
espectadores o testigos de lo que nos ocurre y de la ideologia en general, ya no hay juicios ni criticas,
las cosas dejan de ser buenas o malas, simplemente las vemos como una diversidad de formas de ser y
de pensar.

El Desequilibrio en el Sexto Chakra

El miedo es uno de los principales indicadores de nuestro sexto Chakra desequilibrado, el vivir basados
en el miedo transforma nuestra realidad poniendo pensamientos, ilusiones y sensaciones que no
existen, solamente provoca que al temer tomar cualquier decision o camino nos paralicemos y no
actuemos de una manera positiva o lo que es peor jno actuamos!.

La dependencia de las drogas y el alcohol distorsionan nuestra realidad, llevandonos a mundos irreales
y peligrosos, creando ilusiones falsas y monstruosas que pueden acabar con cualquier vida e intencién
de trascendencia.

La culpa también forma parte del desequilibrio, ésta a veces nos es impuestas por los antiguos dogmas



religiosos que limitaban nuestras acciones y nuestros pensamientos al poner al hombre como un ser sin
valor ante los ojos de Dios. De ahi se deriva el sufrimiento humano al aceptar el dolor como auto-
castigo por ser "pecadores".

Otra manifestacion de desequilibrio es cuando perdemos nuestro sitio y en lugar de integrarnos como
un todo dentro de la Tierra o del Universo, nos "auto-situamos" como seres superiores, pensar que
porque meditamos, practicamos yoga o rezamos somos mejores que quienes no lo hacen nos pierde de
la realidad. También esta el otro extremo, creer que nos ganaremos el cielo aceptando el sufrimiento y
el dolor por "ser buenos" también es producto de una separacion. Somos parte de un todo y no hay
mejores ni peores, todos seguimos el camino de la evolucion por diferentes rutas.

Una forma de hacer conciencia cuando hay un desequilibrio y no lo queremos ver es simplemente notar
st hay sufrimiento, molestia o dolor en alglin aspecto de nuestra vida. El dolor y el sufrimiento, ya sea
fisico o espiritual, son indicativos de que algo no anda bien, algo est4 fallando en nuestra vida, estamos
equivocando el camino y algo tenemos que aprender, si aceleramos el aprendizaje, aceleramos la
evolucion.

Manteniendo el Equilibrio

La conexion con el flujo natural de la energia de la vida, es el perfecto equilibrio,

Es en este punto en donde parece que estés en el lugar y en el momento correcto. Empiezas a conectarte
con la magia de la vida y los milagros son parte de ti. Las oportunidades y los acontecimientos
favorables vienen sin buscarlos.

A los ojos de los demas puedes ser una persona "con estrella" un visionario o profeta y tu solamente te
consideras un observador de la vida.

Has aprendido a vivir en medio de la paz y la tranquilidad, lejos de los conflictos, en un estado de
continua felicidad. Estas en medio de un mundo lleno de violencia y maldad, pero a ti, nadie te toca.
Atraes tu propia naturaleza.

Habrd momentos en que te sientas confundido y que has "perdido el suelo" en estos casos busca la voz
de tu subconsciente para reencontrarte con tu camino y la luz.

La practica de la meditacion y el yoga son algunas de las opciones, también puedes buscar libros que te
den nuevos alicientes para tu vida, libros que aporten a tu conocimiento, conceptos de filosofia y de la
nueva era de la vida, autores de Maestros y Guias espirituales son algunos ejemplos. Existen otras
formas de "sacar la voz" de nuestro subconsciente, las artes adivinatorias como el tarot o las runas,
también te pueden guiar.

Como complemento para mantener el sexto Chakra, puedes hacer este ejercicio de visualizacion: La
Unificacion del Ser.

El Propdsito del Alma del Sexto Chakra

Al aprender a ver y vivir una realidad mas alla de la cotidiana, expansiva y trascendental, buscas
ayudar a los demas mostrandoles este otro esquema de vida. La gente puede sorprenderse de la
facilidad con que se te dan las cosas, y el poder de vision que tienes, esto hard que se acerque a ti para
aprender de tu sabiduria y a ti te gustard abrirles nuevos caminos en su vida.

Séptimo Chakra

Sahasrara

Color: Violeta

Cristales: Cuarzo Claro

Ubicacion: La Coronilla




El séptimo Chakra, ubicado en la coronilla, es la conjuncion total de energia, es la union de nuestras
experiencias personales con las colectivas. Es la expresion de la divinidad.

Cuando tenemos activado este Chakra, todo lo divino se nos muestra en cada momento de nuestra vida,
aqui ya no nos conformamos con saber de Dios, en esta etapa, sino queremos integrarnos a el,

vivirlo.

Aqui vemos a través de los ojos de la divinidad, ya no vemos a las personas como antes, aporque
aprendemos a ver su alma. Cada acontecimiento lo vemos a través de los ojos de la espiritualidad y
vivimos el milagro cada dia.

En esta etapa se empiezan a vivir cosas raras, porque nuestra conciencia es
totalmente diferente, los guias espirituales, entregados al espiritu, pertenecen a este grupo.
El mantener esta conciencia de la divinidad, no es nada facil, ya que cualquier sefial de miedo nos
devuelve a nuestros Chakras inferiores. No podemos activar este séptimo Chakra, si los inferiores
tienen algin desequilibrio. Este Chakra es el mas complejo, el més dificil, es el que lo abarca todo, por
eso exige del perfecto equilibrio de los demas Chakras. Aqui se encuentra el propdsito total de nuestra
alma.
Cuando aceptamos vivir a través de nuestro séptimo Chakra, estamos aceptando la responsabilidad que
esto conocimiento nos da, la decision de si aceptamos o rechazamos esta responsabilidad es lo que hara
el que nos mantengamos en ese nivel. Si la rechazamos seremos devueltos a los Chakras inferiores, si
la aceptamos, la energia inextinguible de lo divino estard con nosotros, para llevar a cabo la realizacion
del proposito de nuestra alma.
Cuando se vive a través de lo espiritual, tendemos a vivir solos contemplando la naturaleza y nuestro
espiritu, pero la gente que esta a nuestro alrededor, se sentird a traido por nuestra energia y querra estar
con nosotros por la paz que le inspiremos, por aprender, y por que representamos el ejemplo y la guia.
Al estar en este nivel podremos hacerlo muy bien, ya que podremos darle a la gente lo que nos pide a
través de la energia divina, esto se da de manera natural, porque también existira en ti el gusto por
ayudar a los demas, y se nos proveera de una especial conexion divina, y de su energia, por eso es
importante que mantengamos la conexion con lo divino, y el equilibrio, porque al desequilibrarnos, la
gente nos seguird pidiendo ayuda, y en ese caso se la seguiremos dando, pero ya no a través de la
energia divina, si no a través de nuestra propia energia, lo cual terminara siendo desgastante y agotador
El Desequilibrio en el Séptimo Chakra

Al estar en este nivel, un desequilibrio resulta bastante

peligroso. Al estar viviendo experiencias integramente
espirituales, podemos dejar de tener relacion con todo lo mundano, haciendo que ya no tengamos
relacion con la gente ni con lo que respecta al mundo material, por considerar ambos puntos de
importancia inferior. Los temores representan otro
peligro, ya que se manifestaran como entes amenazantes. En cualquier otra etapa de nuestra vida, esto
no seria tan importante, ya que el temor no toma forma, pero en este caso estaremos viendo y
percibiendo seres que pueden alterar nuestra tranquilidad psiquica, pidiéndonos llevar, en casos
extremos, a un hospital para enfermos mentales.

Otro desequilibrio, es el "capricho de pedir", cuando nos integramos al conocimiento de la nueva era, o
las ensenanzas metafisicas, estas nos dicen que haciendo una lista de lo que necesitamos y pedir por
ello como si fuera parte ya de nuestra realidad, hara que todo se materialice, esto puede resultar, pero al
mismo tiempo, esta lista la estd escribiendo nuestro ego, y tendemos a pensar que nuestro ego sabe mas
lo que necesitamos que Dios mismo. En este caso lo mejor es entregarse a Dios, el mas que nadie sabe
lo que necesitamos, mas que nosotros mismo. No intentemos dirigirlo a El.



Manteniendo el Equilibrio

Cuando estamos ya en este nivel, vivimos dentro de una conciencia divina y tenemos conciencia
también de la eternidad, es decir, conocemos el significado de esta y sabemos que la ley causa y efecto
es verdadera, por lo tanto nos preocupamos por estar alineados con lo divino y hacer las cosas

bien.

Es importante aclarar que
la apertura de este Chakra no se da por voluntad propia, es el Ser Supremo quien "autoriza" la apertura
y se da sola, son flashazos breves de concientizacion divina lo que empezamos a vivir. La entrega a lo
divino es un acto de fe y elimina cualquier rastro de sufrimiento, aqui no hay sacrificio porque sabemos
que nuestras acciones son para el bien de todos, incluso de nosotros mismos. Aqui debemos incluir el
hecho de entregarnos a lo divino con una fe que no nos permite dudar que la voz interior que dicta
nuestros deseos o vocacion es la adecuada y lejos de que alguien salga danado es beneficio para todos y
de todo, incluyendo el fluir de la prosperidad material. Solo que aqui, aunque estemos hablando de
dinero y las cosas materiales que esto conlleva, ya no hay apego por ello, podemos disfrutar de los
beneficios de tener una posicion econdomica desahogada, pero ya no hay dependencia y apego hacia
ello. El tiempo y la paciencia se convierten en
nuestros mejores aliados, ya que no tenemos ya el mismo concepto de tiempo, a estas alturas, sabemos
que no existe el tiempo, que tenemos toda la vida para realizar nuestros proyectos y que unos minutos
mas aqui o en la eternidad no hacen diferencia, esto aflora nuestra paciencia porque ya no hay
desesperacion por concretar nuestros deseos. Simplemente disfrutamos de la libertad de accion que esto
nos permite.

Meditacion para los Chakras

El siguiente ejercicio esta disefiado para alinear la energia de cada uno de nuestros Chakras.

Antes de entrar de lleno en el ejercicio, quisiera hablar un poco de la importancia de la respiracion, en
este caso no se trata de alguna técnica en especial, lo importante es respirar dentro de tu ser, el
sentimiento que quieras integrar. Al hacer alguna respiracion imagina que estas inhalando amor,
claridad, sabiduria, &nimo, etc. Cuenta hasta 4 mientras sostienes la respiracion al mismo tiempo que
sientes como se va llenando tu ser de esta energia.

En esta meditacion utilizaremos como base los colores, asi que al respirar, inhala el color que
corresponda.

Limpiando la energia

Busca un lugar comodo, tranquilo y has algunas respiraciones profundas para relajarte. Mantén tus ojos
cerrados... Con cada inhalacion de energia visualiza una luz blanca entrando en tu cuerpo a través de la
cima de tu cabeza... Sigue esta luz hasta llegar hasta la parte inferior de tu columna... Siente como esa
energia se acumula en la base de tu columna mientras aguantas la respiracion...

Con cada exhalacion, visualiza la energia viajando de vuelta por la columna... A medida que pasa a
través de cada Chakra, visualiza la energia haciéndose mas oscura ya que esta limpiando las
impurezas... Observa como sale por tu cabeza... se ha transformado en un color turbio y oscuro...
Repite este proceso varias veces, y con cada intento, ve tu energia convirtiéndose en una emanacion
mas clara y mas limpia desde el Chakra de la coronilla.

Primer Chakra

Dirige la luz blanca hacia la base de tu columna vertebral... Sostén esta luz en el Primer Chakra y
visualizalo volviéndose de un color rojo profundo... Aguanta la respiracion y concéntrate en la



naturaleza fisica de los sentidos... Siéntete volviéndote apasionado, fuerte, fisico y lleno con energia
motivadora... A medida que exhales, emana el color rojo y siente su fortaleza... Has esto durante
algunos ciclos hasta que entres en el sentimiento del Primer Chakra.

Segundo Chakra

De nuevo respira el rayo de luz blanca hasta la base de la columna vertebral...

Sigue la energia que sube hasta el siguiente Chakra, localizado justo encima del pubis... Visualiza la
energia volviéndose de un color anaranjado profundo...

Mientras te bafias en este color, permitete tener la sensacion de vitalidad y vigor... Recondcete como
alguien magnético y también reconoce que puedes atraer todo lo que necesitas... Siente como se
despierta tu sexualidad a medida que tus cinco sentidos se sienten vivos y cuando exhales, envia esta
energia magnética al mundo exterior.

Tercer Chakra

Lleva la luz blanca hasta la base de tu columna vertebral... Lleva esa luz hasta el tercer Chakra, que
esta ubicado a dos o tres pulgadas arriba de tu ombligo (plexo solar)... Visualiza el color cambiando a
un amarillo brillante... Obsérvate como una persona dotada con la capacidad de hacer elecciones
independientes sobre la expresion de tu voluntad... Siente la claridad de tu poder personal... siéntela
arraigada en los valores y convicciones en los que tu crees... Nota como entras en una sensacion de
total independencia y entrega esa claridad al mundo a través de la respiracion.

Cuarto Chakra

Una vez mas lleva la luz blanca hasta la raiz de tu columna... déjala subir hasta el corazén y visualiza
un color verde bosque emanando desde el corazén... A medida que es rodeado con ese rayo refrescante,
date cuenta que una persona totalmente amorosa... Siente la abundancia de vida y reconoce que hay
suficiente de todo y para todos... Despierta tu generosidad y comparte tu corazon en el mundo... Nota
que puedes tomar decisiones desde tu corazon... las cuales complaceran tus necesidades personales y
espirituales.

Quinto Chakra

Regresa la luz blanca a la base de tu columna... y deja que se eleve hasta la garganta... sumergiéndose
en un azul cielo... Deja que tus pensamientos sean tan ilimitados como el cielo... permite que tu
imaginacion lleve su vision hacia extensiones interminables de conciencia... Despierta tu habilidad para
ver el mundo de una manera creativa y tu capacidad de expresar tu verdadero ser...

Despierta tu ser auténtico, liberado del condicionamiento cultural.

Sexto Chakra

Lleva la luz blanca a la base de tu columna... deja que se eleve a través de cada uno de los Chakras
hasta el Tercer ojo en el entrecejo... Deja que la luz se transforme a un color indigo a medida que te
concentres en el espacio que hay entre tus ojos... Siente la sabiduria de aceptar la vida como es... Esto
conduce a una sensacion de unidad con toda la vida... Desde este punto de vista puedes ver tu vida
simultdneamente de una manera mundana y espiritual... Los juicios se acaban, porque tu simplemente
te vuelves un testigo de tu vida....Estds entrando en la bienaventuranza porque te sientes alineado con el
mas grande flujo de la vida... Se conciente de los discernimientos penetrantes que provienen de tu
intuicion.



Séptimo Chakra

Lleva por tltima vez la luz blanca a la raiz de tu columna vertebral... deja que se dirija al Chakra de la
coronilla y deja que salga... Dibuja un resplandor violeta rodedndolo y a medida que sostienes la
respiracion, llénate de esa luz... Date cuenta que no estds solo, como un ser separado... eres uno con el
todo...

Experimenta la sensacion de la proteccion espiritual a medida que te alineas con lo divino... Exhala y
envia la energia de tu ser hacia Dios y hacia el mundo que te rodea.

Con tus ojos todavia cerrados, empieza a sentir que estas sentado en el salon... de nuevo vuélvete
conciente de los sentidos y olores circundantes...
Manteniendo tu respiracion regular, abre los 0jos y experimenta tu conciencia ahora.

-

http://www.concienciadeser.es/chakras/prologo.html



Abrir los chakras

EJERCICIO PARA EL DESPERTAR DE LOS CHAKRAS

Recopio el como tienen que prepararse. Recuerden que cada pequefio momento de felicidad, de pasarlo
bien de sentirse satisfech@ de hacer y dar amor y de sentirse pleno por servir o hacer un bien a alguien.
Esas vibraciones sutilmente repercuten sobre el despertar de los chakras. Oséase que cada ocasion que
tengan de vivir algunas de estas situaciones y estan felices euforic@s etc., cierren unos segundos los
ojos y lleven esa energia a los chakras o a algun chakra en especial. Porque esa sensacion de placer
amor felicidad emocion plenitud suben la rata vibratorias de los chakras ( rata= elevar las vibraciones
de los chakras y del cuerpo aurico) Bien les doy un ejemplo para que puedan practicarlo y veran como
es cierto. Y como suelo decir NO ME CREAN PORQUE YO LO DIGO. PRUEBENLO Y REALICEN
POR USTEDES MISMO LO QUE LES DIGO.

Un ejercicio chékrico el mas simple a realizar durante solamente un mes o bien si les gusta para toda la
vida.

EJERCICIO PARA EL DESPERTAR DE LOS CHAKRAS

Cada vez que tengan sensaciones como las que acabo de describir cierren los 0jos unos segundos solo
eso unos segundos y como maximo diez segundos y visualicen o lleven toda su atencion en el chacra
AJNA el tercer 0jo y veran como en solo un mes tendran algo mas de percepcion intuitiva, telepatica,
clarividente y una mente clara.

(No mnos creen? solo les queda probar y darse cuenta de que es asi

por favor eviten todo lo relacionado con las penas, sufrimientos, criticas, envidias, malos pensamientos
porque eso baja tremendamente la rata vibratoria de los chakras, centros energéticos del cuerpo y afecta
al perfecto funcionamiento del cerebro. Por favor, estas cosas atraen a nuestro mundo serias
enfermedades emocionales y fisicas y también la vejez prematura. Haganme caso aunque sea por una
sola vez. TRABAJEN ESOS MOMENTOS DE BIENESTAR Y FELICIDAD porque lo unico que
hacen es pagarse a ustedes mism@s con el mejor de los premios y la mejor de las monedas.



OTROS EJERCICIOS QUE PUEDEN HACERSE DIARIAMENTE O BIEN UNA O TRES VECES A
LA SEMANA

1° EJERCICIO: Ponerse en meditacion después de haber hecho tres o més respiraciones profundas
lentas suaves y amplias. Y empezando desde el chakra raiz (MULADHARA) 1° chakra localizado en el
perineo. Subir al 2° chakra, al tercero etc., y terminando con el chakra coronario (SAHASRRARA)
localizado 20 centimetros por encima de nuestra cabeza (Un palmo) Dedica una atencion especial de
solamente un minuto por cada chakra ( Si el tiempo te lo permite puedes emplear por cada chakra mas
de un minuto) Este ejercicio es muy sencillo, solo tienes que visualizar cada chakra lleno de luz blanca
o dorada. También este ejercicio puedes hacerlo con toda comodidad si estds viajando o en momentos



del dia que sepas que tienes un poco mas de 7 minutos de tiempo.

2° EJERCICIO: Nuestras manos aunque no lo sepamos todas, todas las manos tienen energia y al
mismo tiempo la virtud de sanar como de desbloquear un meridiano o un chakra. (Contando que tu
imposicion de manos sea siempre con buenos sentimientos).

Te dibujarés en cada una de tus manos un simbolo. Puede ser un simbolo REIKI, como otro cualquiera.
También (Opcional) La cruz, la palabra DIOS, amor o simplemente un nucleo de luz (Pequeiio y
potente sol en las palmas de las manos. Una vez preparadas tus manos, pones ambas manos en cada
uno de tus chakras por el tiempo que TU creas conveniente. Siempre como norma deberia ser desde el
1° chakra (MULADHARA) hasta el 7° chakra (SAHASRRARA) aunque también en cualquier
momento del dia puedes hacerlo solamente con un chakra.

Algunos ejemplos que puedan darse son: Cuando sientes sensacion de ahogo llevar las manos hacia el
chakra de la garganta. Problemas emocionales, poner las manos sobre el chakra del plexo. Nervios,
tensiones, estrés, las manos sobre chakra del ombligo y estomago. Problemas mentales dolores de
cabeza, que cuesta concentrarse, pensar o mantener la atencion, las manos sobre el chakra de la frente y
también el 7° chakra. El tiempo que tengas que hacer o hacerte esa imposicion de manos sobre los
chakras sera el que TU creas conveniente.

3° EJERCICIO: Este es el mas sencillo de todos y el mejor practicable ya que no existen ninguna regla,
ni tiempo, ni momento, ni condiciones. Simplemente con poner un ratito la atencidon, mental sobre
algun chakra para que el chakra comience a ser estimulado. Observarlo internamente, ponerle un poco
de atencidn, tener un ratito conciencia sobre un chakra. Cualquiera de todas esta cosas enumeradas en
este ultimo ejercicio, son mas que suficientes como para estimular los chakras y mantenerlos en
constante evolucion. Haciendo cualquiera de todos estos ejercicios, mantienes en tu vida salud, fuerza,
vigor juventud y tremendas ganas de vivir. Porque si tus chakras funcionan bien, también funciona bien
tu mundo.

ABRIENDO LOS CHAKRAS

Meditaciones de los Chakras usando Mudras y el Sonido de lo

Estas meditaciones de los chakras utilizando los mudras , los cuales son posiciones e

chakras. Los mudras tienen el poder de mandar mayor energia a un particular chakra.

Para aumentar el efecto los sonidos son entonados. Estos sonidos son letras Sancritas.

resonacion en tu cuerpo que puedes sentir el chakra para el cual es............coceveenennee,

Para su pronunciacion mantenga en mente esto;

La"A" es pronunciada como un "aj"

La "M" es pronunciada como una "mn"

Haga la meditacion de 7 a 10 respiraciones. Entone el sonido varias veces en cada res

ABRIENDO EL. CHAKRA RAIZ

Chakra

Deje que las puntas de su yemas de los dedos pulgar y indice se toquen. Concentrate ¢

genitales y el ano.

Entona el sonido LAM.




ABRIENDO EL. CHAKRA SACRO

Coloque sus manos en su regazo, las palmas hacia arriba ,una encima de la otra. La m
palma toca la parte de atras de los dedos de la mano derecha. Las puntas de los dedos
Concentrate en el Chakra Sacra en el hueso Sacro Concentrate Entona el sonido VAM

ABRIENDO EL. CHAKRA DEL OMBLIGO(HARA)Coloca tus manos mas al
de tu plexo solar. Permite que los dedos se unan en su parte de arriba, todos apu
pulgares. Es importante estirar los dedos. Concentrate en el Chakra del Ombligc

ABRIENDO EL. CHAKRA DEL CORAZON
Sentado con las piernas cruzadas . Deja que las puntas de tus dedos indice y pulgar se
rodilla izquierda y tu mano derecha en frente de tu parte baja de tu esternon ( es un pc
Concentrate en el Chakra del Corazon en la espina dorsal , al nivel del corazon.
Entona el sonido YAM (este mudra es particularmente fuerte , puede no ser necesario




. _ABRIENDO EL CHAKRA DE LA GARGANTACTruze sus dedos dentro de sus
bpulgares se toque en la punta, y empujelos suavemente hacia arriba. Concentres
de la garganta.Entone el sonido HAM.

ABRIENDO EL TERCER OJO

Ponga sus manos en frente de su parte baja de su pecho. Los dedos del medio estaran
aapuntando hacia adelante de usted. Los otros dedos estan doblados y se tocaran en Ic
uno mismo y se tocaran en las puntas.

Concentrate en el Chakra del Tercer Ojo

Entona el sonido KSHAM.

. ABRIENDO EL CHAKRA DEL LA CORONA Coloca tus manos frente a tu estoma
apunte hacia arriba, tocandose en sus puntas. Cruza el resto de los dedos, con el pulga
derecho. Concentrate en el Chakra de la Corona .Entona el sonido OM o

Chakras v adicciones

Q,Ul:l SON LOS CUERPOS SUTILES Y LOS CHAKRAS
Y COMO RESULTAN AFECTADOS POR LAS ADICCIONES

El cuerpo energético o Aura

Ademas del cuerpo fisico, tenemos otros cuerpos en otros planos de existencia que interpenetran y afectan al nuestr:
cuerpo fisico y, aunque es ligeramente mas grande, tiene una correspondencia con ¢€l. Las personas psiquicamente d
escuchar el aura. En realidad tiene varias capas, correspondientes al cuerpo fisico, el cuerpo etérico (un doble energ
emociones, asi como una capa llamada cuerpo causal que trabaja para traer nuestras visiones y pensamientos a la fo
diversos nombres.

Las adicciones dafian estos cuerpos sutiles. Las personas psiquicamente despiertas a menudo perciben agujeros o fu
un adicto localizados donde el abuso de las herramientas de poder ha roto las sensitivas membranas de energia. Las
misteriosamente se drene la energia o una hipersensibilidad a la influencia de otras personas. Los adictos y aquellos
frecuentemente tienen problemas con los limites y los agujeros en el aura son parte de este problema. Las areas dafi:



puntos oscuros en el aura, o percibidas como un calor o un frio anormal.
Si intentas recuperarte de las adicciones, estos cuerpos deben ser reparados junto con el cuerpo fisico o no podras re
sutilmente atraido de vuelta a la adiccion como forma de lidiar con los bloqueos o la energia drenada. El trabajo cor

practica de las terapias de polaridad, imposicion de manos, reiki, el sistema Mari El y la sanacion con cristales. Aqu
que te ayudaran.

EJERCICIO: Limpiando el aura

Sigue los siguientes pasos:

Rodéate con tu burbuja de luz y respira profundamente hasta que sientas un cambio en tu conciencia.

Imagina que tienes un gran cepillo cilindrico, como los que se usan para limpiar los biberones de los bebés. Imagine

Divide la parte frontal de tu campo de energia en cuatro secciones. Friega cada seccion diligentemente con el cepill
también las intersecciones entre las cuatro secciones.

Dale la vuelta a tu burbuja de forma que puedas ver la parte que aun no estd limpia detras de ti. Repite el paso previ
unen las mitades frontal y posterior de la burbuja.

Utiliza una luz blanca con una accioén tipo jacuzzi para limpiar completamente la burbuja. Octpate de drenar la luz |
luz liquida corra clara y limpia.

Nota qué diferente se siente estar en una burbuja limpia, esto es, en un aura limpia.
Otra herramienta para limpiar tu campo energético es tomar un bafio de tina disolviendo agua de mar, agua mineral

sales de epsom en el agua de la bafiera. También puedes quemar salvia y hacer que alguien te pase el humo alrededc
pedazo de turmalina verde es excelente para limpiar tu campo energético. Sostenlo en una mano y pasalo alrededor

EJERCICIO: Limpiando las energias de otras personas
Cuando estas en publico, especialmente en atmosferas agitadas o en transportes publicos abarrotados, puedes recog:
debilitada por la adiccion, también puedes absorber una gran cantidad de energia de la gente cercana a ti, particulart

alrededor.

Puede ser que necesites hacer el siguiente ejercicio una vez al dia, quiza antes de ir a dormir, cuando has estado en 1
interaccion con otros.

Sitaate en tu burbuja y bafiate con un gran rayo de luz blanca brillante. SitGa en otra gran burbuja frente a ti a las pe
ese dia. (Esto también funciona situando dentro de la burbuja externa a gente importante pero dificil de tu pasado cc

Imagina que tienes un gran iman en tu plexo solar que esta atrayendo de regreso a ti toda tu energia que se haya que



en lugar de tomar tu energia esas personas atraen energia de sus propios Seres Esenciales.

Imagina que la otra burbuja también tiene un gran iman en la parte exterior y que esta sacando fuera de ti toda la en
Si la energia se siente dificil y tu estas renuente a que ellos la reabsorban, imagina que tienen un jacuzzi dentro de si
pies.

Ahora mueve su burbuja detréas de ti, donde es alin mas poderosa, y donde drenara la energia que has absorbido psic

Ahora baja energia fresca e inspiracion de tu Ser Esencial y luego disuelve la burbuja.

EJERCICIO: Remendando tu aura

Mientras llevaste a cabo la limpieza de tu cuerpo energético con estos dos ejercicios, quiza puedas haber percibido ¢
ejercicio, realizado tantas veces como sientas la necesidad, te ayudara a remendar este cuerpo. De hecho, cada vez c
estaras fortaleciendo tu aura.

Una vez mas, situate en la burbuja. Encuentra los lugares donde parezca haber dafio, agujeros, fugas o quiza solo lu
los veas, que sientas el movimiento de energia o las diferencias en la temperatura.

Donde haya agujeros grandes, primero tienes que usar un empaste de luz para taparlos. Una pasta de luz te ayudara
Haz un trabajo minucioso para enmendarlos.

Ahora imagina que tienes un rodillo de pintura hecho de luz blanca brillante y un cubo con pintura blanca brillante.
permite que se absorba dentro del rodillo y pasalo dando una gruesa capa alrededor de tu aura.

Deja que se seque y luego siente la gloria de la brillantez y la paz de tu recién restaurado cuerpo energético.

Los chakras principales

Ciertos centros en el cuerpo energético llamados chakras, de forma muy parecida a como los 6rganos gobiernan el c
por medio de los cuales damos y recibimos informacién que no es aparente en el plano fisico. Sirven ademés como

puntos en los que se encuentran los chakras, la energia fluye hacia adentro y hacia fuera entre el cuerpo fisico y los
divinidad en nosotros mismos y en otros. Esencialmente son los canales para la visién de la que hemos hablado ante
chakras puedes sentirlos como esferas o pulsaciones de energia de un didmetro de dos y medio a cuatro centimetros

La gente creativa, los visionarios y los psiquicos tienen chakras muy sensitivos que son faciles de dafar. Ellos sient:
doloroso y pueden drogarse, beber o comer de mas para amortiguar el dolor. Las personas con chakras de aguda sen

nuestro mundo y se les puede considerar raros. Pueden sentirse aislados y orientarse hacia las adicciones en un inter

La localizacion de los chakras principales se muestra en el siguiente diagrama:



Cuando las herramientas de poder como las drogas o el alcohol se mal utilizan, los chakras se bloquean y tendemos
humanidad como de lo Divino. También nos sentimos separados del flujo de la fuerza de vida que el cuerpo energét
incluyendo el de aquellos no considerados como drogas,.atasca los chakras, fijando al usuario principalmente en los
comprenderas el origen de ciertos sintomas en las descripciones que siguen.

El CHAKRA RAIZ, en la base de la columna, gobierna la supervivencia, la proteccion y nuestro arraigamiento en e
menudo estd apegada a lo terrenal, inerte y materialista, los que tienen un funcionamiento débil del chakra raiz a me
preocupan del pasado y de si mismos, y no estan bien arraigados. Popularmente se les llama "idos". El dafio del cha
adiccion, igual que una infancia traumatica. Muchos estudios han demostrado que varios grupos étnicos, por ejempl
americanos, tienen una taza mas alta de alcoholismo en Estados Unidos que en sus propios paises. La alta proporcié
de Nueva York y otras ciudades tiene una relacion similar con los traumas del chakra raiz. Otros traumas de este ch:
adiccion son la guerra, la pérdida temprana de un padre, tener un padre severamente abusivo o adicto, o vivir lejos ¢
Las personas adictas que hayan sufrido traumas de este tipo, pueden usar los ejercicios que se daran mas adelante p:

El CHAKRA SEXUAL, ubicado cinco centimetros debajo del ombligo, gobierna las actitudes y deseos sexuales. Lz
atrapada en la sexualidad y en los sentidos y basa la mayoria de sus interacciones y percepciones en ello. Alternativ:
adiccion, puede haber paralisis de sentimientos en esta area. Las experiencias traumaticas que pueden dafar este ch:
dificil o un embarazo interrumpido. Las personas adictas que hayan sufrido traumas de este tipo, pueden usar los ejc
reparar este chakra.

El PLEXO SOLAR, justo arriba de la cintura, gobierna el poder personal, el equilibrio y la autoestima; y cuando esi
y a un correlativo egocentrismo o a un sentimiento de impotencia y falta de auto confianza. También gobierna el de:
materiales. Negativamente acentuado, esto produce una codicia adictiva en la que nada es suficiente para satisfacer
incluyen haber tenido padres hipercriticos, ser un hijo no deseado, tener un ego herido debido a un rechazo en el am
solar est4 asociado a los disturbios de suefio y al deseo de bloquear la conciencia. Los primeros tres chakras son los
primitivas de la naturaleza, aquellas a las que facilmente nos esclavizamos.

El CHAKRA CARDIACO es crucial en la adicciones v se mencionara a menudo en este texto. Se
localiza en la misma area que el corazon fisico v es la verdadera fuente de sensaciones como el
dolor del corazén. El chakra cardiaco esta ligado a la habilidad de dar y recibir amor. Las
heridas en este centro pueden incluir el rechazo de un amante o de un padre, vy la pérdida de
alguien amado. Crecer en el hogar de un padre adicto significa que el chakra cardiaco ha sido
insuficientemente nutrido.

El CHAKRA DEL TIMO se localiza entre los chakras del corazén y la garganta. Estamos
acostumbrados a pensar en siete chakras mayores, pero parte de nuestro crecimiento colectivo en estos
momentos incluye el despertar de este nuevo centro de energia dentro de nosotros. Algunos llaman a
este centro el corazon superior, el corazon sagrado, el corazon secreto o el area del testigo. También
puede ser llamado el chakra de la responsabilidad global.

Mientras el corazén tiene que ver con el amor personal, el timo tiene que ver con nuestra conexion
planetaria. Es el chakra de la paz, del amor universal y la compasion. Asi como el corazén nos conecta
con otros en el nivel de los sentimientos, el timo nos conecta con el resto del mundo en el nivel de la
accion. Esta relacionado con nuestra capacidad de ser lo que llamamos Guerreros de la Paz. La palabra
timo viene de una raiz griega que significa espiritu o coraje.



La voluntad, la buena voluntad y el uso de la voluntad, son todos aspectos de este chakra. Pero la forma
en que usamos la palabra VOLUNTAD incluye tanto la buena voluntad como la mala voluntad,
mientras que la funcion de este chakra estd mas alla de la dualidad. Si alguien mal utiliza el amor,
sabemos que eso no es amor, sino una motivacion de necesidad, control o posesividad. Lo mismo
ocurre con las funciones de este chakra. Puede ser llamado Movimiento Divino en lugar de voluntad,
hasta que emerja el término adecuado para €l en nuestra conciencia grupal.

El chakra del timo originalmente estaba conectado con el chakra cardiaco, su vecino de al lado. Sin
embargo, los estudios médicos han descubierto recientemente que el corazén tiene funciones
endocrinas glandulares que pueden ser identificadas con el chakra cardiaco, asi como el timo esta
identificado con el chakra del timo. La glandula del timo es parte importante del sistema inmunolégico.
Participa en el reconocimiento del cuerpo de lo que es parte de él y lo que no y por lo tanto no es
seguro y tiene que ser eliminado. La glandula es grande en los nifios y parece encogerse cuando
crecemos. Mientras somos amamantados nos llega cierta cantidad de inmunidad de la leche materna.
Cuando termina el periodo de lactancia esto nos priva de esta fuente adicional de inmunidad. Esta
pérdida puede forzar a nuestras glandulas del timo a trabajar de mas y esto puede estar involucrado con
el rapido aumento de las enfermedades de inmunodeficiencia. (Otros factores que pueden contribuir
son las inmunizaciones de rutina que se practican en las enfermedades menores de la nifiez, que
impiden al cuerpo desarrollar sus propios sistemas defensivos y el abuso de antibidticos, que también
afecta el sistema inmunologico.) En otro nivel, sin embargo, el desarrollo de la glandula del timo y el
sistema inmune son parte del proceso de despertar de conciencia de este chakra. Conforme este nuevo
chakra se despierta en més y mas de nosotros, la glandula del timo se volverad mas fuerte, de tal forma
que nuestros cuerpos seran capaces de tolerar mucho mas de lo que ahora consideramos extraio.

Aun hay alguna confusion entre nosotros acerca de este nuevo centro emergente -el cual sentimos sin
ser concientes de €l- y el corazén mismo, ya que este centro es una expansion natural de la energia del
corazon. Muchos adictos, al ser vanguardistas, pueden estar abriendo este chakra sin saberlo, lo cual
puede contribuir a su bien conocido problema de falta de fronteras entre si mismos y otros. Este chakra
nos ensefiard nuevas maneras de ser en relacion con todos los demas en el planeta.

Muy a menudo, los sanadores y los maestros de la Nueva Era hablan mucho acerca del amor y aun asi
parecen distantes o frios en el nivel personal. Pueden estar trabajando el chakra del timo, creyendo que
estan usando sus corazones. De la misma forma, muchas personas que sufren muertes fisicas y son
resucitados (especialmente por estimulacion eléctrica en el area del corazdn/timo) "regresan" con el
chakra del timo abierto y luego sufren problemas en sus relaciones mas cercanas porque ahora operan
mas desde el amor universal que desde el amor personal. Conforme este chakra despierte en mas y mas
de nosotros, habra un equilibrio entre la funcion del chakra cardiaco del amor como sentimiento y la
funcion del chakra del timo de amor como accion. Entonces crearemos una red global de
responsabilidad mutua que nos llevara a nuevas formas de vida en el mundo de la que la mayoria de
nosotros podemos siquiera imaginar.

Ya que el chakra del timo recién se esta abriendo, raramente esta danado, sino que lo mas comun es que
aun no funcione. Todas las sustancias adictivas interfieren con el despertar de este chakra. Tienden a
encerrarnos en nuestro propio pequefio mundo y en nuestros propios pequenos dramas, que nos
mantienen alejados de la capacidad de despertar una vision global. Parte de nuestra sanacion consiste
en despertar y equilibrar este chakra, para absorber e irradiar hacia fuera su frecuencia. Conforme este
chakra se abre mas y mads, tu capacidad de participar en la transformacion global se incrementara, y
puedes encontrar que las experiencias de tu adiccion son transmutadas en aquello que seras capaz de
compartir y ensefiar.

El CHAKRA DE LA GARGANTA afecta la habilidad de comunicar la verdad y hacerlo con
amabilidad. Las experiencias que contribuyen a bloquear este centro incluyen secretos toxicos de



familia o ser forzado a esconder tus sentimientos o tu verdadero ser en tu familia o en tus relaciones.
Cuando hay un bloqueo de energia en el chakra de la garganta, la persona también se siente aislada,
incomprendida por otras personas y bloqueada para la creatividad. Cantar y los matras abren el chakra
de la garganta.

El CHAKRA DEL ENTRECEJO esta dentro del cerebro, en medio de las cejas, donde se localiza la
glandula pineal. A menudo se le llama a este chakra el TERCER OJO. Es el asiento de la creatividad
mental, la capacidad de visualizar y la fuente de las habilidades psiquicas. Es la localizacion de la
mente, el gurd interior, la puerta de entrada a nuestro viaje espiritual.

El CHAKRA CORONA, localizado en la cima de la cabeza, es el punto de contacto con el Ser
Esencial, que esta mas alla de la mente, la fuente de la conciencia cosmica y nuestro centro espiritual.
Ambos, el chakra del entrecejo y éste se abren mediante la meditacion. Cuando las personas dicen que
estan "hablando desde la parte superior de sus cabezas" estan aludiendo a la inspiracién que resulta de
sintonizar esto dos centros.

Aun hay mas chakras

Ademas de estos chakras mayores, hay muchos otros chakras secundarios a los que nos gustaria
referirnos. En el lado izquierdo del cuerpo, entre el chakra cardiaco y el chrakra del plexo, se encuentra
el chakra del bazo. Funciona como una armonizador interno de la energia y un equilibrante. Mientras
otros chakras tienen fuertes salidas de energia, el chakra del bazo atrae energia cosmica, asi es que te
puede interesar sintonizarte con €l y abrirlo cuando necesites mas energia, de forma que sientas que la
estas respirando a través de este punto.

En la palma de cada mano y en la planta de cada pie, hay otros centros. Los que estan en las manos se
relacionan con la creatividad, la auto expresion y las maneras en que tomamos contacto con el mundo.
Los de los pies se relacionan con la manera en que tocamos la tierra y nos movemos por nuestras vidas
de una forma arraigada. Es importante explorar estos chakras para abrirlos y sanarlos. Puedes adaptar
los ejercicios que se dardn mas adelante en este capitulo para trabajar con estos cuatro.

Todas las coyunturas del cuerpo también tienen chakras, los tobillos, las rodillas, la cadera, los
hombros, la cintura y los codos. Estos son chakras mas pequefios, pero puedes utilizar las mismas
técnicas con ellos hasta que tu cuerpo entero brille de luz. También hay un chakra que flota sobre tu
cabeza, mas arriba del cuerpo fisico. Algunos lo llaman el punto transpersonal, otros el punto estrella.
Asi como el chakra corona nos conecta con el mundo del espiritu, este nos lleva un paso mas alla.
Conforme cobramos conciencia de ¢l, nos movemos a una conciencia en la que ya no existe la dualidad
que nos conecta con todos los mundos y dimensiones. Este chakra, igual que el chakra del timo, rara
vez esta dafnado, sino mas bien no esta despierto. Asi es que sintonizate con €I, siéntelo brillar, siéntelo
desplegarse pétalo por pétalo.

Los chakras y la historia, cambios en el énfasis de los chakras

Como descubriremos cuando hablemos acerca de diferentes sustancias, cada adiccidn tiene su
momento. Y lo mismo ocurre con los chakras. Por supuesto, todos los chakras deben ser integrados a
fin de tener una personalidad sana, pero hay diferencias en el énfasis que se les da a diferentes areas.
En los comienzos de nuestra historia en el planeta, el chacra raiz era el crucial mientras nos aveniamos
a estar en la forma fisica y aprendiamos a lidiar con las realidades de la tierra para sobrevivir en ella.
Hemos hecho progresos con el chakra raiz conforme dominamos nuestro ambiente, aunque a menudo
damos dos pasos adelante y uno hacia atras, testimonio de ello es el problema de los sin techo.



Naturalmente, aquellos que se encuentran en paises subdesarrollados o en areas empobrecidas de los
paises desarrollados donde la supervivencia es dura, dedican la mayor parte de su energia inicamente
al trabajo con el primer chakra.

Normalmente, en los territorios prosperos, nuestra mayor tarea tiene que ver con el chakra del corazon,
para aprender a amar a todos los demas seres incondicionalmente; con el timo, que participa en la union
y la sanacion globales; y también con los chakras superiores. La atraccion masiva por la marihuana
durante los sesenta sobrevino cuando colectivamente sentimos su capacidad de afectar al timo.
Recurrimos a la marihuana para que nos impulsara a la union global e hicimos ciertos progresos.

Aunque los adictos, especialmente las personas de tipo visionario, pueden tener destellos de estos
centros superiores, es dificil utilizarlos bien a menos que se tenga cierta maestria sobre uno mismo.
Pocos en nuestra cultura han desarrollado completamente estos centros superiores porque se requiere
practica en disciplinas espirituales con herramientas como la meditacion y nosotros no formamos parte
de una cultura meditativa. Esta es una de las razones por las que las adicciones son tan dominantes
aqui, ya que sin herramientas como la meditacion es dificil entrar en contacto con tu vision y recibir la
inspiracion necesaria y la fuerza para manifestarla.

Los efectos de varias sustancias en los chakras

El alcohol y las drogas mas pesadas rompen el flujo vertical de energia entre los chakras a lo largo de la
columna vertebral. Cada sustancia adictiva tiene una afinidad inicial con uno de los chakras, el cual es
el primero que se ve afectado cuando se abusa de la sustancia. Los miedos asociados a un chakra en
particular pueden tener algo qué ver con la eleccion de tus adicciones. Las personas con multiples
adicciones tienen multiples miedos. Al tratar varias de las diferentes adicciones, nos referiremos mas
especificamente a los chakras que afecta cada sustancia. Sin embargo, en general, entre mas dura sea la
sustancia, serd mas bajo el centro con el cual tenga una afinidad. Las drogas duras como la heroina o
los barbitaricos, barren con todos los centros y con el flujo vertical entre ellos. Con el tiempo, cualquier
adiccion puede danar todos los chakras.

También debes saber que el efecto de desbordamiento inherente al bloqueo de un chakra en particular
puede ocasionar un estancamiento de la energia en los chakras que estén a cada uno de sus lados. De tal
forma que si el chakra cardiaco esta herido, ya sea por la adiccion o por un trauma, eventualmente la
energia se estancard también en el plexo solar, con implicaciones para la auto-estima y resultara en un
comportamiento egocéntrico. El timo, como atin no esta despierto, puede quedar alin mas paralizado. Y
por otro lado, el chakra de la garganta también puede estar afectado, de forma que la persona deja de
hablar de sus sentimientos.

SI el chakra sexual se dafia, ya sea por adiccion o por trauma, puede ocasionar efectos sobre el chakra
raiz y sobre el plexo solar. En general, las substancias clasificadas como estimulantes —desde el café
hasta la cocaina y las anfetaminas— llevan la energia hacia abajo por la fuerza. Cuando el
desbordamiento persiste durante mucho tiempo, puede haber una busqueda de apoyo en los centros que
estan arriba y debajo de la linea. Es muy parecido a lo que ocurre cuando una tuberia estd obstruida o
hay un corto en un cable eléctrico.

A este dano se deben muchos de los problemas comunes entre los adictos y aquellos que los aman. El
egocentrismo, el progresivo confinamiento a mundos mas y mas pequeiios alejados del contacto
humano y los problemas sexuales (ya sea impotencia o promiscuidad) resultan comprensibles en el
contexto del malfuncionamiento de los chakras. Mas adelante daremos ejercicios, remedios florales y
tratamientos con piedras y cristales para ayudar a reparar los chakras. Conforme la persona se recupera,
a menudo hay crisis correspondientes al chakra que esta siendo sanado. Por ejemplo, a menudo hay
periodos de rabia irrazonable, ataques de ansiedad y otros relacionados con la propia sexualidad



Las adicciones y el chakra cardiaco

En las personas que no han sido dafadas por las drogas u otros quimicos, la energia fluye de los
chakras inferiores hacia el centro cardiaco y desde el corazdn hacia otros. Se establece un intercambio
de energia amorosa. Cuando se interrumpe el flujo ascendente, la persona se torna cada vez mas aislada
y egocéntrica y puede beber, drogarse o comer de mas para detener el dolor que produce la interrupcion
energeética.

Las adicciones son un creciente problema para todos nosotros y un factor que contribuye es la virtual
desaparicion del amamantamiento en paises como Estados Unidos. El pecho esté cerca del corazon y la
amorosa y gentil estimulacion del bebé al seno de la madre hace mucho para abrir el corazén de la
madre hacia el bebé y mantenerlo abierto. El amor y el amamantamiento eran inseparables, el bebé
automaticamente recibia un flujo de energia amorosa varias veces al dia cada que comia. Esa apertura
automatica no tiene lugar cuando se le alimenta con biberones y no hay ningtin intercambio pacificador.
Como resultado de ello, muchos adultos y nifios de este tipo de culturas han sufrido de inanicion en los
chakras, lo cual implica un déficit en el aprendizaje automatico de como fluye la energia a través de
esos chakras. Al no haber aprendido, no sabemos cémo darlo o recibirlo, entonces todas nuestras
relaciones adolecen de profundidad. Podemos aprender a abrir el flujo utilizando los ejercicios que
daremos mas adelante.

Un centro cardiaco dafiado se convierte en un iman, en lugar de ser un surtidor que vierte hacia fuera.
Asi es que los adictos se convierten en sanguijuelas de otros de maneras desesperadas y distorsionadas
que terminan torciendo sus relaciones. En un nivel subliminal, el adicto percibe que intentando ganar tu
simpatia tendrd como resultado mas energia conforme tu corazon literalmente "va hacia é1". Por esta
razon, puede ser increiblemente drenante trabajar o estar cerca de una persona adicta, lo que le
predispone a mas pérdidas. Cuando la otra persona no puede soportar mas ser drenada, la relacion
puede terminar. El adicto, tambaleandose por una nueva herida del corazon puede profundizar atin mas
en la adiccion.

Tener el centro cardiaco cerrado es uno de los circulos viciosos de la adiccion. De hecho, una herida del
corazon puede ser una de las maneras en que comienza la adicion en primer lugar. Muchas personas
comienzan a abusar de las sustancias tras la pérdida de alguien amado. Muchas personas jovenes
encuentran que las drogas se convierten en un problema una vez que han abandonado la nutricion del
hogar paterno, o cuando el hogar deja de ser una fuente de nutricion.

Los hijos y los esposo de los adictos tienen una predisposicion natural a la adiccion. Una de las razones
es que vivir con un adicto asegura desnutricion del centro cardiaco. Otras personas que crecen en
ambientes donde no hay amor o que sufren pérdidas a temprana edad, también pueden tener desnutrido
el centro cardiaco, lo cual les predispone a la adiccion. Al crecer aprendemos de aquellos que nos
rodean y en tales hogares no se puede aprender como dejar fluir la energia del corazon.

Las personas homosexuales son otro grupo con una alta taza de adicciones: uno de cada tres es
alcoholico y puede abusar de las drogas. Las heridas del corazon pueden jugar un papel en ello, porque
a menudo los amigos y los familiares les rechazan cuando revelan su homosexualidad y también debido
a la forma en que tienen que negar o distorsionar sus verdaderos sentimientos, lo cual hace que sufran
de aislamiento. Relacionarse principalmente con otras personas homosexuales que han sufrido heridas
del corazén similares puede contribuir a la desnutricion energética. La comunidad gay puede revertir
esta tendencia concientemente alimentando los centros cardiacos los unos de los otros, asi como
practicando los ejercicios presentados mas adelante.

Las personas que "vierten su corazon en su trabajo" también pueden suftrir desnutricion del corazon, ya
que no hay un flujo de ida y vuelta, el trabajo no les puede retornar su amor. Por lo tanto, los adictos al
trabajo y aquellos que tienen que vivir con ellos, a menudo se convierten en alcohdlicos o adictos.



Desconectado del adicto al trabajo, que se la pasa en el cuartel o en la oficina, no importa, la persona se
drena y se queda vacia, recurriendo a la sustancia para soportar el dolor.

Incluso atn cuando la adiccion ha parado, el problema del centro cardiaco continuard a menos que haya
un esfuerzo conciente por re-educarlo y re-entrenarlo. En algunos hay una reapertura espontanea en la
forma de un poderoso despertar espiritual o de una gran relacién amorosa. Sin embargo, demasiado
pronto el brillo se desvanece y el centro cardiaco puede cerrarse. No obstante, para muchos no se
reabre a menos que se entrene. Las personas que han dejado la adiccion pero no han reabierto su centro
cardiaco pueden sentirse miserables, porque estan desconectados del amor y no tienen nada para
soportar el dolor. La tentacion de regresar a la adiccion puede ser muy fuerte, causando multiples
recaidas. Los ejercicios de sanacion que haremos mas adelante estan disefiados para restaurar ese flujo.

El bloqueo del ombligo y la adiccion

Durante el desarrollo fetal y la infancia, hay otro centro energético funcionando en el cuerpo humano,
el chakra del ombligo. Es el que nos nutre en un nivel energético, permitiéndonos crecer tan
rapidamente. Para el segundo afio de vida ya debiera de estar cerrado, permitiendo que la energia fluya
hacia arriba a los chakras superiores que comienzan a funcionar después del alumbramiento. Por eso la
edad de los dos afios es particularmente crucial y cualquier pérdida o separacion a esa edad incrementa
la vulnerabilidad del nifio. Si ha ocurrido una pérdida o si el chakra del ombligo ha sido descuidado o
sobrealimentado, esta area puede quedar bloqueada después de que el chakra se haya cerrado, evitando
que la energia fluya libremente hacia arriba, privando a los chakras superiores y causando problemas
mas tarde en la vida.

De la misma manera, cuando el chakra del ombligo no ha sido suficientemente nutrido en la infancia,
esto se convierte en una fuente extra de estrés y la persona busca relaciones o substancias para llenar el
vacio. En tales casos, el chakra cardiaco tampoco se ha desarrollado propiamente, asi es que la persona
no sabe como dar o recibir amor. Esto sucede a menudo con los nifios de los adictos, en donde uno o
los dos padres sufre de bloqueos en el flujo energético.

Algunas veces, un chakra del ombligo sobre alimentado puede producir los mismos resultados que uno
desnutrido. Los padres que so6lo se pueden relacionar a nivel del ombligo debido a sus propios bloqueos
sobre estimulan el chakra del ombligo del nifio a expensas del desarrollo de otros centros. Conforme la
persona crece y se convierte en adulto, la sobre estimulacion del ombligo puede conducir a la adiccion
hacia la comida, las drogas o el alcohol con la finalidad de reproducir ese infantil estado de
inconsciencia. La persona que estd condicionada a relacionarse primordialmente a nivel del ombligo
puede sufrir sintiéndose aislada o no amada cuando se confronta con adultos que se relacionan a través
de otros chakras. Los atracones de comida o de drogas emborronan el aislamiento.

Es facil quedarse atrapado por causa de un bloqueo. El problema es que en nuestra cultura no se
considera apropiado para un adulto estar atrapado en el drea del ombligo. Se supone que los adultos
sean sexuales, no dependientes de la forma que lo es un nifio. El chakra sexual estd convenientemente
localizado al lado del chakra del ombligo y puede accederse a su salida de energia facilmente. Un
énfasis exagerado en el area del ombligo entonces, es més aceptablemente trasformado en un énfasis
exagerado en la sexualidad, o en una clase de relacion de poder entre los sexos que viene de una mal
utilizacion de la energia del plexo solar, del otro lado del chakra del ombligo. Tanto los hombres como
las mujeres pueden utilizar la sexualidad como un disfraz para intentar satisfacer sus necesidades; la
promiscuidad muchas veces no es otra cosa sino una intensa necesidad disfrazada. Entre mas oral sea la
expresion sexual, mas puede estar sirviendo a los propdsitos del centro del ombligo. Los problemas "o-
edipicos" severos estan mas relacionados con el area del ombligo que con el chakra sexual.



Chakras bloqueados, sexualidad y adiccion

Todos los chakras estan creados igual. El chakra sexual es s6lo uno de los centros, su expresion no es ni
mas importante ni menos importante que la de otros chakras para estar en equilibrio y tener una vida
saludable. No obstante, un observador externo de nuestra cultura podria pensar que éste chakra es el
jefe si escuchara nuestras conversaciones, leyera nuestros libros, escuchara nuestra musica, viera
nuestras peliculas y fuera engullido por nuestros anuncios. ;A qué se debe este desproporcionado
énfasis en el chakra sexual hoy en dia? Lo que hemos mencionado acerca del chakra del ombligo es
una de las causas. Hay otras relacionadas con lo que estd ocurriendo en la sociedad.

Las adicciones, que muchos de nosotros sufrimos en menor o en mayor grado, atascan la energia del
chakra cardiaco y progresivamente distorsionan la de los chakras que se localizan debajo de €l. Si tu
corazon esta congelado, tus relaciones sufren y cuando tus relaciones sufren, tu auto estima (el plexo
solar) se dafia. Cuando tu auto estima esta baja, buscas satisfaccion en los bienes materiales, las
sustancias adictivas o las relaciones co-dependientes para llenar el vacio. A estas alturas,
probablemente se tengan problemas liberando la energia a través del chakra sexual, o puede ser que
esta area de salida sea la Uinica que estd funcionando, de forma que el sexo adquiere una cantidad de
atencion desproporcionada.

Esta progresiva distorsion de la energia ocurre ciertamente al adicto, pero cada vez ocurre mas a la
sociedad en conjunto. En parte esto se debe a que casi todas las personas tienen al menos una o dos
adicciones que afectan su campo energético, el café, el tabaco, la television y esto sigue hasta
adicciones de mayor severidad. Ademas hay otros contaminantes quimicos que obstaculizan el libre
flujo de energia.

El chakra sexual puede ser fuente de tendencias adictivas. El nifio que es precozmente estimulado
sexualmente por adultos en su ambiente (o por los medios de comunicacion) puede desviar demasiada
energia hacia este centro que deberia de haber servido para equilibrar o para desarrollar todos los
chakras. Eventos traumaticos como acoso sexual, incesto o violacion pueden causar severos bloqueos
de forma que el individuo tiene un profundo miedo a la sexualidad. La adiccion puede desarrollarse
como una forma de amortiguar el miedo. La adiccion de un padre puede aumentar el riesgo de traumas
sexuales, por ejemplo, algunos estudios demuestran que una victima de incesto de cada tres tiene un
padre alcohdlico. Las esencias que pueden ayudar con las dificultades sexuales incluyen BASIL, FIG,
HIBISCUS, y STICKY MONKEYFLOWER.

Los quimicos manufacturados agravan el problema de los chakras

En nuestra sociedad estamos constantemente expuestos a sustancias artificiales, las respiramos, las
comemos, las bebemos, las ponemos en nuestros rostros y las untamos en nuestros cabellos. Como se
menciond al principio, el cuerpo humano ha estado expuesto a sustancias orgénicas durante millones de
afos y esta compuesto de sustancias similares, lo cual no sucede asi con los quimicos artificiales. Por
ello, pueden ser extremadamente dafiinos. Las drogas manufacturadas son mucho mas dafiinas para los
que son adictos a ellas de lo que las drogas organicas los son para los adictos a ellas.

De la misma manera, los aditivos de las comidas, los cosméticos y los humos industriales, a largo plazo
pueden ocasionar dafios tanto al cuerpo fisico como a los cuerpos sutiles.

(Como reparar los Chakras?



A pesar de que la informacidn que aqui encontraras estd dirigida a personas con problemas de
adicciones, su lectura resulta muy ttil para todos los usuarios principiantes o0 moderados de
psicoactivos, precisamente para encontrar las pautas que previenen las adicciones.

La importancia de reparar los chakras en la sanacion de las adicciones

Los chakras son distribuidores cruciales de fuerza de vida que aseguran nuestra habilidad de
mantener nuestras vidas equilibradas e integradas, particularmente en nuestras relaciones.
Cualquier cosa que vaya mal con los chakras puede causar desequilibrios e infelicidad. En el caso
de las adicciones, muchas veces es dificil saber qué ocurrié primero, si el bloqueo de los chakras o
el abuso de la sustancia. Algunas veces los traumas de la infancia crean problemas en los chakras
que después conducen a las adicciones.

Sin embargo, las sustancias adictivas por si mismas dafan el sistema de chakras, el cual debe ser
reparado si la persona desea vivir una vida feliz. Cuando la persona simplemente abandona la
adiccion pero no desbloquea los chakras, hay un gran peligro de que el dolor del aislamiento y el
bloqueo en el flujo energético puedan resultar demasiado pesados para la persona, de forma que
retornard a la adiccion para aliviar el dolor. Este es el motivo por el cual hay tantas recaidas y los
adictos y quienes conviven con ellos se desaniman. Los ejercicios que siguen ayudan
especificamente a desbloquear y limpiar los chakras. Por favor, ten en cuenta que la limpieza es un
proceso y puede ser que tengas que repetirlo muchas veces, conforme se alcanzan nuevas capas que
deben ser sanadas. Sin embargo, es muy accesible para cada uno de nosotros y las recompensas son
grandes en términos de mayor energia vital y mejores relaciones.

EJERCICIO: Evaluando tus chakras

Este ejercicio esta disefiado como un diagndstico de tus chakras, mide su fortaleza para dar y su
fortaleza para recibir. Muchos de nosotros no pensamos que la fortaleza sea necesaria para recibir,
pero se requiere un fuerte sistema energético para ser capaz de absorber, ser capaz de permitir que
entre el amor.

Siéntate tranquilamente en un lugar donde creas que no vas a ser interrumpido y coldcate de tal
forma que estés alrededor de un metro y medio o dos de distancia frente a una pared vacia. Crea
una burbuja a tu alrededor.

Imagina que en el lugar de cada uno de tus chakras hay un faro, como el de los coches. Cada una
de estas luces puede tener un color diferente, o pueden ser todas del mismo color, blanco o el que
prefieras en ese momento.

Comenzando de arriba hacia abajo, enciende todas tus luces y apunta sus rayos hacia la pared
frente a ti. Toma conciencia de la fuerza relativa de cada rayo. Nota cudles alcanzan la pared, y
cuales no. Ve si puedes hallar interruptores en algin lugar dentro de ti que puedan hacer que se
iluminen los mas débiles y que bajen de intensidad los que estén demasiado fuertes.

Ahora imagina que la habitacion en la que te encuentras sentado estd inundada con una luz
increible. Puede ser blanca, azul, oro o plata y es mas poderosa que cualquier luz que puedas



imaginarte dentro de tu cuerpo. Es la luz del Espiritu y esta siempre presente.

Conforme empiezas a ver y sentir la luz, nota que estd rodeando tu burbuja, atravesando sus limites
y comenzando a llenarla.

Cuando tu burbuja esté llena de luz, comenzard a entrar a tus chakras.

Nota en cuéles puede entrar bien y en cuales tiene algiin tipo de dificultad para entrar. Trata de
inhalar y dirigir la luz mas y mas profundamente en los chakras en los que no ha entrado bien. Nota
que los chakras que no dan bien pueden no ser los mismos que los chakras que no reciben bien. Por
ejemplo, puede ser que salga mucha luz de tu tercer ojo, perno que no absorba ninguna.

Cuando hayas inhalado suficiente luz para equilibrar los chakras, descansa en la luz por unos
cuantos minutos antes de disolver tu burbuja y regresar a tu estado normal de conciencia.

Utiliza este ejercicio regularmente como una herramienta de diagnostico, para medir la fuerza de tu
energia y para evaluar el progreso que estas haciendo en el trabajo que estés llevando a cabo
contigo mismo. Este ejercicio siempre te dira el estado de tus chakras cuando la mente no esté
segura.

Reabrir el Centro Cardiaco: la clave para sanarte

Es tan importante la necesidad de una sanacion fisica como la necesidad de sanar el corazon. Sin
esto, puedes estar sobrio/delgado/libre de drogas, pero sentirte aun asi demasiado miserable. Para
sentirte feliz, necesitas amor, y mientras el centro cardiaco continte cerrado, podemos estar entre
una multitud de personas felices pero sintiéndonos todavia solos, desligados de nuestros
compaifieros. Si limpiamos el corazon, no debemos preocuparnos demasiado acerca de la mente. Si
el corazon siente algo, la mente siempre estard ocupada inventando razones para ello.

Muchos de los ejercicios de este libro tienen como foco de sanacidn el centro cardiaco, ya que es la
clave para restaurar la salud. Primero, sin embargo, hay una necesidad de reabrir gentilmente esta
chakra, lentamente, tratdndote a ti mismo de forma amorosa, ya que de otra manera podrias
percibirlo como un dolor.

En realidad puede haber alli algin dolor, el dolor de viejas pérdidas, rechazos y heridas que has
sufrido. Los dolores del corazon son agdnicos, no hay duda de ello, pero un centro cardiaco cerrado
evita que encuentres nuevas personas a quienes amar y te impide absorber el amor que esta
rodeandonos todo el tiempo.

EJERCICIO: La flor de multiples pétalos del chakra cardiaco

Sithiate en una burbuja. Imagina tu centro cardiaco como una hermosa flor de multiples pétalos, con
los pétalos cerrados. El rosa brillante puede ser un color positivo para la flor, ya que este es el color
del amor. Puedes ver la flor como un loto, una rosa o como cualquier otra flor de multiples pétalos



a la que te sientas atraido.

Comenzando desde afuera, permite que los pétalos se abran, uno por uno. Con cada pétalo, afirma

tu voluntad de dar y recibir amor. Puedes hacerlo diciendo internamente, "Estoy abierto al amor" o
cualquier otra cosa que resulte placentera para ti. Mover tus manos a través de tu campo energético
como si estuvieras abriendo los pétalos con ellas puede incrementar el efecto.

Contintia abriendo mas y mas pétalos repitiendo la afirmacion mientras los abres.
Conforme te acercas al centro, nota que los pétalos estan brillando con luz rosa, calida al tacto.

Cuando el centro mismo esta abierto, la luz rosa irradia desde ¢l y pulsa hacia fuera pasando los
limites de tu burbuja. Di para ti mismo: "Esta luz de mi corazén es un rayo para aquellos que
compartirdn correctamente el amor conmigo." Baja energia rosa de tu Ser Esencial y deja que se
derrame hacia el exterior.

Ahora rota la flor de forma que gire hacia el interior, y lentamente deja que tu cuerpo se llene de
luz rosa.

Es muy facil volvernos dependientes de otras personas por el amor que necesitamos, pero todos
tenemos el poder de conectarnos directamente con la energia del amor universal y quedar llenos de
ella. Di para ti mismo: "Soy amoroso y estoy lleno de amor".

Para cerrar el ejercicio, rota tu flor de forma que irradie hacia fuera de nuevo y cierra los pétalos de
la flor.

Muchos podemos abrir bien la flor, pero no sabemos como cerrarla y terminamos entregandonos
demasiado rapido a personas demasiado inapropiadas. Saber como cerrar la flor del corazén es tan
importante como saber como abrirla. Entonces se abre cuando nosotros queramos que lo haga, no
cuando somos adictos a tenerla abierta.

Repite este ejercicio durante unos dias. Es muy bueno hacerlo antes de irte a dormir porque es muy
sedante y porque la sanacion del corazon continuara durante tus suefios. ;Como sabras cuando tu
centro cardiaco esté abierto? No hay forma de equivocarse. Tendras sensaciones completamente
nuevas en el area de tu corazon fisico, corrientes eléctricas de energia fluyendo dentro y fuera.
Cuando alguien que te importe aparezca, puede haber un salto en esa area, una repentina y corta
pulsacion no muy diferente a un orgasmo. De pronto sabras que certero es el significado de ciertas
frases como "mi corazon fue hacia ella", "mi corazon salté de alegria" y desgraciadamente, lo que
es verdaderamente el dolor del corazon. Sabras entonces por qué ciertas canciones de amor tocan el

corazon como un arpa.

El centro cardiaco recién abierto es temeroso y esta listo a cerrar sus pétalos de nuevo ante

cualquier palabra de enfado. Al principio tendras que continuar reabriéndolo, pero ;acaso no es
este ejercicio literalmente un trabajo de amor placentero? Hacerlo te iniciard en el camino de la
sanacion emocional y espiritual y llenara tu vida con la amistad de amorosos amigos y parejas.

Cuando comienzas a abrir este centro, al principio puedes experimentar algiin dolor. Ciertamente
hay heridas en el corazon que necesitan sanacion. Permitete llorar aquellas penas, ya que las
lagrimas son el mejor agente limpiador conocido para el corazén. Las lagrimas rompen, disuelven
y liberan el dolor. No importa si ocurri6 hace veinte afios, si aun hay dolor, necesitas llorar, pero



hazlo dentro de una burbuja transmutadora de luz blanca.

Otra razén por la cual la apertura del centro cardiaco algunas veces se experimenta como algo
doloroso es que el cuerpo energético del adicto esta tan acostumbrado a estar firmemente cerrado
que cuando comienza abrirse, puedes hacer todo lo posible por resistirte. Reconfortate masajeando
el area del pecho, aunque serd atin mas reconfortante tener a una persona amorosa a tu lado para
que lo haga, particularmente una que ya haya atravesado por el proceso de apertura. La persona que
dé el masaje puede dirigir concientemente a sus manos un flujo de amor y luz rosa.

Ya que el centro cardiaco se afecta poderosamente con el azucar y el alcohol, la esencia
BLEEDINGHEART ser4 importante para aquellos que tengan problema con el alcohol o con el
azlcar, ya que ayuda a reparar el chakra cardiaco después de grandes heridas y pérdidas. La crisis
de sanacion con este remedio puede ser dificil si sale a la superficie una gran pena, asi es que
siempre evalua con el péndulo o con los reflejos musculares. Cuando surge una pena, la esencia de
EUCALYPTUS es muy sanadora. Las esencias de gemas de CUARZO ROSA, TURQUESA o
RUBI son todas buenas para el centro cardiaco y son més sutiles que algunas de las otras esencias
de gemas.

Y en cuanto a las piedras mismas, tener o llevar un cuarzo rosa cerca de ti puede ser también muy
sanador, ya que éste es el cristal de este chakra. Tal vez puedas conseguir un collar de cuentas de
cuarzo rosa lo suficientemente largo como para cubrir tu corazén. La turmalina rosa y la kuncita
rosa también son buenas para sanar y abrir el corazon.

Técnicas para limpiar los chakras

Exceptuando el chakra cardiaco, usualmente es mejor abrir todos tus chakras juntos, en lugar de
enfocarte en un solo centro, para no crear un desequilibrio. Si abres el centro corona y el tercer ojo para
el trabajo psiquico y espiritual sin limpiar y abrir los centros de abajo, puedes abrirte a sensaciones y
experiencias desequilibradas. Abrir el chakra sexual sin poner atencién en el corazén puede conducirte
a relaciones distorsionadas y carentes de amor. Por eso es mejor atenderlos a todos por igual.

EJERCICIO: El remolino limpiador de chakras
Visualiza los chakras y localizalos en tu cuerpo segln el diagrama presentado anteriormente.

Rodéate de tu burbuja y llénala con luz de algin color en particular, siguiendo tu intuicién. Para
muchos propdsitos, lo mejor es la luz blanca, ya que contiene todos los otros colores.

Comienza con el chakra raiz. Crea un remolino o embudo de luz que apunte hacia el chakra. Deja que
este remolino actiie dentro del chakra como un tornado, girando y absorbiendo las areas oscuras u
obstrucciones que te impiden sentirte conectado con la tierra. La luz continuara girando durante el
tiempo que sea necesario, incluso mientras te mueves hacia otros chakras.

Sigue hacia el chakra sexual y visualiza otro remolino que nuevamente se activa y consume los
obstaculos. Aqui la dificultad que necesita ser sanada traera como resultado el equilibrio saludable del
flujo de la energia sexual.

Cuando estas dos areas bajas se sientan relativamente limpias, sigue con el plexo solar y comienza alli
un nuevo remolino. En esta area, la luz brillante se llevara todas las obstrucciones de una saludable y
realista auto estima, disolviendo las viejas heridas del ego y los sentimientos de falta de confianza.



Permite que los torbellinos anteriores contintien girando y muévete al centro cardiaco para empezar uno
alli. El centro cardiaco, al ser tan crucial y vulnerable, puede necesitar mas tiempo para quedar limpio,
ya que paulatinamente iran saliendo las viejas heridas para lidiar con ellas. Aqui la luz consumiréa las
obstrucciones para amar y ser amado.

Ahora muévete al chakra del timo. Probablemente éste no se sentira bloqueado, sino simplemente no
abierto. Utiliza aqui el torbellino para ayudarte a despertar este centro. Siéntete conectado con el
mundo de una forma pacifica y abrigadora.

Abhora visualiza un torbellino en el centro de la garganta, donde podra consumir los obstaculos hacia la
comunicacion y el libre flujo del dinero.

Abhora visualiza el centro del entrecejo donde el tornado te liberara de los obstaculos al flujo de la
creatividad y la energia psiquica.

Finalmente utiliza un tornado para limpiar el centro corona de los obstaculos para la meditacion y la
inspiracion, de forma que puedas abrir tu conexion espiritual con todo lo que es.

Observa cuales de los centros atn tienen tornados girando, ya que éstos pueden requerir un trabajo
especial. Haz brillar la luz intensamente en aquellas 4reas durante unos momentos antes de detenerlos y
disolver la burbuja.

Repite esto durante unos dias, hasta que los chakras parezcan limpios. Mas adelante, repitelo con
diferentes colores, conforme te guie tu intuicion. Incluso cuando hayas terminado, repite el proceso de
limpieza periddicamente para impedir que se formen nuevas obstrucciones en el curso de la vida diaria
0 a partir de nuestras adicciones menores.

EJERCICIO: Un ramo de flores de chakras

Si has completado la limpieza anterior ahora puedes enfocarte con seguridad en una flor particular
especialmente relevante para tus propias necesidades personales. Sin embargo, durante un buen periodo
de tiempo, deberas haberte dedicado a cuidar y cultivar todo el jardin en lugar de una sola flor. Una
sola rosa perfecta esta bien si tus recursos son limitados, pero desde nuestra vision, podemos
encargarnos de todo el ramo. Cada uno de los centros puede tener un tipo distinto de flor y de color, los
tuyos pueden ser diferentes que los de otras personas. Para algunos estos colores siguen el espectro del
arco iris, comenzando con el rojo para el chakra raiz.

Siéntate en tu burbuja. Sintonizate con tus chakras y siente que cada uno de ellos es una flor a punto de
florecer. Siente que todas estas flores estdn mirando hacia el exterior hacia fuera de tu cuerpo.

Lentamente, pétalo por pétalo, comenzando por tu chakra raiz, siente que cada una de estas flores
comienza a abrirse. Quiza puedas querer poner tus manos sobre cada chakra y repetir una afirmacion,
por ejemplo, para el chakra raizz. ESTOY ENRAIZADO EN MI CUERPO Y EN MI VIDA; para el
chakra sexual: ESTOY ABIERTO A MI SEXUALIDAD Y A MI CREATIVIDAD; para el plexo solar:
SOY FUERTE Y TENGO CLARIDAD, ESTOY A CARGO DE MI VIDA; para el centro cardiaco:
SOY AMADO Y SOY AMOROSO; y asi... Disefia algunas afirmaciones que se relacionen
especificamente con tus necesidades personales.

Nota que cuando el centro de la flor se revela hay una calida luz alli que brilla hacia fuera, iluminando
tu burbuja y brillando hacia el mundo.

Cuando el proceso parezca estar completo, mantén las flores contigo y disuelve la burbuja.

Si haces este ejercicio varias veces para cada uno de los chakras, comenzaras a sentir una movilizacién
de las energias en esas areas. Puede ser que las flores necesiten reabrirse de tiempo en tiempo, ya que
se cierran facilmente con el estrés, la fatiga, las experiencias duras o la repeticion de tus adicciones



menores. También puedes imaginarte flores abriéndose en cualquier 6rgano del cuerpo que real o
simbolicamente haya sido afectado por la diccion. Por ejemplo, puedes visualizar flores abriéndose en
los oidos si sientes la necesidad de querer ser mejor escuchando a los demads, o en los ojos si quieres
apreciar con mas profundidad el arte.

Si eres del tipo de personas que le es muy facil dar a los demas pero tiene dificultades para recibir,
imagina que hay flores cerradas mirando hacia el interior del cuerpo en cada uno de los chakras.
Abrelos repetidamente con una afirmacion como esta: "Estoy dispuesto a recibir". Esto te ayudara a
equilibrar el flujo de energia. Cuando la energia inicamente sale y ti no recibes nada, al final te sientes
vacio y resentido y te ves tentado a abusar de alguna sustancia para llenar el vacio resultante.

EJERCICIO: Sellando las grietas de tus chakras

Conforme tus capacidades intuitivas se entrenan y mejoran al hacer este trabajo, puedes llegar a sentir
que hay verdaderas rupturas en algunos de tus chakras. Los traumas y las tragedias suelen causar tales
rupturas y a veces la adiccion se desarrolla como una forma de parar la salida o de llenar el vacio que
deja este tipo de dafios.

No hay unas pautas especificas para las rupturas de chakras. Si son suficientemente devastadoras,
incluso pueden ser heredadas. Un padre con una insuficiencia en algiin chakra no tiene la capacidad de
nutrir plenamente ese chakra en su hijo. Cuando una de nuestros clientes en recuperacion, una adicta al
azucar, fue a Irlanda, intuitivamente descubrio que la ruptura del chakra raiz causada por la emigracion
de su tatarabuelo a América cuando su familia fue azotada por la hambruna de la patata, habia pasado a
todas las generaciones subsiguientes. Este lado de la familia habia sido afectado por adicciones al
alcohol y al azucar en cada generacion y también era incapaz de echar raices en ningun lugar,
mudandose frecuentemente.

Ella fue el primer miembro de la familia que fue a Irlanda desde la emigracion y le resultd
increiblemente conmovedor. En los muelles de County Cork, donde el tatarabuelo se embarco, ella
utilizo el ejercicio que sigue para reparar su chakra raiz. Y también hizo el mismo ejercicio en favor de
cada uno de los miembros de la familia que ella sabia que tenian problemas de este tipo, en todas las
generaciones a partir del tatarabuelo hasta el bebé recién nacido de su sobrina.

Estos son los pasos:

Identifica el chakra que necesitas reparar usando tu intuicion o el gjercicio de evaluacion de los
chakras.

Entra en un estado profundo de conciencia y llama a tu Ser Esencial para que te ayude a reparar este
centro.

Imagina que te estas encogiendo hasta que eres los suficientemente pequefio para caber dentro del
chakra.

Ahora entra en el chakra y siéntelo como una pequefia y acogedora habitacion que te rodea, como si
fuera un huevo. Llénalo de luz del color de tu eleccion, quiza azul ya que un chakra roto suele estar
lleno de miedo.

Explora las paredes del chakra con tu mente y localiza las grietas.

Utiliza luz liquida para pintar las paredes de toda la habitacion.

Sal de la habitacion y regresa a tu tamafio normal.



EJERCICIO: Llenando y alimentando tus chakras

La sensacion de ser drenado por otros o por la dureza de sacar adelante tu vida es algo que te puede
llevar de nuevo a tus adicciones o a crear nuevas, como comer demasiado. Incluso cuando los chakras
estan limpios y claros necesitas saber como atraer mas energia de tu Ser Esencial y de las fuentes
espirituales.

Rodéate de una burbuja del color que te sientas inspirado a elegir. Entra en un estado profundo de
meditacion. Enlazate fuertemente con tu Ser Esencial. Puede ayudarte el que lo visualices como un
cordon de luz que va de ti hacia arriba.

Dile a tu Ser Esencial que necesitas fuerza y energia para completar tus tareas.

Imagina energia que viaja hacia abajo por el cordon hacia tus distintos centros. Si hay un chakra en
especial que necesite ser energizado y fortalecido, imagina el cordon atado alli.

Cuando sientas que ha entrado suficiente energia renovada, disuelve el cordon, el enlace y la burbuja.

Por favor ten en cuenta que este ejercicio no es un sustituto del descanso. No debe ser utilizado para
saltarte los necesarios periodos de relajacion a fin de seguir trabajando. En algunos de nosotros, la
adiccion al trabajo es la adiccion primaria y el abuso de una sustancia es en realidad la adiccion
secundaria, utilizada como un medio para continuar trabajando o para relajarse.

EJERCICIO: Para enlazar la energia de tus chakras

Nuestros chakras no funcionan aislados unos de otros. La misma energia fluye a través de todos ellos,
enlazandolos, entretejiéndolos juntos. Nuestros chakras estdn enlazados desde el de la raiz hasta el de la
corona en una columna vertical que rodea el cuerpo conectandolos a todos. Ya que sale de cada chakra,
la energia es moldeada por ese chakra, como la masa de trigo al ser pasada por una maquina de pasta.
Es la misma masa, pero si cambias la apertura puedes obtener espaguetis delgados o gruesos, tallarines,
fideos, etc. Con la energia ocurre igual y aunque es la misma, su forma, su manifestacion, cambia.

A veces tenemos dafiado un chakra y otro que estd mas fuerte puede prestarle energia para que se
fortalezca. Y como veremos mas adelante en este libro, las diferentes sustancias adictivas, afectan y
dafian diferentes chakras. Asimismo, se abusa de ciertas sustancias especificas en un esfuerzo por
enlazar juntos ciertos chakras. En este ejercicio aprenderas a enlazar la energia de tus diferentes
chakras, para sanarlos y usarlos juntos en patrones que estas acostumbrado a usar con tus drogas
favoritas.

Siéntate tranquilamente y siente tu respiracion. Cobra conciencia de cada uno de tus chakras como lo
hiciste en el ejercicio anterior.

Comienza enfocandote en tu chakra raiz. Siente que un hilo de energia o de luz surge de la parte
posterior de tu chakra raiz y se mueve por tu espalda hacia tu chakra sexual. Siente la energia
conectando con ese chakra y emergiendo por su parte frontal circulando por la parte de enfrente de tu
cuerpo hasta alcanzar de nuevo tu chakra raiz.

Ahora siente que hay una circulacion continua de energia que se mueve entre estos dos chakras,
enlazandolos y equilibrandolos. Ya has experimentado cada chakra individualmente, ;qué se siente
tener dos activos a la vez? ;Esta energia es familiar y confortable?

Disuelve la conexion entre esos dos chakras, pero mantén el foco en el chakra raiz. Ahora crea un
circuito de energia que suba por tu espalda desde tu chakra raiz hacia tu plexo solar y que baje de
nuevo por enfrente hacia el chakra raiz. Nota como se siente y la manera en que esta conexion pueda
sentirse diferente de la del enlace del chakra raiz y el sexual.

Lentamente, comenzando siempre con tu chakra raiz, continta hacia arriba y enlaza a €l tu centro



cardiaco, el del timo, el chakra de la garganta, el del entrecejo y el de la corona. Nota cada vez como se
siente y las diferencias que sientes en relacion a otras conexiones. Pon atencion a las combinaciones
que son fuertes y a las que son débiles, cuales son mas faciles y cudles son mas dificiles de establecer.

Cuando hayas enlazado todos los chakras una vez, regresa a tus chakras raiz y sexual y enciéndelos
como faros de forma que brillen hacia fuera de tu cuerpo. Siente que sus rayos se mezclan en un rayo
unificado enfrente de ti.

Haz lo mismo con cada par de chakras —el raiz y el del plexo solar, el de la raiz y el cardiaco, el de la
raiz y el del timo... Enciende todos los rayos y hazlos alumbrar hacia el afuera hasta que se mezclen en
una sola luz, igual que lo hiciste con el chakra raiz y el sexual. Formulate las mismas preguntas acerca
de lo que sientes, la fuerza, los bloqueos y demas.

Cuando hayas hecho todas las conexiones y los hayas equilibrado tanto como puedas por el momento,
siéntate tranquilamente en tu burbuja por un rato y siente que hay un circuito interno que conecta todos
estos chakras viajando hacia arriba por la espalda y hacia abajo por el frente. Siente la energia
circulando y siente tus chakras brillando.

Ahora lentamente apaga las luces y disuelve la burbuja.

EJERCICIO: Segunda parte

Cuando hayas realizado el ejercicio anterior varias veces y sientas que el circuito de enlace de los
chakras funciona fluidamente, aqui hay un desarrollo posterior.

Moviéndote hacia arriba, trabaja para conectar el chakra sexual con todos los otros chakras. Después,
en diferentes dias, conecta el plexo solar con todos los demas chakras, y luego haz lo mismo con el
chakra cardiaco y el resto de los chakras superiores.

Cuando hayas realizado este ejercicio ocho veces comenzando con cada uno de los chakras principales
y conectandolos con todos los demas, estés listo para sentarte a jugar. Conecta el raiz con el corona, el
sexual con el entrecejo, el timo con el raiz, el plexo solar con el corazén. Déjate bailar entre todos los
chakras. Si alguno de los chakras se siente particularmente débil, puedes tratar de engancharlo con un
chakra que parezca fuerte para ver si puede prestarle energia para equilibrarse. Cuando llegues a los
capitulos sobre las adicciones particulares, es posible que quieras regresar a este ejercicio para trabajar
con los chakras que hayan sido dafiados debido a tus adicciones particulares.

Reparando los Chakras Dafiados con Esencias y Piedras

En el primer libro hablamos de las esencias y de las piedras y de la forma en que ayudaban con los
patrones adictivos. Estas herramientas de poder actuan en los cuerpos sutiles con mayor fortaleza y por
eso varios de ellos son excelentes para reparar el dafio que las adicciones causan en los cuerpos sutiles
y en los chakras. Los ejercicios que se dieron aqui te han ayudado a determinar cuales de tus propios
chakras pueden haber resultado mas dafiados. Las dos tablas reproducidas a continuacién muestran los
chakras, las adicciones que les afectan mas y las piedras, remedios y demas herramientas que ayudan a
repararlos o fortalecerlos.

No todas las esencias enlistadas estan descritas en este libro porque Donna no utiliza todas ellas en su
trabajo. Puede ser ttil leer la descripcion completa de cada remedio en el libro de Gurudas: Flower
Essences and Vibrational Healing (Ver el apartado de esencias de la bibliografia.) Adicionalmente
puedes utilizar un péndulo para evaluar cudl de los remedios enlistados en un chakra determinado es
mejor para ti, asi como para ver con qué chakra debes trabajar en ese momento. También se sugieren
ciertas piedras para fortalecer cada uno de los chakras. Hay diferentes libros que enumeran distintas



piedras, pero éstas son las principales.

Chakras, adicciones y remedios para repararlos
Chakras y herramientas adicionales para repararlos

ADVERTENCIA:
Mantén esta informacion en perspectiva.

Todas las enfermedades fisicas, incluida la adiccion, tienen largas historias de desequilibrios mentales,
emocionales y espirituales que las crearon y que comenzaron mucho antes de que el problema fisico se
manifestara. Nadie se enferma de la noche a la mafiana y tampoco nadie se cura de la noche a la
mafana.

Muchas personas buscan métodos de sanacion alternativos porque se han desilusionado mucho de la
medicina convencional y de los terapeutas convencionales. Desde el principio hemos visto el trabajo
que compartimos en estos dos libros como algo que complementa los servicios sanitarios estandares de
desintoxicacion y los programas de recuperacion. Aunque tu Ser Esencial sea espiritual, si lees este
libro y piensas que puedes ayudarte inicamente con ¢l, estaras siendo negligente con los aspectos
mental, emocional y fisico de quien tu eres y este enfoque se convertird en una fuente adicional de
desilusion.

Pero si ves todos los métodos disponibles para sanar tu adiccion como diferentes estanterias de una
ferreteria puedes pasearte de arriba abajo probando herramientas hasta encontrar las que te sirvan mejor
para el trabajo particular que necesitas a fin de recuperarte y renovar tu vida. Este libro contiene un
juego de herramientas y esperamos que las encuentres tutiles, pero recuerda buscar herramientas de
otras clases cuando las necesites: el cuidado sanitario, las terapias y los grupos de autoayuda.

Los campos aurales de una pareja enamorada.



http://www.concienciadeser.es/chakras/chakra/abrir.html
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Saludos, queridos mios, de la Hermandad de la Luz.

Estamos esperando para trabajar con ustedes en su propio espacio y tiempo, para ayudarles a
aclimatarse con gracia a estos tiempos de cambio. En esta seccion de practicas del trabajo del Circulo
de Gracia (COGQG), les ofrecemos una alta perspectiva de su verdadera naturaleza energética. Mientras
mas entiendan como trabajan sus partes invisibles, mas capaces seran de sanarse a si mismos.

Los chakras del cuerpo humano estan entretejidos en multiples maneras para conseguir el equilibrio
total del cuerpo. Si han aprendido otros funciones aparejadas, por favor honren esas ensefianzas
mientras ellas tengan sentido y sirvan para ustedes. Incorporen sus conocimientos con los que les
ofrecemos aqui, si tienen sentido y sirven para ustedes. Trabajadores de la Luz, combinando sus
conocimientos, herramientas y talentos, veran como se vuelve mas clara la figura de sanacion mayor.

Muchas modalidades han definido a los pares de chakras por sus conexiones energéticas, en los niveles
emocional, mental y espiritual, pero éstas no consideran la "plomeria" fisica basica. Es ahi donde
nosotros entramos, queridos, porque somos los maestros plomeros que estamos aqui para explicar
como la capa fisica esta disefiada para conseguir y mantener el equilibrio, liberando el exceso de
presion a través del sistema meridiano. Su sistema meridiano es una combinacion de meridianos
energéticos (duricos) y de los caminos fisicos de su sistema nervioso.

En el siguiente material, los pares de chakras de su nticleo fisico son el cableado fundamental para el
resto de su estructura energética. Si los chakras sufren desequilibrio por el exceso de presion en el nivel
fisico por mucho tiempo, empiezan a aparecer sintomas fisicos o enfermedades. Ya se habia sefialado
en el principio que toma, muchos, muchos afios de capas de obstruccion antes que un par de chakras
falle. Sepan que los sintomas que surgen por demasiada presion interna pueden ser revertidos antes de
que el dafio ocurra al cuerpo mismo. El mejor curso de salud es el mantenimiento preventivo:
mantengan sus niveles de estrés al minimo, coman y beban comidas saludables, ejercitense y duerman
regularmente. jEsas, queridos mios, son opciones en la vida que no pueden ser puestas en una pildora!

A esa lista le agregamos una practica diaria: Cualquier cosa por la que se sientan atraidos, sean activos
o sedentarios, por favor empiecen a limpiar sobre una base regular. Lo que ensefiamos es basicamente
cuidado y mantenimiento del aura, el cual es un nuevo concepto para la mayoria de las personas. Si
nada de esto tiene sentido para ustedes y sienten que ninguno aplica, entonces jsolo les pedimos que
tomen una siesta mas seguido! Si, el sistema nervioso se limpia a si mismo naturalmente mientras



ustedes duermen y recarga a su cuerpo con combustible de energia vital. Simplemente el "hébito de una
siesta" de media hora puede crear mejor salud.

PARES DE CHAKRAS

La primera capa de informacion que les ofrecimos sobre los pares de chakras abraca a los siete chakras
centrales. Esos son base y corona (primero y séptimo), sacro y garganta (segundo y quinto), plexo solar
y corazon (tercero y cuarto). Dijimos que el sexto chakra, el tercer 0jo, trabaja en conjunto con todos
los demas en los niveles fisicos y energéticos, que explicaremos en los futuros textos. Por ahora,
anadimos el ultimo par de chakras para cumplir el sistema de ocho chakras que es la expansion
energética de su potencial dentro del cambio del milenio.

Ese par es el tercer o0jo y el proposito del alma (sexto y octavo). El octavo chakra es la alta conexion
consigo mismos, y estd emparejado con el centro de intuicion mas elevada. ;(No tiene sentido
energético que estos dos centros trabajen juntos? Su conexion y comunicacion es vital para elevar su
conciencia mas all4 de la limitante forma humana que conocen tan bien. Una vez que los siete chakras
interiores estan limpiados, equilibrados y completamente conectados al octavo todo alrededor de
ustedes, la conexidn con su conciencia cosmica es recuperada. Entonces ustedes entran a un nivel de
realidad inter-dimensional que no estaba disponible en su anterior vibracion 3D.

LA ENFERMEDAD Y SINTOMAS NO ESTAN SIEMPRE EN EL MISMO LUGAR.

Cuando un chakra se sale de equilibrio en el nivel fisico, su pareja trabaja duro para compensarlo. Si el
equilibrio no se consigue, ambas areas eventualmente terminaran enfermandose. Aqui especificaremos:
Cuando la pareja del chakra afectado no puede compensar el desequilibrio, el chakra fuente empieza a
presentar sintomas fisicos. Los sintomas fisicos pueden encajar en un patron discernible, ain cuando
los doctores buscan la enfermedad, ellos pueden no encontrarla. Cuando aparecen por primera vez los
sintomas fisicos, hay una ventana de tiempo, en la cual, el limpiar el exceso de presion permitira al
cuerpo volverse a equilibrar hacia la salud. En otras palabras, las personas pueden demostrar sintomas
antes de que se presente toda la enfermedad. Una vez que los 6rganos o sistemas comprometidos dejan
de funcionar por haber estado bajo presion excesiva, entonces la parte, 6rgano o sistema, del cuerpo
fisico empezara a distorsionarse en un nivel visible (comprobable). Una vez que el cuerpo ha
manifestado totalmente la enfermedad es mas dificil limpiarla.

No importa en donde se presenten los sintomas de la enfermedad, por favor dediquen un poco de
tiempo de sanacion con la pareja de la region del chakra enfermizo. Esto puede crear conflicto con sus
conceptos lineales de causa y efecto, pero aqui les decimos, los sintomas de enfermedad pueden ser
frecuentemente producidos por un desequilibrio en otro lugar. Si, con problemas abdominales, jla
garganta necesita ser limpiada! ;Dolor en la espalda baja? {No olviden trabajar con los hombros! Estos
son ejemplos de desequilibrio con el par de chakras dos y cinco.

Los doctores han visto y saben examinar muchas de estas inter-relaciones, las cuales, eventualmente
muestran anormalidades en las pruebas de laboratorio y examenes fisicos. Pero, ;qué sucede si el
nimero de pruebas, son de un rango elevado, pero aun caen dentro de limites de lo "normal" o
"aceptable"? ;Se balancean en el borde, sin saber en que direccidon su cuerpo ird? jSin saber causas
como las del miedo, queridos mios! Y el miedo les obliga a concentrase en lo negativo y lo invita a
manifestarse.

Aun con la limpieza consciente de los pares, un accidente o enfermedad puede ocurrir atin en una o
ambas areas. Algunas veces una "debilidad" energética persiste, mientras que los meridianos en esas
areas han sido severamente recargadas.. Conocer estas interconexiones les permitira ver mas alla del
solo "sentirse mejor", a un tiempo y espacio en donde ustedes se sentiran saludables otra vez, no
importa cual haya sido su historial médico.



Los doctores encontraron que ciertos tumores cerebrales extienden la metastasis hacia el recto. Ellos no
saben el por que, pero han reconocido este patron y saben buscarlo. ;Cudl es la relacion entre estas dos
areas y las causas de su sintomatologia?

Corona y base, son un par de chakras. Cuando uno se enferma, su pareja se compensa para mantener,
ante todo, al cuerpo en un equilibrio energético total. Cuando el desequilibrio se agrava demasiado, el
chakra fuente se enferma. Finalmente, la pareja del chakra enfermo sigue el mismo patrén de
enfermedad. El cancer es un ejemplo extremo y es, por lo tanto, facil de rastrear. Esta cuestion se
refiere al par de chakras siete y uno, corona y base, en donde ciertos canceres estan hacen metéastasis
desde el cerebro y al recto. A menudo veran al cancer de la tiroides expandiéndose al area baja
abdominal, en donde esta el par de chakras cinco y dos.

OTROS PATRONES DE OBSTRUCCION

[Aparte del par de chakras, que otros patrones de obstruccion pueden surgir dentro del sistema de
chakras?

Un patrdn es la obstruccion originada del chakra, arriba o abajo del area de la enfermedad. Encontrar la
verdadera fuente de la enfermedad puede ser complicado, especialmente si uno busca solamente en la
capa fisica del cuerpo. Algunas veces un chakra obstruido o una region enferma puede causar sintomas
que pueden surgir en el area del chakra, arriba o debajo de ésta.

Esta es una funcion diferente de causa-efecto de la presion interna, cuando las areas que tienen mucha
presion afectan areas cercanas con menos presion. Si toman un globo de aire y lo aprietan en el medio,
(qué sucede? Ese aire dentro del globo se va arriba o abajo del lugar en donde estan presionando. Si lo
aprietan en la parte de arriba y de abajo del globo, el aire se va en medio y crea ahi un bulto. Entonces
la garganta puede afectar abajo a la region del corazon y arriba al tercer ojo. El sacro puede afectar
abajo a la base y arriba al plexo solar. La obstruccion de la base puede causar que el entero sistema
meridiano finalmente deje de limpiarse, o puede causar presion en el chakra del sacro y hacia arriba en
el plexo solar. Bloqueos alrededor de la corona pueden causar que los sintomas se manifiesten en el
tercer ojo (seis) directamente debajo, lo cual finalmente pondra exceso de presion en la garganta.

Por ejemplo, algunas irritaciones cronicas de seno nasal, (aparte de problemas de alergias) pueden
surgir de una obstruccion del chakra de la garganta por dafios al cuello o a los hombros. Estos casos a
menudo hacen sentir a la persona desgastada, con un resfriado cronico que no se materializa por
completo. Cuando el sistema meridiano esta, de este modo, bloqueado en el cuello, la presion en la
region de la cabeza no puede ser liberada hacia abajo a los caminos meridianos. Problemas cronicos del
seno nasal puede ser provocado por la obstruccion del sexto chakra (la frente), mientras que el area del
seno nasal esta entre el cinco y el seis. Encontrando qué chakra esta bloqueado o atendiendo a una serie
de chakras bloqueados, es una manera mas efectiva de aliviar la presion del seno nasal que tomar
medicamentos para respirar mejor temporalmente. Tratar los sintomas es vital para el alivio del
paciente, si, pero aclarar (limpiar) la fuente interna de la presion alivia la necesidad de medidas
atenuantes. Solamente tomar pildoras para aliviar el dolor, sin encontrar la fuente del dolor, permite que
realmente la enfermedad se forme.

El apretar los dientes, el dafio a las articulaciones de las mandibulas o TMJ (temporomandibularjoints)
puede causar exceso de presion arriba de la mandibula superior, causando problemas de oido, ojos o
seno nasal, y/o dolores de cabeza. La obstruccion de TMJ también puede causar presion hacia abajo,
en el cuello, hombro y en la regién alta de la espalda. Este es un punto crucial en el sistema meridiano,
y las mandibulas deben estar abiertas para liberar la presion. Cuando esas articulaciones estan
cerradas, nada fluye. Para que cualquier tipo de limpieza del meridiano o meditacion tenga éxito, jla
mandibula debe estar completamente relajada!



BLOQUEO DEL MERIDIANO

Otra forma de bloqueo que puede afectar al sistema meridiano entero, es la obstruccion que atasca los
senderos a través de los cuales se tiene disefiado que los chakras se limpien. El aura carga consigo el
dafio etérico proveniente del trauma (enfermedad, accidentes e intervenciones quirurgicas) del cuerpo
mucho después que el cuerpo fisico se sane visiblemente. Hasta que los meridianos limpien esos
bloqueos, el sistema de chakras no se puede liberar de la cabeza hacia abajo como se pretende que
funcione. El bloqueo del meridiano puede estar localizado en una parte especifica del cuerpo, area o
sistema, y seguir afectando a la region del chakra o incidiendo en el sistema entero.

Resumiendo, su sistema de meridianos esta disefado para expulsar presion de diferentes formas, como
se explico en los patrones de liberacion del Circulo de Gracia. En un un sistema saludable de flujo
libre, nueva energia entra por la parte dominante (mano y pie), sube y gira alrededor de la corona, luego
desciende a la parte no dominante empujando hacia afuera lo viejo, la energia llena de presion para ser
liberada desde la parte no dominante de la mano y el pie. Esto es lo que se llama patrén normal. El
circulo alrededor de la cabeza es un interruptor para la corona, para prevenir que las bloqueos se alojen
ahi. Entonces en lo alto del sistema meridiano hay un circulo alrededor de la cabeza, como si estuvieran
usando un sombrero, en donde la presion se acumula y no puede seguir avanzando. Es por esto que los
ataques o apoplejias pueden ocurrir es ésta region, después de afios de acumular presion por los
bloqueos en otros lugares del sistema, sin tener la fuente en la cabeza o el cerebro.

La mayoria de las personas no estan conscientes de que los bloqueos etéricos pueden existir después de
que el cuerpo fisico ha sido visiblemente sanado, el cuidado y mantenimiento del aura es en gran
medida desconocido. El disefio humano es increiblemente resistente, queridos mios, y el cuerpo tienen
tantas maneras diferentes de absorber energia y de liberar el exceso de presion. Aunque mucha de la
energia que consumen proviene de la corona, cada chakra es un vortice individual de energia,
absorbiendo energia directamente a su propio nivel de vibracion, como las plantas con el Sol. Los
chakras bloqueados giran despacio y mas despacio y finalmente pueden dejar de girar o cambiar la
direccion en la que giran.

LIMPIANDO PATRONES

Cuando comiencen con el ejercicio de limpieza del Circulo de Gracia, por favor empiecen con todo el
patron bloqueado. Imaginen a la energia entrar en el chakra de la corona desde arriba, descendiendo
tanto dentro del cuerpo y alrededor de él, dentro del aura, como un bafio de oro desde la cabeza a los
pies. El aura cambia los patrones como lo necesite en cualquier momento. Comiencen con todo el
patron bloqueado y permitan a su cuerpo cambiar, cuando este listo, al bloqueo alterno. Cuando eso
ocurre, ustedes sentirdn que la parte de arriba de su cuerpo se libera hacia los brazos, luego disminuira
y en la parte de abajo del cuerpo se liberara hacia las piernas. Los patrones alternos arriba/abajo
continuaran hasta que se haya liberado suficiente presion, para que asi el aura cambie a su patron
normal.

Al ultimo patron que el cuerpo usa, le llamamos bloqueo inverso, en donde la presion invertira la
direccion para poder ser liberada por la salida més cercana. Por ejemplo, una torcedura en la mufieca de
la mano derecha (en un correcto sistema dominante) puede liberarse a través del chakra de la mano
derecha, el cual es un sendero mas corto que el viajar hacia arriba por el brazo derecho, alrededor de la
cabeza y de vuelta hacia el brazo no dominante para asi ser liberado por la mano izquierda. También
tengan en mente que cualquier bloqueo cerca de una salida, evita que las bloqueos que se encuentran
atras se muevan. Si ese brazo derecho tiene una torcedura en la mufieca y otra en el codo, la
obstruccion de la mufieca debe ser liberada primero para que asi el trauma que hay en el codo pueda
moverse hacia abajo y salir. Si esos casos no son atendidos, ;hacia donde se va la presion? jA los
chakras de la garganta y corazon, queridos mios! Si los meridianos no fluyen limpiamente, los chakras



de esa region finalmente se volverdn lentos e incapaces de limpiar el exceso de presion.
BLOQUEOS ETERICOS EXISTEN ANTES DE QUE LOS SINTOMAS FiSICOS APAREZCAN.

Asi que hay varios casos en donde las personas sienten dolor o molestia en un drea que no tiene
evidencia o historia de dafio. Los resultados de las pruebas seran negativas, nada sera encontrado. Aqui
decimos que cada dolor, cada molestia, cada disfuncion que surge en el cuerpo es por una razén. Si no
hay evidencia fisica, el dafio u obstruccidn es atin etérico. Por ejemplo, una acumulacion de presion se
puede producir en un masculo que no ha manifestado una lastimadura discernible, sin embargo una
cirugia de la rodilla, veinte afios antes, ha dejado bloqueos de meridianos que eventualmente previenen
que los meridianos del muslo liberen hacia abajo hasta la rodilla. Por consiguiente el tejido del muslo
puede estar sensible al tacto, algunas veces sentirse acalorado, pero sin embargo no muestra una causa
diagnosticable o tratable, mientras que la rodilla aparenta estar libre de sintomas y sin embargo es el
verdadero culpable aqui.

NUNCA UN DRENAIJE SIN UNA GANANCIA

Hay varios casos en donde la informacion del par de chakras no es suficiente para explicar la
sintomatologia. Uno debe considerar a los patrones de liberacion de meridiano del Circulo de Gracia
para entender qué bloqueos estan causando cuales sintomas. Un tltimo punto que nos gustaria hacer es
que el aura se limpia a si misma en una base regular, de hecho, tiene un mecanismo interno que suelta
presion de su sistema meridiano a través de sus sistema nervioso fisico y se re-presuriza a si mismo con
nueva energia mientras duermen. Su cuerpo es un sistema de auto-presurizar, automantenimiento,
nunca hay un drenaje sin una ganancia. Es por esto que, con una dieta apropiada, ejercicio y suficiente
descanso, ustedes han duplicado el tramo de vida humana. Si ustedes supieran como meditar relajando
las mandibulas, desde temprana edad, si estuvieran conscientes del cuidado y mantenimiento del aura,
habrian descubierto hasta ahora que todo daio al cuerpo, sea grande o pequefio, puede ser liberado en
formas no invasivas antes de que la acumulacion de ese dano empiece a quitar la armonia de las
funciones de su cuerpo fisico.

Si, estamos hablando de envejecer jQueridos mios, dejando los accidentes de lado, el "sucumbir" a
enfermedades, no tiene necesidad de ser! Esto puede prevenirse. Mientras més exploren las energias de
su forma humana y mientras mas mantengan esas energias equilibradas en sintonia, tanto mas viviran.
Si, el anteproyecto original Addmico abarca una vida de mil afios. Ustedes podran pensar que esto es un
atroz alarde de nuestra parte [risitas], pero dentro de unas pocas generaciones, ustedes entenderan y
abrazaran este concepto como alcanzable.

iNO SE PREOCUPEN, SEAN FELICES!

Por ultimo, diremos que la felicidad no es solamente un estado de la mente. Una perspectiva positiva
no es solo una herramienta. El gozo (jubilo) es una vibracidn especifica que armoniza al cuerpo hacia
su punto perfecto. Miedo e ira son también vibraciones especificas que des-estimulan a su sistema
inmune, interfiere con la apropiada digestion y afecta negativamente a la quimica de su cuerpo. "{No se
preocupen, sean felices!" es nuestra prescripcion vibracional para ustedes. Estar felices, solo reirse de
algo por un minuto, estimula a la quimica de su cuerpo por seis horas. Enojarse también afecta a la
quimica de su cuerpo por seis horas, haciendo que se vaya desplomando hacia otro lado. Por lo que
estar conscientes de sus humores es el primer paso para estar a cargo de ellos. jEligiendo cuando,
donde y como expresar su energia fisica, emocional, mental y espiritual, les pondra al mando de su vida
y su salud!

Nosotros somos, con todo amor, la Hermandad de la Luz.



Los chakras

METODOS PARA EQUILIBRAR LOS CHAKRAS

Hay varios métodos para trabajar con los chakras. El sanador Reiki puede sentir la energia fluyendo en
grandes cantidades donde hace falta en el cuerpo humano, haciendo asi facil la tarea de encontrar los
sitios de desequilibrio.

Durante un tratamiento completo de Reiki, después de haber terminado con las posiciones frontales, se
puede hacer un chequeo de los chakras, trabajando a unos 5 6 6 centimetros del cuerpo. En esta forma
de chequeo se coloca la mano mas sensible encima de cada chakra empezando con el primero, y asi
sucesivamente. Se nota la energia de cada chakra y las sensaciones que emanan de ello.

Cuando se encuentra un chakra todavia en desequilibrio a pesar del tratamiento completo, se da un
poco de tratamiento adicional hasta que quede en equilibrio con los demés chakras.

Este mismo sistema se utiliza después de terminar con las posiciones posteriores del cuerpo, ya que
cada chakra tiene su complemento en la parte posterior del cuerpo. Al finalizar el tratamiento normal en
los pies, y sin perder contacto fisico con el cuerpo, dejando la mano menos sensible siempre tocando el
cuerpo en algln sitio, quizas en el hombro o en el brazo, se procede a explorar los chakras para ver si
alguno de ellos necesita mas tratamiento.

También en este caso se hace a una distancia de 5 6 6 centimetros del cuerpo, y dando mds tratamiento
en los puntos donde se note que hace falta.

Este mismo tipo de chequeo se puede hacer por el aura emocional del cuerpo entero, aparte de los
chakras, haciendo un suave pase muy lentamente por encima de las diferentes posiciones de Reiki. Si
notamos en alguna zona una necesidad de mas energia, se puede poner la mano directamente encima
del cuerpo en posicion Reiki, o pasar energia desde el nivel donde tenemos la mano en este momento,
hasta que se quede equilibrado.



Otro sistema seria poner una mano sobre el chakra del tercer ojo y dejarla ahi, mientras que la otra
mano empieza desde el primer chakra y va subiendo sucesivamente hasta arriba. Este sistema es
especialmente interesante para personas "mentales".

Se pueden también conectar de dos en dos, por ejemplo empezando con una mano sobre el primer
chakra y la otra en el séptimo.

Cuando se nota una pulsacion similar entre los dos, se cambia a los chakras segundo y sexto. Después
de experimentar una sensacion similar en ambas manos o la sensacion intuitiva de que se han
equilibrado, se cambian las manos suavemente al plexo solar y la garganta, teniendo cuidado de no
presionar en absoluto sobre el cuello. En cuanto estos dos chakras estan en equilibrio, se colocan ambas
manos sobre el chakra del corazon. Al terminar se levantan suavemente las manos del cuerpo.

Con el segundo grado de Reiki, se pueden tratar los chakras con los simbolos. También se pueden tratar
a distancia para conseguir una armonizacion mental. Estas formulas aunque no pertenecen
especificamente al tratamiento Reiki, son un buen complemento para la utilizacion de la energia Reiki
en toda su extension.

http://www.concienciadeser.es/chakras/chakra/pares chakras.html



El Sonido y los Chacras

El Sonido y los Chacras

“Sabiendo manejar las ondas sonoras, las ondas vibratorias del sonido se puede actuar sobre toda
substancia, sobre toda vida: “En el principio era el Verbo”..., dice Juan” Samael Aun
Weor

El sonido, segun el diccionario, es una sensacion que se percibe por medio del oido. Y a la sensacion la
define como la impresion que dejan las cosas en el alma gracias a los sentidos.

Cuando se golpea un cuerpo, sus moléculas aumentan su vibracion u oscilacién creando ondas que
hacen vibrar también el medio que rodea a ese cuerpo (ya sea aire, agua, o cualquier medio elastico) y
asi llegan al oido.

La Ciencia Hermética lo enumera como el Tercer Principio, el de Vibracion, afirmando que éste es
coexistencial con el Movimiento, y que nada esta estatico.

Todo produce constantemente ondas oscilatorias de mayor o menor intensidad, generando también los
fendomenos de calor, color, etc; el sonido geometriza, da forma, por eso aparece en el principio de la
Creacion.

“Sin el Sonido, sin la magia del Verbo Creador, de la Palabra, de la Musica no existiria el Universo”,
nos dice el V.M. Samael y, también ya lo dijo Juan: ”En el principio era el Verbo y el Verbo era con
Dios y todas las cosas por €l fueron hechas”...

“Existe en todo el Cosmos la Escala Sonora de los 7 Tonos. En todo el Universo resuenan los 7 Tonos
de la Gran Escala con los ritmos maravillosos del Fuego. El Mahavan y el Chotavan son los ritmos del
Fuego que sostienen al Universo firme en su marcha”...

Por otra parte, para Pitagoras los sonidos estan determinados por los principios absolutos de las
matematicas; los niumeros son: principios absolutos en la Aritmética; principios armoénicos aplicados
en la Musica; magnitudes en estado de reposo en la Geometria; magnitudes en movimientos en la
Astronomia, sirviendo simultaneamente como medidas que determinan la naturaleza de las cosas y
exponentes que las dan a conocer. Por eso dijo: "Dios geometriza por medio del sonido"y "En el
principio era el Verbo", dice Juan, el vidente de Patmos, y el Maestro Huiracocha: “El Logos suena”...

La ciencia ha demostrado que todos los cuerpos son sensibles a las vibraciones y que cada cuerpo tiene
la suya, y aunque no todas son audibles, todos tienen la capacidad de generarlas y ser afectados por
ellas. El sonido provoca y activa reacciones fisicas, quimicas y psicoldgicas, cuya influencia puede
llegar a modificar el caracter y hasta ayudar a sanar una dolencia, véanse sino, en este sentido, la
influencia que ejercen los diversos tipos de musica en la vida comun y corriente y en la Musicoterapia;
hay un dicho popular que reza: “La musica amansa las fieras™...

Ya en 1787, el jurista, musico y fisico Ernst Chladni encontré una manera de hacer visible lo que
generan ondas de sonido. With the help of a violin bow which he drew perpendicularly across the edge
of flat plates covered with sand, he produced those patterns and shapes which today go by the term
Chladni figures. Con la ayuda de un arco de violin que rozaba perpendicularmente en el borde de las



placas planas cubiertas de arena, produjo patrones y formas, demostrando que el sonido realmente
afecta a la materia y crea de patrones geométricos.

Le siguieron a Chladni, el matematico norteamericano Nathaniel Bowditch y el francés Jules- Antoine
Lissajus, y casi 200 afios después, el médico suizo Hans Jenny, quien experimentd con otros materiales
como limaduras de hierro, agua y polvo de licopodio. Finalmente, tenemos en nuestros dias al
cientifico japonés Masaru Emoto que ha demostrado cientificamente como se pueden programar las
formas moleculares del agua y como ésta es sensible a diferentes estados animicos de las personas, a la
musica, a la palabra hablada y escrita y que dio como resultado su libro “Mensajes del Agua”. “Hay
palabras que sanan y hay palabras que matan”... “Hay silencios delictuosos y palabras que matan”...

Esta influencia del sonido sobre la materia, de alguna manera, ya habia sido expresada en la Biblia al
decir el evangelista que “En el principio era el Verbo™..., o en el derribo de las murallas de Jeric6 por
las trompetas de Josu¢; también ha sido de conocimiento publico los efectos del sonido del disparo de
un cafion, de un pelotdn de soldados al cruzar un puente, de un avion supersonico o la capacidad de la
voz para romper una copa de cristal al dar con su Nota Clave y sostenerla por un espacio de tiempo; el
grito de los karatekas con el que paralizan por segundos a su contrincante o las palabras magicas de los
cuentos infantiles que abren puertas, montanas, etc., son ejemplos de los mismo.

Por su parte, el V.M. Samael nos narra, experimentos con la musica y su influencia en edades
remotisimas, después de la sumersion del Continente Atlante. Nos dice que hubo un rey muy sabio que
basandose en las mismas teorias de la influencia del sonido y sus cristalizaciones, de dos hermanos
iniciados, construy6 un instrumento musical llamado lav-merz-nokh, con el cual pudo verificar muchas
maravillas relacionadas con la musica.

Lo maravilloso de dicho aparato musical es que tenia cuarenta y nueve cuerdas, siete veces siete,
correspondiente a las siete veces siete manifestaciones de la energia universal. Este aparato fue
formidable, tenia siete octavas musicales que estaban relacionadas con las siete veces siete formas de
energia cosmica. El aparato musical construido por el rey Too-Toz, hacia vibrar intensamente las siete
dimensiones y las cuarenta y nueve regiones energéticas.

Actualmente ya tenemos musica revolucionaria formidable y maravillosa basada en el sonido 13, mas
necesitamos con urgencia aparatos de musica como el rey Too-Toz.

El mundo fue creado con la musica, con el verbo y debemos sostenerlo y revitalizarlo con la musica,
con el verbo.

La santa ley sagrada del Heptaparaparshinock (Ley del 7), sirve de basamento a toda la septenaria
escala musical.

Es urgente que todos los hermanos gnosticos comprendan en esta Navidad de 1965, la necesidad de
estudiar musica. Es urgente que todos los hermanos gnosticos canten siempre las cinco vocales I, E, O,
U, A. Es necesario comprender el valor de la palabra y no profanarla con pensamientos indignos.

Es tan malo hablar cuando se debe callar, como callar cuando se debe hablar. Hay veces que hablar es
un delito, hay veces que callar es también otro delito. Hay silencios delictuosos, hay palabras infames.

Los dioses crean con el poder del verbo, por que al principio era el Verbo, y el Verbo estaba con Dios y
el Verbo era Dios.

Existe una lengua universal de vida que so6lo la hablan los angeles, arcangeles, serafines, etc. Cuando el
fuego sagrado florece en nuestros labios fecundos hecho verbo, la palabra se hace carne en nosotros.
Todos los Mantrams que conocen los ocultistas son inicamente silabas, letras, palabras aisladas del
lenguaje de la Luz.



"Al que sabe, la palabra da poder, nadie la pronuncio, nadie la pronunciara sino solamente aquel que lo
9 M 3
tiene encarnado".

Después de todo lo dicho, es facil entender la urgente necesidad de trabajar con el Sonido Méntrico o
Sonido de los Mantrams, para ayudarnos en el despertar de nuestras facultades y poderes
extrasensoriales, para dirigir esa sabia combinacion fonética que es el mantram, en si mismo, hacia los
vortices energéticos o plexos que son los Chacras, para activarlos, para despertarlos, y obtener sus
benéficos resultados.

“Una hora diaria de VOCALIZACION, vale mas que leer un millén de libros Teosofistas,
Rosacrucistas, Acuarianistas, Espiritistas, etc.”.

La vocal “I”, despierta la Clarividencia, situada en la Glandula Pituitaria. La vocal “E”, despierta el
Oido Oculto, situado en la Glandula Tiroides. La vocal “O”, despierta la Intuicion, que es el Séptimo
Sentido de la futura humanidad divina. La vocal “U”, despierta el Centro Telepatico, situado arriba del
ombligo. La vocal “A”, despierta los Chacras Pulmonares, que nos confieren el Poder de recordar
nuestras vidas pasadas.

El Dr. Krumm Heller, aconsejaba a sus discipulos una hora diaria de vocalizacion. Decia el Dr. Krumm
Heller que se deberia vocalizar en el siguiente orden: [-E-O-U-A. Aconsejaba el Dr. Krumm Heller,
llevar el sonido de cada vocal, desde la cabeza hasta los pies. Queria decir, el Dr. Krumm Heller, que
nos identificaramos con el sonido, llevandolo (imaginativamente) desde la cabeza hasta los pies, ya que
asi despertarian todos los Poderes del hombre.

El método del Dr. Krumm Heller es como sigue, empecemos:

IHIHIOIIIIHINIITI EEEEEEEEEEEEE  OOOOO0O0O0000 UUUUUUUUUUU
AAAAAAAAAAAA

Decia el Dr. Krumm Heller que el Discipulo deberia vocalizar una hora diaria; y éste es el sistema que
ensefaba el Gran Maestro HUIRACOCHA..

La “M” y la “S” también son vocales...

Si en la vida coge uno tantos vicios, si en la vida (a muchos) les da por coger el vicio del licor, el vicio
del cigarrillo, etc., pues, mejor que esos vicios es la practica de los mantrams; son mucho mejor que
estar en cantinas, en tabernas. Uno llega a querer tanto a los mantrams, que al fin no se siente uno bien
el dia que no ha practicado sus ejercicios. Sed tenaces, queridos hermanos, sed tenaces! Ese es el
consejo que yo os doy a vosotros...

iSed practicos porque la Nueva Era Acuaria, necesita Hombres practicos, Hombres despiertos,
Hombres iluminados. No mas teorizantes, no mas escuelas, no mas necedades!

Esta Leccion Mantrica que os he dado, encierra la clave de todos los Poderes, y la llave de todos los
imperios...

“El principio era el Verbo y el Verbo estaba con Dios, y el Verbo era Dios, por ¢l todas la cosas fueron
hechas, y sin ¢l nada de lo que fue hecho, hubiera sido hecho”...

Si hermanos mios, aprender a manejar el Verbo Creador™...

http://www.concienciadeser.es/chakras/sonido_chakras.html



Primer chakra Muladhara

PRIMER CHAKRA
Glandulas corticoadrenales

MULADHARA
(raiz, fundamento)

PRIMERO (Centro coccigeo): Energia fisica y voluntad de vivir.
Localizacion: En el perineo, entre el ano y los genitales.

Glandulas: Corticoadrenales

Esta relacionado con la cantidad de energia fisica y el deseo de vivir en la realidad fisica. Es el
emplazamiento de la primera manifestacion de la fuerza vital en el plano fisico.

PRIMERO ABIERTO:

Cuando la fuerza vital esta en pleno
funcionamiento, la persona muestra un
poderoso deseo de vivir en la realidad fisica.
Cuando la fuerza vital esta en pleno
funcionamiento a través de los chakras
inferiores, en combinacion con un poderoso flujo
que desciende por las piernas, con éste llega una
afirmacion clara y directa de la potencia fisica.
El coccix actiia como bomba de energia en el
nivel etéreo, ayudando a encausar el flujo
energético hacia arriba por la columna
vertebral.

Esta afirmacion de la potencia fisica, combinada
con la voluntad de vivir, da al individuo una
"presencia' de poder y vitalidad. Declara estar
aqui ahora" y tiene los pies bien afirmados
sobre la realidad fisica.

La "presencia" del poder y la vitalidad emanan
de él en forma de energia vital. Frecuentemente
actiia como un generador, dando energia a
quienes le rodean y recargando sus propios
sistemas energéticos. Tiene una fuerte voluntad
de vivir.

PRIMERO CERRADO:

Cuando el centro coccigeo esta bloqueado o
cerrado, la mayor parte de la vitalidad fisica
queda bloqueada y la persona no produce
una fuerte impresion en el plano fisico.
No esta "aqui".

Evitara la actividad fisica, su energia estara
baja y puede que incluso sea "enfermiza'.
Carecera de poderio fisico.

Si no se abre este chakra antes de atender a
los demas, habriamos crecido sin echar
raices, faltos de fundamenteo y no habra
estabilidad.

La verdadera trampa del mundo fisico
estriba en la creencia de que éste sea la
realidad esencial unica de que estamos hecho
y no un nivel entre otros varios: pero no hay
que caer en el extremo contrario de negar el
yo fisico, porque entonces la unidad
coherente de la conciencia no es posible y el
primer chakra se cierra porque no se aceptan
las limitaciones y la disciplina esenciales para
la manifestacion en la materia.

FUNCIONES DE LAS GLANDULAS SUPRARRENALES



Son dos glandulas de secrecion interna, de forma piramidal de base inferior, estan situadas una a
cada lado de la cavidad abdominal, por encima del polo superior de ambos rifiones. Cada uno
mide 30 mm de altura, 45 mm de anchura y 6 mm de grosor, el peso de las dos glandulas juntases
de unos 7-8 gramos, la de la derecha es generalmente mas pequeiia que la izquierda.

Hormonas que producen las glandulas suprarrenales:

Sustancias elaboradas por la corteza

Glucorticoides: hormonas de accion antiinflamatoria, antialérgica y de efectos sobre la presion
arterial.

Mineralcorticoides: hormonas de accion reguladora del sodio y el potasio, sobre todo a nivel
renal, pero también en las glandulas salivales, sudoriparas y del tramo gastrointestinal..
Sexuales: hormonas elaboradas en minima parte por la corteza suprarrenal, son quimicamente
iguales y ejercen la misma funcion biolégica que las elaboradas por las glandulas sexuales.
Sustancias elaboradas por la médula suprarrenal

Adrenalina y Noradrenalina: Hormonas iguales a los neurotransmisores. La diferencia es que los
neurotransmisores ejercen su accion biologica solo en el lugar en que son liberadas, mientras que
las de origen suprarrenal son vertidas directamente en la sangre. En la zona suprarrenal se
produce mayor cantidad de adrenalina que de noradrenalina, lo cual no ocurre asi en las
terminales nerviosas simpaticas que producen los neurotransmisores.

El primer chakra: Fundamentos, seguridad y habitos.

El primer chakra esta ubicado en la base de la espina dorsal. Uno de sus principales aspectos es
la calidad y funciones de la Tierra. Aqui "tierra" significa la etapa final de la manifestacion en el
campo de los sentidos, las areas mas publicas de la vida. Es también la zona mas velada al
espiritu, lo que se encuentra mas profundamente envuelto por la ilusion de la separacion, la
soledad y lo tangible. Representa el funcionamiento de la mente y las emociones mas
inconscientes.

Esta inconsciencia no es mala. Es necesaria. Cuando desplegamos nuestro mejor esfuerzo en
cualquier actividad, gran parte de esa actividad es automatica e inconsciente. Cuando andas en
bicicleta, no piensas en los pedales, los pedales son tu punto de atencion sélo cuando comienzas a
andar en bicicleta y a balancearte al mismo tiempo. Después, la accion consciente se transforma
en un habito inconsciente. Si alguien esta acostumbrado a manejar un auto mecanico y cambia a
otro automatico, se encontrara de repente buscando en el aire un par de veces, mientras el habito
de tomar la palanca de velocidades se adapta a la nueva realidad.

El primer chakra es también el campo de los habitos, el lugar del comportamiento automatico. Es
un recipiente de los patrones instintivos mas profundos que usamos para sobrevivir. Los patrones
mas practicados por todas las especies vivas en su evolucion permanecen tranquilos, como
dormidos en los genomas. Nuestro potencial genético de respuestas de supervivencia es
inconsciente y profundamente compartido por todos nosotros, independientemente de la
inteligencia, la raza o la edad. Las conductas instintivas almacenadas y grabadas en los procesos
del primer chakra no permiten ni la mas pequeiia individualidad. La funcion del primer chakra
es ""reducir todo a su punto base'.

El primer chakra esta asociado con la eliminacion, el ano y el intestino grueso. Todo el alimento



que ingieres regresa desde el ano a la tierra en forma digerida. Con minimas variaciones, todo lo
que se come sale de nosotros universalizado, reducido a sus componentes basicos. Los niveles
superiores del cuerpo dan mucha atencion a elementos sutiles de las sustancias: a cada olor,
sabor, color, textura y sensacion, pero cuando llegan a la tierra, las sustancias se reducen a lo que
les es comun, universal y mas tangible. La mayoria de las cualidades sutiles se han perdido. La
multi-dimensionalidad que tanto tienta al gourmet es entregada al producto unidimensional de la
tierra para fertilizar las cosechas futuras y su potencial de florecimiento.

Pero ningun chakra esta solo. Todos son partes de un gran ciclo de evolucion y devolucion,
manifestacion y sublimacion. La funcion de eliminacion y reduccion es equilibrada por las areas
superiores que acumulan, crean y diferencian.

Las funciones del primer chakra son muy importantes en nuestra vida moderna. Estamos
rodeados de contaminacion provocada por muchos procesos quimicos ejercidos por la accion
humana reciente. Los compuestos clorhidricos que se almacenan en la grasa del cuerpo, por
ejemplo, se asemejan las funciones del estrogeno. Esto causa problemas, confusion en las
hormonas sexuales, y, en consecuencia, ha disminuido la diferenciacion de los sexos, ha
aumentado el mal funcionamiento y el cancer de los 6rganos sexuales y ha disminuido el poder de
atraccion de las feromonas entre ambos sexos. Hay otros miles de agresores quimicos que no
podemos evitar. La manera mas efectiva de combatirlos es tener la capacidad de procesarlos,
eliminarlos y regresarlos a la tierra. Una capacidad de eliminacion fuerte es necesaria para
sobrevivir.

La funcion de eliminacion se aplica a los reinos fisico, mental y emocional. Los pensamientos
obsesivos, la tristeza que no se va, la depresion por carencia de sentimientos, todas estas vivencias
negativas tan generalizadas hoy, necesitan la fuerza del primer chakra. La habilidad para crear y
actuar a partir de habitos regulares es en gran parte una funcion terrenal de este chakra. La
planificacion puede venir del sexto chakra, la proyeccion del quinto y el orden del tercero, pero
las acciones finales que los sostienen y los vuelven disponibles requieren del primer chakra: el
"zumbido'" de fondo, el tono basico que sostiene la variedad de las melodias de la vida.

Si eliminas muy rapido, tienes diarrea. Puedes morir rapidamente de tifus. Pierdes agua, te
deshidratas y no te nutres. Pero también la gente que elimina muy lentamente, apegada a un
habito, que no permite nuevas ideas, sentimientos o personas en su vida, es extremadamente
rigida y se marchita emocionalmente. El exceso de "funcionamiento" atrae muchas
enfermedades. O al contrario, si no puedes dejar que nada se vaya, desarrollas y acumulas
toxinas, llegas a un estado de autoenvenenamiento, de amargura.

El primer chakra esta ligado al sentido del olfato. Cuando mantienes todas las toxinas dentro de
ti, comienzas a oler mal. Entonces la gente mantiene su distancia contigo. Temen
inconscientemente a la enfermedad y a la muerte y ta te conviertes en portador de ese terror. No
usar las funciones del primer chakra te aisla y te disminuye. Sin importar quién eres tu, eres
expulsado por todos -excepto, claro, por los angeles de la misericordia, los sanadores y los seres
intimos que te aman en cualquier circunstancia.

Cuando este chakra funciona bien, irradias un olor dulce. La composicion exacta de ese olor
varia de acuerdo con el funcionamiento de toda la frecuencia de tu conciencia, debida a la mezcla
de actividad glandular que acompaiia a todos los chakras involucrados en tu actividad. Esto es la
base de la aromaterapia: el uso de aceites y fragancias para equilibrar y curar el cuerpo.



CHAKRA IMuladhara

Raiz

NOMBRE UBICACION GLANDULA COLOR GEMA NOTA
MUSICAL

ll\é[;lzadhara Base de la columna, coxis Suprarrenales rojo GRANATE DO

PARTES ENFERMEDAD EN EQUILIBRIO EN DESEQUILIBRIO

FISICAS PRODUCE PRODUCE

estructura 6sea, hemorroides, ciatica, estabilidad, arraigo, caracter timorato,

tejidos mas obesidad, vida confortable, incapacidad para

compactos, estreifiimiento y todo prosperidad, salud concentrarse, despiste,

aparato lo referido a las fisica, seguridad, stress, codicia, falso

urogenital, partes asociadas sentido de conocimiento, credulidad,

piernas, pies, autoconservacion desilusion, depresion,

recto, excesivo materialismo

adiposidad, piel,

coxis

Gurucharan Singh cuenta que conocié a una mujer famosa por su sensibilidad olfativa a quien
los psiquiatras invitaron a una conferencia en la clinica Menninger, en Kansas, USA. Se formd
una fila con varias personas, la sefiora procedio a olerlas con los ojos tapados y de cada una fue
diciendo sus caracteristicas psicologicas: "Este no esta deprimido, solamente ansioso. Este esta
disperso como el aire, psicopatico y con la mente volando. Esta persona esta tan deprimida que
hasta la luz le parece oscura." Usando sélo su nariz, ella estuvo en todo de acuerdo con las
pruebas aplicadas y las entrevistas realizadas por especialistas a esas mismas personas.

El olfato es un recurso para sobrevivir. Por el olfato detectas si algo esta echado a perder, o si algo
huele mal en el ambiente. También puedes detectar las enfermedades y los cambios de humor de
una persona. En los estudios sobre evolucion y genética relacionados con el comportamiento
sexual y de apareo, los investigadores hicieron un experimento interesante relacionado con el
olfato. Colocaron dos hileras de ratones idénticos genéticamente, excepto por un gene. Cuando un
raton listo para procrear olia a los demas, invariablemente seleccionaba como pareja a un ratén
con el gene diferente. Un solo gene puede ser olido y afecta la atraccion sexual. La preferencia por
lo diferente se explica en razon de que la diversidad procrea una raza mas fuerte y la naturaleza
busca instintivamente la supervivencia.

En la misma linea de investigacion, se ha encontrado que muchos patrones de apareamiento
sexual y la capacidad para la monogamia estan fuertemente influidos por el olfato y la
produccion de hormonas durante la relacion sexual y otros momentos de estimulacion. Esos
olores estimulantes son imitados por la aromaterapia. Muchos hombres mayores son atraidos por
mujeres mas jovenes. Este comportamiento humano bastante comun puede explicarse por el
hecho de que el primer chakra estimula el sentido del olfato, que disminuye con la edad, asi como
los habitos inconscientes de apareamiento y estimulacion. Una mujer joven emite muchas mas



feromonas y por eso es mas facil que sea percibida. Su olor despierta patrones de respuesta que
ya han dejado de funcionar en la persona mayor. Los ejercicios que mantienen las glandulas
potentes y el primer chakra funcionando correctamente, ayudan a evitar este tipo de
comportamientos y preocupaciones.

Cuando las toxinas externas o internas aumentan demasiado, también aumenta otro
comportamiento sexual: se reduce el apareamiento entre géneros opuestos. Las pajaras hembra
empiezan a elegir parejas del mismo sexo. Por ello el primer chakra se relaciona con algunas
perversiones sexuales y con la homosexualidad. Cuando la energia del primer chakra se
desequilibra, se trastocan los habitos, los sentidos y las hormonas que normalmente diferencian
los géneros. Muchos tipos de comportamiento diferentes se reducen a una sola categoria
predominante, como la estimulacion o capacidad de elegir, o la familiaridad que conforta.
Gurucharan Singh afirma que en sus veinticinco afios como terapeuta de humanologia, ha visto
cientos de personas que cambiaron compulsiones y habitos no deseados después de haber
practicado regularmente Sat Kriya durante un determinado tiempo, junto con una terapia de
apoyo individual.

Cuando el primer chakra funciona perfectamente y esta bien integrado con los otros chakras, te
proporciona ciertas habilidades. Eres seguro, estable, constante, positivamente inquieto y leal.
Ofreces gran resistencia en las situaciones no ideales. Ejerces un sentido de autosuficiencia que
deriva de la extincion de tu mente negativa: ""No necesito nada. No estoy bajo amenaza. Aun
tengo recursos." Tu lista de verificacion de amenazas inminentes esta vacia. Puedes alcanzar y
sostener el mundo. Puedes aceptar facilmente hacer algo en un momento y lugar determinado.
Recibes facilmente objetos materiales, dinero, regalos, atenciones y favores. Percibes que tienes
una base y no te perturba el temor al desamparo emocional o a ser arrastrado por la corriente.

Uno de los momentos de la vida que mas afectan esta base son los primeros cuarenta dias de
nacido. El cuerpo del infante habia estado antes de nacer totalmente conectado con el de su
madre. Su sangre era una. Los latidos del corazon de su madre eran como el ritmo de un tambor
cosmico con el que bailaba en un mundo de agua lleno de calor y gratas sensaciones. Salir de su
cuerpo y perder ese contacto crea gran confusion. En la tradicion de Kundalini Yoga, el bebé se
mantiene junto a su madre desde que nace hasta cuarenta dias después. No se alientan las visitas
ni otros estimulos externos. A la madre se le cuida, se le preparan los alimentos, se le dan masajes
y es atendida por alguna persona amorosa. El bebé esta siempre con ella, tocandola, y recibe
masaje de su madre por lo menos dos veces al dia. El sentido de contacto y seguridad que surge
de este tiempo magico no puede ser reemplazado por afios de terapia y meditacion. Permite que
el recién nacido desarrolle la confianza basica en la vida. "Estoy aqui. Soy bienvenido. La tierra
esta bien. Puedo estar aqui. Debo estar aqui. Mis necesidades estan cubiertas. Lo que necesito
esta aqui."

Muchos maestros espirituales dicen que una de las mayores dificultades de la persona moderna
es confiar en la tierra, luego en ellos mismos y después en lo invisible. El gran santo Guru Nanak
dice en su poema sagrado Japji: " ;Por qué nos preocupamos? Cuando el flamenco se va, Dios
cuida de su cria." Nuestra carencia del instinto basico de confianza detiene el flujo de energia
hacia los chakras o centros superiores. Nos impide completarnos y desarrollarnos
emocionalmente. Nos complica en la construccion de muchas defensas contra el incomodo
sentimiento de no tener raiz y seguridad. Nos deprimimos, nos aislamos y nos apenamos.
Rechazamos al mundo antes de que el mundo nos rechace. Nos aferramos a cualquier cosa para
creer que tenemos direccion y poder negar nuestra inseguridad, nuestra falta de centro personal



en la tormenta de la vida. Esto produce fanatismo, torturas, perversiones y mentes estrechas.

Con un primer chakra fuerte, la confianza es automatica. Confiamos en una persona por ser una
persona. Si roba, sabemos que es un ladron. Si se reforma, confiamos en que se ha reformado. Si
dominas el elemento de la tierra, sabes que la tierra puede moldearse y adoptar nuevas formas.
El agua (lo emocional) puede agregarse a la tierra (los viejos habitos) y la nueva flexibilidad de
esta combinacion, puede moldear con un poco de calor (voluntad, desafio y disciplina) una nueva
vasija. Un primer chakra saludable permite que los cambios se den paso a paso, sin
traumatismos.

Conferencia impartida por el Dr. Gurucharan Singh Khalsa, Espafiola Nuevo México, 1995

Cromoterapia visualizada

PRIMER CHACRA

El color es parte de nuestras vidas. Muchas veces decimos: la vida color de rosa, verde de envidia, rojo de ira, époc:
cuentas en rojo... etc.

Fisicamente el espectro electromagnético se descompone de la siguiente manera:

Rayos gamma, Rayos X, Ultravioleta, Espectro visible, Infrarrojo, Microondas, TV, Radio AM. En el espectro visib
pueden ser vistos por el ojo humano: violeta, indigo, azul, verde, amarillo, naranja y rojo.

Nosotros que también estamos compuestos por energia, nos encontramos dentro de un campo electromagnético que
nombre de aura. Cada uno crea su propia atmdsfera magnética. Algunos sostienen que pueden percibir el aura de la:
animico interno.

Me gustaria hablar sobre otro aspecto relacionado con el color: la ropa. A través de la ropa también expresamos nue
Rose Albright: "Estado Cromatico Interior", argumentando que elegimos y usamos los colores segun las circunstan
consecuencia de ello, podemos usar los colores para equilibrar nuestro estado interno, lo que redundara en beneficic
mundo personal y social. Recuerdo siempre una paciente que, por circunstancias especiales estaba en un estado dep
rojo, a pesar de gustarle mucho. Era terrible el rechazo que sentia por cualquier prenda que tuviera ese color. Tambi
primer dia que pudo lucir su querida camisa roja de corderoy me percaté de la mejoria que habiamos logrado trabaj:

Cada color tiene psicologica y espiritualmente un sentido, una interpretacion. En particular el rojo nos habla de un ¢
habla de pasion, fuerza, emprendimiento, accion. Se ha llamado al rojo "El gran energizante", "Padre de la vitalidac



puede actuar, este color es demasiado fuerte. Terapéuticamente se ha comprobado que en personas que padecen dep
por lo general en el invierno y muy especialmente en aquellos lugares, como alrededor de los polos en que se da la-
tratamiento que se basa en la exposicion a luces, lugares y vestimenta de color rojo.Los efectos fisiologicos que pro
de la presion arterial, aceleracion de la circulacion sanguinea y el ritmo respiratorio. Se agudizan los sentidos del ol
se vuelven automaticas.

Para los practicantes y conocedores del Yoga, es el color del Chakra base o raiz, llamado Muladhara en sanscrito.

El rojo despierta los sentidos y las pasiones. Se asocia al poder, a la energia, a la vitalidad y a las emociones de la v
estimula la accidn, la actividad, el amor, el vigor, el poder creativo. En su aspecto negativo simboliza el odio y la er
derramamiento de sangre.

Por eso debemos usarlo con precaucidon y para mantener la armonia. Hay que saber cudndo y como usar cada color.
en otras oportunidades lo haremos con otros colores.

QUE LA LUZ QUE ILUMINA MI CAMINO ILUMINE VUESTROS CORAZONES The Human
Body Energy Centers, Beautiful! (1 of 3)

Significado. raiz

Numero de pétalos: cuatro

Situacion: base de la columna vertebral
Elemento: aire

Animales. elefante, buey y toro

Cuerpo Celeste: Saturno

Color: rojo brillante

Piedras: granate, hematites, pirita, rubi
Aromas: rosa, jazmin, clavo, sandalo
Musica: sonidos de la naturaleza o primitiva con tambores
Mantra: lam

Mandala: cuadrado amarillo
Alimentos: proteinas y carnes
Arquetipo. la madre tierra



Tema central: instinto de supervivencia

Vamos a comenzar diciendo que el chakra raiz apela directamente al mundo material. Como podemos
leer en la ficha el arquetipo es la madre tierra y por lo tanto este chakra deberia estar en completa
conexion con ella. Quiere esto decir que en este chakra exploramos todos aquellos asuntos referidos al
dinero, la alimentacion, el hogar, el cuerpo, deseos materiales, etc.

Lamentablemente vivimos una época en la que algunas corrientes filosofico espirituales se empecinan
en decir que la materia no es util, que hay que desprenderse de ella para vivir la total espiritualidad.
Pero eso es un completisimo error, ya que por increible que pueda parecer la iluminacion pasa por un
buen entendimiento y conexion con el mundo material. Asi que empezaremos por aqui. ;Como ves tu el
mundo material? Es algo espantoso que prefieres no tocar o es el eje de tu vida. Piensas que hay que
huir del materialismo porque te hace ser mala persona o consideras que lo material es una de las
cosas mas importantes de este mundo. Tanto una opcion como la otra son sintoma de que tienes el
chakra “raiz” desequilibrado.

Hablemos ahora del otro aspecto material importante que es la seguridad. ;Te sientes seguro sobre la
tierra? Quiza creas que el mundo es muy inseguro y que en cualquier momento todo se te puede venir
abajo. Quiza te han enseniado que es duro sobrevivir, que tienes que ser el mejor, que el mundo es una
selva donde solo los mas fuertes sobreviven, etc. Si te encuentras en este caso significa que también
tienes el chakra “raiz” desequilibrado.

Como deciamos antes, también el primer chakra hace referencia al cuerpo. ;Qué atencion le prestas?
Eres una persona que pasa bastante de su cuerpo, no importandole su aspecto o por el contrario eres
excesivamente coqueto/a y te pasas buena parte de tu tiempo cuidandolo. Ten presente que ambos
casos representan claramente un primer chakra desequilibrado.

Y la realidad? Eres una persona demasiado realista o demasiado idealista. Te dicen a menudo que
estads en las nubes o que fantaseas demasiado, o te critican por tu crudo realismo generalmente
tendente al pesimismo. Recuerda que ambos casos indican un chakra primero desequilibrado.

El primer chakra o chakra “raiz” suele ser uno de los que mas desequilibrados tiene la gente y eso es
un problema porque en ese lugar reside lo que se llama kundalini. Simbodlicamente la kundalini es una
serpiente doble que cuando se desenrosca va subiendo por la columna vertebral. La kundalini
representa nuestra energia espiritual, y si este chakra esta desequilibrado no favoreceremos su
“despertar”’.

Lo importante es que comprendas que ninguno de los extremos anteriores es bueno. Tanto si eres una
persona demasiado desprendida del mundo material, como si estds demasiado preocupado por él,
significara siempre que tu primer chakra estd desequilibrado.

Enganches al chakra MULADHARA

En el caso del primer chakra existe enganche cuando alguien adopta la posicion de que no puede vivir
sin una persona. Entre unos padres y sus hijos esto no es problema, pero entre adultos si que lo es;
puesto que el individuo que haya adoptado el papel de no puedo vivir sin ti se estd nutriendo de la
energia del primer chakra de la persona a quien tiene enganchada.

Las tipicas frases de: “sin ti me moriria”, “sin tu ayuda no tengo sustento para vivir”’, “sin mi no
sobrevivirias”, etc... son claros indicativos de que hay un enganche al primer chakra que hay que



cortar.
Ejercicios para el chakra MULADHARA

A continuacion te proponemos varios ejercicios de distinta naturaleza para que escojas aquellos con
los que te sientas mas comodo. Puedes hacerlos cuantas veces quieras e incluso combinarlos entre si.
Cromoterapia: Se trata de que consigas una cartulina u hoja de color rojo brillante y la observes
detenidamente durante unos instantes (no mds de 5 minutos para que tus ojos no sufran). Mientras
observas la cartulina has de prestar mucha atencion a como te sientes, si se te viene algo a la mente,
efc.

Gemoterapia: la gemoterapia es la curacion a través de las piedras. En este caso lo que debes hacer
es conseguir una de las piedras del primer chakra que podras ver en la ficha de arriba. Después
cogela en tu mano izquierda y cierra la mano. Tomate el tiempo que quieras para visualizar como una
energia roja brillante sale de la piedra que has escogido y va recorriendo todo tu cuerpo hasta llegar a
tu primer chakra. Una vez alli visualiza como va limpiando y desatascando todo lo que pueda estar
obstruido o sucio. Al terminar observa como brilla tu primer chakra en la base de tu columna
vertebral. Mantra Yoga: El mantra para el primer chakra es el mantra LAM que se pronunciara
laaaaaaammmmmmm. Hazlo cuantas veces quieras al dia, y recuerda apuntar todo lo que vas
sintiendo o recordando cuando lo haces, en tu libreta personal.

Aromaterapia: Para aquellas personas que no disponen de mucho tiempo puede ser ideal aprovechar
las esencias e inciensos dedicados a cada chakra. En la ficha informativa puedes ver algunos aromas
que te ayudaran a estimular y limpiar tu primer chakra. En este caso enciende el incienso o esencia en
un lugar donde te encuentres para inhalar tranquilamente su aroma.

Musicoterapia: En este caso se trata que durante unos minutos (el mayor tiempo posible) escuches la
muisica del primer chakra. Esta puede ser sonidos de la naturaleza, como una selva, pdjaros, etc. O
una musica de cardcter primitivo con muchos tambores y sonidos fuertes, por ejemplo la africana

Chacra Muladhara

Estimados lectores que siguen nuestras ediciones de la Revista Sabiduria del Ser en ésta ocasion
redacto lo referente al chacra Muladhara el cual de acuerdo a la ensefianza de los orientales se
encuentra ubicado dos dedos sobre el ano y dos dedos debajo de los drganos genitales, (base de la
espina dorsal, o hueso coxigeo) por lo tanto, los clarividentes iluminados de oriente afirman que dicho
chacra tiene la brillantez de diez millones de soles, debo hacer notar que éste chacra también es
conocido como la iglesia de Efeso que se menciona en el Apocalipsis de San Juan y que es como una
flor de Loto con cuatro pétalos esplendorosos o cuatro radios, de modo que produce e