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INTRODUCCION

¢QUE ES LO HOLISTICO?

Ser feliz es la meta de todo ser viviente racional. A ayudar a encontrar esta felicidad que
tan esquiva se muestra a los angustiados habitantes de este planeta van dirigidas las paginas
de este libro.

El término holistico —del griego «6los» = «todo» o «totalidad»— estd de moda y es un
sintoma de que la mentalidad acuariana esta penetrando lentamente en la conciencia de la
humanidad, aunque lo haga muchas veces de una manera inconsciente. El hombre y la mujer
de Acuario se van dando cuenta de que el Universo es un todo arménico, y mucho mas
relacionado y uno, de lo que la superficial ciencia del siglo XX habia pensado.

Habiamos caido en el error de mil dicotomias simplistas: cuerpo y alma; materia y
espiritu; salud y enfermedad; fisico y psiquico...

Lo mismo que cada una de las gotas de agua forma parte del mar y entre todas
constituyen la totalidad del océano, cada ser humano es parte del Cosmos entero y
contribuye a su 'totalidad. Al igual que cada una de las partes de su organismo, por pequefia y
desconocida que sea, forma parte de la totalidad de su ser. La conciencia de este pertenecer a
un todo y de respetar la interaccién de las partes entre si y con el todo, es la esencia de la
filosofia holistica que queremos propugnar en estas lineas.

LOS FALSOS iDOLOS

Lo primero que haremos seréa derribar los falsos idolos, resaltar los errores tradicionales
que ciegamente hemos venido siguiendo como si fueran sabias pautas para nuestra vida y, en
fin, mostrarle al lector que muchas de las que, hasta ahora, habia considerado serias, e
incluso sagradas, son falsas y, en muchas ocasiones, fatales para el desarrollo de la sociedad y
de cada una de las personas que la componen.

Leemos en La conspiracion de Acuario, de Marilyn Ferguson: «Las crisis que
padecemos son s6lo maneras de evidenciar la traicion a la naturaleza perpetrada por
nuestras instituciones. Hemos identificado la buena salud con el consumo material, hemos
deshumanizado el trabajo y lo hemos hecho innecesariamente competitivo, nos sentimos
inseguros acerca de nuestra capacidad de aprender y ensefiar. Nuestra medicina,
salvajemente costosa, apenas ha conseguido ganar algtn terreno frente a las enfermedades
cronicas o derivadas de accidentes y se ha ido haciendo a la vez crecientemente impersonal y
vejatoria. Los Gobiernos se vuelven cada vez més complejos e irresponsables desde su
lejania, y los sistemas de seguridad social se encuentran una y otra vez al borde de la
quiebra».

Paraddjicamente, muchas de las ideas y de las instituciones consideradas mas serias,
como patria, familia, religion, honor, tradiciones, etc., han sido las que méas dafio le han
hecho al ser humano en su evoluciéon a través de los siglos. Distorsionadas por sucesivas
minorias para hacerlas un instrumento dominante, se han convertido en el mayor freno que
la humanidad ha tenido para su perfeccionamiento y en definitiva, para la consecucion de la
felicidad.

Estas ideas, que consideradas en teoria se nos presentan como algo bello y positivo, a la
larga y en la vida concreta son los grandes instrumentos para la desunién de los seres
humanos, para el abuso de los fuertes sobre los débiles, para la incomprension y para todo
tipo de discordias.

Tomemos como ejemplo una de estas ideas: la religion, tanto en su aspecto de pura
ideologia como en el mas concreto, de institucién, secta u organizacion religiosa. Aparte de lo
que mas adelante diremos sobre este importante fenémeno en la historia de la humanidad,



no podemos dejar de sefialar ahora mismo un hecho terrible en contra de ella: la religion ha
sido a lo largo de los siglos, si no la mayor, una de las mayores causas de division y de guerras
entre los seres humanos. Por culpa de las diferentes religiones se han derramado en el
mundo rios de sangre y atin se siguen derramando en la actualidad.

LA ESENCIA DEL ESPIiRITU HOLISTICO

La esencia del Espiritu Holistico o de la Nueva Era Acuariana en la que estamos entrando
es, como ya dijimos, la relacién de todos con todos y de todo con todo; es la unién por encima
de la separacion, es la basqueda de la felicidad por encima de los convencionalismos, es la
consecucion de la paz del alma, es el desarrollo de la mente, es la evolucion del espiritu.

Muchas de las ideas tradicionales, «serias» y «sagradas», van, precisamente, contra todo
aquello: nos encierran en nuestros propios conceptos, nos separan, nos impiden adquirir
nuevas ideas porque nos han prejuiciado contra ellas, nos imposibilitan para ver nuevos
horizontes, nos frenan la creatividad y no sblo no nos permiten conseguir la paz del alma,
sino que con mucha frecuencia nos hacen profundamente infelices.

CAMBIO PROFUNDO EN LAS IDEAS

Para muchas personas el desprenderse de sus viejas ideas y creencias tradicionales es
una tarea casi imposible, pues las tienen profundamente arraigadas en el alma, y por eso
prefieren seguir adelante con ellas sin pararse a analizarlas. Pero, afortunadamente, cada vez
es mayor el nimero de quienes, libres de prejuicios, o impulsados por una corriente
subterranea que silenciosamente se mueve por las almas y mentes de la generacion actual, no
tienen inconveniente en analizar en profundidad los pros y los contras de todas las creencias
y maneras de ser tradicionales. Esta es la razon de tantos templos vacios, de tantos objetores
de conciencia contra el servicio militar, de tantas familias que abandonan sus respectivas
patrias en busca de mejores oportunidades en otros continentes, de tantas y tan profundas
revoluciones sociales de los pueblos contra sus respectivos Gobiernos, de tanto ausentismo a
la hora de votar, de tanta falta de fé en unas instituciones obsoletas e inoperantes.

Todos estos sintomas y muchos otros han ido apareciendo a lo largo de todo el siglo
veinte y se han acelerado grandemente en los tGltimos treinta afios. Y si bien es cierto que
muchos de ellos son en el fondo algo positivo, también es cierto que simultdneos con ellos
han ido apareciendo otros, no tan optimistas y prometedores, que son muestras de que el
hombre del siglo veinte estd profundamente insatisfecho con el «orden social» que le ha
tocado vivir. Materialismo, pasotismo, drogadiccién, desenfreno sexual no son sino la faceta
negativa de esta rebelién contra creencias y tradiciones completamente desfasadas y, en
muchas ocasiones, perjudiciales para la evolucion de los individuos.

LA ERA DE ACUARIO

Con frecuencia en estas paginas, y refiriéndonos a los nuevos tiempos en los que estamos
entrando, hablaremos de la Era de Acuario. Y la denominamos asi, porque aun dejando de
lado la astrologia con toda su intrincada red de relaciones y complicaciones esotérico-
geométricas, en las que no queremos entrar, es innegable, incluso desde el punto de vista
astronémico mas ortodoxo, que nuestro planeta esta saliendo de la constelacion de Piscis y
entrando en la de Acuario. Y es asimismo evidente que, al mismo tiempo que esto sucede,
desde el punto de vista de la sociologia, el ser humano, tanto considerado individualmente
como en su conjunto, estd experimentando unos enormes cambios como no se habian
producido en milenios. Y si nos referimos a la tecnologia, mediante la cual el ser humano
domina los elementos materiales y los pone a su servicio, nos encontramos que en lo que va
de siglo el hombre ha dado un salto gigante, dejando casi repentinamente atras seis milenios
de historia en los que apenas hubo avances en ese sentido.

Naturalmente, estos cambios no han sucedido de la noche a la mahana y vienen
notandose desde finales del siglo pasado; pero no se puede negar que, a medida que nos
hemos ido adentrando en el siglo XX, ha habido una aceleracién en todos estos procesos, y



en nuestros dias estamos asistiendo con pasmo, en el campo de la electronica y de la
biogenética, a una carrera desenfrenada de descubrimientos y de «avances» que no sabemos
adonde nos va a llevar. Al mismo tiempo, estamos asistiendo a una violenta desintegracion
del que hasta ahora se habia llamado «orden social», y los pueblos dan claras muestras de no
tolerar por més tiempo los privilegios y las injusticias, por muy constitucionales que éstos
sean.

Sin embargo, estos cambios externos que estamos presenciando, por muy llamativos que
sean, son s6lo un sintoma, la parte visible de otros cambios méas profundos que estin
sucediendo dentro de las conciencias de los seres humanos de todo el planeta. A ellos es a los
que nos queremos referir principalmente en todo este libro, porque ellos son los que estan
logrando los grandes cambios externos que estamos notando en todas partes.

Es cierto que habr4 individuos y naciones enteras en que estas mutaciones, las externas y
las interiores, se echardn de ver mas lentamente o a mas largo plazo, por hallarse estos
pueblos o individuos en un nivel més atrasado, y desconectados ademés de la marcha
precipitada y violenta que en la actualidad llevan los pueblos que estin a la vanguardia de la
humanidad. Pero, por muy atrasados que en estos momentos se encuentren, pronto se veran
envueltos en el torbellino desenfrenado en el que hoy danzan alocados la mayoria de los
pueblos del mundo, aun aquellos que no han alcanzado todavia una mayoria de edad social o
democratica.

EVOLUCIONAR INTERNAMENTE

No hay que confundir, sin embargo, los cambios que puede sufrir una persona en las
profundidades de su conciencia con los artilugios ultramodernos y seudo-milagrosos que
pueda utilizar en su casa. Hay en la actualidad muchas personas de un nivel de evolucién
espiritual muy bajo, que usan sofisticadisimos instrumentos electronicos que en nada
redimen a sus poseedores de su trogloditismo mental o moral.

Los que tales medios usan son, simplemente, como hubiese dicho Apuleyo, «asnos
cargados de oro». Algunos ocupan puestos muy relevantes en la sociedad —politicos,
banqueros, etc. —, pero por no haber evolucionado interiormente, no saben, no quieren, o no
pueden ayudar a las masas a las que gobiernan y por ello éstas ven cémo sus problemas no
s6lo no se solucionan, sino que se agrandan con el paso de los afos.

La vision «holistica» o de totalidad no es un artificio que se haya inventado en los
ultimos afios; més bien es algo que la humanidad, mal aconsejada por cientificos y malos
fil6sofos, habia olvidado a pesar de tener de ella miles de ejemplos delante de sus ojos.

Si nos herimos un pie y se nos inflama la herida, nuestros ojos no tendran mas remedio
que meterse en la cama, porque todo el cuerpo tendré que hacerlo asi. Ojos y pies, aunque
sus funciones no tengan nada en comun, pertenecen ambos al mismo cuerpo, estan intima-
mente relacionados y, a fin de cuentas, correran la misma suerte.

HEMOS HERIDO AL PLANETA

Hemos herido al planeta de mil maneras, y estamos empezando a sentirlo en nuestro
propio cuerpo. Somos parte del planeta aunque creamos que él es inicamente una gran bola
en la que apoyamos nuestros pies. Este ha sido nuestro gran error: creer que somos los reyes
de la creacion —tal como erréneamente nos dice la Biblia— y que tenemos derecho a hacer lo
que nos dé la gana con las demas criaturas, incluido el planeta que nos cobija a todos.

Por eso ha llegado el momento de que dejemos de abusar de nuestros «hermanos
menores», sean éstos racionales o irracionales. Ha llegado el momento de que comencemos
realmente a portarnos como los hermanos mayores de esta gran familia, compuesta por el
planeta Tierra y todos los que moramos en ella.

Hay alrededor nuestro demasiado dolor, angustia, injusticias, enfermedad y demasiados
abusos contra nuestros hermanos menores, sean éstos animales, vegetales o minerales.



Por todas partes se impone el imperio del dinero y para conseguirlo se atropellan sin
misericordia las leyes fundamentales de la naturaleza y la moral. Reina la chabacaneria
desenfrenada, y la mentira se ha institucionalizado hasta convertirse en el lenguaje normal
de las grandes instituciones. Es cierto que todavia hay muchas personas e instituciones
heroicas que se sacrifican por los grandes ideales. Amnistia Internacional y Greenpeace son
dos ejemplos, entre muchos. Desgraciadamente, junto a ellos hay una horda de bribones y
vagos que, apoltronados en sus privilegios, quieren vivir bien a costa de los demaés, sin crear
nada y sin trabajar en nada til a la sociedad.

SE NECESITA UN CAMBIO

iHay que cambiar! Entre todos tenemos que hacer que la sociedad cambie sus hébitos de
vida y de pensamiento, o de lo contrario, dentro de muy poco este planeta se nos hara
inhabitable, tal como ya lo es en muchos sitios. Hay muchas grandes ciudades que para las
personas de una fina sensibilidad ya se han hecho inhabitables. Entre el humo, los ruidos, el
embotellamiento del trafico, el agua contaminada, los malos olores, los atracos y hasta la
voracidad insaciable y despilfarradora de los politicos, han convertido nuestras grandes
urbes en un infierno donde el espiritu y el cuerpo de los ciudadanos normales se sienten
asfixiados y a lo Gnico que pueden aspirar es a sobrevivir.

Y si de las grandes urbes nos vamos al campo, nos encontraremos con que el desorden de
nuestras vidas, la mala planificacion de las llamadas autoridades, la insaciable codicia de
muchos y la irresponsabilidad de la mayoria de los seres humanos han convertido ya en
inhabitables millones de kildbmetros cuadrados. Las lluvias acidas, los grandes incendios
forestales provocados, la erosion debida a la deforestacion, la elevacion de la temperatura del
Planeta a causa del efecto invernadero, la creciente desertizacion en muchas areas, la
contaminacion de rios, lagos y mares han convertido muchas zonas de la Tierra en lugares
inhabitables; y cuando sus habitantes no pueden abandonarlas a tiempo, tal como sucede en
el cuerno de Africa, se producen masivas y espantosas agonias de pueblos enteros que se van
muriendo poco a poco de hambre.

Es inutil que cerremos nuestros oidos a estas terribles realidades, y que, arrellanados
muy comodamente en el sofa de nuestra casa, nos dediquemos a ver cada noche el
espectaculo que nos brinde cualquiera de los muchos canales de television. La marea de los
males que aquejan a nuestro Planeta sigue subiendo y, por mucho que no queramos
enterarnos, si no cambiamos dréasticamente, tarde o temprano seremos victimas de ella. Y a
juzgar por lo que estamos viendo, el desenlace de todo este estado de cosas se estd
precipitando a pasos agigantados.

La torre de Pisa ha tardado cuatro siglos en alcanzar la inclinacién que en la actualidad
tiene. Pero en los ltimos cincuenta afios se ha inclinado tanto como en los cuatro siglos
precedentes. Y si no se pone remedio, en un afio se inclinard mas que en todo el tiempo
anterior, hasta que en treinta segundos se desplome. Por supuesto que no ponemos la
inclinacion de la torre de Pisa como un indicio de la maldad de los tiempos que corremos
sino como un ejemplo de que cosas que han estado fragudndose o deteriordndose por un lar-
go tiempo, en breves instantes se derrumban estrepitosamente.

Los malos tratos fisicos que le hemos infligido al planeta a lo largo de todo este siglo y los
malos tratos morales que las clases pudientes de la humanidad les han infligido a todos sus
hermanos menores, incluidos los animales, estdn haciendo explosion ahora, manifestdndose
de una manera visible en las mil formas con las que el Planeta muestra su descontento ante
tantas injusticias e irresponsabilidades.

Por todas partes se ve una rebelion de los pueblos contra sus gobernantes, y, a pesar de
que las condiciones de vida han mejorado sensiblemente en lo que va de siglo, sobre todo si
las comparamos con épocas pasadas, hay un malestar general, aun entre los pueblos que han
logrado mejorar sus niveles de existencia. Y en el orden puramente natural o fisico, el planeta
parece que muestra también su descontento con los cambios drésticos de clima y en las
prolongadas sequias a que son sometidas algunas regiones, mientras otras se ven arrasadas



por tremendas inundaciones. Por otro lado, la virulencia con que ciertos microorganismos
han hecho presa en la humanidad no es mas que otro de los sintomas. El sida no es una
enfermedad cualquiera ni normal. Hay mucho de misterioso en ella. Su grado de malignidad,
asi como la velocidad a la que avanza entre la poblacién —a un ritmo mucho mayor del que
nos dicen las autoridades—, es motivo de preocupacion.

LOS H1JOS DE LA NUEVA ERA

Por 1ltimo, digamos unas palabras a propdsito del titulo de esta obra. Estamos entrando
en una Nueva Era, aunque para ser un auténtico hijo suyo no sera suficiente el vivir en este
tiempo, sino que har4 falta cambiar ciertos habitos mentales y materiales. En esta era nueva
hay mucha gente que vive con la mentalidad de la vieja, que se limita a seguir a sus podridos
lideres, votando como ellos le dicen, consumiendo lo que ellos sugieren en los medios de
comunicacion y creyendo lo que ellos dicen que hay que creer.

Un hijo de la Nueva Era sera ante todo un usador de su propia cabeza, rebelde contra
toda imposicion y buscador incansable de otros niveles de realidad y de conocimiento.

Un hijo de la Nueva Era deber4 tender a ser un superhombre, sabedor de que pertenece,
como una célula activa, a un Universo viviente del que en la actualidad apenas si puede
percibir nada, pero del que podra abarcar mucho mas en cuanto trascienda la puerta de esta
etapa planetaria en la que estd. De esta manera, la muerte que en el cristianismo y en la
cultura occidental es un valladar terrible que nos resistimos a pasar, se convierte en algo
mucho mas llevadero, en una puerta hacia otros horizontes mucho mas grandiosos.

De todo esto hablaremos en este libro, pero no tendremos mas remedio que hacer
hincapié en las muchas cadenas y redes que en la actualidad tienen aprisionada nuestra
mente. No se extraiie, pues, el lector de que en muchas ocasiones seamos a lo largo de estas
péginas criticos acerbos del actual «orden social» en el que nos ha tocado vivir.



REVALUACION DE UNO MISMO

HEMOS SIDO VILIPENDIADOS

Necesariamente tenemos que empezar a escribir sobre la Nueva Era defendiendo y
redefiniendo a su principal protagonista, el ser humano.

¢Por qué tenemos que hacerlo? Porque el ser humano a lo largo de los milenios ha sido
vilipendiado y humillado de una manera tenaz e inmisericorde por todos los gobernantes que
han sido y por todas las religiones que han existido, por mas que todos afirmen elevar la
dignidad del hombre y la mujer.

En el cristianismo, en concreto, el ser humano no es un simple hombre o una simple
mujer. Con frecuencia, cuando los libros de ascética y de teologia se refieren a ellos les
llaman Gnicamente «pecadores», como si ello fuese la esencia de su ser o como si su
naturaleza estuviese radicalmente viciada de modo que no fuese capaz de recibir otro
calificativo.

En Mi Iglesia duerme, escrita hace ya afos, leemos: «Un buen cristiano es un hombre
muerto de miedo». Si se cree a pies juntillas en todos los dogmas que la Iglesia nos predica
para el més alla, es perfectamente 16gico que uno esté integramente lleno de temor ante un
fuego eterno siempre posible.

Un buen cristiano es, por lo menos, un ser acomplejado: un ser que tiene que «salvarse»;
que no puede hacerlo por sus propias fuerzas; que por su naturaleza y sin culpa suya alguna,
es transgresor de la ley; que padece enfermedades y que tiene que morir inexorablemente
debido a un pecado que no cometio pero que trae ya encima cuando llega a este mundo ¢No
son estos motivos méas que suficientes para acomplejar a una persona?

Pero dejemos estas consideraciones relativas a la religion, porque mas adelante
analizaremos a fondo la reevaluaciéon que habra que hacer de todos los principios religiosos
en la Nueva Era. En este momento hagamos s6lo un esfuerzo por sacudirnos el posible yugo
mental que nos hayan podido echar encima los falsos credos impuestos en la nifiez y que
tanta fuerza tienen en la vida de la mayoria de las personas.

Rechacemos de plano la aseveraciéon de que somos pecadores por naturaleza. Somos
seres humanos racionales con instintos, inteligencia, pasiones, limitaciones, miedos y unas
capacidades que, en su mayor parte, nos han sido dadas de nacimiento, sin que nosotros
hayamos tenido nada que ver. Por lo tanto, no tenemos por qué sentirnos acomplejados, ni
reos, ni pecadores tal como los predicadores cristianos nos han venido diciendo por siglos.

Esta liberacion mental es algo basico e inicial para la reevaluacion de uno mismo, ya que
no puede uno darse el lugar y la valia que le corresponde cuando en el fondo de la mente
anidan sentimientos negativos y destructores.

NUESTRO CUERPO ES UNA MAQUINA MARAVILLOSA

En otro nivel, tenemos que pensar que nuestro organismo es una maquina maravillosa
de la que, s6lo en estos Gltimos tiempos, estamos empezando a atisbar todas sus capacidades.

A lo largo de los siglos los sabios que se han dedicado al estudio de nuestro cuerpo han
ido descubriendo toda su infinita complejidad, al mismo tiempo que se han ido
sorprendiendo al encontrarse con la sabiduria misteriosa y profunda que rige todo su
funcionamiento. Somos una maquina maravillosa que realiza con una precisiéon increible
miles de diversas funciones que se escapan al conocimiento de nuestra razén. De ahi
podemos deducir que dentro de nosotros hay ALGO sabiamente inteligente que sabe lo que
hace, y que conoce a fondo la esencia de nuestro organismo.



Si sblo fuésemos una maravillosa maquina, seria algo muy intrigante, pues ello nos
llevaria a pensar en una inteligencia que indudablemente subyace en la profundidad de
nuestro ser, y que es capaz de programarlo tan perfectamente. Esta inteligencia seria algo en
cierta manera ajeno o extrafio a nuestro ser, ya que nosotros conscientemente no hemos
intervenido en tal programacion, y en parte permanecemos inconscientes a ella.

Sin embargo, hay algo tan maravilloso como esto, que a la vez resulta tremendamente
esperanzador y optimista: Somos una increible maquina pensante, que si bien desconoce la
mayor parte de los procesos fisiol6gicos que tienen lugar dentro de su cuerpo, es capaz de
pensar y de crear un fascinante mundo interior, al mismo tiempo que de comprender su
entorno y de comunicarse con él. Y todavia en un nivel mas profundo que el puramente
racional, esta maravillosa maquina que somos es capaz de crear sensaciones de tipo
espiritual que estan mas all4 de toda descripcion racional.

LAS CAPACIDADES DE LA MENTE HUMANA

Uno de los grandes fendmenos callados que estan sucediendo en nuestro tiempo y que
contribuye grandemente al nacimiento de la Nueva Era es que el ser humano esti
descubriendo las enormes capacidades de su mente. En Visionarios, misticos y contactos
extraterrestres, escrito hace casi veinte afnos, leemos: «La humanidad esta descubriendo con
pasmo que las capacidades de su mente son muchisimo mayores de lo que hasta ahora
habiamos sospechado. Aunque al decir 'la humanidad' estoy generalizando demasiado.
Desgraciadamente la mayor parte de la humanidad sigue sin descubrir ni ésta ni otras
grandes verdades.

»Una minoria de la humanidad que ya ha alcanzado un nivel econémico que le permite
tener algunos ratos de ocio, pierde su tiempo en infantilidades sin preocuparse mayormente
por hacer evolucionar su inteligencia o su conducta. Y la gran mayoria de la humanidad,
debido a los intereses creados de unas minorias, a la insensata manipulacion de los grandes
medios de comunicacion y en buena parte, a los vividores deshonestos que tienen sojuzgada
a la mayoria de las naciones, arrastra su asco de vivir trabajando como esclavos para, a duras
penas, tener algo que llevarse a la boca.

»Esa gran parte de la humanidad no ha descubierto de ninguna manera esas
insospechadas capacidades de la mente. Poseyéndolas ellos, han sido condicionados para
esperar las migajas que caen de las mesas de las clases privilegiadas o, a lo més, estan atentos
para arrebatarselas por la violencia cuando aquéllas se descuiden.

»Pero hay una minoria que se ha dado cuenta de que dentro de nuestro craneo tenemos
un instrumento prodigioso. Y no s6lo dentro de nuestro craneo sino que toda la persona
humana es un ser empapado de divinidad y por lo tanto con unas potencialidades infinitas».

Y acaba la cita con estas palabras: «El hombre esta asomandose, no sin cierto temor, a
otras dimensiones de la existencia y a otras formas de ser y de vivir... En resumen, el ser
humano esta aprendiendo a utilizar mejor su mente descubriendo en las profundidades de
ella capacidades que en otros tiempos eran sdlo atribuibles a Dios o al demonio».

Gracias a la moderna parapsicologia vamos conociendo, con certeza y en detalle, muchas
de estas capacidades que en otros tiempos se desconocian o eran celosamente negadas por
las autoridades religiosas que detentaban el monopolio de la sabiduria y la ciencia. La razén
de su oposicion al estudio o a la manifestacion de estas capacidades era el deseo de mantener
al hombre en la ignorancia, asi estaria mas sumiso y seria més facilmente manejable. Y
cuando en ocasiones la manifestacién de estos poderes humanos se hacia innegable,
entonces, en vez de atribuirselas al hombre, se las achacaban a poderes sobrenaturales que
estaban de acuerdo con sus falsas teorias religiosas.

FACULTADES PARANORMALES

No es nuestra intencion hacer un inventario de todas estas capacidades humanas, en otro
tiempo negadas o consideradas sobrenaturales. Pero si debemos resaltar, de una manera



general, algunas de las fundamentales para apartar en lo posible de la mente del lector la idea
del hombre y de la mujer como seres indefensos, débiles y sujetos a toda suerte de
enfermedades. Todo esto es cierto, pero lo es en gran parte porque a la humanidad no se le
ha permitido evolucionar como era debido, y el resultado de ello es que gran parte del género
humano no ha pasado de una etapa primaria de desarrollo psiquico, habiendo evolucionado
muy poco en relacion con sus antepasados de hace miles de afios.

Pero hoy sabemos ya con certeza que basicamente nuestra mente es capaz de salirse del
propio cuerpo y trasladarse a otros lugares para obtener informacién, y hasta para dejar
huellas fisicas; sabemos que nuestra mente es capaz de conocer los pensamientos de otras
personas y de saber cosas ocultas; y esto no sblo en relaciéon con hechos contemporaneos,
sino que posee la asombrosa cualidad de poder trascender el tiempo y trasladarse a tiempos
pasados o futuros y saber lo que en ellos aconteci6 o va a acontecer.

Sabemos también que nuestra mente es capaz de generar energia fisica o cinética y
mediante ella producir efectos materiales, comprobables por los sentidos. Uno de ellos es la
misteriosa capacidad que algunos seres humanos poseen de elevarse a voluntad por los aires.

Todos estos hechos los encontramos en abundancia en la historia de todas las religiones,
atribuidos alli a varones eminentes en la practica de la virtud. Dejando a un lado la mejor o
peor intencién en la presentaciéon de estos hechos por parte de las autoridades religiosas, lo
que debemos deducir de ellos es su innegable realidad, conocida y admitida desde siglos.

No sdlo eso, sino que modernamente hemos descubierto que la mente humana es capaz
de asomarse més alla de la muerte o por lo menos de atisbar desde los mismos umbrales del
mas alla. Autores como Kubler Ros, Karlis Osis y R. Moody nos han puesto al corriente, a
través de cientos de casos, de como la mente y el cuerpo humano, en trances extremos,
atisban algo que parece estar esperandonos mas alla de la existencia. Cada una de las
religiones tradicionales tiene su doctrina en relacién con esto, pero, para consuelo de los
mortales, las respectivas doctrinas de las grandes religiones en este particular estin en
desacuerdo entre si y ademés tampoco concuerdan con lo que modernamente han
descubierto los investigadores.

Por supuesto que la megaciencia vive de espaldas a estas capacidades del ser humano y lo
mas corriente es que las niegue con una tozudez y una soberbia increibles. Por desgracia, en
vez de dedicar sus esfuerzos y sus grandes recursos a investigar algo que tanto tiene que ver
con la evolucion del ser humano, prefiere poner toda su sabiduria en ayudar a que los
militares —los profesionales de la violencia— perfeccionen sus armas, que so6lo sirven para
matar.

AUTOCURACION Y CURACIONES PARANORMALES

Aparte de todas estas extrafias capacidades del ser humano, nos encontramos con otra
mucho maés 1til a las inmediatas, y es el poder de la mente para curar al propio cuerpo. A
pesar de que la medicina oficial, prejuiciada e interesada, lo ha querido ignorar por siglos o lo
ha negado rotundamente, es un hecho comprobado hasta la saciedad que el ser humano, si
utiliza su mente como debe, es capaz de curarse a si mismo de muchas enfermedades.

A lo largo de los siglos se han conocido muchas personas que tenian el don de curar por
medios ajenos a los usados por la medicina oficial y hasta ajenos a toda logica. Y aunque cada
uno de ellos atribuyese sus «milagrosas» curaciones a causas diferentes, la realidad es que
todos usaban, aun sin saberlo, la misma capacidad mé4s o menos desarrollada que todos los
seres humanos tenemos de auto-curarnos. La causa basica es una energia de altisima
frecuencia que nuestra mente, a través de nuestro cerebro, es capaz de producir. En algunas
personas estas emisiones de energia se producen en mayor abundancia y de una manera
completamente automatica, mientras que en la mayoria se dan de una manera mucho mas
restringida, y, sblo a través de ejercicios bien dirigidos, pueden llegar a agrandarse.

Sobre este don de la autocuracién podriamos escribir bastante, pero nos apartaria
demasiado del tema central de este libro. En los tltimos tiempos se ha investigado y escrito



mucho sobre el tema y es asombroso comprobar hasta qué punto la mente humana tiene
poder para controlar las funciones corporales. En nuestra sociedad mecanicista y estresada,
esta realidad ha sido totalmente ignorada y lo sigue siendo todavia, pero en culturas
orientales y en otros sistemas de vida y filosofias, como el yoga, este dominio de la mente
sobre el cuerpo es un axioma fundamental.

Todas estas capacidades, tal como acabamos de apuntar, no se dan de igual manera en
todos los seres humanos, y excepto en aquellos en los que por alguna razén desconocida se
manifiesta de una manera patente, la mayoria, si quiere hacerlas funcionales, tendra que
someterse con tenacidad a estrictos ejercicios que con frecuencia requieren un gran
sacrificio. Esta es la razon de por qué en la mayoria de los seres humanos estas cualidades
latentes nunca llegan a aflorar. Pero ello no empecé para que estén ahi y los hombres
podamos enorgullecemos de poseerlas aunque solo sea en potencia.

TENEMOS INMENSAS POSIBILIDADES

Rechacemos, pues, la idea de que somos unos pobres seres abandonados a nuestra
suerte, sujetos a mil calamidades e irremediablemente necesitados de un redentor y un
salvador que nos libre de las llamas eternas.

Con todas nuestras innegables limitaciones, somos gotas de un inmenso océano c6smico
y, por lo tanto, participamos de sus cualidades. Estamos hechos de los mismos materiales
que las estrellas y los espacios siderales.

Somos pequefias galaxias de electrones colocados de una manera sabia, encima de los
cuales, y rigiendo todo el conjunto, esta nuestra mente. Pero por encima de nuestra mente y
dirigiendo los procesos intimos de la materia que la mente desconoce, hay Algo que lo
penetra todo y de lo cual, indudablemente, nosotros formamos parte. Este Algo es lo que més
se aproxima a lo que en las religiones se llama Dios. Pero este Algo, lejos de ser celoso,
exigente y vengativo como es el Dios cristiano, es cooperador, tolerante y hasta, en cierto
sentido, algo paterno Somos hijos del Cosmos," de su misma esencia, hechos a su imagen y
semejanza y no tenemos que avergonzarnos de existir o de «haber nacido», como
acomplejadamente dijo el poeta.

NO SOMOS PECADORES POR NATURALEZA

No somos pecadores por naturaleza ni nos espera ningan castigo eterno, ni venimos a
este mundo con ningun pecado, ni necesitamos a nadie que nos salve o nos redima, porque
nunca hemos estado, en venta. En realidad, nuestra esencia es inmortal y tenemos por
delante un futuro inimaginable.

Rebelémonos también contra la idea de que este mundo es un valle de lagrimas y que
venimos a él para hacer méritos mediante el sufrimiento. Es cierto que para muchos mortales
este mundo es un auténtico valle de lagrimas y de miserias, pero esto se debe en gran parte
no a la esencia o a la naturaleza del hombre, sino a la poca evolucion de la raza humana que
no ha cumplido con las leyes naturales y muchos de los que estan en posiciones de privilegio
han abusado de ellas en su propio provecho.

La raza humana en bloque ha gastado demasiadas energias en adorar y en someterse a
dioses imaginarios olvidando el propio perfeccionamiento. Si todo el ingente esfuerzo que
hemos gastado en construir templos, en extender las respectivas doctrinas hasta los confines
del mundo, en amordazar nuestros instintos naturales, en hacer votos suicidas de pobreza,
castidad y obediencia, en escribir y estudiar gruesos volimenes acerca de las virtudes,
pecados, sacramentos, cielos e infiernos quiméricos y en pelear contra los que no tenian la
misma idea de Dios, lo hubiésemos empleado en perfeccionarnos y en corregir nuestros
defectos, la raza humana en este momento de la historia estaria mucho més evolucionada y
no presentaria este cuadro desolador de tristes hormigas locas, peledndose furiosamente por
migajas de pan.
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Por eso, este mundo se ha convertido en un valle de lagrimas. Nuestros respectivos
dioses nos han pedido cosas esttipidas y a la larga, han logrado enfrentarnos. En vez de
lograr unirnos y hacer que dirigiésemos nuestros esfuerzos hacia cosas que redundasen en
nuestro bien, nos han separado y dividido en seguidores de diferentes religiones y han puesto
todas nuestras potencialidades a su servicio haciendo que nos olviddsemos de nuestro propio
progreso.

Pongémonos de pie de una vez y considerémonos adultos capaces de realizar todo tipo de
proezas no s6lo en este mundo, sino en el mas all4, en el que por légica creemos firmemente.
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LAS LLAMADAS AUTORIDADES

EL PODER Y SUS PELIGROS

Los seres humanos hemos padecido un exceso de autoridad. Y mejor dicho, hemos
padecido de muy malas autoridades. Si la raza humana hubiese sido bien dirigida y bien
gobernada, este planeta no estaria en el lamentable estado en que se encuentra.

Las autoridades, es decir, aquellas personas que tienen algin tipo de dominio sobre sus
semejantes, que ejercen alguna clase de poder sobre ellos, no son malas de por si. El mal y la
corrupcién les vienen precisamente de ese poder que detentan. El poder es una enorme
tentacion en manos de alguien que no esté suficientemente preparado para detentarlo. El
poder es tremendamente corruptor y son pocas las personas capaces de tenerlo sin, de
alguna manera, deteriorarse psiquica y moralmente.

Para conocer el grado de evolucion de una persona seria suficiente con otorgarle algin
poder sobre sus semejante; Si esa persona al cabo de un tiempo no ha cambiado
fundamentalmente" sus habitos de vida y se mantiene fiel a si misma y a sus principios, si no
ha abusado de su posicién de privilegio y su psiquismo no se ha inflado con la adulacién de
sus «subditos», entonces estamos ante un hombre verdaderamente evolucionado y en cierta
manera extraordinario.

Porque desgraciadamente lo cierto es que la mayor parte de los mortales acaban
sucumbiendo a los encantos del poder y olvidindose de los rectos principios que tenian
cuando accedieron a él. Y esto es asi no solo en los altos puestos de la politica o de las finan-
zas, sino en posiciones tan humildes como puede ser la de un capataz de obras o la del
guardia municipal de un humilde Ayuntamiento.

Alguien dijo sabiamente en la antigiiedad: « ¢Quieres corromper a un hombre? Dale
poder». A lo que podriamos afiadir: « {Quieres deshumanizar por completo a un hombre?
Dale todo el poder, y muy probablemente al cabo de un tiempo lo veras inflado como un
sapo, o hecho un insolente y en todo caso, convertido en un perfecto mentecato digno de
lastima».

La corte de aduladores que ordinariamente los rodean no les deja ver su deformidad y
por eso no caen en la cuenta de que sus stbditos —con frecuencia los mismos que los han
elegido— no estan de acuerdo con ellos, y en muchas ocasiones sufren las consecuencias de
sus medidas injustas y atropelladas, o de su pasividad ante los verdaderos males de la
sociedad.

Esta ha sido la situacién de los stibditos con respecto a las autoridades durante muchos
siglos, y por eso es menester que los individuos de la Nueva Era enjuicien sin miedo a sus
autoridades, libres de los temores que en otro tiempo tenian con respecto a ellas y sin los
complejos que en ellos causaron sus continuados abusos.

CLASES DE PODER

Antes de seguir adelante y por ser algo que reviste una relativa importancia, convendra
que nos detengamos un poco en analizar la esencia del poder que hace que unos hombres
tengan dominio sobre otros y los hagan infelices al someterlos a sus caprichos, por mas que
éstos vayan, en muchas ocasiones, arropados bajo el nombre de leyes o de servicios al pueblo
o a la patria.

El poder fisico

Hay un poder desnudo y descarado que es el poder fisico o el poder que da la fuerza
bruta. Hoy dia, ese poder lo ejercen los militares cuando fusil en mano pisotean los derechos
del pueblo y derrocan a los gobiernos libremente elegidos. Los motivos para semejante
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conducta cavernaria en los paises no tan atrasados suelen ser fatuos aunque los responsables
pretenden sacralizarlos entremezcldndolos con los valores patrios, religiosos o tradicionales.
En el fondo es sdlo cerrazon de mente de unos cuantos engalanados que creen que todo el
mundo tiene que pensar como ellos. Es una consecuencia logica del autoritarismo y la
intransigencia con que fueron educados, y que todos hemos padecido de una u otra manera
en la llamada «cultura cristiana y occidental».

Pero dejemos este tipo de poder porque no es a él al que mayormente nos referimos en
este capitulo. Nuestras miras se dirigen a otros poderes mas sutiles pero no menos eficaces, y
mucho mas corrientes que el poder de la fuerza bruta. Nos referimos en concreto al poder
que da el dinero y en especial al poder politico, mediante el cual un grupo de ciudadanos
dirigen a todo un pais.

El poder del dinero

El poder del dinero, sobre todo de la gran banca y de los grandes financieros, suele ser
mucho mas indirecto y disimulado, y suele ir mayormente dirigido a aumentar sus
posesiones y sus riquezas, aunque con no poca frecuencia se entrometen también en los
hébitos de la sociedad. Pero su fin dltimo no suele ser el dominar al pueblo, sino
simplemente hacerse mas ricos para poder seguir jugando al apasionante juego de las
grandes finanzas. Los grandes banqueros y los ricos famosos suelen ser unos pobres diablos
enganchados a la droga del dinero, con muy escaso tiempo para disfrutar de él, y muchas
veces sin saber como hacerlo. Dejémoslos en su loca carrera por hacerse méas ricos y
fijémonos en los poseedores de otro poder mucho mas peligroso y contra el que los
ciudadanos de la Nueva Era deben estar precavidos: los detentadores del poder politico.

El poder politico

Si el instrumento material en que los militares basan su poder son las armas, y los ricos
el dinero, los politicos no tienen ningtn instrumento material en el que apoyarse para ejercer
su influencia. El de ellos es inmaterial y mucho méas sutil. En algin sentido podria decirse
que es la palabra; sin embargo, ella es solo el vehiculo de otros componentes subterraneos e
imponderables que subyacen bajo el poder politico. Este estd basado en una mezcla de
tradiciones, leyes, conservadurismo, egoismo y, en buena parte, miedo. Miedo a lo que pueda
sucederle al ciudadano si no sigue las pautas que sus lideres politicos le han marcado.

El poder politico se ejerce, en tltimo término, mediante leyes; pero antes de llegar a ellas
hay otras mil maneras sutiles de ejercerlo que van desde las conversaciones privadas y de los
bulos lanzados para observar la reaccién del pueblo, hasta los grandes mitines televisados
con su correspondiente manipulacién de la mente de los ciudadanos.

El fin ltimo de los politicos es estar arriba, mandar, mantenerse en el poder, y luchar no
sblo contra los embates de los enemigos politicos, sino contra las intrigas de los propios
correligionarios. En esta lucha —que en muchos de ellos se convierte en una distraccién
vital— se les va la mayor parte de su energia. Un politico normal gasta el setenta por ciento
de su energia en mantenerse en su puesto de poder —o en conseguirlo, si todavia no lo ha
logrado— y el treinta por ciento restante en resolver los problemas del pueblo.

El intrigar, el lanzar bulos, el poner zancadillas, el aprovecharse de la debilidad pasajera
de su adversario, el lanzar sospechas sobre la conducta de alguien y el mentir con cara de
quien esta recitando un versiculo del evangelio son las armas normales de los politicos
profesionales. Cuando son autoridades, usan cualquiera de ellas, y hasta, si hace falta, la
violencia, con tal de mantenerse en el puesto de privilegio. Puede ser que haya alguno que en
el dltimo minuto vacile en llegar a semejantes extremos, pero la mayoria contentara su
conciencia con alguna motivacion patridtica o «ética» y dejara que la justicia sea atropellada.

La debilidad de las democracias
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El ejemplo legendario del rey Tarquino, al que contra su voluntad fueron a buscar a su
casa para que gobernase Roma y lo encontraron arando, es algo que estd muy lejos de
nuestra realidad politica. En la actualidad gobiernan y se meten a politicos aquellos que lo
ambicionan, lo cual no nos asegura autométicamente que sean hombres honestos y rectos.
Estos, por lo general, estan ajenos a las luchas politicas y se dedican a trabajar y a crear, cada
uno en su campo de accién.

El gobernar a un pais deberia ser hecho por aquellas personas que previamente hubiesen
demostrado no s6lo que eran capaces de llevar adelante empresas sino que estuviesen
limpios de toda mancha de corrupcién. Y como no es asi nos encontramos con tanta fre-
cuencia con ejemplos de gobernantes, grandes y pequefios, que, una vez instalados en el
puesto de poder y con un cierto grado de impunidad, atropellan a mansalva la justicia... y el
erario publico.

En la actualidad y segin el mecanismo de nuestras imperfectas democracias, de
ordinario, se llega al poder adulando, vociferando en los mitines las consignas que dicta el
partido, dejandose atropellar por los que estan arriba y «tragando sapos», segin el argot
popular, demostrando que se es mas papista que el Papa, atacando a los adversarios con méas
safia que los demaés, y mintiendo con palabras mas bellas.

Este es el gran flaco de nuestras democracias junto con el hecho de que, una vez elegidos
los candidatos, no hay manera de deshacerse de ellos cuando no cumplen o cuando
traicionan abiertamente los deseos de los que los han elegido

El poder judicial
Al poder politico le sucede en parte lo que al poder judicial: se han convertido ambos en

una entelequia, es decir, el fin principal de ambos es el funcionamiento de sus respectivas
maquinarias y secundariamente el gobierno del pais o la administraciéon de la justicia.

Los jueces han elaborado todo un complicadisimo sistema para tal fin, pero la verdad es
que se quedan muy lejos de lo pretendido. En el regodeo de sus principios juridicos se han
olvidado de que los tribunales son para el pueblo y no el pueblo para los tribunales. Si en la
actualidad se hiciese en la mayoria de las naciones mas civilizadas del mundo una encuesta
para saber qué es lo que el ciudadano piensa de sus tribunales de justicia, nos
encontrariamos con que la mayoria de la gente opina que no estan satisfechos, y que la admi-
nistraciéon de la justicia es francamente mala, lenta, miope, torpe y leguleya, y en algunos
casos corrupta.

Haria falta un sistema en que, cuando la ley es mala y obstruye claramente la recta
administracion de la justicia —cosa que sucede con bastante frecuencia, provocando
sentencias a todas luces injustas—, la sabiduria del juez supliese lo que le falta a la ley. Decir
esto hoy es un grave atentado contra la jurisprudencia, pero es que ésta en muchos casos se
ha convertido en «juris imprudencia».

Se han sacralizado sus métodos, y se han convertido en axiomas intocables muchos de
sus postulados, y nadie se atreve a hablar claramente contra ellos. Por todas partes se siente
la necesidad de una reforma a fondo de todo el sistema judicial y se habla de ello sin
ambages, pero se pospone indefinidamente porque nadie se atreve a ponerle el cascabel al
gato.

Pero dejemos la critica del poder judicial, pues es algo que, aparte de que nos llevaria
muchas paginas, nos apartaria demasiado del tema principal, e insistamos en la critica del
poder politico, del que ya hemos hablado anteriormente.

Mas sobre el poder politico

Si bien es cierto que con las modernas democracias hemos avanzado grandemente en
relacion con los sistemas de gobierno en los que todo el pueblo estaba sometido a los
caprichos de uno o de unos pocos, también lo es que nuestras débiles e imperfectas demo-
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cracias tienen que evolucionar y perfeccionarse para liberarse de los graves defectos que hoy
las aquejan.

Hace falta, por ejemplo, que el pueblo pueda elegir mucho més libremente a personas de
verdadero valor y no s6lo a los que estin en las listas previamente preparadas en
concilidbulos secretos. Y hara falta establecer mecanismos eficaces para poder echar de sus
puestos a todos aquellos que no cumplen con lo que han prometido, o que de alguna manera
se hayan hecho indignos de ocupar los puestos o cargos publicos para los que fueron
elegidos.

En épocas muy recientes hemos visto a autoridades con cargos publicos muy
prominentes aferrarse tercas a su puesto después de haber mentido a todo el pais de una
manera descarada, con el agravante de que lo hacia para defender las malas andanzas de un
pariente suyo. Por otra parte, toda la nacién tuvo que sufrir pacientemente la descarada
mentira de un partido politico que dijo, cuando pretendia el poder, que «de entrada no», y,
cuando ya lo tenia, declard cinicamente que «de salida tampoco».

Por desgracia, en los tiempos modernos la palabra politico se ha convertido en la mente
del pueblo en sinénimo de mentiroso. No s6lo miente el lider sino que miente el partido en
bloque y a sabiendas, en las promesas que hace en tiempo de elecciones, obligando con ello a
mentir a sus militantes bienintencionados.

Confidencialmente: A mi me «convencieron» los de Quimicas Reunidas. ¢Quién te
«convencié» a ti?

Ya va siendo hora de que la sociedad caiga en la cuenta de que el gobernar y administrar
todo un pais es una tarea demasiado seria y vital como para dejarla toda en manos de los
politicos. Estos son buenos dialécticos, discutidores, teéricos de la «res ptiblica», defensores
en teoria de los débiles y hasta, en no pocas ocasiones, poetas y literatos. Pero de eso a saber
administrar todo un pais, hay una gran diferencia. De ahi las permanentes inflaciones,
multitudes en paro y todo tipo de déficit en las arcas del Estado. Y como resultas de ello y
para ponerle remedio, estrangulan al ciudadano con toda clase de impuestos hasta hacerle la
vida imposible.

¢Por qué tenemos que pagar los contribuyentes la mala administraciéon de los politicos?
¢Por qué tenemos que subsanar con nuestros abusivos tributos sus pérdidas? ¢Por qué tienen
que pesar sobre nuestros bolsillos todos sus despilfarros y comilonas? Es un hecho bien
conocido que en torno a los grandes centros politicos florecen siempre los restaurantes de
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cuatro tenedores. Los legisladores no se privan de nada porque saben que las facturas de sus
mariscadas no las van a pagar ellos sino «los votantes». Ejemplo del stbito florecimiento de
grandes y buenos restaurantes en torno a los centros politicos son Vitoria y Santiago de
Compostela. Desde que las respectivas capitales politicas se establecieron en estas ciudades,
los duenos de los restaurantes estan que se frotan las manos.

Es cierto que esto puede ser considerado como una anécdota, y que si fuese el tinico mal
que tuviésemos que padecer de nuestros politicos, seriamos afortunados. Pero no deja de ser
un simbolo y una confirmacién de lo que estamos diciendo.

¢UNA REBELION CONTRA LAS AUTORIDADES?

¢Por qué en un libro de la Nueva Era, donde a primera vista deberia tratarse mas bien de
puntos de vista positivos para el futuro, tenemos que hablar de las autoridades, y en
concreto, de las autoridades politicas?

Porque la Nueva Era comienza ahora mismo, y ahora mismo las autoridades politicas
estan condicionando nuestras vidas al influir en ellas desde muchos puntos de vista. Con sus
malas decisiones y con el enorme manipuleo que ejercen a través de los medios de
comunicacién, no nos dejan evolucionar hacia el superhombre al que todos naturalmente
debemos tender. Con sus mentiras y sus adulaciones, por una parte, nos tienen entontecidos,
atendiendo todos los dias a sus polémicas y a sus juegos dialécticos interminables, y por otra
nos malhumoran y nos hacen perder la paz para que podamos reflexionar con la tranquilidad
y la profundidad que requiere el momento crucial de la historia que estamos viviendo.

Esta es la razon principal por la que debemos catalogar a nuestras autoridades. Hasta
ahora muchos seres humanos de buena voluntad tenian fe en ellas, y creian que lo que ellas
decian y ordenaban era bueno y santo. Pero a la luz de la historia, no solo reciente, sino de
todos los tiempos, tenemos que sacar la conclusiéon que los que mandan, por el hecho mismo
de mandar, son muy sospechosos de algin tipo de corrupcion. Tal como vimos en parrafos
anteriores, el poder en si es muy corruptor y por eso tenemos que estar muy precavidos
contra todo aquel que ostente algin tipo de poder, y mas contra aquellos que poseen una
gran cuota del mismo.

En cuanto a aquellos que tienen el poder absolutamente, no sblo tenemos que sospechar
de ellos sino que deberemos tener la seguridad de que estdn absolutamente corruptos.
Ninguna persona honesta permite que todo el poder esté en sus manos, pues con ello
demuestra que se siente absolutamente superior a sus conciudadanos. Podra ser superior a
muchos de ellos individualmente considerados, pero no superior a toda la sociedad.

¢Estamos predicando entonces la rebelién contras las autoridades? En cierto sentido, si.
Una rebelién no de armas pero si de sentimientos y de pensamiento. Nos dirigen mal y hacen
ir a la sociedad por caminos equivocados; nos acomplejan, nos manipulan y no nos dejan
evolucionar; por lo tanto, tenemos que rebelarnos contra ellos en lo que esté en nuestra
mano.

Es cierto que no son demasiadas las cosas que podemos hacer y sobre todo, no muy
eficaces contra el poder casi absoluto que las autoridades tienen sobre nosotros; sin
embargo, si estan a nuestro alcance ciertas armas civicas que podemos esgrimir contra ellas.

Lastima que, debido a la enorme manipulacion a que la sociedad entera esta sometida
por los medios de comunicacion estatales ayudados por la inconciencia y la avaricia de los
que tienen el control de la radio, prensa y televisién, la gran masa de los ciudadanos ni
caeran en la cuenta de la manipulacién mental a que estdn sometidos, y el reducido nimero
de aquellos que hayan caido en la cuenta no se pondra de acuerdo en resistirla y hacerle
frente.

Desde hace afios uno de nuestros actos de rebelion contra la autoridad y contra aquellos
que quieren llegar a serlo, a los que hemos visto mentir descaradamente durante las
carnavalescas campafias electorales, es no votar por ninguno de ellos. Ni por ellos ni por
ningun otro, ya que los mecanismos electorales no permiten hacerlo y nos obligan a darle el
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voto a individuos en los que no creemos. Contra lo que se suele decir, que hay una obligacion
moral de votar para que asi funcione bien la democracia, nosotros decimos que es una
inmoralidad votar a unos individuos que ansian tan desaforadamente el poder y a los que
hemos oido mentir de una manera tan descarada.

Al no votar les estamos diciendo a los politicos que se pelean por un puesto en las
Camaras, que no nos interesan. Si la mayoria de los ciudadanos hiciesen lo mismo, los
politicos caerian en la cuenta de que todas sus promesas por un gobierno mejor no son
creidas por el pueblo.

Otra manera de rebelarnos contra las arbitrariedades de las autoridades es denunciar sin
temor todas sus componendas o su inoperancia ante las necesidades del pueblo. A veces la
desobediencia manifiesta serd un deber civico, por mas que los acomplejados por la
sacralidad de las leyes o los fanaticos del partido se escandalicen ante los que se rebelan
abiertamente.

Pero la rebelién basica que tenemos que tener es la interna. Es la decision firme de no
dejarnos manipular por los «grandes» de la sociedad; por los que dictan las pautas de lo que
hay que creer, lo que hay que vestir, lo que hay que leer o lo que hay que votar. Estar
internamente alerta contra los mil sutiles engafios y tretas de los que tienen en su mano el
poder de convencer o de influenciar las mentes.

Tenemos que esforzarnos en el supremo deporte de pensar por nosotros mismos y
practicar la suprema virtud de actuar siempre de acuerdo a lo que pensemos, por més que las
dignisimas autoridades nos digan lo contrario.

Como resumen de todo este capitulo podemos decir que el hombre y la mujer de la
Nueva Era estaran en el futuro mucho menos supeditados a lo que digan los que hasta ahora
han regido a la sociedad. Porque la verdad es que la han regido muy mal y por eso las cosas
han llegado al desastroso estado en que estin, por més que los eternos optimistas nos acusen
de negativos y no vean tantos problemas como nosotros. Los hombres y mujeres de Acuario
someteran mucho mas a juicio todas las decisiones de los superiores de la sociedad y no las
acataran borreguilmente. Y por lo menos tendran criterios propios en muchos temas que
hasta ahora se los habiamos dejado a los politicos o a las autoridades, como si éstas se
comunicasen mediante un hilo directo con el Espiritu Santo.
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VOLVAMOS A LA NATURALEZA (DIMENSION ECOLOGICA DE
LA NUEVA ERA)

FALTA DE RESPETO A LA NATURALEZA

La cultura occidental vive de espaldas a la naturaleza, y a ello ha contribuido en no
pequeiia escala el cristianismo. Mientras muchas religiones consideran pecado muchos actos
que atentan contra la integridad de la naturaleza o de los elementos materiales o animales
que nos rodean, en el cristianismo, en cambio, siempre se ha creido que «lo natural» es algo
que se opone a «lo espiritual» y en cierta manera cuanto mas se atente contra ello y més se lo
desprecie, mas méritos se ganan para el reino del espiritu.

En el jainismo, por ejemplo, es pecado grave atentar contra cualquier tipo de vida
animal. Ciertas tribus indonesias, antes de derribar un arbol necesario para hacer una canoa
o para cualquier otro uso doméstico, le piden perddn y le explican la necesidad que tienen de
él. En general, los pueblos que viven de la caza no sacrifican mas animales que los que
estrictamente necesitan y ven muy mal que alguien mate sélo por el placer de matar, como
han hecho siempre los europeos salvajes que organizan safaris africanos, y derriban de un
balazo cobarde toda una torre de vida como puede ser un elefante o un rinoceronte. iQué
espectaculo mas vergonzoso —aparte de lo pueblerino y ramplon— nos muestran esas fotos
en las que aparece el distinguido patén, rico pero sin evolucionar, poniéndole el pie encima al
soberbio ledn que acaba de derribar, o exhibiendo sonriente el colmillo del elefante, al que
acaba de asesinar a traicion!

Estos son sblo pequefios botones de muestra de la absoluta falta de respeto que reina en
nuestra sociedad, en nuestra cultura y en nuestra religiéon hacia la naturaleza. Y no es nada
de extrafiar, pues si nuestras autoridades —tanto las civiles como las eclesiasticas— no han
respetado el tajante mandamiento de «no mataras» referido a los humanos, écomo van a
hacerle caso, extendido hasta los animales?

Y si nuestra falta de respeto a la naturaleza sbélo se manifestase en estos ejemplos,
podriamos considerarnos unos santos. Pero la triste realidad es que nuestro atropello a todo
el entorno en el que vivimos ha sido espantoso y criminal, aparte de ser suicida.

En la Nueva Era tiene que haber un enfoque totalmente diferente de la naturaleza y de
todo el mundo material que nos rodea. No solo tenemos que aprender a ver la vida que hay
en todas las cosas que nos rodean —incluidos los minerales— sino que tenemos que lograr el
poder identificarnos con el alma de ellas, que es parte del gran alma del Universo al que
pertenecemos como las células de nuestro organismo nos pertenecen y forman parte de nues-
tro gran Yo.

LA NATURALEZA BULLE DE VIDA

De ninguna manera podemos seguir contraponiendo el mundo  fisico al mundo
espiritual, como erréneamente hemos venido haciendo por siglos, influidos en buena parte
por los filosofos escolasticos del cristianismo.

Ni siquiera podemos seguir considerando a una piedra como algo completamente
muerto, después de que hace ya casi un siglo nuestros grandes fisicos descubrieron que
cualquier pedazo de materia es algo lleno de vida. No una vida protoplasmica como la de la
materia organica, pero si una vida atémica en un nivel inferior, pero en donde nada esta en
reposo, sino, por el contrario, en un movimiento vertiginoso y ordenadisimo; y en donde
bulle una energia tan enorme que si se liberase repentinamente, un pequefio pedrusco se
convertiria en una bomba atémica.

La humilde piedra del camino que pisamos al pasar estd hecha exactamente de los
mismos elementos que los pajaros, las flores, nuestra carne y nuestro cerebro.
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Y una simple nuez que tan distraidamente comemos en Navidad contiene latente dentro
de si toda una programacién que la hubiera convertido en un gran arbol de haberla colocado
en las circunstancias propicias. Un arbol que hubiera sido capaz de producir mas nueces sin
que los humanos hubiéramos tenido que darle ninguna leccion, aparte de que no seriamos
capaces de darle ninguna.

Toda la naturaleza bulle de vida de un tipo o de otro y nosotros no somos —como
falsamente se nos ha dicho —los duefios absolutos de toda esa vida, sino que solamente
somos parte de ella, formando un todo vital con el planeta en que habitamos. Y aunque a
veces podamos usar aquella que esta en un escalén inferior a la nuestra, esto no nos da
derecho a destruirla indiscriminadamente como si fuésemos sus duefios absolutos y como si
todo lo que hay en el mundo estuviese al servicio del ser humano.

DESTRUIMOS EL PLANETA

El nuevo enfoque que tenemos que darle a la naturaleza, si queremos ser con todo
derecho hijos de la Nueva Era, tiene que empezar por aqui; por considerarnos no como los
duefios absolutos de todas las cosas materiales que nos rodean, sino, en cierta manera, como
sus hermanos mayores, que, si bien tenemos derecho a usarlas, no lo tenemos en absoluto a
destruirlas porque si. Y en todo momento tenemos la obligacion de tratarlas con respeto, y
mas si se trata de seres tan cercanos a nosotros como son los animales.

Pero la triste realidad es que en este Gltimo siglo nos hemos dedicado a destruir el
planeta con una safia suicida, y estamos comenzando a sufrir las consecuencias.

En este particular, los hechos y las estadisticas son como para echarse a llorar y para
llenarse de terror ante lo que nos espera. En algunos aspectos la destrucciéon puede ser
todavia detenida y, en cierta medida, corregida; pero en la mayoria de ellos, ya las cosas han
ido demasiado lejos y es demasiado tarde para ponerle remedio.

Hemos destruido los bosques, hemos envenenado los mares y nos hemos intoxicado el
aire de nuestras ciudades y de buena parte de la atmdsfera, hemos contaminado las aguas
subterraneas que anteriormente usdbamos para beber, hemos forzado la extincion de cientos
de especies animales, hemos desertizado miles de kilometros cuadrados de la superficie del
Planeta... Tenemos que reconocer, aunque ello ya nos sirva de poco, que hemos sido unos
perfectos irresponsables. El «rey de la creacion» ha resultado ser un perfecto salvaje que ha
destruido su propia casa.

De este lamentable estado de cosas no podemos culpar a los elementos. Hemos sido
nosotros los unicos culpables, por nuestra inconsciencia, avaricia e irresponsabilidad. Y
aunque es cierto que todos tenemos un buen grado de culpa por no haber caido antes en la
cuenta, y por no haber urgido las medidas necesarias, sin embargo es mas cierto que hay
determinados estratos de nuestra sociedad que cargan con mucho mayor grado de
responsabilidad, pues, eran los responsables directos de muchos de estos desérdenes o
estaba en sus manos evitarlos.
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LOS PRINCIPALES RESPONSABLES

Nos referimos de una manera particular a politicos, industriales y banqueros. (No
citamos a los militares, porque su sola existencia es una constante amenaza para la
humanidad.) Los primeros tenian en sus manos el impedir mediante leyes que se siguiesen
cometiendo abusos contra la naturaleza. Pero entretenidos como estin de ordinario en sus
rencillas internas, e incapaces de tener una visiéon profunda de las reales necesidades e
inquietudes humanas, hicieron oidos sordos a todas las voces que llegaban advirtiéndoles del
peligro. Los grandes industriales y banqueros, para quienes la tinica meta de esta vida es
conseguir dinero como sea, envenenaron a sabiendas el agua y la atmosfera y se
desinteresaron por completo de los desastres ecoldgicos que estaban causando. El haber
usado dispositivos para que el dafio no fuese tan grande, hubiese evitado muchas tragedias.
Pero prefirieron enriquecerse sin importarles mayormente el desastre que estaban causando.
Y asi hemos llegado al triste estado actual, con el agravante de que los rios de las naciones
industriales siguen vaciando en el mar millones de toneladas de materias toxicas; las
chimeneas y los escapes de los automéviles siguen envenenando la atmdsfera con miles de
kilbmetros ctbicos de gases nocivos; y para mayor desgracia, los industriales madereros
siguen esquilmando a marchas forzadas los ya escasos bosques del Planeta.
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iHurra! iNo podemos estar lejos de la civilizacion!

Nuestros lideres politicos, en connivencia con los grandes financieros, siguen aferrados
ciegamente al petroleo y sblo timidamente estan en estos dltimos afios prestando alguna
atencion a los visionarios y ecologistas —mucho més responsables que ellos— que tratan de
suplir al contaminante petrbleo por otras fuentes de energia.

Si hubiesen puesto tanto empefio en ayudar a los que buscan fuentes alternativas de
energia como pusieron en defender sus intereses petroliferos cuando éstos se vieron
amenazados por el trogloditismo de Sadam Husein, ya hace tiempo que nos hubiésemos libe-
rado de .la esclavitud del oro negro, con todos los males que su combustién o sus derrames
acarrean.

Es increible que los irresponsables que dirigen el mundo no dudasen un momento en
poner en peligro la paz mundial por defender sus intereses petroliferos, y que estuviesen
dispuestos a gastar en ello billones de pesetas, y que por el contrario se muestren tan ciegos y
tan remisos en promover las otras fuentes de energia limpias, que no destruyen la naturaleza,
como son las eélicas o las producidas por el empuje de las mareas. Una vez mas los maniacos
del dinero, que calladamente llevan las riendas del mundo, actian egoista e irracionalmente
en contra de los intereses de todo el planeta.

LO HEMOS ENVENENADO TODO

Uno se queda asombrado cuando se asoma a los enormes desagiies de ciertas inmensas
fabricas y ve el torrente de veneno quimico que de ellas sale, contaminando de alli en
adelante toda la corriente del rio y matando toda vida vegetal y animal. Y las «dignisimas»
autoridades haciéndose las locas, preocupadas tinicamente por ver como le imponen mas
tributos al pueblo o como evitan que los partidos de la oposiciéon los desbanquen de sus
posiciones de privilegio.

Han sido tales los desmanes anti ecoldgicos que hemos cometido que hemos logrado
elevar la temperatura del planeta, consiguiendo con ello la paulatina subida del nivel de los
mares, cosa que en muy pocos afios traerd como consecuencia la desapariciéon de ciudades
enteras y de miles de kilometros cuadrados de terrenos costeros.

Con una tozudez y una ceguera estolida, nuestras autoridades, unidas de nuevo con
militares y banqueros irracionales, se han dedicado a envenenar conscientemente los mares
con los residuos radiactivos a sabiendas de que ello causa un mal irreparable en la fauna
marina y de rechazo pone en peligro la salud de millones de seres humanos. En este
particular son tales los crimenes que se han hecho, que los culpables deberian ser juzgados
como delincuentes peligrosos. Y sin embargo los vemos todavia al frente de las naciones
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celebrando «cumbres» y diandose banquetes y hasta considerdndose como los grandes
benefactores de la humanidad.

Por un momento pensamos brindarle al lector las estadisticas de la contaminacion, que
son unas auténticas estadisticas del horror. Pero creimos que haria todavia mas deprimente
este cuadro que estamos presentando. Para nada nos ayuda el conocer con detalle cuantos
cientos de miles de toneladas de agua envenenada vierte, por ejemplo, al afio el rio Po en el
Adriatico, ni cuantas especies de animales desaparecen para siempre cada mes, ni cuintos
kilémetros cubicos de gases toxicos salen por las chimeneas de las mil centrales térmicas que
hay en todo el mundo, ni hasta qué punto estd contaminada la mayor parte de los grandes
acuiferos de las naciones méas avanzadas-Saber esto es deprimente y mas adn lo es el conocer
que es muy poco lo que se esta haciendo para remediarlo. A veces se han puesto algunos
pequeiios remiendos para salvar las apariencias, pero las principales autoridades no han
querido encarar con seriedad el problema y no lo toman con el empefio con que encaran
otros asuntos de mucha menor importancia.

DIOS EN LA NATURALEZA

Ya es hora de que dejemos de vivir de espaldas a nuestra madre la Naturaleza y no sélo le
pidamos perdoén por todos los males que le hemos hecho, sino que tratemos, en todo lo que
est4 en nuestra mano, de remediar lo que atin pueda ser remediado.

Por mucho que a los fanéticos les suene a blasfemia, podemos decir que la Naturaleza
esta empapada de Dios. Para los creyentes en un Dios personal, la naturaleza es lo que mas
nos acerca a El. En la sabiduria y en la autonomia con que ella actia podemos intuir una
inteligencia que estd mas alla, y en cierto aspecto muy por encima de la humana.

En vez de identificar a Dios con las injusticias y lo absurdo que de El leemos en la Biblia,
hariamos mejor en identificarlo con la infinitud del Universo en el que vivimos inmersos, y
que sobrepasa con mucho nuestra capacidad de comprension y hasta de imaginaciéon. Los
pueblos antiguos —que en muchos aspectos se portaban mas cuerdamente que nosotros—
adoraban al Sol como su Dios, porque se daban cuenta que de él recibian todos los bienes.
Las religiones y las divinidades solares ocupan, en gran medida, el panorama cultural de la
humanidad, cuando ésta no se habia atin divorciado de la Naturaleza, y no sdlo le reconocia
todo lo que le debia, sino que se sentia parte de ella. Al fin y al cabo la muerte —parte
importante de nuestra existencia— nos devuelve, queramoslo o no, a la Madre Tierra de la
que salimos y de la que nos nutrimos durante todo nuestro ciclo vital.

Soélo cuando posteriormente la teologia y los tedlogos delirantes comenzaron a fabular
sobre redenciones y salvaciones necesarias, y a inventar Mesias y dioses-hombres-
redentores, comenz6 la humanidad a separarse de su madre la Naturaleza, y a mirarla de
soslayo como la causante de todos los males que afligian su alma.

El pecado original — iproducto de la ingestion de una manzana!—, con todo su
simbolismo y su caricatura, podria ser una muestra de todos estos delirios teoldgicos que
fueron la causa del divorcio entre el hombre y la naturaleza.

Segun los inventos de los doctrinarios de todas las religiones, la naturaleza, lo natural,
nos aparta de Dios. Es el simbolismo que hay en el comerse la manzana, mientras que el
dios-hombre-salvador nos abre las puertas hacia una felicidad que esta mas alla de esta vida.
Lo natural, malo; lo sobrenatural, bueno. Se habia asi completado el divorcio del hombre con
la naturaleza.

TENEMOS QUE VOLVER A LA NATURALEZA
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En la Nueva Era tenemos que volver a cogerle el gusto a lo natural. Pero no soélo
deberemos hacer renacer en nosotros toda la fuerza estética de lo natural, sino que también
deberemos reencontrar toda su sacralidad profunda. Tenemos que volver a emocionarnos
viendo coémo el sol se hunde en el mar entre una sinfonia de colores, y tenemos que aprender
de nuevo a ver la luna llena como una hostia sagrada que en el plenilunio se levanta
majestuosa para bendecir el campo en penumbra.

En su ridiculez mojigata, los doctrinarios del cristianismo han bendecido ciertos terrenos
y los han convertido en «sagrados» para enterrar en ellos a los creyentes. Y a los no
creyentes, en los cementerios cristianos se les excluye de la tierra «santa». No saben los
pobres tedlogos que toda la tierra es santa, sin necesidad de que la bendiga nadie y que sblo
se contamina cuando es sacralizado por la bendicién fanatica de cualquier religion.

Los hijos de la Nueva Era volveran a ver en el amor materno, en la fidelidad de un amigo,
en la solicitud por el débil y el enfermo, los verdaderos mandamientos y sacramentos de la
naturaleza, que no necesitan de ninguna bendicién para ser santos. Y por el contrario, veran
muchos de nuestros actuales valores como falsos y antinaturales. Los votos de castidad,
pobreza y obediencia exigidos en la actualidad a sacerdotes y monjas podrian ser un buen
ejemplo de esto.

Este planeta es comparable al cuerpo humano, en el que hay elementos més importantes
que otros, pero que todos son necesarios para el buen funcionamiento del conjunto, sin que
las partes consideradas superiores puedan prescindir totalmente de las inferiores. Los seres
humanos somos las partes superiores, pero no podemos olvidarnos por completo de las
inferiores, ni mucho menos maltratarlas. Cuanta mas armonia haya entre todos los
elementos que componen el planeta, mejor sera el funcionamiento de éste.

Como resumen de este capitulo diremos que es responsabilidad nuestra, de los adultos,
volver a inculcar amor a la naturaleza en las generaciones jovenes, poniéndolas en contacto
con el campo, con los bosques —con los pocos que logremos conservar—, con los rios y con
los mares. No como se hace en el estio, cuando los veraneantes caen como hordas sobre los
rincones naturales y los esquilman de toda la vida y la belleza que éstos hayan podido
recuperar en el invierno. Pero si con paz y sin tener necesidad de estar rodeados de
multitudes para poder disfrutar de la belleza de lo natural.
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REVALUACION DEL TRABAJO

EL TRABAJO CONVERTIDO EN MALDICION

El trabajo en la sociedad moderna ha perdido su sentido como una funcién arménica
dentro de la vida del hombre, y se ha convertido en algo oneroso y desequilibrante. El
trabajo, tal como hoy se practica, de ordinario, esté refiido con la paz, con el sosiego, con el
gusto, con la alegria, con la libertad y hasta con la salud.

En cierta manera y para los seguidores biblicos esto es completamente natural, una vez
que oyen en el Pentateuco al iracundo Yahvé decir a nuestros miticos primeros padres:
«Comeras el pan con el sudor de tu frente y en adelante la tierra sélo te producira abrojos y
espinas».

Pero, mitos aparte, las cosas no tienen por qué ser asi, y el trabajo humano, hecho
racionalmente, deberia ser algo enriquecedor para hombres y mujeres. Deberia ser algo en lo
que no solo el cuerpo saliese beneficiado, sino también el alma. Y, de hecho, muchas enfer-
medades que padecen los individuos de nuestra moderna sociedad se deben precisamente a
eso: a la falta de ejercicio fisico o, en otras palabras, a la falta de un trabajo corporal. Pero
desgraciadamente éste, tal como de ordinario se practica en nuestra civilizacién, esta lleno de
defectos y no contribuye en nada a la evolucién del individuo.

LAS LACRAS DEL TRABAJO

Veamos cudles son las lacras del trabajo corporal, para que aquellos que no tengan mas
remedio que realizarlo sepan superarlas e incluso aprovecharse de ciertas condiciones
adversas para la propia evolucion.

Nos referimos primeramente al trabajo corporal hecho en una empresa en donde el fruto
directo del trabajo no es propiamente para el trabajador sino para el empresario, el cual
compensa al trabajador mediante un salario.

Trabajar alegremente durante muchos afos en esas condiciones no es nada facil, y lo méas
logico es que llegue un momento en que el asalariado esté hastiado de su trabajo, por muy
bien remunerado que esté. Las causas de este hasti6 pueden ser muchas y dependientes del
trabajo que se realice.

Con frecuencia sera lo repetitivo del trabajo fisico, que a veces puede llegar a ser la
reiteracion hasta la niusea de un solo movimiento de brazos o de manos. Es logico que al
cabo de unas cuantas horas el trabajador se sienta con ganas de huir y es completamente
natural que al cabo de afios de repetir la misma tarea fisica hay algo en el interior del
individuo que se rebele desde lo mas profundo.

Este hecho fue genialmente plasmado en la pantalla por el gran Charlot en una vieja
pelicula en la que el actor comico sale de la fabrica donde trabaja, y sigue repitiendo como un
«tic», por la acera y en su propia casa, el mismo gesto que habia estado haciendo durante
horas apretando tuercas.

Dejando aparte la comicidad de la escena, es una manera certera de decirnos lo que
sucede no so6lo en el cuerpo, sino también en el alma de todas aquellas personas que por
horas de horas y afios de afios tienen que repetir, s6lo por obtener el dinero necesario para la
vida, las mismas acciones y los mismos gestos. Indudablemente, tal trabajo, por muy
necesario que nos parezca, es deshumanizante y capaz de traumatizar tanto el cuerpo como
el alma de todo aquel que no esta preparado para tal experiencia.

Y desgraciadamente en nuestra sociedad occidental hay millones de personas que se ven
sometidas a tal suplicio, aunque por la costumbre, por la necesidad y por la rutina que todo
lo achata parecen llevarlo con una cierta resignacion y hasta con optimismo. Pero la verdad
profunda es que nuestra sociedad es bastante amargada, y que muchas personas no cambian
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de oficio o de profesion, no por ganas sino por imposibilidad fisica, y por no quedarles mas
remedio que seguir en la tarea en que estan.

El trabajo fisico «imprime caracter» en cualquier profesiéon practicada asiduamente. En
algunas de ellas es tal esta «impresién de caracter» que se hace visible fisiol6gicamente y se
puede apreciar, por ejemplo, en el desarrollo de ciertos miisculos o miembros. Y si esto es
capaz de hacer en el cuerpo fisico, no es menos la influencia que tiene sobre la parte
espiritual del ser humano.

Esta rutina diaria de un trabajo por el que no se siente atracciéon alguna es la causa
profunda de tantas personalidades amargadas como nos encontramos constantemente.

EL TRABAJO MAL RETRIBUIDO

Otra de las grandes lacras del trabajo corporal organizado que hace que millones de
personas no lo amen es la escasa retribucion que reciben por la tarea que desarrollan.

Es indudable que las personas pudientes y bien acomodadas han tratado siempre de
aprovecharse de las mas indigentes que necesitan de ellas. Esto es lo que ha dado lugar a las
interminables luchas de clases que han existido siempre en todas las sociedades y esto es lo
que ha amargado el alma de muchos asalariados que han visto como sus vidas se consumian
al servicio de otros sin que todos sus esfuerzos fuesen capaces de sacarlos a ellos ni a sus
familiares de la miseria.

En la Nueva Era el trabajo asalariado seguird existiendo, pero su filosofia profunda y
toda su organizacién tendran que ser modificadas de una manera radical.

Estos cambios seran no sélo a nivel de legislaciones laborales més racionales y mas
justas, sino también en la mentalidad de los patronos y de los sindicatos y, sobre todo, en las
mentes de los propios obreros, que miraran el trabajo con ojos completamente diferentes.

Naturalmente, si las condiciones del trabajo siguiesen siendo abusivas, éste tendra que
ser rechazado por los individuos de mentalidad desarrollada, que lucharan contra él con
todas sus fuerzas. Pero aun trabajos duros, con tal de que no sean lesivos para la dignidad o
la salud humana, el hombre de la Nueva Era sabra cémo encararlos con una mentalidad
completamente diferente.

Mas adelante indicaremos cudl sera esa nueva mentalidad con la que deber4 ser enfocado
el trabajo por duro que sea.

LOS SINDICATOS

Y ya que estamos hablando del trabajo no estaria de méas decir algo sobre los sindicatos,
ya que ellos tienen su razon de ser precisamente en la vida y en el ambiente laboral.

Si las condiciones de trabajo en la Nueva Era van a ser muy diferentes de las actuales, los
sindicatos y los sindicalistas que regulan o padecen estas condiciones también van a ser muy
diferentes.

Por supuesto que no van a ser, como por desgracia sucede en tantos paises, un grupo de
vividores salidos de la nada, que usando métodos mafiosos dominan el panorama de su
actividad laboral respectiva, olvidandose por completo del resto de los trabajadores (aunque
con frecuencia se olvidan también de los propios trabajadores de su sindicato).

Pero no solo eso; con mucha frecuencia ciertos grandes lideres sindicales, convertidos en
verdaderos enemigos de la patria, anteponen sus intereses personales a las necesidades del
pueblo y de todos los demés trabajadores que no pertenezcan a sus sindicatos. Su tinica meta
es el engrandecimiento de su ego y el enriquecimiento propio, llegando a conseguir, por
métodos totalmente ilegales, colosales fortunas.

LAS HUELGAS SALVAJES
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En la Nueva Era no podra haber huelgas salvajes en las que los sindicatos, sobre todo
aquellos de las grandes empresas publicas estatales o cuasiestatales, cuyos servicios son
indispensables para el pueblo, toman a éste como rehén de sus reivindicaciones y lo castigan
para que sus protestas sean las que les saquen a los sindicalistas las castafias del fuego. Esta
es una manera cobarde de actuar que se ha venido tolerando por miedo y por demagogia en
los ultimos afios, y que le ha causado al pueblo inocente e indefenso muchos sufrimientos.
Ejemplo de ello son las huelgas de transportes o de comunicaciones. Si los sindicalistas
tienen algo contra sus patronos, deberian actuar directamente contra éstos, y no cogiendo al
pueblo como rehén. El sufrimiento del pueblo es el que arregla las cosas, y no las buenas
artes de los lideres sindicales.

Estos dicen que es la tinica arma que tienen para presionar a sus superiores o a las
autoridades. Pero el argumento, ademas de ser falso, es tan valido como si los capitalistas
dijesen que el inico medio que tienen para hacer obedecer a los huelguistas es la violencia.
Ninguno de los dos falaces argumentos da derecho a ir contra la justicia ni atentar contra los
derechos de un tercero que nada tiene que ver en la controversia.

Y si se dice que el fruto natural de una huelga de los trabajadores de una empresa de
energia eléctrica es que no haya luz, entonces los empresarios, quienesquiera que sean, haran
muy bien en exigir a sus empleados, en el momento de su admision al trabajo, una promesa
de que se abstendran de hacer huelgas que dejen sin electricidad a todo el pueblo. Y si la
empresa estd en la obligacion de respetar el derecho a la huelga de sus trabajadores, tiene
una obligaciéon mayor de respetar el derecho que a sus servicios tiene un nimero mucho
mayor de personas. Las grandes empresas publicas o semi-ptiblicas, cuando se establecen, se
comprometen a prestar ciertos servicios (agua, luz, gas, transporte) sin fallar. Por lo tanto, es
natural que a sus empleados les exijan el cumplimiento de esta condicién previamente
adquirida.

Aparte de esto, un gran sindicato bien organizado dentro de una empresa grande tiene
muchas maneras de presionar a los superiores sin recurrir a la facil y cobarde técnica de
perjudicar a los indefensos para que éstos le hagan el trabajo con los prepotentes.

Los sindicatos de la Nueva Era no s6lo se ocuparan del dinero que reciben sus afiliados y
de las condiciones inmediatas de su trabajo, sino que ampliaran su punto de vista hacia otros
valores culturales, tratando de elevar su nivel intelectual y estético de modo que pasen de ser
unos simples «proletarios» en la sociedad, a auténticos creadores e impulsores de nuevas
ideas que la hagan revolucionar en todos los sentidos.

Por lo que hemos expuesto hasta aqui, no se puede deducir que estemos en contra de los
sindicatos ni de su derecho de huelga. Ambas cosas cumplen su funcién en la sociedad y son
logros que a la humanidad le ha costado muchos siglos conseguir. Pero cuando ambas cosas
se extralimitan y se usan incorrectamente, se convierten en un azote.

De la misma manera, no se podra deducir que estemos de parte de las empresas o de los
capitalistas que creen que lo Gnico fundamental es ganar dinero y que esto se puede hacer
como sea, aunque sea a costa del bienestar de los trabajadores. Esta es una filosofia del
trabajo completamente contraria a la de la era acuariana y haremos mas hincapié en ello
cuando profundicemos en la futura idea del capital y del dinero.

TRABAJOS ESCLAVIZANTES

Es cierto que en toda sociedad hay trabajos necesarios que son méas duros que otros, y
que alguien tiene que realizarlos. En otro tiempo se usaba y se abusaba de los méas débiles
para llevar a cabo esas funciones. Hoy en el mundo occidental tales abusos se han subsanado
en buena parte, si exceptuamos a los trabajadores del campo irredento, perpetuamente
olvidados y engafiados con miles de mentiras por los politicos, «ciudadanos» y cabilderos por
naturaleza.
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Pero el hecho de que haya tareas duras y rechazadas por la mayoria, no quiere decir que
la sociedad o una empresa cualquiera sea injusta al hacer que las acometan algunos de sus
trabajadores, con tal de que se respete su libertad y sean justamente retribuidos.

A la sociedad le pasa lo que a los individuos. Hay funciones normales que son penosas
para el individuo. Pongamos por ejemplo la maternidad, aparte de otras funciones biolégicas,
nada gloriosas, que todos tenemos que realizar constantemente. La vida impone ciertas
condiciones contra las que no nos podemos rebelar y lo que tenemos que hacer es
racionalizarlas y camplirlas de la manera més digna posible.

En la sociedad hace falta que algunos se sacrifiquen por los demas y, mejor dicho, que
todos nos sacrifiquemos un poco los unos por los otros, cumpliendo las leyes a capacidad
para que funcione el recto orden establecido. A lo largo de la vida, en alguna ocasion, nos ha
de tocar hacer el papel més sacrificado y en ese momento deberemos saber hacerlo pensando
mas en el bien comin que en el sacrificio que entonces se nos exige.

Es cierto que hay personas y clases enteras a las que esta tarea de sufridores les ha tocado
de una manera maés radical y tienen que vivir con ella practicamente toda la vida. Saber por
qué esto es asi supera nuestra capacidad de anélisis y no queremos caer en las ingenuidades
con que, por siglos, han tratado de explicarlo filésofos y doctrinarios religiosos.

Lo cierto es que hay individuos y familias o clases que tienen que realizar tareas
auténticamente plebeyas que, si no son compensadas con alguna otra labor espiritual o no se
hacen con una mente preparada, terminan embruteciendo al que las practica. Y lo malo es
que esta impreparacion es hereditaria y los nuevos que acceden a semejantes tareas, lejos de
elevar su nivel cultural y humano, lo hacen descender por culpa de esta clase de trabajos.

Y aqui es donde entra la filosofia del trabajo de los verdaderos hijos de la Nueva Era.
Aquellos a los que les toque hacer la parte dificil, e incluso aquellos a los que les toque sufrir,
deberan afrontarlo no como quien es siendo victima de un atropello, ni con ansias de
revancha o resentimiento hacia otras personas. Deberan hacerlo con parecido espiritu al que
en iguales circunstancias el cristianismo demanda a sus seguidores, pero con una gran
diferencia: en el cristianismo es Dios el que absurdamente exige sacrificio y dolor al humano,
mientras que en la filosofia de la Nueva Era es el hombre el que voluntariamente ofrece,
cuando le toca su turno, su sacrificio para el bien de los demas.

EL TRABAJO MENTAL

Sin embargo no todo el trabajo que hay que desarrollar en la sociedad es fisico. A medida
que avanzamos vamos relegando esa parte de la actividad a las maquinas. En las sociedades
mas avanzadas, el trabajo es cada vez mas mental y requiere menos de la fuerza fisica, lo cual
en parte no es bueno para el ser humano, pues, como ya dijimos, la falta total de ejercicio
fisico acarrea graves consecuencias para la salud.

Si el trabajo corporal realizado sin la debida preparacion del espiritu conllevaba riesgos,
el mental no los conlleva menos, y de hecho, la sociedad neurética en que vivimos es en
buena parte fruto de este estrés y de esa desgana y falta de interés con que funciona el mundo
del trabajo oficinesco.

Un mismo despacho o sofa, todos los dias del afio, la compania de las mismas escasas
personas, rodeado de los mismos estantes, en un ambiente cerrado y probablemente cargado
de humo, es capaz de desequilibrar los nervios del mas templado.

Se pueden realizar semejantes tareas cuando se hacen directamente para uno. Pero
realizarlas afio tras aflo, s6lo por un sueldo con el que muchas veces no se esta de acuerdo, es
a la larga deprimente, y no es extrafio que después de afios en el mismo lugar y con la misma
tarea, el individuo llegue a sentir un hastio profundo.

Y hablando del trabajo mental, no podremos menos de hablar de su hijo natural: el
estrés. Nuestra sociedad estd marcada por esta nueva enfermedad que a la larga es la
causante de tantas enfermedades fisicas. Y si bien es cierto que las maquinas nos facilitan
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muchas labores que antafio eran trabajosas y llenas de tedio, también lo es que las maquinas
son con mucha frecuencia las causantes del estrés que nos debilita mas ain que el trabajo
duro.

El estrés es un aceleramiento de todo el sistema nervioso que desgasta, haciéndole pagar
sus consecuencias, al cuerpo fisico, que es donde en definitiva se van a manifestar las
enfermedades. Vivir agitado dia a dia es de funestas consecuencias para el organismo, que al
cabo de un tiempo manifiesta su protesta con alguna dolencia corporal.

Es cierto que hoy, debido en gran parte a las maquinas y a los instrumentos de oficina,
podemos desarrollar mucha mayor cantidad de trabajo que en tiempos pasados. Un
empleado de oficina, por ejemplo, puede en la actualidad, gracias a la ayuda de un
ordenador, hacer la tarea de varios oficinistas de tiempos pasados. Pero muchas veces las
har4 a su costa, pues si no las realiza con paz, con orden y con una preparacién en cierta
forma espiritual, muy facilmente se vera absorbido y ahogado en la voragine de datos que
pasan cada segundo por su mente y por delante de sus ojos.

FILOSOFIA DEL TRABAJO

Por eso hoy mas que nunca es necesario entrar en el mundo laboral, sea este corporal o
mental, con una preparacién adecuada para que el trabajo nos haga evolucionar en vez de
embrutecernos. El trabajo, por muy elevado que sea, si es repetitivo y demasiado centrado en
una misma cosa, si estd hecho de mala gana y sin aliciente alguno, si es demasiado
absorbente, si no nos podemos desprender de él una vez terminada la jornada laboral y
continda inquietandonos cuando estamos en nuestra casa, seguramente nos causara estrés y
puede llegar hasta embrutecernos haciéndonos perder interés por otros asuntos humanos.

No hay cosa mas triste, por ejemplo, que oir a ciertos maniacos de la Bolsa conversar
entre ellos en sus horas libres. Todo lo enfocan a través de los valores que suben o bajan y no
saben hablar mas que de esto, ajenos por completo a los muchos otros incidentes de la vida
diaria, tanto familiar como nacional o internacional. Para ellos sélo existen las «Eléctricas» o
las «Quimicas», o los «Carburantes», o los «Bancos». Todo lo demas no tiene importancia.

Son el eco de esos monigotes gesticulantes de las Bolsas de Valores que vemos aparecer
con frecuencia en las pantallas de television: levantan y bajan frenéticamente los brazos,
mueven desesperadamente los dedos, gesticulan como agitados por un ataque epiléptico y
hasta parece que le dan cortes de manga a un observador imaginario.

No sera extrano que después de sesiones asi, repetidas dia tras dia, lleguen a sus casas
haciendo los mismos movimientos y guifios, y en vez de besar a su mujer y a sus hijos, les
hagan unos cuantos gestos con los dedos.

Trabajos asi, limpios, asépticos, bien pagados, son sin embargo totalmente
deshumanizantes y el que caiga en la desgracia de no tener mas remedio que vivir de ellos,
tendra que dedicar algin tiempo a la meditacién para compensar en alguna manera el
desgaste psiquico a que constantemente estan sometidos.

PREPARARSE PARA EL TRABAJO

Y sin llegar precisamente a la meditaciéon, por lo menos todos aquellos que se ven
obligados a realizar un trabajo deshumanizante o de alguna manera no atractivo deberian
por lo menos reflexionar muy seriamente sobre él para evitar que el desaliento y la violencia
diaria con que tienen que realizarlo fuese minéndoles la salud y la vida.

Reflexionar que el trabajo es s6lo un medio y no un fin y enfocar més bien su
pensamiento hacia las muchas cosas buenas que con el fruto del trabajo —el dinero— que
puede conseguir y de hecho estan ya consiguiendo.

Pensar que el dicho de que «nacemos para trabajar» es completamente falso y una mala
secuela que los doctrinarios religiosos nos han dejado de sus fanatismos biblicos. Es cierto
que hay que trabajar en esta vida, lo mismo que hay que realizar todo un sinntimero de otras
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actividades. Pero el fin tltimo de la vida no es trabajar por trabajar. Esto seria esclavizante y
demostraria una tremenda mala uva del Creador. El fin dltimo de la vida serd méas bien
disfrutar de ella, aunque para ello tengamos que trabajar en algo.

De modo que no podemos considerar el trabajo como una carga obligatoria que nos. ha
sido impuesta por «Dios» casi como un precio por habernos traido a la vida. El trabajo tiene
un trasfondo o unas raices més profundas que el vulgar «castigo» que se nos ha querido
presentar.

Los hijos de la Nueva Era tienen que ver el trabajo como una colaboracion del individuo
al orden y a la armonia del Planeta y del Cosmos. En el cristianismo también se habla a veces
de una «cooperacion a la obra creadora de Dios», aunque luego dejan por explicar muchas de
las extrafias actuaciones de ese mismo Dios personal.

Trabajar no es s6lo esforzarse para conseguir el pan para la familia. Eso es tener una
visiéon demasiado simplista. Sin dejar de ser cierto que con nuestro trabajo damos de comer a
nuestros hijos, cuando trabajamos, mejoramos no sélo a nuestra familia sino a la sociedad en
que vivimos y al Planeta entero. Con el trabajo material se transforma la materia prima en
productos ttiles para el hombre; con el trabajo mental se ponen a funcionar las ideas, se
organiza el mundo material y social y se crean las condiciones para que florezca todo el
mundo del arte y de los sentimientos.

Trabajar es crear. El hombre verdaderamente evolucionado no podra estar sin trabajar,
sin crear, porque en esta etapa de seres imperfectos y a medio hacer que somos en la
actualidad, instintivamente sentimos el impulso de mejorarnos a nosotros mejorando
nuestro entorno.

El hombre imperfecto, en cambio, con una idea miope del trabajo, no ve llegada la hora
de dejarlo para tumbarse a la bartola y no hacer nada. Pablo de Tarso tiene una frase
cortante y genial en una de sus famosas epistolas: «El que no trabaja, que no coma».

Cuando uno esta cansado de trabajar, lo 16gico es que quiera dejar de hacerlo, pero tener
como supremo lema de la vida el estar sin hacer nada, es sefial de un espiritu rudimentario.

Lo triste de la vida de muchos ex obreros o ex trabajadores de las llamadas artes liberales
es que, cuando les llega la hora del retiro, o no saben qué hacer o no quieren hacer nada. La
vida se les convierte en aburrimiento. Desde ese momento puede decirse que han empezado
a morir. Las interminables partidas de cartas o de dominé con que muchos jubilados matan
el tiempo son la triste manera que el tiempo tiene de matarlos a ellos.

Es tristisimo llegar a viejo y pensar que ya no se puede hacer nada, o que ya no merece la
pena hacer nada. Aunque las fuerzas fisicas no den para realizar tareas que uno hubiese
querido hacer en la juventud, todavia la mente deberia estar con animos para hacer planes y
seguir teniendo ilusiones.

Es curioso como muchos de los grandes creadores de la historia llegaron a edades muy
avanzadas porque mantuvieron siempre encendida la antorcha del entusiasmo. Menéndez
Pidal, Dali, Casais, Ramén y Cajal o Picasso son solo ejemplos eximios de lo que decimos, y a
ellos se podrian afadir muchos otros, de todos los tiempos y naciones.
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LOS ENEMIGOS DE LA SALUD

MORIR POCO A POCO

Hay muchos seres humanos que fallecen a los ochenta afos y, sin embargo, han
empezado a morir a los sesenta y cinco, o antes. Viven quince anos con las facultades
disminuidas, y sin poder disfrutar plenamente de la vida, fastidiados por alguna deficiencia
en su salud.

Es el castigo de haber maltratado el cuerpo durante la juventud y la adultez. Porque a los
cuerpos les sucede lo que a los automdviles. Pueden durar mucho o pueden acabarse pronto,
dependiendo del trato recibido.

Lo malo es que el cuerpo durante la nifiez suele funcionar como una maquina perfecta
que se arregla ella sola cuando tiene algin desperfecto, y damos por hecho que siempre va a
ser asi. Y por eso nos permitimos abusar de él afio tras aflo, sin tener siquiera el cuidado o la
delicadeza de llevarlo a revisar para ver si se le va notando algtin defecto.

Como somos una sola cosa con él nos parece que mientras la mente esta bien, el cuerpo
también lo estard, y la verdad es que, componiendo un todo, son dos cosas completamente
diferentes. La mente puede estar muy bien y el cuerpo mal, y viceversa, y de ello hay infinitos
ejemplos que todos conocemos.

No hay una vida total sin salud. Cuando el cuerpo se resiente y duele o falla por alguna
razon, la mente se siente molesta; y si el cuerpo falla notablemente, la mente también
empezara a resentirse de una manera o de otra hasta que un fallo total del cuerpo la hara
detenerse definitivamente.

Un artista o un creador, o un simple trabajador de oficina, no podra crear ni desempefiar
bien sus funciones si el cuerpo le molesta mucho. Y también se puede decir que una mente
enferma, en angustia, estrés, odio o cualquier otro sentimiento negativo, acaba por dafar el
cuerpo. Por eso hay que saber guardar un sano equilibrio entre los dos para el perfecto
funcionamiento de la persona.

Pero para lograr esto tenemos que ir rompiendo esquemas y, si hace falta, rebelarnos en
muchas ocasiones contra lo que dicen las tradiciones, los usos aprobados y, en este caso de la
salud, contra lo que en determinadas ocasiones nos pueden decir los mismos médicos.

Es, por ejemplo, opinién comin que donde mejor estd un enfermo grave es en el
hospital, al cuidado de enfermeras profesionales y bajo el ojo vigilante de aparatos
electronicos. Y la verdad no es asi, pues es de sobra sabido que, cada vez mas, los graneles
hospitales, una vez que han adquirido las colosales dimensiones que hoy tienen, se han
convertido en un riesgo que el enfermo deberia evitar en la mayoria de los casos.

Tal como dijo Marilyn Ferguson: «Nos preguntamos como vamos a poder garantizar una
asistencia sanitaria eficiente a nivel nacional teniendo en cuenta el coste creciente de todo
tipo de tratamientos médicos. La pregunta nos lleva automaticamente a identificar la salud
con los hospitales, los médicos, las recetas, la tecnologia. En vez de ello deberiamos, por el
contrario, comenzar por preguntarnos por qué la gente se pone enferma o en qué consiste la
salud».

MUCHOS ENEMIGOS DE LA SALUD

En esta sociedad tan tensa y tan conflictiva, los enemigos de la salud, tanto mental como
corporal, son muchos. Por eso hay que estar atentos, porque muchas veces no es culpa
nuestra el que se nos deteriore tanto una como el otro, sino de las circunstancias en que
estamos obligados a vivir. Tenemos que estar conscientes de por déonde nos puede venir el
mal, para atajarlo rApidamente. Y en ocasiones, como veremos enseguida en relaciéon con el
tabaco, tendremos que repeler la agresion con decision y valentia haciendo que se cumplan
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las normas que no permiten fumar en lugares cerrados. Porque de nada vale que nosotros no
fumemos si los compafieros de trabajo o quienquiera que sea envenenan el aire con sus
cigarrillos.

Hoy dia tenemos encima el problema de las drogas duras, como la cocaina, la heroina e
incluso el de la marihuana, que muy frecuentemente es el camino hacia ellas, y, abrumados
por él, no se le da tanta importancia al de las otras drogas (blandas» que han estado siempre
entre nosotros pero que causan por lo menos tanto dolor y muchas mas muertes que
aquéllas. Nos referimos al alcohol y al tabaco.

El alcohol

Como su efecto no es tan rapido ni tan violento como el de las drogas duras, lo tomamos
incluso a broma. Cuando hace afos el Gobierno francés, en un gesto por hacer algo contra el
problema del alcohol, difundi6 profusamente por toda Francia un cartel que decia: «El
alcohol mata lentamente», alguien, probablemente un amigo del vino, escribié debajo:
«Mejor; no tenemos prisa».

Pero el alcoholismo, como enemigo de la salud y de la estabilidad y felicidad de la
familia, es un problema grave que deberiamos tomarlo con mucha mas seriedad y al que los
padres y madres de familia habrian de prestar mayor atencion. En la actualidad, segin las
estadisticas, los jovenes empiezan a aficionarse al alcohol a edades muy tempranas por lo que
no es infrecuente encontrar alcohoélicos a edades inferiores a los veinte afos.

Esto se debe directamente a las malas companias, pero indirectamente a la mala
preparacion que para esto recibieron en la familia. Sus padres no les inculcaron debidamente
los peligros del alcohol, y més a edades tan tempranas.

Pero aparte del problema que el alcohol supone para toda la familia, destruye la propia
salud del que lo toma. Cuando la persona se alcoholiza, aparece la sed alcohdlica, que
consiste en un impulso irrefrenable por beber que dura hasta que la persona ingiere alcohol.
Al beber, la sed no se apaga sino que se hace mas grande y el alcohdlico no puede parar; y
esto a pesar de que, cuando ya ha ingerido mucha cantidad de bebida, empieza a sentirse
mal; el estbmago se resiente con ardores y todo el organismo protesta con un malestar
hondo. Pero el alcohélico no puede parar.

El alcohol no sélo dafia el sistema digestivo sino que dafia también los tejidos cerebrales
y entorpece el buen funcionamiento de la mente. Recuerdo haber visto en un gran hospital de
Nueva York una coleccion de cerebros de alcohdlicos (que paradéjicamente estaban
conservados en alcohol). En todos ellos se veia la parte superior de un color blanquecino que,
como se leia en un cartelito explicativo, era debido a la destrucciéon masiva de neuronas tras
anos de ingerir alcohol en cantidades exageradas.

Vivimos en una sociedad cristiano-alcohoélica. No hay fiesta sin alcohol. En las romerias
campestres y en las fiestas populares el alcohol corre en forma de vino peleén, y en las de la
«high», como «whisky», cofiac o champén. En éstas es una delicia el ver a todo el mundo con
su sonrisa puesta y su vasito en la mano intercambiando lo espiritual con lo espirituoso. Pero
siempre el alma de la fiesta es el alcohol y sin él no hay fiesta.

Y es un triste espectaculo ver rebafios de jovenes amontonados en ciertos lugares de
nuestras ciudades, en plena via ptblica con la «litrona» de cerveza corriendo de mano en
mano —pasandose las babas con un optimismo irresponsable—. Algunos no paran de beber
hasta que ya no pueden tenerse en pie, y otros, en la euforia estipida que les produce la
bebida, estrellan las botellas contra los automdviles aparcados.

Y para colmo de males, las estadisticas nos dicen que las mujeres estan accediendo
también al uso del alcohol en mucho mayor ntimero que en otros tiempos. Como si fuese un
triunfo de la feminidad el llegar a igualarse con los hombres en el nivel de alcoholismo.

En las sociedades que se dicen més desarrolladas el alcohol entre las «sefioras de
sociedad» hace ya tiempo que es un problema bastante frecuente.
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ALCOHOLICOS ANONIMOS

Y al hablar de alcoholismo hay que decir algo acerca de una institucién que en este
particular hace una labor admirable: los Alcohélicos Anénimos.

Desgraciadamente es un remedio tardio porque, cuando se aplica, ya el mal esta hecho
en buena parte; pero no se puede negar que realizan una labor que en nuestra sociedad
desaprensiva y egoista es admirable.

Los que tal idea tuvieron y los que en la actualidad colaboran activamente con el
movimiento" de Alcohdlicos Anénimos son algunos de los verdaderos apostoles que todavia
quedan en nuestra sociedad, que no se dedican a predicar teorias como los politicos o a
perpetuar mitos como los religiosos, sino a hacer algo concreto que es de verdadera utilidad
para ciertos sectores que necesitan precisamente ese tipo de ayuda.

Es cierto que los miembros més activos son ex alcohoélicos que le han visto las orejas al
lobo y que con su esfuerzo no sélo se liberan ellos de sus garras sino que luchan por sacar a
otros del mismo problema.

Pero en todo caso son dignos de admiracién por su coraje y su esfuerzo; y su trabajo
deberia ser un ejemplo para otros ciudadanos, tanto para aquellos que estan en el mismo
problema como para los que han tenido la suerte de no caer en la trampa del alcohol.

Y aqui tendremos que acusar al Gobierno de permisividad para evitar que tantos jovenes
y adultos caigan en ese desorden. El Gobierno, que tan eficaz es para lograr que los
fabricantes y consumidores paguen los impuestos del alcohol, parece que, una vez que los
cobra, ya no se interesa por mas y ve con indiferencia el que los ciudadanos se emborrachen.
Muy liberalmente no quiere intervenir en eso.

Pero lo mismo que mete sus largas narices en cosas que no le incumben, deberia
preocuparse de este auténtico problema social que causa mas malestar entre los ciudadanos
que muchos problemas de los que él se ocupa.

El Gobierno tiene muchas maneras de presionar y de educar a los ciudadanos.
Reconocemos que no es ficil en este particular dar con el justo medio. Por supuesto que no
se puede llegar a ninguna «ley seca», por muchas razones; pero tampoco la permisividad
total, de modo que uno pueda emborracharse en publico cuando le venga en gana.

Es cierto que ya hay limitaciones para la venta de bebidas alcoholicas, sin embargo, la
mayor parte de las veces es papel mojado debido precisamente a esa permisividad de los
gobiernos.

¢DOnde estd el limite? Sinceramente, no lo sabemos. Para eso tenemos sabios
legisladores y gobernantes; que lo estudien y dispongan con la misma constitucionalidad y
eficacia con que disponen otros temas menos importantes.

ELTABACO

Y de un enemigo publico de la salud tendremos que saltar al otro enemigo ptblico, que es
el tabaco. Envenenarse asi a sabiendas y teniendo encima que pagarlo caro es un absurdo
total.

Valga a manera de paréntesis esta anécdota. Segin consta en la ovnilogia, los habitantes
del planeta Ummo cuando llegaron por primera vez a la Tierra y la observaron desde sus
naves a gran altura, al ver a los seres humanos con una especie de canutillos en la boca
exhalando humo, dedujeron que nuestra atmosfera estaba tan viciada o su aire tan
insuficiente para nuestros pulmones que los humanos tenian que suplir la falta inhalando un
gas que extraian de los canutillos. Cuando mas tarde supieron que la verdad era todo lo
contrario, es decir, que el aire puro lo contamindbamos con el «gas» que los fumadores
extraen de los «canutillos», no lo podian creer.

El uso del tabaco, en cierta manera, es peor que el del alcohol porque afecta a mas
personas y porque probablemente a la larga mata a més seres humanos. Los alcohdlicos
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causan mas disgustos en la familia, pero por otro lado suelen vivir bastantes afios; algunos da
la impresién de que estan conservados en alcohol.

Sin embargo los fumadores, con su nicotina constante, se van suicidando lentamente
hasta que el organismo, al no poder més, revienta por algtn lado, o en forma de tumor o de
cualquier otra manera. Pero hasta que esto no pasa, lo toman a broma igual que Mark Twain
cuando escribid: «Dejar de fumar es facilisimo. Yo lo he dejado como veinte veces».

Lo que los fumadores hacen con sus pulmones es un atentado constante contra la salud.
Llega la sangre a los pulmones a purificarse y encuentra humo cargado de sustancias nocivas.
Y esto una hora y otra, un dia y otro sin més tregua que en las horas de suefio.

La traquea y la laringe protestan por la noche con picores y con tos, pero los sufridos
pulmones callan y no tienen méas remedio que almacenar nicotina y brea que han ido
recibiendo durante el dia. La sangre, en vez de purificarse, se carga de esos venenos y los
distribuye por el organismo.

El cuerpo humano es una maquina maravillosa; aguanta valientemente hasta un
momento en que no puede més y se rinde. Entonces aparece el enfisema y ya no se puede
subir la escalera sin jadear, El angustiado fumador corre al médico para oir que lo suyo no
tiene remedio y que ademaés tiene que dejar de fumar. Los pulmones, o las arterias o el
corazon han dicho ibasta! Y ahi tenemos a un hombre de cincuenta o sesenta afios que no
puede tomar sal, que no puede ingerir ni gota de alcohol, y que ha entrado a tan temprana
edad en el club de los viejos.

Es cierto que el nimero de fumadores ha disminuido pero todavia es muy grande, y a ello
contribuyen los anuncios que con gran despliegue de medios presentan al fumador como un
hombre con personalidad y al tabaco como algo que da distincién a la persona. Hace ya afios
que su propaganda desapareci6 de las pantallas de la television pero las poderosisimas
companias tabacaleras todavia tienen muchas maneras de insinuarse.

Los padres de familia deberian inculcar a sus hijos de una manera muy especial toda la
verdad sobre los dafios del tabaco; pero, claro esta, no lo podran hacer con el cigarrillo en la
mano. Un padre que fuma no tiene fuerza moral para aconsejar en este particular a sus hijos
y, en realidad, es el primer inductor para que ellos, més tarde, hagan lo mismo.

EL DERECHO A RESPIRAR AIRE PURO

Por otro lado los ciudadanos deberian hacer cumplir las leyes y ordenanzas que prohiben
fumar en determinados lugares. Con frecuencia estas 6rdenes se obedecen los primeros dias;
al cabo de un tiempo, el humo vuelve a llenar los salones. Si nadie protesta, los fumadores,
adictos y esclavos de su vicio, impondran su ley y su nicotina a los no fumadores. Y segtn los
expertos, el humo de segunda mano es tan malo como el de primera.

Los hijos de la Nueva Era no deben caer en este mal hébito, porque a la larga es fatal para
su salud y si pierden la salud perderan la alegria de vivir.

Aunque dejar de fumar no es facil para un fumador empedernido, éste deberia hacer un
esfuerzo serio, ya que ahora hay muchos métodos que, ensehados por personas
profesionales, suelen dar muy buenos resultados. Aparte de los quimicos, menos aconseja-
bles, el yoga, la relajacion, la hetero y autohipnosis, y la sugestién son algunos de ellos.

Y lo que hay que hacer cada vez con mayor decisién es presionar a las autoridades para
que los no fumadores puedan ejercer su derecho de respirar aire puro y los fumadores que
quieran seguir envenenandose se limiten a los lugares reservados para ello.

UNA SOCIEDAD ENFERMA

A pesar de todos los adelantos, la nuestra es una sociedad enferma. Lo prueban los
hospitales, siempre repletos y faltos de camas para recibir a nuevos enfermos. Y lo prueba la
ingente cantidad de dinero que se gasta cada aflo en medicinas. Con ese dinero gastado afio
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tras afio la Seguridad Social podria hacer muchas cosas para mejorar las vidas de los
ciudadanos sanos.

Si nuestros hébitos alimenticios fuesen mejores y no nos intoxicdsemos con tantos
venenos como nos sirven, perfectamente envasados y etiquetados, y si tuviésemos una mayor
paz de alma podriamos vivir mas tiempo y mas libres de enfermedades. El cuerpo es una
maquina maravillosa que a poco bien que se la trate responde perfectamente con los mil
mecanismos que tiene para autocurarse.

La salud es una condicién necesaria para poder llevar una vida plena. Deberiamos cada
noche o por lo menos cada poco tiempo hacer una especie de inventario mental de nuestro
cuerpo viendo como funciona cada viscera y alabandola por lo bien que desempefia su
trabajo.

Deberiamos reflexionar mas frecuentemente sobre la maravilla y el milagro que es el
cuerpo humano. Cuando estamos relajados sin que nos duela nada y sintiendo cémo la
sangre nos circula por todo el cuerpo, deberiamos sentir esa alegria profunda que da el estar
vivo, con capacidad para pensar y para sentir; deberiamos unirnos con el Universo como una
célula mas, teniendo esa sensacidon de armonia total de paz y bienestar. Y deberiamos alabar
a cada uno de nuestros 6rganos por lo bien que desempefian su trabajo a pesar del poco caso
que les hacemos y a pesar de lo mal que, con nuestros excesos, los tratamos.

Si tratdsemos a nuestro cuerpo con el mismo cuidado con que a otros objetos que
apreciamos —automoviles, cAmaras fotograficas, videos—, seguramente viviriamos més afios
y los vivirlamos més sanamente hasta el Gltimo momento tal como les pasa a muchos
animales que gozan de una perfecta salud hasta el mismo momento en que se les acaba su
ciclo vital.

Es muy triste irse muriendo poco a poco viendo como nuestras facultades se van
mermando. Aunque esta es una condiciéon natural de la vejez, no seamos insensatos,
empeorandolo atin més.

Da pena ver el esfuerzo con que muchos ancianos y no tan ancianos se mueven o casi se
arrastran por las aceras de las ciudades. En muchos de ellos se puede ver una cara de tristeza
profunda, como de alguien que no tiene nada que esperar, y lo inico que hace es aguardar la
muerte con resignacion.

El hijo de la Nueva Era tiene que rebelarse contra esto, y no tiene que ir muriendo poco a
poco. Todos los creyentes en el més alld deberemos esperar la muerte como algo natural,
viviendo intensamente hasta el tltimo momento, disfrutando de las cosas que la vida ofrece.
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EL DIOS DINERO

EL DINERO-DIOS

El dinero es el dios de la sociedad occidental. Ante su altar se sacrifican naciones,
principios, tradiciones, valores y hasta la propia naturaleza. Por conseguir més dinero,
ciertos grandes magnates y empresas estan arruinando el Planeta.

Es logico que el dinero guste y todo el mundo quiera tenerlo, porque es la llave para abrir
muchas puertas en la vida. Pero, en la actualidad, este deseo se ha convertido en algo
enfermizo.

El dinero es como el vino. En una cantidad razonable, ayuda a hacer la digestion, y a la
salud en general. Pero ingerido en cantidades exageradas se convierte en la ruina del
individuo. En nuestra sociedad la relaciéon de muchos individuos con el dinero es la misma
que con el vino tienen los alcoholicos. No pueden contentarse con una cantidad razonable y
tienen que beber hasta que ya no pueden mas.

No vamos a entrar en este capitulo a discutir los pugilatos de las multinacionales y de las
grandes empresas para obtener el dominio de bancos y «holdings», en los que uno se pierde
cuando oye las cantidades que se barajan. A pesar de dar la impresion de que son
ocupaciones muy importantes en las que se juega el porvenir de la humanidad, se trata solo
del pasatiempo de una minoria de «alcoholizados» por el dinero, que se divierten jugando a
ouija «monopolio» multimillonario.

Desgraciadamente estos financieros maniacos y estas transacciones multimillonarias son
miradas y tratadas con una gran seriedad por la prensa diaria y por la del corazon, y en la
mente del pueblo va calando este culto al dios «Mammoén» y a sus monaguillos, los altos
magnates de la banca y las finanzas.

LO ARTIFICIAL DE LAS BOLSAS DE VALORES

En la actualidad, hasta en las emisoras de radio se dedica un tiempo, no escaso, a las
transacciones de esas grilleras multitudinarias llamadas bolsas de valores, donde unos
seflores muy serios y muy vociferantes juegan con su dinero y adquieren estrés a cambio de
acciones y obligaciones.

Las Bolsas donde se cambian valores podrian ser muy bien el simbolo de esta sociedad
ficticia que tiene ya todos los valores cambiados. Las fabricas son las mismas, los obreros los
mismos, los duefios los mismos, los clientes méas o menos los mismos, y sin embargo de una
hora para otra los valores suben o bajan como un carrusel alocado dirigido por un paranoico.
Se anima la Bolsa de Madrid y a la de Valencia le suben varios grados de temperatura. Se
acatarra la Bolsa de Nueva York y a todas las Bolsas del mundo les entra la «gripe».

Los periodistas se apresuraran a ponerlo en las primeras planas como si el Planeta entero
se estuviera estremeciendo, cuando en realidad es sélo el divertimento de unos cuantos
ambiciosos con dinero que quieren despellejar a otros cuantos dignisimos tahtres que no
saben qué hacer con el suyo. Pero el resto de la humanidad sigue produciendo, trabajando y
buscando el pan de sus hijos, y no se entera de lo que alli pasa, ni en realidad le interesa. S6lo
en la actualidad empiezan a interesarse algunos, ante la machaconeria de los medios de
comunicaciéon. Pero el bonoloto de la Bolsa es algo que hay que mirar con la misma
indiferencia y resignacion con que, los que no jugamos, oimos todas las noches los numeritos
de la ONCE.

Dejemos, pues, el mundo de los grandes financieros a los que no les importa envenenar
las aguas de los rios ni acabar con todo el equilibrio ecoldgico de una region, ni impedir que
miles de personas puedan baharse en una playa, ni poner en peligro las vidas de millones de
ciudadanos con sus centrales nucleares, ni hacer irrespirable el aire de las ciudades con sus
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fabricas, con tal de que éstas y todos sus imperios econémicos produzcan el dinero con que
poder jugar ain mas fuerte en las bolsas y asi hacerse con las empresas de sus competidores
para poder ganar mas y més dinero.

SABER USAR EL DINERO

A mucha gente le ha pasado que, después de haber trabajado como esclavos toda la vida
con el tnico fin de conseguir dinero, cuando llegaron a tenerlo no supieron qué hacer con él y
lo perdieron mucho mas rapido de lo que lo habian ganado o se convirti6 en la causa de su
desgracia.

Porque el dinero es una mercancia peligrosa que hay que saber tratar, o de lo contrario se
puede volver contra uno. Y desgraciadamente, la mayoria de la gente, aunque dedica toda su
actividad a conseguirlo, no esta preparada para administrarlo una vez conseguido.

Hay gente que, atontada con lo que ve en el cine o en las revistas del corazon, creen que
la esencia del buen vivir estd en tener una casa muy elegante, con todo lo que esto conlleva.
Se imaginan falsamente que sin mucho dinero no se puede vivir bien, cuando la realidad es
que el buen vivir, y sobre todo la alegria de la vida, no viene de las cosas externas, sino que
mas bien brota de dentro.

Vivir es una ciencia, igual que amar es un arte. Y hay mucha gente que con poco dinero
sabe vivir mucho mejor que los mas ricos.

Naturalmente que hace falta un minimo, porque el dicho «Contigo, pan y cebolla» no se
lo cree nadie. Pero no se puede negar que en el mundo occidental la mayoria de las personas
ha llegado a ese minimo vital con el que ya se puede tener una vida decente.

Todo depende de la forma mental que uno tenga de como debe ser la vida. Si uno tiene,
como meta, casas, coches y yates que estan fuera de su realidad o de sus posibilidades vitales,
vivira frustrado y sera un excelente candidato a la depresion y al estrés.

EL DINERO SOLO NO DA LA FELICIDAD

El dinero nos puede proporcionar «cosas» que podran hacer algo més placentera nuestra
vida. Pero esas mismas «cosas» no seran capaces de proporcionarnos directamente otros
valores imponderables y mucho mas sutiles, que son los que constituyen la esencia de la
felicidad, como son la salud, el amor y la paz de la conciencia.

En la vida uno tendria que empezar asegurandose esos valores y, una vez conseguidos,
lanzarse a buscar el dinero necesario para embellecer y mejorar nuestro entorno. Pero
entonces ese esfuerzo y hasta esa batalla por conseguir mejorar las finanzas no se haria con
ansia y con angustia, y hasta con mal humor, puesto que ya se tendrian conseguidas las cosas
esenciales que son las que verdaderamente dan la felicidad.

Por desgracia la gente no lo hace asi y piensa que el dinero es el que va a traerles la
felicidad, y mientras tanto, desperdician o menosprecian los valores que arriba
mencionamos. Y el resultado de esta desenfrenada lucha por el dinero es un corazén sin
amor, un cuerpo enfermo y un alma sin paz. Es el castigo de la idolatria al dios Mammon.

Hay, sin embargo, otro valor que conseguir para lo cual el dinero puede ayudarnos
grandemente.

En este particular exhortamos al lector a que reflexione sobre lo que vamos a decir, pues
puede ser un enfoque nuevo en su vida que le ayude a corregir errores pasados y que le
facilite el encontrar un nuevo rumbo y un nuevo propdsito para sus afanes diarios.

DINERO Y LIBERTAD

El dinero sirve para comprar la libertad.

Lector: si te toca la loteria o de repente te ves con una gran cantidad de dinero, no
cometas el error de enredarte mas con él haciendo de tu vida mediocre una vida
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eminentemente mediocre. iCoOmprate tu libertad! Si no estas satisfecho de tu vida —y puede
haber mil razones para que no lo estés— y el dinero conseguido es suficiente para romper con
todo lo que te hace infeliz, dale un nuevo giro a tu vida y enfocala hacia aquello que te gusta y
que has ansiado siempre. No uses tu dinero para proporcionarte mas de lo mismo que te ha
hecho infeliz. Usalo para comprar tu libertad.

No vayas corriendo al distribuidor de automdviles para comprarte uno mas lujoso. Mira
a ver qué es lo que mas echas de menos dentro de ti y aprovecha la circunstancia de la
abundancia para reflexionar sobre tu propia vida y ver qué es lo esencial que falta en ella.

SI eres un hombre feliz — irara avis!— vete y comprate un automévil. Pero si eres un
hombre normal con los normales y profundos deseos incumplidos y con los traumas y
frustraciones que suele tener la mayoria de los mortales, y todavia vas corriendo a comprarte
un automovil, entonces te acompafiamos en el sentimiento. No has despertado todavia a la
Era de Acuario.

A los sibilinos parrafos anteriores habria que afadirles la antigna maxima: «El que
pueda entender, que entienda)
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OTROS NIVELES DE REALIDAD

¢ES REALMENTE ASIi LA REALIDAD?

¢La realidad que nos rodea es asi verdaderamente? ¢La realidad circundante es toda la
realidad que existe? ¢No habra otros mundos tan reales como el nuestro, pero a los que
nuestros sentidos no tienen acceso? En este capitulo trataremos de dar contestacion a todas
estas interesantisimas preguntas.

Dice Gary Zukav, autor de La danza de los maestros: «Esta ocurriendo algo apasionante:
los fisicos estan demostrando de forma racional que las ideas racionales que tenemos sobre
el mundo en que vivimos son del todo deficientes».

Hemos dado en llamar real a todo aquello que nuestros sentidos nos dicen que existe.
Segun esta norma, lo que se suefla no es real y las imagenes de un televisor tampoco lo son en
cuanto a lo que representan, pero si lo son en cuanto a si mismas.

Sin embargo, hay muchas cosas que, segtin los canones de la 16gica, no pueden ser reales
y sin embargo lo son; y viceversa, hay cosas que los sentidos dicen que son reales y no son lo
que parecen ser.

Tomemos por ejemplo un pedazo de marmol pulido. Para los sentidos, es una superficie
tersa y maciza sobre la que los dedos se deslizan con toda suavidad evidenciando que alli no
hay agujeros. Pero en cuanto cogemos un microscopio nos damos cuenta de que la tal
superficie y tersura esté llena de poros que la hacen aparecer mas como una esponja, a pesar
de lo que nos dicen las yemas de los dedos.

Y si en vez de un microscopio normal hacemos uso de un microscopio electrénico,
veremos con pasmo que el marmol est4 lleno de agujeros, que son mucho méas abundantes
y grandes que las parte sélidas, y nos extraflaremos de que nuestro sentido del tacto nos
pueda enganar de una manera tan burda.

Y si todavia profundizamos mas en el analisis de la piedra de marmol, descubriremos que
alli no hay superficie tersa alguna sino que toda aquella piedra estd compuesta de unas
diminutas particulas que giran a una velocidad vertiginosa en torno a otras particulas
mintsculas que se mantienen inméviles.

Y en conjunto lo que llamamos materia sélida no existe en absoluto porque, aparte de
que los huecos entre las particulas son muchisimo mayores que las particulas mismas, éstas
estan hechas de unas ondas que en nada se parecen a lo que llamamos materia sélida.

LOS FALLOS DE LA MENTALIDAD CIENTIFICA

De modo que ya vemos que hay cosas que los sentidos nos dicen que son reales o que son
de una manera determinada y que sin embargo no son lo que parecen ser. La ciencia esta de
acuerdo con esto Gltimo, pero no con lo que dijimos anteriormente: que hay muchos
acontecimientos que segtn los canones de la logica no pueden ser reales y sin embargo lo
son. Y la verdad es que fendmenos asi abundan; pero por desgracia mucha gente,
influenciada por lo que dicen los cientificos o los intelectuales, se cierra en banda ante estas
realidades extrafias y las niegan tercamente a pesar de todas las evidencias que se les
presentan.

Para el estudio y la comprobacion de estos fendmenos aplican las mismas normas que en
sus experimentos, y eso no funciona. Si los fenémenos y las realidades paranormales a que
vamos a referirnos en este capitulo obedeciesen a las mismas leyes que rigen los que ellos
estudian, dejarian de ser paranormales y se convertirian en normales.

El pecado de la mentalidad cientifica es creer que lo que no puede ser explicado
racionalmente, no existe, convirtiendo de esta manera a nuestra débil razén en la suprema
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norma infalible para conocer toda la infinita complejidad del Universo. En cambio la
experiencia nos dice que hay muchos acontecimientos que un dia fueron inexplicables para la
razén y mas tarde ésta les encontro la solucion, Y cosas asi las sigue habiendo, y por millares,
y no por eso dejan de ser reales.

Lo que en este capitulo vamos a decir es de crucial importancia para poder entender la
historia humana y la vida misma y, de hecho, nos vamos a referir a él repetidamente en
capitulos venideros. Reconocemos que no es facil de ser admitido, pues supone una
concepcion radicalmente diferente de lo que hasta ahora nos ha dicho la ciencia e incluso el
propio sentido comun.

¢ES EL HOMBRE EL REY DEL UNIVERSO?

Hay que saber si el hombre es el rey del Universo o, por lo menos, el rey del Planeta; si la
realidad que percibe a su alrededor es la tnica realidad; si la naturaleza esta toda en funcion
del ser humano y, en tltimo término, si éste es duefio de sus actos. Todas las demaés ciencias
y conocimientos palidecen ante estas posibilidades que, de ser reales, nos harian enfocar la
historia humana y la vida en general con mirada diferente.

El miedo a que puedan estas posibilidades ser reales es lo que, en el fondo, hace que la
mayor parte de los intelectuales y cientificos no quieran pararse a pensar bien en ello y lo
rechacen a priori como algo sin sentido.

En realidad, la mayor parte de la humanidad, incluidos muchos cientificos, no sdlo
admite que esta posibilidad sea real sino que estan seguros de ello. Todos los creyentes de
una u otra religion admiten que ademas de esta realidad visible hay otras realidades
superiores e inferiores que ellos, de una u otra forma, entienden como «el mundo del
espiritu».

Los creyentes de cualquier religion admiten la existencia de otros seres inteligentes
diferentes de los hombres, a los que llaman de mil maneras. Son otros niveles de realidad a
los que nuestros sentidos no llegan de ordinario, pero que tienen una existencia tan real
como la nuestra, y para los que, de hecho, se preparan con sus acciones a lo largo de toda la
vida.

Lo malo es que cada creyente concibe estos niveles de existencia —el mundo de los
4ngeles y los demonios— enmarcado en las coordenadas de su fe y no lo admite cuando se le
presenta bajo el punto de vista de otras creencias.

Otro tanto se puede decir de los espiritus de los seres humanos que ya han muerto. La
inmensa mayoria de la humanidad cree que siguen viviendo en otro plano, y aun entre los
cristianos podemos asegurar que hay una gran parte de ellos que no sélo creen que siguen
viviendo en otras dimensiones —cielos o infiernos— sino que muchos creen que son capaces
de manifestarse entre nosotros y que, de hecho, se manifiestan, aunque su fe oficial les diga
lo contrario.

EL MUNDO DE LAS ENTIDADES

Todo lo que diremos a continuacién es fruto de afios de meditaciéon y deducciéon de
infinidad de hechos conocidos directamente o sucedidos en torno a nosotros. Hubo un
tiempo en que, por prejuicios cientificos y religiosos no creiamos absolutamente nada de lo
que vamos a decir; pero con el andar de los tiempos y debido a muchas experiencias vividas
por nosotros y por otros seres humanos allegados, de cuyo testimonio no podemos dudar, no
hemos tenido mas remedio que rendirnos ante la evidencia. Si estos hechos no son
suficientes para otros, respetamos su incredulidad, pero lo han sido para nosotros y, por
tanto, tenemos que actuar conforme a nuestra manera de pensar en la actualidad.

Reconocemos que para muchos la admision de tales hechos supone un vuelco a todos sus
valores tradicionales y hasta creencias intimas, pero si queremos ser objetivos y
verdaderamente racionales no tenemos méas remedio que enfocar la realidad tal como es,
dejando a un lado los prejuicios tradicionales y los miedos ancestrales.

39



Precisamente los que se dicen més cientificos y mas racionales, al volverle la espalda a la
realidad, son los que obran de una manera mas irracional y anticientifica. Y si bien es cierto
que, admitiendo estas nuevas realidades, uno queda como en el aire cuando fallan los
cimientos en que acostumbramos a apoyarnos, también puede ser que sea un punto de
partida para que aprendamos a volar.

E incluso puede ser que ello sea el comienzo de un nuevo uso de nuestra inteligencia
hasta ahora demasiado apegada a lo que dicen el sentido comin y los pontifices cientificos y
religiosos. El sentido comtn si es bueno para la vida diaria, no sirve tanto para la ascension
del espiritu.

Y la Nueva Era es eso lo que dice: elevar nuestro espiritu; que seamos capaces de usar
nuestra inteligencia a toda su capacidad sin el arnés que hasta ahora habia tenido puesto,
que es solo producto de la tradicion, de la rutina, de las imposiciones y del miedo.

¢Cuéles son esos niveles de realidad que tenemos que descubrir sin miedo? Son los que
ya apuntamos maés arriba. Son la existencia en torno a nosotros de otros seres inteligentes no
humanos que desde las sombras y de una manera muy sutil interfieren de mil maneras en las
vidas y en la historia de la raza humana.

Pero ¢quiénes son estos seres o entidades? ¢De donde provienen? ¢Cuéndo llegaron?
¢Qué pretenden? ¢Como nos podemos relacionar con ellos? ¢Es eso conveniente? ¢C6mo nos
podemos defender de ellos en caso de que sean nocivos? ¢Cémo podemos distinguir unos de
otros? ¢No los podemos usar en nuestro provecho?

Aunque ya hemos escrito sobre esto en varias ocasiones, no estard de mas insistir en ello,
dada su importancia y el poder transformador que posee.

EL CRISTIANISMO CREE EN ELLAS

La humanidad ha conocido siempre la existencia de estos seres, y de ello hay infinitas
pruebas en la literatura de todos los pueblos desde varios miles de afios a. de C. Estas
pruebas no lo son para muchos cientificos, pero ello no tiene que desanimarnos, ya que éstos,
debido a su formacién, estan prejuiciados y tienen la mente bastante cerrada para todo
aquello que no sea de su especialidad.

La humanidad ha creido siempre en la existencia de «espiritus», es decir, en seres
inteligentes sin cuerpo visible a los que ha llamado y sigue llamando de mil maneras
diferentes, y a los que ha atribuido toda suerte de acciones tanto buenas como malas.

En el cristianismo, aparte del gran y sumo espiritu que es Dios, se les llama angeles y
demonios y es un dogma de fe en el que hay que creer obligadamente. Segun la Biblia y segtin
las ensefianzas de la Iglesia durante siglos, estos angeles y demonios no tienen solamente
una existencia simbdlica y semirreal ni se mantienen al margen de las actividades humanas
sino que, por el contrario, intervienen constantemente en nuestras vidas, cada uno segin su
naturaleza: los angeles ayudando, y los demonios molestando y apartando a la gente del
camino del bien.

Como la creencia en estas entidades, sobre todo en la de los demonios, ha sido negada en
estos altimos tiempos por gran parte de los fieles cristianos, los dos tltimos Sumos Pontifices
les han recordado su obligacion de creer en ellos, y no como unos entes simbdlicos sino como
unos seres reales con una existencia concreta y personal.

Es curioso observar que muchos de los intelectuales que no admiten la existencia de
estas entidades incorpdreas de las que nosotros hablamos, admiten sin dudarlo la de los
4ngeles y demonios sdlo porque asi se lo dice la Santa Madre Iglesia.

ENTIDADES Y OVNIS

Como afirmacién de estas creencias que nos vienen de los tiempos antiguos, en los
tiempos modernos hemos visto con nuestros propios ojos la aparicién en los cielos y en las
calles de nuestras ciudades, y aun dentro de nuestras casas, de unos seres que se dicen lle-
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gados de otras partes del Universo o de otros niveles de existencia por nosotros
desconocidos, y tienen la capacidad de hacerse invisibles cuando les conviene.

Esto nos hace sospechar que muchos de los seres a los que antiguas literaturas y
religiones se refieren son estos mismos variadisimos seres que en la actualidad se estan
presentando entre nosotros, y que por otra parte tienen las mismas diversas y extrafas
actividades que los antiguos nos decian.

El llamado fen6meno ovni es ni méis ni menos que el estudio de estos modernos
«espiritus» que a veces son visibles y a veces actGan desde las sombras. El negar
rotundamente su existencia, a pesar de los cientos de testimonios contemporaneos e
irrefutables que en la actualidad tenemos, es demostrar una cerrazon de mente nada racional
y nada cientifica.

En lo que a nosotros se refiere, no tenemos que recurrir al testimonio de nadie para creer
que tales seres existen. En no menos de seis ocasiones hemos visto sus aparatos y hemos
sacado la conclusiéon de que no eran de este mundo o, por lo menos, no fabricados por
humanos, dadas sus caracteristicas y ciertos aspectos «imposibles» para la tecnologia
humana.

En este momento no profundizaremos sobre los detalles técnicos del fenémeno ovni, ni
discutiremos muchos de sus enigméticos aspectos, porque no es este el objeto de este libro,
ademdas de que ya hemos escrito bastante sobre ello en otros lugares. Lo Gnico que nos
interesa es sacar la conclusion genérica de que no debemos cerrarnos a creer que s6lo es real
o que soélo existe aquello que nuestros ojos o los llamados cientificos nos dicen que existe y
que es real Otros niveles de existencia.

Hay muchas otras cosas invisibles, extrafias para nuestro sentido comin y totalmente
desconocidas por nuestra razén que también existen. El aire no se ve y sin embargo esta en
todas partes; las ondas hertzianas tampoco se ven y sin embargo son reales. La atracciéon
lunar no se ve y sin embargo levanta todos los dias millones de toneladas de agua en los
océanos.

Si se le preguntase al sentido comun acerca de todas estas cosas, las negaria a priori
como las hubiesen negado los cientificos de hace varios siglos. Pero a pesar de sus negaciones
y al margen de ellas la atracciéon de la Luna existia aunque ellos no supiesen por qué se
producian las mareas.

Volvamos al titulo de este capitulo: «Otros niveles de realidad». ¢Qué le dice esto a
un auténtico acuariano?

Le dice en primer lugar que en el infinito Universo existen muchas otras cosas
desconocidas que en actualidad nos resultarian muy extrafias si las conociésemos. Y le dice
en segundo lugar que es necesario interesarse por estas otras realidades desconocidas,
porque puede ser que en ellas esté la clave para una vida mejor, tanto presente como futura.

Es maés, estas otras realidades puede que nos digan muchas cosas de estas otras vidas
futuras que en la actualidad no conocemos casi nada, por més que los doctrinarios religiosos,
cada uno a su manera, crean que lo saben casi todo.

Seria muy largo ponerse ahora a describir pormenorizadamente cuéles son estos otros
niveles de realidad. Nos limitaremos a decirlo de una manera genérica dejando al lector la
tarea de investigarlo por si mismo en los muchos libros que sobre el tema hay escritos.

Lo malo es que por tratarse de un tema tan dificil y resbaladizo es muy facil que el lector
se pierda en el dédalo de publicaciones y explicaciones, algunas de ellas desorbitadas y
delirantes. Al fin del libro ayudaremos al lector en su btisqueda publicando una bibliografia
en la que podra ahondar en muchos de los temas tratados en este libro.

Hay una gran verdad dificil de aceptar que es, sin embargo, fundamental para entender
todo el secreto de la vida. La primera parte de esta verdad es que vivimos rodeados de otros
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niveles de existencia de los que apenas tenemos atisbos. La segunda parte es que este mundo
invisible esta poblado de una infinita cantidad de seres més o menos inteligentes, de los que
sabemos muy poco porque de ordenado no se entremezclan en nuestra vida diaria, aunque si
interfieren a la larga grandemente en la marcha de la historia.

ESPIRITISMO

Otra tremenda verdad también muy dificil de admitir pero igualmente real es que
muchos de los seres invisibles que interfieren en las vidas concretas de los humanas suelen
ser los espiritus de hombres y mujeres ya fallecidos.

Aunque decir esto es tremendamente audaz, hoy dia estamos convencidos de que las
doctrinas espiritistas tal como fueron divulgadas por Alan Kardec, entre algunos puntos
inaceptables, tienen bastante de verdadero.

No somos espiritistas ni nunca lo hemos sido, pero andando los ahos no hemos tenido
méas remedio que rendirnos ante los hechos y admitir que el postulado fundamental del
espiritismo, es decir, que hay muertos que se comunican con nosotros, es real.

Por supuesto que no tenemos la credulidad que tanto abunda en las sesiones normales de
espiritismo y entre los millones de espiritistas que hay en el mundo que creen que cualquier
cosa es la manifestacion de una persona fallecida. M4s bien creemos que la mayoria de estas
manifestaciones son delirios de los asistentes o juegos de entidades chocarreras que se
recrean y se nutren de la credulidad y el pasmo de los asistentes.

Pero junto a estas, hay otras muchas manifestaciones de las que caben pocas dudas de
que sean causadas por un ser humano ya fallecido, que ordinariamente estuvo relacionado
con la persona a la que se manifiesta. Son tantos y tantos los ejemplos que de esto se pueden
poner y tan convincentes en sus manifestaciones, que uno ha llegado a tener la seguridad de
que el que se presenta es el que dice ser.

Esto pugna con lo que dice la ciencia, pugna con lo que dice el sentido comun, también
con lo que dice el cristianismo, pero sin embargo es asi. Y en la misma Biblia nos
encontramos algunos pasajes en que se da por hecho que los muertos pueden comunicarse
con los vivos.

OTROS TIPOS DE ENTIDADES

En cuanto a las manifestaciones de otras entidades que no hayan sido nunca humanas es
mucho lo que se podria decir porque son muchas y muy variadas sus especies.

Por otro lado es muy poco lo que en concreto se puede afirmar de cada una de ellas, pero
si estudiamos sin prejuicios sus muchas manifestaciones a través de los siglos y en la
actualidad, podremos llegar a conclusiones que nos acerquen un poco mas a la realidad.

Lo primero que habra que decir es que son muy variadas, pues mientras unas dan la
impresion de ser inteligencias enormemente desarrolladas y en un grado de evoluciéon muy
superior al nuestro, otras parecen no superar mucho la inteligencia de los animales
superiores.

Las primeras actian directamente sobre la mente mientras que las segundas lo hacen
preferentemente a través de manifestaciones fisicas.

Por otro lado hoy ya podemos afirmar que a medida que es mayor el grado de evolucion
de estas inteligencias, es menor su injerencia en las vidas de los humanos; y viceversa, las
que mas intervienen son las menos evolucionadas. Al igual que sucede con los humanos en
cuanto a las criaturas inferiores.

Otra cosa que podemos afirmar es que con frecuencia nos tratan como nosotros tratamos
a los animales o a los nifios, y esa puede ser la razén para explicar lo mucho que «mienten»
en sus manifestaciones.
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Ademas hemos llegado a la conclusién de que la mayor parte de ellas vienen a nosotros
con la intencién de sacar algo del ser humano, aunque lo disimulan de muchas maneras. Lo
que buscan en el hombre es preferentemente la energia que producen nuestras mentes, sobre
todo bajo estados animicos intensos o bajo emociones fuertes.

En el Cosmos todo es energia y nuestra mente es capaz de producir unas sutilisimas
«energias» que parece son muy del agrado de estas entidades superiores. Algunas de ellas,
que no son tan superiores, se nutren de la raza humana y de los animales de una manera
mucho mas material, tal como describimos ampliamente en el libro La amenaza
extraterrestre (Editorial Bitacora).

Aunque todas estas ideas son dificiles de admitir, estdn respaldadas por una enorme
cantidad de hechos que, por desgracia y por prejuicio, son desconocidos por el pueblo llano
asi como por la mayor parte de los intelectuales; de la misma manera que en épocas pasadas
estuvieron vedados para todos los que no pertenecian a ciertos grupos herméticos.

Y aunque en parrafos anteriores dijimos que el sentido comtn se resiste a admitir estas
cosas, el mismo sentido comtn nos dice que el hombre no puede ser la mas perfecta e
inteligente de las criaturas del Universo porque esto dejaria muy mal parado al Dios Creador
y rebajaria mucho el nivel general de inteligencia en todo el Cosmos.

Los hijos de la Nueva Era, por un lado, deberan estar abiertos a todas estas realidades,
pero, por otro, no caeran en las infantilidades en que caen muchas personas que se acercan a
todo este complejisimo mundo espiritual ligeramente y como si fuese un juego. La realidad es
que es un juego muy peligroso en el que muchos han perdido su salud mental y hasta la vida.

NUESTRA REACCION ANTE ESTA EXTRANA REALIDAD

Lo primero que tendra que hacer un hijo de la Nueva Era es tomar conciencia de que
tales mundos y tales entidades existen y que la marcha de la historia ha estado y sigue
estando dominada por ellas. No asi, por lo menos en el mismo grado, las vidas privadas de la
mayor parte de los humanos.

Lo segundo que debera hacer es resistirse a ser manipulado por los grandes lideres de la
sociedad que inconscientemente estan dirigidos por estas entidades que son los verdaderos
duefios del mundo. De ahi la importancia de usar cada uno su propia inteligencia y no seguir
como borregos las pautas que nos trazan los «grandes de este mundo».

Lo tercero sera estar preparado para defenderse en el raro caso de que su vida se vea
amenazada por la presencia de alguna de estas entidades. La mejor manera de defenderse es
no entrar en su terreno y tener uno sus propias ideas y personalidad; no invocarlas bajo
ningin concepto, tal como en la actualidad hacen muchos ignorantes que entran en sectas
descabelladas en las que se practican ritos de invocacion; no desear su contacto y resistirse
mentalmente en caso de que se iniciase.

En la actualidad hay miles de personas que pecan por un exceso de apertura de mente.
Estan siendo engafadas por maestros ignorantes para que busquen el contacto con sus
«guias superiores» en la falsa suposiciéon de que todos estos guias son benéficos, cuando la
realidad es que no lo son, por lo menos en el grado que ellos dicen serlo.

Es el llamado «channeling» o sintonizacion que tantos adeptos tienen en Estados Unidos
y que tanto dafio les puede hacer, al poner los total y voluntariamente al servicio de unas
entidades desconocidas. Lo menos que este «channeling» genera es una dependencia
esclavizante para el individuo. Y aunque es cierto que reciben algunos beneficios al principio
—como pueden ser la apertura de mente y cierto tipo de videncias— esta dependencia es a la
larga perjudicial para el humano que ingenuamente la ha buscado.

RELACION CON LO RELIGIOSO Y EXTRATERRESTRE

Muchas de estas entidades se presentan bajo el disfraz de lo religioso y para mejor lograr
sus fines suelen respetar las creencias de los humanos con los que entran en contacto.(Hoy
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dia podemos asegurar con certeza que todas las religiones sin excepcién son disfraces de
estas inteligencias para sintonizar con las mentes y los sentimientos de los humanos) Por
estar estas ideas ampliamente expuestas en los libros Defenddmonos de los dioses e Israel
pueblo-contacto, aqui nos limitaremos a decir que si estudiamos sin prejuicios todas las
religiones nos encontraremos con que, ademas de hacer todas hincapié en los buenos
principios de fraternidad, amor, etc. —gancho necesario para atraer adeptos y no infundir
sospechas—, todas coinciden en el fondo en cosas que son muy extrafias e intrigantes para la
mente humana.

Por ejemplo, todas coinciden en demandar abundantemente sacrificios al ser humano y
algunas de ellas son enormemente crueles en sus exigencias hasta llegar a pedir la muerte no
solo de animales sino de personas.

En el cristianismo todo est4 sublimado, pero por otro lado nos encontramos con que la
llamada Redencion gira alrededor del sacrificio de un hombre-dios que muri6 ajusticiado en
una cruz. Y nos encontramos con la demanda de dolor por todas partes, sin contar la infinita
cantidad de muertos que los propios cristianos han causado en la propagacion y defensa de
sus ideas.

A veces la manifestacion de estos otros niveles de realidad no tiene relacién con lo
religioso y si con lo «extraterrestre», formando entonces parte de lo que ha dado en llamarse
«fendémeno ovni» al que ya nos hemos referido anteriormente.

Hoy dia contintia todavia la polémica, centrada en si existe el fenémeno o no, cuando en
realidad deberia estar centrada en cuéles son las intenciones de las entidades que tripulan los
misteriosos aparatos que vemos surcar los cielos.

La polémica subsiste después de tantos afios fundamentalmente por tres razones: la
primera, porque se trata de un tema tan revolucionario y para algunos tan amedrentador que
la mente humana se resiste violentamente a admitirlo. Entre los cientificos es una instintiva
resistencia, porque, de admitirlo, tendrian probablemente que desechar muchas de las
teorias en las que esta basada toda su ciencia y los principios tradicionales por los que se han
regido toda su vida.

En segundo lugar, porque ha habido y sigue habiendo un gran interés por parte de las
altas autoridades que rigen el mundo para que esta verdad no se sepa. Las pequeiias
autoridades locales no hacen mas que seguir las pautas que les dictan las grandes, y por eso
repiten como loros las consignas y los métodos para callar todos los rumores serios que se
puedan levantar acerca del fen6meno.

Y en tercer lugar, los mismos seres o inteligencias que estan detras de todo el fenémeno,
con su enorme poder sobre el psiquismo de los humanos, hacen todo lo posible porque su
estancia entre nosotros pase inadvertida. De esto hemos sido testigos directos en varias
ocasiones y hemos podido comprobar los métodos drasticos que utilizan, tanto ellos como
sus inconscientes aliados humanos, para acallar a los que pueden resultar testigos peligrosos.

Hay en fin otras entidades que no se manifiestan relacionadas ni con lo religioso, ni con
lo extraterrestre u ovnistico, ni son por otro lado restos de la personalidad de algtin muerto.
Ya hemos dicho que los tipos de estas entidades son variadisimos, mucho més variados que
los de las razas humanas; y que las desigualdades entre ellos son enormes, diferencidndose
por lo tanto mucho sus maneras de actuar y de relacionarse con los humanos.

CUALIDADES DE ESTAS ENTIDADES

He aqui, en fin, otras verdades que con el tiempo hemos ido descubriendo acerca de estas
ientidades. Muchas de ellas son autdctonas del Planeta, y probablemente estan aqui desde
mucho antes de que aparecieran las razas humanas que actualmente pueblan la Tierra, Otras
es posible que nos visiten desde otras partes de nuestra galaxia sin que para ello sean
obstaculo las enormes distancias que nos separan de sus planetas de origen.
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Las razas humanas son producto de experiencias genéticas hechas por ellos a lo largo del
tiempo. Estas experiencias contintian atn haciéndolas en la actualidad y de ello tenemos
cantidad de pruebas (Ver La amenaza terrestre.)

Todas las religiones sin excepcion han sido impulsadas por ellos y para ello se han valido
de hombres a los que han preparado especialmente para que pudiesen cumplir su misién. A
muchos de ellos les dieron poderes para realizar lo que en la religiéon se llaman milagros.

Algunos humanos tienen una especial relaciéon con alguna de estas entidades que les
ayudan a realizar cosas que otros humanos no pueden realizar. Por el contrario, hay
humanos que se ven molestados por algunos de estos seres sin saber por qué y sin que, sea
facil liberarse de su maléfica influencia.

Existen también muchos humanos que tienen facil acceso a estos niveles de realidad
pudiendo alcanzar a ver algtin plano de estos extranos mundos. Pero estos videntes, sin dejar
de ser muchos, son menos de los que la gente cree, y tenemos que afiadir que muchos de los
que se presentan como tales o son unos ilusos, con alguna clase de psicopatia, o unos
vividores que quieren lucrarse de la credulidad de los ingenuos.

Muchos de los auténticos sanadores o curanderos (por imposicion de manos o de
cualquier otra manera) son personas que consciente o inconscientemente tienen relaciéon con
alguna de estas entidades que a su vez saca de ellos algin provecho.

Por tultimo diremos que muchas de estas entidades que se manifiestan a través de
algunas personas tienen un sentido del humor bastante travieso, gustando de gastar bromas
pesadas a las personas con las que se relacionan, sobre todo si éstas son ingenuas y crédulas.

Cuanto uno mas se aparte de estas relaciones trascendentes y més sea uno mismo con
ideas y personalidad propia, més libre estara de sufrir los maleficios de estas entidades.

Y como tltimo consejo, jaméas aceptar sugerencias de ellos que vayan claramente contra
los intereses del humano.
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PAZ INTERNA Y EXTERNA

NO TENEMOS PAZ DE ALMA

No vamos a hablar aqui de la paz de los cementerios, ni de la paz como un estado
meramente pasivo del alma. Hablaremos de la paz como fuente de felicidad y como una
condicion para alcanzar estados mas elevados de conciencia.

Hoy dia no tenemos paz. Las méquinas y la competitividad desenfrenada que reina en
nuestra sociedad nos la han robado. Las maquinas nos han facilitado mucho el trabajo y
hasta nos han liberado de muchos de ellos, pero nos han robado la paz. Y, por otro lado, la
lucha desesperada en la que estamos inmersos por puestos de trabajo, por mejores sueldos,
por competir con los vecinos, hacen que nuestra mente esté profunda y constantemente
inquieta y sin paz.

Por eso hoy es doblemente necesario hablar de la paz del alma, porque en la Nueva Era
serd uno de los valores necesarios y fundamentales sin el cual no podremos llegar a unos
estados de conciencia superiores.

La paz la podemos comparar a los cimientos de las casas. No son vistosos como otras
partes de la construccion y no se echan de ver a simple vista, pero son fundamentales para
que todo el edificio se mantenga en pie y son la base de todo.

La paz del alma da la impresién de ser algo sin importancia porque no es llamativa como
otros estados de conciencia, mas extrovertidos y ruidosos, pero sin paz de alma no podemos
lograr nada que valga la pena, y hasta, a la larga, el edificio del cuerpo se nos derrumbara
derribado por cualquier enfermedad. Porque, como ya dijimos en paginas anteriores, la falta
de paz genera estrés, y éste, tarde o temprano, se traduce en enfermedad.

Esta sociedad no es una sociedad pacifica. No hay paz a nivel general cuando vemos que
los conflictos sociales, raciales, internacionales estan todos los dias en las paginas de los
periédicos, y no hay paz en el alma de cada uno de los ciudadanos. Porque la vida en las
ciudades se ha ido haciendo cada dia mas dificil, y la convivencia pacifica, imposible. Vivimos
demasiado hacinados y nos tropezamos demasiado, lo cual genera muchas disputas que
hacen perder la paz.

Bernard Levin, colaborador del Times de Londres, escribi6 a proposito del famoso
Festival del Cuerpo y la Mente celebrado, en 1978, en la capital britanica:

«A la gente no le basta con la vida que esté llevando al presente, ni va a bastarle en el
futuro; ni hay ya mucha gente que siga pensando que si le va a bastar. Paises como el nuestro
estan llenos de personas que tienen todo el confort material que pueden desear y que, sin
embargo, llevan una vida mortecina, de callada (a veces ruidosa) desesperacion sin
comprender nada de nada, fuera del hecho de sentir que dentro de ellos tienen un agujero y
que por mucho que le echen de comer y de beber, por muchos coches y muchas televisiones
con que intenten llenarlo, por mucho que intenten tapar sus bordes rodedndose de hijos
sanos y amigos leales... les sigue doliendo.»

LA PAZ ES UNA CONDICION PARA EVOLUCIONAR

La paz interna es una conditio sine qua non para que el alma evolucione. Sin ella no hay
ascension posible. Es cierto que con las tribulaciones también se puede evolucionar, pero
sblo cuando la tribulaciéon ha generado una paz previa. Porque la tribulacion y el dolor
recibidos sin paz, lo Gnico que generan es desesperacion.

Sin embargo, la paz no genera automaticamente la elevacion del alma. La paz es slo una
condicién. Hacen falta otros mecanismos y otros elementos para que se dé esta evolucion.
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Cuando hablemos de la meditacion, veremos que sin paz la meditacién se hace mucho
mas dificil, si no imposible. La paz genera un estado fisico especial en el cerebro, y este
estado fisico, a su vez, ayuda a generar paz.

En la historia humana jamés ha reinado una paz total. Las guerras llenan la vida de las
naciones y de la raza humana en general. No sabemos vivir en paz unos con otros, y ni
siquiera con nosotros mismos.

¢POR QUE NO TENEMOS PAZ?

Y légicamente nos preguntamos: ¢Como es esto posible? ¢Qué es lo que hace que el ser
humano no pueda vivir en paz ni consigo ni con los demas? La respuesta habra que buscarla
en la psicologia humana y todavia mas profundamente en los que desde las sombras
manipulan la psique humana.

Y aqui de nuevo tenemos que recurrir a lo que dijimos en el capitulo «Otros niveles de
realidad». No en vano dijimos alli que aquel capitulo, por extrafio que a algunos les
pareciese, era la clave para explicar la historia humana y la vida misma.

A muchas entidades les interesa que el hombre no tenga paz, porque un hombre en paz
consigo mismo es mucho menos vulnerable a sus sugerencias y a sus intromisiones y ademas
su cerebro, estando en ese estado pacifico, no genera las ondas que a ellos mas les interesan.

Cuando un hombre esté en paz, estd cerrado en si mismo y es como una fortaleza. No se
le puede entrar facilmente porque todas sus energias van hacia adentro. No solo eso sino que
cuando su cerebro esta en paz produce unas ondas que lo hacen aun mas fuerte e
invulnerable. Son las ondas que genera el tan nombrado «estado alfa», que si bien no tiene
todas las cualidades que algunos le atribuyen, es sin embargo una condicion indispensable
para que la mente genere otras ondas de una altisima frecuencia que son todopoderosas, y
que participan de la inteligencia inconsciente del individuo.

Estas ondas tienen el poder de curar a otros y de autocurar al que las produce, y son la
clave para explicar buena parte de las curaciones «paranormales».

Esta evolucion a la que nos hemos referido en varias ocasiones y que tanto tiene que ver
con la paz del alma, es el fin o el propo6sito de la vida humana en este Planeta.

LA ESENCIA DE LA PAZ

La esencia de esta paz de la que estamos hablando la constituye la carencia de apetencias
que estén fuera de uno mismo. Es un estado mental y fisico placentero en el que el alma esti
como pronta a dar un salto hacia otro estado superior en donde todas las inquietudes estan
calmadas y con las apetencias saciadas.

Pero este estado sdlo se logra después de dirigir hacia dentro toda la mente y los sentidos
para hacer una especie de inventario general interno de cdmo nos funciona el cuerpo y de
cuéles son las inquietudes de la mente. En este inventario uno va viendo lo que funciona mal,
lo va racionalizando y visualizando con el deseo de arreglarlo.

Esta es también la esencia de la importante relajaciéon que tanta falta hace en esta
sociedad de hombres y mujeres tensos. La relajacion genera paz en el alma y es algo a lo que
deberia dedicarsele un tiempo fijo todos los dias, igual que se lo dedicamos a comer o a
dormir.

Aprender a relajarse es tan importante para la salud corporal como aprender a leer lo es
para el desarrollo de la mente. Para relajarnos tenemos que olvidarnos de todo lo externo,
desechar todas las ideas inquietantes, poner el cuerpo en una posicién comoda, donde
ningin misculo esté tenso, ir aflojando poco a poco todas las partes del cuerpo y, por fin,
concentrar la mente y ponerla a trabajar, pero siempre dentro de los limites del cuerpo’, sin
dejar que la arrastren de un lado para otro las mil preocupaciones que de ordinario nos
asedian.
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Si uno tuviese alguna parte del cuerpo que le funcionase mal, deberia concentrarse en
ella e imaginarla con viveza como si funcionase perfectamente. Si hay alguna herida en el
alma o en el sentimiento, causada por cualquier contratiempo, centrarse en ella
exclusivamente sin dejar que la mente divague hacia otras cosas, y visualizar igualmente
como tal problema se va a solucionar, o mejor, como se esta solucionando. El resultado final
de esta visualizacion es verse uno a si mismo en paz y satisfecho por haberse liberado del
problema.

La paz es el estado de &nimo que a la larga dan todos estos ejercicios mentales,
practicados con constancia. El hijo de la Nueva Era tiene que tener claro en su mente que
seguir viviendo como actualmente vive la mayoria de los seres humanos, llenos de angustias,
de preocupaciones, de complejos, de rencores y de frustraciones, es solamente malvivir; es
renunciar al disfrute de la vida al que todos tenemos derecho, y es seguir en el tremendo
error de pensar que la felicidad nos va a venir de fuera de nosotros, y que nos la van a dar las
«Ccosas».

EVITAR LA LUCHA POR LA VIDA

Un hijo de la Nueva Era huye todo lo que puede de la «lucha por la vida», sobre todo tal
como se practica hoy en nuestras grandes ciudades. Hoy ya no hay que ganarse el pan «con el
sudor de la frente», porque no hay que luchar contra los elementos y mediante un duro
trabajo fisico, pero hay que ganarse la vida batallando contra el vecino y contra toda suerte
de insidias y obstaculos que se encuentran en la sociedad. Pero eso hay que hacerlo con un
espiritu tranquilo, sin sentirse esclavo, y pensando que todo no es mas que una manera de
comprarse la libertad y la oportunidad de hacer ascender el alma en los caminos del espiritu.

Un "hombre en paz es un hombre feliz" si, ademas de ansias y de dolores, es capaz de
asomar su mente a otros niveles superiores de conciencia.
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REVALUACION DE LA RELIGION

UN FENOMENO SOCIAL COMPLETO

El fendémeno social llamado religion es algo que, a pesar de su complejidad, nos
encontramos en todos los pueblos del mundo a lo largo de la historia, desde los tiempos mas
remotos. Ello quiere decir que es algo que estd muy enraizado en el alma humana o que es
una necesidad de ella.

Al reflexionar sobre el fenémeno religioso nos saltan enseguida a la vista ciertas
caracteristicas muy llamativas que nos hacen sospechar que tras él hay algo misterioso. Es
cierto que este fendmeno puede deberse a lo que dijimos unas lineas mas arriba: una necesi-
dad del alma al sentirse sobrecogida ante la inevitabilidad de la muerte. El pensar que puede
existir un mas alld hace que la mente se aloque y busque desesperadamente algo a que
agarrarse en esta vida que le ayude a dar el salto hasta lo desconocido.

Sin embargo, aun admitiendo esto como una causa profunda de todas las religiones, no
dejan de extrafiarnos ciertos otros detalles raros que encontramos en todas ellas, y que nada
tienen que ver con el més alla. Ciertos ritos absurdos e ilogicos que extrafiamente son iguales
en todas las religiones a pesar de que las creencias sean completamente diferentes. A ellos
nos referiremos mas adelante.

DIFICULTAD PARA ENJUICIARLA

Pensar desapasionadamente en la religiéon propia es muy dificil. Sobre todo para aquellos
que han vivido su fe desde la nifiez, pues aparte de las raices que ella echa de por si en el
alma, todo aquello que hemos creido y practicado desde la nifiez, se aferra tenazmente al
fondo de nuestra psique y obnubila la mente impidiéndole verlo que pueda tener de negativo.
Por eso pedimos al lector que haga un esfuerzo, que deje de lado todos sus prejuicios y eche
un vistazo desapasionado a ciertos aspectos de su propia religion.

Fijémonos primeramente en los resultados de todas las religiones. Las creencias
religiosas abren un poco la mente hacia ciertas verdades, pero la cierran a otras que no estén
de acuerdo con esas creencias. En otras palabras, hace fanaticos. Curiosamente fandatico,
significa «el que va al templo» (en latin, «fanum» = «templo»), contrariamente a profano,
«el que se queda fuera del templo».

Algunos de estos fanaticos viven sus creencias con tal rigorismo que se convierten en
santos. De ellos, los que van por el camino del amor son todavia aceptables, pero los que van
por la via del rigor pueden llegar a ser monstruosos. Ejemplo, Santo Domingo de Guzman,
fundador de la Orden de Predicadores, mas conocidos como Dominicos, que organizb por
toda Europa la Inquisicion y fue el responsable de la muerte de miles de pobres «brujas».

Este fenomeno de producir fanaticos es comun a todas las religiones, aunque en unas es
mas virulento que en otras. Las victimas mortales que este fanatismo religioso ha generado
son innumerables en el mundo entero a lo largo de los siglos y en todas las religiones.

Esto no deja de ser extrafio en unas instituciones que comienzan siempre hablando del
amor a sus semejantes.
RELIGIONES Y CULTURAS

Otro resultado de la religion son las diferentes culturas y tradiciones que vemos en el
mundo. Si bien es cierto que una cultura puede moldear una religion y transformarla en algo,
es aun mas cierto que las religiones no sélo transforman sino que son capaces de crear
culturas.
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Las culturas occidental y arabiga estan ambas modeladas por sus respectivas religiones.
Ni el mundo occidental ni el mundo &rabe serian como son si no hubiesen existido un
Jesucristo y un Mahoma.

El rigor o la laxitud de sus creencias y de sus mandamientos se concretan primeramente
en tradiciones y al cabo de los siglos se echan de ver en los usos y costumbres diarios. Las
palabras y el pensamiento de sus fundadores llegan a traducirse en detalles tan especificos
como la manera de vestir o tan concretos como los estilos del arte. Detras de cada cultura o
tradiciéon determinada, como déndole aliento y profundidad, estd una religién o una creencia.

A veces estas tradiciones enraizadas en la religion pierden su significado, pero el pueblo
sigue aferrado a ellas porque sus raices son inconscientes y muy profundas.

Tomemos por ejemplo las romerias campestres alrededor de la ermita de un santo. De la
fiesta religiosa apenas si queda nada, porque lo que la gente quiere es que empiecen las
bandas y orquestas para poder bailar y pasarlo bien. La gente sigue yendo y hasta se asoma a
la capilla por curiosidad. Pero del bendito santo o virgen que siglos atras originaron todo
aquello apenas saben nada.

Da la impresion de que en pocos anos la fiesta de San Ramoén o de Santa Eufemia se van
a convertir en la fiesta de San Jamoén, San Acordedn o Santa Butifarra.

Otro tanto se puede decir de las fiestas de Primera Comunién tan esperadas y tan
odiadas por tantos padres y madres. Se hacen los gastos consabidos para trajes, adornos y
convites porque asi es la tradicion y se veria muy mal que el nifio la nifia no hiciesen la
Primera Comunion. Pero la pura verdad es que para muchos nifios la primera comunién es la
ultima comunion y aflos mas tarde hasta se avergiienzan un poco de verse en las viejas fotos
con trajes y «poses» un poco cursis.

Pero, pese a todo, la tradicion convertida ya en acto social, aunque enraizada en lo
religioso, sigue viva a pesar de que cada afio haya miles de padres y madres que renieguen de
los gastos innecesarios que ella conlleva.

LAS RELIGIONES SEPARAN

Otro resultado de las religiones es el aislamiento en que sume a sus fieles. La raza
humana esta dividida en muchas fracciones, algunas de ellas completamente aisladas del
resto, debido tinicamente a las religiones. En algunas sectas se llega incluso a prohibir el
trato con gentes de otras creencias.

Y para encontrar ejemplos de esto no tenemos que ir a Mongolia, a la India o a
Manchuria donde habitan pueblos y castas completamente aislados por su religion, sino que
nos bastara con asomarnos a nuestra Biblia en donde encontramos a un Yahvé prohibiéndole
a su «pueblo escogido» relacionarse con los amorreos y cananeos pecadores. Y no sblo eso
sino que les ordenaba que no se mostrasen nada benévolos con ellos y aun que los
exterminasen sin perdonar siquiera a los lactantes. Y no nos olvidemos de que ese mismo
Yahvé era y sigue siendo el Dios del cristianismo.

El aislamiento y la separacion que la religion produce lo podemos ver en nosotros
mismos. Ante un marroqui o un tunecino de religién musulmana nos sentimos diferentes.
Hay algo profundo que nos separa de ellos, no importa lo amables o correctos que puedan
ser. Nos parece que all4 en el fondo no tenemos nada que ver con ellos y pensamos que estan
radicalmente equivocados. Y la realidad es que hay cerca de mil millones de personas que en
religion piensan fundamentalmente igual que ellos y de las que, légicamente, también nos
sentimos distanciados.

LA RELIGION LLENA EL ALMA DE TABUES

Otro resultado de las religiones es que tranquilizan el alma con la promesa que hacen de
un més alla feliz, pero por otro lado la llenan de miedo con amenazas de castigos eternos y
terribles si no se cumplen en esta vida determinados mandamientos. Esto tiene més peso en
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el alma de muchos cristianos que las promesas de un més alla feliz y por eso muchos de ellos
se han pasado la vida con temor a la muerte y a lo que les pueda suceder después.

En la Edad Media los monasterios y conventos se llenaban de gentes que renunciaban a
vivir como personas normales, aterradas por las predicaciones de unos frailes fanaticos que
hacian mucho més hincapié en los castigos que en las recompensas y que se regodeaban en
presentar a un Dios terrible y vengativo. Al fin y al cabo, no hacian mas que predicar al Yahvé
del Antiguo Testamento.

En los monasterios y cenobios se aislaban no solo de la sociedad, sino de las propias
familias. Las palabras del fundador del cristianismo, predicadas con todo rigor por sus
predicadores resonaban en sus oidos: «El que quiera venir en pos de mi que deje a su padre y
a sumadre...).

San Francisco Javier, uno de los santos eminentes de la Iglesia, cuando estaba ya
destinado a las Indias Orientales, de las que no volveria, pas6é por Navarra cerca de donde
vivia su madre y no fue a verla porque pensé que con ello agradaba més a Dios. iBarbara
manera de concebir la religién! Y si asi piensa un santo, que es un guia en el camino hacia
Dios, équé les espera a los pobres creyentes que sigan sus ensefianzas?

En resumen, las religiones, aunque comienzan hablando de amor, desunen, aislan, llenan
el alma de miedo y complejos, cierran las mentes y no permiten al ser humano disfrutar de
las muchas cosas buenas que hay en el mundo. Segtn la doctrina cristiana tradicional, las
mejores cosas de la vida son pecado y en todas las religiones vemos cémo el sacrificio, la
renunciacion, la mortificacién de los sentidos, la penitencia, los votos, la muerte al mundo y
hasta los tormentos son moneda comun para agradar a Dios.

Es cierto que al que esta atribulado lo consuelan con promesas para el més alla, pero no
le ayudan a vencer la causa de su desconsuelo ni le dan una visién optimista de esta vida.
Como no tienen nada que dar ac4, centran todas sus prédicas en el més alla. Pero el mas alla
comienza en esta vida.

UNA ESTRATEGIA DE LAS ENTIDADES

Y ahora algo fundamental acerca de las religiones que entronca con lo que dijimos en el
capitulo de los otros niveles de realidad. Algo que explica todo el misterio de ellas y su razéon
de ser y que aunque sea dificil de admitir es, sin embargo, la clave para explicar lo extrafio
del fendmeno religioso en todas las culturas, en todas las épocas y en todas las latitudes.

La religion no es tanto hechura de los hombres cuanto imposicion de los (sefiores del
mundo», es decir, de aquellas entidades a las que nos referiamos en un capitulo anterior
cuando hablabamos de seres inteligentes no humanos que nos dirigen desde las sombras.

Las religiones son una formidable estrategia que ellos usan para tres fines: 1) Para
mantenernos desunidos de modo que no progresemos y usemos toda nuestra energia en
disputar entre nosotros. 2) Para que nos hagamos la guerra de la cual algunos de ellos sacan
una gran beneficio. Esto lo lograron en gran medida en tiempos pasados. 3) Para sintonizar
nuestras mentes y enfocarlas hacia una idea comin y para mantenerlas expectantes, porque
a la mayor parte de ellos les interesan mucho las ondas que en ese estado de animo producen
nuestros cerebros. Esto ya ha sido expuesto largamente en «Defendamonos de los dioses» y
por ello no vamos a extendernos aqui El viejo lema «divide y venceras» tiene una perfecta
aplicacion en esta estrategia. Nadie puede negar que las religiones a lo largo de la historia
hayan sido la principal fuente de guerras y de discordias. Predicando el amor —a los que
piensan como ellos— hacen la guerra — a los no creyentes—. Esta es una paradoja que tiene
que hacer reflexionar a cualquier persona pensante.

Si la humanidad hubiese gastado tanta energia en mejorar sus instituciones y en
progresar como ha gastado en hacer templos y en guerrear por la fe, hoy la raza humana no
estaria en el estado lastimoso en que esta.

REPENSAR LAS CREENCIAS
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En esta reevaluacién de la religion los hijos de la Nueva Era tendran que repensar a
fondo sus creencias y descubrir sus profundas contradicciones. Algunas las acabamos de
sefalar, pero quedan todavia muchas otras que el lector tiene que descubrir por si mismo.

Debera comparar su fe con otras fes diferentes para ver cémo coinciden en cosas
absurdas y como, por el contrario, se contradicen en puntos basicos. Coinciden, por ejemplo,
en la exigencia del dolor, en la personificacién de la divinidad, en la humanizacién de Dios,
en la virginidad de la madre del hombre-dios, en su «Segunda venida», en hacer de los
sacrificios de sangre el centro de la religion, etc. Y en cambio son contradictorias en cuanto a
sus mandamientos concretos y ritos.

Ante un cuadro asi uno deduce que todas no pueden ser verdaderas y una sola tampoco,
porque esto dirfa muy poco de la equidad, justicia y providencia de Dios.

Un hijo de la Nueva Era tendra que repensar en particular el mas alla que predica el
cristianismo con su resurreccion de la carne, sus infiernos eternos y visiones beatificas que
no gozara la mayor parte de la humanidad que no ha creido ni obrado conforme a las ense-
fianzas de Cristo. ¢En qué cabeza caben tantos disparates?

Por lo tanto, un hijo de la Nueva Era tiene que tener el valor de destetarse de semejantes
ensefianzas y perder el miedo a pensar libremente acerca del més alla.

La religion trata a sus fieles como nifios que no tienen inteligencia, y en este particular, el
catolicismo ha sido el ejemplo perfecto del padre superprotector que a fuerza de defender a
su hijo de peligros lo convierte en un tarado que no puede valerse ni pensar por si mismo.

Las autoridades eclesiésticas prohibieron practicamente pensar sobre los misterios de la
fe. Habia que limitarse a oir y a creer lo que ellos decian. Por eso, muy légicamente,
prohibieron leer la Biblia ya que su lectura es capaz de quitarle la fe a cualquier persona que
reflexione un poco sobre todos los disparates que contiene.

Se puede asegurar con toda certeza que las creencias de cualquier religién son un insulto
a la inteligencia humana. Lo malo es que hay muy pocos, aun entre las personas cultas, que
tengan la valentia de hacer un examen critico detallado de todas sus creencias.

LOS MANDAMIENTOS DE LA NUEVA ERA

El hijo de la Nueva Era, sin embargo, no se quedara sin mandamientos. Vivimos en
sociedad y hace falta alguna reglamentacién para que podamos convivir en paz. Pero esta
reglamentacion tendra que estar dirigida méas bien hacia la convivencia y no hara que gas-
temos todas nuestras energias en «santificar las fiestas» o en pagar diezmos o en construir
templos a un Dios que se supone todopoderoso autor del Universo.

La reglamentacion estard dirigida a todo aquello que sea 1til al hombre y le ayude a
evolucionar. Habr4 unos nuevos mandamientos en los que no se excluiran los validos del
cristianismo y de otras religiones, pero se aiadiran otros que hoy se echan mucho en falta.

El «honra a tu padre y a tu madre» seguira teniendo vigencia, igual que el «no mataras»,
«no robaras», «no mentirds», «no codiciaras los bienes de otro». Pero a éstos habra que
afiadir, haciendo en ello énfasis, el grande y abarcador mandamiento del amor, que se echa
tanto de menos en muchas personas que se llaman religiosas y que creen cumplir todos los
preceptos. Y a éste habra que anadirle el otro mandamiento de la justicia y el respeto al
derecho ajeno.

Pero demés habra que instaurar el nuevo mandamiento del civismo para que podamos
convivir en estas sociedades tan apretadas. Civismo que significa el no tirar papeles ni basura
en la via publica, el cuidar la higiene personal de modo que podamos estar unos al lado de los
otros en el metro o en el supermercado sin asfixiarnos, el respetar el suefio de los demés no
haciendo ruidos innecesarios, el saber ceder el paso y ser cortés cuando se esta al volante,
etc.
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En esto del civismo, el cristianismo ha sido muy laxo y se ha con tentado con hablar de la
caridad de una manera muy genérica y a veces mojigata, pero ha permitido que muchos de
sus fieles, muy cumplidores de los mandamientos tradicionales, fuesen muy poco civicos.

Pero los mandamientos de la Nueva Era no se acaban ahi. Todavia hay unos cuantos mas
que habra que promulgar: (Contribuir al bien comtn» de las mil maneras que se puede hacer
en nuestra sociedad; «cooperar con las instituciones benéficas» para ayudar de alguna
manera a los mas pobres de la sociedad; «protestar con valentia contra los abusos de los
gobernantes»; «denunciar civicamente a todos los antisociales» que parasitan en el resto de
los ciudadanos; «resistir con firmeza a todas las presiones que provienen del rescoldo
religioso».

Algunos se extrafaran de que no hayamos puesto al principio de estos mandamientos
«pagarés tus tributos al Estado» o «votaras civicamente cuando haya elecciones». No los
ponemos, en primer lugar, porque en la actualidad el Estado, mediante sus gobernantes,
comete muchos abusos con los ciudadanos y reparte de una manera injusta los exagerados
tributos que nos impone, y ademaés, porque votar en las actuales circunstancias, cuando nos
imponen los candidatos en listas completas y cuando no esta uno de acuerdo con ninguno de
los partidos que se presentan a la eleccién, es ir contra la propia conciencia. En una situacion
asi el no votar es una obligacion; es un acto con el que se les dice a los politicos que uno no
esta de acuerdo con sus actuaciones.

Y si queremos seguir con la vieja nomenclatura, los tradicionales sacramentos, que hoy
se han convertido en simbolos huecos de una fe que se derrumba, se reduciran a uno: la
comunion con la naturaleza mediante mil pequefios actos de respeto amoroso hacia ella.
Plantar un arbol, regar una flor, limpiar una fuente, curar a un animal y hasta dejarse bafiar
por una ola en la arena tibia son actos que hechos con amor a la naturaleza nos unen con el
Dios-Universo més que las filigranas litargicas y rituales que hoy dia ya no significan nada.

Entonces, ¢qué religion practicaremos? La pregunta es semejante a la de un adolescente
que al pasar a COU dijese: «Y ahora, ¢qué silabario usaremos?».

Si por religiéon se entiende un conjunto de creencias «reveladas» que nos sirven para
alcanzar la salvacion y librarnos de un castigo eterno, la contestacion es: ininguna! Es un
silabario que ya no hace falta Puede ser que en otras épocas les hiciese falta a hombres que
no sabian por qué retumbaban los truenos o por qué el sol salia todas las mafianas. Aunque
muy lejos de pensar que ya lo sabemos todo, creemos, sin embargo, que hoy dia ya hemos
madurado lo suficiente como para no necesitar esas andaderas ni esos silabarios.

La Gnica religion que estara siempre vigente sera la del amor y la de la justicia, dindole a
cada uno lo que le corresponde, respetando el derecho de los demas y teniendo el corazon
abierto y generoso para todo y para todos.

Todo lo demés son adornos indtiles e instrumentos de manipulacién. Un amor y una
justicia que no estén administrados por nadie que se diga representante de Dios. Todos
somos representantes de Dios.

¢Se van a perder entonces todos los valores? No. Hay muchisima gente que no practica
ninguna religiéon y son excelentes personas, y conocemos cristianos a machamartillo, muy
fanéticos y muy injustos con los que no quisiéramos encontrarnos ni en el reino de los cielos.

EL NUEVO DECALOGO

Respetar los derechos de los demaés.
No entrometerse en las vidas ajenas.

1

2

3. Respetar las ideas diferentes a las nuestras.

4 Ser civico y hacer todo lo posible para facilitar la convivencia.
5

Ser tolerante con los defectos del préjimo.
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10.

Trabajar no s6lo por ganar dinero, sino por construir un mundo maés bello.

Ayudar al bien comun y en particular a los més necesitados en la medida de las propias
posibilidades.

No ser envidioso de los triunfos de los demaés.
Amar y respetar a la Naturaleza.
No maltratar a los animales ni divertirse a costa de su sufrimiento.
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EL ARTE

QUE ES ARTE

El hijo de la Nueva Era serd un cultivador del arte, no sblo pasivamente, sino de una
manera activa creando él arte en la medida de sus habilidades.

Pero antes de entrar en materia tendremos que esclarecer qué es arte, ya que en la
actualidad hay una enorme confusion en cuanto a esto.

Hoy dia se le llama arte a cualquier cosa y estamos en una época en que verdaderos
mamarrachos son considerados obras de gran valor artistico. El arte esperpéntico esta de
moda y por desgracia no faltan millones de papanatas que estan dispuestos a admirarlo y a
comprarlo.

Nos damos cuenta de que, con el paso del tiempo y con la sofisticacién de las técnicas, la
imaginacién humana es capaz de construir formas y manifestaciones nuevas que hasta ahora,
o la naturaleza no nos habia brindado o no las habiamos imaginado. Pero no todo lo nuevo y
todo lo original que se le ocurra a una imaginacion calenturienta o bajo el influjo de drogas
tiene necesariamente que ser considerado artistico. Hay creaciones nuevas que son
auténticos adefesios, por muy famoso que sea su autor y por mucho que sean promocionadas
por los medios de comunicacion.

Y por desgracia esto es lo que esta sucediendo en gran medida. Verdaderos bodrios de
todos los tipos son creados continuamente, y como el mundo del arte ha caido en manos de
comerciantes, éstos saben muy bien como darlos a conocer a una gran cantidad de personas y
como promocionarlos de una manera convincente de modo que se vendan y produzcan
dinero, que, en definitiva, es lo Ginico que se busca con las pretendidas obras de arte.

Insistimos en que sabemos diferenciar muy bien entre un impresionista, verdadero
creador de arte, y un mamarracho por mucha fama que haya adquirido y por mucho que se
coticen sus cuadros. Sabemos que el arte no esti precisamente en imitar a la naturaleza —
aunque también en eso puede haber arte— sino en hacer vibrar el alma, por el método que
sea, produciendo en ella sentimientos profundos.

LA CREACION DEL ARTE

El arte se crea de muchas maneras: se crea a través de formas plasticas utilizando
cualquier material. El papel, el barro, el lienzo, la madera, el metal o la piedra son aptos para
concretar formas bellas, que pueden ser pinturas, dibujos o esculturas de simples formas que
nos sugieren algo con lo que el alma se siente en armonia.

El arte se crea también mediante sonidos producidos de mil maneras diferentes;
mediante ideas que logran hacer vibrar el alma de una manera especial y hasta mediante
movimientos elegantes, Arte es cualquier cosa que nos estremezca el alma y que la ponga en
armonia con lo mejor y més profundo de nosotros mismos y con lo méas elevado de la
naturaleza y el Universo.

El sentimiento del arte refina el alma y la hace mas permeable a la belleza infinita del
Cosmos. La hace més sensible hacia los sentimientos de los demés hombres y la prepara para
futuras etapas de evolucion.

Hay que reconocer que lo artistico es un concepto y un sentimiento bastante subjetivo y
que puede haber cosas que a alguien le parezcan artisticas mientras que otro las encuentra
totalmente vulgares. Pero hay «creaciones» que son esperpentos desde cualquier punto que
se las mire.

ARTE VERDADERO Y PSEUDOARTE
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iQué maravilla! iHas conseguido una verdadera obra de arte!

Lo que resulta completamente despreciable es el alabar como artistico algo que uno
encuentra que no lo es, porque los criticos o la gente dicen que es artistico. En eso deberemos
ser totalmente sinceros y rebelarnos contra las manipulaciones de los que quieren hacernos
comulgar con ruedas de molino.

En nuestra sociedad, tal como dijimos, hay muchas cosas —cuadros, esculturas,
peliculas, misicas— que son auténticos engendros de mal gusto y, sin embargo, son alabadas
como obras de arte. Muchas de ellas lo tinico que hacen es reflejar el estado caético o
enfermizo del alma del «artista», que més bien tendria que ponerse en cura.

Con frecuencia, entramos en oficinas, hoteles o despachos de cuyas paredes penden
pinturas, grabados o «collages», que son auténticas mamarrachadas con las que parece que
alguien quiso reirse del que tuviese la ingenuidad de comprarlas.

Da pena ver como se cotizan algunos mamarrachos de Picasso, Modighani, Mir6 o
Tapies, por poner s6lo varios ejemplos entre cientos. Si se hace corno una inversion,
sabiendo que siempre va a haber papanatas o nuevos ricos que los van a pagar muy bien, no
es mala idea. Pero lo triste y lo indignante es que los omnisapientes criticos pretenden
convencernos de que aquellos adefesios son obras de arte.

El hijo de la Nueva Era debe ser valiente en rebelarse contra esta estupidez y sincero a la
hora de decir la mala impresiéon que le produce. Y eso a pesar de lo que digan los
sapientisimos criticos.

Y en esto tenemos que ser valientes y llamar mamarracheros a famosisimos pintores, a
escultores laureados, a poetas ininteligibles que da la impresiéon de que escribieron sélo para
si mismos, y a musicas multitudinarias que son no s6lo un agravio para el oido sino una
vejacion para el espiritu.

Los medios masivos de comunicacioén, entre sus muchos errores, cometen con frecuencia
el de alabar o fomentar obras estrafalarias presentdndolas como artisticas; y como en nuestra
sociedad el namero de «marias» y de borregos es infinito, y por el contrario el nimero de
personas con capacidad de anélisis y de criterio propio es mucho menor, sucede que las
bazofias asi celebradas en los medios de comunicacion son vendidas profusamente a pesar de
su escaso valor.

Un ejemplo de esto son algunos de los famosos premios literarios concedidos y
entregados a bombo y platillo. La gente no sabe los vergonzosos chanchullos que tras
bastidores se cometen con tales condecoraciones; Pero basta que los medios de
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comunicacién anuncien quién ha sido el ganador para que una nube de ingenuos se lancen
con frenesi a comprarlo como si se tratase de un libro sagrado.

¢Donde queda el verdadero arte en todo este tajireo? El pseudo-arte convertido en
pesetas va a engrosar la cuenta del editor o de los promotores de la obra premiada.

LOS CRITICOS DE ARTE

Y en cuanto a los criticos —otra falsa hechura de los medios de comunicacién—, erigidos
en jueces omnisapientes acerca de tal o cual arte, su vaciedad ha quedado demostrada en
mas de cuatro ocasiones.

No hace muchos afios una famosa autora inglesa, con el premeditado fin de hacer una
experiencia, presentd anénimamente una obra suya al mismo editor que ya le habia
publicado varias otras con gran éxito. El editor la rechaz6 por defectuosa. Siguiendo en su
experiencia, la autora se la presenté con un pseudénimo a varios editores mas, que
igualmente la rechazaron. Cuando posteriormente éstos supieron quién era la autora, se
lamentaron muchisimo de no haberla publicado y su propio editor le pidi6 mil disculpas
antes de publicarla. Los mismos criticos que antes la habian leido (?) y la habian
menospreciado, posteriormente, una vez publicada, la cubrieron de elogios. Toda una
comedia de comerciantes.

Otro ejemplo de esto mismo lo tenemos en los titulares de los periddicos de estos dias:
Un pintor inglés se ha confesado autor de alrededor de mil «originales» de cuadros famosos
que en la actualidad se exhiben con gran orgullo en diversos museos del mundo entero. Los
«entendidos» habian certificado su autenticidad.

Pero dejemos lo que no es arte y fijémonos en lo que si lo es y digamos por qué el hijo de
la Nueva Era debe abrir de par en par las puertas de su alma al arte.

Como ya dijimos, éste la eleva, la hace vibrar y la prepara para conectarse con lo mejor
del Cosmos, con el mundo de las ideas y con el reino del espiritu.

LA POESIA COMO ARTE

La tan desprestigiada poesia, por ejemplo, es capaz no s6lo de producirnos unas enormes
y hondas satisfacciones que conmueven lo méas profundo de nuestro ser, sino que, si somos
capaces de llegar a dejarnos penetrar por ellas, podrian hasta curarnos de una dolencia fisica.
El trance poético estremece no solo el alma, sino también el cuerpo.

Naturalmente, esto que estamos diciendo les sonara a chino a aquellos que lo més que
llegan a leer es un diario de deportes o a lo sumo las cotizaciones de la Bolsa. En las escuelas
deberia ensefidrseles a los nifios a leer poesia y a saborearla hasta llegar al trance poético en
que el alma se siente traspasada por la pura belleza y por una felicidad trascendente. Pero,
desgraciadamente, no es asi y, por el contrario, se atasca la mente de los nifios con cosas
absurdas que el dia de mafiana no van a servirles para nada.

Y cuanto decimos de la poesia se le puede aplicar a la misica y a las demaés bellas artes.
El cuerpo casi se eleva del suelo cuando uno oye ciertas melodias o ciertos acordes... Pero
¢qué saben de estos los alcoholizados del dinero o los que se pasan toda la vida luchando por
obtener «cosas»?

El hijo de la Nueva Era apreciara més una puesta de sol desde lo alto de un monte en un
paraje solitario que el «culipandeo» nervioso de cualquier fiesta de sociedad que, en realidad,
es solo una larga mentira sonriente.

El hijo de la Nueva Era, ante un mar encrespado, buscara ese momento sublime en que
por un segundo, ante el retumbar de una ola contra las rocas, el alma propia se siente unida
al alma del Universo.

El hijo de la Nueva Era se llenard de emocién cuando en un gran concierto se sienta
sacudido hasta las entrafias por las notas graves de un piano o acariciado por la voz femenina
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de un oboe. (Y, por supuesto, no nos referiremos a las locas actuaciones que hoy se llaman
festivales.)

El hijo de la Nueva Era amara el arte y le dedicara tiempo, porque eso lo hara mas
espiritual al mismo tiempo que mas humano, Y no sélo sera sujeto pasivo del arte, sino que
lo creara en la medida de sus fuerzas.
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TOLERANCIA

SOMOS INTOLERANTES
La tolerancia es un mandamiento de la Nueva Era.

Le dedicamos unos cuantos parrafos porque la tolerancia es una gran laguna que hay en
los viejos mandamientos del decalogo tradicional. A continuacién del «honra a tu padre y a
tu madre» Yahvé deberia haber afadido: «Se tolerante». Pero no lo hizo porque él mismo no
lo era y asi el cristianismo se convirti6 en una religion intolerante, negando con ello
radicalmente el mandamiento del amor al préjimo.

¢QUE ES INTOLERANCIA?

¢Qué entendemos por tolerancia? Tolerancia es la traduccién a la vida diaria del
abstracto mandamiento del amor. Es cierto que amor es mucho mas que tolerancia, pero no
se puede aspirar a amar si primero no se es tolerante. Por lo tanto, si queremos llegar a
[amar al prdjimo como nos dice la regla de oro, primero tenemos que aprender a ser
tolerantes; y como hemos sido educados —por lo menos en el orden ideoldgico y religioso—
en la més estricta intolerancia, lo seguiremos siendo como hasta ahora y nuestro amor no
pasara de ser algo ficticio.

Amaremos tnicamente a aquellos que nos aman, como dijo Cristo, pero a los deméas no
solo no los amaremos, sino que seremos intolerantes con ellos. Tolerancia es paciencia, es
comprension para soportar los defectos de los demas, es saber disimular las faltas leves que
no provienen de mala voluntad.

Por supuesto que no se esta diciendo que haya que ser martires y aguantar todo lo que el
vecino quiera hacernos. Eso seria estupidez. Cuando se habla de los defectos de los deméas
queda sobreentendido que estos son cometidos no conscientemente ni con reincidencia, sino
que son fruto de la fragilidad humana y los cometen lo mismo que nosotros pudimos
haberlos cometido: sin malicia y sin &nimo de molestar.

INTOLERANCIA IDEOLOGICA

Pero aqui nos referimos especialmente a la tolerancia en el orden de las ideas, y no sélo
de las ideas religiosas, sino de las ideas en general. Hablamos del respeto a las ideas de los
demés mientras no sean directamente destructivas de las nuestras y de nuestros derechos.
En ese caso ser tolerante seria ingenuo.

La historia del mundo occidental, sobre todo a partir del siglo VI, es una historia de
intolerancia. Y en esto tiene una culpa especial la religion y, en concreto, el cristianismo.

Por siglos los reyes y sefores feudales habian luchado por poseer més tierras y vasallos; y
no precisamente por las ideas que otros pueblos pudiesen tener, sino simplemente por ser
mas ricos, tener mas poder y ser duefios de més «cosas». Fue con la llegada del cristianismo
cuando la intolerancia ideolégica hizo su aparicion virulenta y se comenz6 a batallar y a
matar para destruir las ideas diferentes y a quienes las sustentaban.
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Los afios y el egoismo son los que nos hacen racistas

No pases por la vida sin dejar huellas. (Aunque no hace falta que dejes tantas como este
Jovencito.)

Asi comienzan las guerras religiosas que llenan toda la Edad Media y Moderna. Y
comienzan los autos de fe y las Santas Inquisiciones con sus torturas y sus hogueras para los
herejes. El cristianismo se hizo intolerante consigo mismo y los cristianos empezaron a
degollarse unos a otros porque interpretaban el evangelio de maneras diferentes.
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¢Qué de extrafio tiene que nosotros hayamos sido educados en la intolerancia religiosa si
somos descendientes de los que batallaron por imponer sus ideas a los demés? Llevamos la
intolerancia religiosa en los genes.

Y esta misma intolerancia religiosa la hemos extendido a otras ideas, modas y maneras
de pensar que nada tienen que ver con la religiéon. Criticamos a la gente que se viste de
determinada manera, o que se peina de la otra o que tiene ciertos habitos, y todo porque
nosotros no nos vestimos asi, ni nos peinamos asi, ni tenemos tales habitos. Y de la misma
manera criticamos acerbamente a otras personas que en politica piensan diferente a nosotros
y siguen a otros lideres.

LOS MILITARES, CAMPEONES DE INTOLERANCIA

Y hay que aprovechar la ocasion para decir que los campeones de la intolerancia han sido
siempre los militares, que son capaces de poner a pelear a todo un pais porque la gestion de
la «cosa publica» no es como ellos creen que debe ser y a veces porque una sola ley no es de
su agrado.

La tolerancia y la paciencia que todo el pueblo tiene con ellos por la enorme cantidad de
dinero que se llevan tinicamente para mantener su entelequia clase, se la pagan al pueblo
armando algaradas y poniendo a los ciudadanos a matarse unos a otros.

Parodiando la frase de Cristo: «Lo que quiero es que tengéis compasioén unos con otros y
no que ofrezcais sacrificios», habia que decirles a los militares: «Lo que hace falta es que
sedis tolerantes con las ideas de los demas en vez de estar predicando a los cuatro vientos
amor a la patria para poneros luego a destruirla».

¢Para qué queremos en la actualidad un ejército tan grande? ¢Para defendernos de los
sarracenos actuales que son los marroquies? ¢O para evitar que nos invadan los franceses o
los portugueses? Gracias a Dios ya han pasado aquellos tiempos en que todo se arreglaba con
la espada, y en la actualidad no se justifica un despilfarro tan enorme de dinero i... para
nada!

«Por si acaso» gastamos una millonada cuando tenemos otras necesidades apremiantes
—unas auténticas guerras domésticas— en la sanidad y en la asistencia social que no son
«posibles», sino que son reales. Unas necesidades en las vias publicas que por defectuosas
matan o hieren cada afio a cientos o miles de personas. Esa si es una guerra real con muertos
reales y no las hipotéticas guerras que lucha nuestro ejército.

Pero volvamos a la intolerancia de las ideas y de las maneras de vivir y bajemos al nivel
doméstico e individual. Deberiamos tratar de ser tan pacientes con los demés como lo somos
con nosotros mismos. Muchas veces, cosas y maneras de actuar que nos molestan en los
otros las hacemos nosotros mismos sin caer en la cuenta. Pero nuestra intolerancia hace que
en ellos nos parezca mal lo que en nosotros vemos como correcto.

TOLERANCIA COBARDE

Y a contrapelo con nuestra intolerancia con los defectos de los vecinos, esta la exagerada
tolerancia que muchas veces tenemos con los antisociales conscientes y reincidentes que
quieren vivir a costa del projimo. A éstos con frecuencia no los denunciamos por cobardia y
dejamos que, mientras no sea a nosotros a quienes ofendan con sus delitos, sigan cometiendo
toda suerte de atropellos. Con éstos, en cambio, si estamos obligados a ser intolerantes y a
denunciarlos a la autoridad competente.

El resumen de todo lo dicho es que debemos ser mucho més respetuosos con la manera
de ser y de pensar de los demés. Hay muchas maneras de ser y de ver las cosas y la nuestra
no tiene que ser necesariamente la mejor ni, menos atn, la tinica.

Dejemos que cada uno, con tal de que no atente contra los derechos de los demas, arregle
su vida como le plazca y vista, coma, hable y piense como le parezca. Esto estd mucho més
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cerca del «amaos los unos a los otros» que los golpes de pecho, la asistencia a cultos
religiosos o las protestas de ortodoxia o de amor a la patria.
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OBJETORES DE CONCIENCIA

¢QUE ES UN OBJETOR DE CONCIENCIA?

Los objetores de conciencia podrian ser los modernos santos y martires del santoral y del
martirologio de la Nueva Era.

Objetor de conciencia es todo aquel que se enfrenta a la autoridad por principios
morales, y en esta sociedad deberiamos ser objetores de conciencia en muchas ocasiones si
fuésemos un poco coherentes. Pero no lo somos, por rutina, por miedo, por comodidad, por
seguir la tradicion o por el qué diran, y les dejamos la tarea de oponerse valientemente a
unos cuantos que son los verdaderos héroes de nuestros tiempos y que deberian ser nuestros
guias en vez de los farsantes y buscones que, con no poca frecuencia, vemos al frente de las
sociedades y de las instituciones.

¢{CONTRA QUE HAY QUE OBJETAR?

Deberiamos objetar de alguna manera y de protestar contra tantos programas de
television enganosos y, si fuésemos consecuentes, deberiamos anotarlos muy bien para no
comprar aquellos productos o no colaborar con aquellas industrias que los patrocinan.

Deberiamos objetar todo tipo de injerencia, bien sea estatal o religiosa, en las vidas
privadas de los ciudadanos. Y de estas injerencias hechas de una manera velada o patente
podriamos contar docenas si fuésemos a hacer de este capitulo un inventario de ellas.

Un solo ejemplo: Cuando son escritas estas lineas, las autoridades judiciales le
prohibieron a una mujer, que tenia muchas razones para ello, usar método alguno para
escoger el sexo de su futuro hijo.

Por supuesto, el coro de fanaticos con mitra enseguida secundd la decision de los jueces,
y entre todos, mas cuatro periodistas vocingleros, orquestaron toda una campafa.

OBJETORES Y JUECES

¢Quiénes son los jueces ni qué derecho tienen los jerarcas para interferir con una
decisi6n que incumbe solamente a la madre? Es el rescoldo del autoritarismo que hemos
padecido por los afos en que cualquier mercachifle erigido en autoridad imponia su criterio
sin que el pueblo tuviese ocasiéon de defender sus derechos.

Los jueces que en tiempos de la dictadura franquista se atrevian a condenar peliculas y
mujeres por llevar un escote que les parecia exagerado a los mandamases eclesiésticos,
siguen con sus malas mafias y meten sus judiciales narices en lo que no les incumbe, por mas
que ellos opinen que si. ¢O es que por el mero hecho de ser jueces ya tienen derecho a
sentenciar sobre el color de nuestra ropa interior?

Nos emocionamos casi cuando, en ocasiones, vemos gente manifestarse delante de
edificios publicos protestando —objetando— no por mejores sueldos o por defender sus
propios intereses, sino por puros principios y por defender los derechos del resto de los
ciudadanos que a lo mejor los miran con cara de desconfianza desde las aceras.

Da la impresién de que los legales, los pacificos, los defensores de la ley y el orden, los
ciudadanos probos y honestos son los que estan de espectadores y que los levantiscos, los
4cratas, los rebeldes son los que estan protestando, cuando la realidad es la contraria: los
buenos ciudadanos son los que, por defender los derechos de todos —incluidos los de los que
los miran mal— arrostran los palos y manguerazos de las «fuerzas del orden».
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En nuestra moderna sociedad cada vez se van a dar mas casos como el de la mujer a que
aludimos anteriormente, sobre todo los relacionados con la reproduccion y con la manera de
morir.

Las eternas y esttipidas discusiones sobre el aborto y la eutanasia cada vez saltan mas a
las paginas de los diarios. Los jueces pontifican sobre ello como si el titulo de magistrado les
confiriese una omnisapiencia moral, y los «representantes de Dios» enjuician a los
pecadores, en virtud de lo que el Altisimo les ha inspirado. Lo mejor que ambos podrian
hacer es callarse en cuanto a nacimientos y entierros, en los que nadie les ha dado ninguna
vela.

Miés provechoso seria si los primeros agilizasen un poco méas la administracion de la
justicia, arreglando el caos que ahora tienen, y los segundos se atuviesen a predicar mejor el
mandamiento del amor al prdjimo que tanto les incule6 su fundador y que tanta falta hace en
este mundo.

NO SOLO OPONERSE

De modo que los objetores no s6lo saben oponerse; también son capaces de defender los
derechos de los débiles y lo hacen cuando se tiran a la calle a gritar a los opresores ante la
mirada indiferente de los pusilanimes.

Y confesamos que nos hemos emocionado realmente al ver a las «zodiac» del
«Greenpeace» ponerse en alta mar debajo de los bidones de material radiactivo que iban a
ser descargados en la fosa del Atlantico. Aquella lucha de enanos desafiando la muerte contra
gigantes irresponsables es mucho més meritoria que otras campafas civicas que son muy
aplaudidas por la ciudadania y por los medios de comunicacién; y de mucho maés valor que
las pomposas frases que los politicastros articulan en los grandes mitines. iQué pena da oir
las aclamaciones borreguiles de los fanaticos politicos aplaudiendo las cuatro palabras
huecas de sus lideres! y iqué tristeza y desaliento el ver la indiferencia con que son mirados
los valientes que en una fragil embarcacion defienden el derecho de miles de ciudadanos a no
comer pescado envenenado!

En vez de llenar nuestras calles y plazas con nombres de politicastros o de generales que
en su vida han hecho nada que no fuese velar por sus intereses o dirigir las matanzas entre
hermanos, deberian darles nombres de héroes anénimos como el del periodista portugués
que muri6 asesinado por el Gobierno francés mientras informaba de las protestas del
«Greenpeace» contra los vertidos nucleares.

OBJETORES AL SERVICIO MILITAR

La expresiéon «objetor de conciencia» se usa casi exclusivamente hoy en dia referida a
aquellos que se niegan a hacer el servicio militar obligatorio. Algunos diran que, si los demas
van, por qué éstos Gansos no van a ir. La contestacion es: porque no es decente ir a un sitio
adonde la conciencia propia le dice a uno que no debe ir.

Es cierto que los demas van. Pero ¢cadonde van? Se suele contestar: A servir a Ia patria.
Pero ées servir a la patria el hacer horas y horas una absurda instruccién para lograr desfilar
todos como robots?

Einstein, cuando veia desfilar marcialmente a los soldados alemanes con una simetria
perfectamente geométrica, solia decir: « ¢Para qué quieren el cerebro si les basta con la
médula espinal?» ¢Es servir a la patria el armar y desarmar fusiles fatilmente s6lo porque asi
lo ha mandado el sargento para doblegar la voluntad de los reclutas?

Es una enorme vergilienza que estén ardiendo miles y miles de hectareas del suelo de la
patria y los soldados permanezcan encerrados en los cuarteles sin hacer nada para impedirlo.
Ir a apagar los fuegos de nuestros montes patrios si seria servir a la patria. ¢Por qué no se
organiza el servicio militar para ponerlos a luchar contra esa guerra real que padecemos
todos los afios que son los incendios forestales? Y quien dice incendios forestales podria decir
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otras cuantas cosas mas en que los reclutas emplearian mucho mejor su tiempo, que en hacer
instruccion horas y horas.

«SERVIR A LA PATRIA»

Los objetores de conciencia se oponen a ser arrancados de sus trabajos y de sus estudios
para luego, al final del servicio, encontrarse en la calle. Los objetores de conciencia se oponen
también a servir a la patria gratis, o con una paga simbolica, cuando ni los politicos ni los
militares de carrera la sirven gratis. Los primeros se suben a si mismos los sueldos, muy
generosamente y cuantas veces quieren, porque no tienen que pedir permiso a nadie, y los
segundos gozan de mil prebendas marginales porque pasan por ser los auténticos servidores
de la patria.

Pero éno sirven a la patria los panaderos que nos hacen el pan de cada dia? ¢Y no sirven a
la patria los agricultores que sudan la comida con que nos alimentamos?

El concepto de «servir a la patria» es algo que deberiamos someter a juicio. Y los
objetores de conciencia lo han hecho, y han sacado en conclusién que es una estafa y un
engafio que los obliguen a abandonar sus trabajos para «servir a la patria», y encontrarse que
este servicio a la patria es barrer cuarteles, limpiar las botas del teniente y llevar al colegio a
los hijos del coronel. Eso no es servir a la patria. Eso es padecer un abuso y ser engafiados
vilmente. Y con todo derecho, objetan y se oponen.

FILOSOFiA MILITARISTA

Sobre todo se oponen a una filosofia militarista que atiin pervive en la mentalidad de
muchos ciudadanos, y que es como un elefante que se niega a morir. Los ejércitos, hoy dia,
son ya un anacronismo en nuestras sociedades desarrolladas y democraticas.
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En una nacion como Espafia, sin enemigos visibles y sin apetencias anexionistas, es un
absurdo mantener un ejército con cientos de miles de soldados y cientos de tanques,
cafones, aviones y toda una escuadra.

Es logico que los paises con mentalidad imperialista como Inglaterra, Estados Unidos o
Rusia tengan enormes ejéreitos para poder meter las narices donde les venga en gana y para
amedrentarse mutuamente. Nosotros y otras naciones pequefias, en cambio, {para qué
queremos ejército? ¢Para defendernos de los modernos sarracenos, que son los marroquies?
¢Para resistir la invasiéon de Portugal o de Francia? {Para qué queremos un ejército de esa
envergadura?

Muchos tienen todavia una mentalidad de los Tercios de Flandes

Cuando estdbamos en guerra con media Europa. Hoy, por suerte, han pasado esos
tiempos y corremos el peligro de que ese ejército, en vez de defendernos de los enemigos
externos, se vuelva contra los propios conciudadanos y los aporree imponiéndoles la
voluntad de sus entorchados jefes, que, dicho sea de paso, no suelen ser ni demasiado
liberales ni demasiado inteligentes.

Es cierto que hace falta que la sociedad posea un ntcleo de gente bien armada para
cualquier pequefla contingencia que pudiese surgir pero no de una manera tan
desproporcionada y con gestos tan desp6ticos como llamar a formar filas a todos los jovenes
de la nacion.

Y es cierto también que de vez en cuando aparece un Jomeini o un Sadam Husein o
cualquier otro loco de turno que desafia a sus vecinos y a la paz mundial. Para esos casos
estan las Naciones Unidas y el buen sentido de los grandes lideres —algo de bueno han de
tener— que se uniran para resistir la agresion.

Pero también es necesario recordar que los Sadam Husein fueron previamente armados
y alentados por esos mismos politicos que ahora les piden apoyo y ayuda a sus pueblos para
cortar las amenazas de aquel loco. Ellos sabian que stibditos suyos le estaban vendiendo
armas y no hicieron nada por detenerlo.

Los objetores de conciencia se oponen con todo derecho a meterse en ningin barco para
ir de comparsa de los grandes portaaviones que defienden los intereses de las
multinacionales petroliferas y de los grandes bancos.

Cuando Husein asfixiaba con gases a miles de kurdos e iranies, ninguno de los grandes
politicos movi6 un dedo ni hizo ninguna seria acusacion, y hasta la gran prensa apenas si le
dio importancia. Contra estos desenfoques globales y contra el espiritu militarista se oponen
con toda razon los objetores de conciencia.

DESPILFARRO MILITAR

También objetan el despilfarro gigantesco que politicos y militares hacen del dinero del
pueblo comprando armas, que lo mejor que pueden hacer es no servir para nada, y
manteniendo toda una mastodéntica estructura militar.

En cuanto a esto altimo y refiriéndonos en concreto al nimero de oficiales y mandos, se
podria aplicar el refrdin americano: «Hay més caciques que indios». ¢Para qué queremos
tantos generales y tantos oficiales si no tenemos guerra alguna que hacer? Mantenerlos «por
si acaso» es un despilfarro atroz si consideramos las muchas otras necesidades que tiene
nuestra sociedad.

En cuanto a la compra de armas, es algo increible. Da la impresién de que los politicos,
para que los militares los dejen en paz, les compran las armas que les piden para que se
diviertan con ellas lo mismo que el papa le compra al nifio su juguete para que no dé més la
lata.
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Reflexione el lector sobre esto: Un caza «Phantom» de los tltimos modelos vale tanto
como 8 centros escolares completamente equipados. Pues bien, la tGltima adquisicién del
ejérceito del aire pan renovar parte de su material fue de i70 «Phantom»! Imagine el lector lo
que con esos cientos de miles de millones se podria haber hecho para el bien publico
realmente en beneficio directo de las personas que lo necesitan. No es que propongamos
esto, porque seria infantil, pero para que el lector se haga cuenta de la enorme cantidad de
dinero que supone la compra de esos aviones, si lo que cuesta se repartiese entre todos los
espafloles, tocaria cada uno a cerca de diez mil pesetas. iY esto es s6lo una pequenia parte del
ejército!

Contra todo esto se oponen los objetores de conciencia, y ya va siendo hora de que los
jovenes conscientes del mundo entero se nieguen a empufiar las armas sean cuales sean los
motivos que los gobernantes aduzcan. Hoy, con las armas que hay, ya ninguna guerra es
justificable.

Cuando haya una guerra, que vayan a ella los que la declararon y que envien a combatir a
sus hijos y familiares. Ya esta bien de alistar a estudiantes y obreros como carne de canon.
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MEDITACION

¢QUE ES MEDITAR?

Meditacién es enfocar la _mente hacia dentro. Es cerrarse a todos los estimulos externos
y atender sblo a lo que la mente nos dice la mente consciente y la mente inconsciente, que
también puede aflorar en los estados meditativos. Y al mismo tiempo que cerrarse, es abrirse,
pero no a lo que nos rodea sino hacia otras realidades trascendentes de las que la mente no
suele estar consciente.

Meditacion es lo contrario de lo que ordinariamente hacemos, que consiste en tener
enfocada la mente hacia las mil actividades que se desarrollan a nuestro alrededor y en
recibir todas las influencias de los sucesos que se desarrollan en nuestro entorno.

Meditacion es esforzarse por encontrar nuestras propias raices; es hacer un esfuerzo por
alcanzar otro nivel superior de conciencia; es nutrirse espiritualmente y crecer.

Lo mismo que el cuerpo crece y se agranda y funciona mejor o peor, el alma y la mente
crecen y se expanden en un sentido no fisico, se hacen mas abarcadores y funcionan mejor o
peor. La meditacion tiene que ver con todo esto, y sin ella y sin sus hermanas la reflexion y la
relajacion, facilmente se estanca y no crece.

En la actualidad la meditacion est4 de moda en ciertas sociedades, mientras que en otras
apenas es un pasatiempo de algunos « progres » o avanzados.

¢COMO SE MEDITA?

¢Como se medita en la practica? Aunque genéricamente la meditacién es lo que hemos
dicho en lineas anteriores, las técnicas y practicas de la meditacién varian segun las
diferentes escuelas y maestros.

Hay técnicas complicadas, como la que se practica en el budismo zen, que no se adaptan
del todo a la psicologia de los occidentales, y las hay mucho mas sencillas, como aquella que
consiste en observar fijamente un objeto seleccionado sin apartar de él la mirada ni el
pensamiento y dejar que en torno a él vayan aflorando en la mente otros pensamientos.

Para ponerse a meditar, algo esencial es tener el alma en paz o por lo menos no tenerla
demasiado alborotada. Por lo tanto, una condicion fundamental para ponerse a meditar es
relajarse. Habra que respirar profundamente varias veces, habrd que ponerse en una
posicién corporal comoda, cerrar los ojos y relajar todos los miisculos del cuerpo uno por
uno, empezando por los pies y terminando por la cabeza.

Cuando se tiene practica, este ejercicio de relajacion se realiza rapidamente, pero al
principio habra que hacerlo pacientemente.

Sin embargo meditar es un paso méas avanzado que la mera relajacion. Proponemos al
lector una manera de meditacion sencilla que no tenga la complicacién de otros sistemas que
requieren la presencia de un maestro. Presuponemos que el cuerpo esta ya relajado y en una
posicion comoda. Hay entonces que controlar la mente y no dejarla vagar ni saltar
alocadamente de un tema a otro, como suele hacer de ordinario. Entonces, con los ojos
cerrados centramos la imaginacion en un tema y objeto. Por supuesto, no hay que invocar a
nadie; se trata de sintonizar con todas las energias positivas del Universo.

Nos repetiremos una frase, por ejemplo: «Cada dia soy mejor». La repetiremos
lentamente y nos concentraremos en ella sin dejar vagar la mente. Al principio ésta saltara de
un tema a otro sin ningun orden; pero esto no debe desanimarnos, ya que es tarea ardua y
dificil conseguir dominarla, y sélo el tiempo, la paciencia y la constancia haran que lo
logremos.
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Este trabajo de dominar la imaginacion es altamente beneficioso; aunque nos parezca
que estamos perdiendo el tiempo en las muchas tentativas que tendremos que hacer para
dominarla, no es asi. Esta lucha se parece a los movimientos desacompasados que hacen los
muchos Bebés en la cuna. Aparentemente son inttiles; en realidad cumplen una funcién muy
importante pues estan coordinando y poniendo a punto todas las conexiones nerviosas del
cerebro, de modo que en el futuro éste funcione como un todo armoénico.

En nuestra mente la imaginacion y los impulsos instintivos e incontrolados suelen tener
demasiada prevalencia precisamente por una falta de educaciéon y entrenamiento; y este
obligar a la mente a centrarse en una idea es un ejercicio excelente para su mejor funcio-
namiento.

Lo mismo que nos centramos en la frase «Cada dia soy mejor» podemos centrarnos en
otra como «Mis pulmones funcionan perfectamente», sobre todo tratindose de una persona
en la que eso no sea asi. Y a medida que lo repetimos deberemos imaginarnos a nuestros
pulmones llendndose de aire puro y vaciandose y viendo como cambian de aspecto.

Tenemos que procurar cumplir este sabio y viejo axioma: «Si no tienes una cualidad y
deseas tenerla, acttia como si ya la tuvieses».

Todo esto, aunque no lo parezca, es de gran importancia para el buen funcionamiento de
la mente. Da la impresion de ser algo sin sentido, sobre todo si se compara con la adquisicion
de nuevos conocimientos. Pero no es asi. Porque aqui de lo que se trata no es de saber maés,
sino de tener la mente preparada, no s6lo para saber més sino para alcanzar un nuevo nivel
de conocimiento. No se trata de echarle mas agua al recipiente, sino de agrandarlo y
acondicionarlo de modo que pueda recibir, ademés de agua, también otros liquidos que
ahora no puede recibir. Ese es el gran beneficio de 1a meditacion.

PELIGROS DE LA MEDITACION

Junto a estas ventajas hay que prever también algunos peligros que la meditacion
conlleva. Algunas personas, debido a la conformacién de su cerebro o de su personalidad,
son proclives a saltar facilmente a otros niveles de realidad y esto es peligroso si sucede sin
haber tenido experiencia ninguna previa ni haberse preparado de alguna manera para ello.

Estos otros niveles de conciencia estin muy relacionados con todo el mundo de
entidades de que hablamos en otra parte y no es ni facil ni conveniente moverse por ellos,
sobre todo a principiantes sin experiencia y sin tener al lado una persona entendida que los
oriente.

Por eso hay que estar muy atentos si a lo largo de la meditacion, sobre todo cuando ésta
se ha practicado ya durante un tiempo, comienzan a oirse voces o a tenerse visiones o a sentir
sensaciones que claramente no pertenecen a nuestra realidad.

Entonces convendra retraerse y no dejarse llevar a la deriva impulsados por la curiosidad
ante un mundo completamente desconocido.

No digo que tales sensaciones sean malas de por si, sino que para adentrarnos en ellas
tenemos que proceder con mucha cautela y avanzar poco a poco, lo mismo que hacemos
cuando avanzamos en la oscuridad. No debemos dar ningin paso adelante sin estar bien
seguros del pie que dejamos atrés, para no caer, y extendiendo las manos hacia adelante para
no tropezar.

El que se asoma a estos mundos mediante la meditaciéon se estd asomando a una
dimension desconocida y lo desconocido puede ser peligroso, pues no sabe uno con lo que va
a encontrarse. Y més en este mundo espiritual, lleno de inteligencias de todo tipo y en donde
predominan aquellas que no son demasiado benévolas para los humanos.

Si bien este tipo de experiencias son poco frecuentes en nuestro mundo occidental,
modernamente se ha notado su incremento precisamente porque ha aumentado el niimero
de personas que practican técnicas meditativas o cultivan de una manera u otra la elevacion
de su espiritu (yoga, meditacion trascendental, control mental Silva, zen, etc.).
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El peligro que puede haber en este despertar incontrolado a otros niveles de realidad es
el ver la intimidad de la propia persona invadida por entidades nada respetuosas o caer en un
estado delirante en el que el meditador se cree en comunicacion directa con fuerzas
superiores.

Estos peligros son muy reales y, de hecho, en la actualidad hay muchas personas que
estan seriamente afectadas por no haber tenido las cautelas necesarias en su aproximaciéon —
a través de la meditacion o de otras maneras— a estos niveles superiores de conciencia.

De hecho hay muchas personas que creen ser videntes o estar recibiendo mensajes del
mas alld o poseer cualidades para curar o tener alguna misién asignada por entidades
espirituales, cuando en realidad lo que son es victimas de su propia audacia por haberse
atrevido a entrar en un mundo para el que no estaban preparados.

ESCUELAS DE EVOLUCION: SINTONIZACION (CHANNELING)

En la actualidad, entre nosotros, se habla bastante de cuatro maneras de evolucionar
espiritualmente: la sintonizacion («channeling»), la meditaciéon trascendental, el control
mental Silva y el yoga. Aunque a cada uno de sus representantes parecera que es un error
meterlos a todos en el mismo saco, en el fondo tenemos derecho a hacerlo porque las cuatro
escuelas o «vias» conducen a lo mismo: a un despertar de la mente y a una evolucién del
espiritu.

Sobre la sintonizaciéon ya hemos dicho en otro lugar lo peligrosa que es, porque
presupone que todas las entidades son positivas, lo cual es un craso error. El peligro se
acentia porque a los comienzos los que la practican suelen recibir beneficios, pero
posteriormente la sintonizacion se convierte en una dependencia psiquica total, aparte de
que los consejos de los guias, ciegamente seguidos por el individuo, suelen resultar inttiles o
engaflosos, y a veces funestos.

MEDITACION TRASCENDENTAL. METODO SILVA

La meditacion trascendental ha sido beneficiosa para muchos y le sucede lo mismo que al
control mental Silva: depende mucho de quién sea el que imparte las ensefianzas. Algunos
instructores se quedan en lo anecdético y més llamativo y no van a lo fundamental, dando
una vision distorsionada de todo el proceso. Otros levantan expectativas falsas prometiendo
cosas que luego no son asi en la realidad o por lo menos con la viveza con que fueron
presentadas. Pero, en general, creo que tanto la meditacion trascendental corno el control
mental Silva pueden ser utiles para hacer despertar a muchas personas del letargo mental y
espiritual en que a todos nos sume esta sociedad fatua y mentirosa.

Sin embargo, también hay que poner en guardia a ciertas personas dotadas de una
sensibilidad especial para las cuales tanto las practicas de la meditacién trascendental como
las de Silva pueden ser perjudiciales. Si producen ciertos estados incontrolados de ansiedad o
ciertas visiones o audiciones paranormales, deberian suspenderse y los instructores no
deberian insistir en su continuacién diciendo que eso desaparecerd mas tarde. Por el
contrario, suele aumentarse si se prosigue con las mismas practicas. En esto hay que decir
que, por estar de por medio el aspecto monetario, se cometen abusos al no querer que se
pierda la clientela.

YOGA

En cuanto al yoga, es un método milenario de cultivar el espiritu y el cuerpo, que ha sido
practicado con buenos resultados por millones de orientales y occidentales, aunque sus
efectos no sean iguales para todos.

El yoga tiene muchos aspectos y muchas vertientes, dependiendo del enfoque que le dé el
gurd o guia a las ensefianzas. Pero creo que a muchas personas les haria un gran bien el
practicar el yoga por un tiempo (toméndose antes el trabajo de escoger a un buen maestro, lo
cual no es tarea facil, pues hoy proliferan entre nosotros muchos que se llaman maestros y
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cuya preparacién es solamente un cursillo de fin de semana). Con ello se desintoxicaria un
tanto de los venenos que los medios de comunicacion vierten en nuestras mentes.

DIANETICA

También se oye hablar en estos dias de «dianética» como una manera de hacer despertar
la mente. Desgraciadamente no tengo tan buenas referencias de ella y, aunque no la he
practicado, puedo hablar basado en el testimonio de amigos que si lo han hecho.

Al parecer, el aspecto econémico es tomado con demasiado interés por sus dirigentes, lo
cual por lo menos empeiia la posible bondad de las técnicas y pone una nota de duda sobre la
intencion con que se aplica el método.

¢Cual debe ser, pues, la actitud de los hijos de la Nueva Era ante la meditacién? No creo
que haya muchas dudas sobre ello si se han leido los primeros parrafos de este capitulo con
atencion.

Si queremos tener una verdadera vida holistica, deberemos aprender a meditar de la
forma que mejor se adapte al temperamento de cada uno, y dedicarle un tiempo cada dia,
aunque solo sea el inmediato después de despertar por la mafiana y antes de dormirnos por
la noche, haciendo por supuesto una clara distincion entre el sueno y la meditacion.

Esta nos llevara poco a poco a la unién de la mente, del alma, de los sentimientos, del yo
profundo y de la parte espiritual que somos, con nuestro cuerpo a quien tan mal tratamos,
con todos sus 6rganos, funciones y carencias. S6lo asi tendremos un organismo completo en
que ni lo material estd enfermo ni lo espiritual animico; y en donde la armonia de los dos nos
llevara a una vida méas llena y més feliz; y al mismo tiempo asomaremos nuestra mente a
otros niveles de conciencia y de realidad que nos enriqueceran grandemente y nos ayudaran
a sobrellevar mejor todas las dificultades de esta vida.
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LA QUINCALLA DE LA NUEVA ERA

QUE ENTENDEMOS POR «QUINCALLA»

En este despertar general de hoy, hay mucha «quincalla», es decir, demasiada
parafernalia innecesaria que muchos confunden con el verdadero espiritu de la Nueva Era.

Hay mucha gente que tiene un genuino deseo de evolucionar. Cansados de una vida
ramplona y de una sociedad asfixiante, mentirosa y fatua, tratan de superarla y de superarse,
y se encuentran con los quincalleros que nunca faltan.

Tras los auténticos buscadores aparecen los buscones, los vendedores de nirvanas que no
dudan en aprovecharse del impetu y de la buena fe de los que quieren asomarse a otras
maneras de pensar y de sentir, y necesitan guias para ello

Es para reir y para llorar lo que en la actualidad estd sucediendo en los medios de
comunicacion, y sobre todo en la radio. Y al mismo tiempo, esto nos revela el nivel tan bajo
de preparacién del pueblo, no sblo acerca de estas cuestiones, sino acerca de la vida en
general. Y al decir pueblo, no nos referimos a las personas analfabetas o cuasia-analfabetas —
que, desgraciadamente, ain quedan entre nosotros— sin ningan nivel cultural, sino que
estamos hablando de gente que tiene su bachillerato o titulo universitario, y que son grandes
consumidores de las revistas del corazon o de los diarios deportivos

LOS «CLARIVIDENTES» DE LOS PROGRAMAS DE RADIO

Estos dias muchos programas de radio tienen su «vidente» fijo que responde con un
desparpajo increible las preguntas de todo tipo que se le hacen sobre el futuro y sobre la vida
particular del consultante. Ni siquiera se toma el trabajo de entrar en trance o de, por lo
menos, decir que lo estd, aunque no fuese asi. Oyen la pregunta, y sobre la marcha contestan
como quien consulta una guia de teléfonos. Todo el porvenir esta patente ante ellos como un
libro abierto.

Y si es de admirar que haya gentes con una cara tan dura que se presentan como adivinos
de todo lo divino y lo humano —o tan delirantes que lo piensan asi sinceramente—, no es
menos de admirar que haya tantas llamadas de otros tantos ingenuos que se tragan todas las
cosas que el vidente dice o inventa.

En la actualidad se cuentan por docenas los programas de este tipo y para todos hay
llamadas y consultas hasta bloquear las lineas de teléfono. Esto nos dice que el nivel cultural
del pueblo —no importa cuéntas peliculas se vean al cabo del dia en la television— y su desa-
rrollo intelectual estin todavia a un nivel bajisimo, menos por creer tales patrafias que por el
interés que muestran por ellas. Les atraen los programas de este tipo y todo lo que huela a
adivinacion.

La curiosidad es en principio buena; ella nos hace asomarnos a cosas nuevas y
desconocidas, pero en este caso es una curiosidad mal dirigida y desorientada que lo tnico
que hace es mantener entretenidos a los que la practican sin ensefarles nada nuevo y
engaiandolos a fin de cuentas.

Hay programas en donde se dice practicar la magia. Da la impresion de que el
presentador lo hace por pasar el tiempo, pero los oyentes no lo entienden asi y llaman con
toda seriedad para que les digan qué tienen que hacer para solucionar algin problema.

«Coja Ud. una taza de barro negro, échele dentro tres piedras blancas, ctibralo con una
cinta roja y poéngalo todo debajo de la cama durante una semana. Sus problemas
desapareceran.» Y el mentecato del oyente haré al pie de la letra lo que se le dice con la
esperanza de que el asunto en cuestion se le va a solucionar.

72



Hay que reconocer que a veces esta patochada de la taza con las cintas actda igual que lo
hacen los placebos. Ponen a funcionar ciertas fuerzas misteriosas dentro de la mente del
consultante y fuera de ella, que hacen que el problema se resuelva en realidad. La disposicién
de la mente humana es de enorme importancia, tanto para curar las propias enfermedades
como para arreglar problemas externos.

Pero la mayor parte de las veces el absurdo remedio no sirve mas que para humillar la
credulidad del consultante que, muy probablemente, encontrard —si vuelve a llamar a la
semana siguiente y con la ayuda del director del programa— una causa para explicar el
fracaso del remedio. Y si por el motivo arriba dicho o por casualidad se resolviese el
problema, tendriamos otro ciego seguidor del vidente o mago de turno y oyente asiduo de ese
o de otros programas similares.

Aunque a algin lector pudiera parecerle extrafio, creemos en la magia cosmica. Creemos
que hay cosas que funcionan sin que conozcamos sus profundas causas y los motivos que no
son ciertamente los normales a que estamos acostumbrados. Creemos que hay cosas que
estan profunda y misteriosamente relacionadas entre si sin que nosotros sepamos como ni
por qué, y contra lo que la logica o el sentido comtin nos puedan decir.

Pero de eso a que creamos en las magias caseras e improvisadas y dichas a bote pronto a
través de un micr6fono, hay una gran distancia.

LOS HOROSCOPOS

Creemos en la astrologia practicada seriamente. No creemos en los horéscopos de
revistas y periédicos que de ordinario estan hechos a la carrera por aficionados.

Sucede lo mismo con los hordscopos. Respetamos la astrologia seria, pero no creemos la
que periddicos y revistas publican a diario, hecha muchas veces por gentes que no tienen
idea de lo que es la astrologia y que inventan sobre la marcha hasta llenar el espacio asignado
en la publicacion.

Creemos —y después de los estudios de Gauquelin, Picardi Brown estamos totalmente
convencidos— en la sutil influencia que los astros ejercen tanto en el cuerpo humano como
en su psiquismo, Indudablemente, los rasgos fundamentales del caracter de una persona
vienen indicados por la hora y el lugar de su nacimiento. Pero de eso a lo que leemos en los
diarios y revistas hay un gran abismo.

LA CHATARRA MAGICA
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Entre la quincalla de la Nueva Era hay que contar también con el «instrumental» que
hoy se vende en muchos de los llamados Centros para el despertar de la conciencia.

Ultimamente, para no quedarse atris en esta era electrénica, han aparecido las
«maquinas de la felicidad», que suelen consistir en una especie de cascos mas o menos
historiados —con lentes, auriculares y electrodos incluidos—. Segin sus disefiadores, y
algunos no son ni electricistas, los ritmos cerebrales se modifican, se activan las funciones
del gran simpético y se armoniza el funcionamiento del corazon. ¢Total? Ochenta y cinco mil
pesetas sin IVA. Y siempre hay clientes, porque el ntimero de pendejos es infinito.

Y a esto podriamos afladir péndulos «magnetizados», cristales de cuarzo y piedras
semipreciosas, luces y aparatos para la autohipnosis, piraimides de muy diversos materiales,
tarots especialmente disefiados, sensores, y un largo etcétera.

Con esto no queremos negar la eficacia de algunos instrumentos. Lo que pretendemos es
poner en alerta a la gente de buena fe contra las argucias de muchos aprovechados que se
presentan como guias y maestros de las vias espirituales, y son inicamente comerciantes
avispados que se quieren lucrar a costa de la ingenuidad de la gente,

LA RADIESTESIA

Estamos totalmente convencidos de la eficacia de la radiestesia o arte del péndulo
cuando es manejado por verdaderos expertos, El que sus logros se parezcan a verdaderos
milagros no quita nada a su autenticidad. Después de las practicas y de los escritos de los
sacerdotes Mermet y Bourdoux, cada uno por separado, y de otros autores y profesionales
serios, no puede haber duda de la autenticidad y eficacia de la radiestesia.

Pero hay que estar muy alerta contra los que venden péndulos «magnetizados»,
«ionizados» y hasta «uperisados», porque la virtud del péndulo no esta en él ni en el material
de que esté hecho, sino, en Gltimo término, en el brazo y en el cerebro del que lo usa.

LAS PIRAMIDES

Lo mismo se puede decir de las pirdmides. Sobre ellas se ha escrito mucho, y aunque no
todo es de fiar, porque algunos autores exageran un poco sobre ello, es un hecho comprobado
que la forma piramidal posee unas cualidades extraordinarias que, bien conocidas y usadas,
pueden llevar a resultados sorprendentes.

Pero una cosa son las propiedades que puedan tener y lo que se pueda conseguir en un
habitaculo de forma piramidal, y otra muy diferente, lo que un pendiente o medallén en
forma de pirdmide pueda hacer. Por muy coloreada que sea la pirdmide, y por muchos
«poderes» que le hayan podido comunicar.

LOS CRISTALES DE CUARZO

Es indudable que los cristales de cuarzo son un material privilegiado, y tampoco se
pueden negar sus especiales cualidades, pero el que los quiera comprar tendra primero que
enterarse muy bien de hasta donde llegan sus propiedades y poderes —siempre exagerados
en los libros dedicados al tema— y, sobre todo, si es realmente cristal de cuarzo lo que le
estan vendiendo.

Toda esta parafernalia, incluida la auténtica que se puede adquirir en centros serios, es
s6lo la hoja —a veces hojarasca— del verdadero espiritu de la Nueva Era, que consiste en un
genuino deseo de superarse y de alcanzar niveles mas altos de conciencia.

LA BUSQUEDA DE PODERES

Sucede con frecuencia que los que asisten a cualquiera de los muchos centros para la
expansion de la conciencia y para el progreso espiritual lo que tienen en mente es «adquirir
poder», lo que es un craso error, y de entrada estan viciando su evolucion en el camino del
espiritu.
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Hoy dia hay centros para cosas tan extrafias como es el levitar el poder tener
desdoblamientos o hacer viajes astrales. Es cierto que hay que pagar bastante por estos
cursos, pero también es cierto que algunos logran lo que se pretende. Pero con frecuencia lo
logran para su mal, porque todos estos «poderes» no son més que juguetes peligrosos con los
que no se beneficia nada la elevacion del espiritu.

Muchas veces sirven para entrar en contacto con otros niveles de existencia sin que el
que lo practica esté preparado para ello, lo cual le puede traer muy graves consecuencias. El
que alguien tenga alguno de estos poderes —como puede ser el de curar— no quiere decir
automaticamente que sea una persona mejor, ni que haya evolucionado espiritualmente.
Simplemente quiere decir que ha aprendido un mecanismo «secreto» para lograr algo que no
tiene mucho de espiritual, como es poder elevarse del suelo o poder desdoblar su cuerpo.

LAS CURACIONES PARANORMALES

Muy unido a toda esta parafernalia estd el poder de curar por medios paranormales.
Sobre ello diremos algo puesto que es un tema de suma importancia que ya ha sido
ampliamente tratado en otros lugares {Curanderismo y curaciones por la fe. Martinez Roca;
y Los curanderos. Editorial Universitaria.)

Hoy dia hay personas que se dicen «sanadoras» o «curanderos» que pretenden curar
cualquier tipo de enfermedad y de las maneras més dispares. No negamos que tal poder
exista, lo hemos podido comprobar en muchas ocasiones. Pero, dejando a un lado aquellos
que actiian de mala fe, creemos que en la actualidad hay muchos individuos que con buena
intencion se dedican a curar, pero que sus capacidades son sdlo una ilusién de sus mentes.
En otras palabras, hay muchos alucinados metidos a curanderos o que estan llevando sus
actuaciones mas alla de lo que son sus capacidades.

Por eso, cuando alguien después de haber visto que la ciencia médica oficial no puede
curarlo se decide a ir a un sanador, deberd enterarse bien en qué manos se pone. Si el
sanador, de entrada, le pide una cantidad grande de dinero, mi consejo es que se olvide de él
o que por lo menos le prometa darsela solo si se realiza la curacion. Pero lo més probable es
que haya dado con un vividor. Los buenos curadores no piden grandes cantidades de dinero.
O no cobran en absoluto o se limitan a pedir «la voluntad», o piden una cantidad razonable.

Pero el lector, en cuanto a la realidad de las curaciones paranormales, no debe tener
duda alguna. Es un hecho tan cierto como que existe la luz, que hay personas que, por la
causa que sea, tienen el poder con la sola imposicion de sus manos o de otra manera «ilogi-
ca» de aliviar un dolor o de curar una enfermedad donde la medicina oficial no habia podido
hacer nada.

«GUIAS» VERDADEROS Y FALSOS

En medio de todo este maremagnum, écomo poder distinguir lo verdadero de lo falso?
En cuanto a «guias» o «gurties» se podria decir lo mismo que de los curanderos. Si de
entrada piden por un «curso», o por dirigir a uno, una cantidad exorbitante de dinero,
debera evitarse tal curso y tal «gurti». Cuando lo crematistico es tan descarado, uno debe
sospechar que el movil de todo es el dinero, lo cual es diametralmente opuesto a lo que se
busca.

Aparte de esto, en el trato de la persona que escojamos como «guia» o ayudador, y en su
propia vida, se echara de ver enseguida si su interés primordial es el dinero o si es realmente
alguien que quiere ayudarnos en las vias del espiritu.

En Occidente estamos empezando a despertar en este particular y por eso hay pocos
guias auténticos que sepan dirigir a otros en los complicados laberintos de la mente y del
espiritu.

Muchos que se presentan como guias, como dijimos anteriormente, con frecuencia
adquieren su maestria en el arte de dirigir, en un curso de fin de semana y nunca han
practicado las ensefianzas que imparten.
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Hay otros que se gradian en una escuela especifica, son fanaticos de ella y de sus
métodos, y hablan mal o con desconfianza de todas las demaés.

Si alguna vez, lector, oyes a un guia o instructor de cualquier movimiento o escuela, por
antigua y honorable que sea, decir que la tnica verdad y el Gnico método valido es el que él
presenta, espera a que acabe, por cortesia, pero no vuelvas mas. Nadie tiene la exclusiva de la
verdad y nadie tiene a Dios agarrado por las barbas.

Los caminos de ascensién del alma son muchos y muy variados aunque a veces parezcan
contradictorios. Pero uno tiene que estar con la mente muy abierta y ser muy tolerante para
las vias y los métodos de los demas.

Es licito hacer hincapié en el método propio, pero no se puede despreciar a los demas
como si no valiesen para nada.

Como resumen de todo diremos que, cuando uno se introduce en los vericuetos del
espiritu, tiene que estar muy alerta; como dice el fundador de los jesuitas, Ignacio de Loyola,
«es grande el peligro de la vida espiritual cuando sin freno de discrecién se corre por ella».

No hay ni que sugestionarse ante hechos o palabras que nos puedan parecer
extraordinarios o del més alla, pronunciados por iluminados con un enorme poder de
atraccion, ni que dejarse embaucar por profesionales del engafio, a quienes lo menos que les
interesa es el despertar mental de sus alumnos, y lo que primordialmente buscan es su
dinero. Lejos de querer remediar nuestros problemas y de mejorar vidas, lo que quieren es
arreglar la suya valiéndose de la ingenuidad de sus discipulos.
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REVALUACION DEL DEPORTE

FENOMENO SOCIAL CRECIENTE

Hoy dia es importante que revaluemos el deporte porque en los tiempos modernos se ha
convertido en un fenémeno social de gran envergadura que rivaliza con el otro gran
fen6meno social que es la religion y que, dia a dia, le roba adeptos. Es cierto que las dos cosas
se pueden compaginar perfectamente, pero el ntimero de los aficionados al deporte crece
mientras que el de los adictos a la religion decrece constantemente.

Hasta hace poco el mundo occidental estaba profundamente dividido en dos bandos que
se miraban con gran desconfianza. Sin embargo, en todo lo que tenia que ver con los
deportes habia una gran comprension. En un planeta en donde tantas cosas funcionan mal y
desorganizadamente, el mundo de los deportes esta perfectamente organizado.

UNA ORGANIZACION PERFECTA

Hay un Comité Olimpico Internacional al que todas las naciones, incluso aquellas que
son reacias a obedecer las directrices de las Naciones Unidas, se someten mansamente.

Cada cuatro afios se celebran unos juegos olimpicos internacionales que son un modelo
de organizacion. La ciudad en donde se van a celebrar se designa con seis afios (!) de
anticipacién para que tenga tiempo suficiente de tener a punto todos los detalles. Y cada
cuatro afios hay un campeonato mundial de fatbol para el que no hay fronteras y que es
contemplado a través de la television por, practicamente, el mundo entero.

Hasta hace pocos meses cruzar el teléon de acero no era cosa ficil, y mas alla de él no
encontraba uno muchas facilidades para moverse. Sin embargo no era asi para los
deportistas. Los equipos de los diferentes deportes cruzaban dicha muralla con toda
facilidad, y los campeonatos en que participaban equipos de los dos bandos era muchos. Para
ellos no habfia restricciones de movimientos.

Todo esto deberia hacernos reflexionar sobre cuéles son las fuerzas que estan detras de
todo el mundo del deporte, tan bien organizado y con tantos millones de fervientes
seguidores. No es posible que una humanidad que tan mal se ha llevado a través de los siglos,
de repente haya encontrado algo en lo que ha sido capaz de ponerse de acuerdo con un
orden, una obediencia y una sumision increibles.

Cuando a los equipos ingleses se les prohibi6 participar en competiciones
internacionales, a pesar de la dureza de la sancién, lo acataron mansamente y se pasaron
varios afos sin salir de sus fronteras.

¢Como puede uno explicarse este fenomeno tan inesperado y tan chocante?
Indudablemente, tiene que haber algo detras de todo esto con unas raices muy profundas. De
ello hablaremos enseguida.

Antes analicemos qué es el deporte en si y cuales son sus clases.

EL DEPORTE COMO COMPETICION Y COMO ESPECTACULO
Deporte es competicion, lucha, tratar de superar a alguien en alguna destreza.

Hoy dia esta es la parte que prima en el deporte organizado sobre la otra que también es
el deporte: exhibicion de facultades, muestra del dominio sobre algo, o como se dice hoy dia,
«show». Estos son los componentes principales del deporte.

Alrededor de ellos, sobre todo alrededor del aspecto competitivo, se mueve una ingente
cantidad de dinero que no es sino la traduccion del enorme interés que suscita en los animos
de la mayor parte de los habitantes de este planeta.
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EL DEPORTE OBSERVADO Y EL PRACTICADO

Aparte de esto y antes de seguir adelante, habra que hacer una gran distincién entre el
deporte que es practicado y el que es s6lo observado. En el primero, el individuo ejercita sus
musculos y todo su ser mientras que en el segundo se trata s6lo de contemplar, aunque los
que tal hacen se envuelven animicamente tanto como los que lo practican, y en muchas
ocasiones, mas.

Hoy dia, con la ayuda de las escuelas y de muchos organismos oficiales, el nimero de
personas que practican el deporte, por lo menos durante la juventud, es cada vez mayor. Pero
en lo que se refiere a interesarse se puede decir que practicamente todo el mundo tiene algtin
interés en alguno de ellos; y se puede decir que la mitad del globo estd activamente
interesada.

La practica del deporte, si no se hace de una manera exagerada, suele reportar beneficios
a los deportistas, los mantiene ocupados en un quehacer sano, y activa su circulacion y sus
musculos con el ejercicio, lo cual es bueno para la salud. Todo lo contrario que el que no
practica ninguno ni su trabajo le permite hacer algin ejercicio fisico por trabajar sentado en
el sillon de su oficina; a la larga, su cuerpo se resentira de esta falta continua de ejercicio. Sin
embargo, la practica del deporte también se puede convertir en un mal cuando toda la vida se
hace girar en torno a él, convirtiéndolo en la mas importante de las actividades del individuo.
Esto es un error y tales individuos suelen ser gente de pocas ideas y poco evolucionados
mental y espiritualmente.

Pero volvamos a los dos aspectos del deporte: competicion y exhibicion. Aunque ambos
unidos lo constituyen, son sin embargo muy diferentes entre si.

El deporte como especticulo puede ser muy bello y tener muchos valores estéticos. Por
ejemplo, en una exhibiciéon de saltos de trampolin, de patinaje artistico, de argollas o de
barras y hasta en un buen partido de fatbol, en que se ve como se engrana desde atras una
jugada con pases exactos, paredes veloces y remates fulgurantes. Indudablemente, en todo
esto hay una belleza estética innegable.

Cierto que hay otros deportes en que tal belleza es dificil de admirar: un combate de
boxeo o una marcha maraténica pero en todo caso hay una exhibicién de destreza y de
dominio muscular que no deja de ser admirable.

Muy diferente es el otro aspecto del deporte: el aspecto competitivo. Hay deportes en que
tal no se da o s6lo secundariamente, porque no hay lucha ni confrontacion directa con otro
deportista.

Ejemplo, el atleta que hace sus dificiles movimientos en las anillas o el que levanta pesas
no esta luchando directamente contra nadie sino contra si mismo y contra sus musculos para
llegar a la perfeccion de los movimientos requeridos. En un partido de baloncesto, en
cambio, y més atin en un combate de boxeo, el deportista batalla directamente contra alguien
y procura destruir o impedir las acciones del otro y en algunos casos destruirlo a él mismo,
como en el boxeo o en la lucha libre.

En este aspecto el deporte pierde belleza, pues se atiende més a ganar que a hacer cosas
bellas, y pierde dignidad al convertirse en una pelea.

Sin embargo gana en excitacion, y eso es lo que desean los espectadores, y por eso paga la
mayoria de ellos. A muchos les interesa menos la belleza del juego o la perfeccion de
movimientos que la victoria de su equipo. Prefieren ver un espectaculo de mala calidad pero
que gane su equipo. Y esto es lo que rebaja la calidad del deporte.

Este, en muchas ocasiones, es sélo el vehiculo para otro «deporte» mucho més dudoso
que es el mundo de las apuestas. Entonces lo auténtico del deporte pasa por completo a un
segundo plano y se degrada del todo. Y desgraciadamente hoy dia el mundo del deporte esti
muy unido al de las apuestas y del dinero.
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De los iniciales juegos olimpicos griegos a los juegos olimpicos actuales hay poca
diferencia, en el aspecto «exhibicion»; pero hay millones de ddlares de diferencia, en el
aspecto «organizacion».

LA VIOLENCIA EN LOS ESTADIOS

Y aqui entra de lleno un tema muy moderno, que ha hecho su apariciéon hace muy poco
tiempo y que se ha convertido en un verdadero problema, no sblo para las autoridades, sino
para todos aquellos sinceros amantes del deporte que quieren asistir a los campos de juego
con el licito deseo de ver un espectaculo. Nos referimos a la violencia en los estadios.

Hace unos pocos afios empez a notarse que una parte de los asistentes a los partidos de
fatbol —mayormente jévenes— formaban grandes algaradas cuando su equipo perdia, y a
veces incluso cuando estaba ganando. Las algaradas no sblo consistian en quemar bengalas y
lanzar objetos al campo, sino también en organizar auténticas batallas campales en las que
con frecuencia habia muertos. En alguna ocasién los muertos se contaron por docenas, y los
desperfectos al estadio, por docenas de millones.

Son unos «rebeldes sin causa» que van al campo con la premeditada idea de armar
camorra contra quien sea. Es como si tuviesen un demonio interior que los forzase a hacer
toda suerte de salvajadas y a portarse como energimenos. Desde la vispera empiezan a beber
y a intoxicarse con drogas, de modo que a la hora de empezar el partido estin como posesos y
da la impresion de que lo que pasa en el campo les importa muy poco.

Es un espectaculo triste y bochornoso el ver a aquellos seres humanos comportarse como
bestias, arremetiendo no s6lo contra otros seres humanos que nada les han hecho, sino
contra asientos, vallas, alambradas y contra todo lo que esté a su alcance como si fuesen
toros bravos que embisten por un ciego impulso interno.

¢Por qué esta conducta, por otro lado tan generalizada? Parece que ha habido un
contagio psiquico entre todos los «hinchas» de los equipos més famosos, pues tal conducta
incontrolada se extendié muy rapidamente por todo el mundo;

LA MANIPULACION ELECTRONICA DE LAS MASAS

Aparte de otras causas que los socidlogos y psicologos apuntan, creo que la razon
profunda para esta conducta inexplicable hay que buscarla mas alla de los estadios y de los
mismos fanaticos. Esto que voy a decir es de suma importancia, aunque a algunos pueda
parecerles delirio o ciencia ficcion.

Los seres humanos desconocen que, desde no hace muchos afios, estamos siendo
sometidos a través de la atmodsfera a un verdadero bombardeo de ondas de muy baja
frecuencia que producen en ciertos cerebros unos efectos muy especiales. Son experimentos
que desde las sombras grupos de maniacos del poder, con una gran influencia politica y
econdmica, estan llevando a cabo para ver como llegan a controlar el planeta entero. Lo que
hemos visto en algunas peliculas de ciencia ficcion es la pura realidad.

Estas ondas tienen el poder de predisponer el cerebro para explosiones de furia
incontrolada o de someterlo, por el contrario, a un estado de pasividad en el que el individuo
pierde el interés por todo y se convierte en lo que ahora ha dado en llamarse «pasota».

Esto que estamos diciendo, a muchos les sonara a invencién o a delirio de persecucién,
pero hay bastantes hechos que inducen a sospecharlo aunque no lleguemos a tener pruebas
firmes para demostrarlo. Sobre este tema se podria escribir mucho, pero nos llevaria
demasiado lejos.

OTRA CAUSA PARA LA VIOLENCIA

Muy relacionada con ésta hay otra causa de la loca violencia en los estadios. Es la que
apuntamos en el capitulo de las otras realidades El deporte organizado y generalizado es la
estrategia moderna que las entidades invisibles que rigen el mundo han afiadido a las otras
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cinco clasicas para extraer de la humanidad lo que en ella buscan y para, a fin de cuentas,
controlarla.

Con el permiso del lector transcribiré unos parrafos del libro Defenddmonos de los
dioses: «Recuerde el lector lo que habiamos dicho, que los dioses pretendian en primer lugar
para lograr lo que en wltimo término buscan. Pretenden juntar a la gente y excitarla de
alguna manera para asi obtener de una manera unificada la energia que emana de sus
cerebros.

»Imagine ahora el lector un estadio un domingo a las tres o cuatro de la tarde, repleto de
gente vociferando y gritando hasta enronquecer, presos de la angustia o de la ira si su equipo
est4 perdiendo, y exultantes de gozo, si su equipo gana. Y piense que a cuarenta o cincuenta
kilometros de distancia en la ciudad préxima, se esta repitiendo el mismo especticulo. Y si
pudiese remontarse a una gran altura, y tener una vista de aguila, veria que en toda la nacién,
en ese mismo momento, hay cientos de campos de deportes y de estadios repletos de gente
vociferando con el mismo entusiasmo. Y si se eleva atin més, vera que no sblo en su nacion,
sino en todo el mundo hay miles de campos llenos de gente exultante o aullante».

«Lo mismo que la abejas o los abejorros —continda la cita— se suspenden en el aire
encima de la flor, chupando el néctar que ésta destila, nos imaginamos a estos invisibles
seres meciéndose encima de los estadios, con su caracteristico balanceo, mientras 'chupan'
las sutilisimas ondas que en aquellos momentos emanan los excitados cerebros de toda
aquella masa humana.

»Y esto, domingo tras domingo y afio tras afio por encima y al margen de todas las crisis
politicas, econoémicas y sociales, y hasta por encima de las dificultades climatolégicas, ya que
es cosa bastante frecuente que los partidos se celebren en dias ventosos y con temperaturas
bajo cero y aun con los campos encharcados o cubiertos de nieve como sucede con el fatbol
norteamericano...»

Y citando del mismo libro hacemos una digresion, que aunque sea un poco de soslayo,
puede venir muy bien aqui, pues esta relacionada con lo que estamos diciendo: «Piense por
un momento el lector en la llamada 'fiesta nacional' iQué estrategia genial de algin dios
ibérico para conseguir lo que muchos de ellos quieren!

»Un coso abarrotado de seres humanos apifiados y vociferantes, enardecidos por un lado
con las bravas arremetidas del toro, y angustiados por otro ante la posibilidad de una cogida
mortal. Cada quiebro del diestro genera una onda psiquica gigante y ritmica que sale de la
plaza y se remonta invisible hacia las alturas.

»Y para rematar la gran faena que los dioses nos hacen a los hombres, en el medio del
ruedo, como en un altar imponente, un hermoso toro (iexactamente igual al que los dioses
demandaban de sus adoradores de antafio!), soltando chorros de sangre caliente y entre-
gando violentamente en segundos toda su pujante vida al filo del estoque».

Y finaliza la cita con estas palabras: «Los hombres jugando con el animal, y los dioses
jugando con el hombre. Pero el hombre no se da cuenta».

Volviendo a la violencia en los estadios {y sin dejar de ver el otro tipo de violencia que
existe en las corridas de toros), si cincuenta o cien mil espectadores gritando excitados al
unisono «ipenalty!» son una gran fuente de energia psiquica, no lo es menos un millar de
ellos, frenéticos hasta el paroxismo, enfrascados en una batalla campal —con muertos
incluidos— contra otros mil. Ciertas inteligencias estan muy interesadas en este deporte
marginal y salvaje que se practica en los graderios. Esta es, por extrafio que pueda parecer,
otra de las causas profundas de esas inexplicables algaradas de los estadios.

Por supuesto que de esto al verdadero deporte, en el que el ser humano muestra su
destreza sobre su propio cuerpo, y llega a realizar proezas imposibles, hay todo un abismo.

PARTE POSITIVA'Y NEGATIVA DEL DEPORTE
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Resumiendo todo lo que llevamos diciendo: El deporte tiene aspectos positivos.
Practicado racionalmente hace desarrollar un cuerpo armoénico, y nos mantiene sanos. Y
considerado de una manera general, hay que reconocer que rompe muchas barreras
(nacionales, raciales, culturales, lingiiisticas, familiares) y, ademas de hacernos conocer a
otros pueblos, nos une y nos humaniza.

Pero, por otra parte, el deporte, tal como se realiza hoy, tiene muchos puntos negros. En
primer lugar, engendra fanaticos que s6lo saben de su equipo y que ven como enemigos a los
que no siguen los mismos colores. Ademas puede atontar la mente sin dejarla evolucionar al
enfocar toda su atenciéon en una sola direcciéon olviddndose de muchos otros valores
culturales y humanos, y eso sin decir nada de los muertos y heridos que todas estas
salvajadas han ocasionado y de los muchos Sesionados que resultan cada afio en deportes
demasiado violentos.

Aparte de esto, hoy, por desgracia, hay mucha gente que hace del deporte el punto
central de su vida. Se espera la llegada del domingo como el momento crucial de la semana
con el partido por la television, con los resultados de todos los partidos o con la asistencia
personal al estadio. Para una persona asi la vida a la larga tiene que convertirse en un
aburrimiento con el mismo espectdculo domingo tras domingo.

Y lo que este fin de semana acapara toda la atencién —toda la existencia— del fanatico,
que no es otra cosa que la victoria de su equipo, al cabo de unas pocas semanas ya no podra
recordarlo y no sabra quién gand el campeonato del afio pasado. Todo habra sido una energia
perdida por una causa que no merece tanta atencion.

Resumiendo, el deporte esta bien como un postre, un canapé, como un pastelito, pero de
ninguna manera puede ser el alimento fuerte de un hijo de la Nueva Era.
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TELEVISION Y BORREGUISMO

LA FUERZA DE LA TELEVISION

La television, igual que antes lo hizo la radio, esta haciendo cambiar con rapidez la mente
de millones de personas. Lo que hay que ver es si este cambio es para bien o para mal.

No negamos que la televisién tenga sus aspectos positivos en cuanto que abre la mente
de mucha gente que hasta que las pantallas de la televisién no vinieron a casa a traerle
muchas otras imagenes del mundo, lo desconocian casi todo acerca de él.

En todo lo que aqui digamos no nos referimos primordialmente a estas personas que
hace ya tiempo dejaron la juventud y para quienes la television fue como una ventana que se
abria hacia un mundo que hasta entonces habia estado completamente cerrado para ellos.

Nos referimos més bien a los jovenes y a las personas adultas que atn estan en edad de
formarse, de evolucionar y de crear.

La fuerza de la television es enorme. Bombardea la mente con multitud de imagenes y
con ellas es capaz de producir sentimientos profundos. Este es su fuerte y este es su flaco.
Cuando esas imagenes estin destinadas a producir sentimientos nobles, tendremos
programas constructivos y buenos. Pero cuando esas imagenes son ramplonas y a la larga
fomentan lo feo, lo grotesco y lo malo, entonces la televisiéon se convierte en un instrumento
fatal para las mentes de los videntes y para la sociedad entera.

Y desgraciadamente este es el caso en muchos de los programas que la televisiéon nos
presenta en la actualidad. Sin negar que hay programas buenos y constructivos, hay que decir
también que abundan los nefastos o de un gusto atroz.

Cuando la television estatal era un monopolio tuvo ocasién en los muchos afios que durd
aquella situacion de hacer mucho por la educacién de los espafioles, y sin embargo no lo
aprovechd. Gasto su tiempo en hacer alabanzas del régimen, en mentirnos sobre el estado de
la nacion, en encubrirnos las trampas de los gobernantes o en endilgarnos reportajes bélicos
o de alabanza al glorioso ejército nacional. Ahora han aparecido las televisiones privadas y
estamos presenciando los esfuerzos de la television estatal por no quedarse atrds con
respecto a las programaciones populacheras de aquéllas. Lo que importa es no perder
audiencia aunque el nivel de los programas sea cada vez mas bajo.

TELEVISION Y PORNOGRAFIA

Con la televisiéon privada hemos ganado algo: sus noticias no son la sarta de mentiras que
por afios tuvimos que padecer en la television oficial en todo lo que se referia a las
actuaciones del Gobierno. Pero aparte de eso, poco hemos ganado en cuanto a programas de
calidad se refiere. Nos han traido un destape total disfrazado de erotismo artistico, y la
television estatal, para no quedarse atras, ha replicado inmediatamente con mas desnudos y
peliculas porno de tercera calidad.

En este particular, y distando nosotros mucho de ser mojigatos, creemos que el que
quiera pornografia puede tenerla, pero nos parece un abuso exhibir ciertas peliculas a horas
en que puedan resultar ofensivas para muchas personas y para muchas mentes infantiles. El
sexo, de ninguna manera es malo en si, pero hay que practicarlo, al igual que otras funciones
corporales, con discrecién y en determinados momentos y lugares. No se puede defecar en
publico por muy natural que sea tal acto. Y en los diferentes canales de television parece que
se ha desatado una loca competencia por ver cuél de ellas se atreve a més. Es una triste y
vulgar manera de aparecer como modernos y vanguardistas.

A veces da la impresion de que, para ser presentador de un programa en la television,
ayuda mucho el ser marica, lesbiana, travesti, maniaco sexual o un excéntrico amante de lo
estrafalario. Hay muchos ejemplos para probarlo.
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Da la impresiéon de que los altos dirigentes de la television tienen dentro un genio
maligno que los incita a molestar a buena parte de la sociedad con programas malos. Por lo
menos a la gente de buen gusto y un poco mas evolucionada, aunque puede ser que a la gran
masa le encante lo que se exhibe aunque eso los haga todavia mas masa.

En tiempos de nuestro padre Franco teniamos que aguantar aquellas peliculas y
documentales sobre guerras y sobre el espiritu castrense en los que se ensalzaba al glorioso
ejéreito nacional y se hacia recuento del brillante historial bélico de la patria.

Gracias a Dios, hoy eso ya casi no se ve; pero hoy dia aquello se ha cambiado por los
horrendos «videoclips» que deberian estar prohibidos por ley, porque son perjudiciales para
la salud corporal y atentan contra el buen funcionamiento de las neuronas. Pero los «genios»
que dirigen la televisién nos propinan dosis abundantes para atontar con ellos las mentes de
los jovenes y para levantarles dolor de cabeza a los adultos.

Deberian ser suficientes, para los que quieren olvidarse de este mundo por un rato, esas
novelas-culebrones de trescientos capitulos llenas de enredo y morbo en las que el cura acaba
siendo el padre de la criatura y la sefiora de la casa tiene amores inconfesables con el gato.
Porque todo es posible en esos interminables engendros que parece que son inventados sobre
la marcha por sus autores.

LA PUBLICIDAD EN LA TV

Pero al hablar de la television, forzosamente hay que hacerlo también de los anuncios. En
eso si que la television es maestra y mas que ella las agencias de publicidad que los preparan.
Hay que reconocer que en su mayoria estin muy bien hechos, tanto desde el punto de vista
comercial como del artistico. Es cierto que fomentan el consumismo enormemente y que, en
no pocas ocasiones mienten de una manera descarada; pero no se puede negar que estan
muy bien hechos en relacion con el fin que se proponen.

Y en este punto habria que hablar de la propaganda subliminal que viene camuflada en
esos anuncios. Si hemos de creer lo que Wilson Bryan Key nos dice en su libro Seduccién
subliminal (Diana), las mentes de los televidentes son bombardeadas subconscientemente
por las imégenes que aparecen en la pantalla. Segin él dice

He aqui un ejemplo de lo que decimos en el texto. Este aparentemente inocente anuncio
en que una nifia admira su muifleca esta lleno por todas partes de la palabra «sex» impresa
en caracteres microscopicos de modo que el ojo no las ve conscientemente, pero que, sin
embargo, son percibidas por la mente inconsciente (de los padres y madres de los nifios,
naturalmente). Por supuesto que en esta copia se podran apreciar ain menos de lo que se
podia en el original.

83



Imbuida en el dorso de la mano derecha de la nifia a la mitad del nudillo del dedo indice
hay un mosaico de SEXOS. También hay otro mosaico en la palma de la mano derecha de la
mufieca. En la mejilla derecha de la nifa justo a la derecha de la oreja hay un gran «SEX».
En el cabello de la nifia de la mitad yendo hacia abajo hasta el 4rea luminosa de su pelo hay
otro «SEX» que de hecho es un mosaico. Ademés hay docenas de «<SEXOS» ubicuos en toda
la fotografia. en el subtitulo de su libro, «después de conocer la publicidad subli-minal usted
nunca vera un anuncio como antes».

Est4 probado que algunos comerciantes y agencias de publicidad recurren al sexo para
hacer entrar més suavemente su producto. Para ello hacen que la palabra «sexo» aparezca
disimulada y repetida, a veces con caracteres microscopicos y siempre velados, en las
imagenes que presentan lo que quieren vender.

Hace afios se prob6 que en algunos anuncios en el cine y en la televisién aparecian unas
imagenes rapidisimas que el ojo humano no captaba de una manera consciente, pero que
quedaban almacenadas en el subconsciente, desde donde ejercian su efecto en las decisiones
del comprador. Tal tipo de propaganda fue prohibida, pero desde entonces acid se han
inventado otras maneras de introducir en la mente del espectador de una manera
inconsciente o semi-consciente lo que el anunciante quiere.

Por eso hay que estar siempre en guardia contra lo que la television y otros medios de
comunicacion nos dicen, sea en el dmbito comercial, en el politico o en el meramente
informativo. Uno tiene que oir la noticia, sea del tipo que sea, y someterla a juicio. Y en
cuanto a los productos que se anuncian mucho, hay que pensar siempre que todo lo que se
gasta en promociéon —y los anuncios en television son enormemente caros— va en
detrimento de la calidad del producto la mayor parte de las veces, y por supuesto, en detri-
mento del precio. El comprador deberia preferir otro producto que no haya sido tan
anunciado, porque, légicamente, el dinero que no se ha gastado en publicidad hara que el
producto sea més barato y probablemente mejor.

Es muy cierto que la television no es una escuela, pero tampoco deberia ser un
instrumento de deformacién. Y en la actualidad lo es. La gente se entontece viendo tantos
programas mediocres y tantas peliculas necias.

Por poner un ejemplo, a pesar de toda la propaganda recibida, ¢qué puede ganar uno
después de ver alguno de los engendros de Almodévar? Quiere hacer semipornos pero se
queda en bodrios. Los criticos, sin embargo, seguiran alabandolo porque estd de moda;
simplemente ha sintonizado con la ordinariez mundial. El se animard con eso a seguir
haciendo esperpentos y la television continuara exhibiendo sus horribles peliculas u otras
por el estilo.

Sobra violencia en la televisién, sobran peliculas de guerra, sobran concursos para
marias. Ya bastante nos crispan los nervios las desagradables noticias dianas para que venga
la television con sus programas a crisparnoslos mas ain.
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Soft Whiskey
a lamode. |

The hardest thing about it is the rocks.

La television tiene una gran responsabilidad por su poder inductor, dada su condicién
oligopolica y su capacidad de entrar en la intimidad de los hogares, adonde ni las autoridades
pueden entrar. Teniendo esto en mente, es un contrasentido que en la televisiéon se puedan
presentar peliculas que inducen al mal —o que lo muestran con cierta tolerancia y simpatia—
y peliculas donde lo grosero es normal, y luego se pretenda que los ciudadanos sean legales y
educados.

Otro ejemplo de la propaganda subliminal y traidora con que nuestras mentes
estan siendo infiltradas sin que nos demos cuenta.

En este anuncio de whiskey (pagina anterior) hay cuatro cubos de hielo aparentemente
normales pero que en realidad no lo son y han sido estudiadisimos ya que muy
disimuladamente contienen figuras eréticas que sélo son captadas subliminalmente. los
cubos de hielo de los anuncios de bebidas refrescantes y alcohélicas siempre han sido muy
usados por las grandes agencias de publicidad para embeber en ellos este tipo de imdgenes.
En el libro citado en el texto hay estudios detallados sobre el particular. En este caso
concreto, ampliados grandemente, aparecen torsos femeninos como el que reproducimos y
toda una serie de imdagenes eréticas que los o0jos no ven pero que la mente inconsciente-
mente capta perfectamente, influenciando las mentes de los que miran el anuncio.

EL USO DE DROGAS

Se comete el mismo contrasentido que se cometi6é cuando se permiti6 el uso de drogas,
pero ilégicamente se prohibié su comercio.
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Permitir el uso es fomentar el comercio. Después de una ley asi, ¢a quién puede extrafiar
que hoy haya miles de personas que se dedican al trafico de drogas, y cientos de miles que las
usan? Debido a este «liberalismo» —y a la ceguera de las autoridades— el problema de la
drogadiccion se ha convertido en el monstruo que es en la actualidad. Slo puede extrafiar a
los miopes politicos que por demagogia, por cobardia y por estupidez, despenalizaron su
consumo.

Algunos diran que prohibir el uso de la droga seria ir contra un derecho constitucional de
la persona, pero entonces preguntamos: é¢por qué se prohibe el uso y comercio libre de armas
de fuego? ¢No es esto también anticonstitucional? Se nos contestard que seria un peligro
inminente para la sociedad si todo el mundo pudiese tener un arma de fuego. Y preguntamos
de nuevo: ¢No es un peligro inminente para la sociedad el uso de drogas? Los hechos estian
demostrando que si lo es.

Pero nuestros demagogos legisladores, para aparecer como liberales y de mente abierta,
seguirdn manteniendo la ley. Y cuando a un «camello» le ocupan varios sobres de cocaina, no
tiene mas que decir que son para uso personal, y el pobre juez se verd en la obligacion de
soltarlo. iQué sabiduria hay en nuestras dignisimas autoridades!

Hecho este paréntesis, volvamos a la television. El resumen de todo es que la television
es un arma de doble filo. Con ella se puede hacer mucho bien y mucho mal. Es cierto que no
hay que olvidarse de que la televisién es también para entretener, pero se puede conseguir
este objetivo a la vez que se educa e instruye al ciudadano menos asistido en estas materias.

Si solo se entretiene, a la larga se atontece a la gente, porque se la hace irresponsable;
porque la vida no es sélo entretenimiento, Y la televisién, dadas sus caracteristicas, tiene la
obligacion social y moral de instruir y educar, aparte de su aspecto ladico y de distraccion.

El hijo de la Nueva Era usara la television discriminadamente, sabiendo escoger los
programas y no pasandose como un tonto horas y horas delante de la pantalla viendo todo lo
que le echan los «genios» que la dirigen.

Y, sobre todo, el hombre evolucionado de la Era de Acuario velara porque sus hijos no se
hagan unos adictos al televisor, tendra la suficiente entereza para decir que no ante ciertos
programas nocivos para ellos y aprovechara la ocasiéon que le brindan algunos para que
reflexionen sobre lo que han visto, haciéndoles diferenciar entre lo bueno y lo malo.

Hemos usado a conciencia los calificativos «bueno» y «malo» en varias ocasiones.
Algunos quizas se preguntaran qué es bueno y qué es malo. De sobra sabemos que son
términos subjetivos, pero los hemos empleado con toda la intencién. El que quiera entender,
que entienda.
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HAGA LO QUE QUIERE HACER

«MATAR EL TIEMPO»

«No mates el tiempo porque el tiempo te matara a ti». La frase «matar el tiempo» es
suicida, porque el tiempo a la larga es el que nos mata. Y sin embargo, hay miles de personas
que se pasan la vida buscando «pasatiempos», cuando el tiempo pasa sin que haya que
ayudarlo a que pase.

Una de las grandes diferencias entre un hombre evolucionado y uno que no lo es, la
manera en que emplea el tiempo libre. Los segundos se limitan a «pasarlo», mientras que los
primeros lo exprimen. Lo aprovechan para hacer algo 1til para ellos o para los demaés.

Gracias a las miquinas y a la mejor organizacién social, hoy ya no tenemos que estar
laborando como esclavos sin apenas tiempo para el ocio, ni nos vemos obligados a trabajar
hasta el fin de la vida. La seguridad social, con todos sus defectos, es uno de los grandes
avances de la edad moderna.

EL USO DEL TIEMPO LIBRE

Pero como nadie nos ha ensehado a usar el tiempo libre, y en la neciamente llamada
«tercera edad» casi todo el tiempo es libre, nos encontramos con que la mayor parte de las
personas, o no saben qué hacer, o lo usan positivamente mal. Matan el tiempo en vez de
usarlo.

Aunque no deja de tener su parte buena, da por otro lado pena el pasar a cualquier hora
por uno de esos centros donde se retinen los retirados y verlos eternamente enfrascados en
una interminable partida de cartas o de dominé. En otros tiempos ni eso podian hacer
porque tenian que trabajar hasta el fin de sus dias, pero en la actualidad, que tienen tiempo
para hacer mil otras cosas provechosas, lo usan Ginicamente en eso: en «pasarlo».

A esa edad deberian ser avaros de él porque les queda poco; lo regalan o lo matan,
alegrandose momentaneamente con un simple as de oros o con una blanca doble. Y al dia
siguiente a repetirlo mismo sin que haya quedado absolutamente nada del dia anterior.

Como muy bien dice Salvador Paniker, «con tiempo libre sobrante y proletariado en
extincion, es claro que toda la sociologia debe ser repensada. Por lo pronto, desempleo y ocio
estan causando tantas o mas patéticas desventuras que las denunciadas por Marx en su libro
El Capital a proposito del prolongado trabajo en las fabricas.

«Alcoholicos, drogadictos, consumistas cretinizados, son algunas de las consecuencias
del vacio de un disefio cultural que afronte la nueva realidad.»

Desgraciadamente ya es muy tarde para ensefiarles a usar el tiempo libre y para hacer de
su ocio algo provechoso, sin que deje de ser agradable. Por eso es muy importante que los
hijos de la Nueva En aprendan desde jovenes a saber seleccionar entre los «pasatiempos» y
adquieran ciertos habitos mentales y estéticos que el dia de mafiana les ayuden a no sentirse
perdidos y sin saber qué hacer cuando les llegue el momento del retiro, como a tantos les
suele suceder.

LOS DESEOS REPRIMIDOS

Hay personas que se pasan la vida deseando tener o hacer algo y les llega la muerte sin
que hayan realizado su deseo. Son los eternos deseadores que nunca llegan a decidirse a
convertir sus suefios en realidad. Se van al otro mundo con esta frustraciéon y no me extra-
flaria que en el mas all4, si es tal como algunos dicen, sigan con esta misma frustracion, sobre
todo si no estaban preparados para dar el gran salto. En algin grado siguen relacionados con
el ac4 y ligados a él por sutiles ataduras.
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Pues bien, a esas personas yo las animaria a que tengan, visiten, compren o hagan lo que
quieran sin esperar a la vejez, porque entonces, probablemente, serd demasiado tarde para
hacerlo.

Por supuesto que este hacer o tener sera respetando el derecho de los demas y no
queriendo imponer la propia voluntad por encima de la de los otros. Y ademas estas cosas
deseadas deberan ser algo digno y no meros caprichos sin sentido.

En muchos casos tales deseos son perfectamente factibles durante la vida, pero no nos
lanzamos a realizarlos por pura cobardia o por la rutina diaria que, si nos descuidamos, nos
atrofia poco a poco. Esta rutina e inercia que el trabajo diario nos produce es una gran
enemiga de nuestra evolucién que ademéas nos impide cumplir nuestros deseos.

Si esta en nuestras posibilidades el hacer algo que ansiamos hacer, deberiamos lanzarnos
a hacerlo aunque nos costase algtin sacrificio. Es muy posible que ello nos abra nuevas
puertas y lance nuestra vida por nuevos derroteros que estaran méas de acuerdo con nuestra
manera de ser y, por lo tanto, nos haran maés felices.

Naturalmente que para ello habra que contar con el conyuge y sopesar bien todos los
pros y contras, aunque también hace falta optimismo y hasta un poco de audacia, porque,
segun el viejo refran latino, «audaces fortuna iuvat» («la fortuna ayuda a los audaces»).

Estos cambios en la vida pueden ser mudarse de lugar o de vivienda, cambiar de oficio,
meterse en un negocio, comprar algo, etc. Aunque también es cierto que en estos tiempos
modernos a algunas personas no les hace falta ninguna este altimo consejo, porque mas bien
tienden a vivir més alla de sus posibilidades econémicas y les parece que lo que es a crédito
no hay que pagarlo. Y esto a la larga suele acarrear disgustos y mucha ansiedad.

ENTRETENIMIENTOS ENNOBLECEDORES
La musica

El hijo de la Nueva Era tiene que buscar desde su juventud entretenimientos —y no
meros pasatiempos— que le enriquezcan el alma y que puedan serle ttiles cuando llegue a la
vejez.

La musica puede ser uno de ellos. Feliz la persona que llega a vieja y gusta
apasionadamente de la musica. Esta le serd, cuando ya otros placeres de la vida le estén
vedados, una inagotable fuente de placer que, ademéas de hacerle gozar, le enriquecera el
alma con sentimientos indecibles y siempre nuevos.

Una buena sinfonia o simplemente una cancién bien cantada elevan el alma y le hacen
bien al cuerpo. Ademés, la buena musica, sentida y disfrutada con paz —no con las
estridencias estresantes del «rock» o con las memeces infantiles del «pop»— lo hacen a uno
mas humano, mas tolerante y més persona.

La lectura

La lectura es quizas el mejor de los entretenimientos que podemos tener, no sblo durante
los afios de retiro, sino durante toda la vida. Las personas que no tienen el héabito de leer se
privan de una gran fuente de satisfaccién y de viejos les va a ser mucho mas dificil llenar las
largas horas de ocio.

Por supuesto, como en todo, hay que ser selectivo a la hora de escoger las lecturas. Hay
gente que lee todos los dias, pero su lectura no pasa del periddico, lo cual, aunque muy
limitado, es algo comparado con aquellos que en su vida no leen nada. Pero la sola lectura de
periddicos o revistas de deportes es muy poco. Eso es como escribir en el agua, no deja nada
en la mente, salvo una ligera satisfaccion momentanea.

Otra gente lee libros, pero no pasa més alla de las novelas. Es cierto que en éstas pueden
hallarse muchas ensefianzas profundas cuando las novelas son buenas; y también es cierto
que hay muchas personas que se atascan de novelas indiscriminadamente sin reflexionar
sobre lo que leen y sin sacar de ello ninguna ensefianza positiva.
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Pero aparte de esto hay otra clase de lectura de libros, mucho mas instructivos, que
pueden ayudar a uno a ser mejor y a saber maés. Libros de temas histéricos o filos6ficos,
ensayos, poesia. Para el que no esta acostumbrado a ellos, su sola mencién le parecerd un
aburrimiento, pero es que los buenos libros son un manjar de dioses, al que los mortales no
evolucionados no alcanzan y no pueden comprenderlos.

La poesia

Aunque de esto ya hemos hablado en un capitulo anterior, recordemos que la lectura de
la poesia, de la auténtica poesia por ejemplo, es algo que esta fuera del alcance de muchas
personas, aun de aquellas que han cultivado su mente en otros campos. Hace falta haber
desarrollado una sensibilidad especial para poder sentir el goce profundo que produce la
poesia en el alma del que esté preparado para ello.

De ese goce y de otros por el estilo, se privan todos aquellos que no se han ocupado de
ensanchar y de poner a punto su sensibilidad. La poesia es una auténtica droga constructiva
que, lejos de dafiar el alma y el cuerpo, los asoma a otras realidades superiores.

El hombre es superior a los animales porque piensa y porque es racional. Con la lectura
de la poesia, con la filosofia, con la reflexién, el hombre se hace mas hombre y se pone en
camino de ser un superhombre.

Por el contrario, con la falta total de lectura y de reflexion, y con otros «pasatiempos», el
hombre se rebaja y se hace un sub.-hombre al que le llega el fin de la vida y no tendra méas
remedio que reencarnar —si es que tal fendmeno existe— porque no ha dado la talla y no ha
cumplido con el fin de todo ser humano que viene a este mundo, que es evolucionar.

La meditaciéon

Y como una cosa de privilegiados pondremos aqui otra manera de emplear el tiempo de
ocio: la relajacion y la meditaciéon. Ambas van cogidas de la mano. Como en otra parte de este
libro hablamos de ello, no nos extenderemos; pero no queremos dejar pasar la ocasién sin
recomendar a los hijos de la Nueva Era que traten de asomarse un poco a este privilegio de
minorias. La relajacién y la meditacion pueden llegar a ser su mejor refugio en tiempo de
angustia, y una gran fuente de gozo en sus horas libres.

No esperar a cuando sea viejo

Resumiendo: Si tienes en mente algo que te gustaria hacer o ser o conseguir, hazlo y
consiguelo con decisién ahora aunque para ello tengas que sacrificar algunas cosas menores
aunque tengas que romper la monotonia diaria de las ocupaciones y de la vida.

No esperes a ser viejo, porque entonces no lo podras hacer. No pienses que cuando te
retires estaras en mejor disposiciéon de hacerlo. Entonces muy probablemente, aunque te
parezca lo contrario, ya no tendras la libertad de movimientos que ahora tienes a pesar de
disfrutar de més tiempo y de una mejor posiciéon econdémica.

Muchas veces hemos visto parejas de turistas extranjeros arrastrando los pies para
visitar algin monumento famoso. Esperaron a los altimos afios de su vida, cuando ya el asma
y los callos se sobreponen a la contemplacién de la belleza y de los paisajes.

No esperes a ser viejo para hacer lo que quieras hacer. Si estis profundamente
insatisfecho con la vida que llevas, haz un esfuerza y dale un giro total. Puede ser que
entonces, y solo entonces, comiences a vivir realmente.

Es muy cierto lo que Buckminster Fuller escribié: «Cuando uno empieza a hacer lo que
quiere hacer, realmente se inaugura una especie de vida diferente». A lo que W. H. Murray
afiadia: «Ocurren entonces toda suerte de cosas en ayuda de uno que de otro modo jamas
hubieran ocurrido. La decisién pone en marcha toda una cadena de acontecimientos que
hacen surgir en favor de uno toda suerte de incidentes, encuentros imprevistos y ayudas
materiales que nadie podria haber sofiado que llegaran de ese modo».
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PRESUPUESTO NACIONAL

EL GASTO DEL DINERO PUBLICO

Antes de entrar en materia queremos dejar claro que éste no serd un estudio de
economista ni el punto de vista de un politico, sino una mera reflexion que pudiéramos
llamar filosoéfica sobre la manera que el Gobierno tiene de repartir los fondos que recauda de
los ciudadanos.

Por lo tanto no espere el lector encontrarse con cifras ni con graficas; ésas se las dejamos
al sefior ministro de Hacienda y a sus ayudantes. Aqui nos vamos a limitar a pensar un poco
acerca de lo que se hace con esa enorme cantidad de dinero que el Gobierno nos saca a los
contribuyentes y a lo que se deberia hacer si la sociedad estuviese regida por hombres libres,
inteligentes y honestos y no amarrados por esos hilos sutiles y misteriosos que atan a todos
los gobernantes.

EL ESTADO COMO UNA GRAN FAMILIA

Al Estado podemos considerarlo, hasta cierto punto, como una gran familia. En ésta un
padre y una madre son los que administran los haberes familiares. Tienen sobre el Estado la
gran ventaja de que en ella, en vez de un codigo complicado de leyes a las que tienen que
atenerse y en vez de una enorme multitud de sibditos a los que tienen que atender, éstos son
solamente los pocos hijos que ellos han procreado y aquéllas se reducen a una sola ley que es
la del amor mutuo y hacia sus hijos.

Sin embargo, hecha esta salvedad, podemos hallar ciertas semejanzas en como se usa el
dinero de la familia y como se hace en el Gobierno.

En una familia, cuando un hermano no tiene zapatos, el padre no le compra unos patines
a otro hermano. Y si el dinero disponible es muy poco, éste se reserva para una necesidad tan
perentoria como es el comer o atender a alguna enfermedad importante de algiin miembro
de la familia. Estas son las primeras necesidades que atienden los progenitores; mientras
éstas no estén cubiertas, no se piensa en comprar nada que suponga un lujo o sea de alguna
manera superflua.

DESPROPORCION EN LOS GASTOS

Pues bien, esta filosofia deberia tenerse siempre presente a la hora de hacer los
presupuestos generales del Estado: no se puede destinar dinero para cosas superfluas por
muy artisticas y honorables que sean mientras haya un gran nimero de ciudadanos que no
tengan sus necesidades perentorias cubiertas.

Por supuesto que nos referimos a todos aquellos ciudadanos que sin culpa ninguna suya
se ven marginados por la sociedad y sin posibilidad alguna de alcanzar un nivel digno de
vida. Nos referimos a aquellos que, a pesar de esforzarse y trabajar, debido a la complicada
estructura social, no pueden acceder a lo que se considera un nivel normal de bienestar o no
pueden superar una pobreza humillante.

Pues bien, esas personas son las que el Gobierno, como administrador de los bienes del
Estado, tiene que tener presentes en primer grado y procurar solucionar sus problemas antes
de ponerse a hacer ninguna otra consideracion.

Al no hacerlo asi y viendo esas personas o colectivos como se gasta el dinero alegremente
en otras cosas no necesarias, logicamente se violentaran y esa sera la causa de problemas
sociales al sentirse marginados.

Por supuesto que no vamos a pretender que todo el dinero se dedique a eso,
prescindiendo de todas las otras necesidades nacionales. Lo tinico que pretendemos decir es
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que mientras haya personas y clases enteras que sin culpa suya no tienen lo necesario, no se
les puede dar a otras lo innecesario y mucho menos lo lujoso.

Comprendemos perfectamente que una nacién no es una familia y que la sociedad tiene
mil aspectos y mil necesidades que no se dan en un hogar. Pero el principio de justicia sigue
estando en pie: no se puede en una sociedad gastar dinero en cosas superfluas cuando hay
necesidades perentorias que no estan cubiertas.

NECESIDADES PRIMARIAS
La alimentacion

El problema surge a la hora de definir cuales son las necesidades primarias y cuéles son
los lujos o cosas superfluas.

Son necesidades de primer orden todas aquellas que se refieren a la alimentacion. Si hay
ciudadanos pasando hambre —y es sin culpa de ellos—, el Gobierno tiene que sacrificar
cualquier otro gasto en beneficio de los ciudadanos que no tienen para comer.

Por suerte, en nuestra sociedad es cada vez menor el nimero de personas que se hallan
en esta situacion, pero todavia las hay, aparte de los marginados voluntarios que no quieren
someterse a las reglas sociales.

La salud

Ademas de la alimentacién es también una necesidad primaria todo lo que se refiere a la
salud de los ciudadanos y en esto las autoridades, a pesar de ser innegables sus esfuerzos, hay
que decir que todavia estdn muy lejos de cumplir con su deber. En el area de la salud hay
tremendas deficiencias que son una vergiienza para cualquier Gobierno serio.

De vez en cuando, saltan a la primera pagina de los periédicos escandalos como el del
aceite de colza, en donde la incuria y dejadez de los inspectores de sanidad quedaron al
descubierto. Pero para que la ciudadania se enterase de lo mal que aquélla funcionaba,
tuvieron que morir varios cientos de personas y quedar imposibilitadas de por vida unos
cuantos cientos mas.

Pero sin llegar a estos extremos, todos los dias podemos comprobar la escasez de camas
en los hospitales, la falta de atencion rapida en las salas de urgencia, las vergonzosas esperas
de hasta un afo para ser operados, la falta de control para las medicinas inttiles o
perjudiciales, los graves fallos en las inspecciones y controles de sanidad en todo lo
concerniente a alimentacién.

Un ejemplo: es muy frecuente que las verduras que nos venden en las plazas y mercados,
y que van a ser ingeridas crudas, hayan sido regadas con aguas residuales, a veces cargadas
de heces fecales. No es raro ver esto en las afueras de las ciudades y villas. Pues bien, tal
practica, que deberia estar terminantemente erradicada, no s6lo en teoria sino también en la
practica, vemos como afio tras afio se continda, para grave riesgo de la salud de todos
aquellos que ingieren tales verduras.

¢Do6nde estan los inspectores de sanidad que deberian ver eso igual que nosotros lo
vemos? Probablemente no existen o se deja eso a los guardias municipales, que no le
prestaran ninguna atencion.

He ahi una falta grave que se debe probablemente a que el Ministerio de Sanidad no
tiene dinero para pagar semejantes inspectores. Esos fondos, que deberian estar disponibles
para eso, probablemente estan destinados a cumplir otras misiones mucho menos Impor-
tantes para la salud y el bienestar de los ciudadanos.

Sabemos que el Ministerio de Sanidad absorbe una buena parte del presupuesto, pero
también sabemos —y las autoridades también deben de saberlo— que la gente se halla muy
decepcionada con las prestaciones de la Seguridad Social, y en general con la sanidad.

La vivienda
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La vivienda es otra de las necesidades primarias. Hoy dia hay cientos de miles de
personas que viven en hogares totalmente inadecuados por viejos o insalubres, o no tienen
hogar propio, sobre todo entre las parejas jévenes

El Gobierno, ademas, deberia estar mucho mas atento a fiscalizar la labor de los
constructores para corregir sus defectos y evitar que cometan abusos. Cuando en virtud del
interés de algin legislador responsable se saca alguna ley para ayudar a la construccion de
nuevos hogares, los voceros del Gobierno lo pregonan a los cuatro vientos como si acabasen
de hacer algo excepcional, cuando deberia ser algo normal y corriente en sus agendas el velar
porque los ciudadanos tengan cubierta esta necesidad de primer orden.

Un particular, normalmente, no puede construir él solo una vivienda, pero al Estado le es
facil adelantar fondos para que se construyan; fondos que mas tarde el Gobierno recuperara
al ser restituidos poco a poco por los ciudadanos. Y aunque fuesen a fondo perdido, serian
mejor empleados que otros destinados a cosas totalmente indtiles y superfluas.

Sabemos de sobra que el Gobierno ha hecho mucho en esto, pero por ser un area de
necesidad primara deberia haber hecho y seguir haciendo mucho més, porque la realidad es
que hay muchas personas con graves deficiencias en lo que a vivienda se refiere.

Los retiros

Los retiros a todos los ancianos son otra necesidad perentoria. No se puede dejar en la
calle a un ser humano porque es viejo. Si él fue descuidado en afios anteriores en cuanto a
sus contribuciones al Seguro Social, o por cualquier razon, el Estado deberia mostrarse
magnéanimo y suplir con generosidad el defecto del ciudadano; y si bien no seria justo que lo
equiparase a los demas que han pagado religiosamente sus cuotas, por lo menos deberia
asegurarle una pension minima para cubrir sus necesidades primarias, asi como pro-
porcionarle un techo gratis a todos los que no lo tuviesen. No es mucho pedirle a un Estado
todopoderoso.

Es una vergiienza para cualquier Gobierno de un pais desarrollado que haya mendigos
por las calles. Sabemos que hay mendigos voluntarios que han hecho de la mendicidad una
carrera y que ganan con ello tanto como muchos profesionales; pero no se puede generalizar,
y lo cierto es que muchos de los que hoy mendigan por las calles lo hacen forzados por la
necesidad.

Si no hubiese dinero habria que resignarse con la situacién, pero sabiendo como el
Gobierno derrocha, como enseguida veremos, hay que rebelarse contra tal injusticia.

La ensenianza

La ensehanza es otra de las areas importantes. Aunque no es una necesidad tan
perentoria como el comer o tener un techo donde cobijarse, es también una necesidad
absoluta en estos tiempos.

Sobre este particular hay que reconocer que el Gobierno hace un gran esfuerzo y, con los
afios, ha ido desapareciendo aquella enorme injusticia de tiempos pasados en que los padres
de la patria, con una mentalidad egoista, caciquil y miope no destinaban nada de dinero para
que los hijos de los campesinos aprendiesen a leer, viéndose éstos condenados a arrastrar su
analfabetismo durante toda su vida.

En eso, al igual que en muchas otras 4reas de la ensefianza, hay que reconocer que se ha
avanzado, aunque todavia quede mucho camino por andar, sobre todo a nivel universitario.

Las comunicaciones

Entre las cosas utiles y, en nuestros tiempos, necesarias estan las carreteras y los medios
de transporte y de comunicacién. En una sociedad desarrollada, la comunicacién, tanto
corporal como de las ideas, es algo de lo que no se puede prescindir so pena de quedarse
retrasado y volver a los tiempos antiguos.
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Un hecho tristisimo es que los accidentes de carretera acaban cada afio con muchos miles
de personas y dejan invalidas a cientos de miles. Y esto es debido a la enorme dejadez que
Gobierno tras Gobierno ha tenido para mejorar las vias de comunicacién. El dinero que
deberia haberse usado para esta necesidad primaria lo emplearon para elevarse a si mismos
los sueldos, mantener lujosas embajadas en el exterior, sostener un ejército totalmente inttil
y para otras cosas mucho menos importantes.

¢Y qué decir de aquellos lugares en donde todavia no hay electricidad ni agua corriente?
A los habitantes de las ciudades les parece que esto es irreal, pero la verdad es que todavia
hay muchos pueblos pequefios en donde las dignisimas autoridades, nacionales y locales, no
se han dignado a hacer el esfuerzo por proporcionarles algo tan elemental como la
electricidad o el agua corriente.

En una sociedad organizada hacen falta también policias para reprimir a los antisociales
y violentos, y es logico que para este menester se destine parte de los fondos publicos, a
condicién de que no sea exagerado y de que a esos servidores de la ley no se les suba a la
cabeza el cargo y la fuerza que les confiere el llevar a la cintura una pistola o una simple
porra.

Necesidades secundarias

Hasta aqui hemos expuesto elementos necesarios y utiles de los que la sociedad no puede
prescindir. Pero hay otros que podriamos llamar de lujo, y que en los presupuestos deberian
ser considerados después de haber atendido los primordiales. Estos otros son cosas de las
que en una gran crisis se podria prescindir sin que por ello se resintiese el bienestar
fundamental de los ciudadanos. Cosas que benefician sélo a unos pocos, y que si bien es
cierto que, absolutamente hablando, no reciben las enormes cantidades que se destinaban a
la salud y a la educacion, por poner dos ejemplos, sin embargo estan desproporcionadamente
bien tratadas en los presupuestos, y reciben unas asignaciones que son injustas si las
comparamos con las necesidades de otros colectivos menos afortunados.

Se podria hacer una larga lista de estas asignaciones. He aqui unas cuantas: Piscinas
dimatizadas para el Senado. ¢Por qué los Senores legisladores no se bafian en su casa?
Préstamos generosos a paises extranjeros. La caridad comienza por la propia casa.
Universidades de verano. En donde se dan cursos hasta de calceta, y donde los politélogos
imparten catedras para desenredar los lios politicos. Remodelacién de palacios de dpera y
salones para conciertos. Con millonadas de presupuesto y adonde sé6lo pueden asistir unos
cuantos privilegiados. Comidas de los politicos. Les llaman «comidas de trabajo»,
probablemente refiriéndose al trabajo de las quijadas. Conmemoraciones de fechas o gestas
gloriosas, museos, exposiciones, embajadas. En estas tltimas sobra todo el personal, y su
principal trabajo es asistir a las fiestas de otras embajadas. Campatias politicas. Para poder
embaucar mejor a los votantes.

Tal como dijimos, esta lista podria estirarse mucho méas. Y repetimos que en una
sociedad desarrollada esto esté bien, y hasta cierto punto es necesario. Pero no hay derecho a
que en los presupuestos para estos lujos no se regatee nada y hasta se sea generoso, mientras
que para solucionar necesidades mucho méas apremiantes de los ciudadanos se sea tan
cicatero.

El Gobierno deberia ser mucho mas espléndido para remediar muchas de ellas y asignar,
aunque fuese a fondo perdido, la cantidad necesaria a tales fines.

Es absurdo que se gaste tanto dinero en remodelar, por ejemplo, el Palacio de la Opera,
cuando tenemos unos servicios de teléfonos y de correos tan deficientes, que la iniciativa
privada ha tenido que crear otros paralelos para suplir el mal servicio de aquéllos. Aunque
Correos y Teléfonos sean compaiiias con un gran grado de autonomia, el Gobierno tiene
mucho que ver con ellas, y es el responsable indirecto de su mal servicio.

Elmayor despilfarro: el ejército
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Y, por fin, llegamos al despilfarro mayor del presupuesto nacional: el ejército. Nos
quieren tapar la boca diciendo que el tanto por ciento del dinero que en el presupuesto se le
dedica al ejército ha ido disminuyendo cada afio. No lo negamos; pero todavia, cuando
leemos la cantidad absoluta —que hay que escribir con doce ceros— que se designa para este
menester, nos quedamos pasmados de como el Gobierno puede ser tan injusto, miope,
anacronico y hasta tan irracional, y de como se puede estar tan amarrado por las tradiciones
y por el poder sutil de ciertos estamentos dentro del Estado.

El ejército se lleva al cabo del afio, afio tras afno, una cantidad con la que se podrian
modernizar en pocos afos todas las carreteras del pais y abaratar la ensehanza, subsanar
buena parte de las deficiencias que hoy tenemos en el sistema sanitario, y construir, que
buena falta hace, residencias confortables para que nuestros ancianos puedan vivir lo mejor
posible el Gltimo periodo de la vida.

Pero no. Hay que destinar una enorme cantidad de dinero al ejército. ¢Por qué? Porque
asi se ha hecho siempre. Porque hay que estar listos para defender a la patria; porque hay
muchos generales y oficiales que viven de eso y no se van a quedar en la calle. Y ademas,
porque estos mismos oficiales no lo permitirian y serian capaces de armar una algarada
cruenta si se atentase contra lo que ellos creen que es su derecho.

Pero, en realidad, de verdad, ¢para qué sirve todo ese dinero que cada afio se destina al
ejército? La contestacion: para nada. A no ser alimentar a unos seflores que no trabajan en
nada util y que lo mejor que pueden hacer es no hacer nada.

Todo esto es por no haber organizado ningin alzamiento.

Bastaria con una minoria selecta de personal muy bien armado, que si bien también
costaria dinero, seria mucho menos que el que ahora se destina a pagar a miles de hombres
que practicamente estan ociosos todo el afio.

Los conflictos armados entre las naciones civilizadas, gracias al buen sentido de muchos,
cada vez han pasado mas a la historia, por lo menos en nuestra Europa. Y en caso de que
hubiese alguno, los que llevarian el peso de la lucha, como ha ocurrido siempre, serian los
universitarios y los hijos de los obreros y campesinos. Los profesionales de las armas, que en
la actualidad ganan un sueldo por no hacer nada, los llamarian a filas, les pondrian un fusil al
hombro y los enviarian al frente a pelear y morir por la patria.

¢Qué sucederia si, por un despertar repentino del alma colectiva, por espacio de un afio
estuviésemos sin ejército? Absolutamente nada. Las cosas seguirian igual o mejor; los civiles
seguirian trabajando cada uno en su oficio, haciendo patria, y los policias y guardias se
ocuparian de reprimir a los malhechores. Si los panaderos o los conductores de autobuses o
los agricultores se declarasen en huelga durante todo un afio, entonces si se sentiria, porque
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ellos si son necesarios para la buena marcha de la sociedad, y son los que verdaderamente
sostienen a la patria. No los militares con sus guerras sofiadas y sus medallas afioradas.

Las verdaderas guerras

En la actualidad tenemos guerras reales en la patria, con muchos heridos y muertos, pero
en ellas no aparecen para nada los militares. Los traficantes de drogas, ETA, las malas
carreteras que matan cada afio a cientos de personas, la horda de navajeros que nos acechan
en las esquinas de las ciudades, estos son los verdaderos enemigos del pueblo contra el que
tienen declarada una guerra diaria y cruenta.

Pero el ejército estd ausente de todas estas guerras. El ejército no esta para eso. El
ejército con sus cafiones, sus tanques, sus morteros, sus fragatas, sus bombarderos, sus F-16
y sus portaaviones, sigue firme en su puesto esperando que aparezca por el horizonte un
enemigo que no llega nunca, y que seguramente no llegara.

Pero, por si acaso, recibe una millonada. ¢Por qué? Por esperar. Y mientras tanto los
navajeros apuflalan a los ciudadanos y los narcotraficantes envenenan a nuestra juventud.

Este dinero del ejército no solo es un dinero perdido sino que cualquier dia se puede
volver contra nosotros.

Pero los padres de la patria no saben como quitarselo, no pueden quitarselo y ademas —y
esto es lo peor— no se lo quieren quitar porque piensan con una mente vieja y enquistada
que esa partida presupuestaria no se puede suprimir porque «tiene que haber ejército»,
porque «hace falta que alguien nos defienda». Cuando la realidad nos dice que esos mismos
sefiores, no hace demasiado tiempo, entraron, armados, a donde ellos estaban reunidos y los
pusieron a todos boca abajo. iY precisamente con las mismas armas que ellos les habian
comprado!

He aqui, pues, un ejemplo claro de como los legisladores y el Gobierno malgastaban los
fondos ptblicos. Y he aqui una razén més para protestar y para rebelarse cuando el Gobierno
nos quiere sacar aiun mas dinero en contribuciones.

EL DINERO DEL PRESUPUESTO QUE SE «FILTRA»

Dejando ya a los militares, tenemos que decir ademas que el Gobierno carece de
mecanismos eficaces para fiscalizar como se gastan los fondos del erario ptblico. Los tiene,
pero permeados de politiqueria y por lo tanto ineficaces.

¢Cuantos cientos de millones de estos fondos publicos se «filtran» al afio sin que en
realidad cumplan el cometido a que han sido asignados? Nadie lo sabe porque el peculado y
el despilfarro de los fondos ptiblicos se dan a todos los niveles de la politica y del Gobierno.
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Aparte de esto, hay dineros que —anticonstitucionalmente— se quedan a la entera
disposicion del Gobierno sin que éste dé cuenta de cuél es su uso. ¢Quién financi6 a los GAL
sino estos fondos misteriosos de los que nunca se da cuenta ptiblica? Los sefiores ministros
son los que nos podrian decir con toda seguridad quién los financié, pero no lo dicen para no
inculparse.

El presupuesto nacional es un saco sin fondo. Si en vez del dinero que hay disponible en
la actualidad, hubiese el doble, los genios que lo administran lo seguirian encontrando escaso
e insuficiente porque seguirian creando cargos, celebrando conmemoraciones, inventando
exposiciones, haciendo nuevos palacios de Opera y museos, y, por supuesto, comprando
nuevos aviones —juguetes para que se entretengan los militares.

Y como en realidad siempre hace falta mas dinero, los sabios del hemiciclo nos
impondran nuevas contribuciones, olviddndose de que una necesidad primordial de la
sociedad que debe ser atendida con preferencia en los presupuestos generales del Estado, es
el derecho de los ciudadanos a no ser ahogados por los impuestos y a vivir en paz sin verse
acosados por los ladrones ni por Hacienda.

Es tal la cantidad de tributos a que en la actualidad estan sometidas las empresas y tal la
cantidad de permisos que hacen falta para mantenerlas funcionando, que muchos posibles
industriales, en vez de abrir nuevas fuentes de trabajo, prefieren jugar con su dinero en la
Bolsa o ponerlo en cualquier banco para que produzca un interés. La gente estd harta de
trabajar para Hacienda.

Los hijos de la Nueva Era lucharan por un Estado menos sargento, més., ayudador y que
distribuya el dinero de una manera mas justa.
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EL SENTIMIENTO PATRIOTICO

La patria, tal como hoy se concibe, es un valor artificial, producto de unos hechos
historicos que si fuesen bien conocidos, seguramente no nos llenarian de gloria ni de
satisfaccion.

Reconocemos que lo que vamos a exponer en este capitulo, a algunos no les resultara
simpatico, y hasta podra parecerles irrespetuoso poner en entredicho algo tan sagrado como
es el sentimiento patrio.

Pero ya va siendo hora de que encaremos sin miedo y sin complejos este «valor» que, si
bien tiene sus aspectos positivos, tiene también ciertas sombras que conviene destacar para
llevar las cosas a su justo medio.

El himno cubano termina con esta frase: «Morir por la patria es vivir». Solemne
majaderia. Morir por la patria es perder la vida por las intrigas y los intereses de otros.

El que las fronteras de un pais tengan la forma que tienen y se extiendan tantos
kilometros al Este y tantos al Oeste es el resultado de las acciones de insignes patriotas que la
mayor parte de las veces no son lo que dice la historia oficial.

Junto a esta historia oficial, es cierto que la patria es asimismo el resultado de intrigas,
traiciones, peleas, ambiciones e injusticias cometidas por ilustres bribones con autoridad.

Las sinuosas lineas fronterizas, que vemos en los mapas entre una nacién y otra, no son
sino la absurda y muchas veces injusta caligrafia de la historia.

UNA ESTRATEGIA PARA TENERNOS DIVIDIDOS

Aparte de esto, es muy importante que el lector no se olvide de lo que dijimos en paginas
anteriores: que las patrias en que la humanidad estd dividida son una de las grandes
estrategias de los «senores del mundo» para tenernos en perpetua discordia.

Uno podria pensar que la lengua, la raza o la religion deberian crear lazos mas fuertes
entre los seres humanos, y sin embargo, en muchas ocasiones no es asi. Vemos como gentes
que tienen la misma raza, lengua o religiéon luchan entre si agrupados cada uno bajo su
respectiva bandera y al son del mismo himno, cosas ambas que no dejan de ser algo
completamente artificial.

La historia nos dice como han ido naciendo esas banderas, himnos y fronteras, y en la
mayoria de los casos, no de la manera méas ortodoxa ni més justa.

El sentimiento patrio es algo que en la actualidad la gente lleva muy dentro, siendo capaz
de sacudir las fibras mas profundas de su ser. En realidad, cuando estd de por medio el
sentimiento patrio, se acttia de una manera bastante irracional y muy temperamentalmente.

«MORIR POR LA PATRIA»

Junto con el religioso y el familiar, el patridtico es un sentimiento que hay que tratar con
cuidado, pues provoca unas reacciones desmesuradas. Cientos de miles de personas han
muerto por su patria, aunque la mayoria de ellas lo hicieron contra su voluntad. Los pobres
no supieron nunca que morian por la estupidez de unos cuantos politicos y militares.

Pero, reflexionando sobre ello, ¢por qué patria han muerto los que han perdido su vida
en los campos de batalla? ¢Morian por los gobernantes que los mandaron a pelear, mientras
ellos y sus parientes se quedaron en la retaguardia? ¢Morian por los rios, los cielos, los
campos y las playas de su pais? Y ¢en qué se diferencian esos campos y rios de los de més alla
de las fronteras?

En vez de morir por un pais que no se diferencia mucho de los paises vecinos, ¢no
hubiese sido mas 1til vivir y extender el amor patrio mas alla de las fronteras hacia unos
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seres que son poco mas o menos como ellos, y que si nos antagonizan es porque sus necios
gobernantes los incitan a ello igual que los nuestros a nosotros? ¢Por qué no amar a unos
seres humanos que son poco mas o menos como nosotros?

AGRANDAR EL SENTIMIENTO PATRIO

Tenemos que agrandar el sentimiento patrio y empezar a cumplir realmente el
mandamiento del amor al préjimo sin andar pensando si es de més aca o mas alla de la
frontera.

El dia que los seres humanos caigan en la cuenta de esto y se decidan a ello, caeran todas
las fronteras como cay6 el muro de Berlin: sin cafiones y sin palas demoledoras; derribado
Unicamente por un amor y un deseo que traspasaban una frontera artificial. Y los
gobernantes de todos los paises —los tiranuelos disimulados del siglo XX— se quedaran con
sus leyes en la mano y con sus mentiras en la boca.

Hoy en dia hay la falsa creencia, muy extendida entre el pueblo, de que los auténticos
servidores y defensores de la patria son ilos militares y los politicos! Y la realidad es que son
ellos los mayores enemigos que las respectivas patrias tienen.

Ellos son los que fomentan ese miope amor a ella para asi tenernos sojuzgados. Asi los
primeros podran llamar a filas «a servir a la patria» a los jovenes y tenerlos sometidos
durante un tiempo a sus caprichos y a sus arbitrariedades, y los segundos los exprimiran atn
mas con sus impuestos y recibiran sus entusiastas aplausos tras las falacias de rigor en
tiempo electoral.

LA PATRIA UNE Y DESUNE

A la patria le pasa lo que a la religion: une a unos pocos pero los separa de muchos otros.
El sentimiento patrio a primera vista da la impresién de ser algo positivo y bueno, pero
considerado globalmente y a la luz de la historia nos encontramos con que ha producido
tantas muertes como el sentimiento religioso.

Si uno se limitase a amar a su patria sin menospreciar a los demés, no estaria mal; pero
la verdad es que el amor patrio en la practica conlleva la desconfianza hacia todos los pueblos
vecinos y hasta cierta larvada animosidad que se cambia muy facilmente en odio o en
desprecio.

Las frecuentes competiciones internacionales en que equipos de diversos paises
contienden entre si tienen de positivo el haber acercado y puesto en contacto a pueblos que
antes estaban muy distanciados o se desconocian completamente, pero han servido también
para poner de manifiesto este odio y antagonismo malsano que anida en el fondo del amor a
la propia patria. Las salvajadas de los muchos «hooligans» o seguidores fanaticos de sus
respectivos equipos y hasta las frecuentes muertes en los graderios lo estan demostrando
constantemente.

ABOLIR EL CONCEPTO DE EXTRANJERO

En los hogares los padres y en las escuelas los maestros deberian empezar a inculcar, al
mismo tiempo que el buen amor a la patria, el amor a los seres humanos de més alla de las
fronteras. Deberian empezar a inculcar la idea de que todo el planeta es una gran patria y que
lo mismo que en una nacién hay regiones pero que todos se sienten unidos por el amor a la
patria comin, en la Tierra hay muchas regiones mas grandes llamadas naciones pero que
todos somos hijos de la misma Madre Tierra.

Es natural que uno ame maés a los vecinos o a los que tienen el mismo color o hablan la
misma lengua, como es natural amar mas a los de la propia familia unidos a uno por lazos de
sangre; pero eso no impide que no se pueda amar también a los demas, que son seres
humanos como uno, y, sobre todo, no hay derecho a odiar a nadie porque no sea vecino o no
tenga el mismo color ni hable la misma lengua.

98



El concepto de patria esta bien como una medida administrativa, paralela a la de nacién,
porque hace falta que estemos organizados, desde marcos tan restringidos como el de
municipio, hasta otros mucho més abarcadores como puede ser el de region o nacion.

Pero por todos los medios debemos esforzarnos por quitar en nosotros y en otros esas
connotaciones tan negativas y tan limitadoras que tiene en la actualidad el sentimiento
patrio.

Es absurdo, por ejemplo, que un gallego del sur mire a los habitantes del norte de
Portugal con desconfianza, cuando por siglos fueron un mismo pueblo. Lo mismo que es
absurdo que un habitante de Chiapas mire como extranjeros a los guatemaltecos del norte,
cuando hace poco fueron una misma cosa. iQué lastima que los embrollos de los politicos nos
hayan calado tan hondo!

UNA EUROPA UNIDA

Esperemos que en esta Europa, en donde poco a poco se van derribando las fronteras,
vayan desapareciendo al mismo tiempo las desconfianzas. Para ello habra que olvidar cientos
de miles de muertos, y habra que saltar por encima de la enorme dificultad que suponen maés
de treinta idiomas diferentes, aparte de las divisiones del cristianismo. Pero si lo logra, sera
la mayor colaboracion que la vieja Europa habra hecho a este dividido mundo de patrias y
naciones.
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LA AMISTAD

VALORAR LA AMISTAD

«El que tiene un amigo tiene un tesoro», nos dice la Biblia. Y nosotros que somos tan
poco biblicos, no tenemos mas remedio que admitirlo.

Hasta ahora nos hemos preocupado mas por conseguir «cosas» que nos hagan la vida
mas agradable, y, en cambio, creemos que los amigos se dan sbélo como una fruta silvestre.
Sin embargo, no es asi. Los amigos, los buenos amigos, son algo que vale mucho mas que las
«cosas» de que estamos rodeados, y hay que buscarlos y seleccionarlos porque de ordinario
no nacen espontaneamente.

En la Nueva Era tenemos que valorar mucho més los buenos amigos que las «cosas»,
porque son algo que nos puede llenar mucho maés el corazén que aquéllas.

LOS HERMANOS NO SIEMPRE SON AMIGOS

Con frecuencia, llevados por tradiciones y aforismos que ya tienen que irse desechando,
valoramos maés a los hermanos que a los amigos. Seguimos pensando que «la sangre tira», y
que tiene més valor. Pero un hermano de sangre sera bueno si, ademés de ser hermano, es
buen amigo. Pero si s6lo esta allegado a nosotros porque ha nacido del mismo vientre, eso
puede tener tanto valor como el haber estado dos personas en el mismo sitio.

Mientras viven los padres, los hermanos suelen mantenerse unidos por un lazo que no
deja de tener mucho de artificial o casual, pero a la muerte de los padres, si los hermanos,
ademads de hermanos, no han sido amigos de verdad, cada uno tira por su lado conforme a
sus inclinaciones o a donde los empuja la vida, y ya no vuelven a verse sino en contadas
ocasiones.

Los padres deberian atender mucho este particular en la educacion de sus hijos, y no
darlo por hecho; lograr que lleguen a ser realmente amigos, y a quererse como tales y que no
se limiten meramente a comer juntos y a mantenerse unidos debido a la obligada
dependencia de sus padres.

Esta falta de amistad de los hermanos se echa en falta en muchas ocasiones en cuanto
mueren los padres. Entonces aparecen enseguida las desavenencias profundas a la hora de
dividir el capital y se echa de ver la total falta, no sélo de amistad, sino también de her-
mandad que tenian. La unioén era ficticia o no existia en absoluto. Las hondas discusiones, las
peleas y hasta los odios que se generan en cuanto a repartir los bienes, son una prueba de lo
que estamos diciendo. Habian nacido del mismo vientre pero no eran amigos. No se habia
creado entre ellos ese otro lazo més profundo que es la amistad. Y el odio entre hermanos es
un odio especialmente profundo que esta llenando ese hueco que deberia haber llenado la
amistad y que nunca lleno.

Por eso los padres y madres deberian educar a sus hijos en este particular con un cuidado
especial. Cuando vean aparecer los naturales egoismos de los nifios en detrimento de sus
hermanos, deberian cortarlos de raiz y educarlos en el sentido contrario. No permitir que
ciertas desavenencias entre ciertos hermanos que aparecen a muy tierna edad, se fomenten y
vayan creciendo a lo largo de los afios. Creer que luego, cuando sean mayores, se les va a
pasar es un error.

A veces las circunstancias de la vida hacen que esto ocurra, pero con frecuencia esas
desavenencias infantiles crecen a la hora de morirse sus padres y se convierten en un
desinterés total. Eran hermanos pero no amigos, y por ello dejaron de verse y de quererse y
acaban comportandose como dos extrafos.
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Por tradicion y por eso de que «la sangre tira», de vez en cuando hacen algin alarde,
pero en el fondo, al no existir el fuego de la amistad, no hay un carifio verdadero y, pasado
aquel momenténeo alarde, no queda nada.

El hijo de la Nueva Era valorara a los buenos amigos como el mejor tesoro; porque si las
«cosas» nos acompaiian y nos proporcionan bienestar, los amigos de verdad nos lo pueden
proporcionar mucho mas al ser seres vivos que son como un eco de nosotros mismos.

ESCOGER A LOS AMIGOS VERDADEROS

Como anteriormente dijimos, los amigos o las amistades no nacen solos. A los
verdaderos amigos hay que buscarlos, escogerlos, cultivarlos y disfrutar de ellos y con ellos.

Hay «amigos» que no cumplen con estas condiciones y, por lo tanto, no son amigos de
verdad; son meramente conocidos con los que intercambiamos un saludo o una conversaciéon
ligera en un momento dado. Pero no hay trasvase de corazones. No se siente nada por ellos. Y
es porque su amistad no ha sido buscada o no ha sido cultivada como se cultiva una flor. Se
despide uno de cualquiera de estos «amigos», y a uno no le importa ni no lo vuelve a ver en
afios. No se echan en falta. No le duele a uno su ausencia. Son amigos simplemente porque la
vida nos los ha puesto en el camino y uno no ha tenido mas remedio que cruzarse con ellos y
saludarlos al encontrarlos. Esos no son los verdaderos amigos a los que nos referimos; las
personas que estan siempre cerca de uno, aunque estén lejos en el espacio, y para los que uno
tiene siempre un lugar en el pensamiento y en el corazon.

Los verdaderos amigos se consiguen después de una btsqueda o, si ha habido un
hallazgo fortuito y feliz, cuando se cultivan con asiduidad y carifio. Hay personas que estan
siempre alerta para las nuevas amistades. No me refiero a los «buscones» que lo Gnico que
quieren es oportunidades y no personas humanas.

Me refiero a aquellos que estan siempre con el corazén en la mano brindandolo para ver
quién se lo brinda a ellos y asi hacer un intercambio. Me refiero a las personas que se fijan
muy bien en las cualidades de aquellos con quienes tratan y saben distinguir entre los
individuos de alma fina y los humanos vulgares.

Porque la verdad es que hay una gran diferencia entre las calidades de los seres
humanos. Los hay de caracter abierto, generosos, nobles, cultos y que no tienen dobleces y
estan dispuestos a brindar amistad a quien se la dé; y hay seres humanos que estan muy lejos
de tener estas cualidades y a los que no merece la pena entregarles el corazon, porque no son
delicados y lo ofenderan enseguida.

El coraz6n humano es una viscera muy fragil que hay que tratar muy bien para que no
sienta enseguida el aire del rechazo. Con frecuencia uno les abre el corazon a personas que
no lo merecen y es muy triste lo que se siente cuando se da cuenta de que se ha equivocado.

Por eso dijimos arriba que los verdaderos amigos, de ordinario, no aparecen por
casualidad. Hay que buscarlos o saber descubrirlos cuando aparecen y, una vez hecho esto,
hay que saber cultivarlos. No dejar que se agoste el afecto por falta de cultivo. Una vez que se
encuentra a una persona o familia que retinen las cualidades de los verdaderos amigos,
entonces uno tiene que hacer con ellos lo que se hace con una planta preciada. Tiene que
regarla y abonarla y tiene que cultivarla con carifo, porque de lo contrario puede morir. Y
dejar morir la amistad de un verdadero amigo es algo imperdonable.

CULTIVAR LA AMISTAD

¢Como se cultiva la amistad? Se cultiva brindando visiblemente afecto. No sélo teniendo
en el corazon ese sentimiento que uno siente por las personas que ama, sino exteriorizandolo
con pequehas muestras, como pueden ser regalos, visitas o, hasta en determinados casos,
cosas tan simples como una flor.

La amistad se siente en el alma, pero se cultiva con detalles externos y visibles que
muestran lo invisible pero profundo que hay dentro del corazén.
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Y el amor se cultiva sobre todo disfrutandolo. Gozando de la compafiia y con la compafiia
del amigo. Comiendo juntos o haciendo cosas juntos, o visitando lugares juntos o
tumbéndose en la playa juntos, dejando que con la conversacién el corazén fluya y deje
escapar todas las vivencias que contiene.

No tenemos que tener unos amigos a los que les contamos sélo las cuitas, y otros con los
que alardeamos de lo bien que nos van las cosas. Los verdaderos amigos son aquellos en los
que vaciamos el corazén plenamente de penas y alegrias, y ellos hacen lo mismo con
nosotros.

Un amigo verdadero es una persona que esta dispuesta a sacrificarse por nosotros y por
la que estamos dispuestos a sacrificarnos en cualquier momento. Que no sélo rie con uno
sino que esta dispuesto a llorar también con uno.

Porque es muy cierto el dicho del poeta latino: «Dum eris felix multos numerabis
amicos» («Mientras seas feliz tendrads muchos amigos»). Y sobreentendia que en las épocas
de desgracia los amigos que no son verdaderos suelen esfumarse. Precisamente en las etapas
duras de la vida es cuando se echan de ver los verdaderos amigos, y es cuando ellos
manifiestan que lo son y uno se alegra de tenerlos. Y viceversa, cuando uno ve que un ver-
dadero amigo estd pasiandolo mal, se vuelca sin reservas para ayudarlo, igual que lo pudiera
hacer con un hijo.

Busquemos, pues, y cultivemos como un tesoro en este mundo personas a las que
podamos brindar toda nuestra amistad, nuestra compaiiia, nuestro trabajo y hasta esa otra
«cosa» que para muchos es la parte mas profunda de su ser: el bolsillo.

El que tiene un verdadero amigo tiene un tesoro. Y hay personas que se pasan la vida sin
tener un verdadero amigo, aisladas, sin conocer el placer de tener un alma que es como un
eco de la propia.
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EL ESTADO Y SUS MAQUINARIAS

UN GRITO DE PROTESTA

Este capitulo queremos que sea un grito de protesta contra la prepotencia del Estado y
sus maquinarias —la principal de las cuales es el Gobierno— que cada dia se hacen mas
soberbias y més aplastantes para el simple ciudadano.

Queremos también que sea una voz de alerta para todos los que todavia no han caido en
la cuenta del enorme peligro que supone para la libertad individual —y, por lo tanto, para la
evolucion del individuo— la sutil red que poco a poco el Estado con sus maquinarias va
tendiendo en derredor nuestro, asfixiAndonos cada vez més.

A medida que pasa el tiempo estamos més a merced de ese monstruo cicléopeo con sus
cientos de brazos que nos alcanzan dondequiera que estemos.

Es una maquinaria gigante que, como Saturno, devora a sus propios hijos, no sélo a los
ciudadanos de a pie, que viven de su trabajo y no estdn en ninguna de las mil néminas del
pulpo estatal, sino también a los mismos que hacen funcionar la maquinaria. Cuando les
llega el turno, muele en sus entraias a los mismos que le ayudan a triturar al simple
ciudadano.

El Estado no tiene alma y tenemos que estar muy alerta para que no se nos convierta en
el monstruo de Frankenstein, que se volvi6 contra su creador.

Por muy potente, muy sagrado y muy necesario que se nos presente, nunca deberiamos
olvidar que el Estado es para el ciudadano y no el ciudadano para el Estado; que esa inmensa
institucién fue creada para ayudar a los individuos. Pero est4 sucediendo que la institucion
est4 adquiriendo vida independiente y se estd volviendo contra aquellos a los que deberia
servir; sigue creciendo alocadamente y amenaza con convertirse en un gigante incontrolable
que puede aplastarnos a todos.

En este capitulo queremos hacernos eco de la rabia que miles de ciudadanos sienten
cuando, por poner algin ejemplo, ven que la grida les ha llevado su coche aunque no
molestase a nadie, s6lo por cumplir unas ordenanzas municipales y por aumentar las
finanzas de la alcaldia; de la impotencia con que uno ve como le han embargado la cuenta del
banco por no haber pagado a tiempo cualquiera de las mil contribuciones; de la sorda furia
que le acomete a uno cuando un vago detras de una de las infinitas ventanillas estatales lo
manda volver al dia siguiente tras dos horas de cola; de la desesperacion que miles de padres
han sentido cuando han tenido que esperar horas en un centro de salud o en un hospital,
viendo coémo su hijo sufre o se desangra... La lista de abusos que el Estado y sus maquinarias
cometen contra el simple ciudadano podria estirarse infinitamente.

Es cierto que el Estado no es tal o cual funcionario irresponsable; pero también es cierto
que el Estado deberia estar muy atento a que tales individuos no estuviesen en el puesto que
estan. Y también es cierto que uno paga una cantidad exorbitante del dinero que gana para
que los servicios que el Estado ofrece funcionen bien.

EL PODER JUDICIAL

«Un gobierno opresivo es mas de temer que un tigre» (Confucio).

De los mil largos tentaculos que el Estado tiene para estrangular al ciudadano hay dos
que son especialmente asfixiantes cuando hacen presa en un individuo. Uno es el poder
judicial y otro es el Ministerio de Hacienda. En cuanto al primero, no nos referimos al caso
en que un delincuente es llevado ante los tribunales y juzgado. Si ha delinquido, es l6gico y
justo que sea juzgado y condenado. No somos de los que absurdamente se ponen a priori de
parte del reo, ni nos gustan las campafas de amnistia indiscriminada. Creemos que hay
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demasiados delincuentes sueltos, y en no pocos casos debido a una pésima administraciéon de
la justicia.

Nos referimos a aquellos casos en que ciudadanos que distan mucho de ser delincuentes
se ven envueltos en procesos judiciales. Entonces es cuando se echa de ver la falta de
entraflas —y a veces de sentido comin— de la maquinaria judicial.

Pero preferimos no entrar a fondo en el tema porque, aparte de que ya nos ocupamos del
sistema judicial en varias partes de este libro, es peligroso hacerlo debido a la extrema
sensibilidad de estos funcionarios del Estado.

La palabra sagrada que usan para defenderse y para atacar en estos casos es «desacato».
Lo citan a uno, lo acusan por haberles faltado al respeto, y multa o a la carcel. Y
paraddjicamente, al obrar asi, estdn yendo contra un principio fundamental de la
jurisprudencia que dice que no se puede ser a la vez juez y parte. No se puede ser fiscal y juez
al mismo tiempo. No puede en ningin caso el ofendido dar la sentencia condenatoria.

Y eso es lo que el poder judicial ha hecho en muchas ocasiones cuando ha acusado y
condenado a un periodista por haberles faltado al respeto. En estos casos el Estado deberia
echar mano de otros funcionarios suficientemente preparados y totalmente independientes
del poder judicial.

Pero dejemos a los jueces en sus tribunales — ipresididos todavia por un Santo Cristo!—
con su habitual reumatismo funcional y fijémonos en el otro tentaculo con que el Estado
estrangula a los ciudadanos de a pie.

EL TENTACULO DE HACIENDA

Y decimos ciudadanos de a pie porque a los de Mercedes o BMW no los estrangulan tan
facilmente. Estos saben como arreglarselas para zafarse del agarre insidioso y multiple de las
tenazas del Ministerio.

El Ministerio de Hacienda es una KGB o una CIA con licencia para «matar»...
econdmicamente. Es la personificacion del terror sin pistolas. Engendra en miles de
ciudadanos una profunda angustia semejante a la que en muchas personas genera el miedo
al cancer.

Se dira que el que paga religiosamente sus impuestos no tiene nada que temer. Pero es
que el que paga religiosamente sus impuestos a quien teme es a la ruina. El que paga
religiosamente sus impuestos vive asqueado de trabajar para Hacienda.

Pero hablando con la mano en el pecho, ¢hay alguien que pague religiosamente sus
impuestos? Se nos dird que si. Que hay cientos de miles de empleados a los que
indefectiblemente les sustraen de la paga mensual el dinero que Hacienda cree que le
pertenece. Pero eso nb es pagar a Hacienda. Eso es ser saqueado religiosamente por
Hacienda todos los meses, lo cual es muy diferente.

Si estos cientos de miles de empleados pudiesen, por supuesto que no pagarian tan
puntualmente. Este ingente saqueo mensual es uno de los mil abusos que el omnipotente
Estado comete contra los ciudadanos indefensos.

Esta bien que todos los individuos de un pais colaboren para el recto funcionamiento de
los servicios publicos, pero todo tiene sus limites y los impuestos que el Gobierno hace pagar
a la ciudadania parecen no tenerlo. Cada afio aumentan las contribuciones y el cerco que
Hacienda tiende en torno a las finanzas de los ciudadanos es cada vez més estrangulante.

El Estado no deberia exigir mas del 15% de lo que un ciudadano gana. Con la enorme
cantidad de dinero que con ese impuesto recaudaria, deberia tener mas que suficiente, si lo
usase bien, para cubrir todos los gastos de la administracién del pais. En la actualidad entre
IVAS y venias Hacienda recauda mucho maés del 15% y, segin nos comunica descaradamente,
piensa recaudar ain mucho mas, valiéndose para ello de todo tipo de impuestos directos e
indirectos.
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La razon que nos aducen siempre es que «aqui se cobran menos impuestos que en las
naciones més avanzadas del mundo». Pero lo que no nos dicen, aunque de sobra lo saben, es
que los servicios que el Estado presta, tampoco son los que dan en las naciones mas avan-
zadas.

Si toda esta ingente cantidad de dinero se administrase bien, los ciudadanos se
mostrarian mas tolerantes y hasta estarian dispuestos a contribuir mas. Pero no pueden estar
satisfechos cuando ven lo mal que se reparte el erario ptblico y la facilidad con que, por
ejemplo, los parlamentarios se suben a si mismos los sueldos y los gobernantes se asignan
pensiones vitalicias por el solo hecho de haber pasado por un cargo.

Los hijos de la Nueva Era deben ser valientes en enfrentarse a este tipo de abusos del
prepotente Estado. Deberan dejar de lado la psicologia conformista y resignada pensando
que no se puede hacer nada. El Estado y el Gobierno estan compuestos por ciudadanos y el
dia que haya el ntmero suficiente de personas dispuestas a enfrentarse a estos abusos, las
cosas empezaran a cambiar, porque al fin y al cabo esta situacién no nos viene de fuera, sino
que es creada por nosotros mismos y, en particular, por la irresponsabilidad de unos cuantos
arribistas que han llegado a tener posiciones influyentes dentro del Estado.
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QUERER EVOLUCIONAR

Ignacio de Loyola, fundador de los jesuitas y antiguo idolo de uno de los autores de este
libro, escribi6 lo siguiente: «El hombre es criado para alabar, hacer reverencia y servir a Dios
nuestro Sefior y mediante esto salvar su alma. Y todas las demas cosas sobre la faz de la
Tierra son creadas para que le ayuden a este fin».

Falso. Ignacio de Loyola se equivocaba. Su errada idea de un Dios personal y su falsa
creencia en una salvacién o en una condenacioén eterna después de esta vida indujeron a su
mente de militar a enunciar tan tajantemente un postulado que, dadas sus premisas, es 16gi-
co, pero que en definitiva es falso.

Con esto no queremos decir —como algiin mal pensado podra creer— que no hay que
hacer el bien y que no debemos alabar a Dios como quiera que cada uno lo entienda.

Queremos simplemente decir que el fin del hombre es fundamentalmente evolucionar;
hacerse cada dia mas perfecto para salir de esta vida sabiendo més y siendo mejor, listo para
ascender un peldafio en la escala cosmica.

LA VIDA ES COMO UNA ESCUELA

Le sucede al ser humano como a los nifios que van a la escuela. En cada grado tienen que
aprender determinadas materias, y si no las aprenden, repiten curso, pero si las aprenden
pasan al siguiente.

No se va alli a servir ni a reverenciar al Director del Centro ni al ministro de Educacién. Y
menos para evitar que le sometan a uno a un gran castigo. Se va alli a estudiar y
perfeccionarse. El Director del Centro se dard por servido y estard muy contento si el nifio
estudia y se porta bien y aprueba todas las asignaturas.

Muchas mujeres creen que su suprema accion en la vida es ser madres. Craso error.
Si asi piensan, se quedan a la altura de este gorila que contempla a su cria con
auténtico orgullo materno. Ser padres o madres es una area importante pero

secundaria si la comparamos con nuestra obligaciéon de evolucionar y de mejorarnos

tanto mental como mortalmente
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Este deseo de querer mejorar es algo fundamental. Si no se quiere evolucionar, si uno no
tiene deseos de hacerse cada vez mas perfecto en esa vida, saldré de ella sin haber aprobado
el curso y me temo que va a tener que volver a este planeta o a otro para repetir.

¢Le parece inverosimil esta foto? No esté tan seguro. Porque esto es lo que hacen
millones de seres humanos: enterrar la cabeza para no pensar. Otros pensaran por
ellos y les diran qué es lo que tienen que comer, por quiénes tienen que votar y a
quién tienen que adorar. Un hijo de la Nueva Era usard siempre su cabeza y no
permitird que otros piensen por él.

NO EVOLUCIONAR ES ESTANCARSE

Mucha gente est4d ramplonamente contenta con lo que tiene y con la vida que lleva sin
pensar en mejorar. A éstos es intil hablarles de ampliar la mente y de elevar el espiritu.
Siguen el viejo refran: «Aqui me dejé mi abuela y aqui me encontrara cuando vuelva».

Estan sentenciados a no ser nada ni nadie en la sociedad. Meros soldados que lo tinico
que haran en la vida sera obedecer las pautas de algtn jefe y bailar al son del pandero que
otros les toquen.

«0O CRECE O MUERE»

Sin embargo, si queremos ser hombres realmente racionales, tenemos que ansiar
mejorar mental y moralmente. La mente es como el cuerpo: O crece o muere. Un cuerpo que
no se desarrolla hasta su madurez es un cuerpo enfermo abocado a morir.

La mente que no se desarrolla se enquista; porque la mente es naturalmente curiosa y
tiende a saber siempre méas. No proporcionarle ocasion de que adquiera mas conocimientos
es atrofiarla. Y lo mismo se puede decir del espiritu: no hacer el bien, no defenderlo y no
sentir la obligacion moral de practicarlo es estar muerto espiritualmente.

Hay que tener siempre la mente como un radar conectado: curiosa y deseosa de explorar
otros niveles de conocimiento, otras vibraciones del espiritu. Porque hay que estar siempre
deseoso de ser cada vez mas dueflo de uno mismo y mas preparado para ser capaz de
conservar el propio yo cuando crucemos la puerta del més alla. Y eso sélo lo lograremos si
hemos sido capaces de hacer evolucionar el espiritu en esta vida.
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HUIR DE SER UN HUMANO RAMPLON

Creemos en el mas alld y creemos en la ascensiéon perenne del alma. Creemos que en el
futuro llegaremos a ser espiritus superiores o angeles o por lo menos superhombres. Pero no
moriremos siendo unos seres humanos ramplones con un espiritu apegado a las cosas y sin
sospechar que por encima de nosotros hay otros mundos que ahora s6lo podemos
vislumbrar. Los vislumbramos precisa mente porque hacemos esfuerzos por levantarnos
sobre nuestros pies mediante la meditacion y el ansia de evolucion.

Creemos en el mas alld por mucho que la ciencia lo dude, y nos preparamos para él
puliendo nuestro cuerpo y nuestro espiritu. Nos preparamos no enredandonos en las cosas
de este mundo como si fuesen definitivas. Las disfrutamos en lo que podemos pero no
dejamos que nos aprisionen, y mantenemos nuestra mente por encima de ellas.

Todo lo que tenemos pertenece al Universo. Lo usamos como si fuese nuestro, pero
sabemos que no lo es.

Porque nosotros no somos eternamente de aqui. De hecho, la mayor parte de las cosas
que usamos no la hemos construido nosotros y muchas de ellas fueron hechas por personas
que ya hace muchos afios que murieron.

No dejamos que nada nos quite la paz, porque la paz es la condicién para que nuestra
mente funcione bien y para que nuestro espiritu se eleve.

El hijo de la Nueva Era nunca se cansa de aprender ni de mejorar en todos los aspectos.
Porque sabe que si deja de crecer y de aspirar a més, se le atrofia el alma.

Como dijo el viejo Homero, «en nosotros esté el esforzarnos, pero es Zeus el que reparte
las victorias». El deber del ser humano es esforzarse y, con ello, tiene asegurado el triunfo.
Puede ser que aqui, en esta vida, no lo vea; sin embargo entrara en el més all4 con un crédito
que le asegura una victoria.

Por eso nos dan mucha pena los que no creen en el mas all4, porque se privan de una
gran ayuda cuando el acd comienza a desmoronarse inexorablemente bajo sus pies.

Los que si creemos, sabemos, o por lo menos tenemos el consuelo de creer, que si nos
hemos esforzado por elevar nuestro espiritu en esta vida, comenzaremos nuestra andadura
trascendente mejor preparados.
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LOS SANTONES DE LA NUEVA ERA

LAS «CUALIDADES» DE ESTOS IMPOSTORES

Aunque ya hablamos someramente de este tema en el capitulo de «LA QUINCALLA DE
LA NUEVA ERA», insistiremos un poco mas en él por ser algo de importancia para los que
buscan afanosamente la evolucién de su espiritu.

La Nueva Era, lo mismo que tiene una quincalla propia, tiene también sus santones que
son aun mas peligrosos que aquélla. Convertida por muchos en una religion, tiene que tener
naturalmente sus sacerdotes que dictaminen los ritos y creencias y lo que es ortodoxo.

Estos santones a veces saltan de ser quincalleros a impartir, no se sabe con qué ciencia
infusa, normas para progresar en la evolucion del espiritu.

Suelen hablar de una manera muy reposada, con voz suave y con términos misticos,
usando de vez en cuando alguna palabra sanscrita para demostrar a sus discipulos que ellos
estan entroncados con la esencia mas genuina del yoga y del alma de Oriente.

Si tienen oportunidad, suelen escribir sobre asuntos esotéricos enrevesados en los que
mixtifican lo divino y lo humano y hablan del «espiritu cristico» y «btidico» sin que uno sepa
nunca bien qué es lo que quieren decir, quedando con la duda de si ellos mismos sabian bien
lo que estaban diciendo.

No es raro que sean milenaristas y estin constantemente prediciendo para pronto
«cambios de era» en los que habra males tremendos para la humanidad.

Esperan la «Segunda venida de Cristo» y preparan a sus discipulos para ella y hasta
creen en apariciones marianas que les lleva a escribir larguisimos articulos sobre estos temas
sin que al fin de ellos uno sepa qué es lo que quisieron decir.

Algunos, antes de constituirse en santones, tuvieron vidas bastante agitadas,
dedicaindose a actividades comerciales muy apartadas de las sutilezas misticas; pero
presumiblemente debieron experimentar alguna iluminacién que los convirtié al misticismo
mas radical.

Pero lo malo es que en sus vidas no han cambiado de la misma manera, porque lo cierto
es que con frecuencia son calculadores frios de todos sus movimientos, envidiosos del
progreso de los demés y zancadillean a todo el que les pueda hacer sombra de alguna
manera.

Dan cursos de alto espiritualismo y de como hacer evolucionar la mente, pero no es raro
que todas sus actividades tengan un cierto tufo a comercio y a actividad econémica.

Por desgracia hay demasiada gente crédula que se fia de ellos, en nuestra sociedad
abundan las personas vacias que necesitan colgarse de alguien aunque sea un advenedizo o
una campana hueca. Si suena bien y si es capaz de echar discursos bonitos, coloreados con
pensamientos orientales, y llenos de palabras hermosas, tendra oyentes y seguidores en
abundancia.

Los santones predican un esoterismo «Light», de fin de semana, epidérmico, que no llega
hasta lo que constituye la esencia y el fondo de la Nueva Era que es, ni mas ni menos, un
cambio radical, no s6lo en la manera de hablar y de pensar, sino también en la manen de
Vivir.

Estos individuos gustan de hacer discipulos y escuelas y, con una audacia increible, se
meten en terrenos de los que no saben nada, como son las etapas que recorre el alma en su
dificil ascension hacia el Absoluto. Han leido alguna obra de algiin «suami» oriental y ya se
sienten poseedores de sus conocimientos, como si las ascensiones del espiritu fuesen
caminos trillados que ellos hubiesen recorrido muchas veces antes.
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En Occidente escasean, tal como ya dijimos, los verdaderos maestros del espiritu, porque
hasta ahora toda nuestra filosofia y nuestra concepcién del mundo espiritual habian estado
imbuidas de las ideas cristianas acerca del méas alld y del reino del espiritu, que son
radicalmente falsas.

En los tltimos tiempos hemos asistido a la llegada de bastantes maestros de la India y el
Tibet, pero por lo general sus ensefianzas pecan un poco de orientalismo exagerado al no
tener en cuenta el modo de ser del alma occidental. Por eso no abundan las personas de
nuestro mundo que tengan la suficiente escuela, tanto tebrica como practica, como para
ponerse a impartir clases de espiritualismo genuino, que esté de acuerdo con el alma
occidental.

Esto hace méas hiriente la audacia de estos farsantes que sin encomendarse a nadie,
adoptan el papel de maestros de almas y, de hecho, lo hacen, llevando a muchos por caminos
descarriados. Porque mal pueden guiar a nadie cuando ellos mismos estan perdidos.

Los auténticos hijos de la Nueva Era huiran de estos santones como de la peste, pues
tienen el don de descarriar a los que se ponen en sus manos, creando en sus mentes la misma
confusion que ellos tienen en las suyas. Con frecuencia los hacen entrar por vias que no
llegan a ninguna parte, haciéndoles perder un tiempo y a veces un dinero precioso y llenando
su alma de desencanto cuando caen en la cuenta de que todas las bellas frases no eran mas
que palabras huecas y de que todo el esfuerzo ha sido inutil porque les ha dejado el alma tan
vacia como estaba.
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ALIMENTACION, MEDICINA Y SALUD

SIN SALUD NO MERECE LA PENA VIVIR

Digamos unas palabras sobre la alimentacion y sobre el directo influjo que ésta tiene
sobre la salud. Sin salud apenas si merece la pena vivir, pues la vida no se puede disfrutar
plenamente, cuando se convierte en una queja y en un dolor continuo.

Y en nuestros tiempos tan mecanizados puede que haya més de un lector que, sin
saberlo, esté amenazado por cualquier enfermedad, y no por culpa de él sino por la avaricia e
irresponsabilidad de algunos grandes fabricantes de alimentos, y debido también a los
pésimos habitos alimenticios que prevalecen hoy dia en nuestra sociedad.

Con toda seguridad se puede decir que la inmensa mayoria de nuestras enfermedades
procede, o de nuestros malos habitos mentales, o de los alimenticios. Admitimos que hay
otras enfermedades que pueden proceder de otras causas mas complejas y profundas.

Pesadumbres, miedos, odios, envidias profundas y estados de angustia mantenidos por
largo tiempo y reprimidos, casi sin excepcion afloraran a la larga en el cuerpo fisico en forma
de alguna enfermedad, y muy corrientemente como alguna de las llamadas «incurables».

«HARTOS PERO DESNUTRIDOS»

Y con mayor seguridad atn se puede decir que el cuerpo, antes o después, reaccionara de
una manera drastica a un alimento deficiente. Y pese a todas las apariencias, la alimentacion
del ciudadano normal en todas las grandes ciudades es muy deficiente a pesar de ser
abundante. Es totalmente exacto lo que la eminente nutricionista Cathlyn Elwood escribi6 a
propoésito de los sesenta millones de norteamericanos obesos: «Hartos pero desnutridos».

Es un axioma en nutricién que la alimentacién abundante no es sinénimo de buena
alimentacién. En nuestra civilizaciéon causa mas estragos el exceso de comida que la escasez.
Y el problema se agrava méas aun si esta alimentacion, ademés de ser excesiva, estad
contaminada.

ALIMENTOS DESNATURALIZADOS E INTOXICADOS

¢Por qué es deficiente la alimentacion de buena parte de la gente de nuestras ciudades?
Porque los alimentos que ingieren han sido desnaturalizados en su procesamiento; es decir,
les faltan micro elementos vitales y, sobre todo, vitaminas que han desaparecido en los
diversos procesos a que son sometidos hasta que llegan refinados, coloreados, aromatizados
y envasados a nuestras mesas.

Pero, mas grave audn, a estos alimentos no s6lo les faltan los elementos vitales que tenian
en su estado natural, sino que vienen adulterados, y en no pocas ocasiones positivamente
envenenados con los productos y los tratamientos a que son sometidos para conservarlos,
emulsionarlos, aromatizarlos, «uperisarlos». Muchos de estos productos afiadidos son
venenos de accién lenta, y sus resultados se ven s6lo después de afios de uso continuado.

¢En cuantas ocasiones las autoridades competentes no han dado la voz de alerta contra
tal o cual producto, cuando ya hacia afios que venia siendo usado masivamente? ¢ De cuantas
enfermedades y muertes no habran sido causa estos aditivos industriales usados
irresponsablemente por individuos a quienes no les importa jugar y enriquecerse a costa de
la enfermedad de sus semejantes?

COMO NOS ENVENENAN

Un ejemplo de lo que estamos diciendo: para que los grandes silos conservasen bien las
enormes cantidades de granos que encierran, en el Japon se acostumbraba a sellarlos y
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fumigarlos con bromuro de metilo, el insecticida «perfecto», ya que no queda rastro de él
una vez que se deja salir del silo.

Pues bien, en aquella nacién se fue extendiendo con el paso de los afos una especie de
epidemia, de sintomas muy diversos y complejos, que durante muchos meses tuvo perplejas
a las autoridades sanitarias. Por fin, se descubri6 al culpable: era ni mas ni menos que el
bromuro de metilo —el insecticida «perfecto»— que al contacto con los granos transmutaba
el acido pantoténico que éstos contienen como parte del complejo de la vitamina B, en otra
sustancia no asimilable por el cuerpo humano creando con esto una deficiencia de tan
necesaria sustancia que, a la larga, degeneraba en todo un conjunto de enfermedades.

¢Y quién nos asegura que el funesto bromuro de metilo o cualquier sustitutivo no esta
siendo todavia usado en los silos de los que salen los granos que luego consumimos con tanta
ingenuidad en nuestras casas creyendo que estamos tomando «alimentos naturales y
enriquecidos» tal como nos dicen los anunciantes?

Otro ejemplo: la margarina. Hace bastantes aflos que se puso de moda una especie de
histeria colectiva contra el colesterol. Entonces aparecio, como la gran solucionadora, la
margarina. Sus fabricantes se hartaron de cantar sus ventajas y de alabar su falta de
colesterol, y por otra parte se hincharon a ganar dinero en detrimento de los fabricantes de
mantequilla. Toda una guerra comercial llena de mentiras contra los consumidores y contra
la salud.

La verdad desnuda es que para fabricar la margarina hay que hidrogenar el aceite. Es un
proceso en el que el aceite se espesa hasta adquirir la contextura de la mantequilla. Pero para
hidrogenar el aceite hay que usar niquel como catalizador y parte de ese niquel durante el
proceso pasa a la margarina. Es cierto que se procura hacerlo desaparecer del producto final,
pero la verdad es que siempre quedan restos cuando el producto es envasado y llega a la
mesa del consumidor.

Ahora bien, el niquel es, al igual que el plomo, el mercurio y otros metales, altamente
perjudicial para la salud cuando se almacena en el organismo. Es cancerigeno y ademas
afecta al sistema nervioso y debilita el sistema muscular. Ademas de esto, el proceso de
hidrogenacion no sblo «espesa» el aceite, sino que también «espesa» las arterias y las venas.

Y la ironia es que muchos de los aditivos y procesos industriales empleados en la
fabricaciéon de alimentos son perfectamente legales. Pero son tan legales como letales, y las
autoridades o no se enteran o no les interesa, dando como resultado que los industriales nos
siguen envenenando impunemente.

Si el lector es aficionado al helado —y tenemos que confesar que por desgracia lo somos,
especialmente si es de chocolate— deberia saber esto: las grandes companias heladeras que
nos presentan sus productos no sélo como apetitosos, sino como nutritivos y beneficiosos
para la salud, emplean en la elaboraciéon de los diversos tipos de helados los siguientes
productos:

—Butiraldehido. Da sabor a nuez; se emplea también para la fabricacion de pegamentos.

—Dietileno glicol. Es una sustancia emulsionante que sustituye a los huevos; se usa
también industrialmente como removedor de pintura y como anticongelante.

—Acetato etilico. Da sabor a pifa y se usa también como limpiador del cuero y de varias
fibras en la industria textil. Sus vapores causan graves lesiones al pulmén, al higado y al
corazon.

—Piperonal. Da el sabor de vainilla y se usa industrialmente para matar piojos y liendres.

—Aldehido C-17. Le da el sabor de cereza al helado y es un liquido inflamable usado en
los tintes de anilina para plasticos y goma.
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—Acetato bencilico. Es lo que proporciona el sabor a fresa e industrialmente se usa como
disolvente de nitratos.

Y asi, de entre los aproximadamente 1.300 productos quimicos que se usan en el
procesamiento de los alimentos que ingerimos, podriamos seguir enumerando otros
igualmente «apetitosos», pero que, con el consumo mantenido, se convierten en fatales para
nuestra salud.

Hace unos cuantos afos una marca de leche muy bien conocida por los madrilefios y por
buena parte de los espafioles fue denunciada al haberse probado que salia de las lecherias
con un alto grado de contaminacién. En vez de clausurar la fabrica y meter en la carcel a sus
dueiios (en aquellos tiempos protestar contra abusos por el estilo era «atentar contra el
régimen») a las pocas semanas se habia olvidado el asunto y en la actualidad vemos a los
camiones de esa misma marca, con una impunidad RAMPANTE, seguir repartiendo su mala
leche por todas partes.

En el tristisimo caso del envenenamiento por el aceite de colza (que, dicho sea de paso,
no fue por el aceite de colza), las autoridades actuaron rapidamente porque las consecuencias
eran tragicas y muy visibles, pero équién puede calibrar el dafio que se hizo a miles y miles de
niflos que inocentemente ingirieron la leche desnaturalizada y contaminada que sus padres
les estaban dando creyendo que les daban lo mejor para su alimentacion? ¢Quién sera capaz
de relacionar las enfermedades «de origen desconocido» que afios mas tarde van a tener esos
nifios, con la leche con la que se estuvieron envenenando durante meses y que predispuso sus
organismos para que posteriormente la enfermedad hiciese facilmente presa en ellos?

Por otro lado, si bien es cierto que la medicina académica ha hecho enormes progresos
en ciertas areas en las que es completamente de fiar, hay aspectos en que se puede decir que
ha ido degenerando, encontrandose en la actualidad en una gran crisis.

La eficiencia de la ciencia médica (ayudada en nuestros dias por los increibles adelantos
de la electrénica) en casos de fracturas de huesos, trasplantes de tejidos o de 6rganos y de la
técnica quirdrgica en general es asombrosa; y lo mismo se puede decir de anélisis y
diagnoésticos. Hoy dia, mediante complicados y a veces costosisimos aparatos, la ciencia
médica es capaz de detectar el profundo mecanismo y funcionamiento de la complejisima
maquina humana. Pero ésta es precisamente la raiz de la gran crisis en que esté la medicina:
el considerar al hombre inicamente como una maquina organica que se puede arreglar con
un bisturi o con un compuesto quimico que se le inyecte, prescindiendo por completo de su
mente y olvidando que esa mente, aun siendo inmaterial, tiene poder en si para componer o
descomponer facilmente esa méquina bioldgica.

PILDORAS Y BISTURI

La medicina oficial y académica se apoya demasiado exclusivamente —y por desgracia
también abusivamente— en las pildoras y en el bisturi para curar. Son casi las inicas armas
que se usan, prescindiendo anticientificamente de otras formidables ayudas que provienen
del campo de la psicologia y de la psicoterapia {por ejemplo, la hipnosis, que es ignorada por
mas del 70% de los médicos), del campo de la medicina natural con sus miles de plantas con
tan formidables efectos curativos, del campo de la nutricion (todo médico deberia ser
especialista en nutricion, lo cual dista mucho de ser asi) y hasta del misterioso y trascendente
campo de la religion. Créanlo los médicos o no, la religion, como quiera que ésta se entienda,
ha curado enfermedades «incurables» a millones de personas. Y esto ha sido asi en siglos
pasados, lo es actualmente, y lo seguira siendo en afios futuros.

Y no s6lo eso sino que, para desencanto de los fanaticos religiosos, ha sucedido asi en
todas y en cada una de las religiones, no importa cuéales sean sus credos. Tanto a los médicos
como a los fieles religiosos les cuesta mucho trabajo creer esto, pero si hiciesen el esfuerzo de
investigar los hechos desapasionadamente, verian que las cosas son tal como decimos,
gusteles o no.
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Al hablar de los aspectos negativos de la medicina oficial no queremos dar la impresién
errénea de que estamos contra ella. Eso estd muy lejos de nuestras mentes. La clase médica
deberia tener muy presente que un ntimero cada vez mayor de personas esti rebelandose
contra ciertas practicas «curativas» que distan mucho de estar inspiradas por un
desinteresado y sincero deseo de la salud del paciente, y distan igualmente del juramento
hipocratico hecho por todos los galenos.

REBELION CONTRA LA MEDICINA MALA

Y no sdlo los pacientes se rebelan contra estas practicas, también ciertos médicos
responsables, en diferentes libros y articulos aparecidos en los tltimos afios, denuncian ante
toda la clase médica las practicas equivocadas y abusivas de sus colegas desaprensivos. Ejem-
plos son las denuncias de los doctores Eggert, Fitzpatrick y Norton entre otros.

Segun el doctor Eggert, cada afio se practican en el mundo miles de operaciones
quirtrgicas innecesarias, y acusa a sus colegas médicos de Estados Unidos de ser demasiado
proclives al uso del bisturi, lo mismo que acerca del excesivo niimero de pacientes que
muchos médicos reciben cada dia sin tiempo para hacerse una idea clara de cual puede ser el
origen de sus males; acerca de la dependencia que més o menos deliberadamente crean
muchos médicos en las mentes de sus pacientes y acerca del enorme abuso de farmacos —
que en muchas ocasiones hacen tanto dafio como bien— con un gran despilfarro de dinero
privado y del Estado en beneficio de los multimillonarios y trasnacionales fabricantes de
medicamentos.

EL TODO CUERPO-ALMA

Todos estos y otros defectos provienen de no considerar al hombre como un todo cuerpo-
alma o materia-espiritu en el que el alma-espiritu tiene la prevalencia y es el que en el fondo
rige el funcionamiento de la otra parte. Este es el punto de vista holistico-integral que esta
poco a poco encontrando mas adeptos entre los médicos de mentalidad mas avanzada.

Es mas facil y mas rapido recetar cortisona, por ejemplo, que estudiar e imponer una
dieta estricta que active los mecanismos del organismo para fabricar la cortisona endogena
que es totalmente absorbida por el cuerpo sin ninguno de los tremendos efectos secundarlos
de la cortisona exégena. Como es mas ficil recetar dos o tres medicinas para curar las tlceras
de estbmago y para aliviar el dolor, que averiguar con paciencia y sabiduria cuél es la causa
moral o psiquica que produce tales tlceras. El estado mental que produjo las tlceras, al no
ser corregido, volverd a actuar al cabo de poco tiempo produciendo nuevas tlceras o
cualquier otra enfermedad.

La medicina tiene que volver a un enfoque y a unas técnicas mas naturales y los no
profesionales de ella somos los que tenemos que empezar a dar los primeros pasos
destraumatizandonos en primer lugar en cuanto a ciertas creencias erréneas que, a fuerza de
ser repetidas por afios, han llegado a convertirse en axiomas. Y en segundo lugar, tenemos
que volver a ciertos remedios naturales que hoy hemos olvidado por completo y hasta
despreciamos debido, en gran parte, a esos «axiomas» erroneos que nos han inculcado.

FALSOS AXIOMAS

¢Cudles son estos falsos «axiomas»? Son muchos y variados. Son, por ejemplo, la
creencia de que hay muchas enfermedades «incurables». Todas las enfermedades son
curables si se aplican a tiempo los medios aptos. Son «incurables» para la medicina
académica, pero esto no da derecho a afirmar que tales enfermedades sean absolutamente
incurables, y de hecho, muchos de estos males «incurables» han sido y siguen siendo
curados por otros tipos de medicina.

Otro axioma que cae de lleno en lo que estamos afirmando es que «el cancer es una
enfermedad incurable». Se puede decir que nuestras sociedades més desarrolladas estan
traumatizadas con el miedo al cancer. Muchas personas ni se atreven a hablar de él y lo
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consideran como una funesta loteria que en cualquier momento le puede tocar a uno. En
realidad hay individuos que viven aterrados ante tal posibilidad, y este error inconfesado y
latente mantenido por afios es perfectamente capaz de producir lo mismo que tanto teme.

Creo que en miles de ocasiones este miedo profundo ha sido la causa del cancer de
muchos individuos en los que la mente inconsciente se limité a concretar y a obedecer un
pensamiento confuso que constantemente le llegaba de la mente consciente: cancer, cancer,
cancer.

Si a esto afiadimos lo que luego nos da la experiencia, es decir, lo que vemos en los
enfermos que se someten a los terribles tratamientos que la medicina oficial tiene para los
cancerosos: quimioterapia, diferentes clases de radiaciones, cirugias mutilantes, y las
estadisticas que se publican de los hospitales oncoldgicos —que en la mente de muchos no
son sino la antesala de la muerte— no nos extranaremos de que el «axioma» de que «el
cancer es una enfermedad incurable», llegue a tener en nuestra sociedad la fuerza y el arraigo
de una verdad revelada.

Y sin embargo la realidad no es asi. Hay miles de casos en que los canceres se han
curado. Unos por «curacién automatica» o «autocuracién», tal como los galenos gustan de
calificar aquellos casos en que los pacientes se han curado contra todos los pronoésticos; otros
por haber sido cogidos muy a tiempo —y en esto hay que reconocer que la medicina
académica ha avanzado grandemente— y otros después de haber usado métodos, técnicas y
hasta plegarias de las que la instituciéon médica no sabe nada o muy poco, y lo malo es que
hasta ahora no ha querido saber, y ya va siendo hora de que empiece a interesarse.

Porque los médicos no tienen nunca que olvidar que lo importante es la curacion del
enfermo. Y a proposito de esto seria bueno repetir aqui que ya va siendo hora de que, en las
legislaciones de los paises llamados avanzados, haya un lugar para aquellos que —tras
haberlo demostrado repetidamente— son capaces de curar aunque no tengan titulos
oficiales. Ya va siendo hora de acabar con el monopolio que en esto tienen los graduados de
universidad, y més en los casos —que no son pocos— en que la ciencia médica oficial confiesa
que «el mal no tiene remedio».

Para no alargar demasiado este capitulo, y para no entrar en un tema demasiado
complejo y de suma importancia, pero que no es el propésito de este libro, diremos al lector
lo mismo que en otra parte le dijimos: si quiere evitar el estar enfermo, y si quiere liberarse
de cualquier enfermedad que tenga, que aprenda a dominar el estrés y a relajarse, y vera
como las ondas de su cerebro hacen milagros con su salud. A lo cual ahadimos ahora que se
interese por el naturismo: por las hierbas y plantas medicinales y que preste mucha mas
atencion a su alimentacion, tratando de no intoxicarse ni con alimentos desnaturalizados y
contaminados, ni con medicinas, aprendiendo qué alimentos son compatibles y cuales no se
deben mezclar.

MEDICINAS MAS NATURALES

Naturalmente que seria absurdo decir que no debemos tomar medicinas. Medicinas, sea
en forma de hierbas o en forma de pastillas, las tendremos que tomar cuando estemos
enfermos, pero entonces debemos ser sabios y no ponernos sin mas ni mas a ingerir toda
clase de pildoras con unos efectos secundarios fortisimos que no sabemos qué reacciones
pueden causar en nuestro cuerpo y si, a fin de cuentas, van a componernos algo
descomponiéndonos otra parte del organismo. Muchas enfermedades no son sino las
reacciones del organismo tras la ingestion prolongada de productos quimicos bajo la forma
de pastillas. En nuestras ciudades hay miles de personas auténticamente envenenadas por la
gran cantidad de pildoras que han ingerido a lo largo de su vida.

Los productos fabricados directamente por la naturaleza tienen «algo» que todavia no
hemos podido descubrir que hace que nuestro organismo los absorba més facilmente,
mientras que los producidos en los laboratorios, si bien son un gran logro de la ciencia,
carecen de ese «algo», y el organismo los absorbe con mucha mas dificultad.
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MAYOR ATENCION A LAS VITAMINAS

Cuando compramos vitaminas, tenemos que fijarnos muy bien si son realmente
naturales o si son sintetizadas en e] laboratorio, porque —como ya apuntamos— hay una
gran diferencia entre ambas en cuanto a la facilidad de absorcién de nuestro organismo. Por
eso, si necesitamos alguna vitamina —y el equilibrio vitaminico es esencial para nuestra
salud— y la podemos conseguir directamente de las plantas o de los alimentos que ingerimos,
serd preferible que prescindamos de las vitaminas que vienen en frascos y tomemos las
naturales.

Es un hecho comprobado que muchas enfermedades o malestares se curarian
aumentando drésticamente la dosis de alguna vitamina en particular. Esto haria que
determinado mecanismo especifico del cuerpo entrase en funcionamiento y ello seria
suficiente para librarnos de la enfermedad. Mientras las pildoras lo tnico que hacen en
muchos casos es suprimir el sintoma, las vitaminas y los oligoelementos van, en cambio, a la
raiz del problema haciendo que el cuerpo ponga en funcionamiento los mecanismos de
autocuracion que estan inhibidos.

Y si bien es cierto que esporadicamente tendremos que tomar algiin medicamento, es
alin maés cierto que no esporadica sino diariamente tenemos que alimentarnos, o mejor dicho
nutrirnos, y aqui es donde estamos fallando grandemente los humanos, sobre todo los
habitantes de las grandes ciudades.

ALIMENTACION CAOTICA

Nuestra alimentacién es cadtica, dirigida unicamente por los intereses materiales de
aquellos que fabrican y promueven ciertos productos. Muchas personas se fian ciegamente
en sus compras de alimentos de lo que ven en la television. Y la television, al igual que los
otros medios masivos de comunicacién, miente en infinidad de ocasiones.

Los efectos de esta alimentaciéon hecha a ciegas, y por tanto, mala —a pesar de su
abundancia—, los tenemos en las estadisticas de las enfermedades de todo tipo que
proliferan en nuestras sociedades, por otro lado tan avanzadas técnicamente. Nuestra
sociedad es una sociedad enferma, donde los colapsos cardiacos, los problemas intestinales y
estomacales, la hipertension, el cincer, la artritis, la diabetes, la obesidad y toda suerte de
enfermedades serias se cuentan por cientos de miles. ¢Cémo es posible que en una era de tan
formidables adelantos electronicos haya tanta gente aquejada de enfermedades tan serias?
La contestacion es sencilla: Si a las tensiones psicologicas generadas por unos drdenes
sociales desquiciados les afladimos una alimentacién artificial inadecuada, desvitaminizada,
intoxicada y desprovista en buena parte de los micros elementos naturales imprescindibles,
tendremos la causa de nuestras enfermedades. Y si a pesar de tantos miles de médicos y
pesar de la creciente socializaciéon de la medicina sigue habiendo tanta gente enferma, querra
decir que la medicina, tal como hoy se concibe, no esta a la altura del problema y debera
pensar seriamente en cambiar o rectificar sus técnicas y su filosofia.

EXCESO DE CARNE Y PROTEINAS

Otro de los falsos axiomas a que hicimos referencia anteriormente podria ser la creencia
de que es una absoluta necesidad comer muy a menudo carne y proteinas animales, y con
cierta abundancia. Hay mucha gente que si no come carne cree que no ha comido en serio.

Es cierto que necesitamos proteinas, pero también es cierto que muchisima gente come
mas carne y mas grasas de las que necesita, acarreandole ello serias consecuencias para su
salud. Y contra este falso «axioma» se alza otro verdadero, sostenido por el naturismo: la
carne es un auténtico veneno para toda persona aquejada de cancer.

No estamos proponiendo un vegetarianismo riguroso. Lo que pretendemos es que el
lector tome conciencia de su alimentacion. La dieta del hombre de ciudad es muy escasa en
vegetales frescos, cuando la mayor parte de nuestra comida deberia consistir en ellos, y
mejor todavia si los ingerimos crudos tal como se hace en las ensaladas. En cambio, los
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habitantes de las ciudades suelen abusar de las comidas demasiado copiosas, con abundantes
grasas y muy mal combinadas.

El resto de los productos que ingerimos, cuando llegan a nuestras mesas, han pasado, tal
como dijimos, por unos procesos industriales en los que han perdido casi todo su poder
alimenticio, si no es que se han contaminado con los aditivos para «enriquecerlos» y presen-
tarlos mejor. Y como si esto fuera poco, a la hora de cocinarlos (demasiada coccion,
condimentos fuertes y artificiales, adicién de grasas, etc.) pierden atin més poder alimenticio
y se hacen todavia de més dificil absorciéon. La cantidad de personas con hemorroides,
estrefiimiento y cincer de colén son una prueba de esto.

Y si es cierto que desconocemos las cualidades alimenticias especificas de cada producto
vegetal, es aiin mayor nuestro desconocimiento de sus cualidades curativas, y esto no sélo
cuando son ingeridos, sino cuando son aplicados a la parte enferma directamente.

Para que el lector vea hasta qué punto es cierto esto que le estamos diciendo, le
pondremos un ejemplo que podra comprobar por si mismo: las increibles cualidades
curativas del modesto repollo o col aplicada directamente como una cataplasma a la parte del
cuerpo afectada. Cualquier tipo de afeccibn en la piel como magulladuras, heridas,
inflamaciones, resquebrajamientos, quemaduras, picaduras de insectos, erupciones, etc.,
siente inmediatamente los efectos de las hojas de repollo crudo, previamente machacadas y
aplicadas directamente.

Podriamos seguir poniendo ejemplos parecidos pero no es este el objeto de este capitulo
y lo hemos traido tinicamente como una muestra de los cientos que se podrian poner de
hasta qué punto nos hemos dejado acomplejar por otros métodos mas «cientificos», més
caros, mas dificiles de conseguir y en muchas ocasiones notablemente menos eficaces.

Naturalmente, nos estamos refiriendo a dolencias mas o menos sencillas y también a
enfermedades «incurables» pero funcionales que no consisten en roturas ni en traumas
producidos por golpes. En estos casos hay que ser realista y acudir a un médico o cirujano
que arreglari el hueso o la parte afectada con cualquiera de los grandes adelantos que
indudablemente tiene la medicina académica.

CENTROS DE MEDICINA NATURAL

Por suerte hay ya mucha gente que esta tomando conciencia de estos hechos y por suerte
también mucha de esta gente son médicos que, con toda honestidad, han reconocido los
muchos logros de la medicina natural cuando se aplica sabiamente, y mejor todavia cuando
se hace combinada con los muchos avances logrados sin lugar a dudas por la medicina
oficial.

Cada vez proliferan maés las clinicas o centros de medicina natural en los que se realizan
verdaderos milagros y muy frecuentemente con pacientes que por anos habian sido
sometidos sin fruto a los tratamientos de la medicina oficial. En estos centros se echa mano
de un sinniimero de recursos que la prodiga naturaleza ha puesto a nuestra disposicion y que
desgraciadamente hemos ido olvidando sugestionados por los «avances de la técnica».

Algunos de estos recursos (como la acupuntura, la hidroterapia, la indologia, la
reflexologia, etc.) podrian y deberian caer de lleno entre estos «avances de la ciencia»;
desgraciadamente, los prejuicios y los intereses creados de ésta les cierran el paso,
privandose asi la medicina de armas valiosisimas con que combatir las enfermedades.

En estos centros de tratamientos naturales, el agua bajo muy diferentes formas, el sol, el
aire y sobre todo unas dietas de vegetales estudiadas a conciencia para cada uno de los
pacientes, hacen lo que en bastantes ocasiones tratamientos mucho més costosos no han
logrado por afios. Las radiografias y los historiales clinicos, junto con las estadisticas de los
resultados —llevadas incluso con computadora—, no dejan lugar para la duda.

Alguien que haya padecido por anos algiin mal al que la ciencia médica no haya sido
capaz de hallarle remedio, haria muy bien en indagar acerca de algin buen médico naturista.
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Puede ser que halle en él, con un enfoque totalmente diferente, lo que no ha podido hallar
por afios en la medicina oficial.

LA VITAMINA C

A modo de confidencia sugerimos a los lectores la lectura del libro del Dr. Linus Pauling
—dos veces premio Nobel— titulado Cémo vivir mds y sentirse mejor. En él el octogenario
autor nos narra sus hallazgos en torno a las casi milagrosas cualidades de la vitamina C
(ingerida en dosis mucho mayores que las que aconseja la medicina académica) y nos da
otros consejos para vivir mas plenamente la vida. A sus casi noventa afios y lleno atin de
vitalidad es una demostracién viviente de que lo que nos dice no es s6lo una teoria.

Para finalizar diremos que es muy cierto el dicho: «Dime lo que comes y te diré como es
tu salud». Los hijos de la Nueva Era deberan cuidar mas su alimentacién evitando en lo
posible todos los alimentos empaquetados y cocinados de antemano que pueden aguantar
grandes periodos de tiempo en sus envoltorios sin deteriorarse.

Deberén evitar el comer alimentos demasiado ricos en grasas y pensar que es un error el
creer que, si no comen carne todos los dias o muy frecuentemente, estin mal alimentados.
Pero sobre todo deberan evitar el comer y beber con exceso, porque esto no sblo va contra su
salud, sino que embota las capacidades de su mente.
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LA GUERRA DE LOS GOLFOS

LOS GOLFOS DE ALLA Y LOS DE ACA

Escribimos estas lineas cuando retumban los cafiones de iraquies y aliados, y la metralla
de las bombas revienta edificios y entranas de seres humanos totalmente ajenos a las
apetencias y megalomanias de los Husein y Bush.

A primera vista parece que la guerra no tiene nada que ver con los hijos de la Nueva Era.
Pero éstos deberan estar siempre atentos a lo que acontece a su alrededor, y més cuando se
trata de eventos tan monstruosos como la guerra, que no es sino la concrecién de la violencia
mas descarnada.

En estos dias todo el mundo habla de la guerra del Golfo: del golfo de all4, el fanatico
Sadam Husein que, sin encomendarse a nadie y inicamente porque le parecia a él, invadi6 a
un pais vecino cometiendo en él toda suerte de salvajadas. Pero hay que hablar también con
toda claridad de los golfos de aca; de los defensores del orden internacional; de los
«buenos»; de los que por ganar dinero arman a un tirano loco hasta los dientes y luego se
dedican a destriparlo a bombazos junto con el pueblo que lo padece; de los farsantes de la
politica nacional e internacional que camuflan sus mentiras con palabras untuosas; de los
que llaman «efectos colaterales» a las montafas de cadaveres tras los salvajes bombardeos.

Aparte de los turbios intereses que se mueven tras todas las guerras, tras esta del Golfo
podemos ver de una manera panoramica lo que dijimos en el capitulo de la evaluacion de las
religiones.

EL FANATISMO JUDIiO

En el fondo de todo este conflicto esta el problema religioso. Esta el fanatismo de Israel,
que sintiéndose «pueblo escogido» (!) irrumpid por la fuerza en el afio 1948 en la tierra que
habitaban los palestinos y desde entonces, contra todos los dictimenes de las Naciones
Unidas y de la justicia internacional, se ha sentido tinico duefio de aquellos territorios, no
permitiendo a sus moradores autéctonos habitar digna y pacificamente en su tierra.

Los judios llegados de todas partes del mundo se sienten duefios de aquello, alegando
que Yahvé, su Dios, se lo dio (!). He aqui la ingenua y fanatica manera como la liga judia
B'nai Brith ve el asunto de la apropiacién de Palestina:

«El sionismo ortodoxo empez6 con el mandato divino hecho a nuestro primer patriarca
Abraham: 'Levanta tus ojos desde el lugar en que estis y mira hacia el norte, hacia el sur,
hacia el este y hacia el oeste porque toda la tierra que ves yo te la daré a ti y a tus
descendientes". Estas palabras que constituyen nuestro derecho a Palestina no provienen de
la Declaraciéon Balfour; estas palabras provienen de la Biblia. Nuestro asentamiento en
Palestina es una orden divina que tiene que ser observada como un mandamiento.»

¢Qué pensar tras estas increibles palabras? Por supuesto, los palestinos se han rebelado
violentamente en muchas ocasiones contra el actual estado de cosas, pero ello no deberia
extrafarle a nadie, porque es completamente l6gico defender por todos los medios el propio
hogar cuando alguien lo expulsa a uno de él por la fuerza.

Hay que decir, ademas, que, al fin, los palestinos han accedido a convivir pacificamente
en su tierra con los israelies a condicién de que éstos les reconozcan todos sus derechos y
accedan a compartir con ellos las tareas de gobierno. Pero los israelitas, sintiéndose los
«escogidos de Dios», no aceptan y durante més de cuarenta afios los han tenido sojuzgados
en su propia tierra, masacrandolos de vez en cuando como represalia a alguna de las acciones
terroristas de los «fedayim».

¢A quién puede extranar que esta conducta haya producido un profundo sentimiento en
todo el mundo arabe y musulmén? ¢Y a quién puede extrafiar que todo este resentimiento se
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haya ido convirtiendo en odio profundo, cuando ven a Israel contestar de una manera salvaje
y desproporcionada a los ataques de los «fedayim»? La desproporcion consiste en que por
cada muerto israeli suelen morir treinta palestinos.

EL FANATISMO MUSULMAN

Afadamos, por otra parte, el innegable fanatismo de los musulmanes con su
fundamentalismo rabioso, sus guerras santas y su inmovilismo histérico, y no tendremos que
extrafiarnos nada del infierno en que se ha convertido desde hace varias décadas el Oriente
Medio. La guerra del Golfo no es sino el altimo estallido de esta violencia latente.

«Pensemos en la actual situacion del Medio Oriente: Irdn e Irak se destrozan
mutuamente con una santa ferocidad inspirada por Al4 aproximandose ya al medio millén de
muertos. El primero, por vengar viejas ofensas de los iranies, y éstos, por el honor nacional y
por la extension de la santa revolucion islamica. Drusos y cristianos se matan animados por
un heredado rencor religioso. Los palestinos se aniquilan entre si para demostrar cual de los
dos bandos tiene un mayor fervor patriético. Siria y Libia colaboran en la guerra santa contra
el gobierno cristiano del Libano. Norteamericanos y franceses vuelan por los aires a impulso
de una dinamita empapada de odio racial y religioso; y en la base de todo este caos y como
origen de todo él, el ciego fanatismo religioso de Israel que un buen dia (inspirados en las
palabras de Yahvé, ipronunciadas hace ya cuatro mil afios!) despojaron de su patria a los
palestinos convirtiéndolos en un pueblo errante y desesperado. De victimas de los nazis, los
israelies se han convertido en los nazis del Medio Oriente.» La reciente guerra del Golfo
podria anadirse como un parrafo més a esta cita del libro Defenddmonos de los dioses,
escrito ya hace diez afios.

EL FANATISMO OCCIDENTAL

De un lado esta Yahvé, que todavia tiene engafiado a su pueblo escogido al que vemos
tragica y ridiculamente lamentédndose atn hoy contra el famoso muro. De otro tenemos a Al
azuzando el odio contra los pecadores infieles que no obedecen al Coran, y de otro, henos
aqui a los occidentales que, aunque no invocamos a ningn Dios trascendente y si al «orden
internacional», en el fondo le somos fieles a nuestro Dios verdadero que es el dinero.

LA EXCUSA DEL ORDEN INTERNACIONAL

Como el petroleo es oro negro y, en definitiva, dinero, no hemos dudado un momento en
ir a la guerra para defenderlo. Lo de que el orden internacional habia sido conculcado es una
pura excusa; en realidad, ya lo habia sido en muchas otras ocasiones; pero como no habia oro
de por medio, no se hizo nada por remediarlo.

Aparte de esto, el haberse lanzado Occidente tan alegre e irresponsablemente a esta
guerra, es una prueba de la fuerza que tras bastidores ejercen los profesionales de la
violencia. Los politicos en muchas ocasiones no hacen sino bailar al son del pandero que ellos
les tocan. Pero, por supuesto, no lo admitiran y, con el supremo arte que tienen de mentir,
disfrazaran la verdad con torrentes de razonamientos enrevesados y de palabras bellas.

En la ceguera suicida con que los pueblos arabes defienden la trogloditica posiciéon de
Sadam Husein podemos ver el dafio causado por las creencias religiosas. El fanatismo, hijo
directo y natural de la fe religiosa, es un disolvente de la racionalidad. Persona creyente en
cualquier religion es persona disminuida en cuanto a su capacidad critica acerca de
aspectos fundamentales de la vida.

Por otro lado, es cierto que Sadam Husein aparte de cometer un grave acto de injusticia,
con la invasion de Kuwait, reiteradamente se negd a entrar en razén y mantuvo su posicién
contra todas las naciones del Planeta. Y es cierto también que en vista de ello, las Naciones
Unidas tenian que tomar una decisién drastica para evitar que, envalentonado con lo que
hizo en Kuwait, lo repitiese con las naciones vecinas.
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Pero también es cierto que hay una notoria desproporciéon entre lo que apresurada y
salvajemente se hizo con Irak, y lo que se hizo en otras ocasiones parecidas, como por
ejemplo cuando Israel invadi6 Palestina y el Libano.

En estos casos no so6lo no se hizo nada por salvaguardar el orden internacional y la
justicia, sino que abiertamente se ayudo a los invasores y por muchos afios se ha permitido
esta situacién injusta, que igualmente va contra repetidas disposiciones de las Naciones
Unidas. Ciertamente, una guerra empezada es muy dificil pararla, pero los que estan fuera de
ella se pueden negar a cooperar en todo aquello que ayude a continuarla.

Un hijo de la Nueva Era sera antibelicista de raiz, y eso aun a costa de grandes sacrificios.
No es que se deje el terreno libre a los violentos; es que con la filosofia de que la violencia
sblo se puede parar con la violencia, nunca dejarad de haber guerras en nuestro Planeta, y
seran siempre los més violentos y los prepotentes los que tengan la tltima palabra.

Los hijos de la Nueva Era tienen que propugnar la filosofia del didlogo, de la discusién
civilizada, de la tolerancia, de la paciencia, y sdlo en tltimo término, de la violencia. Pero una
violencia que tiene que ser ante todo justa, ecudnime y en todo momento controlada.

121



ARENGA A LOS JOVENES DE LA NUEVA ERA

«Cada vez que veo un desfile militar me digo: ¢Para qué quieren cerebros, si les basta
con la médula espinal?» (Albert Einstein).

Jovenes de la Nueva Era, no os alistéis voluntariamente en ningtn ejército ni en ningtn
cuerpo de policia, ni en ninguna institucién represora de los derechos de los ciudadanos.
Negaos a manejar armas de ninguna clase. No queréis poneros a las 6rdenes de autoridades
injustas que aporrean a los ciudadanos indefensos que se manifiestan para defender sus
derechos. Y en caso de que ya estéis alistados, negaos a maltratar de manera alguna a
vuestros conciudadanos que, a fin de cuentas, son vuestros hermanos. Instad a las
autoridades a bajar de sus pedestales a desempenar ellos personalmente tan infame tarea.

Jovenes de la Nueva Era, negaos a que os alisten por la fuerza en ningtn ejército bajo el
sefiuelo de servir a la patria. A la patria se la sirve trabajando cada uno en su oficio o en su
profesion y construyendo una sociedad mas justa y avanzada. No se le sirve perdiendo el
tiempo en los cuarteles o saliendo a la calle, garrote o fusil en mano, a amedrentar o a
golpear a ciudadanos desarmados. Para servir a la patria no es necesario empuiiar armas.

Decid a los que os las ponen en las manos que preferis instrumentos para construir una
sociedad mejor. Decidles que el dinero que invierten en fusiles, tanques y cafiones lo usen en
proporcionarnos mejores instrumentos y en perfeccionaros en vuestras respectivas
profesiones.

Los que sedis reclutados a la fuerza, a la hora de salir a la calle a reprimir a los
ciudadanos, o cuando llegue el momento de usar las armas contra un supuesto enemigo, solo
haciendo un enorme esfuerzo podréis oponeros a cumplir las 6rdenes, porque ello supondria
un castigo drastico e instantaneo, o la misma suerte por rebelién e insubordinacién. Por eso
es mucho mejor oponerse a la hora de ser reclutados.

Puede ser que los mandos del ejército no os obliguen nunca a cometer injusticias, pero la
historia ha demostrado lo contrario en infinitas ocasiones, incluso en nuestros mismos dias
estamos viendo docenas de casos en los que pobres campesinos y obreros con un fusil en la
mano son obligados a asesinar a sus hermanos, que lo tnico que hacen es protestar
desarmados contra las injusticias de las clases pudientes.

Por estos mismos dias vemos como en El Salvador, Guatemala y Honduras, con la
jerarquia militar mas salvaje de América, pobres jovenes analfabetos, arrancados del seno de
sus familias campesinas, ametrallan a los suyos bajo la amenaza de sus paranoicos oficiales
que Gnicamente representan los intereses de las familias privilegiadas.

Por eso, jovenes de la Nueva Era, negaos a ir al ejército en los paises en donde los
militares, lejos de ser los defensores de las libertades y de los derechos de los ciudadanos, se
han convertido ya tradicionalmente en los defensores de los privilegios de unos pocos y son
los mayores enemigos de la democracia.

Mas dificil es el caso de los que se alistan voluntariamente en cualquiera de los institutos
armados. Al hacerlo asi se estin exponiendo a ser usados como los aporreadores de sus
hermanos, haciéndose complices de la mentalidad injusta y abusadora de la institucion a que
prestan sus servicios.

En la practica, desde el momento en que alguien se hace policia, se le hace imposible
resistirse a las 6rdenes de sus jefes, aunque éstas sean completamente injustas. Y la
experiencia nos dice que en muchas ocasiones han sido injustas.

Indudablemente, las autoridades tendran que hacer que la ley se cumpla y para ello
tendran que recurrir a la ayuda de los ciudadanos, pero no seas ti, joven de la Nueva Era, el
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que voluntariamente se preste a ponerse incondicionalmente a sus 6rdenes para que te usen
cuando no acttan rectamente y cuando s6lo tienen en mira sus intereses politicos o
econémicos. Y mucho menos, cuando te quieran utilizar para maltratar a tus conciudadanos
y para reprimir sus derechos que debes considerar como los tuyos propios.

En paises como Brasil, Uruguay, Grecia y Argentina estan indultando dltimamente a
militares y policias que asesinaron a civiles inocentes e indefensos. Los cerebros de aquellas
canalladas eran militares y policias profesionales, pero en muchas ocasiones los que
ayudaban y ejecutaban aquellos crimenes actuaban contra su voluntad y repudiando lo que
hacian; pero no podian sustraerse a las 6rdenes que recibian, pues se exponian a correr la
misma suerte que sus victimas.

Y uno se pregunta: équé hacian personas decentes actuando de aquella manera criminal
y coadyuvando a todas aquellas enormes injusticias? Era el resultado de no haberse opuesto
a su alistamiento o la consecuencia de haber ingresado en instituciones que tienen un negro
historial de injusticias y de abusos.

Era el resultado de no haber repudiado radicalmente a unos instrumentos del Estado que
son los profesionales de la violencia y que gozan usando armas y, si a mano viene,
masacrando a sus conciudadanos.

Si el espiritu de la Nueva Era repudia algo, es precisamente esto: la violencia y la
injusticia. Por eso los hombres y mujeres de Acuario repudiaran con todas sus fuerzas todo lo
que huela a represién de la libertad y de los legitimos derechos de los seres humanos, sean
éstos de la condicién social que sean.

Los jovenes de la Nueva Era se resistiran al alistamiento en cualquier clase de cuerpo
armado por muy defensor de la ley y el orden que se presente, y rehuiran con todas sus
fuerzas el que los recluten para formar parte de algin ejército. La humanidad no llegar4 a ser
completamente una sociedad civilizada, mientras existan ejércitos con un enorme material
bélico que va en contra de toda idea de evolucidén y progreso.
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REFLEXION FINAL

Hemos llegado al final de nuestra exposicién y sb6lo nos queda hacer una reflexiéon global
acerca de todo lo que hemos dicho a lo largo de estas paginas.

A algin lector puede haberle parecido que nuestra vision es demasiado negativa y que
hay que mirar la vida con mayor optimismo. Pero de nada vale un optimismo simplon que se
empefia en negar la triste realidad circundante. Para poder cambiarla o superarla lo primero
que hay que hacer es conocerla a fondo para ver cuales son sus defectos.

Un hijo de la Nueva Era tiene que ser un transformador no sélo de si mismo sino de la
sociedad en que vive y, para ello, debe saber bien de qué males adolece.

Lo triste es que mucha gente, por haber nacido ya en una sociedad enferma, admite los
males y las enfermedades de ésta como cosas naturales y no hace nada por remediarlas,
porque piensa que siempre ha sido asi y que asi es como debe ser.

Hay, por ejemplo, muchos ciudadanos que pasan por honestos e inteligentes, que no se
indignan ante las insultantes desigualdades sociales y admiten, por otro lado, la
desvergiienza y los abusos de los politicos como algo natural en el gobierno de una nacién.

Por eso lo primero que hay que hacer es abrir los ojos de los ciudadanos dormidos y
despertar su indignacion ante los defectos y males de la sociedad que pueden ser superados.

Si algo se admite como normal, lo légico es que no se luche contra ello, y s6lo cuando se
descubre su fealdad se despierta el deseo de superarlo o de corregirlo.

Pero el lector habra observado que al final de cada capitulo poniamos nuestra reaccion
positiva a la situaciéon que habiamos planteado y sugeriamos cual debia ser la manera de
actuar de un auténtico hijo de 1a Nueva Era.

Si bien reconocemos que un cambio rapido y radical de la sociedad es algo impensable a
corto plazo, sin embargo estamos seguros de que individualmente las personas pueden
cambiar con mucha mayor facilidad y, de hecho, hay muchas que ya estdn cambiando. Se
trata no s6lo de cambios externos en sus habitos de vida, alimentacion, diversiones, empleo
del tiempo libre, etc., sino internamente, de una manera menos visible pero mucho mas
profunda.

Hoy hay miles de personas que estin despertando de una vida ramplona, mondtona y
totalmente manipulada, a otra con mayor independencia y personalidad. Hay miles de
personas que estan descubriendo la importancia de si mismos y no se comportan ya como
robots o como borregos de manada que van a donde los demas, piensan lo que todo el mundo
y hasta se visten como les dicen los grandes patronos de la moda. Hoy hay miles de personas
que muestran su rebeldia contra las viejas tradiciones y usan cada vez més su propio cerebro.

Es cierto que también hay multitud de individuos que andan como tontitos buscando a
ver quién les dice lo que tienen que hacer o quién les da pautas acerca de como tienen que
pensar: acuden a algin gurd para que les solucione su vida (cuando el gurt lo que busca es
solucionar la suya), llaman a algin programa de radio para consultar al pitoniso de turno o
para que algin locutor delirante les dé alguna magia con que solucionar un problema, entran
en alguna secta, se van a la India o a Medyugorje a hacerse fervientes discipulos de algtin
swami o de Nuestra Sefiora, se entregan a Jesucristo y hasta tratan de comunicarse con algin
guia cosmico para ponerse enteramente a sus 6rdenes.

Si no se puede negar que en nuestra sociedad hay un despertar en el buen sentido y en la
recta direccién, tampoco se puede negar que lo hay en la direccion incorrecta que no lleva a
ninguna parte y que lo inico que hace es confundir mas las mentes de la gente.
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Todo lo que sea subordinar la mente y renunciar a pensar es negativo, por muy bueno
que sea el maestro. Todos los grandes y verdaderos maestros lo primero que hacen es
aconsejar al discipulo a usar su propia mente y a crecer de dentro hacia afuera.

Todo maestro que genera fanéticos no es un verdadero maestro, por muchos poderes que
tenga. Por eso es triste ver tanta gente fanatizada, metida en tantos grupos diferentes,
creyendo ciegamente tantas cosas extrafias y siguiendo borreguilmente a tantos guias
sospechosos.

El hijo de la Nueva Era tiene mucha més fe en si mismo, en sus propias capacidades y en
su inteligencia, el don més preciado que tenemos, y no anda corriendo detras de nadie para
que le diga qué es lo que tiene que hacer o en qué tiene que creer.

Usando términos cristianos, «somos auténticos hijos de Dios» con una dignidad innata y
no creemos en pecados originales ni en condenaciones eternas. Tenemos derecho a ser los
arquitectos de nuestras vidas y a hacer nuestros propios destinos.

Es cierto que en la vida nos vamos a encontrar con mil dificultades, pero si no nos
acomplejamos y usamos rectamente nuestra razon, seremos capaces de vencerlas porque
nuestra mente tiene potencialidades que sblo ahora estamos empezando a descubrir, pues
por siglos los doctrinarios religiosos nos habian tenido acomplejados acerca de ellas.

El auténtico hijo de la Nueva Era, sin despreciar a nadie y sin soberbia, tiene que
considerarse como un pequeio dios con unas enormes capacidades.

Como anteriormente dije, es poco lo que podemos hacer para transformar la sociedad,
pero es mucho lo que somos capaces de lograr en cuanto a la propia transformacion y la de
nuestro entorno inmediato.

Tenemos que huir de ser unos hombres o mujeres ramplonas que llevan una vida chata y
mondtona. La magia cosmica funciona y consiste en unas energias misteriosas que trabajan
en nuestro provecho cuando ponemos a trabajar la mente en favor de nosotros mismos.

En vez de imaginar siempre lo peor y que las cosas nos van a salir mal, deberemos
constantemente imaginar que todo nos va a salir tal como deseamos. En ocasiones
tendremos que ser audaces y proceder como si todo hubiese sucedido ya tal como habiamos
previsto. Y veremos que debido a la magia cosmica las cosas se realizan y resultan, a veces
contra toda logica.

Por otra parte, deberemos estar muy atentos para no dejarnos desalentar por las muchas
cosas malas que suceden a nuestro alrededor. Es légico deprimirse viendo el estado
lamentable en que se encuentra nuestra sociedad y por otra parte demostrariamos una gran
ceguera y egoismo si no cayésemos en la cuenta de lo tenso de la situacion actual y de lo mal
que lo pasan muchos seres humanos.

Pero eso no tiene que influir en nuestra paz interna.

Aunque todos somos en parte culpables de lo mal que estan las cosas, la gran
responsabilidad no cae sobre nosotros, sino sobre aquellos que detentan el poder y la
autoridad y tienen directamente en sus manos el remediar los males.

Cada uno de nosotros, con paz, con constancia y con respeto a los derechos de los demas,
tiene que hacer lo posible por evolucionar internamente y por mejorar en cuanto pueda su
entorno. El resto no esta en nuestra mano y no tiene que hacernos perder la paz.

La Nueva Era comienza dentro de cada uno de nosotros. Sélo cuando uno se haya
renovado interiormente sera capaz de afrontar con éxito la dura realidad circundante. Y para
renovarnos, tenemos que volvernos hacia dentro; tenemos que prestar mas atencién a
nosotros mismos, a nuestras potencialidades, a nuestros defectos y también a nuestras
virtudes. Esta sociedad nos ha envenenado mucho; nos ha llenado de complejos y de malos
hébitos y lo primero que tendremos que hacer es hacerlos desaparecer para llenarnos en su
lugar de las virtudes tipicas de la Nueva Era: la fraternidad, el optimismo, la apertura de
mente, la laboriosidad y el amor a la justicia y a la belleza.
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Y para terminar, digamos que, a pesar de todos los pesares, uno siempre puede construir
su propio paraiso, su propia isla de armonia en medio del caos.
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