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Presentacion

Para empezar voy a hablaos del por qué de este trabajo, a
continuacién cémo me las he ingeniado para llevarlo a cabo y
para terminar de lo mas esencial y conclusion final.

Ya por el titulo podéis observar que se trata de algo fuera
de lo comun. Hace tres afos realicé un curso sobre Medicina
Tradicional China y masaje shiatzu, y me resulté muy interesante,
sobre todo porque a mi me habia dado un resultado muy

inmediato con un par de problemas de salud que tuve.

También hace tiempo que practico Yoga y a través de
personas que conoci en este campo, llegué al Ayurveda, que
proviene de los Vedas y significa “la Ciencia de la Vida” e
investigando también descubri que el cuerpo tenia unos puntos
energéticos reconocidos desde muy antiguo, en esta Ciencia y me
pregunté si los puntos energéticos en la M.T.C podian
corresponder con la medicina ayurvédica. Y bueno qué mejor que

materializarlo en un trabajo de investigacion.



Empecé mi busqueda por internet, y en la medicina de la
evidencia no encontraba nada sobre Ayurveda, si sobre la
utilizacion de puntos de digitopuntura para determinadas

dolencias reumaticas o de otro tipo.

Habia leido también libros sobre el Ayurveda y me motivaba
su estudio, por la antigiedad de esta medicina y porque se trata
de una medicina natural y adaptada a la identificacidn fisioldgica
de cada persona, a sus ritmos y a centrarse en la generalidad de
la persona mas que en la enfermedad, sin embargo no llegaba a

vislumbrar la esencia y decidi hacer un curso en la India.

No me fue facil decidirme, pues existe una amplia oferta,
sobre todo en Kerala, en el Sur y la competencia es dura. Al final,
tengo la sensacion de que elegi bien, pues se trataba de dos
magnificos Profesores Doctores, que hacian llegar tanto los
principios tedricos de la medicina ayurvédica como la
materializacion de las clases practicas en masajes y otras técnicas

de panchakarma, o limpieza o desintoxicacion del cuerpo.

Os paso la direccién de internet de la escuela donde

estudié: http://www.ayurvedacollege.net/about%?20us.html




Como tenia una idea general de lo que deseaba transmitir,
tampoco ha sido tarea facil el encontrar las fuentes, ya que los
libros y la diferente informacion se cefiian a aspectos concretos de
la Medicina Tradicional China o Ayurvédica. Asi que tuve que
introducir informacion de complemento, que podia resultar
interesante de mis apuntes de clase que tomé al hacer el curso de
MTC y shiatzu, como de los recibidos en Kerala (India) sobre

Ayurveda.

Al final he unido las fuentes, que podéis encontrar en la
bibliografia, mas mis apuntes de clase, para completar los
aspectos generales en los que se basan ambas medicinas y
explicar las hipdtesis que me planteaba, hasta llegar a la

conclusidn final.

Se trata de compendios muy amplios y en mi trabajo han
quedado reducidos a una minima expresién, pero que ofrecen un

planteamiento para llegar a la conclusién final, que tampoco me



resulté facil, porque en un principio pensaba que la acupuntura
podia derivarse de los puntos marma ayurvedicos, lo mismo que

el Zen tiene sus raices en la India.

Asi, dentro del planteamiento general de estas amplias
medicinas, ambas estan de acuerdo que es fundamental el
conocimiento del cuerpo, la utilizacion de los alimentos, las
plantas, el medio ambiente, en la salud. Que la enfermedad estan
en el desequilibrio de energias -ying/yan en MTC-, de los doshas

—-vata, pitta, kafa- en MTA.

El medio ambiente estaria formado por los elementos,
tierra, aire, fuego, madera, metal, en MTC y en MTA por éter,
aire, fuego, agua y tierra. Asi ambas medicinas hablan de
trastornos de viento, fuego y flema, que pueden ser causa de

enfermedad.



En cuanto a la energia, la MTC habla del Qi y la MTA, del

prana.

Sobre la base del Ayurveda, he seguido el libro de Lad

Vasant, que he completado con otras informaciones.

También me resultaba dificil explicar que en alguna fuente
en vez de puntos marma, aparecia varma y que éstos eran una
mayor cantidad (120), asi los transmite Swami
Joythimayananda, vy sin embargo los clasicos son 107, vy

provienen de los textos védicos.

Hasta que no descubri al Dr. David Frawley, no sabia como
explicarlo y a través de sus obras se podia explicar que los puntos
marma mas pequeinos pueden corresponder con los de
acupuntura, éstos tienen localizacién especifica y son pequefios,
pero sin embargo existen otros marma mayores, de hasta 3 cms.,

y estos son mas dificiles de localizar y pueden llegar a ser moviles



y cambiar segun el individuo, su estado mental, su energia, los

accidentes que haya podido tener.

También el Dr. Frawley distingue que los puntos Varma
derivan del material de proteccién o armaduras que se utilizaba
en las batallas para las zonas que debian de ser protegidas. Al

hablar de marma focalizamos en puntos sensitivos o vulnerables.

Asi se distinguen los puntos marma mayores que coinciden
con los chakras y menores situados en la cabeza, torso y
extremidades. La cabeza es la mayor concentracion de puntos
marma, en los ojos, oidos, conductos nasales, boca y cerebro.
También encontramos puntos marma en la parte frontal vy

trasera.



En el trabajo he adjuntado diferentes dibujos sobre la

localizacion de los puntos marma.

No he localizado libros o trabajos que comparen los puntos
marma con los beneficios obtenidos con la digitopuntura de
tsubos en los meridianos del masaje shiatzu, debido a que en la
medicina ayurvédica no se utiliza la acupuntura como Unico
tratamiento. Quizas deberia haber permanecido durante mas
tiempo en la India, ya que una vez asisti a una reunién sobre los
beneficios que habian obtenido personas con el masaje marma de
los puntos energéticos, impartido por los maestros de Kalari —un

arte marcial utilizado por los guerreros de Kerala-.




También se postula de que existen puntos marma en las
extremidades inferiores/superiores que tienen su correspondencia

con los respectivos en las extremidades superiores/inferiores.

Por mi parte, analicé el caso de los trastornos menstruales y
encontré que la MTC utiliza los puntos distales, localizados en los
pies 0 manos, para tratar diferentes dolencias y en MTA, los
puntos marma estdn mas a la altura de los o6rganos
correspondientes, sin embargo no localicé que se utilizase la
acupresién en ellos, sino un tipo de tratamiento sistémico, dieta,

plantas medicinales, aromaterapia.

Asi se llega a la conclusion de que lo importante en
Ayurveda es el punto marma en cuestion, mas que su localizacion
fija y fisica y tiene que ver con la circulacion de energia. Asi que

se hayan estrechamente relacionados con los chakras, los canales



de energia. Abarcan cuerpo y mente. Dependen de la energia del

prana y los doshas o humores.

En la localizacién de los puntos marma coinciden, asimismo,
zonas sensitivas de emociones, del miedo (vata), furia (pita) o
apego (kafa). Asi, otros especialistas sostienen que existirian 360
puntos marma. En realidad cada punto sentitivo de la persona

constituiria un punto marma susceptible de ser tratado.

Por ello asi como la M.T.C. utiliza la acupuntura como
campo de experimentacion, la medicina ayurvédica cura a través
de la dieta, hierbas, el trabajo del cuerpo, el masaje, los aceites,
los aromas, mas que con la acupuntura que se utiliza en zonas

muy concretas de Kerala o Sri Lanka.

En la medicina ayurvédica se utilizan técnicas de

panchakarma, terapias dirigidas a la limpieza y desintoxicacién
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del cuerpo, como pueden ser el vomito, la purgacion, el enema, la
limpieza nasal, que preparan a la persona para recibir la
correspondiente medicina y utilizan hierbas medicadas, leche,

miel.

El masaje, encuadrado en la sudacidon, corresponderia a
una de estas técnicas. Y también la oleacidn. Se aplican diferentes
aceites segun el correspondiente dosha (vata, pitta, kafa) y la

enfermedad, antes del masaje.

Existe para la relajacion de la mente y del espiritu la técnica
de shirodhara, que se realiza desplazando una Vvasija
horizontalmente por la que cae un chorrito de leche con
mantequilla o bien aceite semicaliente -segun la dosha y el
problema a tratar- encima de la frente del paciente, yendo este
chorrito de lado a lado de la sien. Segun la MTA posee multiples

beneficios a nivel animico y psiquico.
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En resumen, se trata de dos tipos de medicina que deben
estudiarse separadamente y aunque posean la misma raiz en
cuanto a la explicacion de la enfermedad de una forma
globalizada y el restablecimiento del equilibrio a través del

balance energético, utilizan métodos diferentes.

El Shiatzu comprende el conocimiento de técnicas de
masaje tan antiguas como el Anma, el masaje practicado por los
ciegos en China, y las técnicas de masaje occidental, se trata de
un masaje concienzudo japonés del S. XX que abarca el masaje

tradicional y el moderno, siguiendo los meridianos de la MTC.
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Y el masaje marma hindu se estad rescatando de los textos
védicos. Tanto el ayurveda, como el masaje y las artes marciales
sufrieron una vuelta atras con la larga dominacion inglesa en la
India. Todavia se estd accediendo a valiosisima informacién de
textos muy antiguos y de los Vedas en sanscrito. Es un gran
privilegio poder compartir toda estd ciencia que antiguamente
solamente se transmitia entre la casta brahmanica y ahora el

hombre occidental puede tener un acceso directo a ella.
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1. Introduccion

La Medicina Tradicional China (MTC) vy la Medicina Tradicional
Ayurvédica (MTA), constituyen dos de los principales legados
orientales para la salud y la curacién del mundo antiguo. Sin
embargo, la medicina Tradicional China, introducida en Occidente
durante los anos 70 y los 80, posee un enfoque mas concreto en el

aspecto fisico -materialista.

Aunque los origenes de estas tradiciones médicas no poseen un
determinado y conocido punto histérico, podria decirse que surgieron
al mismo tiempo y crecieron y se desarrollaron independientemente,
transmitiendo el conocimiento a través de sus sabios y rishis

(religiosos hindues).

Ayurveda vy la Medicina china explican, en sus propios términos,
la salud y la enfermedad y ambas nos ofrecen una guia para la
recuperacion de la salud. El hibrido entre MTA Y MTC podria ser muy
util para una propagacion con éxito de estas medicinas en el
contexto moderno de hoy en dia, aunque siempre resulta dificil

transferir conceptos de una cultura a otra.
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El shiatzu moderno es una terapia holistica fuertemente
enraizada en la medicina tradicional china (MTC) y basada en la idea
de la energia vital, conocida como ki (o qui), la cual fluye por los

canales del cuerpo (también llamados meridianos).

Estos pueden ser influenciados aplicando presion en
determinados puntos a lo largo de los canales, deshaciendo bloqueos
en el flujo de energia, y por tanto mejorando el funcionamiento de
sistemas especificos y del cuerpo considerandolo como un todo. La
terapia, principalmente, es usada para regular la salud corporal y
prevenir enfermedades. Pero también puede concentrarse en
problemas de salud especificos enfatizando el tratamiento en ciertos

puntos o areas.

La practica del shiatzu incluye el uso de diferentes técnicas para
influenciar los sistemas energéticos del cuerpo. Una de ellas es la
acupresion, o sea, la aplicacion de presion con los dedos en los
puntos del cuerpo especificados por la teoria de la acupuntura,
llamados tsubos, lo que se podria describir como una “acupuntura
sin agujas”. Algunos médicos de shiatzu dan preferencia a la
acupresion; otros, a otros tipos de presion, estiramientos o

manipulacion.
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El Shiatzu puede tratar infinidad de trastornos causados en su
mayoria por un desequilibrio endégeno que tiene como

consecuencia, a largo plazo, la enfermedad.

El Shiatzu se apoya en la teoria de que el cuerpo humano tiene
la capacidad de curarse a si mismo siguiendo las leyes fisioldgicas
del cuerpo. La finalidad de la terapia consiste en estimular esta

capacidad autocurativa contenida en todo organismo vivo.

En cuanto a la Medicina Tradicional de India, el Ayur-veda, se
trata del sistema médico tradicional de la India antigua y moderna, y
tiene sus raices en los Vedas. Ajur significa “vida” y Veda significa
“ciencia”, (en el idioma Sanscrito). Por lo tanto, Ajur-Veda significa
“Ciencia de la Vida”, y también “el conocimiento para tener una vida

larga y pacifica”.

El Ayur-veda une lo fisico con lo metafisico; conecta la mas
elevada conciencia con una salud mas vibrante. Promueve las
técnicas para el cuidado preventivo y curativo de la salud integrando

las disciplinas mentales, espirituales vy fisicas.

El ayur-veda esta basado en la ciencia de las tres energias del

cuerpo: Vata, pita y kapha, las tres Doshas. Estos términos han sido
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traducidos algunas veces como aire, bilis y mucosidades, sustancias

estas que encontramos profusamente dentro de nuestro cuerpo.

Los médicos Ayur-Védicos, con la ayuda del conocimiento total
del cuerpo, los alimentos, las plantas y el ambiente, corrigen el
desequilibrio de las tres Doshas, por medio de las dietas, un posible
cambio del ambiente y medicinas naturales que se encuentran

producidas por la naturaleza.

En el Ayurveda, la consideracién mas importante no es la
enfermedad en si misma, sino que se insiste en que la medicina
debe estar centrada en la persona antes que en la enfermedad. En el
Ayurveda es muy importante la estimacion de que la buena salud y
la falta de enfermedades se logra soélo si el médico tiene un punto de
vista completo del paciente como persona, es decir, no solamente

centrarse en la enfermedad que padece.

En la medicina convencional, se observa la enfermedad como
causada principalmente por gérmenes o virus y en el Ayurveda la
creencia es de que la enfermedad resulta de la pérdida del equilibrio
gue se debe mantener entre los tres doshas, si este equilibrio no se

mantiene hace a la persona muy susceptible de padecer desérdenes
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fisicos. De hecho la salud, de acuerdo al Ayurveda, es el estado del
balance de los tres humores y es también una condicién en la cual
los tres aspectos del ser humano (cuerpo, mente y alma, o también
denominados Indriyas, Manas y Atma) se encuentran en un estado
natural y adecuadamente equilibrados, asi que cuando ese estado

natural se perturba, la enfermedad emerge.

De ésto resulta que la principal aspiracion del Ayurveda es
restablecer el equilibrio en el tiempo de duracién de la enfermedad y
mantener este equilibrio (fuera del tiempo de enfermedad) para

tener una vida longeva y saludable.

Desde los Vedas, los guerreros hindues apuntaban a los puntos
marma de sus enemigos para infligirles las heridas maximas. El
Susshruta Samhita, un libro de cirugia ayurvedica, clasifica hasta

107 Marmas.

En la MTA los puntos marma corresponden a puntos en el
cuerpo humano donde se juntan carne, venas, arterias, tendones y
huesos, ademas estan interconectados con canales de energia. Para
la MTA algunas de estas intersecciones pueden identificarse

fisicamente, pero en otras ocasiones se trata de energias sutiles
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interconectadas con factores psiquicos. Vienen a ser las
intersecciones donse se unen vata, pita y kafa, o sattva, rajas y

tamas, o incluso la eternidad y la relatividad.

La Medicina Tradicional Ayurvéca (MTA) y la Medicina
Tradicional China (MTC) nacieron dentro de unas culturas con miles
de afios de antigliedad, las cuales se desarrollaron en otros puntos
bastante alejados del planeta, en los que la filosofia que las
sustenta, el modelo de sociedad, las pautas de vida, el modo de
expresarse y el lenguaje tenian un significado muy diferente al de

hoy en dia.

Por otra parte, los dos tipos de medicina de que hablamos
tienen cierta afinidad en el lenguaje, observacidon de la persona,
metodologia y en ellas se hace cierto énfasis en el entendimiento de
la fuerza de la vida, de la energia, y se habla del Qi (MTC) vy el
Prana (MTA), de la consideracion de los elementos, sus cualidades y

su interaccién e importancia en la constitucién personal.

En la Medicina China tenemos el Yin y Yang, y los elementos
tierra, agua, fuego, madera y metal y en el Ayurveda los doshas o

humores constitucionales (Vata, Pitta y Kapha) y los elementos de
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éter, aire, fuego, agua y tierra. En MTC y MTA se utilizan términos
como trastornos de viento, fuego y flema para significar las causas
de las enfermedades y se emplean métodos diagndstico y de

tratamiento similares.

Ambos sistemas médicos han sido reconocidos por la
Organizacion Mundial de la Salud e incluso comienzan a ser
legalizados también en otros paises del mundo distintos del suyo de
origen y parte de sus técnicas se utilizan hoy dia con bastante
frecuencia incluso entre los médicos occidentales y estan llegando a

ser terapias totalmente aceptadas por los colectivos médicos.

2. Metodologia

Se llevara a cabo un estudio de los conceptos generales del
Shiatzu y después del Ayurveda, para luego focalizar en el estudio y
comparacion de los principales puntos energéticos en ambas
filosofias médicas, llamados tsubos en shiatzu comparandolos con

los puntos marma ayurvedicos.

La base del trabajo cientifico serd bibliografica, de material

obtenido por consulta, en bases médicas y estudio personal de la
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autora, fundamentado en un curso de Ayurveda y masajes

ayurvédicos realizado en Kerala (Sur de la India)

3. Hipotesis

*

¢Podria  existir un paralelismo entre los puntos marma

ayurvédicos y los tsubos en shiatzu?

¢En qué medida podrian corresponder los puntos energéticos de

la MTA con la MTC?

¢Qué beneficios en el campo de vista médico son conseguidos con
la utilizacion de los puntos marma? ¢Corresponden estos
beneficios terapéuticos con los que pueden obtenerse aplicando el

masaje shiatzu?

¢Coémo  podriamos definir el paralelismo entre los puntos

energéticos de la MTA y la MTC?
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4. Shiatzu: El arte del masaje japonés

4.1. Introduccion y origen historico

El shiatzu es una terapia fisica que se desarrolld en Japon en el
siglo XX, procede directamente del ANMA (antiguo masaje japonés),

DO - IN y del masaje occidental fundamentalmente.

Su objetivo, en principio, fue combatir el estrés producido por
un ritmo de vida acelerado. Este hecho se produjo a finales del s.
XIX, cuando Japdén pasé de ser una sociedad feudal a ser una
sociedad occidental y consumista. El cambio transformé algunas
costumbres y habitos que los japoneses tenian bien asentados, como

la alimentacion y el trabajo.

Su marco tedrico esta influido por la Medicina Tradicional China
(M.T.C). Las bases se remontan a tiempos ancestrales, su origen nos
lleva a la teoria clasica de Oriente cuya historia se remonta a 4000
anos o mas cuando nacid la acupuntura y la rica tradicion china. Se

han hallado agujas en China que se remontan al afio 8000 A.C.

La definicion de Shiatzu proviene de la combinacion de los

vocablos japoneses “Shi”, que significa dedo y “Atsu”, que significa
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presién. Algunas personas prefieren llamarlo Digitopresién y otros lo
denominan erroneamente Acupresién, término que proviene del

latin, cuyo prefijo “"Acu” significa aguja.

En 1925 Tokijiro Namikosshi fundd la clinica de terapia por
presion, recopild las técnicas de Shiatzu y le dio forma académica.
Los practicantes de este método distinguen los puntos mas por su

localizacién anatomica que por el Sistema de Meridianos.

Masunaga publicd Zen Shiatzu en 1977. En él describe los
principios del shiatzu Zen. Zen shiatzu emplea variadas técnicas de
manipulacion del flujo de energia en el cuerpo. Investigd en los
textos antiguos y clasicos y fundiod las tres areas en las que estaba

interesado: Psicologia, Shiatzu e investigacion historica.

Posee una teoria propia que abarca los modelos occidentales y
orientales de las enfermedades y su curacion y el desarrollo de los
métodos tradicionales de diagndstico con la palpacion del Hara, 6
abdomen vy la espalda, creando un método individual para valorar el
modelo energético y trabajar con los meridianos adecuados con el fin

de equilibrar los estados energéticos descompensados.
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4.2.Teoria de la Medicina Tradicional China

El Shiatzu se fundamenta en la MTC que se basa en el concepto
de energia vital o Ki, Esta energia circula armoniosamente en el
organismo y estd constituida por dos fuerzas opuestas: el Yin y el

Yang.

El Yin corresponde a: la tierra, la noche, la oscuridad, el frio, la

humedad, lo interior, el inconsciente, el principio femenino

Y el Yan: el cielo, el dia, la luz, el calor, la sequedad, lo exterior,

lo consciente, el principio masculino.

Yin y yang son etapas opuestas de un ciclo de la vida y nada en
el mundo natural se escapa de esta relacidn de opuestos. Esta

oposicién es relativa, no absoluta, asi nada es totalmente Yin o Yang.

Los dos principios opuestos y complementarios de Yin/Yang
deben de permanecer en equilibrio, este mantiene la vida y asegura
salud. No existe el equilibrio perfecto, puesto que entre estas dos
fuerzas existe movimiento y alternancia, asi el cuerpo debe regularse

constantemente para mantener el equilibrio.
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Mientras se esté en ese equilibrio alternante se mantendran los
parametros normales de salud, cuando éste se rompe, por causas
internas o externas aparece la enfermedad. No existe un equilibrio

perfecto y constante sino un permanente reajuste.

4.3. Los cinco movimientos

El movimiento dindmico entre Yin y Yan produce los cinco
movimientos. Esta teoria describe la relacion entre la naturaleza
(Macrocosmos) y el hombre (Microcosmos). Esta se basa en la
caracteristica dinamica de estos elementos y si misma, es una

evolucién de la relacion binaria entre Yin y Yang.

En la figura que aparece en la pagina siguiente Arriba
encontramos el maximo Yang, Fuego y abajo el maximo Ying,
Agua, entre esos dos extremos energias intermedias: Metal y
madera, en el centro, punto y eje del movimiento que estaria
representado por la Tierra, asi el estudio de esos cinco
movimientos da como resultado una serie de caracteristicas que
derivan un enfoque tedrico y una distribucion sistematica de
fendmenos y relaciones tanto en el ambito de la naturaleza como

en el hombre.
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Fig. Relaciones entre los cinco elementos

Cada movimiento estd relacionado con el que precede,
engendrandolo, asi el Fuego engendra a la Tierra (madre-hijo) y ésta
al Metal: La Madera que como combustible origina el Fuego, el Fuego
que produce cenizas da nacimiento a la Tierra, la Tierra que en sus
minas contiene Metal, el Metal que atrae el rocio y asi da origen al

Agua, el Agua a su vez alimenta a la Madera.
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El Fuego funde al Metal, el Metal corta la Madera, la Madera

inunda la Tierra y esta encauza al Agua que apaga el Fuego.

Los terapeutas de shiatzu usan la teoria de los 5 elementos
cuando analizan las causas de una enfermedad y para decidir sobre

gué canales enfatizar el tratamiento.

La Madera, asociada al yang creciente -inicio de accion-, esta
caracterizada por el movimiento gradual y hacia arriba. Cuando
predomina se es firme y organizado, pero se puede ser propenso a la

ira.

Triple | Intestin,

Pamafiour Ja
7 e ]
BOIS ; k- '*u{F_RnE
& B

Fig. Los cinco elementos y sus relaciones
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Fig. Flujo de la energia yin y yang

La energia yang fluye hacia abajo, principalmente por canales

en el reverso.

El yin fluye hacia arriba, principalmente por canales en el

anverso del cuerpo.

4.4. Espiritu, esencia y alimento

En la MTC, la vida se basa en tres conceptos esenciales

llamados a veces San Bao (Los tres tesoros):
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* Shen: espiritu, la conciencia organizadora, el espiritu como

conjunto de funciones psiquicas y espirituales.

*+ Jing: esencia, calidad superior, seccion noble. En MTC esencia
vital, trama de la vida contenida en un grano o en la semilla de

un ser, lo que permite su desarrollo segun criterios de su especie

* Qi, alimento, energia. Es el conjunto de energias y sustancias que
estan presentes en la naturaleza y el ser humano, siendo la

energia vital universal.

Los conceptos Shen, Jing y Qi son indisociables. Sin Shen, la
vida no puede manifestarse. El Jing es indispensable para la
presencia del Shen en el cuerpo, pero no tiene forma ni movimiento,

precisa del Qi para entrar en actividad.

El Jing se transforma en Qi y el Qi nutre al Shen. ElI Shen

gobierna al Qi que controla al Jing.

4.5. La energia vital

Nuestro organismo recibe energia vital de:

* el oxigeno contenido en el aire que respiramos
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* los alimentos (proteinas, materias grasas, azucares, vitaminas,

sales.. y el agua que absorbemos)

* las radiaciones solares y las condiciones climaticas

* los estimulos psiquicos y sexuales

4.6.El Qi

Generalmente lo traducimos por energia, sin embargo es un
concepto mas amplio que abarca manifestaciones materiales e
inmateriales. El Qi se mueve y fluye casi de forma imperceptible
como el vapor. En su forma mas densa se mueve con mayor lentitud

y se condensa como arroz.

4.6.1. Las diferentes formas de Qi

* energia original, ancestral o esencial: es la transmitida de
nuestros padres en la concepcion y es responsable de la

constitucion heredada. Tiene su origen en los rifiones

* energia fundamental o de recoleccién: es la primera energia
adquirida que se produce a partir de energias externas, se nutre
de la energia del aire y los alimentos y se transforma por los

Pulmones, Estbmago y Bazo
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* energia nutritiva, es originada por la esencia sutil de los

alimentos, transformada por el estdmago y asimilada por el bazo

para convertirse en la ase del QI, de los Fluidos corporales y de la

Sangre que nutre al organismo

* energia defensiva, circula por los meridianos y por el exterior de

los vasos, desplazandose para repartirse por los drganos internos

y por la superficie general del cuerpo. Su funcién principal es

defendernos de la agresién de los agentes patégenos externos.

4.6.2. Funciones del Qi:

*

*

Activacién del movimiento y promover la circulaciéon de la

sangre.

Calentamiento: funcidon energética que mantiene la
temperatura normal del organismo, permitiéndole realizar las

funciones fisioldgicas de los érganos y tejidos

Transformacion: funcion decisiva para los procesos de
transformacion del aire y los alimentos en otras sustancias
vitales, produciendo el aumento de Ila sangre y Ila

transformacion vy distribucion del liquido organico
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* Soporte: energia que mantiene los dérganos internos en su

lugar, permitiendo el buen funcionamiento de estos

*+ Defensa: representa la fuente de proteccion del organismo,
defendiéndolo y resistiendo la invasion de los agentes

patdégenos externos

* Contencion: mantiene la sangre, fluidos corporales y demas
productos resultantes de la secrecién dentro de sus limites
correspondientes evitando desbordamientos y disminucién del

liquido organico.

4.6.3. Influir el flujo de energia

El ki fluye a través del cuerpo por canales que forman un
complejo sistema de enlaces entre los o6rganos. Hay 12 canales
primarios que corren principalmente cerca de la superficie del
cuerpo, y se denominan segun el d6rgano que los origina. Se
encuentran simétricamente a cada lado del cuerpo, y pueden ser
manipulados con facilidad en un tratamiento de shiatzu. Otros
canales conducen el ki mas profundo en el cuerpo, pero de éstos
s6lo dos son manipulables con el shiatzu, el vaso regulador y el vaso

concepcion.
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El shiatzu busca armonizar el flujo del ki a través de los canales
accesibles desde el exterior del cuerpo. Basicamente se logra
n

aplicando presion sobre areas especificas del cuerpo, y “abriendo

los canales por medio de estiramientos y rotaciones.

Los canales de energia del cuerpo son influidos por el estado de
los musculos y otros tejidos que los rodean. Musculos tensos o
articulaciones rigidas pueden bloquear el flujo de energia. Los
ejercicios preparatorios combaten los bloqueos. También los
estiramientos y rotaciones que forma parte de las rutinas basicas del

shiatzu pueden ayudar a abrir los canales.

El flujo del ki alcanza sus valores maximos a diferentes horas y
en diferentes canales y dérganos. Algunos terapeutas creen que el
shiatzu es mas beneficioso si se aplica en canales especificos cuando
el ki estd en su punto maximo. Sin embargo, generalmente no es
practico. Terapeutas con experiencia anotan la hora del dia donde

aparece la dolencia para establecer mejor el diagndstico.

El movimiento del ki sucede a través de sucesivas parejas de
canales yin y yang. Fluye en un ciclo que empieza con el canal

pulmonar en el pecho exterior y sigue luego una secuencia continua.
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La secuencia termina en el canal hepatico desde donde el Ki vuelve a
tomar el canal yin que conecta con su contrapuesto yang en la mano
o en el pie. Todos los canales yin se reunen en el pecho, todos los

yang se reunen en la cabeza.

4.7.0rganos vitales

En MTC los dérganos principales son: pulmones, intestino, bazo,
estémago, corazén, vejiga, rifiones, pericardio, vesicula e higado. A
estos se les atribuye un rol mucho mayor que las limitadas funciones
fisioldgicas reconocidas por la medicina occidental. También existe
un organo que no tiene forma fisica o paralelo anatomico: el triple
calentador o quemador. Cada érgano regula varios estados fisicos y

emocionales.

4.7.1. Organos talleres (Zang) (vacios) y Tesoros (Fu) (llenos)

Los 6rganos Yang son los que elaboran la sangre y la energia
vital, mandandola a los érganos Yin. Pasando por las venas, la
sangre y la energia llegan al higado, donde se purifican; esta
purificacion continda en los pulmones con la oxigenacion de la

sangre y, después pasa por el corazon, el bazo y los rifiones.
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* Organos Yan y talleres: I. Delgado, Estémago, I. Grueso,

Vejiga, Vesicula Biliar, Triple Calentador

* Organos Yin o tesoros: Corazon, banzo-Pancreas, pulmones,

rifiones, higado, maestro corazon.

4.8. La circulacion de la energia

En nuestro organismo, la circulacién de la energia vital se

realiza por vias diferentes:

1. Circulacion profunda: la energia vital atraviesa sucesivamente
segln su trayecto desconocido, pero obedeciendo a ciertas
leyes, el higado, el corazén, el bazo, los pulmones, los

rifones. Luego este ciclo se reproduce indefinidamente.

2. Circulacion superficial: esta circulacion se efectla por lineas
que recorren todo nuestro cuerpo. Algunas son permanentes y
se llaman meridianos o vasos. Otras son inconstantes, y se

[laman vasos extraordinarios.

3. Otros meridianos o vasos. Existen otras vias como los
meridianos colaterales, red anexa de los meridianos de los

ligamentos...
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4.9. Los meridianos.

Cada meridiano lleva el nombre de un 6rgano (a excepcién de
Triple Calentador TC) y Maestro Corazéon M.C., asociado al
pericardio). Hay que decir, sin embargo, que la accion de un
meridiano se extiende no sélo al érgano al cual corresponde, sino

también a otras funciones independientes de ese érgano.

Existen doce meridianos bilaterales y simétricos:

Seis de ellos son yang:

M. Intestino delgado (13 horas a 15 horas)
M. Estomago (7ha9h)
M. Intestino grueso (5ha7h)
M. Vejiga (15ha1l17h)
M. Vesicula biliar (23 ha1lh)
M. Triple Calentador (21 ha23h)
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Otros seis son Yin:

M. Corazén (11 h 13 h)

M. Bazo-Pancreas (9hallh)
M. Pulmén (3habs5h)

M. Rifnon (17hal19h)

M. Higado (1ha3h)

M. Maestro Corazoén (19 ha21h)

El Ki fluye por los 12 Canales en un orden determinado, el Reloj
Chino representa el recorrido del Ki, atraviesa érganos ying y yang
por parejas, asi el Canal Pulmonar (yin) hace pareja con el Canal del
Intestino Grueso (Yang) y asi sucesivamente. Cada pareja de

organos yin y yang pertenece al mismo elemento.

El recorrido seria: M. Pulmén = M.I. Grueso>M. Estbmago=>M.
Bazo-Pancreas = M. Corazén = M.I. Delgado=> M. Vejiga=> M. Rifon

= M. M. corazén=> M. T. Calentador & M. V. Biliar & M. Higado.
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La energia vital circula en el conjunto de estos meridianos
segun un orden inmutable, llamado ciclo de energia y segun un

horario preciso sefialado entre paréntesis.

Los Pulmones y el Intestino Grueso forman la primera pareja de
organos . Se abren al exterior y controlan la frontera entre lo interior
y lo exterior. Los Pulmones toman la energia del aire y expelen los
gases residuales. También controlan la piel, que respira. El Intestino

Grueso absorbe los fluidos y excreta los residuos sélidos.

La segunda pareja de 6rganos, el Estémago y el Bazo, son los
organos de la digestion. Sus canales fluyen por la parte anterior del
cuerpo. El Bazo se abre a la boca y controla el gusto. Los canales del

Estdmago pasan por el centro del pecho.
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Fig. Los meridianos/canales de energia.

4.9.1. Funciones Principales de los Meridianos

*

M. del Pulmoén: El consumo de energia Ki es fundamental en
la vida por el oxigeno del aire, el cual se usa para el cuerpo
humano y para construir la resistencia contra las intrusiones
externas. Elimina los gases innecesarios a través del proceso

de exhalacion.
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*

M.de Intestino Grueso: Ayuda a la funcién del Pulmén.
Segrega y excreta desde dentro y fuera del cuerpo. Elimina los

bloqueos de la energia del Ki.

M. del Bazo: digestidon y proceso de fermentaciéon. El Bazo
esta considerado a ser el pancreas en términos modernos y
gobierna la digestién incluyendo la saliva, bilis gastrico,
secreciones del intestino delgado, hormonas reproductivas
relacionadas con senos Yy ovarios. La fatiga mental
contrariamente afecta al Bazo y la falta de ejercicio causa un

mal funcionamiento de la digestién y secrecién hormonal.

M. de Estomago: relacionado con la funcion del estémago,
esofago y duodeno, asi como las funciones de reproduccion,
lactancia, ovarios y mecanismo del apetito. También se

relaciona con el ciclo menstrual.

M. de Corazén: Representa la compasion y, por consiguiente
domina las emociones y el espiritu, asi como la circulacién
sanguinea y el total del cuerpo a través del cerebro y de los
cinco sentidos. También funciona como el mecanismo que

adapta estimulos externos al ambiente interno del cuerpo.
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*

M. de Intestino Delgado: A través del desplazamiento y
digestién del alimento, el intestino delgado gobierna todo el
cuerpo. La ansiedad mental, el excitamiento emocional, el
shock nervioso y la célera pueden afectar la circulacién de la
sangre y el intestino delgado provoca un bloqueo sanguineo el

cual afecta al cuerpo entero.

M. RiiAdn: controla el espiritu y la energia del cuerpo y
gobierna la resistencia en contra del estrés mental a través del
control interno en la secrecién hormonal, detoxifica y purifica
la sangre previniendo la cirrosis. El lado derecho entre la
segunda y tercera lumbar factura cortisona y el lado izquierdo

produce orina y purifica la sangre.

M. de Vejiga: relacionado con el cerebro medio que coopera
con la secrecion hormonal del rifidn y la glandula pituitaria.
También conecta con el sistema nervioso autonomo que esta
relacionado con los drganos reproductores y urinarios. Al
mismo tiempo elimina los productos finales de la purificacion

liquida en el cuerpo.
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*

M. de Maestro corazon: Suplementa la funcién del corazon,
relacionado con el sistema circulatorio, incluyendo el corazoén
como o6rgano, la arteria cardiaca, el sistema de arterias y
venas. También controla la nutricion total asi como la

circulacion.

M. de Triple Calentador: Suplementa la funcién del
intestino delgado. También controla el espiritu y los 6rganos
viscerales a través de la circulacidn de la energia en el cuerpo
entero. Protege las funciones del sistema linfatico. El
calentador superior estd relacionado con el pecho, el
calentador medio con el plexo solar y el calor encima del
ombligo y debajo se relaciona con el peritoneo intestinal asi

como con la circulacion de las extremidades.

M. de Higado: almacena los nutrientes y energia para la
actividad fisica. También es importante en la resistencia a la
enfermedad y detoxifica la sangre para mantener la energia

fisica.

M. de Vesicula biliar: Distribuye los nutrientes y equilibra la

energia total a través de la ayuda de las hormonas internas y
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segrega bilis, saliva, el acido gastrico, la insulina y las

hormonas intestinales.

4.10. La Sangre

Segun MTC la sangre es un complemento Yin del Ki. Donde va
el Ki va también la sangre y a su vez, el Ki siempre sigue a la
sangre. El papel de la sangre es humedecer, nutrir, relajar. Sin la
sangre todos los tejidos del cuerpo y sustancias como o0jos, ufas,
piel, encéfalo, tendones, pierden la humedad, elasticidad, nutrientes

y parte de su capacidad de funcionamiento.

La MTC sostiene: la energia engendra la sangre, la sangre

posibilita que la energia circule.

4.11. Los Tsubos

La red de meridianos se extiende por todo el cuerpo, hay
lugares donde los puntos se hacen mas patentes, sobre todo en
zonas mas distales, pies, manos, cabeza. En términos fisioldgicos
occidentales esta red estd vinculada al sistema nervioso, sistema

conjuntivo y musculos.
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Fig. Puntos de digitopuntura en Shiatzu

Muchos de los puntos que se encuentran a lo largo de los
meridianos, no todos, se corresponden con los puntos denominados
Puntos Gatillo (Ah-Shih), utilizados en fisioterapia para aflojar los

musculos y relajar tensiones.

Los puntos no siempre estan situados exactamente en todas las

personas, ya que los meridianos pueden ser desviados por heridas,
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cicatrices, habitos posturales; asi que cuando tratamos de
encontrarlos en sus respectivas referencias anatémicas hay que

explorar la zona en un radio de unos 3 cms.

De modo general los puntos suelen estar situados en cavidades
localizadas dentro o entre prominencias 0dseas, en grupos

musculares o en los mismos musculos.

4.12. Diagnostico

En la Medicina Tradicional Japonesa, el diagnéstico se denomina

Shin y se divide en 4 partes:
1. Bo-Shin o diagnoéstico visual.

A través de la observacién se contempla la comunicacién
corporal del paciente, su manera de caminar, de sentarse y de
moverse. La alineacion de los ejes de su cuerpo indicaradn posibles

tensiones musculares y desequilibrios posturales.

El estado emocional y el de los drganos se refleja en el color y
expresion de la cara. Ademas, por la forma y color de la lengua se
apreciara el transcurso de la enfermedad, en el caso de que ésta

exista.
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2. Bun-Shin o diagndstico auditivo.

A partir del sonido de la respiracién, tonalidad de voz, tos o

disnea, el terapeuta puede encontrar indicios de algun trastorno.

3. Mon-Shin o interrogatorio.

Es la fase mas importante del diagndstico. En ella el paciente

desvela los signos y sintomas padecidos.

4. Setsu-Shin o diagnéstico por el tacto.

Es la parte del diagndstico que el terapeuta de Shiatzu tiene
mas desarrollada. La sensibilidad de los dedos al presionar el cuerpo
del paciente, comunica al terapeuta el estado de la zona tratada,
apreciando cualidades como frio o calor, hiper o hipoactividad,

flacidez o contracturas.

El diagnostico, si fuese oportuno, se completara con otras
pruebas de evaluaciéon realizadas por otros profesionales sanitarios,

como pruebas analiticas y radiografias.

Una vez finalizado el examen, el paciente, sin necesidad de

desvestirse, se acomoda sobre la camilla o futén, en posicion de
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decubito supino, colocando un par de almohadas en la nuca y en la

regidén femoral posterior, para evitar tensiones innecesarias.

El terapeuta coloca suavemente su mano sobre la parte inferior
del abdomen del paciente para conectar con su respiracién. Este
contacto, a la vez que relaja los musculos y érganos abdominales,
hace que el paciente sea consciente del punto al que ha de llegar el

aire inspirado.

Si la respiracién del receptor es percibida por el practicante de
Shiatzu de forma rdpida, profunda, superficial o contenida, el
masajista debe de mantener la mano en el abdomen hasta que, en

la medida de lo posible, se regule su respiracion.

Mediante la punta de los dedos y la zona tenar o hipotenar de la
mano se realizan suaves y profundas presiones sobre los 6rganos del
abdomen; esta acciéon repercute sobre el ritmo cardiorrespiratorio

enlenteciéndolo.

Conseguido este propdsito, el terapeuta presiona una serie de
lineas de puntos previamente seleccionadas a lo largo de todo el
cuerpo, tanto en decubito prono como en decubito supino, para

realizar el tratamiento. Durante la sesidon se combinaran presiones
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palmares vy digitales, junto con estiramientos musculares o

rotaciones articulares.

A medida que transcurre la sesién, la persona que recibe el
masaje cae en un estado deprofunda relajacion e, incluso,

dependiendo del grado de percepcion, puede quedar dormida.

Todo lo mencionado lo resume en una frase el gran maestro de
Shiatzu Tokujiro Namikoshi: “La esencia del Shiatzu es como el mas
puro amor maternal; la presion de las manos hace brotar el

manantial de la vida”.

4.13. Técnica

La terapia Shiatzu consiste en realizar principalmente presion
digital sobre el paciente en un 80% de las aplicaciones, en el 20%

restante se realizan estiramientos y manipulaciones articulares.

Si invertimos este porcentaje dejard de ser Shiatzu para

convertirse en otra técnica diferente obteniendo otros resultados.

La presién de Shiatzu se considera como tal si es aplicada

siguiendo tres directrices:
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1. Realizar una presion sostenida

Para ello, el terapeuta adopta la posicién de gateo (si el masaje
se realiza a nivel del suelo), que consiste en apoyar las rodillas en el
suelo y las manos sobre el paciente, repartiendo adecuadamente el

peso de su cuerpo sobre estos cuatro apoyos.

Al realizar esta técnica, el terapeuta, a la vez que espira
utilizando la parte baja del abdomen, proyecta la mayor parte de su
peso sobre sus manos; de ésta manera utiliza la fuerza de su propio
peso para ejercer la maxima presion con el minimo esfuerzo de los
brazos. Asi obtendra una presion profunda y placentera, sin riesgo

de dafar al receptor.

2. Ejercer una presion perpendicular

Si tenemos en cuenta que el cuerpo humano no es plano, el
terapeuta deberd de buscar el angulo de presién adecuado para

conseguir dicha perpendicularidad.

3. Utilizar una presién uniforme y continua

Hay que mantener el mismo grado de presion durante un

periodo minimo de tres segundos.
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Estas son las tres reglas de oro que han de ser aplicadas para
obtener una finalidad terapéutica, de lo contrario, si ejercemos la
técnica en una posicion poco estable, provocaremos dolor, y si
realizamos una presién rapida y discontinua activaremos en exceso
al SNS (sistema nervioso simpatico), produciendo sintomas como

agitacion y tensiéon muscular.

Actualmente estd demostrado clinicamente que un masaje
aplicado  mayoritariamente por una presion  continuada,
cuidadosamente estudiada sobre puntos especificos del cuerpo,
estimula los diferentes sistemas del organismo, equilibrando el

cuerpo fisico, energético y emocional.

4.14. Campos de aplicacion técnica shiatzu

Los campos de aplicacidon mas habituales y efectivos de ésta

practica manual son:
1. Problemas ginecoldgicos:

El tratamiento de Shiatzu incide sobre la glandula
hipdfisis,regulando la formacion de hormonas como la hormona
luteinica(LH) y la hormona foliculo estimulante (FSH), necesarias

para el desarrollo del ciclo ovarico.
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También regula las funciones del bazo que actla fabricando
sangre (en MTC), y sobre el higado, que actla como almacén de

sangre.

La terapia beneficia a las mujeres que sufren de dolores
durante el periodo menstrual (dismenorrea), que tienen ausencia del
ciclo menstrual (amenorrea), o que tienen un exceso de sangrado

durante la menstruacién (menorragia).

Asi mismo actia sobre los sintomas derivados de la

menopausia, como vértigos, fatiga, sofocos y dolores de cabeza.

Las mujeres embarazadas pueden aprovecharse del masaje
obteniendo alivio sobre las zonas mas castigadas por el peso

adicional que conlleva su estado, como las lumbares y las piernas.

Es importante tener conocimientos sobre los puntos y zonas
que no han de manipularse cuando se trate a una paciente
embarazada, como los puntos de acupuntura 6B, 4IG, 32V, 21VB,
20DM vy las regiones inguinal, supraescapular, temporal, sacra,

abdominal y la zona interna de las extremidades superiores.
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Asi un masaje realizado por un profesional activara las
funciones fisioldgicas fomentando un desarrollo fetal sano y un parto

facil.

2. Problemas emocionales:

Gran parte de los trastornos psicofisicos se somatizan de una
manera similar. Debido a que el paciente no se adapta a las
circunstancias o no puede seguir un ritmo acelerado de vida se
produce en el organismo “el sindrome de adaptacién”, en el que las
glandulas suprarrenales segregan hormonas como la adrenalina o el
cortisol para compensar el incremento de la actividad; si esta fase se
cronifica, aparecen sintomas como agotamiento, estrés, insomnio,
ansiedad y dolor lumbar ocasionado por la hiperfuncionalidad de las
glandulas suprarrenales que, ubicadas en la parte superior de los

rifones, contracturan los tejidos que le rodean.

El Shiatzu es muy eficaz modificando estados animicos, siempre
qgue el paciente colabore de forma activa practicando algun deporte o
técnica de relajacién, que le haga desconectar de los problemas

cotidianos.
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3. Problemas digestivos:

El Shiatzu favorece la activacion del Sistema Nervioso
Parasimpatico, el cual, a través del nervio vago, estimula una serie
de funciones tales como: la sintesis de glucégeno en el higado, el
aumento de las contracciones peristalticas que favorecen Ila
evacuacion de las heces, la estimulacion de la secreciéon de enzimas

digestivas en el estbmago, pancreas e intestino.

El correcto funcionamiento de estos mecanismos repercute en
el alivio de sintomas como estrefiimiento, pesadez, acidez de
estdbmago, sensacidon de calor a nivel gastrico, falta de apetito,

obsesidn por la comida e indigestion.

El Shiatzu ejercido concienzudamente sobre puntos del
abdomen y la zona dorsolumbar trata problemas de ptosis visceral o
caida de drganos y trastornos hepaticos como calculos biliares,

higado graso o cirrosis.

4. Problemas del aparato locomotor:

El Shiatzu, a través de la presion, fortalece los ligamentos y

mejora la flexibilidad muscular; favoreciendo la recuperacion de:
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lesiones causadas por el latigazo cervical, hernia discal, mogigrafia
(espasmos del escribiente), calambres, paralisis de los nervios facial,
radial, cubital y mediano, periartritis escapulohumeral (hombro
congelado), escoliosis, torticolis, genu varum (piernas en O), genu

valgum (piernas en X).

5. Trastornos circulatorios:

El tratamiento de Shiatzu mejora las funciones del sistema
circulatorio. Es eficaz como preventivo de estados iniciales de
patologias como insuficiencia cardiaca, infarto de miocardio o angina
de pecho. Es importante eliminar ciertos habitos alimenticios que

puedan empeorar la recuperacion.

En trastornos como la hipertension, la terapia es eficaz para
frenar los sintomas como el estrefiimiento, irritabilidad, mareos o
pesadez de cabeza, y para la prevencion de futuras complicaciones

como arterioesclerosis, apoplejia o nefroesclerosis.

6. Shiatzu en el deporte:

Existen ciertos colectivos que por su actividad requieren

asiduamente los servicios de un masajista.
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En este campo el Shiatzu tiene varias aplicaciones como la
eliminacién del acido lactico impidiendo que este se acumule en el
musculo causando agotamiento muscular. Segun Tokujiro
Namikoshi, la presién de Shiatzu consigue transformar el 80% del
acido lactico acumulado en glicégeno. Esta teoria confirma la rapida

recuperacion después del esfuerzo.

El Shiatzu aplicado de forma regular contrarresta los
desequilibrios ocasionados por el exceso de movimiento de algun
grupo muscular o la postura que mantienen ciertos deportistas,
como por ejemplo los ciclistas. Estos permanecen horas sobre la
bicicleta con el tronco flexionado y la nuca en extension. Esta
posicion repercute en la tensidn permanente de varios musculos
como el cuadrado Ilumbar, trapecio, dorsal y deltoides. En
consecuencia los musculos antagdnicos, como el recto abdominal
permanecen relajados, provocando, a largo plazo, unos musculos

abdominales flacidos.

Definitivamente, el Shiatzu es una técnica sencilla y no
agresiva, pudiendo ser practicada en personas de todas las edades,
desde bebés hasta ancianos, y deberia ser practicada por todos

como profilaxis frente a futuros trastornos y enfermedades
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Fig. Tsubos y sus beneficios
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Keiketsu Shiatsu Points KSP = Anterior

— Anterior Head -Neck / AHN

Anterior Thorax &
Abdomen / ATA

Medial Upper Limb / MUL

Anterior Lower Limp / ALL

=

Keiketsu Shiatsu Points / KSP 15
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Fig. 5. Points Shiatsu de base
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5. Ayurveda: la Ciencia de la Vida

5.1.Un poco de Historia

El origen del Ayurveda se encuentra en la Tradicion que
transmiten los Vedas. Los Vedas son los antiguos Textos Védicos de
la Tradicién que fueron escritos hace 7000 afios aproximadamente:
Rig Veda, Yajur Veda, Sama Veda, y Atharva Veda. Los Vedas son la
base de toda una cultura extendida y desarrollada en la India. En el
Atharva Veda se encuentra la maxima informacion para el cuidado
de la salud, asi como la descripciéon de las diversas enfermedades,

etiologia, tratamiento y prevencion.

En el Atharva Veda se contempla que este conocimiento fue
dado por Brahma, el Creador, e impartido a Prajapati Daksha, el
Mentor Antepasado de Todas las Criaturas, y por medio de él lo
recibieron los Ashvini Kumaram, los Gemelos Primogénitos, de los
cuales descienden todos los seres y alcanzado también por el
Principe de los Dioses, Indra, guardando para si y para los demas

seres celestiales los secretos de la inmortalidad.

Este principe divino, de acuerdo a la Tradicién, envid al insigne

médico de los Dioses, el sabio Dr. Dhanvantari a la Tierra para
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impartir este conocimiento a los seres humanos y asi poder
ayudarnos, cuidando nuestra salud, a cumplir con las finalidades de
la existencia, el largo regreso a la morada celestial. Su mas
destacado discipulo, Susrhuta, escribio un compendio de cirugia y

fisiologia, el Susrhuta Samhita.

Por otra parte, existe otro tratado muy avalado donde se trata
del conocimiento del Ayurveda es el Charaka Sambhita, escrito por el

insigne Vadya (médico ayurvédico) Charakamuni.

Estos textos tienen una antigliedad discutida entre los maestros
hindles y los estudiosos occidentales. Mientras que los primeros los
sitian anteriores a la encarnacion divina llamada Rama
evidentemente, y por lo tanto les dan la edad de mas de 10.000
anos, los académicos los sitian aproximadamente en unos 3.000 a

5.000 afnos.

En ellos se habla de que la ciencia del Ayurveda fue
directamente ensefiada a los Rishis, los sabios preceptores de los
yoguis, los cuales la percibieron en estado de meditacién. Estos
transmitieron este conocimiento oralmente. Mas tarde, al pasar las

Yugas (eras, épocas de mas de 400.000 afios cada una) y entrando
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en la Kali Yuga, la era actual, se establecid el sentido de estas
ensefanzas, que fueron escritas por los Rishis para evitar que este

saber se perdiera.

5.2.¢Qué es la medicina ayurvédica?

La palabra Ayurveda es un término Sanscrito que significa
ciencia de la vida y estd compuesta de dos prefijos: Ayu significa
vida o vida diaria y Veda significa Conocimiento. Por lo tanto el
Ayurveda es el conocimiento sobre el modo adecuado de vivir
diariamente.

El Ayurveda se define como: “la ciencia que imparte el conocimiento
de la vida”, o como ”“la ciencia que describe la extensiéon de la vida y
habla sobre las acciones buenas o no para la vida”, o como, "la
ciencia que describe los signos de la buena salud y de los factores
responsables para su mantenimiento, asi como de la dieta y

medicinas para utilizar en estados de enfermedad”.

El Ayurveda se fundamenta en el conocimiento obtenido del
saber de la constitucion personal y de la practica y experimentacion
de la metodologia necesaria para el perfecto cuidado y desarrollo

personal. No trata de asuntos parciales dentro de la medicina ni es
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sOlo un tipo de tratamiento determinado, sino que tal y como
Expresa el sabio Charaka en el texto Charaka Samhita (1:81):
"Hitahitam Sukham Dukhmayustasya Hitahitam Manam Cha Taccha
Yatroktamayurvedah Sa Vechyate”, cuyo significado es: “El
Ayurveda es esa disciplina que trata el cuerpo de acuerdo a lo que es

beneficioso y lo que es perjudicial para el mismo”.

Esto significa que el Ayurveda indica lo que es bueno y malo
para mantener la salud personal y asegurar un estado de felicidad en
la vida. Asi que el objetivo del Ayurveda es mantener el cuerpo
saludable, lleno de vitalidad y libre de enfermedades y no sélo por
medio de lo que hay que hacer o no para conseguirlo sino que eso se
logra también gracias a mantener el equilibrio entre los “Doshas”, tal
y como se llaman los tres humores predominantes en nuestro

organismo.
Contiene ocho departamentos o especialidades:

1. Shalya Ayurveda. Se ocupa de la extraccidon de todos los

extranos elementos que se hayan incrustado en el cuerpo.

2. Shalakya Ayurveda. Se ocupa de la curacion de los

trastornos de los ojos y los oidos.
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. Kaya-Chikitsa Ayurveda. Se ocupa de la curacién de las
enfermedades o trastornos que afectan a todo el cuerpo. Se le

considera la medicina general.

. Bhuta-Vidya Ayurveda. Se ocupa del tratamiento de los

trastornos mentales.

. Kaumara-Shritya Ayurveda. Se ocupa de Ila medicina

infantil.

. Agada-Tantra Ayurveda. Se ocupa de la creacién de los

medicamentos y antidotos.

. Rasayana-Tantra Ayurveda. Se ocupa de los elixires.

. Vajikarana-Tantra Ayurveda. Se ocupa de los estimulantes

y los afrodisiacos.

El Ayurveda abarca ocho ramas principales: pediatria,

ginecologia, obstetricia, oftalmologia, geriatria, otorrinolaringologia

(oido, nariz y garganta), medicina general y cirugia. Cada una de

estas especialidades médicas se rige por la teoria de los cinco

elementos (éter, aire, fuego, agua y tierra); la tri-dosha, o los tres

humores corporales, los siete dathus, o tejidos corporales; las tres
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malas (orina, excremento y sudor); y la trinidad de la vida: cuerpo,

mente y conciencia espiritual.

5.3. Introduccion

Eter, aire, tierra y agua, los cinco elementos basicos se
manifiestan en el cuerpo humano como tres principios basicos o
humores, conocidos como la tridosha. A partir del eter y el aire, se
manifiesta el principio corpéreo del aire llamado vata. (En
terminologia sanscrita, este principio se le conoce como vata-dosha).
Los elementos fuego y agua se manifiestan juntos en el cuerpo como
el principio de fuego llamado pitta. La tierra y el agua se manifiestan

como el humor del agua llamado kapha.

Estos tres elementos -vata, pitta y kapha- gobiernan todas las
funciones bioldgicas, sicoldgicas y patoldgicas del cuerpo, la mente y
la conciencia. Actlan como constituyentes basicos y barreras
protectoras del cuerpo, en su condicién fisiolégica normal. Cuando

estan desequilibrados, contribuyen al proceso de la enfermedad.

La tridosha es responsable de las “necesidades naturales” y
preferencias individuales en cada comida: sabor, temperatura y

demas. Ella gobierna la creacién, mantenimiento y destruccion de
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tejidos, la eliminacion de desperdicios del cuerpo. También es
responsable del comportamiento sicoldégico, por lo que incluye
emociones como miedo, furia, avaricia y las mas altas como
comprension, compasién y amor. Es decir, la tridosha es la base de

la existencia sicosomatica del hombre.

La constitucion basica de cada individuo se determina en la
concepcidn. En el momento de la fertilizacion, la unidad masculina,
el espermatozoide, se une con la unidad femenina, el évulo. Es en
esta unién, que la constitucion del individuo se determina debido a
las permutaciones y combinaciones del aire, fuego, agua vy tierra en

el cuerpo de los padres.

En general, hay siete tipos de constituciones: 1) vata, 2) pitta,
3) kapha, 4) vata-pitta, 5) pitta-kapha, 6) vata-kapha, 7) vata-
pitta-kapha. Entre estos siete tipos generales, hay innumerables
variaciones sutiles que dependen de la proporcion de vata, pitta y

kapha que exista en la constitucion.

En sanscrito se llama prakruti a la constitucion, un término que
significa “naturaleza”, “creatividad” o “la primera creacién”. En el

cuerpo, la primera expresion de los cinco elementos es la
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constitucion. La constitucion basica del individuo permanece fija
durante toda la vida, pues estda genéticamente determinada. La
combinacién de los elementos presentes es el nacimiento es
constante, pero la combinacién que gobierna los continuos cambios
patoldgicos del cuerpo, se altera en respuesta a los cambios del

medio ambiente.

Durante la vida, existe una interaccidén incesante entre el medio
ambiente interno y el externo. El ambiente externo abarca las
fuerzas cdsmicas (macrocosmos), mientras que los principios de
vata, pitta y kapha gobiernan las fuerzas internas (microcosmos). Un
principio basico de el Ayurveda es que se pueden equilibrar fuerzas
internas que funcionan en el individuo, modificando la dieta y los
habitos, segin sea necesario, para contrarrestar los cambios de su

ambiente externo.

5.4. Comprensidén de la Tridosha

De acuerdo con el Ayurveda, el primer requisito para la
autocuraciéon y curacion de otros es la comprensiéon de las tres
doshas. El concepto de vata, pitta y kapha es Unico en el Ayurveda y

tiene el poder de revolucionar los sistemas curativos de Occidente.
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Sin embargo, el concepto de estos tres principios y las palabras
sanscritas vata, pitta y kapha son dificiles de traducir a términos

occidentales.

Vata es el principio del movimiento. Lo que se mueve se llama
vata y por ello puede traducirse como el principio corpdéreo del aire.
Pero el elemento aire de atmosfera no es el mismo que el del
cuerpo. El aire corpdreo o vata se caracteriza por la energia sutil que
gobierna el movimiento bioldgico. Este principio de movimiento
bioldgico engendra todos los cambios sutiles en el metabolismo. Vata
estd formado por los elementos eter y aire. Vata gobierna la
respiracion, el parpadeo, el movimiento de los musculos y tejidos,
las pulsaciones del corazén, toda expansiéon y contraccién, los
movimientos del citoplasma y las membranas celulares, y el
movimiento de los simples impulsos nerviosos. Vata también
gobierna los sentimientos tales como nerviosismo, miedo, ansiedad;
los dolores, temblores y espasmos. Vata se asienta en el intestino
grueso, la cavidad pélvica, los huesos, la piel, los oidos y los muslos.

Si el cuerpo desarrolla vata en exceso, se acumulara en estas areas.

Pitta se traduce como fuego, aunque el término no tenga

literalmente este significado. El fuego de una vela o chimenea se
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puede ver, pero el calor-energia del cuerpo, la pitta-dosha, que se
manifiesta como metabolismo, no es visible. Pitta gobierna Ia
digestién, la absorcién, la asimilacion, la nutricion, el metabolismo,
la temperatura del cuerpo, el color de la piel, el lustre de los ojos;
también la inteligencia y el entendimiento. Sicolégicamente pitta
despierta furia, ira, odio y celos. Los lugares de pitta son el intestino
delgado, las glandulas sudoriparas, el estdbmago, la sangre, el tejido
adiposo, los ojos y la piel. Pitta se forma por los elementos fuego y

agua.

La traduccién de kapha es agua bioldgica. Este principio se
forma por dos elementos: agua vy tierra. Kapha consolida las
sustancias del cuerpo generando los elementos para su estructura
fisica. Esta dosha mantiene la resistencia del cuerpo. El agua es el
constituyente principal de kapha y el responsable de la fuerza
bioldgica y la resistencia natural de los tejidos del cuerpo. Kapha
lubrica las articulaciones, provee humedad a la piel, ayuda a sanar
las heridas, llena los espacios del cuerpo, da fortaleza, vigor y
estabilidad, apoya la retencién de la memoria, da energia al corazén
y a los pulmones y mantiene la inmunidad. Kapha esta presente en

el pecho, la garganta, la cabeza, los senos paranasales, la nariz, la
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boca, el estémago, las articulaciones, el citoplasma, el plasma y las
secreciones seromucosas del cuerpo. Sicolégicamente, kapha es
responsable de las emociones de apego, avaricia y envidia; también
se expresa en tendencias a la calma, al amor y el perddn. El pecho

es el sitio de kapha.

El equilibrio de la tri-dosha es necesario para la salud. Por
ejemplo, el principio del aire puede encender el fuego del cuerpo,
pero el agua es necesaria para controlar el fuego. De otra manera, el
fuego del cuerpo quemaria los tejidos. Vata mueve a kapha y a pitta,
pues esto son inmoviles. La tri-dosha gobierna las actividades
metabdlicas: anabolismo (kapha), catabolismo (vata) y metabolismo
(pitta). Cuando vata estd desequilibrada, el metabolismo se
perturba, resultando un catabolismo excesivo, que provoca el
proceso de deterioro del cuerpo. Cuando el anabolismo es mayor que
el catabolismo, hay un incremento en el crecimiento y reparacion de
los 6rganos y tejidos. Kapha en exceso incrementa el grado de

anabolismo y vata en exceso crea enflaquecimiento (catabolismo).

Durante la nifiez, el anabolismo y el elemento kapha son
predominantes, pues es el tiempo del crecimiento fisico. En la etapa

adulta, el metabolismo y el elemento pitta son los mdas importantes
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pues en esta época el cuerpo es maduro y estable. Durante la vejez,
el catabolismo y vata son mas evidentes: el cuerpo empieza a

deteriorarse.

5.5. Coémo determinar la constitucion individual

El siguiente cuadro ayudara al lector a determinar su
constitucion individual. Para lo cual hallard igualmente una

descripcion detallada de los tres tipos de constitucion.

Es importante recordar que dichas descripciones reflejan el
aspecto puro de cada elemento constitucional; sin embargo, ninguna
constitucion humana esta hecha de un elemento Unico. Al contrario,
cada persona es una combinacion de las tres doshas, con una

tendencia predominante hacia una o mas.

5.5.1. Constitucion Vata

Las personas de constitucion vata por lo general son
fisicamente poco desarrolladas. Sus pechos son planos y sus venas y
tendones visibles. Son morenos, de piel fria, aspera, seca y
agrietada. Generalmente tienen pocos lunares que suelen ser

obscuros.
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La gente vata no es ni muy alta ni muy baja, de marco delgado
y huesos prominentes debido a su pobre desarrollo corporal. Su pelo
es rizado y escaso, las pestafnas son delgadas y sin lustre. Los ojos
pueden estar hundidos, pequefios, secos, activos y la conjuntiva es
seca y turbia. Las ufias son asperas y quebradizas. La forma de la

nariz por lo general es torcida y aguilena.

Fisioldgicamente, el apetito y la digestién son variables. La
gente vata apetece los sabores dulces, agrios y salados y les gustan
las bebidas calientes. La produccion de orina es escasa y la materia
fecal seca, dura y también escasa. Tienden a respirar menos que
cualquier otra constitucién. Tienen un suefo ligero y dormiran
menos que otros tipos. Sus pies y manos frecuentemente estan

frias.

Estas personas son creativas, activas, alertas e inquietas.
Hablan y caminan rapidamente pero se fatigan con facilidad.
Sicolégicamente se caracterizan por su rapido entendimiento, pero
no tienen buena memoria. Tienen poca fuerza de voluntad, tienden a
la inestabilidad mental, tienen poca tolerancia, confianza y audacia.
Su poder de razonamiento es débil, son nerviosos, miedosos y se

afligen con excesiva ansiedad.
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Cada tipo constitucional también manifiesta ciertos patrones de
interaccion con el medio ambiente. La gente vata tiende a ganar

dinero rapidamente y a gastarlo con la misma velocidad.

5.5.2. Constitucion Pitta

Estas personas son de estatura media, delgada y constituciéon
delicada. Sus pechos no son tan planos como los de vata y muestran
una prominencia media en las venas y tendones. Tienen muchos
lunares y pecas azulosas o café rojizo. Los huesos no son tan
prominentes como los de constitucién vata. El desarrollo muscular es

moderado.

La tez de pitta es bronceada, rojiza o rubia. La piel es suave,
tibia y menos arrugada que la de vata. El pelo es delgado, sedoso,
rojo o amarillento, tienden a encanecer prematuramente y a perder
el pelo. Los ojos pueden ser grises, verdes o cobrizos y la mirada
aguda; son de tamafio medio. La conjuntiva es hiumeda y cobriza.
Las ufias son suaves. La forma de la nariz es aguda y las puntas

tienden a enrojecer.

Fisioldgicamente, esta gente tiene un buen metabolismo, buena

digestidon y por lo tanto, buen apetito. Las personas de constitucion
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pitta comen y beben en grandes cantidades. Apetecen sabores
dulces, amargos y astringentes; gustan de bebidas frias. Su suefo
es de duracion media, pero ininterrumpido. Producen grandes
volumenes de orina y heces amarillentas; liquidas, suaves vy
abundantes. Tienden a sudar copiosamente. La temperatura del
cuerpo puede subir un poco, los pies y las manos estan tibias. La
gente pitta no tolera la intensa luz del dia, el calor o el trabajo

pesado.

Sicologicamente, los individuos pitta tienen gran poder de
comprension, son muy inteligentes, agudos y buenos oradores.
Emocionalmente tienden al odio, el enojo, y los celos. Son
ambiciosos y les gusta ser lideres. La gente pitta aprecia la
prosperidad material y tiende a tener una posicion econdmica

holgada.

5.5.3. Constitucion Kapha

El individuo de constitucién kapha tiene un cuerpo bien
desarrollado, pero también tiende al exceso de peso. Sus pechos son
amplios y anchos. Las venas y tendones no son visibles debido a que
los musculos estdn bien desarrollados, Los huesos no son tan
prominentes.
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Su tez es clara y brillante. Su piel suave, grasosa y lustrosa,
también es fria y palida. Su pelo es grueso, oscuro, suave y
ondulado. Sus pestafas son densas y los 0jos negros o azules. La
retina generalmente es muy blanca, grande vy atractiva. La

conjuntiva no tiende a enrojecer.

Fisioldgicamente, los kapha tienen un apetito regular, su
funcion digestiva es relativamente lenta, ingieren poco alimento;
apetecen sabores picantes, amargos y astringentes. Sus heces son
suaves, palidas y la evacuacion es lenta; su transpiracion es
acelerada. El suefio es profundo y prolongado. Tienen gran
capacidad vital, evidente por su gran vigor; la gente kapha por lo

general es saludable, feliz y pacifica.

Sicolégicamente tienden a ser tolerantes, calmados; perdonan y
aman; también son avaros, apegados, envidiosos y posesivos. Su
entendimiento es lento pero definitivo una vez comprenden algo. La

gente kapha tiende a ser rica. Ganan dinero y lo ahorran.

5.6. Constituciones mentales

En el plano mental y astral, los tres atributos o gunas

corresponden a los tres humores que forman la constitucion fisica.
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En el sistema médico de la India, estos tres atributos son la base
para las distinciones en el temperamento humano y diferencias
individuales en disposiciones sicolégicas y morales. Los atributos

basicos son satva, rajas y tamas.

Satva expresa la esencia, entendimiento, pureza, claridad,
compasion y amor. Rajas implica movimiento, agresividad vy
extroversién. La mente rajas opera en el nivel sensual. Tamas

manifiesta ignorancia, inercia, pesadez y aburrimiento.

La gente con temperamento satvico tiene cuerpo sano, su
comportamiento y conciencia son muy puros. Creen en la existencia
de Dios, son religiosos y a menudo son gente muy santa. Los
individuos de temperamento rajas estan interesados en los negocios,
la prosperidad, el poder, el prestigio y la posicidon social. Gozan de
riquezas y generalmente son extrovertidos. Pueden creer en Dios,
pero también pueden tener cambios repentinos en sus creencias.

Son muy politicos.

La gente tamasica es floja, egoista y capaz de destruir a otros.
Generalmente tienen poco respeto por los demas y no es muy

religiosa. Todas sus actividades son egoistas.
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La persona de temperamento satvico logra la auto-realizacidon
sin mucho esfuerzo, mientras tipos rajasicos y tamasicos deben

hacer mas esfuerzo para lograrla.

Estas tres energias sutiles y mentales son responsables de los
patrones de comportamiento que se pueden cambiar y mejorar a
través de practicas y disciplinas espirituales como yoga. El médico
ayurvédico (vaidya) puede ayudar en la modificacién del
comportamiento. El estd familiarizado con el funcionamiento de
estos tres atributos -satva, rajas, tamas- y también puede
determinar cudl predomina en el individuo, al observar su
comportamiento y su dieta. Usando estas claves practicas, el
paciente puede guiarse hacia una mejor manera de vivir, tanto fisica

como mentalmente.

5.7.El proceso de la enfermedad

La salud es orden; la enfermedad es desorden. En el cuerpo
humano existe una interaccién constante entre ambos factores. El
hombre sabio aprende a estar totalmente consciente de la presencia

del desorden en su cuerpo y toma las medidas necesarias para
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establecer el orden. Entiende que el desorden es inherente al orden,

y por lo tanto, es posible recobrar la salud.

El ambiente interno del cuerpo constantemente reacciona al
ambiente externo. El desorden ocurre cuando éstos dos estan
desequilibrados. Es necesario entender la enfermedad como un
proceso para poder cambiar el ambiente interno y equilibrarlo con el
externo. La explicacion ayurvédica de las enfermedades hace posible
reestablecer el orden y la salud donde existia el desorden y la

enfermedad.

En el Ayurveda, el concepto de salud es fundamental para
entender las enfermedades. Antes de discutir la enfermedad hay que
entender el significado de bienestar y salud. Un estado de salud
existe cuando: el fuego digestivo (agni) estd equilibrado; los
humores corpdreos (vata, pitta y kapha) estdn en equilibrio; los tres
productos de desecho (orina, heces y sudor) funcionan a nivel
normal y también estan equilibrados; los sentidos funcionan
normalmente; el cuerpo, la mente y la conciencia trabajan
armoniosamente como unidad. Cuando uno de ellos se desequilibra
comienza el proceso de la enfermedad. Debido a que el equilibrio de

los elementos y funciones anteriores es responsable de la resistencia
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natural y la inmunidad, una persona sana no podra ser afectada por
enfermedades contagiosas. Asi, el desequilibrio del cuerpo y la

mente es responsable del dolor fisioldgico y fisico.

5.7.1. Clasificacion de las enfermedades

De acuerdo con el Ayurveda, las enfermedades se pueden
clasificar segln su origen: sicoldgico, espiritual o fisico. La
enfermedad también se clasifica de acuerdo al Ilugar de
manifestacion: corazén, pulmones, higado, etc. El proceso puede
empezar en el estbmago, en los intestinos, pero manifestarse en el
corazon y pulmones. Asi los sintomas de la enfermedad pueden
aparecer en otro lugar que no es el de origen. Las enfermedades se
clasifican de acuerdo a los factores y a la dosha (vata, pitta y kapha)

que la causa.

5.7.2. Propensién a las enfermedades

La constitucién individual determina la propensién a las
enfermedades. Por ejemplo, las personas de constitucion kapha
tienden a padecer enfermedades kaphagénicas. Pueden sufrir
repetidos ataques de anginas, sinusitis, bronquitis y congestion en

los pulmones. Asi mismo, los individuos de constituciéon pitta son
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susceptibles a desoérdenes de la vesicula y del higado, hiperacidez,
Ulceras pépticas, gastritis y enfermedades inflamatorias. Los tipos
pitta también sufren desdrdenes como urticaria y erupciones
cutaneas. Las personas vata son muy susceptibles a los gases, dolor
de espalda, artritis, cidtica, paralisis y neuralgias. Las enfermedades
vata tienen su origen en el intestino grueso; las enfermedades pitta
en el intestino delgado, y las kapha en el estdmago. El desequilibrio

de los humores en estas areas crea ciertos signos y sintomas.

El desequilibrio que causa la enfermedad puede originarse en la
conciencia y luego manifestarse en la mente: La semilla de la
enfermedad puede estar en el subconsciente mas profundo en forma
de furia, miedo o dependencia. Estas emociones se manifiestan en el
cuerpo a través de la mente. El miedo reprimido creara desequilibrio
de vata; la ira contenida causara un exceso de pitta; la envidia, la
dependencia y la avaricia agravaran kapha. Estos desarreglos de la
tridosha afectaran la resistencia natural del cuerpo (el sistema

inmunoldgico, agni) que queda susceptible a la enfermedad.

Algunas veces, el desequilibrio que causa la enfermedad ocurre
en el cuerpo y luego se manifiesta en la mente y la conciencia. Los

alimentos, los habitos y el ambiente, con atributos similares a
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aquellos de dosha seran contrarios a los tejidos del cuerpo. Crearan
un desérden que puede manifestarse en el nivel fisico y afectar luego
la mente, causando el desequilibrio de las doshas. Por ejemplo, vata
fuera de equilibrio crea miedo, depresién y nerviosismo. Pitta en
exceso, causara furia, odio y celos; demasiada kapha crea afan
posesivo, avaricia y dependencia. Como se puede observar, existe
una conexion directa entre la dieta, los habitos, el ambiente y los

desordenes emocionales.

El deterioro de los humores del cuerpo, vata, pitta y kapha crea
toxinas (ama) que circulan por todo el organismo. Durante la
circulaciéon, las toxinas se acumulan en las areas débiles. Por
ejemplo, si hay debilidad en la articulacién, la enfermedad se
manifiesta alli. Pero équé es lo que crea esta debilidad y las toxinas

del cuerpo?

5.7.3. La clave de la salud o la enfermedad: Agni

Agni es el fuego bioldgico que gobierna el metabolismo. Su
funcion es similar a la de pitta y se puede considerar como parte
integral del sistema de pitta en el cuerpo, que funciona como agente
catalitico en la digestion y el metabolismo. Pitta contiene energia-
calor que propicia la digestién. Agni es esta energia.
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Pitta y agni son esencialmente lo mismo con sutiles diferencias:

pitta es el recipiente y agni esta contenida en él.

Pitta se manifiesta en el estdmago como jugo gastrico. Agni es
de naturaleza acida, fragmenta el alimento y estimula la digestién.
Agni esta sutilmente relacionado con el movimiento de vata, pues el
aire del cuerpo enciende el fuego. Agni esta presente en cada tejido
y célula. Es necesario para mantener la nutricion de los tejidos y el
mecanismo inmunoldgico. El agni que estd en el estdbmago y los
intestinos destruye los microorganismos, las bacterias y las toxinas.

De esta manera protege la flora de estos érganos.

La longevidad depende de agni; también la inteligencia, el
entendimiento, la percepcién y la comprensiéon. Agni mantiene el
color de la piel, el sistema enzimatico y el metabolismo. Mientras el
agni funcione debidamente, los procesos de digestidon, absorcién vy

asimilacién operaran bien.

Cuando agni no funciona correctamente debido al desequilibrio
de la tridosha, el metabolismo se afecta de manera drastica. La
resistencia y el sistema inmunoldgico del cuerpo se deterioran. Los

fragmentos alimenticios no se digieren ni se absorben, sino que se
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acumulan en el intestino grueso, convirtiéndose en una sustancia
heterogénea mal oliente y pegajosa. Este material llamado ama,
bloquea los intestinos y otros canales como los vasos capilares, las
venas y las arterias. Eventualmente, sufre muchos cambios quimicos
que crean toxinas. La sangre absorbe estas toxinas, que entran a la
circulaciéon general. Poco a poco se acumulan en los lugares débiles
del cuerpo donde crean contracciones, obstaculos, estancamientos y
debilidad de los o6rganos, a la vez que reducen el mecanismo
inmunoldgico de los tejidos correspondiente. Finalmente, la
enfermedad se manifiesta en los dérganos afectados de diversas

formas: artritis, diabetes, enfermedades del corazén.

La raiz de todas las enfermedades es ama. Existen muchas
causas para el desarrollo de ama. Por ejemplo, cuando se digieren
alimentos incompatibles entre si, el agni se ve afectado directamente
debido a las toxinas creadas por estos alimentos mal digeridos. Si la
lengua esta cubierta por una capa delgada y blanca, indica la
existencia de ama en los intestinos grueso o delgado, o en el

estdmago, todo depende de la parte de la lengua que esté cubierta.

El ama se desarrolla cuando las funciones del agni se retardan;

pero el agni hiperactivo también es perjudicial. Cuando el agni es
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hiperactivo, el proceso digestico se quema a causa de la combustién
excesiva de nutrientes biolégicos normales en los alimentos, lo que
causa debilidad. Esta condicion también reduce la capacidad

inmunoldgica del cuerpo.

5.8. Emociones reprimidas

Las toxinas también se crean por causas emocionales. Por
ejemplo, la ira reprimida cambia por completo la flora de la vesicula
biliar, el intestino delgado e incrementa pitta, por lo que se inflaman
las zonas de la membrana mucosa del estdmago e intestino.
Asimismo, el miedo y la ansiedad alteran la flora del intestino
grueso. Como resultado, el vientre se hincha con gases que se
acumulan en las cavidades del intestino y causan dolor. A menudo
este dolor se confunde con problemas del corazén o del higado. Por
los efectos nocivos que ocasiona reprimir las emociones, como las
necesidades fisicas, se recomienda que no se limiten acciones como

toser, estornudar o evacuar gases.

Las emociones reprimidas crean un desequilibrio en vata, que a
su vez afecta el agni, la respuesta inmunoldgica del cuerpo. Cuando

el agni es bajo, puede haber una respuesta inmunoldgica anormal.
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Esta reaccidon puede causar alergias a ciertas sustancias como el

polen.

Como las alergias estan estrechamente relacionadas con las
respuestas inmunoldgicas del cuerpo, los individuos que nacen con
reacciones inmunoldgicas anormales, generalmente sufren alergias.
Por ejemplo, una persona que nace con constitucién pitta, sera
naturalmente sensible a los alimentos condimentados y picosos, que
agrava pitta. De la misma forma, las emociones reprimidas del tipo
pitta como el odio y la ira, pueden incrementar la hipersensibilidad a

esos alimentos.

Las personas de constitucion kapha son muy sensibles a ciertos
alimentos que agravan kapha. En estos individuos, los alimentos
kaphagénicos (como los lacteos) producen tos, resfriados vy
congestion. Las personas que reprimen emociones kapha, como la
dependencia o la avaricia, tendran reacciones alérgicas a los

alimentos kapha.

5.9. Las tres malas

Los desequilibrios en otros sistemas del cuerpo, como los de

excrecion, también pueden causar enfermedades. El organismo
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produce tres materiales de desecho o malas: las heces, que son
solidas; la orina y el sudor que son liquidos. La producciéon vy
eliminacidon de estos es absolutamente vital para la salud. La orina y
las heces se forman en el intestino grueso durante el proceso
digestivo de asimilacidon, absorcion y discriminacion entre otras
sustancias esenciales y no-esenciales. Las heces van al recto para
ser evacuadas, la orina va a los rifiones para ser filtrada y
almacenada en la vejiga y luego desechada. El sudor se elimina por

los poros de la piel.

Aunque la orina y las heces se consideran productos de
desecho, no son estrictamente desperdicios, son incluso esenciales
para el funcionamiento fisiolégico de ciertos érganos. Por ejemplo,
las heces se nutren a través de los tejidos intestinales: muchos
nutrientes se quedan en estos tejidos después de la digestion. Mas
tarde, una vez que el cuerpo absorbe dichos nutrientes, las heces

son eliminadas.

Las heces también fortalecen el intestino grueso y mantienen su
tono muscular. Si una persona no tuviera heces, el intestino se
desplomaria. El que sufre de estrefiimiento vive mas que el que tiene

diarrea. Si una persona sufre de diarrea continua durante quince
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dias, morira. Sin embargo, uno puede estar estrefiido durante
mucho tiempo y vivir, aunque con problema. El estrefimiento crea
hinchazodn, incomodidad, gases, dolor del cuerpo, dolor de cabeza y

mal aliento.

El sistema urinario elimina del cuerpo el agua, la sal y
productos nitrogenados de desecho. La orina se forma en el intestino
grueso. Este producto de desecho ayuda a mantener Ila
concentracion normal de electrolitos en los fluidos del cuerpo. El
funcionamiento de esta mala depende de la cantidad de liquidos
ingeridos, de la dieta, de la temperatura ambiental, del estado

mental y de la condicidn fisica del individuo.

El color de la orina depende de la dieta. Si el paciente tiene
fiebre, que es desorden de pitta, la orina serd amarilla obscura
tendiendo a color café. La hepatitis, que también es un desorden de
pitta, producird una orina amarillo-obscura. La pigmentacion de la
bilis puede dar a la orina un color verdoso. Pitta en exceso puede
crear alta acidez en la orina. Las sustancias diuréticas tales como el

té, café y alcohol, también agravan a pitta.
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Si el cuerpo retiene agua, la orina sera escasa, y esta agua se
acumulara en los tejidos. Esta condicién afectard a su vez a la
sangre e incrementara la presiéon sanguinea. Por ello, la produccién
equilibrada de orina es importante para el mantenimiento de la

presién y volumen sanguineo.

Los textos ayurvédicos dicen que la orina humana es un laxante
natural que desintoxica el cuerpo y ayuda a la absorcion del intestino
grueso y a la eliminacién de las heces. Si uno toma una taza de
orina cada mafiana, se ayudara a la limpieza y desintoxicacion del

intestino grueso.

El sudor es un derivado del tejido adiposo y es necesario para
regular la temperatura del cuerpo. El sudor mantiene la piel suave,

la flora de los poros de la piel y también su elasticidad y tono.

El sudor excesivo es un desorden que puede crear infecciones
por hongos y reducir la resistencia natural de la piel. El sudor
insuficiente también reducird la resistencia de la piel y causara que

esta se ponga aspera, escamosa y produzca caspa.

Existe una relacién especial entre la piel y los rifiones debido a

que el desecho de productos acuosos es una funcion primordial de
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estos dos dérganos. Asi pues la transpiracién se relaciona con pitta.
En el verano la gente suda profusamente y la cantidad de orina se
reduce, puesto que el producto de desecho se elimina a través del
sudor. En el invierno, la gente transpira menos y orina mas. Orinar
en exceso puede causar muy poca transpiracidon y la transpiracion
excesiva puede provocar un volumen escaso de orina. De esta
manera es necesario que la produccién de sudor y orina esté
equilibrada. Diabetes, psoriasis, dermatis y ascitis (hidropesia) son
ejemplos de enfermedades causadas por un desequilibrio entre el

sudor y la orina del cuerpo.

La transpiracion excesiva reduce la temperatura del cuerpo y
crea deshidratacion. De la misma manera, demasiada orina también
crea deshidratacion y también provocara que las manos y los pies

estén frios.

5.10. Los siete dhatus

El cuerpo humano estd formado por siete tejidos basicos y
vitales llamados dhatus. La palabra sdanscrita dhatus significa
“elemento constructivo”. Estos siete tejidos son responsables de

toda la estructura del cuerpo. Los dhatus mantienen las funciones de
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los diferentes dérganos, sistemas de partes vitales del organismo, y
juegan un papel muy importante en el desarrollo y nutricion del

cuerpo.

Los dhatus también son parte del mecanismo biolégico de
proteccién. Junto con el agni son responsables del mecanismo
inmunoldgico. Cuando un dhatu estd en malas condiciones, éste
afectard al dhatu sucesivo, pues cada dhatu recibe su alimento del

dhatus anterior. Los siguientes son los dhatus mas importantes:

1) Rasa (plasma) contiene los nutrientes de los alimentos

digeridos. Nutre a otros tejidos, érganos y sistemas.

2) Rakta (sangre) gobierna la oxigenacion de todos los tejidos y

organos vitales y mantiene la vida.

3) Mamsa (musculos) cubre los 6rganos vitales, lleva a cabo los
movimientos de las articulaciones y mantiene la fuerza fisica

del cuerpo.

4) Meda (tejido adiposo) mantiene la lubricaciéon y engrasa todos

los tejidos.

5) Asthi (hueso) da sostén y estructura al cuerpo.
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6) Majja (médula y nervios) llena los espacios de los huesos y

conduce los impulsos motores y sensoriales.

7) Shukra vy Artav (tejidos reproductivos) contienen
ingredientes de todos los tejidos y son responsables de la

reproduccion.

Los siete dhatus existen en un orden natural y biolégico. El
resultado de la post-digestion de los alimentos, llamado plasma
nutriente, ahara-rasa , contiene los elementos nutritivos para todos
los dhatus. Este plasma nutriente se transforma y se nutre con la

ayuda del calor, llamado dhatu agni, de cada dhatu respectivo.

Rasa se transforma en rakta, que a su vez se transformara em
mamsa, meda, etc. Esta transformacion es el resultado de tres
acciones basicas: la irrigacion (los casos sanguineos llevan los
nutrientes a los siete dhatus), la selectividad (cada dhatu extrae los
nutrientes que require para llevar a cabo sus funciones fisioldgicas) y
la transformacion directa (cuando las sustancias nutritivas circulan a
través de cada dhatu, se produce el alimento para la informacién del
siguiente dhatu). Estos tres procesos -irrigacion, selectividad vy

transformacién- operan simultdneamente en la formacién de los
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siete dhatus. Los dhatus son alimentados y transformados para
mantener las funciones fisioldgicas normales de los diferentes

tejidos, 6rganos y sistemas.

Cuando se presenta un desorden en el equilibrio de vata-pitta-
kapha, los dhatus se afectan directamente. La dosha afectada (vata,
pitta o kapha) y el dathu defectuoso siempre estan involucrados en
el proceso de la enfermedad. La salud de los dhatus se puede
mantener con las mismas medidas tomadas para mantener vata,
pitta y kapha en equilibrio. Para ello se debe tener una dieta
apropiada, hacer ejercicio y regularmente un programa de

rejuvenecimiento.

5.11. La terapia Panchakarma

La terapia ayurvedica utiliza métodos de purificacion para
eliminar energias estancadas, metabolitos anormales acumulados vy
toxinas y conseguir un sistema limpio y fresco. Esta terapia es

llamada Panchakarma e incluye:

* Vamana: se trata de la purificacion del sistema digestivo a

través de la induccion al vomito.
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* Virechana: este tipo de purificaciéon del sistema digestivo de

logra a través de la Purgacion.

* Vasty: se trata de la purificacion del sistema digestivo a

través del enema

* Nasia: pretende conseguir la purificacion de la cabeza a

través de la medicacion nasal

* Rakta moksha: pretende Ila purificacion del sistema

circulatorio a través de técnicas selectivas de sangrado.

Antes de la administracion del Panchakarma, el cuerpo se

prepara a través de dos importantes procedimientos:

1) Sneha Karma (terapia de aceite). Estimula y lubrica el

cuerpo.

2) Sweda Karma (terapia de sudacion). Con el fin de abrir
los canales bloqueados o Srotas y lograr el equilibrio de

las doshas.

El proceso de administrar las sustancias oleosas en el cuerpo es
un importante tratamiento en los desequilibrios de Vata. Las

terapias de oleacién y sudacién, deben administrarse hasta que el
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paciente dé sintomas de aceptacion. Solamente entonces, se aplican
las terapias de purificacidon, de lo contrario el paciente sufrird mas

que obtener los beneficios con dichos tratamientos.

Dentro de las terapias de oleacién tenemos el Shirodhara, un
emblema del tratamiento de Ayurveda. Consiste en verter un flujo
continuo de aceite caliente en la frente del paciente, donde se
encuentra localizado el sexto chakra, a la par que se efectla un
masaje del cuero cabelludo. Es un tratamiento que ayuda a superar
la tensién y sus efectos perjudiciales sobre sistema nervioso (el
insomnio, la tension, ansiedad, cdlera, dolores de cabeza crénicos),

el reumatismo, la hipertension o el asma.
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5.12. Puntos Marma

Fig. Puntos marma

5.12.1.Definicion de Puntos Marmas

“"Marma” es el término sanscrito para puntos sensibles o
vulnerables en el cuerpo humano. Las heridas en los marmas afectan

rapidamente a la salud y vitalidad de la persona y en el caso de
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algunos marmas pueden resultar un peligro para la integridad de la
salud. Otro término que puede ser utilizado para los puntos Marma
es “varma”. El Varma se refiere al material de proteccion o
armadura. Los Marmas son regiones del cuerpo que fueron

protegidas en batalla para salvaguardar la vida del guerrero.

En la antigliedad el arte Varma se aplicaba en el campo de la
guerra y de la medicina. Los guerreros usaban el masaje, la
estimulacion de los Varma fortalece los tejidos y la energia
defensiva. En la medicina, los médicos realizaban un masaje para
fortalecer la energia vital, prevenir y luchar contra las enfermedades,
los traumas... ademas, los cirujanos manipulaban los puntos varma

para efectuar una anestesia.

En nuestro cuerpo se encuentran muchos centros de energia
vital, llamados marma. Marma significa “secreto”, un poder secreto
que estd oculto en algunos puntos anatdmicos vitales. Este poder
esta situado donde se entrecruzan los vasos sanguineos, los nervios,
los ligamentos, los tendones, los musculos y los huesos y se

identifica cuando se sienten pulsaciones o dolor al presionar.
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Vienen a ser las intersecciones donde se unen vata, pita y kafa,
o sattva, rajas y tamas, o incluso la eternidad y la relatividad. Hay

puntos muy importantes para el cuerpo, mente y espiritu.

En el ayurveda se distinguen puntos marma menores vy
mayores. Los mayores corresponden a los chakras y los menores se
encuentran en el torso, extremidades y cabeza. Los puntos marma
son muy sensibles ya que son los puntos nodales donde esta situada
la fuerza vital. Mamsa marmas son musculos vulnerables, sira
marmas son venas vulnerables, asthi marmas son puntos
vulnerables en los huesos y sandhi marmas son puntos vulnerables

en las articulaciones

Existen 107 puntos nodales, 12 de los cuales, incluido el
corazon, la cabeza y la vejiga, son vitales. Si sufren lesiones, puede

provocar problemas graves o causar la muerte.

Los puntos marma se pueden estimular con masaje para liberar
el flujo del Prana y mantener el equilibrio. Estan distribuidos de la

siguiente manera:
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Swami Joythimayananda

Cabeza

Cuello

Brazos

Tronco anterior

Tronco posterior

Pierna

TOTAL

24

16

15

41

16

120

Swami Sada Shiva Tirtha

Cuerpo

Brazos

Piernas

Abdomen

Pecho

Espalda

Cabeza y cuello

TOTAL

MuUsculos

Tendones y ligamentos

Arterias

Venas

Articulaciones

Huesos

TOTAL

(agrupados de dos maneras diferentes)

22

22

14

37

107

10

23

37

20

107
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En cuanto a la naturaleza de los marma, también hay que
sefalar que muchos se encuentran en la superficie del cuerpo, como
los puntos situados en las manos o los pies. La cabeza es la mayor
concentracion de puntos marma, junto con marmas especiales que
gobiernan los ojos, oidos, conductos nasales, boca y cerebro.
También se encuentran marmas en la parte frontal y trasera del

tronco.

5.12.2.Puntos Marmas y los Doshas Vata, Pitta y Kapha

Existe una estrecha relacion en MTA entre las doshas
vata(aire), pita (fuego) y kafa (agua). Un exceso en la dosha
significa un incremento de ese elemento en el cuerpo y/o en la
mente. Estos excesos o desequilibrios pueden ser suaves o severos -
depende de su grado de exceso-. Por ejemplo, la MTA explica que un
exceso de Vata puede derivar en estreifimiento, piel seca, ansiedad.
Ademas, la mayor parte de las enfermedades son causadas por un

exceso en la correspondiente dosha.

Cada dosha tiene sus propios y Unicos sintomas. Ello ayuda a
detectar la dosha que causa la enfermedad. Esta forma de
contemplar los sintomas individualizada, constituye una herramienta
que no tiene valor para determinar la causa de la enfermedad.
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5.12.3.Beneficios del Masaje de Puntos Marmas para la salud

1) Cabeza (24 puntos marma)

En la Cabeza existen 24 puntos marma. Generalmente, el
resfriado, la oclusién de la nariz, la tos y el dolor de cabeza nos
indican que nuestro cuerpo no tiene suficientes defensas para

enfrentarse a los cambios ambientales.

Fig. Puntos marma. Cabeza

La practica Marma sobre los puntos de la cabeza calma y aclara
la mente y el sistema nervioso. Ayuda a resolver problemas como la
nariz tapada, el resfriado, la respiracion insuficiente, la pesadez y el
dolor de cabeza, la tensién de la cara, el cansancio mental y el

insomnio.
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Ademas desarrolla una buena memoria, mantiene la frescura,

mejora la vista, el oido y el olfato y relaja todo el cuerpo.

2) Cuello (8 puntos marma)

El masaje marma del cuello se hace al mismo tiempo que el de
la cabeza y los beneficios que se consiguen son los mismos. Ademas
activa la tiroides, resuelve el dolor de garganta, la torticolis, la

rigidez de las vértebras cervicales y relaja todo el cuerpo.

3) Brazos (16 puntos marma)

La estimulacion de estos puntos ayuda a eliminar el dolor, las
tensiones y la rigidez de los hombros, de los brazos, de las vértebras
cervicales y cura el resfriado. Libera del bloqueo de la racionalidad y

relaja todo el cuerpo eliminando el cansancio.

4) Tronco anterior: Torax y el abdomen (15 puntos)

Su estimulacion activa los érganos de la cavidad toracica y
abdominal, resolviendo molestias como el estrefnimiento, los
problemas menstruales y gastricos. Libera de los bloqueos
emocionales y sexuales. Mejora la respiracion, la circulacién el

metabolismo y relaja todo el cuerpo.

104



5) Tronco posterior: Torax y el abdomen (41 puntos)

Su estimulacién de estos puntos activa el sistema nervioso y la
mente, desbloquea las tensiones musculares de los nervios de la
columna, elimina el estado de fatiga, mantiene la flexibilidad y la

frescura y ayuda a conservar la juventud.

Ademads ayuda a corregir la deformacion de la columna. Cada
vértebra esta relacionada con un érgano especifico o con una funcién
del cuerpo, por consiguiente el masaje de la columna vertebral
deshace la tensién y el bloqueo de estos dérganos y mantiene el

equilibrio.

6) Piernas (16 puntos)

La estimulacion de estos puntos calma el sistema nervioso,
elimina el insomnio, resuelve las molestias de los rifiones y de la
vejiga, facilita el drenaje linfatico y la circulacién de la sangre,
mantiene la frescura, libera del cansancio general y en general

robustece y relaja.
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6. Algunas comparaciones entre la Medicina
Tradicional Ayurvédica (MTA) y la Medicina

Tradicional China (MTC)

6.1. Unidades de medida en MTA y MTC.

El fin del masaje ayurvedico es estimular los diferentes drganos
y sistemas del cuerpo humano. Como en la acupuntura, estos puntos
se miden por unidades que pertenecen a los dedos de la mano
(anguli o angula, que corresponde a la anchura de uno de nuestros
propios dedos), que detectan las posiciones correctas. El tamafio de
los marmas se miden con la anchura del dedo de los clientes, no con

los dedos del especialista.

En el shiatzu (MTC) también la medida corresponde con la
anchura de los dedos del paciente. Puede ser de un tsun o un kun,
que corresponde al ancho del pulgar al nivel de la articulacién
interfaldngica. De 1,5 tsun, relativa al ancho del dedo indice y dedo
corazon unidos. O correspondiente a 3 tsun que equivale al ancho

del dedo indice, corazén, anular y mefiique juntos.
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6.2. Técnicas de masaje Marma - Shiatzu.

Marmabyangam en MTA, es una vibracion sutil que se puede
realizar con un solo dedo o con mas de uno, con la palma de una
sola mano o con ambas, segun el punto de la anatomia que se vaya

a tratar. El resto del cuerpo ha de estar relajado.

Al principio se ejerce una presion soportable y constante que
aumenta progresivamente de intensidad hasta alcanzar una
profundidad suficiente, luego se empieza la vibracién propiamente
dicha, decidida y ritmica que dura mas de diez segundos. De esta

manera se activan los puntos Marma.

El shiatzu se fundamente en MTC y se basa en la energia vital o
Ki y en la relacién de opuestos Ying, Yang. En el diagndstico
energético, la condicidén de energia se define como Kio —deficiencia o
falta de energia y Jitsu -exceso de energia. En las técnicas de
tratamiento para equilibrar la energia, se sedaran los puntos Jitsu y
se tonificaran los puntos Kyo -éstos ultimos requeriran de mayor

tiempo, ya que la causa del problema suele ser mas profunda.

En Shiatzu, con el diagndstico energético del Hara —por medio

de la palpacién del abdomen-, podemos apreciar los conceptos Kyo y
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Jitsu. Se trata de la mejor forma de apreciar los desequilibrios

energéticos del paciente en los meridianos.

Las técnicas de tratamiento en este sentido cuando un punto se
encuentra en Kyo, afectaria a los dos meridianos que corresponden a
su elemento. El meridiano del elemento Kyo se tonificard con una
presién mas profunda y el meridiano del elemento Jitsu se sedara

con una presién menos profunda.

6.3. Relacidén de los Puntos Marmas con la Acupuntura

La terapia marma consiste en presionar los puntos con o sin
agujas y afecta el cuerpo, chakras y doshas. Su fin es estimular los
organos y sistemas corporales. Los puntos marma se asemejan a los
utilizados en la acupuntura china, pero algunos son mayores y por

tanto, mas faciles de encontrar.

Alguna escuela sostiene que los marmas mas que puntos se
trata de bandas circulares alrededor de ciertas partes del cuerpo. Por
ejemplo, existe un marma sobre la rodilla —cuatro dedos por encima
de la mitad de la rodilla-, conocido como Ani Marma. Este marma

tiene relacion con el intestino delgado. También se sitla en la parte
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trasera de la pierna, directamente detras de este punto. Por tanto,

podria trazarse una banda circular entre estos dos puntos.

6.4. Comparaciéon tsubos (MTC) con los puntos marma
(MTA): Dos casos

1) Primer caso

En el estudio especifico realizado, por ejemplo, los problemas
ginecoldgicos podrian tener relacion con los meridianos del bazo e
higado, ya que el meridiano del bazo en la MTC actua fabricando
sangre y el meridiano del higado actia como almacén de sangre. Asi
mismo tenemos los puntos del meridiano del rifdn alrededor del
taléon, R3, R5, R6 (dismenorrea, cistitis), que influyen sobre

patologias urogenitales y problemas ginecoldgicos.

Y sin embargo en MTA, el punto gulpha, sobre la misma
posicidn, (asi como el correspondiente a mitad de la mufeca en
brazos, manibandha, miembros superiores), gobernarian los

problemas de entumecimiento de miembros.
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2) Segundo caso

En los trastornos menstruales en digitopuntura, se tratarian los
puntos VC5 y VC4, H12, VB34, R1-3, en endometritis, y amenorrea
los R13-12, se trata de puntos que se encuentran en el tronco o en

el pie.

El Ayurveda utilizaria una terapia mas sistemica, con dieta,
medicacién de plantas, mas focalizado en la estimulacion de puntos
energéticos o marma, que se localizan en la zona del problema, asi
el guda, en la ultima vértebra de la columna, es el punto de la

reproduccion y eliminacion.

En Ayurveda, el masaje ayurvédico entraria dentro de la terapia
que prepara el cuerpo para el Panchakarma, es decir dentro de las

terapias de limpieza y detoxificacion del cuerpo.
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7. Conclusion

A la cuestion de si podria existir un paralelismo y una
correspondencia entre los puntos marma ayurvédicos y los tsubos en
shiatzu, se responde de que existe una tendencia a equiparar los
puntos de acupuntura con los marma, ya que podrian asemejarse en

cuanto a localizacidn y terapéutica®.

Los marma son puntos o areas en el cuerpo humano que
pueden ser manipulados bien con digitopuntura -se realiza
comunmente- o agujas —-solamente se practica por algunos doctores
Ayurvédicos en India del Sur y Sri Lanka, y se denomina

“marmapuntura”-.

! Frawley, David (2003) Ayurveda and Marma Therapy. Lotus Press

Es el Director del Instituto Americano de Estudios Védicos. Ampliamente reconocido como
profesor de Ayurveda, Yoga y Astrologia Védica. Ha escrito unos 20 libros sobre Ciencia Védica y

Vedanta. Se le puede localizar a través www.vedanet.com
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En cuanto a los puntos Marma varian de tamafio en
comparacién con los puntos de acupuntura. Existen puntos Marma
de pequefio tamafo, alrededor de un centimetro. Mientras podria
reconocerse un grado de correlacion cercana entre los puntos marma
pequefos y los puntos de acupuntura, no siempre existe esta
correlacién en los puntos marma de mayor amplitud de tamafo. Los
puntos de acupuntura son normalmente pequefios en tamano y su

localizacién mas especifica.

Ademas los puntos Marma tampoco se corresponden con el
sistema de meridianos de la Medicina Tradicional China, pero se
relacionan estrechamente con los chakras, nadis y srota-systems
(canales de energia) del Yoga. Por ejemplo los puntos de los chakras
de la cima de la cabeza (adhipati marma) o tercer ojo (sthapani
marma), son importantes puntos marma. Asi mismo, los puntos
finales de varios nadis como las palmas de las manos, las plantas de
los pies, las esquinas de los ojos, orejas u orificios de la nariz, son

importantes marmas también.

El Ayurveda también trata los marma con masaje, aceites y
aromas. Estas técnicas son utilizadas en mayor medida que la

acupuntura o digitopuntura. Ademas de aplicar dietas especificas
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para los distintos desequilibrios y técnicas de Yoga, respiracién y

concentracion.

Ademas de los puntos marma definidos anatdmicamente, que
son los mismos para todo el mundo, existen otros Unicos a la
anatomia de cada individuo y su especifica estructura. Asi, existen
107 marmas clasicos, segun el Sushruta Sambhita, uno de los mas
viejos textos Ayurvédicos, que también menciona los puntos marma
para la practica de cirugia. Sin embargo, segun otros especialistas
podrian alcanzar la cifra de 360. Hasta cierto punto, puede decirse
que todo punto sensitivo en el cuerpo de una persona es un punto

vulnerable, a ser tratado.

Los puntos marma pueden también contener cualidades de los
diferentes doshas, vata, pita o kafa. Como zonas sensitivas, pueden
ser la sede de ciertas emociones como el miedo (vata), la furia (pita)
o el apego (kafa) y otras cualidades sutiles. En este aspecto, los
puntos marma van mas alld que la medicina moderna y los
definiciones puramente fisicas y abarcan la medicina del cuerpo vy la

mente.

115



Asi mismo, los puntos marma estan intimamente conectados
con la energia, prana y los doshas. Por ejemplo, prana y vata dosha
—-que esta conectado con el prana- localizado en lugares vacios del
cuerpo, especialmente en la espina dorsal y articulaciones. Muchos
puntos marma estan en estas regiones. Incluso en un drea marma,
el punto pranico principal puede moverse o cambiarse con el tiempo,
lo que significa que el marma es mas importante que su localizacién
fija y fisica. Ademas se admite que existen puntos marma especiales
Unicos a la estructura particular de la energia de cada persona, su

expresion o psicologia, que pueden ser variables y cambiantes.

Lo que significa que el tratamiento de los marmas y su terapia
se corresponderia mas exactamente con la circulacion de energia
que con una localizacion fisica. El uso de aroma-terapia seria una
importante herramienta para tratar los marmas, bien con aceites de
masaje o por si misma. Los aceites poseen una fuerte accion e
influencia sobre el prana y pueden alterar nuestra energia. Como los
marmas son puntos sensitivos, existen zonas donde estos aromas

pueden penetrar facilmente e influenciar nuestro cuerpo entero.

En cuanto al tratamiento, el campo de experimentacién de la

medicina China ha sido la acupuntura. La acupuntura se ha
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popularizado en muchas naciones durante los pasados veinte afios y
su poderoso potencial de tratamiento y la utilizacién para el control
del dolor ha generado un interés cientifico no sdlo para la
acupuntura, sino también para toda la medicina asiatica. El Ayurveda
se ha especializado en la terapia de Purificacidon (panchakarma), que
se trata de un completo sistema de detoxificacion del cuerpo para

lograr el equilibrio en el sistema.

En consecuencia, la Medicina china utiliza conceptos del Tao,
Yin/Yang y los Cinco Elementos para explicar el funcionamiento de la
Naturaleza, mientras que el Ayurveda se basa en la filosofia
Snakhya, proveniente de los Vedas y utiliza las teorias de los
doshas, Cinco Elementos y los tres Atributos —equilibrio, actividad e
inercia- para explicar su visidon del orden natural. Aunque las
doctrinas China e India comparten temas comunes, son
esencialmente Unicas y sus conceptos no pueden ser intercambiados

enteramente.

Se puede decir que los puntos de acupuntura y marma
conservan su idiosincrasia particular y especifica y no deben ser

confundidos, aunque puedan relacionarse de algun modo.
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Fig. Dibujo antiguo de masaje japonés
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