
POEMAS DE REFLECCION DE HUGO ALMANZA 
 
Si vas a separarte porque has descubierto que tú 
y tu cónyuge son distintos, estás a punto de cometer un error 
los seres humanos se casan porque se aman, 
no por creer que son iguales. 
Dios hizo al hombre y a la mujer diferentes, casi opuestos, 
para que se atraigan y complementen en todo; para que 
en matrimonio los dos sean uno y perpetúen la especie 
ese mensaje de unión y ayuda mutua que debe haber 
en las parejas, nos lo puso el creador en el organismo 
como para que jamás lo olvidemos. 
Tenemos dos brazos que parecen iguales 
pero no lo son, están colocados en sentido contrario; 
cada uno en su lugar cumple su misión 
lo que hace el izquierdo, no puede el derecho; 
pero juntos construyen el mundo. 
 
 

Tenemos dos ojos, aunque parecidos son diferentes 

uno ve más lejos que el otro, y éste, tal vez, 

con más claridad que el primero 
uno solo, ve con dificultad, pero ambos divisan 
el horizonte y llenan de luz la vida del ser humano. 
Tenemos dos piernas con la misma figura; 
sin embargo la derecha es casi siempre más larga 
que la izquierda y no por eso, es mejor o vale más 

una sola no avanza se cae; pero las dos se apoyan 
entre sí y gracias a ellas camina el género humano. 

Ten paciencia, con el tiempo comprobaras lo 
maravilloso que es vivir con el ser que se ama 

lo que no pueda hacer uno, lo hará el otro, 
y poco a poco podrán alcanzar el cielo. 

si dejan de verse con ojos críticos, 
hallarán motivos suficientes para seguir juntos 

toda la vida; el matrimonio gracias a Dios es así. 
 

 

 



DESTINO__ 

El destino se volvió distinto, 

mezclo al amor y al dolor 

causando a los demás mucho sufrimiento, 

el destino dulce y maldito 

hizo que lloren gente y las otras festejen, 

el mezclo a personas buenas y malas 

la vida quiso repararlo y no pudo arreglarlo. 

 

Gracias al destino personas lloran de 
infelicidad y otras sonríen de felicidad 
no llores más, ponte de pie no dejes 
que el destino te gane esta vez 
puedes crear tu propio destino 
deja de llorar y ponte a bailar 
el destino dulce y maldito 
se equivocó causando dolor y menos amor, 
no dejes que te robe la razón 
ponte de pie y habla con el corazón. 
 

Me siento solo  

Ven acá querido amigo, 
te escuche decir cierto día, 
ven acá quiero mostrarte, 
mis heridas por ese amor. 
Tengo el corazón deshecho, 
tengo el alma llena de dolor, 
no sé qué daño habré hecho, 
si lo único que en mi existe es amor. 
Solo podré decirte que cierto día amé, 
y amé tanto y hasta sin medida, 
y cuando esa mujer se fue, 
quedo en mi pecho una herida. 



 

Hoy que llega a mi mente, 
y metida en mí está, 
le pido a Dios penitente, 
que me dé valor para olvidar. 
Son heridas de amor, sí son heridas, 
que causaron por tanto amar, 
también son horas perdidas, 
yo no sé Señor, adonde iré a parar. 
No tengo en el cuerpo la fuerza, 
no tengo el ánimo de volver amar, 
ame tanto y tanto con timidez, 
que solitario me vuelvo a encontrar. 
 

 

PULSO AL SOL 

 

Échale un pulso al sol, brilla como tú sólo sabes, 
no te dejes llevar por la sombra de otros labios 
de otras miradas pueden no ser ciertas, te hacen sombra brilla 
AMOR, 
tu eres grande, tu luz te hace especial, échale un pulso al sol tú 
brillas más. 

 

Cada estrella del cielo sonríe con tu luz, 
cuando caminas desprendes algo que te hace especial, 
no, no te dejes llevar yo te amo cada día más brilla dame tu luz 
¡Te hace especial! que nadie en el mundo te haga sombra, 
cuando me acerque a ti quiero ese calorcito ese rayito de luz 
que desprende tu mirada, tus palabras brillan, 
tus labios que enamoran. 

 



AMOR no dejes que nadie ni nada en la vida te hagan sombra 
¡Brilla como tú sólo sabes! yo también serio con tu luz 
pero jamás te hare sombra AMOR échale un pulso al sol. 
 

 

Frases cortas para reflexionar 

La fe mueve montañas a su vez moviliza a los vivos de ocasión. 

La soberbia es la herramienta perfecta con la cual cavamos 
nuestras propias tumbas. 

Siempre encontraremos un claro al final del camino, solo debemos 
tener bien afiladas las esperanzas, así poder cortar la maleza que 
crece día a día frente a nosotros, sin dejarnos ver la realidad que 
nos merecemos… Que así sea es mi mayor deseo. 

El respeto ante todo sin respeto no existe el amor. 

 

Todo aquel que reconoce sus errores y trata de remediarlos 
conocerá la paz interior del alma. 

Si en algún momento de tu vida te robaron el amor no permitas que 
te roben la esperanza. 

Vive la vida justifica tus errores no vivas con errores justificando a la 
vida. 

Aunque tengamos días nublados nunca perdamos las esperanzas 
de poder recibir las suaves caricias del sol. 

Autor: Jorge Ducoli 
 

 

http://www.poemayamor.net/2013/04/11/frases-cortas-para-reflexionar/


Reflexión No vivas con el rencor 
Heridas sangrantes en cuerpo y alma 
no encuentras la calma por las decepciones del pasado, 
decidí estar a tu lado, calmar todos tus males, 
floreciendo los rosales que se habían marchitado 
en tu corazón destrozado por tantas humillaciones, 
dolor, odios, rencores por alguien que te ha dejado. 

 

No vivas con el rencor, olvídate del pasado, 
no todos somos iguales, 
algunos también amamos. 
Autor: Jorge Ducoli 
 

Reflexión de Vivencias de amor 
Si estas sufriendo por amor no sientas rencor, 
no hagas lo que alguna vez alguien te hizo, 
se sincera ve de frente no te desesperes, 
el amor golpeara las puertas de tu corazón de imprevisto, 
sin motivo, sin razón alguna, sin que lo hayas llamado pensado o 
buscado, 
una mañana al despertar lo tendrás a tu lado, 
tu vida se llenara de felicidad, 
la felicidad que alguna vez pensaste que habías perdido 
y olvidaras los malos momentos del pasado. 
 

Reflexión de mi Hogar y Mamá 

Pasaron los años y regreso al hogar, cada domingo sin faltar y allí 
estas, igual que ayer, limpiando nuestro hogar, todo en su lugar, la 
sala, el comedor los cuartos, las camas tendidas, ¿Esperando qué? 
haces ese ritual si ya todos tenemos un hogar. 

 

http://www.poemayamor.net/2013/04/03/reflexion-no-vivas-con-el-rencor/
http://www.poemayamor.net/2013/04/02/reflexion-de-vivencias-de-amor/
http://www.poemayamor.net/2013/03/20/reflexion-de-mi-hogar-y-mama/


Los hijos crecen y se van, hacer su nido, a formar un nuevo hogar, y 
tú te has quedado sola, tu compañero voló al más allá. Te veo 
caminar de aquí para allá, no descansas por DIOS, la comida, el 
jugo, los platos, la escoba, el perro. 

Mamá el domingo se acaba, me tengo que marchar y al igual que 
antes, me abrazas me besas y me dices ya mijita vaya nomás no se 
preocupe por su mamá, esta es mi casa, este es mi hogar. Y si te 
hago un cuarto, y tus nietos te llevan a pasear, y si vendes la casa… 
no la alquilas y con uno de nosotros te vas… no mijita esta es mi 
casa este es mi hogar, vaya nomas que tengo que planchar, este 
domingo vienen todos no sé qué preparar, vez hija yo tengo mi casa 
ya tengo un hogar ve tranquila el domingo nos volvemos a 
encontrar. 

 

Reflexión Si al final todos nos vamos 

Cuando nacemos el abrazo primero y más importante es el que nos 
da nuestra madre, vamos creciendo con el calor de una familia 
maravillosa que creemos es para siempre, pues bien la vida nos va 
quitando lo más preciado, lo que es nuestro, nuestros padres 
fallecen, nuestros abuelos, seguimos viviendo con ese dolor, pero 
tenemos que seguir nuestro camino si al final todos nos vamos. 

 

El dolor de un hermano fallecido es una parte de nosotros que 
muere ya no estamos completos pero hay que seguir viviendo, rezar 
por ellos, recordarlos con cariño con nostalgia, debemos seguir 
nuestro camino y recordar todo lo bonito que nos va ofreciendo la 
vida, pensar en el amor… el amor es muy hermoso, basta de sufrir 
por nuestros seres queridos ellos se fueron, solos nos dejaron 
luchando, vivamos lo que quede de vida, si al final todos nos vamos, 
vamos a ser fuertes y no recordar tanto el pasado ¿por qué vivir con 
dolor? 

http://www.poemayamor.net/2013/03/13/reflexion-si-al-final-todos-nos-vamos/


No hay necesidad la vida cosas bonitas nos va dando, nacimos para 
vivir ¡entonces vivamos! 
 

 

Reflexión de la Vida y el Dolor 

Cuantas personas habemos en la vida enamoradas y heridas, 
cuantos sentimientos grabamos en un papel y poniendo mucho 
corazón, unas veces con tanta ilusión otras con mucha emoción 
pero la mayoría rotas de dolor, nos gustaría ser correspondidos 
aunque el amor para ciertas personas es una mentira viven de esa 
mentira seguro son conscientes del daño que hacen es un juego 
para esas personas. 

 

La vida no es un valle de rosas, en ese valle encontramos piedras 
que nos hacen caer a las personas sensibles somos presas fáciles 
pero somos personas sabias y aprendemos del dolor… dolor que 
nos hace fuertes y nos volvemos a levantar siempre pensando que 
la vida sólo se vive una vez, no se puede olvidar pero hay que 
seguir adelante y si nos volvemos a caer nos levantaremos con más 
fuerza que nunca porque siempre hay alguien que nos sabrá 
QUERER. 

 

Reflexión corta de la Vida y 

Superación 
Me encantaría que la vida fuera nada 
mas una aventura para poder contar 
una a una todas tus fantasías y convertirlas en algo bonito 
y brillante como lo es la luna 
pero mi Dios, tu Dios hizo la vida así y a que comprenderla, 
quererla, lucharla y disfrutarla hasta el fin 
no te quejes por no tener lo que quieres, 
se humilde y lleva siempre en tu mente 

http://www.poemayamor.net/2013/02/23/reflexion-de-la-vida-y-el-dolor/
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la palabra superación ya verás que nuestro Dios 
se tarda pero nunca se olvida de aquel que le habla 
con el corazón y sin ninguna hipocresías. 
 


