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CariTuLo 1

Pero ¢qué es esto?

EL SEXTO SENTIDO: LA INTUICION
INTUICION: DEL LATIN, INTUTIO

(Qué concepto tan curioso: «el sexto sentido». Lsta
expresion se reficre a una facultad que, desde siempre, se
sucle atribuir a las mujeres como si fuera patrimonio ex-
clusiva de ellas.

En cualquier caso, lo cierto es que la palabra intui-
cion encierra mucho misterio. Para algunos es atractiva
porque sucna a srarow, a sobrenatural, a paranormal.
Otros, por el contrario, desconfian totalmente de ella.
Algunos tal vez recuerdan que, hace tiempo, cuando
eran mas jvenes, a veces les ocurrian cosas «raras». Por
ejemplo, de pronto pensaban: «Va a ocurrir tal cosar, v
al poco tiempo ocurria.



Llamémoslo intuicion, sexto sentido, buen olfato,
ojo clinico, tener buena mano... siempre se trata de una
misma idea. Eso si, dependiendo de cual de estas expre-
siones usemos, estaremos mostrando que consideramos
esta capacidad como algo positivo {una virtud} o como
algo negativo (que da miedo).

Sin embargo, la intuicidn es un proceso intelecrual
tan normal como puede ser leer, oir musica, etc, Es una
facultad de nuestra mente que se manifiesta sin previo
aviso. Lo mds importante es que nos permite a veces |le-
gar a conclusiones contundentes, sin partir de puntos de
referencia a la vista,

La capacidad de intuicién v el saber intuitivo se con-
sideran, en lineas generales, cualidades inherentes de la
mente, Se acepta pues que es una funcion cerebral, pero
no basada en la razon,

¢, QUE ES Y PARA QUE SIRVE?

Segun el diccionario de la Real Academia de la Len-
gua, la intwicion es «<conocimiento inmediato de una
cOsa sin razonamientos».

Por otro lado, y desde ¢l punto de vista teolégico, se
define como: wvision beatifica», una de las maneras en
que se puede llegar a conocer a Dios o el llamado «su-
surro de los Angeles». Desde este punto de vista, la
intwcién tene el mismo signiticado que «revelacion»,

<

detinida como verdad que supera las capacidades del in-
telecto.

Es evidente, también, la influencia de la intumcion
dentro de la filosofia. En la antigua Grecia, algunas es-
cuelas filoséficas dieron gran importancia a este con-
cepto, coma es el caso de la pitagdrica, basada en la me-
ditacion contemplatva de los nameros, esencia de las
cosas. Posteriormente, dentro del estudio filoséfico de
la intuicion, se pueden resaltar tres nombres importan-
tes por sus diversas maneras de entender el concepro:
Spinoza, Kant v Henri Bergson, Micntras para Spinoza,
la intuicion es la forma mas elevada de conoci-
miento que existe, Kant la entiende como parte de
una percepcion que proporciona la mente por si
sola. Por alimo, para Bergson, la intuicidn es la for-
ma mas pura de instinto.

Forma elevada de conocimiento..., percepcién por si
sola..., puro nstinto,.. Se defina como se defina, qué
médico o estudiante de medicina no darfa lo que fuera
necesano por tener «un buen ojo clinico»; qué hombre
de negocios no daria todo con tal de tener <buen olfato
para los mismos». ..

Las agencias de creatividad v publicidad pagan sucl-
dos altismos a creativos con este «don» tan especial.
También en los deportes, sobre todo los de estrategia,
muchas veces es mds atil la capacidad de adivinar, de su-
poner, que unos excelentes reflejos o unas buenas pier-
nas. De un deportista, siempre se ha valorado mds su ca-

11



pacidad intuitiva para saber cuindo atacar, cuindo des-

marcarse, que otro tipo de atributos. En el caso de los
boxeadores, la intuicion sobre el golpe que les va a lan-
zar ¢l contrario le ha valido a mas de un campedn mun-
dial el no perder el titulo o un combate.

Sin salir de casa, ni que decir tiene que los toreros ex-
perimentan un alto grado de desarrollo de la intuician
por motvos sobradamente conocidos. Tengo la suerte de
conocer a varios de ellos v todos recuerdan como en mil
ocasiones, la percepeion intuitiva de los movimientos del
toro les ha librado de recibir mds de una cornada.

Pero todos nosotros tenemos al menos un momento
intuitivo por excelencia en la vida: la infancia. Durante
este periodo el ser humano es totalmente intuitivo,
Cuando los nifios reciben diferentes estimulos auditi-
vos, luminosos, perceptivos o sensitivos, los asocian con
diferentes 1deas v adoptan determinada actitud ante
ellos de forma instuntiva,

GRANDES INTUITIVOS

Para este apartado he recogido datos de algunos per-
sonajes historicos cuya intuicion les llevd a resultados
sorprendentes. También incluyo aqui las opiniones de al-
gunos personajes 4 quienes he tenido la suerte de cono-
cer y por ello me consta que una buena parte de su éxito
profesional s ha debido a sus «golpes» de intuicidn.

raz

ALBERT EINSTEIN

Desarrollé la Teoria de la relatividad, cuya formula-
c1on sirvio de base para desplegar toda la estructura de
conocamento de la energia atomica. Cuentan que tan
impaortante teoria se le ocurrié simplemente observando
a una persona en cl andén de una estacién viendo salir
un tren y otra en el tren viendo a la persona del andén,
Einstein vio lo mismo que nos explican en ¢l colegio
para entender su idea.

MieLs BoHr

Diseno la configuracion del dtomo, basindose en las
propiedades de ciertos nunerales, o de algunos elemen-
tos de la tabla peniddica. Intuitivamente, disend el mo-
delo que todos conocemos de un nicleo rodeado de va-
rias orbitas alrededor de ese niclea.

Lee lacocca

Es un gran directivo estadounidense, licenciado en
ingenteria industrial, Gracias a su enorme intuicion so-
bre los gustos de los consumidores, Tacocca ided el mo-
delo Mustang en 1964, que batid todos los récords de
ventas. Fue presidente de la empresa de automéviles
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Ford, entre los afios 1960 v 1978, En 1979 fue contrata-
do como presidente y director ejecutivo de la Chrysler,
Su monovolumen, disefado en 1984, fue uno de los
vehiculos mas vendidos en Estados Unidos. Es uno de
los ejecurivos mejor pagados de su pais. Se jubilé en
1992, pero sigue perteneciendo al comité ejecutivo de la
Chrysler.

José Antonio MARQUEZ

Tiene treinta y siete afios v es dircctor general de
Nokia Espafa desde hace siete. No tiene ningtin titulo
académico pero los titulos de empresa se le amontonan
en el despacho. Junto con un equipo de tan sélo veinti-
s¢is personas en el ano 2000 consiguid una facturacion
superior a los 100.000 mullones de pesetas. Trabajaba
COMO ejecutivo para una empresa informatica hace doce
afios, cuando le ofrecieron trabajar para una empresa
que vendia un extrafio aparato que pesaba seis kilos y
costaba 600,000 pesctas: el primer teléfono mavil. Lo
abandond todo por esta aventura.

Esto es lo que me respondié José Antonio cuando le
pregunté como o dénde siente la intuicion: «<En el co-
razon, siento una especie de sensacion de vérti-
go. Una sensacion que no puedo dejar pasar, no
tengo ninguna duda».
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Josg JIMENEZ LATORRE

Es director general de recursos humanos de Ebro,
Azucarera Espanola y fue director general de recursos
humanos de la empresa norteamericana Foster Wecler,

Le pregunté como percibe el golpe intuitivo v me
contestd lo siguente: «Durante una entrevista,
siempre surgen una o dos preguntas, a las que
llamo las “preguntas de la verdad”, esas en las
gue no tiene sentido mentir, el tono de la res-
puesta, me da la clave del resto de la conversa-
cian»,

PeLavo Rueio

Es ¢reativo de publicidad. Los ministerios de turis-
mo de Cuba v Brasil le han confiado sus dltimas cam-
pafas publicitarias,

;Que es para ¢l la intuicion v cdmo la siente?

«Esa imagen, esa frase que sirve para crear
una campana de exito y que surge de algtn plie-
gue oculto del interior, excitada por la intuicién y
alimentada por el trabajo... te transforma duran-
te una décima de segundo en inmortal, en inabor-
dable, en un héroe que se ha salvado a si mis-
mo..., que va a crear dividendos a la marca y a la
agencia.
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»La intuicién que acierta es un fogonazo en el
pecho, un golpe de luz interior; es una sonrisa
intima, invisible y callada que sirve para respon-
der a la pasta que te estan pagando.»

FernanDo Ocana

Es economista y presidente de la empresa de publici-
dad FCB-TAPSA. Cuando trabajaba de economista
para una empresa, sc dio cuenta de que habfa un hueco,
de que faltaba cubrir una necesidad, y fundé, arriesgan-
dolo todo, TAPSA, la empresa de publicidad que ha
desarrollado las campaiias publicitarias mis sorprenden-
tes v exitosas de los dltimos afos. Frases como «Hola
sov Edu, feliz Navidad» o «Curro se va al Caribe», son
mds que conocidas v usadas popularmente, También
realizé la primera campaia de Amena, compaiiia priva-
da de telefonia, que resultd ser una de las mas rentables
de los ultmos anos. El tema musical del spot, la cancién
«Libre» de Nino Bravo, en version de El Chaval de la
Peca, no sélo fue un éxito, sino que catapuleé a este in-
térprete a los primeros puestos de las listas de éxitos.
¢Como, dénde, siente la intuicién?

«Se me agarra al estbmago, me revuelvo en
la silla cuando oigo la propuesta. Pero también
es cuestion de saber elegir a las personas ade-
cuadas para cada labor especifica. »
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ANGEL GomEez Escorial

Es ﬂ\i{tﬂdﬁl' dt‘ LOrQs.
«Al ver salir al animal, [el toro] muchas ve-
ces, te dice, te provoca comao enfilarla.»

Jorce ARGUE

Es presidente de Videomedia, productora privada de
television, Trajo por primera ver. a Espaiia ¢l formato te-
levisivo de El Precio Justo en sus primeras temporadas.

Una de sus primeras intuiciones la tuvo respecto a
la cancién «Charly» del grupo Santabarbara. Ninguna
productora fonogrifica quiso la magueta. En contra de
todas las epintones, arriesgd todo su patrimonio en la
produccion del disco. Con la excepeién de Estados Uni-
dos e Inglaterra, el tema «Charly» fue nimero uno en
todos los paises del munde.

;Como siente la intuicion?

«La intuicion es como el placer, como el gus-
to, no se puede medir.»

Jose Manria IRisarml

Es socio v consejero delegado del grupo multimedia
Arbol, a cuyo grupo pertenece la productora de televi-

sion Globo Media.



Provenia de un grupo de empresas relacionadas con
el mundo de la medicina, pero, un dia, un artista cémi-
co lo llamd para que se uniera a una extraiia aventura:
dirigir una productora de television, Aquel artista era el

SIS T

EmiLio ArAGON

Durante los aliimos ocho afos, ha colocado a la pro-
ductora a la cabeza de las productoras televisivas, en
produccién vy medios. Nadie relacionado con la indus-
tria creia en la posibihdad de la proyeccion internacio-
nal de los productos televisivos espanoles pero él apos-
to por ello. La expansion en Sudamérica, primero de
Globo Media v posteriormente del Grupo Arbol, pue-
de calificarse de espectacular.

¢Qué es, para €l, la intuicion?

«Es un tema de piel, es quimica, otro dia es
el tono de voz de mis interlocutores. Te encuen-
tras confortable. -

GermAN ALvarez BLanco
Fue corresponsal de France Press durante ocho afos.

Periodista, director de Sabado Gﬂiﬁm, director de cine
y teatro, director-guiomista de las series de television La
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lev y la vida v La casa de los lios, protagenizada, esta ul-
tima, por Arturo Fernindez.

«Para mi la intuicion es arriesgar, haciendo
una apuesta, por una opcion.»

Dr. ALFrreno GonzaLEZ Panizo

Es jefe del servicio de neumologia [ del Hospital
Central de Asturtas en Oviedo. Es muv dificil hablar de
mi hermano mayor. Adoro y respeto no sélo a la perso-
na, sino al profesional que hay detrds, Para esta recopi-
lacién, no me he quendo fiar sélo de lo que vo puedo
ver pues la pasion puede cegar. Recabé informacion en-
tre sus colegas y la respuesta fue undnime: «Tu herma-
no, no solo sabe y estudia una barbaridad, sino, que,
ademis, tienc uno de los mds increibles ojos clinicos que
conozco y, curiosamente, no sélo para los pacientes de
su espectalidad, sino que, en algunas otras especialida-
des, le he visto ofrecer una mis que disereta observa-
cion, ¥ dar de lleno en el clavos. (Palabras del doctor

Jaime Martinez).

¢Qué es la intuicion para mi hermano?
«Es la suma de conacimientos légicos que se
manifiestan. Es como una autoafirmacion. »
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Teresa ViEJo

Es periodista y presentadora de television, compatie-
ra de fatugas en muchos trabajos en comtn. Es una de
esas personas «guapas» por fuera v por dentro. Esta
buena amiga me escribié unas lineas sobre la intuicién
«para que yo sacara los trozos que quisiera». Lo que es-
cribi6 es tan bello, que no he querido tocar ni una sola
de sus palabras. Hubiera sido una barbaridad.

Como siempre la pregunta era: «Teresa, ¢qué es para
ti la intuicion?, ;eémo o dénde la sientes?»,

A sOLAS, POR LA NOCHE

¢Intuicion? No, no voy a definila como «es ese sexto
sentido que...» y mucho menos la explicare de la forma
clasica y ortodoxa de «esa intima capacidad que tene-
mas para percibir...» o «la facultad gue surge para pre-
ver situaciones. .. » No, no puedo hablar de ella asi. Seria
como si a mi amiga mas fiel, respetada y querida la des-
cribiera con vestidos de alta costura y joyas cuando en
realidad va en vaqueros, despeinada y comoda para
scompanarme por ese largo viaje que es mi vida. Si, mi
intuicion es esa callada compafiera de coche Clya voz
surge de repente desde el asiento de atras para indi-
carme que se acerca tal curva o que atienda a esa se-
nalizacion por si me paso algin desvio... Y no creo que
sea Ni maga ni vidente solo que debe atender a ciertos

datos que me pasan desapercibidos y entonces ella ela-
hora y me comunica su opinion. A veces me ha fallado,
si, pero siempre espero lo mejor de ella. La necesito por-
que me hace sentirme segura. Me encanta porque la n-
tuicion casi siempre opina con certeza, La adoro porque
me ha ayudado a conocer y 8 querer a mis amigos. Y,
como periodista que soy, no he conocido mejor compa-
fera de trabajo.

Teresa VIEJD

DISTINGUIR LA INTUICION

Siempre recordaré el dia en que mi hermano Paco,
después de unas vacaciones de verano, me llamé por te-
létone, v en ¢l mismo momento en que of su voz, una
fugaz imagen vino a mi mente. La conversacion no
pudo ser mids escueta:

Paco; Hola, hermano, acabo de llegar
Yo: ;Y cuando te marchas?

De pronto me vino a la mente la viva imagen de mi
hermano, viviendo en un lugar hermoso, con mar, playa
y un clima espléndido. Fue tremendo.

Mi hermano s mayor que vo v aquella imagen esta-
ba muy reiida con su vida diaria en Madrid, radical-



mente opuesta a lo que yo estaba viendo. Sin embargo la
imagen era absolutamente real.

La respuesta de mi hermano fue inmediata: «Qué
tonterias dices, lo he pensado alli un par de veces, pero
ni lo pienses, Jasé Luis, eso cs imposible, a estas alturas
de mi vida, va no puedo»,

Han pasado dos afos de esta conversacion v desde
hace seis meses mi hermano Paco vive en una maravillo-
sa isla de clima tropical a unas pocas horas de avién de
Espaiia,

Y contintio con las anéedotas familiares. Mi padre,
por el que profeso una profunda admiracion v respeto,
era una persona que no dejaba traslucir facilmente sus
sentimientos. Recordaré siempre su cara con un Zesto
de paz y bondad que dificilmente dejaba ver si estaba
preocupado o cansado. Sin embargo, recuerdo un co-
mentarto muy especial de m1 madre:

Tu padre, como todos los dias, llegaba a casa. nos be-
saba a todos, sacaba su paquete de «caldo de gallinay,
y simplemente viéndolo fumar, sabia si le ocurria algo.

Mi madre nunea fue capaz de explicar por qué. No
sabia exactamente qué ocurria, pero si sabia que «algon
ocurria. La verdad es que siempre tuve, durante toda mi
infancia, la sensacidn de que mi padre y mi madre se en-
tendian por los ojos.

Otro caso de conexidn entre miembros de una fami-

lia le ocurrid a una mujer que conozco. Tenia a su bebé
de poco mas de un ano ingresado desde hacra semanas
en una clinica. Nada podia hacer pensar en un fatal de-
senlace v, sin embargo, una noche, a las 3 de la madru-
gada, se despertd sobresaltada diciendo: «El bebé se aca-
ba de morir». Desgraciadamente, asi habia sido; a las 3
de la madrugada exactamente, el bebé habia fallecido.
Nada apuntaba a su fallecimiento, y, sin embargo... ella
lo supo. Me atreveria a calificar esta situacién como
«280» que la gente llama corddn umbilical: algo entre ¢
bebé v la madre que nunca desaparece.

El objetivo de lo que estds leyendo es hacer posible
«despertars tu intuicion. Tengo la certeza de que es
posible.

e ;Laintuicién me convierte en una persona rara?

Si hoy consideras que no eres una persona rara, cl
desarrollo de tu intuicion no te va a cambiar en ese as-
pecta. Pero vo no tendré la culpa de que si va eres raro,
seguramente después de leer este libro sigas siendo raro.
O quiza no?

= ;Como saber si es intuicion o es me gustaria?

De lo que queremos a lo que nuestro «yo» nos dice,
puede haber una gran distancia, No seas listillo, conoces
de sobra esa diferencia, v después de esta lectura, no
tendris dudas al respecto nunca miés.



* ¢Hay corazonadas seguras?

Muy raras, por no decir Unicas son las corazonadas
del casino. Recuerda que tu juegas a uno de entre 37
numeros (del O al 36), juegas contra 36 nimeros v la
casa, la banca, ¢l casino, juega con 36 nimeros contra
Luno.

» ;Para qué sirve la intuicién?

IMAGINATELO! A medida que nuestra intui-
cion se mamfiesta, aumenta nuestro sentido de la ética,
La intuicion es ecolégica. También nos aporta in-
formacion, v quien tiene la informacion, tiene el
poder.

* ;En ddnde estd mi intuicién?
Dentro de i, en estado latente.

* ;(Qué tonteria es eso de la intuicidn femenina?

No es ninguna tonterfa, es real, v no cs exclusiva de
las mujeres, aunque ellas tienen una mavor facilidad
para usarla.

* ;Se puede recuperar la intuicién?
Si, todavia nos quedan restos de informacion de la
etapa de comunicacion no verbal,

* :Qué tipo de actividades me pueden ayudar a desa-
rrollar, de nuevo, mi intuicién?

Es importante hacer algo de ejercicio y realizar acti-
vidades que estimulen la creatividad, estimular y agudi-
zar los sentidos, mantenernos mids conscientes de nues-
tro estado de alerta. La prictica de un deporte, 0 un
cursillo de pintura, son muy utiles para quienes quieran
hacer renacer de nuevo esa funcion.

* :Por qué nos ha fallado a casi todos?

Por falta de uso, v sobre todo por desconfiar de uno
mismo, por comodidad, apatia, etc,, v, especialmente,
porque «la realidad no estd para bromitas»,

o :Pesa mas la intuicion o la confianza en mi mismo
de que conozco mds al jefe por experiencia de afios
a su lado que por los pilpitos que me da tal o cual
situacion?

Serfa cuestion de analizarlo, pero habris notado algo
«dhferente» o «raro» en los movimientos de tu jefe para
que eso te ocurra, O)o, esto No s una respuesta, es sélo
una posibilidad.

* ;Debo permanecer en este trabajo, o me arriesgo a
esta oferta que me han hecho de una compania que
acaba de empezar y puede quebrar?

Desde un punto de vista objetivo: gsabes? o ; no sa-
bes?
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EL MIEDD A LA INTUICION

El objetivo de este libro es mejorar tu vida, La
experiencia de aquellos que nunca perdieron la intui-
cion ¥ la de quienes la supieron recuperar muestra que
triunfaron en sus empresas, fueran del tipo que fueran,
de manera defimtiva. «Simplementes se fiaron de st mis-
mas, tuvieron fe en ellos mismos, Los contenidos infor-
mativos que vas a obtener en los proximes capitulos te
proporcionaran la tranquilidad que da la seguridad.,

La intuicion es una funcién psicologica «sintéticas
con la que absorbes la totalidad de una determinada si-
tuacion. Nos ayuda a sintetizar datos aislados de infor-
macidn y experiencias, dentro de un mismo cuadro,
dentro de una misma fotografia. Consiste en una per-
cepcion global de la realidad, que supera las vias racio-
nales del conocimiento.

Ll proceso intuitivo es muy ripido v ayuda al inds-
viduo a conocer, casi al instante, cudl es ¢ mejor cami-
no a u[cgi:‘. La sintesis intuitiva agrupa gran cantidad
de tareas y detalles al mismo tiempo,

La tntuicion estd en todas las decisiones. Es un ele-
mento vital ¢n toda decision, incluso en aquella basada
en los hechos mis coneretos.

Los métodos analiticos racionales sélo pueden caleu-
lar o medir lo que conocen, los datos. Intuir significa
observar, tener en cuenta, lo desconocida, 1o incaleu-
lable.

26

En suma, la intuicién no es un proceso irracio-
nal. Se basa en un profundo conocimiento de la situa-
cion. Es un fenomeno complejo que dibuja, relata un
acontecimiento, un «flash», desde el almacén de nuestro
conocimiento en el subconsciente y con raiz en nuestros
recucrdos. Es rapido v sin prejuicios, al contrario que
las decisiones racionales.

Neurocirujanos v altos ¢jecutivos no usan siempre la
intuicion. Pero cuando los datos no les dan una res-
puesta clara, estos profesionales tenen la «nusteriosa»
habilidad de sentir qué es lo que se debe hacer v el co-

raje de llevar a cabo sus convicciones con decisidn.

DATOS DESDE LA HISTORIA Y PARA LA HISTORIA

Un equipo de neurohsidlogos itahanos, los doctores
Vittorio Gallese, Giacomo Rizzolatt v sus colegas de la
Universidad de Parma, han identiticado un nuevo tipo
de neuronas. Estas neuronas estan activas cuando sus
paseedores estdn realizando una determinada tarea, algo
nada extraordinario. Pero lo mas interesante es que las
mismas neuronas reaccionan cuando la persona ve a al-
guien realizando la misma tarea, Bl equipo ha bautizado
1 estas nuevas células nerviosas, como «neuronas espe-
Jo», ¥d que parece que reaccionan por simpatia, re-
flejando o quiza simulande las acciones de otros. Estdn
localizados en una parte del cortex pre-motor, cuva ac-
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tividad esta relacionada con la planificacion v realiza-

c16n de movimientos.

En los experimentos realizados con macacos, cuando
el mono veia al expenimentador coger un determinado
objeto de una bandeja, en esta drea cerebral se produ-
cfa una reaccion, lo cual no sucedia al ver el objeto en
la bandeja. Cuando el mono cogia el mismo objeto, las
mismas neuronas entraban en reaccidn,

Actualmente prestigiosos filosofos como Daniel
Goleman defienden la llamada «teoria de la simula-
c1on=. Segiin esta idea, el lenguaje, la comunicacion ver-
bal, la telepatia, estin basadas en que las personas en-
uenden qué pasa por la mente de otro, reproduciendo
imitando lo que el otro estd pensando, sintiendo o ac-
tuando, esencialmente, «poniéndose en los zapatos del

¥

DL,

El descubrimiento de las «neuronas espejo» refuerza
esta preciosa teoria, «Resulta tentadors, dice Gallese,
«tener una evidencia preliminar de algo que va mas alla
del mecanismo neuronal.» ;Puede esto explicar como es
posible senur lo que sienten otros? Lenguaje, aprendi-
zaje imitativo y telepatia, parecen habilidades humanas
inconexas, pero se ha visto que pueden estar conectadas
a través de estas curiosas células nerviosas. «Son todas
habilidades humanas. Misteriosas habilidades», dice el
investigador. «“Las neuronas espejo” pueden darnos la
clave.»
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¢ Quieres mejorar tu vida? Continda levendo este li-
bro.

;Quieres crecer por dentro? Contina leyendo este
libro.

¢Quieres tener un concepto de u mismo mas alto?
Continiia levendo este libro.

St alguna de las respuestas anteriores ha sido «NO»,
cierra ahora el libro y no pierdas mds tu tiempo: o va
eres totalmente intuitivo v no necesitas mejorar mas, o
el tema no te interesa, o estds muerto. En cualquier caso,
s1 has dicho «NO», devuelve o regala el libro, al menos,
su siguiente duefio tal vez pueda sacarle provecho.

Lo que sigue fue pensado para avudar a tu desarro-
llo interior y es producto de anos de trabajo y experien-
cia. Personalmente me ha servido de manera crucial.

¢ Te atreves a hacerte cargo de ti mismo con seriedad
v responsabilidad? ;Te atreves a creer que eres mucho
mejor de lo que piensas? ;Te atreves a pensar v a reco-
nocer que el secreto esta v ha estado todo este tiempo
dentro de ti en estado latente?

Intuicion: podria ser una perfecta
y hermosa respuesta que pudiera
explicar «el movimiento perpetuaoy
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CaPriTuLO 2

Saolo la mitad no sirve

El instrumento que vamos a «adiestrar» es el cercbro.
Por fuera parece una nuez. Es rugoso v esta dividido en
dos mitades iguales llamadas hemisterios, o popularmen-
te, cerebro derecho v cerebro izquierdo. Cada mitad tie-
ne una estructura simétrica, dos lébulos que emergen
desde el tronco cerebral v zonas sensoriales y motoras.

Los neurdlogos han estudiado muy bien las capaci-
dades sensoriales v motrices de cada hemisterio y atri-
buyen a cada uno diferentes funciones o habilidades.
Al hemisferio derecho, se le atribuyen las facultades o
habilidades relacionadas con las ensonaciones v la 1ma-
ginacion; y al hemisterio 1zquierdo las habilidades mo-
trices ¥ logicas. Ciertas funciones intelectuales son de-
sempefiadas por un tUnico hemisferio, otras se llevan a
cabo por los dos.

1o

Dependiendo de la orientacién que havas dado a w

vida, es decir, en funcian de tus inclinaciones en los afios
cscolares, en el bachillerato o en la universidad, habris
elegido estudios de ciencias o letras. Is evidente que tu
vida ha tomado determinado rumbo, haciendo que te
mtereses mas por determinados temas que por otros.

Por diversos motivos, la persona de ciencias habra
adquirido mayor destreza en algunas habilidades del he-
misferio izquierdo, mientras que la persona de letras ha-
bra desarrollado mis algunas habilidades alojadas en el
hemisterio derecho. En cada persona uno de los dos he-
misferios domina sobre ¢l otro; a este hemisferio se le
conoce como el <hemisferio dominante». En casi todas
las personas diestras v en muchas personas zurdas, el
hemisterio dominante es el 1zquierdo. Este hemisferio
se suele ocupar en términos generales del lenguaje v de
las operaciones logicas, mientras que el otro hemisferio
controla las emociones v las capacidades artisticas v es-
paciales,

Para entendernos mejor podemos considerar que en
nuestro cerebro 1zquierdo se realizan las funciones de:

Habilidad numérica
* Lenguaje escrito

Razonamiento, logica

Lenguaje hablado
Flabilidad cientifica

Control de la mano derecha
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Fn el cerebro derecho se realizan las funciones de:

¢ Perspicacia

* Sagacidad

¢ Percepcidon tridimensional

¢ Sentudo artistico

¢ [maginacidn

* Sentido musical

* Control de la mano izquierda

Cuerpn callpsn

Cerapro derachn Cargbro izguardn

it
HABILIDADES = HABILIDADES
()
ITLITIG Il'l ARALITICO
ESF'.I-“I.DIh_L A COMPARTIMENTADD
MET ANORFICO DETALLIETA
I:MCEIDN.&!_ E LIMEAL
OE AHELALCION g LOGICO
CLECTING P IDNIDUALISTA,
MO VERBAL | VERBAL
IMAGEMES CORMPLEIAS i HABILIDADES MOTRICES
SARGLICD f COMPLEJAS
IMAGIMATIVD Sin LIBITES L LITERAL

GORERMADD POR REGLAS

Precisamente mediante la correcta armomzacion de
ambos hemisferios, vamos a lograr que nuestra intui-
cion vuelva a manifestarse. Por tanto, si tu hemisferio
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predominante es el 1zquierdo, deberds realizar ejercicios
que tengan que ver con ¢l tipo de actividades del hemis-
ferio derecho, v viceversa,

Por ejemplo, si sientes que tu vida es mondtona v sin
nspiracion, necesitas salir de copas, ir a un concierto,
recibir clases de arte, baile... En otras palabras, necesi-
tas actividades imaginativas y creativas,

Sieres una persona muy ocupada v la bisqueda cons-
tante de la oportunidad profesional te distrae de tus
asuntos personales, sientes que tu destino estd relaciona-
do con la comunicacién y que las relaciones podrian dis-
traerte de tu auténtico camino a no ser que tu compane-
ro comparta tus mismos intereses profesionales. Tus
preocupaciones laborales v esa tendencia erénica al ana-
hisis wdican que tienes poco tiempo para el hogar. El
contrapeso deal seria que tu pareja fuese activa en casa
porque al llegar al hogar necesitas un ambiente relajado.

St por otro lado, te invaden vy rodean todo tipo de pro-
yectos pero no realizas ninguno, lo gue necesitas son
unas clases de organizacion v gestion, u otras habilidades
que te ayvuden a diterenciar las prioridades v acruar,

En tu corazdn v en tu mente te sientes joven y de-
muestras mucha curiosidad por conocer a la gente v los
cambios que te rodean. Cuando hablas pasas de un tema
a otro y w tono de voz es musical y rdpido. Eres in-
quicto v te involucras en varias cosas a la vez. Te mues-
tras reacto a aceptar ideas fijas, en su lugar disfrutas
cxplorando el espectro de las creencias e intereses hu-
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manos. Las conclusiones v las aphcaciones son aburri-

das para ti. Viajar conociendo gente e intercambando
ideas v opiniones son cosas que te atraen.

Es, pues, evidente que necesitas armonizar ambos
hemisferios. Necesitas todo tu cerebro para ac-
tualizar y mostrar todo tu talento. En suma, cuan-
do tu légica intente anular tu intuicién, recuerda: La
obtencion de conocimiento no es siempre un
proceso lineal.

Si nada mids nacer, inmediatamente después de cor-
tarse el corddn umbilical, nos depositaran sobre el vien-
tre de nuestra madre, cn el tiempo maximo de cuarenta
y cinco minutos, llegariamos, reptando, hasta su pecho,
en busca del ahmento.

Durante nuestra época preescolar, nuestro aprendi-
zaje depende mas del sentido ntuitivo que de cualquier
otro. Nos relacionamos a través de colores, ruidos, olo-
res, roces, sabores, que aceptamos o rechazamos, sin
plantearnos los motivos. Y no fallamos. Observad a un
bebé moviéndose en una habitacion. Veréis como, des-
pués de dar mil v un traspiés, encuentra el lugar mds
protegido, mas seguro de la habitacion,

Pero también es cierto que durante los afos escola-
res recibimos diartamente una serie de conocimientos
de forma continua, lineal. Es nuestro adiestramiento ba-
sico vy también el momento de nuestras primeras rela-
ciones humanas tuera de nuestro nacleo familiar: los
primeros ensayos de nuestra vida en sociedad.
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Curiosamente, en nuestra madurez, cuando conoce-
mos a alguien, nos guiamos de manera intuitiva para des-
cubrir muchos detalles de la personalidad del recién lle-
gado. Sabemos, de pronto, si nos gusta o no, si hay o no
«quimica», de qué hablar y qué callar con esa persona,
sus gustos v aficiones. Y todo esto, lo realizamos sin jui-
clo previo, sin «prejuicior, nos guiamos por una serie de
pautas bdsicas, pero de manera impulsiva, ;INTUITIVA?

No es, por tanto, una fase muy lincal de aprendizaje.
¢Cudntas veces no has sentido que tal o cual persona
[iINO1! te gustaba, a pesar de las opiniones contranas y al
final te han tenido que dar la razon? O al revés, ;cudntas
veces has dicho «;;SI!1» a determinada persona, v en con-
rra de la opinidn del resto, has tenido razon? ;Cudntos
conocidos han montado un negocio, empresa, etc., v ta,
sin saber nada de ese negocio, dijiste: «No, eso no va a
funcionar=, v asi fue? ;No es ¢so, acaso, INTUICION?

Es evidente que en ocasiones, sin control alguno, la in-
tuicion se manifiesta de manera espontanea. Eso demues-
tra que tenemos en NUestro iNterior, en nuestra mente, una
capacidad natural llamada intuicion que hemos dejado de
usar ¥ que nos provoca desconcierto v desconfianza, Y
sin embargo, no podemos negar que una buena parte de
nuestra vida, depende o ha dependido de la intuicion.

¢ El cerebro derecho almacena informacion en

forma espacial y simbélica,
Efectivamente, los neurdlogos, han podido mvest-
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gar amphamente esta particularidad analizando miles de

datos provenientes de pacientes que habian sufrido ac-
cidentes v lesiones en el cerebro. Han comprobado qué
tpo de pérdida en nuestras habilidades se produce en
cada caso, lo que les ha llevado a demostrar este tipo de
diferencias entre ambos hemisterios. Si parte del 16bulo
temporal 1zquierdo se lesiona, la comprension del habla
se deteriora. S1 la parte derecha del l6bulo temporal de-
recho se dafia, los objetos no pueden reconocerse.

En general, la lesion de un lado del cerebro causa la
pérdida de todas las funciones sensitivas y motoras del
lado opuesto del cuerpo.

« Todo el cerebro pensando te ayudara a acce-
der mejor a tus talentos.

Creo que esto es indudable. St realmente pones to-
di}ﬁ I.(.}.‘i L{E‘l[(]ﬁ, t{]d[}ﬁ ]Uﬁ nflediﬂﬁ, }" deﬁﬂrr[]ﬂﬂﬁ ﬁ]. mecd-
msmo adecuado para utihzar todo este conociniento,
evidentemente desencadenaras un proceso en el cual el
beneficiado siempre vas a ser w, saldran todas tus fuer-
zas v, por tanto, brillaras mas. Al tener mas datos, vas a
ser mds creativo, mds cspontineo, mds ocurrente, mas
detallista, v eso siempre es bueno.

* La ciencia admite que existen procesos de
aprendizaje diferentes al analitico.
Cierto, gran cantidad de postulados cientificos han
sido enunciados en su principio desde un punto de vis-
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ta intuitivo. Bohr disefio la estructura del datomo de ma-
nera intuitiva, basindose en algunas teorias no demos-
tradas en aquel momento. Hoy en dia, muchas de las in-
vestigaciones de fisica nuclear, localizacidn de estrellas,
agujeros negros, etc., estdn basadas en postulados tedri-
cos que en su mayoria son consecuencia del estudio de
comphcadas ecuaciones matematicas. Con cllas los in-
vestigadores tienen una base sobre la que poder avanzar,
pero sélo basindose en una serie de datos, que les pro-
duce la brutal sensacion de un impulso, de un golpe de
intutcion, de una corazonada, de un presentimiento, que
en la gran mayoria de los casos, con el tiempo, se han
demostrado ciertos.

EJERCICIOS PARA LOS LOGICDS

Para aquellos en los que predomina su lado
logico, cuyo hemisferio dominante es el izquierdo

Vas a necesitar tener cerca de ti boligrafo vy papel
para tomar notas. Seria conveniente que tuvieras un li-
bro de notas, Podriamos llamarlo: «El dia a dia de mi in-
ruicione». No es un diario, es una libreta de control. Y va
que td eres el logico, deberds tomar tus notas urilizando
lapices o boligrafos de diferentes colores. Existen en las
papelerias unos boligrafos portaminas de cuatro colores
que son los mds adecuados para estos ejercicios.
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al

b)

Durante los proximos dias, dos o tres, elige un disco

cualquiera de musica clasica. Siéntate comodamente
frente al equipo de musica, v sin ponerlo a un volu-
men insoportable, cierra los ojos v trata de imaginar
qué ocurre en un lugar con esa musica, y no te ates a
los estereotipos de «musica cldsica es decir vestimen-
ta de épocar, ete.

Crea una historia, un cuento, v trata de ver la ma-
vor cantidad de imagenes posible. Esfuérzate en crear
una historia, aunque sea incoherente. Cuando hayas
terminado la audicion, abre los ojos, e inmediata-
mente toma notas describiendo tu historta lo mas
fieclmente posible. Repite esta operacion todas las
veces que puedas v quicras, en los siguientes dos dias,
v recrea la misma historia, cada vez con la misma
musica.

Anota todas las veces que lo hagas, v observaris
como, dia a dia, el relato es cada vez mds preciso v
FCO ¢n matices.

Cuando después de tres dias oyendo musica com-
pruches que tu capacidad imaginativa va mejorando,
realiza el mismo ejercicio con otra melodia, v recrea
una nueva situacion. Educate, eres una persona disci-
plinada, obligate a inventar historias, aunque sean ab-
surdas. Y como es lagico, toma notas, como siempre
lo mis detalladas posible, v compara. Compara, igual-
mente, s1 las historias de las diferentes melodias son

basicamente distintas. $i no fuera asi, repite los ejerci-
€108, v esta vez pon un poco mas de empefio en lograr
historias muy distintas con musicas diferentes.

Durante el fin de semana dedica un tiempo air a al-
glin MUusco, Pero no te pasces ni vayas a toda prisa:
busca algiin cuadro que llame particularmente tu
atencion y pdrate a mirarlo. Comienza, si quieres,
por el marco, admira la grandeza del autor, o al me-
nos su habilidad para retlejar algo asi. Observa la ma-
yor cantidad posible de detalles y, al salir del museo,
tdmate un caté v anota todo lo que recuerdes del cua-
dro. Si en lo del caté me haces caso, te recomiendo
que lo tomes en el propio museo, ya que deberds
comprobar cuinto hav de verdad en tus notas,

Si la wisita al museo estuviera fuera de tus posibi-
lidades, elige uno cualquiera de los cuadros, laminas
enmarcadas, fotografias, ete., que tienes en tu casa.
Miralo como si nunca lo hubieras visto v trata de ob-
servar la mayor cantidad posible de detalles.

En pocos segundos, te dards cuenta de que eso de
«como s1 no lo hubiera visto nuncas» es «casi» cierto,
No creas que por haberlo visto muchas veces, real-
mente lo has mirado. Anota todos aquellos detalles
en los que nunca te habias fijado.

Realiza este ejercicio durante un fin de semana, y
verds como cada dia tus notas tienen mayor cantidad
de detalles.
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d) Lee un determinado articulo en el periédico, v anota

la mayor cantidad de detalles posibles: el estilo del
periodista, si te cuenta una historia, o simplemente te
relata los hechos friamente, sin detalles.

Toma notas, compdralas, realiza este ejercicio du-
rante tres dias, con tres articulos cada dia, v coteja los
I'Esul.tﬂdﬂf;.

e) Cambia de lado la hebilla del cinturén, asi ya tem-
prano, por la mafana, romperds con la rutina.

f} Durante el fin de semana, ve alzo mds despeinado,
informal, pon algo mas de colorido en tu forma de
vestir, olvida la corbata.

EJERCICIOS PARA LOS LOCOS

Para aquellos en los que predomina su lado
imaginativo, cuyo hemisferio dominante es el de-
recho

También vas a necesitar un libro de notas, un «cua-
derno de campo», y un lipiz o boligrafo.

a) Por una vez, y sin que sirva de precedente, lee de

principio a fin las instrucciones del video. Toma nota
de lo que debes hacer paso a paso. Después de ha-
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berlas leido enteras de un tirdn, anota todas las fun-
ciones que recuerdes con el mayor detalle posible.
Comprueba después ¢l numero de aciertos y de erro-
res. Y sobre todo de olvidos. Comprueba en qué lu-
gares siempre te confundes u olvidas. En qué mo-
mento tu capacidad de atencién se pierde. Repite este
mismo ejercicio durante los tres proximos dias y
compara los resultados.

b) Mira, de repente, las matriculas de los coches, v al
primer golpe de vista, trata de recordar el numero.

c} Organiza las tareas de un dia y realiza la mayor can-
tidad posible de ellas, sin disculpas.

Anota todas las cosas que tienes pendientes; haz
una hista de todo, sin exclusiones, aunque sean atra-
s0s de afios,

Sé, por propia experiencia, que es un agobio te-
ner que mirar las cartas del banco; llamar a la fami-
lia, que hace tiempo que no lo haces; contestar aquella
carta 0 e-mail pendiente desde hace meses; ordenar
tu mesa de trabajo; poner los discos en orden y otras
tareas pendientes. En los siguientes tres dias trata
de hacer la mayor cantidad posible de todo ello,
evitando frases como: «Bueno son pocas cosas, las
hago mds tarde». Tienes necesidad de tener un poco
de orden, un poco de método para poder realizar tus
suefios, v eso también pasa por la logica v la razén.
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d) Asiste con un amigo a una conferencia de un tema
cientifico, quizd alguno que te resulte un poco abu-
rrido, incluso en momentos, aunque no escuches
todo, observa como el conferenciante se mueve, en-
tona. Toma notas de la misma y al salir comenta los
resultados con tu amigo.

e) Los fines de semana, trata de ir un poco mds pei-
nado.

f) De vez en cuando ponte una chaqueta y una corbata,

g) También ti cambia el lado de la hebilla del cinturén;
comienza, también, el dia con algo fuera de la rutina,
de las muchas rutinas, amigo loco, que tienes.

He tratado de elegir los ¢jercicios mas entretenidos,
menos compheados, v mas eficaces, como base de inicio
del adiestramiento de nuestra intuicion. Pero sélo son el
micio para hacerte comprender que estamos rodeados y
bombardeados permanentemente por millones de datos
que de manera consciente o inconsciente penetran por
nuestros sentidos, y desde ellos llegan directamente has-
ta nuestro cerebro, hasta nuestra mente.

Quiza alguno ya se haya preguntado: ;no es una lo-
cura intentar incrementar la intuicién?, ;me va a trans-
formar en una persona «rara»? Sencillamente, la gran
mayoria tiene miedo, sobre todo porque han tenido al-
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gin presentimiento que se ha cumplido, y al no tener
dominada esta sensacidn, les produce vértigo v remor.
Pero no son mas que razones de la logica, razones de
hemisferio izquierdo para reducir al derecho a su mero
papel de avudante.

Vivimos en una época en la que pienso que debemos
sacar de nosotros mismos todas nuestras habilidades de
la mejor forma posible,

¢ Vas a desperdiciar esa posibilidad?

A lo largo de mi carrera profesional, me he servido
de la intuicion una v otra vez.

Ocurria que durante mis actuaciones, o atilaba el in-
zenio v la intuicion, o no habia forma de conectar con el
pablico.

Recanorco que en los primeros intentos tallé en ms
calculos, y eso me levd a cquivocarme, pero poco a
poco los aciertos fueron sustituyendo a los errores, y
hoy en dia, una buena parte de mis creaciones escénicas
se apovan en muchos datos intuitivos, v en un 99% de
las ocasiones, me funciona.

No te cuento nada que no hava probado antes en mi
mismo v te lo ofrezeco limpio de complicaciones v raros
@1ereIcIos.

Armonizar ambos hemisferios significa aumentar las
habilidades personales, v esto no es ni raro, ni esotérico,
m te vuelve extrafo.

Un dltimo comentario, fruto de mi propia expe-
riencla.
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Desde este momento, y aunque no leyeras ni una

pagina mas de este libro v tan sélo pusieras en practica
los ejercictos de este capitulo, va estarfas aumentando en
un 50% tus habilidades mentales, estarias utilizando
mas TODO tu cerebro, y eso simplemente, ya es
bueno.

Pero no olvides que todos tenemos una
facultad mental llamada intuicion.
Solo tienes que ponerla en marcha
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CapriTuLO 3

Con menos estrés

Comenzaba el ibro intentandeo llamar w atencion so-
bre historias v personajes que usaron y usan de manera
habitual su capacidad intuitiva, para después resaltar
la gran importancia de la obtencién de datos o infor-
macién.

Espero que estés de acuerdo conmigo en que ¢l capi-
tulo anterior no sélo ha sido entretenido, sine también
util para demostrarte que no eres demasiado observa-
dor v que, realmente, miles de datos sc te escapan de
manera casi inevitable.

En este capitulo, voy a intentar proporcionarte una
técnica dinamica para que tu mente se coloque en la ac-
titud mds adecuada y comiences a conuwolar de forma
relajada todos esos datos de informacion que recibes a
diario. Insisto en que la informacion v su correcto uso
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son la base fundamental del despertar de nuestra intui-

cién. Sin informacion, el fendmeno intuitivo se mani-
fiesta de forma totalmente esporddica, mientras que con
acceso a gran cantidad de informacién, su mamfestacion
serd mds frecuente,

Medita un instante lo siguiente: detrds de la palabra
informacién, detris de este concepto, se encierran dos
claves virales: sabiduria y poder.

Lo que te voy a ofrecer a partir de ahora son una se-
ric de téenicas personales que he realizado durante mu-
chos aiios v que, en ¢l fondo, pretenden que tn mente se
sitlie en un grado optimo de funcionamiento, Son téeni-
cas de relajacion desarrolladas en varios pasos, que te
van a templar, a tranquilizar v, por lo tanto, te ayudarin
a tener un mayor grado de control, y con esto, tu mvel
de confianza en ti mismo, tu autoestima, s¢ veran consi-
derablemente aumentados. Y, sinceramente, sin un buen
grado de autoestima, la intmaion, por mucho que lo
intentes, no te servird de nada. Para poder llevar a cabo
aquello que tu intuicion te diga, debes tener la fe, la
confianza y la seguridad suficientes, como para que
los que te rodean, te respeten por tu nivel de decision,
por la fuerza que emanas.

Como he dicho, estas técnicas estan basadas en m
propia experiencia y se desarrollan en diferentes etapas.
Es importante que vayas paso a paso, cubriendo etapas,
sin prisa. Cada paso es importante, ya que con cada Jo-
gro, con cada éxito, notards que tu fuerza, que lafeenu
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mismo va aumentando dia a dia. Recuerda que la auto-
estima es directamente proporcional al mvel de éxitos
que consigas a lo largo de t vida.

Tienes la obligacion, y el derecho,
de entenderte y quererte
por encima de cualquier otra cosa

Pero no te confundas; quererte no significa ser egois-
ta, mds bien significa todo le contrario.

EJERCICIOS

Pues bien, estos son los ejercicios principales que me
han avudado en la busqueda de mi propio YO. A mi
me han dade muy buen resultado.

1) RELAJACION DINAMICA

Si ya realizas o conoces algin método cficaz de re-
lajacion dindamica, te dirfa que te saltases este aparta-
do, pero a este ¢jercicio le tengo un especial earifio. Es
particularmente creativo v dindnmico. Vamos, que no es
aburrido.
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St eres de los que lleva tiempo realizando, de forma

habitual, ejercicios de relajacion, nada nuevo te cuento
sobre qué actitud debes tomar ante un ¢jercicio de este
tipo. Si, por el contrario, eres de los que esporddicamen-
te 0 jamds ha realizado ningin ejercicio de relajacion, te
recomiendo que hasta que crees hibito de llevar a cabo
este tipo de ejercicio, busques un lugar lo mas tranquile
y silenciose posible,

a) Técnica de la «burbuja de luz»

Siéntate comodamente en un sillén o, si lo prefieres,
tumbate en un sofd, manteniendo la cabeza apovada so-
bre un par de cojines. Si te resulta comodo, pon musica
suave, de las que invitan a la meditacion: sonido de flau-
ta, del agua de un rio, erc.

En esta posicion, cierra suavemente los ojos v coloca
la palma de tu mano 1zquierda sobre tu ombligo, aproxi-
madamente sobre tn centro de gravedad, vy a continua-
cién, coloca la palma de la mano derecha sobre el dorso
de la mano 1zquierda. Realiza todos estos movimientos,
sin brusquedad, sin prisa, suavemente.

Cuando ya estés asi, en la postura que hayas elegido,
respira varias veces profunda v pausadamente con tu es-
témago, sin prisa, sintiendo cémo el aire inunda tus pul-
mones,

Como medida general te diré que si nueve veces al

48

Fosiciones para iniciar fa tecnica de 13 tburbua de fuzs

49



dia te sientas v respiras con el estomago profundamen-
te cuatro veces seguidas, con tranquilidad y ritmo, tu sa-
lud v tu capacidad mental se verdn beneficiadas v au-
mentadas. Entre seis v diex veces es mas que suficiente,
pero ni te aceleres al respirar, ni te pongas a contar exac-
tamente cuantas veces has respirado. Respira con los
ojos cerrados v profundamente, hasta el momento en
que parczca que tu cuerpo se ha vuelto mds pesado.
Respira con suavidad y siente como tus manos se mue-
ven por el efecto de la respiracidn,

I'n este momento, imagina tus manos, percibe tus
manes, siente tus manos, concentra toda w mteligencia
y atencion sobre tus manos.

Disfruta un instante de la percepeion subjetiva de tus
propias manos. No es algo que hayas hecho anterior-
mente. La sensacion de nuestras propias manos es real-
mente unica, siente comao si fuera la primera vez que tu-
vieras conciencia de tener manos.

Siente tus manos intensamente, el contacto de una
mano sobre la otra, el contacto de la mano sobre ¢l om-
bligo.

Y ahora... Imagina que bajo tus manos, sobre el om-
bligo, tienes un punto de luz, una pequeria bola de luz,
una luz de una intensidad dnica, especial, percibela,
imaginala sobre tu ombligo, bajo tus manos,

Siente esa luz, v poco a poco, imagina como empie-

za a crecer, como va creciendo bajo tus manos, observa
como se va haciendo cada vez mis grande.

Suavemente, a medida que crece, va hiltirdandose a tra-
vés de tus manos, a través de tu cuerpo,

A medida que crece, que aumenta de tamano, co-
mienza a envolver todo tu cuerpo,

Ahora, poco a poco, envuelve tus manos, parte de
tus brazos, tus caderas, la mitad de tus muslos, y suave-
mente, sigue creciendo, envolviéndote cada vez mas vy
mas.

Cada vez mas, tu cuerpo estd quedando rodeado por
esa luz,

Todo tu cuerpo esta dentro de esa burbuja de luz v
comienzas a sentir como la parte de tu cuerpo que estd
en el intertor de la burbuja es cada vez mas ligera, mas y
mis ligera.

Y la burbuja de luz continda creciendo, es como si la
luz que emite nos hiciera cada vez mds y mds ligeros,
su luz va cubre todo nuestro cuerpo. Solo la cabeza v
los pies se mantienen aun fuera de la burbuja y nuestro
cuerpo es mas v mas ligero cada vez,

Concentra toda tu atencion sobre tu cuerpo, es cada
vez mas ligero, v comienzas a sentir una especic de cos-
quilleo en todo el cuerpo. Tus pics va estdn dentro de la
burbuja v tu cabeza poco a poco queda ya cubierta por
la luz de la burbuja.

Concéntrate en tu cuerpo, siente su ligereza, flota,
flota en su interior,

Siente la ligereza del cuerpo, cada vez mas higero,
MAas v mas, v mas, v mas..,
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El cuerpo deja de tener peso, es tan ligero que puede
volar, puede flotar libre en el espacio. Siente la sensacion
de ligereza, siente como tu cuerpo flota v, muy despa-
clo, comienza a elevarse,

Ve sintiendo como suavemente todo tu cuerpo co-
mienza a separarse de tu cuerpo fisico. Es hgero como el
aire, libre de cualquier atadura fisica. Comienza a apar-
tarse, a despegar, v sube, sube hasta llegar a rozar el techo
de la habitacidn en la que te encuentras. Imagina, el te-
cho del lugar donde estds. Tnvéntalo, son tus sensaciones
y no tienen porqué estar atadas a la realidad, su percep-
cion es tuya, siéntelo como td quieras. En este mundo
subjetivo que estds creando, las cosas son como nd desees.

Percibe la textura del techo, siente s1 es liso o rugo-
s0, siente su olor, su color, trata de obtener la mayor
cantidad posible de datos de este lugar.

Desde esta percepeidn subjetiva de tu realidad, te en-
cuentras muy relajado, en perfecto estado de salud, lige-
ro, hbre, relajado, profundamente relajado.

Puedes dirigir tu inteligencia, tu voluntad, desde tu
Imaginacion.

Acabas de percibir de manera anica el techo de [a ha-
bitacién en la que te encuentras y ahora te vas a recono-
cer a i mismo. Vas a realizar mentalmente un giro sobre
t1 mismo. Dinge tu voluntad v date la vuelta, sin dejar
de estar en ¢l techo de tu habitacidn,

Lenta v suavemente, gira sobre ti mismo. Desde ¢l
interior de la burbuja de luz, obsérvate a ti mismo en

§a

¢l lugar en que estd tu cuerpo. La mente acaba de des-
pegar v observa con atencién a su propio cuerpo en el
sillén. No tengas prisa, reconéeete en el lugar en el que
estds. Tmaginate a ti mismo mirdndote desde el techo.

Recréate durante unos momentos y piensa en el Glti-
mo acontecimiento de tu vida que te haya heche son-
reir. Obsérvate atentamente v sonriete desde la burbuja.

Inspira profundamente y girando de nuevo sobre ti
mismo, siente como la burbuja te lleva en suinterior ¥
como te vas filtrando con ella a través de todo upo de
materiales, atraviesas el techo de la casa, los pisos supe-
riores, contintas subiendo.

Te desplazas al exterior de la casa. Estas fuera de la,
casa cuando frente a ti se te presenta un profundo, ma-
ravilloso v espectacular cielo, Hay estrellas de todo tipo,
nunca habias visto un cielo tan magnifico.

Siente como flotas, siente cémo poco a poco el cuer-
po dentro de la burbuja continia subiendo, es como si
estuvieras viajando por el espacio, siente como poco a
puco, estrellas y planetas van pasandc} a tu alrededor; es
una sensacion de total hbertad, recréate en su contem-
placion. s dnico, es revelador,

En tu libre flotar por el espacio, observas, te fijas en
una estrella. Es una estrella que se encuentra en la leja-
nia v que llama poderosamente tu atencion, una estrella
que es particularmente brillante. Parece como si te lla-
mase, parcce tener una fuerza de atraccién poderosa
pues es diferente a todas las demas.
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Su bnllo es distinto, es un brillo muy cilido, atra-

yente, INVita a acercarse,

2) CREACION DEL ESPACIO PARA TRABAJOS
DE PRIMER OROEN

a) Dirige tu voluntad hacia esa estrella, la burbuja tiene tu
voluntad vt voluntad es la voluntad de la burbuja:
pucdes dirigirla a tu antojo hacia el lugar que quieras.

Te diriges, pues, hacia esa estrella tan especial, sien-
tes su luz cada vez mas proxima, mds atrayente, mas en-
volvente.

Concéntrate en su luz.

Observa como poco a poco, un haz de su luz sale
desde su centro ¥ avanza hacia ti.

Un poderoso haz de su luz, cae directamente sobre
el centro de tu frente,

Es una sensacion muy placentera, esa luz inunda tw
interior, nuestra cabeza, el interior de tu cabeza, brilla
con unos destellos de luz perfectos. La luz es cada vex
mds intensa y te absorbe.

La luz entra por la frente al interior de tu cabeza v la
ilumina de manera intensa. Te hace sentir atraido hacia
el interior de tu cabeza, que estd cada vez mis ¥ mds bri-
llante. Cada vez la luz inunda con mayor intensidad o

interior v te introduce en ella.
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Te absorbe de manera confortable. Toda tu YO pe-
netra en el interior de tu cabeza, penctra en una estancia
de luz.

La sensacion es imica. Observa esa estancia perfecta-
mente iluminada, ese es tu espacio Gnico y personal. Es-
tds contigo mismo, tu pasado v presente estdn contigo,
todos tus conocimientos los tienes ahi, al alcance de tu
voluntad.

En un instante todo es luz, paz, calma, ¢s una sensa-
cién de plenitud como hacia tiempo no tenias.

Concentra ahora tu atencion sobre la parte frontal de
tu «habitacion de la luz», Fijate como en su centro hay
una gran pantalla, imagina una pantalla, como si fuera w
cine privado.

Es t pantalla mental, en ella verds a diario todas
aquellas imdgenes que desees recordar o archivar,

Reconoce la estancia, reconoce tu «<habitacion de
luz», con su pantalla en ¢l centro.

Quicro que ahora comiences a proyectar imdgenes,
tus imagenes.

Comienza por recrear las imdgenes v las voces de las
dltimas reuniones: t familia, tus amigos, ete. Recuérda-
las en 1odos sus detalles, recuerda el sonido de las voces,
las frases o «coletillas» usadas por algunos, recuerda el
olor de los perfumes o de los lugares de tus recuerdos.
Es una pelicula, la pelicula de tu VIDA.

Percibe las sensaciones, las situaciones, comao si fue-
ran reales v disfruta de ellas. Sé un mero observador, no
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juzgues los hechos, simplemente obsérvalos tal v como
sucedieron.

b) Para salir del gjercicio has de conservar las imagenes
durante un nstante en tu imMaginacion y observar que
la proveccion cambia, ahora sobre la pantalla.

La proyeccion es tu imagen, eres ti mismo de la ca-
beza a los pies. Estds relajado y cdmodo, muy cémaodo.
Concéntrate cn esa scnsacion, en esa imagen y proveéc-
tala sobre ti en la pantalla. Proyecta toda w voluntad,
todas tus buenas vibraciones, todas tus buenas sensacio-
nes,

Siempre que salgas de estos ejercicios, deberds repe-
tirte, v provectar sobre tu imagen en la pantalla frases
COMO cstas:

* «Cada dia v conforme pasan los dias toda mi men-
te v todo mi cuerpo estan cada vez mads en contac-
to»,

* «Cada vez que realice este gjercicio de relajacion,
mi mente crece v mis facultades se desarrollan mas
¥ mase,

e «Nimgun acontecimiento podrd debilitar mi men-
te Nl mi cuerpos,

¢ «Cada dia, estoy siendo mejor, mejor y mejors,

e «Ll munde ha sido inventado para mi v por cso lo
mancjo con seriedad v responsabilidads,



* «S6lo soy respansable de mis actos y de las conse-
cuencias que pueda provocars,

* «Soy el Unico responsable de mi vida, y respeto
mus decisiones».

* «Toda la informacion que poseo me hace cada dia
mds v mas fuerte».

Inspira profundamente y termina con la proyec-
cién,

La proyeccion ha terminado y observa que sobre la
pantalla han quedado restos de polvo, de suciedad. Esto
ha ocurrido por la carga emocional de la proyeccidn,
Son «restos» de la memona, de nuestro lastre que es lo
que no nos deja ser libres,

Concentra tu atencién sobre el borde inferior de la
pantalla. Ahi, como si fuera ¢l borrador de una pizarra,
cncontrards el pano.

Acércate a la pantalla ¥ con ese paio limpia sin dejar
rastro toda esa suciedad, todo ese polvo,

Inspira de nuevo profundamente, estds al lado de la
pantalla, frente a ella.

Extiende la mano en la que llevas el pafio, la pantalla
estd totalmente limpia v ahora dirigete hacia la pantalla,
avanza hacia la pantalla, con el pafio en tu mano.

Paio, mano y pantalla comienzan a fundirse. Tu bra-
z0 y tu cuerpo avanzan sobre csa pantalla y la empic-
zan a atravesar como st fuera una puerta, un lugar de
sahida.

¢ 8

Al otro lado de la pantalla, de la puerta, la luz es mids
tenie, mas suave,

Observas que al otro lado hay alguien, una persona.
[jate en su ropa, en su postura, la ropa te resulta fami-
liar, la postura también. Comienzas a reconocer quién es.

Tus manos lo sienten, tu cabeza también lo siente, eres
1 mismo, que vas sintiendo como poce a poco tu mente
v tu voluntad vuelven a tu cuerpo fisico. Te encuentras
profundamente relajado v en dptimo estado de salud.

Inspira otra vez profundamente.

Vuelve a respirar profundamente y, al expulsar ol
aire, abre suavemente los ojos.

Estas de nuevo en tu espacio de relajacion, levintate
y estira todo el cuerpo. Durante un instante, antes de sa-
hir de la habitacion, recuerda las sensaciones que has te-
nido durante las proyecciones,

Sensaciones ;positivas?, jnegativas?, ;indiferentes?
Simplemente siéntelas, no tengas prejuicio en calificar-
las. Estds en el mundo real, despejado, totalmente cons-
clente,

Es el lugar de los juicios v las calificaciones, pero ca-
ltfica tal como Jo havas sentido, simple v llanamente, sin
la intervencion de la razon, sin cuestionarte por qué si o
por qué no has sentido lo que has sentido durante tu es-
tancia en la «<habitacidn de luz». Califica sélo lo sentido
y califica esas sensaciones desde la razdn.

No lo compliques demasiado, cataloga esas sensacio-
nes solo como positivas, negativas o neutras,
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Deberds reahizar este ejercicio todos los dias, duran-
te al menos dieciocho dias. Tsto te permitird adquirir
la destreza v el hdbito de relajarte fisica y mentalmente
todos los dias.

Observards que, con la practica, cada dia te resulta
mis facil alcanzar la <habitacion de luz». Es légico, cada
vez te va a resultar mds sencillo llegar a ese estado de re-
lajacion mas ripidamente. Tu mente v tu cuerpo lo ne-
cesitan.

Pasados estos dias, entraras v saldrds rapidamente de
tu «habitacion de luz», cuando esto te suceda, cuando lo
logres, podris pasar al siguiente ejercicio.

J) SiNTESIS ACTIVA
(solo después de superar la fase anterior)

Reahiza toda la preparacion del ejercicio bisico. Sién-
tate o tumbate, dependiendo de la postura que hayas
elegido, reconoce el espacio v recuerda el lugar de la ha-
bitacidn en dondc estd colocada la pantalla cuando vuel-
ves de tu «habitacion de luz».

Coloca tus manos en ¢l mismo lugar que al inicio del
ejercicio basico, clerra los ojos v, como es habitual, ins-
pira profundamente varias veces, sin prisa, pausada-
mente.

La «burbuja de luz» te cubre por completo, sientes el
cuerpo flotar v gracias a tu voluntad despega separando
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tu mente de tu cuerpo, como si tu mente se incorporara
de la silla o del sofa.

Ya estas de pie frente a la pantalla, te vuelves y te ob-
servas en tu lugar, observas tu cuerpo.

De nuevo te das la vuelta v esta vez, v va para siem-
pre, te sitdas frente a la pantalla. La pantalla emite des-
tellos de luz, de la luz que proviene de la «habitacién
de luz»,

La luz de la burbuja v la luz que emite la pantalla sc
mezclan, Burbuja y pantalla unen su luz.

Extiende la mano v, de nuevo, tu mano atraviesa la
pantalla hacia ¢l otro lado. Es como s traspasaras una
puctrta, sientes la intensidad de la luz del otro lado.

Toda tu mente, toda tu voluntad, avanzan hacia la
luz, todo 1 estds en esa luz, todo i acabas de penetrar
al interior de tu «habitacion de luz».

Reconoces el espacio, ahi estd la pantalla, ahora pon-
te frente a ella v comienza a proyectar tus imdgenes de
cada dia.

Stempre que decidas entrar o salir de tu «habitacion
de luz», sélo tendrds que visualizar tu pantalla en
Jugar de relajacion, y atravesando con tu voluntad esa
pantalla, te encontrards en un profundo estado de rela-
jac1on, Estards preparado para visualizar la vida entera,

Con estos ¢jercicios hemos conseguido crear un lu-

gar de relajacion y paz: nuestro observatorio, nuestro
espacio personal de trabajo. Gracias a estas téenicas re-
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cuperaremos los datos almacenados en las diferentes ha-
bilidades o téenicas de trabajo que propongo en los si-
gutentes capitulos. A partir de ahora, podrds manejar
toda esa informacion de manera coherente v productiva
v lo realizaras en un profundo esiado de relajacion.

En este espacio, el tiempo se ha vuelto absolutamen-
te relativo y los segundos son mds largos. El estado al-
terado de conciencia que se logra durante la realizacion
de los ejercicios de relajacion, relativiza y alarga apre-
ciablemente el tiempo, por eso se produce una distor-
sion en el tempo. Si durante los ejercicios colocaras un
metronomo ajustado a sesenta golpes por minuto, a los
pocos nstantes de estar en la burbuja oirias cada vez
mds lentos csos golpes.

Desde este espacio, repasa todos los dias los aconte-
cimientos ocurridos, es como hacer, otra vez, los debe-
res del «cole». Después del repaso, quédate con las bue-
nas vibraciones por encima de las malas. Recréate en las
huenas sensaciones, v repasalas de nuevo.

Siente como, después de realizar estos ejercicios, tu
estrés, tu sensacian de cansancio y pesadez, han desapa-
recido. Ademds, has tenido un magnifico encuen-
tro con tu YO.

Solos tu y tu YO,
que maravillosa compafia

CapriTtuLo 4

Las llaves del desvan

DESARROLLO DE LOS RECEPTORES |

Necesitas saber quién eres. Para ello recibes infor-
macion: la vida entera pasa ante 11 cada dia y tienes per-
manentemente abiertos los cinco canales de comunica-
cian. Tus sentidos son los receptores v la vida sucede
ante ellos. A través de esos sentidos te relacionas con el
mundo que te rodea v te informan de cualquier cambio
que ocurra en El.

Solemos olvidar que nuestra capacidad intuitiva de-
pende del adecuado manejo de nuestros sentidos. Rea-
lizaremos una serie de ¢jercicios que nos ayudardn a
mantener una actitud mds alerta v, posteriormente, nos
facilitardn la aparicién de un mecamismo automatico.
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Gracias a € tu intuicién volvera a ser parte importante
de t vida. ’
En el capitulo anterior hemos creado un lugar subje-

tivo de trabajo, de observacion, y también hemos ad-
quirido la costumbre de relajarnos en un lugar o espacio
determinado. Con estas téenicas vamos consiguiendo,
paso a paso, tener mas confianza v mds fe en nosotros
mismos. Ya poseemos una técnica que, de momento,
nos estd ayudando a ser mas tranquilos, mas conscientes
del inmenso poder que llevamos dentro, de cuya magni-
tud v maravillosas virtudes no sabiamos nada, Comen-
zamos a ser duenos de nosotros mismos, nuestro auto-
control aumenta con cada ejercicio v en cada éxito con
ellos.

Ten fe, créeme, todo empezard a marchar por el ca-
MING Ccorrecto porque comenzards a hacerte responsa-
ble de t1 mismo. Los dias de no creer en 1, los dias de
«tirar la toalla» han acabado. Tu renacer esta YAl
aqui.

Pero repasemos un poco. Has creado un espacio
virtual personal. Desde ese lugar, vas a afilar tus sen-
tidos de tal forma que podras ser consciente de una
mavor cantidad de datos de manera pasiva durante
muchas de las situaciones que provectes en tu pan-
talla. Serds capaz de hacer esto solo con un bisico
adiestramiento.

En cualguier segundo de nuestra vida, si
sumamos todos los estimulos que pasan por
nuestra cerebro procedentes de nuestros
cinco sentidos, se calcula que son cerca
de once millones de bits de informacion.
Tan solo procesamos dieciséis bits
de manera consciente

A continuacion organizaré en tres grupos nuestros
cinco sentidos. No es miintencion clasificarlos, sino di-
terenciar sus propiedades en las relaciones humanas, Es-
tos son los grupos:

* Sentidos immediatos: la vista v el oido
» Sentidos proximos o intimos: ¢l olfato v el tacto

* Senndo del refinamiento: el gusta
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1) SENTIDOS INMEDIATOS: LA VISTA Y EL 0iDO
La visTA

A través de nuestros ojos nos llega mucha informa-
cion. Gracias a ellos percibimos las imagenes. Nuestros
ojos no cesan de recibir, procesar y almacenar imdgenes
de las que en su mayoria, no somos conscientes,

El ojo humano, por ejemplo, es capaz de caprar y ge-
nerar alrededor de cinco millones de bits de informa-
cion por segundo, mientras que el cerebro humano tan
solo puede procesar quinientos bits por sepundo.

Comencemos, por lo tanto, con una serie de ejerci-
c1os que estan dirigidos a aumentar nuestra capacidad de
observacion. Algunos de ellos aparecian mencionados
en mi primer hbro, Tie poder mental, pero es importan-
te recordarlos en este nuevo contexto,

Son esenciales porque ¢l adecuado desarrollo de
nuestra capacidad de obscervacidn aumenta la concentra-
cion vy refuerza la percepcion.

Por ejemplo, estudios realizados por equipos de psi-
cologos en Estados Unidos han demostrado la gran
importancia que tiene la pereepeidn de los colores en
nuestro comportamicento. Colores bisicos o fuertes nos
vuelven mds agresivos que colores pastel. Pruebas reali-
zadas en comisarias y centros de detencién han demos-
trado que s1 la habitacidn en la que se encuentra un de-
temdo estd pintada de color rojo, no sélo el preso en
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cuestion es mds agresivo, sino que también es capaz de
desarrollar mids fuerza. Por el contrario, si los colores
de la habitacion son suaves o pastel, su agresividad v su
fuerza disminuyen.

EJERCICIOS

a) Abre la nevera y fijate durante treinta segundos en
todos los detalles: los alimentos, su situacion en cada
estante, los envases... Ciérrala v anota lo que recuer-
des. Vuelve a abrir la nevera v compara lo que has es-
crito con la realidad. Repitelo tres dias seguidos, una
vez al dia, Preferiblemente por la noche,

b) Este segundo ejercicio es el mds dificil. Abre tu ar-
mario de la ropa v obsérvalo todo solo durante vein-
te segundos. Anota lo que has retenido v comparalo
con la realidad.

c) Elige veinte pequenos objetos que tengas por casa del
ramafio aproximado de un dedal o un caja de cerillas.
Colocalos encima de una mesa vacia. Haz una lista
con ellos, revuélvelos, v mirando hacia el techo, coge
un puiado v separalos. Mira de nuevo a la mesa y
observa los que quedan durante quince segundos.
A continuacion, sin consultar con la lista, recuerda v
anota cuantos crees haber separado v cudles son,
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Repite este ejercicio cuatro veces seguidas en dos se-

siones al dia, durante dos dias, Cuanto mis insistas en los
ejercicios v los repitas con diferentes lugares, espacios v
nimero de objetos, mds éxitos tendris. Con la pricuica de
esta técnica te volverds mads receptivo v tu subconsciente
absorberd mayor cantidad de informacion.

EL oioo

Ll oido es importantisimo para hablar en silencio,
para detinirlo. lgual que vemos mds de lo que creemos,
también oimos mucho mds de lo que somos conscientes.

Oir es muy importante, por eso la sordera se asocia
con necedad v cabezoneria. Es posible aprender a oir
mds v mejor.

EJERCICIOS

a) Mantén una conversacion con un AT, CON LW mujer,
cON tu pareja e intenta imaginar lo que te cuenta; no le
terrumpas, muestra todo tu interés por sus palabras
v comprende cada una de ellas. Al final de esta charla,
cuando estés solo, recuerda las imdgenes v toma nota

de todo lo que has oido, destacando lo que mds haya
llamado tu atencion. Centra la accién mds en lo que
has oido que en cualguier otra cosa. No tengas ningtin
miedo a inventar. Repite este ejercicio al menos una
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vez al dia, durante una semana. No olvides nunca to-
mar nota de todo v al dia siguiente preguntale a tun-
terlocutor st lo que entendiste, es decir, un resumen de
las notas de vuestra conversacion, es lo que te queria
realmente decir. Comprueba los aciertos v errores.

Acostumbrarte a prestar atencion activa, como
parte de tu vida diaria v tu forma de ser, te ayudard a
expandir tu consciencia,

;Eres de los que escucha o eres de los
gue estan esperando a que guien les habla
termine con su discurso para poder
soltaries el suyo propio?

b) Siéntate en un lugar apacible v silencioso. Yo a veces
entro en una iglesia. Escucha los somdos del lugar,
incluvendo los mds sutiles. [nsiste en diferenciarlos y
separarlos uno a uno, Realiza cl ¢jercicio durante dos
fines de semana seguidos. Toma notas de cuantos y
cuales eran esos sonidos. [ntenta diferenciar la mavor
cantidad posible cada vex.

Es basico que tu oido se vaya acostumbrando a di-
ferenciar la mayor cantidad posible de sonidos y que
los pueda discriminar adecuadamente, Debes «adies-
trarte» para «scparar> los diferentes «ruidos» que per-
cibas.
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€] No debes pasar a este ¢jercicio si no has realizado en
su totalidad el anterior, pues se trata de su continua-
aon. En ese lugar tranquilo, después de haber oido
todos los sonidos, vete elimindndolos uno a uno de
tu conciencia v comienza a entrenarte hacia «el silen-
cio». Oye, si lo prefieres y te resulta mas cémodo, tus
propios pensamientos. Reflexiona sobre los pasos
que estas dando para despertar tu sentido intuitivo.

: Que sonidos oyes cuando no hay ningiin sonido
a tu alrededor, s6lo el silencio? ;Como «suena» el si-
lencio?

Realiza este ejercicio rodos los dias durante una
semana y anota: si has logrado ¢l silencio total, ;qué
tipo de rutdos has oido?, ;cuidles son los mds dificiles
de climinar?, ;cudl ha sido ¢l sonido de tus pensa-
mientos, de tus reflexiones?, jera un susurro?, juna
voz?, jun grito?

Compara dia a dia tus notas v observa las diferen-
cias.

Una vez realizados los ejercicios, evalta si recuer-
das mejor con los ojos abiertos o cerrados. El oido ha-
bitualmente se refuerva si se atendan los otros sentidos.

HaBLAR EN SILENCIO

Cuando tu oido sc adiestre en el estado de alerta
pasiva, comenzards a darte cuenta de que lo escuchas

rodo. Fl secreto estriba en la anulacion de los sonidos
de alrededor.

Si te encuentras entre un bullicioso grupo de gente v
concentras tu atencidn en la persona con la que quieres
comunicarte, y esa persona lo sabe, habla en tu tono nor-
mal de voz, proyectando tu voz en un angulo de aproxi-
madamente 45° hacia el suelo. Con asombro observaras
que tu interlocutor, en medio del jaleo o ruide que os ro-
dea, «otrd» claramente tus palabras.

Estudios realizados sobre mujeres embarazadas han
demaostrado que cierto tipo de somdos agitan o relajan
al feto. Ast es, el bebé, en su espacio de aislamiento,
percibe las vibraciones del somdo a través del vientre de
su madre. Sonidos fuertes, estridentes o duros lo agitan
v provocan un apreciable aumento en sus movimientos
en el interior del vientre mawerno. Por el contrario, miu-
sicas suaves, clidsica o new age, tranquihzan y sostegan
al bebe.

OBJETIVO DE LOS EJERCICIOS: LOGRAR EL AUTOMATISMO

Estos ejercicios debemos desde ahora dirigirlos hacia
arecas especificas de las personas que nos rodean habi-
tualmente, hacia aquellos lugares en donde los cuerpos
SC CXPresan, sin ninguna opeion a cngano.



Nuestra voz puede mentir,
pero nuestro cuerpo no sabe

Un dia cualquiera de nuestra vida se inicia, fundamen-
talmente, con la estimulacion de dos de nuestros sentidos:
¢l oido, con el sonido del despertador, v la vista, abriendo
nuestros ojos para comprobar que el despertador ha so-
nado a la hora debida. Es decir, nuestros principales re-
ceprores lo son por ser los mids inmediatos, Sabido esto,
los vamos a orentar o dinigir hacia seis lugares especificos,
que son los que aportan la mayor parte de la informacion
que precisamaos para desarrollar el método ntuitivo.

Las areas de observacion que te propongo son las si-
CUICNLes:

¢l tronco

las piernas

los brazos v las manos

la cabera

los ojos

la boca

Euvercicio

Centra tu interés en la observacion v en la escucha de
cuatro personas de tu eleceion, que pertenercan a cua-

tra ambitos diferentes. Por ¢jemplo: un compafiero de
trabajo, una persona de tu familia, uno de los clientes
habituales del bar donde desavunas o te tomas el café de
las once, v el duefio, o uno de los cmpleados, del bar en
¢l que te tomas la «cafia» antes de volver a tu casa por la
noche.

Observa, en cstas personas, el estado general que
percibes de sus movimientos v palabras: jestan tensos?,
;relajados?, geudl es su tono de vor?, ¢gritan?, ;susu-
Fran?, jmurmuran? Anota tus sensaciones sin pregun-
tarte su por qué, sin buscar razones ldgicas. No trares de
analizar sus razones, solamente observa v escucha a es-
tas personas v anota en tu libreta tus conclusiones.

Realiza tus anotaciones basandote en estos parame-

tros basicos;
o Con LA WISTA

El tronco:

Mira su cuerpo. Puede tener el tronco relajado, dar
sensacion de paz, de «<buen rollo». ¢ Estd erguido, infla-
do, presumido o decaido, cansado, triste?

Piernas y pies:

:Se apova sobre ambas picrnas?, ¢se apova alternati-
vamente sobre la una v la otra?, ;tiene las prernas cru-
zadas?, shacia dande seqala la punta del zapato?
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Brazos y manos:

Fijate si tiene los brazos cruzados, sueltos, caidos o
en los bolsillos. Observa el movimiento de las manos, si
los gestos son suaves, enérgicos, exagerados, cxcesivos,
¢Cuando habla, se lleva las manos a la cara?

La cabeza:
¢ Lsta erguida?, sinclinada?, ;relajada?, ;vuelta?

Los ojos:
Los ojos pueden mostrarse huwidizos o distraidos.
O s1 lo prefieres, cilidos, frios y distantes.

Los labios y la boca:
Labios tensos o relajados. ; Mueve mucho o poco la
boca al hablar?

* CoN EL DiDo

Percibe, sobre todo, el tono v el volumen, v sin pen-
sarlo ni un segundo, analiza lo siguiente: la historia que
te cuentan, ¢l tono, v el volumen, json armdnicos, so-
lidos?

De todos los lugares de observacion, selecciona los
que, por sus caracteristicas, sean los mds prdcticos en
cada caso y persona. Sobre todo porque no debemos, en
principio, sobrecargarnos de informacion que nos pue-
da bloquear en los primeros ensavos.
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Intentar observar las piernas v los pies del camarero
que estd al otro lado de la barra del bar puede resultar
complicado, vy st lo intentas dirdn que eres un «tpo raro»,
no te extrane.

Anota cada dia los resultados de tus observaciones, y
mantén el «estudio de campo» con las mismas cuatro
personas durante tres semanas seguidas.

Colocacion diaria de fa informacion en los
archivos de la «burbuja de luz»

Al «visualizar», al poner en forma «visible» nuestros
pensamicntos cuando realizamos ejercicios de relajacion,
utilizamos imagenes de un modo personal v subjetivo.
El desarrollo del ofdo, unmido al de la vista, crea el llama-
do «embudo auditivos.

EJERCICIOS COMBINADDS

a) Como siempre, con toda la discrecion de que seas ca-
paz, fija tu vista en un grupo de gente que esté junto
a tl. Pueden ser companeros de tu trabajo que se en-
cuentren cn un bar tomando algo, una reunion de
amigos en la que hayva diferentes grupos, etc.



Reahiza ¢l ejercicio de discriminacién de senidos
y unelo a la observacién visual. Asi podris ver los ges-
tos mientras tu oido discriminador anula el resto de los
sonidos. Trata de sacar tus propias conclusiones, in-
venta si es necesario, pero intenta comprender Jo que
ocurre,

b) Sal a la calle, siéntate en una terraza y observa disere-
tamente a la gente que te rodea. Imaginales una vida,
una profesion, una tamilia seglin como van vestidos,
los zapatos, su actitud. ; Estan solos?, £CStAN ¢on una
O varias personas?, ccon amigos?, jcon familia?, feon
VECINOS?, (CON su parcja?

En cl trabajo, intenta fijarte en quién habla v quién
calla. ¢ Qué haces ta? Observa a los jefes ¥ COMpancros
v como se relacionan,

Ln casa, notards que en muchas ocasiones la con-
vivencia diaria con nuestra pareja, con los amigos, con
la tamilia, hace que olvidemos los detalles que al prin-
cipio nos conquistaron de determinadas personas. Se-
guramente, en ese olvido se pierde también la interpre-
tacion de muchos signos. Los ejercicios en casa suelen
estar muy influenciados por un «profundos conoci-
miento de tu hogar. Por eso es muy Importante tener
en cuenta todas las sensaciones que recibas durante las
provecciones. Algunas de ellas van a ser muy diferen-
tes a lo que, a veces, te dictard la razén. Durante ellas
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recordards v recuperards multitud de gestos y mensajes
que te recordardn los inicios de tu relacion. (Es eviden-
te que voy a hablar generalizando. Solamente ta podris
personalizar la informacion que doy aplicindola a w
caso.}

Partamos de la base de una relacion normal, que es la
que pretendo anahizar, desde Ja mavor cantidad posible
de puntos de vista. Estoy absolutamente de acuerdo
conugo en que «se han olvidado de ti en demasiadas
ocasioness, pero s1eres analitico y serio contigo mismo,
me dards la razon s te digo que wi también te has olvi-
dado mucho de muchos,

Comienza a dejar que tu intuicién, esa pequena
larva intuitiva que empreza a crecer, te dirjja entre tus
sensaciones, Para automatizar el método intaitivo cs
necesario realizar los ejercicios de relajacion dinamica.
De este modo, al visualizar las situaciones de nuestro
entorno, podremos archivarlas en nuestra «habitacion
de luz».

Estos cpercicios de archivo, de almacenamiento de
datos, deberas realizarlos, al menos, durante dos meses.
Evidentemente, en este tiempo comenzaris a sentir tus
primeras sensaciones «diferentess.

A estas alturas del libro, y con un poco de practica,
seguramente te habrds dado cuenta de que observando a
los demds conocemos cantidad de signos v seiiales de tos
que no éramos conscientes, y eso te ha permindo antici-
parte v entenderlos mejor.
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Recuerda que el fin dltimo de este libro cs mejorar tu
vida y despertar de nuevo ilusiones v provectos. Tu intui-
cron no te va a fallar; estds en el camino de recuperarla.

Ya que eres consciente de que analizar
la convivencia la mejora y ademas te permite
controlar todo muche mejor, usa esta
informacion de manera positiva, creativa
y rentable

CapriTuLO 5

Tres llaves mas

DESARROLLD DE LOS RECEPTORES Il

Olfato, tacto v gusto son los otros tres sentidos que
nos quedan por adiestrar.

Tengamos en cuenta que estos sentidos forman par-
te de nuestra vida de relacion mds préxima. Por decirlo
de otro modo, son mas inumaos.

Es evidente que ni puedes 1r oliendo v tocando a
todo el mundo, ni degustando o saboreando a todo el
ue $¢ Cruce en tu camino,

Alora bien, con muchisima trecuencia has repetido
frases del estilo de: «No me da buena piel, buena quimi-
car» 0 «Lsto no me huele bien» o «Me sabe mal tal his-
torias.

Fijate en que las tres frases anteriores estan relacio-
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nadas con estos tres sentidos. Quizd reflejen tus sensa-

ciones sobre determinados aspectos v las hagan com-
prensibles a los demds, o quizd sea porque «realmentes,
de manera subconsciente, percibes estas sensaciones con
los sentidos fisicos,

Muchos médicos que conozeo reconocen que en de-
terminadas ocasiones y sin que realmente exista ningiin
tipo de olor apreciable en sus pacientes, «les huelen» de
manera diferente o especial. Es como si una especie
de «olfato tuitivo» les ayudara en el diagnostico del
enfermo.

¢ Cudntas veces no le has dado la mano a alguien v, al
resultarte «babosa» o «blanda», eso te ha hecho descon-
fiar? ¢ No es eso acaso intuicion?

Y qué me dices de la comida. En algin momento de
tu vida, con seguridad, habris comido algo en mal esta-
do v después te habras dado cuenta de que con sélo re-
cordar lo que has comido, el mend que sea, al llegar al
plato que estaba en mal estado, todo tu cuerpo se re-
vuelve. Es como si el recuerdo del sabor en cuestion de-
sencadenara en tu organismo un fendmeno de rechazo
hacia ese alimento en mal estado. ¢Sera eso intuicion?

Me atrevo a decirte, que «esos» son mecanismos in-
ruitivos de nuestro cuerpo.

Pero continuemos con el recorrido por los sentidos
miciado en el capitulo anterior. Es el camino que nos lle-
vard hacia el adiestramiento de nuestros mds sutiles sen-
ridos,

Bo

2] SENTIDOS PROXIMOS O INTIMOS: EL OLFATO Y EL TACTO

EL OLFATO

:Cémo huelen los que te rodean?, jdistingues a esas
personas por su olor?, jhuelen bien o mal?, ¢se «banan»
en perfume?

Biolégicamente, ¢l olfato es el sentido mis desarro-
llado en los animales depredadores. Se puede comprobar
con facilidad en los perros, viendo como determina-
das personas son queridas o no por dichos animales,
o en los comentarios de los hombres de campo, que sue-
len decirte que le hueles bien o mal al perro correspon-
diente.

Recuerdo que de pequeio me daba miedo la oscuri-
dad, como a muchos minos. Los peores momentos eran
cuando mis padres salian a cenar fuera, Mi sueho era de-
sapacible ¢ inquicto, pero en un momento dado, sin nin-
giin tipo de ruido que me pudiera indicar su presencia,
ya que mi habitacién estaba alejada de la suya, en un
momento dado, come decia, «olias a mi madre. Enton-
ces todo se transformaba en paz v sosicgoe, nu sueno se
valvia tranquilo v apacible. Cuando después se lo con-
taba, siempre, entre bromas, me preguntaba si era por-
que «olia mal».

Para mi mismo, siempre fuc una incognita cémo po-
dia sentir la Negada de mi madre, hasta que, ya adulto,
descubri algo llamado «olfato intuitivor,




EJERCICIOS

a) Necesitards que alguien te ayude con este ejercicio.
Tendrds que vendarte los ojos o cerrarlos (sin hacer
trampas}. Tu ayudante te ird dando a oler diversos
productos. Inhala v explora las sensaciones que te
produce cada olor. Anota los detalles. Cuantos mis
aprecies mds potenciaris tu sentido del olfato.

Busca elementos cuyo olor se pueda confundir con
otros similares v esfuérzate en diferenciarlos.

b) Comienza a asociar a las personas que te rodean con
sus perfumes o colonias.

¢} Entra en una tienda de flores v huele todas las flores
¥ plantas que pucdas. Distinguc entre sus diferentes
fragancias, Ya que has entrado en una floristerfa,
compra un ramo de flores, lo mds variado posible, y
al llegar a casa coléealas extendidas sobre una mesa,
Véndate los ojos y después de olerlas una a una trata
de decir cudles son. Una vez Mds, €5 conveniente quie
en este ejercicio alguien te avude,

EL TacTO

Se puede decir que es el sentido superior y mds com-
plicado de administrar. El tacto es intuitive consiste en
sensibilizar la mano al saludar, pereibir a traves de obje-
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1os ajenos, cte, El tacto es aumentado v potenciado st a
la vez el vido estd «ovendos,

La quimica esta en la piel.
Mo des l1a mano sin ton ni son

El tacto es también la via de entrada de la psicome-
tria, o conocimiento obtenido por los mediums de una
persona o acontecimicnto a través del contacto con ob-
jetos. Aunque todavia no seas medium, estaras de acuer-
do conmigo en que a través de las manos das y recibes
muchao.

No creo que haga falta recordar que para los clegos
el tacto es el sentido que realmente los pone en contac-
o con el mundo extertor, Es, casi, su mas preciado sen-
tdo.

En mis anos de estudiante, conoci a una persona in-
vidente, estudiante de Derecho, que me hizo una juga-
rreta que no podré olvidar. Me trajo de cabeza v aun
hoy, cuando recuerdo esa historia, me sigo sorprendien-
do v maravillande del indescriptible poder, v de la ina-
zotable tuente de conoammento que puede aportarnos
Nnuestro aceo,

Hacia pocos dias que habia conoado a una chica,
nos gustabamos v empezdbamos a tontear,

A Luis, mi amigo invidente, lo veia ocasionalmente,
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vamos que ni sabia de mi historia, ni, con seguridad, na-
dic e podfa haber hablado de aquellos inicios de lo que
después fue un noviazgo.

Pues bien, un buen dia, insisto en que sélo llevaba
saliendo con aquella chica un par de dias, nos encontra-
mos por la calle con Luis. Para ser mds concretos, noso-
tros ibamos caminando v Luis iha delante de nosotros,
acompanado de unos companeros de facultad,

Lo abordamos por la espalda v le presenté a «mi no-
viar. Después de los saludos de rigor le pidié permiso
para tocar su cara, que es el método que los invidentes
utilizan para «ver»,

Cudl tue mi sorpresa cuando al tocarle el pela le dijor
«Eres muy guapa, y tienes un pelo rubio preciosos.

i Como que tienes un pelo rubio preciaso?! Me can-
sé€ de jurar y perjurarle a «mi novias que no le habia
dicho nada de clla a Luis, que el primer sorprendido
era yo.

Nunca me creyd,

Tiempo después, sin novia ni nada, hablando con mi
amigo le pedi que se dejara de bromas v me confesara
quicn le habia hablado de ella. EI me respondic: « Ami-
g0, aunque te parezca ditiail de entender, ¢l tacto del pelo
rubio es diferente al del pelo moreno v al del pelirrojos.

¢ Necesito contarte algo mds para que entiendas que

el tacto es una de nuestras fuentes inagotables de infor-
macian?

EJErRCICIOS

Serfa recomendable que alguien te avudara en este
cjercicio, ya que corres el riesgo de caer en las trampas
que Nosotros mismos nos hacemos,

a) Lsa persona que te ayude debe colocar en una mesa
una gran cantidad de objetos de distintas formas y
texturas. Dile que escoja cosas como por ejemplo una
lima de unas, un boligrafo, un estuche, un garbanzo,
cte. A continuacion procede a vendarte los ojos. Coge
los objetos uno a uno tratando de reconocerlos y
vete dejandolos al otro lado de la mesa de forma or-
denada. Utiliza una grabadora para ir dejando cons-
tancia de tus aciertos y errores, También puedes, con
los ojos vendados, elegir uno al azar v watar de des-
cribirlo lo mds detalladamente posible. Al principio
te resultara mas facil reconocerlos cuanto mis distin-

105 s¢an.

b) Ahora complicalo un poco mds. En los siguientes
ejercicios utiliza objetos que se diferencien menos
entre si y trata de describirlos correctamente, A me-
nores diferencias, mayor sera tu satisfaccion si logras

reconocerlos.

c) ;Recuerdas el ejercicie en el que tenias que recordar
una serie de objetos de un vistazo? Aplicalo ahora,
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pero de manera diferente. Pon todos esos objetos en
una bolsa opaca, revuélvelos en su interior v coge
uno cualquiera. Al principio, con la mano en el inte-
rior de la bolsa, téealo, pilpalo, acaricialo v después
sacalo metido en tu mano fuera de la bolsa v trata de
descubrir qué objeto estas tocando.

d) Repite el ejercicio anterior, pero con objetos total-
mente diferentes a los anteriores. Pidele a alguien que
te ayude y que los seleccione sin que wi veas ningu-
no. Intenta no tener referencia alguna de cllos.

e] Ln los momentos en que estés en casa, levendo, vien-
do la television, cte., acostimbrate a acariciar objetos
cotidhanos de manera distraida. Debes habituarte a
tocar y palpar cualquier tipo de cosas de manera ca-
sual, deja que tu tacto se desarrolle de forma intuiti-
va, SI1 Crjuiciar,

f] De todos los ejercicios, este quizd sea el mds intere-
sante. Desde ahora, cada vez que le des la mano a
alguien, percibe la sensacion inmediata de la mano.
No des la mano de manera mecdnica, siente tu mano
(va sabes como. Aplica ¢l inicio del ejercicio de la
«<burbuja de Juz», es tu punto de referencia). Después
de sentirla, extiende y percibe la mano de esa perso-
na, la mano que estrechas.

Permite que la «quimicas» te cuente cosas, La sensa-
cidn seria comparable con «el flechazo».

Conforme vayas avanzando en tu adiestramiento
sensorial, en tu adiestramiento tactil, te dards cuenta de
que, en determinados momentos, tocando clertos obje-
tos, percibes algo distinto. Hay algunos que tienen de-
terminada cantidad de energia en si mismos, ¢s como
percibir que esos objetos poseen alguin tipo de energia
especial, es como si tuvieran poder.

Lste podria ser ¢l inicio de tus habilidades psicomé-
tricas, cs decir, la capacidad de sentir determinadas pro-
piedades de los objetos a través del tacto te permitird «sa-
ber» mucho mds de las personas a quienes pertenceen,

EL REFINAMIENTO DE LOS SENTIDOS,
EL PLACER EN Si MISMO:

EL cusTo

El gusto conduce al refinamiento v nos refuerza otras
percepaiones como sen el olfato v ¢l tacto. Este sentido
ademis te educa y mejora el espiritu. Es un fantastico
potenciador del olfato,

Seria también recomendable que para los siguientes
ejeraicios pidieras avuda a alguien.



EJercicios

a) Coge algunos platos pequeiios v pon en ellos tro-
zos de diversos alimentos procurando que sean de
diferentes sabores y texturas, Puedes utilizar cerea-
les, trutas, legumbres, verduras, mezela dulce v sa-
lado. Después véndate los ojos. Ahora tu a}-'ucjamc
debe ir introduciendo en tu boca los distintos ali-
mentos. Tomate w tiempo, paladéalos, intenta recre-
arte en las sensaciones y sabores que se desprenden
de cllos. Deseribelos, retira la venda de tus ojos v
toma nota de todas esas sensaciones y recuerdos,
Por escrito, intenta adivinar qué tipo de alimento es
cada uno de cllos y después comprucba tus aciertos.

b) Para cste ejercicio pide que te hagan cuatro o cinco
tipos distintos de arroz. Una vez tengas estos arro-
ces en wvarios platos, con los ojos vendados, trata
de diferenciarlos. No olvides tomar slempre notas
o grabar estos cjereicios. Este cjercicio también puc-
de hacerse en un restaurante con cuyos duedios ten-
gas confianza,

c] Como seguramente sabes, el agua no stempre sabe
igual. Prueba a heber distintos tipos de agua v dife-
renciar sus sabores, Lo mds sencillo es empr:z-ﬂr por
distinguir el agua del grifo de la mineral.

d) Prucha alimentos sin sal o sin azacar. Para este ejer-

cicio puedes usar ¢l café, la carne, cte.

Fl sentido del gusto va intimamente relacionado,
come te decia antes, con el del olfato v también con la
vista.

Una de las asignaturas que estudidbamos en la facul-
tad de Medicina era la Fisiologia Humana. Entre sus
lecciones habia una que, por su titulo, nos provocaba
cierta risa, era « El hambre y las ganas de comer», Real-
mente son dos cosas bien distintas, pero uno de los fac-
tores importantes era la presentacion de los ahmentos.
Por cjempla, si en el Jugar en el que estamos comiendo
la luz es azul, no sélo se vuelve menos apetecible la
comida, sino que la percepcion del gusto cambia v nos
provoca una alteracian, haciéndola menos agradable.
Vamos, que sabe peor.

Permiteme que te ofrezea algunas indicaciones tules.

['rescindir de los sentidos que no vayas a usar en un
determinado gjercicio aumenta la capacidad perceptiva
del que estas utihzande. Por lo tanto, a veces te resulta-
ra muy practico cerrar los ojos, taparte los oidos, ete.

A medida que vayas practicando los ejercicios de los
apartados anteriores veras que hay miles de acontec-
mientos que anteriormente se habian escapado a tu men-
te consciente. Tan sélo la practica v el tempo haran que
rus sentidos se vuelvan mids refinados v se conviertan en
Supersentidas.



Con este mayor desarrollo de tus sentidos, tal como

ocurria en ¢l capitulo anterior, comprobards que, utili-
zandolos de una manera adecuada, tu calidad de vida
mejora, ta te sentiras bien v comenzards a usar el cere-
bro de manera légica y racional.

Vuelvo a repetir, porque creo que es de gran impor-
tancia, lo que en el capitulo anterior te decia:

En cualquier segundo de nuestra vida,
sumados todos los estimulos que pasan
por nuestro cerebro procedentes de nuestros
cinco sentidos, se calcula gue son cerca
de once millones de bits de informacién.
Tan sélo procesamos dieciséis bits
de manera consciente

He intentado, a lo largo de estos dos wiltimos capitu-
los que, a través de tus sentidos, no solo te volvieras mas
receptivo, sino tamhién que te conozeas un poco mas, A
medida que vas adiestrandote en estas habilidades, t
sensacion interior es cada vez mis fuerte, tu scguridad
interior va aumentando cada dia ¥ £so, en el fund-u, es o
mas importante,

| Los procesos mentales estan limitados por el apren-
dizaje social v, por ello, como se ha dicho, no hemos lle-

Qo

gado a manipular ¢l resto de nuestra mente. El creer
realmente en nosotros mismos, como una forma de apo-
var nuestro future, podria no significar nada m tener
ninglin efecto posterior. Pero, probablemente, de ma-
nera inconsciente, estamos fortaleciendo nuestra vision
optimista de Ta vida v ello, sin duda alguna, optimiza
los resultados que esperamos. Es lo que llamamos co-
munmente «mente positivas, y aumenta el incentivo con
relacion a un fin determinado. Mantener v potenciar
«nuestra mente positivas es una de las mds importantes
ocupaciones en las que debemos «perder nuestro tiem-
po», Te invito a hacer una reflexion: Si no tienes refe-
rencias propias para crecer, jen qué te apovas?, ;qué te
sujeta?

Sin ti nada es posible, pero recuerda que tampoco
eres imprescindible; por tanto, s referencias para cre-
Cer, {LIL‘.‘S(!E donde crecese, g]‘m(‘.ia dénde creces?, Jqué
apoyos tienes, en t mismo, que puedas usar como refe-
rencia’

Para todo crecimiento interior es bisico ampliar ho-
rizontes, estuchar, culuvarse lo maximo posible. Debe-
mos comprometernos con una forma de vivir en la que
¢l aprendizaje continuado sea uno de nuestros principa-
les propositos.

El mejor mode de atrontar las distintas pruebas y
retos que nos plantea la vida a diaro es saber valo-
rar los estimulos externos v comprenderlos en su ple-
nitud.
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Tenemos que aprender a sentir hacia fuera v hacia
adentro, en ambas direcciones: estar en mntactu,fde ma-
nera responsable, con el mundo exterior y fundamental-
mente con nuestro mundo interior, con nosotros mis-

mos, con nuesiro Y. CapiTuLO B

El salto definitivo

El corazdn, el despertar de la intuicion, los cjercicios
de desarrollo, visualizar, ver, oir, sentir dentro de nues-
ra «burbuja de luz»: este es el objetivo del capitulo.

Un cjercicio de relajacion dindmico en ¢l que, trans-
formando las paredes de la «<burbuja de luz» en grandes
ventanales vamos a viajar dentro de ella a nuestras vi-
vencias v provocar la recogida de informacién de mane-
ra automatica.

Seguimaos creciendo, sOMos cada vez mas fuertes, de
eso va no hay ninguna duda.

Ln el ¢jercicio que vamos a realizar a continuacion,
necesito que prestes toda tu atencidn, va que es muy es-
pecial. Cuando estés preparado para ¢, es decir, cuando
havas superado los ejercicios anteriores, resérvate un fin
de semana,

92




Dre la seguridad en i mismo, de tu esfuerzo v de este
pequeno sacrificio depende todo, J

¢No es acaso cierto que gracias a este tiempo de de-
sarrollo estds mejor cada dia? ;No has empezado a no-
tar que tu entorno ya ha mejorado apreciablemente?
Por descontado que la respuesta a estas dos preguntas
es, sin ninguna duda, «ST»,

Para que esta misicin tenga éxita necesito que duran-
te cast todo un sibado y un domingo por la tarde te con-
centres en estos ejercicros, Estos representan una espe-
cie de subida de nivel, un cambio de dimension.

Para evitar interferencias en los ejercicios también te
rogaria que durante estos dos dias, no vieras la televi-
sion. El exceso de imdgenes que la television supone nos
podria provocar interferencias v contaminacién que no
son nada aconscjables para el buen desarrollo de estos
CEreICIOS.

Lste es el alum es0 v consta de tres
. s el dltimo proceso v consta de wres fases:

* Creacion sensitiva
* Madificacion del espacio
* Aplicacion del método

Si durante el tiempo programado has realizado todos
los ejercicios ¥ como consecuencia has comprobado que
tus habilidades han ide en aumento, ha llegado por fin
el momento de «destapar el frasco de las esencias»,

A lo largo de los capitulos anteriores, he intentado

que te interesases por el mundo que te rodea y por i
mismo. A partir de ahora, vas a dejar que todos los da-
tos almacenados se sumen por si solos conectando di-
rectamente con tu mnmuician.

Yov a orientarte sobre como percibir tus corazona-

das.

LOS TRES PASOS HACIA LA INTUICION
PrimveEr paso: LA CREACION SENSITIVA

Durante el fin de semana que te he pedido que dedi-
caras a estos ejerciclos realizaremos este primer pasao,
El momento indicado para ello serd cl sibado hacia el
mediodia después de haber desavunado v haber dado
un paseo de, aproximadamente, media hora.

Para iniciar este ¢jercicio deberds empezar con el
ejercicio bdsico. Sitdate en tu espacio de relax y una ver
dentro de la «habitacién de luz» colocate frente a la pan-
talla para comenzar con la proyeccion diara.

Tienes ante u la pantalla que sirve para provectar tus
pensamientos v acontecimicntos del dia. Ahora vas a di-
rigir tu intehgencia, w voluntad, sobre una caja. Pro-
yecta una caja, und caja muy especial, adornada con gran
detalle. Esa caja es un jovero, un jovero con su tapa en-
treabierta v de cuvo interior salen destellos de luz, una
luz intensa pero apacible que penetra a través de tus ojos
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con tuerza. Esa luz proviene del brillo de unas piedras
preciosas que estan en su interior. Mira las piedras v ob-
serva que una de ellas es un diamante, un diamante per-
fecto. Observa sus destellos; limpios, intensos, atracti-
vos. A su lado hay un espectacular rubi. Sus destellos
rojos son como el fuego, observa su luz. Junto a él, una
magnifica esmeralda verde intenso. Toda la naturalesa
parece reflejarse en ella. Por dltimo, entre las tres piedras
ves una perla, redonda, perfecta, que parece una peque-
na luna. Observa su brillo de arco iris con atencién,

Delante de 1, en tu pantalla, estd ese joyero que con-
tiene tus piedras; las piedras de tu intuicidn, Con este
jovero, con sus piedras (el diamante, el rubi, la esmeral-
da) v con la perla, acabamos de reunir los dlumaos ele-
mentos de trabajo. Ahora reldjate bien. Concentra tu in-
teligencia, concentra toda tu atencion en ¢l diamante, en
sus destellos de luz. Fijate como parece estar latiendo.
Su brillo late. Sus latidos son armeniosos, tranquilos v
te imvitan a sincromzarte con cllos. Tus latdos, los lati-
dos armonicos de tu corazdn, se armonizan con los la-
ndos del diamante y el diamante va latiendo al mismao
ritmo que tu corazon. El diamante v tu corazdén estan
sincronizados.

Extiende tu mano y coge, materializa en tu mano ese
diamante, siente los latidos de su luz en tu mano. Acer-
ca ahora tu mano, con ¢l brillante en ella, a tu corazon.
Ambos laten a la vez: ¢l diamante ¥ LU COorazon son uno
solo.
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Acabas de crear un diamante virtual, tu «diamante
virtual», al que recurriras siempre que desces que sea di-
rectamente tu corazon el que te responda,

Cada vez que realices tus trabajos desde este espacio
de protunda relajacion v desees sentir tu corazon, solo
deberds coger el diamante de su caja y colocarlo sobre tn
corazdn, Diamante v corazon son la misma cosa, sien-
ten lo mismo.

El diamante, es el potenciador de tu corazon
intuitivo, de tus sentimientos intuitivos.

Guarda, ¢l diamante en su caja. Cuando desees, po-
dréds recogerlo v utilizarlo de nuevo.

Pausa para meditar sobre el diamante

Una vez g,;LI.ﬂ]"L'lElL'lD ¢l diamante t'l::!ﬂja todas tus ten-
siones. Cada vez te resultara mis senalle senurte pro-
fundamente relajado.

A continuacion concentra de nuevo tu intehgencia

en tu pantalla v en ¢l joyero, en el que has guardado e
diamante. Obsérvalo atentamente v veras que salen nue-
vos destellos. Son unos destellos de color rojo intenso.
Acerca tu mane v coge un espectacular rubi, el rubi mas
hermoso que Jamas havas visto.

Concentra tu mirada en esa piedra, observa la inten-
sidad de su brillo v ahora acéreala a wi ofdo, primero a
uno v luego al otro. Acérealo primero al oido izquierdo
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vy después al derecho, siente como la luz roja penetra
por tus oidos, siente la paz que te da esa luz.

Cada vez que realices tus trabajos, cada vez, que de-
sees peraibir el contenido real de una con versacion, cada
vez que desces que sea tu oido, la via inwitiva la qtie se
ponga en funcienamiento y quieras recordar una con-
versacion o una frase determinada, sigue el mérodo. Ad-
quiere este mivel de relajacién y con solo aproximar tu
oido a la piedra roja, a ese hermoso rubi, volverds, de
nlucw:, a oir ese momento. Serd el ofdo quien te dars la
clave.

El rubi es tu potenciador del oido intuitivo

Deja de nuevo el rubi en el joyero. Guarda el rubf en
su caja. Cuando desees, podris recogerlo v utilizarlo de
nuevo.

Pausa pera meditar sobre el rubi

Relaja nuevamente todas tus tensiones. Fsras mds
profundamente relajado cada ves.

Concentra de nuevo tu inteligencia sobre ¢l joyero;
son los destellos verdes los que ahora salen del joyero.
Extiende de nuevo tu mano y coge la esmeralda. Su ver-
de inunda tus ojos, es el verde mis maravilloso que ja-
mds hayas visto. Su luz estd en tus ojos. Acerca tu mano
con la esmeralda a tus 0)os, primerao al zquierdo v lye-
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vo al derecho. Cada vez que te encuentres en este nivel
de relajacién v desces «visualizar» claramente una esce-
na, cada vez que desees que sean tus 0jos, la wia intuiti-
va, la que se ponga en funcionamiento vy quicras recor-
dar una imagen, o una situacion determinada, sigue el
métoda. Solo con acercar la esmeralda, volverds a ver
de nuevo esa situacion. Serdn tus ojos quicnes te den la

clave.

La esmeralda es tu potenciador de la vista
intuitiva

Guarda la esmeralda en su caja. Cuando desees, po-

dris recogerla v utilizarla de nuevo.
Pausa para meditar sobre la esmeralda

Relaja por altima vez todas tus tensiones. Estas mas
profundamente relajado cada vez. Concentra de nuevo
tu inteligencia sobre el joyero. Son los destellos insados
los que ahora salen del joyero. Extiende de nuevo tu
mano v coge la perla, Sus matices irisados son imcos,
parece que toda tu piel estuviera bafiada por el arco iris.
Sus brillos estan en w piel. Acerca tu mano con la perla
A tu cara, a tus brazos, cambiala de mano y percibe una
agradable sensacién en toda tu piel, en tus manos, Cada
vez que te encuentres en este nivel de relajacién y de-
sees «percibir» de manera tactil claramente a una perso-
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na a la que hayas estrechado la mano, cada vez que de-
SC€S que sean tus manos, la via intuitiva, la que se ponga
en funcionamiento y quieras recordar una sensacion
quimica, 0 una situacién determinada, sigue ¢l método,
Solo con sujetar en tus manos la perla volveris a perci-
bir de nuevo esa sensacion. Serdn tus manos quiencs te
dardn la clave.

La perla es tu potenciador de la mana intuitiva

Guarda, la perla en su caja. Cuando desees, podris
recogerla v utilizarla de nuevo.

Pausa para meditar sobre la perla

Para saltr de este ejercicio de creacion sensorial debes
regresar a traves de la pantalla; es la puerta de entrada a
tu intuicion.

Inspira profundamente v termina con la proyeccion.
Observa que una vez mds, sobre la pantalla han queda-
do restos de polvo, de suciedad, acércate con w volun-
tad a la pantalla y, con un paiio que estd en uno de los
lados de ella, limpia sin dejar rastro toda esa suctedad,
todo ese polva.

Inspira de nuevo profundamente. Estés al lado de la
pantalla, frente a clla, Extiende la mano en la que llevas
el trapo y avanza hacia la pantalla. Trapo, mano v pan-
talla comienzan a fundirse. Tu brazo, tu cuerpo :n:an?,:m

Q0

sobre esa pantalla como si fuera una puerta, un lugar de
salida. Al otro lado de la pantalla, de la puerta, la luz es
mids tenue, mis suave. Al otro lado observas como hay
nigui{:n, una persona. Fijate en su ropa, ¢n su postura.
La ropa te resulta famihar, la postura también, Comien-
zas a reconocet quicn es, Tus manos lo sienten, tu cabe-
za también lo siente; eres th mismo. Vas sintiendo comao,
puco a poco, tu mente, tu voluntad, vuelven a tu cuerpo
fisico, te encuentras profundamente relajado v en Gpti-
mo estado de salud, Vuelve a inspirar profundamente y
al expulsar el aire abre suavemente los ojos, estis de
nuevo en tu espacio de relajacion. Levintate v estira
todo tu cuerpo,

Recuerda siempre que, cuando salgas de estos ejerci-
c10s, deberis repetirte v proyectar sobre tu imagen en la
pantalla las frases que hemos utilizado antes:

» «Cada dia y conforme pasan los dias toda mi
mente y todo mi cuerpo estan cada vez mas
en contacto-.

» «Cada vez que realizo este ejercicio de relaja-
cion mi mente crece y mis facultades se de-

sarrollan mas y mas»,

* «Ningun acontecimiento podra debilitar mi men-
te ni mi cuerpo-.
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* «Cada dia estoy siendo mejor, mejor ¥y mejors,

* «El mundo ha sido inventado para miy por esg,
lo manejo con seriedad y responsabilidad-,

* «Solo yo soy responsable de mis actos y de las
consecuencias que puedan provocars,

* «Soy el dnico responsable de mi vida y respe-
to mis decisiones:.

* «Toda la informacién que poseo me hace cada
dia mas y mas fuerte-.

Después de este ejercicio tomate un descanso de me-
dia hora. Trata de no comer nada durante este tiempo vy
bebe toda el agua que quieras. Sal de lugar de relax,
da un paseo, sal a la calle, en otras palabras; distrdcte.

Haz tu vida normal el resto de la manana v recuerda
conscientermente lo que has hecho, como el espacio ha
ido cambiando y como las entradas y salidas de tu lugar
de trabajo mental son cada ver mas ¥ mis rapidas. |

Come con tu familia o como tengas costumbre, No
te llenes demasiado, trata de comer mas bien poco, fres-
co y sano. Un buen ejemplo podria ser pasta, arroz, en-
saladas, fruta fresca, ete.

[02

EL sEcunDo PAaso: MODIFICACION DEL ESPACIO

Por la tarde, entre las cuawro v las cinco, cuando pue-
das regresar a tu lugar de relax, cierra los ojos v realiza
el ejercicio de relajacion de la «burbuja de luz». Ya pue-
des utilizar el procedimiento de entrada ripida.

Cuando te encuentres en tu «habitacion de luz» te
dispondris a realizar una pequena transformacién den-
tro de la «<habitacién de luzs. Tmagina, «ve con tus ojos»,
como la pantalla comenza a recogerse v toda la pared
circular que se muestra frente a ¢ comienza a hacerse
transparente. Si, estas tlotando en el espacio y alli al fon-
do estd la Tierra, Dirige toda tu atencidn hacia t plane-
14 v, poco a poco, dirige tu burbuja transparente hacia
alli. Al princaipio no quieras correr, acércate poco a poco,
con el tiempo correrds. Ves el sistema solar, la Luna v la
Therra. Miras la Tierra v ves tu pais, tu ciudad v a partr
de ahi vas a dirigirte al lugar que desees.

Como prueba de desplazamiento dirigete volunta-
riamente a aquellos lugares que te resulten mas familia-
res como tu casa, tu lugar de trabajo, la casa de tus pa-
dres, de tus amigos. Realiza esta parte del ejercicio como
s1 te pasearas por estos lugares. Tu los ves a todos, pero

nadie te ve a 1, Pasea como s1 vieras una pelicula sin n-
volucrarte, sélo sintiendo. no juzgues ni prejuzgues,
siéntelo tal cual, sin ningtin tipo de andlisis. Sélo te estis
paseando, sin participar en nada, eres un espectador de

la vida, de TU VIDA.

103



Para salir del cjercicio inspira profundamente y ab-
SCrva como, poco a poco, la pantalla vuelve a descender.
De nuevo estds solo en tu «habitacién de luz». Acéreate
con tu voluntad a la pantalla, estd al alcance de tus ma-
nos, la ves con claridad. Vuelve a tinspirar profunda-
mente, estds al lado de la pantalla, frente a ella. Extiende
una mano y avanza hacia la pamalla. Mano y pantalla
comienzan a fundirse. Tu brazo, tu Cucrpo avanzan so-
bre esa pantalla, como si fuera una puerta, un lugar de
salida. Al otro lado de la pantalla, de la puerta, la luz es
mas tenue, mds suave. Al otro lado observas que hay al-
guien, una persona. Fijate en sy ropa, ¢n su po:‘;tur;‘;, La
ropa te resulta familiar, la postura también. Comienzas
A reconocer quién es, tus manos lo stenten, tu cabeza
también lo siente; eres wi mismo, Vas sintiendo COMmo,
poca a poco, tu mente, tu voluntad, vuelven a tu cuerpo
fisico, te encuentras profundamente relyjado v en opu-
mo estado de salud. Inspira de nuevo protundamente v
al expulsar ¢l aire abre con suavidad los 0]08, estis Li{L‘
nuevo en tu espacio de relajacion, Levintate ¥ estira
todo tu cuerpo,

Una vez miés recuerda que, cuando salgas de estos
ejercicios, deberds repetirte y proyectar sobre tu tmagen
en la pantalla frases como estas:

* «Cada dia y conforme pasan los dias toda mi
mente y todo mi cuerpo estan cada vez mas
en contacto».
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» «Cada vez que realizo este ejercicio de relaja-
cion mi mente crece y mis facultades se de-

sarrollan mas y mas-.

* «Ningln acontecimiento podra debhilitar mi men-
te ni mi cuerpo-.

» «Cada dia estoy siendo mejor, mejor y mejor-.

¢ «El mundo ha sido inventado para miy por eso,
lo manejo con seriedad y responsabilidad-.

+ .So6lo yo soy responsable de mis actos y de las
consecuencias que puedan provocars.

* «Soy el unico responsable de mi vida y respe-
to mis decisiones».

+ «Toda la informacion que poseo me hace cada
dia mas y mas fuerte».

Durante la siguiente hora distrdete leyendo, pasean-
do o como quieras pero, por favor, durante esa hora, no
veas la television.

Si todo ha ido como espero, todo este proceso te lle-
vard, incluido el descanso, una hora, hora v media apro-
ximadamente. Una vez haya transcurrido este tiempo,
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después del descanso, repite de nucvo el ejercicio; repi-
te los pasos primero v segundo.

Por hoy va ha sido suficiente, son cerca de las nueve
de la noche y deberias levar a alguien a cenar, o ir al
cine, 0 pasar una nache tranquila en la que te pido que
no te acuestes demasiado tarde,

El domingo haz tu vida normal «de domingos, tie-
nes libre hasta después de esa comida apetitosa y hgera
que deberds hacer igual que hiciste el sibado. A la mis-
ma hora que el dia anterior, es decir, entre las cuatro ¥
las cinco, vuelve a tu lugar de relax para comenzar de
nuevo con los ejercicios,

TeRcCER PaST: APLICACION DEL METODO

<Es como intentar explicar la esencia de lo in-
tangible, »

Soy consciente de que tratar de explicar el fenémeno
intuitivo es como intentar explicar el amor, la libertad,
etc... Es alpo que ves, sientes, pereibes, con una intensi-
dad tal, que no deja lugar a dudas.

Hlasta aqui he desarrollado una serie de técnicas y
ejercicios que, desde mi punto de vista, son los mas efec-
tvos para hacer nacer la intuicion. Tampoco olvides que
una de las grandes aportaciones a tu vida diaria es que con
€SL0S €]erciclos ts tensiones, tus preocupaciones, el can-

| alst

sancio provocado por estados de estrés han do desapa-

reciendo de forma mmediata,

Te sientes mejor, tu salud esta cada vez mejor, te sien-
tes mas fuerte v mds seguro de t. Posees pues los ins-
trumentos para que se desarrolle el fenémeno intwitivo,
pero como ponerlo en marcha?

Comencemos por las que van a ser los tltimes ejer-
CICI0S.

a) Sitdate, fisicamente, en tu lugar de relax, el lugar en
cl que habitualmente realizas tus ejercicios diarios,
Empicza por realizar el ¢jercicio de entrada rapida a
i «habitacidn de luz», Es decir: Te sientas o te tum-
bas. A continuacion entra en la «burbuja de luz»; la
que creaste en ¢l primer ejercicio de relajacion dind-
mica. Una vez dentro de la burbuja, recuerda, obser-
va, que en ese lugar tienes colocada una pantalla, una
pucrta, Yisualizala con toral claridad v, a través de
clla, entra en tu «habitacion de luzs. Percibe la paz
v la armonia que residen en este espacio subjetivo.
Obsérvalo, recréate en él

Si[ﬁﬂtﬁf H.l:”]‘r':"l 'Fl'{‘_']'”:{_‘ i Iﬂ Pﬂntﬂ”ﬂ :fr PT‘{J}-'L*CIH £l f_"”ﬂ
la 1imagen del jovero, la caja que conuene tus jovas
intuitivas. Elige la gema que desces utilizar v con ella
en tu mano, realiza el proceso de maodificacion del es-
pacio: el segundo paso.

En este momento recoge la pantalla v vuelve trans-
parente tu ¢spacio.

107



Realiza todo el proceso con detalle y selecciona con
detenimiento los lugares que desees recorrer, iSiente sin
enjuiciar la situacién, ¢l momento clegido!!

Durante ¢l viaje notaris con frecucncia que otras
imdgenes o datos se te mezclan por el medio. Esto ocu-
rre cuando las partes de informacién provienen de dis-
untas medios, de distintas procedencias. No las anali-
ces, simplemente, permite que se encajen por si solas en
el rotal de la historia v que te aporten su informacion.

La intuicion no es un fendmeno que se produzea a
diario, mas bien al contrario: la intuicién es un feno-
meno que solo se produce en determinadas ocasiones.
Todo este proceso de aprendizaje esti dingido a la cap-
tacion de informacion, a facilitar la manifestacion de
dicho fendmeno de manera mis frecuente, pero esto no
quiere decir que todos los dias tendrds un golpe intui-
tivo. No, sencillamente, ahora estds preparado para que
se manifieste con mds facilidad, de manera més fre-
cuente,

Selecciona el drea de tu vida a nvestigar: la familia, el
trabajo, los hijos, etc. Elige para cada una de cllas la pic-
dra que consideres mas il

Por ejemplo:

* Para ver los resultados en forma de ima-
genes utiliza la esmeralda.
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* Para oir los resultados en forma de frases

usa el rubi.
¢ Para sentir los resultados con el corazon

ayudate con el brillante.
* Para percibir los resultados por las manas

hazlo con la perla en ellas.

Al inicio usa sélo una cada vez para todo el proceso.
Es decir, si cliges la esmeralda, tsa sélo esa piedra du-
rante tu yiape intuivo,

Si no tienes ninguna sensacion especial, no te desani-
mes, como te he dicho, la intuicion no es cosa de todos

los dias,

«Lo INTANGIBLE®

Al recorrer los lugares clegidos, sentirds palpitacio-
nes, veras peliculas, oirds frases o percibirds escalotrios
o golpes de calor v tendrds sensaciones de humedad de
una forma unica. No te lo puedo explicar, pero la sensa-
cion es totalmente diferente a cualquier otra que hayas
sentido nunca. Ese es el signo, la senal.

Te aseguro que es mequivoca.

Debo seramente insistir en que el proceso intuitivo
no se produce a diario, el proceso se manifiesta cuando
has interiorizado todo un archivo de informaciones: las
has 1do visualizando dia a dia en tu «habitacidn de luz»
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¥, en el momento necesario, se manifestardn ante ti con
sefiales inequivocas. Las conoces, las has sentido en
todo este proceso de automatizacion, en el que, de for-
ma pasiva, has ido acumulando informacién.

No toda la informacién sobre la misma materia tiene
que venir necesariamente del mismo lugar. Por eso de-
bes dejar que Ja informacién fluya v que ella se mani-
fieste cuando esté lista o cuando reclamemos su mani-
festacién sensitiva.

Quicro llamar tu atencidn para que lo comprendas
asi de forma sensitiva. En poco tiempo ¢l proceso se
convicrte en automitico, Asi es, un dia, uno imposible
de precisar, notards que tu intuicion se manifiesta sin pa-
sar por la «<habitacion de luz», es decir, sin realizar nin-
gun ejercicio. Pues bien, ese va a ser el momento en que
todo el proceso explicado se transforma en automatico.
Tras la repeticion diaria de los cjercicios acabards desa-
rrollando una sensibilidad particular que permitird que
el fendmeno intuitive se manifieste espontaneamente
sin pasar por todo ¢l proceso.

NOTA IMPORTANTE

El estado alterado de conciencia que se logra du-
rante la realizacion de los ejercicios de relajacion,
relativiza y alarga apreciablemente gl tiempo: se
produce una distorsion temporal. Unas dias, ten-
dras la sensacion de haber estado t¢horasy en |g

«habitacion de luz» y otros, solo un instante, No te
preccupes por ello ya gue es normal y un sintoma
inequivoco de que has realizada correctamente el

gjercicio.

Por fin el circulo se ha cerrado, ¢l adiestramiento
bisico v el avanzado se han acabado. Ya tienes toda la
imclacion terminada, ahora te queda ponerla en pric-
tiea.

No quiero ser pesado, ni dar la sensacion de que
(¢ persigo, pero es importante que recucrdes siempre
que al salir de estos ejercicios debes repetirte v proyec-
tar sobre tu imagen en la pantalla frases como las si-
guientes:

* «Cada dia y conforme pasan los dias toda mi
mente y todo mi cuerpo estan cada vez mas
en contacto».

» «Cada vez que realizo este gjercicio de relaja-
cion mi mente crece y mis facultades se de-

sarrollan mas y mas-.

* «Ninglin acontecimiento podra debilitar mi
mente ni mi cuerpo-.

+ «Cada dia estoy siendo mejor, mejor y mejors,



* «El mundo ha sido inventado para mi vy por

esa, lo manejo con seriedad y responsabili-
dad-.

* «S06lo yo soy responsable de mis actos y de las
consecuencias que puedan provocars.

* «Soy el tnico responsable de mi vida y respe-
to mis decisiones».

* «Toda la informacién que poseo me hace cada
dia mas y mas fuerte-,

Y ahora olvidate de todo lo que has aprendido pero
quédate con todo v reldjate. Continga con tus e]Creicios
de absorcién de informacidn v en tu «cuaderno de cam-
po» comienza a anotar todo lo que se te ocurra en di-
versas ocasioncs,

Intuir signitica provocar una reaceién en cadena, no
racional, basada en la unién aleatoria de todos los datos
de informacion que tenemos en nuestro subconsciente:
¥ no «saber sin tener mi un sélo dato de esa informa-
CION >,

Elinterés por saber cualquier tipo de cosas, fijarse en
los detalles, provocar este mecanismo de manera auto-
mdtica serd, a partir de ahora, sélo cuestién de Hempo y
practica diaria de los «tres pasos». ,

Cada dia verds cambios y avances v te sentirds mas

fuerte v mejor. Tu calidad de vida mejorard apreciable-

mente v, sobre todo, notards que la confianza en 11 mis-
mo aumenta apreciablemente,

Y ahora el gran nusterio:

Despues de la racional comprension del mérodo, la
aplicacidn es ilogica.

Cuantos mas datos de todo tipo obtengas, mayor
abundanaia de golpes intuitivos tendrds. Solo la casuali-
dad puede desharatar nuestras conclusiones, pero «ca-
sualidad» signitica que no has dejado a lo imposible ma-
nitestarse en la informacian global. En la «foto» también
se pueden observar «las sombras de la fotas, el «otro»
factor,

Por otra lado, pienso que la intwicion puede desa-
rrollarse v se desarrolla con mais rapidez con la partici-
pacion activa en ¢l mayor nimero de actividades, Cuan-
tos mas datos podamos recoger en la mayor cantidad
posible de lugares v situaciones v cuanto mayor sea la
cantidad de tareas, mejor,

Las lluvias de datos provocan que estos datos se re-
muevan y, por tanto, sc pucdan unir con mas facilidad.

En conclusion: Comprender el fenomeno intuiti-
vo es fundamental para la toma de decisiones
y requiere dedicacion y esfuerzo
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CapiTuLo 7

¢Sabes leer el pensamiento?

En los capitulos anteriores, dentro del proceso de
adiestramiento, no te habia dado ninguna interpreracion
del lenguaje corporal mas alli de la mera observacion, Fl
ArMa que voy a poner en tus manos en el presente capi-
Ilulo no s6lo te va a servir para comprender casi toda la
informacién que levas almacenada en tu mente, sino
que, realmente, te va a hacer crecer v sonreir. Al final de
estas paginas, los niveles de tu autoestima alcanzardn ol
nivel de MASTER,

Es evidente que en la historia de 1a comunicacién hu-
mana cl cuerpo tiene gran importancia, No sélo la acti-
tud corporal propia sino también la de los que nos ro-
dean. ; Quién no se ha sentido provocado por la acritud
corporal de una persona, o acosado por su mirada? s
evidente que nuestro cuerpo habla, se comunica.

Este estudio, el estudio de la comunicacion no ver-
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bal, s de fundamental importancia en el trabajo de actor.

Tanto el estudiante de arte dramdtico como el mds exper-

to de los actores deben aprenderla, va que les proporcio-
na las claves de la interpretacion para un determinado pa-
pel, de una determinada forma de comportarse. Nada
nuevo te cuento si te digo que, en el fondo, la vida es un
pran teatro. Calderan de la Barca lo refleja magnifica-
mente en su auto sacramental £ gran teatro del mundo.

Y aqui estds ti representando un papel que muchas
veces no comprendes, v lo peor de todo es que tampo-
co canoces muchas veces qué papel representan muchos
de los que te rodean. Luigi Pirandello, Premio Nobel de
literatura, nos lo cuenta en su obra Seis personajes en
butsca de autor,

Ln estas obras se reflejan las ideas hloséficas de los au-
tores, asi como la existencia de un arraigado contlicto en-
tre los instintos v la razon. [gualmente, consideran que las
acciones concretas no son ni buenas ni malas en si mis-
mas, sine que lo son segin como se las nire,

También en la misica se refleja esta 1dea. Personal-

mente me quedo con este estribillo:

%... mas cine por favor,
gue todo en la vida es cine,
gue todo en la vida es cine,

y Ios suenos, cine son.»

L. E. Aurte
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Pero no nos desviemos de nuestro objetivo princi-
pal, comprender v analizar la informacion de una de las
mds primitivas vias de la comunicacién humana: la co-
municacion no verbal,

Todos los gestos, los simbolos, se construyen a si
mismos, basindose en experiencias.

¢Como movias las manos a los dieciséis afios?, v
¢como las mueves ahora? ;

Hace bastantes afos conoei a una persona que era
capaz de decir qué edad tenias tras observar durante un
instante como mavias las manos.

De ciertas costumbres, de ciertos habitos, guarda-
mos muchos actos reflejos, Un niiio pequeno, cuando
micente, s tapa la boca con las manos. Algo de estos hi-
bitos lo arrastramos a nuestra madurez: cuando menti-
mos, casi siempre nos levamos una mano a la cara que
Interrumpe nuestras palabras, nos tocamos la nariz, la
mejilla,..

Alo largo de nuestra vida, el cuerpo ¢s capaz de fa-
bricar un sistema natural de simbolos. Las relaciones so-
ciales del hombre le proporcionan prototipos para rela-
cronar, logicamente, las cosas entre si.

¢, TELEPATIA?

[xe hecho, todos leemos la mente, v o hacemos cons-
rantemente todos los dias. Tratamos de entender qué es
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lo que sienten o picnsan nuestros amigos, familiares
companeros, etc... Normalmente, sabes si le gustas a una
persona o no, sabes cuindo un amigo estd preocupado,
triste, malhumorado, También sabes si en casa estdn de
buenas o no.

Los humanos estamos dischados para leer v respon-
der a las claves no verbales de los demis, con especial
habilidad en lo que se refiere a la seguridad de uno mus-
mo: jes amigo o encmigo?, ;me puede hacer bien o
mal?

Puedes mejorar tu intuicion si le prestas un poco de
atencion a la comunicacion no verbal, como los gestos
de las manos o la expresion de la cara, Por ejemplo,
cuando la gente se siente incomoda puede estar violen-
ta, sonrojarse, morderse un labio, morderse las unas o
bien les cuesta mantener la mirada. Cuando le gustas a
alguien, €l o ella te mirard a los ojos, se tocara el pelo,
sonreira o te tocard el brazo mientras habla contigo.

Observa como te comportas cuando estds ansioso,
alegre, interesado o aburrido. ;Qué sefiales cmites?

Comencemos desde la parte de abajo del cuerpo v
vavamos subiendo.

Los PIES O ESTABILIZADORES

Tus pies son una compleja combmacion de huesos,
musculos, ligamentos v tendones en los que se mani-
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fiestan cierto tipo de funciones psicoldgicas indispensa-
bles. Tus pies cuentan cémo de unido estds a la tierra. La
relacién entre tus pies v la tierra refleja tu sentido de la
seguridad.

Cuando te sientes emocionalmente inseguro tus pies
parecen hundidos en ¢l suelo. Cuando te tienes que mo-
ver, sc mueven como si fueran bloques de cemento, Pero
recucrda: esto no es una reaccién aislada, también esta-
ra la mandibula contraida, el pecho hundido, los brazos
tensos ¥ las rodillas unidas.

LAS PIERNAS O MOVILIZADORES

Las piernas son menos complejas que los pies. Son
las que te ayudan a moverte y, en perfecta sincronia con
los pies, sirven para estabilizarte y mantenerte en con-
tacto con la realidad.

1) Los muslos te dan la fuerza para el movimiento v es-
tan muy relacionados con los sentimientos de inde-
pendencia,

2) Las pantorrillas son las que estin mds cerca y mis co-
nectadas con los pies y, por tanto, cstan claramente
influidas por la calidad del movimiento. Por cjemplo,
tus pantorrillas te levantan flexionando la articula-
cion de los pies v esto estd relacionado con ¢l com-
portamiento psicoldgico de tus aspiraciones vitales

(ponerse de punullas). Representan aspectos psicolo-

cicos de fuerza, marcha, aguante v miedo.

3) Si tus piernas son fuertes, te pueden proporcionar
Una mayor autoestima,

4) Situs piernas son tlojas, te puedes sentir psicologica-
mente dependiente, pero eso obliga al resto de tu
cuerpo a compensar la carencia usando mas la parte
superior, cuyas dreas estan asociadas con el control,
la agresividad o la capacidad intelectual.

5) 51 tus picrnas estan muy desarrolladas, puedes de-
mostrar determinacion por defecto v tener dificuliad
para dar o recibir.,

6) S1tus piernas estdn tensas o rigidas, tu modelo psico-
l6gico de vida puede que sea de excesivo control,

7) S1tus prernas son flexibles v tlojas, puedes sentir que
te falra la autoestima cuando mas la necesites,

Para entender mejor las prernas, observa sus articu-
lactones. Podemos considerar las articulaciones, como
un cruce psicosomdtico de caminos, de carreteras, de
manera que son las articulaciones las (ue permiten que,
en emociones v procesos psicoldgicos, puedas despla:
zarte de un lugar a otro, Tus articulaciones estdn con-
troladas por musculos v tendones v, por tanto, st tus
musculos estan tensos, la tlexabilidad de las articulacio-
nes disminuye. Por ejemplo, los tobillos te dan flexibi-
lidad, cambio de direccion, elevan tu cuerpo, v hacen
que te muevas de forma delicada o agresiva. Las rodillas
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te dan tlexibilidad, v transmiten sentimientos de estabi-
lidad desde el pie v la pantorrilla, hacia las partes supe-
riores del cuerpo. Bajo cierta tensidn emocional, tus
rodillas son mds vulnerables a sufrir accidentes. Pue-
den estar rigidas y tensas. Cuando esto sucede puede ser
consecuencia de sentimientos de aislamiento v ansiedad.

LA REGION PELWICA O EL CENTRO DE ACCION

Esta parte conecta la parte inferior de t cuerpo (las
funciones privadas), con la superior (las funciones pu-
hlicas.)

Anatomicamente, aqui se localiza el centro de grave-
dad, y sus funciones estdn relacionadas con ¢l sexo, la
reproduccion y la evacuacién.

Se le conoce como «centro de accidne porque cs tu
centro de poder, de energia v de sexualidad.

1} La pelvis metida hacia dentro significa miedo a ex-
presar tus emociones v la necesidad de tener bajo con-
trol tu energia sexual.

2} La postura contraria, pelvis hacia fuera, con las nal-
gas metidas hacia dentro se podria comparar con los
perros metiendo el rabo entre las piernas. Puede sig-
nificar miedo a una agresion, o una tendencia a cs-
quivar la situacién, mds que a enfrentarse a ella.

1ia

Recion ABDOMINAL O CENTRO EMOCIONAL

El abdomen es una de las partes mas vulnerables de
toda el cuerpo. Desprovisto de cubierta dsea, sélo pro-
tege sus visceras; el estomago, el higado, los intestinos,
los musculos...

Se le Hama centro emocional, va que tiene mucho
que ver con la sensacion de determinadas emociones.

«No me da buen estémago» o «Se me revolvieron las
tripas», son frases que con frecuencia utilizamos al re-
ferirnos a determinadas personas. Cuando estds agita-
do, tienes el estomago revuelto, dolorido, intranquile.
Cuando quicres «olvidar una pena», te atiborras de co-
mida. Cuando estds preocupado, parece que el estéma-
go se cierra v se niega a recibir alimento,

I. Unabdomen relajado y tlojo denota vulnerabilidad v
sensacion de desproteccion al mostrar tus sentimien-
LOS.

2. Lo contrario, un estomago rigido v tenso denota se-
guridad v fuerza.

También es donde se sitia nuestro centro respirato-
rio con el diafragma, el musculo que separa ¢l térax del
abdomen v cuva contraccidn automatica nes permite
respirar v que se expandan o contraigan los pulmones.

La respiracion denota claramente nuestro estado de
animo. Es tranquila o agitada.



ESPALDA INFERIOR O CENTRO DE CONTROL

Es el intermediario entre las emociones de la parte
superior y la parte inferior del cuerpo. Une las dreas de
soporte, sexualidad, control y estabilidad con las de au-
toridad, responsabilidad, ebligaciones y culpabilidad.

La tension en esta parte la puedes usar como indica-
dor de si eres 0 no una persona impulsiva o, si en un de-
terminado momento tu cuerpo te dice que debes ser im-
pulsivo,

Siestd muy relajada, eres impulsivo v a lo mejor, no
es ¢l momento,

PECHD O AMPLIFICADOR
Ll pecho concentra las sensaciones, los sentimientos.

1} Si el pecho esta créanicamente tenso seremos capaces
de percibir muy poca cantidad de Cnergia y sensacio-
nes. Por esta razon nuestros pulmones estin retraidos,
respirames menos y eso nos puede llevar a situacio-
nes de ansiedad. También puede provocar sentimien-
tos de inferioridad y hacer que actuemos con miedo.

2) 51, por el conwrario, tw pecho pareciera haber toma-
do una gran bocanada de aire que no ha expulsado,
si tu pecho estd hinchade, tus sensaciones emocio-
nales pueden estar sobrecargadas v la agresividad o

sensaciones de autoafirmacion pueden ser las que

manifiestes, en detrimento de sensaciones mds apa-

cibles.

HoMBROS, MANDS, BRAZOS Y ESPALDA SUPERIOR
0 LOS MANIPULADORES

Representan tu parte expresiva, son los agentes «acti-
vos» de tu personalidad. Los hombros v la espalda supe-
rior cargan real o imaginariamente con el peso de la vida.
Las manos v los brazos, tienen el mundo a su alcance; lo

cogen, lo sujetan, lo abrazan v, a veces, lo rechazan,
al Los hombros

17 Cuando estin redondeados v echados hacia delante,
puedes sentir «el peso del mundo» sobre ellos, te
puedes estar haciendo cargo de mas responsabilida-
des de las que eres capaz de manejar. Representan
una actitud de miedo, de autoproteccion. Es comao si,
redondeando la espalda v hundiendo el pecho, qui-
SIETAMOS Proteger nuestros sentimientos, como si
ql_'iiﬁiér'ﬂﬂ'tﬂs Pr[}t{:g'ﬂr MULSTro L"[_'.I"t'i':l?.(j'.l'l"l.

2) Por el contrario, una actitud opuesta, es decir, hom-
bros estirados v cuadrados, representan seguridad v
autoesuma.
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b} Brazos y manos

Brazos v manos son los medios con los que expresas
emaociones y transmites la accion a tu entorno. Con tus
brazos y tus manos pucdes sujetar, coger, dar, alcanzar,
acariciar, cmpujar, apretar, golpear, sentir, aceptar o re-
chazar.

1) Una mano demasiado rigida o demasiado dura pro-
porciona un apretén de manos demasiado fuerte v
eso es sintoma de mano codiciosa, Desvela una in-
consistencia, una incoherencia en tu habilidad para
dejar o controlar los acontecimientos.

2) Una mano fliceida, por ¢l contrario, denota indife-
rencia, malestar, incomodidad y es signo de falta de
adaptacién al medio y de personalidad huidiza.

c] Espalda superior

Las emuciones contenidas se localizan en este drea.
El dolor es profundo, sobre todo para aquellas que te
cucstan mas expresar. Es decir: angustia, rabia, odio y
aquellas que no son socialmente aceprables.

51 estd cronicamente contraida, una gran cantidad de
tu energia sc desplazard hacia el cuello produciéndote
frecuentes dolores en Ja parte posterior de éste. Las
emoctones se desplazan al cuello.
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CUELLO O TRADUCTOR

Es la parte del cuerpe que une los dos centros vita-
les: el centro pensante v el centro motor y sensitivo, Se
considera el cruce de caminos entre nuestras ideas v
NUESLras acciones,

El pensamiento se origina en la parte superior, en ¢
area pensante v a través del cuello comunica la accidn al
cuerpo v te permite hablar haciendo vibrar las cuerdas
vocales: expresar tu pensamiento en forma de palabras.
Por eso se le denomina «traductors,

Cuando cres incapaz de expresar tus sentimientos,
comes, bebes o, sencillamente «te los tragas», Cuando
cres incapaz de alejar de u cierto problema o conthicto,
parece que eres ncapaz de tragar. Los problemas de ex-
presian emoctonal buscan en la garganta su lugar para
anidar. Cuando queda en evidencia que no puedes ex-
presarte con claridad en una determinada situacion, sue-
le aparccer un dolor en el cuello.

La tension cronica del cuello puede ser tn método
para bloquear las emociones que se escapan de tu contraol,

CABEZA O CENTRO PENSANTE
Enlacabera v en la cara, se refleja toda to vida. El fa-

moso refran: «La cara es el espejo del almas, es absolu-
tAMente preciso.
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Si estds obsesionado u obeecado por algo, los muiscu-

Azormbiro
o distraccion

Enfado
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1) La mandibula en tensiéin significa rabia ¢ impotencia
contenidas.

2} Los labios contraidos v rigidos; desproteccion y difi- Lo QUE YO RECIBO DE LOS DEMAS

cultad de expresion.

Podras observar que no he entrado en ningtin género
de interpretaciones con respecto a las actitudes corpora-
les de las personas de tu entorno, Es mds interesante em-
pezar por nosotros. Imagino que habras ido leyendo v a
la vez controlando qué tipo de actitudes adoptas a dia-
rio. Por tanto, v a la vista de estos datos, méarcate como
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objetivo cambiar, conscientemente, algunas de esas acu-
mudes. ;;Vamos!! Levanta la cabeza, estira la espalda,
destrunce t cefio y relaja tu cara,

Como mi adnnrado v querido Lanza del Vasto decia:

«Mantente erguido, y sonrie»,

Toda esta explicacion no ha sido casual, va que aho-
ra te proporciono unas pocas interpretaciones, con las
que vas a distrutar una barbaridad.

ALGUNAS CLAVES DE COMUNICACION NO VERBAL

Con una discreta observacion hacia el lenguaje cor-
poral v observando cdmo una persona realiza una rapi-
da transicion de una actitud a otra, imagina qué s lo que
la otra persona estd pensando. Lo ereas o no, «cso» es lo
que esa persona estaba pensando.

Por ejemplo, si estids hablando con alguien v su acti-
tud cambra de una postura abierta a una postura cerra-
da, algo o va bien. 'Te aconsejo que cambies ¢l tono o la
actitud que estds adoprando.

De un modo general las siguientes actitudes se inter-
pretan de esta manera;

1) Manos abiertas, palmas de las manos visibles: since-
ndad, apertura y receptividad.
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2} Inclinar el cuerpo hacia delante, acercindose: inte-

rés, estar comaodo,

3) Inchinar el cuerpo hacia atras, alejandose: incomodi-
dad por lo que se estd ovendo o por la persona que
lo estd contando.

4] Asentir con la cabeza: interés, comprension de lo
que se esta ovendo, estar de acuerda,

5) Una postura relajada: abierto a la comunicacion, re-
ceptivo a cast todo,

6) Brazos cruzados sobre ¢l pecho: resistencia, se adop-
ta una postura de protecaion, se estd en guardia.

7) Mover mucho las manos, tener manos parlantes: in-
terés v participacion en la conversacion.

8) Mano en la cara, apovada en el carrillo: consideran-
do lo que ove, anahzando,

s

Manos cogidas a la espalda: enojo, entado, trustra-

10,

[

Sentado con las manos sujetas detrds de la cabeza:
salvo que la persona tenga total confianza contigo, se
mterpreta como arrogancia, chuleria, se siente supe-
]“Ilﬂi'.

11} Repicando con los dedos, tamborileando con los
dedos: incomodidad, impaciencia, enfado.

12} Cruzar los dedos, jugar con ellos cruzando v desha-
ciendo el cruce: estar creando una barrera, estar pa-
rapetando, estar a la defensiva,

13} Moverse mucho: aburrimiento, fasudio, nervios o
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14) La mano sobre la boca: generalmente es malo, de-

nota desaprobacion, o resistencia a hablar claramen-
te, puede estar mintiendo.

15} Sujetar, coger objetos con fuerza: ansiedad, nervio-
SISIMO.

16) Labios entreabiertos para respirar: ansiedad.

17) Las aletas de la nariz abiertas para rvespirar: enojo,
enfado, agitacion.

e todos estos datos deberas usar en cada caso lo
que las circunstancias ambientales y tu logiea te digan.

COMOD USAR TODA ESTA INFORMACION

Por un lado, conoces en ti mismo el significado psi-
cosomatico de las diferentes partes de tu cuerpo, depen-
diendo de como sea tu estado animico. Y como el eje
central de expresion se localiza en la parte superior del
cuerpo. Resumamos las observaciones.

La mayoria de las personas con las que hablamos es-
tén sentadas en una silla o un sofa v, con frecuencia, sen-
tadas al otro lado de una mesa. Por tanto, centra mads tus
observaciones en la parte superior del cuerpo; de cintu-
ra para arriba,

La observacion de todo el cuerpo nos es util sélo en
reuntones donde la gente esté de pie, es decir, bares, fies-
tas, reumiones o despedidas del trabajo. En esas ocasio-
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nes los pies actdan como magnificos marcadores. Te se-
falan quién estd interesado en la conversacion de quién,
Uno de los pies, no importa cual, suele ser el de la prer-
na pasiva, la que no soporta todo el peso del cuerpo.
Pues bien, ese pie sefiala con la puntera del zaparo, como
s1 de una senal de direcaidn uniea se tratara, hacia la per-
sona con la cual nos interesa comunicarnos. No hay
duda. Curtosamente, a la nanz le ocurre algo parecido,
también es un senalador.,

Te propongo un juego, con ¢l que adquiriras fama
de poder leer el pensamiento de otra persona. Es sen-
cillo v si lo sabes presentar con un poco de misterio,
la fama la tienes asegurada. Pero.. «no se lo digas a
nadie»,

Juego: Dile a una persona que guarde un objeto pe-
quena de sie eleccion en wna de sus manos, en la gue li-
bremente quiera.

Pidele que esconda las manos detrdas de la espalda y
colocate frente a él dejando entre ambos espacio sufi-
ciente para que preda estivar los brazos sin tocarte,

£n esta posicion, le pides que extienda los brazos. No
witves nunca sus manos ¥, en el momento en que am-
bas estén entre vosotros, sin mirarlas, fijate en qué di-
veccian apunta si nariz. jjjEn el mismo mstante en que
sus manos estén delante de su cuerpol!! Durante unas
sepundos su nariz senalard inequivocamente hacia una
u otra mano, La diveccion que te ba marcado en ese
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mintmo instante, os la de la mano gue contiene el ob-
jeto.

No prenses, 1o Juzgiees, 0o mires sus manos, es uin ins-
tante, un flash,

He practicado este truco muchas veces v cuando lo ex-
plicaba no me querian creer, v a pesar de eso siempre fun-
clonaba. ;Me erees v lo intentas? O ;eres de los «otros»?

En resumen: a diarnio podras leer la postura de cinu-
ra para arriba y la de los pies ocasionalmente, va lo veris,
Y recucrda lo que ya te dije en capitulo 4: «Nuestra voz
puede mentir, pero nuestro cuerpo no sabe-,
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r_,l f.frl{(fﬂ{.h.fl" IHEsEro PI'{}Pi(} I{:I'IL&.’J!.I;'I.jL’ L‘L}['}'}UI"{[], Tha

salo nos ;1}-'11|:|'a. A CONOCETTIOS MEJOr SsIne que nos 5110,
nos hace conocedores de nuestras fuerzas v nos hace
comprender mucho de nuestras actitudes frente a deter-
minadas situaciones.

Entender a diario el lenguaje corporal
de los que nos rodean y el nuestro
no es sdlo un juego; es una necesidad
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CapriTuLo 8

Soy parte de mi memoria

De la memoria se han dicho todo tipo de cosas, pero
no me negards que las personas dotadas de buena me-
moria tienen en su mano una gran baza, un gran domn,
que para muchos suena cast a magico,

Es un arma poderosa que, en contra de lo que mu-
chos puedan pensar, resulta mds facil de mejorar de lo
que pudiera parecer.

Laintuicion es una propiedad de nuestra mente que
se apova cn tres pilares:

La autoestima, la decision y la memoria.
He msistido a lo large del libro en que la informa-

cion, el aporte de datos, es fundamental en todo ¢l pro-
ceso. Por esta razon el contemido de este capitulo estd

pensado para tu propia reflexién v el entendimiento de

los datos reales v cientificamente probados que te pro-
porciono,

No vas a encontrar mnguna téenica comphieada, para
eso va existen mulutud de tratados, Pero he comproba-
do que dichos tratados, al final, son poco atiles.

Medita las siguientes historias, que en ¢l tondo bus-
can que comprendas que con ¢l correcto uso de tu ima-
ginacion, la memoria es algo natural v sencillo de unli-
zar. S1 no, 1 mismao.

UnA HISTORIA REAL DE LA GUERRA

Duranta la segunda guerra mundial Ios mandos de la ofi-
cina tactica de la fuerza aérea de los Estados Unidos
comprobaran, con gran sorpresa y alarma, que los pilo-
tos y artilleros de los aviones no distinguian con claridad
la silueta de los aviones cuando los veian en el aire. Esta
circunstancia, en mas de una ocasian, les habia llevado
a confundir y disparar contra sus propios avianes.

Para evitar este problema inventaron un instrumento
al gque llamaron taguistoscopio; una camara especial gue
proyectaba palabras, nimeras o imagenas, durante unos
segundos, en una pantalla. Les proyectaban imagenes de
aviones aliados y enemigos, mezclados, sin ningon tipo
de secuencia Ibgica. Poco a poco, fueron aumentando la
velocidad de la exposicion de las imagenes y disminuyen-
do, a la vez, el tamano de los aviones.
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Gravias a este metodo lograron que Ios pilotos y artille-
ras fueran capaces de reconocer un determinado avian,
en una centésima de segundo. De hecho, hay en dia, los
pilatos de la fuerza aérea de los Estados Unidos son ca-
paces de reconacer, sirviendose de este adiestramienta,

mas de dos mil siluetas de aviones diferentes, sin equi-
vocarse.

Recuerdo haber leido, no sé dande, esta curiosa his-
tora.

UN CUENTD ORIENTAL

Esta historia me la conté mi padre y a él, el suyo y asi
hasta que la memaria se pierde en el pasado.

Ahmed, un comerciante de la ciudad de Bombay, via-
jaba con frecusncia a log puebios circundantes a vender
sus mercaderias: especias, sal. unguentos curativas y,
en ocasiones especiales, algun tejido particularmente se-
leccionado para la boda de alguna de las mujeres de los
poblados que wisitaba. Una de las ciudades a la que iba
con mas frecuencia era la ciudad de Poana, y para ello,
debia atravesar un largo camino, boscoso, en el que los
elefantes vivian en total libertad, Un dia, cuando atrave-
saba aquel bosque, uno de esos paguidermos paso cear-
ca de &l corriendo & gran velocidad. Después del com-
prensible susto, un terrible pensamiento le hizo meditar:
hoy no me ha ocurrido nada pero, si el elefanrte me hu-
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biera stacado, .nué deberia haber hecho? Perdido en
este pensamiento, se detuvo a comer en una posada, si-
tuada en los limites del bosgue, un lugar en el que se de-
tenia a comer y descansar cada vez que hacia aquelia
ruta. Su sorpresa fue maydscula cuando, a las puertas
de la posada, un grupo de cazadores de elefantes cele-
braba la caza de uno de ellos, que yacia muerto a esca-
sos metros de la puerta, colocado sobre una especie de
plataforma con ruedas que servia para mover al impre-
sionante animal. Se scerco hasta el gigante y observd
detenidamente sus largos y poderosos calmilles. Su as-
pacto era impresionante. De repente, como st de una vi-
sian se tratara, dio un grito de alegria. Acababa de so-
lucionar aquel problema que le habia preocupado tanto
desde que se habia cruzado el elefante en su camino. Ya
sabia In que tenia que hacer 51 alguan ammal como aguel
le atacara. Mormalmente, los elefantes, cuando atacan,
suelen usar sus colmillos como un arma, de manera pa-
recida a la embestida de un toro. Ahi estaba la clave. En
gl mamentn an que el elefante embistiera contra al, sa
agarraria con todas sus fuerzas a los calmillos, y cuan-
do el animal sacudiera su cabeza para intentar soltarlo,
en el momento de la sacudida, se soltaria de los colmi-
llos y la fuerza del prapio animal lo alejaria de el. De este
maodo, caeria sobre |a vegetacion, gue al menos era mas
seqgura.

Todos los dias, desde aquél, repaso y volvio a repasar
aguells imagen del elefants atacandalo y &l agarrandose
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a los colmillos, soltandose en la sacudida, y escapando
viva. El tiempo y los negocios de Ahmed pasaron y mejo-
raron, ya no viajaba solo, como en aquellos anos en los
que siempre se detenia a comer en la misma pasada.
Fero..., joh destino!, un dia que con sus caballos y sus dos
asistentes se detuvo en el camino a refrescarse en una
fuente, un monumental elefante, enfurecido por no se
sabe bien gué motivo, arremetio contra ellos. Aterroriza-
dos, los asistentes de Ahmed salieron despavoridos de-
jando solo al pobre comerciante. Como si de un terre-
moto se tratara, el elefante se dirigio con rahbia contra
Ahrmed. Este estaha petrificada cuando, de repente, como
si fuera algo habitual, como s un mecanismo automatico,
inconsciente, dirigiera sus mavimientos, Ahmed se agarrod
fuertemente a los colmillos del elefante. Este, aun mas en-
furecido, sacudio con fuerza su cabeza para soltar aguel
bulto que se aferraba a sus colmilios y, al sacudr su ca-
beza para soltarlo, Ahmed aflo)d los brazos y salia volanda,
cayendo sobre unos matorrales que se encontraban a
unos diez metros del lugar del atague. Todo habia acurei-
do en fracciones de segundo, no habia tenido ni un se-
gundo de tiempo para pensar, pero..., Io habia visto tan-
tas veces, o habia memorizado con tanta claridad...

Solo es una fibula, una leyenda, un cuento que me
hizo pensar durante bastante tiempo sobre los automa-
tismos personales programados v la importancia de la
memoria en dicho proceso,
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Qué curioso saber que la memoria no es esa especie

de archivo amorto en el que, desordenadamente, se acu-
mulan nuestros recuerdos.

Experiencias y sensaciones, proyectos v realizacio-
nes estan acumuladas en nuestra memoria. En nuestros
procesos de decision, a medida que maduramos, que
crecemos, estan cada vez mds presentes, En consecuen-
cia, una taceta importante dentro del proceso de sintesis
intuitiva de nuestra toma de decisiones, es la memona.

La sintesis intntiva, como fin altimo, se apova en las
experiencias pasadas v s¢ manifiesta por si sola, como
«buenas sensaciones»,

OTtros paTOS: EL MENSAJE SUBLIMINAL

Si te hablo del «mensaje subliminal», imagino que sa-
bris a qué me retiero, Un mensaje subliminal es aquel que
nos llega a wravés de los sentidos, principalmente la vista v
el oido, pero que estd por debajo de nuestro nivel de per-
cepeién consciente. Nuestros sentidos lo recogen, pero
nuestra conciencia no. El mensaje subliminal se «salta» la
pucrta de nuestro consciente v «pasando de largos v s
hacer ruido se acomoda, se aloja en nuestro subconsciente,

Lo mejor serd que os hable de una experiencia real.

En 1957, en un cine de la localidad de Fort Lec,
en Nueva Jersey, Estados Unidos, se provecto la pelicu-
la Picrie, protagonizada por la actriv. Kim Nowvak.
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Durante seis semanas, proyectaron la pelicula con la
siguiente alteracion: en cada tresmilésima parte de se-
gundo (1/3000 seg) v cada cinco segundos (5 seg) colo-
caron ¢l mensaje «Bebe Coca Cola y come palomi-
tas»; introdujeron un mensaje subliminal. Las ventas
de Coca Cola aumentaron en un 58% en ¢l bar del cine
v las de palomitas se incrementaron en un 18%. Las
imagenes no conscientes realizaban todo el wrabajo, ¢l
mensaje s¢ grababa en el subconsciente de los especta-
dores ¥ éstos actuaban automdticamente, «librementes.

Hoy en dia, el uso de esta téenica de «comernos ¢l
cocor esta prohibnda y controlada por leves en practica-
mente todo el mundo,

Pero ;signitica eso que en nuestra memoria estd al-
macenada tal cantidad de imdgenes? Si, la inmensa ma-
yoria de nuestros recuerdos los llevamos en forma de
imdgenes, sonidos ¥ olores, y estin grabados en nuestro
cerebro, como si de huellas digitales se tratara.

Por tavor, lee con mucha atencion lo que sipue.

BRAIN FINGERPRINTING

Iste apartado hace referencia al doctor Lawrence A.
Farwell, licenciado en medicina por las universidades de
Harvard e Mllinms, Ex profesor de la facultad de Harvard
v, en la actualidad, presidente v director cientifico del
Laboratorio de Investigaciones del Cerebro Humano,
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Farwell desarrolld v patento entre los anos 1985 y

1995 tres nuevas mejoras en el «poligratos (la maquina
de la verdad). El fue el inventor de la téenica Farwell
Brain Fingerprinting, que sc podria traducir como de
«las huellas digitales en ¢l cerebro». Consistia en un mé-
todo cientifico para identificar a los autores de crimenes
v descartar inocentes con un 100% de seguridad, usan-
do como medida las seiales eléctricas del cerebro. Tam
bién fue quien inventd «cl comunicador cerebral»: un
instrumento que permite comunicar el cerchro de una
persona directamente con una computadora con el fin
de controlar ordenadores v otros instrumentos, Esrte
instrumento esta siendo utihzado por personas discapa-
citadas que no se pueden mover.

Farwell comenzd sus imvestigaciones sobre esta tée-
nica en 1996 ¢, inmediatamente, el FBI, la CIA v la ma-
rina de Estados Unidos sc interesaron v colaboraron
en la ivestigacion, Este sistema ha sido patentado en
¢l mes de noviembre del afo 2000 v su fiabihidad es
comparable a las prucbas del ADN. Su funcionamien-
to s similar al del taguistascaopio, con algunas varia-
ClONes.

Esta basada en la alteracion que se produce en la
cmision de ondas cerebrales al observar determinadas
tmagenes. Su éxito mas renombrado ha sido la demos-
tracion de la nocencia de un preso, Terrv Harrington,
cncarcelado durante veintitrés afos por un asesinate
que no habia cometido,
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Durante la prucba en cuestion se le colocan al sujeto
una serie de electrodos, como si fueran a hacerle un
clectroencefalograma, midiendo asi sus ondas cerebra-
Jes, al mismo tiempo que le proyectan imdgenes de todo
npo en una television. Entre esas imdgenes neutras se
mezelan las de la escena del crimen. Pues bien, cuando
la persona a la que se le hace el andlisis se le proveetan
dichas imdgenes, s1 ha estado en ese lugar, unas determi-
nadas ondas cerchrales aparecen alteradas; si no ha esta-
do alli, dichas ondas no se alteran. Ilacia veintitrés afos
de aquel asesinato. Al investigar, con el misma procedi-
miento, con otro de los sospechosos, veintitrés anos
después, las ondas se alteraron; las imdgenes habian per-
manceido almacenadas en el cerebro del culpable du-
rante todo ese tiempo.

Aqui tientes la prueba, la demostracion cientifica de
que nuestros recuerdos, MUY a nuestro pesar, n deter-
minados momentos, estan almacenados ahi, en nuestro
cercbro, como las huellas digitales lo estan en nuestros
dedos. O acaso te parece una tonteria que una persona
hava podido demostrar su inocencia ¥, COMO CONse-
cuencia, recuperado su libertad gracias a cierta particu-
laridad de nuestra memoria.

St quieres mds informacién sobre esto, en Internet
puedes encontrar un montén de articulos. De cualquier
modo, st quicres puedes entrar en la siguiente direccion:

http: //www.brainwavescience.com,/

142

LA IMPORTANCIA DE LA MEMORIA ¥ DE LAS
IMAGEMNES

Somos lo que son nuestros recuerdos. La suma de
cxpericncias, de vivencaas acaecidas en nuestras vidas,
son las que nos hacen ser como somos. De la unidn de
los conocimientos adquiridos a lo largo de nuestro pro-
ceso de aprendizaje escolar, académico, vital v de los
sucesos ocurridos a lo larpo de nuestra vida se torma
nuestra personalidad.

Nuestros recuerdos son, por lo tanto, una fuente
magotable de datos que nos servirin no sélo para com-
prender v comprendernos, sino para captar algunos
acontecimientos de suma importancia en todo el proce-
SO LUV,

Todos usamos diariamente reglas mnemotécnicas; un
dibujo en un papel donde has escrito un nimero de te-
létono es muchas veces la clave para recordarlo. Entre
los estudiantes, es habitual recordar las piginas donde
esta la informacidn que buscan sélo recordando un es-
quema o un dibujo que hay en dicha pigina.

Bueno, si ciertamente una parte importante de nues-
tra memoria cstd basada en imdgenes, usémoslas, sin
complicados ejercicios ni rebuscadas téenicas.

Déjame proporcionarte un sistema que te avude en
CSEC Proceso.

Toda nuestra vida se resume en momentos particula-
res: nuestra propia histona individual, nuestros recuer-
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dos en familia, los precedentes familiares v las historias
ajenas,

Recuerdos, memoria remota, acontecimientos per-
sonales que dejaron buen sabor de boca, éxitos, logras,
sacrificios beneticiosos, reuniones familiares perfectas,
la primera vez que disfrutaste, de verdad, haciendo el
amor, etc. De todos cllos nos quedan imagenes, a veces
borrosas. Vivencias en ¢l colegio, situaciones en la calle,
la primera novia...

Cuando te encuentres en la «habitacion de luz», v
coma ejercicio muy personal, provecta esas imdgenes
v percibe sus sensaciones. Cuando menos te lo esperes,
podrian darte la clave de algunos comportamientos o
hdbitos actuales. Archivalos v transformalos en pieras
unicas de informacion.

Podriamos llamarlos: precedentes histéricos pro-
pios y precedentes familiares. Recuerdos de situa-
clones en las que nuestros maveres actuaron de manera
sespecial», las historias del abuelo, las anéedotas de la
familia, etc.

Con frecuencia, formas v actitudes pasadas de los
miembros directos de nuestra familia encierran claves
importantes que nos pueden ayudar a ver otro aspecto
de una situacian aceual,

Usa estas claves come puntos de referencia vili-
dos,

APRENDE EN CABEZA AJENA. ADELANTARAS MUCHO

2] ponerse en la piel del otro, el comprender el por-
ql_]é L{{’! ['I'.I'l._ll:hﬂﬁ CIrrores {iﬂ.‘.‘ ]I_}S {‘I.Qn'-lq-{s\ N5 d:l. !'{.‘.E-EI'{_‘I‘ICiﬂS.
Frrores proximos (famiha) v lejanos {amigos).

Habris observado que todas esas imidgenes que lle-
vas almacenadas no solo son utiles, sino que se presen-
tan precedidas de una determinada sensacion. Es como
s1tuvieran marcas propias que nos dan los elementos en
los que apoyar dichos recuerdos.

Comprendido esto, pasemos a la siguiente fase. Si nues-
tros recuerdos parece que se marcan a si mismos v a
traves de esas marcas somos capaces de revivirlos, use-
mos, pues, el mismo sistema natural para los aconteci-
mientos del pasado inmediato v, en adelante, para los

ruuuurdns dL’I !-LliLi!'{].

Los MARCADORES DE DATOS

Cuando te encuentres en tu «<habitacion de luz», en
tu resumen diario, revivirds en estado de protunda rela-
jacion las escenas ocurnidas durante el dia.

Ahora supan la simnente escena.

Estds en una reunion de trabajo v la gente habla con
desenfado. En estas reuntones es frecuente que se «esca-
pens» datos de una determinada materia pero, por dife-

rentes motivos, no pucdes participar en dicha conversa-
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cion. Ll tema te interesa. Usando el oido discriminador
deja que entre la informacidn sin prestarle atencion v, en
¢l momento en que el oido comience a silenciarse, a dis-
criminar, adopta una determinada postura; cruza los de-
dos, coge ¢l lobulo de una de ws orejas, realiza un ges-
1o que no uses hormalmente.

Una vez te encuentres en tu «habitacion de luz» eli-
ge el procedimiento de las joyas, visualiza la situacion v,
mentalmente, reproduce ¢l gesto y visualizate en el lu-
gar adoptando ese gesto, Como si de magia se tratara, en
¢l mismo momento en que realices ese gesto, en ¢l ins-
tante en que te veas adoptandolo, toda la escena se val-
verd mas clara; es como st le pusieras unos lentes, unas
gafas a la situacion, para verla mejor.

La RECREACION DE SITUACIONES
SOLD CON CUATRO IMAGENES

Con la vista v ¢l oido, los marcadores de situacion,
debes hmitar el numero de marcadores hasta un miaximo
de cuatro. En los inicios del desarrollo de Ja téenica in-
tuitiva, no podras con mis, es demasiado intenso, debes
IF Paso a paso.

Sien la primera prueba, con un sélo marcador, tiencs
exito, en la siguiente ocasion hazlo con dos. Te reco-
miendo que te mantengas en el nivel de uuhizacion de
dos marcadores por dia durante dos o tres meses. Nece-
sitas comprender, con detenimicnto, el procedimiento v
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las formas de realizar esos marcadores. S lo quieres en
palabras mis sencillas, un marcador es un punto de re-
[erencia, un gesto que, conscientemente, adoptas en una
determinada situacion real v asocias con dicha sirwacion.
Refuerzas la reproduccién de imagenes cuando de ma-
nera subjetiva lo reproduces en tu «<habitacidn de luz»,

MEMORIA RECIENTE

Del mismo modo que nuestros recuerdos del pasado
tienen sus propias marcas, marcas que por otre lado no
hemos buscado, cada dia muchas situaciones se marcan
a st mismas. Busca los marcadores «casuales», situacio-
nes fuertes, absurdas, cte, Si nos llegan «de regalo», usé-
moslos, va sabemos que funcionan.

TECNICAS DEL RECUERDO CORRELATIVO

REGLAS MMNEMOTECNICAS:
EL mETopD DE Giorbanng BrRUnD

Giordano Bruno (Nela, 1548-Roma, 1600). A través
de los textos de este filosofo v poeta del Renacimiente,
quemado por la Inquisicion por blasfemo, por conduc-
ta inmoral v por hereje, me llega la siguiente informa-
cion: los senadores romanos heredaron de los griegos



un sistema muy particular de usar la memoria, al igual
que ciertas claves o reglas, que les permitian recordar,
con muy poco esfuerzo, el contenido completo de sy
discurso. Y no se les escapaba ni un solo detalle. ;Cémo
lo hacian? )

La verdad es que el procedimicnto resulta ingenioso,
IMaginativo y practico, |

DEescrIPCION DEL METODO

A continuacion os explicaré ¢l método tal como lo
describe el autor, y anadiré mi propia modificacion para
su uso en la actualidad.

Durante un mstante intenta imaginar una ciudad de
la Greena clisica, o del Imperio romano: Atenas, Roma...
Imagialas de manera ideal, con sus templos, sus edifi-
cios monumentales, ete.

Cada dia, los politicos, los senadores, recorrian un
determimado camino para Hegar hasta el Senado. Ese re-
corrido, ese paseo, ¢s la clave de todo ¢l método,

Sttuémanos a las puertas de la casa de un senador ro-
mano cuya charla gira alrededor del problema del sumi-
nistro de pan a la ciudad. Tiene a varios oponentes cs-
perindole para rebatir sus argumentos sobre dicho
tema. Si alguno de los datos de su discurso cs Crroneo, o
lo olvida, su discurso se puede venir abajo vy fracasar.

No olvidemos que en esta época ol uso de documentos

5
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escritos, salvo para utilizarlos como prueba, no cstaba
bien viste. Pues bien, ahi va nuestro senador camino de
su escafio, con la intencian de hablar de un caso que te-
ne muchos factores alrededor. Lo primero, el trigo.
Después, su siembra. Luego, la recoleccion, v mas tarde,
el transporte del grano a los molinos de harina, la distri-
bucion v ¢l precio de la barina a los panaderos, Ademas,
los hornes de coceidn v, por ulumo, la distribucion en-
tre la poblacion del pan. En cada uno de estos apartados
alguien iba a estar cscuchando atentamente, esperando
el error para destruir la argumentacion de nuestro se-
nador,

¢ Como hablar de tode v no olvidar nada?

En su paseo para llegar al oro se encuentra con ¢l
Colisco, el Crreus Maximues, v decide visitar el lugar,
pero no por aficion turistica, no: su pasco por ¢l Coliseo
sera la clave del discurso, Usando su imaginacion, a las
puertas del Coliseo, 1imagina el trigo amontonado v
hombres recogiéndola (Trigo). Entra en el interior del
Coliseo y, nada mis cruzar la entrada, se imagina a los
hombres plantandolo en ¢l suelo de los pasillos (Siem-
bra). Contintia su paseo v sube las escaleras que dan ac-
ceso a las gradas v alli, en su imaginacidn, ve a los hom-
bres, con hoces v guadanas, cortando v recogiendo las
espigas (Recoleccion). Se sienta en una de las gradas v,
cn la arena, «ve» a los hombres cargando carros con la
semilla metida en sacos (Transporte). Se levanwa de su
asienta v, tomando un acceso diferente del que uso para
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entrar, imagina un gran molino realizando su labor
(Mohenda y precio de la harina). Baja las escaleras v se
encuentra con un gran horno en el que se cuece pan
{Cocadn). Y, por ultimo, a la salida, ve a todo ¢l mun-
do comiendo pan (Distribucion del pan entre la pobla-
aon). Con este relajado pasco por el Circo, nuestro
senador se dirge a su lugar de trabajo totalmente prepa-
rado para hacer una brillante exposicién del tema: Pro-
blemas y soluciones en la recogida del trigo, su distri-
bucién, la fabricacion del pan v los problemas que
existen para su adecvada distribucidn entre los consu-
midores.

En cada una de las paradas, en cada uno de los espa-
cios por los que ha paseado, ha asignado un rema a una
imagen, un tema a un lugar conereto, facil de recordar.
Al hablar sélo tendrid que volver a realizar el mismo re-
corndo, mentalmente.

No creo que sea necesario explicarte con mids cla-
ridad el método, ¢s evidente en si mismo. Aplicalo,
usando comeo referencias no sélo un paseo por la calle,
sino tu habitacion, las habitaciones de tu casa, que son
los espacios que mejor conoces, v adjudica a muebles,
ventanas v puertas los datos correspondientes de los
temas en cuestion. Un repaso a las imagenes de la ha-
bitacion elegida te hard recordar, sin esfuerzo, todos
los datos.

EJERCICIO

a) Coge una grabadora, un casete, ¥ grabate contando
un cuento cualquiera, uno de esos conocidos cuentos
infanules: Caperucita Roja, Los tres cerditos, ew., v
trata de hacerlo con detalle. Una vez hayas grabado
el cuento sal a dar un paseo, por cualquier sitio, por
un lugar conocido para u, v, a medida que paseas,
cuentate el mismo cuento, pero esta ver coloca los
detalles de la historia en los lugares por los que pasas;
la papelera de la calle, el semiforo que cruzas, los dr-
boles, los bancos, las tiendas..., v de vuelta en tu casa
cambia la cinta del grabador por otra v de nuevo gra-
ba el cuento pero, esta vez, a medida que hablas, re-
cuerda tu paseo v las distintas situaciones que has
«visto» asignando los hechos del relato a los diferen-
tes lugares de tu pasco.

No soy apostador, ni jugador, pero podria apos-
tarme contigo algo bueno a que la segunda grabacion
cs, al menos, un 50 % mas rica en detalles v matices
que tu primera grabacidn. Compruébalo.

Este es el gran secreto, el gran misterio de la me-
moria. S1 le damos a nuestra memoria puntos de re-
ferencia, «marcadores», nos estamos dando claves
para ¢l recuerdo v cuando esto ocurre, nuestra men-
te responde de manera inequivoca y eficaz,

¢ Vas a dejar pasar esta ocasion de sorprenderte a
o mismo?



Realiza este ejercicio cada vez que puedas.

Después de unos dias, tres o cuatro, intenta el mismo
ejercicio, pero esta vez, en lugar de un cuento, realizalo
caomo te contaba con el senador romanae, Elige un tema,
bien sea de estudio {una leccidn de clase, o un tema de-
terminado que tengas que exponer en la clase, o en un
examen), bien sea de trabajo (la exposicidn de un traba-
jo, una entrevistal, bien sea una charla familiar que ten-
ga clerta importancia (algo que debas hablar seriamente
con los miembros de la familia, cambio de casa, de tra-
bajo}, v, en tu paseo por el barria, por un parque, o por
donde sea, sittia los argumentos de tu didlogo, en ese pa-
sco. Concéntrate, mientras hablas, en ese pasco v expli-
ca todos tus argumentos; el primer sorprendido vas a ser
tu, por la clanidad, la riqueza v ¢l acierto de tus palabras.
No te quiero ni decir que, a medida que vavas hablando,
te 1ris hinchando poco a poco, como si fueras un pavo.

Realmente vas a ver qué bueno eres, porque ;sabes

una cosa?: ERES MUY BUENO.

Algunos consejos para mejorar la memoria

1. Come adecuada y equilibradamente. haz un
poco de ejercicio todos los dias, bebe alcohol
con moderacian,

2. Utiliza tus manos en alguna labor creativa: jar-
dineria, pintura, maodeladn; este tipo de activi-
dades refuerzan la memaria tactil.

3. Busca un lugar en tu casa y en tu trabajo, don-
te perder las cosas. las llaves del coche, la
cartera, las gatas, eto,

4. Cuando te digan un teléfono, o te den un awso,
toma natas en un trozo de papel, se refuerza
la idea.

Recuerda ¢l viejo proverbio chino: «Una imagen
vale mas que mil palabras-.

Atrevete a abandonarte a un mundo sensorial
fascinante en el que solo necesitas estar
en reserva activa, relajado y receptivo,
pero alerta

Cerrando este capitulo, he recordado dos refranes de
nuestra maravillosa sabiduria popular.

«Sabe mas el diablo por viejo, que por diablo»
«La experiencia es la madre de la ciencias

Los datos estin ali, en tu mente. Sélo tienes que
alargar tu mano y cogerlos.
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CapPiTuLo 9

Ecologia doméstica

Bueno, en los capitulos anteriores hemos realizado
muchos cjercicios orientados al desarrollo adecuado de
nuestra intuician v, sobre todo, dirigidos a nuestro cre-
cimiento interior. La autoconfianza, el aumento de
nuestra autoestima, han sido los objetivos fundamenta-
les de mi trabajo,

Desde el momento en que empezaste a leer este libro
sabia que TU, y sélo T'U, eras el objetivo primordial. Te
vuelvo a repetir que sin i nada es posible.

Ahora, después de poner en orden i cabeza v
cuerpo, quicro darte una serie de pequedias indicaciones
para que tu casa ¥ tu lugar de trabajo puedan reunir las
mejores condiciones de aprovechamiento de la energia,
para que todo funcione mejor. Me estoy refiriendo a las
energfas, a las fuerzas naturales que nos rodean, que ha-
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rin que la armonia v la paz sean mas faciles de alcanzar,
Desde que la memoria alcanza, el habitar una casa, ¢l
construirla, siempre ha tenido mucho de mdgico. Nue-
vOs proyectos, nueva vida, nuevas ilusiones; quién no ha
temdo esa sensacion al mudarse de casa,

Durante la Edad Media los arquitectos eran avuda-
dos, asesorados por ¢l zahori, por el mago, que era el
encargado de «localizar» dénde v como debia cons-
truirse v donde abrir v con qué orientacion las puertas
v las ventanas. Dicen que Felipe 11, obsesionado con la
perfeccion de las medidas del templo de Salomén, influ-
v6 de manera decisiva sobre el arquitecto Juan de He-
rrera en el disefio v construceitn de monasterio de San
Lorenzo de El Escorial, Arquitectura v religion. Arqui-
tectura v magia, han estado siempre unidas, «El hom-
bre, como arquitecto del mundo. Dios, como el gran ar-
quitecto del universos.

Fundamentalmente, la idea se basa en la existencia de
las Namadas fuerzas o corrientes teliricas. Por fuerza o
corriente telirica se entiende la propia energia que la
tierra acumula en su interior, Esta energia la producen
las placas tectonicas en su movimiento las unas sobre las
otras, Son las luerzas que desencadenan los rerremotos,
Cuando estas placas tectonicas entran en colision, o se
desplazan, se produce una onda expansiva, que provoca
los terremotos. Estamos hablando de una energia de
magnitud mcalculable v cuyas consecuencias, desafor-
tunadamente, todos hemos visto, Son estas las energias
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que zahorics v radiestesistas mnteman localizar para,
también, poder encontrar agua v minerales cn sus traba-
jos de busqueda.

De la mala orientacion de objetos v lugares depende
la perdida de energia de dichos espacios v la armonia
que los rodea.

UN casD REAL

Hace unos anos, unos buenos amigos mios se lanza-
ron a la aventura de abrir un negocio. El local habia sido
alquilado con antertoridad por personas que abrieron
en ¢l diferentes negocios —sin mucho éxito, por cierto,
La mala fama de aquel local habia hecho que la renta
fuera anormalmente baja para la zona en la que estaba
situado. Cuando un dia nos contaron sus intenciones,
todos llegamos a la misma conclusion: «Qué pena, el lu-
gar cs bueno pero, como en anteriores ocasiones, volve-
Fd 4 SCr Un espacio muertos.

Daba la sensacion de que la gente no veia el lugar, era
como si fuera invisible. Se paraban cn el escaparate de al
lado v pasaban de largo por el siguiente, ¢l de nus ami-
gos. Habian renovado v reformado el local, con gran
ilusion y la ayuda de todos los que pudimos echar una
mano pero, durante los dos primeros meses, sélo entra-
ron ocho personas y no compraron nada; el negocio era
catastrofico,
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Un dia, Antonmo, nuestro amigo, nos comento que
habia conocido a un curioso personaje que decia ser za-
hort v, como no, le comento los problemas que su ne-
socia atravesaba, Aquel hombre pdid permiso para vi-
sitar ¢l local, a lo que nmi amige no puso ningun reparo
v quedd aitado con ¢l para al cabo de unos dias. ATl es-
tabamos todos reunidos esperando la llegada de aquel
personaje v hablando sobre «las extrafas conclusiones»
a las que podria Hegar.

AsT pues, se presento un hombre joven, de aspecto
absolutamente normal, llevando con €l una especie de
maletin de médico, que era el lugar, segin dijo, en el que
llevaba los elementos de diagnastico. Durante una hora
v cast sin hablar, se paseo por el local sacande a cada mo-
mento diferentes artilugios del maletin: una brajula, un
pendulo v una varilla de madera de fresno en torma de
«Y», Pasado este tempo, llegd a una interesante v extra-
fa conclusion. Afortunadamente, dijo, ¢l local no estaba
mucrto, simplemente estaba entermo. Tenia mucha v
muy bucna energia pero esta energia estaba encarcelada,
no podia ni entrar ni salir, no se podia mover. Las caras
de incredulidad v asombro de todos nosotros eran un
hiel retlejo de lo que en aquel momento nos parecio pura
charlataneria. Leer en nuestras caras era como leer en un
libro alnerto. Al darse cuenta de esto, aquel personaje es-
tallé en una carcajada v comentd: «S¢ que todo esto sue-
na a incomprensible o a irractonal, pero si quicres hacer-
me caso v que el negocio prospere, ticnes que hacer una
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pequena referma en tu local. Debes cambiar el lugar en
donde estd la puerta. - senalando a una de las paredes,
afacho— S1 cambias la puerta de lugar v la abres en este
otro sitio, antes de un mes tu negocio dard un giro de
1807 v fijate s1 estoy seguro que, si no es asi, te pagaré los
pastos de la reformas,

Por no hacer la historia demasiado larga te diré que,
efectivamente, mi amigo realizo las reformas indicadas y
hoy en dra, casi 20 anos después, su uenda sigue siendo
uno de los mas prosperos negocios de moda de la ciu-
dad de Gyon.

Fisto hizo que me interesara por esta materia, la ra-
dhestesia y la sabiduria o los dones de los zahories. Na
mucho tiempo después llegué a la conclusion de que si
nuestras casas fueran construidas bajo ciertas reglas, la
armonifa en su interior seria mucho mayor. Pero, claro,
muy pocas son las personas que pueden disenar su casa.
La inmensa mayoria de nosotros vivimos ¢n una vivien-
da que hemos adquirido va construida; pero este hecho
no sigmiica que no se pueda hacer nada, que no existan
remedios para evitar que esa energia se escape, o esté
mal distribuida.

Ein los ultimos afios han aparecido ciertas tendencias
de origen oriental que, precisamente, nos hablan de cosas
similares. Me estoy refiriendo al Feng Shui o radiestesia
oriental, la ciencia que trata del arte de la colocacion
adecuada de los objetos que decoran nuestros hogares.
Con mas de cuatro mil anos de antigiiedad, estudia, ana-
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liza, diagnostica v cura las pérdidas v deficiencias de la
energia que hay en nuestras casas, v reposiciona o reco-
loca los objetos decorativos.

Na sélo abarca las fuerzas teltiricas en si mismas,
sino que las relaciona v armoniza con el uso de los cin-
co elementos que este arte utiliza: Fuego, Tierra, Ma-
dera, Agua v Metal. El Feng Shui estd basado en la idea
de que la energia fluye por unos determinados caminos,
por unas determinadas vias.

El correcto emplazamiento de cualquier cosa, desde
un edificio hasta los objetos de tu mesa de trabajo, dini-
ven esta energia v la compensan, haciendo que se cree
un mechoambiente beneficioso para todos. Es evidente
que para que las téemeas de estas «ciencias» funcionen,
no es necesario creer en ellas, ni mucho menos, simple-
mente intenta algo de lo que te cuento a continuacion v
JUzga por U mismo.

Sea por novedad, por moda o por lo que sea, permi-
te que en este capitulo te cuente algunos métodos sen-
cillos para mejorar tus espacios vitales. No consiste cn
realizar reformas, ni nada similar, como en la historia
anterior; se trata, simplemente, de sttuar, de recolocar
ciertos objetos de la decoracion normal de nuestras ca-
sas en los lugares correctos, nada mas.

La correcta colocacion de los complementos decora-
nvos es la llave, ya que ciertas dreas estdn asociadas con
aspectos particulares de la vida v la energia debe fluir

con suavidad.
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Los ELEMENTOS
Para el Feng Shui existen cinco elementos basicos:
el Fuego, la Tierra, la Madera, el Agua y el
Metal.

I. El Fuego aumenta la energia positiva, Un buen fuego
puede estar proporcionado por velas de colores rojo
ascuro, burdeos, o pirpura.

2. Lspejos v marcos de fotografias hacen ficil v atracti-
vo ¢l tener ¢l elemento Metal.

3. Piedras, mincrales, piezas de ceramica hacen lo nus-
mao con la Tierra,

4. Recipientes con agua te proporcionaran ¢l clemento
Agua.

5. La Madera estara mejor representada por Hores fres-
cas sccas v plantas, mds que por los muebles de ma-
dera va que, en su proceso de fabricacion, ésta pierde
muchas de sus propiedades; de cualquier modo, la
madera de los mucbles sirve perfectamente para re-
presentar dicho elemento.

Las referencias que siguen a conunuacton estan diri-
gidas a que analices tu propia casa v, st te parece bien,
coloques los objetos antes mencionados en los lugares
mds adecuados.

Orientacion de la casa. Poco importante; al con-
trario de Jo que se pueda pensar, a la orientacion de la
casa no se le debe dar demasiada importancia por los
motivos que apuntibamos al inicio de este capitulo.
Fundamentalmente, porque poco o nada podemos
hacer; por eso, las soluciones curativas de nuestros
espacios son mas efectivas si cambiamos aquellos
objetos del mterior v los colocamos de manera co-
Frecta,

Por donde entra la luz. Tiene gran importancia,
va que estancias mal tluminadas no solo nos roban
energia sino que afectan directamente a nuestro esta-
dﬂ d(‘ Li“i.]ﬂ{)- [)(’!b{:l“ﬂl.‘; ”t!mi!mr corrgctamente ]H.S
esquinas mas oscuras con luces claras o evitar tupidas
cortinas que puedan interferir la entrada de luz inte-
ror de las habitaciones. La luz, las limparas, son
consideradas parte del elemento Fuego.
Orientacion de la cama. Si ¢s posible, la cama
debe estar situada en la arientacidn norte-sur, tenien-
do en cuenta que nuestra cabeza debe apuntar hacia
¢l norte. Desde la cama, debes poder ver la puerta,
pero nunca debe estar situada enfrente de la misma;
deja libertad a la energia para entrar. No tengas espe-
jos colocados en tu habitacion, pues aumentan y po-
tencian la energia v el dormitorio necesita mas paz v

sOS1IeE0.

. Las zonas comunes. ‘lc recuerdo que los espejos

pﬂtr_‘m‘ian la t‘n{:t'gin; colocalos trente a r.‘.rhjﬁtﬂﬂ Vva-
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liosos, situalos en los lugares donde tengas guardado
el dinero, atrae la riqueza. Sc recomienda también
poner un espejo que refleje el fuego de los fogones
de la cocina; atrae energias positivas. Un carillén en
la puerta de la casa evita que los «malos rollos» pue-
dan pasar. Los pasillos deben estar 1o mds despeja-
dos posible.

¢Existen lugares de conflicto? Recuerdo con
una sonrisa un hecho que nos ocurrid a mi actual es-
posa y a mi. Fstrenamos nuestra primera casa en co-
mun, en una zona muy proxima a Madrid, v la amue-
blamos v decoramos con detalle. Dimos varias fiestas
de estreno pero, a pesar del magnifico «rollo» que te-
nia la casa, coincidia que en dos lugares concretos v
por el motivo mas tonto, mi mujer ¥ yo siempre dis-
cutfamos. Lo hactamos con energia como llevados
por una inevitable fatalidad. Un dia, estando senta-
dos (provoqué que lo hiciéramos en aquellos especi-
ficos espacios), salto la discusion v, en un instante,
haciéndole a m1 mujer el gesto que los entrenadores
de baloncesto utilizan para pedir tiempo, le dije: « Te
das cuenta que cuando estamos sentados aqui o en el
comedor en nuestro respectivo lugar, siempre discu-
timos? Maria se quedd pensativa un instante y coin-
cidio conmigo en que dnicamente alli tenfamos con-
Hictos. Sélo cambiamos la posicién de los muebles v,
evitando aquellos lugares, todo volvid a su cauce
normal.
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Orientacion de tu mesa de trabajo. Si ¢s posi-
ble, no te sittes de espaldas a la puerta, ¢l ordenador
debe estar bien ventilado a 50 cm de tu cabeza v Ta
pantalla, cuando no lo uses, apagada. Unas tflores o
una pequeda planta, a la que debes regar con la tre-
cuencia que necesite (procura que la tierra este siem-
pre himeda), serdn de gran ayuda. Una vela de color
rojo encendida no sélo eliminard el hume de alre-
dedor sino que, si la colocas en la zona de crecimien-
to protesional, incrementards tus energias en este sen-
tdo.

Equilibrar las energias de cada espacio. La
adecuacion v potenciacion del entorno, En general,
cuadros, marcos con fotos v espejos son potenciado-
res. A los espejos se les llama «las aspirinas del Feng
Shui»,

Para CO[nprmu{{ﬂ' de manera casi infantil qué supone

cada elementa en relacion con los otros, utihiza la si-

suicnte regla

lLa Tierra crea el Metal
El Metal contiene Agua
El Agua nutre la Madera
La Madera alimenta al Fuego
Y el Fuego produce Tierra.



Por otro lado:

La Tierra estanca al Agua
El Agua apaga el Fuego
El Fuego funde el Metal
El Metal corta la Madera
Y la Madera consume la Tierra

La armonia entre estos elementos es lo que nos va a
ensenar a potenciar y crear relax en nuestras habitacio-
nes. Ahora, y antes de contnuar, decide con seriedad v
coherencia qué vas a desarrollar en cada habitacion de ru
casa.

No es demasiado diticil, cada lugar serd lo que t ha-
vas querido, puesto que has decorado las habitaciones a
tu gusto. En principio, haz un pequeiio plano de toda la
casa v con ¢l en las manos, dibuja un cuadrado usando
los bordes mis alejados. Un cuadrado o rectangulo en ¢l
que toda la casa estd contenida. La referencia para loca-
lizar los espacios especiticos es la puerta de la casa,

Dibuja en un papel la forma aproximada de las habi-
tactones que elpas. Como punto de referencia para loca-
lizar la posicién de los lugares que todas las habitacio-
nes ticnen, toma la puerta, Y ahora, primero con la casa
de mancra global v después con las diferentes habitacio-
nes, utiliza la siguiente regla:

El cuadrado o rectangulo vesultantes de tus esque-
mas los divides en nueve espacios iguales. El cuadrado

1vg

{en realidad es un octdgono, pero no te voy a liar mids)

debes reproducirlo en la casa y en cada habitacion,
Fn el cuadrado central inferior estaria situada la

puerta, v si la orientacion de tu vivienda lo permite, re-

cuerda que las puertas se asocian con ¢l norte, pero yva te
dije que esta orientacion no ¢s demasiado importante.
<'J'| TILLITIE T AT IO ]U‘Fi El!ﬂdl'ﬂd(']ﬂ 'I'QHLl]l.ﬂ'I'IIE.‘i, s (:lllf.‘.dﬂ.

la sigwente configuracion:

1} Representa el sureste, el color vieleta, la riqueza, ¢l
numero cuatro v la prosperidad,

2y Representa el sur, el color rojo, el nimero nueve,
Fuego, la fama v la fortuna, Para aumentar tu fama

enciende nueve velas rojas en el sur de tu habita-
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3) Representa el suroeste, el color rosa, o tonalidades
pastel, el nimero dos, el matrimonio, el amor y los
$OCIOS,

4) Representa el este, el color verde, la madera, el nu-
mero tres, el crecimiento, la salud v la familia.

5) Representa el centro, el ¢je alrededor del cual todo
se mueve, la Tierra, ¢l color amarille v el nimero
ClCo,

6) Representa el acste, ¢l color blanco, el Metal, ¢l ni-
mero siete, la creatividad v los hijos.

7) Representa el noreste, el color azul, ¢l nimero ocho,
los conocimientos, la sabiduria v la cultura,

8) Representa el norte, el color negro, el numero uno, el
Agua, cl trabajo v la carrera profesional,

9) Representa, por dltimo, el noroeste, el color gris, el
namero seis, los amigos v los viajes,

St las habitactones ticnen esquinas, localiza el drea que
estin ocupando v compensa el espacio perdido colocan-
do clementos armonizadores o potenciadores, siguiendo
la tabla de compatibilidades e incompatibilidades. Si sélo
deseas armonizar, usa elementos complementarios,

Lo que expongo a continuacion son solo pequenos
cjemplos demostrativos, que te podrin servir de guia o,
simplemente, como referencia,

De cualquier moda, a estas alturas del libro, estas
suficientemente sensibilizado v con los sentidos abier-
tos, asi que, con una simple lectura de estos contenidos,
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verds como cambiaras con bastante frecuencia los obje-
tos de sitio casi sin equivocarte, El método es muy in-
fUItIvo.

EJEMPLD

A v B son una pareja que viven en un apartamento,
en un barrio no muy rndoso, salvo los fines de semana.
Ambos tienen un buen trabajo v va sienten la necesidad
de crecer, tanto desde el punto de vista personal como
profesional. Ultimamente, se han acomodado el uno al
otro v una cierta torma de rutina aparece en su relacion,
St ademas tenemos en cuenta que el trabajo absarbe mu-
cho vempo v que la dluma cervera al salir del trabajo es

la de los AMIEOS...

Los fines de semana, bueno, lo de siempre. Sibado...,
leer los periddicos, tal vez ir al cine, salir a cenar con los
amigos, que mds o menos cstdn cn igual situacion, tele-
vision, mucha televisian. Y el lunes darte cuenta de que
has descansado fatal, como casi todos los dias.

Con la familia, salvo excepciones, simplemente nos
llevamos, «siempre hay un roto para un descosido», La
salud de todos no va demasiado mal v los mas jovenes,
los estudiantes de la familia, luchan por aprobar.

Puede ser que en unos dias A o B, algtin amigo, o al-
pun familiar, tenga una entrevista de trabajo. Y lo que

siempre recuerdas es a aquel amigo con el que te enfa-
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daste hace tanto tiempo v al que te gustaria volver a ver

v hacer las paces.
Bueno, esto seria comao tener un ejercicio practico.
Pero, sigutendo con la ficcion, recorramos la vivien-
da de A y B.

La puerta de entrada es de madera oscura, Nada mis
abrir, un gran espejo, que oculta un armario ropero, ¢l
armario de los abrigos; v a su lado, un paragiiero, un
macetero con flores secas, o un pequeio mueble que sir-
ve para dejar recados v llaves, correo, ete. A continua-
cion, una puerta, la de la cocina, recogida sélo a medias
va que en el desavuno no hubo nempo de meter las ta-
zas del café en el lavaplatos, El grifo de la cocina hace
semanas que gotea, ¥ A o I3 Ie han cambiado la zapaulla
Ires veces.

Casi enfrente, un cuartito que hace las veces de cuar-
to de plancha, ¢l sofd donde dejas la ropa recién recogi-
da del tendedero v que planchardas mas adelante. Un
cuarto que sirve lo mismo para invitados que de despa-
cho, con el srdenador que, ademis, esta colocado en uno
de los rincones para aprovechar el espacio, ere. Ademas
es la habitacion con peor luz de toda la casa.

El salon, el espacio comiin, tiene ese gusto de «una
habitacion vividar; recuerdos v orepalos de diferentes
puersonas v ;1Ct‘1|‘|i1:cimit‘|11:}:~', los detalles quc compraron
juntoes, algun marco con la foto de un viaje con unos
amigos, la ulima Nochevicja frente al sofd, Hay un
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mueble multiusos que hace Tas veces de biblioteca, fo-
noteca, videoteca, cte., vamos, donde nunca suele estar
¢l mando a distancia v donde cada vez que buscas una
pelicula @ un disco acabas diciendeo aquello de «estay se-
SUro que esta por aquir, v claro que estd, no es tan in-
menso el mueble.

El cuarto de bano es, l6gicamente, compartido por
ambos; uno de ellos, A o B, siempre deja su ropa de
dormir coleada de la percha del bano, el oo, A o B, lo
dejaa medias entre la bariera v el suclo. La ducha es bue-
na v potente, tene restos de cal, aremllas que obliga a
muchos de sus chorros a salir desviados,

Se nota que los peines v los cepillos son de buena ca-
lidad, tardaron tiempo en encontrar unos que hicieran
su tuncién tan bien.

En el darmitorio, los armarios de la ropa v un cspe-
jo para verse en €l al salir de Ja habitacion, Las mesillas
de noche ¥ 1a ventana, que, o no cierra bien del todo, o
la persiana no ajusta bien,

Este supuesto no es, evidentemente, un caso extre-
me, ¢s mas bien un caso bastante comin, con el que
quiero mostrarte donde deberian actuar A v B para ayu-
dar a que los cambios v mejoras que desean sean mis fi-
ciles v oatragan mids a esas energias positivas que nos

pucden avudar,
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Recapitulemos:

En el aspecto personal

I
2,
P

e I =a SRR R

Ay B viven en un lugar ne demasiado ruidoso.
Ambos tienen un buen trabajo pere desean mcjorar.
Su relacion ha entrado en una clerta monotonia, in-
chuidos los fines de semana.

Con la fanulia se podria mejorar,

A los estudiantes se les podria ayvudar.

Las entrevistas de trabajo podrian mejorar.,

A Tos amigos sc les puede recuperar.,

Respecto a su casa:

Is

Tienen un espejo que retleja la puerta v el exterior
cuando ésta se abre,

2. Tienen un obstaculo en ¢l pasillo,

3. La cocina esta medio ordenada, pero ¢l erifo gotea

4. Ll cuartito siempre estd desordenado vy la silla del or-
denador se encuentra de espaldas a la puerta. Fsta ha-
bitacidn estd mal luminada.

5. El salon podria ser el lugar para los remedios mds
efectivos.

6. En el baio, los cepillos v los peines tienen mas de un
afio. La ducha no estd del todo bien,

7. En el dormitorio tienen un espejo.
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Como veras en Tu Orientador personal (al final del
libro}, a cada lugar de la casa, en su forma global, se le
atribuven colores, nimeros, situaciones, etc... ¥ lo mis-
mo ocurre de manera individual con cada habitacion;
pues bien, éstos serian los errores y éstas que propongo
a continuacién serian las soluciones v, por lo que se re-
ficre a los aspectos personales, pon de tu parte v poten-

cia o calma los sectores que quieras mejorar,

L0S ERRORES!

L. Un espejo frente a la puerta refleja todo lo que entra,
¥ lo devuelve al exterior; seria preciso mover el es-
pejo de lugar, tan solo lo justo para evitar dicho re-
tleyo v, ademads, con este cambio, no solo se potencia
la energia que entra sino que la energia de los que
nos visitan se regula. En otras palabras: los que en-
tran en tu casa, ENTRAN EN TU CASA.

2. El obsticulo, cualquiera que sea, en el pasillo, impi-
de que la energia fluya por la casa. Se deben retirar
obsticulos de los pasillos v recibidores.

3. Eldesorden en la cocina perjudica la entrada del di-
nero v la riqueza y ¢l goteo del grifo potencia esta
mala energia. En lo posible evita todas las fugas de
agua v recoge las tazas del lavaplatos, son diez se-
gundos, Deberias encender la cocina unos nstan-
tes, todos los dias, nada mas entrar en la casa. Fl
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fuego atrae energias positivas y neutralizar las pée-

didas.

El cuartito merece mas tempo. Lo primero tener la
ropa sin planchar semiamontonada, no solo es anties-
tético v depresivo, sino que ese desorden merma con-
siderablemente Ja cnergia. Ll tipico cesto de mimbre
dela ropa para planchar es un remedio muy dul. La si-
la del ordenador no debe estar de espaldas a la puerta,
v 51 eso fuera inevitable, la colocacion de un espejo que
retleje la puerta es el mejor remedio ya que no sélo po-
tencia tu trabajo, sino que, ademds, ayuda a que au-
mente la luz en dicho espacio. Los focos haldgenos in-
directos apuntando al techo pueden cambiar muy
favorablemente ¢l aspecto v la energia, mejorandolas.
Lin el baiio, los cepillos y los peines, ademas de su
normal limpicza, deben cambiarse, si es posible, una
vez al ano. {Los cepillos de dientes, cada cuatro me-
ses.) Los oriticios de la ducha manténlos siempre
limpios, para que «Toda el Agua» caiga sobre u. El
agua sosiega v apacigua las energias negativas.

En la habitaciaon, ¢l espejo estd potenciando la ener-
gia, en lugar de tener elementos Madera o Tierra que
la hacen fluir sin estancarse. Es importante sacar los
espejos de los dormitorios, agitan mucho la energia
y nuestro descanso s peot.

He dejadeo este dltimo comentario para el salon. La
mavor parte de ¢llos estdn lo sulicientemente mez-
clados como para que no sean un problema. Ahora

o

9.

bien, al ser el espacio mas «vivido», también es el lu-
gar en ¢l que poder regular v potenciar adecuada-
mente e nuestras casas la mavor cantidad de energla.
En aquellas ventanas por las que entre ¢l ruido co-
Joca carillones de viento. Cambia la mala energia de
la perturbacion del sonido v lo vuelve armonico v
agradable,

Con el plano sitate de espaldas a la puerta del salén
v con la mesa delante, divide la misma en los secto-
res que te propongo. En cada uno de esos sectores

vas a dingir tu trabajo de atraccién y ayuda.

St deseas potenciar tu pmspefl'idﬂd ¥ U riqueza, co-

loca en el sector | cuatro velas encendidas de color
violeta. Si, por el contrario, los negoecios se encuen-
tran en un periodo de demasiada agitacion, deberfas

colocar un jareén de cerimica con agua v flores.

Como ves, no es tan complicado. La logica utiliza-

cion de los clementos como complementarios, apaci-

suadores o potenciadores, es la clave, ¢l dnico misterio.

Dejo a tu propio wabajo la colocacion del resto de los

sectores, pero recuerda que en la medida gue sepas ar-

monizar los elementos que durante mucho tempo te

E’IHT'I ]'L']li.'ill.‘l’ldt]\I FLH_"LIL‘S rﬂ\'l'}r-'.fll."{."f' ".3] (e ]Fl:.‘)' LCOsas, E'I.] =

nos, esten mis {‘lll.“ileL'.‘i[ﬂS a ocurnir. Y ademas, por -

tentarlo, no sélo no vas a perder nada, simo que te pro-

meto una tarde de risas con w pareja, cambiando los

muebles de sitio.



Unas referencias rapidas:

f.

Coloca en la ventana por la que entre mis ruido de
la calle un carillén de viento. Los ruidos del exterior
pueden distraernos consciente o inconscientemente.
Colgar un carillén de viento dispersa los sonidos de-
sagradables v Tos cambia por sonidos arménicos.
Coloca en la pared de la cocina, un espejo frente a
los fagones. Aqui se reflejari el lugar donde fabricas
tus alimentos, tu niqueza. Colocar el espejo, signifi-
ca duplicar tu energia v poder.

Enciende unos minutos cada dia todos los fogones de
la cocina, incluso si no vas a cocinar. Encendiendo to-
dos los fogones generas energias positivas y riqueza.
Asegirate de ver claramente la puerta principal de
casa. Energias saludables entran por la puerta prinei-
pal de tu casa o de tu habitacion. Incluso si tuvieras
dos puertas v la principal la usaras menos, la impor-
tante es la puerta por la que entran tus invitados, tus
visitantes,

Procura que la puerta de entrada no esté obstruida
por arbustos, plantas, paragiicros, desorden u otro
tpo de obsticulos.

Pinta la puerta principal con colores vivos, Sirve
para atraer la prosperidad. Segin Jos chinos, pintar
las puertas de entrada en colores coma el rojo, ¢l na-

ranja, el violeta v el amarillo atrac a las buenas noti-
clas v al dinero,

~J

o

i

Limpia las ventanas v recemplaza los cristales que es-
tén rotos o con fisuras, Las ventanas de tu casa son
lugares por los que circula la energia. Un eristal roto
o con fisuras distorsiona la energia v produce pérdi-
das de la misma.

Coloca tu cama de manera que puedas ver con clar-
dad la puerta de la habitacién. Como habia comenta-
do antes, subconscientemente dormimos mejor cuan-
do podemos ver la puerta de la habitacion desde
nuestra cama v asi también quién entra v quién sale,
Dentro del dormitorio ne coloques espejos porque
son potenciadores de la energfa vyt dormitorio, es
para descansar,

Arregla todas las fugas de agua del bano, grifos, de-
saglies, etc. Una corriente de energia positiva se nos
pucde estar escapando por el desaglie, ademds paga-
ris una factura mas alta del agua. Asegiirate de que
el sistema samitario v del agua esté en perfecto esta-
do. No dejes marchar la prosperidad por la alcanta-
rilla.

. Enciende las luces de la casa. Las luces interiores

simbolizan la energia solar que nos da la vida y, psi-
cologicamente te rejuvenecen. Las luces medianas
conservan la energia, pero las luces muy bajas linu-
tan las energias posiivas de tu casa,

Evita en lo posible el desorden. Fspecialmente en re-
cibidares puertas v pasillos, El desorden interrumpe
la circulacidn fluida de la energia por tu casa v puede



interferir v causar problemas de salud, de alegria v

de crecimienta.

En los cursos de Feng Shut que he realizado, todos
los instructores nos contaban una historia lustrativa de
como la colocacion de los objetos podia ser definitiva en
nuestro modo de vida, Con uno u otro protagomsta, bi-

siweamente, cra stempre |'¢'|. misima.

LA HISTORIA DE HOMBRE Y EL ARBOL

Cuentan que un hombre vivia en una casa, frente a la
cual habia un precioso arbal. Arbol y hombre crecieron
juntos; pero una de las ramas crecio tanto que, para po-
der entrar a la casa, el hombre debia bajar un poco su
cabeza.

Con el tempo. esta circunstancia hizo gue el hombre
adoptara una actitud encorvaca, la cabeza inclinada ha-
cia et pecho, casi no se podian ver sus ojos. Esta posi-
cion consiguio que la salud le fuera mermando: respira-
ba peor, rendia menos en su trabajo y empezo a ganar
menos dineroc.

Un buen dia, suvecino se acercd a su puerta para re-
nalarle unas hortalizas gue habia cultivado en su huerto
pern, al acercarse, notd que |a rama le dificultaba el
paso, con lo que continud hasta la casa del siguiente ve-
cino, gue fue al que le regalo las hortalizas.

A medida que el vecino se iha, penso en lo poco ama-
nle y sociable que debia de ser aquel hombre ya gue no
se molestaba en cortar aguella rama, que impedia o di-
ficultaba el acceso a os visitantes.

Can el tiempo, el vecindario comenzo a comeantar |o
desagradable del comportamiento de aguel hombre que
no se relaconaba con nadie. Criticaban o muy abando-
nada que estaba la casa, ya que ni siquiera habian cor-
tado aquella rama gue dificultaba el acceso a los visitan-
tes y mantenia aislado al hombre. Poco tiempo despues,
le rogaron que se fuera de la aldea, ya que el y su casa
eran foco de atraccian de las malas energias.

Bueno, es sélo una historia que invita a la reflexion.
Y todo por culpa de la «ramita» de un drbol.

Espero haberte sido util, hacténdote mteresarte por
t casa v la energia que en ella se mueve. Como dice un

viejo pocma;
Mi casa es mi castillo

Una nota final para los supersticiosos,

En algunas de nuestras regiones existe la vieja su-
perstician de creer que Lener un acuaro, una peeeri, en
casa trac mala suerte.

He investizado los «porqués» de esta creencia. La re-

ferencia mids antigua que he encontrado es que los al-

L7



quimistas, cuando tenfan que deshacerse de algan com-
puesto resultade de un experimento fallido, cuando la
mala energia les obligaba a deshacerse de aquello, lo u-
raban a los rios o al mar, Por lo tanto, el mar recogia to-
das las energias negativas, No cra asi con los rios, va que
estos cambian su agua constantemente.

Por tanta, tener peces en casa es como tener un poco
del mar en casa, tener un acuario, v trac mala suerte.

Seguan mis datos, el 98% de los acuarios son de agua
dulce, y el 99% de los acuarios de agua salada no son ta-
les sino viveros de agua salada donde se mantienen vi-
vas, bien para su reproduccidn, bien para su consumo,
clertas especies marinas como las langostas o los maris-
cos en gencral.

Solo queria hacer este comentario, comeo cierre de
este capitulo, para que aquellos que tengan la creencia
de que el elemento agua no puede ser un acuario sepan
que no deben preocuparse, que el acuario es un rio, no

LITT ITar.

CapriTuLo 10

Es de bien nacidos ser
agradecidos

No quisicra terminar sin agradecer a todas las perso-
nas que durante ¢l periodo de estudio, discusion de te-
mas e investigacion de los contemidos de este hbro, es-
tuvieron presentes; a los que me avudaron, dindome
animos muchas noches «en blanco», o soportaron mis
cambios de humor, fruto de la preocupacion v de la fal-
ta de sucfio.

En primer lugar, quisiera agradecer muy efusiva-
mente a todas las personas que cito en el primer capitu-
lo las conversaciones mantemdas con ellos v su pacien-
cia, que fueron espléndidas (gracias a todos, menos a
Finstein, Bohr y lacocea, a los que no tengo o tuve el
placer de conocer personalmente).

A todos los considero mis amigos, por haber com-
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partido conmigo un memento tan particular de su inti-
midad. Gracias a cada uno de cllos.

A José Antonio Marquez, Fernando Ocana, Jorge
Arqué v José Maria Insarry, por permitirme durante unos
instantes meterme en «sus zapatos». Gracias, he apren-
dido mucho de vosotros.

A mimuy respetado y admirado amigo v maestro, el
profesor Marcelle 'Truzzi, catedritico de Sociologia de
la Eastern Michigan University, por ser una enciclope-
dia viviente.

A mi buen amigo v admirado torero Angel Gomez
Escorial, por ensenarme en «tus ojos» lo que significa
NTuicion.

A Germin Alvarer Blanco, amigo v espléndido in-
tuitivo. Por hablar juntos de lo mismo, sin llegar a estar
de acuerdo.

A José hménez Latorre, por «la pregunta de la ver-
dad».

Al doctor Alfredo Gonzalez Panizo, por ser mi her-
mano v por haberme devuelto una parte de mi con sus
OPIMIONCS.

A mi gran amigo, periodista, hombre de radio, pre-
sentador de television, actor, pintor, chel, gourmer (v
niene tiempo para un par de cosas mas), Goyo Gonza-
lez. Por sus tardes esperdindome (nunca llegué) para to-
mar ¢l caté v por haber tenido el valor de leer esta obra
en «papel», «recién salida del horno», en una tarde. Gra-
cras por sus inapreaables comentarios v risas.

A Teresa Viejo, por su poesia y belleza,

A mi editora, Laura Faled, por su confianza, v dis-
Crecion.

A Pelayo Rubio, por ser la esencia de lo intangible.

A mi hermano Leopoldo, por sole haber temdo un
golpe intuitivo en toda su vida vy haberle sacado «pastas,

A mi otro hermano, a Manuel Jiménez, por su calla-
da ¢ imprescindible labor.

A mi madre, por «conocer» a mi padre.

A mi padre, por haberme ensefiado ¢l signiticado de
dos palabras: Lealad v Respeto.

A mi hija Alejandra, por abrir mucho los ojos cuan-
do vio todas las hojas del libro juntas: «;;Ahi valls,

A Alfredo, porque me da la gana.

Y como no, v muy especialmente, a Maria Jiménez
Latorre, manager, agente, cstilista, esposa, madre (casi)
v pactente, que no sélo ha sido v es mi fundamental so-
porte, sino que durante varios meses se conformo con
una foto mia para saber como era. Sin sus comentarios
v sin sus correcciones diarias de esta obra no hubiera
sido capaz de realizarla,

Ya ternino.
Ya sabemos mirar hacia adentro v eso nos ha pro-
porcionado una clarisima vision del exterior.

Durante este periodo de adiestramiento hemos des-
cubierto que lo que hasta ahora hacfamos bien, ahora lo
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sabemos hacer mejor. Y lo que haciamos mal, lo hemaos
dejado de hacer.

Hemos llegado al final de este libro, v me atreveria a
resumir su contenido en una conclusion final;

La intuicion se apoya en tres pilares basicos:

1. La informacion, el conocimiento, el in-
terés serio hacia nosotros mismos vy
hacia el mundo gque nos rodea

2 La autoestima. Sinceramente y sin ani-
mao de «hacerte la pelota-, no tengo por
qué, «TU VALES MUCHOD»

3. Y la Decision. Vamos, amigo, «0 AHO-
RA, O NUNCA-

A lo largo de este libro has aprendido a desarrollar
una serie de habilidades que te han ensefado o han he-
cho crecer dentro de 1 sensaciones v sentimientos de
respeto, interés por o mismo v por ¢l mundo que te ro-
dea. Has aprendido, en una palabra, a quererte a ti mis-
mo. Realmente tu mivel de autoestima ha mejorado mu-
chismo.

Sertedad, responsabilidad e interés se traducen, en las
personas que lo practican, en respeto y éxite. Sabes

como merementar y medir tus fuerzas y eres totalmen-

te consciente de que tus fuerzas dependen de lo dis-
pucsto que estés a trabajar con tus cinco sentidos para
lograr tus propositos, tus objetivos,

De la medida de tus fuerzas depende todo v, por eso,
tampoco olvides que «nadie es imprescindibles, nunca
se tiene «todo hechos. Por tanto, MIDE TUS FUER-
ZAS, Y LANZATE A LA VIDA. Sélo tenemos una v ¢
maravillosa,

TE JURD QUE, DE VERDAD, MERECE LA
PENA SACARLE «CACHO- A LA VIDA.

Felicidad, respeto, v éxito estan al alcance de nuestra
mano, ;vas a dejar pasar la ocasion? El poder v la capa-
cidad de ser lider que llevas en 11 adquiere especial im-
portancia, para bien o para mal, si no lo sabes usar, pero
TU YA SABES! Si te dejas guiar por esta influencia,
descubriras tu capacidad para obtener respeto v recono-
cimiento en algin darea particular de t vida, Con la
mente clara v la confianza en ti mismo te vuelves mas
receptivo al éxito. La autoestima es la clave para conse-
auir lo que quieras.

Desarrollando tu intuicion, adelantandote al futuro,
viviendo ¢ imaginando de qué manera deseas vivir, serds
capaz de crear las condiciones para un futuro de creci-
miento v prospendad.



S| TU NO ESTAS, NADA EXISTE.

EL UNICQO FUTURQ IMPORTANTE ES:
TU FUTURD

ANEXD
Y EL FUTURO, ES HOY.

Guia practica para los
Por cierto, recuerda que; «sin tiempﬁ para leer»

TODO ESTE LIBRO, HA SIDO PRODUCTO
DE TU IMAGINACION.,

Y NO LE DES MAS VUELTAS, Si después de todo el libro «no ticnes tiempe para
NO TIENE SENTIDO. practicar», intenta al menos hacer alguna de estas cosas

que te cuente como despedida.

* Cambia la ruta habitual para ir a tu casa.

Cambia de lugar de desayuno.

Cambia de quiosco de vez en cuando.

-

Cambia de sitio los objetos de tu lugar de tra-
bajo.

Si al mediodia vas a casa a comer, cambiate
de ropa y usa otra diferente para la tarde.
Cuando critiques a alguien, trata de encontrar
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un motivo para justificar el motivo de la accién
que criticas. Elimina tu juicio e intenta com-
prender que podrias tener otra opinion desde
otro punto de vista diferente.

InNDICE
 Intenta ponerte cinco minutos al dia en la piel
de otro, no juzgues, trata de sentir lo que la
otra persona puede estar sintiendo.
+ Escucha cuando te hablan, entérate de lo que
te dicen.
« Tus decisiones seran mas firmes, cuanta mas Capttulo 1. Pero;quéesesto? ... ... .. .., 9
informacion tengas al respecto, j;ESTUDIA!! o Caprrule 20 Sélo la mitad nosirve ... 30
Capitule 3 Conmenos-estrés covovisioasiy, 45
* Juega con tu memoria y ponla a prueba; solo Capitulo 4. Las laves del desvan ... .. ... .. 63
por jugar. Capitiles. Tres Naves w88 . comesemisisui 79
Cagitilas: Bl sakb deHmitiveg cvcwmvesmavis 93
» Intenta conseguir, al menos, sélo cinca minu- Capitulo 7. ;Sabes leer el {2174 L orrln 1111 e N 114
tos al dia para estar a solas contigo. Capitulo 8 Soy parte de mi memoria ........ 134
Capitulo 9. Ecologia doméstica .. ... ... 154
Capitulo 10, Es de bien nacidos ser agradecidos 179
Anexo. Gita practica pava los «sin tiempo para leer» 185
186 187
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Fspana...j han acogido sus espectaculos,
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La intuicién es una facultad de nuestra mente que se manifiesta
sin previo aviso. Lo mis importante es que nos permite llegar a
conclusiones contundentes, sin partir de puntos de referencia a la
vista.

Conocer y controlar [a intuicién encierra la clave del éxito personal
y profesional. Anthony Blake, uno de los mejores mentalistas del
mundo y autor del gran éxito Tu poder mental, dedica este libro a
ofrecerte técnicas y ejercicios para desarrollar tu sexto sentido.

T poder intuitivo te ayuda a:

» Desarrollar tu imaginacién y tu capacidad de visualizacion.
» Afinar tus cinco sentidos para captar mejor el mundo exterior.
» Ejercitar tu memoria y tu capacidad de observacion.

» Aprender las claves de la comunicacién no verbal.

* Potenciar tu autoestima y capacidad de decision.

® Mcjorar los espacios vitales dentro del hogar.

* ;Quieres jugar a leer el pensamiento?

Descubire to poder intuitivo.




