Capitulo 7

Alterar la postura mediante la energia

Ya estamos a punto

Ahora estamos a punto de llevar a cabo extraordinarias innovaciones
en el arte de la sanacion manual. Capacidades humanas
que hasta ahora habtan sido consideradas producto de la
«clencia ficcion» son, de hecho, muy reales, y pueden
soportar un riguroso escrutinio clentifico.
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Afrontar lo imposible

Hace unos afos impart{ una conferencia en un gran congreso
de sanadores que se celebraba en San Francisco. Habfa explicado al
auditorio lo facil que es aprender a usar el toque cuéntico y que,
entre otros muchos tipos de curacion, los huesos podian volver a ali-
nearse espontaneamente con sélo un ligero toque, aunque se trata-
se de huesos craneales.

Al acabar la conferencia, un hombre se me acercé y me dijo:

—Soy doctor en fisiologia y sé que los huesos craneales no pue-
den moverse porque estan sélidamente fusionados unos con otros.

Le respondi diciendo:

—Encantado de conocerte. Ven aqui; déjame que te muestre a
qué me refiero.

En unos momentos encontré a una persona del puiblico cuyos
huesos craneales estaban seriamente descompensados. Le puse los
pulgares a ambos lados de la prominencia occipital, le presioné en la
parte posterior de la cabeza y vi que un lado estaba mucho més alto
que el otro.

—iQué ves aqui? —le pregunté.

El puso sus pulgares en la misma posicién v presioné. Después
de un breve anélisis, dijo:

—El lado izquierdo est4 mas alto.

—{Cuénto ma4s alto! —pregunté.

El puso de nuevo los dedos en la prominencia occipital, volvié
a medir con mas cuidado y dijo:

—Al menos centimetro y medio, tal vez mas.
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!,e dije que eso era exactamente lo que yo habia visto. Entonces
t(?que suavemente con los pulgares la base de la prominencia occi.
pital de nuestra voluntaria, puse las puntas de los dedos a los lados
de su cabeza y empecé a darle energfa. Transcurridos unos quince
segundos, pedi al doctor que volviera a medir. Me miré con incre-
dulidad y volvié a medir a nuestra paciente. Esta vez estuvo midien-
do una y otra vez durante todo un minuto. Finalmente declaré que
la prominencia occipital parecia completamente nivelada.

—(Le interesa investigar este fenémeno? —pregunté.

Y entonces dijo:
—No, yo trabajo con anfibios.
Poco después se fue.

. Ahora os mostraré que podéis hacer facilmente lo que la cien-
cia convencional considera completamente imposible. Pero os
advierto que, al descubrir que podéis hacer estas cosas, es muy posi-
ble que tengiis que ampliar un poco vuestras creencias. Esto puede
resultar incémodo para algunos. No os estoy pidiendo que cambiéis
vuestras creencias, simplemente que sigdis las instrucciones y
registréis con sinderidad lo que ocurre.

Si has practicado los ejercicios del capitulo 3, estarés preparado
para seguir adelante. A estas alturas deberias ser capaz de:

- Sentir el flujo de energia por tu cuerpo y en tus manos.
- Practicar las técnicas de respiracion.

- Conectar la respiracién con las sensaciones.
Recuerda
' Cuando des energfa con la intencion de mejorar la postura del
paciente, hay algunos puntos importantes que debes recordar:

. Este tipo de manipulacion de la estructura esquelética es tan armo-
niosa que los huesos parecen «fundirse» para recuperar el alineamiento.
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Raras veces se oyen «clics» o «crujidos» como en las maniobras de
los quiropracticos.

_ No tienes que decidir si los huesos deben moverse o ad6nde
iran: el cuerpo lo calcula. La inteligencia corporal de la per-
sona decide lo que debe ocurrir. Muy frecuentemente, el cuer-
po de la persona «elegiré» volver a poner los huesos en su lugar.
Por razones sobre las que de momento s6lo puedo especular,
parece que al cuerpo le gusta tener su estructura alineada.

- Los huesos se mueven maés facilmente si usas un toque ligero.
No trates de dirigir, empujar, o hacer uso de la fuerza, porque
todo eso es contraproducente. En general, tendemos a inten-
tar controlar las situaciones mediante el uso de la fuerza. En
este caso, ademas de innecesaria, la fuerza es ineficaz.
Asegiirate de que tus manos estén muy relajadas. Muchos de
mis alumnos, especialmente los que han hecho trabajo de
masaje o de tejido profundo, muestran una marcada tenden-
cia a tensar las manos y a tenerlas rigidas. Deja tus manos
suaves y relajadas. La energfa fluye més facilmente a través de
ellas cuando no estan tensas.

- Las correcciones estructurales ocurren con mds facilidad
cuando la persona est4 sentada o de pie. Por alguna razén, el
realineamiento postural se produce més fécilmente cuando la
persona esta erguida. Esto no implica que no pueda ocurrir un
cambio con la persona tumbada, pero es més facil cuando la
persona estd sentada o de pie. Esto resulta muy conveniente
porque, dondequiera que vayas, podrés encontrar un lugar
donde estar de pie y, por lo general, también un lugar donde
sentarte.

— Cuando das energfa, pueden producirse diversos tipos de
sanaciones, y o €n todos estos procesos se movilizan los hue-
s0s. Como alterar la postura con un toque ligero es algo muy
radical y sorprendente, me gusta hacer demostraciones para
grupos. Muchos de los que observen las demostraciones con-
cluirdn que este trabajo es un alineamiento postural, pero el
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movimiento de los huesos s6lo es la punta de iceberg, porque
hay muchas mas cosas que estan ocurriendo por debajo de la
superficie. Como no es facil que seamos conscientes de la
mirfada de cambios que se producen a nivel celular, decimos
que los huesos se mueven porque es algo que vemos con toda
claridad.

- A veces los huesos se mueven con rapidez, otras veces se
mueven despacio, y algunas veces no se mueven en absoluto,
En ciertos casos el cuerpo est4 muy contento de tener la
estructura que tiene, y por méas energia que des al sistema, su
estructura seguird inmutable. Es de sentido comiin que no
podemos reparar lo que no esté roto. Cuando trates a indivi-
duos con problemas de espalda crénicos, podras observar que
se producen cambios estructurales en unos pocos minutos,
aunque a veces podrfan hacer falta diez, veinte o treinta
minutos antes de que los cambios se hagan visibles. En la
mayoria de los casos se producird algin alineamiento postu-
ral en el espacio de entre dos y cinco minutos, y a veces a los
pocos segundos.

Si has completado con éxito los ejercicios del capitulo 3, aun-
que tengas muy claro que no te lo crees, isin duda estas preparado!

Hay dos lugares en el cuerpo donde los huesos se mueven mas
tacil y visiblemente: las caderas y la prominencia occipital. Para
comprobar que puedes cambiar la postura del paciente con un leve
toque, empecemos por las caderas.

Medir y cambiar la posicién de las caderas
Encuentra a alguien que tenga una cadera més alta que la otra.
Algunas personas tienen una pierna mas larga que la otra, y eso es

algo que esta técnica no puede corregir. Pero la gran mayorfa de la
gente que esté desalineada podra ser alineada.

146

Capftulo 7 - 7A|tcrar la postura mediante la fnergu’a

lsGolodargla fpunta vde los

dedos en las crestas iliacas
(la parta alta del hueso de
la cadera) y presiona hacia
abajo ligeramente y con la
misma intensidad en am-
bos lados para ver si un
lado estd mads alto que el
otro. Debes tener los ojos
al nivel del lugar que estas
midiendo. Tengo que recor-
dar constantemente a mis
alumnos que se deben po-
ner de rodillas para poder
comprobar si las caderas
estan niveladas. En mu-
chos casos la diferencia es
muy evidente y en otros
casi insignificante. Sugiero
que, para poder comprobar
esto por ti mismo, encuentres a alguien en quien la diferen-

cia sea evidente.

. Cuando hayas determinado cual de los lados esta mas alto, y

cudnto més alto est4, toma las palmas de tus manos y sitia-
las delicadamente sobre las crestas iliacas. No presiones, sim-
plemente empieza a transmitir energia. Haz un «barrido cor-
poral», siente intensas sensaciones en tus manos y practica
una de las técnicas de respiracién. Sugiero que para esta
demostracion la respiracién 1-4 puede ir muy bien. Sigue res-
pirando y haz circular la energia hacia el ilion entre uno y
diez minutos. A veces los huesos se mueven casi de inmedia-
to; otras veces necesitan mds tiempo.

. Asegurate de preguntar a la persona con la que estas traba-

jando si puede sentir algo o si nota sensaciones interesantes.
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Mucha gente puede sentir la energia casi en el momento en
que empiezas a emanarla.

4. Sigue las mismas instrucciones en el lado posterior del ilion,
El ilion es una estructura sorprendentemente compleja, en el
sentido de que puede estar girado lateralmente, hacia arriba,
hacia abajo, y todas las combinaciones posibles de los casos
anteriores. A veces un lado estard més alto en la parte ante-
rior y el otro lado estar4 m4s alto en la parte posterior,
Siempre es una buena idea equilibrar tanto la parte frontal
del ilion como la posterior.

Medir y alterar la posicién de la prominencia occipital

Basandome en més de veinte afios de experiencia con este
fenémeno, puedo decir que el cuerpo humano tiene un tremendo
deseo de alinear su estructura esquelética, y especialmente el cré-
neo. La prominencia occipital es probablemente la estructura cor-
poral m4s facil de mover con la energfa vital. Parad6jicamente, los
fisidlogos y médicos consideran que es la estructura que tiene menos
probabilidades de moverse. Por la razén que sea, la inteligencia
innata del cuerpo desea tener la cabeza bien derecha.

La primera vez que me hicieron esto, tuve una experiencia que
nunca olvidaré. Fue la primera sesién que recibi de mi maestro Bob
Rasmusson. Recuerdo que me senté en el extremo de la camilla y
que estaba mirando por la ventana abierta. Bob apoyé sus pulgares
con ligereza en la base de mi prominencia occipital y, de repente,
toda la ventana pareci6 inclinarse como unos 35 grados hacia un
lado. Al momento siguiente se enderez6. Creo que cuando la pro-
minencia occipital se movié, los huesos orbitales, que mantienen a
los ojos en su lugar, también se movieron, haciendo que mi cerebro
viera temporalmente la ventana con un 4ngulo de inclinacién. En
aproximadamente medio segundo mi cerebro fue capaz de recalibrar
y hacer que las cosas volvieran a estar niveladas.
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A lo largo de los dltimos Suturs temporel
veinte afos, he observado cam-
bios parecidos de los huesos cra-
neales unas cincuenta veces. Si
encuentro a una persona que
tiene la prominencia occipital
muy desalineada, le pido que
mantenga los ojos abiertos
durante los treinta segundos
siguientes para comprobar si
tiene la misma experiencia. Le
suele ocurrir aproximadamente
al diez por ciento de la gente que
estd muy desalineada. Para no proyectar mi expectativa, tengo cui-
dado de no decir a la persona por qué quiero que mantenga los ojos
abiertos hasta que los huesos hayan vuelto a su lugar, pues prefiero
que cada cual tenga su propia experiencia.

Algunos quiropréc-
ticos me han dicho
que realinear los
huesos craneales es
un excelente modo
de hacer que el
cuerpo comience a
Prominendia realinear toda la
o columna. Sin duda
este movimiento
también tiene otros
beneficios, porque
el cuerpo parece
estar decidido a
que ocurra. Algunas
personas me han
dicho que alivié o
eliminé sus dolores




El toque cuantico Fiter:

Capitulo 7 - Alterar la postura mediante la energia
El poder de curar -

3 de una sesién de toque cuéntico.
i f aéneo y de las vértebras cervicales tomada después 3
e (e cudntico; nbtese fecliggala ce Y Nétese que ahora la vértebra axis estd vertical.
ra axis tiene ung inclinacién de 8 grados hacia la fosa nasal izquierda. .

Radiografta del créneo de las vértebras cervicales hecha antes de una sesi
que la vérteg
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El toque cudntico ‘1&-—- El poder de curar

visto a una mujer desmayarse durante un par de minutos y
otras estuvieron a punto de hacerlo. Los escasos individuos
que se desmayan tienen més probabilidades de hacerlo si e‘stén
de pie mientras les trabajas. Parece ser que el cuerpo tiene
estas reacciones extremas para poder encontrar un nuevo
lugar de equilibrio. Las personas que reaccionan asf siempre se
sienten mucho mejor una vez completada la sesién.

6. Teniendo al paciente sentado, técale ligeramente con los
pulgares la base de la prominencia occipital, dejando que las
puntas de los dedos descansen a los lados de su cabezall.
Emite la energfa por las puntas de los dedos mientras practi-
cas una de las técnicas respiratorias. Cuando haces esto, los
huesos craneales suelen moverse en los veinte segundos
siguientes. También es beneficioso dar mas tiempo y hacer
que este movimiento se prolongue.

de cabeza crénicos o sus dolores de sinusitis. Generalmente, cuandg

se padecen estas dolencias, es conveniente hacer mas trabajo de
curacion.

1. Si deslizas los pulgares
ambos lados del cuello y pre-
sionas ligeramente hacia den-
tro, al final llegar4s a la basg
del créneo. El tejido de la ba\sei
craneal no es tan suave com
el del cuello, porque ahor#.
estards presionando contra el
hueso. J

2. Procura situar tus pulgares a
los lados, de tal modo que
estén equidistantes del centro
de la cabeza. Generalmente
suele haber un pequefio pro-
montorio a cada lado donde
los pulgares encajan conve-
nientemente.

3. No dejes que la persona que estds midiendo se retire el pelo.
El acto de levantar el pelo pondré su cabeza en 4ngulo y te
impedird medir con precisién si la prominencia occipital est4
nivelada o no. Pon los pulgares encima del pelo y presiona
sobre él.
Examina de cerca la posicién de tus pulgares para determi-
nar si estan nivelados entre si. Ajusta la posicién de tu cuer-
po para tener los ojos nivelados con la prominencia occipi-
tal. Debes tener los ojos a la altura de los pulgares para poder
hacer una buena lectura. Algunos de mis alumnos parecen
hacer esta lectura con mucha naturalidad, y otros nunca lle-
gan a ser competentes.

5. Mientras haces todo esto, el paciente debe estar sentado.

Estos movimientos pueden ser notablemente intensos. He

Si has podido hacer los ejercicios del capitulo 3y has trabajado
con unas cuantas personas, te habras dado perfecta cuenta de que
los huesos se mueven. Te sugiero que saborees esta experiencia.

H
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Capitulo 8

Trabajar los problemas de espalda y cuello

El amor puede unir la respivacion con la intencion,
como cuando una lente concentra los rayos de luz
para encender fuego con ellos.
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Los problemas mas habituales que veo en mis pacientes son los
dolores de cuello y de espalda. Como estas dolencias son tan comu-
nes, he decidido escribir un capitulo aparte sobre ellas. Sé conscien-
te de que trabajar con este tipo de dolencias sélo es una de las
muchas aplicaciones altamente eficaces del toque cuantico. A lo
largo de los afios, he descubierto que es muy gratificante observar
que los nuevos alumnos son capaces de aliviar el dolor de cuello, los
dolores de espalda y la cidtica desde las primeras sesiones.

Si has practicado los ejercicios del capitulo 3, puedes sentir la
energia durante los «barridos corporales», y eres capaz de conectar
esa energia con la respiracién para incrementar las sensaciones de
tus manos, estds preparado para aprender a hacer un trabajo nota-
ble y aliviar gran variedad de
problemas espinales.

Trabajar a ambos lados de
las vértebras

Lo primero que tienes que
hacer cuando trabajes con un
paciente que sufra dolores de
espalda o de cuello es trabajarle
los dos lados de la columna. El
mejor lugar donde apoyar las
manos o las puntas de los dedos
son los limites externos de cada
vértebra. No es conveniente
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intentar trabajar desde la parte anterior del cuerpo, porque estarig
reajustando la energfa de todos los drganos ademas de la columnas
La norma general es que cuanto mas puedas aproximar los d(‘dos ai
lugar dolorido, mis eficaz seras. Usando la posicion del tripode

ambos lados de la columna creards una poderosa reson .

.12 : ancia que
permitird a las vértebras deslizarse espontineamente al alincamien
to correcto.

Compensacién

Cuando se observa la columna vertebral de alguien desde un
lado, se comprueba que no est4 recta, sino que se curva suavemen-
te hacia dentro y hacia fuera a lo largo de su longitud, desde la parte
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alta del cuello hasta la punta del coccix. Estas curvas estdn muy bien
situadas para dar apoyo a la columna y equilibrarla.

Cuando hay dolor o una lesién en una parte de la columna, el
cuerpo suele compensarlo tensando también otras partes. Esto tiene
sentido si piensas que la columna es una estructura completa y uni-
ficada més que una serie de secciones separadas. Suele producirse
una especie de reaccion refleja entre la parte superior de Ia colum-
pa y la parte inferior. En la mayoria de los casos, cuando hay lesion
o dolor, la columna los compensara de manera unificada.

Si te encuentras con una persona que siente dolor en la parte
baja de la espalda, generalmente tambi¢n serd necesario trabajarle el
cuello. Asimismo, si alguien siente dolor en el cuello, normalmente
también tendras que trabajarle la parte baja de la espalda. Antes de
que la columna pase a hacer los reajustes, necesita «saber» que es
seguro cambiar de posicion. Antes de que el cuello pase con seguri-
dad a un mayor alineamiento, puede necesitar saber que la parte
baja de la espalda también es capaz de moverse. De este modo la
totalidad de la columna encuentra un nuevo equilibrio funcional.

Puntos generales que han de tenerse en cuenta
para tratar los dolores de cuello y espalda

- Pide al paciente que te indique exactamente donde le duele,
sitda tus manos alli y haz fluir la energia. No hagas suposicio-
nes respecto a la ubicacién del dolor. Cuanto més puedas
aproximarte al punto exacto, mas rapido ser4 el efecto.

- Cuando toques a un paciente, usa la posicion manual del tri-
pode o las palmas de las manos. Si te resulta cémodo, el tripo-
de es genial; si no es asi, usa las palmas, los pulgares o las pun-
tas de los dedos. Recuerda, puedes hacer fluir la energia desde
cualquier parte de tu cuerpo haciendo uso de tu intencion.

- Pon las manos en las posiciones mas comodas que puedas
encontrar. Si no estas comodo, te sugiero que te muevas y
que busques una posicién confortable.
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- Al tocar, no presiones ni hagas uso de la fuerza. Mantén lag
manos relajadas y deja que la energia haga el trabajo. ’

- Trabaja el cuello y la espalda del paciente mientras €l est4 de
pie o sentado. La postura de pie suele funcionar mejor en |
parte baja de la columna, y la postura sentada va bien para
trabajar el cuello. Si hay lesiones en los tejidos, probablemen.
te serd mejor que el paciente se quede sentado o se tumbe
Sobre todo, asegirate de que la persona con la que estés tra..
bajando se sienta cémoda.

- Sigue practicando las técnicas de respiracion y emplea cual-

quier técnica energética que elijas. Asegirate de conectar lg
respiracién con la sensacién energética.

B
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- Mantén el contacto todo el tiempo que sea necesario. Presta
atencion a las sensaciones que notas en las manos, como se
describe en el capitulo 3. Atender a tu paciente puede reque-
rir unos pocos minutos o varias sesiones de una hora. El modo
mas facil de averiguarlo es darle energia y preguntarle cémo
le va.

- Persigue el dolor o la sensacién. Mantén un diélogo abierto
con la persona que estis trabajando y pidele que te diga si el
dolor ha cambiado o se ha movido. Cambia la posicién de las
manos para perseguir el dolor o la sensacion.

- A veces, introducir energfa en el cuerpo puede causar algin
dolor temporal. Se ha demostrado repetidamente que ésta es
una muy buena sefial de que se esta produciendo la curacién.
Este dolor suele ser muy breve. Si volviera a surgir el dolor,
anima a tu paciente a llevar la respiracion hacia la zona dolo-
rida mientras siga sintiendo molestias.

- Aumenta la eficacia de tu trabajo haciendo que la persona
con la que estés trabajando también respire profundamente.

- En las sesiones més largas, cuando hay 4reas de gran dificul-
tad, puedes hacer que la persona se cologue en posicién decu-
bito prono o supino (mirando hacia arriba o hacia abajo) en
la camilla, y puedes ponerle las manos sobre la columna.
También puedes hacer que la persona se tumbe sobre la
espalda y ponerle las manos debajo de la columna.

Tratamiento del dolor de cuello

- Emite energia hacia la prominencia occipital durante un
minuto o dos, situando las puntas de los dedos a los lados de
la cabeza a lo largo de la linea de la sutura temporal. (Véase
p. 152).

- Asegirate de trabajar ambos lados de las vértebras del cuello,
prestando especial atencién a cualquier zona dolorida.
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Tratamiento del dolor en la parte baja de la espalda

- Ajusta las caderas tanto por delante como por detrs, tal
como se ha descrito anteriormente.

- Lleva la energia a las zonas doloridas.

- Da energia al cuello, especialmente en zonas de tirantez o
dolor. Sigue las directrices para trabajar el cuello que se han
dado en la secci6n anterior.

- Mantente abierto al didlogo y persigue el dolor o la sensacién.

~ Es posible que tengas que prestar una atencién especial al
atlas, axis y la séptima vértebra cervical. (Véase p. 149).

- Asegirate de dirigir la energia hacia los lugares de tensién o
dolor en la parte baja de la espalda del paciente, que pueden
tener correspondencia con los dolores del cuello.

— Ajutstale las caderas por delante y por detras, como se indica
en el capitulo anterior.

- Dialoga con el paciente y persigue el dolor o la sensacion.
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Tratamiento de la cistica

Sigue las directrices para tratar la parte baja de la espalda con

los afiadidos siguientes:

- Usa los pulgares y presta una atencién especial a las zonas de
los gliteos, representadas en la ilustracion. Trabaja en ambog
lados de los gliiteos y presta més atencién al lado que esté més

dolorido.

- Da energfa a cualquier parte de la pierna o del pie donde el
paciente sienta dolor. Persigue el dolor o la sensacién donde-
quiera que te lleve.

- Trabaja cualquier otra zona donde el paciente sienta dolor
durante o después de la sesion.

Aveas del nerv ciftico

/
/

Capitulo 8 - Trabajar los problemas de espalda y cuello

Dolor en la parte media de la espalda

Cuando te encuentres con problemas o dolencias en la parte
Ledia de la espalda, frecuentemente sentirds que es necesario libe-
. e s - : ’
¢ también el cuello y la parte inferior de la espalda. Puedes dar
ﬁ - . .
energfa de la manera siguiente:

- Dirige la energia hacia la prominencia occipiral y el cuc?l(.).

_ Dirige la energia hacia la parte baja de la espalda y equilibra
las caderas.

- Trabaja la zona dolorida.

Estas simples directrices obrardn maravillas en la mayoria fje lo-s
dolores de espalda causados por desalineamientos o lcsnone.si
Evidentemente, éstos no son los tratamientos adecuados cuando e
dolor de espalda esté originado por problemas renales.




Capitulo 9

Trabajar la totalidad del cuerpo

Abre los ojos, detente a asombrarte,
y quédate anonadado al contemplar la

verdadera naturaleza de tus dones.
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Manos sanadoras

{T'e has preguntado alguna vez por qué la gente pone inmedia-
ta y automiticamente las manos en las partes de su cuerpo donde ha
sufrido una lesion? Esta parece ser una accion universal inscrita en
nuestro sistema nervioso. Tal vez una parte de nosotros sepa que es
una forma de ayudarnos a nosotros mismos y de ayudar a otros cuan-
do sienten dolor. Es divertido, pero después de haber hecho este tra-
bajo durante dos décadas, cuando estoy cerca de alguien que siente
mucho dolor, ahora tengo una respuesta inmediata y automatica:
empiezo a darle energia. La siento surgir de todo el cuerpo hacia mis
manos. Esta reaccion puede ser funcién de la compasion o un sim-
ple condicionamiento, pero tal vez sea la respuesta natural del ser
humano ante otro ser necesitado.

Antes de entrar a descubrir la gran variedad de maneras de
poner las manos, he pensado que serfa conveniente ofrecerte una
perspectiva general del trabajo con las posiciones de las manos. A lo
largo de los afios, he observado que a algunos alumnos les inquieta,
e incluso les abruma, la idea de tener que saber dénde han de poner
exactamente sus manos para ser eficaces. Esto es comprensible
teniendo en cuenta que la gran mayoria de las practicas curativas
que se ensefian hoy dia son muy dificiles y complicadas, y tienen un
lenguaje altamente especializado, de modo que sélo profesionales
muy bien pagados suelen saber de qué se esta hablando. Pero esto
no ocurre con la curaciéon manual en general, ni con el toque cudn-
tico en particular.
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El toque cuantico El poder de curar

ir. No obstante, conseguiras mejores resultados si puedes colocar las
manos lo més cerca posible del punto exacto donde la persona esta
sintiendo el dolor o la molestia. De modo que estos son los puntos
bésicos que debes recordar de la técnica del sdandwich; a continua-
ciébn, pasaté a mostrarte otras posiciones de las manos que son

Si alguna vez tienes dudas respecto a dénde poner las manos, |5
cosa mds simple que puedes hacer, y que resuelve multitud de p’ro-
blemas, es repetir lo que te mostré en el capftulo 3: rodea la zon
dolorida o la zona que tiene que ser curada con tus manos. La graa
mayorfa de las dolencias pueden ser remediadas mediante este .
cedimiento del emparedado. "3 enos evidentes

k. )

~ Rodea la parte del cuerpo que necesita curaciéon con las

El toque manual bésico (el sandwich o emparedado) manos. Ponlas lo mas cerca posible y a ambos lados del pro-
Hacer el emparedado significa Soner una mano c ] blema, 'que ‘estés trabajando. Ve directame‘znte a 1’a zona
la parte del cuetpo que sthe teatonde s Lo n le ado de especifica 51empr§ que puedas. Usa el sentido comurll, por‘
del cuerpo, y mano en el otro lado supuesto. Es decir, no pongas las manos en una herida ni
Bl cior tafs inrorante ol Honns . - toques una quemadur?. Rodear. el problema puede significar
posicién en que has colocado | ordar es ste.,51 la colocar lgs manos arriba y abajo o a ambos lados del punto
P ; o las manos n(? es &ptima, la mayorfa de donde elijas enfocar la energfa.
saciones o Se;iﬁzf ;:x:r;gz:rfsis ::lia]andc(l) ?entiré que las senig _ Usa las puntas de los dedos o el tripode para llevar la energia
mantienes abierto el diél;)go con 1 LEafallsy CUCTRE a ot'ro. Si a zonas muy reducidas. La concentracién de la energfa fun-
paciente, él podra indicarte ciona muy bien en estos
otros lugares donfle casos. Esto también te
poner las manos. Es- ayudari a acercar las ma-
te es un buen ejem- nos al centro de la zona
plo de esas veces en que necesita ser curada.
que confiar en el - Persigue el dolor. Mantén
proceso puede ser un dilogo con el paciente
muy Gtil. y persigue su sensacion o su
Verdaderamente dolor a través del cuerpo.
podrias poner una - Asegirate de que tu pro-
mano en la parte pio cuerpo se siente como-
alta de la cabeza y do mientras trabajas.
otra en la rodilla y - Continda practicando las
acabar consiguiendo técnicas de respiracién a
un buen resultado, lo largo de toda la sesion.

porque el cuerpo di-
rigira la energfa vital
a donde tenga que
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Dar energia directamente sobre el tejido o cerca de la superficie

Hay veces en las que hacer el saindwich no es tan eficaz como
dar energia directamente sobre el tejido corporal que se haya visto
afectado. Algunos casos en los que serds mas eficaz trabajando direc-
tamente sobre ¢l tejido son los problemas externos, como las pica-
duras de abejas, envenenamientos o quemaduras. También puedes
tratar con este método los ojos, los senos nasales, las encfas, los rifo-
nes y las glandulas adrenales. El principio aplicado en estos casos es
que puedes tratar tejidos que no estén muy por debajo de la piel.

El campo que crean tus manos situadas directamente sobre el
cuerpo hari un estupendo trabajo cuando solo tiene que traspasar
unos pocos centimetros de tejido. Si la energia tiene que atravesar
mas de unos pocos centimetros del organismo, entonces es mejor
poner las manos en la posicion del sandwich.

Como no estoy ahi contigo para guiar tu practica, tendré que
conformarme con refiirte a distancia: iSigue respirando!

Capitulo 9 - Trabajar |z totalidad del cuerpo

Dolencias especificas

Dolores de cabeza

Los dolores de cabeza probablemente son los problemas més
comunes con los que uno se encuentra y, en la mayoria de los casos,
incluso las migranas pueden ser traradas muy eficazmente. Te reco-
miendo que la persona con la quc trabajes esté sentada o tumbada.
Por supuesto, asegurate de que tu propio cuerpo se¢ sienta cémodo
en todas las posiciones que adoptes.
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- Haz el séndwich en la cabeza rodeando la zona dolorida.

- Equilibra la prominencia occipital (véase p. 152).

- Haz circular energfa por las suturas (véase pxZli2).

- Es posible que también tengas que llevar energia al atlas y al ax
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Problemas oculares

Simplemente pon las manos sobre los ojos y envfales energ?a
directamente. Asegirate de no presionar los ojos hacia dentro: deja
que la energfa haga el trabajo. S¢ paciente, pues pueder} hacer falta
varias sesiones para conseguir un progreso sélido. He visto muchos
casos en que la vision de la persona mejora, al menos temporalmente.
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responder muy rdpidamente cuan-
do se dirige la energia directamen-
te hacia ellos. Usa las puntas de log
dedos o las palmas de las manos.

Articulacién temporomandibular

Usa la posicién manual del tripode y sitda las puntas de los
dedos directamente en la articu-
lacién. Enseguida sabrés si est4s
en el lugar adecuado porque la
articulacién temporomandibular
es una superficie Gsea que se
mueve cuando se abre o se cierra
la boca. En la mayoria de los
casos, la energia puede aliviar el
dolor o la tensién de la articula-
cién. Si al abrir la mandibula se
produce un ruido seco, puede
deberse a la osteoporosis, y po-
dria ser conveniente tratar este
caso nutricionalmente (véase
capitulo 14).
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Problemas de los senos nasales

Los problemas de sinusitis suelen

Capitulo 9 - Trabajar la totalidad del cuerpo

(Garganta

Coloca delicadamente las manos sobre o alrededor de la gar-
ganta de la persona. No dejes que la posibilidad de hacerlo mal te

preocupe.

Sindrome del tanel carpal y lesiones
repetitivas causadas por la tensién

El sindrome del tanel carpal puede estar causado por problemas
de murieca, codo, hombro, cuello, e incluso por problemas proce-
dentes de la parte baja de la espalda, la rodilla o el pie. En la mayoria
de los casos, puedes favorecer la recuperacion trabajando la mufie-
ca, el codo, el hombro y el cuello.

Asegiirate de seguir estos pasos:

~Lleva la energia directamente a las articulaciones de las
mufiecas. Comprueba que la mufieca de la persona estd en
una posicion vertical y cémoda, como la que aqui se muestra.

~ Haz fluir la energia hacia la séptima vértebra cervical y la pri-
mera vértebra dorsal (véase p. 173).

- Si el paciente también siente dolor en la parte inferior de la
espalda, asegirate de hacer fluir la energia por esa zona.
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Problemas de hombros

- Dirige la energfa directamente al lugar dolorido. Asegtirate
de preguntar a la persona con la que estas trabajando si tug
manos estan en la posicién exacta.

- Ademds, procura hacer fluir la energfa hacia la axila y el
hombro, tal como se muestra.

- Si estas iniciativas no han tenido éxito, trata de trabajar las
suturas de los huesos craneales, la prominencia occipital, el

cuello, la parte inferior de la espalda, las caderas, y después
vuelve al hombro.

Capl’tu|o 9 - Trabajar la totalidad del cuerpo

érganos

La técnica del emparedado (sandwich) funciona bien en la
mayoria de los 6rganos del cuerpo. Simplemente pones una mano a
cada lado del cuerpo para que la energfa fluya entre ellas. Dialoga
con el paciente para estar al tanto de las sensaciones que experi-
mente durante la sesion. Esta informacién puede llevarte a trabajar
en lugares que no se te habrian ocurrido.

El simple hecho de llevar energia al corazon puede mejorar la
presion sanguinea, la arritmia y las palpitaciones.

Cuando des energia a los rifiones y las gléndulas adrenales, lo
més eficaz es trabajar directamente sobre los érganos. Este método
funciona bien para otros 6rganos o partes del cuerpo que estdn cerca
de la superficie, como los ojos, la garganta o la vejiga.

Higado

Intestino !
deigado |

~
Genitales



Fl toque cuantico w@; - El poder de curar
Sistema inmunolégico

Puedes usar la energfa para favorecer la recuperacién y cura-
cién del sistema inmunolégico.

Capitulo 10

- Haz fluir la ener-

gia hacia las glan- - Piredl o ;" ‘f 2! ,.}"’
dulas endocrinas, Hipotglamo Pituitaria "\)b &g ‘,‘/\ A
entre las que se en- {:‘fé? Ty
cuentran la pine- AR 2
al, pituitaria, tiroi- % ; 5

des, timo, las adre- N '

nales, los ovarios y ng:!:las linféticos /A\U e
los testiculos. (encima

- Dirige la energia o)
al sistema linfati-
co, situado princi-

Ovarios
palmente alrede- gﬁes
dor del cuello, las
axilas, el pecho,
el estémago vy la
parte interna de Condat] Testicucs

los muslos. El niicleo de la curacion es el corazon.

- Dirige la energia
hacia los princi-
pales 6rganos: co-
razén, pulmones, higado y rifiones.

- Dirige la energia a cualquier otro lugar donde el paciente
sienta dolor.

Con estas simples directrices, podras dar unas incretbles sesio-
nes de sanacién a tus familiares, amigos y a quienes tengan la suer-
te de tenerte cerca.
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Darte energia a ti mismo

Darte una sesién a ti mismo puede ser maravilloso. Dicho esto,
me parece de justicia afiadir que darse energia a uno mismo no suele
ser tan eficaz e intenso como recibir una sesién de otra persona.
Como ya estamos muy acostumbrados a la vibracién de nuestra pro-
pia energfa, irradiar energfa sobre nosotros mismos no suele ser tan
espectacular como recibirla de otros. Un amigo mio dijo: «Curarte a
ti mismo con tu propia energfa es parecido al sexo. Puedes hacérte-
lo a ti mismo, pero no es lo mismo.»

Recibir amor de otra persona no es algo previsible ni controla-
ble. Esto es cierto tanto energética como emocionalmente. Creo que
hay muchas variedades de amor: muchos sabores, por asi decirlo.
Cada persona expresa su combinacion personal de estas cualidades.
Algunas personas expresan su amor vibracionalmente en forma de
atenciones, compasién, coraje, compromiso, confianza, empatia,
honestidad, vulnerabilidad, intimidad, dando seguridad a otros, etc.
El amor tiene muchos sabores deliciosos que no caben en una
pequefia palabra de cuatro letras. Tal vez tu autosanacién requiera
un sabor de amor que no estés acostumbrado a dar.

He podido tratar adecuadamente algunas dolencias haciendo
fluir energfa hacia mi mismo, pero en otros casos el autotratamiento
no ha sido eficaz. Por ejemplo, mientras que he logrado resultados con
mis problemas de visi6n y mis lesiones, no he sido capaz de reajustar
mi estructura esquelética. Ten presente que cada persona es diferen-
te, y seguramente mis puntos fuertes o débiles no son los tuyos.

Hace algunos afios, mirando la luna, me di cuenta de que la
vefa cada vez mas borrosa, y me preguntaba por qué los astrénomos
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no decfan nada sobre este fenémeno. Ademas, cuando lefa, tenig
que alejar los libros cada vez més. Cuando empecé a irradiar energia
hacia mis ojos (entre cinco y dicz minutos dos veces al dia), pude
notar una intensa sensacién de quemazon que duré las dos primerag
semanas. Aproximadamente un mes después de haber empezado a
practicar a diario este cjercicio, sali una noche al campo y miré la
luna llena. La vefa absolutamente nitida, no tenfa los bordes borro-
sos. Tardé bastante mas tiempo en poder leer comodamente tenien-
do el texto mas cerca de mi.

Tal vez sea la naturaleza humana, pero tiendo a sentir pereza
cuando pienso en trabajarme los ojos. Cuando practico con regula-
ridad, puedo leer cémodamente con la pagina a unos veinticinco
centimetros y, cuando dejo de practicar, pasados un par de meses,
me doy cuenta de que tengo que leer a treinta o treinta y cinco
centimetros. Cuando vuelvo a retomar los ejercicios, s6lo tardo unos
dias en recuperar la visién perdida.

Hace aproximadamente un afio me someti a una intervencién
quirdrgica en una muela. Cuando salf del dentista, la parte izquier-
da de mi cara empez6 a hincharse considerablemente. Me senté
detrés de la consulta, mirando a un rio, y empecé a irradiar energfa
hacia la parte de mi mejilla donde habfa sufrido la intervencion.
Estuve como una hora y consegui reducir el volumen de la inflama-
cién en un noventa por ciento. A continuacién tenfa que visitar a
mi asesor fiscal. (Esto es lo que yo llamo tener un buen dia). No
podia creerse que me hubieran abierto la encia para sacarme la raz
de la muela porque no sentia dolor y casi no tenia inflamacién. Sélo
sentf un poco de dolor al llegar a casa. Justo al salir del coche, sentf
un intenso dolor repentino. El dolor sélo duré un segundo, y desa-
parecié en cuanto volvi a llevarme la mano a la mejilla. No necesité
anestesia ninguna de las tres veces que el dentista me trat6 la muela,
y s6lo sentf algin asomo de molestia ocasionalmente, que desapare-
¢ié en cuanto empecé a irradiarme energia.

Recuerdo que, en otra ocasién, algunos amigos estaban
ayudandome a hacer una mudanza. Al ponerme de pie repentina-
mente para levantar una caja, me di un golpe en la cabeza con una
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viga de madera. Aquello me hizo hinyparﬂlas rodillas en tierra y «ven:
las estrellas». Mi impulso inmediato fue frotarme la cabeza, per;) me
obligué a tocar el drea delicadamente con la punta' de los dluioi y
empecé a darme energfa. Después de un'par de mlhlfh\s‘ el do ur‘
desapareci6 y volvi a trabajar. 'I‘ranscur_ndos unos veinte m]’nun()a
me pregunté si me saldria uno de esos clnchoncs/quc suelen mosg'ar
los personajes de los dibujos animados. Me toqué con mucho cuida-
do la parte alta de la cabeza y no
senti dolor. Empecé a presionar
con mas fuerza, pero no pude en-
contrar la menor indicacion de
haber recibido un golpe.

Y para que veas que no soy el
inico que puede hacer este tipo
de cosas, una de mis alumnas esta-
ba cortando verduras cuando se le
escurtio el cuchillo y se corté un
dedo hasta el hueso. Se agarré el
dedo con la otra mano e inmedia-
tamente comenzd a darse energia.
A los pocos minutos el dolor y la
hemorragia se detuvieron. El dolor
no volvié, y no necesit6 puntos de
sutura ni ningin otro tratamiento.

Parece que las lesiones recientes '
son algo mas accesibles al autotratamiento que las enfermedades crénicas,
pues tu cuerpo aiin no se ha identificado vibracionalmente con el problema.

Mientras pensaba cual de los numerosos ejemplos de autocura-
cién incluir en esta seccion, he recibido una carta de una amiga.
Esto es lo que me dice: «A propdsito, Gltimamente estoy usapdo
mucho el toque cuantico. Me resbalé en clase de danza, me dlhun
golpe en la rodilla y me sali6 un bulto del tamafio de un huevo frito.
Al acabar la clase dirigi la energia alli y, ahora, a las pocas hnras,A ya
s6lo me queda un rastro de color rosa; la hinchaz().n se ha re‘duc1d0
al minimo y practicamente ha desaparecido. Oye, iesto funciona!»
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Directrices para las sesiones de autosanacién

Practica dandote energia con frecuencia y asiduidad. La auto-
curacion puede requerir muchas sesiones, de modo que cuan~
do practiques los «barridos corporales» y los recorridos
energéticos, puede ser una buena idea que te des energia a ti
mismo. Puedes practicar mientras ves la televisién o una peli-
cula, o incluso mientras lees un libro. Posiblemente tendras
que darte estas sesiones con una sola mano, a menos que
encuentres otra manera de sostener el libro. \

- Haz un emparedado en cualquier parte de tu cuerpo a la que
puedas llegar comodamente, y pon las manos directamente
sobre los lugares que no puedas rodear. Por ejemplo, sera difi-
cil que puedas poner las manos a los lados del corazén, asi que
coloca las dos manos sobre ¢l

— Si estas trabajando un lugar inaccesible, como la parte media
de la espalda, puedes usar técnicas de curacion a distancia
como las descritas en el capitulo 12.

- Para potenciar al maximo las sesiones, bombea la respiracion
exagerando las técnicas respiratorias. Si te tumbas, puedes
practicar la respiracion de fuego durante mucho tiempo sin
marearte. De este modo puedes cambiar tu vibracién maés
profundamente y ser més eficaz. (Es posible que las personas
con ciertas enfermedades de coraz6n no puedan hacer esto de
manera segura. Si no te sientes seguro, consulta con tu médico.)

- Este puede ser un buen momento para probar combinaciones
de técnicas; es decir, puedes hacer m4s de una técnica cada
vez. Por ejemplo, mientras te trabajas, podrias practicar
simultdneamente la entonacién y la técnica de la resonancia
amplificada (capitulo 12).

Capitulo 11

«Los monos son mi gente favorita.»

Sé paciente. Muchas personas est4an encantadas de dedicar cin-
cuenta minutos o una hora a un amigo, pero les cuesta encontrar
cinco o diez minutos para si mismas.

—Anénimo
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Trabajar con animales puede ser una alegria maravillosa porque
dan su amor y su afecto con gran generosidad. Nuestras mascotas y
los demas animales no nos juzgan por nuestra edad, peso, raza o esti-
lo de vida. Y lo que es mas, no tienen prejuicios a favor de la medi-
cina alopatica occidental: simplemente responden al amor.

El toque cuantico ha funcionado maravillosamente bien en
todo tipo de animales: perros, gatos, caballos, ratones, tortugas, e
incluso conejos. Parece no haber diferencia. Y como a todo ¢l
mundo le gustan las historias de animales, contaré unas pocas:

Cuando llegué a Maine para impartir un curso de toque cuan-
tico el aho pasado, me alojé en casa de Billie. Como ya me habia
advertido, tenfa diez gatos, todo ellos de una raza autéctona de pelo
largo. En mis conversaciones con Billie me enteré de que Julius (he
descrito una técnica que lleva su nombre en el capitulo 5), el gato
favorito de Billie, llevaba un par de meses muy enfermo. Ella lo
habia llevado varias veces al veterinario, que no habfa podido hacer
nada por él; de hecho, ni siquiera pudo diagnosticar su dolencia. En
cuanto llegué a casa de Billie, vi gatos por todas partes, pero a un
lado habia un gato con todo el pelo desalifiado que parecia haberse
muerto sobre el brazo del sofd. Supe inmediatamente que habfa
encontrado a Julius.

Dejé mis maletas en el suelo, fui directo hacia él y me presenté
(en el lenguaje gatuno, esto implica dejar que el gato olisquee mi
mano). Julius parecia terriblemente flojo y debilitado, su pelo estaba
ligeramente hiimedo, y apenas parecfa tener energia para levantar la
cabeza. Empecé a irradiar energia hacia su abdomen vy, en un minu-
to o dos, me di cuenta de que tenfa lo que denomino un «patrén blo-
queado» de energia, descrito en el capitulo 3. Estuve ddndole
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energfa durante unos cinco minutos, pero la vibracién apenas empe
zaba a fortalecerse. En ese punto, llamé a Billie y Heather y les peg
que me ayudaran. Tanto Heather como Billie son expertas terapey

tas del toque cuéntico, y las sesiones en grupo suelen ser mas fAcile
y rdpidas.

Estuvimos los tres irradiando energia durante otros diez miny
tos; Julius se levanté para estirarse y salt6 al suelo. En aquel momen
to la sesién no me pareci6 gran cosa. Un par de minutos después,
encontré un juguete para gatos consistente en una bola atada co
una cuerda a un palito. Mientras arrastraba la bola por el suelo, m
vi rodeado por un circulo de gatos que esperaban educadamente
que la bola llegara junto a ellos para darle un buen zarpazo.

Cuando Julius vio el juego, hizo algo que Billie nunca antes le
habfa visto hacer. Empez6 a dar saltos en el aire de unos treinta
centimetros de altura, casi como una gacela. Lo repitié tres o cuatro
veces, como si saltara asf para entrar en el juego. Cuando llegé al
circulo, se puso en medio y empez6 a saltar por todo el circulo para

llegar a la pelota. Unos minutos después Billie abrié la puerta y Julius
fue el primero en salir al aire libre. 5

Julius no ha vuelto a tener problemas de salud desde aquella
unica sesi6n. Cuando regresé siete meses después para dar otro
curso de toque cuantico, tuve la oportunidad de volver a pasar tiem-
po con él. Pareci6 reconocerme y se mostré muy afectuoso. Decidf
irradiarle energfa para ver qué pasaba esta vez. Le encanté: se fue
poniendo mas contento cada vez. En un momento dado agarré mi
mano y se puso a chuparla, morderla y arafiarla de un modo que
empezaba a hacerme un poco de dafio. A los pocos segundos Julius
me mird, vio que no me gustaba, y dejé de morderme inmediata-
mente. Se puso de pie y se alejé.

Una hora después, Billie me dijo que Julius habfa hecho otra
cosa que tampoco habfa hecho nunca anteriormente: habfa cazado
un pdjaro. Parece que ambas sesiones habfan sacado el «tigre inter-
no» de aquel gatito. He escuchado historias parecidas sobre gatos que
tenfan ganas de cazar después de recibir sesiones de toque cudntico.
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En otra ocasién, una
amiga tenfa un perro (un
Terranova) con proble-
mas en la articulacion
sacroilfaca. El perro no
podfa caminar, y tuwergn
que llevarlo al veterinario
en ambulancia. El veteri-
nario le dijo que, en casos
como aquel, la mayoria de
las veces lo mejor es
ponetle al perro la inyec-
cién final. Cuando yo lo
vi, el perro estaba en casa
y segufa sin poder cami-
nar. Después de darle dos
sesiones en dos dfas, el
perro volvié a caminar sin

el menor problema. o |
Tal vez recuerdes del primer capftulo que irradié energia sobre

un conejito asustado y reaccion6 rodando sobre su esptcxlda y esmfln-
dose todo lo largo que era. Mi amigo Henri ha obtenido ~resulta 08
similares con su tortuga, una tortuga africana de uFlos veinte centf-
metros de larga que es muy consciente de su necesidad de proteger-
se. En la naturaleza, su héabitat natural es estar cerca del agua o
debajo de los helechos, y estéd acostumbrada a met.erse en lugares
angostos para protegerse de sus depredadores. Evita exp.onedr'se ly
nunca sale a tomar el sol. Henri escribié: «Cuando voy a irra 131: e
energia, la pongo en mi regazo. Apoyo una mano sobre su ca{)arazlon
superior, y sito la otra por debajo. En unos segut?dos cierra 10s 0Jos.
A medida que sigo irradiando energia, se relaja completz,imente,
alarga el cuello y estira los brazos y piernas. Podemos estar asi duran-

te horas.» . . o
Te contaré otra historia para abrirte el apetito y para que te

gas méas ganas de trabajar con animales. Una amiga me pidi6 que
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hiciera trabajo de toque cuantico a su caballo. No soy el tipo de per.
sona acostumbrada a pasar tiempo con caballos, pero pensé que dis
frutaria de la experiencia. Una tarde soleada, mientras estaba irra
diando energia en la espalda del caballo, mi amiga dijo:

—Lo est4s durmiendo.

—Espero que no lo digas en el sentido que lo dicen los veteri
narios (quitarle la vida) —le respondi. '

—No —afiadi6 ella— te lo digo en sentido literal, el caballo se
estd durmiendo.

—{Cbémo puedes saberlo? —pregunté.

—M irale los ojos —contest6 ella. i

Miré a los ojos del caballo y vi que se le cafan los parpados yle
temblaba el labio inferior, como cuando una persona se queda dor-
mida. El caballo volvié a despertar y repos6 su cabeza sobre una
barandilla metélica que habia junto al establo. Durante el tiempo
que estuve dandole energia, su cabeza se deslizé6 de la barandilla
metélica tres veces mas.

Como en el caso de los pacientes humanos, nunca sé lo que vaa
hacer la energia. Simplemente confio en que ocurra algo maravilloso.

1

Directrices para trabajar con animales

- Asegirate de hacerle el emparedado o de dar energia direc-
tamente a la zona que creas que la necesita. Un diagnéstico
del veterinario puede ayudarte a localizar el problema.

- Asegtrate de seguir practicando las técnicas respiratorias
todo el tiempo que estés trabajando.

- Como el animal no puede hablar, presta mucha atencién a las |
sensaciones de tus manos, como se describe en el capftulo 3.
Esto te ayudaré a saber cuanto tiempo tienes que mantener
las manos en un lugar.

- Ten en cuenta que no puedes hacerlo «mal». La energia

encuentra su camino hacia donde necesita ir y hace lo que
tiene que hacer.
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_ Da una serie de sesiones si fuera necesario. o

_ Cuando estés cepillando el pelo de tu animal doméstico, pro-
cura irradiarle energfa simultineamente. Puedes hacerlo
mientras lo acaricias, le rascas las orejas o le frotas el estémezgo,

_ Procura irradiarle energfa antes del bafio o mientr.as lo barias.
En ocasiones especiales también puedes energetlzar' el agua
del bafio (véase capitulo 15). Esto funciona espec1?1mente
bien si los bafios no estan incluidos en la lista de actividades
favoritas de tu animal doméstico. ’

— También puedes irradiar energfa a su comid.a y agua, asi como
a las tuyas (véase capitulo 15). Para los animales que comen
fundamentalmente comida enlatada, esto aumenta mucho el

valor energético del alimento.

Te aseguro que te sentiras sorprendido y complacido con los
resultados de tu trabajo.
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Infinitamente mds rdpidas que la velocidad de la luz,
nuestra compasion y nuestras oraciones
se mueven a la velocidad del amor.
iSon instantdneas!
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Estamos conectados

Creo que todos estamos mucho mas conectados unos a otros de
lo que la opinién general quiere hacernos creer. A nivel personal, el
bienestar de los familiares y amigos suele ser mucho mas importan-
te para nosotros de lo que reconocemos habitualmente. La pérdida
repentina de un ser querido puede recordarnos este hecho de mane-
ra dramdtica. Aunque muchas personas se sienten indiferentes a la
dosis cotidiana de malas noticias que nos brindan los medios de
comunicacién, a veces la historia de la pérdida de un nifio o de un
lider nos afecta personalmente. A nivel econémico, vemos que los
problemas en un continente impactan inmediatamente en todos los
mercados mundiales. Globalmente, sélo tenemos un gran océano y
todos compartimos la misma agua, el mismo aire y la misma tierra.
Nuestras vidas y destinos estdn inseparablemente vinculados. De lo que
tal vez no seas consciente es de que incluso las particulas mas pequenas
estdn conectadas de una manera sorprendentemente profunda.

Se han escrito muchos libros sobre el extrafio y casi mégico
mundo de la fisica cuéntica. En su estupendo libro La Danza de los
Maestros Wu Li, Gary Zukav nos cuenta:

El teorema de Bell es una construcciéon matemdtica que, como tal,
resulta indescifrable para quien no sea matemdtico. Sin embargo,
sus tmplicaciones podrian afectar profundamente nuestra vision
basica del mundo. Algunos fisicos estdn convencidos de que es, posi-
blemente, el trabajo mds importante de toda la historia de la fisica.
Una de las implicaciones del teorema de Bell es que, a nivel profundo
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y fundamental, las «partes separadas» del universo estdn conectadas
de manera intima e immediata... Supongamos que tenemos lo que los
fisicos denominan un sistema de dos particulas de spin (sentido de
giro) cero. Esto significa que el spin de cada una de las particulas del
sistema anula al otro. Una de las particulas de tal sistema tiene un
spin hacia arriba, la otra particula tiene un spin hacia abajo. Si la
primera particula gira a la derecha, la segunda gira hacia la izquier-
da. Independientemente de como estén ovientadas, los spin de las
particulas siempre son iguales y opuestos.

Muchos fisicos cuénticos se sienten incémodos cuando tratan
de descifrar como estos pares de fotones, alejandose uno de otro a la
velocidad de la luz, son capaces de responder al otro de forma ins-
tantanea, infinitamente mas rapido que la velocidad de la luz.

Si estas dos particulas son enviadas en direcciones opuestas,
por muy separadas que estén, siguen estando vinculadas. Podrian
estar separadas por una distancia de miles de afios luz, pero si una
de las particulas atraviesa un dispositivo magnético que cambie su
spin (sentido de giro), digamos que pasa de girar hacia arriba a girar
hacia abajo, la otra particula, independientemente de la distancia,
cambiard su spin de manera instantdnea y espontdnea. Creo que el
impacto de nuestro amor viaja de manera similar.

A menudo he pensado en nuestra interconexién en sentido inte-
lectual o espiritual, pero la verdadera sensacién de estar fisicamente
interconectado con otro ser humano se me hizo evidente de manera
abrumadora y personalizada cuando visité al doctor C. Norman
Shealy en su clinica de Springfield (Missouri). Después de demostrar-
le el efecto del toque cuantico sobre la postura y de ensenatle lo efi-
caz que es para tratar a algunos pacientes con dolores crénicos, el doc-
tor Shealy decidié ver el efecto a distancia del toque cuantico sobre
las ondas cerebrales. Era algo que yo nunca habfa probado vy, a decir
verdad, lo cierto es que no tenfa mucha fe en el resultado.

El doctor Shealy pidi6 a un sefior mayor que se tumbara duran-
te una hora para registrar sus ondas cerebrales. Al hombre no le dijeron
que yo intentaria darle una sesién de curacién a distancia. Cuando
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Después de treinta minutos de sanacién a distancia toda
la actividad cerebral se ha aquietado profundamente.

199



El toque cudntico i~y El poder de curar

digo «a distancia», me refiero a que no se establece contacto fisico
entre el terapeuta y el paciente. En este caso, yo sélo estaba como a
unos cuatro metros de distancia, pero, basindome en mi propia
experiencia y en la de otros, no habrfa importado que hubiera esta-
do a cuatro kilémetros de distancia o a cuatro mil. Durante treinta
minutos registramos las ondas cerebrales del hombre y usamos esa
informacién como punto de partida. En ese momento, uno de los
ayudantes del doctor Norm me toc6 en el hombro para indicarme
que ya podia empezar a practicar la curacién a distancia. Durante
los treinta minutos siguientes, irradié energia, y cuando acabé,
seguimos registrando las ondas cerebrales del hombre otros cinco
minutos més para ver si el hecho de haber parado tenia algin efecto.

Los resultados me sorprendieron mucho. Durante los primeros
cinco minutos desde que empecé a irradiar energia, la actividad de
las ondas delta del hombre aumenté mucho. En los lados izquierdo
y derecho del cerebro del hombre, las ondas delta saltaron de 11.7 y
12.6 respectivamente a 23.2 y 23.3. La lectura del cerebro medio
salté de 18.8 a 58.7, y las lecturas del occipital saltaron de 18.8 y
15.0 a 25.0 y 26.3. Al final de la sesién, sus lecturas frontales delta
habfan descendido hasta un sorprendente 3.3 y 4.4, su cerebro
medio estaba en 5.1 y las lecturas occipitales eran de 8.2 y 10.4 res-
pectivamente. El doctor Shealy me cont6 que en treinta afios de lec-
tura de ondas cerebrales, nunca habia leido un patrén tan aquieta-
do. Afadi6 que si no hubiera estado presente y s6lo hubiera leido los
datos de la dltima lectura, habrfa pensado que el hombre estaba
muerto cerebralmente. Este comentario me parecié de particular
interés por venir de un neurocirujano.

En las semanas que siguieron a esta experiencia, me di cuenta
de que la profundidad de este trabajo habia vuelto a dejarme per-
plejo. En el fondo no crefa que mis pensamientos pudieran ejercer
un impacto tan potente, pero estaba claro que lo habian tenido.
Mientras consideraba lo ocurrido, pensé que el trabajo de curacién
a distancia demuestra lo conectados que estamos todos, y pude vol-
ver a probar el sabor de lo poderoso que es nuestro amor.

el
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Cuando tocamos a alguien durante una sesion, esté claro que ayu-
damos a cambiar la vibracion de sus tejidos de manera directa. Esto es
lo que yo denomino «curacién local», por la proximidad del terapeuta
al paciente. En la «curacién no local», el terapeuta puede estar a dos
metros, a cuatro, o posiblemente en la luna, y el impacto seguramente
ser igual de fuerte, ya que el campo es creado por el pensamiento.

Uno de los aspectos en que la curacion local es diferente de la
curacién a distancia es que el campo creado en el trabajo a distan-
cia no mueve facilmente la estructura corporal del paciente. Es
decir, los huesos no se ajustan simultdneamente como lo hacen en
las curaciones locales. Teniendo en cuenta que ocurre esto, parece
que el trabajo sanador a distancia establece un campo de otro tipo
distinto al de la sanacién local. Se me ocurrié que manteniendo el
campo a distancia y el campo local simultaneamente, podriamos
establecer una sinergia de vibracién no muy diferente de la que se
consigue cuando dos personas trabajan juntas. Los resultados son
muy profundos y gratificantes.

Cuando doy clases de toque cudntico, dirijo grupos para que
hagan curacion a distancia sobre toda la gente que est4 en el aula.
La experiencia es muy inmediata y espectacular, pues casi todo el
mundo puede sentir la energia con claridad. Como cualquier otra
cosa, el trabajo de curacién a distancia parece tener sus puntos fuer-
tes y sus limitaciones.

A continuacién ofrezco un par de ejemplos para que veas cémo
funciona este trabajo curativo. Uno de mis alumnos, llamado John,
me dijo que su tia tenia un tumor. El se sentia muy preocupado por
ella. Exactamente a las siete de la tarde, John se dispuso a darle una
sesion de curacién a distancia. Se concentrd profundamente, prac-
tico las técnicas de respiracion y continué durante treinta minutos
completos. Poco después de las ocho, la llamé por teléfono y empezo
a hablar con ella de todo tipo de cosas: de cémo estaba su marido, de
cémo estaban los nifos, de las dltimas noticias... después de unos
quince minutos de conversacion, John pregunté a su tia cémo se
sentfa de salud, y en particular le pregunté por su tumor. De repente le
cambi6 el tono de voz y se animé mucho; dijo que le habia ocurrido



El toque cuantico El poder de curar

B ‘-.\7\’3;“ o

algo extraordinario exactamente a las siete de la tarde. Habia podi-
do sentir «una gran energfa yendo hacia su tumor», y le dijo que le
parecfa que se estaba secando y reduciendo de tamario. El le pre-
guntd cuénto tiempo habfa durado aquello, y ella le dijo que habfa
durado exactamente treinta minutos, pero que ahora tenfa una sen-
sacién calida y agradable, y que le entusiasmaba la posibilidad de
curarse. John no quiso decirle lo que habfa estado haciendo porque
crefa que no lo entenderia. Por lo visto podia apreciar el amor de su
sobrino, pero no su explicacién.

Una noche estaba hablando con mi amiga Lauri por teléfono y
me dijo que estaba sufriendo un fuerte ataque de alergia, y que
sentfa un intenso dolor en la espalda. Como Lauri era enfermera en
activo, querfa medicarse, pero se mostraba reacia porque sabfa que
la medicacién la dejaria «fuera de combate» un par de dias, y no
podria funcionar tan eficazmente. La invité a venir a casa para tra-
tarla, pero me dijo que era muy tarde y que no se sentfa suficiente-
mente bien como para conducir. «Entonces déjame que te haga una
curaci6n a distancia», le sugeri. Ella tenfa muy claro que iba a tomar
la medicacién y yo protesté. Finalmente llegamos al acuerdo de que
si no se sentfa mejor en el plazo de una hora, tomarfa la medicacién.
Empecé a enviarle energfa y a los veinticinco minutos, soné el telé-
fono. Me conté6 que todos los sintomas de la alergia habfan desapa-
recido, y también habfa desaparecido su dolor de espalda.

Directrices para practicar la curacién a distancia

- Obtén permiso. Siempre es una buena idea obtener permiso
para hacer curacién a distancia. Si por una u otra razén no
puedes conseguir el permiso, simplemente pide que la energfa
sea usada para el mayor bien, y envfasela a la persona. Enviar
energfa para el mayor bien es muy positivo en cualquier caso.

- Conecta con la persona que esta siendo curada. Tanto si
envias energfa a una persona, animal o planta, necesitas saber
a quién le llegar4. Si no conoces al sujeto personalmente,
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puede ser muy positivo tener una fotografia que te ayude a
enfocar y dirigir la energfa.

- Conecta con el nivel espiritual. Esto es util para quienes tienen
tendencias espirituales. Pedir ayuda s6lo puede mejorar el trabajo.

- Usa un sustituto del sujeto que te ayude a enfocarte. Hay
que admitir que se requiere mds concentracion para mante-
nerse enfocado cuando se hace una curacién a distancia. No
puedes limitarte a poner las manos en la persona y concen-
trarte en la respiracién; tienes que mantener la intencién de
que la energfa vaya a donde la estas enviando. Por este moti-
vo, muchas personas prefieren hacer uso de un objeto, como
un osito de peluche, una almohada o una manta, para tener
un punto de enfoque concreto. No es necesario usar un obje-
to sustitutorio, pero es una opcién que puedes elegir.

- Lleva la atencién al lugar que necesite la energia e imagi-
na que lo tienes entre las manos. Puedes imaginar y visuali-
zar que el lugar al que estés enviando la energfa esta entre tus
manos. Como estés haciendo uso de la imaginacién, puedes
trabajar directamente con los 6rganos u otros tejidos. En este
caso, la clave reside no s6lo en llevar tu atencion al lugar
adonde quieres enviar la energfa, sino también en mantener
la atencién alli mientras la irradias.

- Usa la técnica respiratoria e irradia energia. Como en todo
el trabajo cuéntico, sigue respirando y haz fluir vigorosamen-
te la energfa desde tus manos.

- Combina técnicas diferentes. La curacién a distancia puede
ser una gran oportunidad para experimentar y combinar
varias técnicas en una sesion.

- Témate tu tiempo. Las sesiones de curacion a distancia pue-
den durar treinta, cuarenta y cinco o sesenta minutos. Esto
puede requerir mucho compromiso por parte del terapeuta.

- No te apegues al resultado. Como en otros trabajos de toque
cuéntico, es importante recordar que simplemente estis man-
teniendo una resonancia, y que la persona es responsable de
su propia curacion.
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Es maravilloso comprobar que nuestro amor puede ser sentido y
tener un impacto en las personas a las que se lo queremos enviar. Ahora,
cuando estoy a punto de emplear la frase: «Enviale mi amor», de repen-
te me doy cuenta y pienso: «i También puedo enviarselo yo mismo!s

La técnica de la resonancia amplificada

La técnica de la resonancia amplificada es una técnica de cura-
cién a través de las manos que también utiliza las habilidades de la
sanacion a distancia, y por eso la he incluido en este capitulo. Es una
técnica extraordinariamente poderosa, y se ha convertido en uno de
mis métodos favoritos de irradiar energfa. La técnica RA, como
venimos llamandola, requiere mucha habilidad y concentracién,
pues exige hacer dos cosas a la vez.

1. Pon las manos sobre el paciente, como harfas normalmente,
y empieza a irradiar energfa.

2. Mientras irradias energfa con las manos, usa la mente para
«entrar dentro» del tejido que estas tratando. Con cada res-
piracién, pon tu mente dentro del tejido que estés trabajan-
do y mantenla alli mientras irradias simultdneamente
energia por las manos.

Cuando digo que uses tu mente para penetrar en el tejido, te
estoy sugiriendo que mantengas tu punto de atencién dentro de la
parte del cuerpo que estés trabajando. No tienes que visualizar con-
cretamente lo que est4 ocurriendo en el tejido que estds trabajando;
basta con usar tu intencién para mantener la consciencia allf. Si quie-
res, puedes imaginar que la parte del cuerpo hacia la que est4s diri-
giendo tu atencién irradia una luz interna. Otra posibilidad es imagi-
nar que pones una bola de energfa dentro de la zona que est4s traba-
jando. El punto principal es mantener la atencién enfocada en ese
lugar. Irradia energfa de tu mente a su cuerpo, continta practicando
la respiraci6n e irradia al mismo tiempo energia desde tus manos.
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Curacién emocional

Bajo las aguas cenagosas de las
emociones indeseadas y no reconocidas yacen
los vastos y ocultos tesoros de nuestro verdadero ser.
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Las emociones y el proceso de sanacién

Cinco terapeutas estabamos dando una sesion a Helen. Ella era
una de las pacientes mas dificiles del doctor Norman Shealy, vy
padecia unos dolores crénicos que no habian respondido a ninguna
terapia tradicional ni alternativa. Aproximadamente a los veinte
minutos de haber comenzado la sesién, empez6 a sentirse extrema-
damente inquieta. Cuando le pregunté qué le pasaba, dijo: «Estan
surgiendo emociones que no quiero sentir y son tan oscuras que
tengo miedo de que, si las siento, nunca volveré a encontrarme
bien». Era agosto de 1998 y yo estaba mostrando al doctor Shealy y
a su personal lo eficaz que es el toque cudntico para tratar pacientes
con dolores crénicos. En aquel momento, Helen estaba recibiendo
una sesion de toque cuantico dirigida por mi, en la que también par-
ticipaban el doctor Shealy y tres miembros de su equipo. A lo largo
de los minutos siguientes su nivel de inquietud continué aumentan-
do, y el doctor Shealy hablé con ella mientras el resto de nosotros
continuaba respirando.

Del modo més bondadoso y atento, el doctor Shealy animé a
Helen a permitirse sentir las emociones que surgieran. «No, no, no»,
protest6 ella, «si me permito sentir esas emociones, me quedaré
atrapada en ellas el resto de mi vida». Después de unos minutos de
suave y compasiva persuasion, el doctor Shealy le ayudo6 a sentirse
suficientemente segura como para dejar que sus emociones comen-
zaran a emerger. Entonces pasé por una intensa oleada de llanto que
duré unos cinco minutos, y poco después empezd a sentirse estu-
pendamente. Transcurridos otros quince minutos de sesion, empezd
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a sentir otra oleada de tristeza. Una vez mas se puso a protestar
diciendo que si se permitia sentir esas emaciones, se quedarfa atra-
pada en ellas para siempre. El doctor Shealy volvié a asegurarle que
no serfa asf, y que ella estaria bien. Sintiéndose més segura, dejé que
sugiera la nueva oleada de emociones. Esta segunda oleada de dolor
tue atin mas intensa que la anterior. Después de alpunos minutos de
lagrimas, la alegria volvi6 a llenar el lugar que habia ocupado el dolor.

Al acercarnos al final de lIa sesién, ella comenté que sus dolo-
res fisicos se habian aliviado en un 70 por ciento. Se trataba de un
dolor que no habia respondido a ninguna terapia tradicional ni
alternativa que se le hubiera aplicado. Cuando le preguntamos qué
emociones habia experimentado, dijo que habfa estado lamentan-
dose porque sabia que en esta vida nunca tendria un hijo. De algtin
modo, al dejarse sentir completamente la intensidad de esa emo-
cion, buena parte de su dolor fisico desapareci6. Helen continué
diciendo que ahora se sentfa animada respecto a su futuro, y que
podfa aceptarse como una persona creativa y exitosa aunque no
hubiera tenido un hijo.

Las emociones que surgen durante las sesiones de toque cusn-
tico no nos son desconocidas. Me resulta fascinante que las emociones
especificas que producen experiencias catdrticas parecen ser emociones
que habian estado reprimidas, oprimidas o suprimidas. A menudo, el acto
de permitirse experimentar valiente y plenamente estas emociones es exac-
tamente lo que se necesita para aliviar y transformar las dolencias fisicas.
Estoy convencido de que el mayor bloqueo humano es la negativa a
experimentar la intensidad de nuestras emociones.

Para la mayorfa de la gente es particularmente dificil y aterra-
dor expresar los sentimientos de ira. Y frecuentemente hay otra serie
de emociones que tampoco son faciles de expresar, como dolor,
humillacién, vergiienza, miedo, rabia y odio. Por desgracia, las emo-
ciones positivas también suelen reprimirse. Muchas personas viven
una vida dolorosa, llena de vergiienza, rabia y temor, y por eso evi-
tan sentir las cosas que mas miedo les dan, como las maravillosas
profundidades de su propia magnificencia.

Capn_ulo 13 - Curacién emocional
Cuando enciendes una luz en la oscuridad, ésta desaparece

Abordar las principales causas de los problemas emocionales
estda mas alld del ambito de este libro. Estos son algunos plantea-
mientos que puedes usar en tus sesiones de togue cudntico.

Directrices para trabajar con las emociones
que surgen durante una sesién

- Confia en el proceso. Esta claro que puede resultar molesto
observar a alguien que esta atravesando intensos estados
emocionales. La instruccion basica que he seguido a lo largo
de estos anos es la de simplemente confiar en el proceso.
Suelo continuar irradiando energia hasta que las cosas se
resuelven de manera natural. Lo peor que se puede hacer es
asustarse y acabar la sesion. Es preferible dar seguridad bon-
dadosamente al paciente, diciéndole que esta bien sentir lo
que esté sintiendo, y seguir respirando y emitiendo energia.

- Enraizamiento. Mantén las sensaciones dentro de tu cuerpo
como he descrito en el capftulo 3. Esto te ayudard a mante-
nerte centrado, enraizado, y en mejor disposicién para ayudar.
(Las técnicas de enraizamiento se describen en el capitulo 4).

- Sigue respirando. Sigue respirando y anima a tu amigo o
paciente a que también respire. Esto puede acelerar el proce-
50 y proteger a las personas que tienden a tomar los sintomas
y emociones de otras.

- Dirige energia hacia la parte del cuerpo donde estas sin-
tiendo las emociones. Esta es una técnica maravillosa que
puede ayudar mucho a tu paciente o amigo a encontrar el
lugar de equilibrio y a ir méas alld de los sentimientos que sur-
jan. Haz un emparedado en la zona, de modo que la persona
se sienta acunada en tus manos. Si estd sentada, podrias
pedirle que se inclinara un poco hacia delante mientras sos-
tienes su peso. (Conozco a varios psicoterapeutas que emplean
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este método para ayudar a sus pacientes a centrarse y a pro-
cesar sus emociones més responsablemente.)

- Dirige la energia hacia las suturas y el cerebro. Las suturas
son las lineas y espacios donde los huesos craneales se conec-
tan unos con otros. Los desequilibrios emocionales pueden
hacer que las suturas pierdan su alineamiento. Dedicar entre
cinco y quince minutos a irradiar energia a las suturas puede
ayudar mucho a que la persona reencuentre su equilibrio
emocional. A Bob Rasmusson le gustaba contar la historia de
una mujer que lloraba desconsolada cuando su nifio murié.
No es que después de dirigir energfa hacia sus suturas dejara
de lamentarse, pero también pudo sentirse agradecida por
haber conocido a la criatura.

- Dirige energia hacia los chakras. Dirigir energfa a cada cha-
kra es un buen modo de equilibrar las emociones, y también
puede ayudar a liberarlas. Puedes dirigir energfa a cada uno
de los chakras, prestando una atencién especial a los que
estdn més cerca de la parte de su cuerpo donde sientes las
emociones mas profundamente. Hacer un emparedado en los
puntos de los chakras poniendo las manos por delante y por
detréas puede funcionar muy bien.
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En la mayorfa de los casos, resultarfa extrafio o embarazoso
tocar a la gente su primer y segundo chakras. Una alternativa a
poner las manos en el perineo, que est4 entre el ano y los genitales,
es conectar con el punto que esta unos tres centimetros por debajo
del ombligo. Este punto refleja el primer chakra. La otra mano
puede tocar el coccix, de modo que juntas establecen un buen con-
tacto con el primer chakra. Se puede conectar con el segundo cha-
kra poniendo las puntas de los dedos encima del hueso puabico. Si
esto le resulta demasiado inquietante a tu paciente o amigo, puedes
irradiarle energia en la parte interna y externa de los talones. Si pre-
sionas ligeramente a los lados de los talones, es muy probable que
encuentres puntos blandos. Esos son los lugares ideales por los que
irradiar energia.

- Dirige energia hacia la prominencia occipital. Esto puede
ayudar a romper los viejos patrones de pensamiento y emo-
cién, y a veces ayuda a remediar las adicciones.

- Usa la curacién a distancia. La curacién a distancia puede
ser util cuando se trata a pacientes sometidos a psicoterapia y
tocarles directamente no resulta terapéutico, esta contraindi-
cado o no es fisicamente posible.

Creo que es importante volver a recordar que el objetivo de tra-
bajar con las emociones de la gente no es sanarlas, sino ayudarles a
liberar lo que haya de ser liberado, dejando que lleguen de manera
natural a su propia estabilidad emocional. Como el agua que busca
nivelarse, el cuerpo emocional trata de encontrar un equilibrio. Tu
trabajo no es curar a nadie, pero has de saber que, cuando tienen
oportunidad, las personas se curan a sf mismas de manera natural.
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Capitulo 14

Sanacién nutricional y estilo de vida

Si hay un agujero en el fondo del recipiente,
bor mds agua que viertas en él, se saldrd.
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Arrégleme, doctor

No estoy seguro de como ha llegado a extenderse la idea, pero
mucha gente cree que puede tratar su cuerpo con menos respeto que
a su coche y aun asi esperar que funcione bien. En dltimo término,
toda curacién debe tener lugar dentro de las células, porque la salud
de las células es la salud del cuerpo. Cualquier granjero o jardinero
sabe que si riegas una planta adecuadamente y cuidas de ella, resis-
tira las plagas y las enfermedades. De modo que es de sentido comtin
que si tratamos bien nuestro cuerpo, con unos habitos de nutricién
y un estilo de vida saludables, también nosotros nos mantendremos
sanos.

A lo largo de los afios, he visto a muchas personas venir a mi
con el deseo de que las «arreglara», como si fueran un reloj o una
radio que pueden ser reparados. Si una persona no se esfuerza por
tener una buena nutricién y un estilo de vida sano, mi trabajo, aun-
que le puede proporcionar cierto alivio, a menudo serd como verter
agua en un recipiente agujereado. La persona enferma es la sanado-
ra, y debe aprender a responsabilizarse de su propia salud. Espero
que este concepto no sea nuevo.

Como ya existe un nimero considerable de libros escritos sobre
nutricién y hébitos de vida saludables, no entraré aqui en detalles,
aunque deseo resumir algunas ideas que deberfan ser evidentes, y
algunas otras que podrian no serlo tanto. Antes de empezar, me gus-
tarfa decir que las personas son muy diferentes unas de otras. Es
posible que lo que es bueno para mucha gente no lo sea para ti.
Presta atencién a tu cuerpo y experimenta para avetiguar qué te va
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mejor. Muchos descubriran que se inclinan de manera natural hacia
dietas y estilos de vida saludables, y las ideas presentadas en este
capftulo pueden ser un recordatorio de lo que ya sabes. Creo que lo
mas importante aqui es darse cuenta de que tomar buenos alimentos
y vivir una vida sana suele ser parte de los rituales de amor hacia sf
mismo del individuo. De modo que sigue adelante, juega con estas
ideas y descubre los rituales de amor que mejor funcionen en tu caso,

Habitos y estilos de vida que podrias considerar

- Encuentra algunos ejercicios de estiramiento y cardiovascula-
res que te gusten y practicalos regularmente. El ejercicio
moderado es el més beneficioso.

- Practica la relajacién al menos diez minutos diarios. La medi-
tacién puede ayudar.

- Deja que tus pensamientos y emociones se centren en lo que
amas, en tus suefios y en una actitud de agradecimiento.

- Expresa honestamente y libera las emociones almacenadas de
un modo que te realice y te haga crecer como persona.

- Haz lo que mas te guste, aunque sélo sea unos minutos al dfa,
e involGcrate en la vida.

- Deja de fumar, de beber alcohol en exceso y de tomar drogas
peligrosas.

Sugerencias nutricionales

Como he dicho, cada persona es diferente, y lo que sigue sélo
son sugerencias basadas en mi experiencia e investigaciones.
Averigua qué funciona mejor en tu caso, y si tienes preguntas, por
favor consulta a un profesional competente, ya sea médico, naturé-
pata, quiropractico o acupuntor.
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- Renuncia a la cafeina. La cafefna altera los niveles de azdcar

en la sangre vy los habitos de suefio, y puede desmineralizar el
cuerpo y contribuir a la osteoporosis. Contrarrestar estas ten-
dencias no es tan complicado como pudiera parecer si alimen-
tas el cuerpo con una dieta nutritiva. Toma caté descafeinado.
Recorta y finalmente renuncia al azicar y a todas sus varie-
dades acabadas en «osa», como glucosa, sacarosa, fructosa,
etc. Esto incluye los refrescos, ademéas de los zumos de fruta,
miel, melaza, sirope de maiz, datiles, caramelo, chocolate,
helado, pasteles, copos de cereales envasados... El americano
medio ingiere aproximadamente 75 kilos de aztcar al afio.
Los dulces son adictivos, pero puedes renunciar al aztcar
comiendo cantidades apropiadas de proteinas y reminerali-
zando el cuerpo. Esto suele ayudar a mejorar el estado de
animo de la persona y su nivel de energia a lo largo del dia.
Renuncia a las frituras y a las grasas solidificadas, como la
margarina. Estos dcidos transgrasos producen desastres en el
cuerpo, acelerando el proceso de envejecimiento y contribu-
yendo a una amplia gama de enfermedades degenerativas.
Elimina cualquier alimento que haya sido frito en aceite,
como las patatas fritas, los aros de cebolla, frituras, etc.
Elimina los aditivos de los alimentos, asi como los conservan-
tes y los alimentos procesados, como la harina y el arroz blancos.
Algunas personas prueban el régimen vegetariano y les va
muy bien, pero a otras no. La sefial m4s comin de falta de
proteinas es un intenso deseo de tomar dulces. Quien quiera
ser vegetariano y compruebe cada dfa que desea tomar dul-
ces, puede intentar tomar més soja, espirulina y frutos secos.
Si eso no funciona, procura anadir a tu dieta huevos, pesca-
do o carne de ave.

Reabastece tu cuerpo de microminerales usando minerales
coloidales derivados de plantas. El uso de estos minerales a
menudo reducird o eliminara el deseo descontrolado de ali-
mentos fritos, azicar, cafeina, alcohol e incluso tabaco.
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- Mucha gente no puede tolerar el trigo, el queso o la leche; y

puede haber otros alimentos que produzcan reacciones alér-
gicas. Si tienes dudas, realiza esta simple prueba: témate el

pulso con el estémago vacio y a continuacién ingiere el ali-
mento sospechoso. Vuelve a tomarte el pulso a los quince,

treinta y sesenta minutos. Si tu pulso se ha acelerado en un
diez por ciento o mas, probablemente eres alérgico a ese ali-
mento y es posible que tengas que renunciar a él.

- Come cereales, almidones y verduras de hoja. Aproxima-

damente el 25 por ciento de la dieta deberfa estar compuesta

por carne, pescado, frutos secos, semillas y leche.
- Toma suplementos, entre los que se puede incluir los siguientes:

0 00000 OO0 0 00O

Vitamina A, 10.000 unidades al dfa.

Complejo vitaminico B.

Vitamina C, 1.000 mg. con bioflavonoides una o dos veces
al dia.

Vitamina D, como una cépsula de aceite de higado de
bacalao.

Vitamina E, de 400 a 1.200 unidades diarias.

Selenio, 200 megs al dfa.

Calcio MCHA 1000-1.500 mg al dfa dependiendo de la
necesidad.

Magnesio con glicina o taurina, de 500 a 750 mg. diarios
Zinc 15-25 mg diarios.

Cobre 1.5-2.5 mg al dfa.

Sulfuro MSM de 500 a 1.000 mg. diarios.

Enzimas, con amilasa, proteasa, lipasa y celulasa.
Cépsulas de aceite de linaza para los 4cidos grasos esen-
ciales, tres capsulas de 1.000 mg., tres veces al dia.
Minerales coloidales. Toma 287 decigramos por cada 50
kg de peso corporal dos veces al dia, mientras persista el
antojo de comer dulces.
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Sindrome de deficiencia de calcio

Los escritos de Luke Bucci, Alan Pressman, Herbert Goodman,
Jason Theodosakis y Joel Wallach han llamado mi atencién sobre el
hecho de que muchas dolencias sin relacién aparente pueden estar
causadas por deficiencias de calcio producidas por la osteoporosis.
He pensado en compartir algunas opiniones sobre el tema, ya que la
mayoria de los alumnos que asisten a mis cursos parecen sufrir algin
tipo de deficiencia de calcio. Estas deficiencias se hacen patentes en
cuellos que suenan como gravilla, articulaciones que saltan o crujen,
numerosos dolores de cuello y de espalda, u osteoartritis y cifosis. La
mala noticia es que estas enfermedades pueden resultar muy dolo-
rosas y debilitantes. La buena noticia es que suelen ser reversibles.

El proceso funciona como sigue: el cuerpo necesita cierto nivel
de calcio en la sangre para mantener la salud, y si no obtiene el cal-
cio del alimento ingerido, lo roba de los huesos corporales y de los
dientes. A medida que los huesos se van debilitando por dentro
(osteoporosis y huesos rotos), el cuerpo recubre con tejidos duros la
parte externa de los huesos, haciéndolos més gruesos. Esto suele
producir mucho dolor cuando la gente envejece y los huesos agran-
dados presionan contra los nervios. En zonas donde se hayan pro-
ducido lesiones, los huesos, ahora debilitados, se vuelven proclives a
nuevas lesiones. El cuerpo compensa esto almacenando tejido pro-
tector en torno al cuello o la espalda (cifosis, enfermedad de Legg-
Perthe) y calcio extra en las articulaciones (osteoartritis).

En otros casos, el calcio se almacena como depésitos de calcio
o espuelas 6seas, dependiendo de su forma y localizacién. A medida
que el cuerpo retira hueso de la mandibula, la persona puede tener
problemas en las encias, con lo que pueden aflojarsele los dientes,
pudiendo llegar a perderlos. Si también hay una deficiencia de mag-
nesio, el calcio puede almacenarse en los vasos sanguineos median-
te un proceso de calcificacién maligna, causando el endurecimiento
de las arterias y el aumento de la presion sanguinea. Este problema
suele ser achacado injustamente al colesterol. A medida que los
huesos de la cabeza se hacen mas gruesos, pueden presionar sobre
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los nervios que van al cerebro, y producir el sindrome de Méniere
(vértigos), tinitus (zumbidos en los oidos), o paralisis de Bell. Las
deficiencias de calcio también pueden causar insomnio, calambres,
tirones musculares, dolores de espalda, cistica, y posiblemente pue-
den desempenar su papel en los ataques de panico y agravar el sin-
drome premenstrual.

Por diversas razones, el calcio tomado de los huesos no es tan
absorbible por el organismo como el tomado de otras fuentes. El
cuerpo compensa este hecho tomando cantidades de calcio cada vez
mayores. Cuando la gente con osteoporosis galopante recibe un
diagnéstico médico, es probable que se les diga que tienen niveles
altos de calcio. Se les suele aconsejar que sigan una dieta baja en cal-
cio y que tomen bloqueadores del calcio. Esto puede ser una idea
nefasta para quien esté sufriendo una osteoporosis aguda, cuando lo
que se necesita es mas calcio y no menos. Asimismo, si los niveles de
calcio en la sangre son demasiado altos, pueden formarse piedras en
el rifién, y en muchos casos los médicos dicen a sus pacientes que
eviten el calcio completamente. Por suerte, hay estudios recientes
que demuestran que cuanto més calcio consume la persona, menos
probabilidades tiene de que se formen piedras en el rifién.

La buena nueva es que este proceso suele ser reversible. {Has
hecho alguna vez sopa hirviendo huesos? Cuando refrigeras la sopa,
ésta adquiere la consistencia de una gelatina. Los huesos estdn com-
puestos de gelatina en un 30 por ciento, y es la gelatina la que man-
tiene los minerales del hueso en su lugar. Si pusieras un hueso de galli-
na en un tarro lleno de vinagre durante unas semanas y después lo
sacaras, el 4cido del vinagre habria absorbido los minerales del hueso,
y s6lo quedarfa la gelatina. Con ese hueso podrfas hacer un nudo.

Tomando gelatina de vacuno, o cartilago de gallina o de ti-
burén (que podris encontrar en las mejores tiendas de comida
sana), puedes aportar a tu organismo el coldgeno que le falta para
permitir que los suplementos de calcio que tomas reconstruyan tus
huesos y cartilagos. Puedes mezclar una cucharada de gelatina o
cartilago con una pequefia cantidad de zumo y beberla dos o tres
veces al dia (tomaré el sabor del zumo). Te sugiero que la tomes con
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enzimas para ayudar a deshacer la gelatina y poder digerirla. Muchas
de las mejores empresas ahora fabrican combinacion de calcio
MCHA, vy las Personas (ue quietan reconstruirse los huesos pueden
tomar con este fin hasta el doble de la cantidad sugerida anterior-
mente. (Por favor, consulta con un médico informado). El calcio
MCHA parece ser el mas absorbible, y suele ser ofrecido con valio:
sos complementos como boro, magnesio, vitaminas B y D, zinc,
cobre y sulfuro MSM. Tomar el calcio sin gelatina es como hacer un
pastel sin leche ni huevos: iSimplemente no funciona! La gelatina y
el cartilago se componen fundamentalmente de colageno, y de apro-
ximadamente un 10 por ciento de glucosamina v 10 por ciento de sul-
fatos condroitin. Tomar cantidades extra de ghucosamina y condroiti-
nes puede ser benéfico, pero no sustituye la gelatina ni el cartilago.

Estas son algunas notas sobre el calcio. Una capsula de aceite
de hfgado de bacalao al dia puede ser una buena fuente de vitamina
D, otro factor importante para absorber el calcio. Los ejercicios de
levantamiento de peso ayudan a mantener la masa Osea; en cambio,
un exceso de proteina animal hace que se pierda calcio y cartilago.

Puedo decirte, a partir de mis investigaciones, de mis experien-
cias personales y de las de mis alumnos, que este programa funciona
estupendamente. Por desgracia, no conozco ninguna alternativa vege-
tariana que contenga col4dgeno y pueda conseguir el mismo efecto.

Hagas lo que hagas, sé cuidadoso contigo mismo. Me doy cuen-
ta de que he cubierto mucho terreno muy rapidamente y sélo he
arafiado la superficie del tema. Pero creo que esta informacién os
resultard muy Gtil.
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Cosas divertidas

«La vida es un regalo, y lo que tenemos que
hacer nosotros es aprender a recibirlo.»

—Lazaris
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Cuando era nifo, recuerdo que mientras estaba en la escuela
sofiaba e imaginaba lo genial que seria inventar o descubrir algo ver-
daderamente maravilloso. Mi pensamiento siguiente era mas desco-
razonador: ya se habfan inventado muchas cosas geniales y, de todos
modos, i(quién era yo para inventar algo?

Uno de los aspectos del toque cuantico que me colma de
satisfaccion es que practicamente cualquiera que decide experi-
mentar y jugar con la energia vital puede descubrir e inventar
nuevas aplicaciones y técnicas. Esta experimentacién puede ser
poco mas que una exploracién divertida y juguetona, y sin embargo
permite aprender y descubrir cosas muy valiosas.

He dividido este capitulo en tres secciones: «Diversion con
objetos inanimados», «diversién con objetos animados» y «diversién
con la gente». Me gusta pensar que la creatividad y la exploracién
son divertidas, y sin embargo me tomo la diversion en serio.
Descubrimientos aparentemente casuales a menudo conducen a
algunas de las innovaciones mas importantes. De modo que te
animo a jugar con estas sugerencias, a divertirte, a realizar tus pro-
pios descubrimientos; y, cuando hayas descubierto algo nuevo, a
escribirnos y contarnos tus hallazgos. Esperamos publicar un noti-
ciario de vez en cuando para compartir historias, novedades, intui-
ciones y, por supuesto, noticias. De modo que, si estés listo, vamos
a jugar.
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Diversién con objetos inanimados

Cinturones y guantes

Toma un cinturén de cuero y sujétalo delicadamente sobre las
sienes de tu amigo, como si fuera una felpa. Pon delicadamente el
pulgar, el indice y los anulares de cada mano (posicién del tripode)
sobre el cinturén, directamente sobre las sienes de tu amigo, y dirige
la energfa hacia el cintur6n durante unos dos minutos. Hecho esto,
vuelve a irradiar energfa directamente sobre las sienes de tu amigo
después de haberle quitado el cinturén de la frente. He realizado
muchas veces esta pequefia prueba y he comprobado que personas
capaces de sentir la energia cuando se las toca directamente no son
capaces de sentirla cuando se irradia sobre el cinturén.

Una propiedad fascinante y extremadamente interesante del
cuero es que parece absorber la energia vital y no soltarla. Segtin mi
experiencia, por més energia que des a un cinturén de piel, nunca
consigues «llenarlo de energia». Por més tiempo que estés dando
energfa al cuero, nunca se llega al punto en que la energfa empieza
a circular por él o que la irradie hacia el otro lado.

Capitulo 15 - Cosas divertidas

Esta simple informacién sin importancia aparente puede ser
extremadamente valiosa cuando se llevan a cabo pruebas a ciegas.
El simple hecho de que terapeutas sin formacién lleven puestos
guantes de cuero fino bloqueara las propiedades curativas de la
Fuerza Vital ambiental. Las «sesiones con guantes» servirén, por
tanto, para demostrar el efecto placebo.

Hemos hecho pruebas con guantes de cuero, parecidas a las de
los cinturones, y hemos comprobado que sélo una fraccion de la
energia los atraviesa. Aunque resulta dificil dar cifras exactas, la opi-
nién generalizada es que aproximadamente s6lo un tercio de la
energia es capaz de atravesar el guante. Mientras tratamos este tema
debo anadir que una gruesa capa de nailon o poliéster también
puede bloquear la energfa. No sé con certeza si esto tiene alguna
implicacién para la salud de la persona que viste prendas de cuero,
nailon o poliéster, pero creo que merece la pena mencionarlo.

Como el cuero fue tejido vivo, tal vez absorba la energfa en un
intento ineficaz de curarse. Esto podria sonar un poco exagerado,
pero cuando leas la experiencia que tuve con una guitarra, tal vez
quieras reconsiderarlo.

Diviértete con tu guitarra cara o con tu Stradivarius

Poseo una guitarra de cuerdas de nailon que tiene un excelen-
te sonido, claro y brillante; la tengo desde hace 35 afios. Un dfa tuve
la estupenda idea de irradiar energia hacia la madera de mi guitarra.
Como posiblemente habréas deducido a estas alturas, me gusta pro-
bar cosas nuevas. Esto podria sonar un poco loco, pero he sido acu-
sado de cosas peores.

Estuve ddandole energia durante seis y ocho minutos sin sentir
ninguna conexién energética; es decir, parecia que la madera no res-
pondia a la energfa. A esto me referia antes al hablar de un «patrén
bloqueado». Entonces, poco a poco, empecé a sentir un campo
energético cada vez mds intenso entre mis manos y la madera.
Transcurridos unos cincuenta minutos, habfa irradiado energia a
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toda la parte anterior y posterior de la guitarra. Tenia muchas ganas
de tocarla y comprobar lo bien que sonaba. Giré la guitarra y rasgueé
una cuerda. En lugar de oir ese sonido claro y brillante, tenia un
sonido opaco, apagado, como si estuviera llena de agua. Tocara lo
que tocara, sonaba como st estuviera tocando una guitarra de vein-
te euros con unas cuerdas de hace diez afios.

Mi primera reaccion fue sentirme muy animado, encantado,
pensando que podia producir un efecto tan radical en la resonancia
de la madera. Mi reaccién siguiente fue de negacién, aquello no
podia ser verdad. Limpié la guitarra y sali a comprar unas cuerdas
nuevas pensando que debia ser mi imaginacién. Cuando las cuerdas
nuevas llevaban tres dias puestas, afiné cuidadosamente la guitarra
con mi afinador eléctrico pensando que seguramente ahora sonaria
bien, porque lo mas probable era que me hubiera inventado todo
aquel efecto. Las nuevas cuerdas sonaban como un 5 por ciento
mejor que las antiguas. Mi tercera reaccién fue de lamento. «Oh,
Dios, me he cargado la guitarra».

A continuacién pensé en el precio de una guitarra nueva y
decidi que no me gustaba aquella opcién. Como tltima posibilidad,
usé un truco utilizado por los fabricantes de guitarras. Apoyé la gui-
tarra en un altavoz estéreo y hacfa sonar musica a través de ella
cuando me iba de casa. Después de que la madera hubiera reverbe-
rado, la guitarra empez6 a sonar muy bien otra vez. Creo que ahora
suena tan bien como antes de comenzar con mis experimentos,
quizd incluso algo mejor, pero no estoy seguro.
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Como ocutre con tantos otros descubrimientos, uno se queda
con mas preguntas que respuestas. Mi teorfa preferida es que, de
algiin modo, la energfa alteré la posicion de las moléculas de agua,
afectando asf a la resonancia de la madera y haciendo que sonase
como si estuviera llena de agua. Tal vez, como en el caso de los
guantes de cuero, la energia intentaba devolver la vida a la madera.

Tengo un Gltimo comentario. Por favor, date cuenta de que el
titulo de esta seccién es «Diviértete con tu guitarra cara o con tu
Stradivarius». La palabra «tu» ha sido incluida con toda intencion;
iyo no voy a volver a intentarlo con la mia!

Diviértete con el agua y el alimento
Cargar agua

Si quieres enviar energia vital a cada una de tus billones de
células, lo tnico que tienes que hacer es cargar agua y bebértela. Es
muy facil cargar agua o cualquier otro fluido. Usando las dos manos,
sostén el vaso o botella entre tus palmas o entre las puntas de los
dedos evitando que tus manos se toquen; a continuacién, da energia
al agua durante algunos minutos. Esta posicién manual obliga a la
energfa a pasar al fluido que tienes entre las manos.

Una pareja de fisicos me explic6 que el agua tiene la capacidad
de alterar su enlace hidrégeno y puede presentar una infinita varie-
dad de estructuras. Creo que el toque cudntico opera al nivel
subatémico, lo que podria explicar la posibilidad anterior.

El agua cambia de gusto cuando le irradias energia, y la ampli-
tud del cambio depende del origen del agua y de la intensidad de la
carga. Durante algunos afios me dediqué a cargar informalmente uno
de dos vasos de agua cuando nadie me vefa y después se los daba a la
gente a probar y les preguntaba si notaban algo. Sin ninguna informa-
cién previa, la gente usaba palabras muy parecidas para describir el
agua cargada como «mds sedosa», «méas suave», «mds lisa», «sabe me-
jor», «menos metélica», «con menos gusto a cloro», y ocasionalmente,
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algunos decian que el agua cargada era mas «densa» o incluso «m4s
como sirope».

Hace unos pocos afios estuve documentando las sesiones de
toque cuéntico que recibian los miembros masculinos y femeninos
de los equipos de baloncesto de la Universidad de California en
Santa Cruz; la sesion media de diez minutos llegaba a reducir el
dolor de los jugadores lesionados hasta en un 50 por ciento. Una
noche, dos de las jugadoras se quejaron en voz alta de lo mal que
sabfa el agua del grifo. Habfan llenado de agua sus botellas de plas-
tico y estaban poniendo caras de desagrado y haciendo comentarios
de desaprobacién cada vez que bebfan de las botellas. Le pedi a una
de ellas que me dejara ver si podia ayudarle. Sostuve la botella en
mis manos durante dos o tres minutos, irradiandole energfa. Cuando
acabé, ella recuper6 su botella y tomé un trago. «No sabe bien,
dijo. A continuacién tomé otro trago de la botella de su amiga, y
puso muy mala cara e hizo algunos comentarios de desaprobacion

que no repetiré aqui. Su amiga bebi6 de ambas botellas y tuvo las
mismas reacciones.
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Para llevar a cabo sus propios experimentos, estas jugadoras lla-
maron a otras dos jugadoras de la cancha, y sin explicarles nada, les
ofrecieron las dos botellas diciendo: «Probad estas dos botellas de
agua y contadnos lo que pensais». Las dos mujeres probaron el agua
y tuvieron exactamente las mismas reacciones que las que me
habian visto cargar las botellas de agua. Todas dijeron que el agua
cargada no sabia bien, pero, cuando probaban el agua sin cargar,
pusieron caras de asco y afladieron comentarios muy desfavorables.

Cargar agua con alguien que amas

Esta es una pequefia variante de cargar agua. Llena un vaso de
agua y cargalo conjuntamente con un amigo. Usa la técnica de api-
lar las manos que hemos descrito anteriormente. Cuando cargais
agua juntos, se produce un maravilloso efecto sinérgico que hace
que la energfa final sea mayor que la suma de las partes. Cuando
acabéis, compartid el agua que habéis cargado. Esto puede ser un
ritual precioso, una bendicién o una oracién.

Cargar el vino

Cargar el vino puede ser muy divertido. He descubierto que es
mas facil hacer una demostracién cargando vino blanco que vino
tinto. La gente me ha dicho muchas veces que el gusto residual se
reduce mucho cuando se carga el vino blanco, y la mayorfa de las
personas con las que he hablado apreciaban la diferencia. Un dia,
por curiosidad, fui a una tienda y pedi a la mujer que atendia si
podria ayudarme a entender qué busca la gente cuando saborea el
vino. Ella vertié distintas muestras de vino y me hizo apreciar el buqué,
la complejidad, el sabor residual, etc. Entonces le pregunté si estaria
dispuesta a probar vino cargado por mi y a decirme qué le parecfa. Al
principio se negd porque estaba segura de que no cambiaria nada.

233



El toque cusntico ‘@L: El poder de curar

Finalmente le imploré que me siguiera la corriente y me ayudara a
superar mi falsa creencia de que podfa cambiar el gusto del vino.

Ella prob6 cuidadosamente cada una de las muestras, compa-
rando la que estaba cargada con la que no lo estaba. Probé una
segunda vez para confirmar sus apreciaciones y me pregunto:

~—~{Te das cuenta de lo que has hecho?! {Te das cuenta de lo
que has hecho?

—No. Por favor, dimelo —le pedi.

—Has destruido la complejidad de este vino, y casi has demo-
lido también el sabor residual.

—Eso es bueno? —le pregunté mansamente.

—iNO! iEs muy malo!

Sélo para asegurarme de que era eso lo que me queria decir, le
tomé un poco el pelo y levantando los brazos, le dije:

—3Si quieres, podria cargar rodas estas botellas de una vez.

Ella me dijo en voz alta y con una claridad meridiana, movien-
do los brazos y gritando:

—iNo, no lo hagas!

Zumo de uva

Es divertido irradiar energfa al zumo de uva porque tiende a
retirar el picor del sabor residual. A la mayorfa de la gente le gusta
el picor residual y por eso no les gusta tanto el zumo cargado, pero
es divertido comprobar la diferencia.

Cargar el alimento, la bebida y las vitaminas con energia

Carga de energfa el alimento, la bebida y los suplementos nutri-
cionales. Basta con poner las manos sobre el alimento e irradiar
energia. Tu campo energético cargara los alimentos. Carga también
las vitaminas y suplementos. Si bendices tus alimentos, puedes
incluir esta pequefia ceremonia en tu bendicién.
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Diversion con la gente
Cargar los chakras para dos

Esta es una técnica maravillosa para sanarse y equilibrarse en la
que las dos personas dan y reciben simultdneamente. Cargarse
mutuamente los chakras puede ser una manera genial de compartir
amor, de relajarse y experimentar la curacién, o de entrar en mara-
villosos estados de consciencia alterada.

Con un poco de practica, esta técnica puede convertirse en una
favorita para las parejas o amigos que deseen explorar sus posibili-
dades. Para hacerla bien, las dos personas tienen que saber dar
energia y conocer el trabajo de los chakras que se describe en los
capitulos 5 y 6. Cuanto mas intensamente y durante mas tiempo
hagais circular la energfa (siempre que os rtesulte cémodo), més
satisfactorio seré el resultado.

En la posicion que se muestra mas arriba, cada persona hace
girar su primer chakra e irradia energia desde sus manos a los pies de
la otra. Cuando ambos sintais que habéis acumulado una buena
carga, podéis pasar al segundo chakra. Continuad asi a lo largo de los
siete chakras, y a continuacién trabajad los chakras del ocho al doce.
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Moveos de vez en cuando si la postura os resulta incémoda.
Mantener una postura incémoda puede producir dolor de espalda.
En general, como esta posicion es un poco extrafia, no hay una ubi-
cacién precisa para los brazos y piernas. iAcuérdate de respirar!

La estrella solar

Abrochaos los cinturones y preparaos para el despegue. He
inventado esta técnica curativa que llamo la estrella solar, y las per-
sonas que la han utilizado han tenido profundas y maravillosas expe-
riencias. Muchos han dicho que esta prictica les ha conducido a
estados de una quietud maravillosa, a tener experiencias espitituales
o salidas del cuerpo. Unas pocas personas han comentado que sus
cambios corporales han resultado extremadamente incémodos
durante los primeros cinco o diez minutos, antes de empezar a sen-
tirse maravillosamente. Cada persona del circulo tiene que compro-
meterse a practicar el ejercicio durante al menos 15 minutos.

@%‘;. .
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Haz que un nimero par de personas tomen las posiciones refle-
jadas en el dibujo de la pagina anterior. Cada persona envia energfa
a través de sus manos a los pies de otras dos personas. Puedes usar
Ja técnica de entonar en grupo, el trabajo de los vortices, puedes
hacer girar los chakras, practicar las técnicas de resonancia amplia-
da, y, por supuesto, la respiracion del fuego. Cuanto mas experi
mentado y poderoso sea cada miembro del grupo, més intensos seran
los resultados. La sinergia de tantas vibraciones diferentes mezeldn-
dose es una experiencia increfble y deliciosa. Ademas, la estrella
solar es muy divertida.

Abrazar a un companero

Algo tan simple como abrazar a otra persona, tanto de pie como
tumbados, puede adquirir un nuevo significado y una nueva cuali-
dad si ambos hacéis circular la energia por todo el cuerpo y desde las
manos mientras os abraziis. Cuanto mas tiempo dure el abrazo, mas
energia se intercambia.

iAcuérdate de respivar!

Sexo - Cémo hacer que algo bueno mejore

Practicar estas técnicas con un amante puede aportar toda una
nueva dimension de placer a este trabajo. Es una estupenda manera
de conectar, soltar tensién y sintonizarse mutuamente, y de hacer
que vuestras vibraciones sean mas compatibles. Cuando ambas per-
sonas saben hacer circular la energfa por su propio cuerpo y hacia el
cuerpo del otro, el toque cuantico puede prolongar los placeres sen-
suales e intensificar las experiencias orgdsmicas fntimas para disfru-
tar una vida sexual mas dindmica y excitante. La circulacion de
energias también es un estupendo juego preliminar. La clave estd en
practicar juntos. Cuando haces esto, te curas y compartes energia de
manera natural.
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Abrazo grupal

Incluso el habitual «abrazo de grupo» puede ser algo muy espe-
cial si todas las personas usan el toque cuantico para hacer circular
la energia a través de sus manos mientras abrazan. Acordaos de
seguir respirando. El abrazo funciona todavia mejor si os quitéis los
zapatos y ponéis delicadamente la parte anterior de vuestros pies
sobre los dedos del pie de la persona que esta a vuestro lado para que
todo el mundo esté conectado.

Trabaja con lo que conoces

Toma cualquier técnica curativa y combinala con el toque
cuantico. Los acupuntores me han dicho que irradiar energia a sus
pacientes después de insertarles las agujas ha transformado su préc-
tica. Los reflex6logos se han sentido igualmente impresionados al
combinar el toque cudntico con los puntos de reflexologia. Utiliza lo
que conozcas.

La clave de este capitulo es darte libertad para que puedas
divertirte y experimentar con la energia. Una amiga me dijo que las
demas empleadas de su oficina se habfan sentido celosas porque,
cada mes, cuando el jefe reparte rosas a todas las empleadas, su rosa
siempre dura mucho mas tiempo que las dem4s. Su secreto es que
ella irradia energfa a la flor y al agua. Adelante, experimenta y juega,
y cuéntame lo que descubras.
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El futuro de la energia sanadora

La energia es la verdadera sustancia detrds de la
apariencia de la materia y de las formas.

—Doctor Randolph Stone
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Imagina

Creo que éste es un buen momento para compartir un suefio
que he tenido durante mas de veinte afios y que, en esta época fun-
damental, tal vez pueda echar raices y empezar a manifestarse. En
un lugar profundo de mi, como una oracién silenciosa, he custodia-
do una visién cerca de mi corazén. Imagino un futuro en el que la
Fuerza Vital es universalmente aceptada y considerada real: real en
el mismo sentido en que aceptamos el magnetismo o la gravedad.
Mientras que hay cada vez una mayor consciencia popular del ki, el
chiy el prana, en los circulos cientificos la energia vital sigue siendo
considerada poco mas que un mito o algo folclérico.

De modo que tinete a mi indagacién, si lo deseas, y considera
cémo seria el mundo si hubiera un consenso general en torno a la
realidad de la Fuerza Vital. Tener nuevas herramientas para medir
o evaluar el impacto de la Fuerza Vital serfa como ver el mundo con
un nuevo par de gafas. Cada faceta de la vida podria ser juzgada en
funcién de si potencia la Fuerza Vital o la reduce; y se podrian hacer
nuevas series de elecciones. Daré algunos ejemplos:

- Imaginaos que, cuando la Fuerza Vital sea considerada real,
se establecer4 una nueva rama de la ciencia llamada «Ciencia
de la Fuerza Vital», que serd estudiada en profundidad en
todas las universidades prestigiosas. Se hardn nuevos descu-
brimientos a una velocidad extraordinaria, y se aceptard y
reconocera la energia que diferencia a los seres vivos de los
inanimados. La comprension de que la consciencia afecta a la
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materia a través de la Fuerza Vital tendra un fuerte impacto ep

) 183 :rsltlu(:lil(;ste fisica,‘quimica, bi'ologl’a, medicina y psicologfa,
: uerza Vital se considere real, veremos sanadore.

trabajando en cada hospital, en cada sala de emergencias S
cada ambulancia. Grupos de sanadores tratarn a sus pac}i,een
tes varias veces al dfa. El doctor Norman Shealy sugiri6 S -
los pacientes en cuidados intensivos podrian recibir sesio(;ee
grupales de toque cuantico en diversos momentos del dia Las
sesiones de sanacién se daran rutinariamente antes, dur:'-mt:
y después de las intervenciones quirtrgicas. Segun los crite-
rios actuales de recuperacion de pacientes, la curacién ser4
algo de ciencia ficcién. Cuando las compatfifas de seguros cal
culen los millones de euros que se ahorrarian pagando la;
sesiones de toque cuéntico, creo que veremos la aplicacién
generalizada de este trabajo.

- Yisualizo un dfa en que cada nifio aprender4 a realizar traba-
jo sanador en preescolar. Cuando un nifio se caiga y se haga
dafio, los demés nifios correrdn a hacerle una sesién curativa
de manera natural. Cuando un nifio sea hiperactivo y cause
problemas en clase, en lugar de castigarle, el profesor podré
preguntar a los demas nifios quién de ellos quiere darle amor.
Cuando un nifio acabe su educacién, sers un sanador increi-
blemente habil y eficaz.

~ Cuando la Fuerza Vital sea aceptada, espero ver el dfa en que
la gente se dé mutuamente sesiones de sanacién de manera
natural dondequiera que estén: haciendo cola para entrar al
teatro, en la librerfa, en una fiesta, en las estaciones de tren
dondequiera que uno se encuentre. ’

- Cuando la Fuerza Vital sea aceptada universalmente espero
que todos los equipos deportivos profesionales viajen1con un
equipo de terapeutas consumados. No cabe duda de que este
trabajo acelerar4 la curacién de las lesiones.

- Puedo imaginar que el trabajo sanador de la Fuerza Vital ser4
ampliamente empleado tanto en los pafses desarrollados

como en los paises en vias de desarrollo.
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- Finalmente, puedo imaginar que este trabajo generara inno-
vaciones que actualmente son inimaginables.

En nuestros tiempos, los cientificos parecen ser los modernos
sacerdotes que dicen al mundo c6mo son las cosas, y yo creo que
puede ser muy valioso trabajar con el modelo cientffico de los expe-
rimentos «doblemente a ciegas». Los cientfficos escépticos apuntan
rapidamente que «la supuesta energfa» de la que tanto nos gusta
hablar no es energfa en absoluto, pues no «puede desarrollar traba-
jo» en el plano fisico. Hay que tener en cuenta que «trabajo» es un
término preciso, usado por los fisicos para describir cémo la energia
afecta a la materia. Numerosos experimentos llevados a cabo duran-
te la década de los 60 por el doctor Bernard Grad de la Universidad
McGill de Montreal revelaron, entre otros efectos, que los sanado-
res eran capaces de producir una reduccién, leve pero mensurable,
en la tensién superficial del agua. El cambio de los enlaces del hidro-
geno de la molécula de agua y la afectacién de la tension superficial
es una demostracién clara de que se ha producido «trabajo» en el
plano fisico.

Mas recientemente, el doctor Glen Rein, director del Quantum
Biology Research Lab en Northport (Nueva York), llevé a cabo expe-
rimentos similares, mostrando que los sanadores eran capaces de
hacer que las muestras de espirales de ADN se tensaran o se afloja-
ran en funcién de las intenciones del terapeuta. Creo que sélo es
cuestién de tiempo que podamos probar concluyentemente que lo
que llamamos «energfa» es verdaderamente energfa, incluso desde el
punto de vista de la fisica.

Creo que también es necesario probar que la Fuerza Vital no es
un fenémeno psicolégico. Para corroborar este hecho, podriamos
acudir a las universidades y decirles que tenemos una «terapia pla-
cebo» que estd consiguiendo unos resultados inexplicablemente
buenos, y que nos gustarfa comprender el «mecanismo psicolégico»
involucrado. Podrfa disefiarse un experimento simple para trabajar
con personas a las que se les acabe de extraer las muelas del juicio.
Un grupo recibirfa una sesién de un terapeuta profesional con las

245



S —

El t antico '
oque cud e

*«@F_ El poder de curar

manos ligeramente apoyadas sobre la mandibula. Un segundo grupo
recibiria otra sesién idéntica de un individuo sin formacién terapéu-
tica, y un tercer grupo de control no recibirfa ninguna sesién en
absoluto. Existen nuevos medicamentos capaces de bloquear la
parte del cerebro que permite que opere el efecto placebo, la suges-
tion y el habito. Algunos de los sujetos recibirfan estos medicamen-
tos. Creo que el resultado de estos experimentos demostraria que la
curacién no se debe a un mecanismo psicolégico. A continuacién,
cuando sutgiera la cuestion de cuiles son los mecanismos que
podrian explicar esos resultados, podriamos repetir los trabajos del
doctor Bernard Grad o del doctor Glen Rein y demostrar la inter-
vencion de una fuerza fisica.

Si comprobamos que un fenémeno no se debe a un mecanismo
psicoldgico y esta causado por una fuerza fisica, disponemos de un
argumento para proponer la creacion de una nueva rama de la cien-
cia. Me gusta pensar en ella como la «Ciencia de la Fuerza Vital»,
ya que el nombre es universal y podria incluir una mirfada de moda-
lidades de sanacién natural.

Aunque todo lo anterior pueda parecer evidente en si mismo
para los terapeutas del trabajo energético, existen razones politicas,
religiosas, sociales y econémicas por las que estos puntos de vista
siguen siendo un misterio para la cultura en general. Puedo imagi-
nat lo maravilloso que serfa vivir en un mundo donde la Fuerza
Vital, ademas de reconocida, fuera atesorada e integrada.

Cuando la Fuerza Vital sea considerada real, tendremos una
nueva lente con la que mirar el mundo. Nuestra manera de cultivar
los alimentos y los alimentos que comemos serdn evaluados en fun-
cién de c6mo afectan a nuestra Fuerza Vital. La educacién serd eva-
luada en funcién de cémo los procesos creativos y amorosos poten-
cian la Fuerza Vital del nifio. Las practicas médicas seran evaluadas
en funcién de c6mo potencian la Fuerza Vital del paciente. El ejer-
cicio, el yoga, el pranayama, el tai chi y otros tipos de trabajos cor-
porales pueden adquirir un nuevo valor e importancia. Com-
probariamos que la risa, la expresién sincera de las emociones, y el
impacto del amor, del cuidado, de la ternura y del toque potencian
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la Fuerza Vital. Cuando consideremos que la Fuerza Vital es real,
viviremos en un mundo dispuesto a cambiar sus prioridades, en un
lugar mas sano y satisfactorio para todos nosotros.

Veo un dia en que la sanacién se convertird en una préctica
universal, y el nivel de dolor y sufrimiento en el planeta quedars
reducido a una pequefia fraccién de lo que vemos actualmente. He
visto familias estrechar sus mutuas relaciones gracias a la practica
conjunta de la curacién. Preveo que, un dfa, toda la familia huma-
na estrechar4 mas sus relaciones gracias al poder innato y universal
del amor mutuo mediante el uso de la energfa curativa.
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Sobre el autor

Richard Gordon estd reco-
nocido como uno de los pioneros
en el campo de la curacién ener-
gética. Su libro, Tus manos curan,
es un best seller que ha sido tradu-
cido a nueve idiomas y constituye
una de las clasicas gufas de intro-
duccién al trabajo energético.
Actualmente, Richard Gordon,
como fundador del toque cuanti-
co, es un orador internacional-
mente aclamado en conferencias,
centros médicos, facultades de quiropraxia ¢ institutos de salud
holistica. Ha formado parte del cuerpo docente del Heartwood
Institute y del Holistic Health Institute.

Para informarse sobre talleres, eventos, certificados profesiona-
les y otros asuntos relacionados con el toque cuédntico, por favor,
contacta con nosotros en:

www.quantumtouch.com
Quantum-Touch
P.O. Box 852
Santa Cruz, CA 95061-0852
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