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NOTA PRELIMINAR

Al encararse la version espafiola de la presente obra, debieron obviarse ciertas dificultades
propias del peculiar estilo que el autor imprime a sus conceptos. Estos, en muchos casos,
fueron traducidos "ad-litteram" para no desvirtuar su verdadero sentido. Tal es lo que ocurre
con Observacion de Si'y Recuerdo de Si —entre otros— que, a pesar de contarse con términos
mas eufonicos y menos elipticos, fueron asi volcados para asegurar un fiel reflejo del original.
Salvedad similar corresponde formular con respecto a las reiteraciones de palabras, frases y
conceptos enteros por parte del autor, con afan coloquialmente didactico, cuya modificacion
en vias de un eventual atildamiento literario conspiraria contra el proposito auténtico de este
conjunto de trabajos tan concienzuda como ajustadamente traducidos por Gabriela de Civiny.
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Great Amwell House, 20 de octubre de 1951
LA RECEPCION DE NUEVAS IDEAS ACERCA DE UNO MISMO Y DEL MUNDO

(Por qué es tan dificil recibir nuevas ideas? La mente se encierra temprano en unas pocas
ideas convencionales. A veces se compara la mente a una jaula, y las ideas a péjaros. Algunos
pajaros muy bellos suelen entrar y salir. Si se los valora tal vez se queden. Pero si en una
visidn una persona viera su mente representada como una jaula, ;qué clase de aves percibiria
en ella? Tal vez unos papagayos, y algunas aves moribundas o muertas. El fondo de la jaula
estaria lleno de suciedad. ;Qué representa psicologicamente esa suciedad? ;Cual es su
significado psicologico? Ideas equivocadas, ideas que refrenan el desarrollo de la mente, ideas
tradicionales que han llegado a ser inertes, o ideas convencionales obsequiosamente imitadas
son en la mente la suciedad. En suma, la mente obsequiosa hiede tanto como la mente repleta
de feas intenciones, parecidas a ratas. Ahora bien, recibir nuevas ideas y pensar segun ellas
purifica la mente, y asimismo el semblante. El Trabajo estd repleto de ideas nuevas y
poderosas, y si podemos afanarnos y humillarnos lo suficiente como para recibirlas y pensar
segun ellas, nuestra mente olerd menos mal para las narices del cielo, y nuestros rostros
llegaran a ser mas claros, puesto que la mente y el rostro estan en relacion reciproca. Por
cierto se espera que el rostro se modifique al cabo de un tiempo como signo exterior de la
modificacién de la mente, pero si no ocurre asi, se comprende que las nuevas y poderosas
ideas no fueron recibidas.

Ahora bien, para que la mente sea capaz de recibir debe asemejarse a un cuenco o una taza.
Quiero decir sencillamente que el cuenco o la taza podria representar la mente receptiva. Se
puede derramar en ella algo y serd retenido. El cuenco o la taza boca abajo —esto es,
sefialando lo bajo—, representaria entonces la mente no receptiva. Ademas, se puede llenar el
cuenco o la taza con basura de modo que, mientras no se la limpie, nada se puede poner en
ella, o al menos sin que se contamine. Las nuevas y poderosas ideas del Trabajo, por lo tanto,
no podrian ser recibidas si el cuenco o la taza estuviesen boca abajo o llenos de suciedad, y ya
hemos visto lo que representa psicologicamente la suciedad. Solo se pueden representar estas
cuestiones por medio de imagenes visuales comunes, porque asi no cabe la posibilidad de
emitir un juicio o una idea equivocada. Pero al usar los objetos visualizados por los sentidos
como Si representasen cosas no vistas, es posible expresar lo invisible en funcion de lo
visible. Esto es posible a condicion de comprender que las cosas visibles, de las cuales se hace
uso, representan cosas invisibles y no han de tomarse literalmente, sino psicologicamente. Asi
un cuenco puede significar la mente. Vacio y boca arriba representa la mente receptiva a las
ideas; lleno de suciedad representa la mente llena de ideas falsas o equivocadas o ideas
muertas; y lleno de agua clara, lleno de ideas verdaderas y vivientes. Es muy cierto, empero,
decir que esta transformacion del sentido literal en un sentido psicologico repugna a muchas
personas y es resentido vivamente por otras, para su desdicha. "Un cuenco es un cuenco,
sefior, y s6lo puede significar un cuenco. Un hombre debe decir lo que quiere expresar.
(Como se le ocurre que un cuenco pueda tomar el lugar de la mente?" Bien, éste es
exactamente su significado en el cielo. Y si se dice que s6lo representa la mente no cabe duda
que la réplica serd: "Entonces, ;por qué no dice de una vez por todas 'mente' en lugar de
complicar las cosas con cuencos, y suciedad y jaulas y papagayos?" O se suele encontrar a
una persona cortés y ligeramente burlona que nos contenta que todo ello es muy interesante,
pero traido por los cabellos, etcétera.

Por eso me apresuro a pasar a otro tema y evitar este valioso pero despreciado puentecillo que
nos conduce al nivel llamado Pensar Psicoldgico, y nos hace conocer un nuevo mundo de
significados. Mantengamonos en lo que es sensible y logico y permanezcamos con nuestros
pies solidamente plantados en la tierra de los hechos sensorios. Desdichadamente, si lo



hacemos arriesgamos permanecer en un nivel demasiado bajo de comprension para el
Trabajo. Seguiremos siendo, por cierto, mecanicos o naturales y nada tendremos de lo
consciente o espiritual. Asimismo, el cuenco estard boca abajo. Si no podemos transformar lo
literal en lo psicologico, si no podemos transformar el sentido de la letra en el sentido del
espiritu —y nos han dicho en algtin lugar que la letra mata—, entonces no podremos darnos el
Primer Choque Consciente. Y a no ser que el Primer Choque Consciente sea dado el hombre
sigue siendo natural o mecanico para quien el mundo es tal cual se le presenta. Todo para ¢l
es como aparenta ser. Ese hombre pragmatico no tarda en cristalizar. Su mundo lo fija muy
pronto. No puede desarrollarse. Si, se convierte pronto en una cosa fija porque toma el mundo
de ese modo, como hechos fijos. ;{No lo comprenden? ;No se dan cuenta que lo que son
depende de lo que el mundo es para ustedes? Ahora bien, si siempre han tenido cierto
sentimiento de irrealidad acerca del mundo o si lo han sentido como un misterio, o se han
sentido a si mismos como un misterio, no cristalizardn como la gente practica que al parecer
progresa mas que ustedes y no tiene dificultad alguna. Sin embargo, prefiero ser como
ustedes, porque son capaces de recibir ideas de cierta calidad que para la gente pragmatica son
.sandeces. Pero ciertas ideas son insensatas para una mente y no lo son para. otras. Para
cambiar de metafora, se puede tener un campo de aterrizaje para ciertas ideas que en otro
campo se estrellarian. Ahora bien, la recepcion de nuevas ideas es necesaria para el cambio de
ser. S6lo puedo pensar de una manera nueva mediante nuevas ideas, y debo pensar
verdaderamente por mi mismo desde esas nuevas, ideas para poder cambiar mi mente. En el
Trabajo no se puede dejar el propio pensar a los otros; es preciso anhelar nuevas ideas que
transmitan una nueva verdad, anhelarlas como se desea el agua en el desierto. Nadie va a
ayudarnos si no nos ayudamos a nosotros mismos. Esta manera de pensar sorprende a algunos
y ofende a otros. Nunca pude comprender el porqué. Ahora bien, si pienso de una manera
nueva puedo ver las cosas de una manera nueva. Si cambio, mi manera de ver el mundo
cambiara. Si mi manera de ver el mundo cambia, yo cambiaré. Es por eso por lo cual el
Trabajo tiene dos lados en su ensefianza —uno psicoldgico y el otro cosmoldgico. A no ser
que yo cambie, mi mundo no cambiard. No puedo experimentar un cambio en mi mismo y
permanecer en el mismo mundo. Si empiezo a tener un nuevo sentimiento de mi mismo
comenzaré asimismo a tener un nuevo sentimiento del mundo, y yo y el mundo cambiaran al
mismo tiempo. Mi nuevo sentimiento del mundo me dard a su vez un nuevo sentimiento de
mi mismo. Los dos sentimientos se ayudaran mutuamente para crecer, puesto que el mundo es
como yo lo siento y mi sentimiento del mundo soy yo mismo. Si siento que en mi hay algo
mas elevado que yo mismo, sentiré que tras el mundo hay algo mas elevado que €l. Pero todo
ello, y muchas otras cosas que escapan a la expresion, s6lo empiezan a manifestarse con la
recepcion de nuevas ideas y con el pensar segun ellas por uno mismo.

Great Amwell House, 27 de octubre de 1951
BREVE NOTA ACERCA DEL TRABAJO SOBRE UNO MISMO

Hay tres lineas de Trabajo. La primera linea es el trabajo sobre uno mismo. Aunque se lo haya
oido muchas veces y aunque esté firmemente arraigado en la memoria, de nada sirve si no se
lo hace. Como es sabido, el Trabajo no debe descansar sélo en la memoria, sino en la vida.
Primero, se formularon algunas lineas que todos han de observar. Luego, es preciso observar
cudl es el obstaculo que nos impide progresar.

Ahora bien, en respuesta a la pregunta: ";De qué manera trabaja usted sobre si mismo en este
momento?" ;Qué me responderd? Ocurre a veces que la gente no tiene ninguna idea acerca de
aquello sobre lo cual estd trabajando, ni tampoco acerca del posible significado del trabajo
sobre si. Este es uno de los mayores obstaculos. Pueden ayudar a los otros de todo corazén,



concibiendo que ésta es la segunda linea de trabajo, y se esfuerzan por hablar con entusiasmo
a los extrafios sobre el sistema, para difundirlo, concibiendo que ésta es la tercera linea, pero
siempre existe la dificultad de no entender el Trabajo en absoluto, debido a este obstaculo
inicial. Sin embargo, si una persona hace con sinceridad la segunda y tercera lineas del
Trabajo, estoy de acuerdo que esta persona sera ttil para el Trabajo. Pero si por casualidad me
citan el ejemplo opuesto —a saber, una persona que sélo intenta hacer la primera linea y dice
que las otras dos lineas no son necesarias y no le incumben, y si agregan que pese a ello es
util—, no estaré¢ en absoluto de acuerdo con este parecer. Esta persona sirve a sus propios
intereses, y de este modo nunca podra ir mas alla de si misma. Dicha persona hace un culto de
su voluntad, de su propia voluntad, un culto de si misma (tal como dijo Pablo de estas
personas: "tales cosas tienen a la verdad, cierta reputacion de sabiduria en culto voluntario, en
humildad y en duro trato del cuerpo..." (Colosenses, 11-23). Cuanto mas trabaje, tanto mas se
encerrara en si misma —esto es, en su amor de si y su culto voluntario—. Ahora bien,
retornando a nuestro tema: supongamos que usted ha alcanzado en el Trabajo la etapa que le
permite observar claramente que es negativo. Este es exactamente el punto en que puede
trabajar sobre si mismo. (Al hacerlo puede también, sin saberlo, trabajar sobre la segunda
linea.) Lo importante es que usted estd ahora observando una cosa definida. Lo ha captado,
por asi decirlo, en el mismo acto, y ello se debe a su disciplina en la auto-observacion, sin la
cual el trabajo sobre si es imposible. Porque si no observa lo que estd ocurriendo en usted, si
no deja entrar un rayo de luz en sus tinieblas interiores mediante la practica de la auto-
observacion, nunca tendra nada de verdadero sobre lo cual trabajar. Tan sélo a través de la
disciplina imparcial de la observacion de si podra vislumbrar algo definido sobre lo cual
trabajar. Toda otra cosa so6lo serd seudo-trabajo, trabajo inventado, trabajo imaginario. Pero la
cuestion de una observacion de si imparcial requiere una prolongada auto-observacion. Solo
notard gradualmente como el demonio de la auto-justificacion hace todo lo que esta en su
poder para impedirlo. En este caso hara todo lo posible, no para protegerlo a usted, sino para
proteger las emociones negativas y definidas que usted ha descubierto. Pero esto ya no le sera
de ninguna utilidad, esto es, si su deseo de trabajar sobre si se ha convertido por ultimo en un
proposito sentido. En todas las tres lineas de trabajo, cada una tiene un propdsito que con el
tiempo llegarda a sentirse en el Centro Emocional, puesto que corresponde a su correcto
desarrollo, y nos ayuda mucho en las batallas que de vez en cuando se entablan en el
transcurso del tiempo. Entonces, ;/qué hara con esta definida y claramente observada emocion
negativa si ya no le interesa mas refugiarse en la auto-justificacion (tal como: "Por supuesto,
yo no tengo la culpa. He sido siempre asi. No merezco que me traten de esta manera. ;Acaso
SOY nada? ;Acaso no cuento para nada? En estas circunstancias, ;no se sentiria usted como
yo? No comprende lo que estoy aguantando. Claro, usted tiene todo lo que desea. No lo puede
comprender. Nadie me comprende", y asi sucesivamente) ? Pues bien, ;qué hara si rechaza la
ayuda del auto justificarse? Si usted no hace nada, las emociones negativas llamaran en su
ayuda otras emociones negativas. Las energias acaparadas provocardn una regresion y
originaran sintomas. Es decir, retroceden, y al no poder quitarle su mentiroso disfraz —todas
las emociones negativas son mentirosas— las energias que extrajeran no estaran disponibles
para la vida corriente. Alentaran una nueva enfermedad o realentaran las viejas enfermedades
tipicas —asi como un rio atascado no solo se desbordara aguas arriba sino que también
detendra el accionar de las ruedas hidraulicas, corriente abajo. Si se me comprende, esto
representa muy bien la mala distribuciéon de la energia que tiene lugar en una persona
negativa. La energia psiquica, cuando estd mal ubicada, actia como veneno. Cuando somos
negativos nos envenenamos y envenenamos nuestro cuerpo —y a la verdad, envenenamos a
los demaés. Pero claro estd, debido al auto-justificarse no lo vemos asi. La culpa nunca es
nuestra.

Retornemos a nuestro tema: ;Qué puede hacerse para no ceder a la auto-justificacion cuando
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vemos claramente una emocion, negativa? Entre muchas cosas, mencionaré¢ lo que debe
hacerse. Si comprendemos que permitir la existencia de un estado negativo, sin control ni
detencion algunos, equivale tacitamente a dejarlo obrar de la peor manera posible, también
comprenderemos, tal como lo expresa un sistema oriental, que la emocion negativa, con la
cual nos identificamos, es algo similar y tan grave como una herida en el cuerpo; luego se
puede abrir juicio y esclarecer este punto. Le aconsejo que lo haga mentalmente y no en
publico. Que comparezcan las diferentes partes de su persona. Que el Trabajo, como
Mayordomo-Delegado, preste atencion a cada testigo. Que cada testigo hable claramente.
Todo ello requiere un clima de atencion interior. Descubrird que los "Yo" indignados,
furiosos, amargados o acusadores abandonan la sala del tribunal uno tras otro, como los
acusadores de la mujer adultera, empezando por el mas viejo. Pero hay un punto importante.
En este tribunal no hay juez. En la escena del templo no habia juez. La persona de quien se
esperaba que juzgara no lo hizo. Dijo meramente: "Ni yo te condeno". Al cabo de un tiempo
descubrird que toda la cuestion se aclard y desaparecio. Luego, suele suceder que la otra
persona conectada con su estado negativo le envia a usted un mensaje, o parece liberada.
Mencioné antes que si usted hace realmente la primera linea de trabajo, hace también algo de
la segunda. ;Por qué la otra persona queda en libertad? Porque usted en su estado negativo
pone a la otra persona en la prision —luego, mas tarde, libera a dicha persona al cambiar de
estado.

Agregaré otro detalle significativo. El tribunal reunido en la mente con sus diversos miembros
debe actuar con cierta gracia y no debe carecer de agudeza. Si este tribunal actiia de un modo
pesado, triste y literal, es muy probable que lo haga a usted ain mas negativo. Si es asi, lo
unico que puedo decir es que me alegra saberlo y que usted se lo merece. Porque en este
Trabajo nada se hace de util sin gracia ni una pizca de sal.

Great Amwell House, 3 de noviembre de 1951

EL "STOP" EXTERIOR E INTERIOR

Entre los ejercicios que se vinculan con el Trabajo, hay uno llamado el Ejercicio del Stop (o
detencion). En el momento en que se grita la voz de mando Stop hay que quedarse inmovil en
la posicién en que uno se encuentra. No so6lo el cuerpo y los miembros deben permanecer
como si estuvieran petrificados, sino que la expresion del rostro y la direccion que siguen los
ojos no deben cambiar. Toda la atencion debe centrarse en mantener la misma posicion de
inmovilidad, hasta que una segunda voz de mando lo pone a uno en libertad. Se nos dijo que
en algunas escuelas de Oriente, si se recibia dicha orden de detencion, digamos, en una
corriente que subia rapidamente, era preciso mantener la misma posicion hasta corriendo el
riesgo de quedar sumergido por las aguas. Hasta que no se dé la orden de liberacion no esta
permitido moverse. Esto nos indica que el cuerpo debe estar bajo un completo control y ha de
confiarse plenamente en el maestro. Por alguna razén este relato se relaciona en mi mente con
otros dos. Uno es el relato del maestro que sumergié en un cubo de agua la cabeza de un
recién llegado que buscaba instruccion. Cuando el asombrado hombre, casi asfixiado, fue
puesto en libertad, se le preguntd qué era lo que mas deseaba. Replico que lo que deseaba
sobre todas las cosas era respirar. Se le dijo que si deseaba la instruccion del maestro tanto
como el aire, se le impartiria la ensenanza. Me imagino que se ofendio y se marcho. El otro
relato se refiere a un prisionero politico a quien se le obligaba todos los dias a dar vueltas en
un patio. Las ventanas con rejas de un cuarto de los pisos altos daban a ese patio y el
prisionero sabia que otro prisionero a quien deseaba urgentemente enviar un mensaje, vivia en
dicho cuarto. Envolvi6 una piedra con el mensaje y todos los dias, mientras daba la vuelta del
patio, visualizaba el movimiento necesario para hacerlo llegar a la ventana, del mismo modo
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que un gato hace lo propio antes de saltar a una alta pared. Habia ocultado también una navaja
porque tenia pensado degollarse si fracasaba en su intento. Cuando se presentd la
oportunidad, arrojo la piedra y la hizo pasar a través de los barrotes de la ventana. Estos
relatos me parecen relacionados entre si porque se presentaron juntos a mi mente, empero no
veo bien cudl es la razon. Tal vez la vean ustedes.

Ahora bien, dejando a un lado el ejercicio mediante el cual se mantiene el cuerpo inmovil, y
que puede ser denominado el Stop Exterior, hay otro ejercicio similar pero diferente, por el
cual se deja la mente inmovil. Este es llamado el Stop Interior. Los dos tienen que ver con el
logro de un estado de inmovilidad. Pero los dos ejercicios no se ejecutan en la misma esfera.
En el caso del primero, se produce la detencion del cuerpo en el espacio. La gente puede pasar
a nuestro lado, hablarnos, decirnos que parecemos imbéciles, etc. Pero nuestros ojos y nuestro
cuerpo permanecen inmoéviles en el espacio. En el caso del segundo, en la practica del Stop
Interior, se permanece inmévil en cuanto a la mente. Los pensamientos pasan, nos hablan, nos
preguntan qué estamos haciendo y otras cosas semejantes, pero no les prestamos atencion. Se
ve en seguida que el Stop Interior estd conectado con una forma de Recuerdo de Si. Ahora
bien, es preciso sefialar que el ejercicio del Stop Interior no es lo mismo que detener los
pensamientos. Tratar de detener sus pensamientos; y si es sincero en lo que respecta a esta
experiencia —y no se puede trabajar a menos de serlo— admitird que no es posible
detenerlos. Pero permanecer inmoévil in mente es otra cuestion. Se puede permanecer
internamente inmovil in mente, del mismo modo que el cuerpo puede permanecer
externamente inmovil en el mundo. Ahora bien, ;qué produce la inmovilidad? ;Qué virtud
posee? En la Naturaleza se hace amplio uso de la inmovilidad con un proposito definido. El
movimiento es la primera cosa que se nota. El ojo percibe el movimiento antes de ver el color
o la forma. La detencion de todo movimiento es un recurso comun en el mundo animal para
escapar a la atencion. Su objeto no es el de fingir la muerte, sino el de llegar a ser invisible.
La aminoraciéon del movimiento hace asimismo que la deteccidon sea mas dificil, tal como
ocurre cuando un gato acecha un pdjaro. Practicar el Stop Interior en la mente se asemeja a
quedarse inmovil en el espacio. Uno no es observado. Si —;pero no observado por quién?—.
En la mente uno esta rodeado por diferentes "Yo". Cada uno de ellos desea que uno crea que
es €l. Cada uno desea que uno hable en su nombre. De pronto no nos pueden encontrar. Nos
buscan por todas partes. Les aseguro que se puede experimentar la busqueda y el no
encontrarnos. Entonces se recuerda que no se telefone6 al médico. El efecto es similar a un
stbito movimiento en la selva. Todos los animales y aves y reptiles acuden al instante al lugar
en que nos encontramos. Las acostumbradas preocupaciones, irritaciones, pensamientos
desagradables, vanidades y ansiedades se apoderan de nosotros una vez mas. Los animales y
aves rugen y chillan y los "Yo" gritan: "Lo hemos atrapado". Y este es el fin de lo que se es
realmente en ese momento. Somos desmembrados otra vez. Una persona que nos observa
desde el exterior tendra conciencia de una subita mirada de ansiedad, de un movimiento
rapido, de pasos apresurados y de una voz urgente por teléfono. Tal vez se dé cuenta que uno
estara "fuera" por el resto del dia. Estara fuera de si. No exagero al decir que es lo mismo que
arrojarse a los leones o tirarse bajo la Juggernaut o ahogarse en el mar. Quiero decir, que es
un suicidio y todos nos suicidamos una y otra vez sin que nadie en la vida del mundo nos lo
sefale. Tan s6lo el Trabajo, que proviene de fuentes que estan fuera de la vida del mundo, nos
lo sefiala. No solo nos sefiala que nos estamos suicidando diaria y continuamente, sino que
nos muestra con mucha paciencia como no hacerlo. ;No parece extrafio dicho con estas
palabras? Lo desdichado es que preferimos cometer un suicidio espiritual en todo momento
antes que darnos el Primer Choque Consciente. Nos parece mas facil que recordarnos a
nosotros mismos. Y a este respecto nos dice que nos asemejamos a gentes que prefieren vivir
en el sotano de su casa, aunque todas las habitaciones nos pertenecen y podemos vivir donde
mas nos guste. ;Cabe concebir algo mas extraio que una ciudad de hermosas casas cuyos
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habitantes insisten en vivir Unicamente en los s6tanos? La interpretacion psicologica del
sotano nos dice que es la parte mas baja de los centros donde vive la mayoria de los "Yo"
mecanicos. Ningiin hombre puede recordarse a si mismo en este nivel. Para recordarse a si
mismo es preciso que se distinga de los habitantes del so6tano que estan en ¢€l. Para lograrlo
debe sentir respecto a esos habitantes que no son ¢l. Debe decir con una conviccidon que crece
con el paso de los afios: "Este no es Yo", a esos habitantes, uno tras otro, en especial a
algunos de ellos. Un "Yo" se acerca a uno mediante los pensamientos. Se puede practicar el
Stop Interior hacia esos pensamientos, una vez que se los ha observado suficientemente para
saber con certeza que anuncian la aproximacion de un "Yo" malvado. Esto es practicar
especificamente el Stop Interior hacia una cosa. Pero el Stop Interior en su mas amplio
sentido estriba en hacer que uno se inmovilice en la mente, para que asi no se preste atencion
a pensamiento alguno y por lo tanto pasen inadvertidos. Entonces uno se recuerda a si mismo.

Great Amwell House, 10 de noviembre de 1951

CRECIENTE CONCIENCIA DE UNO MISMO

El Trabajo nos ensefia que no estamos verdaderamente conscientes y que nuestro proposito
general es el de acrecentar la conciencia. Respecto a la parte de acrecentar la conciencia que
pertenece al acrecentamiento de conciencia de uno mismo, cuando se retrocede mentalmente
al pasado, hay que tratar de no ver a los otros en nuestra vida, sino a uno mismo. Hay que ver
qué clase de persona se fue en diferentes etapas de la vida. Es mas facil ver otras personas en
nuestra memoria, porque nuestros sentidos las graban. Nuestros sentidos no nos graban a
nosotros mismos, salvo quizas el haber tenido un traje de terciopelo en la infancia y un osito
de felpa, y el haber odiado las medias limpias que nos escogian. Todo ello tiene que ver con la
sensacion y esta almacenado en la memoria sensoria. Pero no nos muestra que una persona
fue un nino de mal caracter que solia tirarse en el suelo y gritar si no lo dejaban salirse con la
suya. Tal vez recuerde los gritos y el arrojarse al suelo, porque estas eran sensaciones, pero no
recuerda que tenia mal caracter, porque esto no es cuestion de los sentidos sino de la auto-
observacion. Y si una persona nunca se ha observado a si misma, es probable que siga
teniendo mal caracter y no se haya dado cuenta de ello. Y de modo parecido si recibié una
paliza por sacar la lengua a sus padres, tal vez no se dé cuenta que lo sigue haciendo
mentalmente. Asi esos nifios mal educados siguen viviendo en nosotros y no nos damos
cuenta de ello.

Ahora bien, me diran: ;Como podemos saber a qué nos asemejabamos en el pasado si nunca
lo hemos observado? ;Como podemos recordar aquello que no estd en la memoria? Ocurre de
la siguiente manera. Si ahora observo algo en mi mismo y recuerdo lo que observo, llegaré
lentamente a darme cuenta que existia antes de haberlo observado. La observacion retrocede
en el tiempo, por lo general de una manera gradual. Pero a veces sucede que se experimenta
un destello de conciencia que se extienda muy atras en el pasado de aquello de lo cual se tiene
conciencia ahora en el presente. Se ve que siempre se fue asi. No creo que una repentina
revelacion de esta clase pueda sobrevenir alguna vez sin una prolongada preparacion. No
puede venir a menos de ser capaz de aceptarla sin justificacion ni criticas ni siendo negativo.
No es agradable pero ;como se puede esperar el logro de un acrecentamiento de conciencia
sin estar preparado para soportarlo? Todas las reprobaciones nos duelen. Somos tan
susceptibles que la menor cosa que toca nuestro egoismo nos ofende. Desde luego, nunca nos
damos cuenta de ello. Creemos ser muy distintos de lo que somos. Pero ;jacaso no se dan
cuenta que esto es lo esencial en toda la cuestion del cambio de ser? Como no soportamos que
nos digan algo adverso a lo que imaginamos ser, se nos exhorta a observarnos a nosotros
mismos sincera e imparcialmente y, prescindiendo de la imaginacion, a asimilar lo que
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observamos. Esto es en verdad empezar a trabajar sobre si. Pero noten que dije "asimilar".
Hemos de asimilar lo que observamos en nosotros mismos.

Ocupémonos de la cuestion del acrecentamiento de conciencia de uno mismo desde otro
angulo. Hemos hablado antes de lo que es llamado la cosa intratable en nosotros mismos.
Aunque tratemos de definirla, nunca lo logramos completamente debido a nuestra conciencia
limitada. Esa cosa intratable bloquea una mas plena y profunda entrada del Trabajo. Sélo lo
admite hasta cierto punto, pero lo suficiente como para empezar. Es algo que no nos permite
adelantar; es algo que no hara lo que es necesario; es algo que no mira hacia donde hay que
mirar. Es algo que nos pone mala cara; es algo que sonrie friamente y no dice nada. O es algo
que grita: "No quiero, no quiero". ;Qué puede modificar esa cosa intratable que bloquea la
entrada al Trabajo? Ahora bien, cuanto mas trabaja un hombre con lo que tiene del Trabajo, y
llega a ser mas consciente de lo que es y lo que ha sido, tanto mas puede entrar en ¢l el
Trabajo. Pero si uno llega a ser més consciente de lo que se es y ha sido, entonces algo debe
ceder para permitir la entrada del Trabajo. Les preguntaré a todos, si me han seguido hasta
ahora, qué es lo que cede. ;Se debe al orgullo y a la resultante dureza de corazén? ;O es amor
al poder que no cede? ;O es obstinacion, o testarudez, o tozudez, o malhumor, o franca
perversidad, o mera estupidez, o ignorancia, o qué es en realidad? Puesto que un creciente
conocimiento de si lo modifica, su existencia ha de estar vinculada con la ignorancia —esto
es, con la falta de conciencia, y por lo tanto con la falta de conocimiento de la naturaleza de si
mismo. Debe pertenecer, en suma, a una psicologia irredimible —esto es, a la del hombre
dormido para si y para el significado de la vida, al hombre que se toma sencillamente como
algo dado, al hombre mecanico, que imagina ser plenamente consciente y poseedor de un Yo
verdadero y estable y esta en poder de todo el resto de las ilusiones que le impiden ver el
peligro y luchar para despertar.

Pero si examinamos esta cuestion desde otro angulo, como lo mencioné, hay otra manera de
acrecentar la conciencia de si que al parecer debilita esa cosa intratable en nosotros que
solemos llamar grandilocuentemente fuerte voluntad, individualidad, determinacion, el poder
de conocer la propia mente, y otras cosas semejantes. Para empezar, hay que intentar a veces
ver el punto de vista opuesto al que se sostiene. No quiero decir que hay que descartar el
propio punto de vista sino que se ha de incluir el opuesto al mismo tiempo. Este ejercicio
exige primero que se observe claramente el propio punto de vista; y segundo, edificar
sinceramente el opuesto. La energia bloqueada por la parcialidad de nuestra conciencia
habitual no puede fluir hacia lo opuesto, que se mantiene fuera de la conciencia. La esfera de
nuestra conciencia habitual esta por lo tanto limitada. Est4 estrechada, a veces ridiculamente,
y ese estrechamiento de la conciencia lo relaciono en especial con esa cosa intratable que esta
en nosotros. Si se incluye con sinceridad y esfuerzo lo opuesto en la conciencia, la esfera de la
conciencia se acrecienta grandemente y desaparece en nosotros gran nimero de rasgos
desagradables. Nuestra imparcialidad, que es la causa de nuestras reacciones demasiado
sensitivas y al mismo tiempo de nuestra auto-valoraciéon totalmente equivocada, es
reemplazada por una conciencia mas ancha, mas amplia. Ya no insistimos mas en tener razoén
ni tampoco nos desalentamos cuando nos prueban que nos hemos equivocado. Cuesta mas ser
mezquino. De hecho, escapamos de la prision de nosotros mismos cuyos barrotes y puertas
son el resultado de nuestra parcialidad.

Great Amwell House, 17 de noviembre de 1951

NUEVA NOTA SOBRE EL ACRECENTAMIENTO DE CONCIENCIA DE Si

En las recientes disertaciones hemos hecho algunos comentarios sobre la ensefianza
fundamental del Trabajo relativa a la necesidad de acrecentar la conciencia. No somos aun
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propiamente conscientes. Hablamos y nos comportamos, pensamos, sentimos y juzgamos
suponiendo que no so6lo nosotros sino los otros son seres plenamente conscientes. Al reunir
las diferentes partes del Trabajo para formar un instrumento en la mente listo para recibir las
vibraciones mas sutiles que llegan continuamente de los dos Centros Superiores presentes en
el Hombre, la idea de no ser propiamente consciente es una de las principales partes que
soportan el armazoén de ese instrumento. En otras palabras, hay que comprender cada vez mas
mediante la experiencia que no es verdaderamente consciente y que las otras personas
tampoco lo son. Esto produce en nosotros un considerable cambio. Pero a menos de llegar a
ser una verdad experimentada no puede ocupar el lugar necesario en dicho instrumento.
Permanecera meramente sin uso alguno en la memoria. La verdad de cada parte de la
ensefianza debe ser experimentada antes que pueda ocupar su lugar en la construccion de ese
instrumento que estd en el mundo interior de uno mismo. Afortunadamente, las ideas de esta
ensefianza son mutuamente afines, y una vez que las barreras preliminares subyacentes de la
negacion han cedido y se han vuelto a formar en un nivel més profundo, tienden a ajustarse de
la mejor manera posible en el pequefio lugar que qued6 vacante y que les pertenece. Al
parecer este es un largo proceso segin esta lenta norma temporal para la cual un dia
representa toda una vida, y un corto proceso segun otra norma para la cual toda una vida
parece un dia.

Ahora bien, hay tres direcciones en las cuales un acrecentamiento de conciencia puede
lograrse por medio de esfuerzos realizados sin tensidon ni prisa. La primera conduce a un
acrecentamiento de conciencia en uno mismo; la segunda, a un acrecentamiento de conciencia
de los otros; la tercera, a un acrecentamiento de conciencia de la vida. En comentarios
recientes, hemos hablado sobre todo acerca de un acrecentamiento de conciencia de si mismo,
mediante el cual se logra imperceptiblemente otro sentido de si mismo, con gran alivio —
porque nadie puede lograr la paz interior y escapar de la incesante agitacion nerviosa mientras
el sentimiento de si mismo sigue siendo lo que es—. Ahora bien, el acrecentamiento de
conciencia de si significa que hay mas espacio en el mundo interior de uno mismo. Pero este
ensanchamiento, esta expansion de la conciencia, so6lo puede tener lugar a expensas del
sentimiento habitual de uno mismo, el cual estid conectado con la Personalidad:

y este sentimiento habitual de uno mismo lucharé para retener su poder, del mismo modo que
un tirano lucha para retener su poder. Lo desdichado es que no se lo ve de esta manera.
Pensamos que yo mismo es Yo y hasta decimos "yo mismo", asi nos aferramos a la fuente de
nuestras incomodidades y penas y resentimiento que nos separan de ello. Si, hasta nos
aferramos a toda la amargura, colera y odio en nosotros mismos, sin llegar a ser nunca
suficientemente conscientes como para ver que hemos de trabajar sobre nosotros mismos,
mientras estemos "en cambio"; o también, ya sea en la recurrencia o en cualquier otra cosa
que sobrevenga después de la vida, las cosas serdn peores. Ahora bien, el acrecentamiento de
conciencia de si es, segun creo, la Unica forma de trabajar sobre si que pueda librarnos
eventualmente de esa amargura, cdlera u odio —y de muchas otras cosas—. ;Por qué? Porque
cambiara el sentimiento de uno mismo. Pero ;por qué ha de librarnos de la amargura, colera u
odio? Porque lo que los causa y los mantiene vivos es exactamente el sentimiento que se tiene
al presente de uno mismo. En el Gltimo comentario nos hemos referido a un método de
acrecentar la conciencia de si que estriba en tratar de ver la clase de persona que se fue en
diferentes periodos del pasado, y asi a todo lo largo de nuestra vida, en lugar de recordar
meramente distantes escenas o personas. Hablamos de utilizar la presente observacion de si
como un atisbadero en el pasado, lo cual a veces nos lleva a descubrir que se ha sido siempre
igual a lo que se acaba de observar. Esto produce una gran profundidad de auto-observacion.
No es necesariamente deprimente como algunos suelen pensar. Diria mas bien que es una
experiencia liberadora. Todo aquello que se hace consciente produce una sensacion de
libertad. Es en realidad liberar una parte de la tirania de si mismo. Al parecer es una paradoja
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decir que llegar a ser consciente de un rasgo desagradable que obr6 a todo lo largo de nuestra
vida, y que antes se ignoraba, produce una sensacion de liberacion; pero la razén de ello la
pueden encontrar ustedes mismos. Y. claro estd. nos topamos aqui con aquellos tediosos auto-
hipnotizados y estipidos que afirman conocerse a si mismos de pies a cabeza. Dejémoslos
con sus queridas ilusiones y con los pesados olores de sus mentes faltas de aire.

Ahora bien. el otro método que hemos mencionado es el de llegar a ser conscientes en lo
opuesto. Somos unilaterales. Admitimos en la conciencia un lado de las cosas y no el opuesto.
La unilateralidad nos hace, por ejemplo, hiper-sensitivos, facilmente trastornados, de
reacciones demasiado rdpidas, y asi sucesivamente; o produce lo inverso —demasiado
insensibles, demasiado complacientes, demasiado indiferentes, etc.—. Nuestras opiniones y
habitos de mente y sentimientos inculcados son parciales. Como se dijo, ver sinceramente el
lado opuesto, exige y constituye una expansion de la conciencia. Pero tal expansion causa
asombro u horror a la mente fija. /No se dan cuenta que significa perder el acostumbrado
sentimiento de si mismo? Es como sentir que a uno le falta el suelo bajo los pies, ;no es
cierto? Si, es eso, y es excelente. Ya uno no se entrega mas a ataques de rabia ni es tampoco
tan fanatico ni falto de sentido del humor, ni se repiten las mismas cosas todos los dias; y
usted, sefiora, se beneficiard grandemente. Un ensanchamiento de la conciencia seria una
bendicidon para todos nosotros. Se lo puede lograr —a condicion de ver inteligentemente lo
que lo impide—. Ahora bien, ;qué hacemos con los otros lados —los lados opuestos— que
nuestra conciencia no abarca? Los vemos en las otras personas. No los vemos en nosotros
mismos, pero los proyectamos a los otros. Las otras personas son culpables, las otras personas
son mezquinas, las otras personas son intolerables, las otras personas tienen mentes
desagradables, las otras personas son injustas, las otras personas tienen un caracter imposible
—pero nosotros no—. El resultado de la no aceptacion hace que el mundo sea de lo mas
extrafio. Tan s6lo viviendo en ese mundo se ve cuan extrafio es. Pero preferimos vivir en la
imaginacion y en los diversos infiernos que ésta crea. Ahora bien, en el lugar donde mas nos
identificamos, alli estd obrando la proyeccion: y donde la proyeccion estd obrando, alli
también esta obrando una conciencia unilateral y nadie puede llegar a convertirse en Hombre
Equilibrado si sigue siendo unilateral. La tabla de los siete diagramas del Hombre muestra
claramente que en el movimiento hacia la conciencia hay que lograr el estado de Hombre
Equilibrado —esto es, el Hombre N° 4—. Vemos que para lograrlo es, ante todo, necesaria
una conciencia de si muy acrecentada. Una manera de lograrlo, y es la mas importante, es ser
cada vez mas consciente de y en los opuestos en uno mismo, para que eventualmente nada se
proyecte hacia los otros. Asi se libera uno de la amargura, la ira, el recelo, el odio, y muchas
otras cosas que caracterizan el acostumbrado sentimiento de si —que derivan de la
unilateralidad y son destruidas por la bilateralidad—. En suma, el Hombre N° 4 u Hombre
Equilibrado, no puede ser unilateral. Debe ser consciente de todo en si mismo y asi nada
podré proyectar. Si no proyecta cosa alguna a los otros, no podra identificarse con ellos.
Logrard asi una gran libertad. Estard en camino para llegar a ser un Hombre N° 5, 6 y 7 —esto
es, estara en camino para llegar a ser un Hombre Plenamente Consciente—. Reflexionen,
pues, todos ustedes, en el hecho que el Hombre Consciente esta construido sobre el Hombre
Equilibrado —no sobre el Hombre Mecanico— y en la necesidad de llegar a ser conscientes
en los opuestos antes de poder alcanzar el estado de Hombre Equilibrado.

Great Amwell House, 24 de noviembre de 1951

(QUE ES LA CONCIENCIA?

En este comentario consideraremos qué es la conciencia. Estamos estudiando el
acrecentamiento de conciencia sobre el cual tanto hincapi¢ hace el Trabajo y en el que
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algunos no ven significado alguno. Recordemos primero que hada se puede aprender con
exactitud sin afecto. Una de las manifestaciones del afecto es el interés. A nadie le cuesta ver
que es imposible aprender un tema a menos de interesarse por ¢él. Por lo tanto, no veremos
significado alguno en todo lo que es ensefiado acerca del acrecentamiento de conciencia en el
Trabajo si el tema no nos interesa. En este caso, probablemente creemos en secreto que ya
somos plenamente conscientes. Si es asi, solo cabe decir que constituye un admirable ejemplo
de la adoracion de si y exige una capilla privada con un altar sobre el cual esté colocado un
gran retrato de uno mismo.

Sin embargo, el problema a veces no radica en la adoracion de si. Se debe a veces a que una
persona no entiende a qué se asemeja un acrecentamiento de conciencia. Quiero decir, tal vez
no afirme cémoda o ciegamente que estd plenamente consciente y hasta admite no estarlo,
pero es incapaz de entender lo que significa acrecentar la conciencia y se siente impotente
debido a su ignorancia. Todos conocemos ese estado. Ahora bien, para salir de ese estado
debemos retornar a la valoracion del Trabajo y a las razones que impulsan a buscar el Trabajo.
Diré meramente que a menos de hacerlo nos quedaremos atascados. Todos los esfuerzos
cesaran, por €so es necesario regresar interiormente a la valoracion —y revaluar el Trabajo—.
Esto libera la energia. En términos de la Octava-Trabajo hemos de retornar a la nota Do y
hacerla sonar con mas fuerza. Muchos "Yo" atacan esa nota y buscan extraer su energia de
vibracion —"Yo" burlones, "Yo" payasos, "Yo" feos, "Yo" crueles, "Yo" duros, "Yo"
discutidores, "Yo" denegadores, "Yo" alborotadores—. Todas las cosas desagradables que
estan en nosotros intentan atacar esta nota inicial del Trabajo. Lo hacen porque saben, aunque
lo ignoremos, que el poder que tienen sobre nosotros se vera amenazado por el Trabajo, que
aporta valores extrafios y nuevos. Porque la valoracion del Trabajo, que es Do, radica en
valorar nuevos valores, y una constante renovacion de ellos mediante la revaloracion es
necesaria y no una constante revaloracion de los antiguos valores. El hombre interior ha de
renovarse dia tras dia, tal como lo dice San Pablo. Le sorprendera ver cuan tenue, cuan débil,
puede llegar a ser ese Do. Se debe ello a que no lo renueva dia tras dia y permite que el
tumulto de la vida lo ahogue. Las circunstancias pueden hacer que un Do-vida sea facil: un
Do-Trabajo no es facil —va en contra de la vida—. Ademas de hacer sonar fuertemente la
nota Do en nuestro ser, es preciso reflexionar hondamente —esto es, en el Hombre Interior—
por qué se busca el Trabajo, porque ambos van juntos —o deberian ir—. Si una persona
carece de valoracion y de proposito, ;jcomo puede recibir alguna vez la fuerza del Trabajo?
Nada tiene con que recibirla. Si no hay nada en ella que reciba el Trabajo, éste no puede
ayudarla. Si no influye en su manera de pensar o sentir o actuar, es la sefial de que carece de
valoracion y de proposito.

Ahora bien, tal como se dijo, quiza se deba a que una persona es incapaz de comprender qué
significa el acrecentamiento de conciencia y se siente impotente. Ocurre asi cuando dicha
persona nunca penso en la conciencia. No cabe duda que la daba por supuesta y nunca penso
qué era en realidad. Una ensefanza que le dice. que no es propiamente consciente la
desconcierta. Estard de acuerdo que si se derriba a un hombre con un fuerte golpe éste pierde
la conciencia y al cabo de un rato la recupera. De ello concluye que la conciencia es algo que
un hombre puede tener o no y con todo, permanecer con vida. La conciencia, luego, es algo
que no es idéntico a la vida. La energia de conciencia es diferente de la energia de vida; y a
este respecto el Trabajo dice que no hay cantidad de energia-vida capaz de producir la
conciencia, del mismo modo que no hay cantidad de energia fisica tal como el calor capaz de
producir la vida.

El diagrama utilizado para este particular es el siguiente:

Mente Superior
Energia de Conciencia

Energia Psiquica
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Energia Vital
Energia Mecanica

Ninguna cantidad de una es capaz de producir la otra. Esto significa que no se unen la una con
la otra sino que estan en diferentes niveles, en diferentes grados. Por ejemplo, un bebé posee
energia vital antes de poseer vida psiquica, y posee vida psiquica antes de tener conciencia,
pero estan en diferentes planos. Son tan diferentes como la vision de los ojos de la vision de la
mente. Ninguna cantidad de una puede producir la otra. Este diagrama ayuda a reflexionar
sobre la energia de conciencia y el elevado lugar que ocupa en la escala de energia. Ayuda a
comprender que es algo distinto y definido y que, como las otras energias, se tiene la
posibilidad de disminuirla o aumentarla.

La proxima cosa que hemos de captar es que la conciencia no es la memoria, ni es el
pensamiento, ni es el sentimiento, ni es la sensacidon o movimiento. No es un proceso
psiquico. Procesos psiquicos muy complejos pueden tener lugar sin conciencia. La mente del
centro motor, por ejemplo, realiza estimaciones muy complejas en el patinaje o en la
ejecucion en el piano, etc., sin conciencia —o es practicamente asi—. Toda suerte de
transformaciones y ajustes inteligentes tienen continuamente lugar en el cuerpo sin
conciencia. Ahora bien, es muy importante no decir que la memoria es conciencia. La
memoria y la conciencia no son la misma cosa. Este es un tema que merece pensarse. Son tan
diferentes como el rayo de luz de una linterna eléctrica lo es del sendero que ilumina. Nadie
piensa que son iguales. De modo parecido, la conciencia no es lo mismo que nuestro
pensamiento, nuestro sentimiento o nuestras sensaciones. A través de la conciencia se los
discierne como contenidos, pero no es lo mismo. De hecho, la conciencia puede existir sin
que haya contenido alguno.

El préximo punto es que la conciencia no puede acrecentarse mecadnicamente. No hay proceso
mecanico que pueda conducir a un acrecentamiento de conciencia. Ya que el objeto del
Trabajo es el de acrecentar la conciencia, conviene recordar que ningin proceso mecanico
traera este acrecentamiento. Este es un punto interesante que deben descubrir por si mismos,
por eso es inutil que me hagan preguntas sobre ese particular. Pero una cosa se sigue de ello
claramente —a saber, que la conciencia solo puede incrementarse con el uso de la conciencia.
Nos fue dado, naturalmente, un poco de conciencia para iniciar nuestra vida. Esta puede
acrecentarse, pero tan solo mediante esfuerzos conscientes. Los esfuerzos mecanicos, que
pertenecen a la rutina del trabajo diario, no la aumentaran. Pero ir conscientemente en contra
de la mecanicidad la incrementard. La conciencia es, pues, una cosa muy extrafia. Al parecer
se asemeja a la levadura, que en condiciones convenientes puede multiplicarse
indefinidamente. Pero esta comparaciéon no nos da una idea correcta de lo que es la
conciencia. La conciencia no es como la levadura, ni tampoco es algo que evoluciona
gradualmente desde la energia vital o desde la energia psiquica. Es algo tnico. Es algo con lo
cual nos ponemos en contacto. Es un grupo de vibraciones de alta frecuencia y, como la luz,
existe fuera de nuestro contacto con ella. Al igual que la luz fisica esta siempre aqui aunque
cerremos los 0jos o seamos ciegos. De esta luz de conciencia es muy poco lo que recibimos.
Estamos casi ciegos. Ahora bien, no es la luz lo que hay que aumentar sino nuestro contacto
con ella. El punto receptivo de la conciencia debe ser cambiado. Luego se recibe mas
conciencia. Hemos de empezar a trabajar con la reducida conciencia que poseemos. Tratemos
de no malgastarla en el identificarse. Pero la gente desecha hasta lo poco de conciencia que
posee. Despertar es llegar a ser cada vez mas conciente, permitiendo que la conciencia entre
en los lugares oscuros. Por eso se dice que la auto-observacion deja penetrar la luz en las
tinieblas que estan dentro de nosotros. Y asimismo se dice en Juan que "la luz brilla en las
tinieblas y las tinieblas no la comprenden". Asi ocurre con todos aquellos que reciben el
Trabajo, que es Cristianismo Esotérico —esto es, su significado interior— y no se le
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franquean. No lo dejan entrar. Ven la luz pero, al no darse vuelta sobre sus propias tinieblas,
siguen sin comprenderla.

Great Amwell House, 1° de diciembre de 1951
LA IDEA DEL HOMBRE EQUILIBRADO PARTE I

Las ideas del Trabajo penetran lentamente. Ya hemos debido darnos cuenta que el camino
hacia el Hombre Consciente pasa por el Hombre Equilibrado. Ahora bien, reflexionando
sobre el diagrama de las siete categorias de Hombre, vemos, si lo deseamos asi, que el
Hombre N° 4 u Hombre Equilibrado es en realidad el puente entre la Humanidad Mecanica y
la Humanidad Consciente y que, por lo tanto, es de la mayor importancia. Anteriormente
habiamos observado el diagrama que se refiere al Hombre Consciente y al Hombre Mecanico
e ignorado la significacion del Hombre Equilibrado. Ahora bien, vemos que es necesario
concentrarse a menudo en el significado de este vinculo que conecta las partes superior e
inferior del diagrama y tiene mucha significacion para cada uno de nosotros. Cabe decir al
principio que toda la ensefianza del Trabajo converge hacia esa figura. El Hombre Equilibrado
resume la ensefianza y explica su existencia, y, al estar por encima del vivir mecanico de esta
vida, esta abierto para responder a otra vida, cuyo vivir es nuestro derecho —un derecho que
no es innato ni adquirido, sino preexistente en la Esencia por la creacion. Porque fuimos
creados para llegar a ser conscientes,; y alcanzar un grado de conciencia suficiente que nos
permita llegar a las orillas mas alejadas del Circulo Consciente de la Humanidad es algo
inconmensurable que no se puede comparar con nada que ofrece la vida. Realmente, en
comparacion con todos los asuntos y situaciones de la vida carecen de valor. Y asi
pudiéramos recordarnos a nosotros mismos y nos recordaramos y estuviéramos en contacto
con el Tercer Estado de Conciencia ya lo sabriamos; y, al saberlo, sabriamos asimismo que
nuestra vida estd por encima de nosotros, y no detrds ni delante de nosotros —un
conocimiento que desplaza el sentimiento acostumbrado de si mismo que es horizontal y no
vertical. Por horizontal quiero decir que se basa en la linea horizontal de pasado, presente y
futuro, y asi en nuestra idea del tiempo: y por vertical quiero decir que se basa en una escala,
y estd por encima y debajo, en niveles superiores y niveles inferiores, y asi se basa en valores
que no se vinculan con el tiempo sino con estados. De esta ultima condicién tenemos escaso
sentido o un sentido que no es coherente. Pensamos en ayer y anteayer en funcion del tiempo,
no en funcion de nuestros estados interiores en aquellos dias. No pensamos que anteayer
estabamos en un estado de insondable suefio sino que ayer tuvimos un instante de despertar.
Porque pensamos en funcion del tiempo, nuestra memoria de los estados es tan escasa. Al
parecer adoramos el tiempo. Decimos que el tiempo es dinero y hablamos de nunca perder el
tiempo. Lo valoramos altamente, pero no parecemos valorar los estados. Todo lo valioso es
barrido por el tiempo. Empero, ese instante de despertar que usted tuvo ayer tendria que haber
sido puesto en el cuarto de su memoria interior que esta fuera del tiempo y colocado en es-
tantes, dispuesto verticalmente en una escala de valores. Tales momentos logran
eventualmente elevarnos. Nos permiten recordarnos fuera del tiempo y sus cuitas.

Que sea claro o no, consideremos qué clase de conciencia tiene el Hombre Equilibrado.
Entendemos que su conciencia- no puede ser unilateral. Por lo tanto pensaremos en ¢l como
en algo bilateral, u otro-lateral en lo que concierne a la conciencia. Ha de haber
experimentado, trabajando sobre si, un acrecentamiento de conciencia. Su autoconciencia, su
percepcion de si, deben haberse ensanchado. O diriamos mas bien, modificado, cambiado.
Esto significa que en este caso el acostumbrado "sentimiento de si mismo" se ha desplazado
de su posicidn central y un nuevo sentimiento de si ha ocupado su lugar; y ello ha ocurrido
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porque ha incrementado su percepcion de si. Ha llegado a ser més consciente de lo que hay en
¢l, de lo que no habia admitido completamente, o tal vez de lo que habia negado con
vehemencia. Cuando se niega con vehemencia hay que observarse y si se nota que se lo hace
a menudo, tomar una exposicion de tiempo. Ahora bien, las frases usadas para describir el
Tercer Estado de Conciencia son "Percepcion de Si", "Conciencia de Si" y "Recuerdo de Si".
Vemos que el Hombre Equilibrado debe ser mucho mas consciente de si para equilibrar su
conciencia de si unilateral —esto es, su percepcion de si debe acrecentarse y con ella su
conciencia de si—. Cuando en su caso ha tenido lugar el desplazamiento del acostumbrado
"sentimiento de si" y la unilateralidad ha sido reemplazada por la bilateralidad o la otra-
lateralidad, entonces habré alcanzado el equilibrio. Tal equilibrio debe por cierto caracterizar
al Hombre N° 4. Ya no recordard maés los sentimientos conectados con su anterior
unilateralidad o su estado de desequilibrio. Por una extension de la conciencia ya no derivara
mas sus sentimientos de si mismo segun lo que es falso o imaginario en él mismo —esto es,
desde la Falsa Personalidad o el "Yo" Imaginario—. Y viendo en si mismo muchas de las
culpas que achaca a los otros, como también algunas peculiaridades propias, sus sentimientos
hacia los otros cambiaran por completo. Mientras todo esto tiene lugar gradualmente, a veces
sentird que estd perdiendo algo valioso. La vida ya no tendra el mismo sabor. Pero si un
hombre o una mujer cambia, es imposible que la vida tenga el mismo sabor. Si lo tiene,
entonces el hombre o la mujer no ha cambiado. Esto es muy cierto. El cambio de ser significa
el cambio en todo. No se puede cambiar y seguir siendo el mismo. El hombre que alcanza el
nivel del Hombre Equilibrado no puede seguir siendo lo que era. En lo que respecta a su ser,
no puede ser lo que ha sido. Lamentar lo que se ha sido, en vista de este Trabajo, s6lo puede
alimentar la auto-conmiseracion. Creo que todo remordimiento acerca del pasado que es sélo
remordimiento es regresivo o llega a serlo muy facilmente. Cuando al cambiar cambia nuestro
sabor, se descubren nuevos sabores, mas finos y sutiles. El identificarse poco a poco
desaparece. Esto significa una purificacion del Centro Emocional y, por lo tanto, de los
diferentes sentimientos. Asi el Hombre Equilibrado no se vera atormentado por los mismos
sentimientos y emociones que infestan la vida del Hombre N° 1, 2 y 3. Mediante la auto-
observacion, mediante una creciente percepcion de si, mediante una incrementada conciencia
de si mismo, mediante el atribuirse a si mismo lo que le sucede en lugar de achacarlo
mecanicamente a los otros, se convierte en una diferente clase de hombre designado en este
sistema como Hombre N° 4.

Ahora bien, si nos concentramos en estos pensamientos, prestando interés a ellos, seremos
capaces de reflexionar sobre la naturaleza del Hombre Equilibrado y sobre nuestra propia
situacion, comparandola con la de €l. Por medio de esta comparacion podremos percibir mas
claramente lo que es necesario pedir y estimar donde hemos de trabajar sobre nosotros
mismos. Porque si no pedimos nada, nada lograremos. Eso esta en la naturaleza del Universo,
que puede pensarse como una respuesta a la suplica.

Great Amwell House, 8 de diciembre de 1951
LA IDEA DEL HOMBRE EQUILIBRADO II —EL SENTIMIENTO DE Si

Hemos visto que, para llegar a ser el Hombre N° 4 u Hombre Equilibrado, la conciencia de si
debe acrecentarse como también el desarrollo de los centros. Hemos visto que, con un
acrecentamiento de conciencia de si, el sentimiento de uno mismo esta sujeto a modificacion.
Es el acostumbrado sentimiento de si lo que contribuye a nuestro desequilibrio. Estos son
puntos muy importantes. Con el sentimiento de uno mismo que se tiene ahora no puede haber
transformacion de si, porque, como dije, es el sentimiento de uno mismo lo que nos mantiene
en el lugar en donde estamos, hablando psicolégicamente. Es dificil de comprender que esto
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es asi. Uno no se da muy bien cuenta de la existencia de ese sentimiento de uno mismo y de
qué modo esto nos limita. Ahora bien, un hombre equilibrado posiblemente no tiene el mismo
sentimiento de si que tenia anteriormente porque su conciencia de si se ensanché. Ha perdido
su alma en un nivel y la hall6 en otro nivel de su ser. No obstante, nos aferramos a nuestro
sentimiento de nosotros mismos y por cierto no nos damos cuenta de ello. Les aconsejo tratar
de observarlo tan a menudo como puedan. Nos ayuda a interrelacionar muchas cosas del
Trabajo.

Tomemos un ejemplo, y sigamoslo paso a paso. Alguien habla y se comporta de una manera
que provoca en mi un violento resentimiento. Le replico con amargura. Abro un sinnimero de
armarios repletos de amargos recuerdos cuidadosamente conservados. Sigo y sigo culpando a
dicha persona, no puedo dormir, etc. Esta es la manera de vida. La manera de Trabajo es
diferente. Primer paso: observo que soy violento y amargo. Esto es una cosa muy diferente de
ser violento y amargo. Deja penetrar un rayo de luz —esto es, mientras antes era inconsciente,
estaba identificado con mi estado, tengo ahora una ligera conciencia de dicho estado—. Noto
asimismo y recuerdo algo de lo que estoy diciendo y digo de costumbre. Segundo paso:
recuerdo que carece de importancia quién tiene la culpa, yo soy el culpable por ser negativo.
Si valoro el Trabajo, éste me ayuda a cambiar de frente y buscar la causa en mi mismo y no
en dicha persona. Tercer paso: debo preguntar qué es lo que estd relacionado con el
acostumbrado sentimiento de mi mismo, aquello que esta tras el estallido. Reflexiono en esa
quietud y relajamiento que sobreviene cuando se presta sinceramente una atencion dirigida a
si mismo. Porque la causa esta en algo que incluyo en el habitual sentimiento de mi mismo: o
esta en algo que no incluyo en ese sentimiento de mi mismo. Ocupémonos del primer caso —
a saber, me enfureci tan violentamente porque algo que incluyo en el sentimiento de mi
mismo ha sido herido—. Reflexiono en lo que se dijo y se hizo. Decido que se criticé mi
eficiencia. ;Tengo, pues, un retrato de ser eficiente y ésta es una parte componente de mi
acostumbrado sentimiento de mi mismo? No me habia dado muy bien cuenta de ello. Con el
correr del tiempo llego a tener cada vez mas conciencia de que esto es asi. Hasta ese punto
acreciento mi conciencia de las fuentes de mi acostumbrado sentimiento de mi mismo. Luego
mi tarea es clara. Debo advertir donde no soy del todo eficiente e incluirlo lentamente en mi
sentimiento de mi mismo. Ahora bien, esto cambiard ligeramente mi sentimiento de mi
mismo. jPor qué? Porque mi conciencia de mi mismo se acrecentd. Y me veré también
liberado de ser tan susceptible en esta direccion, por haber incluido lo opuesto.

Consideremos otra posibilidad, a saber que la causa radica en algo que no incluyo en el
habitual sentimiento de mi mismo. Estard por lo tanto en las tinieblas —esto es, el
inconsciente—, lado de mi mismo. Ahora bien, si esto es asi tenderé a proyectarlo a los otros.
Reflexionando descubro que dicha persona siempre me irrita, prescindiendo de si me critica o
no. Hay algo en ella que no puedo soportar. Aun no estando presente, me molesta. ;Por qué
no puedo descartarla? Empiezo a sospechar cual es la razon. No la puedo descartar porque de
algiin modo ella es yo. Pero coémo puede ocurrir esto, si no la quiero en absoluto y me quiero
tanto a mi mismo. Pues bien, es en verdad extrafio, pero la razén estriba en que el amor de si
no quiere admitir esta parte de mi en mi conciencia. No lo incluiré en mi sentimiento de mi
mismo. La solucion es facil. Proyecto simplemente ese desagradable lado de mi hacia
adelante y lo veo como si fuera otra persona que se le parece mucho. Asi ocurre que las faltas
que mas nos disgustan en los otros son por lo general las que desplegamos nosotros mismos
sin tener conciencia de ellas. Por cierto pareceria como si se hubieran tomado todas las
precauciones para impedimos despertar a lo que somos realmente. Esta primera etapa en la
regeneracion, o en el nacer nuevamente, no en la carne sino en el espiritu, es precisamente el
despertar a lo que somos realmente, y es tan solo posible por medio del acrecentamiento de la
conciencia de uno mismo. Pero acercarse a esa primera etapa fue hecho deliberadamente muy
dificil. Hay por doquier pozos, trampas, barreras, muchos mojones y callejones sin salida. Y
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ademas de todo ello, las mas extraordinarias ilusiones sobre nosotros mismos nos son
inyectadas diariamente desde nuestra primera nifiez, con el afiadido de muchas persuasiones
estupidas que casi sumergen nuestra percepcion de la verdad. A este respecto, ;no dirian
ustedes que el poder de la auto justificacion, tan vigilante e inagotable, no fue designado para
ayudar nuestro despertar? (A proposito, ;por qué los diablos son tan inagotables?)

Retornando a nuestro tema: He llegado hasta el punto de pensar que la causa de mi estallido
se relaciona con cosas mucho mds profundas que una afrenta a mi retrato de ser eficiente,
porque esa persona despierta mi ira de tantas otras maneras. De hecho, ahora admito que
estoy proyectando hacia dicha persona algin lado desagradable de mi mismo que no quise
recibir en mi conciencia. Otros pueden haberlo descubierto, pero no yo: y en verdad nunca fue
incluido en mi sentimiento de mi mismo. Otra vez mas mi tarea es clara. Debo estudiar
aquella persona a la luz de que es alguien en mi que ignoro. En general, ella es el opuesto a lo
que estd incluido en mi habitual sentimiento de mi mismo: y cabe entender aqui que tal vez
posea cualidades cuya necesidad siento mucho. A medida que la admito en mi conciencia
llegard a ser entero, en lugar de ser parcial. Esto es algo maravilloso. Y claro estd, el
sentimiento de mi mismo cambiara por completo.

Hemos de emplear todos los medios, métodos, artificios e invenciones para acrecentar la
conciencia de nosotros mismos con el fin de acercamos al nivel del Hombre Equilibrado. Dije
artificios e invenciones deliberadamente. A veces uno puede sorprenderse a si mismo y otras
espiarse. Esto no es exactamente lo mismo que observarse a si mismo, o mas bien, es una
forma de prestarse atencion, como también de espiarse. A propdsito, prestarse atencion nada
tiene que ver con criticarse a si mismo; es lo mismo que advertir casualmente un transetinte en
la calle. Pero en todos los casos se apunta a acrecentar la conciencia de uno mismo, pues
cuando esto sucede el sentimiento de uno mismo se modifica, y uno lo sabe y agradece a
Dios. Ahora bien, recuerden, la razon por la cual se modifica es que incluyen en su conciencia
de si cosas que no habian incluido antes y asi el anterior sentimiento de si tiene que cambiar.
Ténganlo presente. Vivimos en una casa con las persianas cerradas. Un poco de luz penetra en
ella. Esa luz la llamamos plena conciencia: y asi nosotros, un montén de imbéciles, que
vivimos en una oscuridad casi total, hacemos de nuestra vida un terrible embrollo y no
sabemos usar 0 no usamos correctamente los centros que pueden armonizar con centros que
estan siempre en actividad. Como lo senal6 una vez Ouspensky: "Vivimos en una casa llena
de maquinas muy delicadas y maravillosas. A la luz de una solitaria candela intentamos
hacerlas funcionar sin saber nada acerca de ellas. Si una cosa anda mal, la culpa siempre es
ajena."

No vayan a creer que esas palabras de Ouspensky son exageradas. Si necesitan una prueba,
miren en torno de ustedes —si son incapaces de mirarse a si mismos—. Ahora bien, abrir las
persianas suele lastimar al principio. Luego se puede soportar algo més de luz y después cada
vez mas. Lo que se creia que era uno mismo empieza a parecerse a una prision situada muy
lejos, en el valle que estd a nuestros pies.

Great Amwell House, 15 de diciembre de 1951

NUEVO COMENTARIO SOBRE LA CONCIENCIA'Y CONSIDERACIONES
PRELIMINARES SOBRE EL SIGNIFICADO DEL ALMA

Primero, seguiremos ampliando la ensefianza sobre la conciencia. A este respecto, como
hemos visto, el Trabajo dice que vivimos en una oscuridad relativa —como si estuviéramos
alumbrados por la luz de una solitaria candela, entre complejos instrumentos, cuyo uso no
comprendemos exactamente—. Esos instrumentos son nuestros centros corrientes y las partes
de esos centros, cada cual con su propio uso. Un hombre completo es por tanto la encamacion
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de todos esos usos. Cabe ver, pues, que el hombre completo estd muy lejos de nosotros. Lo
vemos, al menos, a condicion de no ser autocomplacientes e ignorantes de nuestras
innumerables deficiencias. La ignorancia, a propdsito, es citada en la literatura esotérica como
uno de los vicios mas mortales. Ningiin hombre ni ninguna mujer habrian de estar satisfechos
de si mismos. Me refiero aqui a la muerte psicologica, que es mucho mas de temer que la
muerte del cuerpo. El Trabajo dice que nos encontramos con los muertos por doquier,
andando por las calles, descansando en las casas, trabajando en las oficinas, en los tribunales,
en los cines, en los clubes, en las iglesias, de hecho, por todos lados —los muertos vivientes
—. Este escandaloso orden de cosas no nos es revelado mientras no tengamos una vislumbre
de nosotros mismos. Al mirarnos al espejo, ;jestamos seguros acaso de no estar viendo un
muerto, o al menos un moribundo? —extrafia pregunta—. La muerte del cuerpo es necesaria.
El cuerpo estd destinado a morir. Pero no estamos destinados a la muerte psicologica y es a
esta clase de muerte a la que me refiero. Ahora bien, el acrecentamiento de conciencia lo
impide. Luchar contra la propia ignorancia mediante esfuerzos nos ayuda. Pero el
acrecentamiento de la propia conciencia ayuda atin mas y esto exige otra clase de esfuerzos.
Cuanto mas amplia es la conciencia de uno mismo, tanto mayor es el poder de recepcion. Un
"uno mismo" estrecho y lleno de prejuicios no recibe gran cosa. Esto hace que vencer la
ignorancia mediante esfuerzos, digamos, el estudio, sea casi imposible. La persona no se
interesa. Falta espacio en ella. Pero, claro esta, sobra espacio. Su "uno mismo" carece de
espacio. Pero si acrecienta la conciencia de si y por ello mismo pierde su anterior sentimiento
de si, también se acrecentara su poder de recepcion. ;Cabe decir entonces que siempre lo
sabiamos? No lo creo. Se requiere una considerable reflexion para captar su significado.
Ahora bien, el Trabajo dice que tal como somos no oimos los continuos mensajes enviados en
la forma de vibraciones de alto nivel por el Centro Mental Superior y el Centro Emocional
Superior. Cuando dice que no los oimos, lo que quiere decir en realidad es que nuestros
centros ordinarios —esto es, nuestros centros inferiores— no las captan. El término Centros
Superiores implica la existencia de centros inferiores. Estos ultimos no son receptivos a los
primeros. Debido al estado de los tres centros inferiores, nuestros poderes de recepcion son
limitados. Es por esta razon por la que el Trabajo dice que nuestra tarea estriba en preparar los
centros inferiores para la recepcion de las vibraciones de los Centros Superiores. Por lo tanto
debemos estudiar mediante la auto-observacion el estado -de nuestros centros inferiores, y
esto se llama la primera linea de trabajo —a saber, el trabajo sobre si—. Trabajar sobre
nosotros mismos significa trabajar sobre nuestros centros inferiores —sobre su estado, su
condicion, su accionar equivocado—. Con una sola candela que da luz no los podemos ver.
La auto-observacion deja penetrar mas y mas luz. Por eso el Trabajo se inicia con la
observacion de si. Ahora bien, la condicion de nuestros centros inferiores no sélo hace que no
sean receptivos a los Centros Superiores, sino que esta condicion es tal que seria peligroso
recibirlos. El estado del Centro Emocional, por ejemplo, saturado de la emocion del
identificarse y las emociones negativas y las auto-emociones, es tan malo que si las
vibraciones provenientes de los Centros Superiores obraran sobre ¢l le causarian danos
terribles. Tan s6lo mediante su gradual purificacion pueden ser recibidos mas o menos
directamente los rastros de la accidon de los Centros Superiores. Aun asi se necesita que un
transformador se interponga y disminuya el alto voltaje que pertenece a los Centros
Superiores para que los centros inferiores no. se fundan.

Ahora bien, una emocién negativa conduce un significado equivocado como lo hace
necesariamente una mentira. Pensar equivocadamente, desde ideas e ilusiones equivocadas,
exige metanoia, un firme y resuelto cambio de la mente por medio de nuevas ideas. Sentir
equivocadamente mediante emociones negativas, identificarse y el amor de si requieren
mucha observacidn, un trabajo personal constante y una decision inteligente. (Nada es mas
facil que ser negativo.) Esto hace que sea posible que esos centros puedan soportar voltajes
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mas altos. Tengan la certeza que los recibiran una vez que han sido preparados —si prefieren,
basandose en el principio que la Naturaleza aborrece el vacio—. Y asi proseguira el proceso
etapa tras etapa. Hay y debe de haber un transformador en la casa de tres pisos de nuestro ser.
Aunque modifique su razén para que podamos recibir mas, me imagino que nunca seremos
capaces de soportar los altos voltajes de los influjos provenientes de los Centros Superiores.
En todo caso, toda la vida depende de la recepcion, porque todo es recepcion. Toda la
Naturaleza es recepcion. Pero fuimos creados para recibir mucho mas que las vibraciones de
la luz proveniente del Sol. Ahora bien, si todo aquello que el "uno mismo" en nosotros no
incluye es llevado gradualmente a la conciencia, nuestra recepcidn se acrecienta
correspondientemente. El "uno mismo" al cual se aterra cada persona en este momento (sin
darse muy bien cuenta de ello) deja su lugar a un si mas amplio que llega a convertirse
gradualmente en el SI. Desaparece este estrecho, hipersensitivo manojo de orgullo, prejuicios,
vanidad, ilusiones y actitudes equivocadas que forman el "uno mismo". El SI emerge como un
cuadro que fue restaurado en su integridad por la limpieza. La capacidad de recepcion se
acrecienta entonces grandemente —esto es, se reciben mucho mas influjos de los Centros
Superiores—. Pero se pierde, desde luego, el anterior sentimiento de uno mismo, porque no se
es la misma persona artificial a la cual tanto se aferraba uno y de la que tanto se sufti6 por
considerarla nuestro verdadero si. No sélo esto. El anterior "uno mismo" ya no tiene mas
poder sobre nuestra persona. Se advierte el proceso por no dar tanta importancia a las cosas.
Esto significa que el manojo de cosas sensitivas que se creia que era uno mismo se mezcla
con el resto de nuestra persona y pierde su contorno. Ahora bien, el Trabajo ensefia que
tenemos un al/ma pero que es pequeia y debe desarrollarse para que pueda incluir mucho mas
de lo que ahora incluye. Tal como es el alma subdesarrollada, nos ensefia, no es mas que un
punto movedizo de la més intensa y violenta identificacion. En una palabra, en el lugar en que
una persona estd mas identificada, alli estd su alma. El desarrollo del alma se produce por un
ensanchamiento de esto. Aqui se ve en seguida una conexion con el ensanchamiento de ese
"uno mismo" que nos posee, tal como somos, pero deja de hacerlo cuando se desvanece en el
SI total. Por lo tanto cabe pensar que la frase "En paciencia poseeréis vuestras almas" nada
tiene que ver con el significado que se le atribuye habitualmente. La gente cree que significa
que debemos poseer nuestra alma en paciencia. No quiere decir nada de esta suerte y es mera-
mente un ejemplo de la degradacion de significado de todas las observaciones esotéricas en el
Nuevo Testamento. Nos sefiala que tal como somos no poseemos nuestra alma sino que
nuestra alma nos posee, y s6lo por medio de un trabajo prolongado y paciente podemos
poseerla, y la naturaleza de este trabajo paciente es lo que hemos estado estudiando —a saber,
el acrecentamiento de la conciencia de uno mismo que conduce- al surgimiento del amplio SI
que se distingue del estrecho uno mismo o seudo si. Luego consideraremos nuevamente la
identidad del Alma desarrollada y el SI, y el resultante acrecentamiento de recepcion de las
vibraciones desde los Centros Superiores.

Great Amwell House, Navidad de 1951
NOTA SOBRE LA TENTACION

En una pequefia reunion celebrada aqui el miércoles pasado se discutio la naturaleza de la
tentacion, que surgié de una observacion hecha recientemente segtin la cual s6lo con respecto
al Trabajo cabe decir que podemos ser tentados y que las otras tentaciones no lo son en
realidad porque resultan de una conclusion predeterminada. Ahora bien, la tentacion es
necesaria en el Trabajo. Si las gentes sienten que nunca son tentadas con respecto al Trabajo,
éste no les permite ponerse de acuerdo entre si. Tal vez trabajen como en un suefo, y asi
sofiaran meramente que estan trabajando. O quizas no vean vinculo alguno entre el Trabajo y
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su vida, manteniéndolos en dos compartimientos separados. O tal vez s6lo hagan sonar Do en
la octava del Trabajo, manteniéndolo en algun grado de valoracion, pero sin hacer sonar Re y
por lo tanto en la incapacidad de sonar Mi. Porque si no se aplica el Trabajo a uno mismo, que
es Re, ;como es posible llegar a darse cuenta de las dificultades personales en el Trabajo, que
es Mi? En tal caso no se experimentara el significado de ser tentado con respecto al Trabajo.
Ahora definiremos provisionalmente la tentacidon como un estado en el cual tiene lugar una
lucha en uno mismo para saber quién ejercerd el dominio. Hablando en funcién de los "Yo",
es una lucha entre diferentes "Yo". Hablando en funcion del deseo, es una lucha entre
diferentes deseos. El resultada de esa lucha es lo que se hace. A esto lo llamamos nuestra
voluntad o nuestra eleccion deliberada, y otras cosas parecidas, en caso de estar sujeto a una
auto-decepcion y una auto justificacion automaticas, siendo asi de grosera fibra psicologica. Y
una vez que se hace lo que fuere segun el resultado, la tentacioén cesa. Pero si una persona es
de un material mas fino, se da cuenta interior y secretamente que en realidad no tomd
resolucion alguna y que todo fue resuelto para ella. En otras palabras, no hubo tentacion. Tal
vez hubo ansiedad pero no tentacion. Ahora bien, si lo consideramos en funcion de una lucha
entre diferentes "Yo", el resultado es. en realidad una componenda entre los "Yo", tal como
sucede en politica entre diferentes partidos. Considerado en funcion de diferentes deseos, el
resultado es en realidad la resultante de esos deseos, a semejanza de la resultante de fuerzas
que actuan en diferentes direcciones en mecdnica. En suma, la cosa fue una conclusion
predeterminada. No fue decision, sino componenda o resultante. En otras palabras, era
mecéanico. Como se dijo, tal vez hubo ansiedad o hasta dudas y la transitoria aparicion de
algunas resoluciones fantasmales, pero la cuestion se solucion6 mecanicamente. Ahora bien,
no s« puede atribuir a una maquina el poder de ser tentado. ;Cémo puede ser tentada una
maquina? Cuando en un automoévil se rompe un engranaje nunca se dice que tuvo la tentacion
de hacerlo. Si una persona lo hace, utiliza un lenguaje equivocado. Les pediré ahora que
consideren el caso del Hombre. El Trabajo dice que el Hombre dormido es una maquina.
(Como puede tentarse? Decirlo es usar un lenguaje equivocado. Pero si se habla de un
hombre que estd despertando del suefio, la cuestion es diferente. Tal hombre puede ser
verdaderamente tentado. De hecho, es tentado, porque de otro modo no puede seguir
despertando. Ahora bien, un hombre que esta despertando no es del todo una maquina. Una
maquina carece de psicologia, pero el hombre que estd despertando empieza a tener una
psicologia y asi puede ser tentado. A este respecto, en una oportunidad en que se le hacia a G.
una pregunta acerca de la psicologia del hombre, replico:

"El hombre a quien usted se refiere no tiene psicologia. Es una maquina. Para estudiar una
maquina, no es necesario hablar de psicologia. En una maquina todo es cuestion de mecanica
y nada mas. Basta estudiar a dicho hombre como se estudia una maquina y se sabra
exactamente cémo se comportara en diferentes circunstancias." Eso es lo que dijo G,
sucintamente. Nos muestra una de las razones por la cual tantas veces dijo: ";Qué clase de
hombre?" cuando se referia a una persona. Olvidamos las siete categorias de Hombre y so6lo
pensamos demasiado facilmente en el HOMBRE contemplado abstractamente en lugar de
"qué hombre".

Ahora bien, si nos referimos a lo que es bueno y lo que es malo para el Trabajo, se nos enseiia
que todo lo que nos hace caer en el suefio es malo. Solo es posible observar lo que nos hace
caer en el suefio cuando se tiene un asidero en el Trabajo dentro de si —esto es, cuando se
tiene dentro de si algunos "Yo" que no se interesan mucho por las cosas que estan en venta en
la vida—. Esos "Yo0" se reunen en el nivel del Yo Observante y su nimero sélo se acrecienta
gradualmente. Ligeramente por debajo de ellos esta la multitud de "Yo" de vida sobre los
cuales el poder de desapego inherente al sentido interior llamado Yo Observante nos permite
ver —al principio confusamente—. Muchos de esos "Yo" no son en realidad "Yo" de vida y
tienen que ser rescatados de las aguas. Se podra lograrlo si "el calor del Trabajo" en uno
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mismo llega a ser igual al "calor de vida", tal como lo dice un antiguo autor. El calor significa
amor. Veran que escribo el estado del hombre que esta despertando, el hombre que empieza a
tener psicologia y no es una mera maquinaria. Ese hombre tiene algun poder de eleccion. La
eleccion se hace en dos niveles. Dos niveles comienzan a formarse en ¢l —el nivel de Trabajo
y el nivel de vida—. Dos clases de "Yo" se estan ordenando en ¢l —los "Yo" de Trabajo y los
"Yo" de vida—. En lugar del desorden, el orden se establece en €l. Ese es el poder que esta
tras el Trabajo; y, cabe subrayarlo, en ¢l el poder del Trabajo depende inicamente de su
propia e intima valoracion secreta del Trabajo. La vida no logra ni puede lograr en ¢l ese
orden. Es por eso por lo cual el Trabajo siempre existid, en una forma u otra, segiin convenia
a la época. Ahora bien, la fuerza de vida, y su manera muy inteligente y muy sencilla de
hipnotizar a la gente y de mantener a la humanidad dormida, nos distrae continuamente para
que olvidemos de hacer el Trabajo. Pero podemos hacer el Trabajo. Es la unica cosa que
podemos hacer. Asi poseemos el poder de eleccion. Y asi podemos ser realmente tentados,
solo porque tenemos dos niveles en lugar de uno y podemos actuar desde un nivel o desde el
otro. Asi, durante muchos afos, somos tentados de esta manera y cedemos casi siempre a la
vida. Después de mucho tiempo comenzamos a ceder mas al Trabajo, pero todo esto suele
suceder mucho mas tarde.

Great Amwell House, Afio Nuevo, 5 de enero de 1952

ACERCA DEL RE QUE SUENA —NOTA SOBRE EMPEZAR EL TRABAJO

Muchas veces la gente que ha escuchado varios afios la ensefianza del Trabajo no comprende
qué significa trabajar sobre si. Oyen con sus oidos pero no escuchan cosa alguna con su
mente. En muchas oportunidades O. dijo que las gentes sélo oian las palabras que estaban
diciendo, pero que no trataban de prestar atencion a su significado. Decia que estaban
perdiendo el tiempo. En las charlas cotidianas, sin embargo, apenas prestamos atencion a las
palabras que usa otra persona, pero si a su significado. Escuchamos el significado; el
significado habla al significado, no las palabras. Ahora bien, el significado esta situado en un
nivel mas alto que las palabras. Esto nos lo demuestra el hecho que el mismo significado
puede ser expresado en diferentes palabra? y asimismo en las palabras de un idioma
extranjero. En este caso las palabras son totalmente diferentes. Pero el significado sera el
mismo. El significado, pues, esta situado en un nivel mas alto que las palabras y es asi
anterior a las palabras. Ahora bien, con el fin de hacer que la comunicacion sea mas practica,
aprendemos un lenguaje especial llamado el lenguaje del Trabajo. El Trabajo utiliza palabras
especiales con significados especiales, tales como Identificarse, Consideracion Interna,
Recuerdo de Si, Emociones Negativas, Auto-observacion, Suefio, Sentimiento Equivocado
del Yo, Despertar, Muerte, Re-nacimiento, Yo Real, Mecanicidad, Rasgo Principal, Falsa
Personalidad, Ser, Esencia, Multiplicidad, Niveles, Octavas, Escala y muchas otras. Todas
esas palabras significan algo definido. Como palabras, pueden ser registradas y recordadas.
Pero éste no es el proposito de este lenguaje especial. Oir a dos personas, que no son
exactamente amigas, hablar la una con la otra, usando las palabras de Trabajo sin
comprenderlas y tratando una de silenciar a la otra, es algo que debe evitarse. Nos tienta a
pensar que el Trabajo ha de ser pura insensatez. Pero desde luego, lo que lo convierte en
insensatez es tal charla. Es tomar en vano el Nombre del Trabajo. Ahora bien, esta expresion
cuando se refiere a Dios —a saber, "No tomaras el nombre de Jehova tu Dios en vano"— no
se refiere a las palabras en si sino a su significado. Profanar el Nombre de Dios es degradar la
calidad del significado de Dios —y asi abaratar lo que es mas elevado en uno mismo y por lo
tanto herirse, porque las actitudes equivocadas nos hieren. Esotéricamente, el nombre
representa la calidad, y cuanto mas alta es la calidad, mas grande es el significado. Ahora
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bien, la calidad de las palabras de Trabajo se degrada mucho cuando se usan de un modo
cualquiera, ora una palabra, otra la otra, sin una verdadera valoracion del significado especial
de cada una. Entiendan que hacer malabarismos con ellas y usarlas sin destreza alguna con el
fin de contestar a una pregunta no es pensar. Hay escondida una gran densidad de significado
especial en cada palabra del Trabajo. Debido a esa densidad, a medida que uno crece en
comprension, su significado crece y nos acompana. Las palabras llegan a significar mas y
mas, del mismo modo que los Evangelios significan cada vez méas a medida que nuestra
comprension del Trabajo se acrecienta, probandonos asi que el Trabajo es verdaderamente
Cristianismo esotérico. Pero aqui estd lo que hemos de comprender y comprender una y otra
vez —a saber, que el significado de las palabras del Trabajo nunca podra comprenderse a no
ser que se trabaje sobre algo definido en uno mismo—. Es lo mismo para todos nosotros.
Ahora bien, puesto que son tantos los que no comprenden lo que significa trabajar sobre si,
repitamos que tal cosa no existe. Ya se lo dijo antes muchas veces. Quiero decir, si me dicen
que trabajan sobre si, esto no tiene significado alguno para mi. Pero si me dicen que una
persona esta trabajando sobre algo muy definido que ha observado claramente en si misma,
entonces me alegra oirlo. Tal vez lo haya observado ya en mi mismo. Porque no cuesta nada
descubrir que una persona trabaja sobre algo definido. Su aspecto es diferente. Los ojos y la
expresion del rostro y la voz se modifican. Toda la atmosfera de la persona cambia. No hay
necesidad de decir a alguien ni de decirme qué es esa cosa definida que dicha persona ha
observado en si misma y sobre la cual esta trabajando. Conviene mas guardarla en la quietud,
en el silencio. Quiero decir: conviene mds no hablar en uno mismo acerca de ello, y asi no
permitir que los "Yo" de vida lo sepan y empiecen a discutir, sino sélo permitir que lo sepan
los "Yo" de Trabajo. Porque entonces esos "Yo" nos recompensaran secretamente. Es lo que
quieren decir los versiculos 3 y 4 en Mateo VI:

"Mas cuando tu des limosna, no sepa tu izquierda lo que hace tu derecha, para que sea

tu limosna en secreto; y tu Padre que ve en lo secreto te recompensara en publico."

Por alguna razon extraordinaria la ultima linea dice: "Tu Padre que ve en secreto te
recompensara en publico." No hay mencién alguna de en publico ni en el texto griego ni en el
latino de la Vulgata. Cuando hacemos alguna cosa por amor al Trabajo —es decir, mediante
los "Yo" de Trabajo en uno mismo— se recibe la recompensa en secreto, la que puede tomar
la forma de destellos de Recuerdo de Si o destellos de emocidn positiva y ciertos estados de
paz interior. Ser recompensado en publico significa, al punto, que la recompensa entre en el
merecimiento de si y asi en la Personalidad.

Great Amwell House, 12 de enero de 1952
EL CENTRO MAGNETICO

Se dijo recientemente que una vez que se logrd la valoracion del Trabajo ya no se necesita
mas el Centro Magnético. Es necesario comprender que una cosa debe ser util en un lugar,
pero inttil y hasta un impedimento en otro. Nada es valioso en si sino solo en relacion con
otras cosas. Ahora bien, ;se les ocurre a ustedes algo que sea valioso en si? Piensen un
momento. (Piensen ahora en una cosa que es util en un lugar pero que es inttil y hasta un
impedimento en otro lugar.) Nos han ensefiado que el Centro Magnético es valioso en su
lugar. Si es bastante fuerte puede conducirnos de la vida al Trabajo. El Sr. Ouspensky
desarrollé un fuerte Centro Magnético y para usar su lenguaje, fue "en busqueda de lo
milagroso". No encontrd lo que deseaba en la India. A su regreso encontr6 el Trabajo. Ahora
bien, el Centro Magnético es el poder de distinguir dos clases de influencias totalmente
diferentes con las cuales uno se encuentra en la vida. Se llaman las influencias 4 y las
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influencias B. Las influencias 4 son creadas en la vida. Son los intereses en los negocios, la
politica, la guerra, el deporte, el rango, el poder, las intrigas, la maledicencia, las
innumerables formas de juego, y otros intereses tales como el alimento, la bebida, el dinero, la
ropa, la publicidad, y asi sucesivamente. Somos dominados por una u otra o varias de esas
influencias a través de nuestras actitudes. Son nuestras actitudes las que nos conectan con
ellas como por hilos invisibles. Reflexionen sobre este particular y presten atencion a sus
intereses. Esas influencias (creadas en la vida y llamadas influencias 4 en el Trabajo)
mantienen el hervor de la olla. Esto es, mantienen a la humanidad en movimiento. Mantienen
a las gentes girando en redondo, siempre pensando que van hacia algun lado, hacia alguna
meta. Mientras no despertemos un poco, pensamos lo mismo; suponemos que la vida nos
lleva hacia algun lugar; imaginamos ir hacia alguna meta. Por cierto lo hacemos; pero no
hacia aquella que esperamos. Asi no vemos nuestra verdadera situacion; no valoramos sus
peligros; no vemos que estamos viviendo en lo que el Trabajo llama el Vestibulo de los
Espejos y que no vamos en direccion alguna ni tampoco hacia ningin lugar. Los espejos estan
dispuestos de tal manera que nos producen la idea de ir en direccion recta. En realidad no se
va a lugar alguno; s6lo se gira en redondo. Esta es una ilusion sencilla pero muy inteligente.
Pero solo tiene poder sobre nosotros mientras uno no se examina a si mismo —y en la vida
nadie lo hace—. Es innecesario para la vida —de hecho, nadie desea observarse a si mismo—
. Esto se debe a un sinnimero de sencillas ilusiones, muy inteligentes todas ellas —tales como
"Oh, me conozco de pies a cabeza", o "esta manera de pensar hace que una persona sea
introspectiva —ya sabemos—, son ideas morbosas", "mis ocupaciones no me permiten pensar
en tales cosas. Soy una persona practica"—. Es una coleccion muy interesante. Son
merecedores de estudio —quiero decir, en uno mismo—. Si no se las observa —esto es, si no
se las torna conscientes para uno mismo— nos haran mucho dano manteniéndonos dormidos
de diversas maneras, lo cual es desde luego su objeto. Como muchas otras cosas, sélo tienen
poder sobre nosotros mientras no se las lleve a la luz de la conciencia por medio de la auto-
observacion. Si se las puede llevar a esa luz, entonces se puede contemplarlas muy
sencillamente del mismo modo que se mira una naranja que estad en nuestro plato. Este punto
es mas importante de todo lo que pueda decir. Sin embargo, es muy probable que ustedes
empiecen a identificarse y a auto justificarse mucho antes que esto suceda y todo volvera en
las atestadas tinieblas de si mismos y todo serd como antes. Ya ven, las ilusiones son
mentiras, y nadie se cuida de admitir ilusiones o mentiras. Y hay siempre la ilusion-maestra
—a saber, la de no tener ilusiones—. Esta cancion de cuna nos adormece. ;/No es acaso muy
inteligente? Enumeren para si las grandes ilusiones a las cuales se refiere el Trabajo. Vean por
si mismos, en ustedes mismos, de qué manera sencilla e inteligente todos son mantenidos
dormidos y entiendan como es innecesario construir esas vallas alrededor de las ovejas. Ahora
bien, un hombre con un fuerte Centro Magnético ya tiene una parte de todo esto.

Han oido decir a menudo que el Trabajo se inicia al nivel del Buen Amo de Casa. No esta
destinado a caprichosos, anormales ni inttiles. Es necesario ser una persona responsable, una
persona educada, una persona de cierta valia, y en lo posible una persona que es, o que esta
por volverse, habil en alguna cosa. Les ruego entender que para que una persona llegue a ser
Buen Amo de Casa en el sentido de Trabajo, no quiere decir que sea propietario de una casa.
El hombre es su propia casa. Se refiere a lo que estd en dicha casa. Si los tres pisos tienen algo
en ellos, esto ayuda. Ahora bien, el Trabajo agrega unas cuantas cosas interesantes acerca del
Buen Amo de Casa. Dice que no cree en la vida. Veran que esas cosas estan relacionadas
entre si. Cuanto mas fuerte es su Centro Magnético, menos ilusiones tendra acerca de la vida,
creyendo asi menos en ella. Tal vez no habran observado anteriormente esta conexion.

Ahora bien, para retornar al Centro Magnético, se dijo antes que una vez que Do suena, el
Centro Magnético ha cumplido su trabajo. Se dijo asimismo que aunque nos pueda llevar al
Trabajo, no puede mantenernos en él. Intentard indicar brevemente de qué modo, en verdad,
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puede llegar a ser un impedimento a menos de soltarlo. En los comienzos del Trabajo el Sr.
Gurdjieff me dijo que pusiera a un lado todos mis libros y no leyese mas. Ahora bien, habia
estudiado en el pasado la literatura gnostica, los neoplatdnicos, los alquimistas, algunas de las
Escrituras hindutes, los escritores herméticos, la literatura sufi, la Biblia, los misticos chinos,
los escritos de Eckhart, de Boehme, de Blake, de Swedenborg y de otros, y durante algunos
anos fui discipulo de Jung. Les digo todo esto a propdsito para mostrarles como me
sorprendi6 saber que tenia que prescindir de todos esos estudios. Pero esto no queria decir que
mi estudio habia sido vano. Queria decir que ahora, por haber conocido el Trabajo, esos
estudios ya no eran mas utiles. Habian desempefiado su papel con la formacion del Centro
Magnético. Pero ahora me permitian ver cuan fuerte, claro y coherente era el Trabajo en
comparacion. Lo que tenia que hacer ahora era estudiar las ideas y los métodos del Trabajo.
Todo lo util que habia ganado en el pasado ocuparia entonces su lugar. Siento a menudo que
es una lastima que tan pocas personas hayan fortalecido su Centro Magnético con el estudio
previo de las influencias B. El Centro Magnético, sea cual fuere su origen, puede fortalecerse
por el pensamiento y el estudio. Este es el punto principal. Cuanto mas fuerte es el Centro
Magnético, mayor sera la valoracion del Trabajo. Para aquellos que no lo han hecho, no ven
al instante el valor del Trabajo y sus formulaciones Unicas. Tienen demasiado pocas cosas
para compararlo. En este caso, necesitan estudiar literatura esotérica algun tiempo después de
haber escuchado y practicado el Trabajo con el fin de ampliar la mente. Las partes esotéricas
del Nuevo Testamento, tales como las Parabolas, son muy valiosas a este respecto y siguen
siéndolo a todo lo largo de nuestro desarrollo. En efecto, siempre que alguien las comprenda
sin la ayuda del Trabajo.

Notas para el lector

1) La antigua educacion que daba un fondo de leyendas clasicas y un acercamiento a la
filosofia griega tendia a formar el Centro Magnético. Los modernos textos cientificos no lo
hacen.

2) El Trabajo denomina a quienes no son Buenos Amos de Casa, —Vagabundos, Lunaticos y
Hasnamous—. (Existe el Hasnamous de negocios, el politico y asi sucesivamente, grandes y
pequenios.)

Great Amwell House, 18 de enero de 1952
LA TRANSFORMACION DEL SIGNIFICADO I

DOCUMENTO I

Pensamos torpemente, y las emociones personales nos interrumpen de continuo. Sentimos
resentimiento y nuestro pensamiento se raya y rompe como una pantalla de television. G.
decia: "Ustedes siempre piensan, piensan, piensan. Yo miro." Claro estd, no estamos
pensando —en verdad, no lo hacemos—. Sentimos que hemos de decir algo en lugar de mirar,
digamos, el arbol. No estamos acostumbrados al verdadero pensamiento. Nuestro
pensamiento es tan torpe —tan desmafiado y confuso—, un ordenamiento equivocado de
todas las cosas, triunfal, como un nifio idiota que rompe las cosas con placer maligno.
Algunas personas s6lo tienen un pensamiento destructor. Otras s6lo pueden estar en
desacuerdo con todo y califican a ese proceder de pensar. Algunas siempre dan la razon a las
minorias como por una suerte de terquedad y llaman a esto pensar. Muchas nunca saben en
qué estan pensando. La mayoria de las personas llaman pensar al pensar asociativo.

Luego, esta la persona cuya teoria vital es por completo equivocada, y todos los pensamientos
resultantes lo son también. Porque si las ideas de nuestros pensamientos son equivocados,
nuestro pensar, que proviene de nuestras ideas, serd equivocado. Si se piensa segun las ideas
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del Trabajo, nuestro pensar empezard a enderezarse. Pensar segun las ideas del Trabajo en
lugar de nuestras ideas previas es metanoia —esto es, cambiar la mente (no arrepentirse, como
fue equivocadamente traducido)—. Alejarse de nuestras maneras previas de pensar limpia la
suciedad de la mente y se empieza a captar su belleza. La batalla prosigue con altibajos por
largo tiempo. No es en realidad uno mismo quien estd luchando. Pero parece como si se fuera
al encuentro de una fase de tentacidon tras otra —o de prueba, si se prefiere—. Es nuestro
Armagedon. Los refuerzos del pensar natural y de los sentidos siempre se presentan y, al
parecer, nos anegan —y lo logrardn si se cree internamente que la Naturaleza se creo a si
misma, y que no hay significado, sino que sdlo existen fuerzas ciegas, y cosas semejantes—.
Nuestro pensar se invertird. Entonces nos sentiremos inquietos y desdichados, s6lo porque
nada vemos por encima de la Naturaleza. Cuando no hay significado, el hombre enferma
necesariamente y perece. La violencia, la fealdad y la crueldad lo atraen —Ilos significados
mas bajos.

El hombre vive por el significado. El Trabajo transmite cada vez mas significado a medida
que la mente se limpia de la suciedad del pensar y del sentir equivocados, porque se abre. El
pensar invertido es insensato. Es explicar lo superior por lo inferior. Se dice entonces que la
materia fue primero y que luego de ella surgio la mente. El Trabajo dice que la Mente fue la
primera. Dice, sucintamente, que antes de los comienzos del tiempo, la Mente es, no era, sino
que es, porque era pertenece al tiempo. Indica que la Mente, como el Absoluto, esta fuera y
mas alla de todo tiempo, y asi estd libre de todas las imperfecciones del tiempo
experimentadas por nuestro limitado ser. Indica que lo superior crea lo inferior en cada nivel
sucesivo en la total Escala de Ser. Nada se crea a si mismo. Todas las cosas creadas reciben
significado seguin su nivel de ser, lo cual determina la receptividad de significado. Todos los
significados derivan del Significado Absoluto que es infinito, y asi no esta en el tiempo y no
es creado. Ser creado es ser limitado, y el Absoluto no estd bajo condiciones de limite. El
descenso del significado, de un nivel a otro nivel, de lo superior a lo inferior sucesivamente,
nunca cesa. y es diferente en cada nivel. Debido a ello, esta transformacion de significado es
posible, y puede ser experimentada por el Hombre a medida que cambia su nivel de ser.
Donde habia visto oscuramente una cosa, ahora ve distintamente miles.

En este Trabajo buscamos la transformacion de significado mediante el cambio de si. Esto es
posible y puede ser experimentado, pero no si nos aferramos a significados anteriores, y nos
entregamos a desenfrenadas auto-emociones y a la critica y sentimiento negativos. La
ensefianza del Trabajo establece una definida linea de trabajo a nuestro nivel. Si se lo practica
sinceramente por un tiempo, empezamos a mirar el pasado con sorpresa por haber vivido por
los anteriores significados. Esto sefiala el comienzo de un cambio en nuestro nivel de ser
debido a algun grado de transformacion de significado.

A medida que nos elevamos en ser, asi se transforma el significado. Si retrocedemos, los
antiguos significados regresan. Ese movimiento de subir y bajar prosigue hasta que se alcanza
definitivamente una etapa. Luego empieza nuevamente, para alcanzar asi la nueva etapa. En
cada etapa nuevos significados afluyen y los antiguos disminuyen. Empezamos a pensar
diferentemente. Vemos la torpe chapuceria de nuestro antiguo pensar —y sabemos que no era
pensamiento en absoluto—. Nos damos cuenta que los movimientos del verdadero pensar son
maravillosamente delicados y silenciosos, que no hay que forzar cosa alguna, ni unir lo que
claramente no le pertenece, ni poner nada fuera de orden o de escala. Vemos la tragedia de
nuestro pensar anterior, la conexion equivocada de las cosas, su cruda violencia, la confusion
cruel de las cosas. También se abre el mismo discernimiento en nuestros anteriores
sentimientos. Pero si persisten los viejos habitos de mente y sentimiento, nada de eso podra
tener lugar.
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Great Amwell House, 26 de enero de 1952
EL PENSAMIENTO CRISTALIZADO

Los pensamientos cristalizados forman las actitudes. Si una persona piensa continuamente de
cierta manera, todos esos pensamientos cristalizan en una actitud. Supongamos que usted
siempre pensd que no le prestaban la atencidn que merecia. Se ha identificado con ese
pensamiento miles y miles de veces. Con el tiempo esos miles de pensamientos similares
llegan a formar un so6lido depdsito en la mente. Esto se llama cristalizacion. Tal cristalizacion
de pensamientos similares forma una actitud, de modo que tiene en usted una actitud hacia las
demas personas que ha sido formada por haber pensado una y otra vez que los otros no le
prestan la atencién debida. Convendra conmigo que tal cristalizacion que forma esta actitud
particular no es infrecuente y puede observarse en muchas personas que conoce. Muy bien,
pero ;y usted? En el Trabajo hay que empezar siempre consigo mismo. jAcaso lo ha
observado obrar silenciosamente en su propia vida? Es causa de mucha infelicidad tanto para
usted como para los otros. Es componente muy poderoso de esa forma de consideracion
interna llamada el hacer cargos. Devora nuestra fuerza todos los dias y asi produce una secreta
enfermedad interior del espiritu. Hace que uno sea extremadamente susceptible o quisquilloso
o cambiante o produce manifestaciones similares de debilidad. Pero ademas de todos los
males que su presencia pone de manifiesto en nuestra vida psiquica —y asimismo en nuestra
vida somatica o corporal— el mayor mal al que esta ligado es el de sernos inaccesible,
obrando silenciosamente en las tinieblas que estdn mas alld de nuestra conciencia. Pues bien,
tenemos aqui una de las varias dificultades de la Primera Linea de Trabajo, que es el trabajar
sobre si, empezando con la auto-observacion. Esta es la dificultad: uno llega a darse cuenta y
nota ocasionalmente las cualidades de algunos de nuestros pensamientos. Si mas tarde una
persona aprende a concentrarse, por lo cual quiero decir llegar a aquietarse en si misma,
permanece entonces inmodvil en medio del carrusel y es testigo de una extraordinaria multitud,
de la cual muchos son subhumanos y casi siempre grotescos y deformados, o simplemente
malvados. Esos son los pensamientos sobre los cuales una persona estd por lo general
montada. Si se identifica con uno de ellos se aparta del centro y gira en redondo —esto es,
ella y el pensamiento llegan a ser uno y entonces dice: "yo pienso".

Pero aunque puede observar cada vez mas los diversos pensamientos que le llegan y por ese
método extraer de ellos cada vez mas el sentimiento de yo, no puede observar una actitud.
Esta es la dificultad. Una vez que un sistema de pensamientos similares ha llegado a
cristalizarse en una actitud ya no es mas directamente observable. Ha llegado a formar parte
de una persona y actlia invisible y automaticamente sin que se entere de ello. Ahora bien, un
pensamiento no la hace necesariamente actuar, pero una actitud si. En el ejemplo dado, dicha
persona no seguird pensando que no le prestan la atencién que merece, pero seguira actuando
como si fuera asi y haga lo que hiciere no detendra esa actitud que no sélo la impulsa a actuar
de cierta manera sino que le extrae diariamente su fuerza. El secreto de su poder reside en su
situacion —esto es, opera un poco mas alla del alcance de nuestra auto-observacion directa—.
Est4 fuera de la reducida area de conciencia en la que se mora de costumbre en la vida. En
suma, nos es inaccesible tal como son las cosas esto es, mientras sigamos aferrados al
sentimiento corriente de uno mismo que es lo mismo que permanecer (a toda costa) en la
pequeiia area de conciencia donde se mora internamente.

Pero una sincera practica de la auto-observacion lleva gradualmente a la conciencia las cosas
que estan en las sombras y éstas, a su vez, hacen salir las cosas que permanecen en las
tinieblas. Si se empieza a acrecentar la conciencia de uno mismo mediante la observacion de
lo que es accesible, luego, al cabo de un tiempo (segun nuestra capacidad de aguantar un
choque) uno llega a darse cuenta de la existencia de uno mismo —nuestro modo de ser
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psiquico—, de las cosas que no nos atribuiamos a nosotros mismos sino solo a los otros.
Recuerden que proyectamos a los otros aquello de lo cual no somos conscientes en nosotros
mismos —un encantador artificio al cual todos apelamos y que tanto contribuye a la paz y
armonia de la vida humana en nuestro planeta.

Ahora bien, tenemos aqui otro ejemplo de pensamientos cristalizados. Supongamos que una
persona ha empezado a pensar en una temprana etapa de su vida que la gente no gusta de ella.
Se ha entregado libremente a ese pensamiento y sin traba alguna. Ha tenido el mismo
pensamiento una y otra vez, afio tras afo, hasta que ha cristalizado en una actitud. Es ahora
una persona que ha logrado mucho éxito, rodeada de amigos que la quieren. Pero hay en ella
algo que anda mal, una mirada triste, lejana, una queja. La actitud estd obrando en secreto,
extrayendo su fuerza, sin que lo sepa. Pues bien, hay una cosa curiosa en lo relativo a la
actitud. Como dije, una persona puede observar sus pensamientos pero no sus actitudes:
asimismo un pensamiento no la hace necesariamente actuar, pero una actitud siempre la hace,
sin que se dé cuenta en absoluto de ello. Dicha persona suspira, tiene una mirada triste, lejana;
o actia como si la hubieran agraviado, o parece sorprendida cuando se le da algo, etc. Todo
ello es causado por la actitud que obra en el trasfondo de su personalidad. Las actitudes
escondidas la hacen actuar mecdnicamente —en suma, hacen que suspire, que parezca
desdichada, que actiie como si la hubiesen abandonado, y asi sucesivamente— aunque no
haya razon exterior alguna para que esto sea asi. La consume. Le extrae su fuerza, como el
gusano devora en secreto la rosa. Pero lo curioso es que aun cuando la gente le asegure
diariamente que simpatizan con ella o aun cuando le den una evidencia irrefutable de que le
prestan realmente atencidn, para ella esto no hace diferencia alguna, o si lo hace es sélo
momentanea. La actitud sigue ejerciendo su maligno poder desde su oscura morada. A
menudo la acompanan exquisitas formas de auto-conmiseracion. Es en verdad uno de los
poderes de las tinieblas: y cada seguridad, cada prueba, serd rechazada sin que se sepa por
qué. Esta clase de sufrimiento inutil es extremadamente comun. Extrae enormes cantidades de
fuerza de la humanidad que es utilizada en otro lugar.

Great Amwell House, 2 de febrero de 1952
LA TRANSFORMACION DEL SIGNIFICADO 11

DOCUMENTO II

Hablamos en una disertacion anterior acerca de la transformacion del significado y de los
niveles de significado. Hay un significado mayor y uno menor; o, dicho en otras palabras, hay
un significado superior y uno inferior en la escala total de significado. Nuestras
susceptibilidad al significado depende de la calidad de nuestro ser. Un nivel bajo de ser es
solo susceptible a un nivel bajo de significado. Recibird un significado inferior. Un hombre
que pertenece a un nivel mas desarrollado de ser sera capaz de recibir significados de un nivel
superior. Pero de ello no se sigue que lo haré asi.

Ahora bien, nuestro ser es multiple en muchos sentidos. Tenemos muchos "Yo" diferentes.
No estan en el mismo nivel. Tenemos asimismo diferentes centros, con diferentes partes,
superiores e inferiores n funcién y por lo tanto no en el mismo nivel. Los diferentes "Yo"
viven en las diferentes partes de los centros. Los "Yo" inferiores —esto es, los "Yo" mas
mecanicos, tales como los que tienen que ver con el recuerdo de pequeneces o los proyectos
insignificantes— viven en las partes inferiores. Los "Yo" superiores, tales como los que
tienen que ver con reflexiones o evidencias de peso, viven en las divisiones superiores de un
centro. De este breve vistazo que hemos dado a la ensefianza sobre el ser, vemos que nuestro
ser no esta en un mismo nivel sino que esta construido en diferentes niveles. Y de lo que se ha
dicho hasta ahora acerca de la conexion existente entre el nivel de ser y el nivel de
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significado, cabe comprender que los diferentes niveles en nuestro ser seran receptivos a
diferentes significados.

Tal como lo demuestra la construccion del Universo mismo en el Rayo de Creacién, el
hombre esta situado en distintos niveles. El descenso de significado, de lo superior a lo
inferior, de un nivel a otro sucesivamente, nunca cesa. El significado situado en un nivel
superior no es comprendido por un nivel inferior. Esto es lo que quiere decir la afirmacion
contenida en el primer capitulo de Juan, que la luz brillaba en las tinieblas y que las tinieblas
no la comprendian. El significado de la ensefianza de Cristo no era comprensible para el
pensamiento sensual, literal de quienes lo escuchaban. El pensamiento sensual, basado en el
nivel de significado al cual son receptivos los 6rganos externos de los sentidos, no puede
comprender el pensamiento psicologico. Entre ellos hay un abismo. Son discontinuos.
Sabemos segun las tres Octavas de Radiacion que derivan del Rayo de Creacion, y la Tabla de
Hidrogeno», que a su vez deriva de la triple octava, que el Universo es una inmensa escala o
escalera de vibraciones que son discontinuas. Esto es, no se mezclan unas con otras, sino que
son distintas, estan en diferentes niveles. Fue formulado por el Trabajo antes de este siglo.
Desde ese tiempo la ciencia fisica descubrié que el Universo fisico observable, considerado
como energia, es una escala de vibraciones descendentes. Por ejemplo, nuestro 6rgano de
vision es receptivo a la luz que estd compuesta por una octava de vibraciones cuya frecuencia
ondulatoria se calcula entre 750 billones (luz violeta) y 400 billones (roja) de vibraciones por
segundo. Pero estas energias ondulatorias son meramente una octava de vibraciones entre
muchas otras. Por encima y por debajo de la energia ondulatoria que vemos con el ojo,
digamos, como luz violeta (pero que en si es simplemente una vibracion) hay muchas otras
vibraciones de mayor o menor frecuencia y longitud de onda. Son discontinuas unas con
otras. Por ejemplo, las vibraciones que estan justo por encima de la luz violeta en lo que
respecta a la frecuencia constituyen los rayos X. No hay cantidad de luz capaz de producir los
rayos X. Son vibraciones discontinuas. Tampoco tenemos un 6rgano externo para recibir los
rayos X. Similarmente, no tenemos un oOrgano dado para la recepcion de las ondas
inalambricas que estan situadas por debajo de las vibraciones de luz. Ahora bien, en lo que
respecta a la recepcion del significado, fuera de la recepcion sensual, tenemos varios érganos
internos de recepcion en los centros ordinarios y en las partes de los centros, que nos fueron
dados pero no son necesariamente usados: y tenemos asimismo Centros Superiores que, para
poder oirlos, nuestro nivel de ser esta situado demasiado bajo.

En la ensefianza esotérica acerca del Renacimiento del cual fueron conservados fragmentos en
los Evangelios (aunque mezclados en un orden equivocado, tal como G. dijo), nos ensefian
que todo se inicia con el cambio de mente, con metanoia. "No; antes si no cambiais, todos
pereceréis igualmente" (Lucas, XIII, 3-5). Esto implica que, por lo general, nuestra manera de
pensar, que es sensual, impedira ese posible desarrollo interior, que conduce al re-nacimiento,
el Nuevo Hombre, la meta de cada individuo. Otros niveles de significado son necesarios, por
lo tanto, ademas del significado sensual. A la mente debe darsele nuevas ideas para que
piense segun ellas. Las ideas del Trabajo son nuevas. Pensar segun ellas cambia la mente. Las
gentes, empero, se apegan al pensar sensual, y al mismo tiempo tratan de prestar atencion a
las ideas en lugar de pensar realmente segun ellas. A ello se refieren los Evangelios diciendo
que se asemeja a poner vino nuevo en odres viejos, lo cual no es una cosa conveniente porque
es estropear a ambos. El pensar puramente sensual y el pensar psicologico no se pueden
mezclar. Son discontinuos —por estar en diferentes niveles.

Ahora bien, el pensar de un nifiito se inicia simplemente desde los sentidos —segun las
apariencias—. Piensa seglin lo que ve. El pensar, por tanto, comienza en el nivel sensual y es
profundamente inculcado. Nos tomamos a nosotros mismos por nuestros cuerpos. Las
divisiones mecanicas o motoras de los centros estan vueltas hacia los sentidos. Pero los
centros poseen lados mas internos en las divisiones emocionales e intelectuales. Estos pueden
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abrirse a niveles mas elevados de significado si estan purificados. Pueden recibir las ideas de
Trabajo y pensar segun ellas, si el amor y necesidad de ellas llega a ser bastante fuerte. El
nivel de ser en el cual viven algunos "Yo" —o donde podrian vivir, si les predicamos el
Trabajo— corresponde a la habilidad de llegar a ser receptivo a los niveles superiores de
significado que estan mas alld de los significados sensuales. Mientras la mente sensual nos
aterra y encadena, el Trabajo al parecer carecera de sentido, porque carecemos de nivel para
recibir su significado mas amplio. Seguimos estando en los significados inferiores. Nos
asemejamos entonces a las gentes ciegas, que no tienen un o6rgano de vision receptivo. Sin
embargo si luchamos y buscamos la vision, dandonos cuenta de nuestra ceguera, la
recibiremos y sentiremos las vibraciones del nuevo significado. Entonces nuestras relaciones
con todas las cosas y nuestra comprension de ellas empezardn a experimentar una
transformacion. Sentiremos nuestra vida de un modo diferente. Es el Trabajo, sobre el cual
hemos ponderado hondamente y que ha penetrado gradualmente en nuestro vivir la vida, el
que levanta a tal punto el ser que le permite ver otro nivel de significado. El nuevo significado
ya nos estd esperando, tal como lo hacen las Vibraciones de otra estacion que nuestra radio
aun no puede captar. No hacemos el nuevo significado. Tenemos que sintonizarlo. El Trabajo
se refiere a como lograrlo —por medio del psicotransformismo—. El psicotransformismo nos
conduce a un nuevo significado. Un nuevo nivel de significado resulta de un nuevo nivel de
ser. El cambio de ser comienza con el cambio de mente. Las ideas del Trabajo son nuevas. La
mente cambia cuando se piensa verdaderamente de una nueva manera y tiene significado. Y
finalmente el nuevo pensar no puede ser vertido en los viejos odres de la mente que estan en
el nivel sensual.

Great Amwell House, 9 de febrero de 1952
LA TRANSFORMACION DEL SIGNIFICADO III

DOCUMENTO 111

Cuando veo una cosa familiar sin asociaciones me parece extraiia. La veo de una manera
nueva. Su significado estd modificado. Si miro a mi amigo sin asociaciones me parece
extrafio. Lo veo de una manera nueva. Quiza no sea exagerar decir que apenas lo reconozco
por el momento. De la misma manera, si ando por un pasillo cuyo fondo esta cerrado por un
espejo, tal vez no reconozca la persona que parece andar en direccion contraria y acercarse a
mi. Parece una persona extrafia. Me veo a mi mismo sin asociaciones por el momento. Por lo
comun, cuando nos miramos en un espejo nos vemos a nosotros mismos a través del velo de
asociaciones que tenemos respecto de nuestro aspecto. Lo importante es que, cuando el velo
de las asociaciones es momentaneamente arrancado, algo sucede. ;Qué sucede? Todo cobra
vida. Si, mediante una suficiente practica, una persona puede desligarse de la Personalidad,
que es el lugar donde esta la red de asociaciones, y permitanme agregar, en el cual surge el
sentimiento erréneo del "Yo", dicha persona se encuentra en un mundo diferente —un mundo
de otro significado—. En realidad el mundo es el mismo, pero las impresiones que recibe de
este mundo son diferentes y asi el significado es diferente. Cuando una persona se desliza de
la Personalidad y del "Yo" Imaginario, las cosas estan mas cerca de ella. Le hablan. Entonces
recibe verdaderamente las impresiones. Las impresiones caen sobre la Esencia. El nivel de la
Esencia es més alto que el de la Personalidad. Entendemos que un nivel mas alto recibe un
mayor significado. Pues bien, cuando una persona es bendecida —esto es, cuando se desliga
de la Personalidad— siente la intimidad de todo lo que la rodea, como si las cosas
comprendieran que pueden seguir jugando sin que ella se encolerice. Si una persona se
encoleriza no puede desatarse de la Personalidad.

O es como si ella y todo lo que la rodea se sintieran de subito a sus anchas y algo pudiera
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surgir de cada objeto y mostrarse pleno de vida a dicha persona. Y de pronto la vida se cierra
y la Personalidad vuelve a su lugar y todo estd muerto. Ouspensky nos describe como el
sentido significativo de todas las cosas cambiaba cuando alcanzaba cierto nivel o estado al
cual lo llevaban sus experiencias. Cada objeto llegaba a tal plenitud, a tal brillo, de
significado, que era casi insoportable. Escribe:
"Recuerdo que una vez estaba en un sillon fumando y mirando un cenicero. Era un
comun cenicero de cobre. De pronto comprendi que empezaba a comprender qué era
el cenicero, y al mismo tiempo, con alguna extrafieza y casi con temor, senti que antes
nunca lo habia comprendido y que no comprendia las cosas mas sencillas que estaban
a mi alrededor.
El cenicero surgio de un remolino de pensamientos e imagenes. Contenia un niimero
tan infinito de eventos; estaba ligado con un niimero tan inmenso de cosas. Ante todo,
con todo aquello que se relacionaba con el fumar y el tabaco. Esto hizo surgir al punto
miles de imagenes, cuadros, memorias. Luego estaba el cenicero en si. ;Como habia
llegado a existir? ;Con cudntos materiales lo habian fabricado? Cobre. en este caso —
,qué era el cobre?—. ;Como lo habia descubierto e! hombre por primera vez? ;Como
habia aprendido a utilizarlo? ;Cémo y dénde se habia obtenido el cobre con el cual
estaba hecho el cenicero? ;A través de qué clase de tratamiento habia pasado, como
habia sido transportado de un lugar a otro, cuantas personas lo habia trabajado o
estaban vinculadas con su preparacion? ;Como habia sido transformado el cobre en un
cenicero? Surgieron estas y otras preguntas acerca de la historia del cenicero hasta el
dia que habia aparecido sobre mi mesa.
Recuerdo haber escrito unas pocas palabras sobre un trozo de papel con el fin de
retener el dia siguiente algunos de esos pensamientos. Y lei el dia siguiente: Un
hombre puede enloquecer debido a un cenicero. El significado de todo lo que habia
sentido era que en un cenicero cabia la posibilidad de conocer todo. Por invisibles
hilos el cenicero estaba atado a todo lo que existia en el mundo, no s6lo con el
presente, sino con todo el pasado y todo el futuro. Conocer un cenicero significa
conocer todo.
Mi descripcion no expresa en lo minimo las sensaciones tal como fueron en la
realidad, porque la primera y principal impresion fue que el cenicero estaba vivo, que
pensaba, comprendia y me decia todo lo que me relaté acerca de si mismo. Todo lo
que supe lo supe del mismo cenicero. La segunda impresion fincaba en el
extraordinario caracter emocional de todo lo que estaba conectado con lo que habia
aprendido acerca del cenicero.
'"Todo estd vivo', dije para mi en medio de todas esas observaciones; 'no hay nada
muerto' los Unicos muertos somos nosotros. Si llegamos a estar vivos un instante,
entonces sentimos que todo esta vivo, que todas las cosas viven, sienten y pueden
hablarnos."

Habran notado que Ouspensky dice que, en nuestro estado ordinario, estamos muertos. Esto
lleg6 a ser evidente para ¢l en el nivel al cual lo habian llevado sus experimentos. Este
significado se manifesto para que pudiera recibirlo. En el nivel en que estamos no nos damos
cuenta que estamos muertos. No captamos la significacion de la observacion en las Escrituras:
"Que los muertos sepulten a sus muertos". Pero si podemos desligamos de la Personalidad nos
sorprenden las travesuras y jugarretas a las que nos entregamos y por qué tenemos tanta prisa,
nos acaloramos tanto, nos precipitamos tan locamente, tanto exterior como interiormente.
(Quién es esa persona que se hace cargo de todo? ;Quién es esa persona a la que debemos
servir, que nos dicta lo que debemos pensar y decir, y como hemos de comportarnos y qué
significan las cosas, la persona que cuanto mas vislumbramos, més nos parece estupida,
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implacable y tiranica? jEs esa persona tan solo compuesta de imaginacion? ;Cabe la
posibilidad de que sea el "Yo" Imaginario quien nos causa tantas molestias, ofensas, cuitas y
congojas, sin necesidad alguna? ;Desprenderse de la personalidad no significa acaso
desprenderse de ese ""Yo" Imaginario —el sentimiento de "Yo" por completo equivocado que
nos tiraniza y que sélo todo el armamento del Trabajo y sus ensefianzas pueden destruir? Si
me liberasen de la tirania del "Yo" Imaginario ;/no veria acaso todo diferentemente? Veamos
lo que descubrid Ouspensky acerca de esa tirana cuando estuvo libre de su esfera de
influencia y pasoé a otro nivel de conciencia:
"Un lugar muy importante —tal vez el lugar principal— en todo lo que habia
aprendido estaba ocupado por la idea de '"Yo'. Es decir, el sentimiento o sensacion de
'Yo' cambié de algin modo extrafio dentro de mi. Es muy dificil expresarlo en
palabras. Por lo general no comprendemos suficientemente que en los diferentes
momentos de nuestra vida sentimos nuestro 'Yo' diferentemente. En este caso, como
en muchos otros, tuve la ayuda de mis experimentos anteriores y de la observacion de
mis suefios. Sabia que en el suefio el 'Yo' se siente diferentemente, no como se lo
siente en el estado de vigilia tan s6lo diferentemente, pero de una manera muy distinta,
el 'Yo' se sentia en esas experiencias. La aproximacién mas cercana seria como si
dijese que todo lo que cominmente siento como Yo' se convertia en 'no Yo', y todo lo
que es sentido como mo Yo' se convertia en 'Yo'. Pienso que es imposible dar una
exposicion exacta de lo que senti y aprendi. Creo que una exposicion exacta es
imposible. Solo es necesario advertir que la nueva sensacion de 'Yo' durante los
primeros experimentos, por lo que recuerdo, es una sensacion aterradora. Senti como
si estuviese desapareciendo, desvaneciéndome, conviniéndome en nada. Era el mismo
terror de infinitud al que ya me he referido, pero estaba invertido: en un caso era
TODO lo que me habia tragado, en el otro era NADA. Pero esto no hacia diferencia
alguna, porque TODO era equivalente a NADA.
Pero lo notable era que més tarde, en experimentos subsiguientes, la misma sensacion
de desaparicion del 'Yo' empez6 a producir en mi un sentimiento de extraordinaria
calma y confianza, que nada puede igualar en nuestras sensaciones ordinarias. Parecia
comprender en ese momento que todas las molestias habituales, las cuitas y las
ansiedades estan conectadas con la habitual sensacion de Yo', que resultan de ella y, al
mismo tiempo, la constituyen y la sustentan. Por lo tanto, cuando 'Yo' desaparecia,
todas las molestias, cuitas y ansiedades desaparecian. Cuando senti que no existia,
todo lo demas lleg6 a ser muy sencillo y facil. En esos momentos hasta contemplaba
como algo extrafio el que pudiéramos cargar con tan terrible responsabilidad como la
de llevar al 'Yo' en todas las cosas, y tomar el 'Yo' como punto de partida en todas las
cosas. En la idea de 'Y0', en la sensacién de 'Yo', tal como la tenemos habitualmente,
habia algo casi anormal, una suerte de fantastico engreimiento que lindaba con la
blasfemia, como si cada uno de nosotros se llamase a si mismo Dios. Senti entonces
que s6lo Dios podia llamarse a si mismo Yo', que solo Dios era 'Yo'. Pero nosotros
también nos llamamos a nosotros mismos Yo' y no vemos ni notamos la ironia de
hacerlo."

Great Amwell House, 16 de febrero de 1952
EL HOMBRE CON UN SOLO TRAIJE

Si se levantase de pronto a un hombre hasta un nivel por encima del suyo apareceria desnudo,
porque no tendria vestidura de la verdad que pertenece a ese nivel. Imaginemos un hombre
que solo posee la verdad sensual y es llevado a un lugar donde sélo existe la verdad
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psicologica. Los sentidos no son guias que puedan conducir a la verdad. Hay demasiadas
falacias conocidas (y desconocidas) en los sentidos, tal como la de que el Hombre se apoya en
una tierra inmovil y que el Sol y toda la hueste de los cuerpos celestiales giran humildemente
a su alrededor todas las veinticuatro horas. Las gentes lo tomaron a mal cuando se les dijo que
esto era una falacia de los sentidos. ;Por qué? Porque este descubrimiento era una ofensa para
su auto-importancia. Muchos lo siguen creyendo todavia, creo, literalmente: muy pocos lo
sienten aun psicoldgicamente como una verdad que contradice la verdad dada por los
sentidos. Basta observar como las gentes visten su cuerpo como si fueran nifios y el respeto
que se tiene por el cuerpo. La vida sensual posee tanto poder que la mente esta ataviada con
sus ropajes en la mayoria de la gente y con ninguna otra cosa. No posee ningin ropaje de
verdad psicologica. Asi si tal hombre, el hombre que solo estd en el nivel de la verdad
sensual, fuera levantado a un nivel mas alto se presentaria desnudo por carecer de cambio de
ropa en la mente. Ahora bien, para tal hombre, con un solo traje, el Trabajo sera siempre un
obstaculo. Lo escandalizara, ya sea en secreto, ya sea francamente. Los griegos tradujeron
"ofendido" en el Nuevo Testamento por okavodAi&wm. Las gentes se escandalizaron cuando
Cristo les ensefio la verdad psicologica, tal como la de que aborrecer es matar, en lugar de
cuantas veces se debe uno lavar y lo que no hay que comer.

Ahora bien, toda persona es su propia verdad o su propio bien. Esto significa que el hombre o
la mujer tomado psicolégicamente son lo que cada cual retiene como bien. Existe el hombre
(o la mujer) corpdreo y el hombre (o la mujer) psicologico. No vayan a pensar, por Dios, que
son la misma cosa. ;{Qué es, pues, lo que ustedes personalmente, retienen como verdad y lo
que retienen como bien? ;Qué son ustedes psicologicamente? Es una cuestion sobre la cual
conviene reflexionar. Si para ustedes la verdad consiste inicamente en lo que evidencian los
sentidos, entonces son algo falso —es lo mismo que si pensaran que el bien consiste
unicamente en salirse con la suya, y estdn en el mal. Pero nos referimos aqui a la mente
sensual y en particular a la persona cuya mente sélo tiene un traje —esto es, al hombre
sensual—. Puesto que los sentidos estan estrechamente limitados, la mente que s6lo se basa
en su evidencia esta estrechamente limitada. Si pensamos, por ejemplo, que cuando una
persona estd muerta y enterrada ya no es mas evidente a los sentidos, y no puede tener
posiblemente otra existencia, tal mente dird: "Pero ;como? —;donde?— ;acaso la veo, o la
0igo, o la toco?" Esto es, depender de los sentidos como Unica fuente de toda verdad posible,
solo puede llevar a la conclusion que los muertos dejan de tener existencia y son aniquilados.
Este es el pensar sensual que al limitarnos nos encierra en una prision. La prision es lo que
nos limita. Ahora bien, el Trabajo nos ensefia que estamos en una prision y no nos damos
cuenta de ello. ;Cuadl es la naturaleza de esta prision? La ensefianza de que estamos en una
prisién es una antigua ensefianza esotérica. Pitagoras la ensefié hard unos veintiséis siglos.
Pues bien, si creemos que todo lo que nos muestran nuestros sentidos es real y que nos
muestran la Realidad toda y no existe otra realidad, nos mantenemos en la prision de los
sentidos. Al leer algunas notas que habia escrito hace algunos afios encontré este pasaje:
"Hemos de temer el no recordarnos a nosotros mismos. Hemos de temer el estar bajo el poder
del mundo. Hemos de dar la espalda a las sombras que se mueven en la pared que esté frente a
nosotros, y mirar la luz. Hemos de salir de la caverna. Cierto es que estamos encadenados y
apenas podemos volver la cabeza. Pero el Trabajo puede liberarnos gradualmente de nuestras
cadenas. Con el tiempo nos pondra en libertad".

Pues bien, de lo dicho vemos que estamos completamente bajo el poder del mundo si no
poseemos otra cosa que el pensar sensual que se basa en el mundo tal como aparece a los
sentidos, y en nuestra mente no hay otra parte despierta que la sensual. Vemos que tal mente
sensual forma una cadena muy fuerte, manteniéndonos en una posicion tal que sdlo podemos
ver las sombras enfrente de nosotros y permaneciendo en la ignorancia de todo lo que sucede
detras de nosotros. Los fenomenos —esto es, las apariencias— parecen ser la causa de sus

37



propios movimientos, y la verdad y la realidad parecen centrarse en esas mismas apariencias.
Es lo mismo que el cine que reproduce una situacion. La sala a oscuras es la caverna, las
figuras que se mueven en la pantalla son las sombras sobre la pared, la pelicula y la luz que
son la causa de todo estan detras de nosotros y las ignoramos. Miramos fijamente fascinados
lo que sucede enfrente de nosotros, hipnotizados por las sombras, tan completamente
engafiados como lo somos por el engano de la vida —o quiza cabe decir, mucho mas—. Al
reflexionar sobre la estrecha hendidura de los sentidos que poseemos, se pregunta uno a qué
se asemejaria la realidad sensual si nos otorgasen un nuevo sentido, digamos, uno que nos
abriera el pensamiento de otra persona, haciendo asi que toda decepcion fuera imposible.
Imaginemos la extension de la realidad que resultaria de ello. Si todos tuviéramos este nuevo
sentido nuestra vida llegaria a ser imposible en nuestro nivel de ser. Nadie pretenderia tal
cosa. Nadie puede decir una cosa y pretender otra. Ademas de lo que sucede obviamente en
ciertas profesiones, sigo especulando acerca de la profesion médica.

Esto nos lleva a pensar que si nos fueron dados mas sentidos, la mente sensual resultante, la
mente que se funda en esos sentidos —nuevos y viejos sentidos— seria muy diferente de lo
que es ahora. La realidad sensual —Ia realidad que nos es comun a todos— estaria entonces
en un nivel mucho mas elevado, abarcando mucha mas verdad, mucha mas realidad y mucha
menos falsedad, muchas menos falacias e ilusiones. Ahora bien, los sentidos internos se abren
a realidades que no son las de los sentidos externos. Deberiamos detenemos en esta verdad y
reflexionar sobre ella. Sabemos que el Trabajo nos ensefia que tenemos mas sentidos internos
que externos. [A qué realidades se abren? Si nuestros sentidos externos presentes s6lo nos
muestran una pequefia parte, /podrian los sentidos internos mostrarnos una parte adicional y
mayor de lo Real, si estuviesen obrando ? Ni siquiera un completo desarrollo de nuestro
Conocimiento y Ser llegaria a revelarnos algo que se asemejara a la totalidad, grandeza y
plenitud de toda la realidad. Creerlo es meramente un ejemplo del estado de continua
blasfemia en que vivimos, en completa imperturbabilidad, y tan trivial como cuando decimos
"Yo" como si tuviéramos un yo —una forma de blasfemia que los nifiitos evitan mientras les
sea posible—. Las gentes creen ser capaces de comprender cualquier cosa si tan sélo se la
explican. Pues bien, la mente sensual, tal como es al presente, es una blasfemia de por si. Es
una pesada cadena que el hombre lleva en lomo del cuello y que le impide darse vuelta lo
suficiente como para observarse a si mismo, porque el hombre sensual apenas puede
observarse a si mismo. No crean que esta cadena es un collar de perlas. Ni tampoco hay que
enorgullecerse de encarar la vida de una manera franca, recta y sensible. Si lo hacemos asi,
nunca se lograra que lleguen a obrar esos inusados sentidos interiores, tan delicados, que nos
abren nuevos alcances de significado, a medida que la Falsa Personalidad debilita su dominio
sobre nosotros. Las asfixiantes opiniones que alimentamos acerca de nosotros mismos y la
maloliente autosuficiencia, por ser falsas emociones, anegan y extinguen su luz interior. Se
tiene el alma humeda, tal como decian los antiguos. Un alma seca es preferible a una himeda
—porque puede oir y ver mads—. Mucho trabajo sobre si es necesario para que esos inusados
sentidos empiecen a secarse y puedan trabajar débilmente. Es por eso que estudiamos y
practicamos este sistema durante tanto tiempo. La mente sensual, con su pensar sensual, tiene
que sufrir grandes cambios. SO6lo comienzan pensando cada vez mas segin la idea del
Trabajo, con constantes adquisiciones de pensamientos nacidos de las ideas ensefiadas en el
Trabajo, en lo posible adquisiciones cotidianas, que se acumulan hasta que la metanoia es
alcanzada definitivamente y la mente sensual solo llega a ser una parte de la nueva mente. No
hay que confiar en la mente sensual. Es un sirviente util. Pero que no sea nuestro amo.
Recuerden que los sentidos s6lo obran en el momento presente. No nos muestran el pasado
que esta en otra dimension —como lo estd el mundo entero—. No hay que confiar en la mente
sensual.
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Great Amwell House, 23 de febrero de 1952
NOTA SOBRE CIERTOS "YO"

Cuando leemos a solas un libro se suele usar sobre todo el Centro Intelectual o el Centro
Emocional o el Centro Motor. Si cuesta captar el sentido de la lectura, se lee principalmente
con el Centro Intelectual y es necesario hacer uso de una atencion dirigida. Se lo recuerda con
dificultad o se descubre que es poco lo que se comprendid y es preciso volver a leerlo. Por
regla general no se releen los libros y asi nada nuevo aprendemos, desdichadamente. Si se lee
un libro con el Centro Emocional, éste tiene que ser excitante o romantico y se lo lee con
atencion atraida. Nuestra atencion es atraida, no dirigida, por los personajes y el relato, y
bastara usar la atencion dirigida en los momentos en que no se sigue muy bien la trama del
libro o el significado de una frase. Se lo recuerda muy bien —a menudo muchos afos después
—. Pero si el relato exige demasiada atencion dirigida se lo deja a un lado. Esto ocurre porque
cae entre los centros. Si un suceso doméstico nos preocupa y abrimos un libro para
distraernos, se lo lee probablemente con el Centro Motor que requiere atencion cero. Algunas
personas leen, gran parte de los libros solo con el Centro Motor, en especial si estan turbadas,
o si en un momento de tristeza se sienten obligadas a hacerlo. En este caso nada queda. No se
guarda la memoria de lo leido. La atencién cero carece de memoria. Finalmente, muchas
personas no leen en absoluto.

Ahora bien, prescindiré de la cuestion de los centros y me ocuparé de los "Yo" en los centros
porque hoy deseo referirme en una forma mas detallada no sélo a como se lee (estando solo)
sino a como se presta atencion a otra persona —porque la lectura es una forma de prestar
atencion, pero diferente. Quiero decir que se usan diferentes "Yo". La cuestion es la siguiente:
(cudl es el "Yo" que esta leyendo y cual es el "Yo" que estd prestando atencidon en un
momento dado? Y esto nos trae otra vez a la cuestion de los "Yo" en general, y a toda la
doctrina de los "Yo" que tiene tanta importancia en la comprension y en la ejecucion del
Trabajo en la practica. La sorprendente ensefianza del Trabajo nos dice que ninguno de
nuestros pensamientos o sentimientos nos pertenece. Nos dice que nos son inducidos por
diferentes "Yo". Pero a todos ellos los tomamos como si fuesen nosotros mismos y pensamos
en ellos como si fueran nuestros pensamientos y nuestros sentimientos, y decimos "yo
pienso". Esta es una ilusion. No son nuestros pensamientos ni nuestros sentimientos (y
estados de animo, emociones, deseos y sensaciones) sino los de los diferentes "Yo" que
hablan a través de nosotros. Esto es, en mi caso son los pensamientos y sentimientos de gentes
que no son yo sino que tomo como yo mismo, sin poner en tela de juicio esta creencia. Lo
extraordinario es que nunca habia descubierto que esto era asi, mientras no comprendi que
estuve viviendo todos estos afios con este orden de cosas que hubiera sido manifiesto y franco
si hubiera prestado mas atencion. Si, pero no manifiesto y franco a mi vista externa o a
cualquiera de mis sentidos externos. Nunca lo habia descubierto antes porque nunca habia
usado un sentido interno —a saber, la vision interna—. Nunca me observé a mi mismo. Sin
embargo, el poder de discernimiento me fue dado pero nunca lo usé. De resultas de ello esas
gentes, esos "Yo", hasta ahora jugaron con mi vida como les daba la gana y yo nada
sospechaba.

Pues bien, he llegado a conocer varios "Yo" en mi mismo cuya proximidad y presencia pude
detectar por diversos signos y sintomas. Por ejemplo: uno de ellos habitualmente comienza
por afectarme fisicamente y luego hace surgir ciertos sentimientos acompafiados por ciertos
trenes de pensamiento, de los cuales muchos que me son ahora familiares pero ain no
completamente. Esto es, pienso todavia que yo estoy pensando algunos de los pensamientos
que me son inducidos, porque concuerdo con ellos. Puedo observar otros pensamientos que
me ofrece un "Yo" sabiendo que no son mios. Esto significa que todavia no soy capaz de
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observar ese "Yo", puesto que participo de él como si fuese yo —esto es, digo "Yo" a esa
parte—. Asi me es imposible separarme por completo de ¢l. Esto significa que ese "Yo" no es
aun totalmente objetivo para mi. No lo puedo ver como algo enteramente distinto de mi, como
no siendo yo en absoluto, sino como otra persona en mi, que desea que la tome como si fuese
yo. Pues bien, a veces presto atencion a ese "Yo" y después sufro las consecuencias. Esto
sucede cuando tienen lugar ciertas conversaciones y ese "Yo'" se inmiscuye y habla de subito
por mi boca. Logra hacerlo aunque lo que yo piense sea veridico. Observo que algunas de las
cosas que ese "Yo" dice no son veridicas. Son mentiras, y por €so no son yo. Pero como dije,
algunos parecen veridicos y es asi como pueden entrar. No alcanzo a ver que el "Yo"” entero
es una mala persona que busca dafiarme, porque cuando presto atencion a ese "Yo" deforma
aquello a lo cual prestaba atencidén, y me cansa y me perturba después de haber comido lo
suficiente de mi persona como para quedar satisfecho por el momento. Ni siquiera puedo ver
que utiliza trozos de verdad con el fin de dominarme. O nuevamente, cuando estoy a solas,
leyendo, me doy cuenta que esta alli, leyendo por mi. Entonces conozco que en el libro habia
algo similar a lo que siempre desea hacerme pensar; y, al dar vuelta una o dos paginas, es
probable que descubra qué era aquello y en qué momento ese "Yo" aprovecho la oportunidad
de inmiscuirse sin que yo lo notase y dio comienzo a su diabdlico hipnotismo. Hablo
gravemente porque cuando se trabaja los "Yo" negativos tienen que ser considerados con
creciente gravedad. Algunos ocultan su entrada con un disfraz inocente. Pero recuerden que
todos los "Yo" negativos s6lo desean hacer el mal y destruir nuestro trabajo. Intentan
arrastrarnos y hundirnos cada vez mdas profundamente en la prision. Lo molesto es que
fortalecemos continuamente esos "Yo" por prestar atencidon y creer por intermedio de ellos, y
asi poco es lo que se hace por los otros "Yo". Ahora que estoy leyendo solo y sin esperar a
nadie, los "Yo" que leen no son los mismos que cuando hay otras personas presentes, 0 espero
que me interrumpan. Quiero decir que estoy profundamente interesado en el libro, el "Yo"
que estd leyendo y el "Yo" que estd prestando atencidon no incluyen en su circulo el "Yo" que
he tratado de describir mas arriba. Es preciso que hagan sus propias observaciones sobre este
particular. Dejaré ahora este ejemplo, pues me doy cuenta que no fue adecuadamente descrito,
y se debe en parte a la dificultad del lenguaje.

Debemos, pues, llegar lenta y penosamente a darnos cuenta que, mientras estemos en este
nivel, nada tenemos a lo cual podemos llamar Yo. Es pura imaginacion decir que lo tenemos.
Asi solo tenemos el "Yo" Imaginario —esto es imaginamos tener un Yo real, permanente,
invariable—. Pero no es asi.

Es un terrible golpe para nuestro orgullo ver esta verdad psicologica que nuestros sentidos
externos contradicen. Algunos ni siquiera tienen en cuenta esta idea por considerarla ridicula.
Traten, por lo tanto, de observar sus "Yo"'. Traten de ver cudles son los "Yo" que piensan y
sienten, y les inducen esos estados de animo y pensamientos recurrentes que tanto los hacen
sufrir. El Trabajo cuidara de los buenos "Yo". Pero, en lo que respecta a los malos "Yo", el
camino que conduce a librarnos de ellos consiste en despojarlos y desnudarlos, en arrancarles
el precioso sentimiento de Yo que hemos tan tontamente despilfarrado, permitiendo que los
"Yo" malvados se apoderasen de ¢l en todo momento, y sin el cual serian cosas informes.
Pero una observacion incompleta no nos liberard. Nuestra observacion debe llegar en forma
gradual a ser una plena observacion de modo que todo sentimiento de Yo sea arrancada de los
"Yo" malvados. Entonces desapareceran. Nos veremos libres de su poder.

Great Amwell House, 1° de marzo de 1952

EL TRABAJO Y ELAMOR EQUIVOCADO

El Trabajo debe convertirse en una realidad para ustedes. A no ser que llegue a ser real para
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ustedes, no los podrd ayudar. Es preciso dejar lugar para el Trabajo. Si una persona
permanece llena de si misma, el Trabajo no tiene lugar donde ubicarse. Si no renuncia a cosa
alguna, nada le dard. Si no renuncia a nada por amor al Trabajo, éste nunca creera en ella, y si
nunca cree en ella, dicha persona nunca lo querra. Si nunca quiere el Trabajo, nunca lo hara.
Nunca creera en €l si nunca lo reconoce y nunca lo querréd si nunca cree en el Trabajo. Si
nunca cree en ¢l permanecera en sus creencias presentes, las cuales no son creencias, si son
creencias de los sentidos u opiniones. Si dicha persona no cree en el Trabajo éste no creerd en
ella. No entrard en ella ni conversara ni le mostrara lo que tenga que hacer y adonde tenga que
ir. Nunca conocera el extraordinario placer de esas conversaciones que en mi caso fueron
primero externas y ahora son internas —el placer de saber que el Trabajo es nuestro, no una
cosa en el mundo que puede ser robada ni tampoco una propiedad exclusiva que puede ser
envidiada, sino algo que nos es permitido—. No recojo ni me demoro en esos pensamientos
cuyos modelos estan formados por emociones tales como los celos, la envidia y el odio,
porque provienen del amor de si o egoismo que es exclusivo. El placer de entregarse al
egoismo ya no es mas placer sino mas bien el sentimiento de ahogarse. Ya no es mas el amor
de si lo que me hace buscar la prosecucion de este Trabajo. Si lo fuera, no podria proseguir. Si
la meta hacia la cual apuntamos en este Trabajo es el amor de si, nos enfrentaremos con una
barrera. ;Como podria ser de otro modo? Si no tenemos lugares placenteros en nuestro
corazon sino los del triunfante egoismo, ;cémo se puede amar el Trabajo? Se es uno mismo el
objeto del amor. Es cosa sabida, pero ello no significa que hemos justipreciado la calidad de
nuestro amor. {Cémo puede lograr una persona un significado mas grande si el més grande de
los significados consiste en salirse con la suya, que es lo que el amor de si siempre desea y
busca? Cuando se llega a la barrera construida por el amor de si algo tiene que ceder, es cosa
que todos sabemos. Algo tiene que llorar, es cosa que todos sabemos. Si—pero después esta
la liberacion. Ya no estard mas dominada por el resentimiento como antes. En lugar de tener
el corazon dominado por el amor de si, y de este modo sentirse siempre herida, habra algo
mas delicado y encantador. En vez de ser conducida por el amor de si, lo sera por el Trabajo.
Dejaré penetrar algo que, quiza, no se habia dado cuenta que lo dejaba afuera. No se puede
alcanzar el pensar sobresensual —esto es al pensar psicologico (o espiritual)}— por medio del
amor de si. El pensar sensual y el amor de si estan unidos.

Los "Yo" que han ayudado a una persona a lograr su posicién en la vida no la ayudaran
necesariamente en el Trabajo. No se puede tomar este Trabajo con los "Yo" que nos sirven
para andar por la vida ni con aquellos que nos son utiles en nuestra carrera. Algunos "Yo" de
vida suelen ser utiles, no como dirigentes sino para ocupar un lugar secundario. Nuestros
"Yo" de vida pertenecen a las partes de los centros que la vida ha desarrollado en nosotros —
los "Yo" que estan vinculados con nuestras tareas—. Pero en nosotros son otras las partes que
han de llegar a ser receptivas. ;Creen ustedes que han tenido éxito en la vida? Entonces no
vayan a imaginarse que esos "Yo" les procuraran el mismo ¢€xito en el Trabajo. Los "Yo" que
nos procuran el éxito en la vida no estdn adaptados para captar el significado del Trabajo.
Pertenecen a lo habitual, a lo que se conoce, a nuestra calle principal. Las semillas del Trabajo
no pueden crecer alli. Solo crecen a cierta distancia de la orilla del camino —en nuestro
campo—. Es por eso por lo cual no se puede tomar el Trabajo en nuestro andar por la vida, lo
que sorprende a tanta gente. Asimismo, por la misma razon, el Trabajo nos ensefia que
debemos despojarnos de la ropa —de todas las capas formadas por la vida— para llegar a ser
lo que es mas uno mismo. Las semillas del Trabajo que se siembran en el egoismo no echan
raices. Aunque puedan crecer de un modo formatorio en el lado del Conocimiento, no lo
haran en el lado del Ser. El Trabajo se propone abrir una cosa que ayuda a la comprension y
que antes estaba cerrada. El egoismo no cede ante el amor. Esto es siempre asi en todas las
cosas y en todas las direcciones, porque el amor vive a expensas del egoismo. Asi se llega a
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una barrera que muchos alcanzaron, una barrera que alcancé y ante la cual me detuve hasta
que presencié la estatura del Trabajo y la mia, y algo cedid. Por mucho tiempo deseaba ser el
primero ante los ojos de mi maestro. Lo deseaba mas que el Trabajo. Es preciso que
comprendan claramente lo que quiero decir aqui. Deseaba que recompensaran mi egoismo. El
egoismo o amor de si siempre quiere estar en primera fila y suele ser muy mezquino. Cuando
esto no tenia lugar me enfurrufiaba o me entregaba a la ira. ;No se dan cuenta que debia ser
tratado con imparcialidad’ ;Cual era la razon? No cabe suponer que el Trabajo llegue a
convertirse en una realidad para nosotros si le anteponemos otros motivos, intereses y amores,
o lo ponemos al servicio de ellos. No cabe suponer que nos ayude en nuestros pesares o
temores, por recurrir a ¢l como ultimo resorte. Sus mensajeros no nos prestaran atencion.
Puesto que el egoismo no puede pensar con rectitud psicoldgica, o espiritualmente, debido a
que no admite nada que sea superior a si mismo, nos mantendra encadenados a la mente
sensual. Significa ello que nos entregaremos al poder exterior o inferior, y no al interior o
superior. Sera nuestra propia culpa. Nos dejaremos gobernar por los sentidos. Pero lo superior
puede establecerse fuera de toda duda, porque so6lo esto invierte la Personalidad y la vuelve
pasiva para que pueda crecer la Esencia. Porque esto produce en nosotros una inversion
correcta. El amor de si hace que todo siga un camino equivocado e imposibilita que se pueda
captar qué es el Trabajo y el por qué de su existencia. Lo literal, que es estrecho, exigente,
quebradizo y carente de gracia, por lo tanto crucifica diariamente lo psicologico. Los sentidos
crucifican todos los dias al espiritu. El amor de si permanece intacto.

Great Amwell House, 6 de marzo de 1952

ASOCIACIONES Y "YO" NEGATIVOS

"Vemos al hombre ayer, no hoy." Les explicaré lo que esto significa. Nada captamos de
nuevo en ¢l porque las impresiones que recibimos de ¢l caen en las mismas asociaciones y las
estimulan. No somos conscientes de €l sino de nuestras asociaciones con ¢l. No lo percibimos
objetivamente sino lo que asociamos subjetivamente con €l. Asi el padre ve a su hijo como si
fuese un nifito, y la madre como un lactante. Del mismo modo el hijo ve a sus padres, en
especial su madre, como eran antes. Si descubre, digamos, que su madre no es lo que sus
asociaciones le inducen a pensar que es, suele horrorizarse. Cree, desde luego, que piensa en
su madre. No se da cuenta que no piensa en absoluto, sino que su pensar no es otra cosa que el
proceso de sus asociaciones mecanicas, que es puesto en marcha cada vez que la ve o la
recuerda. Fuera de ¢l ella nunca es un ser independiente, que tiene su propia existencia
separada; ni tampoco ¢l lo es para ella. S6lo vivir en las otras personas, so6lo sentir su
existencia de esa manera, es una debilidad responsable de muchos errores y desdichas de la
humanidad. La base fisica de las asociaciones, tanto de las deseables como de las indeseables,
tanto de las utiles como de las indtiles, es el cerebro. Hemos de luchar contra algunos aspectos
del cerebro mecanico.

Ahora bien, algunas personas no ven la diferencia existente entre las impresiones y las
asociaciones. La impresion nos viene de fuera, principalmente a través de la vista o del oido.
Las asociaciones estan dentro de nosotros, tal como lo ensefia el Trabajo, registradas en los
rollos en los centros, como lo son los rollos de cera de un fonografo. Cuando vemos un objeto
familiar uno o mas rollos que contienen registros del pasado asociados con el objeto empiezan
a girar. Esto es lo que significa la frase que inicia este comentario:

'Vemos al hombre ayer, no hoy". Significa simplemente que lo vemos a través de las
asociaciones que pertenecen al pasado y no lo vemos como es ahora en el presente. De este
modo lo vemos ayer, y no hoy. Hoy s6lo lo reconocemos, asi como reconocemos todas las
otras cosas. No vemos las cosas de nuevo. Por esta razon no podemos recibir nada nuevo. Nos
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parecemos a aquellos salvajes que, al ver un velero por primera vez, no reparan en ¢€l, sino que
prestan toda su atencion al bote que se acerca a la costa. El bote es para ellos algo familiar,
algo que pueden recibir porque lo asocian con sus propios botes. Del mismo modo que
nosotros no pueden recibir ninguna cosa que sea mucho mas grande que aquellas a las cuales
estan acostumbrados. Las cosas que no nos son familiares no nos gustan. Por ejemplo, la idea
de ser mecanicos o estar dormidos no nos gusta, ni tampoco la de no ser conscientes, la de ser
negativos o parecemos a una jaula llena de "Yo". Carecemos de asociaciones preformadas que
nos permitan recibir ideas ofensivas y desacostumbradas de esta clase. Por eso nos resistimos
a ellas y las resentimos. Tan s6lo observandonos a nosotros mismos y todo lo que ocurre en
nosotros a la luz de tales ideas podemos grabar nuevas cosas en los centros mediante las
cuales seremos capaces de recibirlas y darnos cuenta de su veracidad. Estos registros se dife-
rencian de las asociaciones ordinarias. Son hechos conscientemente porque la observacion
interna de uno mismo es un acto consciente. No puede tener lugar mecanicamente. Asimismo
las observaciones logradas mediante la auto-observacion no provienen del mundo exterior por
via de los sentidos externos sino de un sentido interno que nos fue dado pero que no usamos,
un testigo silencioso en uno mismo, un espectador de lo que ocurre en nuestra persona, en
quien hay que poner cada vez mas conciencia, cada vez mas sentimiento de yo, apartandolo
(con tedio, con dificultades) de lo que observa. Entonces en ese punto se inicia una gradual
concentracion de conciencia y sentimiento del yo. que luego se convierte en el Yo Observante
en un sentido practico, como experiencia practica. Se emprende entonces el dificil y extrafio
viaje hacia el Yo Real que estd por encima del Yo Observante.
Deseo ahora que presten atencion a la forma en que nuestros estados emocionales afectan en
nosotros las asociaciones. Habran reparado en que cuando una persona esta en un estado
placentero tiende a tener asociaciones agradables con los otros y a sonreir y a mirarlos con
simpatia: y cuando dicha persona se encuentra en un estado desagradable se vincula con
asociaciones desagradables. En suma, el estado emocional altera el ordenamiento de las cosas.
Pero un poderoso "Yo" negativo no solo las modifica sino que hace dafo a una persona. El
habitual oscilar del péndulo de las emociones, de lo agradable a lo desagradable y vuelta a lo
agradable, segun mi parecer no se asemeja a las emociones negativas, puesto que éstas se
mantienen fijas largo tiempo. De hecho, su caracteristica, es que son persistentes y siguen
siéndolo por si mismas. Ahora bien, cabe pensar de los estados negativos que son lo opuesto
de todo lo que puede ser llamado arte positivo, que anhelan transmitir significado desde un
nivel més elevado y asi buscan lo que deriva del bien y lo que deriva de la verdad, y son
incapaces de solo ver lo peor en todas las cosas. Para decirlo en una frase, violan los limites
de lo probable y siempre en una direccién equivocada, resultando en una mayor falsedad,
fealdad, deformacion y mentira, muchas veces mas alla de toda creencia y remedio. Un estado
negativo s6lo hace mds negativo lo que es negativo y no puede hacerlo de otra manera.
Debido a que su intencion es fundamentalmente mala, lleva del odio a la violencia, de la
crueldad al crimen, y sélo puede transformarse en maldad. Todo estado negativo obra sobre
las asociaciones registradas en los rollos de los centros para deformarlas, si no se lo refrena
inflexiblemente. Intenta obstaculizar todas las buenas cosas registradas en los rollos y poner
en evidencia todo lo malo. Toda emocion negativa es por lo tanto lo opuesto de todo arte
positivo, lo cual es una transgresion dentro de los limites de lo probable y siempre en la
direccion de una mayor perfeccion y de un mayor significado. El tremendo poder y el nimero
de los "Yo" negativos que buscan dafiarnos deformando las asociaciones y mintiendo nunca
debe tratarse con ligereza. Es preciso enfrentarlos —es, eventualmente, nuestro Armagedon,
si es que alguna vez sobreviene. En verdad son Legion, tal como se definieron a si mismos
cuando Cristo les pididé su nombre. Dijo al espiritu maligno que estaba en el hombre que
moraba entre las tumbas: "Sal de este hombre, espiritu inmundo".

"Y le pregunt6: ;Cémo te llamas? Y respondio diciendo: Legion me llamo; porque
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somos muchos"
(Marcos V, 8, 9).

Si, nuestros "Yo" negativos son muchos y la mente sensual es su hogar, porque es como una
tumba para el hombre espiritual interior. Ahora bien, las emociones negativas nos dafian
también de muchas otras maneras, oscureciendo todo como lo hace el pulpo derramando su
tinta. Y como el pulpo o la Hidra de la Mitologia con sus muchas cabezas, se apoderan de un
hombre, ora por un lado, ora por el otro, gracias a sus muchos tentaculos, aferrandose de todo
lo que es débil en su modo de ser psicolégico sobre el cual no ha trabajado o no lo ha llevado
a la luz de la conciencia. Cuando oye decir al Trabajo que no son el poder ni el sexo los que
gobiernan el mundo sino las emociones negativas, es una aseveracion que quiza no acepta
seriamente. Y es posible que cuando una persona esta en un estado negativo, no se dé cuenta
de lo que ello significa. Esto se debe en parte a su incapacidad de ver que se halla en un
estado negativo. Ve el estado en que estd como un estado razonable (en las circunstancias
imperantes) y de este modo no negativo. Esta es la dificultad, similar a aquella de ver los
"Yo" en uno mismo e igualmente a aquel que nos agravia. Sentir que se tiene razon cuando se
es negativo, como se hace en la vida, es fortalecer dicho estado. En el Trabajo, es necesario
ver que uno esta equivocado. Recordemos que al principio en el Trabajo nos penemos bajo
mas leyes. La liberacion viene mas tarde.

Great Amwell House, 15 de marzo de 1952
MI 12

Si en toda situacion pudiéramos actuar conscientemente no nos entregariamos a la
consideracién interna. La consideracion interna nos induce a dormir mas que cualquier otra
cosa. Derrocha nuestra energia. Si tan so6lo pudiéramos considerar externamente ahorrariamos
energia. Si en toda situacion pudiéramos actuar conscientemente creariamos energia. Actuar
conscientemente significa actuar sin identificarse. La identificacion lleva a la accion
inconsciente. Actuar conscientemente en toda situacion seria actuar sin identificacion. Actuar
sin identificacion es una manera de darse el Primer Choque Consciente. Darse el Primer
Choque Consciente es crear energia. De tal modo dos nuevas energias se forman en la
maquina humana —Ia energia 24 en la primera etapa potencial denotada por Re, y la energia
12 en la nota Mi. Esas dos energias recién creadas que aparecen en la maquina, a causa de
haberse dado el Primer Choque Consciente, afecta fuertemente el obrar de los Centros
Emocional y Sexual respectivamente. Las energias Fa 24 y Sol 12 también son creadas.
Habran notado que su posicion en la octava no es tan potencial como la de Re 24 y Mi 12,
pero ejercen asimismo su influencia sobre los Centros Emocional y Sexual, modificando la
calidad de su obrar. El hidréogeno Si /2, producido por el choque mecanico de la respiracion,
debido a su posicion en la octava tiene menos potencialidad para el desarrollo —esto es, para
la diferenciacion—. Es viejo, por asi decirlo, y mas fijo. Tiene menos juventud. La creacion
de esas nuevas energias, que no estan presentes en el hombre mecanico y de mente sensual,
tiene que ver con la transformacion ultima del Centro Sexual en Centro Emocional Superior,
y su alejamiento muy gradual del Centro Instintivo, el identificarse, y los estados negativos y
las auto-emociones que caracterizan el obrar del Centro Emocional. Todas estas tres energias
12 pueden convertirse en Hidrogeno 6 bajo las pulsaciones del Segundo Choque Consciente
que posibilita gradualmente el contacto con los Centros Superiores. Empero, para que el
Segundo Choque Consciente empiece a actuar en una persona es preciso que Mi 12 esté
presente en suficiente cantidad y retenido en los momentos deseados. Aqui es mucho lo que
perdemos por el suefio y el habito. Quiero decir que no somos alertas, ni sensibles inter-
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namente. Hay una rueda giratoria de oportunidades y cuando nos ayudan no reparamos en
algunas de ellas. Ninguna de esas condiciones se cumpliran, por supuesto, si una persona es
cronicamente negativa e identificada o no quiere ver la insinceridad —un mal defecto— o se
deja guiar por el apetito y el si y, en suma, no trabaja. En este caso, no se creara ninguna
energia especial Mi 12; y el Trabajo no puede ayudar. Dicha persona no verd nada de
extraordinario en la vida; no tendra vision alguna del Trabajo; no transformara ninguna
impresion y seguird viviendo en los olores de la mente sensual y sus obras muertas. No tiene
utilidad alguna hacerme preguntas acerca del Segundo Choque Consciente. Lo unico que les
puedo decir es que es imposible comprender cosa alguna acerca de ese particular mientras Mi
12 no esté presente y en cantidad suficiente dentro de uno mismo. En suma, es preciso darse
el Primer Choque Consciente antes que se pueda conocer la naturaleza del Segundo Choque
Consciente, y llegar a conocer qué es y todo acerca de sus muchos aspectos, y asi crear Mi 12,
e impedir su descenso al nivel sensual, hasta que nos muestre la direccion del Segundo
Choque Consciente. Porque, como José, puede interpretar los suefios del Faradon. Ahora bien,
recordarse a si mismo en infinitas situaciones diferentes es buena cosa. También lo es actuar
mas conscientemente, lo cual s6lo empieza cuando se repara en las reacciones mecanicas
después que han tenido lugar y se las recuerda y luego se actia diferentemente, cosa en
realidad muy conveniente. Como se dijo, esto equivale a darse o tratar de darse el Primer
Choque Consciente. He reparado en como se hacia. Pero la gente prefiere conservar sus
oscuras y gastadas vestiduras psicologicas —sus viejas reacciones— y se aforra a ellas.
Recordarse a si mismo de seguro que no es recordar esas vestiduras. Me imagino que con este
proceder nunca se encontraran rastros de la presencia de Mi /2 en una persona. La
encantadora juventud lo evitard —como el veneno.

Por eso es necesario pensar acerca del Primer Choque Consciente y de la primerisima
importancia que tiene en el Trabajo, porque sin Mi /2 hay escasas posibilidades de cambiar el
ser. He dicho que s6lo me refiero al Primer Choque Consciente. A este respecto agregaré que
no ha de satisfacer a la gente seguir siendo lo que es. Hay en ello demasiada
autocomplacencia e indiferencia. Es preciso sopesar cuidadosamente si una persona no esta,
en el fondo, satisfecha consigo misma tal como es, y s6lo desea comprar un coche nuevo. No
es necesario sefialar que si una persona estd satisfecha consigo misma todo intento de
Recuerdo de Si hard que se sienta aun mas satisfecha consigo misma tal como es. La
adoracion de esa cosa confusa llamada uno mismo es la mas comun, la mas comprometedora
y la mas limitada de las religiones. A menudo va acompanada de ritos comicos. Pero aqui no
es aconsejable burlarse de tal cosa. Estallamos, nos ruborizamos, palidecemos, nos dejamos
dominar por la ira, y nunca perdonamos. jEn qué estados estamos todos, sin excepcion
alguna! Sin embargo, aun en estas condiciones, es posible trabajar de nuevo y a menudo sobre
el Primer Choque Consciente: y descubrirlo para nosotros mismos, tal como somos en esta
etapa. Nuestra misma violencia nos proporciona el material para el Recuerdo de Si. De seguro
no podemos seguir satisfechos con nosotros mismos después de percibir los inestables
cimientos de nuestro destartalado ser, que la ultima persona en el Reino de los Cielos haria
desaparecer con una trivial observacion. Si, de seguro necesitamos nacer de nuevo; y esta vez
no en carne y hueso, sino en Agua y Espiritu. Esto significa tener otros cimientos y muy
nuevos: y ser asi el Hombre Nuevo. Todo el Trabajo trata de este paso que hay que dar.

Great Amwell House, 22 de marzo de 1952
SOBRE EL NO TENER MEDIO

Todos, al cabo de cierto tiempo, necesitan trabajar sobre el péndulo que esta en ellos. Un
péndulo oscila de un lado a otro, de un extremo al otro. En el caso de las emociones, se
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produce la oscilacion entre, digamos, el entusiasmo y su opuesto. Se esta totalmente a favor y
poco después totalmente en contra de alguien. Se siente haber encontrado al amigo que
siempre se busco en la vida, una persona que nos entiende verdaderamente en circunstancias
dificiles y que comprende nuestro sufrimiento; y al cabo de poco tiempo —tal vez s6lo una
semana— uno se da cuenta que cometié un error y otra vea aparece en nuestro rostro una
expresion de resignacion. Ahora bien, el péndulo es el gran ladron que esta dentro de nosotros
mismos. Solo les recuerdo que deben encontrar el medio de manejarlo; de otro modo les
quitara todo lo que les concedid. Es muy molesto ver una persona totalmente dormida o sin
defensa alguna, temporariamente, en un extremo del péndulo, llena de excitacion,
terriblemente feliz, esperando una nueva vida. En ese estado dicha persona esta enteramente
identificada con un extremo de la oscilacion del péndulo emocional. No hay senal alguna de
Recuerdo de Si. Es preciso reparar en ese punto. Unos pocos dias después el péndulo ha
regresado al lado opuesto.

Dicha persona se siente ahora deprimida y miserable, amargamente desengafiada, todo parece
andar mal y no hay perspectiva alguna. Esta persona estd otra vez completamente identificada
con el final de la oscilacion del péndulo emocional. Reparen que no se ve nuevamente sefial
alguna de Recuerdo de Si. Asi vemos hasta qué punto el péndulo es un gran ladron. Asimismo
se daran cuenta del significado de haber dicho que debemos trabajar sobre la oscilacion del
péndulo en nosotros mismos y encontrar alguna manera de dirigirla, después de haber estado
vinculado con el Trabajo durante algiin tiempo. De otro modo lo que hemos logrado tiende a
sernos quitado y nos quedamos empantanados. En un momento una persona estd en pro del
Trabajo; en otro, en contra; y asi el vaivén del péndulo prosigue, con su victima llevada-de un
lado al otro, sin que se dé cuenta que no hay que hacerlo. Ahora bien, como muchos de
ustedes ya lo han oido decir, no es necesario extraer fuerza de ambos opuestos —esto es, de
ambos extremos del péndulo—. Veran mediante la practica que no es suficiente, ni en verdad
posible, extraer fuerza de un opuesto. Los dos opuestos estan conectados como las dos caras
de una moneda y cuando una persona esta en una debe recordar la otra. Si una persona se deja
identificar mecanicamente con cada extremo de los dos opuestos a la vez —esto es, con un
lado y luego con el otro del péndulo emocional, creyendo en cada uno con todo su
sentimiento de "Yo"— permanecera impotente en el péndulo, yendo de un lado para el otro,
de la excitacion a la depresion, de la depresion a la excitacion. Emocionalmente dicha persona
serd mecanica. No vivira conscientemente respecto a su Centro Emocional sino que lo hara
mecéanicamente y se convertira en cada estado de &nimo que le presenta. Es importante darse
cuenta de ello. Las gentes siguen siendo ciegas a este respecto. Son simplemente sus estados y
no pueden separarse de ellos. Pero si una persona aprende a extraer fuerza tanto del lado
excitado como del deprimido, recordandose a si misma en cada uié de ellos y recordando su
opuesto, y lo practica todos los dias y a lo largo de la semana, empezarda a vivir
conscientemente. Es preciso que forme tanto una memoria semanal como una diaria. Aunque
no debe mostrar lo que se propone, quedandose inmoévil o mirando fijamente el vacio, sin
duda alguna, presentard una hermosa imagen de si misma al mantenerse tan firme, o
esperando que la gente repare en su dominio de si. Todas estas actitudes arruinan el trabajo
personal sobre si, como lo presenci¢é muchas veces. Se debe a que fortalece la Falsa
Personalidad —Ia cosa misma que hay que soltar y de la que uno debe despojarse, vestidura
tras vestidura, antes que se pueda descubrir algo real sobre lo cual el Trabajo pueda descansar
verdaderamente—. Habran notado cémo los "Yo" que componen la Falsa Personalidad piden
ser oidos en publico y cémo los tientan para que se exhiban, o que se exhiban no
exhibiéndose. Segiin mi parecer los nifios muy pequefios son capaces de jugar en silenciosa
absorcion sin que nadie presencie sus juegos, pero los adultos los alaban y les dicen que son
muy inteligentes para que la fase esencial llegue pronto a su fin. Es comprensible entonces
que tan importante forma de trabajo personal como la de extraer fuerza de los opuestos
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mediante el Recuerdo de Si y la de recordar debe encararse con la comprension interna y
realizarse en silencio. Aqui es en verdad donde entre la significancia de no permitir que
nuestra mano izquierda sepa lo que esta haciendo la derecha. El lado externo de un hombre —
vuelto hacia la vida— el hombre de fuera compuesto de pequeios "Yo", prolificos y
charlatanes, en las partes pequefias de los centros —no tienen la posibilidad de extraer fuerza
de ambos extremos de la oscilacion del péndulo—. Estos "Yo" siguen la oscilacion del
péndulo. Carecen de ancla que los mantenga fijos. Sé6lo el Yo Observante no oscila con el
péndulo; y éste es el que debe ser fortalecido. Expliqué en otro lugar que esto significa que
nuestro vinculo con el Yo Observante debe ser fortalecido porque no estd anclado en las
ondas. En suma, es preciso practicar, y al menos todos los dias, el ejercicio de observarse a si
mismo imparcialmente sin la jabonosa espuma auto justificadora. Como nos estamos
refiriendo al péndulo emocional, y lo consideramos como un péndulo por amor a la simpli-
ficacion, cabe senalar ahora que la observacion de nuestro estado emocional no debe limitarse
al estado emocional momentaneo. El Sr. Ouspensky solia hacer hincapié en que es preciso
observar toda la oscilacion del péndulo desde un estado al opuesto, y una de sus
acostumbradas respuestas a los ejemplos dados a los grupos sobre este particular era
sencillamente: "Observacion incompleta". La gente no captaba bien que no se puede tener una
emocion sin su opuesta, que a menudo es muy curiosa. Me refiero a la esfera de las
emociones mecanicas, que estan bajo la ley del péndulo —y esta ley obra sobre todas las
cosas temporales, tanto en los aconteceres de la vida como en nosotros—. Les recuerdo otra
vez la frase del Eclesiastico: "Todas las cosas son dobles, la una contra la otra" —esto es, en
secuencia en el Tiempo—. Por eso no se puede tener gozo sin pena —los cuales dudo que
sean opuestos— como tampoco se puede tener electricidad positiva sin electricidad negativa,
ni un iman sin polos opuestos, ni un baston con s6lo una punta.

Pero en el estudio de si mediante la auto-observacion nos cuesta mucho observar que un
estado dado esta conectado con su opuesto, o cudl es su opuesto. Un estado emocional dado
parece ser una cosa en si que nada tiene que ver con otro estado. Pues bien, la incapacidad de
darse cuenta que tiene que ver, es uno de los factores que nos hacen tan impotentes frente a
nuestra vida emocional y tan .a merced de su vaivén. No tenemos conciencia del punto en que
el péndulo, en su viaje de retorno, cobra impulso y, después de pasar por el punto medio,
entra en la esfera de influencia del estado emocional opuesto —al parecer, en otro pais.
Somos incapaces de ver la conexion. En verdad, no hay conexion logica alguna. Los dos
paises son totalmente disimiles. Exactamente por eso el Trabajo nos dice que debemos
observar toda la oscilacion del péndulo desde un extremo al otro con el fin de descubrir
nuestros opuestos peculiares. Esto significa un acrecentamiento en conciencia al cual nos
hemos referido a menudo. Un acrecentamiento en conciencia en relaciéon con nuestra vida
emocional se logra haciendo conscientes a los opuestos que siguen la oscilacion en. el
Tiempo, y viendo como estan conectados, lo que desplaza gradualmente la conciencia desde
la zona media del péndulo a un tercer lugar que esta situado entre los opuestos que se vuelven
receptivos a nuevas emociones que no estan en el péndulo. Adquirimos un punto medio.
Agregaré una cosa. Si se puede observar el péndulo en todo su recorrido, sorprende mucho
ver en qué se transforma el opuesto de un estado dado, y de este modo uno se da cuenta por
qué la liberacion es tan dificil.

Great Amwell House, 29 de marzo de 1952
El PRIMER CHOQUE CONSCIENTE —EL RECUERDO DE SI Y LA MENTE SENSUAL

La Esencia proviene de lo alto y se viste con un cuerpo que esta construido con los materiales
aportados por ambos padres, y limitado por ellos. Mediante el cuerpo la Esencia se pone en
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contacto con el mundo. El cuerpo trae lo que ha heredado de los padres. El cuerpo en si ocupa
tres dimensiones. Lo que es hereditario esta en la cuarta dimension, esto es, en el tiempo, en
la linea de los antepasados. La Esencia, aunque intimamente conectada con el cuerpo, no es lo
mismo que el cuerpo. El cuerpo perece, pero la Esencia no. Cuando, debido a una de las
muchas falacias de la mente sensual, nos tomamos a nosotros mismos como nuestros cuerpos,
obtenemos una impresion equivocada de nosotros mismos. De ello resulta que no podemos
recordarnos a nosotros mismos. Ello se debe porque tomamos el cuerpo visible como nosotros
mismos y somos incapaces de tener otra idea de nosotros mismos salvo una idea sensual.
porque para la mente sensual solo existe lo que puede ser aprehendido por los sentidos
externos. Para ella, por lo tanto, la muerte del cuerpo es el fin del hombre y todo lo que se
dice en contrario es tonteria. Una vez hice una coleccion de los epitetos caracteristicos
empleados por la gente sensual. Tonterias, cuentos de hadas, farsas, idioteces, fiofierias,
palabras sin sentido, insensateces, nifierias, etc. Desde luego, la idea de la Esencia carece de
sentido. No se la puede ver. Nunca se ve lo que ordena las cosas. Ahora bien, la mente sensual
en nosotros no es capaz de admitir que el natural mundo tridimensional depende y esta
ordenado por un mundo sobrenatural en otras dimensiones. Ni tampoco puede aprehender que
la Esencia entre y salga por una dimension no accesible a nuestros muy limitados sentidos.
Pero la mente que piensa psicoldégicamente es capaz de captarlo. También nos permite
recordarnos a nosotros mismos. Les he sefialado muchas veces que la Oracion del Sefior
empieza con el Recuerdo de Si —pues cualquiera plegaria que no lo hace es fraudulenta y
pura pérdida de tiempo—. Dice: "Padre nuestro que estas en los Cielos." Ignora
completamente al padre que nos proporciond la mitad del material de construccién para
nuestros cuerpos. Se refiere a la Esencia, para la cual no hay padre en esta tierra. Pues bien,
cuando vemos todo esto con nuestra comprension interna, empezamos a recordarnos a noso-
tros mismos. La mente sensual, que solo se basa en la evidencia .de los sentidos, cuando se le
habla acerca de estas cuestiones las niega y no puede hacer de otro modo. En realidad no
habria que decirle tales cosas, salvo en pardbolas o de la manera indirecta que emplee el
Trabajo. Aqui cabe citar las siguientes palabras: "Por eso les hablo en parabolas: porque
viendo no ven, y oyendo no oyen, ni entienden." Y otra frase, utilizada en otro lugar, se
refiere otra vez a la mente-sensual: "El mundo no puede recibir el Espiritu de Verdad porque
no lo busca ni lo conoce." Nos damos cuenta, pues, cuan necesario es desarrollar el pensar
psicolégico, aquel que va mas alla de los sentidos, para poder captar que tenemos dos fuentes
de origen o dos padres, una conectada con el cuerpo y la otra con la Esencia, que lo sensual
no busca ni conoce. Esto hace que el Recuerdo de Si sea posible.

Ahora bien, el hombre no puede cambiar, no puede sufrir ningiin psicotransformismo, a no ser
que su mente cambie, y su mente no puede cambiar a no ser que el Universo cambie para él, y
a no ser que cambie su sentimiento de Yo. Grabenlo cuidadosamente y reflexionen sobre este
particular. Tener los mismos pensamientos y las mismas perspectivas del mundo y el mismo
sentimiento de Yo que siempre se tuvo, significa que una persona es exactamente lo que
siempre fue y si piensa de otro modo se engafia a si misma. Y esto a todos nos gusta hacer.
Cambio significa definitivamente cambio; y en este caso cambio significa cambiarse a si
mismo —en todas las direcciones—. Si usted cambia, el Universo cambiard y cambiard su
sentimiento de Yo. Ahora bien, si piensa segun las ideas que el Trabajo le ensefia, empezara a
pensar diferentemente, y éste es el punto de partida de todo lo demas. Este Trabajo trata de
ensefiarle a pensar de una manera nueva, acerca de lo que es usted y de lo que es el mundo.
Cuantos son los que oyen; pero que no oyen. Se le dijo al Sr. O. en sus experimentos acerca
de cambiar el sentimiento de Yo temporaria y artificialmente —después de haber pasado por
la region habitada por tramposos, esto es, por "Yo" que le mentian e intentaban atraerlo y
engafarlo, como suelen hacer tantos— que debia "pensar en otras categorias". Esto significa
pensar de una manera nueva. Se le mostro, por ejemplo, que ya no podia pensar en si mismo
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como siempre lo hizo. Era necesaria otra categoria. Recordaran que cuando, bajo la influencia
de una droga, paso a través de lo que llamaba el segundo umbral, tuvo el sentimiento de haber
estado en contacto con otra persona que era ¢l mismo. Dice: "Me puse en contacto conmigo
mismo, con el si que esta siempre conmigo, y siempre me decia algo que no podia comprender
y ni siquiera oir en los estados corrientes de conciencia. jPor qué? Porque en el estado
ordinario de conciencia miles de voces estdn creando al mismo tiempo lo que llamamos
nuestra conciencia, nuestros pensamientos, sentimientos y estados de animo, nuestra
imaginacion. Esas voces ahogan el sonido de la voz interior." Agrega que, solo cuando el
clamor de esos "Yo" son aquietados por algiin medio, puede oirse la otra voz. En mi caso esto
serd yo mismo, no Nicoll. Ahora bien, en nosotros la mente sensual es muy poderosa. A
menudo nos domina durante dias. Dice: "Yo soy Nicoll." Para ella no existe otro si que el si
corporeo y el cerebro visible. No puede haber un si conectado con la Esencia, distinto por su
origen del si corporeo. El piano y el pianista son la misma cosa. Pensar de otro modo seria
pensar acerca de uno mismo en una categoria no-sensual. Empero, conozco por experiencia
que hay en mi otra persona mas esencial y real que Nicoll. Esta persona, que es yo mismo, no
habla mi lenguaje. Por esta razén es necesario que intente estudiar su lenguaje, que no es
idioma nacional y que a veces s6lo se expresa por sentimientos cambiantes, delicados y
coloreados, como flores (que Nicoll pisotea con zapatones), y a veces por cosas y personas
vistas, como en una comedia, y otras veces, por significados subitos, sin palabras, que
conectan una cosa con otra. Lo que esa persona, que es yo mismo, me comunica, nunca lo
hace, al parecer, en términos sencillos e inequivocos de si o no, sino que se presentan en una
forma elevada de paradojas, muy irritantes para la practica mente sensual.

Great Amwell House, 3 de abril de 1952
EJERCICIO DE PENSAR ACERCA DEL PENDULO

A través de la accion de la Ley del Péndulo la violencia que un hombre comete se vuelve
contra ¢l. La Historia nos ilustra abundantemente acerca de este particular. El dicho, por lo
tanto, que "no hay que hacer al projimo lo que deseamos que no nos hagan a nosotros" esta
conectado con un aspecto del liberarse de la ley a la cual estd sujeto el Hombre mecanico.
Una conducta unilateral, caracteristica del Hombre mecanico, lo pone bajo la Ley del
Péndulo. Excitara lo opuesto en el sentido de "lo que hago a los otros me serd hecho". Este
debe ser el significado del dicho que aquellos que viven por la espada pereceran por la
espada. Ahora bien, no limitaremos la accion de la Ley del Péndulo a una sola vida. El Sr. O.
nos dijo, al preguntarsele sobre la Recurrencia, lo que G. habia contestado: "Es algo asi: el
ejecutado se convierte en el ejecutor; el ejecutor se convierte en el ejecutado." En suma, la
situacion se invierte. Lo pasivo llega a ser activo y lo activo llega a ser pasivo. La situacion se
dio vuelta completamente. Ahora bien, cabe la posibilidad de hacer lo mismo mentalmente,
pero la gente se niega con obstinacion a seguir este proceder. Nos ensefian a este respecto,
como ejercicio para acrecentar la conciencia, considerar a veces conscientemente el punto de
vista opuesto al que consideramos mecanicamente. Esto es incluir lo opuesto, pero sin recha-
zar el otro punto de vista. Es llevar los opuestos reunidos hacia un punto medio, incluyendo
ambos lados en la conciencia. No es la conversion en lo contrario, sino reconocerla. Es un
ejercicio muy util si de vez en cuando se lo realiza verdaderamente. Amplia la extension de la
mente. Como ejercicio estd vinculado con la Consideracion Externa. Entre muchos otros
beneficios, ser cada vez mas consciente de ambos lados del Péndulo disminuye la violencia.
Por ejemplo, se siente uno atacado por una subita crisis de pensamientos y sentimientos
violentos. Cuando esto sucede uno se identifica evidentemente con una posicion extrema del
Péndulo. ;Cual es, pues, el opuesto que se debe hacer comparecer ante la conciencia para
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equilibrar el proceso si se desea trabajar sobre este desagradable estado? Convocar al opuesto
convencional —esto es, verse uno mismo pleno de bondad y tolerancia, tal como se recuerda
haber sido, digamos, ayer, es poco probable que sea el opuesto efectivo que permita la
liberacion—. El esfuerzo tal vez resulte en una agravacion del estado. ;Donde puede
encontrarse el opuesto efectivo? Cabe responder que se lo encuentra en lo que no se incluye
en el sentimiento de uno mismo. En un reciente comentario sobre el Péndulo se hizo notar que
el opuesto es a menudo curioso y de ninguna manera lo que se suponia. Porque de acuerdo
con el uso corriente de las palabras se espera que el hombre violento sea en algun sentido lo
opuesto del hombre manso. En el ejemplo mdas arriba —tomandome a mi mismo como la
victima de un subito ataque de violencia— descubro que la mansedumbre no es el opuesto
efectivo. Si lo fuera neutralizaria la violencia mediante la memoria-Trabajo de los estados de
mansedumbre en mi mismo —esto es, a través del recuerdo consciente de los estados de
mansedumbre que he observado y relacionado con la memoria del Yo Observante—. Pero
estoy suponiendo que esto no dio resultado alguno y que me doy cuenta que estoy en peligro
de descender a algtn estado realmente negativo o a otro estado que, por conocerlo, ruego que
me liberen de €l. Ahora bien, el esfuerzo que hago para salvarme llevando mi conciencia a lo
opuesto no da resultado alguno porque en este caso el opuesto no es la mansedumbre, sino
algo de lo cual no tengo conciencia y asi no lo incluyo en mi estimacion de mi mismo. Por lo
tanto, s6lo cuando contemplo en mi mismo lo que ha levantado mi violencia en otra persona
desaparece la tormenta —como por arte de magia—. Aqui los opuestos estan entre aquello de
lo cual soy consciente en ofro y aquello de lo cual soy consciente en mi mismo. (Si esos dos
factores en dos personas fueran iguales, el uno eliminaria al otro, y las dos personas estarian
en paz la una con la otra. Pero cada una de ellas deberia inc/uir mucho mas en su conciencia
de si para alcanzar el grado de vinculacidén consciente de la una con la otra.) Los opuestos a
que me estoy refiriendo aqui son los grandes opuestos de la Luz y de las Tinieblas. Porque
aquello de lo cual soy consciente estd en la Luz, y aquello de lo cual soy inconsciente esta en
las Tinieblas, y estos dos son grandes poderes que estan en desacuerdo uno con otro.

A todo lo largo de la historia antigua se encuentran mitos acerca de esa lucha entre la Luz y
las Tinieblas, del héroe de la Luz combatiendo el dragén de las Tinieblas o que es
temporariamente tragado por el monstruo y se abre penosamente camino para liberarse, y
otros relatos semejantes. El Trabajo nos ensefia que no somos propiamente conscientes. Nos
indica que la meta suprema es el acrecentamiento de conciencia. Tal como somos,
pertenecemos a "la gente que vive en las tinieblas y evita la luz". No nos enfrentamos con no-
sotros mismos. Nos negamos a ver. Cambiamos de tema o nos justificamos a nosotros
mismos. Pues bien, lo que estd en las tinieblas de una persona posee un extrafio poder sobre
ella. Sigue ejerciendo su influencia sobre ella y por mas que parezca resistir, termina por
dominarla. Su secreto paraliza por momentos su voluntad consciente. Tan solo el héroe, es
decir la conciencia, puede luchar contra su poder-dragéon. El héroe vive, para empezar, en esa
maquina fotografica por medio de la cual podemos observarnos a nosotros mismos y por lo
tanto ampliar y asi acrecentar nuestra conciencia de nosotros mismos. Se nos ensefia en
realidad que el observarse a si mismo deja penetrar un rayo de luz en nuestras tinieblas
interiores —esto es, en aquello de lo cual somos inconscientes y asi no se incluye en nuestro
acostumbrado sentimiento de si—. jOh esta cosa maldita llamada "uno mismo" —este manojo
demasiado sensible—, esa tonta coleccion que es causa de tantas molestias y nos posee sin
que la veamos! Ahora bien, cuanto mas se amplia nuestra conciencia, tanto mas incluye, y
menos seran los opuestos y asi menos estarad nuestra existencia espiritual a la merced de las
oscilaciones del péndulo. Ese "uno mismo" es notablemente exclusivo. Es
extraordinariamente exclusivo. No quiere incluir la "otra cara" de la moneda en la conciencia.
Por cierto, uno tendria que abominar a ese "uno mismo", que es una mentira. El amor de si
esta en €l. Pero el amor de si deberia tener una mejor meta, porque ese "uno mismo", que nos
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procura tantos opuestos innecesarios por su empecinada negativa a incluir méas de lo que
incluye en la conciencia, no es el Si al que llegamos por ultimo cuando la conciencia ha
logrado un suficiente ensanchamiento y las fronteras del pequefio y tonto "uno mismo" son
derribadas.

En conclusion, trataré de hacer mas facil este ejercicio de pensar y expondré la cuestion
diferentemente. La antitesis es al parecer algo entre: "El es un insensato" — "Yo no soy un
insensato." Elaboro este par de opuestos de modo que cuanto mas me concibo a mi mismo
como no siendo un insensato, tanto mas mi violencia se mantiene contra €l por ser tan
insensato. Pues bien, la raiz de la cuestion radica en mi sentimiento de superioridad. Llevar a
la mente la mansedumbre o una vision de no violencia no podra neutralizar mi ataque de
violencia. Si llego a tener conciencia que el insensato que contemplo en €l esta también en mi,
la antitesis se convierte: "El es un insensato" — "Yo soy también un insensato." Estos no son
opuestos, de modo que la antitesis desaparece.

Great Amwell House, Pascua, 10 de abril de 1952
LA CONEXION DE LA ESENCIA CON EL ESOTERISMO

En el Trabajo es necesario pensar de una manera nueva. Se dice repetidas veces que el
Trabajo se propone hacernos pensar de una manera nueva. Si no lo hacemos asi, nada sucede.
Permanecemos muertos ante la accion del Trabajo, porque si no pensamos en el Trabajo, éste
no puede pensar en nosotros. Empezar a pensar en el Trabajo es comenzar a pensar de una
manera nueva. Por consiguiente es preciso que pensemos por nosotros mismos acerca de las
cosas que nos ensefa el Trabajo. Esto significa que se ha de empezar a pensar tranquila e
internamente acerca de, digamos, una o dos de las ideas pertenecientes a este sistema de
enseflanza y seguir un tren de pensamientos acerca de ellas, y establecer conexiones, a modo
de tentativa, entre ellas. La gente estd tan ocupada que es escasa la que lo hace. Estad
demasiado inmersa en las cosas externas. Escuchar es una cosa: pensar es otra. Una es
externa, la otra interna. Ahora bien, el Trabajo esta hecho de muchas ideas diferentes, algunas
de mayor y otras de menor densidad de significado. Si se piensa acerca de ellas, abren su
significado a la mente. El significado viene pensando. Esas ideas, todas ellas de diferentes
colores, se juntan para formar una sola luz interna como lo hacen los colores del espectro
visible para formar la luz blanca. Cambiando de imagen, el Trabajo puede compararse a algo
organizado desde muchas partes diferentes como lo es el cuerpo para formar un todo organico
o unidad. El Trabajo es una unidad. En realidad, es un todo viviente, pero solo llega a ser un
todo viviente cuando es aceptado por la mente con algin grado de gracia y se conecta
gradualmente por medio del pensamiento y la memoria y por haber oido que se lo ensefiaba
una y otra vez. Entonces llega a ser un todo viviente, una luz en una persona. De otro modo
sigue siendo algo que esta fuera de ella, en el pizarron, y no tarda en convertirse en una
simple jerga. Permanece muerto en lo que respecta a dicha persona, porque ponerse en
contacto con el Trabajo es una cuestion interna. Ahora bien, si es confuso y no esta conectado
correctamente o si s0lo se toman al azar trozos del Trabajo, no puede realizar su obra en una
persona, salvo débilmente, asi como una radio no puede transmitir claramente vibraciones
desde una fuente que no es visible a los sentidos, si partes de dicho aparato faltan o estdn mal
conectadas, o si las pilas estan agotadas debido a cortocircuitos, como lo hacen en nuestro
caso las emociones negativas, entre otras cosas. Tal es la sencillez de esta cuestion. El Trabajo
es un instrumento mental que debe conectar la raza humana con los Centros Superiores.
Puede ajustarse a la mente y si esta correctamente conectado puede transformar el pensar,
cambiando los poderes de recepcion. Dos sanciones, sin embargo, son requeridas para que
esto suceda. La primera es que el hombre debe querer aceptarlo, de otro modo no podra entrar
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en ¢l. Si la mente esta cerrada a todo, salvo a las preocupaciones e intereses de la vida externa,
por mas que el Trabajo golpee con fuerza a la puerta, no le serd permitido entrar. £1 hombre
tiene aqui el poder de eleccion. La segunda, si se permitié entrar al Trabajo, luego, al cabo de
un tiempo, que varia grandemente con las distintas personas, el hombre ha de querer hacerlo.
Debe empezar a hacer su verdad. Aqui el hombre tiene libertad de eleccion. Estas dos
elecciones dependen del sancionar interno del hombre. Ahora bien, toda la verdadera
ensefianza esotérica existe porque el hombre estd dormido y puede despertar. Es por eso que
existen los Evangelios. Es por eso que este Trabajo, que es una reformulacion del
Cristianismo y a veces es llamado Cristianismo Esotérico, existe. Pero no se puede persuadir
o cegar al hombre con milagros u obligarlo por la fuerza a despertar. Solo puede despertar ¢l
mismo. Y esto s6lo puede hacerlo si da las dos sanciones mencionadas —no externamente,
sino internamente; no desde el hombre exterior sino desde el hombre interior: no desde el
hombre superficial, el hombre de la Falsa Personalidad y el hombre-imitacion. el hombre de
las apariencias, sino desde el hombre esencial, escondido—. De otro modo el Trabajo so6lo
acrecentara la accion de la Personalidad y tornard la Esencia mas remota y pasiva que nunca.
So6lo el mas sencillo y, por asi decirlo, el més inocente, menos sofisticado y verdadero lado
del hombre puede recibir la ensefianza esotérica correctamente y esto es lo que significa "De
cierto os digo, que el que no recibe el reino de Dios como un nifio, no entrard en €l" (Lucas,
XVIII 17). Lo que significa el nifio es la Esencia. La ensefianza esotérica debe llegar a la
Esencia. La ensefianza esotérica se refiere siempre al "Reino de Dios". Siempre trata del
desarrollo interior que es posible al Hombre —a saber, al crecimiento de la Esencia—. Y la
Esencia no puede crecer a no ser que sea fertilizada por la "Palabra de Dios". Y si una persona
espera una maravillosa experiencia mistica, y por esa razon asiste a las charlas del Trabajo,
dicha persona trabaja desde un amor equivocado, y s6lo descuidara lo que habria de ser su
verdadero trabajo para preparar los centros inferiores, y ensalzara su Falsa Personalidad.

Cuando el Trabajo penetra atravesando capa tras capa de la Personalidad adquirida para llegar
a la Esencia innata, la Esencia se vuelve activa. La "palabra espermatica" del esoterismo la
impregna y ella empieza a crecer y desarrollarse. La Esencia estd en nosotros como la
galladura en el huevo. La Personalidad puede compararse a la yema y la clara. Si el huevo es
fertilizado la galladura crece y consume la yema y la clara y de ello resulta un ser viviente.
Pero si no es fertilizada sigue siendo un huevo. Asi ocurre en el caso del Hombre. Pensemos
ahora "en una manera nueva" tal como dijimos segun lo que ensefa el Trabajo. Lo que hemos
dicho forma el punto de partida de pensar segun una o dos ideas del Trabajo. Se nos dice que
el Hombre es un organismo subdesarrollado compuesto de una Esencia innata y de una
Personalidad adquirida, y que la Esencia es pasiva y la Personalidad es activa, y que la vida
esta como fuerza neutralizante que mantiene en movimiento ese vinculo. Se nos dice que si el
Trabajo se convierte en Fuerza Neutralizante, la posicion se invierte —a saber la Esencia llega
a ser gradualmente activa y la personalidad gradualmente pasiva—. Si una persona piensa por
si misma vera que esto significa que el hombre vive y mucre sin haber cumplido su destino,
como un lluevo que no lo ha cumplido, mientras la vida siga actuando sobre él, porque su
Esencia es en ¢l el punto germinal, y solo el esoterismo puede despertarlo a la actividad y al
crecimiento. Ya hemos hablado del hombre que recibe y con el tiempo quiere y hace el
Trabajo, mediante su propia eleccion. En tal hombre el Trabajo ya se convierte en Fuerza
Neutralizante y la relacion entre la Esencia y la Personalidad ha empezado a invertirse. Si se
piensa por si mismo segun esta idea-Trabajo que posee tan grande densidad de significado
que para mi es inagotable, se pensard de una manera nueva. La mente empezara a moverse,
con vacilacion al principio, a lo largo de nuevas sendas, y se veran muchas cosas que antes no
se podian ver, cuando la mente se movia estrechamente a lo largo de sus acostumbrados
carriles. Para la mente es una experiencia buena y refrescante pensar de una nueva manera. Se
asemeja a salir de un camino trillado para vagar por la campifia. Si el pensar de una persona
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es muy convencional, al principio se sentird muy torpe y tal vez un tanto culpable. Pero al
cabo de un tiempo, quiza conozca a un nifiito. Y lo que es mas curioso, ese nifiito tal vez la
conozca.

Great Amwell House, 19 de abril de 1952
LOS ZAPATOS EN EL TRABAJO 1

PARTE I

Cada uno de ustedes tiene una memoria-vida diferente, pero descubrirdn que su memoria-
Trabajo llega a ser muy parecida. Nuestras experiencias en la vida son variadas, pero nuestras
experiencias en este Trabajo son muy similares. Entendemos que en la vida se pueden seguir
muchos rumbos; pero este Trabajo apunta a una sola direccion. Debido a que apunta a una
sola direccion las experiencias-Trabajo tienden a ser similares, y asi las memorias-Trabajo
llegan a ser mas o menos similares. Reflexionemos un instante sobre este particular. En la
vida no se nos ensefia que estamos dormidos. Damos por supuesto el estar despiertos y
plenamente conscientes, y que actuamos conscientemente. En el Trabajo oimos una idea
completamente nueva y sorprendente. De hecho se nos dice un misterio. Se nos dice que
estamos dormidos y no nos damos cuenta de ello. No somos propiamente conscientes.
Actuamos mecanicamente. A la luz de este misterio nuestras memorias-vida son la memoria
de personas que estan dormida?, de gentes que vagan por las tinieblas, de sondmbulos. Pero
cuando empezamos a seguir, y mas tarde obedecer, el Trabajo, nuestras memorias se
convierten en las de gentes que comienzan a despertar. Se forma otra memoria —una
memoria-Trabajo—. Estas memorias-Trabajo no son como nuestras muy diferentes
memorias-vida. Son simplemente similares porque las sucesivas etapas del despertar son
similares, como las posadas ubicadas a lo largo de un camino comin —un camino que
conduce eventualmente a un mar extraordinario—. Esta es la razon por la cual encontramos
en relatos de distintas épocas experiencias similares. Pero cuando se llega y uno se embarca
en lo que he llamado un mar extraordinario, un hombre desaparece del alcance humano. Si ha
dejado algunos escritos tras de si, éstos solo se refieren al viaje hasta alcanzar la costa. Pero
una vez que se embarca —si es que lo hace— ya no dejara escrito alguno.

Ahora bien, supongamos que deja algin escrito, en su propio lenguaje y simbolismo, acerca
del viaje que lo llevo a la orilla del mar. Por ejemplo, pudo haber dejado instrucciones
diciendo que era necesario, antes que nada, encontrar una tienda donde se podia comprar
verdadero cuero, con el cual confeccionar zapatos que le permitieran realizar su viaje, y que
nunca se debe permitir que el barro que los mancha toque los ojos, porque pondria en peligro
su vista; y también que debe conseguir un instrumento de musica con el cual debe aprender
pacientemente a inventar diversas armonias y tocarlas, de distintas maneras, y nunca
olvidarlas, en especial cuando se siente cansado.

Pues bien, dejemos a un lado por el momento las discusiones sobre la significacion de cada
una de estas instrucciones para recordar que en lo tocante a las sucesivas etapas del despertar,
el Trabajo ensefia que estamos en una prision, y mientras permanezcamos dormidos
seguiremos estando en esa prision. Dice que algunos, que habian descubierto el camino que
conduce a la salida, dejaron tras ellos instrucciones en cédigo para aquellos que desearan
seguirlos. Esta idea no es peculiar del Trabajo. Es una imagen muy antigua de la situacion del
Hombre en la Tierra. Pues bien, las gentes no se dan cuenta que estdn en una prision, asi
como no ven que estan dormidas. Por eso desconocen que tienen una psicologia de prision y
son sonambulas, aunque tal vez lleguen a descubrirlo mas tarde. Las gentes pueden asistir a
charlas que se refieren al Trabajo afio tras afio y nunca darse cuenta de la verdad viviente de
estas dos aseveraciones, en parte porque no se observan a si mismas, y en parte porque se
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toman sensualmente. Ven las incomodidades de su vida, la falta de dinero, los defectos de los
otros y otras cosas parecidas, pero no se dan cuenta que el Trabajo significa que todas las
gentes, de alta o baja posicion, cualquiera sea su posesion y persona, estdn en una prision y
dormidas, y es por eso que la vida sigue siendo lo que es, parecida a un relato de labios de un
idiota. Al no ver paredes literales, ni oir ronquidos, las gentes de mente sensual creen que
estas ideas son descabelladas. No pueden ver su significado psicologico. Siguen viviendo de
la manera habitual, trastornadas, preocupadas y negativas, a merced de planes y ambiciones
ilusorios, adorando infinitas variedades de falsos valores, sin ver nunca que esas cosas forman
las paredes de su prision y que ciertos "Yo" son sus carceleros. La mente que se basa en los
sentidos los ciega y, como de costumbre, el significado sensual crucifica al significado
psicoldgico. Asi afirman que no estdn dormidas ni tampoco en una prision. Sin embargo,
todos lo estan.

Ocupémonos ahora de los zapatos mencionados en las instrucciones dejadas por el hombre
que pudo llegar realmente al mar, y no en un suefio. (Si se empleara la imagen del hombre que
sale de la prision, el lenguaje o simbolismo habria sido diferente, pero el significado es el
mismo.) Primero, ;qué son los zapatos? Desde luego, no se habla de verdaderos zapatos, ni de
cuero literal. Se quiere decir zapatos psicologicos; no los llevados por pies literales, sino por
los pies del hombre psicolégico. Los pies psicologicos son el lugar donde el hombre
psicoldgico se pone en contacto con la vida. En este Trabajo hemos de andar por la vida de
una manera diferente de lo que solemos hacer. Nos ensefian de qué manera debemos usar los
eventos diarios de la vida para que se conviertan en medios de trabajo sobre si. Por ejemplo,
nos dicen que no nos identifiquemos. Ahora bien, es obvid que el hombre que esta practi-
cando el no identificarse, anda por la vida de una manera muy diferente que el hombre que
esta identificado con todas las cosas. Se puede expresarlo usando la imagen sensual del
hombre que anda llevando zapatos hechos por ¢l mismo con un cuero especial. Como todas
las parabolas, ésta no apela a la mente sensual. Pero el significado no es sensual sino
psicologico, y es justamente aqui donde la persona totalmente sensual no es capaz de llegar al
significado psicoldgico. Ahora bien, nos han dicho que debemos aislarnos gradualmente y
cada vez mas de las influencias de vida —de otro modo perdemos continuamente fuerza—.
Para despertar es preciso conservar la fuerza. Debemos trabajar siempre sobre un centro o
sobre el otro. Un hombre carente de fuerza no puede despertar. La vida nos agota
completamente todos los dias si no andamos mas conscientemente por ella. A este respecto,
ademads de mantenerse apartado de la poderosa atraccion ejercida por el estado de identificarse
y no permitir que las cosas lleguen hasta la sangre, el Trabajo ensefa que la auto-observacion
(que conduce a un acrecentamiento del conocimiento de nuestro ser) disminuye y detiene el
considerar interno y finalmente, el Recuerdo de Si, que esta por encima de todo lo demas.
Todas esas cosas nos ayudan a aislarnos. Si hacemos esas cosas andaremos por la vida
llevando zapatos nuevos —zapatos-Trabajo, no zapatos-vida—. Repito, si lo hacemos. El
primer requisito finca en encontrar el lugar donde se vende el cuero conveniente. El segundo
requisito estriba en hacer con ese cuero los zapatos para uno mismo y empezar a andar por la
vida llevandolos puestos, lo cual no es facil. Traten de captar el significado de estos zapatos.
Se usa aqui lo que se puede denominar una palabra-codigo. Es preciso aprehender que con
ello no se quiere decir cosa alguna literal. Hay que hacer abstraccion del significado-sentido.
Si no se lo hace, uno se queda atascado en el Trabajo. Para este Trabajo es necesario el
pensamiento psicoléogico —tal como lo vio O—. Si se lo mantiene al nivel de la mente
sensual no puede llegar a ser viviente en una persona. Tanto el Antiguo como el Nuevo
Testamento lo proclaman. Cuando dice que los caballos de Egipto son carne, no espiritu, aun
cuando nos digan que "caballo" es una palabra-codigo para el intelecto, no vemos muy bien lo
que ello significa.

La proxima vez discutiremos las instrucciones restantes.
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Great Amwell House, 26 de abril de 1952
LOS ZAPATOS EN EL TRABAJO 11

PARTE II: EL BARRO EN EL OJO
Debido a que somos propensos a pensar sensualmente, aceptamos la idea del hombre
psicoldgico con la mayor dificultad. Pero el hombre organizado psicoldgicamente es una
posibilidad como lo es el hombre organizado fisicamente, pero muy distinta. Cabe admitir que
lo que es un hombre psicologicamente es distinto de lo que es fisicamente, y que en este
Trabajo es necesario mirar al hombre psicoldgico o a la mujer psicologica, aunque sea muy
poco lo que haya que mirar salvo una serie de hébitos, convenciones, clisés y discos de
gramofono. Pero cuando me refiero al hombre psicologico quiero decir una persona
organizada psicologicamente. Todas las personas tienen cierta clase de psicologia, pero no
una organizada. Ahora bien, la organizacion del hombre fisico se recibe gratis. Al hombre y a
la mujer se les dan sus cuerpos, con su maquinaria un tanto diferente y compleja, y sus
15.000.000.000 de neuronas y todo el resto como hecho a medida. Al principio estan abiertos
a los sentidos y asi el nivel sensual empieza a formarse. Ese nivel sensual, para decirlo asi,
forma los pies o base de la subsiguiente mente. Esta estd hecha de materias psicoldgicas,
distintas de las materias del cuerpo fisico, pero no organizadas. Se forma cuando el alborear
de la conciencia toca esa cosa extrafia, ajena, nunca captada, llamada el mundo externo, y la
llena con la emocion del asombro. A medida que la mente sensual crece, pone cada vez mas
en relacion la persona con la vida externa. El nifio aprende a andar de un lado para otro, da
por sentadas cada vez mas cosas, y desecha el asombrarse. De esta manera el pensar eventual
tiende a basarse casi siempre en los sentidos y, despojado del asombro, el mundo visto llega a
ser real, el mundo de todos los dias. De ello resulta el hombre sensual —el hombre influido
por las influencias-vida, por la evidencia de los sentidos, por las influencias 4, que no tienen
ninguna ventana abierta a las influencias B—. Al tener un pensamiento sensual y carecer del
psicoldgico el hombre no estd equilibrado. Nunca puede llegar a ser el Hombre N° 4. Esta
desequilibrado. Es fisicamente un hombre. Psicoldogicamente no lo es. Este es el hombre-
maquina al que se refiere el Trabajo cuando habla del hombre que carece de verdadera
psicologia. ;Como, preguntaba G., puede tener psicologia una maquina?
Un hombre equilibrado, en el sentido-Trabajo, es aquel que tiene un pensar sensual tanto
como un pensar psicologico. Asimismo debe tratar de perfeccionarlos en lo que le sea posible.
A todo lo largo de su vida debe moverse en estas dos direcciones. A no ser que lo haga,
llegard a ser un hombre unilateral tanto de una manera como de la otra. Diciéndolo
brevemente, uno lo pone en relacion con el mundo, el otro con los Centros Superiores. Lo que
hemos de comprender ahora es que el pensar sensual no se pone en relacion ni puede hacerlo
con los Centros Superiores, ni tampoco lleva a la organizacién del hombre psicolégico. No
podemos recordarnos a nosotros mismos correctamente si s6lo tenemos el pensar sensual y asi
no podemos transformar las impresiones viendo las cosas diferentemente en otra luz que la
del sol.
Ni tampoco podemos tener otro propdsito que un proposito-vida, tal como el poder, las
posesiones, la adoracién, la fama, y otras cosas semejantes. De paso, cabe advertir, que en la
primera tentacion de Cristo que nos fue transmitida, el poder y las posesiones son
mencionadas. La vida y los propodsitos de vida son personificados por el diablo, que le dice
después de haberle mostrado en un instante todos los reinos del mundo:

"A ti te daré toda esta potestad, y la gloria de ellos; porque a mi me ha sido entregada,

y a quien quiero la doy. Si tu postrado me adorares, todos seran tuyos"

(Lucas, 1V, 6,7).
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Este Trabajo se propone ensefiarnos el pensamiento psicologico, y los propositos de Trabajo,
y si se los vive, organizar eventualmente en nosotros al hombre psicologico que la vida no
organiza. Cuando comenzamos a asimilar algunas de las ideas del Trabajo y a pensar segun
ellas acerca de la vida, comienza la transformacion del significado de la vida, viéndola a
través de la vision de una Mente Superior en lugar de la vision de la mente sensual. Hemos de
imitar el pensamiento del Hombre Consciente.
Hemos hablado la tltima vez de la necesidad de confeccionar zapatos para nosotros mismos
con el cuero especial que vende el Trabajo. Por ejemplo, si nos calzamos con la idea de
separarnos interiormente de la identificacion, empezaremos a andar por los eventos diarios de
una manera psicoldgica y no solo sensual. Las ideas de auto-observacion, de no identificarse,
de no considerar, y todas las otras, pertenecen al pensar psicoldgico, no al sensual. Son
adiciones al pensar de los sentidos y difieren de €I, y nos sitiian en otro nivel. Pero al mismo
tiempo empezamos a formar la base o pies del hombre psicoldgico en nosotros mismos. No
hacer cosa alguna para aislarse de las reacciones mecanicas contra la vida, reaccionar a cada
objeto de los sentidos, y 4 cada situacion, hace que la organizacion del hombre segundo —el
hombre que no nos fue dado hecho de medida, esto es, el hombre psicologico— sea
imposible. El hombre sensual ganard todas las partidas. Es preciso confeccionar zapatos
psicoldgicos para protegernos de la vida. Las ideas-Trabajo y su ensefianza forman el cuero
que debemos comprar. Pensarlas y vivirlas forman los zapatos. Esto s6lo lo puede hacer usted
mismo. Yo no lo pude hacer por usted. Pero le puedo vender el cuero, y puedo decirle hasta
cierto punto si no confecciona bien sus zapatos, si los cose de un modo estupido, o si aun no
ha tratado de confeccionar sus zapatos, no habiendo captado cosa alguna al cabo de muchos
afos. Ahora bien, puesto que el pensar sensual y el pensar psicologico estan colocados en
diferentes niveles, es preciso no mezclarlos. Esto es lo que significa la instruccién dada en la
conferencia anterior, que el barro de nuestros zapatos no debe tocar los ojos. Entiendan, les
ruego, que la mente sensual es enemiga de la mente psicoldgica. La vida vista materialmente
busca herir y destruir la vida vista espiritualmente. Asi después nos dejamos tentar por la
evidencia de las cosas vistas, por lo obvio, en suma, s6lo por la vida, que busca mantenemos
encarcelados en la mente sensual. Debemos conocer qué significa realmente el esfuerzo y
donde esta.
Que los sentidos siempre estaran en guerra contra el espiritu es sefialado en la alegoria dada
en el Génesis. Se dice que Dios maldijo a la serpiente después que ésta hubo engafiado a la
Muyjer y dijo:

"Y pondré enemistad entre ti y la mujer, y entre tu simiente y la simiente suya; ésta te

herira en la cabeza, y tu la heriras en el calcadar (talon)"

(Génesis, 111, 15).

La serpiente condenada a arrastrarse sobre el vientre simboliza la mente sensual separada
desde ahora de todo lo demas. Muerde el taloén o el nivel mas bajo del hombre psicoldgico y
¢l le aplasta la cabeza, el intelecto que solo se basa en los sentidos. Pues bien, cuando
desarrollo gradualmente mi pensar psicologico mediante las ideas del Trabajo, veo la vida de
una manera muy diferente de lo que mi pensar sensual me llevd a suponer. Veo la vida como
una cosa sobre la cual hay que trabajar. La veo como un medio para un fin que nunca
comprendi. Ya no la veo mas como un fin en si misma. La cuestion es, pues, en un momento
dado: ";Puedo tomar esta o aquella experiencia sin ser dominado, sin estar totalmente
identificado, hasta destrozado? ;O la puedo tomar como un trabajo? ;El hombre psicoldgico
ha llegado a ser en mi lo suficientemente fuerte?" Llegard a serlo si se aterra de la cuerda,
porque entonces la fuerza le sera dada. Pero esto exige esfuerzo y mas esfuerzo. So6lo a esa
luz, derramada por el Trabajo, todas las cosas pueden tener un significado presente o futuro
para una persona; y todo lo que le sucedera es el choque que necesita en ese mismo momento,
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y se dard cuenta de ello muchos afios después. Lo que no podemos ver con la mente sensual
es que si trabajamos, entonces algo empieza a trabajar continua y estrechamente sobre
nosotros, y muy a menudo drasticamente, porque el resultado tiene mucho valor y no es una
cosa trivial, carente de importancia.

Great Amwell House, 3 de mayo de 1952
EL PENSAR PSICOLOGICO Y EL REINO DE LOS CIELOS

Si se contempla la idea del pensar psicoldgico como distinta del pensar sensual, cabe ver que
la interpretacion de los sentidos no debe manchar con barro la comprension de lo que nada
tiene que ver con los sentidos. Por ejemplo, no vemos a Dios. Su existencia no es evidente
para ninguno de nuestros sentidos. No puedo verlo con mi vida, ni oirlo con mis oidos, ni
tocarlo con mi mano. Ya que Dios no es un objeto de los sentidos, mi mente sensual negara su
existencia, porque el pensar sensual se basa en la evidencia de los sentidos y ninguno de mis
sentidos me muestra que Dios existe. Admitiré la existencia del Sol porque puedo verlo, pero
no la existencia de un creador, porque no veo un creador en lugar alguno, ni siquiera con la
ayuda de un telescopio; asi pienso en funcion de la existencia del Sol y las estrellas porque los
veo plenamente, pero la idea de que fueron creados me produce el efecto de una cosa carente
de sentido. La existencia de Dios, empero, puede ser comprendida, aunque no se lo vea. Es
aqui donde tiene cabida el pensar psicologico. Esta en otro nivel. Es distinto del pensar
sensual. En este ejemplo, mezclarlos es lo mismo que echar barro a los ojos.
Ahora bien, ;qué significa el barro y qué significan los ojos aqui? No se habla ni de barro
literal ni de ojos literales. Cristo sefal6 a sus discipulos que para ellos s6lo era necesario lavar
los pies y esto es lo que se les exigia. Presten cuidadosa atencidon a esto. Sus pies reales,
visibles para los sentidos, eran lavados con agua real, visible a los sentidos. Asi una persona
seguira ejecutando esta ceremonia todo el resto de su vida, pensando que con ello alcanzara
finalmente el paraiso. Mientras que yo pienso, debido a la experiencia obtenida en otro lugar,
que lavar literalmente los pies es una practica excelente y sociable, pero no creo que lleve al
Reino de Dios. Ni tampoco creo que el ceremonial de las otras religiones tenga el menor valor
a este respecto, si se lo toma sensualmente y no psicologicamente. Cristo, que enseid el
pensar psicoldgico como la llave del Reino, y mostré que el Bautista no la habia logrado, tuvo
mucho que decir acerca de esta cuestion y lo dijo, a veces en palabras de duro sarcasmo.
Asimismo dejo confundidas a las masas de burlones sensualistas, rigidos en su infatuacion,
diciéndoles que el Reino de los Cielos estaba dentro de ellos y no era visible. Dijo:
"El reino de Dios no vendra con advertencia, ni diran: Helo aqui, o helo alli; porque he
aqui el reino de Dios esta entre vosotros"
(Lucas, XVII, 20,21).

Era un estado, no un lugar. Ahora bien, si el Reino estd en el hombre, el cumplimiento del
desarrollo del hombre, que es alcanzar el Circulo Consciente de la Humanidad, estd rumbo
hacia dentro. Esto es, estd en direccion psicoldgica. Por lo tanto, de ello se sigue que el pensar
sensual no lo descubrird y que el pensar psicologico lo lograra. Por consiguiente, para
empezar debo cerciorarme de la clase de hombre que soy psicoldégicamente, y no de la clase
de hombre que parezco ser fisica o socialmente. Tendré que estudiar qué cosas psicoldgicas
estan en mi que pueden impedir mi desarrollo en una direccion correcta y para esto necesitaré
instrucciones —a menudo repetidas, porque al parecer son muy dificiles de recordar— y, de
vez en cuando, sabios consejos. Quienquiera que sea, se me ensenara que lo que la vida ha
hecho de mi no me hara apto para ser aceptado por el Circulo Consciente de la Humanidad
porque, entre otras cosas, la vida me hizo unilateral. Ahora bien, cuando —y si— hago
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sinceramente un acercamiento psicoldogico a mi mismo y lentamente —muy lentamente—
hago el inventario de las diversas cosas psicoldgicas que estan en mi mismo —tales como el
amor de si, el engreimiento, el orgullo de si, que son sefiores muy crueles que destruyen
nuestra tranquilidad mental-— me daré cuenta con mucha lentitud que impiden mi desarrollo y
que con la ayuda de repetidas instrucciones y una reiterada ensefianza del Trabajo tal vez
llegue a entender que las cosas ocurren asi. Entonces estoy pensando psicologicamente.
Pienso psicologicamente acerca de esa cosa llamada mi mismo que hasta ahora habia dado
por supuesta. Hasta estoy empezando a comprender algo del significado de las palabras: "El
reino de Dios esta entre vosotros."

Ahora bien, descubriré que cada vez que permito que el anterior pensar sensual acerca de mi
mismo se mezcle con el pensar psicologico de mi mismo que se estd formando en mi, ahogara
este ultimo. Debo mantenerlos separados porque de otro modo se producira, por asi decirlo,
una inundacion, y si no se ha construido un Arca, puede llevarnos a la muerte psicoldgica. Si
el Arca que el Trabajo levanta eventualmente con nuestra ayuda no es capaz de navegar,
habra un periodo de peligro. Uno se cansa del Trabajo, en especial cuando uno no esta
cansado. Se carece de tiempo. Todo es demasiado vago —jcomo si fuera posible!—. EIl
molino de arriba muele cada vez mas lentamente —esto es, nuestro pensar psicoldgico se
aminora y casi deja de funcionar—, Es necesario entonces tocar el instrumento musical y
hacer sonar una o dos cuerdas que producen armonia y alejan la disonancia. Porque se
necesita mucho tiempo antes que la mente psicoldgica sea mas fuerte que la mente sensual y
la evidencia de las cosas no vistas sea mas fuerte que la evidencia de las cosas vistas. Pero
esta inversion es posible. En cuanto a las cuerdas musicales que establecen el funcionamiento
del pensar psicoldgico, sélo cabe decir aqui que hay cosas que se pueden recordar, cosas que
se pueden olvidar, cosas que uno lee y vuelve a leer, y cosas a las cuales hay que aferrarse
sencillamente hasta que la tentacion del pensar-vida nos abandone —por un tiempo—. La
tentacion es, claro estd, inteligente y necesaria. Al tratar con Saulo, a quien quizad se
reconozca, David usé el arpa no una vez sino en diversas ocasiones. Orfeo amenazé a los
animales con su ladd. Asimismo, entiendo que los Angeles tocan a menudo instrumentos
musicales, y muy bellamente. Pero dudo que estos instrumentos puedan ser comprendidos
sensualmente, como tampoco los zapatos-Trabajo a los que me referi antes. No son
instrumentos musicales literales ni son tampoco zapatos de cuero literales. Como se dijo una
vez, el diablo es también necesario. El diablo es la mente sensual. Cuando se ve la intencion
del Trabajo al tentarnos y se comprende que es necesario, se hace sonar una cuerda en nuestro
instrumento musical, el cual desde luego debe tener mas de una cuerda.

Great Amwell House, 10 de mayo de 1952
EL ESPACIO PSICOLOGICO

El hombre esta, a la vez, en el tiempo y fuera del tiempo. Ahora bien, la mente sensual tiene
su base en el tiempo y el espacio, pero no la mente psicoldgica. Cabe decir que solo es
accesible a la mente sensual una verdad parcial. La verdad es comparable a un saco lleno de
plata, del cual cayeron unas pocas monedas, mientras que el resto queda en el saco. Como
veremos, es s6lo otra manera de" decir que la mente sensual no puede captar lo que sélo la
mente psicologica es capaz de hacer. Cuanto mas se expande el pensamiento del hombre mas
alla de los sentidos y de su evidencia, tanta més verdad obtiene del saco. Diremos ahora una
palabra acerca de la verdad, cuya calidad estd intimamente conectada con el bien en el
hombre. Cabe cambiar el bien, tal como la caridad, en verdad —esto es, expresandolo
esotéricamente, el oro en plata— por eso el Buen Amo de Casa es el punto de partida
necesario en el Trabajo. No podemos cambiar el mal, tal como el aborrecimiento, en verdad.
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Solo da nacimiento a mentiras. Pues bien. s6lo se cambia la verdad en oro queriéndolo y por
lo tanto amandolo y por lo tanto viviéndolo —por que hacemos lo que amamos y queremos lo
que amamos—. Por consiguiente, debemos hacer los zapatos-Trabajo para poder asi querer, y
amar, y vivir el Trabajo en la vida cotidiana tan sencillamente como nos sea posible. Debo
abrir aqui un paréntesis y decir que el nivel del Buen Amo de Casa tal vez no se haya
alcanzado todavia en un sentido practico, en cuyo caso. el trabajo de una persona estribara en
adaptarse mejor a la vida mediante el entrenamiento de la mente sensual, con esfuerzo, en el
lugar donde su carencia es un obstaculo. Este ha de ser nuestro trabajo, por el momento. Es
preciso captar aqui el punto importante que la necesidad de realizar dicho esfuerzo se observe.
se entienda, se comprenda clara y personalmente y se acepte, y los resultados no tardaran en
aparecer. Esto se debe en parte a que se lo quiere individualmente y por lo tanto no se hace
debido a una compulsién exterior o al miedo, o con un sentido de injusticia, y en parte porque
el Trabajo encontrara el medio de ayudarnos, si lo valoramos suficientemente. Porque cuando
se hace una cosa segun y para el Trabajo éste estara presente en lo que hacemos, pero no si se
lo hace de otro modo. De la valoracion proviene el afecto, y el afecto atrae la presencia. La
insensibilidad del corazon y la mente solo pueden repeler al Trabajo. Basta reflexionar sobre
ello para darse cuenta de su evidencia.

Ahora bien, retornemos a la verdad. Existen la verdad psicologica y la verdad sensual. Se
sobreponen la una a la otra pero no son la misma cosa. Discutiremos ese punto en otro lugar,
pero cabe decir aqui que es sobre todo la verdad psicolédgica la que puede cambiar nuestro ser
y no la verdad sensual. Se concibe la verdad sensual en funcion del tiempo y del espacio
tridimensional, porque los sentidos solo registran el momento presente del tiempo y el
espacio. No puedo verlo a usted ayer en su cuarto. S6lo puedo recordar un poco. No puedo
oir lo que me dijo en el piso alto hace un instante. S6lo puedo recordar un poco. No lo puedo
tocar a usted hace un momento cuando estaba sentado en esa silla, porque usted ya salid.
Puedo tocar la silla, que estd todavia en el presente momento de espacio pero no lo puedo
tocar a usted. Tanto el tiempo como el espacio nos separan. Cuando salgo a la calle es ahora
en el presente momento de espacio y puedo verlo a usted otra vez. Estamos ahora los dos en
otra parte del espacio y en otra parte del tiempo. Asi obran mis sentidos externos —siempre
en el huidizo momento presente de tiempo y en el espacio tridimensional, comun a todos
nosotros—. Hemos de pensar en ello a menudo, porque es muy extrafio, aunque la gente no se
dé cuenta. Pues bien, ya que lo quiero a usted, usted esta siempre cerca o presente para mi —
si, pero en algin otro mundo, en algin otro espacio, que no es comun a todos, muy distinto
del comun mundo externo registrado por los sentidos, pero tan real como ¢l—. Ahora bien,
cen cudl, o en qué, dimension estd el otro mundo, en el cual sigue usted existiendo
"psicologicamente" para mi, de tal modo que a veces me parece que puedo hablar con usted?
(O como ocurre que suefio muy claramente que estamos caminando o hablando juntos por la
mafana en la pendiente de una colina? ;En qué tiempo y en qué espacio sucede esto? Por
cierto, no sucede ni en el tiempo ni en el espacio a los cuales se abren nuestros sentidos
exteriores.

Ahora bien, cambiemos de argumentos. ;Les preguntaré¢ en qué dimension estd su memoria?
Nuevamente, le preguntaré cuantas dimensiones tiene su pensamiento. /Posee acaso longitud,
ancho y altura? ;Se puede hablar de un largo o de un ancho o de un alto pensamiento? ;Es
tridimensional como su cuerpo y la silla sobre la cual estd sentado? Sin embargo, para usted
su pensamiento es real. Puede estar sumergido en sus pensamientos sin tener conciencia del
tiempo o del espacio. ;Donde esta usted, pues? Su conciencia esta sin duda en algun lugar.
Por cierto, su cuerpo permanece en las dimensiones de tiempo y espacio comunes a todos
nosotros. Es visible y tangible para los sentidos. Pero su pensamiento es invisible e intangible
para los sentidos y, sin embargo, existe y es real. Por lo tanto, concluimos que las dimen-
siones existen y estan abiertas a nuestra interioridad ademas de las dimensiones a las cuales
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estan abiertos nuestros sentidos exteriormente y en las cuales existen nuestro cuerpo y el
mundo. Cada persona tiene su espacio privado. Ahora bien, en ese espacio interior o privado,
que cada persona tiene, el pensamiento y el sentimiento son los causantes del movimiento y
no los musculos. Por ejemplo, el afecto nos trae la presencia o la vecindad en ese espacio
interior. La aversion produce lo contrario. El afecto es un estado. El amor es un estado. La
aversion es un estado. El odio es un estado. Sentir afecto o amor es estar en un estado
particular y ese estado particular en el cual se esta es nuestro espacio interior o privado, y no
el espacio exterior o publico. Por eso dije més arriba que el afecto y la valoracion hacen
presente al Trabajo. La indiferencia o la antipatia lo alejan. Si —pero lo alejan en nuestro
espacio interior y privado, no en el espacio externo, porque se puede estar en una reunion,
sintiendo antipatia por todos los presentes y con todo estar en el espacio—. Pues bien,
mientras siga sintiendo afecto a una persona estoy en cierto estado que prosigue y dicha
persona esta presente o cercana en ese espacio interior. Externamente, para mis sentidos, esa
persona puede estar presente en un momento y ausente en otro, pero no ocurre asi interna-
mente. Pareceria, por lo tanto, que en ese espacio interior que para mi es privado, no hay
tiempo tal como lo entendemos sensualmente. En lugar de un tiempo siempre cambiante y
pasajero, hay un estado. Logramos, por lo tanto, una vislumbre de algo en nosotros que esta
mas alla del tiempo —a saber, estado y espacio interior—. Es por eso que se dijo al comienzo
de este comentario que estamos a la vez en el tiempo y fuera del tiempo. Si nada es trans-
formado mas alla del nivel basado en los sentidos, estamos sobre todo en el tiempo. La parte
de nosotros que estd fuera del tiempo depende de la parte gobernada por el tiempo y el
espacio exteriores y los sentidos externos y la mente sensual, y de qué modo podamos entrar y
organizar el espacio interior mediante estados buenos y mantener y sentir que esa parte esta
separada y es distinta de las agitaciones de las cosas diarias. Sélo anadiré aqui que ese espacio
interior, privado, es algo que se puede representar por una habitacion que nunca hemos
descubierto y no sabiamos que existiera. Es preciso, por lo tanto, distinguir los dos espacios
por medio de la observacion, el pensamiento, el sentimiento y el sabor interior.

Great Amwell House, 17 de mayo de 1952
EL VANAGLORIARSE

Hoy hablaremos del vanagloriarse. Por ejemplo, algunos utilizan su sexo para vanagloriarse.
Esto acrecienta su inquietud interior y asi los hace inquietos o los fatiga. Porque éste es
siempre el resultado cuando cada accion estd mezclada con demasiada auto-glorificacion.
Cuando lo que se hace es muy secundario para satisfacer el deseo de vanagloria la vida se
vuelve molesta. Si una persona observa este rasgo en si misma, lo vera también en los otros.
A veces se asemeja a una burbuja llena de cola transparente dentro de la cual la persona se
mueve sin darse cuenta de estar encerrada. A veces aparece como una casa de varios pisos
construida sobre la arena junto al mar o a un acantilado. Son muchas las imagenes sensuales
que se emplean para representar el estado psicologico o interior de hacer cualquier cosa para
lograr la gloria. Esto es muy natural porque es el estado psicolégico mas comun en la Tierra.
A la inversa, lo que acompafia a menudo la auto-glorificacion, es gran numero y variedad de
imagenes que nos estimulan para perseguir el auto-gloriarse. ;|No ven el valiente buquecito
luchando contra la furiosa borrasca y barrido por enormes olas con su tripulacion demasiado
asustada para subir a la cubierta? ;No ven quién estd al timén? Pues bien, soy yo. O
nuevamente, ;no ven a ese guapo oficial andando por la tierra de nadie, desperezandose y
bostezando con aire de aburrimiento, y luego retornando a la trinchera, después de encender
friamente un cigarrillo, bajo una lluvia de balas? Pues bien, también soy yo. Estos dos retratos
se exhiben en la misma galeria. Si usted ha superado estos retratos, le preguntaré: ;en qué
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galeria estd usted ahora, en la Gran Academia de Pintura Terrenal? Dudaré si usted me dice
que salid del edificio. Por ejemplo, sin darse cuenta puede estar mirando cuadros de la mujer
mas encantadora o mas ingeniosa 0 mas a la moda, o quizd del hombre més bello o mejor
vestido, o de un gran estadista o de un aristocrata o de un famoso politico o de un millonario.
(Claro esta, no hablamos literalmente, porque por lo general los politicos o los millonarios no
son atractivos para la vista.) Pero en todo caso, es muy probable que usted esté¢ mirando en su
mente algun cuadro, y conviene mucho ponerse a trabajar y llevarlo a la conciencia mediante
una sincera auto-observacion. ;Por qué conviene llevarlo a la conciencia mediante una sincera
auto-observacion? Es algo conveniente porque si se lo deja en las tinieblas, en lo que estd en
nuestro inconsciente, en aquella region que no reconocemos ni incluimos en el inventario y la
concepcidn de nosotros mismos, seguird obrando constantemente sobre uno mismo y, al estar
poseido por el poder desenfrenado que la inconciencia da a todo lo que esta en nosotros —
esto es, todo aquello a lo cual no hacemos frente— puede complicarnos la vida hasta llegar a
la tragedia. Le ruego no cometer el error elemental de creer que porque no esta consciente de
una cosa ¢sta no puede estar en usted. En este Trabajo éste es un error infantil, pero algunos
siguen cometiéndole y asi no van a parte alguna. Tienen, empero, el consuelo de retener su
engreimiento y asi de salir del Trabajo tales como eran al entrar.

Ahora bien, cuando el vanagloriarse es el objeto principal, la calidad de todo el trabajo que se
ejecuta pasa a segundo lugar. Ocurre asi porque gran parte de la energia que habria de
emplearse en una tarea pasa a grandiosas auto-imaginaciones y s6lo una parte a lo que se tiene
en mano. Un pintor, un escritor, por ejemplo, que trabaja en medio de la fantasia de llegar a
ser famoso, disipa su energia, y su obra se resentira y su calidad reflejaré el ser que le dio
origen. Recuerden que cada acto psiquico nos extrae fuerza. Las fantasias absorben gran
cantidad de fuerza —extraen la fuerza y agotan a la gente—. Las fantasias de ser grande, de
tener poderes o encantos ins6litos, son muy comunes. Por lo general son una compensacion
para la vulgaridad y extraen gran cantidad de fuerza y la utilizan de un modo muy inutil.
Minan a una persona. Por esa razoén impiden a menudo que una persona logre lo que hubiera
podido conquistar si encarase las cosas de una manera mas sencilla y directa, y tuviese
conciencia de ellas y se separase de tan grandiosas imaginaciones. jHe visto tanta infelicidad
y maltrato que tuvo su origen en tales fantasias! Surgen de los "Yo" que hacen uso de las
fantasias para lograr poder sobre nosotros y llegar absorber —esto es, comer— nuestra fuerza
y asi vivir como lo hacen las sabandijas. Hay algunos que son mucho mas peligrosos que
otros. La Uinica manera de escapar a su poder es observarlos y observarlos y observarlos cada
vez mas claramente, porque por este medio. por hacerlos mas conscientes, uno se separa
eventualmente de ellos, y una vez que uno se ha apartado, aunque sea por el grosor del filo de
un cuchillo, perecen, como una planta cortada. Se representa a menudo la conciencia como un
cuchillo en el antiguo simbolismo, porque nos separa de lo que estd pegado a nosotros y nos
extrae nuestra fuerza. Esta imagen de la verdadera accion de la conciencia es oportuna. Es
preciso reflexionar humildemente a veces sobre la hondura de la antigua comprension y la
pobreza de la nuestra. Nos procura emociones justas, no auto-emociones complacientes.
Ahora bien, todo lo que se hace sobre la base del auto-gloriarse es espurio. También esta
contaminado. Son aguas servidas, no las claras aguas de la verdad sino las aguas sucias de la
mentira. Todo lo que se hizo segun al auto-gloriarse carece de valor. No es real. No puede
elevar nuestro nivel de ser. Una persona puede haberse sacrificado aparentemente, puede
haber visitado y cuidado enfermos —seguin un retrato—. Ha saltado sobre torrentes, se ha
precipitado en casas incendiadas para salvar a sus moradores, ha ofrecido su brazo para una
inyeccion de prueba que podia matarla —todo seglin un retrato. No cuenta para nada. Todo se
basa sobre retratos y la resultante vanagloria. Entiendan otra vez que la conciencia es nuestro
unico remedio. Corta lo que esta pegado a nosotros. Una persona actlia, sin saberlo, segun un
retrato. No tiene conciencia de este hecho. Reflexionemos nuevamente sobre los retratos.
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Muchos retratos diferentes se exhiben en las galerias de la Academia Terrenal —retratos de
héroes pequenos y grandes, de martires y santos, galerias que estan consagradas a los retratos
de aquellos cuya gloria no fue comprendida, muchos retratos de gentes que trabajaron
duramente y cuya gloria finca en sostener un hogar, trastornando todo para lograrlo, muchos
retratos bastante similares de gentes que se afanan y se esclavizan en la noche sin necesidad
alguna, muchos de gentes que estan tan ocupadas y tienen tanta prisa que apenas se las ve, y
miles de otros retratos, algunos desagradables, algunos criminales. Cada uno de esos retratos
apela a la vanagloria de diferentes personas— se conoce la gloria de los criminales en sus
crimenes. En todos los casos la persona no se entera que estd dominada por un retrato. Como
se dijo, una cosa de la cual la persona es inconsciente tiene sobre ella mucho poder como un
iman invisible. Repito que el remedio es la luz de la conciencia. Este Trabajo se fundamenta
en el acrecentamiento de la luz de la conciencia. Se ocupa en hacernos mas conscientes —
nosotros que vivimos en las tinieblas— mediante la auto-observacion y un prolongado trabajo
sobre nosotros mismos. Respaldados por la fuerza del Trabajo lograremos gradualmente que
un retrato secreto y peligroso se vuelva consciente. Como un cuchillo que corta un tallo, la
conciencia nos separa del retrato. Por fin nos veremos libres de su poder. Cuando se lo
arrastra a la conciencia —penosamente, a expensas de nuestro auto-engreimiento— pierde su
poder. Se recupera la fuerza que nos estaba carcomiendo. La leyenda dice que las hadas
pierden su poder cuando se adivina su nombre. Traten de ver su retrato y la forma que adopta
su vanagloria. Hagan ambas cosas. Haganlo durante un largo periodo. ;De qué se
vanaglorian? ;Cual es su retrato —ese retrato escondido a cuyo servicio estuvo tanto tiempo y
lo ha extraviado fue la causa de tanta desdicha?

NOTA: Este comentario se refiere a:
1) Vanagloria, que surge de
2) Retratos, de los cuales solo la
3) Conciencia nos puede liberar.

Great Amwell House, 24 de mayo de 1952
EL LABORATORIO INTERMEDIO

Porque este Trabajo no consiste en salirse con la suya en cualquiera de los centros, se vuelve
repugnante al amor de si y crea dificultades a todos. Las dificultades suelen aparecer al
principio o pueden surgir mas tarde. Ya que las divisiones mecanicas de todos los centros
resienten el Trabajo, el Hombre Mecénico, compuesto de las diversas conexiones habituales
dentro y entre esas partes de los centros, lucha para mantener su existencia y asi impedir la
formacion del Hombre Nuevo que va a reemplazarlo. Para expresar esta situacion mas
correctamente, cabe decir que muchos "Yo" en los diferentes centros cuyo poder estd
amenazado resienten el Trabajo y asi crean dificultades mediante objeciones,
argumentaciones o una franca negativa. Ahora bien, un hombre, por su vida, puede tener
muchos "Yo" mundanos, fuertes, egoistas y resistentes que quieren imponerse, y asi los "Yo"
que desean el Trabajo tienen pocas posibilidades de formar un grupo y volverse mas fuertes.
«Esto significa sencillamente que el Hombre Mecénico asesinard cualquier manifestacion del
Hombre Nuevo. Otros, un poco mejor situados psicologicamente. por haber dudado de la vida
y reflexionado con asombro a veces sobre su significado, suelen aceptar al principio el
Trabajo hasta cierto punto, de modo que una diminuta cosa viviente empieza a manifestarse
en ellos. Este es el comienzo de una nueva manera de pensar y sentir. Entonces surgen las
dificultades. Pueden suceder tres cosas. La diminuta cosa viviente, que es el comienzo del
Hombre Nuevo, se marchita porque carece de profundidad o de suelo; o el Hombre Mecanico
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lo mata por violencia como Heredes matd a los nifios recién nacidos, en la esperanza de
destruir a Cristo; o, tercero, el hombre revaloriza el Trabajo y empieza otra vez. Ahora bien,
hablemos de los tres laboratorios que estin en el Hombre y, en particular del laboratorio
intermedio, donde el asesino puede entrar y destruir a menos de ser vigilado. Elige, como un
ladron, el momento en que el hombre no esta despierto. No me refiero aqui el suefio literal.
Sabemos, gracias al diagrama de los tres alimentos del Hombre y su transformacion, que hay
tres laboratorios de transformacioén en nosotros. Estos transforman las materias groseras en
materias mas sutiles. Debemos entender que si comen un bistec este no puede pasar, digamos,
al cerebro, tal como es. Tiene que ser transformado en materias mas sutiles. Ahora bien, por
regla general, s6lo se habla del laboratorio intermedio. Esto se debe a que es aquel mas sujeto
a ser danado. Pero todos pueden ser danados. La primera transformacién del alimento,
simbolizada por la cifra 768 que es cambiada en 384, se lleva a cabo en el laboratorio interior
o mas bajo. La cifra 768 denota todas las sustancias que el estdbmago y los intestinos del hom-
bre pueden digerir. Cabe recordar aqui que la Tabla de Hidrégenos es una Tabla de Usos. Las
cosas estan clasificadas y ordenadas en escala vertical segiin su uso. Por ejemplo, cualquier
cosa que pueda ser usada por esa forma de alimento que el Hombre digiere en su estdbmago e
intestinos es denominada 768, De este modo, sustancias de la mas diversa clase son llevadas a
una relacidon, que a primera vista parece asombrosa, mediante este método esotérico de
clasificarlas por su uso. Cabe agregar aqui que nosotros somos también clasificados de la
misma manera. (Asi habria que preguntarse: ";Para qué sirvo yo?") Pues bien, si algo anda
mal en el primer laboratorio —y ocupémonos so6lo de esa parte llamada estbmago— como,
por ejemplo, un alimento equivocado, demasiado alimento, exceso o escasez de acido clorhi-
drico, fermentos débiles o faltantes, enfriamiento o un centenar de otros factores —entonces
se produce una interferencia en la transformacion de 768 en 384—. Toda la octava de
alimento que empieza desde el pasivo Do 768 y procede mecanicamente por sucesivas
transformaciones hasta Si /2 se vera hasta cierto punto afectada. Pero a este respecto nos
dicen que podemos acostumbrarnos a comer mucho menos alimento y que tenemos un apetito
artificial y que sentir hambre es en gran parte una cuestion de habito, lo cual no refleja las
verdaderas necesidades del Centro Instintivo. Cuando se practica una dieta de hambre, la
disminucién de este apetito artificial al segundo dia se experimenta claramente.

No hablaré més aqui de los trastornos que se producen en el laboratorio inferior, excepto para
decir que tanto en la primera fase de la digestion en el estdmago acido y tal vez mas en estos
dias en la segunda fase de la digestion llevada a cabo en el duodeno en un medio alcalino, las
persistentes emociones de ansiedad y temor, tan caracteristicas en el hombre moderno, pueden
hacer que los jugos digestivos digieran las paredes vivientes que los contienen, y hasta
provocar una perforacion. En otras palabras, presas de esas emociones negativas, el hombre
comienza a comerse a si mismo. Nos referiremos ahora al laboratorio intermedio, que es
nuestra principal preocupacion. El trabajo que se lleva a cabo ahi es de clase mas sutil. Las
materias tratadas en ese laboratorio pertenecen a un orden mucho mas fino y mas elevado, y
asi son capaces de mayores usos y mayores abusos. Este laboratorio intermedio, al cual
suponemos, mediante una burda analogia, lleno de los mas delicados e intrincados aparatos
quimicos y eléctricos, exige, por asi decir, una temperatura constante, falta completa de
humedad, y ausencia de ruidos y vibraciones, para poder llevar a cabo su trabajo. Cabe
observar que recibe sustancias del laboratorio inferior para una nueva transformacion y
también recibe sustancias para una nueva transformacion del laboratorio superior. Por lo tanto
tiene que realizar tareas muy complicadas que son de la mayor importancia para la octava de
alimento. Asimismo, el alimento atmosférico /92 llamado AIRE entra aqui y es transformado
en 96, pasando al laboratorio superior. Por estar situado en el segundo piso de la casa de tres
pisos del Hombre, esta intimamente conectado con el Centro Emocional, que estd ubicado
alli. Por consiguiente la calidad del trabajo de transformacion en el segundo laboratorio
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dependera del estado del Centro Emocional. Si el estado del Centro Emocional es bueno, el
laboratorio intermedio trabajara bien. La cosa mas dafiosa que puede sucedemos es una crisis
de violencia. La violencia actia como una explosion. En casos extremos puede llegar a ser tan
intensa que dafia el laboratorio intermedio permanentemente. Debido a sus repercusiones en
el laboratorio superior puede afectar la razon. Ahora bien, nos ensefiaron que todas las
emociones negativas tienen su base en la violencia y llevan a la violencia. Asimismo sabemos
que la violencia s6lo engendra la violencia. Nada se arregla por la violencia —como puede
atestiguarlo el mundo—. Cabe sefialar muchas otras cosas, que se pueden observar en uno
mismo, respecto de la violencia. Es preciso, ante todo, llegar a ser consciente de la propia
violencia. Solemos tener crisis menores de violencia. Es menester circunscribirlas si
queremos impedir que toda vida nueva sea asesinada por la violencia. Todos tenemos que
trabajar sobre nuestra violencia porque todos la padecemos aunque muchos lo niegan. Esos
ataques menores de violencia surgen al permitir que las cosas lleguen hasta el punto de
"encender nuestra sangre". De esto se logra "mala sangre" del uno contra el otro. Es debido al
identificarse. Trate de observar en usted mismo lo que lo enfurece en otra persona hasta tal
punto que usted se identifica por completo con esa persona y no puede aguantarla. Este
observar la misma cosa en uno mismo cancela la violencia asi como mas uno y menos uno se
anulan. Este es el verdadero significado de la palabra griega traducida por "perdonar" —tal
como "perdonaos los unos a los otros"—. No hay sefiales de "perdonar” en cancelar. No tiene
ningun seudo significado. Todo queda cancelado como si pasara una chispa eléctrica entre dos
cuerpos con cargas opuestas. Cuanto mas engreida es una persona menos podra "perdonar"
viendo la misma cosa en ella misma que la hard més proclive a la violencia, porque el
engreimiento impide la auto-observacion. Ella sera su propio castigo como lo somos todos.
Ahora bien, un ataque de violencia siempre trastorna la salud. Es un choque equivocado en un
mal lugar. El choque obra muchas veces varios dias después provocando una enfermedad o
molestias fisicas. Trastorna el trabajo del laboratorio intermedio, impidiendo, entre otras
cosas, la formacion de la materia simbolizada por la cifra 96 —cuyo uso tiene que ver con el
equilibrio y la proteccion de lo que llamaré almohadilla de salud entre la vida psiquica y la
fisica. La disminucion de esta materia sutil reduce la resistencia fisica, mientras que el identi-
ficarse reduce la resistencia psicologica. Ambos estados permiten que las cosas que habria
que dejar fuera puedan penetrar. Las consecuencias son psicosomadticas. Ahora bien, es
preciso recordar que la violencia surge del identificarse. Si pudiéramos recordarnos a nosotros
mismos —esto es, sacar a voluntad nuestra conciencia de las cosas-vida— no nos
identificariamos y asi no seriamos violentos.

Great Amwell House, Pentecostés, 31 de mayo de 1952
LOS CARGOS INTERNOS Y EL PERDONAR

Cabe tener la certeza que lo esencial del Trabajo se relaciona con el auto-desarrollo interior.
Todo lo que ensena el Trabajo se refiere al auto-desarrollo interior del cual es capaz el
Hombre por su creacion. Mas para que el desarrollo empiece y prosiga, el hombre y la mujer
deben estudiar y volver a estudiar, una y otra vez, lo que ensefia el Trabajo. Al principio nada
se recibe en realidad. Se oyen ciertas frases y ciertas palabras. Se desparraman por la
superficie de la mente. Pero no arraigan y no lo pueden hacer a menos de agregar el factor
emocional de la valoracion. De otro modo no son atesoradas, que equivale a decir que no son
valoradas, y asi el corazon, que proporciona la profundidad necesaria de suelo, no interviene
en el proceso. Donde esta el tesoro de un hombre, ahi esté el corazon. Si el Centro Emocional
no estd eventualmente en el Trabajo, nada sucederd. No se producird cambio alguno en una
persona. Las gentes seguirdn siendo lo que eran. No se producira psicotransformismo. Su
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corazOn estara en otro lugar. Esto es, su valoracion estard en otras cosas. Tal vez alaben de
labios afuera el Trabajo pero no lo valoran. Por dicha razon, se dice que la Octava-Trabajo
empieza con la valoracién. Noten que se habloé de la Octava-Trabajo. Muchos preliminares
relativos a los problemas y ¢ dependientes de ellos, mucho empezar y detenerse, muchos
.argumentos, mucho luchar entre el si y el no, son necesarios antes que una persona pueda
encaminarse por la senda que es la octava del Trabajo. Aquellos que son capaces de discernir
prefieren evitar la Octava-Trabajo, y otros, aunque deseen evitarla, se ven obligados a entrar
en la Octava-Trabajo a través de la influencia ejercida por el despertar del Centro Emocional,
la sede de la Conciencia Enterrada, que ya conoce el Trabajo, y lo reconoce. Pero tal
reconocimiento es imposible si las frases y palabras de la ensefianza estan desparramadas por
la superficie de la mente y permanecen alli por carecer de suelo donde echar raices. Todo en
el Trabajo es germinal —las ideas, las instrucciones, las frases, las palabras— esto es, son las
semillas. Ahora bien, consideren una frase como "hacer cargos internos". ;Han estudiado
ustedes y vuelto a estudiar una y otra vez lo que esta frase significa? ;Pueden decir que han
comprendido verdaderamente lo que significa hacer cargos internos? ;Pueden decir con
sinceridad que conocen muy bien qué formas adquiere en su vida el hacer cargos? ;Los han
observado hoy? ;Contra quién los hacen ustedes? ;Contra Dios, o el Destino, o la Fortuna, o
el hombre, o la mujer, o el gobierno, o sus superiores e inferiores? Siempre se personifica a
quien se culpa. No se hacen cargos a una casa humeda, sino contra el arquitecto o el
constructor, o contra la persona que la vendio, y desde luego contra el médico que nos
aconsejo vivir en el campo. Siempre se culpa al médico, si no se tiene otra persona a mano.
Ahora bien, han oido decir que una persona puede conocer el Trabajo pero no comprenderlo.
Conocer es una cosa; Comprender es otra. El Centro Intelectual puede conocer el Trabajo y
repetirlo de memoria, pero necesita la cooperacion de los centros Intelectual y Emocional.
Una persona puede saber que es necesario dejar de hacer cargos internos, pero ;entiende por
qué es necesario? ;No reflexiond acaso, no una vez sino centenares de veces, que tiene que
renunciar a los cargos internos? Si no es asi, no entiende nada de esa parte de la ensefianza
que el Trabajo nos ofrece. Lo oye, pero no lo comprende. ;Por qué? Porque no lo conecta
consigo mismo. No lo conecta mediante la primera linea de Trabajo, que es el trabajo sobre si,
a la luz del conocimiento que ensefia el Trabajo. Escuchen esta conversacion: un recién
venido dice, ";Qué quiere decir esto de hacer cargos internos?" La persona que cree conocer
replica: "Oh, es muy importante. Usted oye muchas veces una frase. De paso, usted conoce a
Atkinson, ;jno? Ese hombre, por lo que s¢€, dijo yo era un estipido. Acabo de escribirle una
carta acerca de ese particular". ";Le escribidé una carta? Pero le he oido decir muchas veces
que Atkinson es un imbécil lleno de engreimiento." "Es cierto. Rechaz6 el empleo que yo le
habia ofrecido, pensando que no era bastante bueno." "Pero esto, ;no tiene que ver con hacer
cargos?" "Querido muchacho, no tiene nada que ver. Por favor, no vaya a llenarse la cabeza
de conexiones equivocadas. En este asunto soy un veterano, con mucha experiencia en este
Trabajo, y sé perfectamente lo que digo; ;se imagina que permitiré que alguien me llame
estapido? jPor cierto no! Me arreglaré para que no lo olvide, se lo aseguro."

Pues bien, no llegaré¢ a decir que fui testigo de esta conversacion, pero he oido muchas
similares. Si una persona dice: ";Como puede ocurrir esto?" Le contestaré: "La respuesta es
muy sencilla. Es exactamente lo que dice una persona que nunca comprendio de qué trata el
Trabajo, aun cuando conozca las frases y palabras usadas en este lenguaje especial, dando asi
la impresion superficial de comprenderlo. Nunca lo ha conectado con su propia psicologia”.
Me han preguntado si el dejar de hacer cargos internos tiene algo que ver con lo que se dijo la
semana pasada, cuando se ley6 el comentario sobre la violencia. Pues bien, tiene mucho que
ver. Explicamos la semana pasada los peligros de la violencia en relacion con el delicado
trabajo de transformacion que se lleva a cabo sobre todo en el Laboratorio Intermedio. La
violencia hiere los nuevos pensamientos y sentimientos que el Trabajo esta formando dentro
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de nosotros. Hiere al Hombre Nuevo. Se dijo que si se pudiera ver /o que hace a uno violento
con otra persona y si se pudiera descubrir mediante la observacion la misma cosa en uno
mismo, la violencia desapareceria. Quedaria cancelada, tal como lo hace mas uno y menos
uno, lo cual equivale en la practica a nada. Culpar al otro, hacer cargos internos contra €l,
precipita la violencia. Ahora bien, en resumen es esto —a saber, si llego a ser consciente de
todo y todas las cosas en mi mismo, me es imposible ser violento contra cualquier
manifestacion desagradable en el otro, porque la veo también en mi mismo. Me veria a mi
mismo en los otros y los otros en mi mismo. Alcanzaria ese grado de conciencia objetiva. Se
menciond que la palabra griega traducida por "perdonar" significa cancelar una deuda,
remitir, borrar en nuestro libro de cuentas lo que el otro nos adeuda. No tiene ningln
significado sentimental. Decir que se perdona al otro una injuria o un insulto no es sdlo
desengafiarse sino una forma de arrogancia espiritual. Es como si se pensara que uno podria
hacerlo. No, lo tnico que puede llevarnos a esa condiciéon es un lento desarrollo de la
conciencia de lo que estd en uno mediante una larga auto-observacion, lo cual destruira la idea
favorita de uno mismo, pero nos pondrd en libertad —y también a los otros que hemos
encarcelado en nuestro odio y violencia.

Ahora bien, en el original griego, no se dice: "Perdonanos nuestros pecados", en la Oracion de
Dios, sino "Cancela lo que debemos (en proporcién) como nosotros cancelamos lo que nos
deben los otros". Reparen que se pone énfasis no en lo que hemos hecho sino en lo que no
hemos hecho. Esto significa que si, digamos, nunca me recuerdo a mi mismo, debo a mi Padre
que estd en los Cielos y sigo debiendo cada vez mas a medida que prosigue mi vida de ser
dormido. Quiza me preocupe intermitentemente por algunas cosas que hice pero esto es muy
diferente de reflexionar sobre las cosas que no se hicieron. Si se considera el Trabajo desde
este punto de vista se descubrirdn varias cosas interesantes.

Great Amwell House, 7 de junio de 1952
VENGANZA'Y CANCELACION

Todos sabemos que el "insulto" despierta la sed de venganza y no se preocupa en absoluto por
la cancelacion. Porque, debido a ello, cancelar es matar al otro y no ver la misma cosa en uno
mismo. Cuando se tiene sed de venganza, se estd dominado por los "Yo" malvados. Nos
sugieren esto y aquello. Si se los vigila, se llega a conocer algo de lo que esta en uno. Pero si
no se lo hace, nos identificaremos con ellos. Es mucho mas facil identificarse. Un punto de
vista limitado, procura mucho mas satisfaccion. La venganza es dulce. El Trabajo no lo es. Ir
en contra de uno mismo nunca es dulce. Cuando una persona se identifica de esa manera en
lugar de separarse, cada uno de esos "Yo" le sugerira que diga esto o aquello, que escriba o se
comporte de esta o de otra manera. Pero a dicha persona le parecerd que es ELLA MISMA la
que piensa todo esto. Le parecera como si: "Pienso que diré¢ o escribiré esto. Pienso que
escribiré aquello”, o "Pienso que haré esto. No, pienso que haré aquello". Lo que le sucede es
que ciertos "Yo" que viven en la parte negativa de los centros se han apoderado de ella.
Simplemente, les permitié que se apoderen de ella. Estd dormida y gozando de emociones
negativas. Recorre asi la parte baja de la gran ciudad de si misma. Ya esta en las manos de
gente muy desagradable. Esos "Yo" son inescrupulosos y malvados. Pero dicha persona no los
ve. Por medio de un ardid —y qué ardid— son al parecer ella —su pensar y su sentir—. Los
toma por ella, asi le infunden sus pensamientos y sentimientos. Se identifica con ellos. Les
dice "Yo" a ellos. A cualquier cosa que le diga "Yo", la toma como si fuese ella y con eso esta
identificada. Hace de esa cosa algo igual a ella. Este es el identificarse. El proceso no es
deliberado. Sucede automatica e instantaneamente. Tiene que suceder automatica e
instantaneamente a toda persona que toma lo que ocurre dentro de ella como si fuese ella
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misma. Este misterio no se entiende. Hace poco lo llamé un ardid. La mayoria de las gentes
no lo ven. Algunas personas nunca llegan a verlo. Si una persona empieza a verlo, descubre
para sorpresa suya que es un ardid. Es por cierto un ardid. Es uno de los diversos ardides muy
sencillos y muy exitosos que mantienen el misterio central de que el Hombre estd dormido
pero que puede despertar, y sin embargo no se da cuenta de ello.

Pues bien, estando ya, mediante el identificarse, en las manos de algunos "Yo" pertenecientes
a las calles menos deseables de la ciudad psicoldgica de usted, si continua identificandose,
como la tonta y ciega oveja que se es con respecto a lo que ocurre dentro de uno, caera en
manos de una multitud de "Yo" ain mdas groseros y rudos y malvados. No reparan en la
calumnia, en incriminar a los otros y hacer uso de la violencia. Ellos, a su vez, pueden
entregarlo a los "Yo" mads bajos, asesinos y malvados. Todo esto puede y suele resultar del
desenfrenado identificarse con los "Yo" negativos cuando se busca el desquite y la venganza.
Ahora bien, s6lo desean una cosa. Esos "Yo" desean dominarlo a usted y extraerle su fuerza.
Emplean como método el identificarse con ellos, de modo que su conciencia ya no puede
distinguir entre usted y ellos. Pero le recordara aqui que se la pueda adiestrar para que lo
logre. El Trabajo desea que lo haga para que no siga perdiendo la pequefia parte de conciencia
que posee. Ahora bien, el identificarse con un "Yo" es lo mismo que si un hombre de la calle
se convirtiese de subito en usted. Es como si ese hombre hubiese desaparecido en usted, y
usted no se hubiera dado cuenta de nada. Desde luego, esto sélo puede suceder si usted es
inconsciente de todo cuanto ocurre en si mismo. El tinico remedio es dejar penetrar un rayo de
luz de conciencia en uno mismo. Esto significa que es preciso observarse a si mismo —y
observarse significa ver las cosas en uno mismo y ver eventualmente que muchos "Yo"
diferentes viven en uno y usan nuestro nombre y voz—. Llegar a esta etapa de auto-
observacion se asemeja a ver muchas personas diferentes en la calle donde parecia que uno
estaba solo. Ahora bien, nuestros vinculos con el mundo externo son tales que cuando vemos
una persona en la calle no la tomamos como si fuese uno mismo. No decimos: "Yo soy esa
persona, esa persona es mi". Ni tampoco dicha persona puede acercarse y decir: "Usted es mi
y yo soy usted". Tal conducta seria embarazosa. Por cierto, nos enfureceriamos ante tal
intento de posesion. No obstante, el vinculo que mantenemos con el mundo interno de uno
mismo es tal que esto sucede continuamente y no nos embaraza ni nos trastorna en lo minimo.
El ardid obra bella, silenciosa y practicamente, y nadie se da cuenta de ello. En este momento
esta en uso en todo el mundo. El Trabajo trata que nos demos cuenta de ello, de abrir nuestra
comprension. Pero hasta con la ayuda del trabajo y todo lo que ensefa las gentes siguen sin
darse cuenta del ardid. Claro esta, si ya estamos poseidos interiormente por aquel estado de
conciencia llamado Percepcion dé Si que el Trabajo nos recomienda firmemente de lograr
para nuestro bien, percibiremos en seguida que tratan de engafiamos cuando algin "Yo" se
nos acerca internamente y dice: "Usted es mi y yo soy usted", y luego intenta desaparecer
dentro de nosotros. Nos dariamos cuenta tanto de la aproximacion del "Yo" y de su intencion
de dominamos convirtiéndonos en él, como el principe de los cuentos de hadas que se
convierte en una rana o Circe que convierte a los marineros de Ulises en cerdos. Pero esta
clase de magia se sigue haciendo y en todo momento la gente es convertida en lo que no es.
De seguro la isla de Circe es este mundo. Ahora bien, como a Ulises nos fue dado un remedio
desde lo alto, un contrahechizo divino. Es el Tercer Estado de Conciencia. Es el Recuerdo de
Si, la Percepcion de Siy la Conciencia de Si.

Sin embargo, no utilizamos este remedio porque no vemos la necesidad de hacerlo. El Trabajo
no es actual ni lo bastante serio para nosotros y no vemos claramente lo que nos esta
sucediendo. Tenemos dentro de nosotros una cantidad de topes que suavizan las cosas. En
cuanto al Trabajo, solemos estar en un estado de ofuscamiento, de confusion y de perplejidad,
dia tras dia. Vamos a la deriva. No vemos, por ejemplo, que en realidad nos domina una
mayoria de "Yo" que es hostil o indiferente al Trabajo, y a toda la ensefianza del esoterismo
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—que nos dominan varios "Yo" a los cuales s6lo alguna clase de amor propio en nosotros les
impide seguir su curso légico, o que se esconden con tanta inteligencia que no comprendemos
conscientemente el verdadero peligro de nuestra situacion interior. Tenemos "Yo" que son
antagénicos al Trabajo como también lo son realmente en la vida algunas personas
intransigentes y mezquinas. Tales "Yo" pueden emponzofarnos tranquilamente. Se pueden
ocultar tras un retrato de virtud. Si algun "Yo" lo hace, tengan la seguridad 'que es
secretamente nuestro enemigo. Poco sospechamos cuantos "Yo" son nuestros enemigos y solo
desean retener su poder sobre nosotros.

Ahora bien, la necesidad del Recuerdo de Si se asemeja a llevar en las manos una copa de
vino llena hasta el borde. Por eso es necesario entre otras cosas notar cuando uno esta
andando dentro de si mismo. En los barrios de mala fama se corre por cierto el peligro de que
le hagan caer la copa de las manos. Por lo tanto, se estara bajo la pura necesidad de encararse
con el "insulto" de una manera que no sea la del desquite mecanico y de la venganza ni la de
solo sentirse ofendido. Porque todas estas cosas nos hacen negativos y nos llevan a los barrios
bajos. Asi se pierde la oportunidad de trabajar sobre si y se derrama una parte del vino a no
ser que se encuentre la manera de entenderse consigo mismo. Es aqui donde interviene la
cancelacion. Este caso es diferente para quienes no han alcanzado atn la necesidad del
Recuerdo de Si. Aun no llevan copa alguna. No son los que llevan la copa. Tratan de
recordarse a si mismos ocasionalmente cuando gozan de tiempo y no tienen nada importante
que hacer.

Great Amwell House, 14 de junio de 1952
LA CREENCIA EN EL TRABAJO

En este Trabajo nos dicen que nada puede cambiar al hombre a no ser que empiece a pensar
de una manera nueva. Se dice asimismo que el Trabajo se propone hacernos pensar de u