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SECRETOS TAOISTAS DEL AMOR

CULTIVANDO LA ENERGIA SEXUAL MASCULINA
MANTAK CHIA
MICHAEL WINN

| Maestro Mantak Chia revela por primera vez al mundo entero los antiguos secretos

sexuales de los sabios taoistas. Dichos secretos permiten al hombre conservar y

transformar la energia sexual haciendo que ésta circule una &rbita micro-césmica,
vigorizando y rejuveneciendo las funciones vitales del organismo. Ocultos durante siglos, estos
principios y técnicas esotéricos hacen que el lector pueda acceder a los procesos de unidn de la
energia sexual y a los estados transcendentales de conciencia.

Este libro revolucionario y definitivo ensefna:

Practicas taoistas superiores para la transmutacion alquimica del cuerpo, la mente y el espiritu.
El Secreto para alcanzar y conservar plenamente la potencia sexual.

El “Valle taoista del Orgasmo” — Camino hacia la felicidad suprema.

Como conservar y almacenar el esperma en el cuerpo.

El equilibrio de la energia y su intercambio entre el hombre y mujer, dentro del cuerpoy con la
pareja.

» Como esta practica puede conseguir mayores logros en la vida profesional y el los deportes.

YV VYVYY

Este libro estd escrito en un lenguaje claro y facil de entender, ha sido ilustrado con muchos
diagramas detallados que ayudan a desarrollar un potente caudal de energético para obtener
salud y equilibrios fisicos, psicoldgicos y espirituales.
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ADVERTENCIA
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ACERCA DEL AUTOR — Mantak Chia

El autor de este libro, Mantak Chia, nacié en Tailandia, el 4 de abril de 1944. Cuando contaba seis o
siete afos de edad, aprendid de los monjes budistas a "aquietar y sosegar la mente", mientras disfrutaba
de unas vacaciones estivales. Esto no quiere decir que fuese un muchacho pasivo
y tranquilo. En realidad, destacé en las pruebas de atletismo durante su época escolar en Hong Kong. Fue
entonces cuando aprendid el tradicional Boxeo Tai y conocié al Maestro Lu, quien le ensefié Tai Chi Chuan.
Poco después, el Maestro Lu le introducia en el Aikido, el Yoga y ampliaba sus conocimientos de Tai Chi. Sin
embargo, su conocimiento de las practicas esotéricas no comenzd hasta que cumplid dieciocho afios de
edad y hubo regresado a Tailandia. Fue entonces cuando un companero de una clase superior, Cheng Sue
Sue, estudiante de Yi-Eng, le enseid a realizar el nivel del Tao Esotérico en que se consigue la Reunién del
Hombre y el Cielo. Cuando aun contaba algo mas de veinte afios de edad, el Maestro Chia estudiaba, en
Singapur, con el Maestro Meugi, quien le ensefid Yoga Kundalini y la Palma Budista. Con la Palma Budista
pronto fue capaz de eliminar los bloqueos de la corriente vital en sus érganos internos y hacer salir la
energia fria, himeda o enfermiza de los pacientes que acudian a ver a su Maestro, consiguiendo con ello
gue recobrasen la salud.

No obstante, el joven Mantak Chia creia que el Yoga Kundalini producia demasiado calor y podria
ser peligroso, y por esa razén lo combind mas tarde con elementos de la practica taoista, que tenia efectos
refrigerantes. Posteriormente, antes de cumplir los treinta, conocié al Maestro Pan, con quien estudio; éste
habia creado una sintesis de la ensefianza Taoista, Budista y Ch'an; asimismo estudié con el Maestro Cheng
Yao-Lung, quien también habia creado un nuevo sistema combinando el Boxeo Tai y el Kung Fu. Del
Maestro Cheng Yao-Lung aprendié el método secreto Shao-Lin de la fuerza interior, asi como el método de
la Camisa de Hierro, Ilamado "Limpieza de la Médula y Renovaciéon del Tenddn". Del Maestro Pan Yu
aprendid u n a variante del Kundalini y el " cuerpo de acero", técnica de la que se dice que evita el
decaimiento fisico. EIl Maestro Pan Yu aun vive y practica en Hong Kong, donde trata a pacientes a quienes
transmite su fuerza vital. Para comprender mejor el mecanismo que se esconde detras de la energia
curativa, Chia estudié también la ciencia médica occidental y anatomia durante dos afos.

Sin embargo, y a pesar de estas habilidades, el Maestro Chia era director de la Compaiiia
"Gestetner " en Tailandia; estaba a cargo del de parlamento de ventas de maquinas "offset" y conocia bien
el funcionamiento de las maquinas copiadoras e impresoras de la compaiiia. Posiblemente seria el Unico
maestro taoista del mundo que tuviese un ordenador en su sala de estar. Estd casado y tiene un hijo. Su
esposa, Maneewan, trabaja como técnico en medicina. En resumen, Manta Chia es prueba viviente de que
su método es muy prdctico, que busca mejorar la vida diaria y no exige retirarse a la vida ermitafia lejos de
la sociedad.

El fin principal que persigue Chia es el de acabar con el misticismo, la mistificacidn, los poderes
atribuidos al Guru y la confianza en las cosas extraterrestres o magicas. Desea, en cambio, presentar un
esquema de trabajo totalmente predecible, que pueda considerarse como un medio cientifico de tratar los
sistemas energéticos. El espera que, con el tiempo, esto lleve a desarrollos tecnolégicos que podrian servir
para simplificar o acelerar los medios
con los que tales progresos serian
posibles. Con esta esperanza, hace un
llamamiento a la comunidad médica
para que investigue lo que él puede
ofrecer. Existen ya médicos, abogados
y programadores de computadoras
gue han experimentado, de un modo
directo, los beneficios que
proporcionan los métodos del
Maestro Chia. A éstos y a otros
miembros de la comunidad cientifica
corresponde unirse al Maestro Chia y
a la tarea, a la que ha dedicado su
vida, de construir un puente entre la
razon y el espiritu, la mente y el
cuerpo, la ciencia y la religion.
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INTRODUCCION
EL "DESARROLLO DUAL" TAOISTA

Y LA BUSQUEDA DEL AMOR SEXUAL
Por Michael Winn

"iQué lastima! La cima de un monte no mayor de una pulgada cuadrada ha sido durante siglos
fuente de gran inspiracion y desdicha".
- Poeta andénimo chino, sobre la obsesion del hombre con el sexo de la mujer.

Se han escrito miles de libros con la intencién de ayudar al hombre y a la mujer a resolver
los problemas causados por la infinita busqueda de la satisfaccion sexual. ¢Seria posible escribir
algo nuevo? Los Secretos Taoistas del Amor no es sdélo otro florido tratado filoséfico sobre el
éxtasis del amor oriental. Es mas bien un manual pragmatico que destila las ensefianzas secretas
sobre el sexo de cuatro maestros taoistas diferentes, buscadas por Mantak Chia durante quince
anos de viajes y estudios por el Lejano Oriente. Segun sus propias palabras: "lei una tonelada de
libros que me hablaban de lo magnifico que era el amor, sexual esotérico, pero ninguno de ellos me
explicaba como hacerlo. Por eso decidi escribirlo yo mismo".

La mayoria de los libros sobre el sexo taoista no logra comunicar la manera de
transformarla energia espérmica una vez retenida, en qué parte del cuerpo debe almacenarse la
energia sexual, el mejor modo de intercambiarla con la mujer y dar un rdpido tratamiento a la
retencion del semen. Chia sintetizd las antiguas practicas taoistas en métodos sencillos pero
eficaces que puedan ser facilmente aprendidos por los occidentales.

Este primer volumen va dirigido principalmente a los hombres, sencillamente porque la
mayoria de los hombres es mas débil sexualmente que la mujer y pierde mas energia a través del
sexo que la mujer. El siguiente volumen describirad las practicas sexuales propias del esoterismo
taoista para la mujer, incluyendo la retencién voluntaria del flujo menstrual.

El desequilibrio sexual existente entre hombres y mujeres es evidente. Una mujer puede
recibir sexualmente a un hombre durante tanto tiempo como ella lo desee, y por eso dicen los
taoistas que su esencia yin es casi inagotable, la duracion del acto sexual en el hombre estd
limitada por la cantidad de energia que posea para mantener la erecciéon. Su esencia Yin se
extingue con mas facilidad. La mujer es sexualmente mas fuerte que el hombre porque ha de serlo
desde el punto de vista bioldgico. Sus drganos reproductores deben soportar el esfuerzo de tener
hijos y alimentarlos. Esta desigualdad bioldgica primal tiene profundos efectos en el hombre,
originando una reaccién en cadena que puede calar hondo el pensamiento y el sentimiento
masculinos en todos los aspectos, desde el matrimonio, el trabajo, los papeles culturales que
escogemos y los modelos espirituales que elegimos para nuestro desarrollo interior.

En el fondo, la mayoria de los hombres siente tanto terror como fascinacién por la infinita
capacidad sexual de la mujer. El efecto general que esto produce en el hombre es el de hacerle
sentirse sexualmente inseguro, lo que le obliga a tratar de compensarlo con algun otro tipo de
fortaleza. La inseguridad sexual puede ser la razdn principal por la que el hombre ha buscado la
superioridad fisica, politica, financiera, intelectual y religiosa sobre la mujer. Corregir este
desequilibrio sexual podria tener significativos efectos colaterales al establecerse una sociedad
mas armoniosa, si bien el fin primordial de la ensefianza taoista sobre el desarrollo de la energia
sexual fue lograr la salud personal y la culminacién espiritual.
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La busqueda de satisfaccion por medio del amor sexual ha adquirido cardcter religioso
entre aquellos que son lo bastante liberales o cientificos como para creer en cualquier version
tradicional de Dios. La fuerza que se esconde tras la creencia en el amor romdntico, en un
compromiso definitivo con una persona, es la fuerza de la experiencia sexual. Ofrece algo tangible
gue compartir, un sacramento personal y vivo. Tal vez la decadencia de la religion en Occidente
haya comenzado cuando la experiencia sexual se hizo mas poderosa que la experiencia espiritual
ofrecida por la religién mediante la fraternidad y la oracion. El actual renacimiento de la religiéon
en Occidente puede deberse, irénicamente, en parte a un agotamiento sexual siguiendo los pasos
de la revolucion del sexo. El sexo se convirtié en una droga, el opio del descontento, la liberacién
sexual total no suplid la estabilidad q u e necesitaba la gente en grado sumo. Hoy en dia la gente
vuelve la mirada al matrimonio o a la religiéon buscando su sentido de lo absoluto. Los taoistas no
ofrecen ni religién ni matrimonio como solucién para alcanzar la estabilidad, a menos que sea el
matrimonio de las energias sutiles que ellos identifican como yin y yang. Sencillamente animan a
cada persona a cultivar la fuerza vital inherente o chi que se halla en su interior. En este sentido,
los antiguos chinos desarrollaron métodos muy refinados para aumentar la vitalidad sexual en el
hombre soltero y casado.

Existen dos formas de emplear estos métodos que cultivan la energia y, por consiguiente,
este libro interesara a dos clases diferentes de estudiantes. El primer tipo de estudiante busca la
felicidad terrenal en forma de satisfaccion fisica, emocional y mental. En él estd incluido cualquier
profano interesado en fortalecer sus propias relaciones amorosas, en aliviar la frustracion sexual,
en acabar con el aburrimiento, en curar la impotencia, los suefios himedos, la eyaculacion precoz
y, en sentido general, aumentar su longevidad y buena salud. Si es disciplinado y realiza las
practicas que se ensefian en este libro, obtendra todos estos beneficios. El otro tipo considera que
sigue un camino espiritual y desea integrar de alguna manera sus deseos sexuales a sus practicas
de meditacién o creencias espirituales. Los estudiantes ya en caminados a estudiar los secretos
taoistas de cultivar la energia sexual con el Maestro Chia son procedentes de una gama
sorprendentemente amplia de disciplinas espirituales, incluyendo toda clase de yoga: Kundalini,
Hatha, Kriya, Tantrico, Siddha y artistas marciales, asi como Meditacion Transcendental Zen,
Budista, Sufi, Hindu y partidarios cristianos . Lo fascinante es que muchos americanos, a pesar de
estar satisfechos con sus creencias espirituales basicas, sienten la necesidad de combinar su
sexualidad con el desarrollo espiritual.

La practica taoista que cultiva el chi se centra en la integracion de las energias divinas o
sutiles en el cuerpo humano, con el propdsito de alcanzar un equilibrio dindmico de las energias
opuestas denominadas yin y yang. El Tao es la suma indescriptible y la fuente absoluta de estas
energias que se manifiestan en forma siempre cambiante. Dado que los taoistas son practicos,
propusieron que el hombre podria comenzar con la energia mas a su alcance, es decir la atraccién
sexual entre el hombre y la mujer, y emplearla como trampolin para llegar a mundos mas sutiles.
El Yoga Esotérico Taoista no es ni una religién, ni un camino de salvacién. Tiene una idea mucho
mas amplia y ensefia que la iluminacion y la inmortalidad fisica son sélo etapas de un proceso para
llegar a la plenitud como ser humano. Es practico y accesible. La materia prima necesaria para esta
evolucidn puede encontrarse facilmente en la vida del ser humano corriente. La ensefanza taoista
de la inmortalidad fisica no implica que el hombre no vaya a morir. Significa que antes de morir
tendrd la oportunidad de cultivar un cuerpo espiritual "sélido" o sustancial, también conocido
como el Cuerpo Inmortal, el Cuerpo Solar, el Cuerpo de Cristal y entre otros. En Occidente, lo mas
aproximado a un taoista inmortal probablemente sea un angel. Es diferente de las escuelas que
ensefan a ser un hombre santo disolviendo el ego individual en el éxtasis de la unidad césmica.
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Los taoistas insisten en que cada adepto conserve su naturaleza individual dentro de un
cuerpo (fisico o espiritual) para que pueda vigilar el crecimiento de su alma hasta la unién final con
"wu chi", la nada de la que emerge la unidad del Tao.

La "permanencia en el propio cuerpo” impide que el adepto se entregue totalmente a
cualquier guru, ser divino (¢o autoridad religiosa. Nadie mds que uno mismo puede realizar su
propia labor espiritual. Chia considera que su tarea es solo la de un profesor que ayuda a poseen.
El transmite chi (o "shakti") a sus alumnos con el Unico propdsito de que sepan mejor que han de
cultivar y rechaza toda relacion emocional dependiente. Se describe a si mismo como el guia de
una caravana. "Yo puedo proporcionar a cada estudiante un mapa de carreteras, un equipo de
herramientas y darle instrucciones para reparar su vehiculo. Comenzamos el viaje juntos, y nos
ayudamos y nos amamos unos a otros todo lo posible durante el camino; pero, al final, todos han
de servirse de sus propios medios. Unos quedardn averiados, se perderdn o elegirdn una ruta
diferente; otros hallardn una ruta mejor que la trazada por mi. Como profesor, no puedo ofrecerles
otra cosa que no sea el mapa, las herramientas e instrucciones concretas para finalizar el viaje
sanos y salvos".

La maxima taoista es que pocos hombres consiguen alguna vez descubrir el secreto de
utilizar completamente la fuerza sexual que duerme profundamente en el interior de sus cuerpos.
Es algo revolucionario para el hombre medio, pensar que pueda disfrutarse de un placer radiante y
profundo por el sexo, que penetre de un modo constante hasta el centro de su ser, una
experiencia muy superior al orgasmo genital ordinario. El "orgasmo total en cuerpo y alma" que
cultivan los taoistas se considera normalmente el don excepcional de las mujeres apasionadas y
sensibles. Ha llegado a convertirse incluso en el mayor mito de la cultura occidental - la mujer
como objeto apasionado del amor romantico, la que da al amor su verdadera ternura. Los taoistas
ensefaron que el hombre puede participar igualmente en el amor a través de un exquisito
equilibrio de las energias sexuales, tan tangibles como cualquier sensacién fisica de los drganos
genitales. ¢Como es posible que un hombre transforme de manera tan radical su vida sexual vy,
con ella, su vida entera? Paraddjicamente, este "orgasmo supremo" sélo puede descubrirse
cuando se deje de dar importancia al orgasmo "normal” o genital que tanto preocupa a los
sexologos americanos. Las tres primeras etapas basicas del "cultivo dual" taoista de la energia
sexual para la pareja son:

1) Que el hombre aprenda a mantener la ereccidn del pene tanto tiempo como desee y sin
eyacular.

2) Que el hombre y la mujer re-dirijan la energia sexual por los canales corporales especificos
hacia regiones superiores del corazén, cerebro y glandulas.

3) Que el hombre intercambie su energia sobrecargada con la energia complementaria de la
mujer.

Para el hombre, la clave consiste en abrir sus sensaciones y canales de energia sutil a la esencia
de la mujer y absorberla durante el acto sexual. Si usted no tiene pareja, los taoistas ofrecen una
variante de esta, practica que se conoce como "cultivo en solitario". Esta ensefia al hombre soltero
el modo de utilizar su energia sexual con creatividad en la vida diaria o sélo a disfrutar de la vida
gozando de buena salud, sin verse afectado por la plaga de la frustracién sexual. El fin perseguido
por los maestros taoistas no era crear un nuevo mito del orgasmo propio de superhombres que
todo el mundo luchara por conseguir y entablar con ello una competicién. Mas bien el fin
pretendido era ensefiar al hombre y a la mujer formas practicas de emplear la energia natural para
gozar mucho mas del mayor regalo de la vida, la libertad de amar.
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Pero, équé tiene que ver el cultivo de la energia sexual con el amor, ya sea esa clase de amor
personal romantico o el amor compasivo propio de la religién? Los taoistas ensefian que es
competencia del hombre y de la mujer buscar la armonia entre los poderes del Cielo y de la Tierra
qgue habitan dentro de ellos y la armonia de otras esferas de la vida vendra por si sola. En el plano
esotérico todos los actos de amor en el ser humano son la transformacion espontanea de nuestra
esencia seminal. Nuestra esencia seminal, la semilla de nuestra propia alma, se almacena
fisicamente en el cuerpo como energia espérmica u ovarica. Cuando amamos a alguien, no sdlo le
ayudamos sino que también transformamos una parte de nuestra propia esencia en un plano
superior de energia. Por eso, los taoistas consideran la sexualidad como fuente primaria de la
fuerza que esconde el amor en el plano humano. Todo aquél que siga "la senda del corazén"- amar
de manera espontdnea y continua a toda persona que encuentre- vera que su camino se hace mas
firme mediante la sabiduria taoista que ensefia a utilizar la energia sexual con este fin.

Al mismo tiempo, lo que permite que tenga lugar la experiencia del amor personal es la amplia
y desconocida armonia césmica del Tao, siempre presente. Asi, el término taoista "armonia" es
probablemente el equivalente mas préximo al concepto occidental de "amor" o compasién, en los
planos personal y universal. El taoista no pretende realizar los El taoista no pretende realizar los
insaciables deseos del ego humano, sino calmar el ego y sosegar la mente para que las energias
sutiles del cuerpo puedan ser observadas primero, y cultivadas después hasta un nivel superior de
consciencia. Entonces, la mente podra ver el verdadero papel que desempeia en el inmenso
orden de cosas y funcionar con armonia para mantener las fuerzas en equilibrio.

Las relaciones amorosas personales pueden ser una valiosa etapa de este proceso, un
microcosmos de los extensos campos de energia sutil del universo. Los sexdlogos occidentales, sin
duda, rechazaran estos métodos por carecer de base cientifica estadistica o verificable y los
acusaran de emplear términos tan vagos como "energia". Puede que sean desdefiados por las
religiones occidentales que estén en contra del placer sexual, asi como por las escuelas ascéticas
orientales que sostengan la creencia en que la iluminacién espiritual sélo puede lograrse mediante
austeridades que incluyan la abstinencia sexual. La verdad es que los primeros taoistas eran
cientificos que basaron sus practicas en observaciones precisas de la biologia y psicologia
humanas. No eran hedonistas ni ascetas, pero buscaron el camino del medio para crear la mayor
armonia espiritual posible entre el hombre y la mujer, de acuerdo con las leyes naturales del
universo.

La poesia verdaderamente filosofica de los taoistas, desde el "I Ching", el "Tao Te Ching " de
Lao-Tse, hasta el "Secreto de la Flor Dorada", atestiguan la sublime eminencia de su vision. El
hecho de que estas practicas hayan sobrevivido por transmision oral secreta durante varios miles
de afios es el testimonio mas sélido de que funcionan. Las entrevistas que he realizado a docenas
de parejas actuales de Occidente que utilizan estas practicas sexuales taoistas, confirman que aun
sirven para el variado grupo que normalmente forma la poblacién urbana, hombres jévenes y
viejos, de raza blanca, negra y amarilla, casados y solteros. Estudiantes de yoga, de artes marciales
y de meditacién han descubierto que la técnica de la retencién seminal en particular es facil de
aprender. Habia ya mucha gente que conocia la importancia que tiene la energia sexual en su
camino espiritual, pero desconocian la forma de expresarla directamente cuando hacian el amor.
Los métodos taoistas pueden parecer similares a las técnicas sexuales tantricas que se estdn
haciendo populares en Occidente. El principio del equilibrio masculino y femenino, y el empleo del
cuerpo como crisol para la transformacién son basicamente iguales. Tal como sugieren Nik
Douglas y Penny Slinger en su autoritaria obra "Secretos del Sexo" (Inner Traditions N. Y. 1980) el
tantra hindu pude tener su origen en los antiguos taoistas chinos y devuelto a China cientos de
anos después con el efecto revitalizador de las practicas sexuales taoistas.
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Para el hombre occidental de hoy, la diferencia practica principal consiste en que el taoismo
esotérico nunca aceptd el velo que ocultaba los rituales secretos y la invocacion de las deidades
religiosas que hacen parecer el tandra extraio e inadecuado cuando es trasladado a esta cultura.

El sexo se utilizaba mas abiertamente en China a modo de medicina curativa y de camino que
llevaba al equilibrio espiritual sin las mismas connotaciones religiosas. Recomiendo
encarecidamente la obra titulada "Secretos del Sexo" como complemento a ésta, pues contiene
recientes traducciones de los tratados taoistas clasicos y docenas de soberbias ilustraciones de las
posturas taoistas para hacer el amor, que no se ofrecen en este libro.

Es preciso insistir en que el Maestro Chia no ensefa sus métodos taoistas de transformacién
de la energia sexual separados de la practica meditativa. Tai Chi Chuan, la Camisa de Hierro Chi
Kung y otras artes taoistas. El equilibrio sexual es una base importantisima para crear una vida
sana fisica y emocional, pero el objetivo taoista es la reunién definitiva de las energias primales
que dirigen todos nuestros deseos, emociones y pensamientos, y cultivarlas para que regresen a
su estado original de espiritu puro.

Los Maestros taoistas de la antigua China no eran necios. Ellos sabian que el amor entre
hombre y mujer es un misterio que no puede ensefiarse. Quiza el sexo sélo sea un criado al
servicio del amor superior, pero nuestras limitaciones sexuales a veces nos desafian con la
sensacion de que nuestras relaciones de pareja o de nuestra vida en general son incompletas.

Las técnicas que se ensefian en este libro no son substitutos mecanicos del amor. Los secretos
taoistas del amor han de aprenderse hasta ser dominados y, luego, abandonarlos cuando se
experimente la transformacion de la energia sexual como una fuerza creativa natural del hombre,
tan sencilla como caminar, hablar o pensar. Después, el placer sexual puede alcanzar el éxtasis
mas alla del orgasmo y el amor la ternura mas alla de lo creible.

Michael Winn
Junio, 1984

Michael Winn es director general de la Taoist Esoteric Yoga Encyclopedia e instructor en el Healing Tao
Center, Nueva York. Nacido.en San francisco en 1951 y educado en Dartmouth College, ha visitado mds de
sesenta paises en calidad de periodista, fotdgrafo, guia de expedicion y observador de la cultura de nuestro
planeta. Ha practicado varias clases de meditacion, yoga kundalini, las formas de Chi Kung y Tai Chi los
ultimos quince afios. Comprobd los métodos que se ensefian en este libro durante un dilatado periodo de
celibato y después con una compafiera. Decidid prestar su colaboracion después de haber comprobado que
los métodos son eficaces en ambos casos. Las ideas principales pertenecen tunicamente a Manta Chia, tal
como le fueron transmitidas por sus maestros taoistas.
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éFUNC/ONARA EN OCCIDENTE EL KUNG-FU SEXUAL CHINO?
por Gunther Weil, Dr. en Filosofia

La fascinacién de América por el sexo en la década de los ochenta sélo es comparable a su
masiva confusiéon de actitudes hacia él. Necesitamos el placer del sexo, pero no podemos
encontrar la manera de tratar el dolor emocional y la complejidad que con frecuencia le
acompaian. Todos nos hemos sentido, en alguna ocasién, culpables, enfrentados o alienados por
nuestros conflictos y compromisos sexuales. ¢De dénde obtiene el sexo ése poder tan inmenso
gue influye en nuestras vidas?

Sin duda, opera un imperativo biolégico —la necesidad de reproduccién y continuacion de
la especie. Menos claro, pero igualmente poderoso, es el modo en que nuestros sentimientos
sexuales quedan atrapados en la compleja tela de arana de nuestra cultura. Finalmente, los
habitos sexuales de toda la cultura se convierten en un potente conjunto de influencias
inconscientes. La mayoria de nosotros ha estado soportando el enorme peso de las costumbres
sexuales de nuestra era durante tanto tiempo que hemos olvidado lo pesada que es su carga. Los
legados culturales de la ética judeo-cristiana fueron el eje alrededor del cual giraban los
experimentos sexuales de los sesenta. Los estilos de vida neuréticos y prohibidos por esta ética en
generaciones anteriores fueron una de las causas principales de la revolucién sexual de los:
sesenta. La gente, alienada por la hipocresia sexual y los evidentes efectos destructivos de la
represion sexual, comenzd la busqueda de nuevas y mas sinceras formas de expresar sus deseos.
Durante los ultimos veinte anos hemos visto como la revolucion sexual ha dado un giro completo.
Lo que antes fue ilicito y prohibido se ha convertido en algo corriente y banal. Unos buscan una
solucidén al actual dilema retornando a la vieja moralidad; otros buscan refugio en el celibato; y
otros aun seguimos buscando. . .

Las trascendentales consecuencias de la revolucién sexual de los sesenta, incluidos los
distintos movimientos de liberacion que la han acompafiado, estan siendo re-examinados ahora a
raiz del muy extendido conflicto e infelicidad existente entre hombres y mujeres. La reciente
busqueda de una "nueva frontera" para la sexualidad de los ochenta, tendencia que esta
comenzando a aparecer en los medios de comunicacién de masas, es basicamente una reaccién
ante los desgraciados resultados de las nuevas experiencias de moralidad en las dos ultimas
décadas. Creiamos saber lo que queriamos pero cuando lo conseguimos nos dimos cuenta de que
echdbamos de menos otra cosa. Individual y culturalmente estamos volviendo a examinar el
significado de nuestra sexualidad y los mas hondos propdsitos a los que obedecen nuestras
relaciones amorosas.

Ahora estan surgiendo muchas ideas nuevas de la Nueva Era, movimiento de conciencia
gue simboliza esta necesidad. Considera, por ejemplo, el concepto de "Alta Monogamia" que
ensalza el reto y el entusiasmo de las relaciones conscientes, a través del tiempo, que trascienden
el egotismo romdntico. La muy publicada recreacion del interés popular por el tantra sexual indio
y tibetano es otro ejemplo. Otros estan volviendo a analizar los méritos del celibato. El paradigma
sexual estd cambiando nuevamente, parte del cambio de polaridad que experimenta el teatro
moralizante americano. Mientras continla esta representacion, estamos mas confundidos por la
Mayoria Moral que busca revivir las viejas represiones y modelos neuréticos, que nos sirvieron de
remedio en primer lugar. Muchos de nosotros luchamos por comprender el significado del
conflicto entre la antigua y la nueva moralidad sexual. é{Podemos salvar los escollos de la
moralidad sexual represiva y la "liberada", que ahora nos parecen a todos tan familiares? ¢Qué
podra servirnos de guia para encontrar nuestras propias respuestas auténticamente individuales?
Desgraciadamente, nuestra concepcidon de la sexualidad humana estd siendo continuamente
remodelada por las corrientes y modas dictadas por la ciencia y la cultura popular.
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Estas tendencias —desde el Dr. Spock hasta el miedo al herpes— nos influyen tanto como
lo hacen los verdaderos procesos bioquimicos de nuestros cuerpos y mentes. A veces
"conocemos" mds de quién y qué somos por lo que leemos o vemos en la televisién que de la
experiencia vivida en profundidad por nosotros mismos. Es obvio que carecemos de una visién
clara e imparcial de nuestro propio condicionante social. Nuestro autoconocimiento deriva
normalmente de conocidos expertos, de libros, peliculas, televisién y revistas, mas que de una
comprensién paciente de nuestros mas hondos sentimientos internos e intuiciones.

El poder de estas influencias culturales puede entenderse observando cuidadosamente las
teorias cientificas y psicoldgicas ciclicas, y con frecuencia contradictorias, sobre la sexualidad
encontradas en los medios de comunicacion. Podemos concluir facilmente que las directrices
consistentes, vdlidas y practicas para la salud fisica, psicoldgica y espiritual del hombre y de la
mujer son contadisimas. Esta conclusidn se aplica a la mayoria de nuestros problemas sociales e
interpersonales , pero es cierto sobre todo en el terreno sexual. El hecho es que, en realidad, no
sabemos mucho por medio de nuestras fuentes cientificas o medios de difusidn sobre la funcién
del sexo mas alld de los argumentos obvios de la reproduccion y el "principio del placer" que han
influido a todos nuestros pensadores, desde Freud hasta el mas reciente de los socio bidlogos.

Desafortunadamente, nuestras vidas se ven poderosamente afectadas por esta pérdida de
autoconocimiento sexual. Como sociedad hemos elegido ignorar lo que las grandes tradiciones
espirituales una vez entendieron sobre la energia sexual y su papel en la transformacién personal
y la evolucidon espiritual. Ese conocimiento, que una vez tuvimos, ha sido fragmentado o
deformado por las religiones judeo-cristianas institucionalizadas y rehecho para servir a los dioses
menores del control social, politico y personal. Nuestra tradicion religiosa institucional de
Occidente esencialmente ha reprimido y desfigurado el instinto sexual y con ello ha creado una
variedad de patologias personales y sociales. Al hacerlo asi, también ha eliminado con eficacia la
sexualidad de sus fundamentos espirituales.

A este respecto, el psicoanalisis occidental percibié el papel que desempefia la sexualidad
reprimida en la neurosis individual. Cualquier limitacién que el concepto psicoanalitico pueda
tener como representacion plena del potencial humano, puede ser atribuido en gran medida a las
penetraciones de Freud. Wilhelm Reich y Cari Jung comprendieron bastante bien el enorme poder
de la energia sexual liberada y su relacién con un universo mayor de significado espiritual. Jung se
opuso acertadamente a la importancia que dio Freud a la enfermedad como modelo de salud, asi
como a la estrechez de su comprensién del alcance y propésito del inconsciente. Este, en cambio,
destacd la fusion creativa y trascendental de la energia sexual dentro de un individuo en armonia y
en proceso de evolucion.

Pero todos estos psicélogos y sus legados han perdido de vista el punto principal de un

modo u otro. Es cierto que el instinto sexual puede liberar, y esclavizar, pero para ser
verdaderamente liberador el instinto sexual debe canalizarse en otra direccién. Solamente en
conjuncién con el impulso de transformacidn espiritual puede el sexo ser realmente liberador.
Freud fue completamente incapaz de ver este aspecto a causa de su falta de conocimiento de las
grandes tradiciones espirituales. Wilhelm Reich, cuyos trabajos han influido tanto las terapias
centradas en el cuerpo. Movimiento del Potencial Humano, fue lo bastante atrevido como para
llevar las penetraciones de Freud a su conclusién légica. Reich reconocié con claridad que el
resultado definitivo de la represidn era la enfermedad del individuo y el fascismo politico.
Pero, en este entusiasmo por enfatizar los efectos destructivos de la represidn sexual, también
ignord las funciones de transformacion que posee la energia sexual espiritualmente. Cari Jung tuvo
precisamente el problema inverso. Este destacd claramente una perspectiva espiritual y
trascendental del instinto sexual, pero omitié el papel central del cuerpo fisico en este desarrollo.

Esta omisién hizo casi imposible aplicar los modelos elaborados intelectuales de Jung a los
problemas sexuales diarios. Asi pues, buscamos en vano dentro de la psicologia occidental las
disciplinas y principios practicos que necesitamos para reconciliar los conflictos que se nos
presentan en el dmbito sexual. Se trata de un dilema simple y ordinario.
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Pero, cuando deseamos armonizar nuestras relaciones sexuales y amorosas con nuestras
metas espirituales, la situacidon parece especialmente patética. Una y otra vez, la funcién sexual
demuestra ser una influencia perturbadora , que genera conflicto y divisién en nuestras vidas. No
debemos sorprendernos, por tanto, de que el celibato se haya convertido en una sugerente
alternativa para muchas personas que desean seguir un camino espiritual mientras contindan
siendo hombres y mujeres terrenales.

Estos hechos se hacen aun mas obvios cuando observamos el comportamiento de los
gurus, swamis y demds profesores en los circulos espirituales de la "Nueva Era". Es triste y
divertido a la vez, los numerosos casos de profesores aparentemente célibes y espirituales,
nacidos y educados en el contexto puritano de las culturas orientales tradicionales, que de
repente "se liberan" en la "nueva moralidad " americana. Con frecuencia oimos hablar de ese guru
0 maestro que cae en la tentacion de mantener relaciones sexuales con sus discipulos. Los
escandalos son algo casi comun en el ashram y en el dojo. No debemos ser cinicos ante esto y
reconocer que el instinto sexual estd a bocado a encontrar su expresion por caminos bastante
prosaicos y predecibles, sin importar lo que el dogma espiritual oficial pueda perdonar o prohibir.

Esto ha sido un hecho real, de un modo u otro, a lo largo de la historia de las iglesias judeo-
cristianas institucionalizadas, al igual que en el panorama espiritual de la Nueva Era, que abraza
gran parte de los estilos de vida budistas e hindues. En lo referente al sexo, la religidn institucional,
vieja o nueva, tiene poco que ofrecernos. Volviendo a los ejemplos de los profesores de tantra
sexual, el vacio entre el conocimiento tedrico y practico se hace bastante obvio. Oimos hablar de
los beneficios maravillosos y extaticos de las relaciones inspiradas en el tantra. Nuestras
estanterias llenas de libros espirituales de la Nueva Era y las revistas periddicas se prestan cada
vez mas al interés y a la fascinacion que producen las practicas sexuales esotéricas.

Pero, écual es el verdadero propodsito de la sexualidad esotérica y dénde puede
encontrarse el verdadero conocimiento e instruccion practica en estas publicaciones? ¢Cémo es
posible que alguien aplique realmente estos rituales de un modo adaptable a las relaciones y a la
vida diaria? ¢Y cuanto comprendemos, en realidad, de las genuinas ensenanzas esotéricas cuando
se les aparta del mds amplio contexto religioso vy ritualista de las tradiciones hindues y budistas?

Para responder a estas preguntas, necesitamos entender con precisién la sexualidad
esotérica como el estudio y el control de la energia sexual que hay dentro de nosotros, que tiene
poca o ninguna relacién con los rituales de culturas externas. Ademas de esto, necesitamos
métodos practicos que puedan ser comprendidos por la mentalidad occidental y aplicados a la
vida contemporanea.

Una forma de descubrir estos métodos consiste en identificar los aspectos fundamentales y
defensores de la vida propios de la sexualidad, hallados en las tradiciones culturales y espirituales
de la humanidad, y determinar cual de ellos puede sernos util hoy en dia. Debemos separar con
cuidado lo que necesitamos para guiarnos en la esfera sexual sin quedar atrapados en formas de
vida y de pensamientos anticuados. La tradicién taoista, nucleo de la cultura china, ofrece una
perspectiva interesante y practica sobre este problema. Los antiguos maestros chinos observaron
gue la funcién sexual se halla estrechamente relacionada con la salud fisica y mental, y que
también es la base para cultivar las facultades espirituales superiores. Defienden que conservar
eficazmente la energia de la fuerza vital y transformarla gradualmente en una especie de sustancia
espiritual/material es derecho y responsabilidad de la raza humana. Cuando se practicaba en el
seno de la tradicion mondstica de la religion taoista, la conservacion y el cultivo de la energia
sexual se basaba, en su mayor parte, en el celibato.
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Pero, ayudada por su sabiduria, la tradicion taoista también elaboré un método practico:
la senda del Kung Fu Sexual (a veces denominado "Kung Fu Seminal y Ovdrico"). Esta practica
indicaba cémo un monje casado, o cualquier hombre o mujer, podia cultivar el Tao ("La Via")
durante el tiempo que habitase este mundo. A causa de su orientacion eminentemente practica
en lo referente a la salud y a los aspectos de la vida, la tradicidn taoista guio las relaciones sexuales

de una manera directa y realista.

El Kung Fu Sexual taoista fue, y sigue siendo hoy dia, un método para aumentar la
longevidad y la salud, armonizando la relacién existente entre los sexos, y un medio de
transformacién espiritual. Dejando a un lado algunas deformaciones histéricas en las que la
naturaleza igualitaria de dicha practica fue subvertida por emperadores y aristdcratas, con la
intencién de explotar a la mujer para beneficio del hombre, la premisa bdsica del método Kung Fu
Sexual es el desarrollo espiritual y logar la armonia de las energias del hombre y de la mujer.

Dentro de nuestras tradiciones occidentales, estamos acostumbrados a considerar la

sexologia dentro de los limites que nos marcan nuestros condicionamientos religiosos, cientificos y
culturales, y nos resulta dificil entender el significado esencial que representa la metafora del Kung
Fu-Sexual. Tenemos una vaga idea de que guarda cierta relacidon con las artes marciales, pero,
aparte esto, el concepto de un kung-fu sexual parece cdémico, si no completamente ridiculo.
En realidad, el significado literal de "Kung - Fu" es método, practica o disciplina. El concepto de
Kung Fu sexual implica un método especifico o disciplina practica para disfrutar del sexo sin llegar
a la eyaculacion. Al mismo tiempo, la tradicion taoista reconoce que existe cierta forma de
conflicto entre ambos sexos: una forma que se representa universalmente mediante la licita
oposicién y la dindmica interacciéon de las fuerzas llamadas Yin y Yang. Esta licita oposicion
representa su propio papel en el "campo de batalla" de las relaciones sexuales y se expresa como
un conflicto amistoso entre los adversarios sexuales.

Un conflicto, por cierto, en el que el hombre es mas débil que su "fuerte enemigo", y
donde el Kung-Fu controlador de la eyaculacién es una forma de remediar ese desequilibrio de
fuerza sexual. También en el mundo occidental tenemos ese concepto de batalla entre los sexos.
Pero, cometemos con facilidad un gran error al suponer que esta expresién connota el mismo
significado que la metafora taoista en algo que no sea la idea de conflicto en el mas superficial de
los sentidos. Nuestro concepto occidental de batalla entre los sexos transmite el morbo vy Ila
frustracion de los dramas sexuales extremadamente serios que dominan la mayor parte de
nuestro pensamiento actual sobre estas relaciones, y tiene muy poco que ver con los aspectos
desenfadados y transformadores del sexo, segln los entiende la tradicion taoista. Sélo cuando
llevamos nuestro pensamiento al plano de la "energia sexual", nos es posible empezar a ver cémo
puede entenderse adecuadamente la funcidn sexual y ponerla con correccién al servicio de la
armonia sexual y de la salud. De acuerdo con la visién taoista, constitucionalmente el hombre es
inferior a la mujer con respecto a su capacidad sexual.

Sus energias se agotan con facilidad y con el paso de los afios su capacidad energética se ve
seriamente disminuida. Este factor es la causa principal del conflicto entre hombres y mujeres, y
también el problema basico subyacente que tanto precisa de terapia y asesoramiento sexual en la
actualidad

Desde nuestra perspectiva contemporanea, la idea de un Kung-Fu sexual parece absurday,
tal vez, incluso un poco revolucionaria. Pero, con la creciente interaccién de la cultura oriental y
occidental, la medicina y la influencia resultante de la sexologia occidental, los principios y
métodos del Kung-Fu Seminal y Ovarico podrian llegar a aceptarse de una forma gradual.

Considerando el hecho de que la investigacidn sexoldgica en Occidente es algo inmadura,
podriamos anticipar la clase de confusidén que un/una adolescente sufre al explorar su sexualidad.
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Por el contrario, la tradicion taoista tiene mdas de ocho mil-afos de antigliedad y ha
alcanzado su madurez total tanto en la teoria como en el método. En realidad, ambas tradiciones
se estan ocupando del control de ese mismo y poderoso impulso. Si el Kung-Fu sexual taoista
puede o no funcionar en la sociedad occidental quedara decidido en parte por la traslacion del
mismo a las formas occidentales de comprension cientifica y a su psicologia. Su aceptacién puede
depender igualmente de que los occidentales estén dispuestos a adaptarse a la sabiduria de los
maestros occidentales. Los antiguos maestros taoistas solian disfrutar de esta diversion de fuerzas
opuestas como la Obra inevitable del Tao. Un joven maestro taoista se ha atrevido a revelar a
Occidente los métodos secretos; corresponde al lector comprobar su veracidad.
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RESUMEN DE LOS PRINCIPIOS TAOISTAS
PARA EL CULTIVO DE LA ENERGIA SEXUAL

El universo esta lleno de diferentes clases de energia dindmica, o "chi". Para todo hombre el
Tao, o "la via", consiste en transformar su energia creativamente a lo largo de una vida y
devolverla a su estado original de equilibrio armodnico. La esencia sexual, o "Ching", es una
poderosa energia vital que se genera continuamente dentro del cuerpo humano. El impulso
sexual impele el proceso evolutivo del hombre biolégicamente mediante la transmisidon del
linaje genético. Desde el punto de vista emocional, armoniza el amor entre el hombre y la
mujer, y desde el punto de vista espiritual proporciona un nexo tangible entre los poderes
creativos "ordinarios" del hombre y el eterno proceso creativo del cosmos. Purificar la
consciencia de la energia sexual —con o sin pareja— es una de las formas mas sencillas que
poseen los humanos para devolver a la consciencia y experiencia puras los ritmos mas
profundos de la vida. (Capitulos 1y 2).

El esperma es el almacén de energia sexual masculina. Una sola eyaculacién contiene de 200 a
500 millones de células espérmicas, cada una de ellas un ser humano potencial. Con los
espermatozoides que se pierden en un sélo orgasmo, habria suficientes para poblar todo
Estados Unidos, si cada célula fertilizase un huevo. La produccion de un fluido espérmico capaz
de tal superpotencia psiquica consume hasta un tercio de la energia diaria de un hombre y
afecta sobre todo al sistema inmunoldgico-glandular masculino. (Capitulos 3 y 4).

La conservacion de la energia sexual es el primer principio del cultivo. La eyaculacién de la
semilla masculina con otros propodsitos distintos a la procreacion es la pérdida desmesurada de
un tesoro extremadamente precioso. La pérdida de energia durante largos periodos de tiempo
debilita la salud fisica masculina, puede llevar a un estado emocional inconsciente de
hostilidad hacia la mujer y, gradualmente, va robando a la mente y espiritu superior del
hombre el poder de rejuvenecerse. Por esta razén muchas drdenes espirituales tradicionales
del mundo exigen el celibato masculino. Los taoistas aceptan el amor sexual como algo natural
y saludable, pero saben que el placer momentaneo que proporciona el orgasmo genital con
eyaculacion es superficial comparado con el profundo éxtasis posible cuando se disfruta del
amor sin perder la poderosa semilla masculina. Es derecho natural de todo hombre poseer el
pleno control de sus funciones corporales y evitar esta pérdida. Los métodos secretos taoistas
sobre la oclusién del pene a fin de conservar "Ching" se dan en los Capitulos 5, 6, 7 y 8.

La transformacién de la energia sexual es el segundo principio del cultivo. Durante la excitaciéon
sexual, el "ching", o esencia sexual almacenada en los testiculos se expande rapidamente y
hace que parte de la energia suba de manera natural a los centros superiores del corazon,
cerebro, glandulas y sistema nervioso. Este movimiento ascensional se ve interrumpido por la
eyaculacion, por eso la mayoria de los hombres no llega a ser nunca consciente de todo el
poder que comporta su sexualidad. El método taoista perfecciona esta transformacién
ascendente de la energia sexual abriendo canales sutiles desde los genitales, que sube por la
columna hasta la cabeza, y vuelve a descender por la columna hasta el ombligo. La expansidn
de la energia sexual se canaliza en el interior de esta "drbita microcésmica", y asi, recorre
todos los dérganos vitales principales y armoniza los complejos de energia etérica del cuerpo,
gue los taoistas denominan "Tan Tiens" (o "chakras", para los hindues). (Capitulos 7 y 8).
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Equilibrar la polaridad de las fuerzas femenina y masculina (yin-yang) es el tercer principio del cultivo
taoista. Una vez que la energia sexual ha sido conservada y transformada por completo, un hombre, en
solitario, puede emplear la meditacion para equilibrar los polos masculino y femenino que existen
dentro de todo cuerpo masculino. En la practica del cultivo "dual", la pareja equilibra este campo de
energia entre ambos compartiendo y haciendo circular sus energias sutiles. La relacién se convierte en
un trampolin para transformar la atracciéon sexual en amor personal, y después en consciencia
espiritual y servicio. La lucha por el poder que se entabla entre los sexos disminuye gradualmente vy el
equilibrio de sus diferencias en el trabajo, la familia, el amor y el propdsito de la existencia les conduce
a una armonia mas profunda. Equilibrar este nucleo de polaridad sexual en la pareja es
verdaderamente positivo psicolégicamente, pues nutre al hombre y a la mujer en sus mas hondas
raices. El Capitulo 9 describe con detalle el método "orgasmo del valle", sobre el intercambio de Ia
energia yin y yang durante el coito. Un nivel superior de esta practica incluye el intercambio de energia
sin la existencia de relacién sexual, o experimentando un orgasmo en el interior de uno mismo, y debe
aprenderse a través de un maestro. (Capitulo 18).

No debemos dar excesiva importancia al sexo fisico en la practica diaria, ya que es facil limitarse a
disfrutar del placer que produce sin experimentar las energias sutiles superiores. El adecuado
refinamiento sexual es sélo una pequefia parte del enorme Tao que todo lo abarca. Si la mezcla de chi
(la energia vital basica), ching (esencia sexual) y shien (espiritu) estan desequilibrados, sera dificil
unificar nuestro yo y sentir paz y plenitud. El cultivo de la energia sexual es importante para nutrir el
espiritu, pero si no se observa una dieta adecuada, si no se practica ejercicio, la meditacién, un
comportamiento moral virtuoso y amor, el verdadero cultivo se hace imposible. Del mismo modo, no
debemos ignorar el sexo y centrarnos excesivamente en los centros espirituales superiores; si
edificamos sobre falsos cimientos, acabara por derrumbarse. Tao es la totalidad del Cielo y la Tierra; el
hombre encuentra la verdadera armonia entre ambos, en la integracién equilibrada de sus energias
sutiles.

Evita el acto sexual desprovisto de amor, pues produce desequilibrios en los cuerpos fisico, mental y
espiritual y retrasara tu verdadero desarrollo. Las técnicas taoistas han de ser practicas, no mecanicas.
La mujer busca en sus amantes sentimientos de ternura y tomara como ofensa que el hombre esté
excesivamente preocupado y obsesionado por adquirir el dominio mecanico de los métodos amorosos
esotéricos. El cultivo dual es imposible sin la total participacion de la mujer, quien debe transformar
completamente la esencia yin almacenada en sus ovarios. Considera a la mujer que amas algo mas que
un potente generador de energia yin; ella es ante todo un ser humano que merece todo tu amor y
respeto.

No hace falta una esposa o novia para cultivar tu energia sexual. Al principio, es mas sencillo practicar
controlando la eyaculacién a solas, sin que te distraiga la excitacidon y el calor que produce una mujer.
En cualquier etapa, es fundamental decir a la amante con exactitud lo que se estd haciendo y pedir su
cooperacion. Los mismos principios de cultivo taoista se aplican a la mujer, con la esencia sexual
obtenida de los ovarios y el "ching" transformado en su ascenso en un corazdén y mente superiores.
Muchas mujeres ya poseen cierta intuiciéon para el proceso. La naturaleza receptiva de la mujer le
permite aprender rapidamente el Tao del amor, sobre todo si el hombre ha conseguido dominar el
proceso en su propio cuerpo.

Cualquier hombre que goce de un estado de salud razonablemente bueno puede dominar los métodos
taoistas para cultivar la energia sexual que se ensefia en este libro. Si te sientes impotente o padeces
eyaculacion precoz, debes estudiar los ejercicios de rejuvenecimiento que contiene el Capitulo 15 antes
de intentar realizar el método de la Gran Aspiracidon del Capitulo 7. Los principios del cultivo son
sencillos, pero requieren constante atencién. Es lo mismo que cultivar un jardin —cavar un poco todos
los dias y la naturaleza se hard cargo del resto. Un buen dia dara hermosas flores y apetitosos frutos. La
impaciencia detiene el progreso. No te sientas culpable o enojado si derramas tu semilla; tal vez
necesites afios para dominar por completo el Tao del amor. La clave consiste en relajarse, divertirse y
seguir practicando.
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PREMISA FUNDAMENTAL:
La energia sexual puede ser transformada en espiritu.
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CAPITULO 1
LA ENERGIA SEXUAL MASCULINA ESTA ALMACENADA EN SU SEMILLA

«No existe medicina, alimento, ni salvacion espiritual que pueda prolongar la vida de un hombre si éste no logra entender
0 poner en prictica la armonia de la energia sexualy.
- Pleng Tsu, médico del Emperador

Durante mas de ocho mil afios de historia china, el "Meétodo de Kung Fu Sexual’, consistente en
la retencion del fluido seminal durante el acto amoroso, se mantuvo en el mds profundo secreto.
Al principio, era practicado exclusivamente por el Emperador y su circulo mds préximo, quienes lo
aprendieron de los sabios taoistas que asesoraban a la corte. Estos sabios afirmaban en el
principio de los tiempos que se trataba de un don natural de toda la humanidad. El Emperador
necesitaba de este método para prevenir la impotencia y la enfermedad; los monarcas que no
recibian una educacion apropiada quedaban agotados a una temprana edad debido a las
demandas sexuales de sus esposas y concubinas. En las familias aristocraticas este conocimiento
pasaba del padre a un solo hijo elegido, excluyendo a las esposas, hijas y el resto de los miembros
familiares.

El Kung Fu sexual es una practica interna que permite a los hombres retener ciertas
secreciones corporales que son fuente incomparable de energia cuando se almacenan y se hacen
circular de nuevo hacia los centros vitales superiores. Se evita la pérdida de esta energia
bioquimica no eyaculando. Detener la eyaculacién no debe confundirse con detener el orgasmo. El
método del Kug Fu sexual proporciona un tipo de orgasmo completamente Unico y superior que se
repite durante largos periodos mientras dura el acto sexual. Su secreto es sencillo:

“No existe pérdida de fluido seminal durante el orgasmo”.,

Ejercitando el control de ciertos miisculos, tendones y tejidos fibrosos del bajo
abdomen y permitiendo que la presion genital se esparza por todo el cuerpo, se
contiene el fluido seminal. Al mismo tiempo, se provocan infinita variedad de placeres.
En realidad, el placer de esta clase de amor debe considerarse muy diferente del placer
fisico ordinarios es tal su intensidad que a veces conduce al despertar espiritual.

El hombre que domine este método verd su sexualidad tan fortalecida que creerd que en
su vida ha tenido lugar un cambio revolucionario, los dos amantes se convierten en una dinamo,
gue genera grandes cantidades de energia electromagnética. Con este método puede hacerse el
amor con mayor frecuencia que antes, con tremendos beneficios para la salud. El kung Fu sexual
estimula la produccidon de preciadas secreciones hormonales, en vez de mermarla, como es
corriente en el caso de la evacuacion.

Se vigoriza cada funcién vital porque ya no se descarga la energia vital a través de los
genitales. La verdadera satisfaccion sexual no consiste en sentir como la vida sale de uno,
sino en aumentar la conciencia de la corriente vital que fluye por las ijadas’. El cuerpo se repone
mejor con un método de "vaporizacion" de la energia vital que asciende desde los centros
sexuales hasta el cerebro y los drganos superiores, tales como el corazén y la corona de la cabeza.
El proceso de energia vitalizadora se completa mediante el intercambio de energia con la pareja
durante la meditacidn relajada que sigue a la creacidn de esta energia sexual sobre cargada.

Esta poderosa liberacidn y participacion de la fuerza vital es el vinculo basico del amor
entre seres humanos. Despertar esta energia dinamica es también experimentar la fuerza que se
esconde tras la evolucidon biolégica y espiritual del hombre, también conocido como el Despertar
del Kundalini.

! (Ijada) ljar, Espacio entre las falsas costillas y la cadera.
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EL EXTRAORDINARIO PODER DEL ELIXIR SEXUAL

Los sabios de Oriente han buscado desde tiempo inmemorial los medios para evitar la
descarga de fluido seminal. Sin excepcién alguna, han comprendido las enormes consecuencias del
acto sexual: cuando se realiza con amor y disciplina, puede despertar los poderes que yacen
latentes en la mente y el cuerpo. Los sistemas, nervioso y endocrino estan especialmente abiertos
al perfeccionamiento. Hace mucho tiempo que al acto del amor se le reconocen propiedades
curativas, pero los maestros taoistas se empeiiaron en ir mas alld y descubrir en él los principios
de la inmortalidad fisica. Surgieron muchas escuelas que proponian diversas maneras de utilizar el
elixir secreto de la sexualidad.

Quienes comprenden del todo la practica sexual con eyaculacion, saben que explota al
maximo cada una de las glandulas y érganos. Con la eyaculacidn, se expele del cuerpo la presion
interna de la vida, dejando en algunos hombres, obsesionados con el sexo, sélo la fuerza vital
necesaria para doblar el periddico, comprimir los alimentos a través de los intestinos y dirigirse al
sofa del psiquiatra.

Los sabios consideraban una gota de semen comparable en energia vital a cien gotas de
agua. Los hombres santos hindues llaman repetidas veces Amrita, o elixir de la vida, a una
substancia rejuvenecedora que puede producirse durante una prolongada actividad sexual sin
eyaculacion. La produccion de este elixir, que los occidentales llamarian secrecién hormonal
superior, requiere una técnica sexual que evita la eyaculacion y, como consecuencia, permite al
cuerpo penetrar en estados de energia cada vez mayores.

Pueden desarrollarse extraordinarios poderes, entre los que se incluye la curacion y la
percepcidn clarividente, cuando la persona retiene el semen y conduce su poder de vuelta al
interior del cuerpo. Muchas mentes privilegiadas han sostenido que si una persona pudiera
retener estos fluidos durante toda su vida, el cuerpo no se descompondria después de la muerte.
Todos los Santos —cristianos, budistas, musulmanes o taoistas— empleaban el poder que habita
en la semilla vital para realizar los "milagros".

DIAGRAMA 1

Muchas sectas esotéricas han aconsejado
la ingestion del fluido seminal para
aumentar la potencia sexual y la buena
forma fisica. Esta practica es, al menos,
tan racional como comprar vitaminas.
Los andlisis cientificos han demostrado
gue contiene gran abundancia de
vitaminas, minerales, elementos de
rastreo, hormonas, proteinas, iones,
encimas y otras substancias nutritivas.

Pero existe una propiedad adicional en el esperma que la ciencia actual no puede analizar,
y que es mucho mas importante que cualquier vitamina. Podemos denominarla la Fuerza de la
Vida. Si bien no puede ser registrada por ningun instrumento cientifico, es dificil de imaginar pues
separa la vida de la muerte. La raiz de Ginseng es un ejemplo de otra substancia natural que no
muestra propiedades especiales ante un analisis quimico, sin embargo sus poderes revitalizadores
estan ahora ampliamente reconocidos.

Hacer el amor es un potente ténico curativo porque implica compartir la fuerza de la vida
humana, que es mas potente que cualquier hierba o medicina. Los aristdcratas y adeptos chinos,
en busca de los niveles mas profundos de satisfaccién, han poseido durante mucho tiempo la
capacidad de devolver la energia del fluido seminal al cerebro y a los centros vitales del cuerpo.
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Pero, la gente corriente de nuestra sociedad no habia conocido, hasta ahora, una técnica
para el reciclaje de esta gran fuerza vital dentro del cuerpo. La mayoria de los hombres
encuentran el deseo sexual irresistiblemente atractivo y pierden su semen alegremente cuando
sucumben a él, ignorantes de las consecuencias que tendra en su salud e incluso de que disponen
de una alternativa.

La eyaculacion frecuente de esperma provoca finalmente el derrumbamiento de
la vitalidad. La persona que abusa pierde resistencia, su vision empieza a debilitarse,
se le cae el cabello: se hace viejo antes de tiempo.

Al principio no advertird el agotamiento, pero tras unos anos de abuso su capacidad
comenzara a mermar de manera alarmante. Cuando las secreciones hormonales de las glandulas
sexuales se lixivian® con regularidad, el cuerpo queda debilitado de raiz. En un periodo de tiempo
gue varia entre unos meses y varias décadas, dependiendo de las cualidades del individuo, sus
facultades creativa y sexual se ven reducidas a la mitad, y la resistencia a las enfermedades y a la
flagueza de la vejez disminuye.

Para recuperar las energias perdidas, el desesperado derrochador de semilla vital a veces
trata de obtener provisionalmente el bienestar inyectdndose hormonas, estimulantes,
"depresores”, bebidas alcohdlicas, complejos vitaminicos, alucinégenos y afrodisiacos. Estas
substancias, con las que frenéticamente se atiborra al cuerpo, puede parecer que ayudan
temporalmente. Tal vez la persona intente recobrar sus menguadas energias sexuales con el poder
personal adquirido con dinero o influencia politica. Si sigue una via espiritual, o esta rodeada por
el efecto de familiares y amigos, se reducird esta sensacion de haber perdido la fuerza vital.

Pero, mientras continle este prodigioso despilfarro de energia, el declive es inevitable. El
aparato digestivo sera incapaz de asimilar los suficientes elementos nutritivos para reemplazar la
irrecuperable energia vital perdida mediante la eyaculacion.

FEl método taoista para cultivar la energia sexual hace circular nuevamente por
el cuerpo las hormonas, proteinas, vitaminas, encimas, minerales y la energia eléctrica
del semen. Cuando ésta se conserva y se transforma, se disfruta de una maravillosa
vida sexual, mejor salud, mayor equilibrio interno y aumento de la conciencia
espiritual.

El método taoista del amor estimula realmente la produccién de substancias hormonales
de una calidad anormalmente elevada. Puede aprenderse a centrar la energia sobre las glandulas
endocrinas durante el acto amoroso. Cuando las glandulas se bafian en energia, la cantidad de sus
secreciones aumenta; y lo que es aun mas importante, mejora su calidad. En etapas superiores de
la practica las hormonas desarrollan extraordinarias propiedades.

El método del Kung Fu sexual nos permite generar y conservar mds energia nerviosa y
hormonal de la necesaria para el funcionamiento corriente. Este exceso de vitalidad ha de ser
canalizado para fortalecer el cuerpo y para aumentar las habilidades mentales y espirituales.

Cuando los amantes se abrazan estrechamente, las energias Yin y Yang se concentran en
vOrtices que van desde la region sexual hasta la cabeza y, finalmente, permanecen en ésta en todo
momento.

2 . . . .
Separar por medio del agua u otro disolvente, una sustancia soluble de otra insoluble
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¢POR QUE SE HA MANTENIDO EN SECRETO EL PODER ESPIRITUAL DEL SEXO?

Nuestra raza ha llegado, por fin, a darse cuenta de la necesidad de conservar los recursos
naturales, para que no nos consumamos nosotros y nos destruyamos del todo. El agua fresca, el
suelo, los bosques y el combustible deben protegerse, los alimentos han de producirse de un
modo mas eficiente, las construcciones y el transporte realizarse con menos desperdicio. Ya
hemos agotado una parte significativa de la riqueza facilmente recuperable del planeta. El costo
de los productos bdsicos se ha puesto por las nubes porque, con los pocos recursos que quedan,
continuamos produciendo maquinas ineficaces, tales como coches y armamento militar
improductivo: tanques, misiles, etc.

Todo el mundo estd ansioso por conservar los recursos naturales, pero pocos suefian
siquiera con la conservacion de la fuente mas critica de todas; su propia energia vital. La cuidadosa
proteccién de la energia almacenada en el semen del hombre es un programa energético
verdaderamente racional. Sin embargo, este aspecto de la conservacién es ignorado
completamente por politicos y expertos en salud.

Una de las razones que explica esta negligencia es simplemente la ignorancia general de los
métodos antiguos y muy secretos utilizados en el pasado. Los maestros taoistas lograron conocer
estos métodos a lo largo de un nimero desconocido de milenios en una busqueda implacable de
los principios ocultos que animaban la materia. Estos métodos son fruto de muchas generaciones
de meditacion inspirada por sabios partidarios de mis observaciones sobre la vida moderna. Este
libro da a mi experiencia personal un conjunto unificado de las ensefianzas.

Los maestros taoistas se sintieron obligados a revelar sus poderosos secretos sélo a los
discipulos mas selectos, a aquellos que habian demostrado su devocion a los ideales del Maestro
durante afios de ardua abnegacion vy servicio. ¢Por qué creyeron los Maestros estar fuertemente
obligados a ocultar al publico sus extraordinarios conocimientos?

La razon de este secreto no es facil de comprender para el occidental de hoy. Los medios
de comunicacién han fomentado la idea de que la vida de cualquiera debe interesar a todos: los
detalles mas intimos de la vida privada sexual son los que con mas avidez se devoran. La
publicidad asegura hoy a sus clientes que "si una cosa no es «sexy» no se venderd". Esta
mentalidad ha convertido el sexo, en América, en un articulo de usar y tirar, haciendo que resulte
mas dificil experimentar el sexo en nuestra vida privada como un placer intimo que puede ser
cultivado con el tiempo y llevarlo a niveles mas profundos. Hoy el sexo, a veces, se consume y se
tira tan pronto como el amante se hace viejo o se convierte en una molestia. Hasta las mujeres de
los harenes en la corte de los Emperadores chinos y aristécratas lo hacian mejor, pues se les
aseguraba el bienestar material de por vida a cambio de sus favores sexuales. La sociedad
cortesana favorecia la posicion de los hombres, pero por lo menos se respetaba la energia sexual
femenina por sus beneficios curativos y se honraba con algo necesario para el desarrollo espiritual
masculino.

Una historia taoista cldsica nos habla de una mujer que aprendid el proceso de
transformacidn sexual e intercambid su energia yin con la energia yang de su amante, por lo que
obtuvo la Inmortalidad. Ella, entonces, se convirtid en la guia de los antiguos emperadores en el
tema del amor. Existe un testimonio, a modo de ejemplo histdrico, acerca de una doncella
palaciega que vivié en el afio 690 A.D. y que se convirtié en Emperatriz al morir el Emperador. La
Emperatriz Wu, respetada por su conocimiento del arte de amar, gobernd sabiamente durante
varias décadas hasta su muerte.

Los antiguos maestros taoistas no eran supersticiosos. Eran cientificos naturales que
sentaron las bases de sorprendentes avances tecnolégicos en medicina, quimica, biologia,
navegacion y muchas otras ramas del saber que no serian descubiertas por los cientificos
occidentales hasta 2000 afios después.
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Ellos tampoco desearon la posesion exclusiva de este poderoso conocimiento. Tenian sus
razones para mantenerlo en secreto y esas razones eran bien fundadas en aquella época. Eran
guardianes custodios de la doctrina que les fue ensefiada por sus maestros, y temian el mal uso de
la gran fuerza que desatarian los principios secretos. Tal vez, sintieron la obligacion de proteger a
la gente de la tendencia a desfigurar la ensefianza mds pura para satisfacer sus instintos basicos.
En la China rural, mucho menos populosa entonces, alguien que poseyera esos conocimientos
esotéricos, podia facilmente convertirse en jefe o en rey. Un guerrero podia utilizar su poder para
vencer a sus oponentes.

Los maestros taoistas pensaron, pues, que era peligroso divulgar excesivamente sus
ensefanzas, y solo las transmitieron a unos cuantos discipulos antes de abandonar la vida terrenal.
Para garantizar que la formula no se utilizara con fines egoistas, estos maestros con frecuencia
transmitian a cada discipulo sélo una parte de la doctrina. De este modo, sélo si los discipulos se
agrupaban y compartian las ensefianzas, podrian desatarse estas potencias supremas. Si alguien,
egoistamente, se reservase el conocimiento, ellos nunca poseerian la doctrina completa. En el
curso de muchas generaciones, fragmentos de los mds profundos secretos fueron considerados
como la totalidad. Mi esfuerzo consiste en reunir muchas partes dispersas y formar con ellas un
todo orgénico, el cual considero similar a la mds antigua y completa de las ensefianzas.

¢POR QUE REVELAR EL SECRETO AHORA?

¢Por qué violar la ensefianza china tradicional y exponer al publico en general estos
poderosos principios? La Unica razén es que el momento histdrico ya ha pasado. La situacion del
ser humano es demasiado desesperada para privar a nuestra especie de una gran infusion,
potencialmente, de energia vital. Si a la raza humana no se le infunde con celeridad una nueva
energia vital, que la haga mas armoniosa de lo que ha sido durante mas de 2000 afios, todos
estaremos, maestros y mortales de esta tierra, amenazados con una existencia insosteniblemente
dura, si no con la extincion. Hay muchos magos de la informatica, del marketing, de los tubos de
ensaye, espectadores deportivos, pero muy pocos en el arte de la vida.

Nuestra raza pasa su breve existencia jugueteando con la estadistica, las cajas negras, los
agentes quimicos nocivos y, sobre todo, hablando cosas que carecen de sentido. Una gran mayoria
de americanos pasa diariamente mas de seis horas en trance hipnético, inducido por una sombra
coloreada que baila dentro de una caja de cristal. Estas mdquinas se han convertido, por descuido,
en instrumentos de nuestra propia destruccién; una mente organizada por la televisién no es una
mente libre. Pocos dedican, ni siquiera un segundo, a penetrar profundamente en la gran
corriente de la vida que se esconde dentro de nosotros. Sin embargo, toda la energia tecnolégica
busca desaforadamente, imitando como monos, el electrificante éxtasis que se halla oculto dentro
del cuerpo y de la mente.

Existen signos positivos; seglin el pensamiento taoista, todo exceso conduce finalmente a
su opuesto. A pesar de la actual mediocridad que caracteriza en su mayoria a la cultura popular,
hay extraordinarias fuerzas que llevan a la raza humana hacia una conciencia desarrollada. Esta
claro que la razédn que explica el cadtico estado de los planetas se encuentra en el avance
revolucionario de la conciencia humana. En términos mas sencillos, las bombas de hidrégeno
representan una amenaza sélo porque nosotros somos lo bastante inteligentes para imaginarlas.
FEl odio contiene la semilla del amor. Hemos originado una crisis a fin de forzar una solucién
gue exige que restauremos el equilibrio entre nosotros y la naturaleza.

Entre las repercusiones mas importantes de este encumbramiento de la conciencia, se
encuentra que el hombre corriente sera admitido a entrar en los secretos de la vida y de la mente
gue antes estaban reservados a unos cuantos elegidos.
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El cientifico francés Sxhwaller de Lubicz elucidd esta idea: «Es seguro que tal revolucion del
pensamiento... no es el resultado de un capricho. En realidad, es una cuestion de influencia
césmica a la que, la tierra, junto con todo lo que contiene, estd sujeta. Se ha completado una fase
en la gestacion de la particula planetaria de nuestro sistema solar... Debe comenzar un nuevo
periodo, y éste estd proclamado por el movimiento sismico, los cambios climdticos y, finalmente,
por el espiritu que anima al hombre».

No sélo los problemas obligan a la conciencia a evolucionar, sino que el cambio de
conciencia hace estallar las ataduras del orden existente. Yo espero que las practicas taoistas para
el cultivo de la energia masculina presentadas aqui, alcancen mayor nivel de perfeccion cuando
estén sujetas al choque de ideas opuestas, el estudio cientifico y los experimentos personales, y el
genio inventivo de toda la raza. Hoy en China, esta oficialmente prohibido mantener en secreto las
practicas que aportan beneficios: una persona debe revelar todo conocimiento que pueda mejorar
el bienestar comun. Por consiguiente, las preparaciones de hierbas medicinales, cuidadosamente
guardadas, raices, aguas minerales, cortezas, lodos, flores, gemas, venenos, asi como practicas
yoguicas y de meditacion, alcanzardn la perfeccion mas rapidamente sirviendo a todos.

Asi pues, la revelacidon de los secretos taoistas del sexo es una contribucidn a la cultura
humana que puede tardar algun tiempo en manifestar su verdadera influencia. El genio de toda la
raza humana debe luchar, donde una vez obraron unas pocas mentes privilegiadas, para salvar
nuestro mundo de los peligros de sus propios excesos.
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CAPITULO 2
¢QUE ES LA ENERGIA "CHI"?

«FEsencia, chi, y espiritu son las tres joyas de la vida».
—Libro de los Cambios y ja Verdad Inmutable,
Maestro Ni Hua Ching

El cultivo taoista de la energia sexual no puede comprenderse si no queda claro el
concepto chino de "chi". Chi, también conocido como prana, corriente cdlida, fuerza Kundalini, o la
fuerza electromagnética de la vida, es muy dificil de describir porque esta energia vital es invisible.
Aunque no puede verse, si podemos sentirla. "Chi" es simplemente, una palabra china que
significa "respiracion". A un nivel fisico, es el aire que respiramos, que nos revitaliza y nos
mantiene vivos. Nuestra vida pende de ese fino hilo de la respiracidon cada segundo de nuestras
vidas, y ese hilo es aparentemente aire vacio.

Nosotros transformamos ese aire sin refinar mezclandolo con otros nutrientes vy
refindndolo en otra clase diferente de energia. Se convierte en nuestra sangre, nuestra carne y
nuestros huesos, pero nunca pierde el ritmo de palpitacion interior que fluye a través de cada
célula. Nuestros dérganos vitales —corazon, higado, rifiones y glandulas— refinan, a su vez esta
energia y envian fuerza chi a las funciones superiores de nuestro cerebro, creando asi nuestros
pensamientos, suefios y emociones. De ahi surge la voluntad humana de vivir y de morir, el poder
para amar y considerar a este planeta respirante suspendido en el vacio del espacio. Como "chi"
sigue un ciclo autoperpetio, su ritmo se hace tan natural que apenas podemos percibirlo.
¢Cudndo fue la ultima vez que te maravillaste del simple hecho de que tu respiracion y tu corazon
latian?

Los antiguos maestros taoistas pasaban mucho tiempo observando el flujo de "chi", que
ellos reconocian como la respiracion del universo que se mueve a través de todas las cosas. Chi es
la goma de pegar entre nuestro cuerpo, mente y espiritu; el vinculo entre nuestra percepcion de
los mundos internos y externos. Dado que los taoistas vivian cerca de la naturaleza, sin muchas de
las distracciones que hoy ocasiona el mundo moderno, fueron capaces de ordenar con sumo
detalle las funciones de la energia chi dentro del cuerpo humano y en el mundo en general.

Después los taoistas hicieron numerosas distinciones entre las diferentes clases de "chi"
qgue operan, asi que hoy en China los herederos de sus conocimientos —acupuntores y expertos
en herbologia— hacen referencia a 32 funciones distintas del chi en el cuerpo humano.

Los chinos nunca se han molestado en analizar qué es este "chi" exactamente. Si es materia o
energia, o un proceso de mutacion entre ambos, no viene al caso. Lo que importa es como
funciona el chi, en resumen, lo que DIAGRAMA 2
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Cuando quieres iluminar tu  ENERGIA YANG (CIELO) =3 O
habitacion, enciendes la lampara; < it S &
la electricidad fluye e irradia luz.
Tu no la analizas, sélo pulsas el
interruptor. Cuando un acupuntor
inserta una aguja en un punto del
meridiano perteneciente al higado,
enciende (activa) el "chi" del
higado, para que fluya con mas
fuerza.

ENERGIA YING 5
(AGUA, TIERRA)



CAPITULO 2: ¢ QUE ES LA ENERGIA CHI"? | 29 F—

CHI: LA ELECTRICIDAD DEL CUERPO HUMANO

Los cientificos estdn empezando a describir el mundo de un modo semejante a como lo

describieron los antiguos taoistas —como una interrelacion de energias "chi" cargadas positiva
(yang) y negativamente (yin). Aqui vemos una descripcion reciente de la electricidad en la revista
cientifica Time-Life.

«La electricidad es, casi con seguridad, lo mds evasivo de hoy dia: vive en las paredes de
nuestras casas y regula las vidas de nuestras células. En el cielo se manifiesta en forma de
rayo, y como chispas que salen de los dedos si tocamos el pomo metdlico de una puerta
después de arrastrar los pies por la alfombra. Da forma a la estructura de la materia —
haciendo plegable el plastico, brillante el aceite, y viscoso el pegamento. Hace andar a los
trenes eléctricos y funcionar a los cerebros humanos. La Iluz es radiacion
electromagnética— y ahi se incluye todo, desde la luz visible hasta los rayos-X, microondas
y ondas de radio. El magnetismo del hierro imantado se debe al giro de innumerables
electrones que dan vueltas a gran velocidad al unisono, igual que el campo magnético
terrestre, que, probablemente, estd producido por el giro de corrientes eléctricas dentro de
su nucleo metdlico fundido». «Todo nuestro cuerpo es una mdquina eléctrica gigante: la
quimica corporal (como toda la quimica) se basa en conectores eléctricos. Incluso hacen
que la electricidad circule. La energia necesaria para ver estas palabras procede del huevo
que tomas por la mafiana; el huevo obtuvo su energia del maiz consumido por la gallina; el
maiz extrajo su energia directamente de la luz electromagnética del Sol, por medio de la
fotosintesis».
«Cuando pensamos en él, el universo es positivamente (y negativamente) electrificante.
Pero, a causa del perfecto equilibrio normalmente existente entre las fuerzas positivas y
negativas, la mayoria de la fuerza eléctrica que nos rodea estd neutralizada —y por tanto
invisible, al menos en el sentido normal... Esencialmente, todo cuanto nos rodea es espacio
vacio cargado eléctricamente».
K.C COLE
Discover Magazine, febrero, 1984.

Es curioso que, incluso en la China actual, la gente ordinaria da por hecho que el universo

estd fabricado con estas energias cargadas. Si se les pregunta, dirian que un ajo tiene una energia
(chi) muy caliente. Calienta el cuerpo: por lo tanto, la esencia de ajo "chi" es caliente, o yang. En
los primeros siglos, en China, chi se expresaba en escritura china como un espacio en blanco en la
parte superior del pictograma chino, y como luego en la parte inferior. Esto se hacia para que
ningun "fuego" — ninguna energia creativa sencilla pudiera ser concebida como la definicién de

chi.

DIAGRAMA 3
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ANIGUO CARACTER CHINO PARA REPRESENTAR LA ENERGIA CHI

derivado de la raiz de fuego, arriba,
y el vacio, abajo, para denotar su pureza original
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Chi existia ya, antes que todo en el mundo fisico, como chi original o energia pura. Esto
evitaba claramente discordancias acerca de la naturaleza metafisica y natural del chi original (por
ejemplo, ¢Dios es bueno o malo?) y centraba la atencidén sobre su manifestacién funcional en el
mundo ordinario, como chi yang y caliente en el ajo fresco o chi yin y débil en un higado enfermo.
Como resultado, la filosofia taoista tiende a ser muy pragmatica y a basarse en la observacion del
mundo orgdnico natural. El cultivo de la energia chi puede extenderse a lo que, a primera vista,
podria parecer mundos sutiles y espirituales imposibles, como siempre parte de practicas
corrientes con nuestro cuerpo.

¢COMO FUNCIONA EN LOS SERES HUMANOS: "LA ESENCIA SEXUAL" O "CHING"?

Para los taoistas, la energia sexual se denomina "ching" o "esencia". También puede
entenderse como una especie de "electricidad humana" porque, lo mismo que "chi", es una
energia invisible que fluye por el cuerpo. Sin embargo, en su forma fisica bruta, se almacena en el
esperma del hombre y en los ovarios de la mujer. Por eso, es una especie de energia chi que se ha
transformado mediante procesos corporales en una forma mads potente. Es materia prima
destilada de una poderosa esencia que tiene la capacidad de recrear por entero el organismo
humano. Para el hombre, su poder espérmico es la esencia de su "yang" o energia masculina.

Cuando te sientes excitado sexualmente, tu esencia "ching" estd expandiéndose a una
velocidad fenomenalmente poderosa. Todo tu ser se carga de repente de nueva energia, tu
cuerpo se enciende de pasion y tu corazén se paraliza de deseo. Es como pulsar el interruptor.
Todo tu mundo del tacto y las sensaciones se ve cambiado como del dia a la noche en cuestiéon de
segundos. Esto ocurre en el hombre cuando se siente atraido por una mujer, debido a que sus
cientos de millones de células espérmicas empiezan a vibrar y a generar un campo mayor de
energia sexual electromagnética. También ocurre de forma espontanea en la primavera. Cuando
los arboles rebosan de savia, el ching del hombre armoniza con los ciclos de la naturaleza y
también se expande. ¢ Qué relacion existe entre esta esencia "ching" sexual y los demas tipos de
energias chi que componen la fuerza de la vida?

FASES PRINCIPALES DE LA ENERGIA CHI

A continuacidn se enumeran, de forma simplificada, algunas de las fases principales de
"chi" en los seres humanos y su relacidon con la esencia "ching"”, también llamada "shien" o
espiritu, el nivel mas elevado de desarrollo. Los tres: chi, ching y shien, se conocen como los "tres
tesoros" porque si se cultivan adecuadamente conducen a la iluminacion.

1. Energia Prenatal: Combina "chi" y "ching" heredados de la madre y el padre,
expresados en el codigo genético y visibles como la vitalidad innata que poseen
las personas.

2. Energia de la Respiracion: El cuerpo absorbe energia céosmica de la inhalaciéon y
la exhalacién de aire. Aquéllos que respiran adecuadamente —respiracion
abdominal profunda y relajada— recibiran mas energia.

3. Energia de los Alimentos: La pureza del chi recibido de los alimentos dependera
de la calidad de la dieta y la capacidad del cuerpo para digerir y asimilar los
nutrientes.
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4. Energia Meridiana: Procede de diferentes tipos de células corporales que
producen la energia. Circula por los canales acupunturales uniendo todos los
6rganos y glandulas vitales.

5. Energia del Latido: Es el ritmo mas interno del cuerpo, que se siente
especialmente en las venas y las arterias; también se ve en las fluctuaciones de
energia biorritmicas que armonizan nuestros cuerpos emocional, mental y fisico.

6. Energia Espérmica (Ovarica): "Ching" es la esencia sexual que existe desde el
nacimiento, pero que se hace mas potente cuando se nutre con otros tipos de chi
(alimentos, respiracién, etc.). La esencia sexual es la fuente de toda la energia
disponible para los procesos creativos y de la razén (shien).

7. Energia Espiritual: "Shien" es la luz que se encuentra detras de nuestra
personalidad, la capacidad de discriminar, autoconocimiento humano. En su
nivel mas puro es nuestro propio ser.

8. Wu Chi: El vacio, la vacuidad de" la que todas las energias chi provienen y a la
que deben retornar. (Chi Original).

DIAGRAMA 4
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La meta perseguida por los taoistas es cultivar la energia de la vida hasta el nivel mas
elevado posible, proporcionando buena salud y consecucién de la aspiracién humana a la
totalidad. Los antiguos sabios observaron el proceso natural del chi puro de los elementos
universales — sol y tierra, alimento y aire— que se transforma en ching, o energia sexual, y que en
el hombre se almacena en el esperma. El siguiente paso es mucho mas sutil y dificil de observar. La
energia espérmica se mezcla con el chi de los drganos vitales y se refina convirtiéndose en shien o
espiritu.
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En resumen, la energia sexual ofrece un nexo entre nuestras entidades biolégicas vy
metafisicas, entre el animal y lo divino. La capacidad, sexual da al hombre el poder divino de
recrearse, pero también le ata a su cuerpo animal y al de su amante™.

Los taoistas creen que puede utilizarse cualquier sustancia o fuerza que exista en el
universo para alimentar el proceso de cultivar el espiritu, y por lo tanto liberarse de las
limitaciones del cuerpo animal. Todo contiene energia, y la consciencia humana puede absorber
esa energia si asi se desea. Pero algunas sustancias son mas faciles de transformar por el cuerpo
humano en una forma mas util que otras. Por ejemplo, puede absorberse la energia con mayor
facilidad comiendo una buena comida caliente que sentandose a tomar el sol en la playa. La
energia solar es demasiado pura y demasiado potente para ser facilmente "digerida" por el
cuerpo. La luz solar te quemara seriamente si intentas absorber demasiada. Pero el cuerpo puede
absorber facilmente un plato de comida y funcionar durante mucho tiempo a base de las calorias y
nutrientes digeridos.

DIFERENCIA ENTRE HAMBRE Y DESEO SEXUAL

¢Qué diferencia hay entre el alimento y el sexo como energias que nuestros cuerpos
reclaman para estar alimentados? Mucha gente confunde el hambre de alimento y de sexo como
deseos bioldgicos similares necesarios para la supervivencia. Claramente estan relacionados, pues
muchas personas que experimentan frustraciéon sexual buscan satisfaccion en la comida. El
desequilibrio de energia(sexual) se clasifica como la causa principal de la obesidad — Cuando
alguien esta frustrado sexualmente, el alimento es el sustituto mas facil.

La principal diferencia entre la comida (energia Chi) y el sexo (esencia Ching) es que la
energia sexual porque ya ha sido refinada, y producida por el interior del cuerpo, es mas facil de
“digerir” o “absorber” que una sustancia pura como la comida. La comida debe descomponerse y
combinarse antes de producir energia util. La esencia sexual se encuentra ya lista, para
incorporarse en cuestion de milisegundos a nuestro sistema hormonal y nervioso. La vision del
sexo o solo pensar en él puede entrar instantdaneamente en nuestro cerebro y alterar todo nuestro
estado psicoldgico y también nuestras sensaciones corporales.

Por eso la energia sexual posee, potencialmente, un valor mas elevado que la comida como
clase de “alimento” necesaria para la maduracidon emocional humana y el crecimiento espiritual.
Esta es la razéon de que el sexo fuera también considerado como una rama de la medicina china y
como tal fuera tratado. Un médico taoista podia recetar hacer el amor en determinadas
posiciones durante dos semanas para curar una enfermedad. El amor humano, expresado a través
de la funcién sexual, se veia como la medicina mas potente que podia tomarse. Era una especie
de “hierba Humana”, que podia curar todas las dolencias, pues restauraba el flujo de chi que
gobierna la vitalidad de nuestros érganos y el sistema inmunoldgico en general.

La gente llegaba a obsesionarse con sus relaciones porque el intercambio de energia sexual
que ocurre es la fuente mds importante para sustentar sus vidas después de la comida. Las
relaciones, invariablemente, se complican porque, aunque los amigos y amantes son seres visibles
y tangibles, la energia sexual que tu constantemente intercambias y transformas en emocion y
espiritu con ellos es invisible. Solo puede conocerse por medio de los sentimientos de la intuicién.

1 5 estas interesado en una aclaracion completa del modo de trabajar de la energia chi en las esferas espirituales,
conviene que leas dos libros escritos por el Maestro taoista Ni, Hua Ching: "Tao: The Sublle Universal Law" y "The
Taoist Inner View of the Universe and the Inmortal Realm" (College of Tao, 117 Stonehaven Way, Los Angeles, CA
90049).

Existen muchos volimenes en Chino sobre este tema, pero creo que éstas son las mejores traducciones y
comentarios sobre el canon taoista en lengua inglesa: La traduccion de Ni del | Ching es preferible a la de los eruditos
occidentales, quienes no comprenden total-mente los aspectos esotéricos de estos textos clasicos. Su traduccion se
titula "The book of Changes and The Unchanging Truth".
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Una relacion fracasa cuando el espiritu de ella no se cultiva adecuadamente y la persona se
obliga a “comer” energias sexuales negativas, o venenosas, sin transformarlas en energias
positivas o neutrales. Cuando el desequilibrio energético se hace lo bastante fuerte, sobreviene el
divorcio a menos que la pareja encuentre otro modo de corregirlo. La lectura de revistas
pornograficas o la masturbacion son mas ejemplos de un cultivo negativo ching, porque estimulan
la esencia “yang” en el esperma sin equilibrarlo con la energia sexual “ying” de una mujer real.

La principal diferencia entre ching, o esencia sexual, y el alimento y la energia solar es que
el ching chi se fabrica fisicamente y se almacena en el cuerpo. Esta sustancia preciosa — el
esperma con su extraordinario poder para emparejarse con un huevo femenino y crear otra vida —
fabrica y almacena en los testiculos para protegerla. La cuestién es que tienes la libertad de
solicitar tu energia en cualquier momento extrayendo la fuerza espérmica de los testiculos.

DIAGRAMA 5

El signo moderno para representar el fuego puede interpretarse como:
El elemento primordial del fuego, fuego fisico o calor psiquico que
Arde bajo el caldero.

Si se agota el esperma de tu cuerpo, automaticamente se produce mas. Esto te permite
estar fisicamente dispuesto para recibir a tu amante en todo momento. Incluso estando solo, sin
la compafiia del amante, y sin la intencién de procrear, tu cuerpo produce el esperma y lo
transforma en energia sexual creativa. Asi, siempre podras transformar la energia sexual
almacenada en espiritu, tu conciencia pura, y expresarla por medio de la personalidad creativa a
voluntad. En realidad “ching” es la energia interna que nos nutre cada dia y noche, sin cesar. El
proceso de refinamiento es en parte automdtico, y en parte voluntario. Nosotros podemos
favorecer o estorbar el proceso de transformacién de nuestra energia sexual en creatividad,
dependiendo del conocimiento que poseamos de nuestro proceso interno. Sin embargo, lo mismo
que la respiracion, obtenemos esta fuente de energia constantemente sin darnos cuenta.

Freud vacilé parcialmente acerca de esta verdad muchos milenios después de que los
maestros taoistas hubiesen delimitado el papel del sexo en la configuraciéon de nuestro destino.
Freud no advirtié que las neurosis mentales que él descubrié podian ser curadas cultivando la
energia sexual y otras energias Chi que se encuentran en el interior del cuerpo. Cuando se
restablece el equilibrio de estas energias por medio de la meditacidn y el acto sexual, realizados
adecuadamente, la mente se remodela y se libera de los viejos traumas y habitos. El cultivo taoista
de la energia sexual es una herramienta extremadamente poderosa para la terapia del yo. En
realidad, es tan poderosa que deberia emplearse sélo por aquéllos que hayan alcanzado un cierto
grado de integracidén en el cuerpo, la mente y el espiritu. Los individuos que sufran un severo
desequilibrio pueden liberar mas energia de la que pueden manejar sin riesgos, y deberian visitar
a un psiquiatra antes de intentar aprender los métodos taoistas.
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DIAGRAMA 6
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Esta incomparable libertad que posee el ser humano para utilizar la energia sexual de un
modo tan flexible no estd exenta de un precio. El precio es que gastamos aproximadamente de un
25% a un 40% de nuestra energia chi, obtenida por medio de los alimentos, el aire y la luz del sol,
solo para elaborar esta energia espérmica y mantener la disposicién sexual. ¢Por qué el cuerpo
gasta tantos recursos valiosos para producir millones de células espérmicas y regularlas con un
sistema hormonal de apoyo? ¢Sdlo para producir unos cuantos nifos en el curso de una vida? La
naturaleza no es tan derrochadora. La enorme inversién que realizan nuestros cuerpos en la
produccion de energia espérmica es para acelerar nuestra evolucién en general. Cuanto mas eficaz
sea el hombre en la transformacién de su energia almacenada en energia creativa y espiritual mas
elevada, mas rapida sera su evolucidn. Esta senda taoista del cultivo de energia chi es
sencillamente una tentativa de utilizar del modo mas eficaz los dones naturales con los que todo
hombre nace para evolucionar do lo posible durante una vida.
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CAPITULO 3
LA BIOLOGIA DEL SEXO ESOTERICO

Normalmente la descarga del fluido seminal completa el acto sexual. Tan pronto se ha
gastado este fluido, el cuerpo hace un esfuerzo por reemplazarlo. Cuanto mas deprisa se gasta el
esperma, mas esfuerzo realiza el cuerpo para producirlo. Obviamente, la produccién de esta
sustancia nutritivamente rica y psiquicamente superpotente requiere una enorme cantidad de
materia prima. Las gldndulas reproductoras reciben esta materia prima de la corriente sanguinea.
A su vez, la sangre obtiene los valiosos elementos de todas las partes del cuerpo, higado, rifiones,
bazo, etc., incluido el cerebro.

Todos los érganos pagan un elevado tributo a las glandulas que producen la semilla sexual.
Porque una sola gota de semen contiene tan prodigiosas energias vitales, la pérdida frecuente de
fluido hace que merme en los sistemas corporales sus mas preciados nutrientes y acelera el
inevitable declive fisico hacia la vejez. Retener la semilla dentro del cuerpo es el primer paso para
invertir este ciclo en el que el hombre paga innecesariamente un alto precio por obtener
satisfaccién sexual.

EL VOLUMEN DEL FLUIDO ESPERMICO PERDIDO DURANTE LA VIDA

Puede estimarse, sin exagerar, que el americano medio eyacula unas 5.000 veces en toda
su vida, lo que equivale a 18,184 litros de liquido. El Kensey Repon facilitd los siguientes datos
sobre la frecuencia normal de eyaculacion del hombre americano:

EDAD EYACULACION MEDIA SEMANAL
Pubertad — 15 3,7
16-20 3,3
21-25 4,14
26-30 3,51
31-35 2,9
36-40 2,42
41-45 1,95
46-50 1,8
51-55 1,54
56-60 1,09

Estudios mas recientes sugieren la probabilidad de que la semilla vital se pierda con mas
frecuencia ahora que cuando se realizd el estudio por Kensey, porque el nivel general de
estimulacién y actividad sexual es mayor actualmente. Los efectos de la revolucién sexual, la
presencia de anticonceptivos, las actitudes hacia el sexo en la televisidn, el cine y las revistas han
sido especialmente fuertes para estimular el sexo pre-matrimonial entre los jovenes.

Pero para evitar cualquier inflacién estadistica, vamos a utilizar el calculo de 5.000
eyaculaciones a lo largo de una vida, realizado por Kinsey en los afios 50. Para calcular el torrente
de fluido que normalmente se pierde: 5.000 (eyaculaciones) x 3 cc (fluido) = 15.000 cc.

Esto equivale a unos 15 litros de fluido. El semen empleado en una eyaculacién media tiene un
volumen de 2 a 5 centimetros cubicos. Estas gotas contienen de 200 a 500 millones de células
espérmicas individuales.
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iTU CUERPO CONTIENE ENERGIA ATOMICA!

Esto es un hecho estadistico asombroso: una sola eyaculacidn despide de doscientos a
guinientos millones de células espérmicas. Arrojadas sobre doscientos cincuenta millones de
huevos femeninos, una sola eyaculacién podria generar la poblacién actual de Estados Unidos. Si
multiplicamos esta cifra por 5.000 eyaculaciones por vida, obtendremos un indice numérico del
poder seminal.

Un hombre normal eyacula suficiente semen como para generar un trilldén de vidas
humanas. Un solo hombre alberga la capacidad de engendrar mds de doscientas veces la actual
poblacidn de cuatro billones sobre el planeta. En sentido realista todo hombre puede crear una
acumulacién de energia sexual literalmente mas potente que la bomba atdémica.

Si este inmenso depdsito de energia psiquica fuese redirigido hacia el amor y la armonia

espiritual, las posibilidades de una existencia pacifica parecen ilimitadas.
Algunos cientificos occidentales tal vez se burlen de la idea que el semen es una sustancia
inmensamente poderosa. No obstante, ninguno puede negar el prodigioso potencial de vida que
encierra la semilla de un solo hombre. Reuniendo esta fuerza generadora de vida dentro de la
persona, se acumula una tremenda energia.

Los efectos que produce la conservacion de esta energia pueden variar en cada individuo.
Ningun hombre o raza produce el mismo tipo de energia. Cada uno de ellos la crea de acuerdo con
su propio genio. Un grupo desarrolla una fuerza fisica enorme, otro resistencia masiva a la
enfermedad, otro poderes clarividentes, y otro una gran longevidad. Pero todos los hombres
tienen la capacidad inherente de aumentar sustancialmente su periodo activo de vida
adaptandose creativamente a su medio ambiente.

Los cientificos han intentado mejorar la tesis de Darwin centrandose en los impulsos
genéticos especificos que hay detras del comportamiento y que conducen al aumento de
supervivencia del depdsito genético del individuo. Esto correctamente da mucha fuerza evolutiva
a nuestros impulsos sexuales, pero ignora el proceso en el que esta energia sexual se transforma
en impulsos creativos superiores de la mente y del espiritu. El hombre evolucionado dirige su
cuerpo animal y sus instintos con la mente y el espiritu. Los cientificos mantienen la creencia
opuesta. Tienen razén, pero sélo hasta el punto en que la evolucién del hombre en su retorno al
yo original es incompleta.

El hombre aun sigue tiranizado por sus impulsos biolégicos. Cuando el hombre esta
completo, y ha integrado verdaderamente su todavia torpe cuerpo con su mente y espiritu, su
libertad total como ser espiritual estd fuera del control del instinto bioldgico. Esto no viola las
leyes fisicas del universo; simplemente postula que somos seres con la fuerza inherente de cultivar
nuestra energia a un nivel de poder en el que se nos permite dirigir nuestros cuerpos libremente.
No es la mente sobre la materia, pues eso implica una batalla. Es mds mente dentro de la materia.
Las revelaciones de la mente nos han permitido crear bombas atémicas y mandar hombres a la
luna, entonces, épor qué no utilizar la mente para que dirija su propio cuerpo, que se encuentra a
su alcance inmediato? Los lectores con mentalidad cientifica tal vez se nieguen a aceptar esto. No
es posible obtener pruebas, excepto con la experiencia que da el cultivo diario de chi. Muchos
cientificos quizas hayan pensado que es imposible tener un orgasmo sin eyaculacion, sin embargo
hoy cientos de estudiantes mios sabemos que es sélo cuestién de educacién, de adiestrar la mente
a controlar el chi en el dominio de su cuerpo.

Aunque la ciencia puede analizar los componentes quimicos del fluido seminal, no puede
explicar el genio vital de la semilla humana. Esto se halla fuera del alcance de los instrumentos de
medida. ¢Como puede medirse la vida humana? Sélo un filisteo cientifico intentaria reducir al
hombre a una teoria mecanica.
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Estas y otras explicaciones cientificas palidecen ante el poder de la capacidad seminal para
hacer 4 billones de seres humanos Unicos con inteligencia creativa. La fisica tedrica reconoce
ahora que es imposible analizar cientificamente el hecho extatico de la creacion. Los fisicos del
cuanto han aceptado la probabilidad de que no haya ninguna particula mdas pequefa, ningln
bloque fisico de construccién sobre el que se haya edificado el cosmos. Tan sélo hay los
multiuniversos del espacio y del tiempo, unidos por infinitos campos de energia. A estos campos
se les describe normalmente como fuerzas gravitacionales, débiles y fuertes, vy
electromagnetismo. Los taoistas consideran futil cualquier intento de describir la totalidad de la
naturaleza, el Tao. Les parecid mas util buscar formas de experimentar con él la armonia mas
profunda.

La energia sexual es un campo generado dentro del cuerpo y unido a los campos césmicos
mas grandes de manera que ningun cientifico puede actualmente entender. Pero, no hay razén
para esperar 500 afios a que la ciencia dé con las explicaciones de la sexualidad, cuando todo
hombre puede experimentar con su propio campo de energia sexual y sacar sus propias
conclusiones hoy. Los maestros taoistas fueron antiguos cientificos con genio para la
autoobservacion y estuvieron dedicados a llevar mas alld la evolucion humana. Cada generacién
probé las practicas que le fueron ensefiadas por sus maestros e intentd mejorarlas. Los métodos
para cultivar el chi pueden haber evolucionado durante milenios, pero el principio ha permanecido
igual: El ching o fuerza espérmica es una fuerza superpotente a disposicion inmediata de los
hombres, esperando sdlo ser recogida. La esencia sexual es un bloque de construccién para
expandir nuestro universo personal, el fundamento del amor y la evolucién humanos.

IMPORTANCIA BIOLOGICA DE LAS HORMONAS SEXUALES PARA LA SALUD

La ciencia moderna nos ha dado la oportunidad de estudiar la funcion del esperma en el
cuerpo con sorprendente detalle. Cada una de las células espérmicas contiene 23 cromosomas,
prostaglandinas, iones, enzimas, elementos de rastreo y otras partes esenciales de la vida
humana. Soélo los elementos del huevo y el medio de nutricion materno son necesarios para
formar un ser humano vivo de infinito potencial. — Las vesiculas seminales, dos pequefias bolsas
que recogen el esperma en la base de la vejiga, estan ligadas a los vasos deferentes. Estas
producen un fluido de color amarillo que se mezcla con el esperma y espesa el fluido seminal. Esta
secrecién contiene azucar, fructosa, que nutre las células espérmicas.

La glandula prostética también contribuye a la secrecién reproductora. Esta rodea a la
uretra (el conducto o tubo principal que recorre todo el pene) por debajo de la vejiga. En la
eyaculacion la préstata expulsa un liquido claro y espeso que ayuda a impulsar el esperma. Las
glandulas de Cowper, a lo largo de la uretra, suministran unas cuantas gotas de secrecién alcalina,
gue sirve para neutralizar el acido que queda después de la miccion.

El Dr. Beyoihn, notable endocrinélogo, resallaba la importancia de la funcién hormonal en
la producciéon de semen: «Las hormonas sexuales son importantes para nuestro desarrollo
armonioso. Cuando los hombres abusan de la funcion reproductora, las secreciones de las
gldndulas sexuales se pierden... provocando debilidad mental y fisica, incapacidad para
concentrarse una memoria menos tenaz».

Hacer el amor es un ejercicio interno que ayuda a restaurar los desequilibrios en la quimica
corporal. El sexo en cantidades moderadas se ocupa de reparar los trastornos hormonales, de
reducir los niveles de colesterol y la presidn sanguinea. La actividad sexual altera la quimica del
organismo. La causa de esto se debe a que cada glandula del cuerpo afecta a todas las demas. Por
eso, cuando se estimula las hormonas sexuales, se estimula las hormonas segregadas por las
glandulas principales suprarrenales, limo, tiroides, pituitaria y pineal.



° Capitulo 3: LA BIOLOGIA DEL SEXO ESOTERICO.| 38 [—"

DIAGRAMA 7
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La ilusién cuando se es joven es de poder estimular de manera indefinida las glandulas, sin
pagar un precio por ello. El sexo parece un pozo de la felicidad sin fondo. Y asi es, si nos tomamos
la molestia de hacer circular las hormonas sexuales en el interior del cuerpo en vez de eyacularlas
repetidamente.

Estas hormonas sexuales hacen algo mas que simplemente hacernos sentir bien. Invaden
literalmente todas las esferas de tu actividad y forman tu identidad personal. Recientes estudios
cientificos han demostrado que las hormonas sexuales influyen la organizacion celular del cerebro.
Si eres varon, tu cerebro tendrd el sello varonil en cada célula. Esto es lo que produce las
diferentes inclinaciones en el hombre y en la mujer.

El Dr. Gunter Dorner, director del Institute for Experimental Endrocronology en la
Humboldt University, Alemania del Este, sefala: «Las hormonas sexuales... no sélo aparecen
subitamente como de la nada en la pubertad. Ni sélo merodean por el cuerpo. ELLAS SABEN
DONDE IR. Las células que son su blanco ya han sido informadas en el utero para que respondan a
las hormonas que ahora se estdn produciendo. Esto es aplicable al cuerpo, a los drganos
reproductores, al corazon, los pulmones, el higado y los rifiones. Pero también lo es al cerebro. Los
tejidos, las conexiones nerviosas y la quimica del cerebro ya han sido marcadas durante la vida
fetal por las hormonas sexuales. Ya se han creado los cimientos para la gama de comportamientos
que caracterizardn al organismo como macho o hembra en su vida adulta:».

Estas diferencias hormonales, obviamente, determinan muchas de las cualidades del
hombre y de la mujer que los chinos denominan yin y yang.

El propdsito taoista de conseguir la integracién total del impulso sexual con la mente
comienza a tener sentido, incluso en el Occidente intelectual, cuando la conexidn entre actividad
sexual, equilibrio hormonal, salud fisica y personalidad se examinan conjuntamente. Que la salud
se ve poderosamente afectada por el equilibrio hormonal ha sido bien comprobado, y es ahora
uno de los principales tdpicos para los investigadores del cancer, en sus esfuerzos por comprender
de qué manera controlan nuestro sistema inmunolégico la mente y las emociones.
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Los taoistas dirian que resulta innecesario complicarse siguiendo la pista por separado a
cada uno de los receptores hormonales y enzimas del cdédigo genético para combatir los cientos de
tipos de cancer y enfermedades diferentes que se producen cuando falla nuestro sistema
inmunoldégico. Los taoistas insisten en afirmar que el factor critico es sencillamente el equilibrio —
gue cuando las energias chi del hombre y de la mujer se encuentran equilibradas dentro del
cuerpo, cada célula tendrd la energia para funcionar perfectamente, y las hormonas tienen la
mision de hacer que la maquinaria corporal opere regularmente. Este equilibrio en las hormonas
masculinas y femeninas produce una personalidad jovial que vive en armonia con el mundo que le
rodea. La practica taoista especifica de conservacién y transformacién de la energia sexual es una
de las muchas concebidas para asegurar que el equilibrio interno del sistema energético humano
sea tan poderoso que ninguna fuerza exterior pueda destruir su equilibrio interno. Los taoistas,
pues, ven todo, hormonas, sexo, personalidad, salud y mas alld de eso, tu destino espiritual,
unidos entre si de un modo inseparable. Asi es como actua el Tao, que une el mundo ordinario
finito del sdbado por la noche a la explosidon de una supernova a anos luz de distancia. El principio
de fusion de la energia en ambos casos es el mismo.

En el pasado, el secreto de los secretos taoista era el método de renacer por medio de un

proceso de dar a luz a tu nuevo yo. La primera vez que supe de él, no lo comprendi; pero, después,
al estudiar el sistema endocrino, consegui ver las analogias. Me di cuenta de que hombres y
mujeres poseen los elementos necesarios de las hormonas masculinas y que, en efecto, cada uno
de ellos es capaz de tener un intercambio dentro de si mismos y dar a luz a un nuevo yo.
La conexion mas importante del sistema hormonal masculino se halla entre los testiculos y la
glandula pituitaria, situada entre las cejas, detrds de la frente. Estas glandulas actuan
conjuntamente en la transformacion de energia sexual, hecho que experimentaras cuando
empieces a cultivar tu energia sexual ascendente. Tus testiculos y tu glandula pituitaria empezaran
a palpitar conjuntamente cuando se cultive ching de manera adecuada y es sefal de que tu
sistema glandular estd funcionando con armonia todo el tiempo, no sélo durante la relaciéon
sexual.

La glandula pituitaria, a su vez, regula la actividad de las otras glandulas. Cuando se
encuentran en perfecta armonia, segregan un néctar excepcionalmente fino —una sustancia
hormonal extrafina no descubierta por los cientificos— que inunda los centros nerviosos del
cerebro y ayuda a crear la sensacién de placer descrita por tantos misticos. Esta es la Unica fase de
desarrollo espiritual, pero que estd poderosamente afectada por el equilibrio de la energia sexual
contenida en el cuerpo.

La actividad sexual es igualmente poderosa en las esferas mas corrientes de la salud. El
sexo ofrece todos los beneficios saludables del ejercicio fisico. El sexo reduce la tendencia que
obliga a comer mientras se queman calorias, y asi ayuda a remediar la obesidad. El sexo perjudica
menos al corazéon que la conduccién de un automdévil por una ciudad con afluencia de trafico, o
contemplar un buen partido de futbol. Ademas, el ritmo cardiaco desciende rapidamente después
del acto sexual. (Para una persona que esta a punto de sufrir un ataque cardiaco, el sexo
apasionado puede bastar para desencadenarlo. En este caso se recomienda el sexo pasivo).

Amar es pues un gran antidoto natural para el estrés. El estrés emocional causa, sobre
todo, un perjuicio indecible, ya que supone un dafio continuo para cada célula. La vida en nuestra
sociedad urbana nos somete a aumentar la dosis de este potente veneno.

El estrés causa directamente la degeneracion cardiovascular, tal como la arterioesclerosis y la
hipertension. El amor restaura la quimica dafiada del organismo activando los centros hormonales
para defender al cuerpo fisico y armonizar nuestras facultades mentales y espirituales.

Con la frecuente eyaculacion, los beneficios del sexo empiezan a decrecer, y por ultimo la vitalidad
se viene abajo. La persona que derrocha su semen pierde resistencia. Su vision empieza a
debilitarse, se le cae el pelo. Envejece antes de tiempo. Las lesiones fisicas causadas por la emision
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de esencia sexual de su cuerpo se ven ampliamente aliviadas sélo en parejas o individuos que
crean y sostienen un poderoso amor emocional y espiritual.

Durante anos de matrimonio, las parejas que encuentran de un modo constante una

profunda armonia conservan naturalmente parte de su esencia sexual. Estudios realizados por
aseguradoras afirman lo siguiente: Las parejas casadas viven mas tiempo que las personas
solteras. Dos pueden a veces compartir el estrés de la vida mejor que uno solo. Se obtiene un
mejor equilibrio de yin y yang. El propio acto del amor transmuta espontaneamente el chi vital
inferior y el ching en mente superior. Los métodos taoistas para cultivar la energia sexual son una
potente ayuda para aquellos que siguen este "camino del corazén", pero lo inician un paso por
delante al aumentar los beneficios del sexo para la salud y el desarrollo personal.
En Chicago, un grupo de personas de edad animan a las parejas a practicar el sexo a modo de
ritual para preservar la vitalidad. El grupo, llamado "Sexy Sénior Citizens", es la herencia
inconsciente de muchas sociedades comparables que florecieron en Oriente durante milenios y
gue ensefiaron los métodos taoistas para cultivar chi.

Con la edad todos los sistemas corporales se vuelven menos eficientes. Entre ellos se

encuentra el sistema hormonal, que regula reacciones electromagnéticas importantes. Si la
secrecion hormonal desciende de los niveles éptimos, el cuerpo se debilita necesariamente.
Las relaciones existentes entre las hormonas, la sexualidad y el envejecimiento aun no se han
dilucidado por completo. No obstante, muchos investigadores que se encuentran a la vanguardia
de la ciencia médica creen que las hormonas que regulan el crecimiento y el desarrollo sexual
tienen un papel critico en el envejecimiento. Estas se producen en la pituitaria, la tiroides y las
gonadas.

Los testiculos tienen una doble funcidn: ademds de ser la fabrica de esperma, producen
hormonas masculinas, entre ellas la testosterona. Las células de Sertoli, en los testiculos, producen
otra hormona, inhibina. Cuando no se eyaculan, estas hormonas van a la corriente sanguinea y son
transportadas a todas las partes del cuerpo.
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DIAGRAMA 9
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El Kung Fu Sexual, llena la cavidad craneal de chi.
Este reboza y comienza a llenar otras cavidades corporales de fuerza vital,
retardando el proceso de envejecimiento fortaleciendo la inmunidad
ante las enfermedades.
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Hay muchas pruebas que apuntan a la relacién entre la actividad sexual armoniosa y el
retardo del envejecimiento. El amor sexual estimula la secrecion hormonal de alta calidad. La
presencia de estas hormonas en la sangre aparece para retardar el proceso de envejecimiento.
Con el cultivo taoista se producen hormonas anormalmente potentes porque se centra la energia
directamente sobre las gldndulas endocrinas, estimulandolas hacia niveles mayores de actividad.
Dado que la energia hormonal circula constantemente por el cuerpo, en vez de ser eyaculada, un
alumno aventajado en el amor taoista se encontrard con cantidades de energia en constante
aumento, a medida que se envejece.
El aumento de circulacién de energia sexual también redistribuye el chi en el sistema de
almacenaje corporal. A medida que envejecemos y merma nuestra fuerza vital, nuestras cavidades
corporales aumentan de tamano y se van llenando gradualmente de grasa u otras clases dé
polucion que aceleran el proceso de envejecimiento y disminuyen la calidad de vida de nuestros
ultimos anos. El método taoista extrae la energia sexual de los testiculos y llena la cavidad espinal
y la cavidad craneal de ching. Cuando estan llenas, ésta rebosa y empieza a llenar el pecho vy las
cavidades abdominales de fuerza vital y rejuvenecedora.

Estos depdsitos de chi que hay dentro del cuerpo suministran la materia prima para hacer
al cuerpo virtualmente impenetrable a las enfermedades, con el método conocido como "alquimia
interna" por los antiguos taoistas. Este proceso de refinamiento del "Elixir de la Inmortalidad" o la
"Pildora de la Inmortalidad" puede describirse en términos bioldgicos como la acumulacion de la
fuerza vital del cuerpo y la posterior devolucién a su fuente. El chi es transportado de estos
depdsitos dentro de las cavidades corporales, a los centros mas profundos del cerebro y de los
huesos. El secreto de almacenar chi en la médula 6sea es muy conocido por los maestros de Tai
Chi Chuan altamente adiestrados y otros artistas marciales. Ellos saben que la fuerza muscular no
puede sobrevivir al proceso de envejecimiento, pero que los huesos sobreviven durante miles de
anos. Esta practica que describiré en un préximo libro sobre la Camisa de Hierro Chi Kung,
depende de la retencion de la fuerza espérmica.

Estudios cientificos recientes demuestran la importancia que tiene la médula dsea en la
produccion de glébulos blancos que combaten la enfermedad. Los cientificos acabaran por llegar a
las mismas conclusiones que los maestros taoistas y comprender la total relacidn existente entre
una prdactica sexual saludable, las hormonas y la médula espinal y la prevencion del
envejecimiento y la enfermedad.
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LA MUERTE Y EL SEXO EN LA NATURALEZA

".. Cuando un organismo vivo, ya sea vegetal o animal, alcanza su meta, es decir una

nueva semilla, su organismo se deteriora.”
—Schwaller de Lubicz, The Temple in Man

La naturaleza perpetua sus especies por medio del sexo. En la semilla masculina concentra
los elementos esenciales del padre. La cuestién del sacrificio paternal para dar origen a los
vastagos se repite en todas las formas de vida, desde la ameba hasta la morsa, desde la mantis
religiosa a la orquidea.

Podemos echar un rdpido vistazo a la muerte en la generacién considerando el breve
periodo de vida de la polilla "emperatriz". Esta enorme polilla viaja muchos kildbmetros campo a
través en busca de la tiembla: "El famoso principio de la lucha por la supervivencia es aqui la lucha
por dar la vida, la lucha por morir. Aunque pueden vivir tres dias en busca de la hembra, perecen
tan pronto se ha completado la fertilizacion".

También las plantas estdn sujetas a esta ley. Una planta, después de arrojar su semilla o dar
fruto, muere o entra en un periodo de letargo. Los jardineros saben que una planta a la que se ha
impedido echar semilla vive mas tiempo que sus hermanas mas precoces. La mayoria de los
arboles frutales no dan fruto hasta que no tienen de cinco a diez afios. Durante este periodo
dedican toda su fuerza bioldgica al crecimiento y fortalecimiento de sus tejidos.

La una etapa posterior de su vida, las plantas dividen su fuerza vital entre la reproduccion y el
mantenimiento de los tejidos. Cuando envejecen necesitan todas las energias que les quedan para
sobrevivir: obtienen a fuerza de la esfera sexual y no vuelven a dar fruto.

Algunos insectos macho pueden aumentar la duracién de su vida varias veces sencillamente no
gastando su semilla. Podria objetarse que la vida sexual de un insecto no tiene nada que ver con la
nuestra. Sin embargo, los insectos superan de un modo brillante en inventiva y eficacia sexual.
Pesan en conjunto mas de la mitad que la totalidad de animales obre la tierra. Aventajan
ampliamente en variedad erdtica a los seres humanos. Los insectos hacen que D.A.F. de Sade,
Saint Anthony y David lowie parezcan un grupo de "boyscouts" descubriendo el sexo por vez
primera.

Los insectos tejen la tela de la vida material con particular intensidad. Su poder para
imponer su definicidn de vida se ve manifiesto en su nimero, su gigantesca proliferacion y amplio
habitat, mimetismo y costumbres. La deificacién marxista-socialista del estado no hace sino imitar
pobremente su implacable genio para la organizacion colectiva. Mds que frenar su desarrollo, una
guerra nuclear les ofreceria una ocasién singular para crear nuevos érganos y gran abundancia de
nuevas formas de vida.

En todas las formas de vida el acto reproductor agota las energias esenciales. El vastago consume
los depdsitos de nutricidon corporales para aferrarse a su nueva vida. Los drganos vitales sufren el
mayor desgaste porque contienen la concentracién mas densa de nutrientes. Entre los humanos,
el sacrificio de energia corporal por parte de la hembra es inevitable en el curso del nacimiento. El
macho, igualmente, debe someter la potencia de su semilla al menos una vez para fertilizar el
6vulo femenino.

La naturaleza garantiza que el sacrificio merece la pena, ya que cumple su propdsito de multiplicar
la vida. Se propone que lo viejo dé paso a lo nuevo. Pero entre todas las criaturas materiales, sélo
el hombre tiene la fuerza de voluntad de oponerse a la Madre Naturaleza. "No es la distancia, no
es la dificultad del viaje, no es el peligro de acercarse lo que vence el instinto (en el reino animal).
En el hombre, quien a veces tiene la fuerza de escapar a los impulsos sexuales, la desobediencia
puede tener resultados afortunados.
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La castidad en un ser humano puede funcionar a modo de transformador que cambia la

energia sexual no utilizada en energia intelectual o social. Entre los animales, esta transformacion
de los valores psicoldgicos es imposible".

Es precisamente la posibilidad de transformar nuestras energias sexuales instintivas y
esencialmente animales en algo superior lo que nos hace humanos y, potencialmente, divinos.
Fracasar en dirigir la energia sexual hacia arriba es fracasar en la consecucién de nuestro mas
profundo potencial humano. Por eso el sexo inconsciente con eyaculacién de la semilla masculina
es una especie de pequena muerte que se ve con frecuencia en el reino animal y vegetal. De
doscientos a quinientos millones de espermatozoides mueren en una sola eyaculacién. El consumo
de energia sutil es incluso mayor que estas cifras sugeridas. Si esta semilla gastada conduce a
alguna especie de renacimiento del hombre, o de la mujer que recibe nueva vida, esta pérdida o
muerte estda en armonia con la naturaleza. Pero sin transformar estas pequefias muertes en
participacion, amor, un hijo, o alguna especie de elevada consciencia, este acto sexual se convierte
en un mero asesinato de la energia vital potencial que almacena la semilla.

Tal vez sea ésta la relacion entre sexo y violencia. Los que se oponen al aborto y al uso de
anticonceptivos harian bien en comenzar su campafia contra los hombres que matan su potencial
de fuerza vital, eyaculando innecesariamente.

Aunque los taoistas no conocen el concepto de pecado, tal vez dirian que el hombre ha
incurrido en su actual estado de debilidad psiquica en gran parte porque ha disipado sus energias
sexuales durante los ultimos milenios. Las leyendas chinas hablan de una edad de oro en la que
todos los hombres vivian en armonia con la naturaleza y transmutaban por completo su semilla de
forma tan natural como ustedes y yo respiramos. Carece de importancia si esto es verdad o no
literalmente —Ila parte de verdad en la historia es que el hombre es capaz de una existencia
mucho mas elevada de la que ahora se acepta: La historia tiene un parecido sorprendente con la
historia biblica sobre la pérdida del estado de gracia de Adan y Eva después de haber probado los
frutos prohibidos del amor sexual. En este sentido, el fin del cultivo taoista es recuperar el paraiso
perdido que aun existe dentro de cada hombre y de cada mujer, su naturaleza original.

La funcion principal que realiza el sexo en la naturaleza es crear nueva vida para perpetuar
las especies. Sin embargo, en nuestro tiempo, la humanidad ha sido fructifera y se ha multiplicado
y estd a punto de alcanzar la superpoblacién y sus horrores ecolégicos concomitantes. El abuso del
poder sexual a través de la procreacién indiscriminada ha llevado a la humanidad a una crisis
global. Esto ha acelerado el peligro de una guerra que podria ocasionar la extincion de la especie.

Aparte de ciertos insectos y simios superiores, los animales se aparean sexualmente sélo
con fines reproductores. La hembra recibe al macho sélo en épocas determinadas de
apareamiento, que en general comprenden una pequeia parte de la vida de los animales. Esta
claro que la sexualidad juega un papel diferente al de los animales para los seres humanos, y es
peligroso que hombres y mujeres se eduquen en cuanto a la posibilidad que el sexo puede jugar
en su propia evolucion y asi afectar también al equilibrio de la naturaleza.
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Capitulo 4
LA ECONOMIA SEXUAL

"El hombre no puede ser sin la mujer y la mujer no puede ser sin el hombre. Si pensdis que Ila
relacion amorosa es un hecho aislado o separado, la longevidad se ve amenazada y aparecen
todas las enfermedades”.

—de la Receta para Hacer Oro Inapreciable Sun S'su-Mo,
médico que vivié 101 aios.
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Todo hombre nace con una cierta cantidad de energia chi de un valor vital inestimable.
Algunos comienzan con mas cantidad que otros, pero en beneficio de la simplicidad asumamos
gue el hombre medio nace con una suma de vitalidad comparable a un millén de délares. Durante
la vida de un hombre esta fuerza vital, equivalente (a modo de ejemplo) a un millén de ddlares, se
gasta. Unos lo hacen sabiamente y viven de manera saludable hasta los ochenta o los noventa
afios. Cuando la persona es joven, la gasta mas deprisa porque parece que una cantidad tan
enorme no se va a agotar nunca.

En nuestra sociedad de consumo, la mayoria de la gente gasta mds dinero de lo que gana. Se
empefian hasta las cejas pidiendo créditos en la creencia de que ganaran suficiente dinero para
devolverlos. Si fracasan, se enfrentan a la bancarrota o a un periodo de vida miserable. Debido a
habitos inadecuados lo mismo sucede con la energia vital, sélo que la multa que se paga es la
enfermedad, la pérdida del apetito por la vida, y la muerte.

Digamos que se ganan 100 unidades extra de fuerza vital diariamente a través de la respiracion, el
alimento y el descanso. Sin embargo, pueden perderse 125 unidades a través de una dieta escasa,
el tabaco, la glotoneria, exceso de trabajo, ansiedad, debilidad constitucional, abuso de drogas y la
pérdida frecuente del fluido sexual vital. Para gastar las 25 unidades extra debe tomarse vitalidad
de un modo continuo del cerebro y de los érganos.
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Este robo de energia vital que se hace al millén de ddlares de reservas induce de forma
gradual a la enfermedad mental y fisica y al envejecimiento prematuro.

Conservar la energia sexual es un modo practico de ganar 125 unidades y gastar 100 unidades mas
o menos. Es una inversion en el crecimiento fisico, mental y espiritual. Puede corregirse el
desequilibrio econémico personal reduciendo el desastroso derroche de la eyaculacion. Se
obtiene, pues, un "beneficio" de 25 unidades al transformar el fluido sexual conservado en energia
mental o espiritual superior. La eliminacion de otros malos habitos reducird la pérdida y
aumentara el beneficio, pero ningln otro factor de la vida es tan potente como la energia sexual.
Si trabajas mucho todo el dia, ya habras utilizado mucha energia. Si después tomas unas cuantas
copas, haces una cena pesada y mas tarde tienes una relacion sexual en la que eyaculas el fluido
espérmico vital, estards gastando en exceso y prematuramente tu provision vital. Algunas
personas llamarian a esto un dia bien empleado, porque no pueden imaginar nada mejor en la
vida en que gastar su energia. Si continlas explotando tus recursos, puedes levantarte una
manana, cansado de la vida, enfermo de artritis o cdncer, o quizas ni siquiera te levantes. Habras
agotado prematuramente tu capital vital y tengas que morir a una edad que consideraras algo
"injusta" o, posiblemente peor, sufrir durante tus ultimos afios de vida con tus poderes creativos y
facultades fisicas seriamente disminuidos.

Soy un taoista que vive en el siglo veinte, cerca de Nueva York, y lleva una vida

extremadamente ocupada. Tengo esposa y un hijo muy activo. Poseo un ordenador, conduzco un
automovil entre el trafico de la ciudad, me dedico a ensefiar a cientos de estudiantes y mantengo
un denso programa de viajes en avién por los Estados Unidos. Sé que es posible llevar una vida rica
y recompensante sin extenuarse y he visto a mis alumnos hacer lo mismo. Cuanto mas cultives tu
energia chi con la practica diaria, mas facil sera reponer la energia gastada y ain aumentarla.
Desde luego, si se elige un estilo de vida mas simple podra progresarse mucho mas deprisa. Por
esa razon muchos taoistas escogen pasar su vida en una tranquila montafia. Pero, tu puedes vivir
siguiendo los mismos principios taoistas en cualquier parte. El universo es magnificente si sabes
vivir con él. La energia sexual es uno de los dones mas abundantes que la naturaleza nos ha dado;
no obstante, la mayoria de la gente la malgasta sin darse cuenta del profundo valor que atesora.
A medida que los americanos se van haciendo mas conscientes de la importancia que tiene gozar
de buena salud, buscan modificar sus modelos de vida. Muchas personas se estan dando cuenta
ahora de que Han estado viviendo de un modo perjudicial. Afortunadamente, lo han sabido antes
de que fuera demasiado tarde. Practicando "jogging" o tomando clases de baile, su deseo es
empezar un programa de conservacion de la energia vital. En primer lugar, deben pagar el interés
sobre las sumas vitales que han despilfarrado en perjuicio de su mente y de su cuerpo. Después de
cierto tiempo, tal vez devuelvan el interés y el capital cuando comiencen a producir y a conservar
mas energia. En ese punto podran emprender el camino para cultivar su energia hacia su espiritu
original.

Sé realista con tus expectativas. Tal vez hayas gastado mas energia de la que te sobraba.

Seran necesarias concentracion y paciencia para recuperarla. Pueden gastarse 100.000 ddlares en
una hora, pero es posible que necesites un afo para volver a ganarlos. Los graves traumas fisicos y
mentales, el abuso de las drogas y la frecuente eyaculacién implican un consumo excesivo.
Muchos jovenes parecen poseer energia ilimitada, pero estan jugando con las fuentes de vida
como si se tratara de una desenfrenada juerga.
Muchos adultos, que gozan aparentemente de buena salud, estan en realidad a punto de sufrir
una seria disfuncién. Sélo la fuerza de voluntad habitual les permite seguir activos. Cuando se
hacen un chequeo con frecuencia inducido por un conocimiento inconsciente de su estado— el
médico puede ordenar detener inmediatamente ese agotador esfuerzo. Muchas veces estas
personas se vienen abajo en los primeros dias de descanso obligado debido a que se ha cortado el
fino hilo de la voluntad que les hacia seguir avanzando. Los amigos dirdn, "No puedo creerlo. Ayer
parecia mas fuerte que un buey".
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Si aprendes a equilibrar tu cuenta de la economia sexual, estaras dando los pasos mas
prudentes posibles para evitar que en tu vida tenga lugar una escena como ésa.

LA VIOLENCIA QUE PRODUCE LA FRUSTRACION SEXUAL EN EL ADOLESCENTE

Una de las principales preocupaciones es la frustracién que sufren los jévenes en nuestra
sociedad. La cualidad de sus pensamientos y de sus actos decidird si la civilizacion continta o se
desmorona. La mayoria de los jovenes varones se interesa casi mds por el sexo que por ningun
otro tema. Esto es natural, puesto que sus cuerpos trabajan horas extra produciendo billones de
células espérmicas. Las mujeres no pueden imaginar lo intensa que es esta experiencia, pues su
ciclo de energia esta mas uniformemente distribuido a causa de la fluctuacién del ciclo menstrual.
Esta concentracién de energia masculina es una manifestacién natural de la energia Yang. Es
natural en esta etapa el desarrollo del amor romantico tradicional. Si esta energia Yang en
expansioén halla un receptor femenino que la nutra, el amor entre ellos puede madurar y despertar
gradualmente la evolucion espiritual. El problema de la obsesion por el sexo surge de una sociedad
materialista que destaca tanto el valor del sexo fisico que la gente permanece inmadura toda su
vida buscando sustentar la imagen lasciva del sexo que les agota y, por ultimo, bloquea su
evolucidn al estimularles a perder rapidamente su semilla.

Cuanto mas luchan los jovenes por alcanzar el placer, con mas seguridad les elude éste. En
su frustracion, muchos buscan el placer con el aumento de violencia, una busqueda de identidad
gue conduce a masturbarse con frecuencia y a la promiscuidad. Cuantas mas veces vierten su
semilla vital, mas vacios quedan gradualmente, a pesar de la gratificante sensacién temporal que
experimentan cuando la fuerza vital pasa por sus ijadas. El frenesi sexual descontrolado puede
destruir la fragil identidad de un joven y hacerle caer en la turba de mentes cultivadas por la
industria del sexo lucrativo y los espectaculos que explotan el sexo. La energia vital superior que
nutre el auténtico nucleo del joven sirve entonces para lubricar la fantasia vacia en su lecho de
lujuria. Después no le queda nada. Esto augura el desastre espiritual si no se corrigen los excesos a
tiempo. Este tipo de joven tal vez tenga dificultades en su relacién con las mujeres y, por ultimo,
esto deja un vacio entre su comprension de si mismo y el polo femenino de su propia energia
masculina.

Por esta misma razéon los adolescentes tienden al fanatismo, politico, religioso o de
cualquier otra indole. La Guardia Roja de Mao no es sino un grupo de jovenes que ha propagado la
marca del fascismo de su dictador reinante. La proliferacién de diversos cultos en Estados Unidos
es una prueba palpable de que los jévenes no son capaces de llenar el vacio que hay en sus vidas
con los placeres fisicos que se han convertido en modelo. Si se quiebra o se rompe el fragil lazo
unido a la identidad de persona adulta en reciente formacién por falta de amor o educacién social,
el joven sélo tiene la psique del grupo para animar su vida. La mentalidad de grupo provee la
plenitud que su vacio anhela. Como la Naturaleza aborrece el vacio, su propio vacio se desprecia a
si mismo.

Estas observaciones también son aplicables a los adultos de nuestra sociedad obsesionada
con el sexo; muchos buscan desesperadamente una identidad que sea de su propiedad por
derecho natural, si al menos supieran reivindicarla. La comprensién adecuada de la funcidén que
tiene el amor sexual en su evolucién personal habia de recorrer un largo camino para corregir
estos excesos. La educacién sobre los métodos de todo tipo para cultivar chi, pero sobre todo de
la energia sexual, es la solucién mas directa. Los adolescentes nunca renunciardn a sus deseos
sexuales, pero no es inverosimil que muchos de ellos estarian interesados en mejorarlos si
supieran cdmo hacerlo.
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EL SEXO Y EL SUPERATLETA

Estd muy extendida la creencia entre muchos entrenadores deportivos profesionales en
gue un atleta que hace el amor la noche antes de una competicién importante pierde su eficacia
competitiva. Este topico se presta a controversia y el andlisis de la opinidon existente sobre el tema
estd inconcluso. Clive Davis, editor del Journal Of Sex Research, investigd los efectos que
producian las relaciones sexuales antes de la competicidn y concluyé: "Siempre podrds encontrar
informes anecddticos que apoyen cualquier postura que desees tomar, pero con seguridad no
podrias defender ninguna desde un punto de vista médico".

Los boxeadores profesionales de primera categoria son los que mas insisten en afirmar que
no pueden violar las leyes naturales sin pagar un alto precio. Ken Norton afirmé publicamente que
él se abstenia de realizar précticas sexuales durante ocho semanas antes de su primera pelea con
Ali y que hizo lo mismo en sucesivas peleas con éste. "Creo que me perjudicé un par de veces en
mis primeras diez u once peleas el no abstenerme del sexo". Norton dijo que él no creia que
"nueve de cada diez luchadores" abandonaran el sexo cuando se preparaban para un cémbate.
Joe Frazicr, quien también se enfrenté a Ali, creia firmemente en los perjudiciales efectos que
tiene la préactica sexual con eyaculacion: "Si le prestas a la diversidon antes de un combate, no te
guedara ninguna reserva de energia".

Se comenta que el gran Muhammed Ali observaba una estricta abstinencia sexual durante
un afio antes de sus combates. El nunca publicé otro porque mantiene en secreto sus métodos de
entrenamiento. La actitud taoista hacia la sexualidad resuelve el dilema que enfrenta el atleta que
se ve obligado a elegir entre perder su eficacia competitiva o a su mujer. Un atleta puede poseer lo
mejor de ambas cosas si aprende los secretos de conservacion y transformacién de la energia
sexual. Existe un aumento substancial en la energia de reserva de la que se puede disponer
después del acto sexual taoista, dado que el macho no sdlo ha conservado su propio poder de
semilla superpotente, sino que también ha absorbido una alta dosis de fuerza yin de la tierra
igualmente potente de su amante. Cualquier atleta que controle el impulso de eyacular su fuerza
vital, habra dado un paso adelante en el proceso de controlarse a si mismo y su deporte elegido.
Puede despertar de una noche amorosa y extatica lleno de alegria y de vitalidad, con las baterias
totalmente recargadas. Es bastante diferente del agradable agotamiento que con frecuencia sigue
a la practica sexual con eyaculacién.

Algunos atletas masculinos afirman que realizar el acto sexual con eyaculacién la noche
anterior es beneficioso para su deporte. La razén que explica esto es generalmente sencilla —el
atleta tiene demasiada energia nerviosa y hacer el amor le relaja. El exceso de energia frena su
capacidad de actuacion y la eyaculacién le libera de dicha tensidn. Esto mejora su coordinacién y
su atencidon en el terreno de juego al dia siguiente y por eso le ayuda a ganar. Ello estd
completamente de acuerdo con la idea que tiene el taoista sobre la funcién del acto sexual de
armonizar la mente, el cuerpo y el espiritu. Grandes cantidades de energia chi pura dentro del
cuerpo fisico no sirven de nada hasta que se han integrado de manera armoniosa con la mente y el
espiritu.

El profesor Mark Anshel, de la Universidad de Nuevo México, llevé a cabo una extensa
investigacion sobre el atleta y el sexo. Descubrié que muchos entrenadores creaban la frustraciéon
sexual intencionadamente con la esperanza de que sus atletas dirigiesen sus impulsos contra el
oponente.



Capitulo 4: LA ECONOMIA SEXUAL. | 49 —"

Todas las personas no reaccionan ante la frustracién del mimo modo", sefala Anshel. "Al
impedir la actividad sexual, estos entrenadores (o el mismo atleta; Guillermo Vilas, tenista
profesional, admitié haber permanecido célibe durante un afio para mejorar su juego) puede
realmente originar manifestaciones negativas de la personalidad tales como ira o sentimientos de
incomunicacién".

Los taoistas han venido empleando él sexo desde tiempos remotos para curar los
desequilibrios fisicos, emocionales y mentales; una practica que ayuda mucho a los atletas a
mantener al maximo su buena forma fisica y mental. Los taoistas también eran artistas marciales y
sabian que el secreto para derrotar a un oponente consistia en la combinacién de disciplina fisica
con un alto grado de conocimiento de si mismos. Por esta razén cultivaban su energia chi y se
guardaban de perder su semilla con las mujeres. Esta practica taoista del "Kung Fu Sexual" se
mantiene en absoluto secreto entre los artistas marciales por temor a que sus oponentes lo
aprendan y se hagan mas fuertes. El atleta moderno puede gozar de los mismos beneficios hoy dia
gue los luchadores taoistas, los espadachines y los practicantes de Tai chi chuan tenian hace
cientos de afios — la plena libertad de amar sin perder la eficacia competitiva-.

SEXO, DEBER Y MATRIMONIO

El tema del matrimonio es
demasiado extenso como para
generalizarlo mediante unas
reglas fijas. El matrimonio puede
satisfacer a unos hombres y a
otros no. Un hombre puede
casarse y ser feliz durante toda
su vida y su hermano tal vez lo
considere una tortura. En el Tao,
nunca se impone nada; se busca
la alineacidén con lo natural, y de
ahi nace el equilibrio duradero
delyin y el yang.

Los sabios taoistas nunca
dirian que un hombre célibe es
superior 0 mas puro que un
hombre casado. Ambos tienen
las mismas oportunidades de
adaptar su prdactica diaria del
cultivo de su energia chi a su
situaciéon particular y, con ello,
alcanzar la unién con el Tao. Si
todos los hombres con
inclinacién espiritual hubieran de
observar el celibato, la sociedad
podria sufrir la cualidad inferior
de guia paternal ofrecida a los hijos, y dar como resultado una carencia de armonia en el mundo.

Hablando en sentido practico, el matrimonio, sobre todo con hijos, consume una enorme
cantidad de tiempo y de energia y no debe irse a él a la ligera o por razones equivocadas. Las
razones equivocadas incluyen casarse forzados por presiones culturales externas o por satisfacer
los deseos de otras personas, por ejemplo los padres.
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La decision debe tomarse libremente y surgir del interior de la persona, o de lo contrario
tendrd dificultades para aceptar las responsabilidades derivadas de su eleccion. Muchos hombres
contraen matrimonio porque son emocionalmente inseguros y esperan que una mujer les ofrecerd
seguridad. Esta inseguridad emocional puede buscarse en la inseguridad en el papel sexual del
macho. Por eso, si todavia no has contraido matrimonio, sugiero que domines los métodos que
ofrece este libro para cultivar la energia sexual antes de tomar esa decision vy, si fuera posible,
aprendas a meditar con la Fusidn de los Cinco Elementos para equilibrar la energia emocional (ver
descripcién en el Capitulo 18).

Tampoco es esto algo milagroso que cure la inseguridad emocional de la noche a la

manana. Si llevas decenas de afios sintiendo y obrando con inseguridad; llevara algun tiempo
cambiar. Cultiva y equilibra tu energia interna de manera constante y te sorprenderd ver como
perder tus emociones el control que tienen sobre ti; serdn reemplazadas por una sensacién
continua de comunicacion interior. No tendras que buscar la comprensién emocional de una
mujer, dependencia de la que muchos hombres son presa. Cuando entiendas el origen de tus
emociones con el movimiento de la energia chi en el interior de tu cuerpo, estards en posiciéon de
mantener el equilibrio interno y ayudar a tu amante a alcanzarlo.
Una vez te hayas liberado de la obligatoriedad sexual y emocional, descubriras en ti un hombre
muy cambiado en lo relativo a tus relaciones con las mujeres. Lo ideal seria que conocieses a una
mujer durante varios anos antes de tener hijos con ella. Esto permite a ambos aprender los ritmos
de energia sutil de la relacién antes de centrar la atencion en tener hijos. Si, para entonces, habéis
practicado el cultivo dual a un nivel elevado, el fuerte lazo logrard que soportéis las inevitables
dificultades que los esperan.

Para muchos americanos la sexualidad permanece estancada realmente en un nivel
infantil. A veces no pasa de ser una prolongacion del alimenté. Es un intento de tomar el amor
desde fuera de ellos y pedir como nifios la certeza de una continuada gratificacion. Ello conduce
necesariamente a la celosa dependencia que estropea tantas relaciones. La gente se pasa afios
enteros observando ver si son amados: de esta forma aniquilan incluso la posibilidad de aquello
gue buscan. Este tipo de sexualidad destructiva es un constante buscar seguridad fuera de uno
mismo. Esta inseguridad puede generar emociones negativas de las que muchas veces no somos
conscientes, tales como celos y sentimientos de culpabilidad, asi como actos que violan de un
modo consciente nuestra propia integridad, tales como el adulterio. La persona deja de vivir en el
momento presente, la creacidon se detiene y la vida se convierte en ensayos esclavizados del
erotismo roto por largos periodos de aburrimiento.

Es facil observar que después de algun tiempo la vida de muchas parejas parece
indiferente, viciada, insipida e indtil. Una de las razones consiste en que cuando se abrazan con la
intencién de hacer el amor, el hombre eyacula, excretando asi su enorme vitalidad y agota su
carga yang. La naturaleza es abundante y misericordiosa, pero tras algunos afios de eyaculacién la
diferencia se muestra con el debilitamiento del deseo sexual. A menos que la pareja haya
encontrado espontdneamente la voluntad de transformar su energia vital en un amor superior —
proceso de armonizacion espiritual que equilibra las pérdidas diarias de energia vital— la relacion
estd en peligro de convertirse en un mero fantasma de la pasién que en un principio fue.

La energia que podria llegar a ser auténticamente gozosa se arroja espasmoddicamente
fuera del cuerpo mediante la eyaculacidn. Esta pérdida tiene lugar cada vez que se eyacula.
Finalmente, un hombre puede desarrollar sentimientos de indiferencia o de odio hacia su pareja
sexual, porque inconscientemente advierte que cuando la toca él pierde esas energias superiores
gue podrian hacerle un hombre verdaderamente feliz. Ello produce una profunda crisis, pues
durante los afios que llevan practicando la sexualidad y compartiendo sus vidas, se ha desarrollado
un poderoso lazo emocional. Mucha de su energia sexual ha servido para crear ese vinculo y él no
puede entender cdmo existiendo ese lazo puede sentirse aburrido, resentido y fatigado.
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La eliminacion del deseo sexual entre la pareja habitual se debe enormemente a la merma
de polaridad o de la tensidn eléctrica sexual. La atraccién puede aumentarse cargando los polos
positivo y negativo de la bateria macho-hembra. Algunas parejas lo logran temporalmente
tomando vacaciones por separado o durmiendo en camas separadas, o bien descubren otras
formas de conservar de manera natural el equilibrio de la energia por medio de amistades o
actividades externas. Con la polaridad restaurada la corriente de la vida fluye entre los amantes
cada vez mas deprisa y con mas fuerza. El cultivo dual permite a la pareja permanecer juntos y
mantener la polaridad de su relacién completamente cargada.

El cultivo dual estd disefiado para promover la felicidad de la pareja, para ensefiarles a
descubrir en el otro, placeres inagotables. No existe razon natural para que el amor envejezca. La
practica de conservar e intercambiar energia sexual sin perder la semilla ayudard a eliminar la
causa principal de la promiscuidad: la incompleta satisfaccidon con su amante.

También puede mitigar un problema comun en el matrimonio: la insuficiencia de energia
para resolver cuestiones. Con la tensidn que crea el trabajo en ambos cényuges y el esfuerzo de
los padres por compartir las tareas relacionadas con la educacidn y crianza de los hijos, muchas
parejas acaban por "quemarse". No tienen nunca tiempo para hacer el amor; cuando uno estd
excitado el otro estd exhausto o tiene suefio. Utilizando los Secretos Taoistas del Amor, marido y
mujer veran rejuvenecer el sexo e iniciaran un interminable y fascinante viaje a los mundos sutiles
del intercambio de chi. Podran volver a la rutina del esclavizante trabajo cotidiano con alegria y
vigor renovado; cuando tu chi esté repleto y circule por todos tus meridianos, las cosas mas
corrientes vuelven a ser interesantes. Chi es lo que mantiene unidos tu cuerpo, mente y
espiritu; mientras que no esté completamente integrado te sentirds incompleto.

El Tao ensefia que hay placer infinito y potencial ilimitado dentro de cada ser humano; La
adiccion al sexo como alimento emocional puede transformarse paulatinamente desde el interior
del cuerpo masculino cultivando el chi. Este hecho llega a apreciarse con la retencion del fluido
seminal y su transformacion en los centros superiores del corazon. Se experimenta la plenitud de
la vida mucho tiempo después de haber acabado el acto sexual, y una delicadeza que lleva con
mas facilidad mas alld de la estimulacién sensorial temporal, hacia una uniéon continuada de
sentimientos con el ser amado.

El hombre que estudia el Tao con diligencia, aprende que el origen de todas las emociones,
al igual que el origen del encanto femenino estdn dentro de él mismo. Sin embargo, cuando
aparecen dificultades, la primera pregunta que surge siempre es: "iHasta donde debo estar
comprometido con ella?" Esta pregunta dirigida a uno mismo puede hacer su aparicién en
cualquier etapa de realizacion espiritual o de madurez emocional en tu matrimonio.

El mas alto compromiso que un taoista puede contraer es con el matrimonio de yin y yang
en el universo. En realidad, yin y yang siempre estan casados, pues son sélo dos polos del mismo
campo de energia sutil. Por eso, el verdadero compromiso que el taoista contrae es realizar
conscientemente la unién del yin y yang en su vida y de esta manera facultarse a si mismo (cultivo
en solitario) y a su amante (cultivo dual) con su consciencia. Cuando chi y el cultivo de chi ching
alcanzan un nivel muy elevado y se integra con shien, o el espiritu, la consciencia se extiende a un
campo auln mayor y podria compararse al amor universal cristiano o al sentido budista de la
compasion por todos los seres sensibles.

La diferencia consiste en que el taoista cultiva este sentido universal dentro de su cuerpo,
por eso permanece como experiencia tangible de su sutil campo de energia chi. Esto asegura que
no se convierta en una idea conceptual o teoldgica del amor dentro de la cual el hombre trata de
adaptar su comportamiento. Esto es una imposibilidad, pues ningin ser humano completo con su
cuerpo, mente y espiritu integrados puede comulgar con una idea abstracta, ni siguiera una tan
noble como el amor.
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Los taoistas en China se cultivaban tradicionalmente en parejas o en pequefios grupos, bien
si se trataba de dos amigos, un maestro y su discipulo, un hombre y una mujer, o una pequena
comunidad de adeptos. Habia muchas actitudes diferentes empleadas por estos grupos diferentes;
unos eran estrictamente célibes, otros favorecian abiertamente el cultivo dual entre hombre y
mujer. A causa del fuerte énfasis que se hace sobre la sexualidad en América, y la liberacién de las
restricciones sociales, estoy seguro de que el método de cultivo dual se convertird en la via
principal para el crecimiento entre parejas. A los americanos se les ha inculcado la idea de que
pueden hacer cualquier cosa que deseen, y no les gusta que los curas o gurus les digan que su
amor al sexo es sucio, pecaminoso o que estd bloqueando su camino hacia la iluminacién. Por eso,
dejémosles disfrutar del sexo y sacar de él lo mejor que tiene. Todo ello forma parte del Tao, y sus
matrimonios seran tanto mejores siempre que la energia sexual sea empleada adecuadamente.

Algunos hombres y mujeres elegiran realizar sus practicas amorosas fuera del matrimonid,
y si cultivan un equilibrio armonioso de yin y yang su unidn sera tan sagrada como aquella que
lleva estampado un sello oficial. He de decir algo respecto a la virtud de un compromiso
prolongado. Normalmente se precisan varias décadas para cultivar por completo la energia chi
hasta su nivel mds elevado de shien. También se necesitaran afios para apreciar las energias sutiles
gue tu mujer es capaz de crear y de poner a disposicion de tu propio cultivo. Dicen que se tarda
siete afios en conocer los ritmos corporales de una mujer, siete afios para conocer su mente y
siete afios para conocer su espiritu. No seas un loco promiscuo que no tiene nunca la suficiente
paciencia para aprender la verdadera transcendencia del Tao.

EL EFECTO MORAL QUE PRODUCE LA PERDIDA DEL SEMEN

La fortaleza y la debilidad tienen una peculiar tendencia a propagarse. El débil se hace cada
vez mas débil, el fuerte lucha por aumentar aun mas su fortaleza. El cultivo taoista ayuda a inhibir
las tendencias auto-destructivas que empeoran con la debilidad misma. El taoista atesora la
energia almacenada en su fluido vital. La fuerza vital que se halla dentro de él empieza lentamente
a resistir los excesos de cualquier indole que afectan a su cuerpo y a su caracter.

La pérdida causada por la eyaculacion no se limita a la esfera fisica. Las funciones mentales
y emocionales se ven profundamente influenciadas. El buen estado hormonal produce
directamente personalidad y capacidad para el pensamiento creativo. La mente sufre la pérdida
de testosterona, hormona secretada en los testiculos y que se elimina en la eyaculacion.

La medicina china ya observé hace mucho tiempo que los delitos crueles se cometen
después de la pérdida seminal. Después de la eyaculacion el valor normalmente se encuentra en un
punto bajo. El individuo se asusta con facilidad y reacciona con violencia. Esta es una de las
razones por las que la violacién va seguida a veces de asesinato y de mutilacion.

Por eso, existe lo que tal vez podamos llamar con propiedad efecto moral en el cultivo de la
esencia sexual o chi ching. El fuego yang que contiene la semilla quema totalmente los venenos
internos al mismo tiempo que genera una substancia esencial para el soporte de la vida. Quien
retenga su semilla de manera progresiva respeta todas las formas de vida.

A todo el mundo le duele ver que alguien abusa de su hijo en publico, o sentir la mirada fija
de un vagabundo hambriento. La ira o la desesperacién de otros nos salpica en realidad y nos
influye nos guste o no. De manera semejante, cada uno de nuestros pensamientos y obras irradia
hasta los lejanos limites de la creacidn.

El hombre que cultiva su energia sutil experimenta por fin en su cuerpo el hecho de que
todos los seres vivos forman parte de una vida. El y su amante fluyen uno en el otro. Sabe que a
través de la telarafia de la consciencia una cosa viva nutre constantemente a otra. Al ser muy
consciente de la interconexion existente entre todas las criaturas, fortalece su tendencia a ser
desinteresado.
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Tal vez se pregunte de pronto: ¢por qué verter malos pensamientos en el Unico arroyo del
gue todos hemos de beber? En este sentido toda energia amorosa es energia cdsmica o divina.
Cuando dos personas se aman mutuamente de forma consciente, sus energias se consagran
intencionadamente al bien de la humanidad. Esta clase de propuesta amorosa desarrolla una falta
de individualismo en los amantes e inspirara a otros a quienes conozcan.

Aunque este método de amor no se limita al cultivo esotérico taoista, el uso de sus
métodos de transformacion de energia sexual aumenta enormemente la amplitud del poder de
amar que emana. Segun lo ven los taoistas, el hombre no puede controlar el cielo, pero si su
comportamiento estd en armonia con las leyes del cielo y de la tierra podra dirigir el curso
principal de los acontecimientos estando en armonia con él mismo. Por eso, la filosofia taoista no
predica ninguna norma moral especifica. Sencillamente, postula que la moralidad es innata en este
cultiva su energia sutil y experimenta su verdadero yo, obrara de forma moral entre los hombres.

LA CONTROVERSIA: ¢ES EL SEXO BUENO PARA LA SALUD?

El hombre parece ser la Unica criatura superior dotada naturalmente del poder y la
inclinacién para realizar el acto sexual sin la intencién de procrear. No hay un descenso del apetito
sexual en la mujer prefiada o en su pareja. El ser humano comienza su actividad sexual poco
después de alcanzar la pubertad. La mayoria de la gente se pasa la vida realizando actos sexuales y
sofiando con ellos por mero placer y satisfaccion emocional. Estd claro que la sexualidad realiza
una importante funcion en los humanos, pero los médicos, cientificos, psicdlogos, sacerdotes y
artistas ni siquiera han comenzado a estar de acuerdo en qué es esta importante funcién, ni cdmo
o si deberia regularse para mejorar el bienestar del ser humano.

Curiosamente las obras escritas por los cientificos occidentales son contradictorias acerca
de la salubridad del acto sexual. Hoy muchos manuales sobre sexo aplauden las propiedades
restauradoras de una extensa actividad sexual. Otros, igualmente autorizados y basados en
estudios psiquiatricos, previenen contra los excesos sexuales. ¢ Qué escuela de pensamiento tiene
razon? ¢Cuando se vuelve perjudicial demasiado sexo?

Para complicar aun mas las cosas, existen inconsecuencias similares entre los sabios
orientales. Un conocido santén hindud aconseja al hombre que vea a todas las mujeres como un
saco de mierda y orina para resistir a la tentacién de perder su preciada semilla sexual con ella.

Sin embargo, se asegura que el mismo Buda dijo: "Las mujeres son Dioses, las mujeres son
la vida... Que tu pensamiento esté siempre rodeado de mujeres".

La ensefanza taoista sobre el yoga sexual reconcilia estos puntos de vista porque acepta el
término medio, reconociendo la verdad en ambos extremos. La solucién que ofrece es
absolutamente simple: la gozosa y amorosa relacién sexual sin pérdida de la semilla masculina es
saludable en el mas alto grado.

Desde luego, depende bastante del camino que sigas en tu vida. En cierto momento de tu
vida el celibato puede ser lo mejor para restaurar tu salud o para alcanzar un rapido progreso
espiritual. El celibato puede ser un medio extremadamente poderoso de conservar todas tus
energias vitales, liberandote para que trabajes con mayor intensidad el cultivo de ti mismo. Pero,
la mayoria de los occidentales se centra en buscar la pareja adecuada y resolver sus deseos
sexuales y emocionales con una compafiera.

Los principios taoistas sobre el cultivo de la energia funcionan igualmente en ambos casos,
el cultivo individual o dual. Para el taoista, todos los caminos deben por ultimo conducir mas alla
de la energia sexual y hacia la armonia de todas las energias sutiles del Tao. Pero nadie puede dar
mas de un paso al mismo tiempo. Si parte de tu mente esta anclada en el sexo, debes
sobreponerte a ese impulso, estudiarlo, y conocer su origen antes que puedas trascenderlo.
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Los taoistas son siempre flexibles; tu energia puede ser cultivada cualquiera que sea tu
situacion en la vida. Pero los principios bdsicos siguen siendo los mismos.

La actividad sexual sin amor y con frecuente pérdida de fluido es fisica y mentalmente
destructiva.

La relacion sexual con una compafera pero sin ninguna prdctica esotérica que cultive el chi
es un camino de transformacion incompleto.

El amor transformard espontaneamente a cualquier pareja hasta un alto grado de
consciencia, pero al mismo tiempo la repetida pérdida de semilla acelerara el deterioro fisico y
retardara su progreso. Es como escalar la ladera de una montafia cubierta de cantos rodados que
se desprenden —das tres pasos hacia arriba y retrocedes uno. Este ritmo puede producir felicidad
mental y emocional al llegar a la cima del primer pico; pero tal vez te prive —por falta de tiempo y
de energia— de contemplar los valles, las montafias, los rios y el océano que hay detras. Esto es la
plenitud del Tao, la consecucién de una experiencia duradera de tu yo espiritual superior.
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Capitulo 5
EL SEXO EN LAS TRADICIONES

ESOTERICAS DEL MUNDO

".. Ks imposible que aprendamos en otra parte lo que somos incapaces
de aprender dentro de nuestros propios cuerpos’.
—Schwaller de Lubicz, The Temple In Man

Las religiones casi siempre han intentado controlar los habitos sexuales de sus

seguidores. Su éxito parece oscilar entre los ciclos de sometimiento y de rebeldia, pero yo
pronosticaria que al fin han fracasado porque para la mayoria de la gente la experiencia del
sexo es mas potente que su experiencia de la religién. Como impulso bioldgico, el instinto
sexual permea de un modo tan completo nuestros actos y deseos que ninguna creencia
puede detenerlo facilmente, por muy dogmatica que sea. De ahi proviene ese adagio que
dice que la prostitucion es la profesion mas antigua del mundo.
En mis viajes he observado que la prostitucion parece florecer al lado de las mas fanaticas
comunidades religiosas. El sexo es como un baldn hinchable que flota sobre la superficie de
una laguna —cuanto mas se le hunde dentro del agua, con mas fuerza vuelve a salir. Si se
pierde el control del baldn sdélo durante una fraccidn de segundo, saldra disparado fuera del
agua sin poder atraparlo.

El intento que hacen las religiones de dictar publicamente la moralidad sexual es en
realidad un vestigio de una época antigua y menos material en la que la experiencia era mas
intensa que los placeres carnales del sexo. Los fundadores de las primeras religiones —
entonces conocidos como Escuelas del Misterio o Cultos de la Fertilidad— aceptaban el
papel de la sexualidad dentro del desarrollo espiritual, lo que explica que sus practicas vy ritos
tuviesen experiencias tan poderosas para los conversos. Muchos dirigentes espirituales, ya
sean catolicos, judios, hindues, etc., han olvidado el vinculo que existia en sus ritos religiosos
con la fuerza sexual y la espiritualidad. Los ritos de circuncision, las fiestas de fertilidad que
se celebraban en primavera, (por ejemplo, la Pascua), y las ceremonias de comunidn son
todos ellos reminiscencias de una época en que lo esotérico y el significado oculto de la
sexualidad se aceptaban y se incorporaban dentro de la religion.

La tarea que corresponde al hombre del siglo veinte es la de eliminar las capas que
envuelven sus creencias religiosas externas o "exotéricas" y liberar su mente para
experimentar el nucleo extatico de su existencia en su cuerpo. Después, el ritual externo y
las creencias de las viejas religiones desapareceran o tomaran un nuevo y profundo
significado. Al aceptar el sexo como sagrado, el papel de la religiéon volvera a cobrar vitalidad
en la sociedad y se hard mas significativo en las relaciones personales ordinarias.

El Taoismo se diferencia de las principales religiones en que es una filosofia espiritual
y no una religion organizada con un grupo de creyentes que obedecen escrituras sagradas.
La fe en Dios (o en el Tao) no es suficiente para el taoista; la devocién a la armonia suprema
debe ir acompafada del conocimiento de si mismo que se obtiene cultivando la propia
energia. En un sentido, un taoista debe "cultivar" su alma a fin de obtener el conocimiento
absoluto de ella. Todo ser humano posee en su interior la misma semilla, pero a menos que
ésta sea adecuadamente nutrida, su portador jamas vera su fruto. El mundo divino que hay
dentro del hombre es una copia exacta del mundo natural —lo mismo que un nifio nunca
conocerd su propio yo hasta que no alcance la edad adulta, también el hombre ha de cultivar
hasta llegar a la madurez la energia espiritual sutil si desea gozar y participar de la plenitud
del Tao.
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Existieron algunos cultos populares con sacerdotes taoistas que surgieron para
competir con la llegada del budismo a China, pero yo aqui sélo me refiero a las ensefianzas
esotéricas originales de los maestros taoistas. Estos taoistas son famosos por permitir el uso
del sexo en sus sendas espirituales. Hubo muchas sectas taoistas que tuvieron origen en las
cinco montanas sagradas de China, y cada una de ellas resaltaba aspectos diferentes del
cultivo chi en su desarrollo espiritual. Unas cuantas sectas ensenaban el camino del "cultivo
en solitario", que utiliza el principio taoista de unir las energias sutiles masculina y femenina
dentro del cuerpo, pero prohibe estrictamente la relacién sexual catalogdndola de
innecesaria o demasiado arriesgada.

La practica del "cultivo dual" fue ampliamente aceptada por la mayoria de los taoistas
por sus virtudes higiénicas y espirituales. Incluso en estas escuelas el peligro de crear fuertes
lazos con la pareja se reconocia como un posible obstdculo para aquellos que aspirasen
seriamente a la inmortalidad y a gozar de la unién absoluta con el Tao. Este vinculo sexual
nunca fue considerado pecaminoso y no se fomentd ningln sentido de culpabilidad como
ocurre en la tradicidn cristiana. Llegar a unirse sexualmente con la pareja sdélo significa que el
aspirante yogui podria experimentar sélo la uniéon de un hombre y una mujer en esta vida en
vez de la gran unién del Cielo y de la Tierra. Ello no quiere decir que la pareja esté
condenada, porque esa unidn podria ser un alto logro para ellos.
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Las religiones cristianas poseen una soélida tradicion del matrimonio sagrado, pero la
politica eclesidstica —Ila mayoria de los sacerdotes temerosos o celosos de la mujer terrenal,
"obscurecieron" la energia yin— llevé al mundo cristiano a periodos de odio hacia la mujer y
caza de brujas que alternaron con cultos de adoracién a la mujer con la Virgen Maria. China,
cuya cultura estuvo moldeada por una mezcla de taoismo y confucionismo, estuvo a salvo de
este circulo vicioso. La energia yin del universo —personificada por una mujer— siempre fue
considerada como necesaria para su funcionamiento y para el bienestar del hombre.

Ni siquiera cuando las ensefianzas taoistas originales sobre el perfecto equilibrio
entre el yin y yang entraron en periodos de declive, tras el reinado Manchu en el siglo VI
A.D., las mujeres no fueron sometidas a los mismos abusos que tuvieron lugar en otras
culturas. La sociedad china se hizo cada vez mdas paternalista y las mujeres fueron
consideradas como una especie de propiedad del macho, pero al menos el sentimiento
cultural general favorecia tratar con respeto a la hembra "en propiedad". Muchos de los
manuales taoistas sobre el sexo que sobreviven hoy proceden de este periodo, y estan algo
desproporcionados al recomendar a los aristocratas que los leian el modo de obtener
energia curativa yin de la mujer.
Estos manuales ignoran por completo cémo el hombre puede ayudar a curar a la mujer con
su poderosa energia yang. Aconsejan acertadamente a los hombres conservar su semilla al
mismo tiempo que le sugieren hacer el amor hasta con doce concubinas en una sola noche.
Los manuales son verdaderos textos médicos, con una actitud clinica muy segura hacia el
sexo que lo trata sélo como un medio para armonizar la salud del individuo. Aunque estos
manuales no logran resaltar el camino supremo o ensefiar practicas de meditacion para
intercambiar energia con las mujeres, reflejan la base esotérica de las ensefianzas taoistas
qgue afirman que el sexo, cuando se practica adecuadamente, puede incorporarse a la vida
diaria con unos extraordinarios beneficios para la salud.

Es posible que los taoistas tengan una de las tradiciones esotéricas mas antiguas del

mundo para cultivar la energia sexual, pero con seguridad no eran los Unicos. La idea de
transformar la energia sexual con propdsitos espirituales es bien conocida en todas las
tradiciones esotéricas del mundo, en Oriente y en Occidente, si bien por lo general se ha
mantenido en el mas profundo secreto. Ya sea en Egipto, India, Tibet o Europa, la
informacién revelada al publico no pasé normalmente de un nivel vago, abstracto, tedrico y
teoldgico. Un método practico para conservar y transformar la energia sexual en el cuerpo
nunca le fue ensefiado al publico.
El mejor lugar para empezar una breve investigacién histérica de este campo es con
Theophrastus Bombastus Paracelsus, el famoso fisico y extraordinario alquimista del siglo
XVI. Las credenciales de Parecelso como médico cientifico son impecables; hace mas de 400
afios descubrié que el mercurio curaba la sifilis. Sin embargo, llegd a la misma conclusién
qgue los maestros taoistas de lo que se conocia como alquimia sexual —la aparentemente
magica pero completamente natural transformacién de la semilla sexual.

Paracelso experimentd el fuego seminal con tanto realismo como lo siente una
persona cuando se quema la mano en un horno caliente. Considerando los elementos que
componian la substancia, escribio:

"Todos los organos del sistema humano, y todos sus poderes y actividades,
contribuyen de igual modo a la formacion del semen... El semen es, por asi decir, la esencia
del cuerpo humano, gue mantiene todos los érganos de éste ultimo en un estado ideal".
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Esta afirmacién es sorprendentemente similar a la descripcidon que hace el taoista de
"ching chi", o esencia sexual. El cultivo taoista también destaca el equilibrio de las energias
sutiles de cada drgano, que después el individuo funde en un sélo espiritu supremo.
Paracelso distingue entre el fluido espérmico y el "aura seminal", qué es la luz o la energia
del esperma. Los cientificos de hoy tal vez llamarian al "aura" la energia biofisica del fluido
seminal. Paracelso afirmaba que la energia podia ser destilada del fluido fisico:

"Esta emanacion o separacion tiene lugar mediante una especie de digestion, y por
medio de un calor interior, que durante el periodo de virilidad puede producirse en el
hombre por la proximidad de una mujer, mediante sus pensamientos en ella, o por su
contacto con ella, de la misma manera que puede hacerse arder un trozo de leia expuesto
a los rayos concentrados del sol".

Esta afirmacidon rudamente traducida al lenguaje moderno significa que el contacto

con una mujer atractiva puede estimular la produccion de energia biofisica de alta calidad.
Los alquimistas taoistas advirtieron mil afios antes que Paracelso los métodos practicos para
retener estas valiosas energias a fin de obtener beneficio de ellas.
Si volvemos del alquimista del Renacimiento a un gran experto britdnico en la practica
tantrica hindu, Sir John Woodruffe, descubrimos los mismos principios. En su obra clasica,
The Serpent Power, Sir John habla llanamente a quienes saben oir: “... la fuerza de los
ultimos (centros sexuales), si se dirige hacia arriba, aumenta extraordinariamente todas las
funciones fisicas y mentales”. El reconoce que la mente, la respiracion y la funcién sexual
estan interrelacionadas. El propdsito espiritual del yogui es "transportar su semilla hacia lo
alto". Esta semilla libera las energias pranicas, también conocidas como la fuerza Kundalini,
gue asciende por la columna hacia los chakras superiores o centros de la funcidn espiritual.

Otro gran experto espiritual moderno, sintonizado con la fuerza que encierra el
semen, es Gurdyieff. Segun este maestro, ciertas personas entendieron que "... por medio de
las substancias 'Exhioehary' o esperma formado en ellas, era posible perfeccionarse a uno
mismo". Afiade que "... esta auto perfeccion podria probablemente realizarse por si sola,
absteniéndose de la eyeccion a la manera acostumbrada de estas sustancias formadas en
ellas llamada esperma”.

Gurdyieff mantiene que normalmente esta auto perfeccidon no puede auto perfeccion
no puede alcanzarse sélo reteniendo el semen, sino que requiere una técnica que libere las
energias de la semilla. Estd totalmente de acuerdo con Paracelso y los taoistas en este
punto.

Sin excepcidn, los expertos en el tema de lo oculto conocen el poder seminal y que
esa substancia debe almacenarse y transformarse para conseguir un alto desarrollo. El
distinguido mago Kenneth Grant escribe: "Por eso la funcion del semen —en los tantras—
consiste en desarrollar el cuerpo de luz, el cuerpo astral, el cuerpo interno del hombre. A
medida que el fluido vital se acumula en los testiculos es consumido por el calor de la
Serpiente de Fuego, y los vapores sutiles o 'perfumes' de este semen transformado sirven
para fortalecer el cuerpo interior”

La mayoria de los expertos coinciden en la necesidad de acumular fluido seminal y
transformarlo mediante la aplicacién de calor interno. En la practica china nos referimos a
ello como "hervir" el fluido seminal para obtener su "vapor". El primer paso para liberar esta
inmensa vitalidad es la conservacion del semen en el acto sexual.

El moderno maestro espiritual americano Da Free John también resalta la necesidad
de conservar la fuerza seminal: "Debemos hallar el modo de disfrutar de las relaciones
intimas sexuales por el que la "Vida" no se pierda, no derramemos la Vida a fin de obtener
placer y nos amemos uno al otro, completamente felices y libres en nuestra vida juntos".
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La "pérdida de la Vida" a la que Da Free John se refiere es la eyaculacién. El considera
el uso adecuado de la fuerza sexual —sin eyaculacién y un verdadero sentimiento de amor
entre los cényuges— como la clave para la evolucidon del ser humano. Resalta la importancia
del amor por su ayuda a la transmutacién espontdnea de la semilla hacia sus centros
supremos de divinidad. En esto estd completamente de acuerdo con los demds maestros
espirituales. Alquimistas, yoguis, magos y misticos coinciden undnimemente sobre este
punto fundamental.

Otro punto de vista sobre la semilla vital se encuentra en las obras de un eminente
cabalista y poeta, Carlos Suares. La tradicidon cabalistica esotérica tuvo su origen en el
antiguo Egipto. Suares destaca que el desarrollo de la voluntad de retener la semilla es
idéntico al desarrollo de su verdadero yo: "... el hombre, dotado de su yo (el cual, aunque
estdtico por naturaleza, protege la semilla viviente) debe luchar contra el movimiento sexual
centrifugo que tiende a conducirle al abismo de la hembra y vencerlo... En vez de ser
arrastrado, su mente poseerd el control". Suares alude aqui al papel degenerativo que juega
la mujer atrayendo inconscientemente la semilla a que salga fuera del hombre. Ella se
aprovecha muy levemente de su gran pérdida, pues normalmente ella no tiene habilidades
yoguicas para absorberla. La mujer es un pozo sin fondo para el hombre, quien
incesantemente le da su semilla, si bien ella puede tratar de compensar esta pérdida con su
energia y amor femeninos casi inagotables.

Podriamos ampliar este capitulo e incluir en él por entero todo lo que se ha escrito
sobre iniciacién. Hay numerosas obras escritas por Maestros que han sentido los poderes del
semen transmutado por el calor vital. Cuando Moisés estuvo vagando por el desierto
durante cuarenta afios, él habla en la Biblia de su experiencia con "una serpiente de fuego".
Dado que la Biblia también afirma que Moisés fue "adiestrado por los egipcios en todos sus
misterios", parece probable que este fuego se refiera a la transmutacion ascendente de sus
energias psiquicas. La experiencia corporal del mundo sutil es el criterio final para estos
aspectos.

LA DIFERENCIA ENTRE TAOISMO Y TANTRA

Los principios del Tantra procedente de la India y del Tibet han sido bien acogidos en
Occidente en los ultimos afios, sobre todo por investigadores interesados en integrar sus
impulsos sexuales a su crecimiento espiritual. Los principios en que se funda el Tantra son
casi idénticos a los del taoismo. Ambos buscan reconciliar las dualidades opuestas de la vida
simbolizadas por el macho y la hembra, y ambos aceptan cualquier momento o experiencia
de la vida como punto de partida para el crecimiento espiritual y como punto final penetrar
la verdad.

Keith Dowman, erudito occidental y practicante del budismo tantrico tibetano lo
expresé sucintamente: "Privemos al yoga (tdntrico) de su terminologia arcana y
descubriremos una simple técnica de meditacion: estimulad el deseo y usadlo después como
el objeto de meditacion y se convierte en consciencia —un campo de Vacio y de puro Placer”.
Un taoista estaria de acuerdo, tan sdlo lo diria de otra forma: "Dentro de cada momento hay
solo el Vacio de yin recibiendo la Plenitud de yang". Este es el eterno matrimonio del hombre
y la mujer, del espiritu y la materia, del Cielo y la Tierra.

El camino del Tao y del Tantra difieren principalmente en su lenguaje y en los
métodos yéguicos practicos ensefiados para conseguir la misma unién de la mente, cuerpo y
espiritu. Ambos aceptan plenamente el dominio de la sexualidad, no sélo como medio
legitimo sino ademds necesario para alcanzar la mas alta iluminacién posible en el cuerpo.
Dowman describe la importancia del semen en el camino tantrico interno:
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"El semen refinado en el centro del corazon permea el cuerpo como
consciencia. La pérdida de semen, cualquiera que sea el medio, acorta la vida y
produce palidez en el cutis. En Anuyoga (yoga de realizacion, o yoga Kundalini) la
pérdida de semen se compara con el asesinato de Buda... Después de la iniciacidn, la
intensidad del deseo es esencial para hacer que el bodicitta (esencia seminal)
ascienda al nervio medio (de la columna); el deseo no sdlo estd viciado por el

m

orgasmo, sino que la misma voluntad de iluminacion se pierde temporalmente'".

Esto coincide perfectamente con el punto de vista taoista sobre la retencion del
semen y su transferencia hacia arriba; la diferencia consiste en que los taoistas no
personifican las energias sutiles con un pantedn de seres divinos.

Por eso, yo diria que el Tantra es para quienes estan fascinados por los arquetipos
religiosos de los tantricos o se sienten atraidos por ellos —los dioses y diosas, los Bodisattvas
y demonios— y por sus secretos y complicados rituales, iniciaciones e invocaciones que
utilizan mantra. Si tienes la paciencia de seguir un camino riguroso propuesto por un lama o
guru que comprenda la verdadera practica esotérica y no sea meramente un adorador de la
fe, deberias al fin lograrlo con él.

Yo mismo fui educado cerca de un templo budista en Tailandia y vivi con los monjes
desde muy temprana edad. Mas tarde llegué a la conclusién de que los rituales externos no
eran tan eficaces como los métodos internos de cultivo que aprendi de mis profesores
taoistas. Estos rituales son mezcla de la cultura esotérica y local. Muchos occidentales
pueden no responder profundamente a las arcaicas imagenes de las deidades religiosas o
confundirse con los diferentes estados mentales que han de invocarse, porque las
descripciones tradicionales de estos estados mentales no son faciles de traducir del sanscrito
o del tibetano al inglés.

Desde luego la aceptacion del taoismo aqui en Occidente ha sido retrasada por la
dificultad de traducir la filosofia taoista del chino al inglés. Pero las imagenes arquetipicas
taoistas —principalmente las imagenes de la naturaleza, pero incluyendo el simbolo del yiny
yang— se convirtieron en arquetipos globalmente aceptados mucho tiempo antes de que yo
mismo y otros empezasemos a difundir la ensefianza de las prdcticas esotéricas. Los chinos
representan un cuarto de la poblacién mundial, y en nuestra civilizacién lleva 5.000 afios
errante, por eso nuestros modelos basicos de ensefianza ya son muy conocidos en todo el
mundo.

Quiza sea mds importante el hecho de que las prdcticas yéguicas esotéricas de los
taoistas no se enterraron en los rituales ni se perdieron en las mutaciones sufridas por las
doctrinas religiosas. Se mantuvieron en secreto y fueron transmitidas por via oral durante
muchos miles de afios y, cuando finalmente se escribieron a principios del segundo siglo
A.D., fueron disfrazadas con poesia arcana para evitar que el no iniciado o la persona carente
de virtud pudiera aprender las practicas de meditacién. Pero gran parte de este
conocimiento esotérico fue conservado y mas desarrollado por acupuntores y herbolarios
taoistas, lo que ayudd a que las ensefanzas misticas continuaran siendo practicas vy
estuvieran basadas en la utilizacion de la energia chi para curar las funciones corporales.
Otro ejemplo de ello es el arte taoista del Tai Chi Chuan, una forma maravillosamente
polifacetizada que al mismo tiempo es un medio de defensa personal, una alegre danza, una
meditacion metafisica sobre yin y yang, un ejercicio fisico curativo y una invocacién ritual de
las energias cardinales que cualquiera puede experimentar observando la actuacién de un
maestro.
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Las verdaderas practicas taoistas son tan sencillas de comprender como el sol y la
luna, pues los maestros taoistas utilizaban los elementos naturales del universo como
profesor. Ellos observaban cémo vivian y morian las plantas y los animales, como el tiempo
atmosférico tenia su propio metabolismo y cémo sus energias sutiles (las de los
observadores) variaban con las estaciones, la inclinacion de la tierra hacia el sol y las
estrellas y las fases de la luna. Antes incluso de que el lenguaje fuese inventado los sabios
observaron el equilibrio de las fuerzas naturales y descubrieron la misma armonia dentro de
ellos. La vida es simple y natural si la conservas asi. No hace falta extrafias imagenes
culturales o conceptos religiosos para decorar la vision natural y original del Tao como
naturaleza armoniosa.

Cualquiera que esté familiarizado con las propiedades del agua, el fuego, el metal, la
tierra y la madera — los principales elementos— y que haya vivido las cuatro estaciones del
ano —primavera, verano, otofio e invierno— es candidato para iniciar las practicas
esotéricas. Por ejemplo, para equilibrar la relacion sexual se necesita basicamente saber que
la mujer es agua y tiene el poder de regular al hombre, que es fuego. A un nivel mas
profundo descubririas que el hombre tiene fuego y agua en su cuerpo y que puede alcanzar
un equilibrio interno perfecto armonizando su fuego (mente pensante) con su propia agua
(fluido espérmico o "aguas" sexuales).

Es facil identificarse con los simbolos de agua y de fuego, a veces expresados como
yin y yang, y trabajar con ellos cuando te han facilitado los pormenores necesarios —cémo
conservar dentro tu semilla, cdmo trasladar tu energia por canales psiquicos e
intercambiarla con la mujer, etc. Desde luego, la experiencia de los niveles mas sutiles de la
energia chi precisa tiempo y cultivo de la pureza fisica y mental. Por eso la practica del tai
chi, chi kung, la meditacion y la observacién de una vida virtuosa hardn que adquieras
lucidez mas deprisa y favorezcas asi las practicas sexuales.

KAREZZA Y EL COITUS RESERVATUS

Existen otros métodos de relacién sexual que no deben confundirse con la practica
taoista. El mds conocido es el sencillo acto del coitus reservatus, que consiste en hacer el
amor sin experimentar el orgasmo. Si bien éste conserva la valiosa semilla masculina, no
ensefia sin embargo el modo de hacer circular la energia sexual hacia arriba o almacenarla
en los centros superiores del cuerpo para que pueda ser intercambiada con la mujer o darle
otro uso creativo. El coitus reservatus también puede crear una fuerte presion en la glandula
prostatica y conducir finalmente a una disfuncién de la misma, pues la tension orgdsmica en
la préstata no se libera hacia dentro (como ocurre en la practica sexual taoista) o hacia fuera
a través de la eyaculacidon. Recomiendo especificamente que se evite el coitus reservatus por
esta razon —se produce demasiado calor en la zona genital sin tener medio alguno de
enfriarlo.

Karezza es una técnica sexual cuyo origen segun dicen se encuentra en Persia.
Consiste en largos periodos de relacidn sexual pasiva —yaciendo inmdvil durante media hora
0 mas mientras se espera que aparezcan las energias masculina y femenina. El método
taoista se diferencia en que estimula tanto la movilidad del amor fisico que la pareja puede
operar sin orgasmo genital.
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Este aspecto dindmico del sexo normalmente es importante para los occidentales
gue han sido educados segun el modelo romantico del amor apasionado. Para un taoista, el
movimiento es vida, bien en el cuerpo fisico o en la energia sutil, y debe gozarse por
completo por la buena salud que proporciona.

Karezza tampoco proporciona un método para transformar la energia sexual
ascendente en un trascendental orgasmo interno, y se conforma con aumentar y prolongar
el placer fisico. Originalmente fue creado con el propdsito de ayudar a los reyes a soportar
una larga noche amorosa en compania de su harén.

Después se hizo popular en América, en la colonia utépica Oneida, en 1866, a modo
de sistema anticonceptivo obligatorio. Desde luego, es una mejora sobre la préactica sexual
apresurada, pero en definitiva carece de verdadero interés.
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PRACTICAS TAOISTA PARA LLEGAR
A DOMINAR EL AMOR SEXUAL



CAPITULO 6
LA DANZA DE LOS TESTiCULOS:
EJERCICIOS PARA FORTALECER LA PELVIS

"SI un hombre realiza el acto sexual una vez sin derramar su semilla;
su esencia vital se vera fortalecida.
Si1 lo hace dos veces; se le aclarara la vision y la audicion.
S1 lo hace tres veces, desapareceran todas sus enfermedades fisicas.
La cuarta vez que lo haga empezard a sentir paz interior.
La quinta vez su sangre circulara vigorosamente.
La sexta vez sus genitales ganaran mas habilidad.
La séptima vez sus muslos y sus nalgas se haran mas firmes.
La octava vez todo su cuerpo irradiara buena salud.
La novena vez alargard su vida".

— De The Canon of Taoist Wisdom recogido por el Emperador Tang

A todos nosotros nos resulta familiar la violenta escena en la que alguien en peligro
saca un arma que no dispara. Si se trata del "bueno", normalmente encuentra algin modo
heroico para salir del apuro. Pero cuando el "arma" es el pene del macho, un "fallo" —la
imposibilidad de lograr la ereccién— es un fiasco por la sencilla razén de que no es facil
hallar una alternativa heroica. El fallo repetido y crénico es impotencia, la encarnacion de la
desgracia en el vardon y la ruina de tantas relaciones. En este capitulo estudiaremos dos
excelentes ejercicios del diafragma pélvico que tonifican tus musculos circulares urogenitales
y del ano y que por tanto fortalecen enormemente tu control sobre la ereccion y reducen la
posibilidad de un fallo. La practica meticulosa de estos ejercicios también te preparard para
aprender a retener la semilla vital durante la relacién sexual.

En América esta de moda actualmente el ejercicio. No obstante, exceptuando la
actividad sexual, pocos ejercicios fortalecen los musculos pélvicos importantes. Existen
ejercicios pélvicos que fortalecen en gran medida los drganos reproductores y la compleja
red de tendones que los rodean. La fortaleza en este campo es de una importancia
inestimable — es la raiz de la salud en el hombre. En direcciéon a la pelvis hay un vasto
numero de terminaciones nerviosas y canales para tus venas y arterias. Aqui acaban los
tejidos que se comunican con cada centimetro cuadrado del cuerpo. Todos los meridianos
acupunturales principales que transportan chi entre los érganos vitales pasan por esta area.
Si se bloguea o se debilita, la energia se disipard y los érganos y el cerebro sufrirdn. Esto es lo
que les ocurre a la mayoria de los hombres de avanzada edad —sus musculos rectales y
pélvicos pierden tono y su energia vital chi se disipa lentamente, y les deja débiles y fragiles.

Es importante recordar que el fundamento de la fortaleza del pene se halla en la
retencidn seminal. Sin ella no puede realizarse nada permanente, ni siquiera con el ejercicio.
La pérdida del semen produce la impotencia y el deterioro prematuros. Nadie, por muy
fuerte o embrutecido que sea, puede eyacular frecuentemente sin acabar pagando un alto
precio. Estos ejercicios dan masaje y estimulan la regién pélvica. La energia vital es
conducida hacia los testiculos, llenandolos de extraordinaria vitalidad. Estos ejercicios,
combinados con el método de la "Gran Aspiracion” para la retencién del semen en el
Capitulo Siete, te permitiran crear un depdsito permanente de esencia sexual en tu cuerpo.
Sélo entonces podrds comenzar a refinarlo en un estado superior y combinarlo con tu chiy
tu espiritu para volver a obtener la plenitud.
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LOS DIAFRAGMAS PELVICO Y UROGENITAL

El cuerpo posee no uno sino varios diafragmas. Todo el mundo estd familiarizado con
el diafragma toracico del pecho que lo hace expandirse en la inhalacién. Menos conocido es
el diafragma pélvico y el diafragma urogenital que separa la pelvis del perineo. Para practicar
el Kung Fu Sexual adecuadamente debes utilizar no sélo el diafragma pectoral sino también
el pélvico. La respiraciéon profunda verdadera emana de este diafragma inferior. Son
extremadamente importantes en la transmision de energia durante el acto sexual en la
practica del cultivo dual taoista.

El diafragma pélvico es una pared muscular que se extiende a través de la parte
inferior del torso. Esta suspendido en forma cdncava hacia abajo desde el nivel de la sinfisis
pubica por delante y el sacro por detrds. Hay varios érganos que penetran esta particién
muscular situada entre la cavidad pélvica y el perineo. Estos érganos son la uretra, la vagina
y el recto, y estadn sujetos por el diafragma pélvico y te permiten un mayor control sobre
ellos. En realidad, el diafragma pélvico es el fondo de la cavidad pélvica que contiene el
intestino grueso, el intestino delgado, la vejiga y los rifnones. El diafragma asciende y ayuda a
modelar estos érganos vitales.

Pero en el perineo, punto medio entre el ano y los genitales situados por debajo del
diafragma pélvico, hay otro diafragma muscular llamado diafragma urogenital. Esta
atravesado por la uretra y a su parte inferior va unida la raiz del pene. El nervio pudental* del
pene controla los musculos del diafragma urogenital, que a su vez soporta la glandula
prostatica, los conductos seminales deferentes, la glandula de Cowper, el pene y el ano.
Parte de este diafragma infimo se introduce en el escroto (que también contiene musculo) y
el pene, y entonces se une a la pared abdominal.

Estos dos diafragmas son los sellos inferiores encargados de retener la fuerza vital —
las energias chi— y que no escape por las aberturas inferiores del cuerpo. Cuando estan
fuertemente sellados aumentan la presion de chi en el abdomen. Cuando la presion de chi se
intensifica, da vigor a los d6rganos vitales, desplaza el chi y la sangre fluye mejor. La
importancia de estas estructuras anatdémicas se hard visible cuando estudies el amplio
sistema del Yoga Taoista. Los ejercicios de la Camisa de Hierro Chi Kung también contribuyen
a desarrollar el poder y la fuerza en estas areas, y son un complemento perfecto para quien
busque un régimen diario que ayudara a la practica del Kung Fu sexual. (Ver Capitulo 18 para
su debida descripcidn).

1 . . . o . .
El nervio pudendo, transmite los impulsos nerviosos desde los genitales externos, la parte baja del recto y el
perineo (entre los genitales y el ano)
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DIAGRAMA 10
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DIAGRAMA 11
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EL ESCROTO BOMBEA HACIA ARRIBA ENERGIA ESPERMICA FRIA

Los taoistas consideran el escroto como el diafragma inferior, que actia a modo de
bomba. El escroto estd rigido durante la juventud y después de un sueiio reparador. Esta
flojo en la vejez y después de la fatiga. Un fuerte flujo de energia vital estira la piel. La
respiracién escrotal inunda la regidon de energia y el escroto empieza a apretarse casi de
inmediato.

El escroto es la fabrica que produce la energia sexual, el esperma y las hormonas
masculinas. Asi es que hay un enorme almacén de chi "yin" (energia de fuerza vital fria) en
esta area. Toda la energia sexual, ya sea masculina o femenina, es "yin" en su estado latente
o de reposo. Los fluidos sexuales pertenecen al elemento de agua en el sistema chino que
clasifica las cualidades de los diferentes tipos de chi. Los rios, lagos y océanos son yin. No
obstante, la energia yin puede cambiar rdpidamente su naturaleza y volverse mas "yang", o
caliente, cuando se produce la excitacion sexual. Esto sélo puede ocurrir si el esperma ya se
ha fabricado mientras los testiculos aun se encuentran frios. De hecho, los cientificos
occidentales han determinado que el esperma masculino aumenta dramaticamente cuando
los testiculos se colocan sobre hielo y ya existen varias compaiiias que venden dispositivos
especiales que se sujetan con correas semejantes a los "freeze-pak®" para ayudar a los
hombres infértiles. La cualidad fria de la energia espérmica significa que debe hacerse
circular hacia arriba para armonizar con la energia mental caliente que hay en la cabeza y la
zona del pecho, y viceversa.

Los testiculos estan ocupados constantemente produciendo esperma, hormonas v,
aungue en la actualidad podria discutirse o incluso negarse, por los cientificos, creando chi
ching, o esencia de la fuerza vital. Los antiguos taoistas, quienes poseian poderes de
observacién empirica extraordinariamente habiles, advirtieron que la energia de las células
espérmicas, son de primordial importancia pues todos los drganos vitales deben aportar
algunas de sus propias reservas para crear y mantener la potencia del esperma. Entre esos
organos se encuentra el cerebro. La corriente expresién, "anoche me estrujé el cerebro",
sugiere una idea comun que explica esta relacion entre los testiculos y el cerebro.

Las afirmaciones hechas por los taoistas sobre el tema del sexo fueron
sorprendentemente consistentes durante dilatados periodos de tiempo, que en China no
fueron cientos sino miles de afos. Esto es significativo porque muchos grupos ni siquiera
conocian las habilidades o el paradero de otros, incluso su existencia, porque estas practicas
esotéricas estaban muy ocultas. Sus registros sefialan que cuando la energia de los testiculos
es fria o yin en su mayor parte, es signo de energia espérmica fuerte y joven. Este aspecto de
frio da paso a lo que se ha descrito como propiedad suavemente célida cuando el esperma
es trasladado al interior del cuerpo desde la bolsa escrotal y se almacena en el epididimo y
vaso deferente.

El esperma yin (frio) chi ching es mas denso que el ching caliente (yang) o energia
sexual. La mayoria de la gente experimenta su energia sexual sélo cuando esta excitada y el
chi ching estd caliente, aunque desde luego siempre esta presente. Esto significa que la
energia fria, pues es mas espesa y lenta de trasladar, necesita toda la ayuda que pueda
obtener en su camino de ascenso hacia el centro superior.

Si puedes abrir primero la Orbita Microcésmica, sera mucho mas facil. Este canal, que
asciende por la columna hasta la cabeza y desciende por delante hasta el ombligo, los
genitales y el perineo, estd considerado por los acupuntores como el canal principal de
energia en el cuerpo que une los distintos érganos, glandulas y el cerebro.

2 . . . . . .
Bolsa o contenedor, que en su interior contiene gel para retener el frio por un tiempo mas prolongado, que el
agua congelada.
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DIAGRAMA 12
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El siguiente ejercicio de respiracion testicular también le ayudara a abrir estos

canales y a completar la drbita microcdsmica, proceso que se describe con mas detalle en el
Capitulo Siete.
En el ejercicio de "respiracion testicular" se utiliza la mente para dirigir el "frio" (yin) o
energia espérmica joven hacia arriba por la columna hasta la cabeza. No se dirige el esperma
propiamente dicho sino la energia generada por él. Al principio se mueve despacio, pero la
energia es facil de manejar porque todavia esta fria. Después, un solo pensamiento hara que
ascienda una ola de energia fria refrescantemente deliciosa por tu espalda hasta llegar a la
cabeza.

El segundo ejercicio, "compresion escrotal”, te preparara para producir energia ching
"cdlida" en la bolsa escrotal y trasladar esta energia hacia arriba sin peligro. El tercer
ejercicio, la "Retencion de Energia" te ensefia a manejar el ching cuando se activa
sexualmente y estd muy "caliente". Es lo mismo que una yegua sin domar y muy dificil de
controlar. Se recomienda que practiques solo (empleando la autoexcitacidon) antes de
intentar domar tu energia sexual en su forma mas explosiva, cuando estés haciendo el amor
con una mujer.
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LA BOMBA SACRA Y LA BOMBA CRANEAL

Contenido dentro de tu columna vertebral y de tu cabeza, y protegido por ellos, se
encuentra el corazéon mismo de tu sistema nervioso. El fluido cerebroespinal sirve de
acolchamiento, en la cabeza y en la columna. Este liquido, a medida que va saliendo, lo hace
circular dos bombas. Una de ellas se encuentra el sacro y se conoce como bomba sacra. La
otra se encuentra en la regidn superior del cuello y la cabeza, la bomba craneal. Muchas
personas que han conseguido activar estas bombas declaran haber sentido una "gran
burbuja" de energia que ascendia por su columna mientras realizaban la respiracion
testicular.

Los taoistas consideran el sacro como una bomba que ayuda a retener la energia sexual que

procede del escroto y transforma la energia al mismo tiempo que la impulsa hacia arriba. Es igual a
una pequefia estacidon que refina el chi ching mientras circula por el cuerpo. Si la abertura del sacro,
el Hiato, se bloquea, la fuerza vital no puede entrar y regresa al centro superior.
El crdneo ha sido considerado por los taoistas durante mucho tiempo como una bomba principal
para hacer circular la energia desde los centros inferiores a los centros superiores. Investigaciones
médicas han confirmado recientemente que tienen lugar unos pequeiios movimientos en las
uniones de los ocho huesos craneales durante la respiracion.

El movimiento craneal es responsable de la produccion y funcion del fluido cerebroespinal
gue rodea al cerebro y a la médula espinal, y es necesario para la formacién de energia y de los
nervios de todo el cuerpo. Fortalecer las uniones del crdneo puede aumentar la energia y aliviar los
sintomas, tales como dolores de cabeza, problemas en las cuencas oculares, molestias en la vision y
problemas del cuello. En el cultivo taoista la pelvis, el diafragma escrotal y urogenital, la bomba sacra
y craneal son de enorme ayuda para hacer que la energia sexual ascienda a los centros superiores.

DIAGRAMA 13
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TRES POSTURAS DE RESPIRACION TESTICULAR:
SENTADO, DE PIEY TUMBADO

Sentado:
Normalmente recomiendo sentarse en una silla. Prefiero esta posicién por su
sencillez y comodidad. Sentarse hace mads facil una practica que favorece la
relajacidn y una buena concentracion.

Siéntate en el borde de una silla soportando tu peso sobre las nalgas y las piernas. El
escroto cuelga al aire libremente. Este punto es importante porque los testiculos
deben estar suspendidos en libertad con el fin de que puedas hacer que penetre el
maximo de energia aérea en ellos. Eleva la lengua hasta el paladar de la boca, ya que
esto es esencial para que circule él chi, completando el ciclo entre los canales
anteriores y posteriores de la érbita microcdsmica.

Los pies se apoyan firmemente en el suelo y las manos descansan con las palmas
hacia abajo sobre las rodillas. La espalda sé mantendra recta a la altura de la cintura
pero ligeramente encorvada en los hombros y el cuello. Esta minima curvatura hacia
delante de la espalda superior hace que el pecho se relaje y ayuda a que el flujo de
fuerza circule por el cuello, el pecho y el abdomen. Mantén la barbilla ligeramente
hundida. La postura militar, hombros atras y cabeza erguida, hace que la energia se
almacene en la parte superior del cuerpo y evita que circule nuevamente hacia los
centros inferiores.

Una variante de la posicidn sedante es sentarse con las piernas cruzadas, ya sea en la
posicion de loto o al estilo indio americano. Nosotros apreciamos las virtudes
esotéricas de la posicion del loto, pero la practica china atribuye a esta posicion
serios inconvenientes. Algunos monjes budistas han quedado incapacitados por
meditar en la posicion del loto durante periodos muy dilatados. También, torcer las
plantas de los pies, despegandolas del suelo impide el paso de la energia yin de la
tierra por los pies.

El cuerpo humano estd disefiado para absorber la energia terrestre a través del rifidn
(punto K-1) y otros meridianos situados en los pies y filtrarla antes de pasar por el
coccix y el cerebro. Algunas personas pueden sufrir trastornos si absorben demasiado
chi terrestre en estado "puro" directamente por el sacro, como sucede en la posicion
del loto. Finalmente, se hacen alérgicos a esta energia no digerida y se vuelven locos.

Sin embargo, el loto puede ser empleado por aquellas personas acostumbradas vy
dedicadas a él mientras se sientan comodas y puedan centrar toda su atencién en el
ejercicio. Pocas posiciones con las piernas cruzadas permiten tanta libertad de
movimiento al escroto como la posicién sedente en el borde de una silla. Si te sientas
con las piernas cruzadas, has de llevar puestos unos pantalones holgados y quitarte
los calzoncillos para que la inflamacidn del escroto no encuentre resistencia.
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De pie:

Otra buena posicion es de pie. En esta posicion se aplican dé igual modo las
instrucciones anteriores de levantar la lengua hacia el paladar y mantener una
postura correcta. La posicion de pie favorece en particular la respiracion escrotal
porque los testiculos cuelgan libremente. Mantenerse de pie y derecho en actitud
relajada estimula una buena postura. Las manos quedan a los lados y los pies
separados a la anchura de los hombros. Disciplinate a relajarte cuando estés
demasiado tenso o la energia chi quedara adherida en la region del corazén y té
volvera irascible.

Tumbado:

Nunca yazcas tendido sobre la espalda cuando realices estos ejercicios. En esta
posicion el pecho queda mas elevado que el abdomen y recibe demasiada energia.
Tampoco debes tumbarte sobre el lado izquierdo. Ambas posiciones son incorrectas y
sobrecargan innecesariamente al corazén.

La posicién adecuada es tumbarse sobre el costado derecho. Una almohada colocada
debajo de la cabeza y que levante de 3 a 4 pulgadas (pulgada = 2,54 centimetros)
hard que ésta quede bien situada entre los hombros. Los cuatro dedos de la mano
derecha se situan inmediatamente delante de la oreja derecha, mientras el dedo
gordo se coloca detrds de la oreja y la dobla ligeramente hacia adelante para
mantenerla abierta.

La oreja debe permanecer abierta para permitir que el aire pase por la trompa de
Eustaquio. La mano izquierda descansa sobre la cara externa del muslo izquierdo. La
pierna derecha estd estirada; la pierna izquierda, que descansa sobre la derecha,
estard ligeramente doblada. Esta posicién permite que el escroto cuelgue libremente
entre los muslos. Tal vez hayas notado que los leones duermen con frecuencia en una
postura similar. Los animales estan informados por el sabio instinto. Esta posicion
libera la columna vertebral de la opresion de la gravedad y permite que adopte su
curvatura natural. Yacer sobre el costado derecho elimina la tension de la columna
vertebral.

DIAGRAMA 14

Tumbate sobre el costado derecho para no oprimir el
corazon. Encorva las piernas para que los testiculos
cuelguen libremente.
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RESPIRACION TESTICULAR: PASO A PASO

1. Siéntate en el borde de la silla con los pies bien apoyados en el suelo y con una
separacion aproximada a la de la anchura de los hombros. Lleva puestos unos
pantalones holgados o nada de cintura para abajo, para que todo cuelgue
literalmente hablando®. No practiques desnudo en una habitacién fria, pues perderas
gran cantidad de energia chi. Naturalmente serds mas consciente de tus 'partes
pudendas" estando la parte inferior expuesta directamente al aire. Deja que tu
atencién se centre alrededor del escroto, entre los dos testiculos, y te sorprendera
descubrir que esta verdaderamente frio, o yin, en ese lugar. Asegurate de estar muy
relajado. Si estds tenso, realiza algunos ejercicios de estiramiento o bien da un paseo
primero para eliminar la tension.

2. Inhala lentamente y eleva los testiculos. Aguanta el aire un momento y luego exhala

lentamente y haz descender los testiculos. Mientras inhalas, piensa que el aire
penetra en los testiculos y los llena por completo. Al mismo tiempo levanta los
testiculos con la respiracion. Continta inhalando y exhalando suavemente con los
testiculos hasta que sientas dentro del escroto gran cantidad de energia fria.
Puedes hacerlo 9 veces, luego descansa y vuelve a realizar de 3 a 6 series. Dirige el
aire dador de vida a la misma raiz del cuerpo. Exhala las toxinas acumuladas mientras
haces descender los testiculos. Genera una poderosa corriente de energia para hacer
que la sangre de la pelvis circule con rapidez. Utiliza sélo la mente para producir el
desplazamiento ascendente y descendente de los testiculos no muevas el pene ni los
musculos del ano. Después de practicar durante una o dos semanas, podrds observar
el verdadero ascenso y descenso de los testiculos durante la practica. Este
movimiento confirmard que estas respirando adecuadamente. En un nivel de mas
perfeccionamiento, el bajo abdomen parecerd que se mueve menos: casi todo
movimiento visible estara en la bolsa escrotal propiamente dicha. El baile de los
testiculos puede verse en un espejo y tiene un aspecto algo divertido. A menos que
se indique expresamente lo contrario, la respiracién se hara por la nariz. La
respiracion nasal permite un mejor control del aire inhalado. Filtra y calienta el aire y
proporciona fuerza vital de calidad bien equilibrada. Todo el cuerpo debe relajarse.
Deja que salga de ti toda la tensidn como si estuvieses meditando. Utiliza sélo la
mente para elevarlos y bajarlos. Con practica aprenderas a identificar el chi ching frio
que se almacena en la zona del escroto.

DIAGRAMA 15

Respiracién testicular: Inhala
lentamente. Mientras lo haces, piensa
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Si es una mujer quien realiza los ejercicios de este libro, sustituyendo sus ovarios como la fuente de energia,
no debera quitarse su ropa interior para evitar que se pierda energia chi.
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3. Conduce esa sensacion "fria" desde el escroto al perineo inhalando y elevando
ligeramente tus testiculos. Al mismo tiempo siente cdmo el frio circula unas cuantas
pulgadas hasta llegar al perineo, accién inducida al poner tu mente en el perineo y
mantenerla alli. Inhala y exhala varias veces en los testiculos para producir mas
energia. La retencién de chi ching en el perineo es muy importante, ya que si relajas
tu atencidn la energia fria descendera al escroto o se perdera. Es lo mismo que si
estuvieses utilizando un popote para extraer el fluido. Cuando te quedas sin aliento y
te detienes durante unos instantes tienes que mantener la atencién sujetando el
popote con los dedos. Si te relajas caerd y tendrds que comenzar de nuevo. Haz esto
durante varios dias o hasta que lo consigas.

4. Comienza a dirigir la energia sexual de los testiculos y hacerla ascender por el canal
posterior, como sorbiendo con un popote. Empieza siempre con la respiracion
testicular, inhalando y exhalando hasta que creas que la energia ching esta
preparada. Inhala, dirige el "frio" de tus testiculos hacia el perineo y luego llévalo
hasta el cdccix, el extremo inferior de la columna vertebral. Existe un area un poco
por encima del final de la columna, ésea en su mayor parte, denominada la abertura
hiato del sacro. Cuando hagas ascender el ching frio hasta el perineo y después el
sacro, arquea hacia afuera ligeramente la parte inferior de tu espalda, como si
estuvieras de pie con la espalda pegada a una pared y poniéndola recta contra ella.
Inclina el sacro hacia abajo y mantenlo ahi a fin de ayudar a que se active la accién de
bomba, que se acentuara mucho mas si aprietas con suavidad la parte posterior del
cuello y los huesos del craneo. Retén la energia en el sacro durante unos momentos,
luego exhala pero mantén tu atencién en el sacro.

Después, deja que el sacro y el cuello se relajen y vuelvan a su posicion normal, esto
ayudard a activar las dos bombas, la del sacro y la del craneo. Realiza al mismo
tiempo la respiracion testicular. Vuelve a llevar la energia hasta el sacro y mantenia
alli hasta que puedas sentir que el sacro se abre y la energia se desplaza
gradualmente hacia arriba. En realidad puedes notar que la energia fria asciende un
poco cada vez. Si tienes dificultades para sentirlo, prueba balanceando el sacro hacia
atrds y hacia adelante y luego quédate inmdvil y observa el efecto del bombeo. Existe
una muesca en el hueso sacro y es ahi donde se dirige la energia "fria" de los
testiculos. Esta drea concreta resulta normalmente un tanto dificil de operar porque
la energia espérmica es mas densa que el chiy ha de ser bombeada hacia arriba.

Por eso la bomba procede de ese lugar. Algunas personas experimentan dolor,
hormigueo o pinchazos cuando el "frio" entra en el hiato, asi es que no debes
preocuparte si te sucede a ti. Si encuentras dificultad en hacerla pasar por el cdccix,
puedes ayudarte dando un suave masaje en esa drea con un pano de seda de vez en
cuando.

5. Si has conseguido hacerlo pasar a través del céccix, emplea la siguiente semana
dirigiendo el frio hacia el T-Il en la parte media de la espalda (la 11% vértebra
toracica). Hazlo de la misma manera, con una inhalacidn-exhalacién en los testiculos
y absorbiéndolo por la columna a modo de "popote" hacia el perineo, sacro, T-Il (en
frente del plexo solar, en la ultima costilla flotante). Hazlo ascender y rétenlo en T-II
hasta que lo notes lleno y continde abriéndose y subiendo por si solo. Una vez mas,
debido a que la energia espérmica es mas densa que chi, tendras que acomodarte a
ella doblando esa parte de la espalda adentro y afuera para estirarla. Esto lo afloja y
deja el paso mas libre a la energia "fria".
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10.

El centro de energia T-ll, las glandulas suprarrenales, se localiza en la parte superior
de los rifiones. En la practica taoista se considera como una mini bomba, donde tu
arco creara un vacio para empujar hacia arriba la energia superior.

El préximo lugar donde has de detenerte es en tu almohada de jade. Se encuentra
situada en la parte posterior de la cabeza, entre C-1 y la base del craneo. Hazlo del
mismo modo que se describe en la inhalacién-exhalacién testicular y sigue
bombeando la energia hacia el perineo, sacro, T-l y la base del craneo. En esta drea existe
un lugar en que almacenar la energia para un uso posterior.

La siguiente parada serd en Pai Hui, en la corona de la cabeza. Hazlo de la misma
manera excepto que esta vez debes llenar el popote hasta arriba. Inclina el sacro
hacia la espalda a fin de enderezar un poco la curvatura, lo que ayudara a que se
active la bomba. Esto hace que la bomba inferior actie. A un tiempo que bajas la
barbilla y presionas la zona posterior del craneo, se activard la bomba craneal
superior. Continua tirando hacia arriba hasta el punto central situado en la coronilla
de la cabeza.

Cuando la energia finalmente ascienda y se introduzca en tu cabeza tendras la clara
sensacion de que estd girando y normalmente en el sentido de las agujas del reloj,
segun miras hacia arriba. Si estas alerta podras contar 36 vueltas. Te hara bien y te
refrescard; la energia extra aumentard tu poder creativo y mejorara tu memoria.
Podras pensar con mayor claridad y estaras en la etapa inicial de controlar tus
impulsos sexuales o tus frustraciones. Esta energia espérmica se convierte después
en chi, la fuerza original de la vida, en los niveles espirituales del yoga taoista.
Cuando la gente envejece han utilizado tanta cantidad de su energia chi que la
energia cerebral y el fluido chi se derraman gradualmente y se secan por completo,
dejando una cavidad. La respiracion testicular transporta la energia sexual para llenar
esa cavidad vy vitalizar el cerebro. Los taoistas consideran que la energia sexual se
halla muy cercana a la energia cerebral.

Finalmente, puedes llevar la energia sexual desde los testiculos a la cabeza con una
dulce absorcién por el popote, una Unica y limpia inhalacién. Al principio podras ir de
estacién en estacion hasta que sientas que el canal posterior (canal gobernante) esta
abierto. Por fin, serds capaz de poner tu mente en tus testiculos y en la corona de la
cabeza y s6lo mentalmente desplazar la energia sexual desde los testiculos siguiendo
el camino de ascenso hasta llegar al cerebro.

Toma tu tiempo para sentir realmente el "frio" cuando practiques, no lo aceleres y
mantén siempre en funcionamiento las bombas mientras inspiras y expiras. Cuando
lo hagas pon mas mente que cuerpo. Deja que la sensacién de "frio" sea tu guia.
Trabaja mucho en ello y logrards calentar el ching "frio". No podras sin peligro
almacenar esta energia caliente en tu cerebro.
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DIAGRAMA 16

Energia espérmica
Fria ascendente

Columna

~ Espira, haz que Ching suba por la
columna. Mientras espiras has
descender suavemente los testiculos.
Siente que tu fuerza vital vibra en la

COCCIX e misma raiz de tu cuerpo.

NECTAR DORADO

Cuando tu cabeza esté llena de energia espérmica puede entrar en combustion
espontaneamente con el chi en tus centros superiores disolviéndose en la Orbita
Microcésmica y descender por tu paladar y por la lengua. A cada persona le parecera un
sabor diferente. Normalmente se le llama Néctar Dorado pero puede saber a champagne,
miel, zumo de coco, o fragancia de toda clase de cosas, o simplemente como una calida
sensacion de hormigueo en la lengua.

Este ejercicio, la "Danza de los Testiculos", puede realizarse en cualquier parte: en el metro o
en el coche, o tu mesa de trabajo o viendo la televisidn, en la cama, etc. La principal
consideracion ha de ser que la espalda esté adecuadamente derecha, el pecho relajado y
que el escroto cuelgue libremente.

Es muy deseable utilizar la respiracién testicular para tonificar el diafragma pélvico. Todo el
bajo abdomen recibe un profundo masaje cada vez que se contrae el diafragma pélvico. La
fuerza vital fluye hacia la regidn mediante ondas periddicas de respiracidon que estimulan las
glandulas y los 6rganos vitales.

COMPRIMIR EL AIRE EN EL ESCROTO
AUMENTA LA POTENCIA SEXUAL

Muchos de los beneficios de la respiracién testicular se multiplican cuando se realiza en
conjuncién con el ejercicio de compresidn escrotal. Este ejercicio reduce la incidencia de
emisiones nocturnas y la eyaculacidon precoz. Disminuye el peligro de hernia. Te ayuda a
tranquilizarte cuando estas excesivamente excitado sexualmente ensenandote a dirigir la
energia conscientemente dentro y fuera de la region pélvica.

También crea tu poder sexual de una forma dinamica utilizando el chi vital extraido del aire y
dejando su carga en tu chi ching.
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De las tres posiciones sugeridas, son preferibles las posiciones sedente o de pie. Inhala una
buena cantidad de aire en la garganta y tragalo. Tragarlo conduce el aire hacia el plexo solar.
Desde este centro sera dirigido a los testiculos. Esta operacidn se realiza contrayendo los
musculos abdominales hacia abajo con una lenta ondulacién.

Desde el plexo solar el aire baja hacia la regién pélvica. Desde alli se comprime en los
testiculos. Cuando el aire entra en los testiculos se experimenta un calor subito. Los
testiculos parecen expandirse y, después de un breve espacio de tiempo, la energia
introducida en ellos fluye por la columna vertebral hasta la cabeza, que también se pone
muy caliente.

EJERCICIO DE COMPRESION ESCROTAL: PASO A PASO

1. Siéntate en el borde de una silla con los pies apoyados en el suelo y separados a la
distancia de los hombros. Lleva puestos unos pantalones holgados o no lleves nada
de cintura para abajo, para que los testiculos cuelguen literalmente.

2. Inhala el aire por las fosas nasales e introducelo en la garganta. De alli trdgalo y
dirigelo al plexo solar, que se encuentra entre el corazon y el ombligo. Imagina el aire
como si de una bola se tratase.

3. En primer lugar, la bola se asienta detras del plexo solar. Desde este punto hazla
rodar hasta el ombligo. Luego, a la pelvis y al escroto.

4. Obliga al aire a comprimirse en el escroto tanto tiempo como puedas aguantar. Cada
compresion ha de durar un periodo minimo de 30 a 40 segundos. Ve aumentandolo
progresivamente hasta lograr hacerlo durante un minuto como minimo. Cada
compresion escrotal descarga una inmensa energia en los testiculos. Si la
compresion se mantiene durante un minuto completo el ejercicio alcanza un efecto
absoluto. El esfinter anal y el musculo del perineo deben contraerse con fuerza
durante este ejercicio para evitar la pérdida de energia.

5. Cuando hayas finalizado la compresidn, exhala el aire y reldjate completamente. Si la
saliva se acumula en la boca durante la compresidn, tragala antes de exhalar el aire.

6. Después de completar la exhalacién haz varias respiraciones rapidas y breves para
recuperar el aire. Introduce y elimina con rapidez el aire por las fosas nasales para
recobrar la capacidad de realizar otra compresion. Recuerda que has de respirar por
la nariz y no debes inhalar indebidamente grandes cantidades de aire. A esto se le
llama "Respiracion de Fuelle", porque debes bombear el bajo abdomen hacia adentro
y hacia afuera rapidamente para conseguirlo.

Con este ejercicio se carga todo el cuerpo a gran velocidad. Si te sientes mal o indispuesto,
varias compresiones escrotales te liardan volver a tu estado normal. Realiza los ejercicios
siguiendo este orden: primero, haz una compresién escrotal. Descansa un momento y repite
el ejercicio. Recuerda mantener la lengua pegada al paladar cuando comprimas el aire.
Ejecuta 5 contracciones. Cuando estés mas fortalecido, puedes hacer cinco compresiones se-
guidas y descansar después rotando la cintura. Luego, comienza una nueva serie de cinco
compresiones. Que la respiracidon entre cada compresion sea corta y poco profunda para que
la energia no se aloje en la parte superior del cuerpo.
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DIAGRAMA 17
1.- Inhala por
las fosas ‘ 2.-Traga el
nasales hacia la aire hasta el .
garganta, | I 3.-Empuja el
plexo solar aire hacia el
ombligo

4.-Luego hasta el

bajo abdomen. 5.-Despues,

empuja el aire
hasta el escroto.

Practica la respiracion testicular y la compresién escrotal dos veces al dia durante unos
quince minutos por la mafiana y quince minutos por la tarde. Este solo método aporta
verdaderos beneficios. Ademas de estos beneficios ya mencionados, ayuda también a curar
la impotencia o la virilidad deficiente. Insomnio y el nerviosismo a veces mejoran de manera
radical con estas técnicas de respiracidon. La falta general de energia y los sintomas
relacionados con ella también se alivian con una practica regular.

Si llevas reteniendo tu fluido sexual durante cuatro o mas semanas, el ejercicio deberia
comenzar a hacer su efecto a los tres dias después de iniciado. Los testiculos se calientan,
tienden a "vibrar", y es posible que se sienta cierto picor. Todo esto indica que los testiculos
estdn recibiendo una cantidad inusual de fuerza vital. Los tejidos ya se estan regenerando.
Estos signos sélo aparecen si el ejercicio se esta realizando adecuadamente. Un mes o dos de
ejercicio producirdn un aumento sustancial de la fortaleza y del bienestar.
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EJERCICIO DE DESCARGA DE LA TENSION ALTA

Después de practicar la compresidn escrotal entre 2 a 6 semanas, algunos estudiantes que
padecen de tensidn alta advierten un enorme torrente de energia chi que afluye®a la
cabeza. Sienten tensién en la cabeza porque la sangre ha seguido el flujo ascendente de la
energia vital. No es diferente al suave sintoma del "sindrome Kundalini", en el que la energia

liberada recorre veloz todo el cuerpo fuera de control.

Si padeces de tension alta y no has practicado la meditacion para abrir la 6rbita
microcosmica (descrita en el capitulo 8) que distribuye la energia de manera uniforme a
través de los circuitos del cuerpo, puedes meditar sobre dos puntos para eliminar el exceso
de presion. Estos son el Ming-Men, sobre la columna y directamente opuesto al ombligo
(entre T-12 y T-13) y el Yuang Chuan (punto K-I), en los talones de los pies. Para localizar el
Ming-Men, ponte un corddn alrededor de la cintura a modo de cinturdn, colécalo
completamente horizontal y que cruce el ombligo. EIl Ming-Men se encuentra donde el
corddn pasa por la columna. Si tienes mucha barriga, mide desde donde antes se encontraba
tu ombligo. Cuando te doblas hacia atras por la cintura, el punto se nota como si hubiera un
agujero en la columna.

El otro punto, el Yuang Chuan, se encuentra en el pie. Cuando se aprietan los dedos, es el
punto central mas hondo de la planta del pie. Una vez que hayas encontrado el punto en
ambos pies, pega a ellos con cinta adhesiva unas bolas pequefias y espinosas tales como una
nuez rugosa o un simple hueso de semilla. Coloca ambas manos en la espalda y presiona con
fuerza sobre la bola espinosa mientras te concentras en el punto Ming-Men. Esto hara que el
chi y la sangre se dirijan alli. Después de sentir que la energia fluye al Ming-Men, dirigela
hacia la columna y las piernas hasta el Yuang-Chuan. Haz presion sobre la bola para que
sientes la columna claramente. En casos criticos puede ser preciso un mes o dos para
conseguir que la energia llegue al Ming-Men y de alli al Yuang-Chuan. Si la sangre fluye con
demasiada fuerza a la cabeza durante la compresion escrotal o después de ella, disipa la
energia. La fuerza desequilibrada saldra del cuerpo por estos dos puntos. Después de
practicar los ejercicios escrotales, muchos estudiantes abren la érbita microcésmica con lo
gue su energia fluye por un circuito cerrado. A veces esto ha bastado para curar la tension
alta.

DIAGRAMA 18

' | 8%
Ombligo 2§ ’

Wl i .:g- Ming-Men

_ = Yuang Chuan K-1

* (afluir) Llegar algo abundantemente en una direccién, al modo de una corriente o de un liquido;
Descender el agua, u otro liquido, hacia otras aguas, o liquidos, corrientes o inmdviles, situados a
menor altura
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EJERCICIO QUE GUARDA LA ENERGIA
Y SELLA EL FLUIDO SEMINAL

Cuando hayas adquirido destreza en este ejercicio, podrds utilizar una variante del
mismo durante el acto sexual, conocida como la Gran Aspiracién. El método que guarda la
energia se ejecuta sin pareja a modo de practica diaria. Este es el mejor método para
producir energia en el perineo vy sellar el fluido seminal. La energia sexual con la que aqui
estamos tratando es diferente de la respiracion testicular y de la compresién escrotal. Es
importante ver esta sutil diferencia.

En la respiracién testicular desplazas la energia sexual, la energia chi ching que se
halla en el escroto en su estado yin después de haber sido producida por los testiculos, hacia
la cabeza y luego hacia el interior del cuerpo. Con el ejercicio de compresiéon escrotal haces
que la energia chi producida en los érganos —corazoén, pulmones, bazo, etc.— descienda y
se mezcle con el chi ching frio que descansa en los drganos sexuales. Luego, desplazas la
energia cdlida resultante hacia arriba y la haces circular.

Con el ejercicio que guarda la energia excitamos el érgano sexual, convirtiendo la
energia fria que se encuentra en el conducto vascular seminal en energia sexual caliente.
Este calor se genera mediante el movimiento de millones de células espérmicas. Esta energia
yang es mas explosiva, mas dificil de controlar, y siempre busca el camino de salida mas
directo a un medio mas frio (yin). En la mayoria de los hombres el camino de menor
resistencia se encuentra a través del pene. En un maestro taoista el canal mas sencillo es
hacia el interior de los centros superiores del cuerpo. Pero se necesita mucha practica para
controlar el musculo del ano y el musculo involuntario que rodea el conducto vascular semi-
nal para hacer volver el flujo hacia el pene y que ayude a bombear la energia sexual hacia la
columna y a la parte superior del cuerpo.

Existen 4 niveles de practica para retener la energia

1. Principiante: utiliza los musculos de los pufios, la mandibula, el cuello, los pies, el perineo, las
nalgas y al abdomen para desviar la tensién sexual y bloquear el impulso de eyacular, y
empuja hacia arriba el chi ching caliente que cred el estado de excitacién.

2. Etapa intermedia: reduce el uso del pufio, la mandibula, los pies y mejora la confianza en el
diafragma pélvico y esfinter, bomba sacra y craneal para hacer que ascienda la energia
sexual.

3. Etapa avanzada: reduce el uso del musculo del perineo e intensifica el de las bombas sacra y
craneal. Mayor poder mental para desplazar el ching al centro de la corona. Al concentrar la
energia en la parte superior de la corona se dirige ésta del centro inferior al centro superior.

4. Etapa mds avanzada: puro control mental, sin necesidad de utilizar el musculo; usa sdlo el
poder mental para mandar al peney a la energia ching que se desplacen hacia arriba y abajo,
para que esté erecto o flaccido a voluntad.
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DIAGRAMA 19

EJERCICIO PARA RETENER LA ENERGIA
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Cierre del
cuello.
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Apretados. —n s apriitan
. alrededor
Aspira el pene del sacro

hacia adentro
con fuerza

El perineo
se aspira
con fuerza.

Los dedos se pegan al suelo
como para agarrarlo.

/

Se impide que Chi Ching salga por el pene y su energia se
aspira hacia la corona, hasta que la ereccion del pene remite.

En este ejercicio es preciso estimular el pene aproximadamente el 90% del camino a
la eyaculacion orgasmica. No vayas mas alla del punto sin retorno o no tendrds esperma chi
con que practicar durante algin tiempo. A medida que vayas dominando la Retencidn de la
Energia debes calcular con precision lo cerca que estas de la eyaculacién y detenerte al llegar
al 98% o 99%. Frota el glande del pene hasta lograr su ereccidn. Cuando sientas que el
orgasmo es inminente, detente y realiza el método de Contencién de la Energia de 3 a 9
veces o hasta que la ereccién remita. Esto cuenta como un ejercicio. Repite el proceso —
estimula el pene hasta la ereccién y luego ejecuta el cierre hasta que remita— tantas como
3-9-18-36 veces por sesion.

La practica hace maestros. Una vez que hayas conseguido el control de tus érganos
sexuales por completo con esta practica, tendras naturalmente pleno control en la relacién
sexual. Recomiendo practicar 10.000 veces a fin de lograr el control avanzado, si bien
algunos lo logrardn mucho mas deprisa si han adiestrado su mente mediante el yoga, la
meditacion u otras disciplinas. Si no estas obligado a realizar un programa diario de disciplina
fisica, te sugiero que hagas al menos unos ejercicios de calentamiento y de estiramiento
antes de practicar la Retencidn de la Energia. Esto tonificara la energia de tus érganos y te
resultard mas sencillo notar tus energias chi internas y acelerar asi tus érdenes de energia
sexual.



EJERCICIO PARA RETENER LA ENERGIA: PASO A PASO

1.- La posicion de sentado es la misma que en la Respiracion Testicular —los pies
totalmente apoyados en el suelo, llevar pantalones holgados o estar desnudo de cintura
para abajo. Estimula el pene hasta lograr la ereccién. Centra tu atencién en los drganos
sexuales y la energia que se expande por el pene y el escroto.

2.- Inhala profundamente por la nariz cuando estés cerca del orgasmo. Al mismo
tiempo, aprieta ambos punos, encoge los dedos de los pies como tratando de coger el suelo
con ellos, como si fueran bombas de vacio. Simultdneamente, aprieta las mandibulas,
estrecha la bomba craneal situada en la nuca y oprime con fuerza la lengua contra el cielo de
la boca. Inhala aire una vez mas y dirigelo a toda la regidén génito-anal, concentrandote en el
Huy-Yin (perineo), diafragma urogenital y, sobre todo, en el pene. Extrae la energia del pene
y llévala al perineo apretandolo tan fuerte como sea posible. Conteniendo la respiracién,
cuenta despacio hasta 9 con todos los musculos completamente en tension. Cuando estés
sin aliento, exhala y libera todos los musculos del cuerpo. Debes sentir que la energia fluye
arriba y abajo, especialmente en la zona sexual.

Después de practicar durante una o dos semanas, podrds empezar a sentir realmente
la contraccién muscular que tira de tu pene hacia arriba y adentro. Notaras el ano cerrado y
muy apretado. A menos que se indique lo contrario, toda respiracién debera realizarse por la
nariz. La respiracién nasal permite un mejor control del aire inhalado. La nariz filtra y calienta
el aire, y proporciona propiedades bien equilibradas a la fuerza vital. Todo el cuerpo debe
relejarse al exhalar. Deja que salga de ti toda la tensidon como si estuvieses meditando.
Inhala, aprieta y detente repetidamente en tu regién sexual, conservando la energia en el
perineo. La retencidon en el perineo es muy importante. Si desvias la atencion la energia
caliente descenderda a los érganos sexuales o se perdera por el pene. Si liberas la energia,
ésta caera y tendras que comenzar de nuevo. Haz esto durante una semana por lo menos.

3.- Empieza estimulando el pene. Los puiios, pies, cuello y mandibulas apretados
durante la inhalacién. Levanta por completo los drganos genitales, el diafragma, el ano y
sobre todo el pene; lleva hacia arriba la energia caliente al perineo y continta hasta el
coccix, situado ligeramente por encima de la punta inferior de la columna vertebral. Siente
como entra en la abertura del hiato, en el sacro.

Activa la bomba sacra arqueando hacia afuera la parte inferior de la espalda a fin de
enderezar la columna. Esto facilita mas el ascenso de chi. Mantén la energia en la seccién del
sacro, continda inhalando y aspirando, inhalando y aspirando la energia sexual de los
organos sexuales hasta que puedas sentir que la erecciéon se calma. A veces pueden
necesitarse 3-9 inhalaciones aumentando cada vez mas la contraccion. Apretar las nalgas
con mas fuerza puede ayudarte a introducir la energia ching en el sacro. Cuando no puedas
aguantar mas la respiracién, exhala. Luego, reldjate y deja ir atras el sacro y el cuello hasta
recuperar su posicion normal. Asi ayudaras a que se activen las dos bombas.

Si practicaste la Respiracién Testicular (o ya has abierto tu érbita microcédsmica), cuando
efectues la Retencidn de la Energia te resultard mas sencillo hacer que el ching sexual
caliente entre en el sacro. De lo contrario, esta area es normalmente un poco dificil de
atravesar porque la energia espérmica chi es mas densa que otros tipos de chi y ha de ser
bombeada. Ahi es donde entra en juego la bomba sacra. Algunas personas experimentan
dolor, cosquilleos o "pinchazos". Cuando la energia sexual caliente entra en el hiato, no te
preocupes si te ocurre lo mismo. Puedes facilitar al ching su paso por el céccix, si tienes
algun problema, dando un suave masaje a ese area con un pafo de seda de vez en cuando.
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4.- Si asciendes a través del sacro, pasa la semana siguiente llevando la energia a T-ll,
situado en la columna, en frente del plexo solar. Repite el mismo procedimiento —
estimulando, apretando e inhalando. Bombea la energia para que suba por el perineo, el
sacro y luego a T-ll, donde deberds retenerla hasta que lo sientas lleno de energia. Estard
abierto realmente cuando sientas el propio ching. Una vez mas, debido a que la energia
espérmica es mas densa que chi, tendrds que acomodarla inclinando la columna hacia afuera
para enderezarla y aumentar el efecto de bombeo, permitiendo al chi-ching un camino mas
amplio en su camino de ascenso.

DIAGRAMA 20 La energia se mueve en espiral dentro del cerebro

Pai-Hui (Corona)

Almohada de Jade

Endereza el

Mete hacia adentro la barbilla cuello
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5.- El siguiente lugar donde habras de detenerte es la almohada de jade. Se encuentra
localizada en la parte posterior de la cabeza, entre C-1 y la base del craneo. Hazlo de Ila
forma descrita —dirigiendo la energia hasta el perineo, sacro, T-ll y la base del craneo. La
bomba craneal puede llenarse de energia y producir un fuerte martilleo la primera vez que
pasa la energia.



6.- El siguiente punto de parada es el Pai-Hui, en la coronilla de la cabeza. Repite el mismo
proceso de estimulacién y aflojamiento de la ereccidon conduciendo la energia hacia arriba.
Asegurate de recoger ligeramente la barbilla y presionar en el craneo para activar mas la
bomba craneal y mantener derecha la parte superior de la columna. Continta absorbiendo
energia hacia la corona de la cabeza hasta que remita la ereccién.

Cuando por fin la energia penetre en tu cabeza, tendrds la certera sensacién de calor y
cosquilleo que produce la energia. La respuesta inmediata normal es de bienestar vy
sorprendentemente refrescante. Algunas personas afirman que pueden pensar con mas
claridad y que son mas creativas; es posible que se encuentren en una etapa en la cual
puedan convertir facilmente el chi ching en consciencia expandida automaticamente. Esta
energia espérmica se convierte mas tarde en chi original, pura fuerza vital, en los niveles
espirituales del Yoga Taoista.

Cuando envejecemos hemos gastado ya tanta energia cerebral que los fluidos comienzan a
secarse gradualmente y dejan en la cabeza una cavidad. La Retencion de la Energia ayuda a
transportar la energia sexual para llenar la cavidad; en vez de almacenarla en el escroto, se
almacena en las regiones superiores del cuerpo/mente que pueden obtener de ella un be-
neficio inmediato. Los taoistas consideran la energia sexual como una energia creativa que
puede trasladarse a cualquier parte de nuestros drganos vitales, glandulas o cerebro.

Practica la Retencion de la Energia hasta que puedas aspirar la energia sexual del pene y
llevarla a la cabeza por un solo conducto. Al principio puedes conformarte con ir de una
estacion a otra. Después, el canal posterior (canal gobernante) estara mas abierto. Por
ultimo, podras llevar tu mente a los testiculos y la corona de la cabeza para trasladar la
energia sexual desde los testiculos hasta el cerebro directamente. Témate el tiempo
necesario cuando practiques para sentir de verdad la energia sexual. No aceleres su
recorrido y haz siempre funcionar las bombas después del ejercicio mientras inspiras y
expiras. Utiliza paulatinamente mas la absorcion mental que fisica cuando realices todo esto.
Guiate por la sensacion que produce la energia.

7.- Cuando notes que el cerebro estd lleno de energia, concéntrate en el punto situado entre
los ojos y hazla pasar por la nariz, el paladar y desde la lengua al centro de la garganta, el
centro del corazén, el plexo solar y, después, al ombligo. Esta circulacién se ve ayudada por
las presiones internas creadas durante la Retencién de Energia. Presionando, haz que la
energia vaya desde la parte inferior del tronco a la columna y ascienda por ésta. Al mismo
tiempo, oprimes la energia de la parte superior del cuerpo hacia abajo y aguantas la
contraccion tanto tiempo como puedas. Cuando exhales completamente relaja todo tu
cuerpo. La direccién natural de chi es continuar en circulo subiendo por el area posterior del
cuerpo y bajando por delante hasta llegar al ombligo.

Continda ejecutando el ciclo de la energia sexual de este modo hasta que tu ereccidn remita.
Al principio, y sobre todo si te encuentras muy excitado sexual mente, tal vez necesitesde 3a 9
ciclos para conseguirlo. Si estds muy excitado hards menos repeticiones porque cada
ereccidn tardara mas tiempo en remitir. Con tal intensidad de entrenamiento, desarrollaras
facilmente el tono muscular necesario para una retencion seminal eficaz en uno o dos meses.
No tiene importancia que progreses muy de prisa; lo que es esencial es que lo hagas de
manera regular. Para no perder el habito deberas practicar como minimo una serie al dia. Si
por casualidad vieses durante el dia a una hermosa mujer o una fotografia que te excita,
puedes realizar inmediatamente la Retencién de Energia y dirigirla hacia arriba. Asegurate
de que el jefe no le esté vigilando, pues podria pensar que te ha dado un ataque.
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Las horas preferidas para realizar estos ejercicios son desde las 11 de la noche a la 1 de la
mafana, o desde las 11 de la mafiana a la 1 de la tarde. Durante estos periodos la corriente
de Energia Yin se cambia en yang, y viceversa. El sol empieza a salir alrededor de la
medianoche y a ponerse aproximadamente al mediodia. En estas horas la energia fluye muy
bien. Si no puedes practicar durante estas horas, no te desanimes: progresaras con
seguridad siempre que practiques a diario.

8.- Un ultimo refinamiento consiste en recordar que la contraccion inferior no se centra en el
estdmago o en la region abdominal. Nos concentramos en la parte delantera del tronco
inferior —el pene, el perineo y el diafragma urogenital. Nuestro propdsito consiste en
entrenar de tal modo estos musculos que detengan de manera rotunda el rio seminal.
Después, invertiremos el curso del rio e inundaremos el cuerpo de energia restauradora.
Dirigir la energia desde el tronco superior e inferior hacia el centro del cuerpo vierte la
energia en la regién del ombligo. Como el fluido seminal (como la sangre) tiende a seguir a la
energia chi, el ombligo, en efecto, atrapa el fluido seminal y lo manda al interior del cuerpo a
través de la columna. Asi pues, contrae el diafragma urogenital como si estuvieses
aguantando la vejiga llena de orina. Cierra el paso apretando tanto que ningun impulso
interno pueda reventary abrirse camino por los anillos musculares que lo sellan.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA LA RESPIRACION TESTICULAR, LA
COMPRESION ESCROTAL Y LA RETENCION DE ENERGIA

1.- Nunca te acuestes sobre la espalda durante estos ejercicios. La energia puede adherirse al
pecho, causando una irritacion considerable y presidén innecesaria en el corazon.

2.- Nunca te acuestes sobre el lado izquierdo cuando practiques. Esto también sobrecarga el
corazén y lo llena en exceso de energia.

3.- Nunca coloques objetos bajo tu costado mientras estés tumbado. Esto encorvaria el canal
de energia y podria causar dolores de espalda. Si surge alguno de los problemas que
contienen los puntos 1 al 3 libera la energia sin peligro utilizando el "Ejercicio de
Ventilacién". Deben desaparecer todos los dolores y malestar a la semana de empezar la
ventilacion.

4.-Siempre que te sea posible, practica con el estémago vacio. En cualquier caso, espera
siempre una hora después de comer.

5.-Lleva puesta ropa ligera o abrigate con una sabana durante esta practica. Transpiraras si
has ejecutado los ejercicios correctamente y si no te arropas sentiras escalofrios. Después del
ejercicio cambiate de ropa para eliminar la humedad de la tela. En la habitacidn deberia haber
una suave corriente de aire limpio. Evita cualquier corriente de aire. El viento tiende a echar
fuera la energia chi. Podrias hacer que tu energia se enfriara con facilidad.

6.- El sudor deberia acumularse en la frente después de cinco compresiones escrotales. A
medida que avanzas, las gotas de sudor deben permanecer en tu frente después de tres
compresiones. Frota este sudor y haz que penetre en la piel: posee convenientes
propiedades que han de devolverse al cuerpo.

7.- No respires por la boca durante estos ejercicios. Es mas sencillo controlar el flujo de aire
cuando se respira por la nariz. Inhalar por la nariz carga el aire de energia y da vigor al
cerebro.
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8.- No te preocupes si sientes poco el efecto durante los primeros dias de practica. Los
estudiantes necesitan periodos de tiempo variables para conseguir que el calor fluya desde
los testiculos.

9.- Tienes que desarrollar una intensa concentracion. Evita la distraccion mental. Deja que te
abandonen los pensamientos y las imagenes sin tratar de seguirlos. Vacia de pensamientos
la vasija de la mente: la_poderosa energia Huird hacia el vacio. Desarrollaras
considerablemente el poder de concentracidn si persistes en esta disciplina. Aprende la me-
ditacién de la Orbita Microcdésmica y hazlo inmediatamente después de practicar la
Retencion de Energia.

10. Durante la practica, cierra los ojos y sigue el camino de la energia, la mente no debe
extraviarse con pensamientos y fantasias, sino seguir estrictamente el curso de la energia.
Esto, dicho asi, puede parecer muy dificil. Te sorprenderas de lo pronto que te haras sensible
a tu propia energia. Cuando experimentes estas energias dentro de ti, sabrds con exactitud
lo que quiero decir. Puesto que la energia circula por caminos naturales, ésta dirige a tu
mente incluso cuando tu mente la esta dirigiendo a ella.

11.- Quienes padecen de estrefiimiento deberan practicar por la manana, hora regular para el
movimiento de los intestinos. Estos ejercicios ayudaran enormemente a remediar el
problema.

12.- Para que él método surta efecto, no deberdas eyacular en 30 dias. Después del orgasmo
con eyaculacion, el cuerpo debe comenzar de nuevo a acumular suficiente presion chi en los
testiculos. Si no has aprendido a retener la semilla durante el acto sexual, abstente del sexo
durante estos 30 dias. De esta manera experimentaras toda la eficacia del método.

Desde luego, no me opongo a tus deseos de mantener relaciones sexuales. Sélo deseo
informarte de que tus progresos se veran retrasados si eyaculas. Empieza a aprender ahora a
sacrificar el placer de la eyaculacién por grandes placeres venideros. Cuando hayas realizado
estos ejercicios escrotales con habilidad, podrds dominar mas deprisa la retencién de la
semilla vital durante el acto sexual. Esta es la primera ensefianza del Kung Fu Sexual.
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ELIMINACION DE LOS EFECTOS SECUNDARIOS

1.- Sé por experiencia que muchos estudiantes practicantes de este método empiezan
pronto a mover sus intestinos con desacostumbrada facilidad.

2.- Si estas contagiado de alguna enfermedad venérea, clirate completamente antes de
comenzar con este ejercicio. De lo contrario, el dolor serd bastante fuerte cuando dirijas
tanta sangre y energia a la region del pubis.

3.- Algunos eliminaran una cantidad inusual de gases durante un tiempo y moveran los
intestinos de dos a tres veces diarias. De este modo, el cuerpo utiliza sus nuevos recursos
para limpiarse y purificarse por completo por medios del todo naturales. El nimero inusual
de evacuaciones y de eliminacion de gases cesara en uno o dos meses.

4.- Esta desintoxicacién purgante va seguida de movimientos intestinales regulares y una
profunda sensacion de pureza y fortaleza corporales. La saliva se hace mas ligera y mas
dulce. La funcidén intestinal mejora con el aumento de flujo de energia vital en los érganos
internos. Esto da energia a los musculos involuntarios y les permite funcionar con facilidad.
Puede haber también un aumento considerable en el nimero de eructos, que son una
saludable exhalacién de impurezas y de gases nocivos procedentes del interior del cuerpo.
Los eructos también disminuyen después de algun tiempo y el cuerpo se encuentra mas
fresco.

5.- La Retencién de Energia es un ejercicio excelente para curar hemorroides. Las
hemorroides estan causadas por modelos de vida sedentarios, la acumulacidon importante de
toxinas acumulacién gravitacional de sangre, movimientos intestinales llenos de tensién y
bajos niveles de energia chi en el Hui-Yin. Cuando las hemorroides ya existen, la Retencion
de Energia puede causar un aumento en las hemorragias durante dos a cuatro semanas. Si
las hemorragias no son excesivas, realiza el ejercicio empleando la mitad de la fuerza. Te irds
curando paulatinamente. El ejercicio remedia las causas especificas de las hemorroides.
Evacua la sangre estancada de los vasos sanguineos del ano. Mientras realizas la Retencion
de Energia para curar las hemorroides, puedes utilizar medicacién para acelerar el proceso
de curacion. Horsetail Grass, Equise-lum Narvensis, es un excelente remedio que se toma a
modo de té y en los bafos Sitz. Las personas que padecen serios problemas hemorroidales
deberian consultar antes con su médico.

RESUMEN DE LA RESPIRACION TESTICULAR

1.- Elige tu postura preferida. La posicion de pie se adapta muy bien a esta
forma. Relaja todo el cuerpo y concéntrate en los testiculos.

2.- Imagina que los testiculos se levantan en el escroto cuando inhalas. Deja que
se hundan lentamente mientras exhalas. Practica entre 36 y 108 respiraciones.

3.- Reldjate: no emplees la fuerza muscular. Mantén la lengua pegada al paladar
y siente cdmo la energia yin fria asciende por tu columna vertebral.
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10.

RESUMEN DE LA COMPRESION ESCROTAL

. Elige la posicion que prefieras.

Inspira muy lentamente por la nariz, concentrandote en
la garganta. Comprime el aire en la garganta hasta que
no puedas inhalar mas.

. Traga con fuerza hasta el plexo solar y mantén el aire alli

como si fuera una bola.

. Oprime la bola de aire hacia abajo, a la region del

ombligo.

. Desde el ombligo, oprime la bola de aire hasta la region

de la pelvis.

. Oprime la bola con fuerza y continuamente para que

entre en el escroto hasta que ya no puedas contener la
respiracion. Cuando llegues al final de tu capacidad
respiratoria traga saliva con fuerza.

. Descansa efectuando respiraciones rapidas y poco

profundas por la nariz.

Relajate haciendo rotar la cintura varias veces.

. Comienza con 5 repeticiones y aumenta el numero

despacio hasta 36 en posicidon sedente.

Mantén la lengua pegada al paladar.
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LA RETENCION DE ENERGIA
ES LA BASE DEL SEXO ALQUIMICO

Aunque puedan parecer elementales, los ejercicios de este capitulo son técnicas
altamente refinadas para aumentar la energia vital. Estos representan la técnica de
respiracién bdsica para los taoistas. Son como espadas afiladas que deben utilizarse con
cuidado para realizar sus funciones sin hacerse dafo. Si sigues mis instrucciones al pie de la
letra, no sufrirds penosos efectos secundarios. Estudia los métodos con seriedad, asimila
cada linea del texto. Persiste hasta que hayas triunfado.

Estos métodos proceden de numerosos Maestros taoistas. Por ejemplo, los ejercicios
respiratorios de este capitulo sintetizan las ensefianzas de cuatro Maestros. Cada uno creia
gue su Método era el secreto supremo y obtuvo notables resultados con su técnica
respiratoria. Nada se consigue sin esfuerzo. Debes emplear tiempo practicando para
cosechar después los beneficios. Una onza de practica vale una tonelada de teoria. La vida
moderna da poco tiempo para todo lo que no sea ganar y gastar. Debes estar dispuesto a
ceder una parte de tu tiempo para acelerar tu progreso. La practica debe convertirse en
parte de tu rutina diaria. Lograras mas progresos si practicas con mas frecuencia.

Pero si practicas con tanta regularidad como saltas de la cama cada manana, el
progreso serd rapido y empezara a producirse chi en la zona superior de tu cuerpo, el cual
deberias almacenar en tu ombligo.

Hacer pleno uso del ching que se acumula en el ombligo requiere el estudio de los
métodos taoistas de meditacion. Ligeramente por debajo del ombligo se encuentra el centro
inferior "tan tien", el campo inferior de energia del cuerpo en el que los taoistas almacenan
chi antes de refinarlo y devolverlo arriba. El chi se mueve en circulos entre los tan tiens
inferior, medio y superior, y cada vez que sube en movimiento espiral se refina en chi de una
cualidad superior. El proceso de refinamiento y equilibrado de la energia se ensefa en los
cursos de Orbita Microcésmica, Fusion de los Cinco Elementos y la lluminacién Menor de
Kany Li.

Es semejante a coger miel pura, mezclada con cera, suciedad y abejas muertas, y
refinarla metdédicamente hasta convertirla en el mas dulce néctar. Los taoistas tratan el
esperma como si se tratase de miel pura. La Retencidn de Energia es el paso para evitar que
la miel pura se derrame de un viejo cubo y se almacena en una jarra nueva y bien cerrada.
Esta jarra estaba situada al nivel del ombligo, a unos dos tercios del camino de vuelta hacia
la columna, y los antiguos maestros lo llamaban el “caldero”. En este caldero ellos mezclaban y
cocinaban las diferentes energias chi del cuerpo en un proceso que denominaban
"alquimia"” —precursora de la quimica moderna—.

El agente alquimico secreto que empleaban era ni mas ni menos que la "esencia"
sexual ordinaria, tu ching. Pero sin ella, no funciona ninguno de los niveles superiores de la
meditacidén alquimica. Por eso estos sencillos ejercicios de Kung Fu Sexual —Respiracidn
Testicular, Compresidn Escrotal y Retencién de Energia— pueden parecer simples y de-
masiado rudimentarios para producir un desarrollo espiritual, pero su adecuado dominio es
esencial antes de que te decidas a amar a una mujer con pleno dominio de tus facultades
sexuales y espirituales. Tu esencia sexual es un elixir de vida y la fuente de tu juventud, y
merece la pena entrenarse vigorosamente para preservarla.
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Capitulo 7
LA POLARIDAD ES LA CLAVE
PARA TRANSFORMAR LA ENERGIA SEXUAL

"La relacion sexual es comparable al agua y al fuego. El agua y el fuego pueden matar al
hombre o ayudarle, dependiendo del uso que se haga de ellos".
—Pao, el humilde maestro

Ser taoista es experimentar la vida como una corriente armoniosa de energia vital. En
términos tradicionales taoistas, esta corriente en los humanos va de "chi" a "ching", a
"chien" —de respiraciéon a esencia sexual, a espiritu. Fluye visible e invisiblemente, en un
ciclo interminable, mientras circula por tu interior, entre tu y el mundo, y entre el Cielo y la
Tierra con el hombre en medio. Es la sangre que circula entre el corazén y los rinones, el
amor (y el odio) que ocurre entre el hombre y la mujer, la tormenta y el dia soleado que
circula entre el cielo y la tierra.

Muchas personas se inundan de esta forma de vida; estan sencillamente abrumadas por ella.
Algunos no pueden "conseguir" bastante flujo y se sienten decepcionados o amargados.
Otros van a la deriva, sin rumbo, alienados e ignorantes de que existe un flujo. Sin tener en
cuenta tu actitud hacia la vida, casi todos buscan en algin momento anclarse a una relaciéon
amorosa. Tal es el poder de chi ching, de la esencia sexual entre el hombre y la mujer. Esto
es bastante obvio. Lo que también es obvio pero casi siempre pasa inadvertido es la
polaridad entre el macho y la hembra, y el sutil flujo entre sus dos polos magnéticos.

Este intercambio polar pasa
inadvertido porque el flujo es invisible
al ojo fisico y porque sus funciones
son, con frecuencia, demasiado
sutiles para que sean percibidas por la
mente no cultivada. Por esta razoén los
taoistas estudian las funciones de chi,
chi ching y shien. Estas energias,
también llamadas los tres tesoros de
la vida, son el sutil lenguaje de la vida,
y hablar de ellas con propiedad lleva
afios de practica y refinamiento. El
primer acercamiento puede
parecerse a aprender un idioma
extranjero, pero después de algunas

lecciones pronto te das cuenta de que
naciste hablando esta lengua y que 7

solo has olvidado la gramatica sutil de
la energia chi mientras eras
intensamente educado por padres y

profesores en temas mas mentales. \\/
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Esta corriente de energia entre los polos opuestos del macho y de la hembra es la clave para
armonizar la corriente de energia en nuestra vida. Es el secreto mas sencillo y mas basico, no
solo de los maestros taoistas sino también de la propia tradicidon esotérica. Es la clave para
dominar los secretos del amor taoista. Es simple por estar basado en las leyes naturales del
universo —que las fuerzas positivas y negativas se atraen y se unen unas a otras. Es tan
cierto para un simple par de imanes que se pegan como lo es para los protones y electrones
gue se unen en la danza de las particulas subatdomicas que forman el dtomo. Los taoistas
llamaron a esta polaridad yin y yang, términos que se han hecho populares hoy dia en el
campo de la salud holistica, pero no estan bien entendidos en cuanto a su funcionamiento
en la sexualidad.

Los taoistas lo describen de manera natural con la metédfora de cocinar. Yang es el fuego y
yin es el agua. El hombre es el fuego y la mujer es el agua. Cuando el hombre hace el amor
con una mujer, hace hervir el agua de la mujer (dentro del Utero) con su fuego (pene). La
mujer es casi siempre mas fuerte sexualmente, ya que su agua apaga el fuego del macho; su
ereccién pierde la llama. Yin, lo dulce y delicado, siempre vence a yang, lo duro; lo mismo
que el agua (los rios son yin, o la hembra) triunfa sobre la sélida roca. Asi un arroyo arrastra
lentamente una montana gigante y escarba el Gran Caindn una milla de profundidad.

YIN'Y YANG: LA BATALLA DE LOS SEXOS

Esta batalla entre yin y yang es aparentemente interminable, al igual que la guerra sin fin
entre los sexos. En realidad, los sabios también utilizaron la metafora del combate para
elucidar el acto de amor sexual. Para algunos hombres el amor es una lucha apasionada en
busca de la dominacién y el sometimiento; para los taoistas era mas bien un juego legitimo
de contendientes. Lo ideal es entrar en la batalla de los sexos con un espiritu deportivo. Tu
actitud no lleva la intencion de derrotar a tu amante, sino la esperanza de armonizar su
gracia y su energia receptiva con el complementario exacto, la fuerza y habilidad del macho.

Desgraciadamente, hoy pocos hombres parecen proceder con ése tacto en el acto sexual;
como resultado, la mayoria son rotundamente vencidos en cuestion de minutos por la
mujer. Este fracaso se debe a la ignorancia tactica sobre los érganos sexuales masculinos y la
naturaleza de la energia sexual. Tan extendido esta el concepto erréneo acerca de las leyes
estratégicas del amor que ha llegado a creerse el mito que afirma que el hombre medio no
puede satisfacer por completo a una mujer apasionada.

De hecho, el hombre medio puede satisfacer indefectiblemente a su pareja cuando aprende
a disciplinar sus fuerzas.

La naturaleza del hombre poco instruido es atacar: El posee el arma ofensiva.

La de la mujer es defenderse: Ella se protege sin agotarse.

Cuando el hombre acomete furiosamente y descarga el esperma, se derrumba. Sin embargo,
la mujer puede permanecer mds ansiosa por continuar, incluso cuando ella lo niegue
amablemente y "preserve" a su oponente.
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Obra segun la metafora marcial de los chinos:

El escudo de la mujer y su arma oculta es: SU vagina y su clitoris.
El hombre sélo va armado con una larga lanza: SU péene.

Si el hombre ataca con demasiada violencia con su arma
afectiva, la mujer resistira facilmente sus ofensivas y acabara
con él cuando éste agote su semilla.

Pero, si el hombre se mantiene fuera del radio de accion de la
mujer, ésta acaba bajando la guardia a causa de la fatiga. La
contienda habra terminado antes de que el hombre haya
perdido su vehiculo de vitalidad superior.

La cuestidn es la siguiente: el hombre debe dejar de desperdiciar sus energias sexuales.
Cuando detiene la pérdida de esperma, la mujer ya no esta en condiciones de superioridad.

Ella encuentra su igual y no vuelve a quedar decepcionada. El hombre no se agota ni se retira
humillado, sino que siente haber encontrado una buena pareja. La mujer alcanza los limites
de su capacidad erdtica y estd preparada para hacer las paces con su oponente.

Los sabios aconsejan utilizar primero las armas tacticas. Reserva la estratégica. En otras
palabras, utiliza el dedo, la lenqua u otras partes del cuerpo antes de utilizar el pene.

Utilizando tierna y hdbilmente otros miembros del cuerpo para la estimulacidn previa,
puedes llevar a tu pareja a un estado de muy alta receptividad como primer paso para
alcanzar la iqualdad con un oponente superior.

Sus pechos se erquirdn y aumentard la respiracion y la secrecion glandular.

Habrds de esperar a que el flujo descienda a los labios vaginales antes de utilizar tu arma
principal. Da tiempo a tu amante para que entre en estado de amor antes de proceder a la
penetracion.

La batalla entre el hombre y la mujer termina cuando ambos reconocen que ninguno puede
"ganar" por dominacion ni por sometimiento.

En ese momento, ambos son libres de rendirse uno al otro e intercambiar su mas profundo
amor —su vulnerabilidad ha quedado emparejada - su miedo a perder se ha neutralizado.
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El ORGASMO SUPERIOR ES UN DELICADO
EQUILIBRIO DE ENERGIAS POLARES

Pero, écdmo alcanzar ese punto de ternura en que ambos amantes felizmente dan y reciben
vida uno del otro? Parece muy bonito escrito en el papel pero, iqué sucede con la tensa
energia acumulada durante un duro dia de trabajo y una discusién con tu esposa acerca de si
debe o no volver al trabajo? ¢Como dejar los asuntos cotidianos fuera del dormitorio? Este
capitulo ofrece métodos practicos para afrontar el acto sexual con el fin de equilibrar la
corriente de energia ying y yang. Pero, primero debes comprender el principio de polaridad
gue domina en esta practica sexual.

El punto mas importante y sencillo de recordar sobre la polaridad es que las energias yin y
yang no son energias separadas: son una y la misma energia, pero con dos cargas diferentes.
Nunca existen una separada de la otra, sino que siempre estan en movimiento fluido, como
un péndulo que va y viene, que pasa del calor al frio y se mueve gradualmente hasta
detenerse en la temperatura moderada perfecta. Otra metdfora es ver al hombre y a la
mujer como las dos caras de la misma moneda. Cuando se realiza el acto amoroso, la
moneda gira rapidamente fundiendo las dos caras en una sola.

Asi es como el hombre y la mujer pueden llegar a ser "uno": siempre son conscientes de que
la corriente de energia sexual entre ellos es continua y que les pertenece a ambos. Cada
amante se encuentra en el lado opuesto de la corriente polar. Cuando el intercambio de chi
ching alcanza cierta intensidad y equilibrio, los cuerpos sdlidos de los dos amantes empiezan
a vibrar como si estuviesen cargados de electricidad. Desaparece la sensacion de estar en
contacto carnal. Te encuentras de pronto en un pilar de vibrante energia mantenida en
exquisito equilibrio por el campo de energia de tu amante. Esto es un orgasmo total en
cuerpo y alma. El ego beligerante recobra su verdadera dimensidon, un diminuto grano de
arena, y de mala gana empieza a murmurar a coro con el océano del universo sutil que le
bafia ritmicamente.

Tal vez muchos hombres vislumbran esto, pero pocos son capaces de tener la experiencia
porque, al eyacular, descargan la energia que contiene la mitad de su campo polar. Este no
es el verdadero orgasmo; sencillamente es liberar la inquietud, el exquisito "picor" de la
energia demasiado excitada que no tiene otro lugar donde ir mds que hacia afuera.

El verdadero orgasmo tiene lugar cuando ambos, hombre y mujer contindan vibrando
juntos. Su energia sexual completa el circuito entre sus dos polos magnéticos, cargando cada
uno de ellos con mayor plenitud que antes. Este circulo es el Tao, los simbolos blancos y
negro en forma de lagrimas, el yin y el yang que fluyen uno en otro en perfecta armonia
circular.

La corriente de energia sexual por si sola no puede completar este circulo; el amor ha de
estar presente. La mente debe participar en el sexo con un sentimiento totalmente
respetuoso. Este circulo de energia no puede conectarse si un hombre sélo une el pene con
la vagina de una mujer sin amarla con su corazén. Es lo mismo que aproximar los extremos
de dos herraduras imantadas y unir sélo un brazo de cada iman. El otro brazo también
necesita conectarse para cerrar la atraccién magnética. Unicamente cuando ambos polos,
positivos y negativos, del hombre y de la mujer se hayan cerrado podra la energia fluir con
fuerza y equilibrio estable. Por esa razén el sexo a secas, sin amor, nos hace infelices —se
une tan solo la mitad de ti a la mujer, tu mitad inferior. Se rompe la corriente de chi en el
circulo del Tao, y sin ese flujo total entre yin y yang por mucha abundancia de sexo que
goces no llegaras a satisfacer tu mas profundo deseo de plenitud.

El orgasmo con eyaculacién al que la mayoria de los hombres estdn tan intensamente
ligados, restringe su fuerza vital a los genitales.
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Durante el acto sexual, el pene, estalla literalmente de vida, pues es demasiado pequefo
para contener la fuerza sexual en expansién. El pene no fue disefiado para soportar la fuerza
vital mas de lo que fue disefiado para ser tu cerebro y el sistema nervioso central. La
verdadera funcién de tu pene es conducir la vida dentro y fuera del cuerpo. Los érganos
sexuales son sdélo puertas a través de las cuales la vida entra y sale.

Cuando los polos superiores del hombre y de la mujer se conectan —en el corazén y en la
boca— asi como en los genitales, el iman puede convenirse en una dinamo
electromagnética. Entonces, chi puede nutrir al chi ching en la mitad inferior del cuerpo y
combinarlos para ser transformados en espiritu en la mitad superior. Si el hombre y la mujer
cultivan su chi hacia arriba, y lo refinan a un nivel superior por medio de la meditacion y el
amor, pueden desarrollar una polaridad que crea un super iman y conduce incluso las
energias espirituales superiores a través de su forma humana. Tales experiencias traspasan
los lazos del placer y la sensacién individual y van mas alla de la satisfaccidon de sus egos
personales para alcanzar un estado del ser totalmente diferente.

Quizda conozcas alguna pareja que sea enormemente feliz y se ame intensamente pero sin
practicar ningun método esotérico haciendo el amor y quienes tu supones que eyaculan y
tienen orgasmos a mas no poder. Tienes razén al preguntar —¢por qué molestarse en
aprender estos ejercicios y métodos taoistas aparentemente complicados y consumidores de
tiempo para transformar la energia sexual?
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La respuesta mas sencilla es que los taoistas tratan de ayudar a la naturaleza en su
cometido dentro de los humanos, no alterar sus procesos bdsicos. La amorosa y encantadora
pareja que conoces podria ser doblemente feliz y vivir 10 o 20 afios mas gozando de buena
salud para disfrutar de su amor si conservase su chi ching y practicase la transformacion de
la energia sexual. Quiza su radiante felicidad dependa mas de circunstancias externas de lo
gue tu sepas —un buen empleo, ocuparse de los nifios, etc. ¢ Pareceran tan radiantes en la
vejez? éSerd prospero a niveles mas sutiles? Las técnicas taoistas del amor sirven para
acelerar, intensificar y estabilizar tu evolucidon natural. No hay limites en la escala de la
buena salud e intensidad de amar posible. En los niveles superiores siempre hay nuevos
retos espirituales que descubrir. El equilibrio de la polaridad va mas alld de los polos del
hombre y la mujer, y te haces consciente del juego de opuestos entre el cielo y la tierra.

Los taoistas saben que este nivel superior de armonia es una experiencia tangible que puede
ser conocida permanentemente por el hombre; ellos la llaman Inmortalidad. Se preparan
para ella conservando su energia sexual y armonizando su espiritu con su amante. De este
modo el acto sexual se convierte, en términos occidentales, en una manera de acercarse a
Dios. Puede convertirse en la adoracién de la divinidad en el templo del cuerpo y el alma de
tu amante.

PREPARA LA ESENCIA YIN CON DELICADEZA

Como hombre, tienes la responsabilidad de ocuparte primeramente de que los érganos
sexuales de tu amante se hayan calentado. Este es el modo en que los taoistas armonizan la
esencia yin, de aumentar la capacidad receptiva de la mujer para hacer el amor. De que sus
organos vitales —rifiones, higado, corazdn, pulmones, bazo y pdncreas— verdaderamente
produzcan y refinen el chi necesario para el acto sexual. Si sus érganos internos estan débiles
o se encuentran enfermos, la musica de tu acto sexual serd discordante y pesada por muy
bien que te sientas. Para oir la musica de las esferas celestiales debes aprender a orquestar
los sentimientos y las sensaciones de tu pareja con los tuyos propios. Normalmente, los
organos de la mujer necesitan mds tiempo para calentarse y ponerse a tono que los del
hombre.

Para volver a la sencilla metafora china, piensa en la mujer como agua y en el hombre como
fuego. El hombre puede encender su fuego rapidamente, pero si quema la lefia demasiado
pronto el agua del recipiente no tendra tiempo de hervir. El agua se calentard mas
lentamente que el luego. Por eso el hombre debe conservar su hoguera encendida mientras
calienta despacio el agua de la mujer. Observa la regla elemental de la coccidn: no pongas
las zanahorias y los guisantes (el pene y los testiculos) en el recipiente antes de que el agua
esté a punto de hervir (antes de que el flujo lleque a los labios vaginales). Muchos hombres
desconocen esto, debido a su poca experiencia en la cocina; si echas las zanahorias y los
guisantes en el recipiente mientras el agua esta fria, las zanahorias absorben el calor de la
coccion y el agua tardara mucho mas tiempo en calentarse. Las zanahorias tampoco se
cuecen bien de esta manera y pueden salir flaccidas y no tan apetitosas.

Por eso es mejor esperar a que el agua en el Utero de la mujer esté a punto de hervir antes
de comenzar la relacién sexual.

Los textos taoistas tradicionales mencionan nueve cosas que han de buscarse en la mujer
como signos que demuestren que esta preparada para recibir al hombre: la energia de la
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mujer pasa por nueve etapas mientras sus organos empiezan a calentarse y a liberar su
armonioso chi. Fueron descritas por la Dama Misteriosa, asesora sexual del Emperador
Amarillo de China hace casi dos mil afios:

I.

Su chi estd en sus pulmones cuando empieza a respirar rdpidamente.

Cuando besa al hombre la energia se ha desplazado al corazén.

Cuando abraza al hombre: chi esta en el bazo.

Su vagina se humedece: chi estd en los rifiones y en los genitales.

Ella desplaza su pelvis y da suaves mordiscos: chi ha penetrado en

los huesos.

Aprieta sus piernas con fuerza alrededor del hombre: chi estd en los

4
musculos.

Ella acaricia el pene: chi estd en la sangre.

Besa con ardiente pasién: chi ha llegado a su piel y a su carne.

Se rinde y gime en éxtasis: chi a penetrado en el higado y ha liberado

su espiritu. Ella estd verdaderamente preparada para recibir al
hombre e intercambiar su esencia yin con la esencia yang del
hombre.

El propdsito de esperar a que la mujer esté completamente preparada se verd con claridad
cuando practiques la técnica de retencién del semen que se enseia en el siguiente capitulo.

El hombre y la mujer comienzan a "evaporar" la esencia sexual, el chi ching, pero si el
recipiente no estd lo bastante preparado y la temperatura no es conveniente, sera dificil
transformar con éxito la esencia sexual en espiritu.

Si el hombre deja que su fuego se apague (eyaculando el fluido seminal) antes de que la
mujer esté lista para comenzar el proceso de evaporacion, serd imposible refinar juntas la
esencia masculina y femenina y hacer de ella un solo néctar.
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EL ARTE DE LA PASION: RITMO Y FRECUENCIA

El nimero de veces que se realiza el acto sexual tiene poca relacidn con la satisfaccidon y la
felicidad de los amantes. Una mujer puede quedar muy bien complacida con una vez o
totalmente impasible con quince, la cuestién es amarla con irresistible ternura desde el
principio.

Procura no llevar a cabo la penetracidn ni demasiado pronto ni demasiado tarde. Si lo haces
demasiado pronto, puede que te canses antes de que ella haya alcanzado el punto mdaximo
de su deseo. Si lo haces demasiado tarde, perderds la cumbre de su placer. Hazlo en el
momento oportuno y procurale satisfaccion la primera vez.

Lo mismo que no se debe comer hasta atiborrarse, tampoco se debe hacer el amor hasta el
agotamiento. Debes quedarte ligeramente con hambre después de comer y debes desear
aun a tu amante después de yacer con ella. Un maestro taoista del amor busca la armonia
reprimiendo el exceso de gula. A veces menos es mds. No sacies tu deseo sexual o se tornard
en insatisfaccién. El exceso de yang (expansion) da origen a yin (retraimiento). A menos que
tu amante sea muy acalorada sexualmente, una vez al dia los siete dias de la semana sera
demasiado para ella si eres un hombre con dominio del Kung Fu Seminal.

Si ella no se inhibe conscientemente de tener orgasmos, su apetito de amor descendera. El
mito sobre el macho que "lo hace tropecientas veces" es un intento de encubrir la futilidad
con la estrategia de un nimero supuestamente impresionante. Existen muy pocas parejas
gue no se veran ampliamente complacidas con un acto sexual hermoso. Muchas
experimentaran varios orgasmos en una sola pero larga sesion.

LAS POSICIONES AFECTAN AL FLUJO DE ENERGIA

Hablo poco sobre las posiciones sexuales porque existen muchas otras obras que tratan ese
tema. La obra mas completa que contiene abundantes ilustraciones es Sexual Secrets por
Nik Douglas y Penny Slinger (Inner Traditions, New York). Este libro muestra mas de 30
posturas taoistas clasicas de hacer el amor y también incluye posturas especiales para curar
diversas enfermedades. La clave esencial para elegir la postura esta gobernada por las leyes
ocultas de la corriente energética. Recuerda estos dos puntos y podras crear cualquier
energia que desees:

1.- Para relajarse y estar en consonancia®, colocarse uno frente al otro: vientre con vientre,
mano con mano, boca con boca, ojos abiertos con ojos abiertos, etc.

2.- Para estimularse y excitarse, unirse a la inversa: boca con genitales, genitales con ano,
ojos abiertos con ojos cerrados, etc. El arte de amar consiste en entretejer posturas
estimulantes y concordes en una danza sublime.

1 f. Cualidad de aquellos sonidos que oidos simultaneamente producen efecto agradable.
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EL BANO DE AGUA FRIA CONTRA LA EYACULACION PRECOZ

Una vez que hayas excitado completamente a la mujer, estaras listo para la penetracion.
Estards lo bastante fuerte y preparado para hacerlo. {Deberas efectuar la penetracion
cuando el pene haya alcanzado su tamafio maximo? Tal vez. Si eres un amante taoista
consumado, puedes realizar la penetracién cuando lo desees. Habras desarrollado un grado
de maestria que te confiere la perfecta libertad en el amor. Pero si estds empezando a
controlar tus pasiones, quiza prefieras esperar un poco.

Un procedimiento extraordinario para quienes son demasiado rdpidos en eyacular es la
palangana’ de agua fria. La técnica es simplemente bafiar el pene en agua fria hasta que la
ereccion haya remitido en un 50%. Para ello bastaran unos momentos. Luego, cuenta
despacio hasta 30, pensando Unicamente en contar. Durante este tiempo continula
acariciando a la mujer.

Después de este breve bafio, puedes complacerla agitando el pene alrededor de la vagina.
Mientras lo haces, vuelve a contar hasta 30. Respira lenta y profundamente al tiempo que lo
agitas. El cuerpo de tu pareja se morira por recibirte. Cuando lo introduzcas finalmente, ella
sentira como si el mundo discurriera en su interior.

Al contrario que el tipico macho tosco y rudo, tU no habrds expelido tu vitalidad poco
después de la penetracion. Cuando otros estan "muertos”, tu acabas de nacer en su interior.
Tu pareja ha iniciado la escalada hace algin tiempo. Tu estds empezando a ascender. La
meta no es llegar sélo a un pico juntos, sino una serie entera de montafias, cada una de ellas
mas alta y con un panorama mas espectacular que la anterior. Un viaje ambicioso requiere
un entrenamiento disciplinado -- pero sera divertido entrenarse en la cama, con tu amante.

LA CUENTA HASTA CIEN:
PRODUCE UNA ENERGIA PERMANENTE

Esta util técnica para controlar la mente es un ejercicio respiratorio. Cuenta despacio de uno
a cien. No dejes que entre en tu mente ningln pensamiento extrafio. Coordina la respiracion
profunda y armoniosa de tu bajo abdomen con la cuenta. Cuenta como uno la inhalacién y la
exhalacion completas.

No es tan facil como parece. La mayoria de la gente tiene dificultad para contar de uno a
diez sin distraerse. Cuando la mente se extravie, empieza a contar de nuevo hasta 100 sin
pensamientos fortuitos.

Este método para calmar el espiritu agitado te ayudara enormemente a desarrollar el
autocontrol necesario para evitar la eyaculacién. Si no has practicado la relajaciéon, tendras
dificultades en resistir el impulso de liberar tu semilla.

Practica las 100 respiraciones dos veces al dia. Tras un periodo de practica estricta debes ser
capaz de limpiar la mente y calmar la agitacién mas violenta con pocas respiraciones desde
la parte mas baja del diafragma pélvico.

El bafio de agua fria puede ser utilizado por aquellos lectores que tengan dificultades para
ejercer cualquier grado de autocontrol. Es una simple técnica mecdanica que ayuda a iniciarse
en la autor restriccion.

2 .« o .
La palangana es un recipiente bajo y de boca muy ancha que se emplea para o lavarse. Generalmente se
fabrica de plastico o Ceramica.
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La cuenta hasta cien te servird para que aprendas a ordenar al pene que se enfrie cuando
esté demasiado caliente. Para retener el semen deberas ser capaz de eliminar a voluntad el
exceso de calor en la zona genital. Con la practica regular evitards la eyaculacidon con mas
facilidad de lo que te parecia posible pero poco tiempo antes. Es un paso importante hacia
las formas superiores de amor esotérico. El conocimiento esotérico por si solo es inutil o
peor, ya que puede engendrar una complacencia que excluye la duda o la experimentacién
con personas y hechos reales. El conocimiento con su aplicacién viva en la practica es lo que
pretende esta obra. El método taoista es fundamentalmente practico.

La mayoria de los libros que afirman mejorar el arte de amar entierran literalmente al lector
bajo una confusa variedad de métodos mediocres. Es mejor aprender unos pocos métodos
valiosos con detalle. Yo estoy familiarizado con muchas otras técnicas, pero la experiencia
me dice que un estudiante fracasa en esta practica si su mente se encuentra saturada de
informacién. Un boxeador que conoce 20 golpes diferentes normalmente cae antes que uno
gue conozca dos o tres golpes bien perfeccionados. Primero domina los principios
fundamentales, "introduciendo" energia en el interior de tu cuerpo usando estas técnicas y
luego improvisa en la cama segun tu criterio.

Los dedos, la lengua, el pene: cada uno de ellos tiene su propio caracter. El pene debe
conferir la unién suprema, pero para el principiante es peligroso utilizarlo en exceso. Hasta
gue hayas alcanzado cierto grado de autocontrol, resérvalo para intervalos estratégicos.
Cuando la mujer esta bien dispuesta un sélo toque del pene es mas satisfactorio que muchas
acometidas apasionadas sin la adecuada estimulacién previa.

La madurez lo es todo. Hay mds sabor y alimento en una manzana madura que en diez
verdes. Solo la mujer madura para recibir el pene puede adorar tu esencia yang masculina

con cada célula de su cuerpo.

LAS CUATRO FASES DEL BASTON DE JADE

Con el fin de armonizar plenamente con una mujer que esta atravesando las nueve etapas
de excitacion, el hombre pasara naturalmente diferentes fases de excitacion antes de
proceder a la penetracion. Se dice que el Emperador Amarillo pregunté: "Si deseo hacer el
amor pero no consigo la ereccioén, ées sabio forzar el acto sexual?"

La Dama Misteriosa replico, "No, no lo es. El Baston de Jade (pene) primero debe pasar las
Cuatro Fases antes de que el coito sea conveniente." Naturalmente, el Emperador preguntd,
"éCudles son las Cuatro Fases?"

% Si el Baston de Jade no alcanza la ereccion, -respondio-, la energia yin y yang no esta
en armonia. Solidez es la primera fase.

% Si el Bastéon de Jade logra la ereccion, pero no esta hinchado, es que no hay chi
suficiente en la sangre. La hinchazdn es la sequnda fase.

% Si el Bastén de Jade masculino esta hinchado pero no estd rigido, su chi no ha

penetrado aun en los huesos. La rigidez es la tercera fase.

% Finalmente, si el Baston de Jade estd rigido pero no estd caliente, la energia vital no
ha llegado al espiritu del hombre. El calor es la cuarta fase.
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Es mas importante tener un pene pequeiio y rigido que uno grande pero semi-blando. Por
esta razon ningin hombre tiene una verdadera ventaja bioldgica sobre otro en cuanto al
sexo se refiere. Todos pueden cultivar su energia interna a un alto nivel de intensidad sin
tener en consideracion el aspecto externo de su cuerpo. Otras practicas como la Camisa de
Hierro Chi Kung, Tai Chi Kung y la meditacion ayudan a desarrollar un alto nivel en el cultivo
de chi, en el que la energia se puede pasar a una mujer o intercambiarla con ella sin utilizar
el pene como canal de transmisién. Un leve toque de tu mano, una mirada o un
pensamiento bastardn para enviar energia. Pero ni siquiera esto haria el pene obsoleto,
porgue siempre hay niveles mas refinados que disfrutar haciendo el amor.

Puedes observar tu propio pene para saber el nivel de excitacién. {Qué hacer si no has
alcanzado el nivel en que el pene estd duro como una roca e irradiando un intenso calor
pero la mujer esta lista para recibirte? Yo sugiero que procedas a la penetracion y que pases
a las demas fases del Bastén de Jade mientras realizas el acto sexual. Puedes hacerlo sin
peligro —sin eyacular— cuando estés en su interior utilizando la Retencién de Energia o la
Gran Aspiracion. No obstante, es muy tentador liberar la semilla cuando el pene alcanza este
grado de excitacion; por eso, al principio, tal vez necesites retener la semilla antes de llegar a
la cuarta fase.

METODO DE UNA PENETRACION PROFUNDA
Y NUEVE SUPERFICIALES

Existe un buen nimero de métodos de penetracion. Solo el Kama Sutra nos ofrece multiples
tipos diferentes. Nosotros sugerimos un potente método, el cual consideramos como "la flor
y nata". Nuestro método se basa en el nimero NUEVE, cifra de gran importancia en la
practica taoista a la que se considera provista de poderosa energia yang.

La esencia de esta técnica consiste en realizar nueve movimientos superficiales y uno
profundo. El movimiento profundo, ademas de variar la estimulacion sensorial, hace que el
aire salga de la vagina. Esto permite crear un vacio en su interior con los nueve movimientos
siguientes. El pene nunca debe salir totalmente: ello romperia el sellado del vacio. En vez de
eso, deberds permanecer en la zona mas externa de la vagina, la cual se halla cubierta por
una densa red de nervios.

El ritmo de penetracidon con nueve movimientos superficiales y uno profundo complacera a
tu pareja. El vacio tiene un considerable efecto: ella se sentird vacia, después llena, vacia,
después llena. Esta pausa le complace porque constantemente refrescas sus sentidos con la
variacion. Cuando comemos hasta saciarnos, no deseamos comer mas. Pero un delicioso
bocado (el movimiento profundo) aumenta el deseo. Nos satisfacemos y estimulamos el
deseo. Creamos deseo y renovamos la satisfaccion.

La otra razdén por la que el movimiento superficial satisface es que la zona mas sensitiva de la
mujer se encuentra aproximadamente a una pulgada (2.5 cm) dentro de su vagina, en la
pared superior. Este punto une, una vasta red nerviosa de los érganos sexuales con el resto
del cuerpo. Se le conoce como punto—G, letra tomada de Graffenberg, el cientifico que lo
descubrid, y es también el lugar por el que las mujeres emiten un fluido cuando estan muy
excitadas. Los taoistas consideran que este fluido va también altamente cargado de su
esencia, la cual es absorbida directamente por la cabeza del pene el glande.

Continua realizando nueve movimientos superficiales y uno profundo hasta consumar nueve
series completas. El nUmero de movimientos superficiales suma un total de 81, otro potente
numero. Al principio puedes realizar 3 ciclos y después 6 antes de llegar a los 9. La potencia
aumentara si tragas su saliva cada vez que te detienes para un movimiento profundo. Este
fluido va muy cargado de su esencia yin y equilibrara tu energia yang en expansion.




R 4

R 4

Capitulo 7 - La Polaridad es la clave para transformar la Energia Sexual. | 99 ]'—‘0

DIAGRAMA 22

PENETRACION SUPERFICIAL:
3,6, 0 9 PENETRACIONES SUPERFICIALES
ESTIMULAN EL PLEXO DE LOS NERVIOS
PROXIMOS AL PUNTO G Y ES EL MEIOR PARA EL
INTERCAMBIO DE ENERGIAS SEXUALES.

LA PENETRACION PROFUNDA OBLIGA
AL AIRE A SALIR DE LA VAGINA PARA
CREAR UN VACIO DURANTE LAS
PENETRACIONES SUPERFICIALES QUE
LES SIGUEN. ESTE VACIO TIENE UN
EFECTO ESTIMULANTE EN LA MUIER.

Cuando hayas concluido, puedes descansar o emplear las técnicas mas sofisticadas que se
encuentran en el Capitulo 8, El secreto de la Retencién Seminal.

Una vez relajado y hayas eliminado la electricidad sobrante de los testiculos, vuelve a
comenzar el movimiento activo. Te encuentras en un estado extremadamente placenteroy
sin embargo capaz de retener el fluido seminal y mantener la ereccién durante otra serie de
movimientos. Luego, vuelve a descansar.
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Tal vez prefieras empujar lentamente y retroceder con rapidez. Esta manera se adapta bien a
la naturaleza sensitiva profundamente arraigada de la mujer. La penetracién ha de ser lenta
pues ella se excita mds lentamente que el hombre. El hombre no instruido es rapido en
empezar y rapido en acabar’.

Dado que la mujer ha de crear vida, naturalmente comienza y termina durante un periodo
de tiempo mayor. El hombre debe acomodarse al ritmo primordial de la mujer. Enciende con
reverencia en sus muslos las velas sagradas.

Si se la toma con demasiada precipitacion, el placer no tiene tiempo suficiente de repartirse
por todo su sistema nervioso. La sensacidon queda fijada a los genitales. Piénsalo de este
modo: cuando te pellizcas durante uno o dos segundos, sélo la zona que se halla entre tus
dedos percibe la sensacion. Pero si lo mantienes mucho tiempo, la sensacién se distribuye
por un area mas extensa, propagandose finalmente a los miembros mas distantes. Lo mismo
une ocurre con el dolor sucede con el placer.

Por lo tanto, empuja despacio: cada movimiento es en si mismo un acto de amor. La mujer
se excita segun sus propios ciclos misteriosos. Desafiar las leyes de la creacién significa sufrir
con seguridad una decepcion.

Tal vez prefieras empujar algo mas deprisa. Ya la has estimulado: necesita una sensacién
particularmente intensa que la proyecte a un grado mayor de excitacion. Puede
proporcionarsele placer extra con la retirada rapida después de una penetracion lenta. Esta
retirada no ha de ser total: deberas detenerte a | 6 2 pulgadas de profundidad (1 pulgada =
2.5 cm). Este movimiento de retroceso hace que la parte mas encorvada del pene entre en
contacto con el clitoris de la mujer. En él se asienta su sensibilidad erdtica. LIénala de placer
y luego introduce una ola de calor.

3 Ella necesita menos instruccion que tu: El Hombre es el Secreto de Dios, la
Fuerza es el Secreto del hombre y el Sexo es el Secreto de la mujer.




CAPITULO 8:
LOS SECRETOS DE LA TENCION SEMINAL

"Rechaza todo razonamiento sobre el sexo; practica los ejercicios especiales. Ser capaz
de hacer el amor sin emisién es el secreto de devolver el semen. Aumentar y favorecer

n
.

el semen es el camino de la fuerza vital
—Consejo de una mujer sencilla al Emperador Amarillo del siglo Il a. de J.C

En los siglos pasados, el Emperador de China convocaba invariablemente a los sabios de la
corte, por lo comun taoistas, para solicitar consejo sobre su vida sexual. Antes de aceptar el
consejo de ningun sabio, segin cuenta la historia, el Emperador requeria de un presunto
maestro que demostrase su control sexual. Lo hacia ofreciendo al asesor candidato un vaso
lleno de vino y solicitando del sabio que introdujese su pene en él. Si era un verdadero
maestro, podria absorber el vino con su pene y devolverlo de nuevo dentro del vaso de vino.
Se consideraba prueba irrefutable de que el sabio podia también absorber los fluidos
sexuales de una mujer, su esencia yin, y por lo tanto conocia los secretos de la Inmortalidad.
Esta practica de absorber liquidos a través del pene es bastante real y aun puede
contemplarse el espectaculo en las calles de la India actual. Un emprendedor yogui en
Bombay succiona aceite con su pene en privado para después, publicamente, prenderle
fuego mientras la orina, afirmando que es fuego divino. Divertido, pero no muy sugerente
como modelo de transformacion de la energia sexual. Mucha gente confunde la técnica de
succién de este yogui con la verdadera practica de la retencidon seminal.

La introduccion de algun liquido por la uretra a través del pene se realiza creando vacio en la
vejiga mediante algunos ejercicios fisicos. Es una practica peligrosa porque la prdstata o la
vejiga del hombre se infecta con facilidad cuando se inhalan fluidos, sobre todo el flujo
sexual femenino que se absorbe durante el acto sexual procedente del elevado cultivo
bacteriano de la vagina. Algunos yoguis han enfermado con esta practica y por eso todos los
métodos utilizados para la retencidon del semen se han creado la reputacién en algunos
circulos de ser insalubres y de conducir a la impotencia y a sufrir problemas de prdstata.

Yo advierto a mis alumnos que nunca aspiren los fluidos de una mujer. El método taoista
para retener el semen que yo enseio va dirigido a un solo fin —la transformacién de la
energia sexual, o ching, en los niveles superiores del cuerpo, mente y espiritu. La semilla
espérmica se retiene sélo para que su esencia no se pierda fuera del cuerpo. Tal método no
sirve de nada si no se extrae el ching de la semilla y se hace ascender y circular por todo el
cuerpo. No es preciso introducir el flujo sexual de una mujer en el cuerpo; el glande del pene
estd especialmente diseflado para absorber la poderosa esencia de la mujer directamente
por la piel.

Pero, con mucho, el intercambio mas importante con este método taoista tiene lugar con la
energia sutil. Por esta razén ensefo a todos mis alumnos a hacer circular su chi en la érbita
microcdsmica como requisito previo para la comprensiéon del cultivo ching, procedente del
esperma puro fisicamente hasta la energia sutil y refinada de shien, o nivel espiritual.
Cuando han abierto la érbita microcdsmica ya existe una iluminacién menor. La mente ha
comenzado a darse cuenta de que tiene control sobre su propia energia sutil. Por ultimo
aprenderas que toda mente es el movimiento de energia sutil.
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APRENDE A HACER CIRCULAR TU "CHI"
EN LA ORBITA MICROCOSMICA

Los métodos para el cultivo de chi que se explican con detalle en este libro —desde la
Respiracion Testicular, el método de la Gran Aspiracién hasta el valle del orgasmo— todos se
relacionan con la extraccion de energia sexual almacenada en los testiculos y su ascension
por la columna vertebral hasta alcanzar el cerebro. Cuando esté repleta, la energia
descendera por delante pasando por la garganta, el corazéon y el ombligo. El cerebro y la
glandula pituitaria facilitaran la distribucién de esta poderosa energia a cualquier parte
donde sea necesaria, ya sea para luchar contra una enfermedad, responder a la pregunta
gue nos hace un nifio, pintar o hacer el amor. Esta ultima funcion es atributo exclusivo de
ching sexual sobre los demas tipos de chi con funciones especiales. La energia sexual es
extraordinariamente versatil y puede transformarse para muy distintas funciones. Por eso es
tan nutritiva para nuestro ser espiritual. Este puede digerirla facilmente, casi como si fuera
comida de nifos.

Es mucho mas sencillo cultivar la energia si entiendes primero los caminos que utiliza ésta
para circular por el cuerpo. El sistema nervioso humano es muy complicado y es capaz de
enviar energia donde sea necesaria. Pero los antiguos maestros taoistas descubrieron que
existen dos canales que transportan una corriente especialmente vigorosa.

Uno se denomina Canal "Funcional" o "Yin". Comienza en la base del tronco, entre los
testiculos y el ano, en un punto llamado perineo. Sube por la parte anterior del cuerpo, pasa
por el pene, los érganos del abdomen, el corazén, la garganta y acaba en el apice de. la
lengua. El segundo canal, llamado "Gobernante" o "Yang", comienza en el mismo lugar.
Fluye desde el perineo, sube por la rabadilla, luego asciende por la columna hasta llegar al
cerebro y vuelve abajar al cielo de la boca.

La lengua es como un interruptor que conecta estas dos corrientes —cuando se pega al
paladar de la boca, justo detrds de los dientes, la energia puede fluir en circulo por la
columna y bajar de nuevo por delante. Los dos canales forman un solo circuito que la
energia dirige en sentido circular. Esa corriente vital pasa por los érganos principales y los
sistemas nerviosos del cuerpo, dando a las células el jugo que necesitan para crecer, curarse
y realizar sus funciones. El recorrido de esta energia, que se conoce por el nombre de érbita
microcésmica, forma la base de la acupuntura; investigaciones médicas realizadas en
Occidente ya han reconocido la acupuntura clinicamente eficaz, si bien los cientificos
admiten que no pueden explicar del todo por qué funciona el sistema. Los taoistas, por el
contrario, llevan estudiando miles de afios los puntos de energia sutil que hay en el cuerpoy
han verificado con detalle la importancia de estos canales.

Este circulo de energia que recorre el cuerpo también transporta la corriente sexual desde
los testiculos y distribuye la vitalidad a otras partes del cuerpo. Tiene un profundo efecto en
tu salud, pues estimula las glandulas para que liberen las hormonas que regulan la quimica
corporal y, finalmente, afectan a tu capacidad de hacer cualquier cosa. Tiene un influjo
especialmente fuerte en la calidad de tu acto sexual, pue