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1. EL ENIGMA DEL TABLERO DE AJEDREZ

Hace MucHo tiempo existi6 en la India un rey llamado Shirham,
cuyo tUnico problema consistia en ser rico y no tener mucho que
hacer. Como era un rey poderoso, vivia alejado y solo. Era tal
su aburrimiento que retenia a sus ministros hasta altas horas de
la noche haciéndoles preguntas sin sentido. Uno de ellos, harto
de las costumbres irritantes del monarca, decidié inventar algo que
no sélo ocupara su tiempo, sino que también lo entretuviera. Asi,
cre6 el juego del ajedrez. El soberano se puso tan contento con
el tablero de ajedrez que decidi6 premiar a su ministro. De ro-
dillas ante su rey, Sissa Ben Dahir, el ministro inventor, dijo:
“Vuestra Majestad, dadme un grano de trigo para colocarlo en
el primer cuadro del tablero, dos granos para ponerlos en el
segundo, cuatro para ponerlos en el tercero, ocho para colocarlos
en el cuarto, y multiplicando por dos el niimero de granos de
cada cuadro subsiguiente, dadme los suficientes para cubrir los
sesenta y cuatro cuadros del tablero”.

Al darse cuenta de lo poco que pedia, el rey tomé por un
tonto a su ministro Sissa Ben Dahir. Sin embargo, ordené se le
trajera un saco de trigo y comenzé la cuenta: un grano para
el primer cuadro, dos para el segundo, cuatro para el tercero, ocho
para el cuarto... Antes de cubrir los primeros dieciséis cuadros,
el saco de trigo ya estaba vacio. Inmediatamente se hizo traer
mas sacos, pero aumentaba con tanta rapidez el nimero de granos
requeridos, que saltaba a la vista que toda la cosecha triguera
de la India no bastaria para cubrir todos los cuadros del tablero.
Para lograrlo se necesitarian 18 446 744 073 709 551 615 granos de
trigo.

Es interesante hacer notar que para obtener la cifra mencio-
nada se requeriria la produccién mundial de trigo correspondiente
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a 2000 afios. Ademas, ya que los indios descubrieron el vaior del
cero * y crearon un método para contar hasta diecinueve ceros a
partir de cualquier digito, sélo un indio podia leer esa cifra.

He aqui otro cuento totalmente diferente del anterior:

Un joven brahmin deseoso de estudiar los Vedas, lo mismo
que otros j6venes, fue en busca de su gurd, quien habitaba en
un bosque. Al finalizar sus estudios, los jévenes ofrecieron pre-
ciados obsequios al guri. Pero el brahmin, que no tenia nada
que regalarle, cayé a los pies del gurG y comenzé a llorar.
Entonces éste le dijo: “Tus lagrimas son la mejor de las ofrendas.
Jaméas me habian obsequiado perlas tan preciosas como las tuyas.
Ve ahora a la ciudad e ilumina a otros”. Asi lo hizo el mozo y
peimanecié en la ciudad con algunos amigos, con los que co-
ment6 cuin desdichado se sentia al no poder ofrecer a su guri
un presente digno. Los amigos, a su vez, le platicaron que el rey
habia proclamado dar cualquier cosa a aquel que llegara el pri-
mero, muy temprano por la mafiana. ante las puertas de Palacio.

A las cuatro de la maifiana del dia siguiente, el joven brahmin
aparecié frente a las puertas de Palacio. A esa temprana hora
el rey hacia su paseo matutino por el jardin. El joven lo saludé
y le dijo: “Vuestra Majestad, soy el primero en presentarme
ante vos”. Con una gran sonrisa que iluminaba su cara, el sobe-
rano expresé: “En efecto lo eres. Pideme lo que sea y tuyo serd”.
El joven brahmin pensaba solicitarle cinco monedas de oro para
su gurd, pero se puso a reflexionar: “;Por qué no pedir quinientas
monedas de oro o cinco mil? Tal vez podria pedir un millén.
Después de todo, el rey estd dispuesto a darme lo que yo quiera”.
Entonces el monarca le dijo: “Muchacho, quizi estés ante un
dilema. Piensa qué es lo que en verdad deseas y mientras tanto
daré otra vuelta por el jardin”.

* Arya Bhat, un joven astrénomo brahmin originario de Ku-
sumpur, India, en su libro escrito durante el siglo v d.C. men-
ciona por vez primera el valor del cero. Durante el siglo wviii
los 4rabes invadieron la India y se adjudicaron la invencién del
cero. Los moros lo tomaron de los arabes y mas tarde fueron
los europeos quienes lo dieron a conocer por todo el mundo. En
gl 1msismo libro también se menciona que la Tierra gira alrededor

el Sol.
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En su mente crecia el nimero de monedas de oro: un billén,
diez billones, tal vez cien trillones. El joven brahmin comenzé a
sudar. Habja llegado a un nivel en el cual desconocia las cifras;
no conocia una mayor. Por otra parte, la avaricia se habia apo-
derado de sus sentidos; era victima de maya (ilusién). En esto
regres6 €l monarca y le pregunté: “;Ya has decidido, muchacho?
Dime, ;qué es lo que deseas?” “Deseo todo cuanto poseéis”, con-
testé el joven brahmin. “Vuestra Majestad, dejad Palacio tan
s6lo con lo que traéis encima, pues quiero todo vuestro reino.”
El rey, pleno de felicidad, miré hacia el cielo y exclamé: “Oh
Seiior, al fin ha llegado el que me liberara del peso que durante
tanto tiempo he llevado a cuestas. Cudn afortunado soy. A partir
de ahora soy un hombre libre”. Después de su oracién el rey dio
la vuelta y con sorpresa descubrié que el joven brahmin habia
desaparecido. Se habia esfumado. En realidad, al ver tan con-
tento al soberano, el brahmin se percaté de que verdaderamente
deseaba deshacerse de todo lo que habia exigido; la razén le
hizo ver las cosas con claridad, e inmediatamente escapé como
alma que lleva el diablo.

Ambos cuentos tienen moralejas diferentes. Jamas recibimos lo
que deseamos. Si alguna vez llegara a suceder, la carga seria tan
abrumadora que nos aplastaria. Lo tragico del hombre es que se
encuentra dormido y le interesa dUnicamente lo indtil.

Sélo aquellos pocos que aspiran a lo espiritual desean una
vida superior. El resto de la humanidad se ocupa en recoger
basura. Existen dos tipos de personas a las cuales esti dedicado
este libro: los que pretenden la prosperidad material y para quie-
nes una realidad superior les es indiferente, y los que estan inte-
resados basicamente en la vida inmortal.

La vida en si deberia considerarse esencialmente inmortal. La
mortalidad o la vida mortal es tan sélo una fase de la inmor-
talidad. En la India antigua, este principio del ciclo de la vida
se concibi6 como una unidad de la vida inmortal. Detras de la
vida c6.mica, siempre cambiante, muchos videntes concibieron
y expusieron la idea de la vida mortal.

Aqui es pertinente interrogarse: ;qué es la vida? Pues bien,
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ésta es el principio de la existencia. La vida es la ley ante el
mundo que domina y dispone todas sus actividades, todas las
fases de las actividades individuales y universales, o karmas. Den-
tro de este principio de la vida inmortal, el nacimiento y la muerte
son los dos aspectos que contintian ocurriendo hasta en las enti-
dades més pequeiias. Estas entidades pueden ser animales, vege-
tales o humanas. La tnica diferencia entre los seres humanos
y otras formas de vida consiste en que aquéllos cuentan con un
elemento superior llamado “conciencia de si mismo”, por medio
del cual pueden trascender los limites de la vida mortal y con-
vertirse en parte de la inmortal. El problema es cémo salir del
circulo vicioso de la vida mortal. Pero antes de examinar con
mayor amplitud este punto, séame permitido presentar la teoria
de la creacién tal y como la concebian los sabios indios antiguos.
Aunque parezca un poco cruda, esto no le resta importancia, ya
que contiene las ideas germinales del hinduismo.
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2. LA TEORIA DE LA CREACION

AL PrINCIPIO sélo existia el Yo en la forma de una persona (Pu-
rusa). El, mirando a su alrededor, no vio nada més que su Yo.
Asi dijo: “Este soy yo”. Y por tanto, se convirti6 en Yo por
nombre. Por eso al preguntarle su nombre a alguien responde
primero: “Este soy yo”, y pronuncia después su otro nombre. Y
debido a que con antelacién a esto destruyé todos los males, .
era una persona Verily que todo lo sabe, que arrasa todo lo que
se le antepone.

Temib; asi se ve que quien estd solo, teme. Entonces refle-
xioné: “Ya que no existe nada mas que yo, ¢de qué cuidarme?”
Entonces su miedo se disipé, pues ¢a qué podria tenerlo? En
realidad, el temor surge de otra persona.

Pero no experimentaba deleite alguno; un hombre solo no
lo siente. Dese6 tener una segunda persona. Era tan grande como
un marido y una mujer juntos. Por consiguiente, Yajfiavalkya
dijo: “Ambos somos asi (cada uno de nosotros), como la mitad
de una concha”. De este modo la mujer llené el vacio existente.
El la cifi6 entre sus brazos y los hombres vinieron al mundo.

Ella dijo para si: “¢Cémo puede estrecharme después de ha-
berme creado de si mismo? Me ocultaré de él”.

Entonces ella se transformé en vaca y él en toro. La cifi6 y
de ahi nacieron las vacas. Ella se convirti6 en yegua y él en
potro; uno en asno y la otra en burra. La abraz6 y nacieron los
animales de una sola pezufia. Ella se transformé en cabra y él
en chivo; ella en oveja y ¢él en carnero. La abrazé y nacieron
chivos y ovejas. Y de esta manera creb en parejas todos los seres
vivos, hasta las hormigas.

Reflexioné: “Ya que he dado vida a todo esto, soy en efecto
esta creacién”. Asi se convirtié en la creacién y aquel que lo sabe,
vive en esta su creacién.



Mas tarde, mediante frotacién él hizo el fuego. Lo hizo de la
boca, como cavidad de fuego, y de las manos. Por eso ni la boca
ni las manos en su parte interna tienen vello, pues la cavidad
de fuego se encuentra adentro, sin vello.

Entonces se dijo: “Ofrece sacrificios a este o a aquel dios”. Pero
cada dios no es sino su propia manifestacién, pues él es todos
los dioses.

Ahora bien, todo lo que es hiimedo, lo que él hizo de una
semilla, se llama soma. En realidad, todo en el universo es: o
alimento o lo que se alimenta. Soma es el alimento y Agni es el
que se alimenta. La creacién mis grande de Brahman fue la de
los dioses y cuando él, siendo (a la sazén) adn mortal, hizo a los
seres inmortales. En consecuencia, fue su creacién mayor; y quien
lo sabe, viviri dentro de esta su creacién mayor-. ..

El no es visible, pues sélo en parte, al respirar, es por nombre
aliento; al hablar es por nombre habla; al ver es por nombre ojo;
al oir es por nombre oido; al pensar es por nombre mente. Estos
son Unicamente los nombres de sus actos. Aquel que lo venera
comc uno o come otro, no llega a conocerlo verdaderamente,
pues tan sélo forma parte de éste o de aquél. Venerémosle como
el Yo, ya que en el Yo todos estos nombres son antiguos. Este
Yo es la huella de todo, ya que por medio del mismo llegamos a
conocerlo todo. Asi como siguiendo huellas se halla lo que se ha
perdido, de la misma forma se puede encontrar la gloria y las
alabanzas . ..

En el principio esto era Brahman y sélo £l conocia su propio
Yo, diciendo: “Yo soy Brahman”. De ahi surgié todo...

8i un hombre deja esta vida sin haber visto algin dia su vida
futura (dentro del Yo), ese Yo desconocido ni lo recibe ni lo
bendice. Asi como los Vedas que jamés fueron leidos o como la
buena labor que nunca se llevé a cabo. Al final todo sucumbir
aun para aquel que desempefia en la Tierra una gran labor santa,
pero desconoce el Yo. Si se venera el Yo sélo como su verdadero
estado, su labor jamas sucumbira. va que todo lo que anhele lo
recibird del Yo...

En ‘el principio sélo existia el Yo, sélo uno. Entonces &ste
anhel6: “Deseo una esposa como ofrenda, y riqueza que pueda
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ofrecer como inmolacién”. En realidad, esto representa el deseo
en si y aun si llegase a desear més, nunca lo alcanzaria. De tal
modo, un individuo que se halla solo anhela: “Deseo una esposa
como ofrenda, y riqueza para ofrecerla como inmalacién”. Mien-
tras no obtenga ninguna de las dos, no se sentird hombre entero.

La integridad es como sigue: la mente es su Yo (el marido);
el habla, su mujer; el aliento, el hijo; el ojo, la riqueza mundana,
pues la halla con el ojo; el oido, su riqueza divina, ya que la
escucha con el oido; su cuerpo (Atman), su labor, pues de él se
vale para trabajar. Esta es su inmolacién, que consta de cinco
partes. Tanto el hombre como el animal constan de estas cin-
co partes. Quien lo sabe, obtendra todo esto. (Este texto pertenece
a Brihdaranyak U panisada.)

Este cuento data del periodo de los Upanisadas. Pero atn antes
existi6 la teoria de la creacién en la India. Por ejemplo, en el
Nasdiya Sukta del Rig Veda nos encontramos con una descrip-
cién mucho mejor de la creacién del universo. Esta descripcién,
méas poética y simbdlica, dice asi:
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En ese entonces ni siquiera existia la nada, ni siquiera la existencia.
No habia aire ni cielos mds alld.

¢De qué estaba cubierta? ;Dénde se encontraba?

¢Quién cuidaba de ella?

¢Acaso en las profundidades inmensurables habia entonces agua
césmica?

En ese entonces no habia ni muerte ni inmortalidad;

tampoco existia la antorcha de la noche y del dia.

El uno respiraba sin aliento, s¢ mantenia por si mismo.

En ese entonces sélo existia el uno y ningin otro.

Al principio sdlo habia oscuridad envuelta en oscuridad.

Todo esto era agua sin luz.

Ese uno se encontraba rodeado de la nada; y por fin surgid,
nacido de la fuerza del calor.

Al principio descendié la voluntad sobre él.

Fue la semilla primordial, nacida de la mente.

Aquellos sabios que han buscado dentro de sus corazones con
prudencia, saben lo que tiene vinculo y lo que carece de vinculo.
Y han extendido su cuerda a través del vacio,

y saben lo que cxiste abajo y lo que existe arriba.

Los poderes seminales han fertilizado las fuerzas portentosas
Abajo estaba la fuerza;
arriba, el impulso.

Pero después de todo, ¢quién sabe y quién puede decir
de dénde vino y cémo ocurrié la creacién?

Hasta los mismos dioses

nacieron después de la creacion;

por lo tanto, ¢quién sabe con certeza

de dénde ha surgido?

¢De dénde tuvo su origen la creacidn,

la haya creado él o no,

el que lo vigila todo desde los

cielos mds altos?

El sabe,

o tal vez hastq él mismo no sabe.
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3. EL TIEMPO Y EL UNIVERSO

Ya HEMOs mencionado la teoria de la creacién. Ahora seria per-
tinente referirnos al sistema que para calcular el tiempo empleaban
los sabios en la era de los Vedas. .

Quince dias y noches constituyen la mitad de un mes lunar.
El mes consta de dos mitades: la oscura y la brillante, conforme
a las fases de la Luna. Dos de estos meses hacen una estacién y
tres estaciones forman un movimiento hemisférico llamado ayana
del Sol. Dos movimientos hemisféricos del Sol (norte y sur) for-
man un afio humano. Las cuatro edades son Krita, Treta, Dwa-
para y Kali. Krita tiene la duracién mixima de la vida. Existe
un diez por ciento de verdad y virtud en la edad de Krita. En
Treta, un veinte por ciento de maldad aparece. Dwapara consta
de un cincuenta por ciento de maldad, mientras que Kali estd
completamente constituido de maldad y falsedad. Krita-yuga consta
de 4800 afios celestiales, Treta de 3600, Dwapara de 2400 y
Kali de sélp 1200 afios celestiales. Se dice que Kali se inici6 en
el afio 3101 a.C., cuando el Sefior Krsna desaparecié del planeta.
Existe ademés otra divisién de tiempo en las escrituras de la era
de los Vedas. Setenta y un ciclos de estas cuatro edades (Krita,
Treta, Dwapara y Kali) hacen un manvaentar. Durante este pe-
riodo, Manu reina sobre el mundo. El actual es el séptimo Manu.
Hay catorce Manus que gobiernan el mundo uno por uno. El
periodo que cubre estos catorce Manus representa tan sélo un
dia de Brahma, el creador del mundo. La noche de Brahma es
de igual duracién. Trescientos sesenta dias como éstos hacen un
afio de Brahma. La vida completa de Brahma consta de cien afios
de éstos. Al finalizar la vida de Brahma, cae un diluvio. Entonces
surge Brahma como el Ser Supremo.
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Es conveniente preguntarse ahora: écudl es la causa de este
universo? ¢ Por qué morimos? ; Adénde vamos después de morir?
¢Qué ocasiona la felicidad o la pena? La contestacién a estos
interrogantes se halla en los U panisadas, los cuales, se dice, son
la obra posterior de los sabios indios.

La causa primera del universo no es ni el tiempo ni el es-
pacio. Como tampoco pueden serlo la energia y la materia, pues
la materia, la energia, el tierhpo, el espacio, la inteligencia, etc.,
son efectos y tan sélo existen para servir al alma. Tampoco se
puede considerar el yo individual, pues éste es victima de la des-
gracia y la felicidad. Se ve confinado al ego y no es libre.

Durante sus momentos de contemplacién, los sabios indios des-
cubrieron dentro de si al Ser Supremo, iluminado por Si Mismo,
el cual, en forma de conciencia, habita en todas las creaturas del
mundo. Estd més alli de la descripcién humana, es tnico, el
principio y el fin de todo comienzo. Esti en todos nosotros, pero
no lo reconocemos, pues nos encontramos bajo la influencia de
las tres gunas (caracteristicas) que son: satva (la cualidad de la
bondad), rajas (la cualidad de las pasiones mundanas) y tamas
(la cualidad de la ignorancia).

De acuerdo al pensamiento de los I/ panisadas, el universo %s
una gran rueda en movimiento. Todas las creaturas del mundo
nacen, mueren y renacen sobre esta rueda. ContinGian en este
viaje porque piensan que son unidades independientes y su ego
les impide siempre su identificacién con Brahman. Como resul-
tado, siguen rodando, esclavizados a las leyes del nacimiento, la
muerte, el sufrimiento y el renacimiento. Esto no significa que
el individuo esté condenado a sufrir por toda la eternidad. Porque
un dia, y por la gracia de Brahman, jiva (el ser) se da cuenta
de su identidad con el Ser Supremo. Deja entonces de girar con
la rueda y adquiere moksha (la salvacién). Todos podemos al-
canzar al Ser Supremo por medio de la contemplacién profunda,
cuando la conciencia supera al mundo de la causa y el efecto.
El individuo se ve atado a la rueda por su propia voluntad, pues
nadie lo ha obligado a hacerlo. Tiene apego al mundo. Pero el
mundo es tan s6lo una sombra. El sustento es Brahman. El es
inmortal. Aquellos que lo conocen son indiferentes al mundo.
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Sélo les interesa Brahman. Se encuentran absortos en EL El uni-
verso es el resultado de su voluntad. El es el apoyo del universo,
que consiste en lo perecedero y lo imperecedero. El alma esta
arrinconada bajo un montén de polvo de placeres mundanos que
han hecho que el hombre olvide su verdadera identidad. Al cantar
el nombre del Sefior, el individuo se ve liberado de las garras del
mundo de la ilusién. Tanto la materia como la mente han existido
desde tiempos inmemoriales. La cortina de maya (la ilusién),
que todo lo cubre, también ha existido siempre. Una vez que
el individuo reconoce la mente, la materia y maya como parte
de Brahman, alcanza la libertad. Pero esto no es tarea facil. Cada
vez que jiva (el ser) trata de rasgar la cortina de maya, ésta se
renueva y es mas fuerte. Cuanto mas rechaza el individuo la ma-
teria y los placeres relativos, mis le atraen los objetos que com-
placen los sentidos. Aqui es cuando mas se necesita de Brahman.
La materia, claro esti, es perecedera, pero el individuo no lo
considera asi. El Sefior que es imperecedero destruye un dia la
ignorancia del individuo. Los Upanisadas dicen que no hay nada
mas por saber. Nada es mas alldi de Brahman. Identificate con
Brahman y desaparecerad la ignorancia. La verdad es que siem-
pre estamos con Dios, pero nuestro desconocimiento nos impide
aceptarlo. El nacimiento, la muerte y la mente son tan sélo obs-
taculos. La mente, segiin los antiguos sabios, es un agente su-
perfluo. La mente nos hace creer que hay un pasado. Si por
algiin motivo llegasen a destruirse nuestras células de la memoria,
el pasado moriria también. De la misma manera, nuestras ambi-
ciones, imaginacién, caprichos, etc., constituyen el futuro. Este, en
si, no existe. Parece real para el individuo oprimido por el deseo.
Pero al paralizarse el cerebro, el futuro sélo serd una travesura
de la mente. Por eso nos dicen los Upanisadas: “Deja que tu
cuerpo sea la yesca que se frota para que la llama de Om surja
y consuma toda ignorancia”.

Para alcanzar a Brahman es preciso controlar la mente. Los
sentidos, y en especial los sentidos exteriorizantes, controlan la men-
te. Pero si la meditacién imposibilita a la mente, la conciencia
reconocerd entonces su verdadera forma. El control de la mente
nos lleva a la comprensién de la Realidad Fundamental, del Sefior
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iluminado por Si Mismo. Tan sélo un esfuerzo sincero es lo que
se necesita. “Con ayuda de la voluntad, mantén los sentidos lejos
de los objetos de placer”, nos dicen los U panisadas. Cantando Om
aparece la Existencia tnica, absoluta e impersonal, junto con su
maya inescrutable, como el Sefior divino, el Dios personal dotado
de innumerables glorias. El reina sobre todos los mundos mediante
su fuerza de voluntad. Después de la desaparicién y muerte del
mundo sélo existe aquel que vuelve a crearlo por su propia voluntad.
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4. EL SIGNIFICADO DE OM

HuBo uNa VEz un hombre llamado Manik, que vivia en una
pequefia aldea de la India. Su esposa muri6 a muy temprana
edad debido a sus karmas anteriores. Manik tenia sélo una hija,
de nombre Sarala, que lo amaba tanto que no comia a menos
que él la alimentara. Manik no volvié a contraer nupcias, pues
creia que al hacerlo lastimaria a su hija. Asi, padre e hija vivieron
felices por algunos afios hasta que Sarala llegé a la edad del
matrimonio. Por miedo a separarse de su padre, ella descartaba
la idea de casarse. Su padre traté de convencerla que lo hiciera,
pero Sarala no deseaba dejarlo por ningin motivo. Después de
largas discusiones al respecto, por fin acept contraer matrimonio
con la tnica condicién de que su padre viviera hasta el final de
sus dias con la pareja.

Luego del matrimonio de Sarala, Manik empezé a sofiar en
el dia en que jugaria con sus nietos. Con el tiempo, Sarala em-
barazé. Ella, su esposo y su padre estaban muy emocionados por
el ser que naceria. Antes que llegara el momento que todos an-
siaban, Manik murié. Fue tal la impresién que le causé la triste
pérdida de su padre que Sarala dejé de comer. Tanto familiares
como vecinos trataron de consolarla y le decian: “Debes alimen-
tarte por el hijo que estd por nacer. Nadie vive por siempre en
este mundo. Después de todo, alin tienes a tu marido para cui-
darte. El es tu salvador; ten fe en é1”. Sarala se tranquilizé6 v
adopté6 una nueva actitud hacia su esposo. Por vez primera se
dio cuenta que lo amaba.

Con el tiempo nacié un varén. Ahora Sarala se ocupaba de
sus labores hogarefias y de cuidar a su marido y a su pequefo
hijo. Pero la suerte le era adversa. Pasados algunos afios, murié
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también su marido, y se vio completamente desesperada. Queria
matarse. Otra vez, parientes y vecinos le dijeron: “Todos vivimos
un periodo determinado en este planeta. Tu marido sdlo te-
nia poco tiempo de vivir a tu lado. No importa que esté muer-
to; lo que debes pensar ahora es que alin tienes a tu hijo, quien
muy pronto cuidard de ti. Debes vivir tanto por ti como por tu
hijo™.

Nuevamente se tranquilizé Sarali, mas requirié mucho tiempo
para volver a organizar su vida. Después de unos cuantos afios,
era la orgullosa madre de un apuesto joven y olvidé por com-
pleto a su padre y a su marido. Pero Sarald era una mujer des-
afortunada. Un dia su hijo muri6 también. Esta vez no pudo
resistir el golpe. Cay6 en estado de inconsciencia. Sus parientes y
vecinos hicieron todo lo posible por ayudarla, y cuando recobré
la conciencia le dijeron: “No te desesperes, Sarala. Dios te ayu-
dari; ten fe en El y canta Om”.

Sarala se enfurecié tanto que casi los arrojé de su casa, di-
ciéndoles: “Son ustedes unos engafiadores. ; Por qué no me dijeron
esto mismo hace cincuenta afios? He desperdiciado toda mi vida
poniendo mi fe en este hombre o en aquel otro. Si tan sélo hubiese
tenido fe en Dios y hubiese cantado el mantra Om, no seria tan
infeliz como ahora”.

La imperecedera silaba Om es el sonido primordial. Es Brah-
man. Segn el Manditkya Upanisada, aquello que existe, lo que
ha existido y lo que en el futuro pudiese llegar a existir, no es
otra cosa sino Om. Om trasciende el pasado, el presente y el
futuro. Om lo abarca todo. El ser interno y el ser que es el uni-
verso, todo es Om, todo es Brahman.

Este ser que es sinénimo de Om tiene tres aspectos, y mas
alld de estos tres hay un cuarto aspecto indefinible.

Estos tres aspectos del ser pueden entenderse de la siguiente
manera: el primer aspecto del ser es la persona universal formada
por un grupo de entes y a quien se llama Vaiswanara, en su
naturaleza fisica. Vaiswanara se da cuenta de la realidad externa.
Esta despierto. El sol es el ojo de Vaiswanara; el cielo, su cabeza;
el espacio, su cuerpo; la tierra, sus pies; el fuego, su corazén ; el
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agua, su vientre; y el aire, su aliento. Posee los sentidos auditivo,
visual, olfatorio, tictil y gustatorio. Tiene mente, intelecto, cora-
z6n y ego; controla las cinco funciones del aliento, acta en cinco
formas y disfruta los placeres de los sentidos. Vaiswanara corres-
ponde a la naturaleza fisica de la persona universal.

Tejas es el segundo aspecto del ser. Es la naturaleza mental
de la persona universal. Tejas es sofiadora y solamente se per-
cata de los suefios. Cuenta con siete miembros para ayudarle. En
su estado somnoliento Tejas goza del mundo sutil que ha regis-
trado en su mente. En cierta forma, goza del pasado mediante
el suefio.

El tercer aspecto del ser es Prijfia. Es el estado sin suefio de
la persona universal. Prijiia es el amo de todo. Funciona donde
desaparecen las sutiles impresiones de la mente. Estd méas alla
de la ansiedad o de la resolucién. Es la sabiduria pura y, por lo
tanto, siempre se halla en estado de bienaventuranza.

El cuarto aspecto es indescriptible. No se trata de una expe-
riencia subjetiva ni de una experiencia objetiva. No es ni positivo
ni negativo. Esta experiencia no es ni consciente ni inconsciente.
Estda mas alli de la descripcién, mas alld de los sentidos, mis
alld de la sabiduria. Es una conciencia pura y serena, sin ex-
presién alguna. Es tnica, fresca y tranquila. Es infinita. Es el yo.
Es Om.

La silaba Om consta de tres letras: A-U-M. La A representa
a Vaiswanara, la persona universal con todas sus cualidades fi-
sicas. La U representa a Tejas, el yo sofiador, uno con la persona
universal. Estd medio dormido y medio despierto. Mientras que
Vaiswanara permite adquirir lo que se desea, Tejas nos lleva al
dominio de la sabiduria. La M corresponde a Prijfia, el letargo
sin suefios. Es el ser como la persona universal que nos hace
darnos cuenta del principio y fin de todo.

Om es la culminacién de los tres: es el estado supremo. La
silaba es impronunciable. No puede dividirse, comprenderse, ex-
plicarse. Pero si puede experimentarse. Aquel que conoce Om,
al ser, se convierte en el ser. Om es Brahman. Om lo es todo.
Aquel que medita en Om se libera del yugo humano.

Om ha ofrecido paz a innumerables personas. Om ha otor-
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gado fuerza a muchos. Mientras todo lo demis fracasa, Om nunca
fracasa. Om es una introduccién del ser al ser. Om salva, protege
Y exalta la conciencia. Om nos lleva a donde no es f4cil llegar.
Om nos conduce de donde no es necesario regresar. Om es la
gloria, la paz y la perpetua felicidad.
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5. LOS MANTRAS Y SU PODER

EL Ric VEDA es un libro de cantos métricos dividido en diez par-
tes llamadas mandalas. Los cantos del Rig Veda, denominados
mantras, son poemas concebidos con gran vigor; el ritmo es de
una fuerza sorprendente. Son sublimes y sirvieron de gran inspi-
racién a los primeros sabios. Dentro de la terminologia moderna,
son autosugestivos y pueden ser dirigidos hacia o en contra de
cualquier objetivo, tanto aqui como en el mis alli. El richa
(himno) tiene el poder de salvaguardar a quien se concentra en
él. La palabra sinscrita para contemplacién es manan. Aquel
que contempla es mananat y el instrumento para manan es el
mantra.

Un mantra tiene como objetivo invocar a la deidad. Nos va-
lemos del mantra para convocar la fuerza de la deidad a fin
de obtener un ideal. Existen también mantras para purificar y
para proteger varios planos de la existencia.

En realidad, los mantras son sonidos elementales que evolucio-
naron durante la era de los Vedas. Son las inspiradas expresiones de
los antiguos sabios de la India, quienes se supone tenian acceso
a los Vedas eternos. Estos sabios elevaron su vida racional a un
nivel de vida césmica por medio de la disciplina espiritual que
se impusieron.

Con relacién a la época de los Vedas, se dice que al final del
tercer ciclo denominado Dwapara, surgié uno llamado Krsna Dwai-
payana Vyasa quien, con la ayuda de sus discipulos, recopilé los
Vedas y los dividié en cuatro secciones conocidas como Sambhitas.
Los mantras de los Vedas deben recitarse principalmente durante
los sacrificios, aunque también pueden utilizarse como un ejer-
cicio puramente espiritual durante las oraciones y la meditacién.
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MAHA MRITYUNJAYA MANTRA *

En la séptima mandala del Rig Veda aparece un poderoso
mantra que supuestamente da la vida. La importancia de este man-
tra estriba en que ha salvado de la muerte 2 muchos. Puesto
que gran nimero de indios han repetido este mantra durante los
ultimos cuatro mil afios, ha acumulado fuerza muy especial. Aun en
nuestro tiempo hay pruebas de que donde la ciencia ha fracasado,
este mantra ha funcionado. Recientemente, a un nifio de ocho
afios le aparecié un carbiinculo en el muslo derecho. Los doctores
querian amputarle la pierna para evitar que la infeccién se ex-
tendiera al resto del cuerpo. Pero los padres del nifio no estaban
dispuestos a sufrir tal golpe; asi que la madre decidié buscar
ayuda en el mantra. En domingo, bafié la figura del Sefior Siva
y comenzé a cantar el siguiente mantra durante siete dias, 100
mil veces. Todos quedaron sorprendidos al darse cuenta de que
el tumor comenzaba a secarse. Quince dias después, el nifio habia
sanado. El mantra se llama Maha Mrityunjaya y es en alabanza
del Sefior Siva:

Aol a=ram
FaAfga Wy )

om trayambakam yajamahe
sugandhim pustivardhanam
urvarukmiva bandhanan
mrityormukshiya mamritat

* Los mantras que se describen en este libro han sido grabados en un
cassette por el propio autor. Estd a la disposicién del lector. Pregunte
por él en su libreria.
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“Adoramos al de los tres ojos: al Sefior Siva, quien es fra-
gante y nutre a todos los seres. Que me libere de la muerte por
el bien de la inmortalidad, asi como el pepino es cortado de la
enredadera para liberarlo del yugo.”

GAYATRI MANTRA

Toda la humanidad estd sumida en el suefio. El hombre desco-
noce su propia fuerza interna. Piensa que cuando tenga suficiente
dinero se sentird fuerte. Pero ignora que la muerte se acerca
rapidamente. Durante la era de los Vedas, los sabios de la India
comprendieron esta dicotomia y lograron discernir la fuente de
la naturaleza. Gayatri es uno de los mantras que mediante la ener-
gia solar puede renovar nuestro metabolismo. Es un mantra idea-
do para recibir las vibraciones del Sol, que nos llenarin de en-
tusiasmo y vigor nuevos. Ya que es un mantra de la era de los
Vedas, Gayatri ha acumulado tanta fuerza que acta en pocos
dias. Ilumina para dar una nueva comprensién y facilita las cosas.
Durante los Gltimos tres mil o cuatro mil afios, Gayati1 ha salvado
a muchos que habian perdido toda esperanza y se encontraban
en la desesperacién absoluta. Este mantra es especialmente eficaz
para aquellos que tienden al suicidio 0 que son pesimistas. Debe
cantarse muy temprano por la mafiana, cuando va saliendo el
Sol o cuando ya ha salido. Viendo hacia el Oriente, en postura
de flor de loto y con la ayuda de un rosario, debe repetirse por
lo menos 250 veces. También es conveniente ofrecer agua al Seol
después de finalizar el mantra.
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om bhur bhuwah swah
tat savitur varenyam
bhargo devasya dhimahi
dhiyo yo nah prachodayat

En este mantra, bhiir representa al plano fisico, bhuwah es el pla-
no astral, swah el plano celestial, tat la trascendencia, savitu el
creador, varenyam merece ser adorado, bhargo es extirpador del
pecado y devasya es resplandeciente o brillante sabiduria.

“Meditemos en la gloria de Tsvara, creador del universo, me-
recedor de adoracién, encarnador de la sabiduria y la luz, extir-
pador de todos los pecados y de la ignorancia. Que ilumine nuestro
intelecto.”

Antes de afiadir méas acerca de Gayatri, seria interesante relatar
un cuento que explica el significado interno del mantra. Manu,
joven brahmin, deseaba conocer plenamente la sabiduria de los
Vedas, pero sin leerlos. Su padre, erudito renombrado, y él here-
daron las facultades necesarias para convertirse en hombres sabios.
Pero debido a su pereza, el hijo descartaba la idea de leer los
Vedas. Para facilitarse las cosas, comenzé a venerar a Indra, el
rey de los cielos. Pasado algin tiempo, se le aparecié Indra y le
dijo: “Tu meditacién y tus esfuerzos me complacen. Ahora puedes
pedir un deseo”. Manu, ansioso de una oportunidad como ésta,
se inclin6 ante el dios y le dijo: “Concédeme el favor de conocer
todos los Vedas sin que yo los lea”. Indra, el rey de los cielos, rié
ante el deseo de Manu y le respondié: “Lo siento, Manu. No
puedo otorgarte lo que ambicionas, pues hasta la fecha nadie ha
podido llegar a conocer los Vedas a fondo sin antes haberlos leido”.
Y desaparecié.
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Pero Manu era perseverante e inici6 de nuevo su veneracién
ofreciendo alimentos sélidos, ayunando, bebiendo agua solamente.
Después de algiin tiempo, Indra apareci6é otra vez y le dijo: “En
verdad, tu veneracién me impresiona. Dime lo que puedo hacer
por ti”. Manu repitié su deseo e Indra expres6 nuevamente la
imposibilidad de cumplirselo y desaparecié.

Al dia siguiente, Manu se dirigi6 al mar para bafiarse y vio
a2 un hombre que arrojaba guijarros al océano. Manu lo observé
por cierto tiempo y sin poder resistir la tentacién, le pregunté:
“éPor qué echas sin cesar pedruscos al mar?”’ El hombre le con-
testé: “Me disgusta el mar y trato de llenarlo con ellos”. Al escu-
charlo, Manu se carcajed, e inquirié: “;Acaso se puede llenar el
mar arrojindole piedras?”’ El hombre le contesté: “Si. Si efectiva-
vamente existen aquellos que conocen los Vedas sin haberlos leido,
yo también puedo llenar el mar con piedras”.

Inmediatamente, Manu se percaté de quién era ese hombre.
Le toc6 los pies: no era otro sino Indra. De indole perezosa,
Manu estaba inseguro de llegar a dominar los Vedas, asi que
pregunté por un método especial para hacerlo e Indra le respon-
di6é: “Si deseas contar con la sabiduria de los Vedas, canta el
mantra llamado Gayatri; él acabarid con tu pereza y te alegrara.
Siempre te sentiris fresco y entusiasta. También agudizari tu in-
telecto y después de unos dias seras otro hombre. Gracias a la
asombrosa fuerza de Gayatri dominaris todos los Vedas”. Luego
de darle este consejo, Indra desaparecié.

Se dice que Gayatrl destruye todos los malos karmas anteriores y
ofrece un alivio instantineo. Se le considera la madre de los
Vedas. Al cantar Gayatri brotan inmediatamente los frutos de
la sabiduria. Aquellas personas que tienen voluntad débil y ca-
recen de salud deben repetirlo por lo menos 56 veces al dia. Pro-
duce en el cuerpo humano un efecto purificador y sublime. Puede
repetirse mentalmente en cualquier lugar, ya sea caminando, con-
duciendo un automévil, reposando o viajando. No es una falta
cantar el mantra en un lugar publico. Es mucho mejor si se acos-
tumbra repetirlo a mafiana, tarde y noche. Gayatri puede dar
origen a una agradable vibracién en la sociedad si un grupo_de
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personas decide cantarlo. Produce un bienestar general de la so-
ciedad. También evita calamidades naturales cuando es repetido
debidamente. En nuestro planeta sufrimos de tres tipos de dolores:
fisicos, mundanos y césmicos. Gayatri puede mitigarlos todos al
mismo tiempo.

Segiin los sabios, existen cuatro fines del deseo humano: 1) Ia
virtud, 2) la riqueza, 3) el sexo y 4) la emancipacién. Gayatri es
util para que todos sean llevados a cabo durante el curso de una
sola vida.

Hay cuatro pausas en la repeticién de este mantra. Luego de
pronunciar Om se debe hacer la primera pausa y después decir
bhir bhuwah swak y detenerse por segunda vez ; en seguida se pro-
nuncia tat savitur varepyam vy se deja un tercer intervalo; se
dice bhargo devasya dhimahi, se hace la cuarta pausa y luego
se pronuncia dhiyo yo nah prachodayat.

No debemos apresurarnos al repetirlo. Hay que tratar de sen-
tir la melodia de las palabras. Con el tiempo, este mantra ofrece
lo que uno desea y finalmente nos libera de la rueda del naci-
miento y la muerte.

VASUDEVA MANTRA

Un poeta santo de la India escribié: “Maldita sea la prosperidad
que nos hace olvidar el nombre del Sefior. Bendita sea la adver-
sidad que nos hace repetir Su Nombre a cada momento”.

Si nos ponemos a reflexionar, nos damos cuenta de que obe-
deciendo las reglas, cédigos y leyes establecidos por los padres de
familia y los maestros de la sociedad, podemos adquirir solamente
las cosas limitadas que se encuentran a nuestro alcance. En cam-
bio, obedeciendo las leyes césmicas o las leyes del Sefior podemos
obtener algo que estd mis all4 de cualquier logro mundano.

Cada objeto en este mundo o nos atrae o nos rechaza. O
nos es agradable o desagradable. Al lograr lo que anhelamos, nos
sentimos felices. Pero al encontrarnos ante una situacién ingrata,
experimentamos frustracién a causa de nuestra ignorancia. Nos
sentimos miserables. Pero aquel que conoce la ley del Sefior, que
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entiende el significado oculto de las situaciones, acepta la que le
es adversa como una especie de bendiciéon. Sabe y reconoce que
la desgracia purifica el alma. Las adversidades ponen a prueba
nuestra paciencia. Al descubrir el misterio de las leyes del Sefior,
nos sentimos sencillamente abrumados. Cantando el mantra si-
guiente adquiriremos la facultad para comprender este misterio:

% s Ee  aggad |

om namo bhagavate vasudevaya

Este mantra es Gtil para obtener una percepcién poco comin
de las cosas. Es dificil comprender el principio divino que fun-
ciona en el universo a menos que se tome en serio este mantra.
Todo el universo depende de Su voluntad; las creaturas que se
mueven y las inméviles son tan sélo una pequefia fraccién de Su
voluntad. Crea y disuelve el universo con Su fuerza arrebatadora
conocida como maya. Pero sélo contadas personas pueden com-
prenderlo; en consecuencia, la mayoria se siente frustrada ante
una situacién desagradable. Asi como en el suefio creamos nuestro
propio mundo, asi sucede con Brahman. La tnica diferencia con-
siste en que el individuo que suefia no se percata de lo que hace,
mientras que Brahman siempre se da cuenta de todo. El universo
se crea por idea del Sefior y se disuelve tan pronto como Kl aban-
dona esta idea.

SIVA MANTRA

Se cree que Siva es el dios del bienestar. También se le considera
el dios de la destruccién. Pero al abrir su tercer ojo y arrasar el
mundo, su nombre cambia. Entonces se le llama Sankara. Puesto
que Siva es el Dios de la inocencia, resulta muy facil complacerle.
Su mantra también es breve. Se dice que mientras mas breve es el
mantra, mayores son los beneficios. Este calma la mente de un
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modo répido y destruye igualmente el deseo. Da origen con pron-
titud al desapego hacia los objetos mundanos y otorga la sabiduria,
Ofrece con celeridad deleite y felicidad. Acaba al instante con los
karmas anteriores. Da répidamente vitalidad, valor y compasién.

iamﬁ!am

om namah Sivaya

Siva significa bienestar. De la sagrada trinidad, Brahma, Visnu
Y Mahesa (Siva), es el méas poderoso y el conocedor de lo divino.

Dado que es inocente, el enojo se enciende inesperadamente en &1,
Aquellos que anhelan el bienestar propio y el de sus hijos deben
‘meditar en este mantra. Segtin los antiguos sabios de la India,
una vida completa sélo puede considerarse tal cuando estd llena
de verdad, bondad y belleza. En sanscrito, los nombres para estas
tres virtudes son sattyam, $ivam y sundaram.

De las tres, la bondad tiene primacia. Si algo no es bueno,
jamés serd bello. Y si no es ni bueno ni bello, ¢cémo puede ser
verdadero? Por lo tanto, el mantra de Siva nos lleva al fin su-
premo de la vida, al ofrecer sélo lo mejor. Al repetirse este man-
tra con una actitud interna correcta, ocurre un cambio quimico
en el cuerpo. Lentamente, el mundo interno es iluminado por la
luz divina. En pocos dias es probable que se experimenten vi-
siones. Pero estas visiones no han de tomarse muy en serio. Cuando
el mantra toma fuerza, la persona autométicamente se sumerge en
él. El Siva mantra conduce hasta un punto azul que representa
la dltima etapa de la conciencia humana. Mis all4 est4 la gloria
eterna y la armonfa perpetua. Entre los sivaitas de la India el
punto azul o nil vindu es indicador de que la fuerza de la ser-
piente ha sido despertada.
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6. ALGUNAS SUGERENCIAS SOBRE
LOS MANTRAS

Por LO GENERAL, un mantra acta en cualquier situacién. Sin
embargo, existen algunas reglas que deben seguirse de acuerdo
con las aptitudes de cada quien.

Es mejor levantarse muy temprano, cuando hay mis oxigeno
en la atmésfera. En esta época en la cual nos vemos obligados
a trabajar a distintas horas, quiza resulte dificil que todos sigan
esta regla. En tal caso, los sabios sugieren que la mejor hora
del dia es el crepisculo, pues durante este periodo el cambio me-
tabélico del cuerpo es favorable a la actividad espiritual.

Debe seleccionarse un sitio tranquilo dentro de la casa y sen-
tarse en posicién de loto. Si resulta dificil lograr esta posicién,
lo importante es sentarse con comodidad, pero viendo hacia el
Oriente o hacia el Norte. ‘

Se dice que para obtener el mayor provecho de este mantra,
lo mejor es sentarse sobre una piel de venado. Asi se obtienen
resultados en la mitad del tiempo requerido. A falta de la piel,
lo mis conveniente es una estera de hojas secas. La tercera posi-
bilidad es emplear un trozo de madera. Los sabios de la antigiie-
dad han sugerido la madera por ser un mal conductor de la
electricidad. Al practicar un mantra jamas debe uno sentarse
directamente sobre el piso, debido a que cualquier impulso eléc-
trico que surgiera del cuerpo al cantar el mantra seria absorbido
de inmediato por el suelo.

Al cantar el mantra deben cerrarse los ojos y concentrar la
mente en el entrecejo. Asi como el mercurio no se mantiene en un
punto, la mente se rehiisa a concentrarse en el mantra, en el sonido
que produce. Por eso es mejor repetirlo en voz alta para escuchar
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nuestra propia voz. La repeticién constante origina una especie
de aura que lentamente calma la actividad mental.

Para crear una atmésfera adecuada, sugerimos se queme un
poco de incienso para purificar el cuerpo a través del olfato. Al
principio se necesita un rosario para llevar la cuenta de las veces
que se ha cantado el mantra. Antes de empezar, uno debe decidir
cudntas veces lo hari. Después de eso uno podri aumentar el
niimero pero nunca disminuirlo. Un mantra funciona cuando es
cantado sin ninguna interrupcién. Una vez que uno haya empe-
zado a meditar en un mantra jamas debe descontinuarse, a menos
que ya se haya obtenido el resultado apetecido. De otra forma
nunca se lograran buenos resultados.
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7. LA CLASIFICACION DE LOS MANTRAS

DE acuerpo al pensamiento de los Upanisadas, todo el universo
es una unidad espiritual. La vida mortal (la rueda de la muerte
y la reencarnacién) es indiferente a la contemplacién divina. La
verdadera contemplacién es aceptar el hecho de que existe. Todo
estid interpenetrado por Isa, el cual no puede verse ni pensarse
ni comprenderse mientras el ego domina al individuo. Nadie ha
pedido verlo ni concebirlo por medio de los sentidos. El intelecto
es quizd la barrera mais grande para la realizacién de la grandeza
del Sefior. De ahi que debamos contemplarlo y adorarlo sin el
ego. La primera condicién exigida por los Upanisadas es la en-
trega total. Hasta la vida més larga al final queda reducida a
cenizas. En consecuencia, no debemos olvxdar que el placer de
los sentidos es efimero.

La metafisica de los Upanisadas culminb lentamente en los
Puranas. El pensamiento de los Upanisadas, después de algiin
tiempo, requirié de la participacién de la muchedumbre. Debido
a esto, nacieron los Puranas. Era necesario que el imponente
Brahman pudiera ser ficilmente comprendido por la generalidad
de las personas. Por eso encontramos en los Puranas discusiones
sobre religién y temas similares. Estas son las crénicas que hablan
de mitologia, filosofia, historia antigua, yoga, métodos para alcan-
zar logros misticos, técnicas para la realizacién espiritual, etc.

Existen 18 Puranas importantes, de los cuales algunos estin
dedicados a la adoracién del Sefior Siva, otros al Sefior Visnu y
otros mis a Brahman. De entre estos 18, el mas sobresaliente es
el Visnu-Purana, por la profundidad de sus argumentos filos6ficos.
Otro Purana, el Srimad-Bhagavat, trata de la creacién del mundo
v de las reencarnaciones del Sefior Visnu. A la vez, trata también
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sobre geografia y astronomia y ofrece asimismo una descripcién
del ciclo del tiempo. Sin embargo, la porcién més hermosa de
este Purana es la narracién de la vida del Sefior Krsna; también
aclara los aspectos de la devocién al Sefior, llamada bhakti, y repre-
sentan cuidadosamente los acontecimientos de la gran guerra de
Mahabharata.

Los mantras y sus significados aparecen con frecuencia en mu-
chos Puranas, pero la fuente principal de esta ciencia es el Agni-
Purana, que trata sobre los deberes del rey, los distintos tipos de
ofrendas para diferentes ocasiones, las variedades de castigos, di-
versos rituales y muchas cosas mas.

Mantra en si es una ciencia completa y ésta es la primera
ocasién que el lector occidental la conocers. Por lo tanto, pe-
dimos al lector que tome muy en serio lo que aqui estamos tra-
tando.

Existen tres divisiones bésicas de los mantras: el que cuenta
con més de 20 letras se llama mala mantra; el que consta de mas
de 10, simplemente mantra, y el que tiene menos de 10, bij mantra.
Asi, debe tomarse en cuenta que el mantra es una categoria y
puede llamarsele asi, mantra, a aquel que cuenta con méas de 10
letras y menos de 20.

Un mala mantra produce frutos sélo para aquellos que han
dejado de ser jévenes. Sélo la gente de edad debe elegir el mala
mantra. Un mantra de 10 letras o mas es bueno para aquellos que
estan entre los 20 y los 50 afios. Un mantra pequefio, un bij man-
tra, debe practicarse por quienes cuentan hasta 20 afios de edad.
Los mantras con una a cinco letras pueden practicarse por todos.

Hay tres categorias de mantras. Una se llama mantra feme-
nino; otra, mantra masculino y una més, mantra impotente. Si se
afiade el sonido swaha al final de un mantra, se le nombra mantra
femenino. Si termina en namak se le llama mantra impotente. Los
demés son mantras masculinos por naturaleza. La fuerza de todos
ellos es igualmente importante y poderosa. Todos los mantras mascu-
linos son vitales para atraer o distraer la atencién de alguna per-
sona. Para propésitos domésticos se considera que solamente el
femenino es eficaz. En casos de magia y de enemistad, los mantras
impotentes obran con rapidez y dan mejores frutos.
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En el Bhairavi-Tantra existe atn una divisién mas, la cual cla-
sifica los diferentes mantras como bal, tarun y praudha. También
encontramos en el Bhairavi-Tantra la credibilidad de un mantra
segtin la edad de la persona. El autor del Sarada-Tilak también
lo cita.

Pocos saben que, por temperamento, un mantra puede ser ca-
liente o frio. En sinscrito, los mantras calientes se llaman agneya
y los otros saumya. Si colocamos la palma de la mano frente a
las ventanas de la nariz, sentimos que, en determinado tiempo,
s6lo una de ellas se encuentra activa y la otra no. Mientras el alien-
to sale profusamente por una ventana la otra funciona a un nivel
mas bajo. Cuando la ventana derecha estd activa, se dice que
siirya nadi esta trabajando. Al caso contrario se le denomina can-
dra nadi. Al funcionar el primero, se debe cantar un mantra
caliente; pero cuando estd funcionando candra nadi entonces se
debe practicar un saumya mantra. La diferencia basica entre ambos
yace €n que agneya mantra termina en pranava. El agneya mantra
se puede utilizar con propésitos malignos, mientras que el otro debe
usarse con finalidades buenas. Cualquier saumya mantra puede
convertirse en agneya mantra afiadiendo phat al final. De igual
manera, un agneya manira puede convertirse en un squmya agre-
gandole la palabra namah.

En el Sarada-Tilak encontramos una forma mas facil para reco-
nocer el temperamento de un mantra. Si aparecen demasiadas letras
v y s, no habrd duda de que se trata de un saumya mantra. El
Sarada-Tilak también menciona que si un mantra duerme, no
vale la pena cantarlo, pues no tendria efecto alguno. La hora de
dormir de un mantra es determinada por el funcionamiento de la
ventana de la nariz.

El autor del Narayani-Tantra va un paso mas alla. Nos explica
que la seleccién de un mantra debe basarse en el nombre de la
persona y la letra inicial del mantra. Aclararemos mas este punto
en el capitulo sobre los mantras tantricos. Tanto en el Viddyar-
nava-Tantra como el Brihannarayaniya-Tantra se menciona con
claridad que es posible lograr casi todo lo que se desea con la ayuda
de un mantra, siempre y cuando se sepa aprovechar la fuerza de
la palabra hablada. Todos sabemos que la palabra hablada posee
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una tremenda fuerza; pero lo que desconocemos es el arreglo de
las letras que crea una fuerza determinada. Aun cuando una per-
sona puede libremente elegir un mantra para si, sin embargo debe
ser muy cuidadosa tratindose de los mantras tantricos, como lo
aconseja el autor del Bhairavi-Tantra, pues puede acarrear conse-
cuencias adversas. Se han dado casos en que los practicantes de
cierto mantra han sufrido una muerte instantanea.

Al principio del Setavarah-Kalpa, el Sefior Visnu descansaba so-
bre el Océano de Leche. Al ver al Sefior Visnu tan completamente
sereno, Brahman —otro integrante de la sagrada trinidad— le pre-
gunté de manera muy inocente: “;Quién eres?” El Sefior Visnu
le respondi6: “Soy el principio y el final. Yo fui el creador de este
mundo y es en mi donde el mundo se funde al finalizar el ciclo
de las edades”. Brahman le dijo: “Eso es falso. Soy yo quien ha
creado el mundo”. Entonces aparecié un jyotirlinga (el 6rgano res-
plandeciente). Con un estruendo, sobre el érgano aparecieron pun-
tos y letras, lo cual representaba el nacimiento simbélico de los
Vedas, que reson6 en los corazones de los sabios de la tierra. A estas
letras con entonacién muy especial se les llama mantras,

Este es un cuento que trata sobre el nacimiento de los man-
tras. Otro nos relata la ocasién cuando el Sefior Siva abri6 su tercer
ojo y, tocando el tabor (una especie de tamborcillo), bailé la Wlti-
ma danza de la destruccién y algunos aforismos se escucharon
en el sonido del tabor que Siva tocaba. Estos aforismos después
fueron llamados mantras. Basindose en aquéllos, Panini, el gran
gramatico, escribié su Astadhyayi. La mayoria de los eruditos ac-
tuales aceptan esta Gltima teoria.

El segundo capitulo del Narad-Panchratra menciona que si se
afiade hitrn-phat al final de un mantra, éste se convierte automa-
ticamente en masculino. Si termina en h@irm-namah se le considera
impotente. A la vez, un mantra puede ser sordo, crucificado, ciego,
estatico, paralizado, distraido, sin fuerza, melancélico, inconsciente,
desesperado y pesado. La razén por la cual un mantra no funciona
es que ha sido mal usado por alguien, perdiendo asi su virtud.

Quien desee dominar un mantra deber antes ver que su gura
lo pruebe. Luego el mantra deberia ser invitado apropiadamente
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a habitar en el corazén del aspirante. También se requiere la
ceremonia de purificacién, la que deberia ejecutarse después de
consultar al astrélogo. Existe una etapa de éxito en el calendario
astrolégico. Antes de empezar a cantar un mantra es recomen-
dable verificar si el momento es favorable. Sélo entonces da un
mantra el resultado apetecido.

Después de determinar el momento mas favorable, uno debe
proveerse de una vasija de barro, un coco, algunas flores y un
poco de trigo. Se llena la vasija con el trigo y se cubre con un
plato. Las flores se colocan alrededor de la vasija. Se rocia agua,
de preferencia del Ganges, sobre el sitio donde se cantar el man-
tra. Es necesario tomar un bafio antes de empezar a repetir el
mantra. Si st trata de una mujer, es necesario observar si su
menstruacién ha terminado. No debe efectuarse esta ceremonia
durante el periodo menstrual.

Normalmente, un mantra dari resultado si se canta mas de
100 mil veces. Pero en el caso de los mantras tantricos, el ni-
mero varia de acuerdo a los fines que cada persona desea alcanzar.

Fl mantra funciona si se pronuncia debidamente. Sugerimos
que para la pronunciacién se consulte a un experto en el idioma.
Un gurt seria la persona més adecuada.

Existen dos formas de cantar el mantra: en una se hace fuer-
temente y en otra se susurra. Algunos tantricos de la India lo
cantan sélo mentalmente y a esta forma de entonarlo se le llama
ajapa-japa. Es una técnica dificil de lograr y toma mucho tiempo
el aprenderla. Por lo tanto, el mejor método para el amo de casa
ordinario, es susurrar el mantra.

Por lo general, en el caso de un saumya mantra, los ocultistas
sugieren no tomar alimentos que no sean vegetarianos. Pero exis-
ten diferencias de opinién acerca de este punto. Algunos dicen
que la dieta no tiene nada que ver con la meditacién, mientras que
otros insisten en que dieta y psique se relacionan entre si. Sin em-
bargo, es mucho mejor tomar alimentos ligeros durante el periodo
del canto del mantra. El mejor sitio para cantar un mantra es un
templo o la orilla de algin rio. Pero en la actualidad es dificil
encontrar tiempo para ir a un templo o a un rio. Asi, lo mejor
es convertir algin rincén del hogar en sitio sagrado. Este sitio
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no deberia ser accesible a todos los miembros de la familia en
ningn momento. Lentamente, el sitio comenzar4 a vibrar,

En cuanto al rosario, el mejor es el de rudraksha, el fruto de
un 4rbol que crece en Javi, en la India y en Nepal. Es el dnico
fruto cuyo hueso no puede separarse de la pulpa. Al madurar,
la pulpa se seca vy adquiere una artistica configuracién. Exis-
ten muchas variedades de rudraksha ¥ la mejor es la que cuenta
con cinco lineas que lo dividen. Si no se puede conseguir un
rudraksha, también se puede hacer un rosario de tulsi. Tuls] es
una planta que es venerada en la India. Sus ramas son utiliza-
das para hacer rosarios. Las hojas, consideradas sagradas, son
comestibles. Pero aparte de todo esto, existe una razén cientifica
tras del tulsi, pues sus hojas tienen un valor medicinal y la planta
en si produce gran cantidad de oxigeno durante un méaximo de
tiempo. Lo mismo sucede con el arbol pipal; ambos son sagrados
y venerados en la India.

Cada rosario consta de una cuenta que no es parte del rosario
en si y se llama sumeru. Al examinarse el rosario se nota en el
acto el sumeru. Durante el canto del mantra y al llegar al sumeru,
debe darse vuelta al rosario e iniciar el canto en la direccién
opuesta. Se debe sostener el rosario entre el pulgar y el anular,
empujando cada cuenta hacia atrs con el cordial. Al deslizar Ia
cuenta hacia atrs, jamis debe utilizarse el indice, pues se le
considera inauspicioso para el canto de mantras.

La mente es como el mercurio: se rehiisa a permanecer en
un mismo sitio. Al principio, es mejor cantar fuerte y lentamente
el mantra. Una vez que la mente se haya adaptado a la rutina
diaria, puede entonces sélo susurrarse. Durante el periodo de
canto del mantra es importante no beber alcohol, no cometer
adulterio, no purgarse ni entregarse a ninguna actividad ilicita,

Es preferible reducir el régimen alimentario, tomando sola-
mente productos lacteos. También debe abstenerse de fumar, de
hacer diabluras, de masticar las hojas de betel, etc.

Al finalizar el canto las veces requeridas, se hace una reveren-
cia ante la vasija de barro, se rocia mas agua por todos los lados
y sobre uno mismo. Antes de levantarse, uno debe pedir perdén
al dios del mantra que se ha cantado, Es interesante notar que
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cada mantra tiene su propio dios que le da fuerza. Al termi-
nar el canto, se coloca el rosario sobre la vasija y se ofrecen

golosinas a los nifios o a cualquier otra persona que se halle
presente.

Debe seguirse este procedimiento al pie de la letra y sin in-
terrupcién hasta cantar el nimero de veces requerido. Finalmen-
te, se descubre que el mantra ha empezado a dar resultado y que
las aspiraciones del individuo se estan realizando.

Al colocar por vez primera la vasija de barro y al rociar el
agua del Ganges, antes de comenzar el canto debe uno tocarse

cada parte del cuerpo, una por una, de la cabeza a los pies, mu-
sitando lo siguiente:

1. 5 3 an FEerw,
2. & W AW FI

3. % & am qhyore,
4.

5.
6
7.
8.

3
5
. R R am areot
5
5
&
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12.
13.

14.
1.
16.
17.

18.
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23.
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10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22
23.
24,
25.

26.

27.
28.

29.

Om arn namah keSantesu (el cabello).

Om am namah mukhe (la frente).

Om im namah dakshin (el ojo derecho).

Om im namah vam netré (el ojo izquierdo).

Om um namah dakshin karné (la oreja derecha).

. Om @ namah vam karné (la oreja izquierda).

Om rith namah dakshin nasa puté (la ventana derecha
de la nariz).

. Om i namah vam nasa puté (la ventana izquierda

de la nariz).

Om lrimn namah dakshin kapolé (la mejilla derecha).
Om lritn namah vam kapolz (la mejilla izquierda).

Om em namah urdhvoshté (el labio superior).

Om aim namah adharoshté (el labio inferior).

Om om namah furdhva dant panktau (los dientes de
arriba).

Om aurn namah adho dant panktau (los dientes de
abajo).

Om am namah murdhni (el mentén).

Om ah namah mukhvrité (la mandibula).

Om kam namah dakshin bahumulé (el hombro derecho).
Om kham namah dakshin kiirparé (la axila derecha).
Om gan namah dakshin manibadhé (la mufieca derecha).
Om gham namah dakshin hastangulimilé (los nudillos
de los dedos de la mano derecha).

Om anam namah dakshin hastangulyagré (las puntas

de los dedos de la mano derecha).

Om cam namah vam bahumulé (el hombro izquierdo).
Om cham namah vam kurparé (la axila izquierda).

Om jarn namah vam manibandhé (la mufieca izquierda).
Om jham namah vam hastangulimilé (los nudillos de
los dedos de la mano izquierda).

Om nam namah vam hastangulyagré (las puntas de los
dedos de la mano izquierda).

Om tarn namah dakshin padmulz (la rodilla derecha).
Om tham namah dakshin januni (el muslo derecho).
Om dar namah dakshin gulphé (el tobillo derecho).
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30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
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Om dhatn namah dakshin padangulimalé (los nudillos
de los dedos del pie derecho).

Om narh namah dakshin padangulyagré (las puntas de
los dedos del pie derecho).

Om tam namah vam padmuls (la rodilla izquierda).
Om tham namah vam januni (el muslo izquierdo).
Om dam namah vam gulphé (el tobillo izquierdo).
Om dhatn namal vam padangulimile (los nudillos de
los dedos del pie izquierdo).

Om narh namah vam padangulyagré (las puntas de los
dedos del pie izquierdo).

Om pan namah dakshin partwe (el costado derecho de
la espalda).

Om pham namah vam parSwe (el costado izquierdo de la
espalda).

Om barh namal pristhe (la espalda).

Om bham namah nabhau (el ombligo).

Om mam namah udarai (el estémago).

Om yarn twagatmanai namah hridi (el corazén).

Om ram asrigatmané dakshansé (el costado derecho del
cuerpo).

Om lath mansatmané namah kakudi (la corcova).

Om van medatmané namah vamansé (el costado
izquierdo del cuerpo).

Om $am asthyatmané namah hridayadi daksh hastantam
(los huesos).

Om $amm majjatmané namah hridayadi vam hastantam
(la grasa).

Om 3arh Sukrgtmane namah hridayadi daksh padantam
(la planta del pie derecho).

Om ham atmané namah hridayadi vam padantam (la
planta del pie izquierdo).

Om lam paramatmané namah jadhare (la fuerza
digestiva).

Om ksham parantmané namah mukhe (la cara).



8. ALGUNOS MANTRAS PROBADOS
COMO PERFECTOS

A CONTINUACION mencionamos algunos mantras utilizados por mu-
chos a quienes han servido en tiempo de crisis. El primero es:

1. % haena aw

1. Om adittyaya namah. Da vigor, salud y esclarece la mente.

El siguiente concede la temeridad:

zﬁﬁﬁ%‘&mm
2A.‘3<-§|E'S\F'fom:

2. Om iri kalikaya namah.
2A4. Om $ri durgaya namah. También otorga salud y temeridad.

3. X Twg &

3. Om iri ramaya namah. Util para hombres y mujeres.

4 H TAAGIY AR

4. Om pavan putraya namah. Se dice que éste es un mantra
que las mujeres jamas deberin cantar. Tal vez sea para estudian-
tes 0 en especial para solteros. Ofrece un éxito seguro.
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5. Om $ri saraswatai namah. Esencial para aquellos que se de-
dican a escribir. Es provechoso para escritores, periodistas e in-
telectuales.

6. 5 s Merem

6. Om $ri govindaya namah. Otorga paz y prosperidad.

7. % A Igowd aw

7. Om $ri mahalakshmyai namah. Proporciona riqueza.

8. £ & oy %

8. Om 3ri ganeSaya namah. Con la ayuda de este mantra pue-
den sobrellevarse con facilidad todas las dificultades.
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9. BRAHMAHAVIT BRAHMAIVA BHAVATI

Los Vepas claramente expresan: “Aquel que conoce a Dios se con-
vierte en Dios”. Esto significa que el hombre funciona a niveles
més elevados, en una conciencia exaltada que esparce dulzura
por doquier, que da luz a otros.

Pero el hombre se rehéisa a ser atraido hacia esta forma de
vida. La existencia esti tan llena de tentaciones y de objetos
sensoriales que le parece tonto adoptar un credo de autonegacién.
Para el hombre ordinario, la finalidad méas importante de su vida
es la felicidad, y en la bisqueda de ésta él deja de preocuparse
por sus semejantes.

Mientras su cuerpo no envejezca, hara caso omiso del aforismo
antes mencionado. Es decir, para que el hombre se sienta atraido
por la vida espiritual debe antes sufrir desilusién. Solamente en-
tonces puede ser atraido por aquélla.

Desafortunadamente, nuestra sociedad no ofrece ayuda alguna
de este tipo al hombre desilusionado, sino todo lo contrario: lo
empuja més ain hacia los placeres mundanos. Y puesto que el
hombre odia el estancamiento, automiticamente sucumbe ante
ellos. Sin embargo, debe hacerse un esfuerzo por rescatarlo de
esta situacién.

Sin duda alguna el hombre se inclina hacia el mal y los pla-
ceres sensuales le atraen mas que otras cosas. No obstante, es un
ser pensante y también puede ser expuesto a la divinidad. Exclu-
yendo al hombre, todo lo demais se mueve de acuerdo a la natu-
raleza. El sol surge, aparecen las nubes, germinan las semillas,
cantan las aves; todo se comporta conforme a la naturaleza. Si
las vacas se alimentan de pasto y el leén de carne cruda, esto
se halla dentro de la ley natural y los animales no tienen otra
opcion que la de desenvolverse en el eje de ese sistema.
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Pero el hombre es un ser especial. Es el tnico que puede ir
en contra de la naturaleza, lo cual es su gloria y su desventura
a la vez, pues tiene la posibilidad de infringir o acatar las leyes
naturales. Puesto que el hombre posee la facultad de pensar, puede
escoger entre los dos caminos. También puede hacer a un lado
la naturaleza y crear sus propias condiciones.

Aunque el hombre es libre de desobedecer las leyes naturales,
al hacerlo tendri que enfrentarse a las consecuencias. El ir en
contra de la naturaleza significa provocar problemas. Es por esto
que, excepto el hombre, ninglin otro es infeliz en este mundo.
Esta infelicidad es el resultado de ir en contra de la naturaleza.
El hombre es el tinico ser que la ha retado y sélo él es infeliz
y demente. Pero puede hacérsele volver a la realidad.

Al hombre que se ha decepcionado deberia darsele la oportu-
nidad de conocer la senda de la devocién o bhakti. En la India
antigua era cosa comtn exponer al nifio la idea de Dios. Los
nifios con imaginacién mas viva optaban por la vida de la devo-
cién. Todos los mantras que hemos mencionado son para quienes
basicamente estin orientados hacia la fe, para aquellos que, como
en la época de los Vedas, buscan una vida mis elevada. Pero
también habfa quienes aspiraban a una vida mundana rica y plena.
Los mantras que se encuentran en el Atharvaveda no son para
un logro elevado sino para una vida mundana mejor. La exis-
tencia de muchos mantras también demuestra el oculto deseo del
hombre por lograr algo puramente carnal.

En los Satwat-Tantras la raiz del sonido se ha concebido de
diferentes maneras. Este origen del sonido, que es la manifestacién
de la existencia y de la razén eternas, funciona por varias razones.
Una de ellas es que la existencia material misma requiere de
mucha energia y, para que opere perfectamente, es indispensable
la fuerza escondida de varios sonidos y de sus raices. Om, cla-
ro esti, es un sonido bésico alrededor del cual existe atin mucho
por explorar. Este reto para los sabios antiguos ha culminado en
muchos mantras tintricos. Mi intencién por el momento es la de
explicar el punto mais sobresaliente de los bij mantras.

Al igual que la idea en relacién con el lenguaje, o el alma
con el cuerpo, Om también tiene una corteza. Esta cubierta es
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igualmente importante, ya que es la causa de la existencia ra-
cional. Los satwatas descubrieron esta forma y la convirtieron
en diversas raices de sonido mégicas. Hrirn, al igual que kririz, re-
presenta la capa que cubre la raiz césmica del sonido, Om. Para
los Saktas, el universo esti sostenido por Sakti, fuertemente en-
roscada en la serpiente. Sakti es energia y sélo Pranayam puede
despertarla. A esta Sakti también se le llama Kundalini o poder
serpentino en el cuerpo humano. Los Vaisnavas llaman a esta fuer-
za Sesha: el residuo trascendente de la fuerza creadora. Sélo Sesha
sobrevive al fin del universo. En otras palabras, el poder serpen-
tino es inmortal. Esta fuerza puede despertarse mediante la re-
peticién apropiada de los sonidos hrim y krirh.

Mis tarde, em y klirh, otras dos raices del sonido, le fueron aiia-
didas. Por un lado, los tantras surgen como hriri y por otro como
klirn. El universo se ve encerrado por ambos, a los que también
se les considera expresiones visibles del principio de la vida en
ambos niveles, intrinseco y extrinseco.

51



10. COMO ELEGIR UN MANTRA

CADA MANTRA tiene un tipo especifico de vibracién, el cual debe
coincidir con la primera letra del nombre de la persona. A con-
tinuacién presentamos un Kulakul-cakra que explicari cémo en-
contrar el mantra adecuado a cada uno de nosotros.

Aire Fuego Tierra Agua Cielo
AA I T U T R RI LRI LRI

e al o au am

ki kha ga gha na

ca cha ja jha na

.ta tha da dha na

ta tha da dha na

pa pha ba bha ma

ya ra la va sa

sa ksha ha tra jitya

Si la primera letra del mantra asi como la primera letra del
nombre de la persona caen en la primera casa, ese mantra se con-
sidera como de la misma familia.

El agua es amiga de la tierra. El fuego lo es del aire. El aire
y el fuego son enemigos de la tierra. El fuego es enemigo del
agua también. El cielo es amigo de todos los demis elementos.
De tal modo, debe elegirse el mantra que no se encuentre en la
casa del enemigo. El mantra debe repetirse sélo cuando ocupa
su propia casa o la de un amigo.
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El universo entero esti compuesto de cinco elementos basicos.
Si la primera letra del nombre de la persona pertenece a la tierra
Y la primera letra del mantra al ajre o al fuego, entonces el mantra
no proporcionari fuerza alguna. De igual manera, si el nombre
de la persona cae en el signo del fuego y el mantra en el signo del
agua, entonces tampoco dari resultado el mantra. Pero si éste
pertenece al agua y la primera letra del nombre de la persona
a la tierra, entonces si dari resultado,

Una vez seleccionado el mantra, es necesario elaborar a mano
el cuadro de la pagina 56. Ya realizado, se dan siete vueltas alrede-
dor del mismo. Es mejor si el cuadro se dibuja sobre el piso.
Entonces se leen cuidadosamente todas las letras. Después se
deberd colocar una lampara de barro sobre cada letra una sola
vez. Finalmente, con el dedo anular se toca cada letra pronun-
ciando mentalmente ““Yo soy Om”.

Esta es la primera consagracién del mantra, lamada Janana.
La segunda se llama Dipan. Para llevarla a cabo es necesario es-
cribir lo siguiente:

[
& o T aw [rsgy
ham so ramaya namah soham

La tercera consagracién del mantra se logra afiadiendo Hiing
al anterior. Se le llama la consagracién Bodhan. Es asi:

) -
& T oam: g
14
hurm ramaya namah hum

La cuarta consagracién del mantra se llama Tadan y es como
sigue:



T THH A TR
phat ramaya namah phat

La quinta consagracién se llama Abhisek. Y su expresién es:
®

I & 8 =

ram ham sah om

La sexta consagracién es Vimalikaran.

3 3 A3
3 N N THY AR GRASH
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om trom vasata, ramaya namah vasata tror om

La séptima consagracién se llama Jiwan y requiere de una pa-
labra mas:

O A TG AW 6L S

swadha vasata ramaya namah vaesata swadha

Tarpan se llama la octava consagracién y las palabras son las
mismas que en la anterior, con la diferencia de que al repetir la
séptima deber4 vaciarse un poco de agua en el piso, y si hay leche
‘disponible, resulta mejor hacerlo con ésta.

La novena consagracién se llama Gopan y se deberin repetir
las siguientes palabras:

& Ty @ @

hrim ramaya namah hrim
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La Gltima consagracién del mantra es muy importante, debido
2 que al momento de llevarse a cabo, el mantra queda listo para
ser aceptado. De modo que el mantra debe iniciarse inmediata-
mente después de escribir o de cantar lo siguiente:

haom ramaya namah haom

El mantra deber4 cantarse por lo menos 108 veces. Pero si se
cuenta con tiempo suficiente se podri cantar hasta 1,080 veces.

En el capitulo siguiente menciono algunos mantras tantricos
ficiles de dominar, siempre y cuando se canten de acuerdo a las
reglas aqui dadas. Si no se est4 capacitado para seguir las reglas
al pie de la letra, uno nunca deberia intentar cantar estos mantras,
pues hay peligro para la salud y aun la vida al hacerlo con negli-
gencia,
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11. LOS MANTRAS TANTRICOS

Los SIGUIENTES mantras que aparecen en el Agni-Purana y en
otros libros tantricos son considerados de gran fuerza, pues dan
resultados rapidos.

GAURI MANTRA

& & AT
§;
.
om hrim gauryai namah

Gauri es una diosa bella y atractiva con un toque de color
rosado. Tiene cuatro manos. Sostiene una de ellas en alto para
bendecir. Al cantar este mantra y al meditar en la imagen de
Gauri se puede lograr un desarrollo incalculable en todo.

SRI MANTRA
d . . o
3 AR
om Srith hrim kfim S$riyai namah

Al cantar este mantra ofreciendo hojas de loto a las cuatro
diosas conocidas como Ghririni, Siirya, Adittya y Prabh3, se puede
lograr gran fama y riqueza en poco tiempo.
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JWALA MALINT MANTRA

5 @ mEd saram
AT ofEl

om namo bhagwati jwala malini gridhra gana
parivrite swaha

Con la ayuda de este mantra se podra hacer que el enemigo
Pase mal rato y uno salir de cualquier situacién dificil de a vida.

HANS MANTRA

T ET an o
P a3

hasrain namah has kal rim namah hasauh namah

Este mantra otorga una disposicién extraordinaria para satu-
rarse de sabiduria. También es muy til para la actividad crea-
dora. Asimismo activa las células del cerebro que se encuentran
dormidas. Hay innumerables células que el individuo jamis utiliza.
Este mantra llega a esas células, vy el individuo empieza a sentirse
alerta inmediatamente.

ARDHA-NARTSWARA MANTRA
O 'Y o [}
3 3 J:
[ )
om $rim hrt klith gauryai namah

]



Afiadiendo $rirn y klith, un Gauri mantra se convierte en un
Ardha-Nariswara mantra y adquiere fuerza tremenda. Al cantar
este mantra los hombres y mujeres se unen. Los nombres de las
$aktis detras de este mantra son: Anangriipa, Madanatura, Pawan-
vega, Bhuwanpala, Sarvasiddhia, Anangamadana y Anangamek-
hala. Quien cante diariamente este mantra podri tener influen-
cia sobre cualquiera con tan sélo tocarle la mano. Si se desea
el amor de otra persona, se deberd escribir la palabra §rirn des-
pués del nombre de la persona que se desea atraer, y finalmente
la palabra klirh sobre 51 hojas de loto todos los dias. El canto
de este mantra deberi repetirse por lo menos 108 veces. A los
108 dias, esa persona seguramente respondera, siempre y cuando
no se encuentre lejos del lugar.

MRITYUNJAYA MANTRA

»
L
S & du<
om jum sah vasata

Este mantra es provechoso para prolongar la vida. Cantindolo
sin interrupciones se evitardn accidentes y se vivird una vida larga
y sin enfermedad. Dice el Agni-Puranakar que hasta en una ca-
tastrofe natural, debido a la fuerza de este mantra, la persona
que lo canta se salva. También, este mantra tiene el poder de
curar y es facil de dominar. El tnico inconveniente es que este
mantra requiere de vez en cuando un Yajiia.

GAURI MANTRA (2)

5§ W paane
VTR § B Y

om hrim gauri rudradayite yogeswari hivm phat swaha

59



En comparacién con el anterior, este mantra es mis largo y
complicado. Es para aquellos que cuentan con una posicién su-
perior en la sociedad o para quienes desean lograr una posicién
de poder por cualquier medio. Hace muchos afios, los reyes
hacian cantar este mantra a un pundit profesional para mantener
ellos su poder o para adquirir més.

DURGA-HRIDAYA MANTRA

El Sefior Rama, la octava encarnacién de Visnu, habitaba en
Treta. A pesar de haber nacido cuando muchos planetas se en-
contraban en magnifica posicién, habia algunas malas combina-
ciones que dieron un aspecto trigico a su vida. Fue expulsado
de su reino y mientras habitaba en la selva, Ravana, el rey de
Lakna, rapt6 a su esposa. Ravan3 tenfa néctar en el ombligo y
contaba con un don que le habia otorgado Siva consistente en
que, al cortarle alguien la cabeza, le apareciera otra. El Sefior
Rama invadié el reino de Rivana para rescatar a su esposa. Du-
rante la Gltima batalla, el Sefior Rama descubrié que seria dificil
matar al rey, pues tenia néctar en el ombligo y para poder acabar
con €l tendria que utilizar una flecha o un arma especial para
secarselo.

Cuentan los $aktas que el Sefior Rama empezd a orar a la diosa
Durga y rezé durante nueve noches sin interrupcién, cantando el
nombre de Durga. Al noveno dia se le aparecié la diosa y le dio
una flecha especial con la que finalmente maté al diablo. Aun
hoy dia muchos cantan este mantra, que se considera otorga buena
fortuna. Muchos lo han probado. Funciona en poco tiempo,

b [ ] L 4 e
[ ]
K4 ha L < R,
om e hrim klimn camunda vicai namah
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AGNI PRAKAR MANTRA

S$Ymwwase
Rsira

om trailokya raksharakshahum phat swaha

Este mantra funciona como escudo. En los casos en que exista
alglin peligro para la vida o en el caso de personas cuya profesién
esta llena de riesgos, es de gran ayuda.

DIGBANDH MANTRA
< .
% B TR
FARTIEE S

om aindrim cakrena badhnami namaicakraya swaha

Este mantra puede impedir una tragedia.

NARSINGH MANTRA

Se dice que este mantra (pagina siguiente) puede curar hasta
lo incurable:
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om kshaum namo bhagavate narsinghaya jwalamaline
dipta dristayagni netraya sarva rakshoghnaya
sarvabhoot vinalaya sarvajwar vinalaya

dah dah paca paca raksharakshahim phat

TRAILOKYA MOHAN MANTRA
b l,. a. ® ®
%"’m AY;
0
om Srimn klim hrim hrign trailokya mohanaya visnave namah

Este mantra otorga popularidad completa. Quien lo canta
despierta gran amor y el respeto de todos los demis; goza de
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todos los lujos y comodidades; vive como rey por muchas décadas.
La tnica condicién es que debe cantarse pronunciando lo siguiente,
sentado frente a la imagen del Sefior Viénu:

63



64

9. 3 aWToT § wz

- Om sudarian mahacakraya dah dah sarva dusta bhayang

kuru kuru chind chind vidareyavidaraya

parmantran gras gras

bhakshaya bhakshaya bhutani trasaya trasaya hung phat
swaha

- Om maha jalcaraya hum phat swa'3

pancajanaya namah



3. Maha khang tikshna chind chind hu phat swaha
khangaya namah

. Sarangaya saSaraya namah

Om bhutgramaya vidmahe caturvidhaya dhimahi

tanno brahman pracodayata

. Samuvartak mushal pothaya pothaya hung phat swaha

. Pa} bandh bandhakarsaya karsaya hiurh phat

. Anku$ katta hum phat

Om pakshirajaya hurn phat

SIN

©oND

MAHISAMARDINI O MAHALAKSHAMI MANTRA

om hrimm mahamahisamardini swaha

Este mantra es 1til para los que comen carne, pues se ofrece
carne a la Diosa para que cumpla los deseos de uno.

%%a' At gl €y

hum khe ca che kshah strimm hum kshe hrim phat

Este mantra es eficaz en intoxicaciones por alimentos o de
otra clase. También ayuda a combatir enfermedades leves.
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CHATURAKSHARI MANTRA
9 » %
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.

om hurm khe kshah

Se dice que este mantra es usado por los que curan las mor-
deduras de vibora. De cualquier manera, es bueno en toda clase
de piquete, especialmente el de escorpién y avispa,

TRAYAKSHARI MANTRA
'Y [ ]
T T we
strim hum phat

Este mantra ayuda a combatir el sentimiento de culpa. Es
bueno que lo canten aquellos que gustan de dafiarse o torturarse
a si mismos.

TRAYAKSHARI MANTRA (2)
[ ) ﬂ [J \.J
hum strimm om

Este mantra es para atraer al sexo opuesto.
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TRAYAKSHARI MANTRA (3)

T o I

khe strim khe

Este mantra es bueno para los abogados.

DWI AKSHARI MANTRA

Eoli-

khe ca

Con la ayuda de este mantra se pueden evitar contrariedades
pequefias. Cualquier enemigo, c-pecialmente el enemigo secreto,
se vera imposibilitado de hacer dafio a quien canta este mantra
con regularidad.

BHAGWATI MANTRA
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om namo bhagvatai bhagmalini visphur,

spand spand, nittya klinne drava hum swaha
kringarakshare swaha
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Una vez cantado este mantra, si uno sale después de haberse
aplicado pasta de sindalo en la frente, como resultado se lograra
el favor de cualquiera.

KALIKA MANTRA
%% Eg TE e &

oy

om pheng hum phat phetkarini hrim jwala, jwala
trailokyam mohaya mohaya
guhya kalike swaha

Con la ayuda de este mantra se podra gozar del favor del jefe
del gobierno y de otras personas.

R FETIu TSR A
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om navgrahaya sarva $trina mam sadhaya sadhaya
maraya maraya am sorn mam bum gum shuni
sham ram kem om swaha
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Este mantra se debera grabar sobre un plato de cobre. Todas
las noches, al cantar el mantra, la persona debers lavar con agua
el plato de cobre. Entonces se ofrecen al plato flores del cacto es-
tramonio. Al obtener més fuerza el mantra, el enemigo o se mu-
dard de la ciudad o contraera alguna enfermedad incurable. Para
obtener mejores resultados se sugiere omitir una comida al dia.

SATRUHANTA MANTRA
Se considera que este mantra es mortal. La mayoria de los
tantricos previenen a los aspirantes de que no deben practicar

este mantra, pues existe la posibilidad de provocar repercusiones.
Sin embargo, por mera informacién menciono este mantra a con-
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om kunjari brahmani, om manjari maheswari
om betali kaumari, om kali vaisnavi

om aghora varahi, om betalindrani

om urva$i camunda, om betali candika

om jayali yakshini, navmataro he

nam Satrum .......... grihanat, grihanat

En este caso también se deberi grabar el mantra sobre un
plato de cobre que debe lavarse todos los dias. En el sitio donde
estin los puntos suspensivos se deberid inscribir el nombre del
enemigo. El canto debera realizarse en el campo crematorio. Si hay
luna, el practicante debe esperar las noches oscuras. Se debera
iniciar el canto la primera noche de la quincena oscura. En aproxi-
madamente quince dias el enemigo morira.

Puesto que este mantra requiere mucha valentia y persistencia,
se recomienda a la gente débil de caréicter abstenerse de repetirlo.
Siendo un mantra destructivo, puede repercutir sobre aquel que
lo canta. Se han dado casos en los que los practicantes del mantra
han muerto vomitando sangre a los dos o cuatro dias, probable-
mente por su sentimiento de culpa o por el temor de que el mantra
los victimara a ellos primero. Por lo tanto, lo mejor es no probarlo.

Algunas veces el mantra requiere de mis tiempo para fun-
cionar, si el blanco es muy poderoso o de una voluntad muy fuerte.
Si el enemigo deja la ciudad durante el periodo del canto del
mantra, entonces también repercutird en el practicante.

BHAIRAVA MANTRA
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om namo bhagawate unamatta rudraya bhram bhram bhramaya
bhramaya. ......... vitrasaya, vitrasaya udbhramaya
udbhramaya

rudra raudrena ripena hith phat swaha

Aqui también se inscribe el nombre del enemigo en el espacio
de los puntos suspensivos. Si se canta el mantra 300 mil veces
en el campo crematorio, el enemigo se volverd completamente
loco. Se dice que para obtener mejores resultados se deberd quemar
hojas secas de cacto estramonio.

VASIKARANA MANTRA

om uttishtha camunda, jambhaya jambhaya
dipaya, dipaya
mohaya, mohaya .. ........ vasmanaya swaha

Este mantra es eficaz para las mujeres casadas cuyos maridos
hayan adquirido nuevos intereses fuera del hogar. Ayuda a resta-
blecer las relaciones en aquellos casos en que existe la posibilidad
de separacién. Se debera cantar el nombre de la persona después de
las palabras, mohaya, mohaya.

La ceremonia de este mantra es muy sencilla: todas las noches
se encenderd una lampara de barro con ghee junto a la fotografia
de la persona. Después de cada vuelta al rosario, se debera ofrecer
una flor ante la imagen. El mantra comenzari a dar resultados
lentamente.
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Los hombres casados también pueden probar este mantra en
los casos cuando la esposa amenaza dejarlo. En el caso que una

persona quiere que se haga un trabajo por otra, la ceremonia se
complica un poco.

VARAHA MANTRA
= N
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om namo bhagawate varahaya bhiirbhuwah swaha pataye
bhupatitwarn me dehi dapaya swaha

Con la ayuda de este mantra pueden lograrse riquezas enor-
mes. Se repite 10 mil veces diariamente. Luego el nyasa como el

que sigue:

om namo hridayaya namah

bhagawate shrirse swaha

varahaya shikhaye vashat

bhurbhuwaha swaha pataye kavachaye him
bhupatitwang me dehi dapaya swaha astraya phat

KRSNA MANTRA

3 =N Fory aw

om klim krsnaya namah

Este mantra es capaz de ofrecer una fuerza extraordinaria,
En un estado altamente avanzado, hasta se pueden realizar mi-
lagros.
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om hrim shrim klim krsnaya
govindaya gopijan vallabhaya swaha
Si se canta debidamente més de 100 mil veces y un décimo
del niimero de veces se canta con ahuti, aun en estos dias el prac-

ticante es agraciado con siddhi. Si se repite un millén de veces,

con ahuti un décimo de las veces, se desarrollara el poder de la
curacién.

NILKANTHA MANTRA

73



om namo bhagawate nilkanthaya cihi,
amalkanthaya cihi,

sarvajnya kanthaya cihi

kship kship om swaha.

amal nili kanthaya

naik sarp vishapahaya

namaste rudra manyave.

Este mantra es una cura segura para la mordedura de ser-
piente.

TRIPURA MANTRA

@"%m%rsu??r%
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kubjika tripura gauri candrika visaharini

Este mantra es para la salud y la felicidad. También combate
el veneno.
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om ganadhipataye namah
ganeswaraya namah
gana nayakaya namah
vakratndaya namah
mohodaraya namah
gaja vakraya namah
lambodaraya namah
vikataya namah
vighnarajaya namah
dhumra varnaya namah
canakridaya namah

Al cantarse diariamente, desaparecen todos los obsticulos de
la vida y la profesién. Se debe cantar por las mafianas, antes

de partir para el trabajo.
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YAMA MANTRA
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yamavata tamavaya matmotata motama
vamobhiiri ribhiimova tataritwa twaritata

Este mantra también es para destruir al enemigo. Aparte de
repetirlo, se deber4 dibujar con tinta negra el cuadro de la pagina
73 y guardarlo en el bolsillo. Desaparecera el temor a lesiones
0 a muerte inesperada. Este Yantra salvari al individuo.

KALI MANTRA

ka B mar ramali ka Gin moksha kshamonali
mamo deta ta de mamo raksha tattwa tattwa takshar

En el Viddyarnava-Tantra se estima que este mantra es el
més apropiado para producir cierto resultado iluminante debido
al patrén reversible de sonido que tiene.

MAHA LAKSHAMI MANTRA
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am am im I um @m em aim o aum anm ah
kam kham gam gham nam

camm cham jam jham nam

tam tham dam dham nam

tarn tham dam dham nam

pamy pham bam bham mam

yamm ram lam vam Sam sam sam ham

ksham tram jnamn

El mantra es asi:

om enm hrim klim

tribhuwan swamini maha devi

maha lakshami lal lal harh ham
maha hrim prabhuturmaya kuru kuru
klimn hrith em om swaha

Se inicia este mantra en una noche sin luna, especialmente en
la noche de Dewali, cuando en la India se celebra el festival de la
luz. El propésito de este mantra es adquirir riqueza y felicidad
material.

El mantra requiere de un idolo de Lakshami iluminado durante
toda la noche por una lampara de barro. Se dice que el resulta-
do se obtendra después de un afio o mas. Para obtener el resultado
deseado, es necesario cantar este mantra por lo menos mil ochenta
veces diarias. El verdadero mantra comienza con Om, de manera
que las vocales y las consonantes s6lo se pronunciarin una vez al
principio.
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om Satrumukha stambhani kamarupa alidhakari

hrim phem phetkarini mam shatrinarm devatattanam mukham
stambhaya stamhaya mam sarva vidweshinam mukha stambhanarm
kuru kuru kuru om him phern phetakarini swaha

Este mantra paraliza al enemigo, especialmente en una con-
frontacién directa.

KUBJIKA MANTRA
T & F = &
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em hrim shrim haskhaphren hasauha om namo
bhagawati haskhaphren kubjike hasrin hasrun
aghore ghore aghormukhi chram chrir kini kini
vicai hasauha haskhaphren shrim hrim ém

Este mantra sirve para salir triunfante de cualquier situacién.

ISHAN MANTRA
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om isanah sarwa viddya namiswarha sarwa
bhiitanam brahmadhipatirbrahmano adhipatir brahaman
$ivo me astu sada Sivom

Este mantra es para despertar la fuerza serpentina y volverse
el aspirante uno con el Sefior Siva.

AGHORA MANTRA
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hrim sphur sphur prasphur prasphur ghora
ghoratar tanu ripa

cata cata pracata pracata

kaha kaha vama vama

bandha bandha, ghatayaghataya

hum phat

Se supone que el Aghora mantra es también destructivo. Por
lo general se dirige a una persona que esti causando problemas.
En el Viddyarnava-Tantra se da detalladamente la técnica o nyasa
de este mantra.

SIVA GAYATRT MANTRA
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mahesaya vidmahe
mahadevaya dhimahi
tannaha Sivaha pracodayata

Ante todo, este mantra necesita primeramente la veneracién
del Sefior Ganesa. Se debers escribir om gang ganapatayé namaha
y ofrecer golosinas ante la imagen del Sefior Ganesa, y después
de esto, iniciar el mantra en dia lunes, Se considera a Siva Gayatri
tan poderoso como Gayatri. Con la ayuda de este mantra uno
puede desarrollar una fuerza extraordinaria, normalmente dificil
de adquirir en una sola vida.
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VAGISA MANTRA
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om hrim vam vagiaye namah
Vagiswari es un epiteto aplicado a la diosa del intelecto y la
creatividad. Este mantra es bueno para la actividad creativa e
intelectual. Después de completar cincuenta y un mil repeticio-

nes, se debers realizar un yajfia, y a tiempo que se ofrece samidha
al fuego sagrado, se deber4 repetir el mantra otras mil cien veces.

KALA MANTRA
] . *
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om huim ham saha
Con la ayuda de este mantra se puede escapar a la muerte.
Si después de repetir el mantra, cada vez se ofrece dirva (hierba

seca) al fuego sagrado del yajiia, de seguro que uno vivird una
vida muy larga.

RAMA MANTRA
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om rarm ramaya namaha

Este mantra garantiza el conocimiento de lo absoluto después
de repetirlo un millén de veces.
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GANGA MANTRA
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om namo bhagavati gange kali kali
mahakali mahakal;

mansa Sonnit bhojane

rakta krsna mukhi vaiamanya
manusan swaha

Al cantar este mantra cien mil veces, si uno ejecuta un yajia,

podré lograr la salvacién en una vida. No sélo esto, sino que
uno puede lograr que otros hagan lo que uno desee.

BRAHMAN MANTRA
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om hrirh brahmaya namah

Este mantra rejuvenece y ofrece mucha felicidad.



UMA MAHESHWAR MANTRA

om vyoma vyapiné vyoma rupaya
sarwa vyapiné Sivayanantaya
nathayanashritaya Sivaya

El Uma Maheshwar mantra es bueno para los hatha yoguis,
pues despierta a Kundalini rapidamente.

Segtin Agnideva, de cuando en cuando algunos cuerpos celestes
conocidos como Rupa Graha, Balikami Graha y Ratikami Graha
mantienen desviado al individuo. Cuanda un hombre esti bajo
la influencia de ellos, las acciones de aquél se vuelven completa-
mente erradas. Se dedica entonces a toda clase de actividades
detestables, para verse humillado m4s tarde. Para desarraigar la
influencia maléfica de estos misteriosos cuerpos celestes, los an-

tiguos sabios prescribieron los siguientes tres mantras, respectiva-
mente:
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PATAL NARSINGH MANTRA

=% AT wErve) saE
TR TN et
W T g AR

ugra virang mahaviinur jwalantang sarvatomukham
nrisingh bhishanam bhadram mrityu mrityurm
namamyaham

SAVITRT MANTRA
yaur raurn ém hrim kalasatkaya
bhur bhuwah
swaron jwalini kula muddhara

Faier

om sahasrara jwalavartine
kshauni han han
hum phat swaha
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Estos tres mantras no aparecen en otros libros sobre tantra.
Sélo se mencionan por Agnideva en el Agni-Purana, el libro ori-
ginal sobre los mantras.

VISNU GAYATRT MANTRA

R TEER Saean s

om narayanaya vidmahe vasudevaya dhi mahi
tanno visnu pracodayata

Asi como el Siva Gayatri, Agnideva también elogia sobrema-
nera este mantra. A continuacién menciono algunos mantras que
pueden repetirse en cualquier situacién, en cualquier lugar y a
cualquier hora. Estos mantras otorgan paz, paciencia y felicidad.

© N OO RN

Om
Om
Om
Om
Om
Om
Om
Om
Om
Om

. Om

Om

. Om
. Om

anantaya namah

hrisikesaya namah

acyutaya namah

Sridharaya trailokyamohanaya namah
govindaya namah

$rimad gopijanvallabhaya namah
keSavaya namah

madhavaye namah
padmanbhaya namak
damodaraya namah
madusudanaya namah

§ri purushaya namah

namo rama cendraya namakh
raghurajaya namah
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43,
. Om
45,
46.
47,
48,
49,
50.

C i
Om

Om

Om
Om
Om
Om
Om
Om

trailokya nathaya namah
$ri dasharathaya namah

§ri yadunanadanaya namah
$ri marayada purushottama raghunathaya namah
sitaya namah

radhaya namah
yaduiresthaya namah
vrisabhanusutaya namah

$ri devakinandanaya namah
$ri yogeshwaraya namah

$ri radhikeswaraya namah
lakshami pataye namah
sita pataye namah

radha pataye namah

§ri nandanandaya namah
$ri jagadishwaraya namah
$ri dharanidharaya namah
$ri raghunathaya namah
$ri cakradharaya namah

$ri muralimanoharaya namah
$ri radha vallabhaya namah
$ri manmohanaya namah
$ri_hanumanaya namah

$ri pavanasutaya namah

$ri Sesaya namah

jagat pataye namah
rukmini Swaraya namah

$ri narsinghaya namah

$ri harih namah

$ri_kamal netraya namah
$ri lambodaraya namah
bhanave namah

$ri trayambakaya namah
$ri venkateSwaraya namah
$ri vitthalaya namah

$ri brijcandraya namah



51.
52.
53.
4.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

Om §ri $alanka Sekharaya namah
Om $ri iSaya namah

Om $ri jyotirlingaya namah

Om $ri brahmaya namah

Om $ri Saligramaya namah

Om $ri rama bhadraya namah
Om $ri parth mitraya namah
Om $ri vasunandanaya namah
Om $ri gunagaraya namah

Om $ri nadbahmaya namah

E
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10.

1.
12.

13.
14,
18.
16. 3
17.
18.



21.
22,
23.
24.

25.

26.
2r.
28.
29.

30.
A.

3e.



33, 3
35.

7.

39.

40.
4.

43.
44,

45.
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46.
417.

49.

.

53,

35.
56.

51.

% HAag- T
X 30 SEaey A
& St STy AN
& st Rgora aw
5 o gwagm aw
5 oft i Ry AW
S forr am
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12. LA ASTROLOGIA Y LOS MANTRAS

AL 16UAL que muchas ramas de la sabiduria, la astrologia fue des-
cubierta hace incontables afios en la India. Los sabios indios
se interesaron desde un principio por el movimiento de los astros
y por su posible relacién con la actividad humana. Bhrigu Samhita,
Narad Nadi 'y Surya Siddhant son algunos de los libros basicos que
tratan de predicciones astrolégicas detalladas para todos los hom-
bres de todos los paises, nacidos en cualquier época. Es interesante
hacer notar que hasta hoy en dia, las predicciones mencionadas en
dichos libros se realizan en los casos de aquellos individuos cuyos
horéscopos se prepararon correctamente. Si aceptamos las leyes de
la termodinidmica, entonces tendremos que creer que el hombre,
que es basicamente materia, debe reaccionar de acuerdo con la
vibracién producida por los planetas.

La fisica nos dice que la materia jamis se destruye; sélo cam-
bia de forma. El pensamiento de la India dice que el alma tiene
que pasar a través de la materia en todas sus formas, incluyendo
la humana. Mientras la materia tenga fuerza para retener un alma
en particular, ésta vivird en aquélla. En el momento en que la
forma se vuelve débil o incapaz de retener al alma, ésta deja el
cuerpo.

De cualquier manera, mi tinico propésito aqui es el de elaborar
sobre una caracteristica muy especial de la astrologia de la India,

a fin de proporcionar a los lectores una técnica hasta ahora des-
conocida en Occidente.
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EL SISTEMA ASTROLOGICO DE LOS HINDUES

La meENTE hindd, desde tiempo inmemorial, ha estado empe-
flada en resolver los misterios del universo. La teoria de la re-
encarnacién, la ley del karma, la existencia del cuerpo astral, la
fisién del 4tomo, el valor del cero y el despertar del poder serpen-
tino (Kundalini), que descubrieron los videntes e intelectuales hin-
dies hace mucho, por fin han llegado a ser hechos aceptados en
el mundo moderno de la ciencia. Lo mismo es vilido para otras
ramas de la erudicién india, a saber, la astronomia y el Ayurveda
(el sistema indio de medicina). En el pasado remoto la India no
era un pais tan pequefio como lo es hoy en dia. El imperio indio
cubria en aquellos tiempos una gran parte de Asia, Europa y otros
continentes. Debido a lo vasto de este territorio, el saber indio,
incluyendo la astrologia, se extendi6 a Asia y Europa. Por ejem-
plo, el valor del cero, descubierto por un brahmin llamado Arya
Bhat, fue llevado por los 4rabes en el siglo vi. Los moros lo
aprendieron de los 4rabes. Y a través de los moros toda Europa
llegs a conocerlo. Lo mismo puede decirse de la teoria de la
rotacién de la Tierra. Si bien se da a Copérnico el crédito de
haber descubierto la verdad en el siglo xvi, queda el hecho de que
los astrélogos hindies, desde el principio mismo, opinaban que la
Tierra, incluyendo a todos los demas planetas, gira alrededor del
Sol. No s6lo esto; también habian elaborado un sistema que in-
fluye en el destino de los seres humanos. Habian calculado los
acontecimientos en las vidas de todos los seres humanos nacidos
y por nacer en un ciclo de 24 horas bajo cualquier posible com-
binacién de planetas. El resultado es que atin hoy en dia uno puede
encontrar en la India libros por cuya lectura se puede conocer el
destino de cualquier individuo nacido en este planeta. Los nombres
de estos libros son: Bhrigu Samhita, Narad Nadi, Surya Siddhant
y Vrihat Parashari.

Segin la astrologia india sélo hay nueve planetas que gobiernan
el destino de los humanos. Ellos son: el Sol, la Luna, Marte,
Mercurio, Jipiter, Venus, Saturno, Rahu (la Cabeza del Dragén)
y Ketu (la Cola del Dragén). Algunos astrélogos modernos han
empezado a incluir también a Neptuno al predecir el destino del
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individuo. Los signos del Zodiaco son doce y se hallan en el mismo
orden que en la astrologia occidental. La tnica diferencia en el
sisterna es que la astrologia occidental considera estatico al Zodiaco,
mientras que en la India se cree que éste se mueve constante-
mente. Los planetas que rigen el destino del hombre son de natu-
raleza tanto benévola como cruel. La Luna, Mercurio, Venus y
Japiter se tienen por planetas benévolos o favorables, mientras que
el Sol, Marte, Saturno y la Cabeza del Dragén, etc., se consideran
crueles. Cada planeta posee también un signo zodiacal particular.
Esta divisién es como sigue:

No. de serie Signo zodiacal Planeta poseedor
1. Aries (Mesh) Marte (Mangal)
2. Tauro (Vrishabh) Venus (Shukra)
3. Géminis (Mithun) Mercurio (Budha)
4. Cancer (Kark) La Luna (Chandra)
5. Leo (Singh) El Sol (Surya)

6. Virgo (Kannya) Mercurio (Budha)
7. Libra (Tula) Venus (Shukra)
8. Escorpién (Vrishchik) Marte (Mangal)
9. Sagitario (Dhanu) Jupiter (Guru)
10. Capricornio (Makar) Saturno (Shani)
11. Acuario (Kumbh) Saturno (Shani)
12, Piscis (Meen) Japiter (Guru)

Rahu (la Cabeza del Dragén) y Ketu (la Cola del Dragén)
por no ser entidades fisicas, no tienen sector zodiacal que presidir.
Sin embargo, se cree en general que Rahu se halla mis en casa
en Géminis y Ketu en Sagitario. Aparte de esto, segin la astrologia
india, cada planeta es exaltado o abatido en un signo zodiacal
particular hasta un cierto grado.

Por ejemplo:
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Planeta Exaltado Grados  Abatido Grados

El Sol Aries 10 Libra 10
La Luna Tauro 3 Escorpién 3
Marte Capricornio 28 Céncer 28
Mercurio. Virgo 15 Piscis 15
Japiter Cancer 5 Capricornio 5
Venus Piscis 27 Virgo 27
Saturno Libra 20 Aries 20
Rahu Géminis 15 Sagitario 15
Ketu Sagitario 15 Géminis 15

Antes de explicar las complicadas leyes de la astrologia india
es necesario aclarar algunos puntos mas. En la astrologia occidental
no se considera a ninglin planeta enemigo o amigo de cualquier
otro con tanta seriedad como en la astrologia india. Como nosotros
los humanos, también los planetas son amigables y adversos entre
si. El cuadro de la pagina 99 ayudara a entender este sistema.

La relacién entre los planetas descrita en el cuadro es perma-
nente, pero aparte de ésta hay otra que también se juzga impor-
tante en la astrologia india. La ley es que un planeta asentado en
una casa particular, por esa situacién tiene amistad con los pla-
netas que se encuentran en las casas segunda, tercera, cuarta, dé-
cima, undécima y duodécima. De manera semejante, un planeta,
por su situacién, tiene enemistad con los planetas que se hallan en
las casas primera, quinta, sexta, séptima y novena. En astrolo-
gia las casas se cuentan en direccién contraria a las menecillas del
reloj. Puesto que la revolucién de la Tierra sigue un curso oval,
un horéspoco ideal deberia tener una forma ovalada, como se indica
en la figura de la porcién superior de la pagina 100.

Pero no es ficil dibujar una elipse y dividirla en doce sectores
iguales. Por eso en la India los horéscopos, por lo general, se trazan
en un marco rectangular. como lo muestra la figura de la parte
inferior de la pagina 100,

Como la Tierra se balancea a través del espacio en una érbita
eliptica perenne alrededor del Sol, no se conserva a una distancia
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Ascendente

igual del mismo. A veces pasa un poco més cerca, mientras que
otras se aleja mucho del Sol en el espacio. El Zodiaco u évalo
que la Tierra forma alrededor del Sol se divide en 27 secciones
iguales. Puesto que la elipse comprende 360 grados, cada nakshatra,
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es decir, seccién, representa 1314 grados, o sea, 13 grados y 20
minutos de distancia de ese 6valo (Zodiaco). Las 27 secciones
del Zodiaco se conocen en lengua sénscrita como:

1. Ashwini 2. Bharani

3. Krittika 4. Rohini

5. Mrigashirsha 6. Ardra

7. Punarvasu 8. Paushya

9. Ashlesha 10. Magha

11. Purva 12. Chitra

13. Hasta 14. Vishakha

15. Swati 16. [Jyeshtha

17. Anuradha 18. Purvashadha

19. Mool 20. Shravan

21. Uttara 22. Shatatarak

23. Dhanishtha 24. Uttara

25. Bhadrapada Purva 26. Bhadrapada Uttara
27. Revati

Cada divisién zodiacal comprende 30 grados, o sea 24 sec-
ciones nakshatra. La siguiente figura circular pondra en claro cémo
se dividen los 360 grados entre las 27 constelaciones estelares:
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Nuestra Tierra es como un gran autobis espacial que nos lleva
alrededor del Sol desde el nacimiento del universo. Cuando via-
jamos en autobiis o en tren tenemos la sensacién de que los arboles
y los postes de electricidad se mueven en la direccién opuesta. En
forma parecida el Sol, aunque fijo, nos da la sensacién de que se
levanta por el Este. En el espacio no hay Este ni Oeste, ni Norte
ni Sur. Este movimiento aparente del Sol del Este al Oeste es la
prueba de que nuestro autobis Tierra se desplaza del Oeste al
Este por el espacio. En otras palabras, vemos que el Sol camina en
direccién de las manecillas del reloj. Si el Sol se mueve en esta
direccién, nuestro movimiento seria, naturalmente, en la opuesta.
Es por eso que en astrologia calculamos la posicién de los planetas
situados en una casa particular en direccién opuesta a las mane-
cillas del reloj. Es decir que, a medida que pasamos por los dife-
rentes sectores de nuestro sistema solar, esto es, signos zodiacales,
los atravesamos en un orden de serie opuesto a los niimeros del reloj.

En la astrologia india, como se mencioné antes, cada planeta
es amistoso o contrario a algiin otro. De manera semejante, cada
planeta también tiene influencia en otras casas. En la astrologia
occidental se considera que el Zodiaco y la casa son lo mismo,
mientras que en la astrologia india son cosas muy diferentes. El
Zodiaco, como los planetas, se mueve constantemente, en tanto que
las casas estan fijas. Cada planeta influencia por completo su sép-
tima casa, sus casas tercera y décima en parte, la octava y la
cuarta sélo en 34 y la novena y quinta en su mitad. Esta regla de
algin modo no se aplica en el caso de Marte, Japiter y Saturno.
Marte influencia del todo no sélo su séptima casa, sino también
la cuarta y la octava. Lo mismo sucede con Jupiter. Ademas de
influenciar por completo la séptima casa, Jupiter también influen-
cia la quinta y la novena. En la astrologia india se considera que
Saturno es el planeta mas poderoso y cruel. Puede llevar una per-
sona a la cumbre de su gloria y dejarla caer desde ahi como una
piedra. Influencia no sélo su séptima casa, sino también la tercera
y la décima con igual intensidad.

El antiguo vidente y astrélogo indio Maharshi Parashar opina
que incluso los signos zodiacales también se oponen entre si. Sin
embargo, los planetas y el Zodiaco se oponen mutuamente sélo
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en el periodo mayor de un planeta particular. El periodo mayor
de un planeta se calcula de acuerdo con la posicién de la seccién,
o sea, nakshatra, bajo cuya constelacién nacié una persona. En la
astrologia occidental sélo la posicién del Sol en un signo particular
se considera importante, mientras que en la astrologia india se
estudian con gran cuidado la Luna, el Sol, Saturno, el Ascendente
y el periodo mayor del planeta. La siguiente carta serd de interés
para los estudiosos de la astrologia.

Signo ascendente  Signo hostil  Planeta hostil  Periodo

Aries Acuario Saturno Un resultado
Tauro Escorpién Marte adverso
Géminis Leo El Sol sélo tendra
Cancer Tauro Venus lugar

Leo Acuario Saturno durante
Virgo Escorpién Marte el periodo
Libra Leo El Sol mayor
Escorpi6én Tauro Venus del planeta
Sagitario Acuario Saturno mencionado
Capricornio Escorpién Marte contrario
Acuario Leo El Sol a cada
Piscis Tauro Venus signo.

Cada planeta tiene su rasgo o naturaleza especial. Cada signo
tiene también sus propias caracteristicas. Lo importante es cémo
puede uno encontrar su signo ascendente: s6lo entonces se puede
determinar la posicién del Sol. Normalmente el Sol permanece en
un signo zodiacal por cerca de un mes. La hora de la salida del
Sol es importante en cualquier sistema de astrologia porque él, con
su Zodiaco, se moverd de una casa a otra cada dos horas. En la
astrologia occidental, como se considera que el Zodiaco es estatico,
la mayor parte de las predicciones se extravian. En tanto que en
la India, el aspecto practico de la astrologia funciona con mas exac-
titud. En los libros de astrologia india también se sefiala con cla-
ridad qué casa indica cudl aspecto de la vida humana. En la
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astrologia india se hace referencia a estas casas como Bhava. La
siguiente grifica se ha preparado segin el sistema desarrollado por
nuestro antiguo sabio Bhrigu, a quien se considera el mejor de los
astrélogos indios.

22

122
112

12
CASA
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Cada casa en el horéscopo significa un aspecto de la existencia.
En la siguiente tabla se hallardn todas las materias indicadas por
la casa.

Casa

Nombre

Materias o aspectos indicados

1a.

2a.

3a.

4a.

104

Casa de Ia
personalidad
Casa de Ia
riqueza
Casa de Ia
valentia

Casa de Ia
propiedad o
Casa de Ia
madre

Temperamento del individuo, salud, esta-
tura, tez, etc.

Riqueza ancestral, clan, capacidad para
ganar dinero, ojo izquierdo, primos, etc.

Nimero de hermanos y hermanas, valor,
muerte de los hermanos, viajes internos,
huesos, sirvientes, medicinas, garganta, etc.
Paz mental, relacién con la madre, exten-
sién de su vida, herencia, bienes inmuebles,
atmésfera general de la casa donde uno
vive, capacidad para enfrentarse a los obs-
taculos, etc.



Casa Nombre

Materias o aspectos indicados

5a.

6a.

7a.

8a.

9a,

10a.

1la.

12a.

Casa de los
hijos

Casa de los
enemigos
Casa de la
esposa

Casa de la
muerte

Casa de la
gloria espiritual
y material

Casa de la
profesién o
Casa del padre
Casa de los
amigos y de
las ganancias
contingentes
Casa de los
gastos

Los hijos, su inteligencia y educacién; lo-
teria, carreras y otros tipos de juego, etc.
Enfermedad, nimero de enemigos, tipo de
enemigos y la lucha diaria de la vida.
Nimero de mujeres con las que uno se cru-
zara, tipo de mujer que le gustara; la es-
posa, su temperamento, educacién y otras
cualidades; divorcio, muerte de la esposa,
relaciones ilicitas, litigios, etc.

Dolencias, muerte, circunstancias de la
muerte, legados y accidentes.

Felicidad temporal, inclinacién espiritual,
meditacién, suerte, prosperidad, progreso
profesional, viajes, nietos, creencia reli-
giosa, fama, liderato, etc.

Condiciones de trabajo en la propia ofi-
cina, profesién futura, el padre, su salud,
relacién con el padre, etc.

Los amigos, ingresos secundarios, el tesoro
escondido, el hermano mayor y su actitud
hacia el individuo, el pensamiento libre,
actitud hacia el dinero, etc.

El ojo derecho, gastos, el modo como uno
gasta el dinero, factores que afectan ad-
versamente la salud, la relacién con los
extranjeros, viajes al extranjero, confron-
taciones, la vida después de la muerte, etc.
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MANTRAS PARA COMBATIR LA INFLUENCIA
MALEFICA DE LOS PLANETAS

Mantra para la Luna

Si la Luna ocupa el signo de Escorpién, o si se encuentra en la
octava casa ya sea con la Cabeza o con la Cola del Dragén, o
con Saturno, requiere alguna fuerza para sobrevivir. De otra ma-
nera, o la persona seri asesinada o, por la mala influencia del
planeta, su cényuge morird. Por tanto, uno deberia siempre can-
tar el siguiente mantra para la Luna débil o mala.

En cualquier lunes, uno puede iniciar el canto de este mantra
después de tomar un bafio y portando ropas sélo blancas. Antes
se debera invitar debidamente a la Luna leyendo las siguientes pa-
labras:

& of @ a7 q@u=,
Fofew, [y A

om bhur bhuwah swah candra iha gachha iha
tistha somaya namah

El mantra:

9 ® o ®
X s A Gz dogH ¥
™ o
om Sram Srim Sraum sah candraya namah
Debera repetirse este mantra 11 mil veces en total, solamente
por la noche. Si posible, la persona debera usar un anillo de plata

con una perla.
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Mantra para Marte

Si Marte estd deprimido y ocupa el ascendente, o se encuentra
en la cuarta, séptima o duodécima casa, es malo para la felicidad
conyugal. Este tipo de Marte requiere remedio inmediato. En cual-
quier martes se puede iniciar el mantra invitando al planeta:

om bhiir bhuwah swah bhauma iha gaccha iha tistha
bhaumaya namah

El mantra:
) ® . o
% 7 & 3 g mam:
om kram krim kraum sah bhaumaya namah

La hora para cantar este mantra es como a las dos de la tarde.
Debe repetirse 10 mil veces en total.

Mantra para Mercurio

Si Mercurio ocupa el duodécimo signo en cualquier horéscopo,
ie necesita ayuda. Este es el mantra para Mercurio:

om bhiir bhuwah swah budha iha gachha iha tistha
budhaya namah
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El mantra:

w 0 g ®
Sa ff & @
om bram brim braum sah budhaya namah

Deberi repetirse 19 mil veces a las cinco de la tarde.

Mantra para [ipiter

Si Jupiter ocupa el signo de Capricornio o se encuentra en la
octava casa 0 en conjuncién con la Cabeza del Dragén, es malo
para el individuo. El siguiente es el mantra para Jipiter:

iwfa:@:izmam
ofrs ggEayr an

om bhur bhuwah swah vrihaspate, iha gachha tha tistha
vrihaspataye namah

El mantra:

v e q ®
Xy F I T A
om gram grim graum sah gurve namah

Este mantra debera cantarse a las seis de la tarde cada dia. El

nimero total de repeticiones fijado para el mantra de Japiter es
19 mil.

108



Mantra para Venus

Si Venus ocupa la duodécima casa, o se encuentra junto a
Marte u ocupa el signo de Virgo, es malo para la vida sexual de
la persona. Este es el mantra para Venus deprimido:

5 pfer @ gF
Tofes @ goR AW

om bhur bhuwal swah sukra iha gachha iha tistha
sah Sukraya namah

El mantra:

) o
3 Gl ii It I o
om dram drim draum sah Sukraya namah

La hora de cantar este mantra es a las seis de la mafiana. Debe
repetirse solamente 6 mil veces. Un Venus deprimido también
necesita un diamante montado en oro.

Mantra para Saturno

Cualquier casa que ocupe, Saturno la fortalece. Cualquier casa
que Jupiter ocupe, la destruye. Cualquier casa que Jpiter aspec-
ta, la fortalece, mientras que Saturno destruye la casa que as-
pecta. Esta es la regla de Bhrigu, el antiguo astrélogo de la India.

Aparte de esto, si Saturno se encuentra en la casa del Sol, es de-
cir, si esti en Aries o en la octava casa o en la anterior o posterior a
la Luna, es malo. De cualquier manera, se considera que las casas
sexta, octava y duodécima son malas para cualquier planeta. Por
lo tanto, en el caso de la posiciébn maléfica de Saturno, debera
cantarse el siguiente mantra:
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. T @ IR TR,
whs g am

om bhur bhuwah swah 3$anaiscar iha gaccha iha tistha
Saina Scaraya namakh

El mantra:

) ) Y o
¥ ot f oY 7 o aw.
om pram prim praum sal Sanai Scaraya namah

El canto deberd efectuarse por la noche, repitiendo el man-
tra 23 mil veces. La piedra de Saturno es el zafiro azul.

Mantra para la Cabeza del Dragén

En efecto, la Cabeza del Dragén no es un planeta; es mas bien
un punto deprimido e imaginario en el espacio donde la Luna
cruza la 6rbita de la Tierra. Sin embargo, este punto es importante
en la astrologia. Origina desastre en la vida de la persona. Este
punto también convierte en ascetas a los hombres.

El siguiente mantra es para la Cabeza del Dragén. Antes de
iniciar el mantra, este sombrio planeta debia ser invitado pronun-
ciandose las siguientes palabras:

-

3 pfa: @& ggt g
s & Iga- a9
om bhur bhuwal swal raho iha gachha iha tistha

sah rahwe namah
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El mantra:
\'0 [ [ U
¥ ui AN T gga aw
om bhram bhrim bhraurn sah rahve namah

Debera repetirse 18 mil veces por la noche.

Mantra para la Cola del Dragin

Si la Cola del Dragén (Ketu) ocupa la octava casa con la
Luna, se dice que la persona tratara de suicidarse por lo menos
una vez en su vida. El siguiente es el mantra para Ketu:

% pld & & R
s &da W

om bhur bhuwah swah keto iha gachha tha tistha
ketawe namah

El mantra:

om sram srim sraum sah ketawe namal

El mantra debe repetirse 17 mil veces en total. La hora del
canto es por la noche. La piedra de Ketu es el ojo de gato.

Mantra para el Sol

De todos los planetas, la posicién del Sol en la astrologia india
es muy alta. El Sol es el rey del universo. El Sol es 1a fuente de la
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vida, pues significa vitalidad y brillo. En la astrologia, el Sol
gobierna la sangre. Es el alma de la existencia. Se dice que el
Sol tiene un temperamento regio. Es lleno de carnes y es rapido.
Tolera la negligencia. A menos que se le ofrezca el honor debido,
el Sol puede destruir a la persona. Ama la pompa e insiste en la
etiqueta.

Segin los astrélogos, el Sol es el Sefior de Leo. Este ocupa un
quinto lugar en el orden serial y representa los habitos y el tem-
peramento de un leén. En toda esfera de la vida, una persona de
Leo desea lo que le corresponde al leén. Una persona de Leo ama
los halagos, las riquezas y un ambiente impresionante. La gente
de Leo se enoja répidamente, pero se calma si se le da por su lado
en forma apropiada.

Aries es el signo exaltado del Sol. Cuando el Sol entra en Aries,
se encuentra en el punto mis cercano a la Tierra; por eso tene-
mos verano. Se puede aplicar la misma interpretacién al caso de
la persona en cuyo horéscopo el Sol est4 en Aries. Para cuando
el Sol llega a Tauro, se vuelve generoso. En Géminis, se vuelve un
poco mais modesto; pero en Cancer existe un toque de remordi-
miento en el temperamento del Sol. En Leo, el Sol es mis equili-
brado y amante de la justicia. Para cuando llega a Libra esti
deprimido y desapegado.

Segtin los astrélogos de la India, el Sol es mds compasivo y
reconfortante cuando se encuentra en Libra. Sin embargo, es malo
para las personas en cuyo horéscopo el Sol ocupa este signo. Esta
gente se enfrenta a muchos altibajos en su vida. Las casas sexta,
octava y duodécima se consideran malas para el Sol. También es
malo si el Sol se encuentra deprimido en la décima casa. En un
horéscopo, un Sol angustiado puede producir muchas enferme-
dades. A continuacién damos el mantra para el Sol:
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¥ plfx & o oo
fess T@ia &

om bhiir bhuwah swaeh surya iha gachha iha tiStha
suryaya namah

El mantra:

S ool =

om hram hrimm hraum sah suryaya namah
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13. NUMEROS MISTICOS Y YANTRAS

A CONTINUACION presentaré algunos nimeros misticos que co-
rresponden a las vibraciones de diferentes planetas. Estos nimeros
fueron desarrollados desde hace mucho tiempo por los astrofisicos
de la India, y bien vale la pena experimentarlos. También pre-
sentaré algunos yantras poderosos.
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NUMERO MISTICO PARA EL SOL

Para evitar la influencia maléfica del Sol debemos escribir el
nimero anterior y colocarlo dentro de una pequefia caja de cobre.
Estas pequefias cajas pueden conseguirse ficilmente en la India.
En Occidente tal vez sea preferible mandarla hacer.

En un domingo por la mafiana, después de haber tomado un
bafio, se debe mirar hacia el Sol y cantar 108 veces el mantra
tantrico del Sol, mencionado con anterioridad. Después, se debera
ofrecer agua al Sol y atar la pequeiia caja al brazo derecho con
un hilo color rojo. Si es mujer quien desea protegerse de la in-
fluencia maléfica del Sol, debera atar la pequeia caja a su brazo
izquierdo.
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NUMERO MISTICO PARA LA LUNA

La influencia lunar sobre el cuerpo humano es muy significa-
tiva. Puede causar estragos si ocupaba una posicién critica al naci-
miento de la persona. Aparte de esto, la Luna permanece en una
casa muy poco tiempo. La Luna se cambia de una casa a otra en
cerca de cincuenta y cuatro horas. Pero durante este periodo puede
crear muchos problemas. Por eso es necesario conocer la posicién
de la Luna y actuar de acuerdo con este movimiento. El namero
mistico de la Luna es el siguiente.

Este namero mistico de la Luna deberd atarse en cualquier
Junes, colocandolo antes dentro de una pequefia caja de plata.
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NUMERO MISTICO PARA MARTE

Este niimero requiere de una caja de cobre y debers ser atado
en martes, después de cantar el mantra tintrico de Marte.
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NUMERO MISTICO PARA MERCURIO

Se debera colocar este nimero dentro de una caja de bronce.
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NUMERO MISTICO PARA JOPITER

Este niimero requiere de una caja de oro.
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NUMERO MISTICO PARA VENUS

Se deberd colocar dentro de una caja de plata.
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NUMERO MISTICO PARA SATURNO
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14. LA CUESTION DE LA PAZ MENTAL

DEespuks DE haber expuesto las técnicas y sutilezas de los mantras
y los yantras, llegamos al problema fundamental de la vida: la
paz mental.

En un mundo lleno de caos y odio nos vemos incitados a pregun-
tarnos si el pacifismo es un deseo mdérbido y suicida encontrado
entre poetas, fildsofos, evangelistas y otros chiflados semejantes.
¢ Por qué existe tanta matanza a nuestro alrededor? ¢Acaso la idea
de la paz es tan sélo una falacia? Ante las guerras civiles, los gol-
pes de estado y las invasiones masivas realizadas en muchos paises,
seria relevante preguntar si el pacifismo podr4 algin dia ser prac-
ticado como un valor. ;O acaso puede el hombre, quien se ha
convertido en instrumento de sus propios instrumentos, esperar
encontrar todavia su armonia interna en esta jungla de escara-
muzas y guerras en la que se ha convertido nuestro mundo?

El término “armonia interna” no se utiliza aqui como frase
clave que denote ese estado mental temporal que con frecuencia
es logrado con la ayuda de las drogas. De igual manera, la pala-
bra “paz” también describe una condicién social general dentro
de un pais donde el pueblo no se ve agitado ni descontento debido
a la disparidad econdmica o de otra clase. Existe un campo muy
amplio para que cada individuo utilice su energia creadora de
manera tal que resulte benéfica tanto para él como para la socie-
dad. La palabra “paz” también surge aqui como una consecuencia
. de relaciones sanas entre las naciones.

Comienzo mi estudio aceptando que la paz es un fenémeno
raro; que el reto de la paz es mas exigente que el reto de la guerra
(ya que un estado de guerra existe aun cuando haya una aparente
calma en los asuntos internacionales) ; que el hombre, en el pro-
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ceso de civilizarse, ha llegado a una etapa en la que todos los refi-
namientos de la vida son juzgados desde el punto de vista de su
utilidad. Pero, ;cémo sucedié esto?

Si revisamos la historia del pensamiento, vemos que los filésofos
del Siglo de Oro de Pericles se interesaban principalmente por las
leyes de la naturaleza y su posible relacién con la mente humana.
Cémo adquirir y mantener la armonia interna era la meta de
todos los pensadores. Entre ellos Sécrates, al pronunciar su mé-
xima “Conécete a ti mismo”, que fue el tltimo intento de una
mente libre por medir su propia profundidad y lograr la armonia
interna.

En la India, Buda, el primer rebelde metafisico, renuncié al
mundo como protesta contra el sufrimiento y el dolor. A pesar de
ser un nihilista, surgié como un mesias de la paz. Ademas de Buda,
existen en la historia de la India muchos poetas, filésofos y reyes
que pensaron y trabajaron seriamente por la causa de la paz, sien-
do Mahatma Gandhi, en el siglo xx, el Gltimo de esta linea.

En el hemisferio occidental la historia del pensamiento tomé
un rumbo nuevo debido a la introduccién de la razén por Platén,
quien insistia que todo, incluyendo el hombre, fue creado para
lo mejor. Su teoria postula la idea de que Dios es bueno y, por
tanto, todo lo que ha creado también es bueno y para lo mejor. El
platonismo, como sabemos, permanecié por muchos siglos hasta
que Hobbes rechazé la idea de la eternidad diciendo que el hombre
era basicamente asocial y hedonista y crefa solamente en perse-
guir sus propias metas. William Harvey fue un paso mas alla al de-
clarar que el cuerpo humano era una maquina. Descartes, el padre
de la filosofia moderna, le dio una nueva dimensién. Este dudé de
la existencia de Dios asi como de la existencia de nuestro propio
cuerpo. Para fines del siglo xix, el circulo se completé cuando
el “loco” hablé acerca de “el asesinato de Dios”. Por lo tanto, el
reto de la paz aiin se mantenia.

En su libro The dynamics of culture (“La dinimica de la
cultura”), el profesor Sorokin menciona el nimero de afios que
los paises han malgastado (si a esto puede llamarse “malgastar”)
en pelear. Durante los ltimos 800 afios, escribe Sorokin, la mayor
parte de las naciones han estado en guerra la mitad de ese tiempo.
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Casi todos los pafses, durante esos afios, se vieron involucrados de
manera activa en la lucha o se preparaban para una nueva batalla.
Seglin Sorokin, el pelear parece tan natural al temperamento hu-
mano que ningdn tipo de educacién podria curar esta enfermedad
universal. Pero la cuestién es si la “paz” es solamente cualidad
de la mente educada. Los antropélogos tienen un punto de vista
diferente acerca del tema.

Segiin el doctor Washburn, el cerebro del hombre primitivo
permanecié sin cambios. Hace 700 mil afios, el cerebro humano
se duplic6 en tamaiio; hace 400 mil afios, todo este fenémeno cam-
bib otra vez. Se desarrollaron nuevas dimensiones, pero los hombres
son igual de agresivos.

Obviamente, la educacién no tiene nada que ver con la lucha.
Si la paz hubiera sido un corolario de la mente educada, las lla-
madas razas cultas de nuestros tiempos no hubiesen producido
individuos como Himmler y Joseph Goebbels. Esto significa que en
su instintiva lucha por sobrevivir, el hombre no es sino un animal,
como lo revelan las primeras investigaciones clinicas.

“La felicidad”, dijo Freud, “no es un valor cultural”. En una
carta que dirigi6 a Einstein dice: “El conflicto de intereses entre
la humanidad se decide principalmente con el uso de la fuerza.
Esto es verdad en todo el mundo animal, del cual la humanidad
no debe excluirse.” El analisis de Freud en el sentido de que el
estado normal de la mente es bellum ominum contra omens (todos
contra todos) parece correcto. Puesto que la base de la sobrevi-
vencia es la lucha, no resulta extraito que el hombre luche por su
existencia. pero el porqué después de haber obtenido un mdximo
de seguridad la gente no puede aiin vivir pacificamente, es un
tema debatible.

La psicologia dinamica trata el problema desde el punto de
vista del individuo. Es debido a la competencia, la desconfianza
v la gloria personal que el hombre tiende a convertirse en agre-
sivo o violento. Es mas, existe en él una tendencia innata hacia
la destruccién que lo lleva a inclinaciones asociales. Una relacién
constante entre accién y reaccién culmina automaticamente en un
niicleo asocial.
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Ademés de estas observaciones clinicas hechas por Freud y
otros, existe un aspecto sociolégico del problema que incluye la
politica de la fuerza, la moralidad y el tremendo progreso tecno-
légico logrado durante este siglo.

Investigaciones recientes de las ciencias del comportamiento
revelan que es el mal el gran principio que nos convierte en crea-
turas sociales. Las fuerzas irracionales desempefian un papel mis
importante durante este siglo que el que representaron en la
época de Sécrates o de Platén. Debido a la expansién de la visién
y del oido del hombre, el mundo se ha convertido en un lugar muy
pequeiio. Por lo tanto, el aislamiento geografico de los paises no
constituye una garantia contra la guerra, como solia serlo antes.

Vivimos en una sociedad que fomenta la cultura utilitaria en
la que los hombres son meros objetos aprovechables. “Es una teoria
social”, escribe el autor de The coming crisis of Western sociology
(“La venidera crisis de la sociologia occidental”) “que apenas si
acepta que los hombres tienen cuerpos. Aunque los hombres se
rehlsen a ser tratados como objetos, los politicos les hacen creer
que la guerra es indispensable”.

Segtin el profesor Griffith, “el arte de la politica consiste en
hacer creer a la gente que es ella Ia que toma las decisiones, ase-
gurandose al mismo tiempo de que no sea asi”. Asi, toda la acti-
vidad gubernamental que parece incluir al pueblo en el proceso
de toma de decisiones conduce a esta ilusién. La tecnologia realza
aln més esta ilusién.

Los medios masivos de la comunicacién han hecho de cada
situacién humana algo tan absurdo y abstracto que un civil jamas
puede darse cuenta del verdadero horror de la guerra. Las noticias
de las matanzas en Vietnam o en cualquier otro campo de batalla,
al publicarse al lado de un anuncio trivial, hacen dificil creer que
los que estaban siendo asesinados eran también de carne y hueso.
Las matanzas, el asesinato, los bombardeos, se ven interesantes en
la pantalla del cine. En cierto modo, la tecnologia ha saneado la
guerra, pues la sangre que se ve en la pantalla del televisor no
deja mancha. “Puesto que la cultura utilitaria subraya la evaluacién
de los resultados, sean éstos anticipados o ya existentes”, escribe
Gouldner, “su centro de atencién comienza a desviarse de un
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juicio moral a uno cognoscitivo. La cuestién acerca de si la accién
es un derecho intrinseco se ve més y més reemplazada por esfuerzos
por evaluar sus resultados. Durkheim lo sabia desde un prin-
cipio; por eso se oponia a la idea del progreso tecnolégico a menos
que un sentido de moralidad creciera simultineamente.

Los pensadores modernos inducen un nuevo sentido de la mo-
ralidad al discutir el reto de la paz contra la guerra. Para ellos,
la bondad, el amor o la amabilidad son productos sociales, como
cualquier otra mercancia cuyo sobreabastecimiento podria reducir
su precio. Similarmente, la produccién de armas bélicas en una
sociedad altamente industrializada no puede ser detenida por mi-
les de razones, especialmente debido a un complejo sistema econd-
mico y de comercio internacional. El gasto militar y los fondos
destinados al bienestar de los militares retirados son las cosas que
dan un sentido de gratificacién a la nacién y a su pueblo.

En una sociedad que estd basada en el principio de la oferta
y la demanda, una actividad no productiva como lo es el servicio
militar no puede ser detenida por mucho tiempo. Para mantener
las motivaciones del soldado, el Estado necesita crear una situacién
donde aquél pueda combatir y morir. Psicolégicamente crea una
especie de mercado para la moralidad invertida, que no puede
ser reemplazado por un aburrido tema sobre la paz. La guerra
glorifica a ambos, tanto al civil como al combatiente.

La politica de la fuerza, como dijimos antes, es el peor factor
que obstruye la causa de la paz dentro de una nacién o entre las
naciones. No obstante los ejemplos de guerra civil que la historia
nos ofrece, los intereses conflictivos dentro de un pais pueden
resolverse por medios pacificos. Pero los conflictos entre naciones
son dificiles de resolver sin una guerra.

Los paises luchan no sélo por su prestigio sino también por
mantener el equilibrio del poder. La compasion, el amor, la gra-
titud, los llamados valores espirituales, han sido olvidados por no
ofrecer logros materiales. La “mentira blanca” es glorificada en
nombre de la diplomacia. Las decisiones a este nivel son tomadas
con base en el pensamiento de grupo o, mejor dicho, de “estupidez
de grupo”.

El pensamiento de grupo es una tarea embrutecedora, tediosa
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y aburrida. En nuestros tiempos, la mayor parte de las decisiones,
especialmente las cruciales, son tomadas por un grupo de indi-
viduos.

Durante la Segunda Guerra Mundial, la idea de atacar a Mos-
¢l no se originé Gnicamente en la mente de Hitler. En el caso de
Bangladesh, atin queda por probarse el niimero de personas que
aconsejaron a Yahaya Khan reprimir a punta de fusil a las masas
levantiscas.

La paradoja del pensamiento de grupo es que el individuo casi
nunca sufre de un sentimiento de culpa. A pesar de los riesgos
y de los asesinatos en masa, los miembros de un grupo interno sien-
ten que se mueven en la direccién correcta. Aun hombres como
Kennedy no pudieron evitar la desgracia cuando se discutia la
estrategia de la CIA sobre la Bahia de Cochinos. La guerra en
Vietnam es otro ejemplo de Ia estupidez de grupo que arruiné la
economia de los Estados Unidos, ademas del inexplicable sufri-
miento humano que causé.

Como equipo, los miembros del grupo sufren de la ilusién de
ser honestos y sinceros. Los individuos disidentes y los que no
cooperan se ven presionados y desdefiados en el momento de votar.
Los ideales quedan olvidados o echados a un lado para el uso pri-
vado del individuo. Sélo el funcionalismo domina la escena. EJ libro
A thousand days (“Mil dias”), escrito por Arthur Schlesinger es un
verdadero ejemplo de la irracionalidad de grupo. ¢Cémo podemos
entonces esperar o venerar la idea de la paz en nuestros tiempos?

Einstein, en su contestacién a Freud, subrayé su esperanza en
la creacién de alguna liga internacional que pudiese evitar la tra-
gedia de las guerras en lo futuro. Pero nosotros conocemos lo falsa
e ineficiente que es la ONU.

Ahora que la fe se ha visto reemplazada por la razén, la reli-
gién por la politica, la conciencia por la estrategia militar, el valor
personal por la aventura mecénica, Dios por el jefe del partido,
y el individuo por la estupidez de grupo, es mejor luchar en con-
tra de éstos y conducir una guerra en contra del infierno que por
todos lados nos rodea.
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15. LA AUTOCULTURA Y LA MEDITACION

Como HEMOs dicho anteriormente, en el dominio de la vida mor-
tal el Gnico ser infeliz es el hombre. Y es interesante notar que el
causante de tal infelicidad no es nadie més que el mismo hombre.
Asimismo, si ha de alcanzarse la paz, s6lo por el hombre puede ser
lograda. Pero jamis podremos encontrar la paz mientras el ser hu-
mano se relacione con las situaciones u objetos transitorios.

Como sabemos, el universo esta activo en muchos niveles. No
es un simple mecanismo de suave funcionamiento, como dicen los
cientificos. Es algo méas de lo que el cerebro humano puede com-
prender. Segin el cientifico moderno Gunther Stent, el hombre
jamas llegard a saber c6mo comenzd el universo o qué es lo mé:
fundamental de las particulas de un 4tomo. El aserto de Stent es
correcto en el sentido de que el poder de razonar debido al cual
al hombre se le considera un animal superior, es tan s6lo una habi-
lidad humana limitada, una de tantas.

La razén puede llevarnos hasta cierto punto solamente, mientras
que el campo de operacién de la intuicién no tiene limite. Nos
hemos condicionado a pensar que la sabiduria es “verbal, expli-
cita, articulada, racional, légica, aristotélica, realista, sensible”,
escribié el finado psiclogo Abraham Maslow. “Igualmente impor-
tantes son el misterio, la ambigiiedad, lo ilégico, la contradiccién
y la experiencia trascendente.”

El problema con el hombre moderno es que se le ha hecho
creer que el método cientifico es la {inica forma segura para co-
nocer la verdad. Por lo contrario, el hecho es que la ciencia no es
acumulativa. Hoy desarrolla una teoria s6lo para derrumbarla al
dia siguiente. Debido a que la ciencia tiene una perspectiva muy
estrecha de conocer las cosas, lo que ha logrado es “desnaturalizar
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la experiencia personal del hombre y quitarle a su vida el misterio
y lo sagrado”, como lo expresé Theodore Rozak.

Lo que quiero decir es que el método cientifico de conocer las
cosas no siempre es perfecto. Por ejemplo, durante algunos afios
los cientificos aseguraban que todo, incluyendo al hombre, era
materia. Entonces Einstein descubrié el 4tomo. Ahora, durante
los dltimos 35 afios se le ha dicho al hombre una y otra vez que
todo es energia y que la energia se concentra en forma de materia.
Tal vez algin dia la ciencia se dar cuenta de su error y aceptari
que el hombre es basicamente conciencia y parte de la eternidad.
Los videntes de la India lo sabian desde hace mucho tiempo, pero
ahora la ciencia tiene que comprenderlo también.

El primer paso hacia la autocultura es aceptar el hecho de que
la muerte est4 activa desde el momento en que nacemos. La muerte
a cada momento nos arrebata un poco de substancia que creemos
nuestra. Pero sin importar quienes seamos ni cuinto poder tengamos,
no esta lejos el dia en que la muerte nos lo quitara todo. Desde
tiempos inmemoriales la gente ha tratado de escapar a la muerte
sin lograrlo, pues la muerte est4 enraizada en el cuerpo.

Un rey loco, temeroso de la muerte, construyé un palacio con
una sola entrada muy estrecha. Esta puerta se abria tan sélo
para dar entrada a las provisiones mas esenciales; la mayor parte
del tiempo permanecia cerrada. El rey pens6 que de esta manera
podria evadir a la muerte.

Un dia pasé un monje ante el palacio y se le informé que el
rey lo habia construido solamente para escapar de la muerte. Esto
caus6 gracia al monje, quien mandé decir al monarca que clausu-
rara también la estrecha entrada, ya que la muerte se encontraba
a la vuelta de la esquina. El rey asi lo hizo y muri6 al dia siguiente.

Como seres humanos nos deberiamos sentir agraviados por el
hecho de que la muerte ha de apoderarse de nosotros no obstante
que dispongamos de los mejores medicamentos; al final de cuentas
yaceremos impotentes en presencia de aquellos que, considerandose
nuestros mejores amigos, no pueden hacer otra cosa que observar
el drama de nuestra partida de este mundo. Como seres humanos
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que se respetan a si mismos, el problema de morir deberia ser
nuestro interés fundamental y no las trivialidades cotidianas.

Una vez conscientes del hecho de que la muerte esti activa
y es inevitable, hemos avanzado un paso.

El segundo paso hacia la autocultura es darse cuenta del hecho
de que la muerte puede eliminarse eliminando la vida. Si no hay
nacimiento no habrid muerte. La razén béasica para que ocurra la
muerte es nacer. Si se detiene el proceso del nacimiento, automa-
ticamente se elimina la muerte.

Muy pocas personas saben que nacen por su propio deseo. La
muerte no termina con su existencia. Lo que hace es iniciar una
nueva existencia cuyas condiciones son determinadas por el deseo
que tuvimos al morir y por los karmas o acciones anteriores.

El tercer requisito para lograr la salvacién es matar el deseo. El
deseo es la causa-raiz de todo sufrimiento. Es ese deseo lo que
conduce al renacimiento, uniéndose al placer y a la lujuria, encon-
trando deleites ahora aqui, ahora all4; deseo por placeres sensuales,
deseo por la existencia, deseo por la riqueza y el poder. El periodo
mas critico conectado con el deseo es el momento de la muerte.
Lo que uno desea a la hora de la muerte determina su futuro. Pero
todo lo que ataile al deseo estd condenado a morir. Por lo tanto,
jamas debemos permitir que el deseo germine.

El deseo es como un enemigo secreto que habita en el corazén
del hombre. La gente renuncia al mundo, dejandolo todo atras,
pero el deseo persiste. Desean convertirse en grandes gurs con
muchos seguidores. Asi es como comienzan sus propios cultos.

Se debe conquistar al deseo cuando el cuerpo es capaz de
gozar del placer sensual. Aquellos que posponen la sabiduria su-
perior hasta ser ancianos nunca llegan a obtener ni siquiera una
porcién de ella. El sabio real Bhartrhari dice: “Un hombre sabio
debera esforzarse lo mas posible por lograr su salvacién mientras
su cuerpo esté sano, cuando la vejez ain esté lejos, mientras los
sentidos no decaigan y mientras no haya gastado mucho de su
vida. ¢Qué caso tiene cavar un pozo cuando la casa ya esta en
llamas?”

Mientras el deseo aceche en nuestros corazones, nuestras deci-
siones serin erroneas o predispuestas. Jamas podra uno obtener la
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sabiduria. A continuacién examinaré este punto con la ayuda de
un cuento:

Vritra, el poderoso demonio, ocupaba toda la tierra. Al des-
cubrir que la tierra apestaba debido al inmundo olor de este de-
monio, Indra, el rey de los cielos, lo atacé con su temible arma.
Vritra, para salvarse, inmediatamente se introdujo en el principio
del agua, el cual es el objeto del gusto.

Indra lo siguié ahi. Entonces Vritra penetré el principio del
fuego, ocupando asi el objeto de Ia vista. Viéndose de nuevo ata-
cado por Indra en el fuego, el demonio penetrs el principio del
aire, controlando asi todos los objetos del tacto. Indra no le permi-
ti6 permanecer en el principio del aire y nuevamente lo atacé.
Entonces Vritra ocupé el principio del éter, el objeto del oido.

Pero atin ahi fue perseguido por Indra. Sintiéndose acorralado,
entonces el demonio penetré en Indra mismo, ocupando toda su
personalidad. Indra, viéndose abrumado por el demonio, se sintié
confundido y olvidé su deber.

Mas tarde, cuando el sabio Vasistha lo volvié a sus sentidos,
Indra, con el poder de la mente, destruyé al enemigo dentro de si.

Tal es el caso del hombre que se encuentra bajo la influencia
de su demonio interno, el cual sélo puede ser aniquilado mediante
el reconocimiento del hecho de que el deseo es la causa-raiz de
todos nuestros sufrimientos.

El cuarto paso para lograr la autocultura es el desapasionamien-
to. Si se desea adquirir la paz mental, desarréllese el desapego.
El desapego o indiferencia por los objetos mundanos es una con-
dicién necesaria para la sabiduria superior. La salvacién resulta
imposible para aquellos que no reconocen la importancia del des-
apego. El no-apego o desapego se adquiere por la practica. Es la
renunciacién deliberada al deseo por los objetos vistos u oidos. Mu-
chos abandonan sus familias, sus riquezas, etc., en el nombre de
vairagya o desapego.

El raparse la cabeza o usar el cabello enredado, el llevar ropas
color azafran, etc., que se supone son emblemas del desapego, no
constituyen la verdadera renunciacién. Mientras mentalmente de-
mos rienda suelta al goce sensual, no tiene sentido hacer alarde de
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desapego, pues esto no es otra cosa que hipocresia. Encontramos
muchos ejemplos de este tipo en nuestra época.

La prueba mais grande en el sendero del vairagya es el instinto
sexual del hombre. El término sinscrito kama (instinto sexual)
tiene un significado mas amplio. Sin embargo, kama también ahi
ha sido considerado como el instinto mas poderoso. En el Kama-
Gita, Kama, el dios del sexo y el amor, dice: “No puedo ser sub-
yugado por nadie que no utilice los medios apropiados. Yo surjo
de nuevo en aquel que intenta atacarme con el poder de su fuerza
para exterminarme. Surjo de nuevo en aquel que trata de destruir-
me por medio de sacrificios, ofrendas, etc. Resurjo en aquel que
trata de subyugarme por medio del estudio de los Vedas y del
conocimiento de la Vedanta. No me comprende quien trata de
destruirme por cabal determinacién, ya que existo detrds de sus
propios pensamientos y sentimientos. Yo vuelvo a surgir dentro
de aquel que, mediante austeridad y automortificacién, trata de
acabar conmigo. Cuando nuevamente intenta acabar conmigo diri-
giendo su mente hacia la salvacién, yo, al ver su deseo de salvacién,
danzo y me rio lleno de alegria. De entre todos los Seres, yo soy
el poder indestructible. Por lo tanto, enfoca tu deseo hacia la rec-
titud, para que asi pueda moverse en esa direccion y permane-
cer ahi”,

Se puede sobrellevar esta prueba por medio de una canalizacién
apropiada de la energia y mediante una constante practica del des-
apasionamiento. El desapasionamiento puede lograrse mediante una
percepcién constante de los defectos obvios de que adolecen los
objetos mundanos. El desapasionamiento llega cuando se ha com-
prendido la inutilidad de la gratificacién sensorial. El calor, el frio,
el dolor, el placer, todos éstos nacen del contacto sensual. Comien-
zan y terminan. El hombre que no se ve distraido por éstos, que es
firme tanto en el dolor como en el placer es quien logra la sere-
nidad.

Ahora hablemos acerca del Ser. El hombre reconoce su cuerpo.
El hombre esti consciente también de su intelecto, pero son pocos
los que estan conscientes de su propio Ser. Ignorantes de su Ser, los
hombres lloran y se precipitan hacia los objetos mundanos. Piensan
que su vacio interno puede ser llenado con bagatelas. Nadie se
preocupa por encontrar la verdadera causa del mal.
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El Ser que interpenetra todas las cosas es imperecedero. Nadie
lo corrompe, nada lo destruye. Es interesante el hecho de que los
cuerpos se destruyen, mientras que el inmutable, jlimitable e indes-
tructible Ser continda viviendo. Existe sin nacimiento y sin muerte.
No se vuelve existente después de una previa no-existencia. Tam-
poco deja de existir después de una previa existencia. Es sin naci-
miento, sin cambio; es eterno. No muere al morir la carne. Asi
como una persona se deshace de sus ropas usadas y se pone nuevas,
el Ser incorporado se deshace del cuerpo de una vida y entra en
otro nuevo. Las armas no pueden herirlo; el fuego no lo quema;
el agua no lo moja; el viento no lo seca. No puede cortarse, no
puede encenderse, no puede mojarse y no puede secarse. Inmévil,
inamovible, inmutable, omnipenetrante, este Ser es eterno. Es in-
manifestado, incognoscible, incambiable.

Aquel que conoce la inmortalidad del Ser no se aflige. No llora
por nadie. No teme a la muerte, pues la muerte es segura para lo
que ha nacido, y el nacimiento es seguro para lo que muere. Por
eso el sabio no se aflige por lo inevitable, pues sabe que todas las
cosas son no-manifiestas en un principio, son manifiestas en medio
y de nuevo no-manifiestas al final. Por lo tanto, no cabe lugar para
la afliccién.

Algunos imaginan al Ser como extraordinario; otros lo llaman
milagro; y aun otros han escuchado su descripcién como misterio.
Hay algunos que han sabido de él pero siguen sin convencerse.
Pero la verdad es que existe y que es imperecedero. Una vez que
el hombre reconoce su Ser, entonces el dolor y el placer, la ganan-
cia y la pérdida, la victoria y la derrota, todo se convierte en
uno para él.

Cuando utilizo el término desapasionamiento, no quiero de-
cir inactividad o pereza. No, es mis bien accién sin deseo, como
lo explica el Gita: “Tu deber es trabajar, no cosechar los frutos del
trabajo. No trates de alcanzar premios por lo que haces, pero tam-
poco te inclines hacia la pereza. Firme en el yoga, lleva a cabo
todo lo que debes hacer. Renuncia al apego, sé indiferente ante el
fracaso y el éxito. Este equilibrio es el yoga”.

El Sefior Krsna dice: “El trabajo egoista es inferior al trabajo
de una mente equilibrada y no codiciosa; reflgiate en esta esta-
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bilidad mental, pues la gente que busca los frutos de su accién
nunca logra la paz. Siempre se ve acosada por su propio deseo.

”8i se tiene este equilibrio mental, uno se liberara de las accio-
nes tanto buenas como malas. Dedicate a este yoga; es el secreto
del éxito en el trabajo. Aquel que es inmutable, que ha dejado de
preocuparse por el fruto de la accién, solamente él logra el estado
perfecto. Cuando la mente ya no se ve oscurecida por el deseo, le
llega una tranquilidad respecto a lo que escucha y a lo que alin
le queda por escuchar. Cuando la mente logre esta serenidad, auto-
méticamente se asentari en el Ser.”

Aqui creo pertinente describir las caracteristicas del hombre de
equilibrio. El habra desechado todos sus deseos y permanecer4 con-
tento en el Ser por el Ser mismo. Es firme. Soporta el sufrimiento
y el dolor. No busca el placer sensual. No se ve perturbado por
el odio ni el temor. El afecto tampoco lo toca. No tiene egoismo.
No se alegra en la prosperidad. No se entristece por carencias. Es
como una tortuga que ha retirado su cabeza hacia adentro de la
concha.

En el caso del hombre perezoso, los objetos se le alejan, pero
el deseo alin permanece. Sin embargo, en el estado perfecto, el deseo
se aleja también. Aunque es verdad que el sentido violento sacude
la razén del hombre mas sabio, el hombre firme no piensa sino
en el Ser y tiene siempre el dominio de sus deseos. Su mente es
estable porque sus deseos estin subyugados. El deseo engendra el
apego; del apego nace la avaricia y la avaricia origina el enojo.
El enojo lleva a la confusién y la confusién acaba con la fuerza
de la memoria. Cuando se destruye la memoria, la eleccién se
vuelve imposible. Y cuando la seleccién moral fracasa, el hombre
esta perdido.

Pero una persona libre de repugnancia y de placer, cuyos sen-
tidos estdn controlados, que estd establecida en la firmeza, esa per-
sona encuentra la tranquilidad. La pena desaparece en el momento
que llega la tranquilidad. La persona cuya sabiduria es tranquila
es la més cercana a la realizacién. Por el contrario, la persona con
una mente vacilante jamis alcanza el verdadero conocimiento;
tampoco tiene ningln incentivo para la contemplacién. Sin la
contemplacién, la tranquilidad es méis o menos imposible y al no
haber tranquilidad, tampoco hay bienaventuranza.

141



La mente es como un mono con los sentidos vacilantes. El
placer sensual destruye la discriminacién. Por eso el hombre sabio
se desapega del mundo objetivo. Es como un océano profundo que
absorbe miles de deseos y alcanza el estado de bienaventuranza
que es inalcanzable para la gente pasional.

Una persona pasional sufre de miles de engafios y de su ego,
mientras que el desapasionado no es perturbado por nada y no
tiene ego. Ya no sufre de ilusiones y encuentra al Ser, que es otro
nombre para Brahman y para la gloria eterna.

Existen dos formas para alcanzar este estado. Una se llama
el yoga de la accién y la otra el yoga del conocimiento. Krsna dice
en el Gita: “Nadie alcanza el estado de reposo mediante la inac-
tividad, y el abandono del trabajo no conduce a la perfeccién. Pues
ni un solo momento existe sin trabajo; los sentidos, producto de la
naturaleza, nos obligan a trabajar. Aquel que absteniéndose de
actuar permanece sentado sofiando visiones sensuales, no es sino
un tonto y un bribén. Pero quien domina sus sentidos con la mente
y continla esforzandose en el trabajo, ése sobresale. El trabajo es
superior a la inactividad. Esta ni siquiera puede mantener unido
al cuerpo. Por tanto, la accién es necesaria, pero deberfa ser una
accién sin egoismo”™. .

La diferencia entre la labor de un hombre sabio y la de un
necio estriba en que este (iltimo piensa “yo soy el hacedor”. Pero
el sabio que conoce la ley del karma escapa a esto. Sélo trabaja
inegoistamente. Todas sus acciones son acciones sin deseo y, por
lo tanto, escapa de la rueda de la vida y la muerte y se vuelve
uno con el Ser césmico. No hay necesidad alguna de que el sabio
se inmiscuya con el trabajador torpe que esti atado a sus sentidos.
Estos necios tarde o temprano se verin engafiados. Lo mejor para
un sabio es trabajar y ofrecer todas sus acciones al Sefior. Debera
aplastar la esperanza v el ego y actuar sin titubear.

Con estos requisitos previos alcanzamos un estado mental que
es apto para la meditacién. En las siguientes paginas trataré de
explicar cémo ayuda para convertirlo a uno en un ser humano
mejor.

De todos los mecanismos que conocemos, el cuerpo humano es
el mas maravilloso. También el mas delicado, pues su vulnerabi-
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lidad es mil veces superior a la de cualquier otra miquina. Es
también una maquina muy obstinada, ya que puede existir bajo
cualquier circunstancia. Puede sobrellevar las fases mas extremas
de la tortura y es capaz de mantenerse sin alimento ni agua por
muchos dias. Tiene una parte llamada cerebro, que es la compu-
tadora méas perfecta que el hombre haya conocido. Los trece bi-
llones de células del cerebro estin interconectados de tal manera
que hasta ahora ha sido imposible que ningln cientifico localice
o determine el circuito exacto a través del cual funciona la con-
ciencia. Se dice que el niimero de circuitos que el cerebro podria
completar es mayor que la cantidad de 4tomos en el universo.

Lo mas interesante acerca del cerebro humano es que es cons-
ciente de su propia existencia. Esto significa que el cerebro sabe
que existe un mundo exterior y que él a su vez existe dentro de
ese mundo. Las células constantemente registran nuestras expe-
riencias, las cuales se convierten finalmente en parte de la memoria.

En términos de divisién del tiempo, el pasado no es otra cosa
que la memoria registrada en las células cerebrales. Si pudiésemos
borrar el contenido registrado en las células de la memoria, el
pasado dejaria de existir. En el mismo cerebro también se regis-
tran ciertos esquemas, planes, ambiciones. Estos compelen al hom-
bre a actuar en determinada direccién. En términos de divisién
del tiempo lo llamamos futuro. Si de alguna manera detuviéramos
la formacién de estos planes y ambiciones, el futuro cesaria de exis-
tir. Con esto deberia verse claro que pasado y futuro son términos
ilusorios creados por nuestro propio cerebro, que no tienen relacién
alguna con el fenémeno exterior.

La teoria en Ja India desde un principio ha sido la de Kal, que
es eterno. En la India éste carece de divisién. Es absoluto, siempre
presente. Dentro de este tiempo absoluto. el drama de la vida y
la muerte se esta representando.

Regresando a la actividad del cerebro, encontramos que cuenta
con cinco medios por los cuales puede experimentar la realidad
externa. A través de los ojos funciona nuestro sentido visual; a
través del oido, el sentido auditivo: por la lengua distinguimos entre
dulce y salado; por la nariz funciona el olfato; y por el cuerpo
podemos sentir el tacto. el calor, el frio. etc.
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Aun cuando estos sentidos traigan el mensaje del objeto visto,
escuchado, tocado o gustado, si el cerebro no esti atento para
recibirlo no experimentamos nada. Por ejemplo, si la casa esta
en llamas y el cerebro est4 desesperado por salir de ella, ni el placer
mas grande disponible en ese momento podra atraernos. En otras
palabras, todo el placer esti sujeto a la condicién del cerebro.

La otra cualidad intrigante del cerebro es el ego. Es dificil
definirlo, ya que existe solamente en un sentido abstracto, como
una abstraccién de la memoria, algo asi como el circulo ilusorio
de fuego producido por una antorcha que se hace girar. Aunque
el ego es tan sélo una abstraccién, ha sido la causa de todos los
problemas e infortunios de la humanidad. Es una especie de ob-
sesién o posicién perversa que ha obligado al hombre a hacer cosas
desprovistas de sentido humano. Desde el juego de la politica
internacional hasta el campo de las creencias personales, el hombre
se encuentra en la trampa de su ego.

A la actividad del cerebro se le llama mente. La mente no es
otra cosa que una serie de ideas que pasan por el cerebro. Pero
ninguna idea carece de objeto. “;Es entonces una cosa el pensa-
miento y otra el objeto?” Esta pregunta fue formulada en los
tiempos de Buda. La respuesta es no. Lo que es el objeto, eso
es el pensamiento. Si el objeto fuese una cosa y el pensamiento
otra, entonces existiria un estado doble del pensamiento. Asi que
el objeto mismo es solamente pensamiento. ; Puede entonces el pen-
samiento analizar al pensamiento? No, el pensamiento no puede
analizar al pensamiento. Al igual que la espada no puede cortarse
a st misma y la punta del dedo tocarse, tampoco el pensamiento
puede verse a si mismo.

La meditacién es un esfuerzo por aminorar el paso de la acti-
vidad de la mente para que ésta cese de esclavizarnos. Es también
la liberacién de toda situacién relativa. De hecho, si imaginamos
un mundo sin cosas ni relaciones abstractas, se ve tan armonioso
y bello que no hay nada que temer. La infelicidad surge en el
momento que empezamos a posesionarnos de las cosas.

La luz del sol se encuentra por doquier y cualquiera puede go-
zarla. Podemos estar bajo la luz del sol o simplemente observarla,
pero jamas podemos poseerla. Este es el caso con todos los elemen-
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tos de la naturaleza. El problema con el hombre es que se siente
atraido por un objeto determinado e inmediatamente quiere po-
seerlo. Es aqui precisamente donde se inicia la confusién.

Durante la meditacién, la mente deja de existir y por primera
vez obtenemos una idea de la verdad o realidad. La persona que
desee meditar sobre una forma, puede escoger la que mas le guste.
Por lo general, forma quiere decir deseo, deseo significa accién, la
accién crea la felicidad o el dolor; la felicidad o el dolor, a su vez,
crean una larga cadena de acciones. Por lo tanto, lo mejor es
meditar en Dios en cualquiera de Sus formas, ya que Dios aun
con forma, no es afectado por el deseo y consecuentemente tam-
poco le afectan la accién y su resultado. Si una persona desea ir
mas allid de todo deseo, accién, felicidad, dolor o miseria, debera
meditar en Dios.

Una forma de meditar es la de introducirse en el recogimiento.
En este estado, uno se halla todo el tiempo consigo mismo, observan-
do sus propias sensaciones, su aliento, sus sentimientos y pensamien-
tos sin propésito alguno. Segiin algunos filésofos budistas, se trata de
un estado de existencia en el que uno se da cuenta de la separacién
entre el pensador y el pensamiento, entre el sujeto y el objeto, entre
el conocedor y lo conocido. En este estado no hay mente, por un
lado, ni hay experiencia, por el otro. S6lo hay una serenidad, un va-
cio de lento movimiento donde no hay nada que captar. A esto
se puede llamar la no dualidad de la mente, sin divisién alguna.
De hecho, dos anhelos o situaciones adversas que culminan en con-
flicto s6lo pueden ser conquistados mediante la meditacién.

En sanscrito, la palabra para indicar la meditacién es dhyana,
la que también significa contemplar. Esta palabra comprende dos
situaciones mentales. Una es el recogimiento y la otra es Samadhi,
término que descuidadamente traducido al espaiiol se llamaria
trance. Dhyana es un estado en el que el hombre se ve libre de
toda designacién, posicién, relacién e indignacién. Es un estado puro
de estar con el Ser. En este estado no hay ni percepcién ni no per-
cepcién; sblo hay tranquilidad.

La meditacién es un proceso interno y una experiencia solitaria.
Ningin sintoma del cuerpo, de la sangre, de la respiracién o del
cerebro deberd tomarse como factor decisivo. Sin embargo, seria
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interesante notar lo siguiente: durante la meditaci6n, tanto el con-
sumo de oxigeno como el metabolismo disminuyen, lo cual es un
signo de reposo profundo. Ademas, las presiones parciales del oxige-
no en la sangre y el biéxido de carbono permanecen constantes. Du-
rante la meditacién, el ritmo respiratorio disminuye, lo cual indica
un sistema nervioso més relajado. (El sistema respiratorio esta di-
rectamente relacionado con la duracién de la vida. Por regla ge-
neral, respiramos 18 veces por minuto. Una serpiente respira 12
veces por minuto v puede vivir hasta 120 afios. Una tortuga respira
sdlo cuatro veces por minuto v vive hasta 400 afios. De manera
que aun desde el punto de vista de la longevidad la meditacién
es buena.)

Durante la meditacién. el flujo sanguineo también disminuye,
indicando una reduccién en la carga del corazén. Una concen-
tracién elevada de lactato en la sangre acompaila a toda neurosis
por ansiedad y a la hipertensién. Durante la meditacién, la concen-
tracién de lactato en la sangre disminuye notablemente. Durante
la meditacién, la resistencia de la piel aumenta, lo cual indica un
relajamiento profundo v la disminucién de ansiedad y de pertur-
baciones emocionales. Durante la meditacién. el patrén de las ondas
cerebrales también cambia. Mientras que el cerebro del que no
medita muestra movimiento en ondas alpha, el que medita registra
ademds ondas beta, lo cual indica una condicién nica de orden en
la psicologia cerebral.

Aquellos que se entregan al pensamiento conceptual deberan
primero tratar de -detener el proceso del pensamiento, porque el
pensamiento basado en los fenémenos ambientales conduce al amor
y odio. Una vez que el pensamiento cesa de existir, los fenémenos
ambientales automiticamente desaparecen. Pero si se empieza a
meditar sin poner término al pensamiento conceptual nunca se
tendri éxito. Antes al contrario: la fuerza del pensamiento concep-
tual aumenta y asi lo lleva a uno a la frustracién.

La mente que medita es como un vacio: lo abandona todo v
ni siquiera desea ganar mérito alguno. Segin los pensadores bu-
distas, existen tres tipos de renunciacién: cuando se ha renunciado
a todo lo interno v lo externo. lo fisico v lo mental: cuando. como
en un vacio. ya no queda ningin vinculo: cuando toda accién es
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dictada puramente por el lugar v las circunstancias; cuando tanto
la subjetividad como la objetividad quedan olvidados; ésta es la
forma mas elevada de renunciacién.

Cuando, por un lado, se sigue el camino mediante la ejecucién
de actos virtuosos, mientras que por el otro se renuncia al mérito
sin esperar recompensa alguna; ésta es la forma mediana de re-
nunciacién.

Cuando toda clase de actos virtuosos son ejecutados con la
esperanza de recompensa por aquellos que, sin embargo, conocen
el vacio por haber escuchado el dharma y por lo tanto tienen des-
apego; ésta es la forma mas baja de renunciacién.

La meditacién es como flotar en el vacio. Es una experiencia
en el Gran Vacio, que es perfecta. Los Upanisadas también dicen
lo mismo: “Aquello es perfecto. Esto es perfecto. De lo perfecto
s6lo proviene lo perfecto. Aun después de restar lo perfecto de lo
perfecto, es perfecto lo que queda”.

El Gran Vacio es también perfeccién, en la que no existe ca-
rencia ni superficialidad; es una paz uniforme en la que toda acti-
vidad queda suspendida. Es el Ser Césmico henchido de musica
eterna. Es bienaventuranza pura. Es una misteriosa comprensién
tacita. Es Brahman. Es trascendencia.
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