TANTRISMO SATWICO

La sensacion sexual no es por si misma un pecado. Las libertades naturales cada
vez son menos consideradas como anomalias.
Bhautika Yoghi Jhani Sat Gura de la Ferriére YYY /527

Hago a menudo mencion del caso de las costumbres tibetanas que aceptan tan
facilmente que la mujer pertenezca a cinco o seis maridos, y es conocido lo contrario en
el Cercano Oriente, donde un hombre esta en posesion frecuentemente de varias
mujeres. ;Cudl seria la verdadera moralidad?

Yug Yoga Yoghismo / 49
AMOR-SEXO SATTWICO ODIO-GUERRA TAMAS
MAGIA BLANCA MAGIA NEGRA
IONAH NAHASH
Evolucion Involucion
Benevolencia Malevolencia

Conocimiento, Sabiduria

Desconocimiento, Ignorancia.

Intelectualidad mediante el estudio y
misticismo directo

Desdoblamiento, trance, mediumnidad

Altruista, entregado, espléndido, | Avaro, codicioso, ruin, tacano,
generoso, noble, sublime denigrante.
. ., | Enemistad, oposicion pugna, rivalidad
Paz, acuerdo, amistad, armonia, > OP » pugna, . ’
. reyerta, refriega, rifia, altercado, disputa.
concordia, desarme. . .
Cualquier tipo de practica con armas.
Acercamiento Distanciamiento
Cordial, Afable, Dulce, Efusivo. Brusco, hurano, esquivo, malhumorado.
Cuidado, preocupacion, | Descuido, despreocupacion,
responsabilidad irresponsabilidad
Caricia, halago, mimo Maltrato, desaire, esquivez
Los nifios a los que se acaricia son | El maltrato fisico, verbal, psiquico,
50% mas sanos debilita, enferma.
. .. Desinterés hostilidad indiferencia
Interés, solicitud . I ’ ’
negligencia

Respetar, apreciar, querer

Despreciar, irrespetar

Ponderar, elogiar, alabar, enaltecer,
halagar, lisonjear, loar, magnificar,
glorificar.

Vituperar, calumniar, censurar, criticar,
denigrar, desacreditar, difamar, execrar,
recriminar, reprender, reprobar, reprochar

Besar, abrazar, acariciar,

Ultrajar, flagelar, golpear

Palabras dulces

Palabras soeces. insultar, ofender.

Delicadeza, suavidad

Brutalidad

Favorable, propicio, sano

Maligno, perjudicial

Beneficiar, favorecer

Daiiar, lesionar, afectar, castigar

Calmarse, sosegarse, tranquilizarse

Agobiarse, alterarse, intranquilizarse

Adoracion, Cariio, Estimacion,
Ternura

Aborrecimiento,  Aversion,  Rencor,
Brusquedad
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Agradar, deleitar, seducir, atraer,
incitar, conquistar, embelezar,
fascinar, flirtear, galantear

Fastidiar, molestar, repeler, repugnar

Ayudar, complacer, amparar, asistir,
colaborar, proteger.

Acometida, ataque, beligerancia,
combate, contienda, escaramuza, lucha.

Anhelar, ansiar, apetecer, consentir

Aborrecer, rechazar

Acto regenerador, impulso sano

Acto degenerador, impulso malsano

Genialidad, virtud

Locura, perversion

Ascender, mejorar, construir

Descender, empeorar, degradar, hundir,
menospreciar, destruir

Moral universal

Moral puritana

Caridad

Egoismo, sordidez

Adhesion, camaraderia,
compaierismo, confraternidad

Desconfianza

Intimidad

Aislamiento, soledad

Amalgamar, unir, fusionar, vincular

Division, divergencia, ruptura, separacion

Orden

Caos

Euritmia en la union del hombre con

Virtud en la separacion del hombre y la

la mujer mujer
Alimentacion  Sattwica:  Frutas | Sin penetrar en los detalles de la magia
frescas, verduras al vapor, semillas | negra, llamamos la atencion al hecho, de
germinadas, aceites extravirgenes, | que la alimentacién carnivora expone a
yogurt peligros insospechables

. . T 1 r alcohol estan
El SATTWICO cvita café, te, | 0008 los bebedores de alcohol est

. excluidos de consagrarse a la curacion,

chocolate, mate, estimulantes,

drogas. Usa solo medicina natural,
NO FUMA NINGUNA PLANTA,
NO CONSUME NINGUN TIPO DE
ALUCINOGENOS. El ajo, la
cebolla, pimientos y similares son
considerados como "peores que la
carne". Las bebidas o comidas muy
cocinadas, los aceites cocinados, las
mezclas de harinas son evitadas.

ya que seria una practica de verdadera
magia negra el hecho de que algun
espiritualista, dominado por esta pasion,
no fuese enteramente sincero. Es
completamente imposible ignorar estos
datos elementales y al mismo tiempo
trabajar en algiin dominio del plano astral
como lo es el espiritismo, la magia, el
magnetismo, la mediumnidad, la tetrgia,
etc. QUINTO Mensaje de la Ferricre

Aqui se siente el alcance tan
profundo de los  elementos
esotéricos: sin el conocimiento es

imposible realizar, cuando atn con
bases resulta dificil de captar el
punto importante. Es por lo que esta
diferencia tan minima que puede
hacernos colaborar con la magia
negra, ocupa un puesto tan
importante en la orientacion de las

La consecuencia de matar y comer
animales es la Guerra, entre otras cosas.
Si se disminuye el crimen y el consumo
de animales baja la intensidad de
cualquier guerra hasta desaparecer.

" Mientras los hombres sigan masacrando
y devorando a sus hermanos los
animales, reinara en la Tierra la guerra
y el sufrimiento y se mataran unos a
otros, pues aquel que siembra el dolor y
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fuerzas. Entre este NaHaSh y este
IONaH se encuentran todos los
problemas de la vida y toda la
evolucion Iniciatica con el programa
completo de sus conocimientos.
Existen Poderes de donde derivan la
Magia Blanca o la Magia Negra, de
la misma manera que con la
temperatura se obtiene el calor o el
frio y que la actividad cerebral hace
al loco o al genio: todo esto no es
mas que un cambio de vibraciones.
Grandes Mensajes de la Ferriére/291
La Santidad no ha tenido jamés nada
que ver con el acto sexual, quien
habla de yoga no habla de
abstinencia  sexual, una vida
conyugal no es un obstaculo para la
evolucion espiritual en tanto que ella
sea comprendida y organizada.
Y.Y.Y./519

la muerte, no podrd cosechar ni la
Alegria, ni la Paz, ni el Amor." Pitdgoras
Aquel que posee un minimo de
conocimientos de las Ciencias Ocultas, se
siente extrafiado al ver tanta gente que
pretende ser ocultista, idealista y hasta
espiritualista, fumando, tomando alcohol
y comiendo carne. Algunos pretenden
hasta practicar magia siendo carnivoros.
Si se tratara de '"nigromantes", se
comprenderia que comieran carne a fin
de hacer descender su animo hasta
aquellos mundos infernales que ellos
buscan, pero tal proceder no es digno de
un mago, que procura acumular
experiencias actuando en armonia con las
Grandes Leyes.
Grandes Mensajes/499
S. R. de la Ferri¢re -Ferriz Olivares

Naturalidad en la investigacion y
educacion sexual. Amor uraniano, en
equilibrio  psicolégico entre el
hombre y la mujer buscando una
relacion normal e inteligente.
JNANI Ferriz Olivares
“En el apetito sexual no existe mayor
malignidad que en el apetito
alimenticio, y a menos que usted
culmine en morbosidad con respecto
a ¢él, lo atisbe con admiracién, lo
haga girar hacia una meta pervertida,
usted no lo hace con pecado.
Y. Y .Y./526
Yo no acepto enteramente, como la
yoga lo plantea, la teoria de suprimir
las sensaciones (probablemente a
causa de mi nacimiento en el

Occidente). En efecto, no creo
necesario, aun en el sentido de lo
mas espiritual, “suprimir” las

funciones orgéanicas en las cuales
nuestro espiritu ha sido puesto para
su evolucion en el
perfeccionamiento.

Temor religioso al sexo.
(Como aceptar el hecho de que todas las
religiones protegen mas o menos las
relaciones sexuales haciendo vivir asi al
mundo en el pecado, y que por otra parte
no se ofrezca una explicacion mas clara
de otras posibilidades?
Evidentemente mis escritos vienen a
trastornar un poco las morales; el mundo
vive con la idea del pecado, la libertad
estd mas que limitada por el qué dirdn en
todas partes, las gentes se limitan a si
mismas en una especie de moral hipocrita
o bajo una especie de codigo que define
“lo que es bueno”, y a este respecto me
agrada mucho el pasaje de “Psychology
of the Soul” (Pag. 176).

Yug Yoga Yoghismo/526

Hay una gran diferencia entre “suprimir”
y controlar y me pregunto si los Grandes
Maestros Antiguos no han querido
insinuar mas bien la maestria de los
sentidos y de las emociones que la
ruptura radical de estas sensaciones; sin
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Yug Yoga Yoghismo/53

La yoga tradicional pide la ausencia
completa de emociones y hasta de
las sensaciones mismas, en cambio,
seglin mis principios reformadores (y
es por esto, en efecto, que he

embargo, dejo al cuidado y a la libertad
de cada quien entenderlo como lo
entienda...

empleado la palabra yoghismo) Y.Y.Y./53
considero mas aceptable y mas
equilibrado en general, adoptar los
ejercicios de control de los sentidos.
Yoghismo/53

El establecimiento de una moral

Aunque la manera de pensar no es
cosa facil de controlar, no se puede
llegar a una supremacia espiritual sin
la capacidad de pensar
correctamente. Seria necesario largo
tiempo para analizar lo que se puede
llamar “pensar correctamente”, pues
es natural que no es cuestion de
aprobar automaticamente los géneros
de pensamiento reconocidos
habitualmente como buenos; por
ejemplo, lo “bueno” y lo “malo” son
simples concepciones, pues cada uno
puede definir perfectamente el
sentido de lo “bueno” y de lo
“malo”: pero ello en cuanto a su
propio juicio sin preocuparse de la
apreciacion de los demas. Nosotros
tenemos en nuestro Ashram de
Maracay, Venezuela, un aviso en la
pared muy propio para este caso: “La
libertad del uno se termina cuando
principia la libertad del otro™.

Yug Yoga Yoghismo/48

universal serd la cosa mas complicada de
establecer en este mundo; lo que
conviene a uno no conviene a otro; tantas
cuestiones hay ahi para dividir la
humanidad y, a méas de los principios
sociales, hay muchas diferencias de punto
de vista originadas por reacciones
bioldgicas y por efectos psicoldgicos
diversos segun tiempo, lugar, raza, etc.
Yoghismo / 48
Las diversas corrientes del Pensamiento
humano deben ser centralizadas, no para
canalizar los espiritus sino para colaborar
los unos con los otros a fin de establecer
una moral universal. La Era del Acuarius
es simbolo de comprension, tolerancia y
paz. La fusion de la Ciencia y la Religion
es caracteristica de la nueva psicologia
que va a producir la solucion a todos los
problemas, elaborando, gracias a un
sistema simplificado de estudio, un
método de trabajo que se base en las
posibilidades intelectuales asi como en el
desarrollo de las facultades humanas
(mediante un proceso fisico-psiquico), o
en una palabra, la razén y la fe al
servicio del Gran Ideal.

Yug Yoga Yoghismo/193

El sentido profano

El sentido de lo sagrado

Proscribir la mujer de la existencia
de un iniciado

Adorar a los Dioses sin venerar a la
mujer es anular todos los actos piadosos
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Irrespeto, violacion de los derechos
de la mujer y atn, desconocimiento
de estos derechos. Sometimiento
violento de la mujer alejada del
conocimiento de las leyes naturales.

Respeto y veneracion de la mujer, sin
embargo, es el hombre quien prevalece
en la superioridad de la evolucién y

constituye  para la  esposa la
representacion  divina, pues a ¢l
corresponde hacerse cargo de la

evolucion de ella, quien como elemento
negativo no tendria ocasion de progresar.

Persecuciéon 'y  destruccion  de
estatuaria que deje expuestos los
organos de reproduccion, como aun
en plena segunda mitad del siglo
XXI se continuaban destruyendo
todas las estatuas de culturas
antiguas con alusién al sexo en los
museos de USA.

Este Lingam que se encuentra en todas
partes de la India mucho menos
escondido que en otros paises es, pues, el
verdadero simbolo de la Vida. Lingam
significa falo, mas atin SENAL, él es la
clave magica.

Yug Yoga Yoghismo/283-284

Falso pudor para abordar los temas
sexuales: hasta los més osados se
encierran en un completo mutismo;
al exhortar a la discusion de este
tema se ve en todas partes que el
rubor sube a los rostros y, por lo
demas, muy a menudo se ha rogado
inmediatamente evitar este género de
conversacion!

Los Acuarianos hablan libremente de la
higiene intima, de los contactos sexuales

pero jamas se permitirian la mas
insignificante  vulgaridad o historia
picaresca.

Orgias profanas, consumo de carnes,
alcohol, drogas, excitantes.
Desconocimiento del Yoghismo.

Orgias sagradas. Hay que honrar las
fuentes de la generacion y del
derramamiento. Saber cOmo  estas
ceremonias deben ser conducidas,
conocer exactamente el sentido de los
rituales, cuya forma operativa podemos
justamente llamar disciplinas iniciaticas.
La no practica del ritual sin
conocimiento.

Uniones homosexuales, prohibicion
de las relaciones sexuales,
masturbacion, ignorancia.

La union de dos elementos (macho y
hembra) es como la fusion de las dos
polaridades  (positiva y  negativa)
necesaria en todas las cosas. Sabiduria
transmitida por un Guru calificado.

Hipnosis religiosa, falso misticismo,
mojigateria, falso pudor,
desconocimiento de los mecanismos
divinos. Oscurantismo.

La técnica a captar por medio de la cual
el Prana produce la energia transmutable
que va a promulgarse a través de los
centros luminicos hasta la meta final que
simboliza el AUM el cual constituye todo
el mecanismo completo de la Yoga.
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Debemos enfocar este mecanismo que
permite la: iluminacion.

Prohibicion de leer los libros
sagrados, considerar un merito el

llevar una vida alejada de lo
intelectual.  Valoracion de las
actitudes  piadosas,  repetitivas,

rutinarias y a veces mal llamadas
disciplinas. Sobre valoracion de las
actividades propias de los
prolegdbmenos en misterios menores
los cuales deben reflejar a los
Misterios Mayores bajo la mas
estricta obediencia y dentro Ia
entrega absoluta al guia calificado.

Es un Magisterio, Maestria superior, un
saber extrahumano, un conocimiento
profundo tanto de la medicina, como de
la fisica, de la quimica, de la biologia,
patologia, psicologia y Qabbalah y sus
mecanismos, muy especialmente de
transmutacion mental, emocional y
social, las correlaciones de la metaciencia
arqueométrica, asi como  varias
disciplinas de abstinencias sexuales por
lo menos de tres aios, reglas de vida que
comprenden una duracién de casi diez
anos.

Sus Circulares
Decia el Maestre que uUnicamente con
eso, creo que no haya muchos que estén a

la altura de poder ni siquiera la décima
parte llegar a comprender de lo que se
trata solamente.

Los remedios parciales o tedricos (desarme universal, vacunaciones multiples,
etc...) jamas llegaran a refrenar definitivamente el retorno de los flagelos, porque
la represion del mal hecha a base de medios artificiales, en un punto dado, no
conduciria sino a hacerlo aparecer en otras partes y a transformarse en desgracia
mayor, lo que no sucederia si se lo hubiera reprimido en su fuente.

La obligacién de descubrir, de proclamar y de practicar las leyes naturales que
regulan la conducta intelectual y moral de los hombres quedard, en definitiva,
como el Unico remedio general para alejar todas las miserias humanas y, por
consiguiente: el unico objeto o fin que se debe ofrecer, como solucién, a los
problemas de cada uno. En una palabra, la buena voluntad, cada vez mas fuerte,
de obedecer las leyes naturales y divinas, es decir: de pensar en obrar en todas las
cosas con justicia y con bondad.

Es perfectamente logico que quien persigue una existencia material
inclinandose sobre el plano fisico, se coloca en disonancia con el espiritu de la
naturaleza, en oposicion con el alma de la evolucion colectiva.

LA RESPONSABILIDAD es, pues, grande, porque el hombre que no vive en
funcion de las energias superiores entraba la armonia universal y se torna
culpable de los males de que se aflige la Humanidad. Por el contrario, si,
mediante su ritmo personal, el ser humano eleva sus pensamientos hasta las
Potencias Directrices del Universo, vibra al unisono de estas fuerzas y, en una
comunién constante con el ritmo superior de ellas, participa en la emision de
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estas Ondas Poderosas, que, mediante sus magnetismo, conducen al mundo a un
destino superior. Esperamos que estas lineas contribuyan al nacimiento de una
mejor concepcion; que un pensamiento mas elevado se revele a todos los
espiritus; que sea sentida la presencia del alma rectora del Universo: el Sublime
Pensamiento de Dios.

CUARTO Mensaje del unico Sat Guru, el Dr. S. R. de la Ferricre

Es asi ciertamente, en el sentido del CONTROL y no con la idea de la
“supresion” que los Gurues han querido definir el pratyahara. Por otra parte,
como explicar al estudiante la necesidad de una abstinencia cuando no hay
motivo para exigirla y es mas correcto presentarla como una transmutacion. No
habiendo recompensa en Yoga tampoco existe ninguna razon para supresiones o
privaciones o coémo explicarlas entonces?. Por lo tanto, mediante mi
planteamiento de transformacion y de maestria de las sensaciones, doy a
entender un objetivo mds noble, una aspiraciéon mas sana, una obtencion de un
ideal mas bello y mas estable; en tal caso, naturalmente, el discipulo sabe la
razén de su sacrificio, el ve el por qué de una maestria, de un control de sus
instintos y aun la necesidad de dominar la pena, la alegria, el dolor o el goce. La
“supresion”, tal como la dejan entender ciertas vulgarizaciones de la teoria de la
yoga, consistiria en terminar con las percepciones sensoriales organicas y con la
sensacion de todas las apreciaciones; yo prefiero ensefiar a controlar sus
emociones a fin de no canalizar definitivamente el pensamiento de los demas ni
imponer una dictadura espiritual y dejar libre al estudiante (después de algun
tiempo de control) y que regrese a las percepciones sensoriales, si €l lo desea...

Yug Yoga Yoghismo/54 Dr. Serge Raynaud de la Ferricre
Unicamente en la traduccion del JNANI Ferriz O.
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Pero tratandose de yoga, es aqui que toma su mas exacto valor mi término:
YOGHISMO; la cosa es diferente porque no hay argumento doctrinal: el
estudiante actia bajo la conduccion de un MAESTRO (el Gurt) a fin de evitar
accidentes fisicos (en lo que concierne a la Hatha Yoga) o accidentes mentales
(en la Rajas Yoga) o extravios intelectuales (en la Jiana Yoga) o una pérdida de
tiempo (para los asimilados a la Bakthi Yoga), pero jamds es cuestion de castigo
ni por el contrario de recompensas.

Yug Yoga Yoghismo / 36

Hoy la yoga ha llegado a ser una confusion, precisamente una especie de
religion que no es necesaria para los que tienen la suya bien condensada en el
fondo de su corazoén. Seria inttil... la yoga llegaria a ser una secta mads, puesto
que ya se encuentra dividida por los defensores de la Raja Yoga los cuales no
entienden la necesidad de hacer ejercicios de Hatha Yoga, cuando es tan facil
obtener el rayo espiritual meditando (pues siempre la creencia de ser bueno y
casi perfecto nos facilita creer en ¢l) y ello se resume mas bien en un vago suefo,
llamado concentracion.

Yug Yoga Yoghismo / 37

Los Siddhis (poderes) pueden ser adquiridos muy tempranamente en el avance
mediante la hatha-yoga; estas fuerzas culminan a veces en los vibbutis (divina
gloria) y el yoghi logra ser un SIDDHA, pero nunca se autodenomina asi porque
el Perfecto sabe que siempre hay algo por hacer.

Yug Yoga Yoghismo / 37

Sus delimitadores, a quienes podemos calificar de técnicos, han dado de
maneras bien distintas, cuatro clasificaciones de la Yoga:

HATHA-YOGA: unién mediante la fuerza (es el aspecto fisico).

MANTRA-YOGA: unioén en el verbo (oraciones, invocaciones).

RAJA-YOGA: union real (principio sintético).

LAYA-YOGA: union por disolucion (ver en pagina  anterior
Adhimuttikalakiriya).

Yug Yoga Yoghismo / 42

Ochenta y cuatro asanas tradicionales fueron consagradas por la Hatha-Yoga
(control fisico). Estas asanas corresponden en cierto modo a 84 familias de
animales que viven sobre la Tierra. Si el nimero de las especies de criaturas
vivientes en este planeta es exacto al nimero de las posturas escogidas por la
Hatha-Yoga, debe existir igualmente una relacion de Identificacion en el orden
de las ideas.

Yug Yoga Yoghismo / 51

Poco a poco en el mundo occidental la medicina oficial reconoce el beneficio

de las asanas y numerosas revistas médicas y organos cientificos han difundido
publicaciones relacionadas con la Hatha-Yoga.
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Yug Yoga Yoghismo / 51

Basado en las asanas, todo el método de la Hatha-Yoga tiene, pues, como
finalidad el control del organismo y del espiritu, lo que proporciona un resultado
efectivo a todos los problemas de los humanos.

Yug Yoga Yoghismo / 52

De ahi que las asanas han adquirido una gran importancia y no se toma a la
Hatha-Yoga como un ejercicio exhibicionista, como algunos han pretendido
verla, sino como un método curativo tanto del cuerpo como del espiritu.

Yug Yoga Yoghismo / 52

Dharana es el sexto elemento de disciplina para el perfeccionamiento del
individuo, pero pasar directamente a la meditacion ignorando las abstinencias,
las posturas, las reglas de vida, el control respiratorio, la maestria de las
sensaciones (Yama-Niyama-Asanas-Pranayama-Pratyahara) seria algo asi como
los estudiantes del ocultismo facil que hablan de la Rajas-Yoga sin haber
estudiado nunca las primeras lecciones de la Hatha Yoga, como si pudiera
pasarse a la Universidad antes de asistir a la escuela primaria.

Yug Yoga Yoghismo / 57

No obstante, se advierten posturas de hatha-yoga en algunas tribus negras del
Africa en el momento de sus ceremonias; los aborigenes de Australia adoptan
ciertas posiciones antes de su “corroborree” (ritos iniciaticos). Se han podido ver
posturas idénticas a las posiciones de meditacion (dhyana-asanas) tanto en los
maoris como en los lapones y en los incas, asi como en estatuas y jeroglificos
que prueban que los egipcios practicaban igualmente asanas del género de la
hatha-yoga.

Yug Yoga Yoghismo / 162

Asi el sistema de los yoghis ofrece una seleccion de ramas correspondientes a
cada uno de los temperamentos: la Bakthi (devocional), la Jiiana (intelectual),
la Hatha (enérgica), la Laya (hermética), la Raja (mental), la Karma-Yoga (de
accion), etc....

Yug Yoga Yoghismo / 194

Antes de llegar a la Yoga-Shastra que es la ciencia de adquirir la Consciencia
Oculta de la union del alma individual con el alma universal (es decir el
equilibrio entre Jivatma y Paratma) hay que abordar previamente el sistema
(representado por la Hatha-yoga, Mantra-yoga, Laya-yoga, Raja-yoga) para el
cual hay que referirse a los textos generales, siguientes: Kalyana, Yogabija
(Upanishads), Yoga Dharshana, Yajnavalkya, Yoga Shastra, Yoga Sara, el
Vishni Purana en particular en su capitulo VI, Gheranda Sambhita, Shiva
Sambhita, Goraksha Sambhita, Yoga Pradipa, Vishua Kosha, Anubhava Prakasha,
Jianasankalini. Los principales textos en sanscrito sobre la Yoga son los
tratados: Darshana Upanishads, Shandilya Upanishads, Hatha Yoga Pradipika
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que es un poema de 393 estrofas por Svatmarnama Yogindra, Yoga Dipaka,
Pavana Vijasyasvarodaya, Yoghi Yajnavalkya Samhita, Anubhava Prakasa.
Para la Jnana-Yoga se puede compulsar: Akshi Upanishads, Varaha
Unpanishads.
Yug Yoga Yoghismo / 219

Seria perjudicial creer que para ser un Hatha-Yoghi es suficiente ejecutar
algunas contorsiones en buena regla. Se trata de algo muy diferente pues es
necesario no solamente saber el por qué de estas supuestas “acrobacias” sino
conocer a fondo el sistema de desplegar los movimientos y, por encima de todo,
de qué manera con estas diversas posiciones se llega a hacer vibrar ciertas
fuerzas muy a menudo desconocidas.

Yug Yoga Yoghismo / 221

Se entiende que este libro no es una obra completa de Yoga, ni de la parte
denominada Hatha-Yoga, ni tan siquiera una centésima fraccion de los
conocimientos necesarios para su practica; este texto es un pequefio tratado
documental para ayudar a los estudiantes a recorrer menos peligrosamente el
sendero iniciatico. Hay que tener siempre presente que la ignorancia ha perdido a
millares de sinceros buscadores no preparados en esta Via. La Yoga es un
método peligroso cuando se carece de Maestro (99) porque se trata de un sistema
de desarrollo de fuerzas frecuentemente inadvertidas previamente y que una vez
desencadenadas demandan una maestria absoluta y un conocimiento perfecto de
su utilizacion.

No es tan dificil bajar la palanca de un switch de una central eléctrica, pero si
algunos cables estan desconectados, si ciertas conexiones estan ramificadas hacia
aparatos desconocidos, puede surgir a veces una catastrofe sin remedio.

Sin embargo, digamos desde luego que el hecho de hacer simplemente
ejercicios sin concentraciones, no ofrece ningin peligro real. Algunos opinan
que la Hatha-Yoga es peligrosa puesto que desencadena fuerzas desconocidas, lo
que solamente resulta cierto cuando se opera con el conocimiento del caso, pero
no en los principiantes que ignoran todo lo relacionado con las vibraciones
internas y con la manera de ponerlas en accidon. Los no-simpatizantes de la
Hatha-Yoga dicen que los ejercicios son peligrosos pero ellos aceptan muy bien
por ejemplo: la cultura fisica ordinaria, y es necesario saber que el principiante al
practicar las asanas no hace mas que ejercicios que unicamente tienen el poder
de conservar una buena condicion fisica. Para que la Yoga llegue a ser peligrosa
es indispensable que sean abiertos los centros-nervo-fluidicos, lo cual no se
produce sino después de un lapso de tiempo de practica en que con paciencia el
estudiante soporta las pruebas, prepara su espiritu, purifica sus pensamientos y
casi siempre se le permite encontrar un Maestro. Por otra parte las asanas carecen
de efectos verdaderos si no son acompanadas de otras disciplinas de la Yoga. En
fin, aquel que durante todo su entrenamiento no ha encontrado un Maestro, un
Guia, un Instructor (un Gurid), por lo menos ha realizado (con indudables
restricciones) el proceso interno al cual va a lanzarse, dado el caso de no haber
recibido la proteccion de un Guru.
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También hay que saber que el peligro de la Yoga proviene de una manera
defectuosa de elevar el Kundalini, es decir, que habiéndose purificado
imperfectamente, cuando la fuerza interna se eleva en el canal central iluminando
los centros (chakras), éstos desarrollan facultades antes de que el Ser humano
esté preparado a reservar ese poder para aplicarlo en aquello que es llamado, las
buenas acciones.

Se comprende muy bien entonces, que antes de que una fuerza semejante se
eleve en el individuo, es indispensable una resolucion formidable de disciplina y
entrenamiento que lo coloquen en un alto estado de consciencia mas bien
inclinado hacia el “bien”...

Yug Yoga Yoghismo / 221 - 222

. En Yoga se recomienda sobre todo trabajar con conocimiento de causa, es
decir, documentarse antes de principiar cualesquiera de las asanas. Mas tarde
veremos que existen ejercicios preliminares a las asanas, movimientos
elementales que se deben efectuar antes de consagrarse mas particularmente a la
Hatha-Yoga.

Yug Yoga Yoghismo / 222 - 223

La endocrinologia que hasta ahora comenz6 a ser comprendida (podriamos
decir: ciencia reencontrada) era conocida desde hace mucho tiempo por los
yoghis y resulta ser el punto de partida del sistema de la Hatha-Yoga.

Yug Yoga Yoghismo / 223

Desde los primeros meses de trabajo en la Hatha-Yoga los estudiantes estan en
posibilidad de constatar un refinamiento de sus sentidos el cual va aumentando
con las practicas, no unicamente por el mejoramiento de las condiciones fisicas
sino que consiste en un desarrollo verdadero de los sentidos en proporcion a los
ejercicios, los cuales canalizan las fuerzas hacia los chackras (empero sin abrirlos
muy rapidamente, simplemente friccionandolos!).

Yug Yoga Yoghismo / 229

El primer calentamiento que resienten los estudiantes de Hatha-yoga proviene
en su mayor parte de que el Kanda es puesto a flotar en el Océano vibratorio
constituido por todo el cuerpo y no por la iluminacion del Muladhara como
algunos piensan!

Yug Yoga Yoghismo / 259

En lo que concierne a sus definiciones cientificas, segun el método occidental,
se ha hecho lo suficiente para no recaer en los términos de la anatomia occidental
que contempla actualmente la Hatha-yoga como un método fisico-psiquico para
el desarrollo de las facultades.

Yug Yoga Yoghismo / 260

Segiin afirma el Hatha-Yoga-Pradikipa, el Kundalini estd adormecido
custodiando el conducto que va a la sede de Brahma (Brahma-Rundra), es decir,
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que Kundalini (la fuerza energética vital) guarda el pasadizo (canalizacion) que
avanza hasta la cavidad cerebral que ya hemos citado en paginas anteriores.
Yug Yoga Yoghismo / 286

Después pensaremos en las Purificaciones y podremos enseguida pasar a los
ejercicios preliminares en funcion de la real Hatha-Yoga, simbolizada sobre todo
por las Asanas (posturas).

Yug Yoga Yoghismo / 288

En este sentido, el sistema Yoga incluye diversas posibilidades de acercamiento
para que cada quien encuentre su método de realizacion segun su propia
constitucion, y por ello, la diversidad de la Yoga, diversidad solo aparente, pues
existe tanto la Bakthi-Yoga, para los devotos, como para los intelectuales la
Jiani-Yoga, para los psiquicos la Yantra-Yoga, etc.... La catalogacion de los
temperamentos se hace generalmente en tres clases:

PASHU (los de naturaleza puramente fisica), VIRA (los individuos de
temperamento mental), DIYA (el grupo de extrema espiritualidad).

Cada individualidad responde a una Via (una Yoga), sin embargo, hay que
tomar en cuenta que esta Via es momentanea, pues habrd que operar como si
estos caminos no existieran, con el objeto de practicar la YOGA (comprendiendo
el conjunto de los diversos métodos). Las cuatro formas principales son
expuestas generalmente como sigue:

HATHA-YOGA que es el dominio de la accion dindmica. HA quiere decir Sol
y THA es la Luna, la unién de las dos polaridades simbolizadas por los dos
luminares (el ojo del dia y el ojo de la noche, las Luces del Cosmos), es el
camino de la realizacion por la violencia, es la accion violenta sobre el cuerpo
fisico para la maestria de las reacciones, para controlar las sensaciones, suprimir
las reacciones inconscientes (tics, manias), en fin, dirigir la voluntad en el
sentido que se desea para obtener una energia capaz de pilotear el pensamiento
hacia la union absoluta de lo individual con lo universal.

Existen siete periodos en la Hatha Yoga:

1°- La purificacion,

2°- El cuerpo es fortificado,

3°- La calma y la posibilidad de estar sin impulso,

4°- La paciencia y la confianza,

5°- El cuerpo es por fin iluminado, ¢l irradia,

6°- El cuerpo usa de los poderes objetivos,

7°- El cuerpo usa de los poderes subjetivos.

En efecto, la Hatha-Yoga, que es la entrada a todo el método propiamente
dicho, es el comienzo y el fin de una paradoja existente en casi todas las cosas,
ya que la Verdad es simple y complicada a la vez. La Hatha-Yoga proporciona la
primera disciplina indispensable para las otras vias de la Yoga, pues es logico
que el sistema Yoga comience en el cuerpo fisico, es natural que la accién sobre
la materia constituye el primer paso en un sistema fisicopsiquico, y que
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tengamos que subyugar nuestra naturaleza inferior antes de proceder a otra cosa;
asi mismo al final de toda via evolutiva que haya sido proseguida a través de las
diversas ramas, que acabamos de enumerar, de acuerdo a los temperamentos,
veremos la necesidad de recurrir en cierto modo a la Hatha Yoga para finalizar la
experiencia. Por otra parte, se advertira mas tarde durante el examen de cada
linea de la Yoga (Jhana, Bakthi, Rajas, etc.) que las disciplinas elementales
siempre vuelven a repetirse, que es imposible ser un Dhyana-yoghi sin hacer las
asanas de la Hatha-Yoga, que ningun Rajas-yoghi ha excluido la Hatha-yoga por
la cual ha tenido que pasar previamente, y aun debe proceder todos los dias a
ejecutar posturas que le serian imposibles de practicar sin haber hecho la Hatha-
yoga con anterioridad. Es por ello que debemos estudiar con mas especialidad la
Hatha-yoga que por si misma es como la base, el medio y el final del sistema
Yoga.

Yug Yoga Yoghismo / 289

LAYA-YOGA, es considerada generalmente como la tercera etapa; es el
sendero de la reintegracion por medio de la disolucién, es, en cierto modo, la
verdadera alquimia espiritual. Laya quiere decir absorcion y permite
Identificarse por medio de la fijacion en los sonidos internos, en las vibraciones
pranicas (durante sus ejercicios especiales, la Hatha-Yoga vuelve siempre a ser
una necesidad).

Yug Yoga Yoghismo / 290

Existen todavia formas secundarias de Yoga, como la Bhakti (en realidad anexa
a la Mantra-yoga), la Karma-yoga (segunda parte de la Hatha-yoga), la Jhana-
yoga (que se asimila a los conocimientos de la Laya-yoga), la Yantra-yoga que
es el sendero de meditacion sobre los simbolos y (puede ser adherida a la Raja
como yoga subjetiva o a la Dhyana-yoga que es unicamente la del método
contemplativo), la Shakti-yoga que es una violencia efectuada separadamente de
la Hatha-yoga, es la busqueda de ciertos yoghis a menudo no purificados, es el
poder, es la Magia encaminada un poco hacia el fakirismo.

Yug Yoga Yoghismo / 291

El Kundalini-yoga es también una forma de Hatha-yoga donde el elemento
principal y casi unica fuente de trabajo es la energia vital en el ejercicio de su
funcion dinamica.

Yug Yoga Yoghismo / 291

La Samadhi-yoga es un periodo final del yoghi cuando ha experimentado las
diversas vias y verdaderamente no desea ya sino el estadio final y definitivo.

De hecho las diversas lineas de Yoga son como las leyes de la existencia; la
YOGA es Una LEY de Vida, es un Sistema Real, un Standard de Vida, un
conocimiento de las leyes naturales para aprovechar al maximo los poderes que
existen dentro de nosotros.

Algunos autores consideran la Jhana-yoga como el primer estadio, el
intelectualismo, la demanda de conocimiento, la documentacion, la ciencia, la
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Sabiduria; enseguida la Raja-yoga (la Yoga-Regia) que existe para dominar las
pasiones y la inestabilidad del espiritu, lo cual es necesario subyugar primero
antes de pasar a la Karma-yoga que es la accion dinamica, la vida al servicio del
trabajo, el abandono total de la voluntad propia, lo cual produce un periodo
secundario (la Bhakti o devocional), y finalmente permite alcanzar la HATHA-
YOGA.

Hathe-Yog es el Yog de la maceracion, el ultimo en realidad porque es el que
produce la verdadera transmutacion visible y viviente, ya no se trata de un
simple discernimiento como el de la Jiana, de un éxtasis psiquico como en la
Raja, de una actividad probatoria como en la Karma-yoga, sino mas bien de una
expresion objetiva y trascendental: la Hatha-yoga es verdaderamente la que
ofrece mejores demostraciones del trabajo, es lo mas concreto, positivo y
definitivo para el equilibrio de nuestra vida actual.

En Yoga no existen grados inicidticos propiamente dichos; si existen diversas
iniciaciones en realidad no son sino en el orden de la evolucién. Es posible
iniciarse en la Hatha-yoga antes o después de estar iniciado en la Jiiana-Yoga,
bien sea bajo un mismo Guru o muy frecuentemente bajo distintos Gurus.

Se puede considerar una jerarquia dentro del dominio ascético, pero ella es
relativa y segiin una mistica muy especial debido a la vida particular de cada
elemento y no al grado de avance.

El BRAHMACHARI es el casto, si se le quiere comparar es el Novicio de las
comunidades, sus reglas son estrictas, evidentemente todos tienen que pasar
algiin dia por ahi, BRAHMACHARYA es la primera de las disciplinas la cual
consiste en consagrarse a la existencia divina y cuya regla elemental es la
continencia, la abstinencia sexual.

Yug Yoga Yoghismo / 292

Generalmente el comienzo de las disciplinas de la Hatha-Yoga se interpreta
muy mal, pues si bien se le reconoce una gran importancia al régimen
alimenticio, en cambio se duerme demasiado; en efecto es muy poco conocido
que el ser humano en realidad no reposa completamente mas de 11 o 12 minutos,
pues el tiempo restante de “dormir” esta ocupado en actividades mentales y
musculares (una persona al dormir efectiia durante una noche 1500 movimientos
aproximadamente). Hay que habituarse poco a poco a la disminucion de horas de
permanencia en la cama, pues el reposo no requiere mas de 4 horas y para
algunas personas 2 horas son suficientes; por otra parte es muy perjudicial
dormir durante el dia, es decir, después de la salida del sol, sin embargo es
aconsejada una siesta después de la comida, pero no se trata de dormir, sino de
facilitar la digestion con una media hora de reposo.

Y de esta manera existe una multitud de pequenos detalles que dejamos sin
mencionar para seguir en otros canones que pensamos sean mas importantes.

Yug Yoga Yoghismo / 309

Estos Estados o estadios pueden ser obtenidos por un Hatha-yoghi y no
demandan experimentar las diversas lineas de la Yoga (laya, mantra, etc.), sin
embargo a través de cada linea de la Yoga se podra alcanzar el estadio del
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Samadhi asi como el estado de Paramhansa. No obstante, se tendra presente que
es necesario pasar siempre por la primera forma de Yoga (la disciplina
preliminar) o sea la HATHA, la cual se encuentra, por lo demas, en cada una de
las otras especialidades. Asi, pues, un bhakti-yoghi, a fin de perfeccionar su
devocion, deberd colocarse en posicion especial (asanas) y practicar algunas
vibraciones (pranayama) para elevar la fuerza interna (kundalini) por medio del
control de las valvas (bandhas) hasta la fusion de sus oraciones (los mantras) en
el Infinito de la Consciencia Universal. La Raja-Yoga, que significa Union-
Regia o Yoga-Completa, debe pues incluir las otras lineas de Yoga para ser
completa, y a su vez el Raja-Yoghi debe ser también un Hatha-Yoghi. Por lo
demas hemos visto que en realidad existen dos lineas verdaderas bien distintas,
tal como dos polaridades:

Hatha que es la yoga positiva, la activa, la dinamica y base de otras formas
enérgicas de yoga: Jiiana, Laya, etc.

Mantra que es la yoga negativa, pasiva, reposada y base de otras formas de
yoga de caracter linfatico: Bhakti, Raja, etc.

Ahora debemos proceder por orden para entrar nuevamente en un dominio un
poco mas técnico, con el objeto de comprender perfectamente el mecanismo
analitico de los ejercicios a los cuales nos estamos acercando.

Yug Yoga Yoghismo / 311

El puede vivir o morir segun su voluntad, puede optar por la desintegracion de
su cuerpo fisico que ¢l puede abandonar como quitarse una camisa sucia, un traje
usado, o también puede conservar su cuerpo como un vehiculo siempre listo a
servir pues ha sabido encontrar el secreto para conducir su consciencia a la
Supra-Consciencia y no seguir siendo un inconsciente que vive mecanicamente
en medio del materialismo ignorante.

Estamos, pues, ahora en el umbral del dominio practico después de haber
comprendido la leccion, la teoria, los elementos indispensables para comenzar
verdaderamente los ejercicios con conocimiento de causa y no solo de una
manera automatica copiando simplemente las posturas que se muestran aqui o en
las obras o articulos de vulgarizacion de la Hatha-Yoga y que muchas veces son
publicados Uinicamente para dar satisfaccion fisica a algunas damas en busca de
la eterna belleza o a algunos caballeros que tratan de descubrir métodos de
exhibicionismo para llamar la atencion del sexo débil con sus aptitudes
acrobaticas!

Yug Yoga Yoghismo / 317

La Yoga es algo muy distinto de eso “maravilloso” que el gran publico esta
demasiado avido por conocer y que por ello mismo generalmente se le expone.
Decididamente, no puedo estar de acuerdo con Theos Bernard ni puedo
abstenerme de levantarme contra su método demasiado rapido para los
Occidentales, por mas que le tengo mucha simpatia en razén de los sacrificios
que ha hecho y del esfuerzo de voluntad desplegada para alcanzar las disciplinas
de la Hatha-Yoga. Yo estimo que su ensefianza es de lo mas seria; sin embargo,
¢l es mas un estudiante de Yoga para si mismo, que un educador para los demas.
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Yug Yoga Yoghismo / 317

Tengo en algunas de mis escuelas estudiantes que trabajan las mismas
lecciones y cuya edad varia de los 12 a los 74 anos. La cuestion de las
enfermedades no se toma en cuenta (siempre y cuando se sigan desde el
principio las recomendaciones de prudencia), pues justamente los Yoghis
occidentales ponen en practica las asanas también como método curativo. Entre
mis alumnos son numerosos los casos de enfermos graves que han recuperado la
salud gracias a la Hatha-Yoga bien ejecutada; tengo varios casos de paralisis
parciales que he tratado con las asanas apropiadas. Hombres y mujeres pueden
practicar igualmente la Hatha-Yoga y algunas damas no interrumpen sus
practicas de Yoga durante sus periodos mensuales (segun el estado de cada cual,
naturalmente).

Sobre todo no hay que olvidar nunca que la Hatha-Yoga es un sistema de
ejercicios fisico-psiquicos, lo cual tiene resultados en diversos planos, es decir,
que no hay que enfocar unicamente el trabajo material, sino que la maestria en el
cuerpo debe servir para el control del espiritu.

Yug Yoga Yoghismo / 318

Aunque las posturas de la Hatha-yoga no corresponden exclusivamente a la
aplicacion fisica se entiende que el cuerpo por lo menos deberd trabajar
duramente.

Henos aqui listos para la practica de las asanas. No insistiremos mas en las
reglas previas que el estudiante debera observar y veremos en primer lugar las
dos posiciones primordiales.

Tenemos ya conocimiento de que en la Hatha-yoga existen 84 posiciones
tradicionales para simbolizar los 84 tipos de especies vivientes sobre la
superficie de la Tierra, asi como para extraer una sintesis de los 84.000
movimientos que puede hacer el cuerpo humano. El Hatha-yoghi se perfecciona
con naturalidad en estas 84 posturas cuyo efecto evidentemente repercute tanto
en el cuerpo fisico, como en el mental o espiritual y a esta altura el estudiante
comprende perfectamente que las asanas son basicas para la concentracion y para
dominar el cuerpo, asi como para perfeccionar su forma, evitar las enfermedades
y hasta desarrollar las facultades existentes o hacer surgir nuevas cualidades y
hasta alcanzar a situarse en un estadio supranormal para obtener fendémenos
psiquicos y otro tanto en lo que respecta a realizaciones misticas.

Yug Yoga Yoghismo / 326

Ya hemos aconsejado comenzar con dos posiciones: una por la mafana para
practicar un poco de control respiratorio acompanada de una ligera meditacion
en la postura llamada Siddhasana y otra por la tarde para la concentracion y al
mismo tiempo para principiar la practica de la Hatha-yoga que comienza
realmente con esa postura llamada del Loto (la Padmasana).

Yug Yoga Yoghismo / 327

En la fotografia de la lamina N° VI estoy presentando la posicion del loto, la
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asana en que los adeptos pueden hacer por la tarde su meditacion: es el
padmasana (padma se traduce por loto) en cierto modo, el ejercicio-tipo del
Hatha-Yoghi. Como ya lo he dicho, se puede hacer la media-padmasana (ya
hemos visto los detalles anteriormente) respetando entonces los dias positivos
(con la postura llamada masculina) y los dias negativos (con la posicion llamada
femenina). Son las dos posiciones conservadas por los que abandonan todas las
asanas o se desligan de la Hatha-yoga, pues guardan estas dos posturas porque
son la base de la meta misma que se traza el Sadhak, es decir la [luminacion
final, y porque este control del espiritu por el dominio del cuerpo (sobre todo de
las sensaciones) proviene de los ejercicios practicados en estas dos asanas-tipos.
Veremos que en los otros diversos géneros de Yoga (en la Bhakti, en la Jiiana,
en la Raja, etc.) las asanas deben también ser practicadas como en la Hatha, pero
con menos disciplinas, es decir, con menos importancia se reducen solamente a
unas cuantas posturas y principalmente a estas dos posiciones.
Yug Yoga Yoghismo / 327

Estas son, pues, con la Padmasana y la Siddhasana, otras dos posturas para
comenzar, la una (Janusirasana) para prepararse a una mayor elasticidad
practicando un control de la sensibilidad y que es una asana que yo aconsejo a
los principiantes para que la practiquen antes de comenzar el trabajo de la Hatha-
yoga, y la otra (Suptavajrasana) que es una variante de reposo, una postura para
ser practicada al final de los ejercicios como un trabajo de relajamiento.

Ya en posesion de estas cuatro posturas y después de haber practicado los
egjercicios preliminares se comenzara con las asanas propiamente dichas haciendo
una seleccion entre las 84 posiciones tradicionales.

Analizaremos después detalladamente con sus laminas

correspondientes, todas las posturas, pero antes, con el objeto de proseguir el
tema de la practica de la Hatha-yoga, las resumo en una sintesis de asanas y
explico que: es después de haber practicado como minimo un afio o dos los
ejercicios escogidos entre las posturas tradicionales, que se llega a un estado en
el cual es necesario simplificarlos y entresacar las asanas en relacién con la meta
perseguida. Yo hago una seleccion de doce asanas ademds de las cuatro que
hemos visto anteriormente, es decir, que escojo de todas las asanas practicadas
regularmente durante varios afios, seis principales sobre las que me he
centralizado, cada una en relacion con uno de los chakras (el 7° chakra es
iluminado mediante la posicion del loto) y doy ademas una variante para estas
seis posturas a fin de establecer un equilibrio en el desarrollo de cada uno de
estos seis centros.

Queda bien entendido que no se procedera a estas seis asanas sin antes haber
practicado suficientemente otras posturas muy variadas y numerosas, o por lo
menos haber hecho una vez cada una de las 84 asanas de la Tradicion.

Yug Yoga Yoghismo / 329

He dicho anteriormente que he escogido doce posturas para completar el
trabajo de la Hatha-yoga y acabo de presentar las seis asanas basicas, las cuales
son el motivo de las otras seis asanas que presento enseguida. Estas deben ser
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ejecutadas en el aspecto fisico tinicamente a fin de perfeccionarse hasta el punto
de no tener ninguna dificultad para resistir estas posturas, pues habrda que
prolongarlas durante varias horas para ponerse en el estado vibratorio
indispensable para la iluminacién de los respectivos chakras y finalmente
obtener alguna sublimacidon que no proviene de una especie de hipnosis, sino de
un control de los centros nervo-fluidicos para el cual las asanas constituyen los
medios de apertura del contacto.

Yug Yoga Yoghismo / 330

VATAYANASANA (lamina N° LXXIX): es la postura para la I[luminacion del
4° chakra (Anahata), emanacion del plexo cardiaco y como en el caso de la
Tolungalasana, la concentracion se efectua en los principios del amor universal
conjuntamente al método habitual de la Hatha-yoga: repeticion mental de los
bija-mantras, visualizaciéon de los pétalos de la flor de loto que simbolizan la

apertura de cada una de las doce cerraduras simbolicas.
Yug Yoga Yoghismo / 331

Resumamos pues nuestro trabajo:

(a). Algunos ejercicios variados de cultura fisica aplicandose suavemente a
efectuar la posicion del tridngulo y la posicion del loto.

(b). Después de algunas semanas principiar a la eleccion de las multiples asanas
que ofrece la Tradicion, comenzando por la Janusirasana y terminando la sesion
de Hatha-yoga con la posicion de relajamiento.

(c). Mas tarde, después de un cierto tiempo, y habiendo dominado diversas
asanas, dedicarse sobre todo a las doce asanas-tipos del desarrollo final.

Podemos, pues, concluir con el cuadro siguiente:

1. Una veintena de ejercicios de cultura fisica.
(Equilibrados entre respiracion, elasticidad y resistencia fisica).
2. Escoger una serie de asanas de preparacion.

(Paschimottanasana, Padhahasthasana, Vrkasana, Halasana, Bhujangasana,
etc....)

3. Siddhasana con Pranayama (para practicar por la mafiana).

Una serie definitiva de asanas (comenzando por Janusirasana y terminando por
Supta-Vajrasana).

Ardha-Padmasana por la tarde para la meditacion y Padmasana para la
concentracion.

4. Aplicacion de la serie “A” al comienzo y de la categoria “B” después.
(Las doce asanas practicadas perfectamente y conforme al método
completo).

Yug Yoga Yoghismo / 332

Asi como es indispensable ejecutar asanas en cualquiera de las lineas del
Yoghismo, asi también el hecho de practicarlas, no otorga a nadie el titulo de
Yoghi, ni proporciona siquiera la nocion de la Yoga.

(Guru Chandra Bala)
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Segun el Shiva-Samhita (cap.V-14) existen cuatro estadios para cada grado de
iniciacion: Mantra-yoga, Hatha-yoga, Laya-yoga y Raja-yoga. Se sabe que este
orden no es respetado por todas las Escrituras Yoghisticas, pero después
abordaremos este tema; de todas maneras para cada una de estas doctrinas
particulares existen las mismas disciplinas basicas que principian por las asanas
mas o0 menos intensivas, segun la linea escogida.

En el Yoghismo, como en todo, tenemos dos polaridades: un método positivo y
otro negativo, si asi se puede decir, de tal manera que mantra-yoga, bhakti-
yoga, raja-yoga, etc., constituyen técnicas pasivas, negativas que implican un
trabajo subjetivo, en tanto que hatha-yoga, la jnana, la laya, etc., son los
aspectos positivos, activos, objetivos. Podemos reducir estos métodos a dos
solamente, quedando todos los otros como derivados: se trata de la HATHA-
YOGA para el trabajo activo y concreto y de la BHAKTI-YOGA en lo
meditativo y abstracto. Comprendemos enseguida que la mantran es un aspecto
de la bhakti, es del dominio devocional, y que la raja pertenece a un orden
mental, a una gimnastica cerebral, es el mas alto punto de la metafisica, pero que
sin embargo es aun pasiva y una variedad dependiente de la bhakti y de la
mantra-yoga. La jiiana o yoga cientifica, es el estudio técnico de la filosofia pero
llevado a la préctica, es la intelectualidad activa; asi también la laya o método de
disolucion de las facultades mentales constituye la abolicion del plano subjetivo
y esta actividad surge de la Hatha-yoga (yoga de tipo concreto).

Yug Yoga Yoghismo / 439

Segun Patanjali los ocho elementos de la Yoga (abstinencias, observancias,
posturas, control de la respiracion, control de percepciones externas, meditacion,
concentracion e identificacion) son considerados dentro de tres periodos: los
cuatro primeros elementos son considerados como BAHIRA-ANGA (periodo
externo) y los cuatro restantes ANTARA-ANGA (periodo interno) y dentro de
éstos, los tres ultimos (dharana, dhyana y samadhi) como SAMYAMA (periodo
ligado). Estos ocho elementos equivalen a grados. En el Kalyana (yoga-anka)
estd expresado que los siete grados de la Hatha-yoga son:

1°: los seis actos de purificacion (Dhauti, Neti, Nauli, Basti, Trataka para los
ojos, Kapatabhati que es un soplo respiratorio para el sistema vascular, y
finalmente, la eliminacion de Kapha o flema) los cuales constituyen las sadhanas
que son practicadas por un Sadhaka (buscador) de dos maneras principales:
pranayama y bija-mantra,

2°: Las posiciones y las actitudes,

3°: La retraccion mental,

4°: Control del aliento,

5°: Abstinencias,

6°: Contemplacion, que equivale a la meditacion y a la concentracion,

7°: Identificacion (o sublimacion). Yug Yoga Yoghismo / 440

Sin embargo, en todas las disciplinas sobresale un acontecimiento
primordial e indispensable ante cualquier tentativa o esperanza de éxito: es
el GURU. Las relaciones del Guru y del Chellah son descritas en el capitulo
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III versiculos del 10 al 19, del Shiva-Samhita, en el cual nos damos cuenta de
que nada tiene tanta importancia como el Maestro, el Guia, el Instructor
que lo puede todo y sin el cual nada se puede. Varios clasicos y los Libros y
Escrituras Sagradas han insistido en la importancia de servir al Gurid, de
vivir para el Maestro, de tener su esperanza en El, por lo cual es obvio hacer
mayor hincapié.

En este capitulo insisto en el hecho de que los ejercicios no constituyen el inico
factor de la Yoga, las asanas son indispensables en cualquier via que se escoja,
pero en cierto modo no son las primeras reglas y por ello he mencionado varias
teorias diferentes para poner en evidencia los casos de cambios de reglas, y
también para sentar de una vez por todas la idea de que las asanas son como las
letras del alfabeto cuando se comparan a una valiosa literatura: es indispensable
conocer y usar las letras desde el principio, aun cuando se piense muy poco en
ellas en la composicion de un poema; las asanas son el abc de la Yoga, pero
deben ser practicadas sin ninguna dificultad y sin retraso especial a fin de estar
en capacidad de practicar el sistema completo sin sentir molestias por el hecho
de ejecutarlas.

Por esta razon, segiin algunas teorias, la Hatha-yoga es la primera via a tomar,
después vienen la Mantra-yoga, la Raja-yoga y finalmente la Laya-yoga. Al
mismo tiempo hemos visto que el Shiva-Samhita ofrece otro orden. Por mi parte,
me inclino a creer que la Hatha subsiste como el primer escaloén al mismo tiempo
que como el ultimo y de hecho esto y sobre todo por la supresion de los términos
hatha, bakhti, jhana. raja, laya, etc., pues es en parte lo que mi libro demuestra,
un Yoghismo, es decir, la Yoga puesta en doctrina, un adelanto, una evolucion al
alcance tanto del mistico como del cientifico. He optado por exponer la Yoga en
esta forma a fin de hacer seguir al alumno el mismo desarrollo que yo mismo he
recorrido durante mis afios de ascenso en el Gran Sendero.

También la clasificacion es diferente en “Yoga Thibetain et Doctrines
Secretes” (Yoga Tibetana y Doctrinas Secretas):

1°: Hatha-Yoga; 2° Laya-yoga, subdividida en Bhakti, Shakti, Mantra y
Yantra-yoga, estando estos cuatro senderos como métodos para el amor, la
energia, el sonido y la forma que daran la voluntad (laya); 3°: La Dhyana-yoga y
finalmente: 4°: La Raja-yoga compuesta de Jiana (conocimiento), karma
(actividades), kundalini (poder vital) y samadhi (realizacién de si), es decir,
también cuatro vias de identificacion dentro de esta ultima: Raja Yoga (via
discriminativa).

Por mi parte he estado tentado siempre a la idea de no fraccionar la YOGA que
es la unidad, un Todo, lo inseparable y dejar seguir los diversos aspectos, por
ejemplo, en las polaridades del dia: de media noche a medio dia (fuerzas
positivas en accion) se podria practicar la Hatha con sus divisiones de laya,
shakti, yantra, jiana, karma, y después del medio dia debido a que las fuerzas
son negativas se podria reservar ese periodo a la Bhakti y sus derivados: mantra,
dhyana, raja, samadhi-yoga. No tengo el propodsito de establecer una nueva
doctrina yoga, pues simplemente deploro la idea de division que separa hasta los
mismos alumnos de Yoga, la cual debe ser un sistema universal sin subdivision.
Se podria establecer un método que abarcara todo con el nombre de Yoghismo y
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el hecho de alcanzar la meta final de este sistema constituiria la Yoga, puesto que
ello seria el cumplimiento del YUG en toda la acepcion del término.
Yug Yoga Yoghismo / 454

Por mi parte realizo completamente y soy el primero en ensefiar que es
necesario dejar a cada quien en su via, en su camino a recorrer segun sus propias
aspiraciones, sin forzar los espiritus y de esta manera las diversas lineas ofrecen
para todo el mundo una posibilidad de Liberacion, pero también creo que no se
insiste suficientemente en que aun en las mas diversas lineas de la yoga mental
como en la raja-yoga, samadhi-yoga, etc., es indispensable seguir practicando los
primeros elementos de la yoga que frecuentemente se consideran inherentes
unicamente a la hatha-yoga, es decir, las asanas, los mudras, el pranayama, etc.
Es indispensable no perder de vista este imperativo de recorrer siempre con
logica las reglas tradicionales que son las mismas en fuerza, ciencia y método
para todo el mundo y para todas las técnicas particulares de la yoga, aunque sean
estas misticas, mentales, meditativas o activas.

Una de las grandes reglas de la Yoga consiste en el control del aliento y de aqui
proviene la palabra Hatha: HA es el Sol y THA la Luna, lo cual se entiende
extensivamente a la nariz derecha para la respiracion solar (positiva en Pingala) y
a la nariz izquierda la respiracion lunar o femenina (negativa en Ida). Esta
regularizacion de la respiracion constituye de hecho toda la ciencia de la Hatha-
yoga, de la union de dos fuerzas polarizadas (Yug proviene de juntar); La idea
tradicional de Hatha es principalmente: fuerza, y asi es comprendida como Yoga
violenta. Para el criterio general constituye el dominio fisico lo cual en verdad es
completamente falso y es asi como se llega a transformar el sentido de una
palabra en otro, extendiéndose rapidamente la generalizacion de una idea.

Es sobre todo con el propodsito de suscitar una pureza en el organismo que se
efectiian las asanas y las diversas técnicas antes de practicar la fusion de las
polaridades por medio del control respiratorio

Yug Yoga Yoghismo / 454

Es entonces cuando se comprende mejor porqué en todas las lineas de la Yoga,
ya sean Bhakti, Laya, Raja, etc., es indispensable practicar las posiciones, los
mudras y finalmente las respiraciones ritmicas para poder abordar el sistema
final, ya sea devocional, intelectual, mental, etc....

Me gustaria mejor denominar Gratastha-yoga el método de perfeccionamiento
completo por medio de los ejercicios y del entrenamiento del cuerpo con fines de
reintegracion mediante posiciones, ejercicios, actitudes, etc., en vez de Hatha-
Yoga, la cual seria reservada como periodo final para operar la fusion de las dos
polaridades, la cual no puede alcanzarse sino a través de una perfecta
comprension de la devocion al Gura (Bhakti), una ciencia adquirida (Jiiana), un
estudio comparativo mediante actividades metafisicas (Raja), ayudado por la
fuerza del verbo (Mantra-yoga) y por la energia en ascension (Shakti-yoga), para
después conseguir la disolucion de los centros (Laya-yoga) cuando el alumno ya
es un Gratastha-yoghi (yoga fisiologica). Ello seria derribar la idea ortodoxa
sobre la Yoga que siempre pretende colocar como primer escalon a la Hatha. Es
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aun indispensable observar el caracter del estudiante antes de situarlo en una u
otra categoria, tal como es expuesto en el Shiva-Samhita (v. 10, 14): Se
considera que los hombres de iniciativas pequenas, atados a su mujer, timidos,
enfermos, ni libres ni independientes, en una palabra los estudiantes “suaves”,
deben tomar la via de la Mantra-yoga, y pueden esperar que con un esfuerzo muy
grande el éxito esté a su alcance en doce afos. Los que anhelan la virtud,
tranquilos en sus palabras, sin extremos en sus acciones, espiritus liberales, es
decir, los
“moderados”, pueden en diez afios por medio de la Laya-yoga obtener la gran
experiencia, siempre y cuando sigan correctamente a un Maestro en esa linea.
Aquellos considerados como “ardientes”, los independientes, plenos de energia,
los que aman la verdad pura, plenos de Fe como de entusiasmo en el estudio,
aquellos siempre listos a rendir culto a la practica completa de la Yoga, devotos a
los pies sagrados del loto del Gura, estan listos para la Hatha-yoga con la cual en
seis afios pueden obtener la Liberaciéon. Quedan aun los ‘“grandemente
ardientes”, aquellos que son mas que enérgicos, los heroicos, aquellos que ya no
tienen deseos, competentes, firmes, serenos, que tienen la Fe en las Escrituras y
la devocion en el Gura representante de Dios, son los que pueden sin vacilacion
iniciarse en el método completo, hacer una sintesis (en cierto modo como lo he
propuesto hace un instante por medio de un Yoghismo completo) y abordar no
importa cual linea de la Yoga con la seguridad del éxito en tres afios.
Yug Yoga Yoghismo / 456

Algunas veces las asanas son reducidas a cuatro posturas Ilamadas
fundamentales: Padmasana, Siddhasana, Swastikasana y Vajrasana. Algunos
textos, en vez de Vajrasana sefialan la Ugrasana, es decir, la Paschimottasana y
conservan las otras tres posturas, pero siempre encontramos variantes en la
explicacion de estas posiciones.

Por ejemplo, existen las mas diversas explicaciones para la swastikasana, ya
sea colocar las plantas de los pies en los muslos, como lo indica el Shiva-
Sambhita, o plegar las piernas junto a los muslos y colocar los pies al centro
como esta escrito en el Gheranda-Samhita, o también manteniendo los pies
sobre las piernas entre las rodillas y los muslos como se puede leer en el Hatha-
yoga Pradipika. Aun podriamos atenernos mas especialmente a las dos posturas
que ya he indicado como base de trabajo para todo el mundo sin excepcion:
Padmasana y Siddhasana. Estas dos posiciones pueden ser practicadas por
cualquier persona que desee intentar un perfeccionamiento cualquiera y son
suficientemente eficaces para el relajamiento, la resistencia y las meditaciones.

Algunas veces se han dado doce posiciones tradicionales para la meditacion,
pero en el transcurso de las edades se han introducido algunas variantes de modo
que en nuestros dias existen 28 posiciones meditativas: siddhasana, hatha-
siddhasana, sidhasidhasana padmasana, ardha-padmasana baddha-padmasana,
subhapadmasana, suptapadmasana, urdhavapadmasana, vajrasana, tristhitasana,
dhirasana, muktasana, guptasana, samasana, sukhasana, ksemasana,
sthirasana, sistasana, swastikasana, samanasana, panasana, yogasana, virasana,
bhadrasana, vrsasana, tarkasana, dhyanasana. (Los nombres recalcados
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corresponden a las doce posiciones tradicionales).
Yug Yoga Yoghismo / 458

Aun cuando sabemos que existe un gran numero de enfermos que buscan en la
Hatha-yoga un medio de curacién y que multitud de personas han encontrado en
estas asanas sus propiedades curativas, es evidente que las asanas no tienen
unicamente un proposito curativo. Ya hemos visto que en cada una de estas
posturas existe un determinado desarrollo de facultades que permiten entrever
también nuevas aspiraciones, las cuales pueden desarrollarse mediante la
completa iluminacion de los chakras.

Hay que tener presente que como método curativo la practica de las posturas
puede llevarse a cabo simplemente en el sentido fisico es decir, que las asanas
practicadas Unicamente como gimnasticas del cuerpo son suficientes para el
organismo, pero en cuanto se aspire a tener cualquier beneficio mental, psiquico
o bien la esperanza de nuevas facultades se tendra que hacer intervenir algo mas
que esta especie de cultura fisica. Sabemos que cada asana ofrece un aspecto
particular no solamente para la salud sino para los otros planos del ser humano a
medida que las posturas sean acompafiadas de concentracion comenzando por
control respiratorio hasta las canalizaciones fluidicas. Réstanos, pues, abordar
primeramente el solo plano fisico y recordar que la Hatha-yoga es en su mayor
parte el medio para obtener el control de la respiracion, lo cual no es posible sino
después de determinadas purificaciones.

Yug Yoga Yoghismo / 460

El Pranayama permanece, pues, como uno de los elementos mas importantes de
la Hatha-yoga, puesto que permite la perfecta impregnacion del principio
positivo, el Prana (el principio negativo es el Akash). ( El Prana y el Akash
estan en relacion -como lo estan los acidos- con las bases que se combinan para
formar sales. Akash es el Atma, Vayu el cuerpo causal superior. Tejas (o Agni)
es el mental inferior. Apas es el cuerpo astral. Prithvi el cuerpo orgénico. En las
canalizaciones humanas corresponde el lado izquierdo a: IDA (la fosa nasal
lunar, llamada también chandra) y el lado derecho a: PINGALA (nariz solar,
llamada también suria).

El prana obra en todo, origina nuestro entendimiento; cuando se modifica se
convierte en akash, asi como cuando el akash se modifica obra como éter y el
éter al modificarse se desintegra en una serie de TATWAS.

Yug Yoga Yoghismo / 468

Ya estamos pues bien advertidos y realizamos plenamente que la Hatha-yoga es
especialmente un trabajo vibratorio que requiere de respiraciones con
contracciones especiales (mudras quiere decir encerrar, cerrar y bandhas
significa fijar, vendar, liar, lo que los hace idénticos en teoria) que tienden
unicamente hacia la conservacion del aire y sobre todo del prana (la fuerza
substancial, la esencia misma) en el organismo para despertar esa fuerza sutil
llamada kundalini. En estado estatico en el ser humano, kundalini requiere de
una corriente para iluminar todo el ser, lo cual constituye la tarea en que se
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empefia el Yoghi.

Mediante posiciones (asanas) bien estudiadas y con la ayuda de purificaciones
(pranayama) se llega a producir un circuito (shakti) capaz de establecer este
poder kundalinico de facultades ilimitadas.

Yug Yoga Yoghismo / 470

La Raja-yoga no puede ser alcanzada sin la practica previa de la Hatha-yoga.

(Siva-Sambhita, V-181)

La Hatha-yoga, pues, permanece desde la antigiiedad como la base del primer
estudio y como una indispensable practica preliminar antes de abordar cualquier
linea que sea. Jamds ninguna ciencia filos6fica ha sido mas adaptable a la vida de
cada quien, ninguna religion ha sabido proporcionar tanta ayuda moral y
asistencia psicologica como el método de la Yoga. Qué mundo tendriamos de
perfeccion si el sistema Yoga fuera completamente divulgado sobre la superficie
de nuestro planeta. ..

Yug Yoga Yoghismo / 471

En cada linea de la Yoga tenemos los grados correspondientes a ese método
particular; en esa forma tenemos la BAKHTIYOGA(120) que es el dominio de
la via de reintegracion por medio del amor. Bhakti es la devocion y es en esta
facultad que se especializan los yoghis atraidos por esta linea, entregandose
enteramente a sus sentimientos devocionales y abandonando casi todo lo demaés
para cumplir con la via que han escogido: el amor. Naturalmente que se trata de
la concepcion del amor divino que se despliega en esta yoga, la devocion
completa al Guru, los sacrificios para complacer al Maestro que a los ojos del
discipulo es la manifestacion divina.

Oraciones, actos de amor, meditacion, son las actividades principales del
Bhakti-yoghi. Ya hemos visto que este método estd considerado como parte de la
Mantra-yoga y estd compuesto de nueve grados que deben ser alcanzados:

1) Shravanam (atencion).

2) Kirtanam (canto de alabanza).

Smaranam (la meditacién sobre un punto especial, generalmente con la vista en
el Gurt, con la idea de adivinar los deseos del Maestro).

3) Pada-Sevanam (la adoracion de los pies), con practicas de rituales en las
santas extremidades del Gurd. con ceremonias especiales en estas ocasiones,
salutaciones multiples en el curso del dia, etc...

4) Achanam (adoracion ritual) mediante el conocimiento de las formulas
(palabras, acciones) de los templos. santuarios, ashrams, asi como la.
comprension completa del amor sublime.

5) Vandanam (reverencia).

6) Dayam (esclavitud) es la entrega de si mismo al Gurd, la continua ofrenda al
Maestro, el deseo de ser sacrificado y la buena voluntad al Instructor-Guia como
unica aspiracion.

7) Sakhyam (amistad).

8) Atma-nivedanam (abandono).

9) Samadhi (acompafiado de las asanas con toda la técnica de la Hatha-yoga).
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El sendero devocional estd explicado en el Gita y la Tradicion ha citado en
varias ocasiones que existen cuatro tipos humanos que dedican culto a Dios: el
que se encuentra en angustia, el que pretende un beneficio, el que lo hace por
curiosidad del conocimiento, y, por ultimo, el Sabio. Los tres primeros estan
dentro de la categoria de la Bhakti preparatoria, el otro en cambio prosigue en la
Para-bhakti que no estd basada en las circunstancias exteriores o dogmas o
ceremonias sino que proviene de la condicion de experiencia interna.
Naturalmente esta aspiracion Superior solamente puede sobrevenir después de
una [luminacion.

Yug Yoga Yoghismo / 472

La DHYANA-YOGA ces la via de reintegracion por medio de la concentracion
y por lo tanto es mas bien una fase pasiva de la Hatha-yoga, ademés de hacer
parte de la Hatha-yoga, pues corresponde al 7° de los ocho elementos que
componen a esta ultima.

Yug Yoga Yoghismo / 473

El GNANI-YOGA es el sendero por medio de la Sabiduria (el Gnani
constituye el grado de perfeccion entre los Hindles y expuesto al Agnan). Seria
el equivalente de Bodhi o la verdadera Gnosis de los occidentales.

Pasemos a la GHATASTHA-YOGA que ya estd explicada y que es el
entrenamiento del cuerpo como finalidad, como meta completa, inicamente por
medio de las asanas, los mudras las bandhas, el pranayama, hasta la Liberacion
definitiva en el Samadhi obtenido al final de los ocho elementos de la Hatha-
Yoga.

Siempre se puede tomar una linea directa, una evolucion espontanea, una
inspiracion inmediata que libere al espiritu del cuerpo, pero al fin y al cabo esto
corresponde a un orden problematico por no decir que milagroso; en cambio
resulta mucho mas légico y normal proseguir de acuerdo a la adaptacion
tradicional que ha querido que todos los Gurus, los Rishis, los Maestros Guias,
cumplan con semejante ejemplo como intrinseca prueba de haber obtenido la
maestria del espiritu por medio de la maestria del cuerpo. Los més serios textos
mencionan la imposibilidad de realizar por cualquier otra via exenta de la Hatha-
yoga (la cual toma su punto de partida dentro de la GHATASTRA YOGA). Se
prosigue segun la regla logica evolutiva en la misma forma que la proyeccion en
el espacio de todo el macrocosmo. Es por medio del nimero helicoidal que en
cierto modo puedo explicarlo.

Dividiendo la espiral en seis tramos, el séptimo que resulta del avance A-B, es
capitalizado en el espacio durante la trayectoria de los otros seis. Es bien
conocido que todo nuestro sistema es lanzado al cosmos en forma helicoidal e
igualmente se puede indicar que una evoluciébn microcdsmica deberd seguir
naturalmente toda esta misma linea de conducta para que exista siempre
equilibrio entre lo infinitamente grande y lo infinitamente pequefio. Si el mundo
vibra a determinadas pulsaciones, lo normal es intentar la misma pulsacion en el
ritmo si no es que la idéntica cadencia para obtener el YUG (la identificacion).

Yug Yoga Yoghismo / 473
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La Kriya es mas bien una actividad con la idea de una disciplina que comienza
en el mundo interno, es decir, que en este sentido se trata tipicamente de
Hathayoga, aunque el trabajo puede ser impulsado méas adelante. La Kriya-Yoga
es para aquellos que han sobrepasado el periodo de la Yoga exclusivamente
fisica, es decir, después de varios afios de practica de asanas se podra emprender
este trabajo de accidn interna que consiste en cierto modo en la Laya-yoga para
diluir los chakras: es la transmutacion de los centros nervofluidicos a una nueva
tonalidad vibratoria mucho mas sutil.

Es la preparacion a la Kundalini-yoga, en otras palabras, se requiere una
enorme experiencia de Hatha-yoga antes de abordar la Kriya, la cual, no
obstante, permite permanecer en la vida mundana, de tal manera que no es
necesaria la vida ascética aunque las disciplinas para ser un kriya-yoghi no dejan
de ser de lo mas estrictas.

La KUNDALINI-YOGA es el método de reintegracion por medio del
despertamiento de la Energia Vital. Ademas de los ocho grados de la Hatha-yoga
existen aqui todavia otros siete suplementarios. Es decir, que los que han
concluido la Hatha yoga completamente (sea que hubieran escogido la kriya o
no) pueden entonces perfeccionarse en nuevas disciplinas para completar la regla
definitiva hacia la Liberacion. Hay que tomar en cuenta que en lo que concierne
a la Kundalini-yoga es casi indispensable estar retirado del mundo, pues el
tiempo que se requiere para entregarse a la practica no permitiria la vida social,
ademas de que es necesario cortar con todas las mundanalidades.

Ademas de los ocho elementos de la Hatha-yoga se deben practicar también:

Shodana (purificaciones especiales).

Dhriti (empuje, valor).

Sthirata (constancia).

Dhairya (resistencia).

Laghava (sutilidad).

Pratyaksha (evidencia directa).

Nirvikalpa-samadhi (identificacion sin pensamiento).

Yug Yoga Yoghismo / 479

Shiva mismo dice, mitologicamente, que existen ciento cincuenta mil formas de
Laya, pero las cuatro mas corrientes son las siguientes:

Contemplacion con shambavi-mudra,

Escuchar el sonido interno con bhramari-mudra,

Goce del néctar (Rasa) con kechari-mudra,

Felicidad con el Yoni-mudra.

El Laya-yoga se compone de nueve grados y siempre con las mismas
disciplinas mas o menos, reglas, purificaciones, etc.

1° Yama (abstinencias).

2° Niyama (reglas de vida).

3¢ Sthula-Kriya (accion fisica y material).

4° Sukshma-kriya (accion sutil).

5° Pratyahara (control de las percepciones sensoriales organicas).
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6° Dharana (meditacion).

7° Dhyana (concentracion).

8° Laya Kriya (mediante asanas superiores) (accion

fusionante).

9° Samadhi (identificacion).

Es la Hatha-yoga en su octava superior, la forma elevada del método basico
pues, en efecto, cada vez se advierte que es la Hatha el sistema-tipo en el que se
fundan los demas sistemas.

Yug Yoga Yoghismo / 480

En la Mantra-yoga se hace igualmente indispensable entregarse a toda una
técnica antes de emprender verdaderamente la pronunciacion de los mantras, lo
cual demanda previamente una perfecta maestria del cuerpo y del espiritu. La
Mantra-yoga como la Bhakti-yoga no son caminos mas faciles que los otros; por
lo demas, todas las vias de la Yoga son métodos que estan basados en los
mismos primeros elementos de la Hatha-yoga, ya que hasta la misma palabra lo
indica; HA (Sol) THA (Luna), las dos polaridades a unir antes de poder esperar
la més minima realizacion.

Los Mantra-yoghis se concentran generalmente en el Cisne Mistico (el Kala-
Hamsa) y practican el Pranava-Mantram (el monosilabo A U M).

Yug Yoga Yoghismo / 482

Indudablemente es preferible pasar bajo silencio las particularidades de OJAS-
SITAKTI-YOGA (Ojas, es la energia seminal). Este sistema forma parte de la
Yoga Esotérica, es una especie de Laya-Kriya-Yoga, sintesis de los principios de
la Hatha en el orden secreto (enseiianza transmitida inicamente de Maestro a
Discipulo).

Yug Yoga Yoghismo / 485

Una sociedad que proporciona las satisfacciones vitales economicas sera una
sociedad rajasica. La RAJADHIRAJA-YOGA, por ejemplo, es la Via del
materialismo, es la reintegracion por el conocimiento terrestre (resorte del
tantrismo). Algunos textos no insisten lo suficiente, segun parece, en el punto
del conocimiento fisico en la Raja-yoga; en efecto, en la Raja es indispensable
previamente una perfecta comprension de la cuestion terrestre con sus multiples
experiencias. Es a una Hatha-yoga casi completa que hay que penetrar antes de
lanzarse en la Raja-yoga (forma superior del Mantra-yoga, octava superior de la
Bhakti), en otras palabras, es la Maestria de la Laya-yoga.

Yug Yoga Yoghismo / 486

Basta dar una pequefia ojeada a la imprescindible disciplina en el estudio de la
Raja-yoga para comprender que es facil desenmascarar a todos aquellos que se
adornan con este titulo y cuyo nombre mismo no deberia ser pronunciado sin
estar respaldado por una documentacion suficiente. Ademas del indispensable
saber metafisico, se debe poseer una perfecta maestria del cuerpo y del espiritu
por medio de una larga practica de la Hatha y después de haber abordado por lo
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menos la Laya con su intensivo trabajo interno, asi como haber abrevado los
conocimientos intelectuales de la Jfiana tanto como la devocion de la Bhakti con
sus rituales, su entendimiento del amor universal e ilimitado, se podra llegar
entonces a la via de la contemplacion de los tres planos que constituyen la Raja-
yoga.

Yug Yoga Yoghismo / 489

La Raja-yoga es la contemplacion del Gran Principio en los planos: exterior,
intermedio e interior, es la abolicion de todo movimiento mental. La Hatha-Yoga
es lo unico que puede conducir a este estado, el cual debe ser unificado a dicha
linea, linea que no es posible reducir a un simple método fisico. La Hatha-yoga
es el punto de partida y de llegada; hasta se podria decir que la Hatha-yoga
deberia simplemente ser entendida como Yoga, o, bien, si se prefiere
comprender la YOGA como el conjunto de los diversos métodos que hemos
contemplado, entonces tendremos que todos se apoyan en la Hatha-yoga que es
lo esencial y viene a ser como un leit-motif de todas las lineas, y una vez mas
comprendemos que en la Hatha-yoga, no se trata solamente de las asanas sino
del conjunto de purificaciones y técnicas requeridas para alcanzar la fusion de los
dos principios.

Luego entonces la bhakti, la mantra-yoga, la raja-yoga que son métodos de
polaridad negativa (pasivos dentro del trabajo mds subjetivo como ahora lo
entendemos) no tienen ninguna razén de ser puesto que la Hatha resume las dos
polaridades y n ese caso es también obvio mencionar la Jiana, la Laya, la Kriya,
etc., ya que a su vez son tipicamente positivas.

Yug Yoga Yoghismo / 490

La Raja-yoga, sendero de reintegraciéon por medio de lo que se podria llamar
una sintesis es, en verdad poco comun entre los grandes Maestros. Por ejemplo,
en el caso de Rama-krishna el Paramhansa, fue solamente un Bhakti, su
discipulo Swami Vivekananda a pesar de que ensefio el método de la Raja estaba
lejos de seguir esta Via; el Mahatma Gandhi siguié la Karmayoga mas que
cualquier otra cosa y sus principios del Ahimsa (abstencion de la violencia)
forman parte de una concepcion de la Bakhti aunque constituye, sin embargo,
una de las primeras reglas en Hatha-yoga. Solo los Grandes Rishis de la
Antigiiedad han alcanzado la Raja propiamente dicha, ademas de unos cuantos
Sabios cuyos nombres no han llegado jamas al mundo.

En las cuevas de los Himalayas existen los Santos que nunca se han dado a
conocer a la Humanidad y que son los verdaderos Guias que tienen el derecho al
titulo de Raja-yoghis.

Yug Yoga Yoghismo / 491

El Samadhi, llamado también Unmani o Manonmani, es denominado algunas
veces Amataratva, Niranjana, Jivan-mukti, Sahaja, Turya, y segin el HATHA
YOGA PRADIPIKA (IV-3 y 4), Sunya, Parama-Pada, Amanaska, Niramba o
Asunya.

Esta expresado por las Escrituras que solamente de un Gurd puede
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provenir este estado de perfecto conocimiento, mukti o siddhis. La
realizacion personal no puede venir sino después de haber recibido todas las
instrucciones del Guia. Es imposible ser guiado por medio de voces internas
o por maestros de lo Invisible!

Yug Yoga Yoghismo / 493

La Hatha-yoga subsiste pues muy bien como la idea primordial de todos los
sistemas, lldmeseles como se quiera de acuerdo a las circunstancias, es en todo
caso el comienzo y el fin, el Aleph y el Tau en el substratum mas esotérico de la
formula. Yo Soy el Alpha (Aleph) y el Omega (Tau) dijo el Cristo para
expresar Yo Soy el YUG, el principio y la finalidad, las dos polaridades, el Ha 'y
el Tha, las dos polaridades que ofrecen la Gran Vibraciéon de la Unificacion
espiritual comprendida por aquellos que han seguido no al Jests historico o al
profeta simbolo de varias sectas religiosas, sino al Cristo, a Aquel que ha
cristalizado las fuerzas en una corriente central, a Aquel que ha realizado el Yug,
al Maestre, al Guia, al Gran Instructor: el JeHsu Nazareno. Yo soy el Camino (el
Tao), la Verdad (el Samadhi) y la Vida (mal traducida en vez de Existencia) Yo
Soy el Tao, el Yug, la Union, el tinico Sendero, el punto central, el comienzo y el
fin de todas las cosas, el conjunto de todas las teorias. Yo soy la unica
experiencia verdadera, la consciencia universal realizada, el samadhi, el
microcosmo fundido con el macrocosmo (quien me conoce conoce a mi Padre).
Yo Soy la verdad porque la unica experiencia verdadera es el samadhi o el
conocimiento de la consciencia cosmica. Yo Soy la existencia porque me
manifiesto eternalmente en el plan cristico, sin limitaciones de tiempos o de
espacios (quien quiere ganar su vida pierde la existencia!, pero quien pierde su
vida gana la existencia).

Yug Yoga Yoghismo / 494

. El hecho de hacer existir de la Hatha-yoga, de la Mantra-yoga, de la Raja-
yoga, de la Laya-yoga una doctrina que expone sus diversas modalidades de
aplicacion, para no entresacar sino las mas importantes es lo que constituye un
yoghismo, puesto que la YOGA debe ser la Unidn, la Fusion, la Identificacion.
Se cometeria la misma falta con la Yoga transformandola en Yoghismo, como
los Primeros Apostoles cuando fundaron un cristianismo de la Ensefianza
Tradicional de JeHsu el Nazareno.

Yug Yoga Yoghismo / 495

A pesar de que la palabra yoghismo no ha existido, hay que admitir que ello
constituye actualmente un yoghismo, puesto que se expone una doctrina
fraccionada cuyos adherentes no siempre aceptan los otros métodos del mismo
sistema Yoga, del mismo modo que aquellos que se disputan a Jesus el Nazareno
con el nombre de cristianismo oponiéndose violentamente los unos contra los
otros: catdlicos y protestantes rifiendo acerca de las palabras y de los conceptos
tanto como los “hatha-yoghis” y los “raja-yoghis” de Occidente, siendo que en el
verdadero Sendero Yug estas diferencias no existen y a lo sumo se trata de la
Yoga como el sistema que conduce desde los ejercicios psicofisicos hasta el
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samadhi, por medio del estudio, de la devocion, de las disciplinas especiales
expuestas en el curso de esta parte del libro. En una palabra, se debe seguir un
yoghismo (como doctrina) para documentarse hacia la Yoga (como sistema), la
cual comprende ademas un conjunto de ciencias y filosofias que permite
finalmente la gran Realizacion, la Union, la Identificacion, el YUG.

Yug Yoga Yoghismo / 495

Todos los métodos (hatha, bhakti, raja y laya) son la preparacion al estadio
final, al objeto mismo del samyama (sintesis de los tres estadios finales:
meditacion, concentracion y contemplacion), al Samadhi que consiste en cierto
modo en perder el pensamiento en el espiritu. De la misma manera que la sal se
encuentra unida al agua del mar y el alcanfor desaparece en el fuego, asi el
pensamiento debe fundirse en el espiritu. El pensamiento es un conocimiento, el
cual siempre se presenta con dos polaridades (la tesis y la antitesis) y este estado
de dualidad debe desintegrarse primero en una sintesis (la contemplacion) y
emanado de este estado vendra la matésis donde ya no existe otro camino sino
una sola Via, el Sendero, el YUG.

Yug Yoga Yoghismo / 496

Desde las primeras disciplinas de la Hatha-yoga hay que habituarse
especialmente a glorificar el Libre Albedrio por medio del establecimiento de
una fuerza del pensamiento que domine los habitos, las costumbres, el corriente
mecanismo al cual responden la mayor parte de los humanos. Trascender los
complejos, los tics, las manias, es el primer trabajo que debe ser dominado para
poder analizar en perfecta consciencia el “yo” que debera desapegarse de todas
las personalidades extrafas o individuales, pues vivimos generalmente bajo un
tropel de mecanismos, una especie de automatismo rige la vida tanto fisiologica
como psicolodgica del individuo. La Yoga le ayuda a trascender este estadio y a
realizar su potencialidad escapando al tipo de hipnosis bajo el cual evoluciona.

Es para oponerse al Determinismo de la mayor parte de las religiones que el
sistema Yoga viene, no como una creencia, sino como un método de realizacién
personal. y no esta basado en la necesidad de creer, es decir, en los principios
religiosos de aceptar ciegamente algo sin saber exactamente qué es, puesto que
creer es pensar que un hecho puede ser o no ser, y no existen verificaciones sino
una “creencia’.

Yug Yoga Yoghismo / 523

Naturalmente hay que diferenciar entre la Hatha-yoga y la mortificacion, entre
la Bakhti y el sentimentalismo, la Jiiana y un intelectualismo brutal, y entre la
Raja y una morbida inactividad.

Yug Yoga Yoghismo / 544
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HATHA YOGA PRADIPIKA

Los principales textos en sanscrito sobre la Yoga son los tratados: Darshana
Upanishads, Shandilya Upanishads, Hatha Yoga Pradipika que es un poema de
393 estrofas por Svatmarnama Yogindra, Yoga Dipaka, Pavana
Vijasyasvarodaya, Yoghi Yajnavalkya Samhita, Anubhava Prakasa. Para la
Jiiana-Yoga se puede compulsar: Akshi Upanishads, Varaha Unpanishads.

Yug Yoga Yoghismo / 220

HATHA YOGA PRADIPIKA
Introduccién

Capitulo Primero (1-67)

Saludo y presentacién (1-11)
Lugar para la préctica (12-14)
Requisitos para la practica (15-16)
Actitudes previas (16)

Posturas (17-18)

Posturas generales (19-32)
Posturas de meditacién (33)
Siddhasana (34-43)

Padmasana (44-49)

Simhasana (50-52)
Bhadrasana (53-55)

Conclusion (56)

Dieta moderada (57-58)
Dieta a evitar (59-60)
Habitos (61)

Dieta recomendada (62-63)
Conclusiones (64-67)

_Capitulo Segundo
Necesidad del pranayama (1-3)

Necesidad de purificar los nadi (4-6)
Nadisodhana (7-10)
Fases del pranayama (11-14)

Practica correcta (15-18)
Efectos (19-20)
Purificaciones (21-23)

Dhauti (24-25)
Vasti (26-28)
Neti (29-30)
Trataka (31-32)
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Luz sobre el Hatha Yoga
AUM JNAPIKA SATYA GURU AUM
Capitulo Primero (1)

Saludo y presentacion.

I 1. Saludo a Shiva, el primer Sefior del Yoga que ensefio el hathavidya a (su
esposa) Parvati el cual, como una escalera, conduce hacia el rajayoga.

I 2. El yoghi Svatmarama, después de saludar solemnemente a su maestro,
establece desde el principio que el hathavidya es solamente un medio para la
realizacion del rajayoga.

I 3. Para quienes vagan en la oscuridad de las diferentes doctrinas en conflicto,
incapaces de seguir el rajayoga, el compasivo Svatmarama ofrece la luz del
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hathavidya.
I 4. Svatmarama aprendio el hathavidya de los maestros Goraksha y

Matsyendra.

I 5 9. Shiva, Matsyendra, Shabara, Anandabhairava, Chaurangi, Mina,
Goraksha, Virupaksa, Bilesaya, Manthana, Bhairava, Siddhi, Buddha,
Kanthadi, Korantaka, Surananda, Siddhapada, Carpati, Kaneri,
Pujvapada, Nityanatha, Niranjana, Kapali, Vindunatha, Kaka,
Chandisvara, Allama, Prabhudeva, Groda, Choli, Tintini, Bhanuki,
Naradeva, Khanda, Kapalika y otros mahasiddhas, habiendo conquistado el
tiempo por medio del hathayoga, exiten atin en el universo.

I 10. El hathayoga es un refugio para quienes padecen de los tres tipos de
dolor. Para todos los que se dedican al yoga, el hathayoga es la base que soporta
su practica.

I 11. El yoghi que desee el éxito debe mantener el hathayoega en riguroso
secreto, pues solo asi es efectivo. Cuando se divulga indiscriminadamente pierde
todo su poder.

Lugar para la prictica.
I 12. Se debe practicar hathayoga en una pequefia y solitaria ermita (matha),

libre de piedras, agua y fuego, en una region donde impere la justicia, la paz y la
prosperidad.

I 13. La matha debe tener una pequefia puerta y carecer de ventanas. El piso
ha de estar nivelado y sin hoyos, sin ser demasiado alto ni demasiado bajo, y ha
de conservarse muy limpio (cubierto de estiercol de vaca) y libre de insectos. El
exterior debe ser agradable, con una entrada (mandapa), una plataforma elevada
y un pozo de agua. El conjunto ha de estar rodeado por un muro. Estas son las
caracteristicas de la ermita descritas por los siddha del hathayoga.

I 14. En tal lugar el yoghi, libre de toda preocupacion, se dedicara inicamente
a la practica del yoga siguiendo las instrucciones de su guru.

Requisitos para la practica.
I 15. El yoghi fracasa por exceso de comida, agotamiento fisico, charlataneria,

ascetismo exagerado, compafiia inadecuada e inquietud.

I 16. El éxito en el yoga depende del esfuerzo, la valiente determinacion, la
audacia, el conocimiento discriminativo, la perseverancia, la fe (en las
ensefanzas del guru) y el alejamiento de toda compaiia (superflua).

Actitudes previas.

Las diez yama son: ahimsaa, satya, asteya, brahmacarya, paciencia, fortaleza
de espiritu, compasion, honestidad, moderacion en la dieta y shauca. Las diez
nivama son: tapas, shantosha, espiritu religioso, caridad, ishvarapranidhana,

svadhyaya, sencillez, inteligencia, japa y yatna.

Capitulo Primero (2)
Posturas.
I 17. En primer lugar se exponen las Asana, pues constituyen el primer paso
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del hathayoga. Las Asana se practican para lograr una postura estable, salud y
flexibilidad.

[ 18. A continuacidon se muestran algunas de las dsana adoptadas por sabios
como Vasistha y por yoghis como Matsyendra.

Posturas generales.
I 19. Svastikasana:sentarse en el suelo con el cuerpo erguido y las piernas

dobladas colocando la planta de cada pie entre la pantorrilla y el muslo (de la
pierna contraria).

I 20. Gomukhasana: el pie derecho se coloca junto a la nalga izquierda y el
pie izquierdo junto a la nalga derecha. Esta postura se parece a la boca de una
vaca.

I 21. Virasana: un pie se coloca encima del muslo contrario y el otro pie
debajo (del otro muslo).

I 22. Kurmasana: sentarse de forma equilibrada con los tobillos cruzados
debajo del ano.

I 23. Kukkutasana: en padmasana, se introducen las manos entre los muslos
y las pantorrillas; se apoyan firmemente en el suelo y se levanta el cuerpo.

I 24. Uttanakurmasana: adoptando kukkutasana (sin elevacion del cuerpo),
se agarra la nuca con los dedos de las manos entrelazados y se permanece asi,
como una tortuga boca arriba (con la espalda en el suelo).

I 25. Dhanurasana: sujetando los dedos gordos de los pies con ambas manos,
mantener una pierna estirada mientras se acerca la otra a la oreja, como sl el
cuerpo fuera un arco.

I 26. Matsyendrasana: se coloca el pie derecho en la raiz del muslo izquierdo
y el pie izquierdo junto a la parte exterior de la rodilla derecha; se agarra el pie
izquierdo con la mano derecha y el derecho con la mano izquierda (pasando los
brazos por detras de la espalda); se permanece con el cuerpo girado todo lo que
se pueda hacia la izquierda.

I 27. Esta postura incrementa el apetito estimulando el fuego géstrico (pitta);
es un remedio contra las enfermedades mas mortiferas. Con su préctica regular
se despierta kundalini y se detiene el néctar que se derrama desde la luna.

I 28. Paschimottanasana: permanecer con las dos piernas extendidas en el
suelo sujetando los dedos de los pies con las manos y apoyando la cabeza sobre
las rodillas.

I 29. Esta excelente asana hace que el prana fluya a través de sushumna,
estimula el fuego gastrico (pitta), flexibiliza la espalda y elimina todas las
dolencias que afectan a las personas.

I 30. Mayurasana: se colocan las manos firmemente en el suelo y se eleva el
cuerpo en el aire apoyando el vientre sobre los codos; el cuerpo se mantiene
recto como un palo.

I 31. Esta asana cura diversas enfermedades como gulma, udara y otras
dolencias abdominales; elimina los desordenes causados por el desequilibrio
entre vata, pitta y kapha; facilita las digestiones pesadas y hace digerible
incluso a kalakuta.

I 32. Savasana: permanecer tendido en el suelo boca arriba como un muerto;
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esta Asama elimina el cansancio ocasionado por otras dsama y proporciona
descanso a la mente.

Posturas de meditacion.
I 33. Shiva ensefi6 84 asana; se describen ahora las cuatro mas importantes:
siddhasana, la padmasana, simhasana y bhadrasana.

Siddhasana.

I 34. La mas confortable de las cuatro, siddhasana, debe practicarse siempre.

I 35. Siddhasana: se aprieta con firmeza el talon izquierdo contra el perineo y
se coloca el derecho justo encima del sexo (a la altura del pubis); se mantiene la
barbilla contra el pecho y se permanece sentado en posicion erguida, con los
sentidos controlados y la mirada fija entre las cejas. Siddhasana permite
atravesar la puerta que conduce a la perfeccion.

I 36. Siddhasana se realiza también colocando el talon izquierdo por encima
del medhra o del yoni, y el talon derecho por encima de éste.

I 37. Algunos llaman a esta variacion siddhasana; otros la conocen como
vajrasana, muktasana o guptasana.

I 38. Igual que entre los yama y niyama las practicas mas importantes son la
moderacion en la dieta y ahimsa, los siddha saben que la mas importante de las
asana cs siddhasana.

I 39. Entre las 84 asana, se ha de practicar siempre siddhasana, pues purifica
los 72.000 nadi.

I 40. El yoghi_que, practicando siddhasana durante doce afos, medita sobre
su auténtica esencia (Atma) y come con moderacion, logra el éxito (siddhi) en el
yoga.

I 41. SI se domina siddhasana y se logra contener prana con la practica de
kevalakumbhaka, no son precisas las demas asana.

I 42. Cuando se ha perfeccionado siddhasana, se puede gozar del éxtasis
proporcionado por el estado meditativo unmani-avastha que surge por si solo;
los tres bandha aparecen de forma natural, sin esfuerzo.

I 43. No hay asana como siddhasana, ni kumbhaka como kevala, ni mudra
como khechari, ni laya como nada.

Padmasana.

I 44. Padmasana: se coloca el pie derecho sobre el muslo izquierdo y el pie
izquierdo sobre el muslo derecho; se cruzan los brazos por la espalda y se cogen
los dedos gordos de ambos pies, el del derecho con la mano derecha y el del
iquierdo con la mano izquierda; se aprieta la barbilla contra el pecho y se fija la
mirada en la punta de la nariz. Padmasana cura las enfermedades del yoghi.

I 45 46. Colocar los pies sobre los muslos contrarios y las manos en el regazo
con las palmas hacia arriba, una encima de la otra; fijar la mirada en la punta de
la nariz y tocar con la lengua la raiz de los incisivos superiores; apretar la
barbilla contra el pecho y elevar apana con suavidad mediante la contraccion del
ano (mulabandha).

I 47. Esta es (otra variacién de) padmasana, destructora de todas las
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enfermedades (inicamente) en personas de gran percepcion.

I 48. Adoptar padmasana con una mano sobre otra (en el regazo) y la barbilla
firmemente apretada contra el pecho, meditar sobre brahma, contrayendo
frecuentemente el musculo del ano para hacer subir apana. Analogamente, llevar
prana hacia abajo (contrayendo la garganta). De esta forma, se despierta
kundalini y se logra el conocimiento supremo.

I 49. Sin duda alguna, cuando el yoghi se sienta en padmasana y controla el
prana inspirado a través de los nadi, alcanza la liberacion.

Simhasana.

I 50. Simhasana: colocar los talones (con los pies cruzados) bajo el sexo, con
el derecho tocando el lado izquierdo del perineo y el izquierdo tocando el lado
derecho.

I 51. Colocar las palmas de las manos con los dedos extendidos sobre las
rodillas; con la boca abierta, concentrar la mirada en la punta de la nariz.

I 52. Simhasana es muy apreciada por los mejores yoghis. Esta excelente
asana facilita los tres bandha (mulabandha, jalandarabhanda vy
uddiyanabandha).

Bhadrasana.

I 53. Bhadrasana: colocar los tobillos bajo el sexo a ambos lados del perineo,
el derecho a la derecha y el izquierdo a la izquierda (con las plantas de los pies
unidas).

I 54. Mantener los pies firmemente unidos con las manos y permanecer
inmovil. Bhadrasana cura todas las enfermedades.

I 55. Esta asana se denomina gorakshasana por los yoghis avanzados
(siddha) y el cansancio desaparece sentandose en esta ella.

Conclusion.

I 56. Después de las asana y las bandha, contintia la secuencia en la practica
del hathayoga con las distintas variaciones de kumbhaka, los mudra y la
concentracion en el sonido interior (nada).

Capitulo Primero (3)

Dieta moderada.

I 57. Con toda seguridad, el brahmacarin que observe una dieta moderada y
practique el hathayoga renunciando a los frutos de sus acciones, se convertira en
un siddha en el plazo de un afo.

I 58. Seguir una dieta moderada quiere decir alimentarse con comida agradable
y dulce dejando siempre libre una cuarta parte del estdmago y dedicando el acto
de comer a Shiva.

Dieta a evitar.

I 59. No se consideran adecuados para el yoghi los alimentos amargos, agrios,
picantes, salados o muy calientes; los vegetales verdes (distintos de los
recomendados), las legumbres fermentadas, el aceite de semillas, el sésamo, la
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mostaza, las bebidas alcoholicas, el pescado, la carne, el requeson, el suero de la
mantequilla, los granos de tipo chhaasa, la azufaifa, las tortas de aceie, la
asafétida y el ajo.

I 60. También debe evitarse la comida recalentada, los alimentos secos,
demasiado salados o acidos, y los alimentos con mucha mezcla de vegetales
(dificiles de digerir).

Habitos.

I 61. Al principio, deben evitarse el fuego, las relaciones sexuales y los viajes.
Goraksha ensefia que “al principio, el yoghi ha de evitar las compaiiias
inadecuadas, el calentarse junto al fuego, las relaciones sexuales, los viajes
largos, los bafios frios por la mafana temprano, el ayuno y el esfuerzo fisico
exagerado”.

Dieta recomendada.

I 62. Los siguientes alimentos son recomendados para el yoghi: trigo, arroz,
centeno, shashtika, productos hechos de cereales, leche, ghé, azicar moreno,
miel, jengibres eco, pepinos, patolaka, las cinco legumbres (jivanti,
vastumulya, aksi, meghanada y punarnava), mung y agua pura.

I 63. El yoghi debe tomar alimentos nutritivos y dulces, mezclados con leche y
ghé, que aumenten los dhatu y sean agradables.

Conclusiones.

I 64. Cualquier persona que practique activamente yoga, ya sea joven o vieja, o
incluso muy vieja, enfermiza y débil, puede convertirse en un siddha.

I 65. Cualquiera que practique puede lograr el éxito (siddhi), a menos que sea
perezoso. No se logra triunfar en el yoga simplemente leyendo libros (shastras).

I 66. Tampoco se logra siddhi vistiendo de una forma determinada o
conversando sobre yoga: solo se triunfa a través de la practica incansable. Sin
duda, este es el secreto del éxito.

I 67. Mientras no se logre el triunfo en el rajayoga han de practicarse las
diversas aasana, kumbhaka y mudra del hathayoga.

HATHA YOGA PRADIPIKA
Luz sobre el Hatha Yoga
AUM JNAPIKA SATYA GURU AUM

Capitulo Segundo (1)

Necesidad del praniyama.

Il 1. El yoghi que realiza perfectamente sus asana, se alimenta con
moderacion y controla sus sentidos, debe ahora practicar pranayama siguiendo
las instrucciones de su guru.

IT 2. Mientras la respiracion (prama) sea irregular, la mente permanecera
inestable; cuando la respiracion se calme la mente permanecerda inmovil y el
yoghi lograra estabilidad. Por consiguiente, se ha de controlar la respiracion (con
la practica del praniyama).

IT 3. Hay vida mientras haya respiracion (prana). Si la respiracion (prana)
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cesa, el cuerpo muere. Por consiguiente, hay que practicar pranayama.

Necesidad de purificar los nadi.

IT 4. Mientras los nadi (ida y pingala) permanezcan con impurezas, prana no
podra entrar en sushumna. De esta forma el yoghi no conseguira el estado de
unmani-avastha y no tendra exito.

Il 5. Solo cuando se hayan purificado todos los nadi que estin todavia
impuros, el yoghi podré practicar pranayama con €xito.

Il 6. Por tanto, se ha de practicar praniyama diariamente, con un estado
mental en que predomine sattva, hasta que sushumna quede libre de impurezas.

Néadisodhanapriniyaima

II 7. En la postura padmasana, el yoghi debe inspirar (puraka) a través de la
ventana nasal izquierda (candra, ida) vy, tras contener la respiracion
(kumbhaka) tanto como sea posible, ha de espirar (rechaka) por la ventana
nasal derecha (sfirya, pingala).

II 8. A continuacion se debe inspirar por pingala, practicar kumbhaka como
antes, y espirar por ida.

IT 9. Después de rechaka se debe efectuar (siempre) puraka por la misma
ventana nasal; kumbhaka debe mantenerse el maximo posible (hasta que el
cuerpo empieza a transpirar o se pone a temblar); (después de kumbhaka) se ha
de espirar lentamente (si se hace rapidamente se reduce la energia del cuerpo).

I 10. Si se inspira prana a través de ida, se debe espirar a través de pingala; a
continuacion,. se inspira (nuevo prana) por pingala y se espira por ida, siempre
después de haber contenido la respiracion (kumbhaka) el maximo tiempo
posible. El yoghi que se perfeccione con la practica de yama y practique esta
respiracion alternada (nadi-sodhana) purificard todos sus nadi en tres meses.

Fases del pranayama.
IT_11. Se ha de practicar pranayama cuatro veces al dia: a primera hora de la

mafiana, a mediodia, por la tarde y a medianoche, progresando de forma gradual
hasta que se puedan efectuar ochenta kumbhaka (en cada sesion).

I 12. En la primera fase hay transpiracion, en la segunda hay temblores y en la
fase superior el prana llega al lugar mas excelso (brahmarandhra); de esta
forma ha de practicarse el praniayama.

IT_13. Si hay transpiracion, debe aplicarse un masaje (para reabsorberla); de
esta forma, el cuerpo se vuelve ligero y fuerte.

IT 14. Al comienzo de la practica (de pranayama) el yoghi ha de tomar
alimentos mezclados con leche y ghé; cuando la practica avanza estas
restricciones son ya innecesarias.

Practica correcta.

I _15. El prana ha de controlarse gradualmente, igual que se doman los leones,
los elefantes y los tigres (poco a poco, con paciencia y energia), pues de lo
contrario el practicante podria morir.

IT 16. La practica correcta de pranayama libera de todas las enfermedades,
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pero una practica incorrecta puede producirlas.
IT_17. Una practica incorrecta (de pranayama) puede ocasionar molestias en
ojos, nariz y oidos, dolores de cabeza, hipo, asma y otras dolencias (pulmonares)
IT 18. Para tener éxito (siddhi) hay que inspirar y espirar con lentitud,
procediendo también de forma gradual con kumbhaka.

Efectos.

IT_19. Cuando los nadi estan purificados, el cuerpo adelgaza y brilla de forma
natural.

IT_20. Entonces, el yoghi es capaz de retener la respiracion a voluntad, se activa
el fuego géstrico, el nada (sonido interior) se hace audible y la salud es perfecta.

Purificaciones.

IT 21. Shatkarma debe constituir la primera practica para las personas
flematicas y de constitucion débil. En otro caso (con vata, pitta y kapha
equilibrados), no resulta necesario.

IT 22. Shatkarma se compone de dhauti, vasti, neti, trataka nauli y
kapalabhati.

I1 23. Estas seis practicas purifican el cuerpo y han de mantenerse
cuidadosamente en secreto puesto que producen resultados maravillosos y, en
consecuencia, son muy apreciadas por los grandes yoghis.

Purificacion del tracto digestivo.

IT 24. Dhauti: se traga lentamente una tira de tela humedecida, de cuatro
pulgadas de ancho y quince palmos de largo, siguiendo las instrucciones del
guru, y se saca a continuacion.

I1_25. Dhauti resulta efectiva contra el asma, las enfermedades bronquiales,
pliha, la lepra y muchas otras enfermedades debidas a un desequilibrio de

kapha.

Purificacion del recto.

IT 26. Vasti: en utkatasana (sentado en cuclillas, con los pies juntos y las
nalgas sobre los talones) y sumergido en agua hasta el ombligo, se introduce en
el recto un tubo delgado de bambu y se contrae el esfinter anal (para aspirar el
agua, agitarla dentro y, finalmente, echarla fuera).

IT 27. La practica de vasti es eficaz contra gulma, pliha, udara y todos los
desordenes provenientes de un exceso de vata, pitta y kapha.

IT_ 28. La practica correcta de vasti, purifica los dhatu (elementos corporales:
quilo, sangre, carne, grasa, hueso, médula y semen), los indriya y la mente
(antahkarana); deja el cuerpo brillante y aumenta el poder digestivo,
eliminando todos los desordenes fisiologicos.

Purificacion de los senos nasales.

IT 29. Neti : se introduce un fino cordon, de un palmo de largo, por una de las
ventanas nasales y se saca por la boca.

IT_30. Despeja la zona craneal y agudiza la vision; elimina con rapidez todas
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las molestias que surjan por encima de los hombros.

Purificacion de los ojos.

IT 31. Trataka: se mira fijamente y sin parpadear un objeto pequefio, hasta que
surgen lagrimas. Los maestros llaman trataka a esta practica.

IT_32. Elimina la pereza y todas las enfermedades oculares; debe mantenerse
cuidadosamente en secreto, como una caja de joyas.

Purificacion del abdomen.

IT 33. Nauli: inclinar la zona de los hombros hacia delante apoyando con
firmeza las palmas de las manos en el suelo; hacer girar el vientre hacia la
izquierda y hacia la derecha, como un remolino en un rio. Los siddha llaman a
esto nauli.

IT 34 Esta excelente practica del hathayoega elimina la pesadez del fuego
gastrico, estimula la digestion, deja una sensacion agradable y elimina todos los
males y desajustes de los humores.

Purificacion de los pulmones y senos craneales.

IT 35. Kapalabhati: efectuar rechaka y puraka rapidamente, como el fuelle
de un herrero, se denomina kapalabhati y elimina todos los males atribuibles a
kapha.

I 36. Estas seis practicas eliminan la obesidad, los transtornos de la flema y
las impurezas; si se ejecuta pramayama a continuacion, se logra el éxito sin
esfuerzo.

Purificacion de todos los nidi.

IT_37. Algunos maestros opinan que los nadi pueden ser purificados solo con la
practica del pranayama y que los shatkarma son innecesarios.

IT 38. Gajakarani: con ayuda de mulabandha hacer subir apana hacia la
garganta y vomitar lo que haya en el estomago; con la practica gradual de esta
técnica del hathayoga se pueden controlar todos los nadi.

Conclusiones.

I 39. Todos los dioses, incluido brahman, se han dedicado a la practica del
pranayama, librandose asi del miedo a la muerte; por tanto, es conveniente
practicar el control respiratorio.

IT_40. Mientras prana esté¢ controlado, la mente sosegada y estable y la mirada
fija entre las cejas, no deberia temerse a la muerte.

IT 41. Una vez purificados los nadi con la practica regular de pranayama,
prana atraviesa la entrada de sushumna y penetra facilmente.

IT 42. Cuando prana fluye a través de sushumna, la mente se estabiliza; esta
fijacion de la mente se llama unmani-avastha (o manonmani-avastha).

IT 43. A fin de lograr tal estado, los yoghis expertos practican diferentes
kumbhaka, obteniendo asi maravillosos resultados (siddhi).

Capitulo Segundo (2)

Técnicas de respiracion.
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Il 44. Hay ocho kumbhaka: siirvabhedana, ujjayi, sitkari, sitali, bhastrika,
bhramari, murcha y plavini.

Llaves durante la respiracion.

I 45. Al final de puraka se debe practicar jalandarabhanda; y al final de
kumbhaka y principio de rechaka se debe efectuar uddiyvanabandha.

Il 46.Pracicando jalandarabhanda, mulabandha y uddiyanabandha al
mismo tiempo (durante la espiracion), prana fluye por sushumna.

I 47. Impulsando apana hacia arriba (con mulabandha) y haciendo bajar
prana desde la garganta (con jalandarabhanda), el yoghi se libera de la vejez y
se convierte en un joven de dieciséis afios.

Respiracion solar.
IT 48. Stiryabhedana: el yoghi ha de sentarse en una asana adecuada, en un

asiento confortable, e inspirar lentamente por pingala (la fosa nasal derecha).

IT 49. A continuacion debe practicar kumbhaka hasta que sienta el prana
penetrar en todo su cuerpo, desde la punta de los cabellos hasta las ufias de los
dedos de los pies; entonces ha de espirar lentamente a través de ida (la fosa nasal
izquierda).

IT 50. Esta excelente siiryabhedana (kumbhaka) ha de practicarse una y otra
vez, pues despeja el cerebro (I6bulo frontal y senos), combate los parasitos
intestinales y cura los males causados por exceso de vata.

Respiracion victoriosa.

I 51. Ujjayi: con la boca cerrada, inspirar lentamente por ambas fosas nasales
de tal forma que el aire produzca un ruido (sordo) al pasar por la garganta hacia
los pulmones.

IT 52. Practicar kumbhaka como antes y espirar por ida (la fosa nasal
izquierda); con esta técnica se eliminan los problemas de flema en la garganta y
se incrementa la capacidad digestiva del cuerpo.

II_53. También cura la hidropesia y los desordenes en los nadi y en los dhatu;
este kumbhaka se puede practicar de pie, tanto inmovil como caminando.

Respiracion enfriadora.

II 54. Sitkari: inspirar por la boca produciendo un sonido sibilante, al
mantener la lengua entre los dientes, y espirar a continuacion por la nariz; la
practica continuada de ésta técnica vuelve al yoghi hermoso como el dios del
amor (Kamadeva).

IT_55. Entonces, se vuelve muy atractivo para las yoghini, controla sus
acciones, no siente hambre, ni sed y no se ve afectado por la somnolencia o la
pereza.

IT_56. Con esta practica consigue fuerza fisica y se convierte en maestro de
yoga, libre de todas las desgracias terrenales.

Respiracion refrescante.
IT_57. Sitali: inspirar a través de la lengua en forma de tubo, como el pico de
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un péajaro, proyectada un poco por fuera de los labios; a continuacidn, espirar
lentamente a través de la nariz.

I 58. Este kumbhaka cura las enfermedades del abdomen y del bazo, entre
otras; también evita la fiebre, la tendencia a sufrir trastornos biliares, el hambre,
la sed y los efectos de los venenos.

Respiracion del fuelle.

IT_59. Bhastrika: adoptando padmasana, al colocar los pies sobre los muslos
(contrarios), se eliminan los efectos nocivos de todas las enfermedades.

IT 60 61. Tras adoptar correctamente dicha postura, con la espalda y la nuca
alineadas, cerrar la boca y espirar con energia por la nariz de tal forma que se
sienta la presion en el corazon, la garganta y la cabeza; a continuacion, inspirar
con rapidez hasta que la respiracion alcance el loto del corazon.

IT_62 63. Se repiten la espiracion y la inspiracion de la misma forma una y otra
vez, igual que un herrero manejando su fuelle con fuerza; de esta manera se
consigue una circulacion constante de prana por el cuerpo; cuando se sienta el
cuerpo cansado espirar (lentamente) por pingala.

IT_64. Después de llenar el interior del cuerpo con prana, cerrar ambas fosas
nasales con el pulgar, el anular y el mefique; efectuar kumbhaka como antes y
espirar (lentamente) a través de ida.

I 65. Esto elimina los desordenes ocasionados por un exceso de pitta, kapha
y vata y estimula el fuego gastrico del cuerpo.

Il 66. Este procedimiento despierta a kundalini rdpidamente, purifica los
nadis, resulta agradable, y es beneficioso; de esta manera se elimina la
mucosidad que obstruye la boca de sushumna.

Il 67. Esta kumbhaka denominada bhastrika ha de practicarse especialmente,
pues obliga al prama a atravesar los tres nudos (granthi) de sushumna
(brahmagranthi, vishnugranthi, rudragranthi)

Respiracion del zumbido.

I 68. Bhramari: inspirar rapidamente, produciendo el sonido del vuelo de un
zangano, y expirar a continuacion con lentitud (después de efectuar kumbhaka),
produciendo el sonido del vuelo de una abeja; con la practica de este ejercicio,
los grandes yoghis experimentan una felicidad indescriptible en sus corazones.

Respiracion extenuante.

II 69. Murcha: al final de puraka se ejecuta un firme jalandarabhanda y
después se espira lentamente; éste kumbhaka reduce la actividad mental de
forma muy agradable.

Respiracion flotante.
IT_70. Plavini: cuando se llenan los pulmones completamente de aire, el yoghi

puede flotar facilmente en el agua como una hoja de loto.

Tipos de retencion respiratoria.
I 71. Hay tres tipos de pranayama: rechaka, puraka y kumbhaka;
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kumbhaka es también de dos tipos: sahita (con puraka y rechaka) y kevala
(sin puraka ni rechaka).

Retencion absoluta.

II 72. Kevala es un kumbhaka independiente de puraka y rechaka, durante
el cual se retiene prana sin esfuerzo alguno; mientras no se domine totalmente
kevala, se ha de practicar sahita.

IT_73. Ciertamente, cuando se practica kevalakumbhaka (reteniendo Ia
respiracion a voluntad), se obtiene el estado de rajayoga.

I 74. Cuando se domina kevalakumbhaka, sin necesidad de puraka y
rechaka, no existe nada en el mundo (interior) que esté¢ fuera del alcance del
yoghi.

II 75. Por medio de kevalakumbhaka se despierta kundalini y sushumna
queda libre de obstaculos, alcanzandose (gradualmente) la perfeccion en

hathayoga.

Raja y Hatha.
IT_76. No se puede perfeccionar el hathayoga sin la practica del rajayoga, y

viceversa; por tanto, se han de practicar los dos hasta que se obtenga la
perfeccion en rajayoga.

I1 77. Al final de la retencion del aliento en kumbhaka se debe apartar la
mente de todos los objetos; practicando asi se alcanzara el estado de rajayoga.

Efectos de la practica.

II 78. Cuando se perfecciona el hathayoga aparecen las siguientes sefiales:
agilidad fisica, brillo en el rostro, manifestacion del sonido interior (nada),
mirada transparente, salud, control del fluido seminal (bindu), aumento del
fuego digestivo y total purificacion de los nadi.

HATHA YOGA PRADIPIKA
Luz sobre el Hatha Yoga
AUM JNAPIKA SATYA GURU AUM

Capitulo Tercero (1)

Kundalini.

III 1. De la misma forma que Ananta, el sefior de las serpientes, sostiene todo
el universo con sus montafias y bosques, kundalini es el fundamento de todas las
practicas de yoga.

III 2. Cuando la dormida kundalini se despierta por mediacion del guru, todos
los chakra y todos los granthi son atravesados.

II 3. (Entonces) sushumna se convierte en el camino real del prana, la mente
queda inactiva y el yoghi vence a la muerte.

III 4. Sushumna, shunyapadavi, brahmarandhra (la entrada hacia
brahman), mahapatha, shmashana, shambavi, madhyamarga, se refieren a la
misma cosa.

III_5. Asi, se ha de practicar con empefio los diversos mudra a fin de despertar
a la poderosa diosa kundalini que duerme cerrando la entrada a sushumna (la
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puerta de acceso a lo absoluto).

Mudra.

Il 6. Los diez mudra son: mahamudra, mahabandha, mahavedha,
khechari, uddiyanabandha, mulabandha, jalandarabhanda, viparitakarani,
vajrolimudra y shakticalana.

[II_7. Destruyen la vejez y eliminan la muerte.

I 8. Los ha ensenado Shiva y proporcionan los ocho siddhi; los siddha se
esfuerzan en su practica, pero son dificiles de obtener (perfectamente), incluso
para los dioses.

III 9. Se han de mantener cuidadosamente en secreto, como una caja llena de
joyas; y no han de mencionarse a nadie, igual que la relacién adualtera con una
mujer de buena familia.

Mahamudra.

III 10. Mahamudra: presionar en el perineo con el talon izquierdo y
manteniendo esirada la pierna derecha, agarrar los dedos del pie (derecho) con
las manos.

III 11. Contraer la garganta (en jalandarabhanda) y llevar prana hacia arriba
(por el sushumna); De esta forma kundalini se estira, igual que una serpiente
(enroscada) cuando se golpea con un palo.

III_12. Entonces, los otros dos nadi se quedan sin vida (porque prana ya no los
recorre).

Il 13. Espirar a continuacion muy lentamente, nunca deprisa; los sabios
denominan a esta practica mahamudra.

III_14. Con su practica, se destruyen los klesha y se vence la muerte; por eso,
los hombres mas sabios la llaman mahamudra, el gran mudra.

III_15. Después de practicar con el (talon) izquierdo (en el perineo) se debe
repetir con el derecho, finalizando la practica cuando se haya ejecutado igual
numero de veces por cada lado.

III_16. Para quien lo practica ningin alimento es ya saludable o dafiino, pues
todas las cosas, independientemente de su sabor, incluso sin sabor, y hasta el mas
fuerte veneno, se digieren y se convierten en néctar para ¢él.

I 17. El que practica mahamudra supera problemas como enflaquecimiento,
lepra, hemorroides, gulma, molestias digestivas, etcétera.

I 18. Asi se ha descrito mahamudra, que proporciona grandes siddhi a los
hombres; debe mantenerse cuidadosamente en secreto, sin revelarsela a nadie.

Mahabandha.

III 19. Mahabandha: colocar el talon izquierdo contra el perineo y el pie
derecho sobre el muslo

I 20. Después de la inspiacion, apretando firmemente la barbilla contra el
pecho (en jalandarabhanda), contraer el esfinter anal y concentrar la atencion
en sushumna.

IIT_21. Tras contener la respiracion el mayor tiempo posible, hay que espirar
lentamente; después de haber practicado por el lado izquierdo, hay que repetir
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por el derecho.

III 22. Segln otras versiones, no es necesario contraer la garganta
(jalandarabhanda); en su lugar, debe apretarse la lengua firmemente contra la
raiz de los dientes superiores (jihvabandha).

IIT_23. A través de esta version (de mahabandha con jihvabandha) que ayuda
a conseguir grandes siddhi, detiene el flujo ascendente de prana por todos los
nadi (a excepcion de sushumna).

I 24. Esta técnica permite liberarse de la gran trampa de Yama, consigue la
union de las tres corrientes (ida, pingala y sushumna) y posibilita que la mente
permanezca concentrada en el Kedara.

III_25. Igual que la belleza y el encanto no le sirven de nada a una mujer si no
esta junto a un hombre, mahamudra y mahabandha carecen de utilidad sin
mahavedha.

Mahavedha.

III 26. Mahavedha: el yoghi, sentado en mahabandha, debe inspirar con la
mente concentrada y detener a continuacion el flujo de prana tanto hacia arriba
como hacia abajo, por medio de jalandarabhanda.

I 27. Con las palmas de las manos apoyadas en el suelo, el yoghi debe elevar
su cuerpo en el aire para dejarse caer suavemente sobre sus nalgas varias veces;
asi, el prana abandona los nadi (ida y pingala) y se introduce en sushumna.

III 28. De esta forma tiene lugar la union de luna, sol y fuego (ida, pingala y
sushumna), que conduce a la inmortalidad; cuando el cuerpo adopte un aspecto
cadavérico, el yoghi ha de espirar (lentamente).

III 29. Con la practica de mahavedha se consiguen grandes siddhi; hace
desaparecer las arrugas y las canas, combatiendo el movimiento tembloroso
(propio todo ello de la vejez), y por lo tanto es practicado por los mejores
maestros.

Efectos.

III 30. Estas son las tres (practicas) que deben mantenerse secretas y que
protegen contra la muerte y la vejez, aumentan el fuego gastrico y
proporcionando siddhi, tales como anima y otros.

III 31. Deben practicarse las tres ocho veces al dia, cada tres horas; esto
aumenta los efectos beneficiosos de las acciones y elimina los dafiinos; quien
reciba la instruccién adecuado (por parte del guru) lo practicara gradualmente.

Capitulo Tercero (2)

Kechari: técnica.

II 32. Khechari: con la lengua doblada hacia atrds se tapona el orificio de
conexion del paladar con las fosas nasales y se fija la mirada entre las cejas.

III 33. La lengua debe alargarse gradualmente, cortando (el frenillo),
agitandola y estirandola, hasta que pueda tocar el entrecejo; entonces se consigue
realizar propiamente khecharimudra.

(para agitar la lengua hay que cogerla con los dedos y moverla de derecha a
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izquierda, para estirarla hay que agarrarla y ordeniarla como las ubres de una
vaca)

III 34. Con un cuchillo limpio y muy afilado, en forma de hoja de cactus, se
practica un corte en el frenillo del espesor de un cabello.

III 35. Luego se frota la zona con una mezcla de sal de roca y mirobalan
amarillo (polvo de curcuma); . Después de siete dias cortar nuevamente el
espesor de un pelo.

(Se debe frotar la lengua con la mezcla dos veces al dia)

III 36. Continuar haciendo lo mismo durante seis meses, con cuidado y de
forma gradual; entonces el frenillo de la lengua quedara completamente cortado.

II 37. Cuando el yoghi dobla su lengua hacia arriba y atras puede cerrar el
punto en que se cruzan los tres nadi, denominado vyomachakra; esto es
khecharimudra.

Kechari: efectos.

I 38. El yoghi que permanece siquiera medio kshana (24 minutos) con la
lengua dada vuelta, se libera de envenenamientos, enfermedad, vejez y muerte.

I 39. Quien domine khecharimudra no se vera afectado por la enfermedad,
la muerte, la decadencia mental, el suefio, el hambre, la sed o la falta de lucidez
intelectual.

I 40. Quien domine khecharimudra quedara libre de (las leyes del) karma y
del tiempo.

IIT_42. Una vez taponado el orificio en la parte superior-trasera del paladar por
medio de la khecharimudra, el yoghi puede controlar la eyaculacion incluso en
el abrazo mas pasional con una mujer.

III_43.- Incluso aunque sobrevenga la eyaculacion, el bindu es forzado hacia
arriba, por medio de yonimudra.

Néctar.

I 44. Quien domine los secretos del yoga puede vencer a la muerte en quince
dias, manteniendo la lengua doblada hacia atrds, con la mente concentrada y
bebiendo somarasa (fluido vital, néctar).

III_45. El yoghi que inunda su cuerpo diariamente con el néctar que fluye de la
“luna” (somarasa) es inmune al veneno, aunque le muerda takshaka.

III_46. De la misma forma que el fuego arde mientras hay combustible y la
lampara luce mientras quedan aceite y mecha, el alma permanece en el cuerpo
mientras hay néctar que brota del soma.

III 47. Quien coma gomansa y beba amaravarunni diariamente, sera
considerado como una persona distinguida; en otro caso, desprestigiara a su
familia.

IIT 48. La palabra go alude a la lengua; “comerla” (gomansabhaksna)
equivale a meter la lengua en la cavidad del paladar; esto destruye todos los
pecados.

I 49. Cuando la lengua da la vuelta y penetra en la garganta el cuerpo se
calienta mucho y fluye somarasa; a esto se le llama amaravarunni.

III_50. Si la lengua permanece apretada contra el orificio del paladar haciendo
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fluir somarasa, que tiene un sabor salado, acido y picante, pero que también
parece leche, miel y ghee, entonces se eliminan todas las enfermedades y la
vejez, se vuelve invulnerable a los ataques armados, alcanza la inmortalidad y los
ocho siddhi y se vuelve irresistible ante las mujeres siddha.

II 51. El que, con la mirada dirigida hacia arriba y la lengua cerrando el
orificio del paladar, medita sobre parashakti y bebe de la clara corriente del
somarasa, desde la cabeza hasta el loto de dieciséis pétalos (vishuddhachakra),
por medio del control del prana, se libera de toda enfermedad y vive mucho
tiempo con un hermoso cuerpo, delicado como un tallo de loto.

III 52. El que posee una mente pura (de la naturaleza de sattva, no
ensombrecida por rajas ni tamas) reconoce la Verdad (su popio atma) en el
néctar segregado desde la cavidad de donde surgen los nadi, dentro de la parte
superior del monte Meru; de la “luna” surge el néctar, la esencia corporal y, de
su pérdida, la destruccion fisica; por consiguiente, se ha de practicar el
beneficioso khecharimudra (para detener la pérdida); de lo contrario no se
conseguira obtener la perfeccion fisica (caracterizada por belleza, gracia, fuerza
y autocontrol).

I 53. Dicha cavidad en la abertura superior de sushumna, es el lugar de
confluencia de los cinco rios (nédi) y proporciona conocimiento divino; en el
vacio de la abertura, libre de la influencia de la ignorancia (avidya), el dolor y
las ilusiones, khecharimudra alcanza la perfeccion.

Conclusion.

I 54. Existe solo un germen de evolucion, que es Om; existe un solo mudra,
khechari; un solo deber, llegar a ser independiente de todo; y un solo estado
espiritual, manonmani-avastha.

Capitulo Tercero (3)

Uddiyanabandha.

IIT_55. Uddivanabandha: se llama asi entre los yoghis porque con su practica
el prana vuela por sushumna.

III 56. Gracias a esta bandha, el gran pajaro prama vuela incesantemente a
través de sushumna; a continuacion se explica uddiyanabandha.

IIT_57. Se llama uddiyanabandha a la retraccion del abdomen por encima del
ombligo (de tal forma que se empuje hacia la espalda y hacia el diafragma); es el
ledn que vence al elefante, la muerte.

III_58. El que practica con frecuencia uddiyanabandha tal como le ensefia su
guru, hasta que se produce de forma natural, rejuvenece por viejo que sea.

IIT_59. Se debe contraer el abdomen con fuerza por encima del ombligo y hacia
atras, y en el plazo de seis meses se vencera a la muerte, sin lugar a dudas.

IIT_60. Entre todas las bandha, uddiyana es la mejor. Cuando se consigue
dominarla, la liberacion se produce espontaneamente.

Mulabandha.
III_61. Mulabandha: presionar el perineo con el talon y contraer el (esfinter
del) ano para hacer subir apana.
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IIT_62. Por medio de la contraccion de muladhara, la corriente de prana, que
normalmente fluye hacia abajo, es forzada a subir (por sushumna); los yoghis
llaman a este ejercicio mulabandha.

III_63. Apretando el talon contra el perineo presionar fuertemente sobre apana
hasta que inicie el movimiento ascendente.

I 64. A través de mulabandha, tanto prana y apana como nada y bindu, se
unen y proporcionan el éxito en el yoga, sin la menor duda.

I 65. Con la practica constante de mulabandha se alcanza la union de prana
y apana, se reducen considerablemente las secreciones (de orina y excrementos)
e incluso los mas viejos rejuvenecen.

III_66. Cuando apana se eleva y alcanza la zona del fuego (manipurachakra),
alimenta e intensifica la llama (del fuego interior).

III_67. Cuando apana y el fuego se unen a prana, caliente por naturaleza, el
fuego corporal se intensifica especialmente.

III_68. Gracias al intenso calor generado, la durmiente kundalini percibe la
fuerte energia y despierta de su suefio como una serpiente golpeada por un palo,
que silba y se endereza.

I 69. Entonces penetra en sushumna, como una serpiente que se mete en su
agujero; por consiguiente, el yoghi ha de practicar siempre mulabandha.

Jalandharabandha.

I 70. Jalandarabhanda: contraer la garganta y mantener la barbilla apretada
contra el pecho (hueco del esternon); jalandarabhanda destruye la vejez y la
muerte.

III_71. Esta bandha se llama jalandara porque contrae los nidi y detiene el
flujo descendente del néctar que baja desde soma a través de la cavidad en el
paladar; elimina todas las afecciones de garganta.

III 72. Cuando se ejecuta jalandarabhanda con la garganta contraida, el
néctar no puede caer al fuego de la vida (manipurachakra), y prana no resulta
agitado (siguiendo un camino equivocado).

I 73. Cuando la garganta estd firmemente contraida los dos nadi (ida y
pingala) quedan como muertos; en la garganta se encuentra el chakra del
medio, vishuddha, donde se unen firmemente los (nAdi que conectan los)
dieciséis puntos vitales.

(los puntos vitales son: pulgares, tobillos, rodillas, muslos, perineo, pene o
clitoris, ombligo, corazon, nuca, garganta, lengua, nariz, entrecejo, frente,
cabeza y brahmarandhra)

Bandhatraya.
IIT_74. Practicando (simultaneamente) uddivanabandha, mulabandha y

jalandarabhanda, se hacer subir prana por sushumna.

I 75. De esta forma prana queda inmovil en sushumna y se vence a la vejez,
la enfermedad y la muerte.

III_76. El yoghi conoce estas tres bandha que practicaban los grandes siddha,
como medios fundamentales a través de las cuales se consigue el éxito en

hathayoga.
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Viparitakaranimudra.
IIT_77. Viparitakarani: todo el néctar que produce la luna celestial

(somarasa) acaba siendo devorado por el sol; asi envejece el cuerpo.

III_78. Existe una excelente practica por medio de la cual se consigue burlar al
sol, pero solo la podemos aprender del guru, y no por el estudio teérico de los
shastras.

I 79. Se trata de viparitakarani, que situa el sol, en el plexo solar, por
encima de la luna, sobre el paladar; esto ha de aprenderse siguiendo las
instrucciones del guru.

III_80. En el que practica cada dia incrementa el fuego gastrico y ha de tener
siempre comida abundante.

III_81. Si reduce su alimentacién, el fuego consumird rapidamente su cuerpo.
El primer dia debe permanecer (s6lo) por poco tiempo apoyado sobre la cabeza,
con los pies en alto.

III_82. Aumentar la duracion de la practica de forma gradual, dia a dia; al cabo
de seis meses desaparecen las canas y las arrugas; practicando tres horas al dia se
vence a la muerte.

Vajrolimudra.
[T 83. Vajrolimudra: incluso los que llevan una vida desordenada sin

observar las disciplinas proclamadas por el yoga, pueden alcanzar el triunfo
dominando vajrolimudra.

III_84. Para esta practica se necesitan dos cosas dificiles de obtener para la
gente comun: leche (en el momento preciso) y una mujer que se comporte del
modo deseado.

III_85. Aspirando el bindu que se eyacula durante la relacion sexual, sea el
sujeto hombre o mujer, se obtiene éxito en la practica de vajroli.

III_86. Con cuidado, soplar con fuerza en el interior del pene con ayuda de un
tubo (insertado en la uretra), a fin de permitir el paso del aire (hacia el interior).

(hay que conseguir primero un tubo de plomo -cateter- muy fino, de catorce
dedos de largo e insertarlo en la uretra, profundizando la insercion el ancho de
un dedo cada dia, hasta que se introducen doce dedos y queda fuera una
longitud de dos dedos que se dobla hacia arriba, a continuacion, se inserta un
tubo mas fino en el anterior y se sopla con suavidad para limpiar el pasaje de
impurezas, después se continua absorbiendo agua a través del tubo -y
progresivamente liquidos cada vez mas densos- y, finalmente, absorbiendo
semen -primero con la sonda colocada y luego sin ella-; solo se tendra éxito si
la respiracion se mantiene controlada y se domina khecharimudra)

III_87. El bindu que esta a punto de ser eyaculado en la vagina de una mujer
debe aspirarse con la ayuda de vajrolimudra; si la eyaculacion ya ha tenido
lugar se debe reaspirar el propio bindu junto con los fluidos vaginales a fin de
preservarlo.

(durante la eyaculacion, recorren la uretra contracciones espasmodicas,
reflejas e irreprimibles que expulsan el esperma; vajroli reduce el riesgo de
eyaculacion desensibilizando las terminaciones nerviosas de la uretra, lo que
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embota el reflejo eyaculatorio sin disminuir la voluptuosidad sexual)

III_88. De esta forma, el yoghi preserva su bindu y vence a la muerte; cuando
se malgasta bindu, la muerte sobreviene a su debido tiempo, pero quien lo
preserva, vive una larga vida.

IIT_89. Reteniendo bindu con ayuda de vajrolimudra, el cuerpo del yoghi
emana un agradable olor; no hay que temer la muerte mientras bindu este
retenido en el cuerpo.

(vajroli afirma los testiculos y tonifica las gonadas, lo que aumenta el vigor y
la virilidad mientras la produccion incrementada de hormonas masculinas
rejuvenece el organismo)

III_90. El bindu de los hombres esta bajo el control de la mente, y la vida
depende del bindu. Por lo tanto, la mente y el bindu deben ser protegidos por
todos los medios.

I 91. Quien domine esta practica debe aspirar completamente el semen junto
con los fluidos vaginales de la mujer con quien tiene relacion sexual, a través del
pene.

(este sloka puede ser una interpolacion posterior al texto)

Sahajolimudra.
III 92. Sahajolimudra: sahajoli y amaroli son distintas variaciones de

vajroli, dependiendo del resultado que se obtenga. Hay que mezclar cenizas de
estiercol quemado con agua.

III_93. Tras la practica de vajroli durante la relacion sexual, una vez finalizada
toda actividad, el hombre y la mujer sentados comodamente, deben frotar las
partes mas notables de su cuerpo (cabeza, frente, ojos, corazon, hombros y
brazos) con esta mezcla.

(segun unas versiones, la mezcla utilizada se compone de cenizas de estiercol
de vaca con agua, segun otras, se debe utilizar la mezcla del semen eyaculado,
bindu, con los fluidos vaginales, rajas. Otras escuelas especifican que sahajoli
consiste en cerrar el yoni hasta que éste apriete el lingam como una mano,
abriéndolo y cerrandolo a su gusto, como la mano de una gopi que ordena la
vaca)

IIT_94. Esto se denomina sahajoli y debe ser estimado por los yoghis, pues es
un proceso benéfico que proporciona la liberacion a través de la experiencia
sensual.

I 95. Esta técnica solo es dominada por personas virtuosas y valientes, que
conocen la verdad y no son en absoluto envidiosas.

Amarolimudra.

III 96. Amarolimudra: segun la doctrina secreta de los kapalika, amaroli
consiste en beber la propia orina (amari) una vez enfriada, desechando la
primera orina de la mafiana, por poseer un exceso de bilis, y la ultima del dia, por
ser muy ligera.

I 97. Quien bebe amari, lo huele y practica vajroli diariamente, recibe el
nombre de practicante de amaroli.
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Vajroli para la yoghini
I 98. Hay que mezclar cenizas con bindu tras la practica de vajroli y frotar

con esta mezcla las partes nobles del cuerpo, obteniendo asi vision divina.

III_99. Si una mujer practica lo suficiente como para volverse una experta y es
capaz de absorber el bindu de un hombre (eyaculado en su interior) y retenerlo
dentro, por medio de la técnica vajroli, se convertira en una yoghini.

III_100. (Asi) sin duda, no se pierde ni la mas minima cantidad de semen y en
el cuerpo (de la yoghini) nada se transforma en bindu.

III_101. Si bindu y rajas permanecen unidos en el interior del cuerpo mediante
vajroli, se consigue todo tipo de siddhi.

III _102. La yoghini que preserva su rajas mediante una contraccion hacia
arriba, puede conocer el pasado y el futuro, y alcanzar la perfeccion en khechari.

Conclusion.

III_103. Mediante la practica del yoga de vajroli, se obtiene la perfeccion del
cuerpo (belleza, gracia y fuerza); este tipo de yoga proporciona mérito (punya)
y, aunque coexiste con la experiencia sensual, conduce hacia la liberacion.

Capitulo Tercero (4)

Kundalini.

I 104. Kutilangi, kundalini, bhujangi, shakti, iishvari, kundali,
arundhati: todas éstas palabras son sinonimas.

III_105. Igual que la puerta se abre con la llave, el yoghi debe abrir la puerta de
la liberacion mediante el hathayoga y el poder de kundalini.

IIT_106. La gran diosa (kundalini) duerme cerrando con su boca el pasaje a
través del cual se puede ascender al brahmarandhra (asiento de Brahma), el
lugar en donde no existe dolor ni sufrimiento.

I 107. Kundalinishakti, que duerme sobre el bulbo kanda (donde convergen
todos los madi), proporciona liberacion al yoghi y esclavitud al necio; el que
conoce a kundalini conoce el yoga.

[T 108. Kundalini se describe enroscada como una serpiente; quien pueda
hacer que shakti se mueva (de muladhara hacia arriba) quedara liberado, sin
duda.

I 109. Entre el Ganga y el Yamuna est4 sentada una joven viuda practicando
tapas; hay que poseerla por la fuerza, pues esto conduce a la sede suprema de
Vishnu (su esposo en sahasrara).

III_110. El sagrado Ganga es ida y el Yamuna es pingala; entre ida y pingala
esta la joven viuda kundalini.

Shaktichalanamudra.

III 111. Shakticalanakriya: se debe despertar a la serpiente dormida
(kundalini) agarrandole la cola; entonces, shakti abandona su suefio y se levanta
con fuerza.

III_112. Después de inspirar por pingala, la adormecida serpiente debe ser
manejada mediante la técnica paridhana, a fin de moverla diariamente durante
hora y media, tanto al amanecer como al atardecer.
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(la técnica paridhana es similar a nauli, pues consiste en mover los musculos
abdominales de izquierda a derecha, de derecha a izquierda y en espiral)

Kanda.

III 113. El kanda tiene una extension igual al ancho de doce dedos, se
encuentra situado encima del ano a una distancia de cuatro dedos y tiene un
aspecto delicado, de color blanco, como cubierto por un trozo de pafio blanco.

(el centro del cuerpo se halla en un punto situado dos dedos por encima del
ano y dos dedos por debajo de la raiz del pene; el kanda se halla a nueve dedos
del centro del cuerpo y parece un huevo cubierto por una serie de capas
membranosas, los animales lo tienen situado en el centro del abdomen)

III_114. Sentado en la postura vajrasana, coger los pies cerca de los tobillos y
presionar (con los talones) sobre el kanda.

IIT_115. En la postura de vajrasana, después de mover kundalini, el yoghi ha
de practicar bhastrikakumbhaka, a fin de despertarla rapidamente.

IIT_116. Luego ha de contraer el sol para obligar a kundalini a ascender;
aunque se sienta llegar a las puertas de la muerte, el yoghi no tiene nada que
temer.

(el sol, siirya, es la region del abdomen, cerca del ombligo, que se contrae por
medio de uddiyanabandha)

I 117. Cuando se mueve kundalini sin temor alrededor de hora y media, ésta
entra y sube un poco por sushumna.

I 118. De esta forma, kundalini deja libre la entrada de sushumna, que es
arrastrada sin esfuerzo hacia arriba por la corriente de prana.

Efectos.

III_119. Por lo tanto, se ha de mover todos los dias esta arundhati, que duerme
cémodamente, pues asi el yoghi se vera libre de enfermedades.

I 120. El yoghi que mueve shakti consigue los siddhi, ;qué mas puede
decirse?; se vence al tiempo como si se tratase de una simple representacion.

I 121. So6lo el yoghi que lleva una vida de brahmacarya, observa una dieta
moderada y saludable, y practica yoga estimulando correctamente a kundalini,
alcanzard siddhi en el plazo de 40 dias.

III 122. Una vez se ha puesto en movimiento a kundalini se ha de practicar
especialmente bhastrikakumbhaka; ;de donde puede surgir el miedo a la
muerte en un yoghi que se autocontrola y practica siempre segun lo indicado?

Otras técnicas.

I 123. Aparte de la practica de shakticalana, que hace moverse a kundalini,
(qué otras técnicas hay para remover las impurezas de los 72.000 nadi?

I 124. Sushumna se endereza (para facilitar el paso de prana) por medio de
la practica de Asana, prandydma y mudra.

I 125. Quien permanezca atento a la practica (liberado de la pereza) y
concentrado en samadhi, obtendrd grandes beneficios tanto de shambavi como
de otros mudra.
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III 126. Sin rajayoga no hay prithivi; sin rajayoga no hay noche; sin
rajayoga son inutiles todos los mudra.

III 127. Todas las técnicas de prandyama han de realizarse con la mente
concentrada; el sabio no debe permitir que su mente ande vagando (mientras
practica los ejercicios).

Conclusiones.

I 128. El primer Sefior, Shiva, ha descrito de esta forma las diez mudra;
cada una de ellas otorgara grandes siddhi a quien permanezca autocontrolado
(yamin).

II 129. El que imparte las ensefianzas sobre estos mudra, recibidas a su vez
tal como se trasmiten tradicionalmente, de guru a guru, ¢l mismo es
verdaderamente un guru, y se le puede llamar maestro, Dios (iishvara) en forma
humana.

II 130. Quien siga cuidadosamente sus ensefianzas, concentrado en la practica
de los mudra, serd capaz de vencer a la muerte y conseguira siddhi, como
animam (y otros).

(los ocho siddhi clasicos son: animam, laguimam, prapti, prakdmyam,
mahimam, iishitritva, vashitvam, kdmdvasdyitvam)

HATHA YOGA PRADIPIKA
Luz sobre el Hatha Yoga
AUM JNAPIKA SATYA GURU AUM

Capitulo Cuarto (1)

Samadhi.

IV_1. Loor a Shiva, el guru que se presenta en forma de nada, bindu y kéla;
quien se consagre a ¢l alcanzara el estado sin mancha y se librara de maya.

(nada es un sonido mistico, similar a la reberveracion de la campana,
representado por el semicirculo dibujado en OM; bindu es el sonido
representado en OM por el punto sobre nada; kdla es una particularidad de
nada)

IV_2. A continuacion se expone la técnica del samadhi que vence a la muerte,
conduce a la felicidad (eterna) y a la gloriosa disolucion en brahman.

IV_3-4. Rajayoga, samadhi, unmani, manonmani, amaratva, laya, tattva,
shiinyashiinya, paramapada, amanaska, advaita, niralamba, niranjana,
jivanmukti, sahaja y turiya son sinébnimos.

IV_5. Samadhi: asi como un grano de sal se disuelve en el agua y se convierte
en uno con ella, durante el estado de samadhi se produce una unién similar entre
mente y atma.

IV_6. Cuando no hay movimiento de prana (duante kumbhaka) y la mente se
disuelve en el si mismo, tal estado de armonia se denomina samadhi.

(este estado es el samprajiidta—samddhi descrito por Patarijali)

IV 7. El estado de equilibrio, union de jivitman y paramatman, que se
produce cuando cesan todos los procesos mentales, es samadhi.

(este estado es el asamprajiiata—samadhi, en el cual no se distingue entre
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sujeto conocedor, objeto conocido y proceso de conocimiento)

Efectos.

IV 8. (Quién conoce realmente la grandeza del rajayoga?; gracias a la
ensenanza impartida por el guru, se alcanza jiidna, mukti, sthiti y siddhi.

IV_9. Sin la ayuda de un auténtico guru, es muy dificil lograr la renuncia a los
deseos (vairagya), la percepcion de la verdad y el auténtico estado natural de
samadhi (sahajavastha)

IV_10. Cuando se ha despertado kundalini mediante la practica de Asana,
kumbhaka y mudra, el prana se disuelve en el vacio (shiinya) de
brahmarandhra.

IV _11. El yoghi que ha despertado a shakti y se ha liberado de todo karma,
alcanzara de forma natural el auténtico estado de su ser (samadhi).

IV _12. Cuando prana fluye por sushumna y la mente se disuelve en el vacio
(shiinya), el conocedor del yoga (que ha logrado detener el flujo de las
modificaciones mentales) extirpa las raices del karma.

Conclusion.

IV_13. Loor a Ti, joh, amara!, que has conquistado incluso el tiempo, en cuyas
fauces sucumbe el universo con todas las cosas animadas e inanimadas.

(el perfecto yoghi es mencionado en este sloka con el término amara)

Capitulo Cuarto (2)

Prana.

IV_14. Amaroli, vajroli y sahajoli, se consiguen con ¢éxito cuando la mente es
reducida a un estado de equilibrio perfecto y prana fluye por sushumna.

IV _15. ;Cémo podria obtenerse jiidna si prana todavia vive (se halla activo) y
la mente aun no ha muerto (no ha detenido sus procesos mentales)?; solamente
quien logre permanecer en la inmovilidad, deteniendo priana y mente, alcanzara
la liberacion.

IV _16. Una vez dominada la técnica para abrir sushumna y hacer que prina
fluya por su interior, hay que practicar en un lugar adecuado (y no descansar)
hasta que kundalini se establezca en brahmarandhra.

Sushumna.

IV_17. Sol y luna originan la division del tiempo en forma de dia y noche;
sushumna (sin embargo) devora el tiempo; esto es un gran secreto.

IV _18. Hay 72.000 nadi en el cuerpo; de todos ellos, sushumna es el que
contiene la energia divina (shambavi—shakti) que apacigiia a Shiva; los otros
no son de gran uso.

IV_19. Con prana controlado, hay que despertar a kundalini y encender el
fuego gastrico para entrar en sushumna sin temor.

IV_20. Cuando préana fluye a través de sushumna se alcanza manonmani-
avastha; otro tipo de practicas son simples esfuerzos del yoghi.

Prana y mente.
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IV_21. Cuando se detiene prana se detienen también los procesos mentales;
quien controle la mente, controlard también prana.

IV _22. Las dos causas de actividad mental son prina y vasani; la inactividad
de una de ellas provoca la inactividad de la otra.

IV_23. Cuando la mente estd absorta, prana se detiene; cuando prana esta
suspendido, la mente permanece quieta.

IV_24. Mente y prana estan relacionados entre si como la leche y el agua (que
contiene), siendo sus actividades coincidentes; si existe movimiento de préana,
existe movimiento mental, y si hay actividad mental, la hay de préna.

IV_25. Si se suspende la actividad de una de ellas (mente y prana), la otra
parard; si una actiia, la otra también actuard; si no permanecen quietas, los
sentidos estaran siempre activos; si se consigue controlarlas, se alcanzara
moksha.

Mente y mercurio.

IV_26. La naturaleza de la mente consiste en estar en movimiento continuo,
igual que la del mercurio; cuando ambos quedan inmdviles, ;hay algo en este
mundo que no pueda lograrse?

IV_27. ;Oh Parvati! Tanto el mercurio como el prana, cuando se inmobilizan,
se vencen todas las enfermedades; cuando mueren (se vuelven inactivos),
proporcionan vida; cuando se controlan, la levitacion es posible.

Prana, mente y semen.

IV_28. Cuando la mente queda quieta, prana se detiene y, en consecuencia,
bindu permanece inmovil; cuando bindu permanece estable, el cuerpo adquiere
fuerza y estabilidad, a su vez.

IV_29. La mente domina los indriya y depende de prana; laya produce priana
y, a su vez, depende de nada.

Liberacion.

IV_30. La quietud mental en si misma se llama moksha, aunque otros puedan
denominarla de distinta forma; en cualquier caso, cuando mente y prana se
disuelven, sobreviene una indefinible alegria.

Capitulo Cuarto (3)

Laya.

IV_31. Cuando cesa el movimiento respiratorio y la atraccion por los objetos
de los sentidos, cuando el cuerpo permanece inmoévil y se detienen las
modificaciones mentales, el yoghi experimenta el layayoga.

IV_32. Cuando cesa completamente toda actividad mental y fisica se produce
el indescriptible estado del layayoga, del cual sélo el si mismo es consciente,
pues esta mas alla de las palabras.

IV _33. La disolucion tiene lugar en brahmarandhra, en el lugar adonde se
dirige la concentracion; en el indiferenciado brahman se disuelve avidya, por
medio de la cual existen los bhiita y los indriya, y la energia (shakti) que se
halla en todo ser vivo.
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IV _34. La gente dice “laya, laya”, pero, ;qué es realmente laya?: es el estado
de olvido de los objetos de los sentidos, debido a que los samskara dejan de
actualizarse.

Capitulo Cuarto (4)

Shambhavimudra.

IV _35. Los vedas, los shastras y los puridnas son como prostitutas (pues estan
disponibles para todo el mundo); en cambio shambavimudra se encuentra
cuidadosamente guardada, como una mujer honesta.

IV _36. Shambavimudra consiste en concentrar la mente en el interior (en
cualquiera de los chakra) mientras se mantiene fija la mirada en un objeto
exterior, sin parpadear; los vedas y los shastras mantienen este mudra en
secreto.

IV _37. Shambavimudra es un estado en que mente y prana se vuelven uno
con el objeto interno, mientras la mirada permanece fija, como si todo lo viera,
cuando en realidad no ve nada; cuando, gracias al guru, se alcanza ese estado,
mas alla del vacio y del no-vacio (shiinyashiinya), en que todo se convierte en
manifestacion del gran Shambu, entonces se manifiesta la realidad.

(la atencion debe fijarse en anahatachakra y el objeto interno para la
contemplacion debe ser ishvara o brahman; no es un estado vacio, porque
mientras se contempla el objeto interno existe la naturaleza del ser, tampoco es
no-vacio, porque incluso este objeto se disuelve)

IV _38. Tanto shambavimudra como khecharimudra, aunque difieren en el
punto en que se fija la mirada y en el objeto de concentracion, tienen en comun
que ambas proporcionan el estado de felicidad que tiene lugar cuando se disuelve
la mente en el vacio (en atma), el cual es un estado de bienaventuranza en si
mismo.

(se denomina vacio porque no esta afectado por tiempo, espacio o materia; es
un estado vacio de si mismo y también de objetos distintos a si mismo. Los
puntos de fijacion de la mirada en los dos mudra son diferentes porque en
shambavimudra los ojos se dirigen hacia el exterior y en khechari hacia el
entrecejo; los objetos de concentracion son distintos porque en shambavimudra
la atencion se fija en anahatachakra, y en khecharimudra en ajitachakra)

IV_39. El estado unmani surge de forma natural cuando la mirada se dirige
hacia la luz que aparece en la punta de la nariz, se levantan un poco las cejas y se
concentra la mente, como se ha explicado antes (shambavimudra).

IV_40. Algunos se engaian con las promesas de los dgama, otros con las
perplejidades de los vedas y otros mas con la dialéctica; ninguno de ellos conoce
aquello (unmani-avastha) con cuya ayuda se puede cruzar el océano de la
existencia.

IV_41. Con los ojos semicerrados, la mirada fija en la punta de la nariz, la
mente en calma y la corriente de pranma en ida y pingala detenida,
permaneciendo en un estado de quietud (corporal, sensual y mental) se alcanza lo
mas elevado en forma de luz radiante que es la fuente de todas las cosas y, en si
mismo es todo, la suprema realidad; ;qué mas se puede decir?
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Lingam.

IV 42. No se debe adorar el lingam ni de dia ni de noche; el lingam ha de
adorarse s6lo cuando han dejado de existir el dia y la noche.

(lingam hace referencia al si mismo, al dtma; es de dia cuando prana fluye
por el sol o pingala, y de noche cuando lo hace por la luna, por ida; no se debe
contemplar dtma cuando prana fluye por estos nddi; primero debe cesar el
movimiento de prdna en ida y pingala para hacerlo fluir por sushumna para
poder asi contemplar el si mismo)

Khecharimudra.

IV _43. Cuando prana, que normalmente fluye por los nédi derecho e
izquierdo, (los abandona y) se mueve por sushumna, entonces se puede practicar
khecharimudra hasta alcanzar la perfeccion, sin lugar a dudas.

IV _44. Cuando el vacio (shiinya) entre ida y pingala (sushumna), devora la
corriente de prana, indudablemente khecharimudra se vuelve perfecto.

(devorar el prana quiere decir que éste debe permanecer estable en
sushumna)

IV _45. Entre ida y pingala hay un espacio vacio donde se aplica la lengua para
la practica de khecharimudra.

IV_46. Khecharimudra, que recoge el néctar procedente de la luna, es la
amante visible de Shiva; la entrada del incomparable y divino sushumna debe
bloquearse con la lengua invertida, vuelta hacia el velo del paladar.

IV_47. Sushumna también quedara bloqueado cuando se llene de prina; esta
es la perfecta khecharimudra que conduce al unmani-avastha.

(si sushumna no se llena de prdma, la practica de khecharimudra solo
conduce a un estado de aturdimiento, y eso no es el auténtico khecharimudra)

IV_48. Entre las cejas esta la sede de Shiva, el lugar donde la mente se aquieta;
este estado mental (samadhi) se conoce como turiya, al que no tiene acceso el
tiempo (la muerte).

IV_49. Se ha de practicar khecharimudra hasta que se alcance el estado de
yoganidra; el tiempo (la muerte) no existird para quien lo logre.

Disolucion.

IV_50. Una vez se ha liberado la mente de todo objeto y concepto, ya no se
desarrollan mas pensamientos; entonces se parece a una vasija vacia rodeada y
llena de akésha.

IV_51. Cuando cesa la respiracion exterior (con la préctica de khechari),
también lo hace la interior (producciéon de prama); entonces, la corriente de
prina y la corriente mental se detienen en el lugar apropiado
(brahmarandhra).

IV_52. El practicante que dia y noche dirige el flujo de prana (a través de
sushumna), consigue disolver la mente alli donde prana se disuelve.

IV_53. Hay que inundar el cuerpo de pies a cabeza con el néctar (que fluye de
la luna); asi, el cuerpo se dotara de gran fortaleza y valor.

IV_54. Centrar la mente en shakti y mantener shakti en el centro de la mente;
observar la mente con la mente y hacer del supremo estado (samédhi) el objeto
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de concentracion.

(el significado parece ser el siguiente: mantener prdna en la mente y la mente
en brahmarandhra; entonces, contemplando kundalinishakti, la mente y
kundalini se vuelven uno)

IV _55. Colocando el si mismo (atma) en medio de akisha y akasha en medio
del si mismo, reduciendo todo a la naturaleza de akasha (mas alla del tiempo y
del espacio), no se piensa en nada mas.

IV_56 Asi, el yoghi en estado de meditacion se vacia por dentro y por fuera
como una vasija en akisha, y, al mismo tiempo, se llena por dentro y por fuera
como una vasija en el océano.

IV_57. No debe haber procesos mentales sobre cosas externas o internas; se
han de abandonar todos los pensamientos subjetivos y objetivos, y no hay que
pensar en nada.

IV _58. La totalidad de este mundo es solo una creacion de la mente, incluso la
misma actividad mental es una ilusion; cuando se trasciende la mente, compuesta
de procesos mentales, se halla descanso en aquello que no cambia; con
seguridad, joh Ramal!, se ha conseguido la paz.

IV _59. Igual que el alcanfor en la llama y la sal en el agua, la mente se disuelve
en contacto con la realidad (atma).

Maya.
IV_60. Todo lo que se presenta ante la mente no es mas que lo cognoscible,

pues la mente es el conocimiento mismo; cuando el proceso de conocimiento y el
objeto de concentracidon se absorben reciprocamente, desaparece toda dualidad.

IV_61. Todo en este mundo, tanto animado como inanimado, es una creacion
de la mente; cuando la mente alcanza el estado trascendente (unmani-avastha),
deja de experimentarse la dualidad.

Conclusiones.

IV_62. Cuando se abandonan todos los objetos de conocimiento, la mente se
disuelve (en el absoluto sat—cit—ananda) y so6lo permanece el estado
kaivalya.

IV_63. Los diferentes caminos que conducen al samadhi, que utilizan distintas
técnicas, fueron descritos por los grandes maestros de la antigiiedad, los cuales
basaron las ensefianzas en su propia experiencia.

IV 64. Loor a sushumna, a kundalini, al néctar que fluye de la luna, al
manonmani-avastha y al gran shakti, en forma de conciencia pura.

Capitulo Cuarto (5)

Nadam.

IV_65. Ahora se describe la practica de nada (anahata), tal como la ensefid
Gorakshanatha, valida incluso para los menos ilustrados, incapaces de
comprender la realidad.

IV_66. El Primigenio Sefior Shiva ha mostrado innumerables caminos que
conducen a laya, pero parece que el mejor de todos ellos es la practica de
nadam.

59
http://1sergeraynauddelaferriere.blogspot.com/


http://1sergeraynauddelaferriere.blogspot.com/
http://members.es.tripod.de/Offroy/vocabulario19.htm#nada
http://members.es.tripod.de/Offroy/vocabulario18.htm#laya
http://members.es.tripod.de/Offroy/vocabulario23.htm#Shiva
http://members.es.tripod.de/Offroy/vocabulario16.htm#Goraksha
http://members.es.tripod.de/Offroy/vocabulario12.htm#anahata
http://members.es.tripod.de/Offroy/vocabulario19.htm#nada
http://members.es.tripod.de/Offroy/vocabulario23.htm#shakti
http://members.es.tripod.de/Offroy/vocabulario18.htm#manonmani_avastha
http://members.es.tripod.de/Offroy/vocabulario18.htm#kundalini
http://members.es.tripod.de/Offroy/vocabulario24.htm#sushumna
http://members.es.tripod.de/Offroy/vocabulario22.htm#samaadhi
http://members.es.tripod.de/Offroy/vocabulario17.htm#kaivalya
http://members.es.tripod.de/Offroy/vocabulario11.htm#aananda
http://members.es.tripod.de/Offroy/vocabulario14.htm#cit
http://members.es.tripod.de/Offroy/vocabulario23.htm#sat
http://members.es.tripod.de/Offroy/vocabulario25.htm#unmani_avastha
http://members.es.tripod.de/Offroy/vocabulario11.htm#aatma
http://members.es.tripod.de/Offroy/vocabulario12.htm#akaasha
http://members.es.tripod.de/Offroy/vocabulario12.htm#akaasha
http://members.es.tripod.de/Offroy/vocabulario12.htm#akaasha
http://members.es.tripod.de/Offroy/vocabulario12.htm#akaasha
http://members.es.tripod.de/Offroy/vocabulario11.htm#aatma
http://members.es.tripod.de/Offroy/vocabulario18.htm#kundalini
http://members.es.tripod.de/Offroy/vocabulario18.htm#kundalinishakti
http://members.es.tripod.de/Offroy/vocabulario14.htm#brahmarandhra
http://members.es.tripod.de/Offroy/vocabulario20.htm#praana

IV_67. El yoghi, sentado en muktasana y adoptando shambavimudra, debe
escuchar atentamente el sonido interior que se oye en el oido apropiado.

(estos sonidos proceden de sushumna, el Tripurasarasamuccaya aclara que
el sonido puede oirse de diez formas distintas: como un enjambre de abejas,
como una flauta, como campanas, como las olas del océano, como el trueno,
etc)

IV_68. Cerrando los oidos, la nariz, la boca y los ojos, entonces se oird
claramente un sonido en el purificado sushumna.

(los oidos deben cerrarse con los pulgares, los ojos con los indices, la nariz
con los dedos medio y anular y la boca colocando los meiiiques en la comisura

de los labios)

Etapas.
IV _69. Toda practica de yoga contiene cuatro etapas: arambhavastha,

ghativasthi, paricayavastha y nishpattyavastha.

Arambhavastha.

IV_70. Arambhavasthé: cuando brahmagranthi (situado en anahatachakra)
es atravesado (con la practica de prAndyama), se experimenta una especie de
beatitud en el shiinya (akasha del corazon) donde se oyen sonidos tintineantes,
como de joyas, en el centro del cuerpo.

IV_71. En cuanto se hace audible el sonido en el vacio (interior), el cuerpo del
yoghi se vuelve resplandeciente y brillante; emana una exquisita fragancia, se
aleja de la enfermedad y su corazén se llena de prana y felicidad.

Ghatavastha.

IV_72. Ghatavasthi: en la segunda etapa préna se une con apana, nada y
bindu y entra en el chakra medio (el del corazén); ahora las asanas se
perfeccionan y surge la sabiduria divina.

(el chakra del medio es el vishuddhachakra)

IV _73. Cuando el yishnugranthi es atravesado (por prama durante
kumbhaka), la felicidad divina esta proxima; en el vacio de vishuddhachakra,
surge un sonido que retumba, como de timbales.

Paricayavastha.
IV _74. Paricayavastha: en la tercera etapa se percibe un sonido parecido al de

un mardala situado en el entrecejo; entonces, prana entra en el gran vacio
(mahashiinya, es decir, sushumna), la sede de todos los siddhi.

IV_75. Una vez superado el estado de felicidad puramente mental (logrado al
escuchar los sonidos misticos), se experimenta de forma espontanea la felicidad
que deriva del conocimiento de A4tma; entonces, se superan todos los
desequilibrios (de los dhatu), los dolores, la vejez, la enfermedad, el hambre y el
cansancio.

Nishpattyavastha.
IV_76. Nishpattyavastha: una vez atravesado el rudragranthi, ¢l prana
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alcanza el asiento de ishvara (en el akisha entre las cejas); entonces se escucha
el sonido como de una la flauta que asume la resonancia de la vina.

IV_77. La integracion mental (en un estado en el cual la dualidad sujeto-objeto
no existe) se denomina rajayega; el yoghi, se convierte ahora en maestro de
creacion y destruccion, igual que ishvara.

IV_78. Se le llame o no liberacion, esto es la felicidad perfecta; esta felicidad
proviene de laya y se consigue a través del rajayoga.

Hatha y Raja.
IV_79. Hay muchos que solo son hathayoghis, y no conocen el rajayoga;

estos son simples practicantes que nunca alcanzaran los (verdaderos) frutos de
sus esfuerzos.

Unmaniavastha.

IV_80. La contemplacién en el espacio situado entre las cejas es la mejor forma
de alcanzar el unmani-avastha en poco tiempo; incluso para las personas de
intelecto limitado ésta es la forma mas adecuada para alcanzar el rajayoga. El
estado de laya que nace de nada, proporciona esta experiencia de forma
inmediata.

IV_81. (Todos) los grandes yoghis que han logrado el estado de samadhi a
través de la concentracion en nada, han experimentado en sus corazones una
felicidad inigualable, mas alla de toda descripcion y que solo puede ser conocida
por el bendito maestro (Sri Gurunatha).

Practica del nadam.

IV_82. El muni, cerrados sus oidos con los pulgares, escucha (atentamente) el
sonido mistico (en su interior) hasta que alcanza lo inmutable (turiya).

IV _83. Por medio de la practica de la escucha atenta, el sonido interior
sobrepasa gradualmente a los sonidos exteriores; asi, el yoghi en quince dias
puede superar la inestabilidad mental y alcanzar la felicidad.

IV_84. En las primeras etapas de la practica se pueden oir diversos sonidos
fuertes, pero a medida que se progresa se vuelven mas y mas sutiles.

IV_85. Al principio se oyen interiormente varios sonidos como el rugir del
océano o como el trueno, como el del tambor o el del timbal; en la etapa
intermedia los sonidos se escuchan como un tambor mardala, la concha, la
campana o el cuerno; finalmente, el sonido se asemeja al de las campanillas, la
flauta, la vina o las abejas.

IV_86. Los distintos sonidos se escuchan desde el centro del cuerpo.

IV_87. Aunque todavia se escuchen los sonidos fuertes, como el del trueno o el
del timbal, hay que dirigir la atencién exclusivamente a los mas sutiles.

IV_88. Aunque la atenciéon pueda alternarse entre los sonidos fuertes y los
sutiles, se ha de impedir que la mente vague por todas partes, al ser de naturaleza
inestable.

IV_89. En cualquier sonido interno en que la mente fije primero su atencion, se
puede lograr estabilidad cuando se funden (laya) mente y sonido.

IV_90. La mente absorta en nada no siente atraccion por los objetos de los
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sentidos, igual que una abeja que cuando bebe el nectar (de las flores) no se
preocupa de su olor.

IV_91. El afilado hierro de nada refrena la mente, que se comporta como un
elefante loco (dificil de controlar) vagando por el jardin de los objetos
sensoriales.

(aqui se hace referencia a pratydhara, que consiste en alejar la mente de los
objetos de los sentidos)

IV_92. Cuando se ha despojado a la mente de su (habitual) naturaleza inquieta
y se halla sujeta con las cuerdas de nada, alcanza la mayor estabilidad, como un
pajaro al que se le han recortado las alas.

IV_93. El que desea alcanzar el dominio del yoga ha de reducir al maximo toda
la actividad mental y, con la mente totalmente concentrada, meditar
exclusivamente en nada.

(es decir, la mente debe volverse una con nada, lo cual representa el estado de

dhydna)

Semejanzas.
IV _94. Nada es como la trampa que captura al ciervo interno (la mente); y

también como el cazador que mata al animal interior (el pensamiento
conceptual).

IV_95. Nada es como el cerrojo de la puerta que encierra el caballo (el
pensamiento conceptual) del yoghi; por consiguiente, se ha de meditar
diariamente sobre nada.

IV_96. La mente y el nada son como el mercurio y el sulfuro que, cuando se
unen, la mezcla se solidifica y el mercurio (la mente) pierde su naturaleza activa,
capaz incluso de moverse sin apoyo en el akasha de brahman.

IV_97. Cuando la mente se sumerge en nada es como una serpiente absorta en
la unidad, que se olvida de toda inquietud y no huye a ninguna parte.

Asamprajiatasamadhi.
IV_98. El fuego que quema un trozo de madera se apaga cuando ha consumido

toda la madera; asi también la mente, cuando permanece concentrada (y no busca
mas combustible), se disuelve en nada.

IV_99. La mente (antahkarana) es como un ciervo que, atraido por el sonido
del reclamo, se queda inmovil y puede ser herido facilmente por un arquero (es
decir, totalmente silenciada por aquel que domina prana).

IV_100. Lo que se puede oir ahora es la resonancia mistica de un sonido; y la
quintaesencia de eso que se oye es el supremo objeto de conocimiento, la
consciencia absoluta (caitanya); antahkarana (mente) se vuelve una con
caitanya, se disuelve en ella; este es el supremo estado de Vishnu (el
omnipenetrante ser).

IV _101. El concepto de akésha (el substrato del sonido) existe s6lo mientras el
sonido puede escucharse; la maxima realidad (brahman) expresada en el
silencio, es el supremo atma.

IV_102. Todo lo que se escucha bajo forma del mistico nada es realmente
shakti; es el estado que estd mas alla de toda forma, en el que los elementos
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(tattva) se disuelven (laya), es el Supremo Sefior (parameshvara).

Unmaniavastha.

IV 103. Todas las practicas del hathayoga y el layayoga no son mas que
medios para conseguir el rajayoga; quien logre el rajayoga triunfara sobre la
muerte.

IV_104. La mente es la semilla, el hathayoga el suelo y vairagya el agua; con
estos tres elementos crece rapidamente el arbol (kalpavriksha) del unmani-
avastha.

(el kalpavriksha es un darbol mitico que cumple todos los deseos, en el estado
de trascendencia mental unmani-avastha también se cumplen todos los deseos)

IV_105. Por medio de la constante meditacion en nada, se destruyen todos los
deseos acumulados, y la mente y el prana se disuelven definitivamente en la
inmaculada consciencia absoluta (vacia de todas las giina).

IV_106. Durante unmani-avastha el cuerpo se parece a un trozo de madera y
el yoghi no se inmuta ni por los fuertes sonidos de la concha marina ni por el del
dundubhi.

IV _107. El yoghi que supera todos los estados y se libera de todos los
pensamientos, parece como muerto (es decir, inmutable ante los estimulos
externos) y se halla liberado, sin duda alguna.

(hay cinco estados o avasthd: jagrat, svapna, sushupti, murcha y marana)

Samadhi.

IV_108. Un yoghi en samadhi no resulta dominado por el proceso del tiempo
(la muerte), ni por el fruto de las acciones (karma); nada ni nadie puede
afectarle.

IV_109. Un yoghi en samadhi no recibe nada a través de los sentidos; no se
conoce a si mismo ni a los demas.

IV_110. Aquel cuya mente no esta despierta ni dormida, libre de los recuerdos
y del olvido, para quien nada permanece quieto o activo, es realmente un
liberado (jivanmukti).

(se dice que la mente duerme cuando pierde la facultad de discernir entre
distintos objetos, dado que tamas cubre los organos de los sentidos, superando a
rajas y sattva; el estado de samddhi no es de vigilia porque no se experimentan
los objetos de los sentidos; tampoco es un estado en el que surgen los recuerdos,
pues no se trata de una modificacion mental que haya surgido antes y no se
despierta de tal estado; se permanece libre del olvido, porque no hay
impresiones mentales que conduzcan al recuerdo; no se estd quieto, porque
existen aun impresiones residuales; y tampoco activo, porque las modificaciones
mentales han cesado en su movimiento)

IV_111. Un yoghi en samadhi es insensible al calor y al frio, al dolor y al
placer, al honor y al insulto.

IV_112. Ciertamente, se trata de una persona liberada, de aspecto saludable
(con la mente clara y despejada), que parece dormido pero esta despierto, que no
inspira ni espira (debido al sostenimiento de kumbhaka).

IV _113. Un yoghi en samadhi no puede ser herido por ningiin arma, ni ser
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atacado por nadie; estd mas alla de las influencias de mantras y yantras.

Conclusion.

IV 114. Pero, mientras prana no entre en sushumna y alcance su meta en
brahmarandhra, mientras bindu no esté controlado mediante la contencion de
la respiracion, mientras la mente no refleje su auténtica naturaleza durante la
meditacion, los que hablan de conocimiento espiritual no son mas que
charlatanes y tergiversadores.

FIN

"La Hatha Yoga es aquella parte de la filosofia yoghistica que trata del cuidado,
bienestar, salud y vigor del cuerpo fisico, asi como de cuanto propende a
conservarlo en buen estado de salud. Ensefia el modo natural de vivir y lanza el
grito de 'volvamos a la naturaleza', repetido por muchos higienistas occidentales,
aunque el Yoghi no ha de 'volver' a la naturaleza porque siempre esta en ella,
apegado a su regazo y obediente a sus métodos, sin que lo hayan ofuscado ni
enloquecido los precipitados afanes por las cosas externas que forzaron a las
modernas civilizaciones a olvidarse de la naturaleza".

El trabajo mental es muy importante en la ciencia Yoga.

El Tantra esta reservado a los Misterios Verdaderos, Mayores. Antes se debe
haber terminado la formacion menor, horizontal y realizado un minimo de tres
anos de castidad para lo cual es indispensable la dieta sattwica (no ajo, cebolla,

pimenton, sal, azicar, harinas, fritos, café, te, licores, drogas y similares).

AUM JNAPIKA SATYA GURU AUM

EL TANTRA ES EL ORIGEN DE TODAS LAS CIENCIAS

Puesto que todo es maya, solo los métodos magicos del Tantra pueden
explorar el Universo.

Propdsitos Psicoldgicos XIII Sat Guru de la Ferriere
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Mahaganapati Yantra

No es facil. Es un Magisterio, Maestria Superior, un Saber extrahumano, un
conocimiento profundo tanto de la medicina, como de la fisica, de la
quimica, de la biologia, patologia, psicologia y Qabbalah y sus mecanismos
muy especialmente de transmutacion mental, emocional y social, las
correlaciones de la metaciencia arqueométrica, asi como varias disciplinas
de abstinencias sexuales por lo menos de tres aros, reglas de vida que
comprenden una duracion de casi 10 afios. Decia el Maestre de la Ferriere
que unicamente con eso, creo que no haya muchos que estén a la altura de
poder ni siquiera la décima parte llegar a comprender de lo que se trata
solamente."

"Los "Grandes Iniciados" o sea, la escala "Aerosomica", son los unicos que
pueden abordar con un minimum de comprension la "magia sexual”. No es
un secreto sino un pudor por la ignorancia humana, la razon por la cual nos
abstenemos la mayoria del tiempo de hablar de ello. Es peligroso y no daria
a la gente la realizacion de su poca preparacion para alcanzar tal método.".

La Supremacia de la Jhana Yoga en la Era del Saber. Sat Arhat Ferriz
Olivares

El Tantra es el origen de las teorias de la fisica atdmica, del manejo de las
ondas sonoras, del conocimiento de la astrologia, de la quirognomonia, del
sistema decimal y del descubrimiento del cero y es el gran difusor del
conocimiento del mecanismo de los chakras

Ya estamos pues bien advertidos y realizamos plenamente que la Ha-Tha
Yoga es especialmente un trabajo vibratorio que requiere de respiraciones
con contracciones especiales (mudras quiere decir encerrar, cerrar y
bhandas significa fijar, vendar, liar, lo que los hace idénticos en teoria) que
tienden unicamente hacia la conservacion del aire y sobre todo del prana (la
fuerza substancial, la esencia misma) en el organismo para despertar es
fuerza sutil llamada Kundalini. En estado estdatico en el ser humano,
Kundalini requiere de una corriente para iluminar todo el ser, lo cual
constituye la tarea en que se emperia el Yoghi. Mediante posiciones (asanas)
bien estudiadas y con la ayuda de purificaciones (pranayama) se llega a
producir un circuito (Shakti) capaz de establecer este poder kundalinico de
facultades ilimitadas."

Continuemos estudiando el prana y tocando ensefianzas sobre los 4
elementos.

En el Yug Yoga Yoghismo / 315:

"De antemano hay que saber que la elevacion de Kundalini se efectua
conforme a un mecanismo ayudado ampliamente por el pancha vayus, dicho
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de otra manera, por los cinco tipos de energia que gobierna nuestro
organismo. Estas cinco fuerzas vitales son el prana, el udana, el apana y el
vyana.

El Prana es localizado generalmente en la base del corazon, un poco hacia
la region de la laringe y se dice que gobierna la palabra, es el que rige el
sistema respiratorio y proporciona la fuerza al Verbo. Esta parte del
funcionamiento humano se encuentra dirigida por la porcion cervical del
sistema nervioso.

El Udana rige la parte que se encuentra mas arriba del cuello; las
funciones del movimiento de esta parte anatomica son dirigidas por la
porcion cefalica del sistema nervioso.

Samana esta localizado entre el corazon y la base del estomago y rige el
mecanismo del sistema metabolico. esta region estd bajo el control de los
nervios esplacnicos; la circulacion de la sangre, recibe su energia de los
cinco éteres (pancha vayus) que vigila también el mantenimiento de las
secreciones en el higado, en el pancreas y en los intestinos.

El Apana, debajo del ombligo, dirige las funciones renales, el colon y las
partes genitales. Esta energia proviene de la porcion lumbo-sacra del
sistema.

Vyana proporciona la energia a los movimientos del cuerpo, es el que
manda los musculos y las coyunturas. Se dice que gracias a él tenemos
nuestra posicion vertical. Su accion tiene lugar sobre todo en la médula
espinal.

Estas energias vitales son los cinco centros nerviosos en el cerebro y en el
cordon espinal, son naturalmente anabdlicos y equilibran la actividad
catabolica de la porcion simpatica a través de las fibras del parasimpatico.
Ellas constituyen las denominadas Shaktis de los chakras.

Dichos centros nerviosos dirigen las funciones y sensaciones situadas en el
cortex del cerebro, siendo tanto receptivos, como emisores, y tienen Sus
centros subsidiarios en las dos formaciones de la base del cerebro, las cuales
son el talamo y el corpus-striatum.

Ademas de estos centros-reflexogenos (pancha-vayus) existe aun un tipo de
energias que son conocidas actualmente por la fisiologia como aquellas que
gobiernan los bostezos, el hipo, el pestaiieo de los ojos, asi como la
somnolencia antes de dormir, etc... ellas son el Naga, el Kurma, el Krikkara,
el Debadatta y el Dhananjaya.

Todo ello se encuentra dirigido por los Vayus, los cuales poseen las
corrientes principales del impulso nervioso. Su misma localizacion es
llamada a veces "prana”, por ejemplo, los cinco pancha-pranas que yo llamo
pancha-vayus para hacer la diferencia.

Para llegar a tener el valor absoluto de estos pancha-pranas es necesario
activar la shakti principal (el nervio vago), al ser activado Kundalini.

Entonces no solamente se gobierna a los Pancha-pranas (los Vayus) sino
que se establece un control completo sobre el sistema nervioso sosteniendo la
actividad catabolica que generalmente es el origen de los constantes
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trastornos mentales. La corriente kundalinica es conducida bajo un perfecto
control mediante la practica de algunas contracciones llamadas Bhandas
efectuadas en ciertas posturas (asanas) con actitudes bien definidas de
algunas partes del cuerpo (mudras), durante el proceso de control vibratorio
(pranayama,).

Habiendo llegado al control absoluto de las facultades, el yoghi, llamado
entonces ICHCHHAMARANI, pueden tener el goce de todos los placeres sin
restricciones por que él controla completamente el espiritu al cual
generalmente instiga el cuerpo. El puede vivir segun su voluntad, puede
optar por la desintegracion de su cuerpo fisico que él puede abandonar como
quitarse un vestido, una camisa sucia, un traje usado, o también puede
conservar su cuerpo como un vehiculo siempre listo a servir pues ha sabido
encontrar el secreto para conducir su consciencia a la Supra-Consciencia y
no seguir siendo un inconsciente que vive mecdnicamente en medio del
materialismo ignorante.

Estamos, pues, ahora en el umbral del dominio prdctico después de haber
comprendido la leccion, la teoria, los elementos indispensables para
comenzar verdaderamente los ejercicios con conocimiento de causa y no solo
de una manera automdtica copiando simplemente las posturas que se
muestran aqui o en las obras o articulos de vulgarizacion de la Ha-Tha Yoga
y que muchas veces son publicados unicamente para dar satisfaccion fisica
algunas damas en busca de la eterna belleza o a algunos caballeros que
tratan de descubrir métodos de exhibicionismo para llamar la atencion del
sexo deébil con sus actitudes acrobaticas! La Yoga es algo muy distinto de eso
"maravilloso" que el gran publico esta demasiado avido por conocer y que
por ello mismo generalmente se le expone."

Estamos exponiendo al Sublime Maestre como hasta hoy solo lo ha
ensefiado a hacer la Potencia X, el Amado y Amoroso V. S. Arhat Ferriz, en
nombre de quien realizamos TODO lo que hacemos, por habérsenos
encomendado esa Mision de preservar y transmitir sin deformar.
Continuamos en la Pagina 496 del Y. Y. Y.

"El pensamiento es el maestro de los sentidos y el movimiento respiratorio
es el maestro del pensamiento, es por medio de la respiracion que se efectua
la absorcion y la disolucion (Laya) indispensable para la Liberacion
(Moksha)."

Paramita final para recordar una y otra vez pues como ya lo hemos dicho, no
hay sendero superior al Pranayama para la liberacion del Yoghi (Yoghi =
Aquel que se ha identificado con un Gurt).

Todo el problema reside en la obtencion y la conservacion del PRANA. Esta
vibracion esencial, esta energia vital, es muy poco conocida en Occidente,
donde apenas comenzamos a conocer el atomo, pero en cambio los Gurus de
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los antiguos tiempos, ademds de conocer el atomo (el anu), tenian también
una unidad menor, un infra-atomo (el paramanu), una especie de particula
atomistica que nosotros presuponemos solamente, y que presentimos en la
actualidad como elemento de lo infinitamente pequerio, pero que la Ciencia
moderna no ha definido todavia; sin embargo, cuando estemos a esta altura
de conocimientos no igualaremos todavia la Sabiduria de los Gurus que han
encontrado un principio mucho mas microscopico al que denominan PRANA
v que es la vibracion ultima, de la cual el sistema yoga expone los efectos y
analiza su contribucion a la vida, y acerca de la cual los Sabios de la
Antigiiedad poseian todos los detalles y el secreto de su utilizacion.
Yug Yoga Yoghismo Pag. 302

HIMNOS a la DIVINIDAD
ABHINAVAGUPTA

http://www.terra.es/personal/javierou/home.htm

BODHAPANCADASIKA

(QUINCE ESTANCIAS SOBRE LA CONSCIENCIA)

1-2. Ese Uno cuya esencia es la inmutable Luz de todas las claridades y de
todas las tinieblas, en quien claridades y tinieblas residen, es el Soberano mismo,
naturaleza innata de todos los seres. La multitud de las cosas (la objetividad toda
ella) no es nada mas que su energia soberana.

3.- 'Y la energia no se sitia como algo separado de la esencia de aquel que la
posee. Hay eterna identidad de ambas (consciencia y energia) como el fuego y
su poder de quemar.

4.- El, el Dios Bhairava (la Consciencia), tiene como caracteristica la de
mantener el universo todo entero reflejado, gracias a esta energia, en el espejo de
su propio Ser.

5.- Ella, la suprema Diosa (la Energia), se entrega a la toma de consciencia de
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la esencia de Aquel cuya plenitud en todo lo que existe no aumenta ni disminuye.

6.- Este Dios se entrega eternamente al placer de jugar con esta Diosa.
Omnisciente, El suscita de manera simultinea las diversas emisiones y
reabsorciones (de la manifestacion).

7.- Tal es su incomparable actividad, eminentemente dificil de realizar; tales
son su libertad, su soberania, su Esencia consciente de si.

8.- Es cierto que una luz consciente limitada caracteriza la inconsciencia; por el
contrario la Consciencia no tiene como caracteristica a la inconsciencia porque la
Consciencia no tiene limite.

9.- Asi las emisiones y reabsorciones se manifiestan a causa de su propia
esencia en el interior del Ser, ellas cuya diferenciacion depende de las energias
especificas de Aquel que es esencialmente libre.

10.- Su extrema diversidad, esos mundos arriba, abajo, intermedios y aquello
que los constituye, he ahi la existencia (Samsara; el mundo del devenir) dotada
de placer y de dolor.

11.- El imperfecto conocimiento de este Bhairava (sobre el cual reposan las
emisiones y reabsorciones de los mundos), forma parte de Su libertad (la
libertad de ocultarse), ese imperfecto conocimiento, en verdad es la
transmigracion, terror de los seres entorpecidos.

12-13.- Inclinacion de Su gracia, tradicion del maestro o tratados religiosos;
que por una o por otra de estas aproximaciones se despierte el Conocimiento
perfecto de la Realidad (el Sefior supremo) he ahi la liberacion, la mas alta
soberania, la plenitud de los seres iluminados, he aqui ademas lo que se llama
liberacion en esta vida.

14.- En realidad ninguna diferenciacion existe en Paramesvara, estos dos,
atadura y liberacion, no estdn de ninguna manera separados de la Esencia del
Sefior supremo.

15.- Asi, entra en contacto repetidamente con Bhairava (la Consciencia),
naturaleza innata de todo, que reposa en el loto del tridente formado por las
energias: conocimiento, actividad sutil (la actividad anterior a toda
diferenciacion grosera y que se transforma después en actividad ordinaria) y
voluntad.

Abhinavagupta ha compuesto estos quince versiculos con el fin de iluminar
instantaneamente a los discipulos que tengan un alma delicada, viva y sutil.

PARAMARTHACARCA

(INVESTIGACION DE LA REALIDAD ULTIMA)

1.- Puesto que El penetra y colma todo en el mas alto grado, El cuya esencia es
luz consciente, El no brilla separado de las luces del sol, de la luna, de una
lampara, etc. Es por eso que las expresiones "iluminacién" e "iluminado" no
sirven mas que de manera relativa.

2.- En verdad nada esta separado del conocimiento; y la diferenciacion nacida
de la variedad no existe en la Consciencia. No se encuentra tampoco la distincion
especifica en ese ambito tinico y muy puro, por si mismo luminoso.

3.- Asi, Shiva, Luz suprema del universo, no es mas que unicidad, Consciencia
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indivisa de si; y ahi solamente, en la energia diversificada, aparece la
diferenciacion escindida entre poseedor y objeto poseido.

4.- En consecuencia, el ser diferenciado no es distinto del poseedor de ese
ambito unico (Shiva), muy puro y autonomo; de la misma manera como casas,
elefantes, caballos, nubes, rios, montafas, etc., no estan separadas del espejo en
el cual se reflejan.

5.- Si el reflejo en el espejo y el objeto reflejado se demuestran como reales con
la ayuda de criterios 16gicos, para las cosas percibidas en el interior del espejo de
la Consciencia autonoma no existe ahi otra causa (que la Consciencia).

6.- Es porque Tu no eres mas que Consciencia indivisa, que en Ti brillan
instantaneamente los mundos. Ellos fulguran por el Esplendor de Tu luz. jTu
solo eres su autor oh Soberano!

7.- Canto yo asi la alabanza del Sefior Bhairava intuitivamente vivenciado,
fuente de toda certitud y que escapa a las pruebas, Ser, Soberano que no tiene
soberano, pleno de las energias, sin espacio ni tiempo, eterno, omnipresente.

Aquellos que aspiran a la Realidad Ultima, evocan y contemplan sin cesar en su
corazén, de la manera conveniente (excluyendo cualquier otro pensamiento)
estas siete estancias perfectas, se absorben constantemente en el ambito absoluto
de Bhairava y llevan a bien la investigacion de la Realidad tltima en los tres
mundos (existencia fenoménica, no-existencia y lo que hay mas alla).

ANUBHAVANIVEDANA

(OFRENDA DE LA EXPERIENCIA INTIMA)

1.- Cuando un yogui, el aliento y la mente disueltos en el objeto percibido
interiormente, mira fijamente (la pupila inmovil) y a pesar de ver el mundo
exterior, no lo ve, jtal es en verdad el sello de Shiva producido por vuestra
gracia, oh Maestro! Este ambito libre de vacio y no-vacio, he aqui la Realidad
Shivaita.

2.- Los ojos entreabiertos, el pensamiento inmovil, la mirada fijada en la punta
de la nariz, sol y luna (aliento inspirado y expirado y también la dualidad en su
integralidad) que han llegado a fundirse en la intima espontaneidad del triple
movimiento (respiratorio), €l alcanza la Realidad, ese ambito esencialmente
luminoso, desprovisto de toda exterioridad, Ser Unico, eminente, Esencia
suprema ;qué mas se puede decir?

3.- Entonces toda palabra surgida de su boca es una formula sobrenatural
(mantra).

La existencia del cuerpo de la cual proceden el placer y el dolor, he aqui la
posicién indescriptible (asana).

El flujo espontaneo del aliento, he aqui el prodigioso yoga.

Habiendo degustado el absoluto Esplendor de la energia divina, en verdad ;qué
habria para mi que no fuese resplandeciente?

4.- La formula (mantra) que impregna inequivocamente al alma es aquella en la
que no se distingue ya mas la disposicion de los fonemas.

La actitud (mudra) surge espontineamente cuando toda actividad corporal ha
cesado.
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El yoga se revela cuando la marea del aliento se detiene.
En las resplandecientes fiestas que conducen a Tu Esplendor, en verdad jque
hay para los seres avisados que no sea un prodigio!

BHAIRAVASTAVA

(HIMNO A LA GLORIA DEL ABSOLUTO)

1.- Con el pensamiento idéntico a Ti, en mi corazén rindo pleitesia (me
abandono en cuerpo, palabra y pensamiento) al Senor Bhairava, refugio del que
no tiene Sefior. Hecho de Consciencia, unico, infinito, sin origen, El impregna la
diversidad de los seres moviles e inmoviles.

2.- jOh gran Soberano! Por la energia de Tu gracia, este universo entero se me
presenta desde ahora como idéntico a Ti. Tu eres eternamente mi propio Ser; asi
la totalidad de las cosas son para mi idénticas al Ser.

3.- En Ti, Sefior, mi propio Ser, que penetras todo, el miedo de Ia
transmigracion ya no tiene razén de ser, incluso cuando subsistiesen realmente
una multitud de actividades forjando terrores, desorientaciones e intolerables
dolores.

4.- Oh Exterminador, no pongas sobre mi esa mirada cargada de una espantosa
colera, sobre mi en quien adoracidén y contemplacion del Sefior confieren una
inmutable estabilidad, sobre mi que soy idéntico a la energia de Bhairava el
destructor (de la ignorancia).

5.- Asi las espesas tinieblas son dispersadas por los rayos del Tu Consciencia
cuando Tu te acercas, Sefior! Ya nunca mas temeré las artimafias demoniacas del
exterminador, de Yama (divinidad de la muerte), ni de la muerte jGloria a Ti!

6.- Yo, Realidad misma del conjunto de objetos contemplados en tanto que
irradiacion de la verdadera Consciencia manifestada, es en Ti donde yo accedo al
apaciguamiento, en Ti, el Ser colmado a profusion por el supremo néctar de
todas las cosas.

7.- Oh Seior, cuando el estado de impureza dispensador de excesivos
tormentos entra en el campo de mi pensamiento, en ese mismo instante surge de
mi la lluvia del supremo néctar que celebra la alabanza de Tu unicidad.

8.- Si, oh Shiva, ascesis, bafios, alabanzas, dones, rompen el tormento de la
existencia, el dichoso cuidado de Tu revelacion extiende en el corazoén una marea
de felicidad.

9.- Oh Senior Bhairava, esa Consciencia mia, danza, canta, se regocija
grandemente, porque desde que ella ha tomado posesion de Ti, el Bienamado, la
realizacion del sacrificio unico, el de la igualacion, tan arduo para algunos, para
ella es facil.

Durante la quincena lunar sombria, el décimos dia del mes Pausa, en el afio 68,
Abhinavagupta compuso esta alabanza segun la cual el omnipresente por
compasion apacigua instantdneamente en el ser humano la dolorosa quemadura
inherente al desierto del devenir.

ANUTTARASTIKA
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(OCHO ESTANCIAS SOBRE LO INCOMPARABLE)

1.- Aqui no hay ninguna necesidad de progreso espiritual ni de contemplacion,
ni de habilidad de discurso, ni de preguntas, ninguna necesidad de meditar, ni de
concentrarse, ni de ejercitarse en las plegarias murmuradas. ;Cual es, dime, la
Realidad ultima absolutamente cierta? Escucha esto: no tomes ni dejes, tal que tu
eres (en el Ser real, no en el «yo sicologicoy), disfruta gozosamente de todo.

2.- Desde el punto de vista de la Realidad absoluta, no hay transmigracion.
(Como entonces puede haber obstaculos para los seres vivos? Puesto que el ser
libre no ha tenido nunca obstaculos, intentar liberarlo es tarea vana. No hay ahi
mas que la ilusion de la sombra imaginaria de un demonio, la cuerda tomada por
la serpiente que produce una confusion sin fundamento. No rechaces nada, no
cojas nada, bien establecido en ti mismo, tal que tu eres (en cuanto Consciencia,
no como «yo sicologicoy), pasa el tiempo agradablemente.

3.- En lo Inexpresable, ;qué discurso puede haber y que camino diferenciaria
adorado, adorador y adoracion? En verdad ;para quién y como un progreso se
produciria, o incluso quién penetraria por etapas en el Ser? jOh Maravilla! Esta
ilusion, aunque diferenciada, no es otra que la Consciencia sin segundo. jOh!
Todo es esencia muy pura vivenciada por uno mismo. Asi, no te crees
preocupaciones inutiles.

4.- Esta felicidad no es como la borrachera de vino o la de las riquezas, ni
incluso semejante a la union con la amada. La aparicion de la Luz consciente no
es como el haz de luz que da una ldmpara, el sol o la luna. Cuando uno se libera
de las diferenciaciones acumuladas (cultivadas desde el pasado), el estado de
dicha es una alegria comparable al liberarse del peso de un fardo, la aparicion de
la Luz es la adquisicion de un tesoro perdido: el ambito de la universal no-
dualidad.

5.- Atraccién o repulsion, placer y dolor, levantarse y acostarse, exaltacion y
abatimiento, etc., todos estos estados de los que participan las formas del
universo se manifiestan como diversificados pero en su naturaleza ellos no son
distintos. Cada vez que tu coges la particularidad de uno de esos estados, atento
enseguida a la naturaleza de la Consciencia como idéntica a ese estado jpor qué,
lleno de esa contemplacion, no te regocijas?

6.- La efectividad de lo que existe actualmente no existia antes; de manera
subita, en efecto, surgen siempre las cosas en este mundo (a cada instante). | A
qué realidad pueden ellas pretender, asi mezcladas por la confusion deformante
del estado intermedio? ;Qué realidad hay en lo irreal, lo inestable, lo falsificado,
en un amontonamiento de apariencias, en el error de un suefio? Permanece fuera
de la imperfeccion propia a las angustias de la duda y despiértate.

7.- Lo Innato no puede estar sujeto a la marea de las manifestaciones de
objetos; estos no se manifiestan mas que al experimentarlos ti. Aunque, por
naturaleza, estén privadas de realidad, en un instante, a causa de un error de
percepciodn, estas manifestaciones parecen formar parte de lo real. Asi brota de tu
imaginacion la grandeza de este universo puesto que no existe otra causa para su
aparicion. Es por eso, por Tu propia gloria, que Tu resplandeces en todos los
mundos y, aunque Unico, Tu eres la esencia de lo multiple.

8.- Cuando surge la Consciencia en tanto que contacto inmediato con uno
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mismo, entonces lo real y lo irreal, lo poco y lo abundante, lo eterno y lo
transitorio, lo que esta manchado por la ilusion y lo que es la pureza del Ser,
aparecen radiantes en el espejo de la Consciencia. Habiendo reconocido todo
esto a la luz de la esencia, Tu cuya grandeza estd fundamentada en Tu
experiencia intima, goza de tu poder universal.

PARAMARTHADVADASIKA

(DOCE ESTANCIAS SOBRE LA REALIDAD SUPREMA)

1.- Degusta permanentemente la paz y abstente del perpetuo parloteo vano,
evitando las expresiones «quien eres tu, porque, como, que es esto» que
obstruyen el camino. Lo que se revela entonces como la luz que ilumina las
distinciones entre existencia y no-existencia, es la manera de ser sin fisura, el
Vacio, el ambito de Shiva la Realidad, el supremo brahman. ;Qué aprehension
objetiva se revelaria de ahi? (que concepto podria surgir ahi, no pudiendo
ningun concepto reflejar ese estado)

2.- Una vez apartado lo irreal (lo inexistente), lo real (lo existente) a lo que
accedes es a su vez la realidad. Irreal o real, ;no es a eso Real mismo (la
Consciencia) a lo que tu eres idéntico?

3.- Dices tu: «Toda manifestacion es independiente y no debida a la Luz de la
consciencia», pero entonces (si esta diferenciacion ella misma se manifiesta, no
se manifiesta ella también en la Luz? Abandona entonces la tendencia a dividir
esta division. Si en el transcurso de un suefio, uno sabe que es un sueflo, no se
experimenta temor cuando se recibe una cuchillada, cuando uno se ahoga, se
quema o queda encerrado, porque eso no es ahi mas que un juego.

4-5.- Cualesquiera que sean las cosas que se hagan bajo la inclinacion del
conocimiento y de la actividad, dime ;en que se distinguen de lo inconsciente? Y
si lo inconsciente vibra también ;no forma parte del ambito de la Consciencia sin
dualidad, ilimitada, eterna, y que, eminentemente real, escapa a toda captacion
racional? Si eres Tu el que manifiestas las cosas ;como la ilusion se extenderia
por su intermediacion? Y si las cosas manifiestan esta ilusion ;jno es gracias a
Ti? Lo que importa aqui, en esta objetividad, es que Tu expansion (expresion)
permanece indivisa. Si no (si tu no eres el que manifiesta las cosas), las cosas no
tienen existencia. En los dos casos no se puede plantear una existencia objetiva
distinta de la Consciencia. Tu grandeza siempre satisfecha, espontanea, que nada
restringe, que pulveriza el error, joh maravilla! jTu permaneces perpetuamente
iluminado!

6.- jVuelve tu mirada hacia el exterior pasando mas alld del sendero de lo
visible! (eso dices tu) jVamos! Se trata de ese engafio que puede parecerse a
bhairavimudra (una prdctica preparatoria): el cielo de la Consciencia libre de
dualidad no esta ni en el exterior ni en el interior, el &mbito de la expansion no
les deja lugar.

7.- Todo aquello que se revela cuando la marea de impresiones se derrama con
vehemencia (impresiones como el terror, la sorpresa, la colera...) es ahi mismo
donde debes de mirar con intensidad: si tu apareces y apareces una y otra vez al
comienzo, en medio y al final jel universo diferenciado se disolvera!
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8.- La confusién se hace mas densa cuando uno se preocupa de dudas relativas
al dolor. Los obstaculos, debidos a los errores surgidos al mismo tiempo que su
causa, determinan su extrema variedad. Se la compara (la confusion) a la
fortaleza de los gandharva. Si la confusion no se manifestase en el firmamento
de la Consciencia -receptaculo de la alternativa dualismo y no-dualismo- ;en que
otro lugar brillaria y cual seria su ultimo refugio; ella (la confusion) cuya esencia
es la multiplicidad?

9.- Esta marea de impresiones, verdaderamente irreal durante el suefio, en el
estado de suefio profundo no se manifiesta; ;cémo podriamos captar ese flujo de
impresiones en el firmamento de la Consciencia sin limite y mas alld de estos
estados (en el cuarto estado, turya)?

Si Tu dices que incluso en la vigilia, el conjunto de objetos como la tierra
existen, ahi entonces, ocurre que gracias al Conocimiento, si esta marea llega a
su fin, en un instante y en el lugar que sea, el conjunto (de objetos) no aparecera
ya mas separado de la Consciencia, asi ;jcomo en la vigilia, la Consciencia podria
estar dividida?

10.- Cualesquiera que sean las apariencias manifestadas a la Consciencia, son
percibidas en Mi, supremo firmamento; porque esos rayos que estan en las
apariencias (en su especificidad), es en Mi que brillan indiferenciados en el
Esplendor eterno. Y esta Luz consciente ilimitada, autonoma, verdadera, infinita,
sin imperfeccion, eterna, espontanea, que dispersa las tinieblas formadas por dos
enemigos irreconciliables: (dualismo y no-dualismo) jesa Luz soy yo!

11.- Que el tiempo suscita las parcelas temporales acumulandolas; que el
Creador crea con pasion, o que el Dios del amor sacude intensamente el corazéon
humano segun las prescripciones de Shiva, de quien depende; que este bullicio
de juego divino que tiene como unico refugio el cielo constituye las fases
sucesivas que llevan a la revelacion del Ser; o que el refugio sea el cuerpo, etc...
(no es en la gran ilusion del cambio universal donde yo percibo todo ello?

12.- jEh, quien sea! Que yo lo devoro. jEh, quien sea! Que lo mato acto
seguido. jEh, alguien! Que yo lo bebo jyo que estoy ebrio de haber ingerido el
vigor supremo de la suprema Consciencia! (al ser la Consciencia, soy el actor en
el teatro del universo)

Shiva el leon, Dios encantador, habiendo accedido a la mayor de las
satisfacciones paseandose en los bosques impenetrables de su propio ambito, ha
hecho bramar al elefante de esta vil diferenciacion. Su aparicion fulgura para los
seres sagaces que han llegado a las cimas del Despertar al mismo tiempo que
pone en fuga a los malos -los chacales- y que disipa el miedo inherente a la
existencia.

MAHOPADESAVIMSATIKA

(LA VEINTENA RELATIVA A LA GRAN ENSENANZA)

1.- Gloria a Ti, mi propio Ser dotado de energias infinitas, luz consciente y
felicidad eternas; gloria a Ti bajo tu forma concreta de universo cuya esencia
transciende el despliegue de los fendmenos.

2.- En quien Tu eres Tu, y yo soy yo; en quien Tu solo eres y yo no soy; y en
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quien no hay ni Tu ni yo ja Ese es al que yo alabo!

3.- Siempre he buscado ardientemente a ese Tu y a ese Si-mismo, en el interior
del cuerpo. Cuando ni el Tu ni el Si-mismo son percibidos, entonces Tu solo eres
percibido.

4.- Habiéndote contemplado bajo la forma de Si-mismo, ahora que he llegado a
ser idéntico a Ti, de mi, Tu adorador, va la alabanza a Ti, a mi.

5.- Decir: «hay que hacer esto» no es mas que un giro de estilo, ya que para el
que es idéntico a Ti ;de donde vendria la absorcion, en quién y de que manera
seria ella posible?

6.- Decir: «yo soy Tu y Tu eres yo», nunca, en ningun lugar existe una tal
distincién entre nosotros dos. Un semejante estado de diferenciacion delata en
verdad el deseo de apropiarse del samddhi.

7.- Decir: «Tu, yo, es él, etc...», estas expresiones ciertas siempre en Ti, no
encuentra su lugar en Ti (como existencia separada); con mas razon el universo
no esta de Ti separado.

8.- Desde que se ha degustado el sabor de Tu Amor, ya no hay necesidad de
discurrir a proposito de lo diferenciado. Uno deberia incluso avergonzarse de
decir cosas como: «este Todo es uno y apacible».

9.- En la expansion de Tu esencia surges Tu, yo y el universo entero. En su
repliegue, ya no hay mas ni Tu, ni yo, ni el universo.

10.- Tu te revelas, por Tu propia voluntad, como un actor asumiendo los
papeles que le son propios: vigilia, suefio, suefio profundo, etc.; pero en realidad
Tu no interpretas ningun papel.

11.- El universo se despierta cuando Tu Te despiertas y se duerme cuando Tu
Te adormeces. Asi, todo lo existente y todo lo inexistente, es idéntico a Ti.

12.- La lengua se agota en vano recitando Tu nombre; el pensamiento se agota
evocandote. ;Como ver lo sin-forma y como nombrar lo sin-atributo?

13.- ;Para que bueno el rito para «El Perfecto» y un pedestal para «EI Soporte
Del Universo»? ;Porqué agua lustral y ablucion para «El Limpido», y enjuague
de boca para «El Muy Puro»?

14.- ;(Para que bueno el bafio ritual para «El Inmaculado», un vestido para
«Aquel Que Contiene El Universo En Su Cuerpo»? ;Para que bueno un aceite
perfumado para «Aquel Que No Puede Ser Ungido» y un adorno para «El
Seductor»?

15.- ;Para que es bueno un cordén sagrado para «Aquel Que No Depende De
Naday», una flor para «Aquel Que No Necesita Perfumesy», el incienso para
«Aquel Que No Tiene Aliento», una lampara para «Aquel Que No Tiene Ojos»?

16.- ;Para que bueno una ofrenda de alimento para «El Eternamente Colmado»
o las bayas para «El Omnipresente»? ;Para que hacer la circunvalacion ritual de
«El que es Infinito» y saludar a «El Sin-Segundo»?

17.- ;Para que una ofrenda de luces para «El Omnipresente Que Resplandece
Con Su Propia Luz»? ;Para que, para «EIl Incognoscible», componer un himno
de alabanza hecho de palabras del Veda?

18.- ;Coémo habria en el interior y en el exterior liberacion para «El Perfecto»?
(Y como se haria una oblacion para «El Que Reside Por Todo Indiferenciado»?

19.- (De donde vendria un salario ritual para «El Que Posee Todo», una
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libacion para satisfacer a «El Eternamente Satisfecho», o el rito final para «EIl
Omnipenetrantey, el rito expiatorio para «El Imperceptible»?

20.- Con un pensamiento bien unificado, que uno fije las potencias del alma en
Dios, maestro universal. Solamente de esta manera se realiza en todo tiempo y en
todas las circunstancias la suprema adoracion.

DEHASTHADEVATACAKRASTOTRA

(HIMNO DE ALABANZA A LAS FACULTADES DIVINIZADAS
SITUADAS EN EL CUERPO)

1.- Alabo a Ganapati (el que quita los obstaculos) que se encarna en el aliento
inspirado; venerado al comienzo de cientos de tratados; El se complace en donar
las gracias deseadas; El a quien se alaba por una multitud de buenas y de malas
disposiciones del alma.

2.- Alabo a Vatuka, llamada aliento expirado que suprime la afliccion de sus
devotos y cuyos pies de loto son venerados por el linaje de los siddha (los seres
liberados), la asamblea de yoguini y los mejores de entre los héroes.

3.- Alabo a Bhairava-felicidad, pleno de Consciencia, que reside en el loto del
corazon. Es a El a quien las divinidades de los sentidos veneran perpetuamente
por la ofrenda de los gozos de sus propios objetos.

4.- Alabo sin descanso a ese puro y verdadero maestro (sadguru) cuya
naturaleza es la vigilancia incesante, puesto que, por su poder espiritual, el
universo entero se revela a los amantes como el camino de Shiva.

5.- Alabo a esta Bhairavi-felicidad que, bajo la forma de toma de consciencia,
se regocija sin descanso en suscitar, manifestar y reabsorber el universo.

6.- Yo me inclino una y otra vez ante esta Brahmdni cuya naturaleza es el
intelecto intuitivo (buddhi). Situada en el pétalo del este, ella adora a Bhairava
con las flores de la certeza.

7.- Yo alabo permanentemente a esta madre Sambhavi que, bajo la forma del
yo empirico, erguida en el pétalo del sur-este, ofrece a Bhairava las flores del
egoismo y del orgullo.

8.- Alabo perpetuamente a la joven Kumdri cuya naturaleza es pensamiento.
Permaneciendo en el pétalo del sur, ella ofrece como culto a Bhairava las flores
de la duda (y los pensamientos fluctuantes e indecisos).

9.- Me inclino perpetuamente ante esa energia Vaisnavi que tiene como
naturaleza el sonido. Manteniéndose en el pétalo del sur-oeste, ella adora a
Bhairava con las flores de los sonidos mas melodiosos.

10.- Saludo a esta Varahi que se reviste con la apariencia de la piel. Erguida en
el pétalo del oeste, ella regocija a Bhairava con las flores del tacto que embriagan
al corazon.

11.- Alabo a esta Indrdni, vision encarnada; tumbada sobre el pétalo del
noroeste ella venera a Bhairava con las flores de los mas bellos colores y formas.

12.- Yo saludo esta Camunda a la que se llama «lenguay», tumbada en el brote
del norte, que siempre rinde un culto a Bhairava con los diferentes alimentos de
seis sabores.

13.- Yo me inclino constantemente ante Mahdlaksmi que se llama nariz,
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sentada en el pétalo noreste y que adora a Bhairava con perfumes variados.

14.- Alabo continuamente al Espiritu, sefior del cuerpo llamado Si-mismo,
dispensador de poderes sobrenaturales. Honorado en los seis darsana, ¢l se alia a
las treintiséis modalidades (tattvas) de lo real.

15.- Yo que resido en todo, canto asi a la Rueda perpetuamente surgiente de las
divinidades de mi cuerpo (las facultades y sentidos divinizados), Rueda vibrante,
esencia de la Experiencia, siempre proxima.
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LA GRAN OBRA

Ensefianza presentada por el

Respetable Bhava Jiiapika Satya Guru.

Parte de la serie de ensefianzas

sobre la Jiiana dentro de la via de la

Jiana-Karmakanda para la Parabhakti a

Los Tres Maestres

(El Sublime Maestre Avatar S. R. de la Ferriére, Su Preceptor, el Més Digno
Maestre Sun Wu Kung, y Su Discipulo Modelo, EI Maestre “X” David Juan
Ferriz Olivares)

MEDITACIONES SOBRE EL
SENDERO ESOTERICO
DEL ABSOLUTO

EL MISTERIO MAGNO

Por encima de nosotros, en las esferas eternas de donde emanan la Luz y la
Vida, reina el misterio insondable y espléndido, del Absoluto.

El Absoluto envuelve nuestro ser como un involucrum y limita el cerco
estrecho de nuestros conceptos precisos; ¢l ha impreso en todas las cosas su
comunefaccion (creacion comun).
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Tinieblas, desconocido, para los que no poseen la Ciencia, no es sino un velo
que cubre la Causa Primera y que se descorre ante los Iniciados.

Feliz aquel que haya sabido rasgarlo antes de la hora! Pues la Luz que le sera
ya conocida no lo deslumbrara con su vision inesperada.

Pero que, los que se hayan complacido en lo inexistente, teman que para ellos
el guardian del umbral se vea obligado a apartarlos por si mismo!

Entonces, a la vista de lo que nunca habian sospechado, de lo que habian
condenado tal vez, caerdn aniquilados en las profundidades del rastrojo, donde,
no teniendo ya conciencia de si mismos perderan su entidad y no volveran a
encontrarse mas!

Oh! La paucidad y la parvedad de los doctos en este instante decisivo! Cuantos
arrepentimientos por actos no cumplidos, por propoésitos no ejecutados! Cuantos,
no pudiendo reparar las omisiones y los errores tendrdn que aceptar su
realizacion definitiva, incompletos, impuros e imperfectos!

Sigueme pues, Discipulo mio, en el Sendero del Absoluto que voy a ensefiarte;
sigueme, y te prometo que un dia cefiirds tu frente con la corona de la Luz, con la
diadema de oro de los Sabios, reservada a los que, durante su vida, hayan
cumplido la Obra que resume toda obra.

Muchos han oido discurrir sobre la Gran Obra. Algunos se proponen dedicarse
a ella, pero muy pocos abordan su adquisicion.

Todos dicen: “Mas tarde, cuando hayamos conquistado la comodidad y la
calma“. Pero la comodidad y la calma no llegan nunca, mientras que el Absoluto
te reclamara sin falta, puesto que tu emanas de €l.

Oh! Pasar por esta tierra sin haber descifrado el enigma inexsuperable que
algunos, entre nuestros antepasados, conocieron; podrias hacerlo tu, ti que has
mendigado ya la Sapiencia de tantos hombres que no la poseian?

La Gran Obra, la Gran Obra (la Piedra Filosofal) Vocablo prestigioso,
fulgurante esplendor!

Unos pocos, en las edades transcurridas, hubieran contemplado, pues, esta
maravilla, la hubieran poseido integralmente; y th, la dejarias tu inexplicada en
los libros?

Y en el mas alla, dotado entonces con ti lucidez perceptiva, verias la falange
triunfal de los Sapientes, inundados por un gozo radiante, embriagados de
felicidad y de alegria, deleitarse con la Piedra de los Filosofos, alimentarse con

79
http://1sergeraynauddelaferriere.blogspot.com/


http://1sergeraynauddelaferriere.blogspot.com/

ella para la eternidad, y ti no tomarias parte alguna en ese festin!
Y, como Dante, oirias las blancas teorias de los Iniciados gritarte:
Ay de ti, alma depravada.

No esperes ver jamas el cielo! Mientras se alejarian para siempre, triunfantes,
en la Luz y te dejarian solo, en el seno de las tinieblas crecientes, extendiéndose
a tu alrededor su didzomo siniestro!

Que este pensamiento baste, pues, para inspirarte el pesar de ti negligencia en
el Magisterio de los Sabios.

Quiera Dios que no sea demasiado tarde y que no hayas avanzado demasiado
en la vida para emprender su conclusion.

Pues, si el influjo no ha comenzado al salir de la adolescencia, es dudoso que
puedas alcanzar la perfeccion. Es en ese sentido que Nicholas Valois dijo: “ La
Primavera adelanta la Obra “. Y Santo Tomas de Aquino: “ En los primeros dias
es importante madrugar y mirar si la vifia esta florecida. *

Aplicate, pues, sin tardar y con la bendicion de Jeshu-Cristo, a su matesis y a su
reconocimiento. Es para dirigirte en este sendero que he emprendido, Discipulo
mio, invocando al Espiritu Santo, el escribir las doce meditaciones siguientes.

Que sea sentida la presencia del Alma Rectora del Universo

El Sublime Pensamiento de Dios

MEDITACION PRIMERA

EL SUBJECTUM ARTIS

NicholasValois, el Alquimista, dijo: “La Ciencia de los Filosofos es el
conocimiento de la potencia universal de las cosas”.

En la noche obscura de ti alma, has aspirado a veces, Discipulo mio, a una Luz
inconmensurable que vendria, en un dia lejano e indefinido, a iluminar tu
miseria.

Has sonado, vision confusa de jubilos, de armonias sobrehumanas, de
omnisciencia, de potencia ilimitada.

Has presentido, detras de las tinieblas y de la sombria tristeza del caos donde
confusamente te debates, el esplendor.
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Y he aqui que la linea de horizonte de ti vida se tifie de purpura y te deja
entrever algo de mejor y mas perfecto.

Apresurate a dirigirte hacia ese resplandor ain impreciso. Siguelo; es la estrella
de los Magos que se levanta para ti y que va a conducirte, si no la pierdes de
vista, hacia el Hacedor del Mundo.

Entregado a ti mismo, te has caracterizado por el desorden de las ideas y el
desorden de los actos.

El remedio a ese desorden es la penetracion en ti mismo.

La concentracion en ti mismo exige un esfuerzo de voluntad continuo y
duradero.

El esfuerzo de voluntad continuo y duradero necesita una regla de vida.

La regla de vida comporta una serie de actos espirituales que es preciso cumplir
escrupulosamente.

La primera norma, que resume todas las demas, es el desinterés por los decires
y los actos de los hombres.

Cubrete de indiferencia como con un manto; he aqui la clave de la vida magica.
Libérate de las contingencias. Librate de toda ‘“hilofilia”. Enciérrate en ta
pensamiento y en ta ciencia. S¢ el solitario, el verdadero Moriac; constriyete una
celda en tu propio corazon.

Aceptar una vida oscura cuando se tiene fama y gloria es el summum de la
perfeccion alquimica; asi, rigurosamente, los Santos han cumplido la Gran Obra.

El ideal que tu te has creado es un reino en el cual ti reinas como soberano
dueno; ;qué mas puedes desear?

Eres Rey en el momento en que los tronos se derrumban. Eres Sacerdote en el
momento en que los hierofantes se tambalean.

Desprecia la multitud; desprecia al pueblo; desprecia las masas; huye de las
caras patibularias. El ser excepcional solo es digno de tl interés.

La expansion popular no es considerable sino jerarquizada. Una multitud
disciplinada construyé el monumento oculto por excelencia, el monumento que
no proyecta sombra: la Pirdmide; las multitudes indisciplinadas nunca han sabido
sino dar gritos y pillar, lo que esta al alcance de todos; y quieres th, simple
unidad, unirte a ellas? Renuncia entonces a la Gran Obra; el Sendero del
Absoluto no se abrira nunca para ti.
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Querer poseer la Sapiencia y al mismo tiempo la aprobacién popular, es
irrisorio.

“Actuar consiste también en no actuar”, dijo Lao-Tsen; acuérdate. Cuando la
multitud atlla y batalla afuera, ti, Disciculo mio, vela sobre el atanor de ti alma
y no te inmiscuyas en las viscisitudes y las luchas.

Si no experimentas ningin pesar por ignorar lo que se piensa y lo que se dice
de ti, coraje! Ya has progresado en el Sendero del Absoluto.

La reputacion no es nada; sélo el testimonio de la conciencia importa. De que
te sirve pasar por santo si no tienes la paz hermética en ti corazéon?

Es preciso, pues, segun la Scala Philosophorum, comenzar la Obra cuando el
Sol estd en Aries y la Luna en Taurus.

Riplée y Le Rosaire nos aseguran que es preciso un afio para obtener la Piedra
Filosofal en toda su estabilidad y su firmeza; y Bernard le Trevisan le agrega
siete dias.

Comprende y medita esas palabras. Esfuérzate en desarrollar las fuerzas
latentes que subsisten en ti. Ordena ti vida segln las normas ocultas. Tu eres la
materia misma de la Gran Obra; albificate, espiritualizate, purifica tu astralidad,
despéjate de las sombras Cimmérianas.

Pero si prefieres abandonarte al azar de los acontecimientos, llora entonces sin

esperanza: ti no conoceras sino el fracaso y las desilusiones y no entraras jamas
en la Asamblea de los Filosofos.

MEDITACION II
PREPARACION Y PURIFICACION

Philatéth dijo: “De cualquier manera que se trate el mercurio vulgar, nunca
podra hacerse de ¢l el mercurio filos6fico™.

Si ti alma es la de un palurdo, es en vano que pretendas el Magisterio.

(Has sentido ya la necesidad de elevarte hacia el cielo, de salir de ti ganga, de
romper tu crisalida?

Si ti no posees esa levadura, ese fermento de eleccion, persuddete de que es
inutil emprender nada.
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Si eres de arcilla, te quedaras de arcilla. Si has colocado tu ideal en el fango, t
no puedes sofiar con la sublimacion, con la transmutacién definitiva, con la
egresion de la gehena terrestre. Hombre vulgar, ti no llegards nunca a ser
Sapiente.

Hay una alquimia trascendental, es la alquimia de si mismo. Esta es
anticipadamente necesaria para perfeccionar la alquimia de los elementos. La
nobleza de la obra requiere la nobleza del obrero.

Construye el atanor; prepara el huevo filosofico; dispon el aludel, separa lo
sutil de lo denso; recoge las lagrimas del aguila y la sangre del ledn; has que lo
que esta oculto se haga manifiesto; estos son los preliminares de la Obra, sin los
cuales no puedes tener éxito.

La transmutacion debe operarse en ti alma. La piedra, en su estado definitivo
es el Absoluto mismo; el disolvente purificativo, son las férmulas de belleza y de
perfeccion con las que ti adornas tu vida.

El Magisterio es Azufre, Sal y Mercurio; asi tu alma sublimada que es el
verdadero Mercurio de los Filosofos, se unira al Azufre del Amor Divino por la
Sal de la mortificacion y de las pruebas.

Coordina pues, todas tus acciones y todas tus impresiones a fin de formar con
ellas un conjunto armonico perfecto. Esfuérzate por adquirir la extrema lucidez
de ti entendimiento. Desviate de lo que ensucia la vista. No oigas lo que
contamine el oido. Exalta en ti el sentimiento de la personalidad para esforzarte
enseguida en absorberla en el seno del Absoluto

Abraza ti alma con el fuego alquimico, con el fuego que no quema. Yo te
ensenaré¢ a recogerlo; y ¢l formard alrededor de ti un circulo protector que te

aislara de las Influencias Malsanas.

No digas — jOh! La extrafia paradoja -: “La voz es demasiado arida y para
triunfar de las dificultades del Sendero es preciso ser un Santo”.

Pero, al contrario, los Santos no han llegado a ser tales sino porque han sabido
primero triunfar de esas dificultades.

Ellos debutaron como t, en la nada; escalaron como ti la escala filosofica
comenzando por el primer peldafio.

No pidas, pues, la fe para poder rezar enseguida. Reza primero, y la fe inundara
tu alma.

Pero ya he dicho demasiado al respecto para que sepas que en adelante debes
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formarte un cuerpo mistico, que substituird en todos tus actos a tu cuerpo visible
para emplear utilmente tus fuerzas inmateriales. Y asi viviras en el supra-fisico y
alli esta El Sendero.

+ + +

MEDITACION III

IGNIS PHILOSOPHICUS
FUEGO FILOSOFICO

El presidente d Espaguet dijo: “La regeneracion del mundo se hace mediante
un espiritu de fuego que desciende en forma de una agua que limpia la mancha
original de la materia”.

Es de arriba que ti debes hacer descender el fuego filoséfico que purificara tus
conceptos y abstergera ti alma.

Hay aqui un gran misterio.

Ese fuego enigmatico ti no lo obtendras sino por un esfuerzo maravilloso de
voluntad y por una ardiente efflagitation.

Esas cosa estan en la misericordia de Dios, como dice Basile Valentin.
Pontamus confiesa haber errado més de doscientas veces, a pesar de que trabaja
sobre la materia verdadera - porque ignoraba la naturaleza del fuego filosofico.

Que tus manos y tus intenciones sean puras; de lo contrario ese auxilio celestial
te serd rehusado totalmente.

El es el influjo astral, la chispa celégena brotando de la nube sobre el atanor, el
nexo que une el macrocosmos con el microcosmos. Sin ¢l no puedes realizar
nada y con ¢l eres fuente de toda fortaleza.

Zaratustra lo llamaba Berezesengh, el fuego que se mantiene ante Ormuz.
Mosché lo llamo ;Y los Magos lo expresaron asi sobre los ladrillos Caldeos;

k)
contempla esta efigie:

Es el Espiritu mismo de Dios que desciende impetuosamente al Filosofo y que,
combindndose con el fuego central, es decir la propension interna de su alma
hacia el Misterio, lo hace vaticinar y le da el poder de realizar milagros.

Recogete, Discipulo mio; ti debes ser el templo de ese Espiritu ardiente que
opera grandes cosas.
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Acuérdate que las cenizas de los Filosofos contienen la diadema de su Rey.
Cierra tu alma a las impresiones externas. Llena ti atanor con el luten de la
Sapiencia. No mires hacia afuera a las tinieblas; permanece en el centro; acércate
lo mas posible a la ignicion, por temor de que seas arrastrado, en la
circunversion, por el torbellino glacial del Maldito que ruge (querens quem
devoret) y devora cuanto esta a su paso.

Ten cuidado con los 1émures mortiferos, con los espiritus catabdlicos que vagan
a tu alrededor. Mira las abyecciones que te acechan; invoca los agresores; brinda
todo el calor posible en ti seno al pajaro de Hermes.

El Alcién va a nacer, Discipulo mio, alégrate; y si ti sabes provocar esa
corriente magnética que debe establecerse entre tu y las esferas superiores, ya
posees el Magisterio y el resto no es mas que un juego de nifios.

Ves, esculpido sobre el fronton derecho de Notre Dame de Paris, el Obispo
montado sobre el altar en donde se sublima, encadenado en los limbos, el
Mercurio Filosofal.

El te ensefia de donde proviene el fuego sagrado; y el Capitulo, dejando cerrada
esta puerta todo el aflo, por una tradicion secular, te indica que esta alli la via, no
ordinaria, desconocida para el vulgo y reservada al escaso numero de los
elegidos, de los elegidos de la Sapiencia.

Pero no esta permitido decir nada mas sobre este particular.

AUM---SAT---CHIT---EKAM---BRAHMA

(Brahma Mantra, puede ser repetido mentalmente en todo lugar y en cualquier
ocasion.

MEDITACION IV

DISOLUCION

Roger Bacon dijo: “ Es preciso que el cuerpo se convierta en espiritu y que el
espiritu se convierta en cuerpo”.

Es la solucion de la Obra.
Para realizarla, todo cuerpo natural, abrazado por el fuego filoséfico, corroido
por el agua ardiente de las contriciones, debe alcanzar tal grado de pureza que se

inmaterialice verdaderamente.

Entonces, transfigurdndose como en el Tabor, llegara a ser inalterable; ya no
constituira un impedimento a la vida espiritual, sino que al contrario, al igual que
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los cuerpos gloriosos, participara de ella y contribuira él mismo, - jOh Prodigio!
—ala Obra.

Corporifica enseguida tu espiritu, es decir, proyecta una mirada escrutadora
sobre esta impalpable substancia de ti, cuya misteriosa naturaleza no has sofiado
siquiera en conocer quizas, aunque ella acompana constantemente a tu cuerpo.

Estudia minuciosamente todos sus engranajes ocultos a fin de que sepas
dirigirla, de poder manejar su potencia y sustentarla con el alimento intelectual
que le conviene.

T posees, Discipulo mio, un tesoro inmenso de fuerzas ocultas que ignoras,
fuerzas considerables e invencibles, replegadas en ti y que sobrepasan a todas las
fuerzas corporales; aprende a servirte de ellas, a hacerlas obedecer a tu voluntad
y a convertirte en su duefio absoluto.

Y para ello debes primero suprimir de tu intelecto todo cuanto es superfluo y
obsoleto. Poda vigorosamente la fronda de tus pensamientos vulgares. Corta
osadamente en esa marana de los lugares comunes y de las banalidades que
todavia pueden ocuparte. Limpia todo lo que no represente vigor y fuerza, es una
vegetacion malsana que no produce sino desperdicio de energia espiritual.

El pensamiento, es una substancia de naturaleza casi fluidica. Una vez emitido
existe.

El pensamiento es inmutable. Este provoca en la esfera de la existencia pura un
eco que resuena en la eternidad. Guardate, pues, de premeditaciones infernales
que podrias crear y que se volverian a ti para tu condenacion.

S¢é puro, pues es tu propia virtud la que debes proyectar sobre el atanor para
avivarlo. Evita los actos indiferentes en si mismos. Que tu mirada no pueda errar
nunca sobre los objetos que no valen un instante de tu atencion; es una particula
de tu ser que perderias sin poder recuperarla jamas.

Luego liberado entonces del fardo de las inutilidades recoge preciosamente lo
que quieres conservar de fuerzas vivas y dirigelas hacia la obra con vehemencia.
Observa con atencion los colores del Magisterio y has converger hacia el objeto
final hasta el menor de tus actos.

Algunos te diran que la potencia milagrosa se adquiere y se transmite por un
halito, una palabra murmurada al oido kabalisticamente, una lectura de algunas
paginas en un libro de magia o por la confeccion de una varita.

Aprende, al contrario, que un poder tal no te sera conferido sino por una
laboriosa y lecta cultura de las fuerzas psiquicas subsistentes en ti en estado
latente.
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Es preciso abstraerse en la vida superior exaltando poderosamente tu voluntad,
operar una verdadera segregacion de ti mismo para con el mundo fisico y
exterior.

Levanta en torno a ti como una muralla que retenga lo que emana de ti hacia las
cosas sensibles, enciérrate asi en la ciudadela hermética de donde saldras un dia,
invulnerable.

Sin duda, tu ves ya despuntar vagamente la luz que yo te he prometido, y te
alegras por eso.

jPaciencia! jPiensa en tu impericia! No estds sino en el IV grado del Sendero
del Absoluto. Te falta por recorrer mas de la mitad del camino y aun puedes
tropezar en la via y caer.

Mas habiles que tu, han caido y que ya casi alcanzaban la meta. Un dedo sobre
los labios, como Hipdcrates, y ora, Discipulo mio, en el silencio de tu alma.
PAX..

MEDITACION V
CONJUNCION

El Hermano Basile Valentin dijo: “Y la voz melodiosa de la reina agradara
inmensamente los oidos del rey igneo; €l la besara amigablemente por el gran
afecto que por ella siente y estard tan unido a ella hasta que los dos desaparezcan
y de ellos no se haya hecho sino un cuerpo”.

La Gran Obra es una ética trascendental.

Es, pues, facil al adepto eliminar de su existencia los impedimentos de los
pensamientos superfluos y de los seres importunos.

Pero encontrard serias dificultades si quiere, obedeciendo a la norma de
actividad y de pasividad, segun la cual estd construido el macrocosmos,
reconstruir en si mismo el androginado edénico por la asimilacion de otra vida a
la suya. Alli esté el obstaculo, el verdadero ofendiculum (Obstaculo).

En vano serd, Discipulo mio, que cumplas con las abluciones preparatorias y
que revistas la vestidura sagrada de lino. Si tu corazén no esta puro, no serd la
vestidura quien lo modificard ni quien te oculte al ojo de la Divinidad.

No hay desperdicio de fuerzas psiquicas comparable al que provocara en ti la
multitud de codicias. Es un hechizo al cual el mismo Schelomoh no pudo resistir.
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Es Paracelso quien te lo ensefia y la palabra de ese maestro es preciosa.

No camines en las voluptuosidades innombrables. No cifias tu pierna con la
jarretera de piel de lobo. Guardate de encender el cirio verde que dirige a la
mujer hacia las tenebrosas lujurias. Teme los encantamientos y los filtros de
amor y lleva en el dedo el topacio que refrena la lubricidad y rechaza los
fantasmas de la noche. Desconfia del sapo de la hechicera y no te duermas como
Merlin el Encantador en la selva de Brocelianda, en donde Viviana la pérfida te
encadenara por los siglos.

Si escoges una compaifiera, el nexo que te ata a ella debe ser indisoluble, puesto
que los dos un dia contemplareis el Absoluto faz a faz.

Con ella debes compartir los gozos eternos. Sus pensamientos, como los tuyos,
deben converger todos hacia la posesion del Absoluto

No puedes vivir sino cerca de la que camina contigo, su mano en tu mano, por
el Sendero; que contigo va en la busqueda de la cosa de tres angulos, y es tu
ayudante, en la Gran Obra.

La esposa del alquimista es discreta y sabia, que lleva en el dedo el anillo del
soberano lazo, que refleja todos los pensamientos del duefio y vela a su vez sobre
el atanor cuando la hora lo exige.

Si has escogido mal, dirige tu ultima mirada sobre este misterio que no te
estaba dado, llena tus ojos con su claridad y cierra este libro.

Puedes alejarte del Sendero del Absoluto, al cual ti no llegards jamaés.
Desciende hacia el fango, infeliz, con el ser inutil que has atado a tu carne, con la
corteza vacia que arrastra contigo y entra en el sendero de la mediocridad, que es
el tuyo en adelante y de donde no deberias haber salido nunca. Pero si tu
compaiera adorna verdaderamente tu vida, contina con ella la progresion
contemplativa hacia el Absoluto. Ella debe sacar - jla maravillosa! - el mismo
fruto que t de las presentes meditaciones.

Pero no olvides que su via de perfectibilidad, a pesar de la homeomeria del
objeto final, es diferente a la tuya, lo que conoceras estudiando con cuidado su
constitucion microcosmica.

Paracelso la ensefia expresamente: Archoeus alius in vivo, alius in femina.

Es de ti de quien ella debe recibir la iniciacién, como tu mismo la recibes de la
Divinidad. Reten ese punto esencial y gudrdate de orientarla por un sendero que
no es el suyo. Coloca la manzana de oro en una de sus manos y la antorcha
encendida en la otra.
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El fueto y el menstruo disolvente, he aqui la clave del Arte Mayor.
Si ta los conoces, entonces estas en el Sendero Real y veras pronto el dia

eterno, el dia que no termina nunca, jqui nescit occasum dies! (El dia que no
tiene ocaso).

okok
MEDITACION VI

PUTREFACCION

El Cosmopolita dijo: “Aquel que no desciende no subird”.

He ahi, Discipulo mio, la prueba de las pruebas, aquella donde te esperan,
burlonas y encubiertas, las Malas Influencias; con la esperanza de verte tropezar
y caer de nuevo en las tinieblas exteriores.

Si th resistes su influjo, el venir, sucediendo al Alcidon va a nacer para ti.

El mundo no tiene conciencia de las superioridades nacientes. Toma, pues, el
santo habito de sufrir y superar el desprecio de los que valen menos que ti.

Penétrate de esta verdad: que nunca se te hara justicia sino luego de tu
advenimiento a la Luz.

Es preciso que llegues a ser completamente indiferente a la opiniéon de los
hombres, lo cual es mas facil expresar que realizar.

(Qué te importa pasar entre la multitud por una vaga unidad cuando ti tienes
conciencia de tu Realeza intelectual?

Obra segun tu conciencia sin preocuparte por el resultado.

Acepta la gloria como una carga y no la desees, sino la gloria eterna, la de los
Filosofos, el Absoluto.

Si persigues el asentimiento humano, caminas hacia las tinieblas; estas fuera
del Sendero.

Si deseas ser un Santo para que se te reconozca como tal, es cierto que no
llegaras a serlo jamas.

La potencia milagrosa se hiperconcentrard en ti cuando no la codicies mas,
cuando hayas matado en ti la ambicion de poseerla.
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Entonces, usando de ese Poder que maravillara a los hombres, tu corazon,
vuelto insensible, no se enorgullecera.

jPero, cuanto camino a recorrer para obtener ese resultado!

Anonadate, Discipulo mio, en un abismo de humildad. Sé infimo entre los
infimos. Opacate — Ocultate como ese discipulo de Khoung-Tsen que le
arrancaba lagrimas de admiracion a su maestro y le hacia decir: “Oh! cuan sabio
era Hoci! Moraba en un reducto en el fondo de una calle estrecha y abandonada
y sin embargo, eso no alteraba la serenidad de Hoci. Oh! Cuan sabio era Hoci!”

Recuerda estas palabras: “La paciencia es la escala de los Filosofos y la
humildad es la puerta de su jardin™.

Rebégjate y te transfiguraras un dia, y te despertaras con brillo radiante en la
amplexion del Rey de Gloria, del Rey Oriental que sienta sobre un trono, como
dicen los viejos maestros; y entraras en el Mar Purpareo que es el Magisterio de
los Filosofos.

Pero tu no eres todavia sino el Mercurio leproso que hizo morir al Sol de
Justicia sobre la efigie del cuaternario, acuérdate de eso!

MEDITACION VII
SUBLIMACION-DESTILACION

Nicolas Flamel dijo: “Esta operacion es verdaderamente un laberinto, porque
aqui se presentan mil caminos al mismo instante, ademas, hay que llegar al final
de aquel, justamente al revés de lo que fue al comienzo”.

La afliccion es la semilla de la perfeccion.

Es verdaderamente el menstruo de los sabios, es el Leon verde de los filosofos,
el Agua Pontica que no moja las manos, el aceitum acerrimum o vinagre muy
agrio por medio del cual se extrae de la cabeza de cuervo la verdadera leche de la
Virgen y el Elixir para la multiplicacion.

Tu debes hacer converger hacia el fin supremo cada circunstancia de tu vida,
pero principalmente las penas y los sufrimientos cotidianos; y te llegaran muchos
al comienzo, pues “los discipulos de los Sapientes no encuentran reposo en este
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mundo”, dice Rabbi Yssacha Bagér.

Tu puedes sacar de éstos un maravilloso partido, obteniendo de alli el agua
deleitosa que correra todas las impurezas.

Saber extraer de las dificultades mismas de la vida un fermento de perfeccion y
trasmutarlas en otras tantas fuerzas vivas en el plano suprafisico, es la alquimia
mayor contra la cual nada prevalece, es la de albacion magnifica el aurum de
stercore de Virgilio, el morbus quilibet purgatorium de Paracelso.

No profieras, pues, ni un murmullo cuando alguno de tus proyectos no esta
coronado por el éxito.

TG no tardaras en comprender que era preciso que fuera asi y que las
decepciones momentaneas habian de prepararte ventajas inesperadas mas tarde.

Geber ensena que es casi obligatorio que el alquimista cometa errores varias
veces.

Conténtate, pues, en la adversidad, con pensar, sin exacerbacion, que tu vision
intelectual se encuentra obscurecida en ese momento y que la via de donde fuiste
apartado y que tu creias excelente no lo era. Pronto adquiriras la certeza de ello y
reconocerds el siempre admirable encadenamiento de los efectos y las causas.

Guardate sobre todo de sentir envidia por los triunfantes del dia y de la hora. Ta
los oiras, Discipulo mio, ridiculizar tu asenso y despreciar tu esfuerzo.

“No rezamos, dicen ellos — los inanilocuos! Nosotros no oramos y, sin
embargo, nuestros asuntos prosperan! Blasfemamos a Dios y Dios nos paraliza
nuestra lengua!”

Pero, ;qué prueba eso? Que su Padre Celestial es bueno y que ellos son malos,
nada mas.

En cuanto a ti, Discipulo mio, prosigue con perseverancia tu penetracion en el
Sendero. No desfallezcas. Los propios maestros han recomenzado varias veces la
Obra.

No sera sino después de largos afios que empezara a despuntar para ti la luz.
Entonces, en los textos en donde el profano no ve sino materia de rosas, tu
percibiras ya relaciones sutiles, jalones que te guian entre las obscuridades del

Camino.

La alquimia no es una hemeresia; es la obra de la vida entera, ella forma un
cuerpo con la existencia del Adepto. La posesion de la Gran Obra es la
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coronacion de la vida. Tu no la obtendras sino una vez, lo mismo que no viviras
sino una vez sobre la tierra.

Alcanzar el Absoluto a los veinte o treinta afios es, pues, ilusorio; a esa edad tu
estds solamente en el Sendero y no puedes abandonarlo sin perder al mismo
tiempo la esperanza de no volver a penetrar en ¢l jamas.

Es pues, progresivamente que descubrirds la verdad en la palabra de los
maestros, no pidas estar al final del viaje antes de haber recorrido el camino
necesario para llegar alli. Si estas algo adelantado en el Sendero, reconoceras que
es imposible hablar mas claro.

Pero, mas tarde, las palabras ahora obscuras e incomprensibles, cudn luminosas
te pareceran, si no has cesado de trabajar siguiendo las prescripciones de los
maestros!

Sonreiras entonces, conociendo tan sencillas las nociones que te parecian tan
abstrusas cuando no eras sino un profano, y confesaras que no habia explicacion
posible antes de la investigacion personal destinada a preparar tu espiritu a
recibir la semilla de la verdad. Y es en ese sentido que se ha dicho que nadie
puede ser Iniciado sino por si mismo.

skeskeosk sk

MEDITACION VIII
COAGULACION

El Bienaventurado Raymonel Sulle dijo: “T0 tendrds un perpetuo tesoro que
podras aumentar indefinidamente y por el cual realizards la Obra hasta el
infinito”.

Y ahora, he aqui la gran pagina mistica, la que no deben leer y que no
comprenderan los que no estan totalmente desprendidos de la preocupacion de
las contingencias y del estrépito de las opiniones humanas.

(Has apartado de tu alma todas las sensaciones que podrian introducir en ella el
desequilibrio, turbar la serenidad astral?

(Estas lo suficientemente apto para comenzar a actuar eficazmente en lo
inmortal?

Entonces, ejercitate en reunir tus fuerzas animicas y psiquicas. Coagulalas.
Dale cuerpo a cada uno de tus pensamientos. Afirmalos precisandolos con
cuidado y concretizalos en tu espiritu.
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Ellos son numerosos, pero se te escapan porque ti no sabes coémo manejarlos.

Guardate de asirte a ninguno, de dejar fluir esta potencia preciosa, de
diseminarla sobre nociones inttiles y vanas.

Al contrario, determina exactamente aquellos sobre los cuales tu quieres fijar tu
atencion: elimina y rechaza todos los demés. Luego retine, como un manojo, tus
pensamientos  voluntariamente emitidos y consagralos profiriéndolos
verbalmente con energia y voluntad, y asi realizaras grandes cosas.

Arnauld do Villenauve llama a esto El Angulo de la Obra.

Recoge, pues, con cuidado el agua Pelidor que es de un verde naciente, tierno,
trasmuta las Aguas Muertas en Aguas Vivas. Prepara la resurreccion del Pajaro
de Hermes.

Aqui sobre todo, es preciso purificar tus intenciones y tu corazon. Que solo
hacia el bien se oriente tu volicion.

Ten cuidado, Discipulo mio, ti corres en esta fase un gran peligro. Todo mal
querer emitido por ti se volveria contra ti mismo. No busques apartar los
impedimentos profiriendo contra aquellos por los que €stos te vienen la férmula
de maldicion. Esta es irrecuperable en su voto siniestro, una vez formulada, se
cumple siempre.

No es para la venganza que el poder te ha sido dado. No te descarries. Es el
Camino Real, el Sendero del Absoluto, el que tu sigues y no la via tenebrosa.

Yugula los brotes malsanos de tu pensamiento turbado. No pactes con el
maldito. Rechaza las consonancias infernales y las cogitaciones morbidas.

Es el Azufre de los Filosofos, el Azufre que ilumina todo cuerpo porque ¢l
mismo es luz y tinte y que tu buscas con avidez; teme encontrar en su lugar al
Asmodeo que sedujo a Aischa.

Pero he dicho. Yo no puedo, Discipulo mio, revelarte el conjunto de los arcanos
herméticos; es suficiente que te indique el Sendero que conduce a esos arcanos.
Son tu voluntad y tu inteligencia quienes, con la ayuda de Dios, terminaran la
Obra.

SUMA HRI OM TAT SAT

sk sk sk sk skeosk

MEDITACION IX
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FIJACION

Messire Jehan de Meung, en su Mironér d’Alquimie, dice: -“Nuestra ciencia es
ciencia corporal, simplemente compuesta de uno y por uno’.

Unica, en efecto, la modalidad segun la cual se busca y se conquista el
Absoluto.

Aquél que se encamina hacia la perfeccion verdadera, se eleva por encima de la
naturaleza. Es asi como ti podras hacer milagros y trasmutar los metales y las
gemas.

(Has comprendido aqui Discipulo mio, la sutil dificultad de la Obra?

TG no obtendras la Piedra sino cuando te hayas hecho perfecto. Y no serds
perfecto jamas si persigues la Pierda a causa de las riquezas que contiene. Asi
pues, cuando llegues a poseerla, fatalmente ya no tendras, por tu perfeccion
misma, sino un soberano desprecio por las ventajas materiales que ella puede
proporcionarte.

Pues estaras entonces en el éxtasis; podras hacerte invisible, evocar a los
muertos y franquear instantaneamente las mayores distancias; viviras de una vida
superexaltada que se alimentard de si misma y subsistird por si misma, dejandote
indemne de toda necesidad y de todo deseo.

Mira, pues, al vulgar acantonarse detras de extrafios sofismas: “Si poseyerais la
Piedra serias poderosamente rico, dicen ellos, - escomaticos - y exaltarias en la
dicha y el jubilo!”

Y otros, sin fe en su alma y sin pureza en su corazon, han abierto los libros de
los alquimistas. Han manipulado substancias, soplado en los atanores, calcinado
mixtos, sin comprender que es preciso haber hecho una larga estasis en el
Oratorio antes de osar entrar en el laboratorio.

Y ante el fracaso fatal, inflados de vanidad, han declarado engafiosa e ilusoria
la palabra de los maestros, antes que confesar que se habias engafnado a si
mismos.

Deja alli las obstinaciones escurridizas de esos censores ignorantes y vanos.

Ellos ridiculizan a los Alquimistas que han muerto indigentes, inopes, pero has
de saber, Discipulo mio, que cuando poseas la Piedra, desdefaras literalmente el

hacer oro fisico.

Pues th serds un santo y gobernaras a los elementos.

94
http://1sergeraynauddelaferriere.blogspot.com/


http://1sergeraynauddelaferriere.blogspot.com/

iQué emocion cuando llegues al dintel del Infinito, perdido en la contemplacion
suprema del Absoluto! ;Podras ti todavia sentir algo a la vista de las riquezas
temporales? Serias ti perfecto si estuvieras sujeto todavia a las necesidades
vitales y si no hubieras matado en ti todo deseo humano?

Es por lo que Ujrospariny afirma que: “Nunca se ha hecho memoria de que un
avariento poseyera la Piedra”.

Es la evidencia misma.

La practica de la Piedra y el deseo del oro son incompatibles. Emprender la
Gran Obra para enriquecerse seria penetrar a la inversa en el Sendero del
Absoluto.

Ta obedecerias entonces a un instinto maléfico y en ti no debe encontrarse ni
uno solo. ;Como podrias gobernar a la naturaleza si no te hubieras gobernado
antes a ti mismo?

No es que no puedas un dia, por algin motivo superior, tentar la Obra en el
plano fisico y trasmutar materialmente los metales. Muchos adeptos, Nicolas
Flamel, Johan Sannier, Zachaire y otros, lo han hecho; y tal vez te veas obligado
a ello, aunque desengafiado del mundo, por obligaciones trascendentes.

Pero, acuérdate que otro y no ti usara entonces de las riquezas asi producidas
que brotaran con profusion de tu atanor. Y ese ser, dotado de una vida ardiente y
salvaje, brillante e impetuoso como el animal de las selvas, pero como ¢l cruel y
sin alma sembrara por todas partes el desorden, el espanto y la desgracia, hasta el
dia en que sucumba bajo los golpes invisibles de uno de tus hermanos en
Sapiencia, que habra reconocido en ¢l una encarnacion del Maldito!

sk sfe stk sk sfeoske sk sk skeskeosk

MEDITACION X

LILIUM ARTIS

QUINTAESSENCIA A ELIXIRPARFAIT

El Maestro Alberto el Grande, Arzobispo de Ratisbonne, dijo: "Aqui estan
ocultos tesoros inapreciables y nadie los conoce sino aquellos a quienes el Guru
quiere revelarlos".

Resplandece en la gloria, Discipulo mio!

Te he conducido hasta el X grado; y sobre el verdadero Sendero has aprendido
a purificar tus conceptos, a afinar tus pensamientos. El pajaro de Hermes se
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transformo ahora en Pelicano; y pronto se descorrera ente ti el velo que cubre el
Absoluto.

T te encuentras ahora como el hombre universal en el Pardes, en presencia de
dos arboles: el arbol de la Vida y el arbol de la Ciencia.

El primero es el Sendero Espiritual de la contemplacion mistica; es la anagogia,
el éxtasis. El otro es la via del razonamiento, de la objecion y la duda, el camino
de los sofistas y de los logodoedales.

Escoge aquel cuyos frutos tu quieres recoger y guardate de todo error.

Es aqui donde la escogencia del Sendero del Absoluto es particularmente
peligrosa; pero sabe, para darte luz en tu eleccion, que todo lo que la ciencia nos
ensefia en millares de libros, tu puedes adquirirlo en algunos segundos por la
iluminacién mistica por que tu espiritu, encontrandose cara a cara con el
Absoluto, recibe entonces la Clave de la armonia universal.

Y esta Clave, los libros no la dardan jamds!

En vano leeras todo cuanto han escrito los Maestros.

Si t no la posees no podras comprender nada de su lenguaje.

(Sabras ta triunfar de la prueba liminar de la duda? Ten cuidado! Tu porvenir
eterno se encuentra empefiado alli todo entero. Si sucumbes, no veras jamas el
esplendor; y acuérdate que

la ocasion de ser iniciado es unica en la vida.

Si la dejas escapar no sera reiterada jamas.

Pide la Luz a la Luz misma, el Gura. No la obtendras de otra manera.
"Blanquead el laton y romped vuestros libros por temor de que vuestros
corazones no sean rotos por la inquietud" exclama el sabio Morien.

Los libros no son sino demasiado numerosas, en efecto; pero la energia y la
voluntad son lo que falta mas a menudo para perfeccionar la Piedra.

La Gran Obra!

Pero estd escrito por todas partes, estd expuesto a todas las miradas, tan
claramente expresado que es posible realizarlo sin violar el secreto de los
Adeptos.

Puedes leerlo en el frontis derecho de Notre Dame de Paris y sobre la torre de
Saint Jaques la Boucherie. Yo lo encontré isagogicamente disefiado en los
vitrales del coro de la Madeleine en Troyes, y esculpido en el palacio del
alquimista Jacques Coeur en Bourges.

Esta revelado en las cartas milesianas en el Koye de los Griegos, en el y el
de los Kabalistas. Te lo ensefiaran en Benarés en la férmula:
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“Blanquead el laton y destruid vuestros libros!”

Si. Discipulo mio, la Obra Toda Entera est4 alli.

Conquista el Urim y el Turim. Arranca el fruto del arbol del Edot Gnostico. La
Joya esté en el Loto. Acuérdate de eso y el Universo es tuyo!

MEDITACION XI
MULTIPLICACION

Bernard, Conde la Marche Trevisane dijo: “El Mercurio de los Filosofos se
sublima a veces en un cuerpo resplandeciente y coagulado”.

T puedes ya, Discipulo mio, recoger los frutos del Magisterio, si has ejercido
habilmente y poderosamente tu voluntad, segiin las normas que te he ensefiado.

Las diatesis de tu espiritu y de tu alma te indicardn manifiestamente ese
resultado.

Cuando todas las circunstancias de tu vida comiencen a encadenarse segun la
expresion de tus deseos, cuando las dificultades se aplanen milagrosamente ante
ti, cuando veas que todas las voluntades se pliegan a la tuya y que tus enemigos
mismos concurren inconscientemente al cumplimiento de tus proyectos y a la
realizacion de tu destino, podras tener la certeza entonces de haber avanzado
muy adentro en el Sendero.

Y he aqui la operacion tltima de la Filosofia hermética, reservada a los que han
llegado al apogeo de la Sapiencia y que yo confio a tu prudencia y a tu
discrecion.

Las fuerzas que ti has adquirido subsisten en ti en estado latente como un
tesoro escondido. Es la piedra en su blancura, que has obtenido por el Mercurio,
el Fuego y el Elixir.

Es preciso, pues, para poner en obra esas fuerzas secretas, conocer y practicar
la Multiplicacion de los sabios.

Cuando estés en medio de tus hermanos, unidos por la oracion, estando sus
corazones perfectamente contritos y sus almas sublimadas, cuando juzgues que
la atmoésfera astral estd saturada de intenciones rectas y de voluntades ardientes,
acapara con calidez y energia esas irradiaciones dispersas y reunelas en una
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corriente unica que t dirigirds a tu antojo y por medio de la cual tu conducirés la
expresion de tu deseo especialmente formulado.

Elevaras asi entre la tierra y el cielo y toda cargada de tu potencia volitiva, una
especie de columna fluidica que se animard con un violento movimiento
giratorio, produciendo el ruido de un torrente o de un viento impetuoso y que a
veces podrd hacerse visible abrazandose repentinamente de una Iluz
resplandeciente.

Y entonces veras grandes cosas cumplirse por ti mismo y sin que los hombres
conozcan tu potencia ni calculen el esplendor de tu alma.

Regocijate, pues, Oh! Hijo mio, de ser, en ti oscuridad, uno de los elegidos
Uno de los que saben!

Héte aqui llamado a recoger la herencia, a continuar en tu siglo la tradicion de
esos maestros ilustres que te precedieron en el Absoluto.

Mira, Discipulo mio, a los Geber y los Raymond Lulle, mira a Arnauld de
Villanueve y Morien y Artlcéptinos y Schelomoh y Maria la Profetisa que te

contemplan en su gloria.

T posees su secreto, el arcano supremo que ellos ocultaron preciosamente a lo
vulgar y a la multitud.

Sabe, pues, mostrarte digno de esas magnificencias y de esas grandezas.

Que ellos puedan saludar con el beso aditial tu entrada en el Absoluto y que
nunca te rechacen como perjuro hacia las tinieblas exteriores.

MEDITACION XII

AUMENTO Y PROYECCION

Hermes Trimegisto dijo: “Venid, hijo de los sabios; rejocigemonos todos
juntos; hagamos estallar nuestra alegria con gritos de jubilo, pues la muerte esta

consumida. Nuestro Hijo reina y esta revestido y adornado con su purpura!”

Hosannah! Discipulo mio, has alcanzado el ultimo peldafio de la escala de
perfeccion.

Reviste la Piedra con su manto real. Exulta; rubificate!
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He aqui que estés investido con un poder espléndido. Tu estés en la anagogia,
en el Pardis. Puedes a tu antojo entrar en el éxtasis, inundar tus ojos con la Luz
celestial, abstraerte lejos de aqui abajo en la contemplacioén del Absoluto.

La ostencion de todos los misterios se ha efectuado ante tus ojos. Tu potencia
es verdaderamente ilimitada.

Alcanzada esta cima de la perfeccion has sometido enteramente tus energias
fisicas a las fuerzas de tu alma.

Tu posees la paraclasa para todos los males, universal!

Tu vida se sustentard en ella misma, pues tu sabras extraer directamente de la
fuente de la vitalidad.

La distancia y los obstaculos ya no existiran para ti; tu mandaras a la naturaleza
y a los elementos, tu veras en el porvenir y leeras en las conciencias.

Y habras reconstituido asi el estado edénico primordial, y esta vida
supraelevada serd semejante para ti a la inmortalidad, en la cual entraras sin
solucion de continuidad ni éxtasis transitorio.

Esto, Discipulo mio, es la Resurreccion de nuestro Rey de Gloria, que viene a
ti, radiante de esplendor. Acuérdate de los

Maestros; ellos han cumplido todos la transmutacion del el dia de Pascua, al
son de las campanas y de los canticos Gozosos de la Alleluia, es decir, al salir de
la larga noche durante la cual nuestro Rey, la victima pascual, muri6 y suftio.

Alégrate por ese Don Divino que se te ha hecho en este dia.

Es el carbinculo (Rubi) verdadero, el vitriolo rubificado, el balsamo de vida
triangular, el balsamun perfectum que te ofrece la propia mano de Dios; es el
rocio de la mafiana, la quintaesencia noblemente destilada, el pez sin huesos que
nada en el mar filoso6fico, lo que los alquimistas nombran con una palabra tnica:
Lo Universal!

Y ahora, hete aqui convertido en el Aguila cuya mirada fija al Sol. Asi pues, he
cumplido mi promesa y te he conducido de la mano hasta el dintel del Absoluto.

Si has sacado algun fruto de la lectura de estas paginas, da gracias al sefor y
cuando entres en la Gloria, dedica, discipulo mio, algin recuerdo a tu Maestro, a
aquel que te indico el Camino Verdadero, que no engafia, el Sendero Real del
Absoluto.
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Ensenanza presentada a todos en un acto de Trascendencia impersonal desde la
Linea Vertical (La Luz - El Rayo) con mucho Respeto y Veneracion hacia la
Jerarquia Espiritual Horizontal (La Luz recibida, reflejada y divina) que debera
reflejar a la Linea Vertical, al Discipulado Modelo de la Jhana-karmakanda para
la Parabhakti a los Tres Maestres.

Estas ensefianza sobre alquimia continlan en otras publicaciones, pidalas
gratuitamente, como todas las ensefianzas que presentamos, siempre gratuitas

Aunque las Ensefianzas del S. M. A. sean de Sintesis, el dejo a cada uno de sus
Discipulos la representacion de una Palabra Sagrada dentro del Cuaternario
representativo de la Cruz Simbolo de Nuestra Mision. Dos de ellos son
representantes de la Linea Horizontal (QUERER el Venerable Sat Arhat Alfonso
Gil Colmenares; CALLAR el Venerable Sat Arhat Juan Victor Mejias; y dos de
la Linea Vertical (OSAR el Venerable Sat Arhat José Manuel Estrada; (SABER
nuestro Amado y Amoroso Sefor David Juan Ferriz Olivares). El Representante
del SABER = JNANA = BRAHMA = SAMADH], el Discipulo Modelo dejado
por el Avatar para sefialar las caracteristicas de la Nueva Era, debera ser
reflejado por las otras lineas si se quiere Representar la Sintesis. Una cosa es lo
traido por el Sublime Maestre Avatar y otra lo que los hombres somos capaces
de Realizar. Si los hombres no realizamos las cuatro palabras, dos Horizontales y
dos Verticales, no habra forma de Representar para la humanidad la Sintesis para
que surja la Matésis. Los encargados de presentar al Sublime Maestre somos los
Discipulos y se debe dar la oposicion de la Horizontal (que debera reflejar a la
Vertical) con la Vertical, para que surja la Quintaesencia. El que tenga ojos para
ver que vea y el que tenga oidos para oir que oiga.

“Los grandes misterios conciernen a la realizacion de los estados supra-
humanos: toman al ser en el punto en que lo han dejado los pequerios misterios,
es decir, en el centro de dominacion de la individualidad humana: los Misterios
Mayores lo conducen mas alld de ese dominio, hasta el estado incondicionado
que es la liberacion final. En la primera fase, se puede hablar de realizacion
horizontal. En la segunda de realizacion vertical. Es preciso ante todo llegar a
este punto central para poder elevarse enseguida, prosiguiendo la direccion del
eje a los estados supraindividuales.”

Libro Negro de la Francmasoneria, escrito por el Maestre de la Ferriére y en la
unica version autorizada por el autor a su traductor y exégeta, el Maestre “X”
David Juan Ferriz Olivares. Pagina 143

“En efecto, los misterios que se han revelado, son simplemente los del mundo,
los problemas que los hombres se han planteado siempre, los esclarecimientos
que son idénticos para todas las Eras. Pero también la M.-. es la prosecucion de
los Misterios de la antigiiedad, y de ahi que ellos se dividan en misterios
menores y en Misterios Mayores. Los primeros son la revelacion de las ciencias
humanas (la Tesis), en tanto que los segundos, son las Ciencias Sagradas (la
Sintesis).”

Libro Negro de la Francmasoneria / 125
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El Yoghismo es la sintesis de TODAS las direcciones que puedan tomar los
pensamientos de los hombres en general.

“En el yoghismo, como en todo, tenemos dos polaridades: un método positivo
y otro negativo,. . .”

Propositos Psicologicos 11/ 285-286
P.P. XXX /40 -P.P. XIX/22,24,29
Libro Negro de la Francmasoneria / 143
Yug Yoga Yoghismo /439 / 472

“El Discipulado de la Jfiana para la Bhakti al Maestre a pesar de alcanzar
actitudes propias de ciertas partes de la Bhakti, siempre se ubica en la Jiiana sin
quedar en la Bhakti.”

La Supremacia de la Jhana yoga en la Era del Saber / 132

(Como es no quedar en la Bhakti? Veamos este Paramita del Yug Yoga
Yoghismo pagina 472. Se comprenderd mejor por qué si el Sublime Maestre le
sefialo al Venerable V. S. Arhat Ferriz el Discipulado Modelo de la Jiiana para la
Bhakti, el nos transmitio el término Para-bhakti al decirnos: “de la Jiana para la
Parabhakti.”

“El sendero devocional esta explicado en el Gita y la Tradicion ha citado en
varias ocasiones que existen cuatro tipos humanos que dedican culto a Dios: el
que se encuentra en angustia, el que pretende un beneficio, el que lo hace por
curiosidad del conocimiento, y, por ultimo, el Sabio. Los tres primeros estan
dentro de la categoria de la Bhakti preparatoria: el otro en cambio prosigue en
la Para-bhakti que no esta basada en las circunstancias exteriores o dogmas o
ceremonias sino que proviene de una condicion de experiencia interna.
Naturalmente esta aspiracion Superior solamente puede sobrevenir después de
una lluminacion.”

Me gustaria mejor denominar Gratastha—yoga el método de perfeccionamiento
completo por medio de los ejercicios y del entrenamiento del cuerpo con fines de
reintegracion' mediante posiciones, ejercicios, actitudes, etc., en vez de Hatha-
yoga la cual seria reservada como periodo final para operar la fusion de las dos
polaridades, la cual no puede alcanzarse sino a través de un perfecta
comprension de la devocion al Guru (Bakhti), una ciencia adquirida (Jiiana), un
estudio comparativo mediante actividades metafisicas (Raja), ayudado por la
fuerza del verbo (Mantra-yoga)® y por la energia en ascension (Shakti-yoga) para

' Samadbhi, para el cual hay que prepararse integramente desde que se comienza a
tomar el Sendero. Y. Y. Y. 500

? Esto mismo ya ha sido mencionado en el texto del Brahma Sidhana.
Escribir algo sobre el Tantra sin hablar de los Mantras seria como describir
nuestra civilizacion sin mencionar la electricidad. El mantra es uno de los
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después conseguir la disolucion de los centros (Laya-yoga) cuando el alumno es
un Grathasta-yoghi (yoga fisiologica).

Esta cita del Yug Yoga Yoghismo pagina 455 estd mencionada en la pagina
67 del libro “La Supremacia de la Jiana yoga en la Era del Saber” escrito por
nuestro Amado y Amoroso V. S. Arhat Ferriz.

Algunos apartes de este documento son tomados del texto escrito por nosotros
BRAHMA  SADHANA  (Mantra-Pranayama-Laya-Kriya-Kundalini-Yoga).
YOGHISMO. Gratastha-yoga. Todos los documentos y ensefianzas del Jiapika
estan disponibles para Todos sin excepcion (credo, secta, creencia) y sin ningin

elementos mas importantes del ritual tantrico.

La palabra mantra se utiliza ante todo para designar las férmulas, en verso o
en prosa, que se pronuncian durante las ceremonias litargicas. Los mantras
pertenecen pues al dominio de lo sagrado, constituyen un lenguaje divino y
su eficacia es perfecta, siempre y cuando sean pronunciados correctamente,
lo cual supone, una vez més un aprendizaje.

Un solo mantra puede bastar para concentrar energia mas intensamente que la
que se ha cristalizado antes en una representacion mas tosca o corporal. Ram,
por ejemplo, es el mantra del fuego; Hrim, el mantra del corazon, basado en
la palabra sanscrita Hridaya, que significa corazon, y se usa cuando hay que
evocar la energia del corazon de un devata. K/im es el mantra que condensa la
energia de la unidn sexual.

Los mantras se considera que actiian creando su propia y especifica clase de
resonancia en el espacio, en el reino del sonido o vibracion sutil llamado
Nada. Y, como un importantisimo aspecto del Tantra es su interés por los
esquemas vibratiles; hay Tantras dedicados casi enteramente al mantra y a la
ciencia del sonido. La ciencia occidental esta desarrollando la idea de que las
formas visibles y los esquemas de estructuras atomicas y celulares son
funciones de vibracion. Se estudian los efectos de las frecuencias y las
formas sonoras en las plantas y los animales. Es indudable que el efecto de
los mantras en los hombres y sus mundos guardan relacion con esta idea.
Desde hace milenios, el Tantra conoce y utiliza los poderes curativos y
revitalizantes para el cuerpo y el espiritu del pranava (el om) y de las seis
silabas gérmenes (bija mantras) hram, hrim, hrum, hraim, hraum, hrah,
cada una de las cuales actia sobre una parte del cuerpo o sobre un 6rgano
preciso.

Los mantras sildbicos mas usados en los ejercicios de meditacion tantrica
terminan casi todos en M (asi: OM, SAM, KLIM, etc.) o en H (por ejemplo
SAUH), salvo raras excepciones como en el caso de SVAHA. Ahora bien, ni
la M ni la H son verdaderas consonantes: en efecto, la primera de ellas
transcribe un «resonancia nasal» (anusvara), que prolonga la vocal o el
diptongo, mientras que la segunda representa una especie de «soplo» ligero y
sordo (visarga), admitido también como una simple prolongacion del sonido
vocal que le precede.
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costo para el recipiendario.

SUMA HRI

OM TAT SAT

Respetable Jiiapika Gurl

Dr. Pablo Elias Gomez Posse

E Mail: pgomez@]atino.net.co gurupabloelias@]atinmail.com

http://www.acuarianguru.reduy.com
http://members.xoom.com/acuarianguru/

www.reduy.com http://www.kronos.org/

OM, es la silaba mistica gracias a la cual el hombre puede entrar en contacto
intuitivo con la realidad ultima, con la raiz misma del Universo. OM es la
silaba-germen del Universo, la hija, de la que se derivan todos los otros
sonidos. Su simbolismo es muy evidente: en la triada que conforma el
monosilabo OM (A + U + M encontramos el bija -A-, la shakti -U- y el
tilaka -M-) la union del masculino (A) y el femenino (U), va a resolverse en
este punto primordial (el cual se transcribe como M) que, constituye una
representacion esotérica del deseo (kama), en forma totalmente acorde con la
doctrina védica segun la cual «En principio... solo existia el deseo.».

Los textos del tantrismo ensefian que las consonantes del alfabeto sanscrito
son femeninas y las vocales masculinas. De tal forma una silaba s6lo existe
gracias a la fecundacion del yoni (vulva) consonantico por parte del bija
(semen) vocalico. Con esto se expresa al mismo tiempo una verdad
experimental, y se insinia una teoria metafisica del lenguaje. En efecto, una
consonante solo puede pronunciarse cuando va acompafiada de una vocal, asi
sea esta ultima una e aparentemente «muda». Ver una unioén sexual en la
combinacion de los dos tipos de fonemas es, evidentemente, afirmar que cada
silaba constituye un microcosmos: tanto en si mismo como en cualquiera de
sus partes, el Universo existe por obra de los amores de Shiva y Parvati (o
bien, de Heruka y la Varahi). Pero también, al manifestarse la energia
coésmica bajo formas diversas, el alfabeto, debera contener muchas vocales en
lugar de una sola; asi, muchos diptongos se hacen posibles, de modo analogo
a las conjunciones de shaktis.

Ahora bien, la tradicidon tantrica unanimemente insiste en el hecho de que el
mantra debe ser viviente, es decir, trasmitido de boca en boca, pues su
pronunciacion debe ser rigurosamente correcta, so pena de ineficacia, o peor
aun, de peligros. Es imposible, por lo tanto, transmitir esta ciencia en su
totalidad, pero es posible dar la indicaciones fonéticas precisas que permitan,
después de algunos tanteos, emitir correctamente un nimero suficiente de
mantras eficaces y benéficos.

Pero hay om y om... el om del sistema brahmanico, tanto en la India como en
Occidente, es el om-pez-rojo. En efecto, si pronuncio «om - om - om - om»
sucesivamente en una sola expiracion, abro la boca en cada «ooo» y la cierro
en cada «mmmy, como el pez rojo en su pecera!
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Nada semejante ocurre con el om tantrico oculto: ya sea emitido solo para ¢l
mismo, ya para introducir otro mantra, como «Om namah Shivaya», o el
célebre «Om mani padme Humy» de los budistas, o repetido en cascada, la
boca permanece abierta durante toda la emision. En algunos casos ni siquiera
se cierra en la inspiracion.

Pero, ;como encontrar ese om del Tantra sin ser un iniciado? Asi:

Abro la boca bien abierta, bostezo y luego ataco un «aaa» como si el doctor
quisiera examinarme el fondo de la garganta, o como si hiciera gargaras.
Dejo que la lengua se aplaste en el fondo de la boca, que se cierra
ligeramente para dibujar una «O». El sonido se convierte entonces en una
«aaay grave tefiida de «o», por tanto, ni una verdadera «a» ni una verdadera
«o». Nace en alguna parte entre las orejas y hace vibrar el paladar, el craneo y
el torax: si pongo la mano plana sobre el esternon lo percibo muy bien.
Cuanto mas grave, mas vibra el torax. Luego, siempre con la boca abierta,
llevo la lengua hacia atrds y hacia abajo para inmovilizar la glotis: la «o» cesa
y el sonido se convierte en un «mmmy» sordo. De modo que la «O» del
Tantra no es una verdadera «O» y la «M» del Tantra no es tampoco una
verdadera «M»! En realidad se escribe «m» pero se pronuncia como el «ngy
nasal del «long». Ese «ng» hace vibrar las aletas de la nariz, el paladar, la
caja craneana y el térax. Por lo demés hay que buscar al maximo la riqueza
vibratoria.

Ahora sigo - siempre con la boca abierta- dejando vibrar el «ng» solo: el
sonido es puramente nasalizado, craneizado. Luego, con un ligero
movimiento de la lengua hacia adelante el «ao» vuelve a formarse y llena el
espacio que me rodea ;Donde esta la diferencia? Si presto atencion,
escucharé el «ng» vibrar permanentemente. Es el ruido de fondo sobre el cual
el «ao» se inscribe y se borra alternativamente: el «ng» es continuo, al «ao»
alternativo. No es por tanto un «ao» seguido de un «ngy», sino los dos
superpuestos.

El punto en el que la conciencia toca el sonido penetrante final se alcanza en
el extremo de la vocalizacion prolongada, que penetra en el craneo, de este
mantra simiente del cosmos, la vibraciéon mas aguda del zumbido nasal en
que termina Om, que, en el alfabeto sanscrito, se escribe en forma de punto.
Aqui se juntan los puntos del sonido y la luz, indescriptiblemente sutiles y
pequefios, pero también capaces de abarcar todo el mundo de cosas
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"Puesto que todo es ""Maya",

solo los métodos magicos del Tantra

pueden explorar el universo."

(Sublime Maestre Avatar Dr. Serge RaYNaud de la FerRIere)

Teléfonos en Colombia: 0333346894-0333515480-0333097732-0333655238-
0333655239-03332912128-12326996

Afio LII1 de la Nueva Era Acuariana. Afio X1 del Exodo del Saber

manifiestas en la historia césmica.

(Complicado? Al leerlo, si... Sin embargo, eso no es todo! Probando un
poco, encontraré el «ngaong... » correcto, el que me guste mas. Cuando lo
haya encontrado, al mismo tiempo me llena interiormente y se escapa de
todas partes. Sale del rostro y del torax, de la parte posterior de mi craneo, de
la espalda, de las caderas. jTengo la impresion de que lo invade todo a mi
alrededor, de que toda la habitacion vibra!
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Nuevo complemento a la documentacion:

Dibujo d los  Antiguos habitantes de  América del Norte
CRUZ GAMADA-SERPIENTE CASCABEL
(Indios Navajo)

Libro Shakti y Shakta de Sir Jhon Woodroffe

Se dice que el hombre atraveso todos los estados de la Conciencia y que es
capaz de llegar al estado supremo a través del Yoga. El Jiva llega a nacer como
hombre, segiin se dice, después de haber nacido 84 Lakhs (84.000.000) de veces
como plantas (Vriksadi), animales acudticos (Jalayoni), insectos y demas
(Krimi), aves (Paksi), bestias (Pasvadi), y monos (Vanar). Luego nace dos Lakhs
de veces (2.000.000) en las especies menores de la humanidad, y después
alcanza gradualmente un nacimiento cada vez mejor hasta que se libera de los
lazos de la materia. (No es posible reencarnar en animales, no se retrocede de
reino. (Jiapika Gurl)

La cantidad exacta de nacimientos es de 20, 9, 11, 10 y 34 lakhs,
respectivamente - 84 lakhs.

Pagina 234: La Conciencia misma no cambia. Sigue siendo la misma en todo.
Las que cambian son las envolturas aparentes o inconscientes, como
alternadamente se les llama. Esta envoltura es Maya y Prakriti con sus Gunas.

Pdgina 259: "La funcion de Shakti es negar"”. Es decir, negar la conciencia y
hacerla aparecer como inconsciente. En verdad, todo el mundo es la Seidad, ya
sea como "Yo" (Aham) o "esto" (Idam).

Pagina 307: El hombre, a medida que evoluciona, vive mds en esa corriente de
energia que, habiéndose hundido en la Mente y la Materia a los fines de la
experiencia del mundo, retorna asi misma como la experiencia perfecta, que es
el Ser-Poder Trascendental.

...debera recordarse siempre que la conciencia tal como es jamads evoluciona.
Es la Esencia Inmutable, y Shakti la "ola de la bienaventuranza" y cada
limitacion existe en si. De manera que la evolucion es una liberacion gradual de
las limitaciones de la Forma creada por el Ser-Poder.

Sir Jhon Wodooffe
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"Volvemos una vez mas al problema de la transmutacion que se ha citado tan a
menudo. El hombre esta predispuesto desde su nacimiento (por no decir que con
anterioridad porque habria que evocar el problema karmico) y a través de toda
su vida, a existir limitado por las influencias estelares, y es de esta limitacion de
la cual es indispensable escapar, liberarse del zodiaco, situarse fuera de la zona
de influencia.

En primer lugar es necesario escapar al zodiaco mental, es decir, a los
prejuicios, a las concepciones establecidas por el atavismo, los intereses
creados, los dogmas fanaticos, esta liberacion psicologica coloca al ser humano
cara a cara con el Cosmos y con sus Fuerzas que se manifiestan por medio de
los planetas cuyas influencias ahora ya son perfectamente conocidas de
nosotros mediante los detalles del mecanismo zodiacal. Las relaciones de los
planetas con el ser humano tienen su efectos sobre todo, a través de los
chakras; por medio de estas "puertas" penetran las influencias astrales, pues
cada glandula esta en contacto con un planeta, con un sentido, con un color,
erc...

Y. Y. Y./233 por el Sat Gura de la Ferriere en la unica version autorizada por
la Jerarquia inicidtica,

la del V-.- M-.- Ferriz Olivares

"Elevandose" la concepcion del tiempo es mas corta que nuestro Tiempo
terrestre; por el contrario "bajandose", el Tiempo es mucho mas largo.

En consecuencia, si en la evolucion del espiritu hemos indicado un milésimo,
un centésimo, una décima de mes, en cambio, en el llamado Infierno, el Tiempo
progresara en lentitud, segiin un orden de 10.000 meses, 100.000 meses, y
1,000.000 de meses. . .

En el "Vishni Purana", se puede leer: "Las diversas etapas de existencia se
realizan, después de las cosas inanimadas, pasando por los peces, los pajaros, los
mamiferos, los hombres, los santos, los Espiritus por fin libres.

Cada uno es sucesivamente superior mil veces al que lo precede y a través de
estas etapas, los Seres que estan en el Infierno estan condenados a pasar hasta
que obtienen la emancipacion final. . ."

Asi, todo el tiempo que el Espiritu queda con sus deseos acumulados a lo largo
de sus existencias, repasa los ciclos de Vida inferior hasta el dia en el cual el
tomard enteramente conciencia del Plan Divino.

Desgraciadamente todo hombre lleva en si el Karma, que lo obliga a un trabajo
de autorealizacion para tener acceso a los Mundos Superiores.

Ese Karma persigue al Ser a través de sus diferentes encarnaciones debido a la
intensa energia empleada al momento de la muerte, que impregna al Espiritu
hasta su siguiente incorporacion.

Propésitos psicologicos del Sat Gura S. Raynaud de la Ferriere Volumen II
Tomo XII / Versién del V-.- M-. Ferriz Olivares. Unica Version autorizada.

Este escrito forma parte de un articulo escrito por el insigne Alphonse Constant
(Eliphas Levi) que, posteriormente, fue publicado como parte de su obra
postuma «El Gran Arcano del Ocultismo Revelado». Su lenguaje es rebuscado,
muy propio de los escritores europeos de mediados del siglo XIX, pero los
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conceptos que vierte son de gran interés para los lectores.

Sabiduria, moralidad, virtud: palabras respetables, pero vagas, sobre las
cuales se disputa desde hace muchos siglos pero sin haber conseguido
entenderlas.

Querria ser sabio, mas ;jtendré yo la certeza de mi sabiduria, mientras crea
que los locos son mas felices y hasta mas alegres que yo?

Es preciso tener buenas costumbres, pero todos somos algo nifios: las
moralidades nos adormecen. Y es que nos ensefian moralidades tontas que no
convienen a nuestra naturaleza. Hablamos de lo que no nos interesa y pensamos
en otra cosa.

Excelente cosa es la virtud: su nombre quiere decir fuerza, poder. El mundo
subsiste por la virtud de Dios. Mas jen qué consiste para nosotros la virtud?
JSerd una virtud para enflaquecer la cabeza o suavizar el rostro? ;Llamaremos
virtud a la simplicidad del hombre de bien que se deja despojar por los
bellacos? ;Sera virtud abstenerse en el temor de abusar? ;Qué pensariamos de
un hombre que no andase por miedo de quebrarse una pierna? La virtud, en
todas las cosas, es lo opuesto de la nulidad, del sopor y de la impotencia.

La virtud supone la accion, pues si ordinariamente oponemos la virtud a las
pasiones es para demostrar que ella nunca es pasiva.

La virtud no es solamente la fuerza, es también la razon directora de la fuerza.
Es el poder equilibrante de la vida.

El gran secreto de la virtud, de la virtualidad y de la vida, sea temporal, sea
eterna, puede formularse asi:

El arte de balancear las fuerzas para equilibrar el movimiento.

El equilibrio que se necesita alcanzar no es el que produce la inmovilidad, sino
el que realiza el movimiento. Pues la inmovilidad es muerte y el movimiento es
vida.

Este equilibrio motor es el de la propia Naturaleza. La Naturaleza,
equilibrando las fuerzas fatales, produce el mal fisico y la destruccion aparente
del hombre mal equilibrado. El hombre se libera de los males de la Naturaleza
sabiendo sustraerse a la fatalidad de las circunstancias por el empleo
inteligente de su libertad. Empleamos aqui la palabra fatalidad, porque las
fuerzas imprevistas e incomprensibles para el hombre necesariamente le
parecen fatales, lo que no indica que realmente lo sean.

La Naturaleza ha previsto la conservacion de los animales dotados de instinto,
pero también dispone todo para que el hombre imprudente perezca.

Los animales viven, por asi decirlo, por si mismos y sin esfuerzos. Solo el
hombre debe aprender a vivir. La ciencia de la vida es la ciencia del equilibrio
moral.

Conciliar el saber y la religion, la razon y el sentimiento, la energia y la
dulzura es el fondo de ese equilibrio.

La verdadera fuerza invencible es la fuerza sin violencia. Los hombres
violentos son hombres débiles e imprudentes, cuyos esfuerzos se vuelven siempre
contra ellos mismos.

El afecto violento se asemeja al odio y casi a la aversion.

La colera hace que la persona se entregue ciegamente a sus enemigos. Los
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héroes que describe el poeta griego Homero, cuando combaten, tienen el
cuidado de insultarse para entrar en furor reciprocamente, sabiendo de
antemano, con todas las probabilidades, que el mas furioso de los dos serd
vencido.

El fogoso Aquiles estaba predestinado a perecer desgraciadamente. Era el mas
altivo 'y el mas valeroso de los griegos y solo causaba desastres a sus
conciudadanos.

El que hace tomar Troya es el prudente y paciente Ulises, que sabe siempre
contenerse y solo hiere con golpe seguro. Aquiles es la pasion y Ulises la virtud,
v es desde este punto de vista que debemos tratar de comprender el alto alcance
filosofico y moral de los poemas de Homero.

Sin duda que el autor de estos poemas era un iniciado de primer orden, pues el
Gran Arcano de la Alta Magia practica esta entero en la Odisea.

El Gran Arcano Magico, el Arcano unico e incomunicable tiene por objeto
poner, por asi decirlo, el poder divino al servicio de la voluntad del hombre.

Para llegar a la realizacion de este Arcano es preciso SABER lo que se debe
hacer, QUERER lo exacto, OSAR en lo que se debe y CALLAR con
discernimiento.

El Ulises de Homero tiene, en contra de si, a los dioses, los elementos, los
ciclopes, las sirenas, Circe, etc., es decir, a todas las dificultades y todos los
peligros de la vida.

Su palacio es invadido, su mujer es asediada, sus bienes son saqueados, su
muerte es resuelta, pierde sus comparieros, sus navios son hundidos; en fin,
queda solo en su lucha contra la noche y el mal. Y asi, solo, aplaca a los dioses,
escapa del mal, ciega al ciclope, engaria a las sirenas, domina a Circe, recupera
su palacio, libera a su mujer, mata a los que querian matarlo, y todo, porque
queria volver a ver a Itaca y a Penélope, porque sabia escapar siempre del
peligro, porque se atrevia con decision y porque callaba siempre que fuera
conveniente no hablar.

Pero, diran contrariados los amantes de los cuentos azules, esto no es magia.
/No existen talismanes, yerbas y raices que hacen operar prodigios? ;No hay
formulas misteriosas que abren las puertas cerradas y hacen aparecer los
espiritus? Hablanos de esto y deja para otra ocasion tus comentarios sobre la
Odisea.

Si habéis leido mis obras precedentes, sabéis entonces que reconozco la
eficacia relativa de las formulas, de las yerbas y de los talismanes. Pero éstos
apenas son pequenios medios que se enlazan a los pequerios misterios. Os hablo
ahora de las grandes fuerzas morales y no de los instrumentos materiales. Las
formulas pertenecen a los ritos de la iniciacion; los talismanes son auxiliares
magnéticos, las yerbas corresponden a la medicina oculta, y el propio Homero
no las desderiaba. El Moly, el Lothos y el Nepenthes tienen su lugar en estos
poemas, pero son ornamentos muy accesorios. La copa de Circe nada puede
sobre Ulises, que conoce sus efectos funestos y sabe eludir el beberla. El
iniciado en la alta ciencia de los magos nada tiene que temer de los hechiceros.

Las personas que recorren la magia ceremonial y van a consultar adivinos se
asemejan a los que, multiplicando las practicas de devocion, quieren o esperan
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suplir con ello la religion verdadera. Dichas personas nunca estaran satisfechas
de vuestros sabios consejos. Todas esconden un secreto que es bien facil de
adivinar, y que podria expresarse asi: «Tengo una pasion que la razon condena
Vv que antepongo a la razon; es por eso que vengo a consultar al oraculo del
desvario, a fin de que me haga esperar, que me ayude a enganiar mi conciencia y
me de la paz del corazony.

Van asi a beber en una fuente enganiosa que después de satisfacerles la sed la
aumenta cada vez mas. El charlatan suministra ordculos oscuros y la gente
encuentra en ellos lo que quiere encontrar y vuelve a buscar mds
esclarecimientos. Regresa al dia siguiente, vuelve siempre, y de ese modo son
los charlatanes los que hacen fortuna.

Los Gnosticos basilidianos decian que Sophia, la sabiduria natural del
hombre, habiéndose enamorado de si misma, como el Narciso de la mitologia
clasica, desvio la mirada de su principio y se lanzo fuera del circulo trazado por
la luz divina llamada pleroma. Abandonada entonces a las tinieblas, hizo
sacrilegios para dar a luz. Pero una hemorragia semejante a la que alude el
Evangelio, le hizo perder su sangre, que se iba transformando en monstruos
horribles. La mdas peligrosa de todas las locuras es la de la sabiduria
corrompida.

Los corazones corrompidos envenenan toda la naturaleza. Para ellos el
esplendor de los bellos dias es apenas un ofuscante tedio y todos los goces de la
vida, muertos para estas almas muertas, se levantan delante de ellas para
maldecirlas, como los espectros de Ricardo Ill: «desespera y muere». Los
grandes entusiasmos les hacen sonreir y lanzar al amor y a la belleza, como
para vengarse, el desprecio insolente de Stenio y de Rollon. No debemos dejar
caer los brazos acusando a la fatalidad; debemos luchar contra ella y vencerla.
Aquellos que sucumben en ese combate son los que no supieron o no quisieron
triunfar. No saber es una disculpa, pero no una justificacion, puesto que se
puede aprender. «Padre, perdonales porque no saben lo que haceny, dijo el
Cristo al expirar. Si fuese permitido no saber la oracion del Salvador habria
sido inexacta y el Padre nada hubiera tenido que perdonarles.

Cuando la gente no Sabe, debe Querer aprender. Mientras no se Sabe es

temerario Osar, pero siempre es bueno Saber Callar.
Paz Profunda.

Aunque la manera de pensar no es cosa facil de controlar, no se puede llegar a
una supremacia espiritual sin la capacidad de pensar correctamente.

Sat Gura S. Raynaud de la Ferriere

El estudiante llegado a este estadio, ha dominado las facultades de este mundo
y progresa en un plano que se hace dificil de explicar a aquellos que no lo han
experimentado. Ciertas leyes descubiertas hace miles de afios por los yoghis
permanecen todavia inexplicables para la Ciencia actual debido a la ortodoxia
cientifica, pero, no obstante, se han visto algunos sabios con suficiente entereza
para demostrar que no siempre las Academias estan a la altura de su tarea. Asi,
por ejemplo, el doctor Giuseppe Calligaris durante una demostracioén ofrecida en
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la Universidad Real de Roma el 26 de noviembre de 1934 probo perfectamente
las facultades que existen en el hombre de un poder televisor; dicho profesor de
neuropsicologia presion6 ciertos puntos en uno de sus pacientes el cual refirid
detalles de personas y objetos escondidos detrds de un muro. Friccionando
ciertos puntos especiales, por ejemplo, del térax, se pueden actualizar en
cualquier persona las facultades supranormales de television. Es facil
comprender, pues, que por medio de algunos auto-masajes producidos por las
asanas (posturas especiales estudiadas por los Gurts) los yoghis pueden obtener
“poderes” que muy a menudo sobrepasan ay! el entendimiento, y es necesario
confesar que toda la ortodoxia cientifica existe como una consecuencia de la
ignorancia, pues los hombres de ciencia al inclinarse hacia este problema en
particular, no les llegaria a ser tan dificil explicarlo completamente con un poco
de paciencia, pues basta que decidan tomarse el trabajo de analizar alguna
materia para que descubran rapidamente el por qué de una cuestion, si no
totalmente, por lo menos en una parte de su mecanismo o de su proceso.
YYY/267

Aprendemos en el RUDRA YAMALA TANTRA SHASTRA: "{Oh
Parameshvari!, el necio que comienza la repeticion de los mantrams y las
austeridades disciplinatorias, leyendo libros, en vez de recibir las instrucciones
pertinentes de un Gurt, nada adquiere, salvo error y perjuicio para su karma. Ni
la madre, ni el padre, ni el hermano, podran ayudarle y purificarle. Oh bella
Sefiora! Solo el Guru podra en un solo instante destruir la enorme montafia de
sus malos karmas, pues en las Escrituras Sagradas del Tantra se ensefa, que
nadie, salvo el Gurt, tiene competencia (adhikara). Por ello uno debe de tomar
como su propio Gurt solo a un hombre versado y que sea muy bueno."

Aprendemos en el KALPACHINTAMANI TANTRA SHATRA: "Las
personas inteligentes deben de tener cuidado de no tomar la iniciacion ni
comprometerse en ningin proceso de Sadhana (practicas espirituales), con un
Gurt que no cumpla con sus deberes como lo ordenan los Vedas y las demas
Escrituras Sagradas de la Dharma, que sea un grosero al hablar, o de mala
reputacion, o que realice una funcion sacerdotal (no debe de estar unido a una
comunidad dependiendo su sustento de ella ni estar obligado a oficiar en los
templos), (-) libidinoso, de mente perversa y corrupta, arrogante y vanidoso,
adicto a los vicios, avaro, malvado, que tenga malas companias, que sea un
incrédulo, débil de caracter y timido, culpable de malas acciones, que no honre a
los Dioses, que no involucre a la Energia, que no tenga instalado El Principio del
Gurt, que desconozca Las Grandes Sabidurias (Mahavidyas) (...), perezoso,
entregados a satisfacer solo sus sentidos, carente de Dharma, que sea
supersticioso, o que tenga cualquier otro defecto u ofenda a los mandatos de las
Escrituras Sagradas Mistico-Iniciaticas".

Aprendemos en el KULARNAVA TANTRA SHASTRA: "Si un Guru inicia
a quien es indigno por deseo de riqueza o por temor, o por codicia y otras
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miserias por el estilo, entonces las maldiciones de los Dioses v estas caerdn

sobre el Guru y sera estéril la bendicion inicidtica que este dio". "Es intutil dar
iniciacion a los Sishyas (discipulos) que ya la han recibido correctamente, a
quien pertenece a una mala familia, o es un sinvergiienza, a quien es un
engafiador, a quien se envanece de su erudicion, aprendida sin método ni
maestro, a quien es despreciado por su conyuge (por su falta de potencia sexual y
debilidad de energia), a quien se le pasa el tiempo de la iniciacion, o al que tiene
un defecto fisico considerable".

"Si un Guru necio da instruccion a quien es impuro, entonces el poder de sus
Mantrams sera destruido, su potencia se perderd. Asi como el pecado del
ministro, afecta al reino, o el de un cényuge al otro, de igual modo el mal acto
que comete el Sishya (discipulo) afecta al Gurua".

"Por ello, que un Gura tome al Sishya (discipulo) tras esmerada discriminacioén
segun las normas prescritas en las Escrituras Sagradas; si no, estara condenado al
infierno por las faltas de su Sishya (discipulo)."

Pregunta: Lei hace tiempo que Ramana Maharshi, murié también de una
enfermedad, creo que cancer, y que asumio esta enfermedad por voluntad
propia. También tengo entendido que varios Maestros se dice tiene
enfermedades por propia voluntad.

Respuesta: Si, muridé de cancer. No quiso recibir tratamientos especificos que
algo le hubiesen mitigado el dolor que tenia... Muchas veces los karmas nocivos
de los devotos, de las gentes que tocan a los maestros y de los discipulos
pervertidos y caidos, son somatizadas por el Gurd, haciéndoles padecer de
enfermedades, muy densas y molestas. Ramana Maharishi, nunca dijo que su
enfermedad se debia a un karma nocivo de alguien. Bueno, no lo sabemos, en
cualquier caso, el cancer puede producirse por muchas razones incluso de cierta
propension genética. En mi opinion, no debemos de prestar demasiada atencion a
estas cosas. El que un Maestro purifique a sus alumnos o no lo haga, no sustituye
la imprescindible obligacion de los devotos de hacer su trabajo personal. Si nos
impresionamos demasiado por las magias, puede que solo nos quedemos
atontados mirando la grandeza de nuestros maestros, y nos olvidemos que para
ser como Buddha hay que vivir como Buddha, no admirar a Buddha.

Aprendemos en la BHAGAVAD GITA: "Por tanto que las escrituras sean tu
norma para fijar lo que debe o no debe hacerse. Si conoces lo que prescriben las
escrituras, sabras lo que debes de realizar en este mundo" (tasmach shastram
pramanam te, karyakaryavyavasthitau giiyatva shastravidhanoktam karma
kartum iharhasi) Didlogo X VI, versiculo 24
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