Los chakras

Los chakras son centros de energia posicionados en 7 partes del cuerpo.El
primero,conocido como Muladhara,se encuentra localizado en una zona cercana al
pubis.El segundo se Ilama Suadhisthana y se encuentra en los testiculos.

El tercero se conoce como Manipura y esta en el plexo solar.El cuarto se llama An-ajata
y se encuentra en el corazon.EL quinto se llama Vishuddha y esta en la garganta.El
sexto se conoce como Ajna,o tercer 0jo, y esta en el entrecejo.Por ultimo,el septimo se
Ilama Sajasra-ara,que esta unos centimetros en alto sobre la cabeza.

En realidad,tenemos mas de 200 chakras,pero estos son los mas importantes.
CROWN

THIRD
EYE

ROCT

Primer Chakra

Este chakra es el de base o raiz.Su color es el rojo y si lo vemos desde el punto de vista
del yoga,este es uno de los mas importantes ya que en este se encuentra Kundalini.Esta
es una energia que va mas alla de nuestra imaginacion,pero sinceramente,nunca pude
confirmarlo.Su silaba mantrica es el LANG,y esta relacionado con la energia sexual.

Para el que no sepa lo que es una silaba mantrica,esto es una frase que con pronunciarla
con el sentiimiento necesario,nos permite vibrar a las frequencias necesarias para
determinada actividad.En este caso, el LANG es para activar el primer chakra.

Segundo Chakra

Este chakra esta relacionado con lo emocional,la creatividad,el deseo y la pasion.Es
decir si uno tiene cierto control de este chakra su autoesima sera de o mejor.Los seres
humanos somos seres muy emotivos,lastima que haya gente que se haya descarrilado y
terminen llenos de ira,hasta matando gente.Conclusion:Si uno logra controlar este
chakra,estara lleno de amor y alegria.Su mantra es VAM,y su color es el naranja.



Tercer Chakra

Este Chakra es el mas grande de todos,y se relaciona con la voluntad y el poder.Si uno
tiene control sobre este chakra podremos dar forma,dirigir y desarrollar lo que nos pase
en nuestras vidas.Su color es el amarillo,y su silaba mantrica es RAM.Este tambien
tiene que ver con el entender las cosas,y el desarrollo intelectual.

Cuarto Chakra

Este chakra esta relacionado con la solidaridad,la comprension y el amor divino.Este
chakra tambien cumple un papel muy importante en el sistema inmune del
organismo.Es decir,si uno tiene control sobre este chakra,su salud se vera afectada muy
positivamente.Su color es el verde,y su silaba mantrica es YAM.

Quinto Chakra

Este chakra esta relacionado con la comunicacion y las vibraciones.Es decir,al hablar
emitimos energia.Si uno tiene control de este chakra las vibraciones que emanen al
hablar seran muy positivas(en el caso de que lo que digan sea positivo,en el caso de que
no,las vibraciones serian muy negativas...cuidado).Pero si uno llego a un grado alto de
control de este chakra,seguro que no tendra problemas al comunicarse.Su color es el
azul y su mantra es HAM.

Sexto Chakra

Este chakra esta relacionado con la luz,con la claridad de los pensamientos,el analisis de
las situaciones y los ideales.Dentro de este importantisimo chakra reside la
intuicion.Ademas se dice que es donde esta ubicada el alma.Este chakra es conocido
tambien como tercer 0jo,y su funcion es la de ver lo invisible y saber lo
desconocido.Cuando me refiero a ver lo invisible me refiero a la vista de energias,auras
y en algunos casos la clarividencia.Este chakra es muy espiritual y se debe tener cierto
conocimiento antes de decidir abrirlo,ya que te podes llevar sorpresas.Este chakra tiene
como color el azul indigo y en algunos cosas cierto violeta.Su silaba mantrica es OM.

Septimo Chakra

Este ultimo chakra es el mas espiritual de todos,que nos conecta con el centro de
sabiduria y espiritualidad.Este es obviamente el mas importante de todos y el que nos
Ileva hacia la iluminacion.Este chakra tambien es conocido como el Centro de
Conciencia Césmica, el “"Yo soy”"(en otro post les hablare acerca de esto,es MUY
importante si les interesa el tema).Por ultimo,este chakra tiene como color el violeta y
no tiene mantra.En este caso si se quiere despertar,debe visualizarse a uno mismo con
este chakra por encima de su cabeza.



Para finalizar,quiero aclarar que TODOS los chakras pueden despertarse
visualizandose...Paz.

Ya estube hablando e informando de los Chakras en otro post, esta es la 2da parte.

Localizacion: Genitales, matriz.
Glandulas: Goénadas

SEGUNDO FRONTAL (centro pubico):
Capacidad de dar y recibir amor y placer en una relacién de pareja.

Esta relacionado con la calidad del amor hacia la pareja que puede tener la persona.

SEGUNDO



FRONTAL ABIERTO:

Cuando esta abierto, facilita el dar y recibir placer sexual y fisico. Lo mas probable es
que la persona disfrute con el coito y tenga orgasmos. El orgasmo revitaliza y limpia el
cuerpo en un bafo energético. Despeja el sistema corporal de la energia atascada, los
productos de desecho y la tension profunda. El orgasmo sexual es importante para el
bienestar fisico de la persona. No obstante, el orgasmo total del cuerpo requiere que
todos los centros estén abiertos. Para quienes ya han accedido a la experiencia de union
de los aspectos fisico y espiritual entre dos seres logrando la comunion y han pasado a
otras fases a lo largo del sendero espiritual, algunas disciplinas espirituales como el
kundalini yoga y la tradicion tantrica, aseguran que esta descarga ya no es necesaria
para el bienestar de la persona (pero la mayoria de los humanos no entran en esa
categoria y han de lograr primero la comunién con su pareja).

SEGUNDO FRONTAL CERRADO:

El resultado del bloqueo del centro pubico puede ser una incapacidad para lograr el
orgasmo en la mujer que es incapaz de abrirse a la alimentacion sexual de su pareja y
recibirla. Probablemente no podra conectar con su vagina y quiza no disfrute con la
penetracion. Tal vez se sentira més inclinada a gozar con la estimulacion clitoridiana
que con la penetracion y puede que incluso desee ser siempre la parte activa o agresiva
del coito.

Cuando es el vardn quien sufre el blogueo, probablemente ello ird acompafiado de
orgasmo prematuro o la incapacidad para lograr la ereccion.

El instinto de proteccidn es la sumarizacién ultima de la sexualidad y una necesidad
tanto corporal como emocional. Es la esencia de las cualidades maternales, una
experiencia dichosa de calor y seguridad que estara ausente si este chakra se halla
bloquedo frontalmente.

SEGUNDO POSTERIOR (centro sacro):
Cantidad de energia sexual.

Esté relacionado con la cantidad de energia sexual de una persona.

SEGUNDO

POSTERIOR ABIERTO:

Con este centro abierto la persona siente su potencia sexual.

Todo deseo pone en marcha una energa. Negarlo s6lo serviria para bloquear la salida de
esa energia, que tratara de expresarse de nuevo en otro lugar. El elemento asociado a
este chakra es el agua, que nos ensefia a ser fluidos y ductiles en nuestros deseos. La
fiuerza del deseo es la raiz de nuestra pasion y llega a serlo también de nuestro poder y
entendimiento si la energia fluye por este chakra abierto expresandose de una manera
armoniosa.

SEGUNDO

POSTERIOR CERRADO:

Si bloquea este chakra en particular, su fuerza y potencia sexuales seran débiles y
decepcionantes. Probablemente no tendrd mucho impulso sexual y tratara de evitar el
sexo negando su importancia y su placer, lo que dara lugar a la desnutricién del area



citada.

Dado que el orgasmo se encarga de inundar el cuerpo de energia vital, el organismo no
sera alimentado y no recibira la nutricion psicologica de la comunién y el contacto
fisico con otro cuerpo. Hay un temor, en algun nivel profundo, de dar rienda suelta a
toda su potencia sexual.

RELACION ENTRE LAS DOS FASCETAS DEL SEGUNDO CHAKRA:

El chakra sacro actia como pareja del chakra pubico y en los puntos en que se unen
estos centros delantero posterior, en el corazén el chakra espina dorsal, la fuerza vital
muestra su segundo impulso fisico y su finalidad mas poderosa: la del deseo de la unién
carnal. Esta poderosa fuerza rompe las barreras autoimpuestas entre dos personas y las
acerca. Por tanto, la sexualidad de cada persona esta conectada con su fuerza vital (esto
se aplica naturalmente a todos los centros: cualquiera de ellos que esté bloqueando,
bloquea también la fuerza en el area relacionada).

Cuando un hombre tiene bloqueado este chakra es frecuente que el flujo energético se
interrumpa, se atasque o se reencause hacia la espalda, al exterior el chakra sacro, de
manera que en el orgasmo, se disparara la energia por la parte posterior del chakra en
vez de por el pene. Esta experiencia es dolorosa en ocasiones y ello produce aversion al
orgasmo Y evitacion del coito, lo que a su vez provoca dificultades en otros niveles con
su conyuge, como sucede con la mujer no orgasmica. Naturalmente, a causa e la ley de
vibracion en la que los iguales se atraen, estas personas suelen juntarse y compartir sus
problemas. Con demasiada frecuencia una falsa solucion ha consistido en culpar a la
otra persona y buscar otra pareja. Lo Unico que se consigue con ello es perpetuar la
situacion asta que la persona reconozca gque posee un problema y pueda empezar el
trabajo de desenterrar las imagenes o creencias originarias.

No es inusual que uno de los centros esté abierto el otro no, muchas veces esa es la
forma en que los pares (frontal y posterior) de chakras funcionan en la mayoria de las
personas. Lo cual produce un exceso de funcionamiento en uno y un defecto en otro, ya
que la persona no es capaz de hacer que los dos aspectos del chakra funcionen al mismo
tiempo.

SEGUNDO FRONTAL ABIERTO Y SEGUNDO POSTERIOR CERRADO:

Por ejemplo, para algunas personas es muy dificil combinar una enorme potencia sexual
con una actitud abierta a dar y recibir en el coito.

Es frecuente que la potencia sexual se convierta en fantasia, en vez de permitir el
momento del despliegue por el cual se sumerge el yo en las profundidades y los
misterios personales de la pareja.

En caso de que el centro posterior esté fuertemente bloqueado, esto es que sea fuerte en
el sentido contrario a las manecillas del reloj, es posible que el impulso vaya
acompariado de imagenes negativas, quiza violentas fantasias sexuales. Esto, por
supuesto, dificulta ain mas la satisfaccion del impulso, y el poseedor de tal
configuracién puede evitar por completo el asunto del sexo debido a la vergiienza o el
miedo que le producen estos sentimientos interiores.

SEGUNDO FRONTAL BLOQUEADO Y SEGUNDO POSTERIOR ABIERTO:



Por ejemplo, cuando el centro posterior es fuerte en el sentido de las agujas del reloj y el
delantero es debil o esta cerrado, la persona tendra un fuerte impulso sexual y
probablemente, una gran necesidad de relaciones sexuales. El problema es que esa gran
cantidad de energia sexual no va acompafiada de la capacidad de dar y recibir
sexualmente y por tanto, sera muy dificil de satisfacer ese impulso.

Puede ser que la persona tenga muchos compafieros sexuales, perdiendo entonces la
posibilidad de la profunda comunicacién entre dos almas en el acto sexual.

Puede que rompa sus compromisos o que no sea capaz de establecerlos en relacion con
el sexo. Cuando nuestra pasion nos ciega para toda otra perspectiva sobre lo que
estamos haciendo, el empefio nos desequilibra. Nuestra atencion ya no esta con nosotros
sino centrada en un objeto externo.

FUNCIONES DE LAS GONADAS O GLANDULAS SEXUALES:

TESTICULOS (g6nadas masculinas). Son a la vez gonadas y glandulas de secrecion
interna. La funcion de gdnadas se expresa mediante la formacion y maduracion de los
espermatozoides y la endocrina mediante la produccion de hormonas. Su forma es
ovoidal y ligeramente aplanada en sentido transversal. Cada testiculo adulto mide 4,2
cm de longitud, 2,5 de anchura y 3,8 cm de grosor; su peso es de aproximadamente 21
gramos.

Hormonas del testiculo:

Androgenos (testosterona) y estrdgenos (estradiol y estrona): La testosterona incrementa
la libido, es responsable del desarrollo de los érganos genitales masculinos y de los
caracteres sexuales secundarios y es indispensable para los fines de la espermatogénesis.

OVARIOS (génadas femeninas). Son a la vez génadas y glandulas de secrecion
interna. La funcién de gdnadas se expresa mediante la formacion y maduracion de los
6vulos y la endocrina mediante la produccion de hormonas. Su forma les hace parecer
una almendra o elipse aplanada. Sus dimensiones varian segun la actividad sexual. Su
peso varia de 6 a 8 gramos.

Hormonas del ovario:

Androgenos (testosterona) estrdgenos (estradiol y estrona) y gestagenos (progesterona):
Los estrogenos ejercen su actividad sobre la mucosa uterovaginal, determinando las
variaciones morfoldgias del ciclo menstrual, e influyen en el desarrollo de los caracteres
sexuales secundarios. La principal funcién de la progesterona es la de prepara la mucosa
del atero para la nidacion y nutricion del huevo fecundado. La testosterona incrementa
la libido.

Fuente: www.mind-surf.net



TERCER CHAKRA

Situado a la altura del ombligo, representa al elemento fuego. Esta intimamente
relacionado con las emociones y sus diferentes matices, y a ello se debe, segun la
filosofia oriental, el que cuando experimentamos una emocion fuerte, va acompafiada
por sensaciones a la altura de la boca del estomago, estando al mismo tiempo en
estrecha vinculacién al plexo epigastrico. Es el centro de la interaccion relacional con
el universo, y del proceso digestivo. Se relaciona también con las actividades
vegetativas. Mientras que Muladhara chakra y Swadhisthana chakra tienen un
movimiento descendente, Manipura chakra posee un movimiento ascendente debido a
la cualidad del fuego y el calor.

Es el chakra de la transformacion, a través del proceso de combustién de la digestion, y
por medio de la transformacion de la inercia de la tierra y del agua en acciony



energia.

En el cuerpo fisico se corresponde con el sentido de la vista, y con el ano
(karmaindriya).

El desarrollo de este chakra, libera a la persona de las enfermedades. El desequilibrio
de Manipura chakra conlleva problemas digestivos, Ulceras, diabetes, hipoglucemia, y
desdrdenes emocionales.

TERCERO FRONTAL (plexo solar - pancreas): Autoestima, accion, vitalidad,
placer y extroversion, sabiduria espiritual y conciencia de la universalidad de la
vida y del propio sitio dentro de ella.

El centro del plexo solar es muy importante en lo que se refiere a la capacidad de
conexién humana. Cuando nace un nifio se mantiene un cordon umbilical etéreo
conectado entre €l y su madre. Estos cordones representan una conexion humana.
Cuando una persona crea una relacion con otro ser humano, crecen cordones entre sus
respectivos chakras del plexo solar. Cuanto mas fuertes son las conexiones entre ambas
personas, mayor fuerza y nimero tendrén esos cordones. En los casos en que se esta
terminando la relacion, los cordones se van desconectando lentamente.

TERCERO

FRONTAL ABIERTO:

Aunque el chakra del plexo solar es mental, su funcionamiento saludable esta
directamente relacionado con la vida emocional del individuo. Esto es asi porque la
mente o los procesos mentales sirven como reguladores de la vida emocional. La
comprension mental de las emociones sitda a estas en un marco de orden y define
aceptablemente la realidad. Si este centro esta abierto y funciona de forma armoniosa, el
individuo tendra una vida emocional profundamente satisfactoria y libre de agobios. Se
acepta a si mismo y a los demas. Tiene firme autoestima.

Una persona que tenga este chakra delantero abierto puede mirar al cielo estrellado y
sentir que pertenece a él. Esta firmemente enraizado en su lugar dentro del universo. Es
el centro de su propio y exclusivo aspecto de expresion del universo manifiesto, y de
ello obtiene sabiduria espiritual.

Sin embargo, cundo este chakra esta abierto pero tiene rasgada la membrana protectora
que lo cubre, sufrird emociones extremas incontrolables. Podria sentir la influencia de
fuentes exteriores del astral que lo confundirian. Se perdera tal vez en el universo y las
estrellas. Llegara un momento en el que el abuso de dicho chakra le provocara dolor
fisico en esa area, lo cual puede desembocar en una enfermedad, por ejemplo,
agotamiento adrenal.

TERCERO

POSTERIOR CERRADO:

Si este centro se encuentra cerrado, la persona blogueara sus sentimientos, quiza hasta
no sentir nada. No tendra conciencia de un significado mas profundo de las emociones
que preste otra dimension a la existencia. Puede no estar conectado con su propia
exclusividad dentro del universo y de su mayor proposito. No sentird amor y aceptacion
por si mismo.

La accion, el poder y la vitalidad estan ausentes o seriamente menguados cuando este
chakra esta cerrado.

El poder del tercer chakra es poder de vida, de vitalidad y de conexién, no el poder frio



de control y dominacion. El estado de las estructuras corporales fisicas del aspecto
frontal de este chakra refleja la postura de la persona frente al poder. El estbmago
acalambrado y duro, el vientre hinchado o hundiodo, el diafragma colapsado son
indicios de problemas frente a la necesidad de ostentar el poder, ejercer control e
influencia sobre los demaés, protegerse del poder externo o temor a asumir el propio
poder, repliege en uno mismo y miedo a destacar.

El exceso de peso en general es un indicio del mal funcionamiento de este centro,
puesto que regula el metabolismo corporal y es evidente que si hay sorbrepeso existe un
desequilibrio entre la asimilacién y la depuracion en el proceso de convertir los
alimentos en energia y desechar los excedentes.

TERCERO POSTERIOR (centro diafragmatico): Voluntad para manifestar
nuestras intenciones mediante acciones concretas, conservar la propia salud y
capacidad de sanacion.

Esta asociado con la fuerza de voluntad y la actitud que se tenga respecto a la propia
salud fisica. También se conoce con el nombre de centro de curacion y esta relacionado
con la curacién espiritual. Se dice que este centro es muy grande y se halla muy
desarrollado en algunos sanadores.

TERCERO

POSTERIOR ABIERTO:

El poder de la voluntad cuando este centro esta abierto es el poder de la conexion, de la
unién, de la fusién. EI poder de unir las polaridades para manifestar una unidad
integrada. Este poder es la Unica fuerza capaz de llevarnos a manifestar nuestras mas
puras intenciones en acciones concretas, ya que la voluntad de la mente se alinea con la
voluntad del espiritu en un mismo centro y con ello se alcanza el equilibrio.

La energia por si sola no constituye el poder, hay que darle una direccion. Poder viene
de potere que significa "ser capaz". El sentimiento intimo de poder, de estar conectados
con la fuente de poder, es indispensable para estar seguro de uno mismo y aventurarse
con confianza a lo desconocido.

Si la persona siente un fuerte amor hacia su cuerpo y tiene intencion de mantenerlo
saludable, este centro esta abierto. Normalmente este centro esta abierto si el centro el
plexo solar lo estd, pues la aceptacion de si mismo se manifestard a nivel fisico como
salud corporal. La salud total (mental, emocional y espiritual) requiere que todos los
centros estén abiertos y equilibrados.

TERCERO

POSTERIOR CERRADO:

Si este centro se encuentra cerrado, hay sentimientos de rechazo personal y desinterés
por la propia salud.

Cuando tenemos miedo 0 nos sentimos impotentes, emprendemos la retirada, reducimos
nuestra movilidad, empleamos una parte de nosotros mismos en controlar el resto.
Blogueamos nuestra propia fuerza, nuestras propias expresiones.

El que se encierra en si mismo se muestra al exterior frio y controlado. Este control
necesita energia para mantenerse y no la produce, de modo que nos sentimos fatigados
al cabo de algun tiempo, agotados, vacios. Disminuye nuestro deseo de actividad y nos
vemos en la necesidad de suministrarnos energia artificial en forma de golosinas o



estimulantes que van directamente al tercer chakra y lo incitan momentaneamente,
aunque a la larga lo dejen agotado. Algunos, en cuanto conciben el poder como algo
ajeno, buscan siempre estimulos externos, aprobacion de los demas, excitacion y
actividad fuera de si mismos. Entonces pierden la capacidad de detenerse, de pararse a
buscar el poder dentro de si.

RELACION ENTRE LAS DOS FASCETAS DEL TERCER CHAKRA:

Frontal abierto y posterior cerrado

El poder como control o "poder sobre”, implica separacion. El abuso de la voluntad
personal amenaza con atraparnos en ese nivel, especialmente cuando la voluntad no esta
en armonia con la Voluntad Cosmica superior, de la que ella es una parte.

FUNCIONES DEL PANCREAS

Es una glandula grande en forma de martillo situado detras del estdmago. Su longitud es
de unos 15 cm, la altura es de 4 cm y el grosor de 1,5-2 cm. Su peso es de 80 gramos. El
pancreas tiene una doble funcion exocrina (que vierte su elaboracion al duodeno) y
endocrina.

Hormonas del pancreas:

Insulina: Hormona que determina una disminucion de la lucosa hematica acelerando su
metabolismo; por otro lado, obstaculiza la glucogendlisis. Una carencia de insulina
determina la diabetes mellitus.

Glucagon: Hormona que determina un aumento en la glucemia, acelerando la escision
del glucdgeno.

Fuente: www.mind-surf.net

Resumen: Se discute el fenémeno pseudocientifico de los Nifios indigo sobre la base de
la bibliografia de sus principales exponentes. Se describe y fundamenta que quienes
siguen esta doctrina pueden causar perjuicios a la salud de los nifios, y que el concepto
de Nifios indigo tiene un componente racista que promueve la discriminacion. Los
fundamentos de su existencia consiste en conceptos metafisicos New Age, supuestos
contactos con extraterrestres y otras fuentes igualmente falsas, imposibles de poner a
prueba o refutadas. Sus promotores son cultores de diversas pseudociencias
(entrenadores en Programacién Neuro Linguistica, terapeutas transpersonales,
naturistas, radiestesistas, “investigadores” paranormales, espiritualistas, etc.) o
profesionales ajenos a la medicina (cantantes, profesores de idioma, profesoras de
ceramica, maestras jardineras, etc.). Se alerta acerca del intento de incluir esta
pseudociencia en el sistema educativo en Argentina, usando una version menos
fantasiosa pero igualmente falsa y discriminatoria. Se concluye que los Nifios indigo no
existen como una entidad concreta de la realidad bioldgica humana.

Los Nifios Indigo, Nifios de Luz o Nifios de Gracia es una de las tantas ramificaciones
de la corriente pseudocientifica New Age que se presenta como una alternativa para
vivir en un mundo mejor. Sin embargo, en torno a la filosofia de los Nifios indigo
trasciende un peligroso mensaje mesianico contra la medicina, promueve la existencia
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de seres extraterrestres y sostiene una nueva forma de racismo.

La idea de los Nifios indigo fue inventada en 1982 por la parapsicologa Nancy Ann
Tappe, que se presenta como terapeuta o espiritualista. En su libro “Entendiendo su vida
a través del Color” propuso una clasificacion de las personas segun el color de su aura,
una actualizacion New Age del perverso e igualmente refutado sistema de razas
humanas que tanto dafio hizo a la humanidad. Este fraude creci6 en importancia a partir
de un libro “Los Nifios Indigo” de Lee Carroll y su esposa Jan Tober, que en textos
posteriores hicieron mayor énfasis en que se comunican telepaticamente con una
entidad extraterrestre que les ensefia acerca de estos nuevos seres. Este libro, en el que
N. Tappe tiene una participacion destacada, se compone de numerosos capitulos cortos
escritos por diversos “profesionales” y “especialistas” que aconsejan como se debe
tratar a un Nifio indigo.

Gran parte del texto son consejos Utiles para la crianza de cualquier nifio, del tipo:

“Los nifios necesitan seguridad, atencion, respeto, dignidad y un lugar seguro”.
“No los golpee o use lenguaje ofensivo”.
“Deje que sus emociones le muestren amor”.

“Mantenga su palabra”.

Estos consejos son comunes en conferencias y cursos sobre NI, pero la pregunta que le
surge al lector es que no son Unicos para un supuesto tipo nuevo y exclusivo de nifio
que, por su supuesta diferencia, requiere de cuidados distintos. Entonces, ¢los demas
nifios no requieren seguridad y respeto? ¢podemos golpearlos y ofenderlos? ¢no
debemos demostrarles amor? ¢podemos engariarlos?

Otras sugerencias son perniciosas, ya que promueven un trato diferencial en la
educacion, en la alimentacion, el trato diario y en el cuidado de la salud.

¢Qué es un Nifio indigo?

Para que se pueda definir un conjunto distinto del resto en la poblacion humana deben
existir caracteristicas objetivas y propias que identifiquen a los individuos que ingresan
a esa categoria. Esas caracteristicas deben ser Gnicas de esa poblacion humana, es decir
no compartidas por el resto de la humanidad. Ademaés, para definir esa categoria debe
existir un correlato genético o cultural que lo sustente. Por ejemplo, los menonitas o la
etnia Nukak tienen caracteristicas culturales distintas al resto de las personas, por lo que
se pueden sustentar como grupos culturales propios. Biol6gicamente no se conocen



categorias que puedan servir de fundamento para proponer grupos distintos dentro de la
humanidad.

Las numerosas definiciones de Nifios indigo, ademas de ser diferentes entre si, son
subjetivas o estan fundadas sobre caracteres esotéricos o sin referentes materiales en la
realidad. Solo Nacy Tappe se atrevio a plantear una definicion clara: ella uso el color
del aura. El problema de esta definicidn es que no se puede caracterizar a una entidad de
la realidad, como seria una nueva clase o raza humana, con un concepto metafisico y
pseudocientifico. El aura supuestamente es un reflejo de una “energia” sobrenatural o
energia vital que en los humanos emergen desde los chakras, y se vincula con la
reencarnacion. Estas afirmaciones nunca pudieron ser comprobadas a través de la
experimentacion cientifica o validada con algun metodo, es decir, el aura sélo existe en
la imaginacion. Ver “Desde el alma: La fotografia Kirlian” para una discusion mas
detallada sobre el significado del aura.

Todos los demas autores sélo ofrecen caracteristicas generales y ambiguas.

Como ejemplo de estas vaguedades y generalidades se puede citar la propuesta original
de Carroll y Tober en “Los Nifios Indigo™:

1. Vienen al mundo con un sentimiento de realeza (y con frecuencia acttian de esa
manera).

2. Tienen un sentimiento de “merecer estar aqui” y se sorprenden cuando otros no
comparten esta idea.

3. La propia valia no es un asunto de gran importancia. Con frecuencia ellos les dicen

’

a los padres “quiénes son ellos”.
4. Tienen dificultad con la autoridad absoluta (autoridad sin explicacion o alternativa).

5. Hay cosas que sencillamente no pueden hacer; por ejemplo, les cuesta mucho trabajo
esperar en una fila.

6. Se frustran con los sistemas que se basan en la costumbre y que no requieren un
pensamiento creativo.

7. Con frecuencia ven mejores maneras de hacer las cosas, tanto en la casa como en la
escuela, lo cual los hace parecer inconformes con cualquier sistema.

8. Parecen antisociales a menos que estén con los de su propia clase. Si no hay otros
con una conciencia similar alrededor de ellos, con frecuencia se vuelven introvertidos,
sintiendo que ningun otro ser humano los entiende. La escuela les resulta con
frecuencia extremadamente dificil para socializar.

9. Estos nifios no responderdn a la disciplina “de culpa” (“Espera a que llegue tu papa
a casa y vea lo que has hecho”).

10. No les da pena dejar saber cuales son sus necesidades.



Otras definiciones, 0 enumeraciones de rasgos, de los Nifios indigo son de este estilo, y
se reiteran en usar la idea de Carroll y Tober que dice:

“Un Niflo Indigo es aquel que muestra una nueva e inusual serie de atributos
psicoldgicos asi como un patron de comportamiento generalmente no documentado con
anterioridad”.

Aunque estos autores presentan esto como si fuera una definicion, en realidad no pasa
de un anuncio: no aclaran expresamente cuales son los “atributos psicoldgicos” nuevos
e inusuales, ni cual es el “patron de comportamiento” indocumentado.

Nancy Tappe fue mas alla de su definicion inicial, llegé a definir cuatro tipos distintos
de Nifios Indigo: el humanista, el conceptual, el artista y el interdimensional.
Nuevamente definidos con generalidades para que cada uno pueda hallar lo que busca
en cualquier nifio.

LLuz Guzman en su libro “Los Nifios Indigo, en busca de la verdad” describe 76
caracteristicas de estos nifios, algunas tan generales como “56. Son Inquietos”, tan
pseudocientificas como “50. Canalizan sin esfuerzo”, o “54. Manifiestan otras
habilidades parapsicologicas”.

Revisando revistas cientificas de medicina pediatrica como el Journal Pediatry Health
Care, The Electronic Journal of Pediatric Gastroenterology, Nutrition and Liver
Diseases, Le Journal de Pediatrie et de Puericulture, el European Journal of Pediatry, el
Journal of Pediatry y otros similares, no existe un solo estudio sobre la existencia de
Nifios indigo o de algin fenémeno similar que le pueda ser referido aunque sea por una
aproximacion grosera. Es decir los profesionales que todos los dias tratan a decenas de
nifios desconocen una manifestacion tan destacada como la que nos relatan Tappe,
Carroll y Tober desde hace 20 afios.

En sintesis: los Nifios indigo no existen como una categoria objetiva de la diversidad
humana, no se los puede definir ni diferenciar inequivocamente de otras personas ya sea
desde un aspecto cultural o bioldgico y en el ambito cientifico especializado nunca se
detectd esta supuesta nueva categoria humana.

El componente racista

Los tres autores originarios de Nifios indigo (Tappe, Carroll y Tober) son los que le
dieron méas empuje a esta idea, todos los demaés se basaron o inspiraron en ellos para
tratar el tema. Con la diversificacion de autores, libros, conferencias y paginas de
internet las experiencias aumentaron en volumen y profundizaron esta fantasia,
incluyendo sus aspectos mas dafiinos en el plano social. Por ejemplo la autora
venezolana Isabel Stelling en su articulo “Una nueva raza esta emergiendo (Partes 1 a
4)” (ver http://www.ninosdegracia.com/index_nindigos/nueva_raza.htm) abunda en
afirmaciones como:

""Nuevos nifios, 0 mas bien super-niiios estan naciendo en el planeta.”



“Estos nifios extraordinarios o super-nifios, llamados los Nifios de la Vibracion Cristal
o los Nifios del Milenio y que conforman una nueva raza en el planeta, fueron
denominados Nifios Indigo por la escritora norteamericana Nancy Ann Tappe, ..."”".

Su mensaje racista queda evidenciado todavia mas claramente cuando afirma:

“... los Nifios Indigo forman parte de una nueva raza que podriamos llamar “La Raza
de los Superhombres”, seres superdotados y superinteligentes pero ademas revestidos
con altos grados de espiritualidad, honestidad e integridad, caracteristicas que traen
impresas en su ADN, ...".

“Todos estos nifios son, aparentemente, producto de la mutacion genética, y se
determind que la estructura de su ADN es diferente al resto de los seres humanos.
Tienen 4 &cidos nucleicos combinados en grupos de tres a tres que producen 24
codones, 4 codones mas que el hombre corriente.”

Esto Gltimo es otro absurdo ya que si su ADN es distinto al humano los Nifios indigo no
serian humanos ni podrian nacer de seres humanos. Ademas, la autora desconoce lo
béasico de la estructura del ADN y del codigo genético ya que las combinaciones de los
codones son 64 en lugar de 20, mientras que los acidos nucleicos son dos y no cuatro.

En otro articulo ( “El Paradigma de la Nueva Raza” ), I.. Stelling expresa:

“... los Nifios Indigo, un nuevo paradigma para la humanidad, una nueva raza que
habra de repercutir en nuevos paradigmas educacionales, politicos, sociales, religiosos
vy que también incidira directamente en nuestro sistema de creencias.”
(http://www.ninosdegracia.com/paradigma02.htm )

Otros autores usan una terminologia mas sutil aunque igualmente discriminatoria: por
ejemplo Richard Seigle (capitulo “Sistemas de Clasificacion Humana” en el libro “Los
Nifios Indigo™ ) afirma que es posible caracterizar grupos humanos por el color,
mientras que son comunes referencias como

“los nuevos ninios superpoderosos”,

“son mas inteligentes y mds sensibles”,

"los nifios del nuevo milenio" (desprovisto de su concepto cronolégico),

"los nuevos nifios",

"los nifios de hoy son diferentes”, etc.

Otros expresan que los Nifios Indigo tienen una notable inteligencia, mayor creatividad,
una base genética mas perfecta que la de un humano y hasta poderes paranormales
como telekinesis (mover objetos sin tocarlos) y telepatia (transmision de pensamientos).

También abundan expresiones como “Los Indigo procesan sus emociones de forma
diferente a los no-Indigo ...” o “No sienten temor”.



Algunos “indig6logos” parecen desconocer los conceptos basicos de la diversidad
humana al sostener que son mas bajos, o0 mas altos, etc., o que:

“Pueden tener un ligero abultamiento del l6bulo frontal. Son de ojos grandes y de
contextura osea fina, por lo que, generalmente, son delgados”
(http://www.mantra.com.ar/miv/foro/mensaje/802.html)

También es comun leer que “su superioridad genética les confiere un sistema
inmunologico mas fuerte de modo que no se enfermarian nunca”. Sin embargo los
pediatras no han detectado una disminucion en las consultas médicas ni en las
enfermedades de los nifios, aun cuando N. Tappe expresa que “El 90% de los nifios de
10 afos de edad son indigo (en 1998)”. Semejante cantidad de nifios inmunes deberia
ser evidente.

Es de resaltar que toda vez que se puso a prueba la existencia de razas humanas nunca
se pudo demostrar su existencia, ya sea por la morfologia externa o del esqueleto, la
composicion macromolecular, los cariotipos o la conformacién genética. Todos los
autores que afirman que los Nifios Indigo “son diferentes” jamas presentaron una sola
evidencia mas alld de su anuncio, inclusive algunos pocos que citan “investigaciones en
la Universidad de California” en informes que nunca aparecen.

El componente extraterrestre y New Age

Isabel Stelling en “Kryon y los Nifos fndigo” (ver este articulo en
http://www.cultivaelespiritu.com.ar/ninos/Indigo.htm), sintetiza esta faceta de la
historia:

“Gran parte de la informacion acerca de los Nifios indigo fue transmitida
telepaticamente o canalizada por una entidad, nunca encarnada en la Tierra, que se
llama Kryon.”;

“Kryon es una gentil y amorosa entidad que se encuentra actualmente en la Tierra
desde el afio de 1991, para ayudar a movernos hacia la alta energia de lo que
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llamamos “La Nueva Era’.

El colmo del absurdo, y que hace pensar si esto no se trata de una gran broma, se
evidencia cuando Stelling, y otros, nos cuentan que todas las comunicaciones telepaticas
comienzan diciendo “Yo Soy Kryon, del Servicio Magnético”. En otras publicaciones,
ademas, parece que Kryon es Maestro de ese servicio. En diversas paginas de internet se
pueden leer las “canalizaciones” de Kryon a través de Lee Carroll, como “Activando la
tercera capa del ADN” o “El circulo de la Energia” (ver
http://www.cultivaelespiritu.com.ar/kyon/lee.htm).

Segtin la “canalizadora” Nancy Tate, Kryon le habla acerca de la “civilizacion perdida
de la Atlantida”.

En “Los Nifios indigo”N. A. Tappe afirma:



“Algunos ya han pasado por la tercera dimension y hay otros, me parece, que vienen de
otro planeta. Son los indigo interplanetarios, por eso los llamo interdimensionales.”

Con el condimento de Nueva Era se diversificd la potencialidad de autores y consejos
acerca de estos supuestos nifios. Se cuentan desde dietas naturistas especiales para ellos
(aunque no son diferentes a las de otras personas), y se hace una permanente adaptacion
del 1éxico New Age para este caso: Vidas pasadas, Karma, Aura, Medicina Alternativa,
Vibracion, Energia, Telekinesis, Telepatia, Trabajador de la Luz, Chakra, Reiki, la
Atlantida, etc. Los relatos de este tipo son numerosos, y como en el resto de los
enfoques sobre los Nifios indigo carecen de toda evidencia objetiva o posibilidad de
verificacion. A pesar de ello siempre se hace hincapié en que se trata de nifios diferentes
al resto.

Nuevamente Isabel Stelling asombra con sus afirmaciones en “Habilidades
Parapsicoldgicas en los Nifios Indigo” (ver el articulo en
http://conates.tripod.com.ve/ninos_indigo/istelling/nisuperhacmila.html): en este texto
la autora logra mezclar la mecanica cuéntica, la Biblia, telescopios, microscopios y la
parapsicologia entre otros temas. Alli relata como ciertas las siguientes habilidades de
los NI:

poderes super especiales,

telekinesis,

clariaudiencia,

clarividencia,

“leer un papel escrito cuando lo colocas en su oido o con solo tocarlos”,

“ven seres de otras dimensiones ”,

telepatia,

viajes astrales,

sanacion espiritual, entre otras.

Ademas de los NI, en los circulos ufolégicos y New Age se estan anunciado otros
“nifios” que estarian apareciendo en nuestro planeta. Ya no es Kryon el que se comunica
telepaticamente con los “canalizadores”, sino directamente la Virgen Maria (ver
“Criando Cristales” http://www.cultivaelespiritu.com.ar/ninos/Indigo.htm) o EI Grupo
(una supuesta colectividad de angeles que le dan informacion a Steve Rother).

Las caracteristicas de estos nifios son todavia mas ambiguas, subjetivas e indefinidas, ya
que no se trata de nifios super inteligentes (que al crecer se verifica que carecen de esta

singularidad). Algunos de ellos son:

Nifios Cristal, también llamados nifios de la Nueva Tierra, Nifios Psiquicos o Nifios de



las Estrellas: serian mas sensibles, extremadamente poderosos y sensitivos.
Crystal Scauters: vendrian del espacio a examinar el agua y sembrar semillas.
Nifios Diamante: tendrian aura en forma multicolor.

Nifios Platino: serian similares a los cristal pero pueden existir en dos dimensiones a la
vez; tienen aura con rayos luminosos entre amarillo y blanco.

Crystals Walkins: encarnarian como adultos con vibracion de cristal.

Crystal Erders: algunos serian humanos.

Nifios Super Psiquicos de China: serian nifios que s6lo nacen en ese pais y tienen
poderes paranormales.

El componente sanitario

Como se mencion6 mas arriba, un aspecto que se usa para defender la idea que los
Nifios Indigo existen es que su salud es superlativa. También quedo establecido que esto
es falso, ya que no resiste la mas minima prueba de verificacion.

Ademaés de la vertiente discriminatoria este asunto puede poner en riesgo la salud de los
nifios con una patologia bien conocida y largamente estudiada: el Sindrome del Déficit
de la Atencién e Hiperactividad (SDAH). El reconocimiento de que un nifio es indigo
puede traer aparejado dejar de lado el tratamiento médico de un desorden
neurobioldgico, lo que puede ocasionar consecuencias graves. Este es el factor por el
cual muchos padres encuentran una excusa, hasta cierto punto comprensible, al negar
que su hijo tiene un problema de salud que, para muchos, significa que tiene una
enfermedad mental. Las patologias del cerebro suelen tener una alta carga emocional en
la familia, lo que puede interferir con la capacidad de tomar decisiones correctas. Asi, es
preferible creer que nuestro hijo es un ser especial y superior que aceptar que son parte
del 3 al 5% que sufren de hiperactividad. Sin embargo, desde el afio 1950 el SDAH
tiene un tratamiento altamente contrastado con buenos resultados. Pero las revelaciones
celestiales de Kryon y su oportuna publicacién coinciden con una campafia en Estados
Unidos contra el uso de medicamentos, promovida por terapeutas no médicos,
angeologos, naturistas New Age, parapsicdlogos y otros mercaderes sin escripulos. Asi,
para muchos padres con hijos hiperactivos puede ser mas valioso un “testimonio” o
anécdotas vagas Yy sin corroboracion que 40 afios de experiencia de un tratamiento
médico especifico y exitoso.

Desde la pagina “Nifos Indigo”
(http://conates.tripod.com.ve/ninos_indigo/id15.html) se argumenta en contra del
tratamiento médico del SDAH. Luego de transcribir el prospecto de una droga
especifica de uso comun para esta dolencia, aconsejan:

“Despues de leer la ficha ustedes se preguntaran: ;Entonces que opcioneS tengo?
Buscar ayuda en la medicina alternativa, médicos homeopaticos, quanticos, o



terapeutas flores de Bach.”

Es decir todo fuera de la medicina. Otros “indigdlogos” cuestionan el tratamiento
meédico con malas artes similares, como Jose Piedrafita Moreno en
http://www.geocities.com/elclubdelosninosindigo/Ritalin.html que, siendo cantante
lirico, opina sobre el tratamiento de una dolencia neuroldgica.

La supuesta inmunidad a las enfermedades de los Nifios Indigo puede ser un incentivo
para que los padres dejen los cuidados elementales de la salud, como el plan de
vacunacion, o cambiar el cuidado médico de sus hijos por el de una pseudomedicina.

Los Nifios Indigo en la escuela

Principio 10: El nifio debe ser protegido contra las practicas que puedan fomentar la
discriminacion racial, religiosa o de cualquier otra indole.

Declaracion Universal de los Derechos del Nifio

La idea de NI llega incluso al &mbito escolar, en el que docentes con escasa formacion
en ciencias y alta credulidad, creen poder identificarlos entre sus alumnos. Un docente
que aplica una pseudociencia para clasificar a sus alumnos como parte de una “raza
superior”, ademas de perder su capacidad para diferenciar lo falso de lo verdadero, esta
vulnerando derechos bésicos de los nifios al mismo tiempo que pone en serio riesgo su
salud.

En diversas partes del mundo funciona el Proyecto indigo Internacional que se
autodefine como “un Movimiento Internacional, sin fines de lucro, creado y orientado
para brindar asistencia, informacion, formacidn docente y educativa a padres, maestros,
psicélogos, pediatras, entre otros, de nifios con Déficit Atencional y/o Hiperactividad.
Conocidos internacionalmente, hoy, como Nifios indigo”.

Esta es la avanzada internacional que pretende penetrar en el sistema educativo ya que
sus principales acciones son cursos y talleres para padres y docentes, como:

"Quienes son los Nuevos Nifios",

"Formadores Indigo",

“Nifios Indigo: Taller de Educacion”,

“Programa Especial Para Educadores y Colegios”,
“Herramientas Para La Nueva Educacion - Taller Vivencial”,
“Nirios fndigo, Educar en la Nueva Vibracion”.

Sus docentes no son médicos, psicologos, psiquiatras o pediatras, sino entrenadores en
Programacién Neuro Linguistica, terapeutas transpersonales, naturistas, radiestesistas,



“investigadores” paranormales, espiritualistas, cantantes liricos, profesores de idioma
profesoras de ceramica 0 maestras jardineras.

En Argentina esta doctrina pseudocientifica se estad implantando en el sistema educativo
de nivel inicial. Las instituciones que lo facilitan son, al menos, la Asociacion
Marplatense de Educadores de Nivel Inicial (AMENI) y la Union Nacional de
Asociaciones de Educadores de Nivel Inicial (UNADENI) que promociona la existencia
de Nifios Indigo a través de su apartado “Material de Consulta”. En éstos ambitos se
advierte una estrategia transformada que consiste en dar una version de los Nifios indigo
adaptada al grado de "credulidad™ presumible en el publico. Las referencias esotéricas o
new age son mas sutiles, no se recurre al libreto extraterrestre, pero se mantiene la
premisa de la existencia de nifios diferentes y de caracteristicas superlativas. Esta
adaptabilidad es alarmante, ya que se trata de una metodologia para conquistar
voluntades y demuestra que hay dos relatos: uno para convencidos, con todos los
condimentos, y otro para ptblico general. En el propio Proyecto indigo Internacional ya
se vislumbra este engafio cuando se usan como sinénimos Nifio indigo y nifios con
Déficit Atencional y/o Hiperactividad.



