aurm sahanavavatu

saha nau bhunaktu

saha viryam karavavahai
tejasvi navadhitamastu
ma vidvisavahai

aum santih $antih santih

Prathamo dhyayah
harih aum

brahmavadino vadanti
kim karanam brahma kutah sma jata
jivama kena kva ca sampratistha
1.1. adhisthitah kena sukhetaresu

vartamahe brahmavido vyavastham

kalah svabhavo niyatiryadriccha
bhiitani yonih purusa iti cintya
1.2. sarmyoga esar na tvatmabhava\-
datmapyanisah sukhaduhkhahetoh?

te dhyanayoganugata apasyan

devatmasaktirh svagunairnigidgham

! A partir de las versiones de S. Beck, V. Jayaram y Swami Nikhilananda.

SHVETASHVATARA UPANISHAD*!

joOM!

Que El juntamente nos proteja

Que El juntamente nos posea,

Que juntos podamos hacernos de fuerza y hombria
Que nuestro estudio esté para nosotros lleno de luz
Que no odiemos jamas.

OM, paz, paz, paz

Primer Adhyaya

iOM!

Los que inquieren sobre Brahman preguntan:

“iOh conocedores de Brahman!

¢ Cudl es la caus&aranam (de todo)? ¢ Es Brahman?
¢,De dénde venimos a nacer?

¢ Establecidos en qué vivimos?

¢ Quién gobierna nuestros diversos placeres y ddlore

Pensemos en el tiempdalah, en la naturaleza esencialvabhava, en
la necesidadmiyatir, en el azar yadriccha, en los elementos -

bhiita, en el asi llamado “Espiritu” purusa:
No puede ser una combinacién de ellos, pues nteexi®r si mismos,
e incluso el individugatma)no es sefior de las causas de placer y pesar —

sukha-duhkha.
Los que practicaron la unién por meditaciathyanayoga
Vieron al poder propio de Dios escondido en supipsocualidadesguna

% Se sefiala con una barra invertida “\" cuando se divide una palabra compuesta para separar los dos medios versos de la shloka



1.3. yah karanani nikhilani tani Ese es el Uno que gobierna a las otras causas,
kalatmayuktanyadhitisthatyekah desde el tiempo hasta el cuerpo.
tamekanemim trivritarh sodasantarh (Vieron) la rueda de tres filas, dieciséis partes,
1.4. satardharam virhsatipratyarabhih cincuenta rayos, veinte contrarrayos, _
astakaih sadbhirvisvariipaikapasari seis grupos de ocho, muchas formas pero una misenda;
o trirriéfgélbhe darn dvinimittaikamohari que posee tres senderos diferentes, cuya Uniéériltiene dos causds,
paficasrotomburh paficayonyugravakram Rio impetuoso y tortuoso, de cinco torrentes, decfuentes,
paficapranormim paficabuddhyadimilam Con los cincgranaspor olas, con las cinco clases de percep@on
1.5. paficavartam pafcaduhkhaughavegam _ Mmanantial; N .
aficasadbhedir paficaparvamadhimah tiene cinco remolinos; sus rapidos son las quietupliserias,
p p p : esta dividido en cincuenta ramas y lleva cincoadate sufrimientd'
1.6. Sarvajive sarvasamsthe brihante En esta rueda de Brahman que hace vivir a todo y
asmin harmso bhramyate brahmacakre . en la que todo descansa, revolotea el Cisne
prithagatmanarh preritararh ca matva mientras piensa que eI_ es emssmo diferente d_eI I\_/Iotosr,
justastatastenamritatvameti (pero) una vez favorecido por El, accede a la itatidad:
Udgitél'rlletatparamaﬁ tu brahma Pero es en el Supremo Brahman, el firme soporte,
tasmimstrayarm supratisthd’ksararh ca el indestructible loado (en Ids$panishad en quien existe la trialia
1.7 atrintaram brahmavido Vid.i.'[Vé Sabiendo qué hay aqui dentro (de este mundo)plascedores de
o . . - . - Brahman
lina brahmani tatpara yonimuktah (haciéndolo su) supremo objetivo se funden en Beathiy se libran del
nacimiento.
Samyuktametat ksaramaksaram ca El Sefior(Isha)sostiene todo esto, en donde se combinan lo dabteug
vyaktavyaktam bharate vi§vamisah lo indestructible, lo manifiesto y lo inmanifiesto.
1.8 anisascatma badhyate bhoktri bhﬁvﬁj\-' El que no es sefior de si mismo, queda ligado aMasla condicién de

jhatva devam mucyate sarvapasaih
Jhajfiau dvavajavisanisavaja
hyeka bhoktribhogyarthayukta

gozador bhoktri;

maés al conocer a Dios, se libera de toda atddura.

Hay dos que son no nacidos: el que sabe y el gsabe el Poderoso y el
imposibilitado.

% Esta sloka esta cargada de simbolismo. La rueda a la que aqui se hace referencia es la rueda de la existencia, que toma su forma en el momento de la creacion y gira sin parar hasta el final. El eje es
Ishvara. El no es parte de la rueda, pues es su centro. Las tres filas son las tres gunas. Las dieciséis partes son los cinco elementos, mas los cinco 6rganos sensoriales, los cinco 6rganos de accién y la
mente. Los cincuenta rayos son los diversos estados de ilusion e ignorancia. Los veinte contrarrayos son los diez sentidos y sus objetos. Los seis conjuntos son prakriti, la materia, la abundancia, las
emociones, los dioses y la naturaleza del alma, cada uno de los cuales tiene ocho modos diferentes. La cuerda Unica es maya. Los tres senderos son el camino del dharma, el camino del adharma'y el
camino del conocimiento. Los dos conjuntos de acciones son las acciones hechas con apego y las hechas sin apego. [V. Jayaram]

“ El rio es la mente. Los cinco torrentes, bravios y tortuosos son los sentidos. Los cinco remolinos son los cinco tipos de ilusién, a saber kama (deseo) krodha (ira), lobha (codicia), mada (orgullo) y
matsarya (envidia). Los cinco dolores son las dificultades que proceden de la ignorancia, la curiosidad, los sentimientos, etc. [V. Jayaram]

® El Cisnhe representa el alma

® El gozador (sujeto), el objeto y el Sefior que es el Controlador. [V. Jayaram, Sw. Nikhilananda]

" Este verso contiene tres conceptos basicos del Shivaismo: pati, el Sefior; pashu, el individuo inmerso en la ilusién, y pasha, las ataduras que lo mantienen encadenado al mundo. Ishwara es Isha, el
Sefior y pati, que controla todo y que a su vez no esta atado. El alma individual es anisha, carente de poder, o sea el pashu, controlado por las fuerzas de prakriti y unido al mundo por sus acciones. Los
lazos, o pashas, pueden ser cortados s6lo conociendo a Dios, pati. [V. Jayaram]



1.9.

1.10.

1.12.

1.13.

1.14.

1.15.

1.16.

anantascatma visvariipo hyakarta
trayam yada vindate brahmametat

Ks$aram pradhanamamritaksaram harah
Ksaratmanavisate deva ekah
Tasyabhidhyanadyojanattattva\-
bhavat bhiiyascante visvamayanivrittih

Jhatva devam sarvapasapahanih
ksinaih valeserjanmamrityuprahanih
tasyabhidhyanattritiyam dehabhede
visvaisvaryam kevala aptakamah
Etajjfieyarh nityamevatmasarnstharn
natah param veditavyar hi kificit
bhokta bhogyar preritararh ca matva
sarvam proktar trividham brahmametat
Vahneryatha yonigatasya mirtina.r
drisyate naiva ca linganasah
sa bhiiya evendhanayonigrihya\-
stadvobhayar vai pranavena dehe
Svadehamaranim kritva
Pranavar cottararanir
Dhyananirmathanabhyasad
Evam pasyannigiidhavat
Tilesu tailarh dadhiniva sarpi\-
rapah srotahsvaranisu cagnih
evamatma’tmani grihyate’sau
satyenainar tapasayo’nupasyati
Sarvavyapinamatmanam
Ksire sarpirivarpitam
Atmavidyatapomillarh

Hay una (tercera), que vincula al gozador y al tobjie goce,

Pero el infinitoatma,es omniforme e inactuante.

Aquellos tres son Brahmén

Destructible ksSaram es lapradhana (materia primordial).

Inmortal e indestructibleaksarar es Hara, el Dios Uno que gobierna a lo
destructible y atma(el alma transitoria).

Por meditaciondhyana en El, por unién con su esencia,

puede producirse al término (de la vida) el apagata —nivritti de la
ubicuamaya.

Conociendo a Dios se destruye toda ligadura,

Acaban las perturbaciones, son destruidos nacimiemntuerte.

Por meditacion en El, a la disolucion del cuerpdael tercer estado,

El sefiorio universaly finalmente la separacién del deseo.

Hay que conocer a Eso eterno que esta en uno mismo

Porque no hay nada superior a conocer.

Cuando se reconoce que la triada del gozador Zadgoy el Causante
son Brahman, todo queda dicho

Asi como no se ve el fuego en la madera,

Pero no esta destruida su forma potencial,

ya que puede sacarselo una y otra vez de la maderal taladro,

asi mediante glranava (la silaba OM) puede encontrarselo en el cuerpo.

Haciendo del cuerpo el lefio inferioarani

y del OMel lefio (rotatorio) superior,

a través de la practiea@ibhyasa de la friccion de la meditacion
es posible ver al que esta oculto.

Como aceite en la semilla de sésamo, como manteleaceema,
Como agua en el lecho (seco) del rio, como fuedoslefios,
asi puede ser halladdmaen uno mismo,

si se lo busca con sinceridasatya y con ascetismetapas.

Atmalo impregna todo

Como la manteca esta en la leche.

Enraizado en el ascetismo y en el autoconocimieatmavidya ,
Es el supremo Brahman de Idpanishad

8 Los dos no nacidos son Purusha, o sea Ishwara, y Prakriti, 0 sea Maya. El tercer no nacido es el Atman, el oculto testigo, que no se dedica directamente a actividad alguna. El gozador es el jiva, el si-

gwismo inferior que nace una y otra vez en compariia del interno Atman. [V. Jayaram]
Es la suprema morada de Vishnu citada en el BG, y también en el Katha Up.



2.1.

2.2.

2.3.

24.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Tadbrahmopanisat param

dvitiyo 'dhyayah .

Yuiijanah prathamarh manastattvaya savita dhiyah
Agnerjyotirnicayya prithivya adhyabharat

Yuktena manasa vayam devasya savituh save
Suvargeyaya saktya
yuktvaya manasa devan suvaryato dhiya divam
brihajjyotih karisyatah savita prasuvati tan
yuijate mana uta yufijate dhiyo

vipra viprasya brhato vipascitah
vi hotra dadhe vayunavideka

inmahi devasya savituh paristutih
yuje vam brahma plirvyam namobhir

visloka etu pathyeva siireh
srinvantu visve amritasya putra

a ye dhamani divyani tasthuh
Agniryatrabhimathyate
vayuryatradhirudhyate
somo yatratiricyate
tatra safjjayate manah

savitra prasavena jus/

eta brahma plrvyam .

yatra yonim krinavase

na hi te ptirtamaksipat

trirunnatarh sthapya samam sarirar
hridindriyani manasa sannivesya

brahmodupena pratareta vidvan

Segundo Adhyaya

Unamonos en mente y pensamiento con Savitar,

El primero que buscé la verdadiattva

Y discerni6 la luz jyoti del fuego y la extrajo de la tierfa.
Con controlada mente, seamos bendecidos por elod8avitar.
Denos él la fuerza para (lograr) el cielo.

Que Savitar unifique a los luminosdevas de la mente y del pensamiento,

y los haga irradiar una gran luz.
Los grandes entre los grandes sabios
gue unifican la mente y unifican el pensamiento
deben pronunciar la gran alabanza del divino, omente Savitar,
pues El es quien ha dispuesto los ritos.

Con veneracion me unifico con el primigenio Brahman
Que missloka (versos) vayan como el sol por su senda,
Que me escuchen todos los hijos de la inmortalidad,
Asi como los que han ascendido a las moradas eglest

(Si no se propicia primero al sol)

Alli donde se encienda el fuego por friccion,
Donde se haga viento,

Donde se beba en profusién el (jugo 8ejna,
Se apegara la mente.

Que por gracia de Savitar,

Amemos al antiguo Brahman;

Haciendo de él la base,

El pasado no podra desdorarnos.

Sosteniendo firme el cuerpo, erectas sus tresgparte
Llevando con la mente los sentidos al corazén,
Los sabios cruzan todos los rios del miedo

Con la balsa de Brahmah.

10 E| fuego es el divino Atman que esta oculto en nosotros. La tierra es el cuerpo fisico. Savitri es una manifestacion del Sol, al que aqui se lo describe como el primer ser que discernio la presencia del
alma en el cuerpo. [V. Jayaram]

| as tres condiciones mencionadas corresponden a los sacrificios (encender fuego, hacer viento, beber el Soma)



srotamsi sarvani bhayanakani

pranan prapidyeha samyuktacestah El sabio ha de controlar los alientgsrana y una vez aquietados,
ksine prane nasikayocchvasita Respirara por las narinas con respiracion amingrada
2.9. dustasvayuktamiva vahamenar Y refrenar& dharayet sin distraccion la mente,
vidvan mano dharayetapramattah Ese carro tirado por caballos rebeldes.
same Sucau Sarkaravahnivalika\- Practiquese slogaen un refugio escondido, protegido del viefito,
vivarjite Sabdajalasrayadibhih O en un sitio limpio, parejo, libre de basurasgfue guijarros,
2.10. manonukiile na tu caksupidane . Donde el sonido del agua y el entorno
guhanivatasrayane prélyojaye ¢ Sea favorable a la mente y no ofensivo a la vista
Niharadhiimarkanilanalanarn En los primeros progresos deiga
khadyotavidyutsphatikasasinam Preanuncian a Brahman formas tales como
2.11. etani ripani purahsarani Niebla, humo, sol, fuego, viento, ,
b rahrﬁ any abhivya'ktikarﬁni yoge Luciérnagas, relampagos, o una luna de cristal.
prithivyaptejb’nilakhe samutthite Cuando igual que surgen tigrra, agua, fuego, agtery
paficatmake yogagune pravritte se genera la qumtyple cualidad gega,
2.12. na tasya rogo na jara na mrityuh en ese cuerpo purificado por el fuego ytega
- P ya no hay enfermedad, ni vejez, ni muerte
praptasya yogagnimayarn sariram
Laghutvamarogyamalolupatvam Liviandad, ausencia de enfermedades, estabilidad,
varnaprasadah svarasausthavam ca Buen color, voz melodiosa, . .
2.13 gandhah $ubho mitrapurisamalpari Dulce fragancia corporal, excreciones reducidas,
T yogapravrittim prathémérh vadanti son segun dicen, las primeras manifestacionegodl.
yathaiva birhbaria mridayopaliptam Asi como un espejo cubierto de polvo
tejomayar bhrajate tat sudhantarn brilla esplendoroso luego de limpiarlo,
2.14 tadva’tmatattvarh prasamiksya dehi asi el morador del cuerpo al ver la real Naturald¢za de si mismo -
ekah kritartho bhavate vitasokah atmatattva, ,
gueda libre de pesares, logrado ya su fin.
yadatmatattvena tu brahmatattvarn Cuando con la real naturaleza de si mismo por léanpa
dipopameneha yuktah prapasyet el unificado contempla la real naturaleza de Brahma
2.15. ajarh dhruvarn sarvatattvafrvis’uddharh no nacida, estable, despojada de toda (otra) esenci
i, - . - . Conoce a Dios y se libera de todos los males.
jhatva devam mucyate sarvapapaih
Eso ha devah pradiso’nu sarvah Ese Dios que penetra todos los rumbos,
purvo ha jatah sa u garbhe antah fue el primer nacido, y mora en el germen universal
2.16 sa eva jatah Sajanfsyamﬁnah ' Es El quien ha nacido y volvera a nacer,

El que con rostro vuelto a todas partes esta deted®dos?

123 La balsa de Brahman es la silaba OM. [V. Jayaram]
Comparense las instrucciones para la practica del yoga con las del BG Cap. XX



2.17.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

pratyan janastisthati sarvatomukhah

Yo devo agnau yo’psu
yo visvarh bhuvanamavivesa
ya osadhisu yo vanaspatisu
tasmai devaya namo namah

tritivo ‘dhyayah .

Ya eko jalavanisata iSanibhih
sarvamllokanisata isanibhih
ya evaika udbhave sambhave ca
ya etad.h viduramritaste bhavanti
eko hi rudro na dvitiyaya tasthu\-
rya imamllokanisata isanibhih
pratyan janastisthati saficukocantakale
samsrijya visva bhuvanani gopah
visvatascaksuruta visvatomukho
visvatobahuruta vi§vataspat
sarh bahubhyam dhamati sarhpatatrai\-
rdyavabhiimi janayan deva ekah
yo devanam prabhavascodbhavasca
visvadhipo rudro maharsih
hiranyagarbham janayamasa piirvam

sa no buddhya subhaya sarmyunaktu

ya te rudra siva tantiraghora’papakasini

taya nastanuva santamaya girisantabhicakasihi

yabhisum girisanta haste bibharsyastave

Al Dios que esta en el fuego, en las aguas,
gue ha penetrado en todo el universo,

en las plantas, en los arboles,

a esa Divinidad, adoracién, adoracion.

Tercer Adhyaya

El Uno, tendedor de redes, gobierna con poder.

Ante el surgimiento y la continuidad de existencia,
Permanece Uno y gobierna con poder a todos los @sund
Los que saben esto, se vuelven inmortales.

Porque Rudra es ese Uno sin segundo,

gue gobierna a estos mundos con poder,

gue se mantiene protector tras todas las criaturas,

gue a todas las crea y al final del tiempo lasehsuen si mismo.

Con ojos por todas partes, con bocas por todasspart
Con brazos por todas partes, con pies en todasspart
Ese Dios Uno hace nacer cielo y tierra,

Todo brazo y toda ala.

Que Rudra, fuente y origen de bsvas,

El Sefior universal, el grdrishi,

Que en el principio generd a Hiranyagarbha,
Nos dote de entendimientduddhi clarificado.

Oh Rudra, morqdor de las montafiasjuéstrate a nosotros con tu forma
bondadosa Siva,, libre de temor y de mal, con tu forma
supremamente pacifica.

Morador de las montafias, Protector de las monthAasauspiciosa la
flecha que sostienes en la mano a punto de lamadnieras a los

* Ishwara es el testigo de todo lo que aqui acontece, y ve todo en simultaneo, en todas direcciones. La expresion “ha nacido y volvera a nacer” se le aplica también pues El es Hiranyagarbha, que
desaparece al finalizar un ciclo universal. [V. Jayaram]

Comparar con la descripcién de la forma universal del Sefior, en el Cap. 11 del BG

16 seguin Nikhilananda, las montafias representan el cuerpo
'7 La palabra shiva significa “sumamente auspicioso”. El Sefior Shiva es de color blanco, en contraste con el Sefior Vishnu, que es de color azul oscuro. A Shiva se lo denomina también Girisha, o sea
“Sefior de las montafias” pues se dice que habita en el monte Kailasa. Las montafias representan simbdlicamente el aspecto tamasico de la creacion, que es gobernado por Shiva. [V. Jayaram]



3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

3.11.

3.12.

3.13.

3.14.

sivarh giritra tam kuru ma hirhsth purusar jagat

tatah pararh brahma pararh brihantarm
yathanikayarh sarvabhiitesu gtidharm
visvasyaikam parivestitara\-
misarh tarh jiatva’mrita bhavanti
Vedahametarh purusarh mahanta\-
madityavarnam tamasah parastat
tameva viditvatimrityumeti
nanyah pantha vidyate’yanaya
yasmat param naparamasti kimcidya\-
smannaniyo na jyayo’sti kascit
vriksa iva stabdho divi tisthatyeka\-
stenedarh plrnam purusena sarvam
tato yaduttaratatarm tadartipamanamayarn
ya etadviduramritaste bhavanti athetare
duhkhamevapiyanti
Sarvanana sirogrivah
Sarvabhiitaguhasayah
Sarvavyapi sa bhagavams
Tasmat sarvagatah sivah

mahan prabhurvai purusah
satvasyaisa pravartakah
sunirmalamimarn praptim
isano jyotiravyayah
angusthamatrah puruso’ntaratma

sada jananam hridaye sannivistah
hrida manisa manasabhiklripto

ya etad.h viduramritaste bhavanti
sahasrasirsa purusah
sahasraksah sahasrapat
sa bhiimim visvato vritva
atyatisthaddasangulam

hombres ni al mundo.

Es supremamente vasto, supremamente expansivo
esta oculto en el cuerpo de todas las existencias.
Conociendo al Uno que envuelve al universo,

Al Seror -fsfa, devenimos inmortales.

Yo conozco a este gran Espiritpurusa
Luminoso como el Sol, allende toda tiniebla.
Sélo conociéndolo se va mas alla de la muerte.
No hay otro camino para ir alli.

Todo est4 lleno de este Espiritpurusa.

No hay nada superior, nada mas pequefio, ni nagarma
Como un arbol afirmado en el cielo se yergue

el Uno del que todo esto esta lleno.

Aquello que est4 mas alla de este mundo es sirafeamipam y sin
sufrimiento. Los que saben esto se vuelven inmestgero los otros
s6lo andan entre pesares.

Todo rostro (es su rostro), toda cabeza (es swaaldodo cuello (es su
cuello);

es el habitante oculto de toda existencia,

el omnipresente Bhggavéfﬁ,

pues el bondadosdSiva esta en todas partes.

Gran sefior prabhu es el Espiritu purusa,
El Sefior que impulsa a la mente

a lograr el estado inmaculado,

ISa (el Sefior), la luz imperecedera.

El Espiritu —-purusa del tamafio de un pulgar, es el inteatma
siempre sentado en el corazon del hombre;
Se lo alcanza con el corazén, con el entendimieoio)a mente.
Los que lo conocen, se vuelven inmortales.

El Espiritu -purusa de mil cabezas,
de mil ojos y mil pies,

envuelve por todos lados a la Tierra,
y la sobrepasa en diez dedos,

'8 Aqui se le dice Bhagavan al Sefior Shiva. Bhagavan es quien reline seis cualidades: dharma, fama, prosperidad, sabiduria, desapego y liberacién. [V. Jayaram]



3.15.

3.16.

3.17.

3.18.

3.19.

3.20.

3.21.

purusa evedam sarvarn
yad.h bhiitarh yacca bhavyam
utamritatvasyesano
yadannenatirohati
sarvatah panipadam tat
sarvato’ksisiromukhar
sarvatah srutimalloke
sarvamavritya tisthati
Sarvendriyagunabhasam
sarvendriyavivarjitam
sarvasya prabhumisanar
sarvasya saranar suhrit
navadvare pure dehi
hamso lelayate bahih
vasi sarvasya lokasya
sthavarasya carasya ca

apanipado javano grahita

pasyatyacaksuh sa srinotyakarnah
sa vetti vedyarh na ca tasyasti vetta

tamahuragryam purusarh mahantarn
anoraniyan mahato mahiya\-

natma guhayarm nihito’sya jantoh
tamakratuh pasyati vitasoko

dhatuh prasadanmahimanamisam
Vedahametamajararh puranam

sarvatmanarn sarvagatarm vibhutvat
janmanirodharm pravadanti yasya

brahmavadino hi pravadanti nityam

Caturtho 'dhyayah

Todo esto es tan s6lo Espiritgpuarusa,

lo que haya sido y lo que habra de ser;

Es Sefior de la inmortalidad

y de (los seres) que crecen gracias al alimento.

En todas partes tiene manos y pies,

en todas partes tiene ojos, cabeza y rostro,
en todos los mundos tiene oidos,

y se mantiene envolviéndolo todo.

Exento de cualquier facultaddriya,

Resplandece en todas las cualidades de las faesjtad
Es el Sefior y Soberano de todo,

el amador y refugio de todo.

El Cisne -hamsa, el amo de todos los mundos,

De todo lo moviente y de lo inmévil,

reside (un tiempo) en la ciudad de las nueve psierta
y (luego) sale volandb.

Sin mano ni pie, corre y sujeta

Ve sin ojos y escucha sin oidos.

Conoce todo lo que puede concerse, y no hay querohozca.
Lo llaman el Supremo y Primordial Espiritu

Mas sutil que lo sutil, mas grande que lo grande
es el ocultamtmaoculto en el ser humano.

El que percibe la grandeza H& (el Sefior),

por gracia del Creador queda libre de pesar.

Yo conozco a ese que no envejece, antiquisimo,
el atmade todo, omnipresente por su completud.
En El acaban los nacimientos, dicen

los adeptos de Brahman que lo declaran eterno.

Cuarto Adhyaya

9 La ciudad de las nueve puertas es el cuerpo. El alma es el Cisne, que entra y sale de ella cada vez que deja un cuerpo viejo y adopta uno nuevo. [V. Jayaram]



ya eko’varno bahudha saktiyogad\-
varanananekan nihitartho dadhati
4.1. vicaiti cante visvamadau ca devah
sa no buddhya subhaya sarmyunaktu
Tadevagnistadadityas
tadvayustadu candramah
4.2. tadeva sukram tad.h brahma
tadapastat prajapatih
tvarh stri pumanasi
tvam kumara uta va kumari
4.3. tvam jirno dandena vaficasi
tvar jato bhavasi visvatomukhah

nilah patafigo harito lohitaksa\-
stadidgarbha ritavah samudrah
4.4. anadimat tvarh vibhutvena vartase
yato jatani bhuvanani visva
ajamekam lohitasuklakrisnam
bahvih prajah srijamanam sartipah
4.5. ajo hyeko jusamano’nusete
jahatyenam bhuktabhogamajo’nyah
dva suparna sayuja sakhaya
samanarh vriksarh parisasvajate
4.6. tayoranyah pippalam svadvattyana\-
$nannanyo abhicakasiti
samane vrikse puruso nimagno’\-
nisaya socati muhyamanah
4.7. justarh yada pasyatyanyamisam
asya mahimanamiti vitasokah
rico aksare parame vyoman
yasmindeva adhi visve niseduh
4.8. yastam na veda kimrica karisyati
ya ittadvidusta ime samasate

20 Juego de palabras entre Aja “cabra” Ajo “macho cabrio” y Aja “no-nacido”

2! Esta shloka esta igual en el Aitareya Upanishad

El Uno sin color, que multiplicado gracias a sugrgaguico
crea los colores plurales para su oculto propésito,
en ese Dios, Principio y Fin se disuelve el univers

Que El nos dote de claro entendimienbmddhi

Es fuego, es Sol,

es viento, es Luna,

Es Shukra (Venus), es Brahma,

es agua, es Prajapati (el Generador)

Ta, de rostro vuelto a todos lados,

Eres mujer, varén,

Eres muchacho y doncella,

Eres el anciano que camina apoyado en un bastén,
Eres el que viene a nacer.

Eres la mariposa azul, el verde papagayo de ojos,ro
La nube prefiada de relampagos, las estacionemagrel
Eres sin comienzo, pues eres infinito,

Todos los mundos nacieron de ti.

Hay una cabrg, roja blanca y negra,

generadora de multiples descendientes con su forma
Un macho cabrio se apega a ella 'y la goza,

Y otro macho cabrio, luego de gozarla la deja.

Son dos pajaros, comparieros insperables,
Que se posan en el mismo arbol.

Uno de los dos come el dulce fruto,

El otro observa sin confer

El espiritu que en dicho arbol esta engafiado
y se lamenta por su impotencia,

al observar al otro (que es) Sefior,

Grande y Feliz, queda libre de pesar.

Al que no conoce al indestructible SubstratoRigl(Ved3,
en quien residen todos ldsvas,

¢de qué le sirve &g Ved®

Al que asi lo conoce, ha cumplido aqui con todo.



4.9.

4.10.

4.11.

4.12.

4.13.

4.14.

4.15.

4.16.

chandamsi yajnah kratavo vratani

bhiitarh bhavyarm yacca veda vadanti
asman mayi srijate visvameta\-

ttasmimscanyo mayaya sanniruddhah
mayam tu prakritirh vidyan
mayinam ca mahesvararm
tasyavayavabhiitaistu
vyaptam sarvamidam jagat
Yo yonim yonimadhitisthatyeko

yasminnida.m sarm ca vicaiti sarvam
tamisanam varadarm devamidyam

nicayyemarh santimatyantameti
Yo devanam prabhavascodbhavasca

visvadhipo rudro maharsih
hiranyagarbham pasyata jayamanarh

sa no buddhya subhaya samyunaktu
yo devanamadhipo

yasminlloka adhisritah
ya ise asya dvipadascatuspadah

kasmai devaya havisa vidhema
siksmatisiksmam kalilasya madhye

visvasya srastharamanekartiparn
visvasyaikam parivestitaram

jhatva sivam santimatyantameti
sa eva kale bhuvanasya gopta

visvadhipah sarvabhiitesu giidhah
yasmin yukta brahmarsayo devatasca

tamevam jfiatva mrityupasamschinatti
ghritat pararh mandamivatisiksmarn

jhatva sivam sarvabhiitesu giidharh
visvasyaikam parivestitaram

jhatva devarh mucyate sarvapasaih
esa devo visvakarma mahatma

2 Como su Testigo interior (Nikhilananda)

Los versos sagradeshandas los sacrificios, los rituales, los votos,
El pasado y el futuro, y aquello que declararMedas

Todo esto lo proyecta Mayi (el llusionista, el Ash@may3g,

Y el otro queda atrapado en eso por (obraxtg)a

Conoce pues que farakriti es ilusion(maya)
Y que Maheshvara es Mayi (el llusionista).
Este mundo entero esta lleno

De existencias que son partes de El.

Al reverenciar al Sefior dador de bendicion,

El Uno que es la fuente matriz de toda fuente,

En quien todo esto se unifica y disuelve,

El divinamente amoroso, se logra la suprema paz

Que el creador y dador de poderes allogs,

El soberano del universo, Rudra el gRishi
Que observa el nacimiento de Hiranyagarbha,
Nos dote con entendimienttarificado

Al soberano de lodevas,

En quien descansan los mundos,

Al sefior de los bipedos y cuadripedos,
A ese Dios hagamos reverente ofrenda

Sutil, sutilisimo en medio del Caos,

Creador de todo en sus mdltiples formas

El Uno que abrazg al universo,

Conociendo a esfeiva (el bondadoso), se logra suprema paz.

El tan so6lo es el protector del mundo temporal,
Gobernante del universo, oculto en toda existeficia,
A El estan unidos lodevasy losbrahmarshis,
Conociéndolo se cortan los lazos de la muerte.

Al conocer aSiva (el bondadoso), oculto en toda existencia,
sutilisimo como la nata que sube en la manteca,

Al Uno que abraza al universo,

Conociendo a ese Dios se libera uno de toda atadura

Ese Dios, la Gran Alma artifice de todo,
Siempre posado en el corazén humano,



4.17.

4.18.

4.19.

4.20.

4.21.

4.22.

5.1

sada jananam hridaye sannivistah
hrida manisa manasabhiklripto

ya etad viduramritaste bhavanti
yada’tamastanna diva na ratrih

na sannacasacchiva eva kevalah
tadaksararh tat saviturvarenyam

prajiia ca tasmat prasrita purani
nainamirdhvam na tiryaficarm
na madhye na parijagrabhat
na tasya pratima asti
yasya nama mahad.h yasah
na sarndrise tisthati riipamasya

na caksusa pasyati kascanainam
hrida hridistharh manasa ya ena\-

mevar viduramritaste bhavanti
ajata ityevarm kascidbhiruh prapadyate
rudra yatte daksinam mukharh tena mam pahi nityarn

ma nastoke tanaye ma na ayusi
ma no gosu ma na asvesu ririsah
viran ma no rudra bhamito vadhir
havismantah sadamit tva havamahe

Paficamo dhyayah

dve aksare brahmapare tvanante
vidyavidye nihite yatra gtidhe

ksaram tvavidya hyamritam tu vidya
vidyavidye isate yastu so’nyah

Es alcanzable con el corazén, con el entendimigotn la menté®
Los que entienden esto, se vuelven inmortales.

Cuando no hatamas(ignorancia) entonces no hay dia ni noche,
Ni ser(sat) ni no serasat) sino séloSiva (el bondadoso),

El indestructible, el de solar esplendencia,

De El emané la antigua sabiduria.

Nadie lo puede sujetar por arriba,
Al través, o por el medio.

No existe comparacion para Aquél
cuyo nombre es “Magna Fama”

Su forma no esta a la vista,

Nadie jamas lo ve con sus 0jos,

Los que con su corazén y su mente lo saben esi@dblec sus corazones
Verdaderamente se vuelven inmortales.

Oh Rudra, es porgque jamas naciste que algunosgejeaios (por el
nacimiento y la muerte) se te acercan. Que tuadisino de gracia me
proteja eternamente.

No hieras a nuestros hijos ni nietos,

Ni el plazo de mi vida, ni nuestras vacas y cablallo
No mates airado a nuestros fuertes (servidoresaRu
Pues siempre te servimos con oblaciéhes

Quinto Adhyaya
En el indestructible, infinito, supremo Brahman,
Se esconden dos cosas: conocimiento e ignorandiza-avidya
De las dosavidya lleva a la muerte yidya a la inmortalidad.
Mas Ese que dominavdadya y avidya es diferente (de ambas)

2 «Corazén”: a través de las ensefianzas negativas del Vedanta — “entendimiento”: a través de la sabiduria discriminativa — “mente”; a través de la reflexion. (Nikhilananda)

 Tanto la creacién como la destruccion son dos aspectos del mismo proceso, y se implican una a la otra. No puede haber renovacién de vida sin muerte, y no puede haber muerte a menos que se
manifieste en un ser la vida mortal. La operacion de estas dos fuerzas hacen posible la evolucion de la tierra; las grandes calamidades, y las pérdidas de vidas que las acompafian son manifestacion del
furor divino, un furor que es de naturaleza pura y benigna, sin maldad ni crueldad algunas, sin vehemencias, sino una expresion pura y divina nacida del amor y el desapego, para administrar el proceso
creativo. [V. Jayaram]



5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

yo yonirm yonimadhitisthatyeko
visvani riipani yonisca sarvah
risim prasiitarh kapilamh yastamagre
jhanairbibharti jayamanar ca pasyet
ekaika jalamh bahudha vikurva\-
nnasmin ksetre samharatyesa devah
bhiiyah sristva patayastathesah
sarvadhipatyam kurute mahatma

sarva disa tirdhvamadhasca tiryak
prakasayan bhrajate yadvanadvan
evarh sa devo bhagavan varenyo
yonisvabhavanadhitisthatyekah
yacca svabhavam pacati vi§vayonih
pacyamsca sarvan parinamayed.h yah
sarvametad.h visvamadhitisthatyeko
gunamsca sarvan viniyojayed.h yah

tad.h vedaguhyopanisatsu giidharm
tad.h brahma vedate brahmayonim
ye plrvarm deva risayasca tad.h vidu\-
ste tanmaya amrita vai babhtivuh
gunanvayo yah phalakarmakarta
kritasya tasyaiva sa copabhokta
sa visvariipastrigunastrivartma
pranadhipah saficarati svakarmabhih

angusthamatro ravitulyariipah
sankalpahankarasamanvito yah

buddhergunenatmagunena caiva
aragramatro’pyaparo’pi dristah

% Aqui kshetra significa el mundo de maya.

% ge refiere al cuerpo con sus sentidos y érganos de accién, tanto en el plano individual como césmico (Nikhilananda)

" El alma encarnada, o jiva. Ver el verso 9 ssig.

Es el Uno, la fuente matriz de toda fuente,

Que gobierna todas las formas y todas las fuentes,

Es el que en el principio, cuando nace el igRishi (Hiranyagarbha),
lo contiene en su pensamiento y lo ve nacer.

Ese Dios Uno extiende muchas veces sus redes

En el Campo ksetra®y de nuevo las recoge

El Sefior, la Gran Alma, luego de haber creado adosgadds y a sus
regentes,

Ejerce la soberania universal.

Asi como en todas direcciones, arriba, debajotragés,

Brilla esplendente el amoroso Sol,

Asi este divino Uno, el glorioso Bhagavan,

Gobierna a lo que tiene naturaleza de causa.

La Fuente matriz de todoviS§vayoni, que permite que todo despliegue su
naturaleza propia,

Que lleva a la madurez todo lo madurable,

Es el Uno que distribuye todas las cualidadesna,

Y gobierna la totalidad de este universo.

El esta oculto en los misteriosdpanishadde losVedas

Brahma conocio a esa fuente deVeslas

Antafio losdevasy losRishislo conocieron,

Se hicieron uno con El y devinieron inmortales

Mas el sujeto a las cualidades de naturaleza,

hacedor de acciones en pos del fruto,

Cosecha el fruto de lo que ha hecho.

Segun sus actos, el soberano dei@sas®’ deambula

Caracterizado por las trgsinas,y experimentando toda forma, recorre los
tres senderos

Del tamafio de un pulgar, de apariencia igual al Sol

Se rodea de deliberacionesaiikalpa y sensacion egoicazharikara,

Y de las cualidades del entendimientmuddhi vy el cuerpo atma.

Por eso da la impresién de ser otro, (diminuto}aleiafio de la punta de
una lezna.



5.9.

5.10.

5.11.

5.12.

5.13.

5.14.

6.1.

balagrasatabhagasya
satadha kalpitasya ca
bhago jivah sa vijiieyah
sa canantyaya kalpate
naiva stri na pumanesa
na caivayarh napurnsakah
yadyacchariramadatte
tene tene sa yujyate
Safikalpanasparsanadristimohai\-

Rgrasambuvristyatmavivriddhijanma
Karmanuganyanukramena dehi

sthanesu riipanyabhisamprapadyate
sthiilani siksmani bahiini caiva

ripani dehi svagunairvrinoti
kriyagunairatmagunaisca tesam

samyogaheturaparo’pi dristah
anadyanantarn kalilasya madhye

visvasya srastharamanekariiparm
visvasyaikam parivestitaram

jnatva devam mucyate sarvapasaih
bhavagrahyamanidakhyam
bhavabhavakaram sivam
kalasargakararh devam
ye viduste jahustanurm

sastho 'dhyayah

svabhavameke kavayo vadanti

kalam tathanye parimuhyamanah
devasyaisa mahima tu loke

yenedam bhramyate brahmacakrarm

8 | as dieciséis partes (sodashakala) — Ver Br. Up. XXXXX

Hay que entender que egi®a (individuo viviente)
gue es la centésima parte de la punta

de un cabello dividido cien veces,

es alin asi capaz de eternidad.

No es femenino, no es masculino,
ni tampoco neutro;

Segun el cuerpo que adopta,

con éste mismo se une.

Segun sus resolucionesaiikalpa, los contactos y las imagenes,
Segun sus acciones el morador del cuerpo

adopta sucesivas formas en diversos sitios,

Igual que el cuerpo atma crece cuando recibe alimento y bebida.

Densas o sutiles, el morador del cuerpo
se rodea de muchas formas acordes gusnas.
Habiendo quedado unido a estas (formas) acordegumade sus acciones

y a lagunade su cuerpo atma, da la impresién de ser otro (cada vez).

De toda atadura nos libramos al conocer a Dios,
sin principio ni fin entre el caos,

Al Creador de todo, de multiples formas,

Al que abraza al universo.

Dejan atras el cuerpo quienes conocen

Al incorporeo, aj que ha de ser aprehendido caomrzon,

Al bondadoso Siva causa de la existencia y la no existencia,
Divina causa de la creacion y sus paffes.

Sexto Adhyaya.

Los sabios de mente engafiada hablan unos de lealaesencial,
otros del Tiempo (como causas del universo)

Pero es por la grandeza del Sefior Divino

Que rueda esta rueda de Brahman



6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

Yenavritarh nityamidam hi sarvam jiiah
kalakaro guni sarvavid.h yah
tenesitam karma vivartate ha
prithivyaptejonilakhani cintyarn
Tatkarma kritva vinivartya bhiiya\-
stattvasya tavena sametya yogam
ekena dvabhyam tribhirastabhirva
kalena caivatmagunaisca stiksmaih
Arabhya karmani gunanvitani
bhavamsca sarvan viniyojayedyah
tesamabhave kritakarmanasah
karmaksaye yati sa tattvato’nyah
Adih sa samhyoganimittahetuh
parastrikaladakalo’pi dristah
tam visvariiparh bhavabhiitamidyarh
devarh svacittasthamupasya piirvam
sa vriksakalakritibhih paro’nyo
yasmat prapaficah parivartate’yarm
dharmavaham papanudarh bhagesarn
jnatvatmasthamamritam visvadhama

Tamisvaranam paramarn mahesvaram

tarh devatanam paramarn ca daivatarm
patimh patinarm paramarh parastad\-

vidama devarh bhuvanesamidyam

na tasya karyarm karanam ca vidyate

na tatsamascabhyadhikasca drisyate
parasya saktirvividhaiva sriiyate

svabhaviki jianabalakriya ca
na tasya kascit patirasti loke

na cesita naiva ca tasya lingam

* ge refiere al prarabdha karma, el karma puesto en accion para esta vida.
% De atma cuando esta vinculado a un cuerpo
% comparar con Mand. Up. XXX

Aquel por quien todo esta envuelto eternamente,

Es el conocedor, el autor del tiempo, el duefimdgunas,el omnisciente,
Por su gobierno se despliega la accifrma

Llamada tierra, agua, fuego, aire y eter. Reflexien esto.

(El yogui que hizo acciones y se aparta de ellas,

gue une un principio con otro principio

y practica una, dos, tres u ocho (formasyizga

Con el tiempo vuelve sutiles las cualidades de soten-atma

Emprende acciones con corazon puro, y

disuelve toda naturaleza en Unidn,

En ausencia (dmaya)se destruyen las acciondsarma realizadas,
Y tras la destruccion de la accitrentra en la Realidad.

El es el comienzo, la causa que produce la con&xion

Pero ha de vérselo como atemporal, mas alla gé tiempo®

A ese Amoroso, de forma universal, naturaleza da &xistencia,

Al Dios primordial hay que adorarlo residente empoopios pensamientos

Ese por Quien gira el mundo es superior y distinto

a las formas del arbol (c6smico) y al tiempo.

Conozcamos al portador d#harma, eliminador del mal, Sefior de la
gloria,

inmortal, morada universal, residenteadma.

Conozcamos a ese Dios de Amor, Sefior de los mundos,

Supremo y gran Sefior de los sefiores,

Supremo Dios de ladevastrascencente

Supremo gobernante de los gobernantes.

No se le conoce cuerpo ni rganos

No se ve nada igual ni superior a El

Su supremaakti (poder) ha sido declarado muiltiple e inherente ig®
Vedas),

y también su sabidurigana y fuerza- bala

No existe en el mundo quien lo mande,

Ni quien lo gobierne, ni existe sefial que pernmfarirlo

Es la causa de la causa, el que rige a los que Ingedrganos,



6.9.

6.10.

6.11.

6.12.

6.13.

6.14.

6.15.

6.16.

sa karanam karanadhipadhipo
na casya kascijjanita na cadhipah
yastantunabha iva tantubhih pradhanajaih
svabhavatah
deva ekah svamavrinoti sa no dadhatu
brahmapyayam
eko devah sarvabhiitesu giidhah
sarvavyapi sarvabhitantaratma
karmadhyaksah sarvabhiitadhivasah
saksi ceta kevalo nirgunasca

Eko vasi niskriyanam bahiina\-

mekar bijarh bahudha yah karoti
tamatmastham ye’nupasyanti dhira\-

stesarh sukharh sasvatam netaresam
nityo nityanam cetanascetanana\-

meko bahtinam yo vidadhati kaman
tatkaranarm samkhyayogadhigamyam

jhatva devam mucyate sarvapasaih

na tatra siiryo bhati na candratarakam
nema vidyuto bhanti kuto’yamagnih

tameva bhantamanubhati sarvam

tasya bhasa sarvamidam vibhati
eko harmsah bhuvanasyasya madhye

sa evagnih salile samnivistah
tameva viditva atimrityumeti

nanyah pantha vidyate’yanaya
sa visvakrid.h visvavidatmayoni\-

rjiah kalakalo guni sarvavid yah
pradhanaksetrajnapatirgunesah

samsaramoksasthitibandhahetuh

B Esta shloka estéa textual en el Br.Up. XX

No tiene padre, ni soberano alguno.

Que el Dios Uno, que se envuelve a si mismo coracatefia con una red

extraida de la materia que le es propia, nos desaca Brahman.

El Dios Uno esta oculto en toda existencia,

Omnidifuso, es el internatma de toda existencia,

El que impulsa la accién, el que mora en toda excsa,

Es el testigo s8aksi, el perceptor eeta, el Solo kevalo e Incalificable -
nirguna

Es el Uno, controlador de los muchos inactivos,

El que hace mudltiple la Gnica semilla,

Al verlo los sabios residir dentro de si mismos

Hacen suya la felicidad eterna, pero no otros.

Uno se libra de toda atadura al conocer a Dios,

Eternidad de lo eterno, conciencia de lo conciente,

Unidad de lo mdltiple y atn asi dador de deseos,

la Causa, asequible mediantéSainkhya (filo-sofia) y elYoga (union
mistica),

Alli no iluminan ni Sol, ni Luna ni estrellas,
ni tampoco el relampago; jcuanto menos este fuego!
En verdad es porque Aquel ilumina que todo ilumina;
Todo este mundo resplandece por sifuz.

El Uno, ese Cisne en medio del cielo,

Es como el fuego (del sol) que ha penetrado enésrm (al ponerse)
Sélo conociéndolo se va mas alla de la muerte;

No hay otro camino para ir alli.

Ese Hacedor universal, Conocedor universal,

Fuente de si mismo, inteligente, Tiempo del tiengyyuelto en las
cualidadesomnisciente,

Es Sefior de lpradhana (el campo), y del conocedor del campojifel).

Es causa de la esclavitud de la existencia y tiedeacion dekamsara (la
vida transmigratoria)



6.17.

6.18.

6.19

20.

6.21.

6.22.

6.23.

sa tanmayo hyamrita iSasarmstho
jhiah sarvago bhuvanasyasya gopta
ya ise’sya jagato nityameva
nanyo heturvidyata iSanaya

yo brahmanam vidadhati piirvarh

yo vai vedamsca prahinoti tasmai
tarh ha devarh atmabuddhiprakasam

mumuksurvai saranamaham prapadye
niskalam niskriyarh s§antam
niravadyarh nirafijanarm
amritasya parar seturh
dagdhendanamivanalar
yada carmavadakasam
vestayisyanti manavah
tada devamavijiiaya
duhkhasyanto bhavisyati
tapahprabhavad.h devaprasadacca

brahma ha svetasvataro’tha vidvan
atyasramibhyah paramar pavitram

provaca samyagrisisafighajustar

vedante paramam guhyarm
purakalpe pracoditar
naprasantaya datavyam
naputrayasisyaya va punah
yasya deve para bhaktih
yatha deve tatha gurau
tasyaite kathita hyarthah
prakasante mahatmanah
prakasante mahatmana iti

aum saha navavatu
saha nau bhunaktu

* Se refiere al cuarto ashrama o “estado civil” de la sociedad hind(, el de sannyasi o renunciante al mundo

Ese protector de los mundos, omnipresente,
inteligente, estable Sefior inmortal,

es quien gobierna eternamente este universo,
Pues no hay otro que pueda gobernarlo,

A Ese que en el principio originé a Brahma,

Y que le imparti6 lo¥edas

A ese Dios, que es la luz del autoconocimierittimabuddhi
Voy por refugio, en procura de liberacion.

Cuando pueda el hombre enrollar el espacio
Como si fuera un cuero,

Entonces podra poner fin a sus pesares

Sin conocer al Dios

Sin partes, in-activo, pacifico,

Sin falla, sin méacula,

Supremo puente a la inmortalidad,

Igual a un fuego que arde sin combustible

Asi, merced a su ascetisip@ la gracia de Dios,

El sabio Shvetashvatara ha declarado rectamente

A los estudiantes del estado méas avanzado

El supremo y purificante Brahman, agradabilisint@ eofradia de los
Rishis

El supremo misterio d&fedanta,

gue en antiguokalpas(ciclos césmicos) fuera declarado,

No ha de otorgarse al que no esté pacificado,

Ni tampoco al que no sea hijo o discipulo.

Que esta ensefianza aqui declarada

llumine a ese ser de alma grandaahatma

Que tenga suprema devociopara bhakti por Dios,
Y tanta por el maestro como por Dios.

iSi, que ella ilumine a esa gran alma!

joOM!
Que El juntamente nos proteja



saha viryam karavavahai Que El juntamente nos posea,
tejasvi navadhitamastu Que juntos podamos hacernos de fuerza y hombria
Que nuestro estudio esté para nosotros lleno de luz

ma vidvisavahai ; e
Que no odiemos jamas.

aum $antih santih santih OM, paz, paz, paz



