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Lección1 —Panoramadesde
unacelda
(Resumen y Ef 1.1–14)

Hace cuarenta años la cárcel era el edificio más bonito de un pueblito de West Virginia. En realidad
era la corte del condado, pero para un niño cuyo tío era el alguacil mayor, el nuevo edificio color arena
en la ribera del río, en la mitad del pueblo, era la cárcel.

A él no le interesaban las oficinas ni los salones de la corte en el primer y segundo pisos. Era
sábado y todo estaba cerrado, pero en el sótano estaba su tío trabajando y al fondo estaban las celdas.
Quería ir hacia allá y hablar con el prisionero. Había alcanzado a darle un vistazo cuando su tía trajo el
almuerzo en una canasta para su esposo y luego le llevó una porción al preso.

Pues bien, su tía al parecer pensaba que un muchacho no tenía qué hacer tratando de entablar
amistad con un delincuente. Su tío simplemente se encogía de hombros. Ya ven, pensaba que el tipo
estaba bien asegurado, pero el muchacho sabía que no servía de nada discutir con su tía respecto a
cosas realmente importantes para un chiquillo, como por ejemplo, conocer a su primer criminal.

De modo que tuvo que conformarse con salir, doblar la esquina y tirar piedras al puente. Persistía
en observar la parte trasera de la cárcel, en donde la pared completa del sótano estaba más arriba del
nivel del río, sobre todo la ventana con barrotes de una celda en particular. Pero el preso no miraba para
afuera. El muchacho pensó que eso era lamentable, porque se podía ver la parte trasera de todos los
edificios, hacia arriba y hacia abajo, por la orilla. En realidad, era una cárcel hermosa y pensaba que el
panorama desde la celda era muy bonito.

RÉCORD DELICTIVO DE PABLO
¿Qué estaba haciendo un buen muchacho judío, educado en Jerusalén para ser rabí, en una cárcel

romana en el primer siglo? Seguramente tenía que ser alguna equivocación. Pero cuando Saulo de
Tarso, principal perseguidor de la naciente iglesia cristiana, se convirtió en Pablo el apóstol,
evangelista a los gentiles, también llegó a ser un pararrayos para la cólera judía. Cuando Pablo
mencionó a los corintios las muchas persecuciones que había sufrido, una de ellas era la frecuente
prisión (2 Co 11.23). El había visto el panorama desde varias celdas.

Hay toda una historia que conduce a la composición de Efesios, Filipenses, Colosenses y Filemón
desde esta cárcel romana. Lea Hechos 21 e identifique los siguientes aspectos del arresto de Pablo.
Ciudad donde lo arrestaron
Ubicación en la ciudad
Oficiales que lo arrestaron
Razón de la furia del populacho
Razón por la que el oficial arrestó a Pablo

Si los malos entendidos que rodearon el arresto de Pablo hubieran tenido para los líderes judíos
algo emocionalmente menos cargado que la directa inclusión de los gentiles en la bendición de Dios,
Pablo hubiera podido ser pronto puesto en libertad con una disculpa. El liderazgo saduceo del sanedrín
escogió esta oportunidad como la ocasión para eliminar al hombre que había desatado el caos en las



comunidades judías por todo Asia menor y Grecia. En base a Hechos 22 al 24, describa los
acontecimientos que condujeron a la audiencia inicial de Pablo ante una autoridad romana.
Actitud de los guardias que lo arrestaron (22.24–29)
Actitud de los líderes judíos (23.12–15)
Protección dada a Pablo (23.16–35)
Oficial que atendió el caso de Pablo (23.23–26)
Los que trajeron los cargos oficiales contra Pablo (24.1)
Cargos oficiales contra Pablo (24.2–9)
Defensa de Pablo contra las acusaciones (24.10–21)
Resultado de la audiencia (24.22)

Pablo debe haberse sentido complacido al enfrentarse a un juez conocedor que quedaría más
impresionado con su ciudadanía romana que con las endebles acusaciones presentadas en su contra por
un vocero contratado. Sin embargo, la ley romana no siempre trabajaba con eficiencia o en forma justa
en las provincias distantes de Roma. Describa la estadía de Pablo en Cesarea basado en Hechos 24 y
25.
Duración de su detención allí (24.27)
Naturaleza de la prisión de Pablo en Cesarea (24.23)
Cambio de actitud de Félix hacia Pablo (24.24–27)

Cuando Félix fue sucedido por Festo como gobernador de Judea, una de las cosas inconclusas que
este heredó fue el caso infundado contra Pablo. El sanedrín no se había olvidado de Pablo. Les hubiera
gustado sacarlo de circulación, pero cuando el nuevo gobernador se posesionó del puesto, el concilio
judío volvió a la ofensiva. En base a Hechos 25 y 26, describa la conclusión del encarcelamiento de
Pablo en Cesarea.
Estrategia judía (25.1–4).
Intento de Festo por desenredar el problemático nudo (25.5–9)
Último recurso de Pablo para salvar su vida (25.10–12)
Opinión privada de las autoridades (26.30–32)

Transportar a Pablo, noventa kilómetros, desde Jerusalén a Cesarea con una escolta de caballería,
fue un disparate. Llevarlo por los dos mil quinientos kilómetros que separaban Cesarea de Roma era
una cuestión diferente. Describa el viaje de Pablo a Roma en base a Hechos 27 y 28.
Medios de transporte (27.1, 2)
Plan para el viaje (27.1–12)
Acontecimientos inesperados (27.13–28.10)
Papel de Pablo en las emergencias (27.13–28.10)
Etapa final de la jornada (28.11–16)

DE UN VISTAZO
Camino a Roma (cuarto viaje misionero de Pablo, Hch 27.1–28.16). Estando en Jerusalén tras su tercer viaje
misionero, Pablo disputó con los judíos que lo acusaron de profanar el templo (Hch 21.26–34). Fue colocado
bajo custodia romana en Cesarea durante dos años, pero después de apelar al César, se le envió a Roma por
barco. Al zarpar de la isla de Creta, el grupo de Pablo naufragó frente a Malta debido a una gran tormenta. Por
último, tres meses más tarde arribó a la capital del imperio.1

1 Biblia Plenitud, Editorial Caribe, Miami, FL, 1994, mapa en p. 1438.



Cuando Pablo llegó a Roma, de inmediato empezó a explorar la situación de su caso. Cualquier
esperanza que pudiera haber tenido de una conclusión rápida a un proceso que ya había llevado
alrededor de dos años y medio, se esfumó. Partiendo de Hechos 28.17–31, describa la situación de
Pablo en Roma.
Lugar de su detención
Duración de la prisión de Pablo
Situación del caso por parte del sanedrín en Jerusalén
Actitud hacia Pablo de la comunidad judía en Roma
Actividades de Pablo durante su prisión

FE VIVA
Al menos cuatro años y medio pasaron desde el momento del arresto de Pablo, en las afueras del templo en

Jerusalén, hasta su liberación de la custodia imperial en Roma. ¿Qué piensa que Pablo aprendió respecto al
control de Dios sobre la vida humana durante este prolongado y variado conjunto de experiencias?

¿Por qué cree que a veces Dios nos toma en nuestros momentos más ocupados y nos pone en situaciones que
nos obligan a andar más despacio y a vivir en un ritmo diferente?

LA CORRESPONDENCIA DE PABLO
A principios de la primavera del año 61 d.C., Pablo llegó a Roma2 y fue detenido bajo arresto

domiciliario por dos años. El Nuevo Testamento contiene cuatro epístolas que Pablo escribió durante
este encarcelamiento en Roma: Efesios, Filipenses y Colosenses fueron dirigidas a iglesias, y Filemón a
un individuo en la iglesia de Colosas. Las cartas contienen indicios de la naturaleza del confinamiento
de Pablo, su vida espiritual durante este tiempo incierto, y el progreso de su caso en la corte imperial.

Es posible concebir la idea de que el arresto domiciliario de Pablo fue una especie de agradables
vacaciones forzadas. ¿Cómo presentan estos pasajes de las epístolas de la prisión el lado siniestro de su
encarcelamiento? (Ef 6.20; Flp 1.7, 13, 14; Col 4.18)

¿Cómo mantenía Pablo en perspectiva que su prisión tenía un propósito espiritual? (Ef 3.1, 13; 4.1;
Flp 1.12–14; Flm 1, 9)

¿Cuál era la oración que Pablo pedía repetidamente de sus lectores? (Ef 6.19, 20; Col 4.3, 4)
¿Qué impacto tuvo Pablo sobre sus captores? (Flp 1.13; 4.22)
¿Qué esperaba Pablo respecto al resultado de su encarcelamiento? (Flp 1.24, 25; 2.24; Flm 22)
¿Cuáles fueron algunas de las lecciones que Pablo aprendió o que fueron reforzadas mediante su

encarcelamiento?
Efesios 6.10–20
Filipenses 1.12–18
Filipenses 1.19–26
Filipenses 3.7–11
Filipenses 4.10–13
Colosenses 1.24
Filemón 10–16

Colosenses y Filemón son cartas ligadas por los nombres de las personas que Pablo menciona en
ambas. Haga una lista a continuación de las personas que se mencionan tanto en Colosenses 4.7–18
como en Filemón 2, 10, 23, 24.

Esta coincidencia es aceptada generalmente como evidencia de que Filemón vivía en Colosas.
Efesios y Colosenses también están ligadas por una persona en particular a quien Pablo menciona

en ambas. ¿Quién era? (Ef 6.21; Col 4.7–9)



¿Qué tarea le encomendó Pablo a esta persona?
La mayoría de eruditos bíblicos dan por sentado que esta persona llevó a su destino las cartas de

Efesios y Colosenses acompañado por Onésimo (Col 4.9), que debía entregar la nota personal de Pablo
a Filemón (Flm 10, 17).

ENTRE BASTIDORES
La influencia de Pablo3

La carta a los Filipenses se destaca sola. Geográficamente Filipos estaba en la provincia de Macedonia, al
norte de Grecia, mientras que Éfeso y Colosas eran vecinas, en la provincia de Asia, en Asia Menor. Filipenses
parece separada en tiempo de las otras cartas, dentro de los dos años del encarcelamiento de Pablo, según se
indica en el tono de su esperanza de liberación.

Compare Filipenses 1.25 y 2.24 con Filemón 22. En esta Pablo todavía espera que las oraciones de sus
hermanos creyentes conduzcan a su liberación. En Filipenses Pablo confía en que su libertad está asegurada y
que irá en breve a Filipos. Parecería que Filipenses fue escrita poco después de las otras tres cartas, hacia el fin
de los dos años de encarcelamiento de Pablo, cuando su caso estaba prácticamente decidido.4

FE VIVA
¿Cuáles de las ideas de las epístolas de la prisión que Pablo aprendió o reforzó le han impresionado más al

resumirlas?
¿Cuán fuerte sería su vida cristiana si usara este concepto de modo más coherente?

LA ALABANZA DE PABLO EN LA PRISIÓN
La epístola a los Efesios empieza con una maravillosa oración en la cual Pablo dice: «Bendito sea

el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo» (1.3). En este pasaje de las Escrituras Pablo hace
referencia a lo que se ha denominado la Deidad. Génesis 1.26 nos presenta esta naturaleza trina de
Dios, o de la Deidad.

La Biblia enseña claramente que hay sólo un Dios (Dt 6.4; Stg 2.19). Sin embargo, Génesis 1.26
nos presenta el hecho de que hay más de una persona en la deidad. En Génesis 1.26 y 11.7 vemos a las
personas de la Trinidad en comunicación mutua. Las tres personas de la Trinidad o de la Deidad son
Dios el Padre, el Hijo (Jesucristo) y el Espíritu Santo.

Para comprender más acerca de las tres personas de la Deidad busque Isaías 6.8; Mateo 3.16, 17;
Juan 1.1–3; 16.7–14; Hechos 2.38, 39; 10.38, 44–45 y 13.2.

Aunque Filipenses, Colosenses y Filemón son muy personales y obviamente dirigidas a situaciones
contemporáneas en las iglesias que las recibieron, Efesios es una carta más general que no trata de
ninguna situación ni personas en particular.

Algunos manuscritos griegos antiguos de Efesios no contienen el lugar señalado en 1.1. En cambio
hay un lugar en blanco. Muchos eruditos piensan que eso indica que Efesios fue una carta escrita a
todas las iglesias de la provincia de Asia, y que circuló entre ellas. Si es así, Efesios tal vez sea la carta
que los Colosenses esperaban que les llegara de la vecina Laodicea (Col 4.16).5

Efesios 1.1, 2 inicia la epístola con un saludo en tres partes. ¿Qué funciones logran estas tres partes
del saludo, y qué información contienen?

FUNCIÓN INFORMACIÓN

3 Biblia Plenitud, mapa en p. 1440.
4 Everett F. Harrison, Introduction to the New Testament [Introducción al Nuevo Testamento], Wm.B. Eerdmans
Publishing Company, Grand Rapids, MI, 1964, p. 301.
5 Ibid., pp. 310–311.



1.
2.
3.

La oración de alabanza en Efesios 1.3–14 se divide en tres partes por una frase que se repite en los
versículos 6, 12 y 14. ¿Cuál es esa frase?

¿Cómo se relaciona esa frase repetida con la línea inicial: «Bendito sea el Dios y Padre de nuestro
Señor Jesucristo»? (Ef 1.3).

¿De cuál miembro de la Deidad se habla principalmente en cada una de las porciones de esta
oración?
1.3–6
1.7–12
1.13, 14

Efesios 1.3 abarca toda la actividad divina, a favor del pueblo de Dios, que Pablo mencionó en los
versículos 4–14. ¿Cómo llamó Pablo a esta actividad divina?

En Efesios 1.4–6, ¿qué bendición espiritual dijo Pablo que es nuestra como creyentes en Jesucristo?
En Efesios 1.7–12, ¿cuál bendición espiritual dijo Pablo que como creyentes en Jesucristo tenemos

«en El»?
En Efesios 1.13, 14, ¿con qué dijo Pablo que hemos sido sellados como creyentes en Jesucristo?

¿Qué son «las arras de nuestra herencia»?
RIQUEZA LITERARIA
Sello, sphragis. «En el mundo antiguo el sello era la señal personal del dueño o del que enviaba algo

importante, y de este modo, como en una carta, distinguía lo que era verdadero de lo espúreo. Era también la
garantía de que la cosa sellada había sido llevada intacta[…] Aquí claramente se quiere indicar que la presencia
del Espíritu Santo es el sello. El Espíritu en la vida del creyente es la marca innegable de la obra de Dios en él y
por él. Es también el medio por el cual el cristiano puede mantenerse “intacto” hasta el día del Señor.6

RIQUEZA LITERARIA
Arras, arrabon. Un término comercial que habla de entregar dinero en garantía, una parte del precio de

compra pagado por adelantado como pago inicial. Arrabon constituye el primer adelanto, que garantiza la plena
posesión cuando la cantidad total se paga algún tiempo después. Algunas veces a esta transacción se le llamaba
«dinero de cautela», «una promesa», «un depósito», «una garantía». Arrabon describe al Espíritu Santo como la
promesa de nuestro gozo y de nuestra bendición futuros en el cielo. El Espíritu Santo nos da una prueba
anticipada o garantía de las cosas que vendrán después.7

FE VIVA
Escriba su propia oración de alabanza a Dios por lo que Él ha hecho en su vida, usando Efesios 1.6–14 como

base. Estudie los siguientes versículos y en su oración de alabanza incorpore las cinco verdades mencionadas a
continuación como razones por las cuales estar agradecido.
(v. 4) Nos escogió.
(v. 5) Nos predestinó para ser adoptados como hijos.
(v. 7) Tenemos redención.
(v. 11) Hemos obtenido una herencia.

6 Francis Foulkes, The Epistle of Paul to the Ephesians [La epístola de Pablo a los efesios], Wm.B. Eerdmans
Publishlng Company, Grand Rapids, MI, 1963, p. 56.
7 «Riqueza literaria: 1.22 arras», Biblia Plenitud, p. 1510.



(v. 13) Hemos sido sellados con el Espíritu Santo.

Lección2 —Sorprendidopor
unanueva vida
(Ef 1.15–2.22)

Una capa de hielo negro cubría las calles bajo el silencioso resplandor del alumbrado público. La
quietud de la noche de enero reducía la realidad al ámbito interior de su coche mientras John y Sue se
dirigían presurosos por las calles desiertas hacia el hospital.

Estaba muy iluminado, pero pocas personas se movieron y muchas menos notaron a la pareja que
ingresaba a la maternidad. John permaneció en la puerta de la sala de partos mientras la enfermera
ayudaba a Sue a acomodarse en la camilla. Todas las demás salas del corredor estaban vacías. A
medida que las horas se prolongaban en el área de partos, la realidad se distorsionaba como el reflejo
de un espejo en una feria. John sabía que estaba cansado, pero era como si nada más hubiera ocurrido o
como si no pasaría otra vez. La existencia significaba estar sentado al lado de su esposa esperando por
la próxima contracción y tratar de animarla.

Entonces ocurrió algo. Los ayudantes vinieron para llevarse a Sue a la sala de partos. John no podía
ir con ellos, se le dijo que esperara en la sala para padres. No había nadie más allí, pero el rancio hedor
del humo de los cigarrillos rápidamente le dio un mal sabor a su boca. Salió a caminar por los
corredores, repletos ahora con los cruelmente alegres y bien despiertos trabajadores del turno de la
mañana.

John buscó a una amiga de Sue en la oficina administrativa. Peggy le echó una mirada a John y
llamó a su esposo. «Ven, Will. Sue está a punto de reventar y John anda como zombi».

¡Cuánta sensibilidad la del personal del hospital para personas en crisis! , pensó John. Debe ser
una habilidad difícil de enseñar.

Will y Peggy vivían a corta distancia del hospital, de modo que Will, en pocos minutos, se hallaba
embutiendo café de la institución por la garganta de John.

John pudo sentir que le volvía alguna noción del tiempo, del lugar y del acontecimiento al ver a
Peggy que venía corriendo a decirle: «John, si quieres ver a tu hija antes que se la lleven a la sala de
cuna, será mejor que te vayas a la sala de partos. Está cerca de los ascensores».

Will guió a John por el laberinto de corredores y pasillos hasta el conjunto de elevadores en donde
se hallaba una incubadora. Una carita sonrosada, enmarcada con abundante pelo negro refulgía bajo las
brillantes luces. Las manitos echas puños se frotaban contra la cara, y el cuerpo se retorcía como si se
sintiera incómoda estando fuera. Parecía estar desprendiéndose de toda su capa exterior de la piel.

¡Vaya!, pensó John. Realmente soy papá. En realidad, es mi hija.
PODER SORPRENDENTE

John se maravilló por la llegada de una nueva vida en el nacimiento de su hija. Pablo se maravilló
en esta carta a los Efesios por el milagro de una nueva vida en el nuevo nacimiento espiritual de
aquellos que ponen su fe en Jesucristo como su Salvador. Pablo empezó su descripción de la nueva
vida espiritual orando que sus lectores pudieran comprender el increíble poder que Dios ejecuta para
dar vida a un hombre o mujer muertos espiritualmente.



¿Qué impulsaba a Pablo a elevar oraciones de gratitud regularmente por los creyentes efesios? (Ef
1.15, 16)

¿Cuál era la oración de Pablo por el entendimiento espiritual de los efesios? (Ef 1.17, 18)
FE VIVA
El espíritu de revelación. Pablo dice que ora para que los destinatarios de su carta reciban «espíritu de

sabiduría y de revelación», con el doble objetivo de que conozcan a Cristo y entiendan el propósito y el poder de
Dios en sus vidas. Tal «revelación» es como un descorrer del velo del corazón, a fin de que podamos recibir
entendimiento profundo sobre la manera en que la palabra de Dios intenta obrar en nuestras vidas. Se la puede
aplicar a la enseñanza o a la predicación especialmente ungida para ayudar a la gente a ver la gloria de Cristo y
la manifestación de su propósito y poder en sus vidas[…]

La sabiduría y el entendimiento, al igual que un hablar sano y práctico, recomiendan que el creyente de hoy
conozca y claramente exprese lo que quiere decir cuando habla de «revelaciones». El Espíritu Santo, a decir
verdad, nos da revelación, así como este texto lo enseña. Pero esta intuición profética nunca se la debe
considerar como igual a la recepción real de las Santas Escrituras. Con todo y lo buena que puede ser la ayuda de
nuestra intuición al estudiar la Palabra de Dios, la finalidad de la totalidad de la revelación de la Santa Palabra es
el único fundamento seguro para la edificación de nuestras vidas (Mt 7.24–29).1

¿Qué cosas quería Pablo que los efesios conocieran mediante su mejorada percepción espiritual?
(Ef 1.18, 19)

¿Qué piensa usted que Pablo quería decir con «la esperanza a que él os ha llamado»? (Ef 1.18; 4.4;
Col 1.5, 23, 27)

ENTRE BASTIDORES
Una esperanza espiritual no es un anhelo ilusorio. Una esperanza espiritual es una certeza basada en el

mundo de las realidades invisibles que no son perceptibles a los cinco sentidos. El ámbito espiritual invisible no
es menos real que el mundo físico visible. El mundo espiritual invisible incluye a Dios, los ángeles y los
demonios, el cielo y el infierno, la fe, la esperanza y el amor. Es un mundo permanente. Uno que precede al
mundo físico visible y que durará más que este.

Las esperanzas espirituales son certezas. Cuando Pablo escribió: «Cristo en vosotros, la esperanza de gloria»
(Col 1.27), estaba expresando una realidad fundamental que sólo el ojo espiritual puede ver.

¿Qué piensa que Pablo quería decir con «las riquezas de la gloria de su herencia»? (Ef 1.18; véanse
1.11, 14; 5.5; Col 1.12; 3.24; 1 P 1.4)

¿Qué clase de poder dirige Dios hacia las vidas de sus hijos? (Ef 1.19–21)
ENTRE BASTIDORES
Principado, autoridad, poder y señorío «son términos usados consistentemente para referirse a las

autoridades gobernantes en los reinos visibles e invisibles (véase 3.10). El NT revela una jerarquía invisible o
poderes malignos que engañan y manipulan la conducta humana, haciendo de ese modo avanzar las estrategias
satánicas. Cristo mismo y todos los que están en Cristo son puestos en autoridad sobre estos poderes; una
autoridad que sólo la batalla espiritual puede afirmar, demostrar y mantener (6.12)».2

De acuerdo a Efesios 1.22, 23, ¿quién es el beneficiario final del poder de Dios que sujeta todo al
Señor Jesucristo?

Según Efesios 1.23, ¿cuán importante es la iglesia para el Señor Jesucristo?
ENTRE BASTIDORES

1 «Dinámica del Reino: El espíritu de revelación», Biblia Plenitud, Editorial Caribe, Miami, FL, 1994, p. 1543.
2 Ibid., en nota a 1.21, p. 1543.



El intento primario de esta carta es mostrar a la Iglesia como la presente y física presencia de Cristo. La
Iglesia tiene que estar llena con Él por el Espíritu Santo y ha recibido la orden del Señor Jesús de representarlo
en la sociedad y dar a conocer su vida, amor y poder.3

FE VIVA
¿Qué hay en cuanto a «la esperanza a que él os ha llamado» (Ef 1.18) que puede animarlo en su andar

cristiano hoy?
¿Y qué en cuanto a «las riquezas de la gloria de su herencia» (Ef 1.18) que pueden cambiar la manera en que

en-foca tanto sus problemas como las nuevas oportunidades?
¿Qué hay en cuanto a «la supereminente grandeza de su poder para con nosotros los que creemos» (1.19)

que debe inspirarle confianza en su vida cotidiana?
MARAVILLOSA REGENERACIÓN

El hecho de que Dios tiene poder infinito significa que puede tratar con el problema del pecado. El
hecho de que Dios tiene gracia y misericordia infinitas quiere decir que Él quiere tratar con el problema
del pecado. La maravillosa regeneración es la historia de la asombrosa gracia.

¿Cuál es la expresión más grande del poder de Dios en la experiencia humana? (Ef 2.1)
¿Cómo se relaciona esta expresión de poder con la exaltación de Cristo a la supremacía en el mundo
espiritual? (Compárese 1.21 y 2.2.)

¿Cuáles son las características de la muerte espiritual? (2.3)
¿Cuáles atributos divinos emplea Dios al regenerar al pecador? (2.4, 5, 7)
RIQUEZA LITERARIA
Gracia, charis. Una característica de las acciones de Dios hacia sus hijos. La gracia es compañera de la

misericordia y la bondad porque es la actividad benéfica de Dios que nadie merece; «favor inmerecido» se la
llama a menudo.

Otra dimensión de la gracia que hay que recordar es que el término griego para «gracia» se deriva del
vocablo para «gozo». La gracia de Dios debe, de alguna manera, incluir gozo. Tal vez la gracia de Él le produce
gozo. Ciertamente debería darnos gozo. Tal vez «gracia» puede definirse como la actividad de Dios a favor
nuestro que nos da alegría.

RIQUEZA LITERARIA
Lugares celestiales, epouranious. «No se refiere al cielo, en el sentido de ser el hogar destinado a los

redimidos. En lugar de ello, la palabra griega usada aquí se refiere al reino invisible que rodea nuestra presente
situación diaria, la arena o la esfera donde se desarrolla la acción y la actividad espiritual. La autoridad de Cristo,
que se manifiesta en toda época y supera cualquier poder conocido, está aquí y ahora (véanse también v. 3; 2.6;
3.10; 6.12)».4

¿Cómo se relacionan la gracia, la fe y las buenas obras con la salvación? (2.8, 9)
Compare la obra de Satanás en los «hijos de desobediencia» con la «hechura» de Dios en Cristo

Jesús. (2.3, 10)
RIQUEZA LITERARIA
Hechura, poiema. Del verbo poieo, «hacer». (Compare «poema» y «poesía».) La palabra designa un

producto manufacturado, un diseño producido por un artesano. Poiema hace énfasis en Dios como Diseñador
Maestro, en el universo como su creación (Ro 1.20), y en el creyente redimido, como su nueva creación (Ef

3 Ibid., en nota a 1.22, 23, p. 1543.
4 Ibid., en nota a 1.20, p. 1543.



2.10). Antes de nuestra conversión, nuestras vidas no tenían ni rima ni razón. La conversión nos trajo equilibrio,
simetría y orden. Nosotros somos el poema de Dios, su obra de arte.5

FE VIVA
¿Qué ha hecho Dios por usted que le permitirá a Él exhibir su vida como un trofeo de gracia en las edades

futuras? (Ef 2.6–7)
¿Cuáles buenas obras cree que Dios ha preparado para que haga en su vida cristiana? (2.10)

RECONCILIACIÓN INESPERADA
Pablo pasó del desarrollo de la doctrina de la regeneración a aplicarla al problema práctico de la

relación entre judíos y gentiles dentro del cuerpo de Cristo. La sorprendente nueva vida en Cristo
trasciende las barreras étnicas que por siglos han dividido a los pueblos.

Cuál era la situación espiritual de los gentiles antes de que Cristo los incluyera en el sacrificio de su
muerte por los pecados? (Ef 2.11, 12)

¿Cuál es la situación espiritual de los gentiles creyentes ahora que Cristo los incluye en el sacrificio
de su muerte por los pecados? (2.13)

¿Cómo ha quitado Cristo la base para la enemistad espiritual entre judíos y gentiles? (2.15–18)
ENTRE BASTIDORES
El sacrificio de Cristo abarca a los gentiles. Antes del nuevo pacto, los gentiles estaban excluidos de la

nación de Israel, y se les consideraba ajenos a las promesas del pacto de Dios. No había esperanza para ellos en
esta vida, ni tampoco podían reconocer la presencia de Dios en el mundo. La sangre del sacrificio del pacto de
Cristo unió a los gentiles creyentes, quienes estaban alejados de Dios, junto con los judíos, en el nuevo pacto.
Los gentiles fueron incorporados para que gozaran de la promesa por medio del nuevo pacto, e incluidos como
herederos, junto a los patriarcas, de todas las promesas de Dios.6

En Efesios 2.19–22 Pablo ilustró la unidad de los creyentes judíos y gentiles al comparar la iglesia,
como un cuerpo de creyentes, con un templo. En su comparación, ¿qué dijo Pablo acerca de cada uno
de estos aspectos del templo?
El fundamento
La superestructura
La función

¿Cuál es el papel del Espíritu Santo para unir a judíos y gentiles en un cuerpo pacífico y un templo
santo? (Ef 2.18, 22)

FE VIVA
La sorprendente nueva vida espiritual en Cristo brota del uso del poder infinito de Dios a favor de los

pecadores. No es sorpresa, es la gracia de Dios que motiva su tremenda liberación de poder mediante la sangre
de Jesús y eso une al cuerpo de creyentes pecadores regenerados de toda clase de trasfondo.

¿Qué personas, que por lo general no se llevan bien, ha visto reconciliarse dentro de las relaciones del
cuerpo de Cristo?

¿Cuáles creencias en común pueden unir a diversas personas en Cristo?
¿Qué prácticas comunes pueden unir a diferentes personas en Cristo?
Hasta este punto, en su experiencia cristiana, ¿qué encuentra más sorprendente o destacado respecto a la

nueva vida que Dios provee para los pecadores por medio de su Hijo Jesucristo? ¿ Por qué le parece que esto se
destaca?

5 Ibid., «Riqueza literaria: 2.10 hechura», p. 1544.
6 Ibid., «Dinámica del Reino: El sacrificio de Cristo abarca a los gentiles», p. 1544.



Lección3 —Sorprendidopor
launidad
(Ef 3.1–4.16)

Rumpelstiltskin tenía un secreto que guardaba cuidadosamente. No permitía que nadie supiera su
nombre. Tres veces el astuto enano había transformado paja en oro hilando para la hermosa hija del
tejedor. Ella llegó a ser reina, y un año más tarde Rumpelstiltskin apareció para reclamar al
primogénito como precio por su magia. La reina podría escapar si sólo adivinaba su nombre en tres
días.

La infeliz mujer intentó y trató con todos los nombres, comunes e inusuales, en que podía pensar,
pero Rumpelstiltskin no estaba entre ellos. Era un misterio que ella jamás podría resolver.
Rumpelstiltskin habría tenido que revelar su nombre y la familia real se hubiera dividido, o de lo
contrario habría permanecido en secreto.

Pero Rumpelstiltskin jamás revelaría su nombre. Su secreto era la clave para atormentar a las
personas y conseguir lo que quería. Sin embargo, el día antes que pudiera reclamar al príncipe, allá en
las montañas en donde vivía su vida miserable, el júbilo se apoderó de él, y danzaba por toda su cueva
cacareando que nadie podía adivinar su nombre.

Un espía de la reina oyó al jactancioso enano decir su nombre, y le informó el misterio de esa
identidad. Para horror de Rumpelstiltskin, ella le dijo su nombre y se quedó con su niño. El misterio fue
revelado. La familia real pudo mantenerse unida, y nunca más pudo Rumpelstiltskin hacer travesuras
en el reino.

LA MISTERIOSA SABIDURÍA DE DIOS
Dios también tenía un secreto, pero no quería guardárselo para sí solo. Lo reveló al apóstol Pablo,

que basó todo su ministerio en eso. Una vez que las personas a quienes Pablo predicó y escribió
conocieron el secreto, comprendieron que la familia de Dios estaba unida y nunca podría ser dividida.

A partir de Efesios 3.1–7, describa la relación de Pablo con el misterio de Dios:
Su situación debido al misterio
Los atributos divinos que le impulsaron a decir el misterio
El método de Dios para decir el misterio
Quién aprendió el misterio
El contenido del misterio
Cómo se involucró Pablo en el misterio

RIQUEZA LITERARIA
Dispensación, oikonomía. La palabra dispensación (Ef 1.10; 3.2; Col 1.25) se refiere a la manera de

administración o dirección empleada en un negocio o empresa. En Efesios y Colosenses Pablo utilizó el término
para destacar la aplicación hecha por Dios de su gracia por medio de la muerte expiatoria de Cristo a todos los
creyentes sin distinción entre judío y gentil.

RIQUEZA LITERARIA
Misterio, musterion. Un misterio, según Pablo empleó la palabra, es un aspecto de la realidad que la

sabiduría humana y las habilidades empíricas no pueden descubrir. Dios tiene que revelar la verdad de un



misterio. Muchas cosas, acerca de la Persona y los caminos de Dios, pudieran ser llamadas misteriosas, pero en
el día de Pablo la verdad acerca del acceso de judíos y gentiles por igual a la gracia de Dios en Cristo era
inimaginable en la comunidad judía a la cual el Padre envió al principio a su Hijo y al evangelio. (Véanse Ef 1.9;
3.3, 4, 9; 6.19; Col 1.26, 27; 2.2; 4.3.)

Partiendo de Efesios 3.8–13, describa la teología del misterio de Dios.
Papel de Pablo en el misterio
Dónde se expresó el misterio en sí mismo
A quién el misterio mostró la sabiduría de Dios (véase 1.21)
Fuente del misterio
Impacto del misterio en los cristianos
Oración de Pablo basada en el misterio.

RIQUEZA LITERARIA
Multiforme, polupoikilos. De muchas facetas como una joya o variado como un jardín con flores de

muchas clases y colores. La sabiduría de Dios es tan compleja que ningún ser humano puede recibirla toda. Lo
mejor que podemos hacer es ver la faceta de esa sabiduría que se presenta ante nosotros en el momento.
Podemos recibir sólo un aspecto de su sabiduría a la vez, pero el todo escapa a nuestra comprensión.

La sabiduría de Dios es tan sobrecogedoramente hermosa que todo lo que podemos hacer es proclamar su
maravilla y disfrutar de una «flor» a la vez. El jardín completo es demasiado para que nuestros sentidos lo
capten.

FE VIVA
La sabiduría humana todavía crea situaciones en las cuales la sospecha y el odio dividen a las personas. Es

aún un misterio que Dios debe declarar en la iglesia, a los principados y potestades espirituales, que todas las
personas tienen igual entrada a Él en Cristo.

¿Cuáles son las líneas divisorias que las personas usan para separarse en grupos que se menosprecian entre
sí?

¿Cuáles son los grupos más polarizados en su comunidad?
¿Cómo puede su iglesia involucrarse en dar a conocer el misterio de Dios a estos grupos polarizados?

LA ASOMBROSA PLENITUD DE DIOS
Pablo se conmovía por los pensamientos de la misteriosa sabiduría de Dios al orar por los efesios

para que pudieran ser capaces de comprender las implicaciones de todo lo que había dicho. El asombro
y la maravilla de esta oración refleja cuán cerca de los límites del lenguaje y la comprensión humanos
estuvo Pablo al hablar de la obra de Dios en Cristo.

Esta oración, como la de Efesios 1.3–14, reconoce a los tres miembros de la Deidad.
¿Ante cuál miembro de la Deidad doblaba Pablo sus rodillas? (v. 14)
¿Por cuál miembro de la Deidad dijo Pablo que nosotros como creyentes seríamos fortalecidos? (v.

16)
Según Pablo, ¿cuál miembro de la Deidad debía morar en nuestros corazones por fe? (v. 17)
FE VIVA
La identidad familiar está en Dios (Ef 3.14, 15). Hablando en términos humanos, nosotros ligamos la

identidad de un esposo, esposa y niños a su apellido familiar. Esto, sin embargo, los identifica superficialmente.
La identidad familiar tiene una raíz más profunda.

«Familia» es una palabra que está arraigada en Dios: Dios es Padre, el Padre de nuestro Señor Jesucristo.
Dios es, en sí mismo, una «familia divina». Ello a su vez se expresa en la manera como Dios se relaciona con la
gente. La Biblia revela este aspecto de la naturaleza de Dios en un rico y variado uso de imágenes de la familia:



Dios es nuestro Padre, Dios es el Esposo para su pueblo, Dios es como una madre que cría a sus hijos, Cristo es
el Esposo de la Iglesia.

Cuando un hombre y una mujer se unen en matrimonio, Dios les otorga este nombre que en esencia le
pertenece: el nombre de familia. El esposo, la esposa y los hijos, viven a la altura del verdadero significado de
esta palabra, cuando reflejan la naturaleza y la vida de la familia divina en la familia humana.1

Para que los efesios entendieran la sabiduría y misterio de Dios, ¿qué cualidad divina necesitaban
comprender? (3.17–19)

¿En qué cree que pensaba Pablo cuando oraba que los efesios pudieran ser «arraigados y
cimentados en amor»? (v. 17)

¿Por qué, en su opinión, pintó Pablo el amor de Cristo como teniendo «anchura, la longitud, la
profundidad y la altura» pero concluyó que «excede todo conocimiento»? (vv. 18, 19)

En base a Efesios 3.14–17, ¿qué cree usted que es «la plenitud de Dios», y cómo participamos de
ella?

FE VIVA
Líderes espirituales oran y también enseñan [Ef 3.14–21]. Los líderes espirituales deben orar por su gente

y también enseñarles. Pablo oraba para que sus hermanos creyentes conocieran el poder del Espíritu en la
persona interior, como el barco asediado por la tempestad, según había él experimentado una vez, se vio
reforzado por dentro y ceñido por fuera (Hch 27.17). Sabiendo que la fuerza del cristianismo no se debe a leyes
externas, Pablo oró para que Cristo entrara a través de la puerta abierta de la fe, habitara en los corazones, e
imprimiera su naturaleza sobre las mentes, voluntades y emociones de aquellos creyentes. Cuando Cristo entra
en una vida, la llena con su vida: es el terreno en el cual echamos raíces y florecemos, el suelo sobre el cual se
fundan nuestras vidas. La oración engendra oración, para que el creyente a quien el amor de Cristo llena de la
plenitud de Dios, ¡aprenda a vivir y a esperar grandes cosas de Él!2

Basado en Efesios 3.20, 21 analice la conclusión de la oración de Pablo en estos términos:
¿Qué puede esperar la iglesia de Dios?
¿Qué puede esperar Dios de la iglesia?

FE VIVA
¿Qué verdades de la oración de Pablo en Efesios 3.14–21 harían que usted sea «fortalecido con poder en el

hombre interior por su Espíritu»? (v. 16)
¿Cuáles conceptos espirituales de los primeros tres capítulos de Efesios han ampliado su comprensión de «la

anchura, la longitud, la profundidad y la altura» del amor de Dios? (v. 18)
¿Por cuál preocupación personal podría pedir que otros miembros del cuerpo de Cristo se le unan para pedir

que Dios haga «todas las cosas mucho más abundantemente de lo que pedimos o entendemos»? (v. 20)
DESAFÍO EXIGENTE DE DIOS

La unidad dentro del cuerpo de Cristo no es solamente un concepto teológico abstracto para Pablo.
La unidad necesita expresarse en las actitudes y comportamientos de todos los cristianos. En Efesios
4.1–3, ¿cómo insta Pablo a los efesios que expresen la unidad?
En términos de su llamamiento como cristianos
En términos de sus actitudes
En términos de su relación con el Espíritu Santo

1 «Dinámica del Reino: La identidad familiar está en Dios», Biblia Plenitud, Editorial Caribe, Miami, FL, 1994, p.
1546.
2 Ibid., «Dinámica del Reino: Líderes espirituales oran y también enseñan», p. 1546.



En su opinión, ¿cuáles de los siguientes factores comunes de la experiencia cristiana, en Efesios
4.4–6, deberían contribuir a su unidad con todos los demás creyentes?
Un cuerpo
Un Espíritu
Una esperanza de su vocación
Un Señor
Una fe
Un bautismo
Un Dios y Padre de todos

Pablo no quería que sus lectores pensaran que la unidad quería decir uniformidad. Su próximo
párrafo en Efesios está dedicado a describir cómo la diversidad entre los cristianos es tan importante
para la unidad cristiana como una doctrina común.

¿Cuál piensa usted que es la relación entre la gracia de Dios y los dones que Cristo le da a cada
cristiano? (Ef 4.7)

En Efesios 4.8, ¿qué establece la cita del Salmo 68.18 respecto a la autoridad de Cristo para
distribuir dones a sus seguidores?

¿Cómo explicó Pablo el cumplimiento del Salmo 68.18 por parte de Cristo? (4.9, 10)
Partiendo de Efesios 4.11–16, describa la actividad de Cristo al dar dones a la Iglesia

Sus dones
La función de los dones
La meta de la función
La medida de la madurez
El riesgo de la inmadurez
El modelo de crecimiento en el cuerpo

FE VIVA
Los dones de la Divinidad. Romanos 12.3–8 describe una serie de dones dispensados por Dios como Padre,

los cuales parecen identificarse con «motivaciones básicas», esto es, inclinaciones inherentes a cada persona,
según las cualidades que les concedió el Creador desde su nacimiento[…] Estos dones que Dios nos da para
ocupar nuestro lugar en su creación son la base.

En segundo lugar, en 1 Corintios 12.7–11 se relacionan los nueve dones del Espíritu Santo. Su propósito es
específico: para «provecho» del cuerpo de la lglesia[…] Estos nueve dones están a disposición de cada uno de
los creyentes pues el Espíritu Santo es quien los reparte (1 Co 12.11)[…]

En tercer lugar, los dones dispensados por el Hijo de Dios constituyen el fundamento que garantiza que las
primeras dos categorías de dones se apliquen al cuerpo de la Iglesia. Efesios 4.7–16 no solamente indica que
estos dones los ha dado Cristo a la Iglesia de acuerdo con su propósito. El ministerio de los líderes es «equipar»
al cuerpo de Cristo ayudando a cada persona: 1) A que perciban el lugar que el Creador les ha reservado, de
acuerdo con las cualidades con que los ha dotado, y las posibilidades que la salvación les ofrece ahora para la
realización del propósito divino en sus vidas; y 2) para que reciban el poder del Espíritu Santo, y comiencen a
responder a los dones que cada creyente recibe a fin de expandir sus capacidades innatas en aras de llevar a cabo
su ministerio redentor, edificar la Iglesia y evangelizar al mundo.3

FE VIVA
El Señor Jesucristo da a los líderes como dones a su cuerpo. (Nótese que Efesios 4.11 menciona categorías

de líderes antes que un resumen de habilidades de liderazgo.) La forma en que recibimos y respondemos a sus

3 Ibid., «Dones y poder del Espíritu Santo: Los dones de la Divinidad», p. 1767.



dones es importante para nuestro crecimiento personal y el crecimiento y la prosperidad de nuestras iglesias.
¿Quiénes son los líderes que considera como los dones del Señor Jesús para su iglesia, y cuáles son sus
funciones ministeriales?

LÍDER FUNCIÓN
¿Cómo percibe que los líderes que anotó en la pregunta previa han equipado a los miembros de su

congregación para trabajar como el cuerpo de Cristo?
¿De qué maneras cree que su iglesia ha pasado de la inmadurez a la madurez en años recientes?

Lección4 —Sorprendidopor
lasantidad
(Ef 4.17–5.21)

Todo el mundo ha notado que no hay muchos programas o películas positivas en la televisión. ¿Es
debido a que nadie ve ese tipo de programas? No. El Show de Cosby fue el programa de televisión más
popular en la década de los ochenta, y Home Improvement [Mejoras hogareñas] ha repetido esa hazaña
al principio de los noventa. La gente se aglomera en los teatros para ver Chariots of Fire [Carros de
fuego], Driving Miss Daisy [Conduciendo a la señorita Daisy], y Trip to Bountiful [Viaje a la
abundancia].

Es difícil concebir personajes complejos, creíbles, que ostenten altos valores morales y que tomen
buenas decisiones después de luchar con alternativas egoístas, a menos que el escritor se proponga
presentar un pesado drama sicológica. La mayoría del entretenimiento escapista contemporáneo se basa
en el crimen, las situaciones sexuales y la frivolidad que raya incluso más cerca del cinismo. Es mucho
más fácil escribir de eso.

Actores y actrices regularmente expresan su preferencia de interpretar papeles de villanos y
antihéroes porque esas partes son más retadoras e interesantes. Los intérpretes tanto como los escritores
parecen imaginarse que la justicia y la rectitud son aburridas, que sólo los conformistas escogen hacer
lo que es correcto al enfrentarse a los conflictos de la vida. Además, la tendencia es presentar a las
personas «buenas» como jueces excéntricos en contraste con los pecadores tolerantes y de buen
corazón.

Felizmente, en la vida real, cuando conocemos a un santo, alguien a quien Dios ha forjado en la
encrucijada de la vida para que responda a su Palabra y Espíritu, encontramos a un hombre o mujer
interesante, gozoso. Jamás crea que las personas santas son aburridas o sin imaginación, o que están
llenas de odio o son de mente estrecha. Hallar a un santo real entre gente ordinaria es comparable a
hallar a un árbol gigantesco de secoya en un pinar. Sin embargo, Dios nos desafía a cada uno de
nosotros, mediante el gentil aguijonazo de su Espíritu Santo, a que le permitamos que nos haga
personas santas y luces en medio de una edad oscura.

UNA NUEVA MANERA DE VESTIR
Pablo habla primero de la santidad comparando el requerido cambio previo de manera de pensar

con el despojarse de un vestido sucio o gastado de viejo, y vestir un traje nuevo, costoso y bien



confeccionado. Antes de que la conducta cambie de modo significativo, la perspectiva completa que la
persona tiene respecto a la vida debe cambiar.

En base a Efesios 4.17–19, describa qué andaba mal en cuanto a la forma en que los efesios veían la
vida como gentiles no regenerados.
Sus entendimientos
Sus emociones (corazones)
Sus conciencias
Sus acciones

RIQUEZA LITERARIA
Vanidad, matalotes. El entendimiento sin regeneración se caracteriza por la futilidad o vanidad. El término

griego es similar en significado al hebreo en Eclesiastés que se usa en la frase «vanidad de vanidades, todo es
vanidad» (Ec 1.2; 12.8). El significado básico de ambos términos es «vacío». Pablo estaba diciendo que el
entendimiento de una persona sin la salvación de Cristo estaba desprovisto de la capacidad de percibir y razonar
respecto a los asuntos del mundo espiritual invisible. «Cinco aspectos de la vida en el mundo se resumen en la
frase vanidad de su mente (vacío, falta de propósito): entendimiento oscurecido, alienación de la vida de Dios,
ignorancia de los caminos divinos, corazones endurecidos y pérdida de sensibilidad».1

¿Por qué todo lo mencionado en Efesios 4.17–19 es incongruente con el conocimiento de Cristo?
(Ef 4.20, 21)

¿Qué se descarta cuando se desechan las viejas ropas del hombre viejo? (v. 22)
¿Qué corrompe la conducta del viejo hombre? (v. 22)
¿Qué hay respecto a los deseos y anhelos personales que pueden engañar y distorsionar la manera

de ver la realidad al punto que nuestro pensamiento llegue a ser vano? (v. 22; véanse también vv. 17–
19)

Hay que despojarse del viejo hombre en la esfera de la conducta (v. 22). ¿Cuál esfera de la vida
incluye el nuevo hombre? (v. 23)

De las dos acciones: despojarse del viejo hombre y vestirse del nuevo hombre (vv. 22, 24), ¿cuál es
activa; es decir, algo que hago por mí mismo?

¿Cuál acción es pasiva; es decir, algo que Dios debe hacer por mí a través de su Santo Espíritu?
¿Qué hace al nuevo hombre tan eficaz al percibir la realidad y poner en práctica la voluntad de

Dios? (v. 24)
ENTRE BASTIDORES
El hombre viejo y el hombre nuevo no deben entenderse como personalidades que deben intercambiarse en

el proceso de la santificación. El hombre viejo y el hombre nuevo son expresiones favoritas de Pablo para
indicar dos maneras de pensar y comportarse (véanse Ro 6.4, 6; Col 3.9, 10). El hombre viejo y el nuevo hombre
contrastan «entre el anterior estilo de vida, dominado por el espíritu de la desobediencia (2.1–3), y la nueva
capacidad del creyente para adoptar un nuevoSorprendido por la santidad estilo de vida, de obediencia a Dios,
gracias al poder del Espíritu Santo (2.10; 3.16)».2

FE VIVA
Los verbos «despojarse» y «vestirse» están en formas que sugieren acciones decisivas antes que procesos

continuos. Por medio de Pablo el Espíritu Santo ordenó a los cristianos efesios y a toda generación de creyentes
desde entonces que cambien sus vestidos espirituales.

1 Biblia Plenitud, Editorial Caribe, Miami, FL, 1994, en nota a 4.17–19, p. 1548.
2 Ibid., en nota a 4.22, p. 24.



¿Ha experimentado la engañosa y truculenta naturaleza de sus deseos en relación a otras personas, a hábitos,
a posesiones, y cosas por el estilo?

¿Qué modelos de pensamiento ha transformado el Espíritu Santo en su vida desde que se convirtió en
cristiano?

UNA NUEVA MANERA DE HABLAR
Si Pablo le sorprendió al basar la santidad en una mente renovada tal vez le deje perplejo al

enfatizar el habla, por sobre el resto de la conducta, como lo que el Espíritu Santo debe controlar. ¿Cuál
es la primera característica del hablar santo que se ordena en Efesios? (4.25) ¿Cuál es la razón que se
da para este mandamiento? (v. 25)

En Efesios 4.25 Pablo citó a Zacarías 8.16 como base bíblica para su enseñanza. Lea todo el
capítulo ocho de Zacarías que se refiere al reino futuro del Señor sobre su pueblo. ¿Cuán importante es
para el futuro reino del Señor un hablar veraz entre su pueblo?

Después de la falta de veracidad, ¿cuál es la siguiente amenaza a un hablar santo que Pablo
identificó? (vv. 26, 27)

En Efesios 4.26 Pablo citó el Salmo 4.4, el cual dedicó el salmista David a «los hijos de los
hombres» (v. 2) que deseaban hacerle daño. Vea el Salmo 4.4, que es un llamado a estos enemigos a
que se arrepientan de sus planes perversos. ¿Qué aconsejó David, a sus oponentes, que hicieran para
prevenir que la ira resultara en acciones pecaminosas?

En concordancia con el Salmo 4.4, ¿qué es lo que Pablo esperaba que hiciera el cristiano antes que
se pusiera el sol para evitar que su ira produjera palabras pecaminosas? (v. 26)

¿Cómo es que el albergar la ira se torna en palabras pecaminosas y se le da «lugar al diablo»? (v.
27)

ENTRE BASTIDORES
«La palabra lugar en griego (topos) subraya la posibilidad de que los creyentes permitan al diablo controlar

sus vidas. Esta es una advertencia contra las suposiciones teológicas que niegan la eventualidad de que tenga
éxito cualquier intento demoníaco de perturbar o dominar a los cristianos. Pero las recomendaciones que
acompañan esta afirmación equilibran la situación (v. 17–5.4), dejando sentado que los cristianos responsables
no pueden culpar a la ligera al diablo por pecados a los que han cedido obedeciendo las inclinaciones de la
carne».3

En Efesios 4.28 Pablo dejó momentáneamente el tema del habla para mencionar el robo. ¿Por qué
la mentira y las palabras coléricas le recordarían a Pablo el robo? ¿Qué le roban la falta de veracidad y
la ira a las personas involucradas?

¿Acerca de qué mienten los ladrones y acerca de qué están coléricos?
De acuerdo a Pablo, ¿cuál es la cura para el robo? (v. 28)
¿Por qué piensa que Pablo exigía donativos de caridad, además de trabajar para sus propias

necesidades, al que robaba como prueba de que se había transformado? (v. 28)
En Efesios 4.29, ¿cómo se muestra en forma paralela el pasar de «palabras corrompidas» (palabras

que destrozan a las personas) a palabras de edificación con el paso, según el versículo 28, de robar a
ofrendar por caridad?

¿En qué manera sigue Efesios 4.31, 32 el mismo modelo lógico de los versículos 28 y 29?
RIQUEZA LITERARIA

3 Ibid., en nota a 4.27, p. 1548.



Las palabras para el habla hostil en Efesios 4.21 parecen seguir una progresión de una actitud pecaminosa,
pero privada, a palabras muy públicas y horribles. Malicia es el problema fundamental, un sentimiento general
de antipatía hacia alguien. La malicia se endurece para ser amargura, un resentimiento contra todo lo que la
persona hace. La amargura lleva al enojo, estallidos temperamentales. El enojo se vuelve ira, un estado
permanente de agitación emocional. La ira no puede evitar arder y convertirse en gritería, conflictos verbales
ocasionales, y la gritería se extenderá a maledicencia habitual. Qué horrible es esta progresión de actitudes y
acciones detestables, y sin embargo, cuán fácilmente nos metemos en ella. No es de sorprenderse que entristezca
al Espíritu Santo presenciar tal ofensa contra su santidad.

¿Por qué sella el Espíritu Santo a los creyentes en Cristo? (Ef 4.30; véanse 1.13, 14)
¿En qué manera son las palabras pecaminosas una violación del propósito del sello del cristiano por

parte del Espíritu Santo?
¿Cómo, en su opinión, entristecen las palabras pecaminosas, a que se refiere Efesios 4.25–32, el

carácter del Espíritu Santo?
FE VIVA
El apóstol Santiago observó: «Si alguno no ofende en palabra, éste es varón perfecto, capaz también de

refrenar todo el cuerpo» (Stg 3.2). En su carta a los Efesios Pablo expresó la misma verdad.
¿Con qué aspecto del habla tiene mayor dificultad para obedecer la enseñanza del Señor en Efesios 4.25–32?
Dé un ejemplo de una ocasión cuando su habla ofendió al Espíritu de Dios que mora en usted.
¿Qué cambio le gustaría que el Señor hiciera en sus hábitos conversacionales en el futuro inmediato para

gloria de Él y santificación suya?
UNA NUEVA MANERA DE ANDAR

Después de considerar extensamente la santidad en el pensamiento y en el habla, Pablo dirigió su
atención en Efesios a cuestiones que asociamos más típicamente con la santidad: la moralidad, la
separación del mundo y la voluntad de Dios. Incluso en esta sección es interesante ver cuán a menudo
se introduce el asunto del habla.

Efesios 5.1, 2 establece una transición del material que se trató en el capítulo 4. ¿Qué actividad del
Padre debemos imitar nosotros como hijos suyos? (4.32; 5.1)

El Nuevo Testamento con frecuencia compara la vida diaria al andar. ¿De qué maneras es el andar
una buena metáfora para nuestra manera de vivir? (5.2, 8, 15)

Partiendo de Efesios 5.2, 7, explique qué tiene que ver cada una de estas cosas con andar en amor.
Imitar a Cristo
Rechazar la inmoralidad
Rechazar las palabras vulgares

En términos contemporáneos, ¿cuál piensa usted que es el significado de cada clase de palabras
deshonestas que se mencionan en Efesios 5.4, que necesita ser reemplazadas con acciones de gracias?
Palabras deshonestas
Necedades
Truhanerías

Si estas clases de palabras necesitan ser reemplazadas con acciones de gracia, deben ser formas de
ingratitud. ¿En qué modo son estas formas de vulgaridad evidencia de falta de gratitud hacia Dios?

¿Cómo resume Efesios 5.7 los versículos 3–6?
En base a Efesios 5.8–14, explique lo que piensa que Pablo quería decir con andar «como hijos de

luz».



Partiendo de Efesios 5.15–21, explique lo que cree que cada uno de estos temas tienen que ver con
andar sabiamente.
Redimir el tiempo
Entender la voluntad de Dios
Ser llenos del Espíritu
Hablar mutuamente en alabanza y animarse los unos a los otros
Dar gracias
Someterse los unos a los otros

FE VIVA
Animémonos unos a otros en la alabanza [Efesios 5.18, 19]. Este texto instruye a los creyentes a que

alaben a Dios cuando se comuniquen entre sí. Pablo les dice a los efesios que «se hablen unos a otros», usando
salmos e himnos y canciones espirituales. Al participar en una reunión de creyentes, aun con una ofrenda
pequeña de alabanza, nuestra adoración empieza a ser magnificada. Sus voces nos animan y nosotros los
inspiramos a ellos. La separación de la asamblea local priva a una persona de esta relación. Congreguémonos a
menudo y alabemos, animándonos así unos a otros en la alabanza.4

FE VIVA
El viejo hombre naturalmente escogería andar en odio, tinieblas y necedad. El nuevo hombre, con una mente

renovada por el Espíritu de Dios, naturalmente escoge andar en amor, luz y sabiduría.
¿Cómo le ha ayudado Dios a ver la vulgaridad del mundo como una ofensa contra su amor?
¿En qué forma le ha ayudado Dios a darse cuenta de la vergüenza de las obras de las tinieblas que una vez

no le ofendían?
¿En qué aspecto de su vida cree que el Señor le ha dado la mayor sabiduría? ¿Cómo se expresa esa

sabiduría?

Lección5 —Sorprendidopor
elpoder
(Ef 5.22—6.24)

En la gran película Chariots of Fire [Carros de fuego], producida por David Putnam, un atleta
cristiano, Eric Liddel, aprende que el poder de Dios queda liberado totalmente en la vida del hombre
que se somete por completo a Jesucristo. Mientras que otros atletas sirven a los dioses olímpicos del
oro, la fortuna y la fama, Eric Liddel sirve a Jesucristo y corre, no en su propia fuerza, sino
descansando en la fortaleza de Dios.

En la película, la consagración de Eric Liddel a Jesucristo es sometida a prueba muchas veces,
incluyendo el punto central en su profesión como corredor cuando debe decidir no correr en una
competencia importante un domingo, porque es su día de adoración. Sin embargo, Dios honra la
sumisión de Eric, y éste halla increíble fuerza cuando los otros atletas están agotados y extenuados.

Eric Liddel comprendió que su capacidad y fuerza reales no procedían meramente de la voluntad
humana, sino más bien de rendirse a Jesucristo. Es más, Eric conoció de primera mano la verdad de 2
Corintios 12.9, en donde el apóstol Pablo dice: «Mi poder se perfecciona en la debilidad».

4 Ibid., «Dinámica del Reino: Animémonos unos a otros en la alabanza», p. 1549.



El poder de Dios es sorprendente, no debido a que exista, sino por la manera en que opera en la
experiencia humana. La sabiduría del mundo busca, en forma necia, botones para oprimir a fin de
liberar el poder de Dios: oraciones que elevar como si fueran conjuros, reglas para guardar de modo
que Dios tenga que cumplir su lado del regateo, y servicios rendidos para comprar su favor. Pero el
poder de Dios es parte del amor del Padre para sus hijos, una «asignación» para la vida cotidiana de
cada creyente que mantiene su relación con su Padre celestial.

SUMISIÓN VALIENTE
El poder divino está disponible sólo para los cristianos que enfocan la vida con un aprecio y

aceptación de la autoridad divina. La expresión más fundamental de la autoridad divina es el modelo de
las relaciones humanas que Dios estableció en las unidades familiares. «Someteos: Es tomar el lugar
divinamente dispuesto en una relación dada. Nunca se exigirá sometimiento de unos seres humanos a
otros; ello sólo puede tener lugar sobre la base de la confianza y la voluntad, esto es, al creer en la
Palabra de Dios y estar dispuestos a aprender a crecer espiritualmente a través de nuestras relaciones
con los demás»1

Partiendo de Efesios 5.22–24, describa la instrucción que el Señor da a las esposas con respecto a
sus esposos.
La actitud que se ordena
El modelo para esta actitud
El alcance de esta actitud
La analogía para la relación de la esposa con su esposo
Un término sinónimo para esta actitud (v. 33)

RIQUEZA LITERARIA
Someterse, hupotasso. El verbo someterse traduce un término griego de trasfondo militar. Someterse es

aceptar la estructura de autoridad en la cual uno es colocado. La sumisión incluye subordinar los intereses
personales al bienestar de la unidad más grande.

En la arena militar, el soldado opera en un sistema jerárquico de rango que depende de la obediencia sin
cuestionamiento a las órdenes de un oficial superior. En el matrimonio y la familia, los miembros operan en un
clima de amor y apoyo mutuo caracterizado por la manera en que Cristo y la iglesia interactúan. Hallar el lugar
de uno en el sistema y esforzarse por el éxito de la unidad mayor guía a acciones muy diferentes tanto del
soldado como de la esposa, esposo o hijo.

En base a Efesios 5.26–33, describa la instrucción que el Señor da a los esposos con respecto a sus
esposas.
La actitud que se ordena
El modelo para esta actitud
El alcance de esta actitud
La analogía para la relación del esposo con su esposa

¿Qué sugiere el hecho de que Pablo cite Génesis 2.24? (Ef 5.31)
Acerca de la relación de Cristo a su iglesia (v. 32)
En cuanto a la relación del esposo a su esposa

ENTRE BASTIDORES
La Biblia no coloca al varón sobre la mujer, pero llama a los esposos a desempeñar un liderazgo

responsable, en el mismo espíritu de entrega y devoción mostrado por Cristo para con su Iglesia. A las mujeres

1 Biblia Plenitud, Editorial Caribe, Miami, FL, 1994, en nota a 5.21, 22, p. 1549.



nunca se las coloca detrás del hombre, pero a la esposa se le pide específicamente que acepte la dirección de su
marido. Estos versículos colocan tales demandas sobre los hombros del esposo cristiano, que resulta imposible
comprender cómo se han podido lanzar acusaciones de superioridad masculina en la Biblia, o cómo se pudo
alguna vez invocar estos textos bíblicos como justificación para explotar a las mujeres o a las esposas.2

FE VIVA
«Someteos unos a otros en el temor de Dios» (Ef 5.21) es la virtud concluyente de andar en santidad (vv.

15–21). Efesios 5.22–33 amplía el concepto de sumisión mutua dentro del matrimonio. Responda a las siguientes
preguntas que se aplican a usted.

Si usted es mujer, casada o soltera, ¿cuáles cree que son los beneficios de la sumisión a un esposo que ama a
su esposa según el modelo de Efesios 5.25–33?

En su opinión, ¿qué problemas surgen al tratar de sorneterse a un esposo que maltrata y se aprovecha de su
esposa?

Si usted es hombre, casado o soltero, ¿cuáles, en su opinión, son los beneficios de tratar de amar y ayudar al
crecimiento de una esposa que acepta el liderazgo de su esposo?

¿Qué problemas surgen al tratar de amar y ayudar al crecimiento de una esposa que pasa por alto el liderazgo
de su esposo?

Puesto que el Señor no manda que los esposos exijan respeto, ni que las esposas exijan amor, ¿cómo puede
un cónyuge alentar a su pareja a responder a las instrucciones del Señor sin sermoneos ni enfurruñamientos?

¿En qué manera cree que los matrimonios que reflejan el modelo divino para las relaciones conyugales son
fortalecidos con el poder de Dios contra las fuerzas mundanales que pudieran destruirlos?

OBEDIENCIA ABRUMADORA
Algunas relaciones de autoridad dependen de la obediencia. Así como las relaciones de sumisión,

las de obediencia son canales por los cuales el poder divino puede fluir a las vidas humanas y por
medio de ellas.

En base a Efesios 6.1–3, describa la instrucción que el Señor da a los hijos con respecto a sus
padres.
La actitud que se ordena
La motivación para esta actitud
La relación entre obedecer y honrar
El significado de la promesa asociada con el quinto mandamiento

Describa, en base a Efesios 6.4, la instrucción que el Señor les da a los padres con respecto a los
hijos.
Negativamente
Positivamente

¿Cómo se relaciona el éxito o el fracaso de los progenitores, especialmente el de los padres, en
cuanto a cumplir con sus deberes bosquejados en Efesios 6.4, con que los hijos cumplan con su
responsabilidad delineada en Efesios 6.1–3?

FE VIVA
La crianza y la amonestación son dos nombres que se complementan en términos de disciplina infantil. La

crianza tiende a incluir todos los métodos disciplinarios orientados a la acción, y amonestación, a las formas
verbales de disciplina. Juntas, la crianza y la amonestación, abarcan todo lo que los padres hacen y dicen para
preparar a sus hijos para la vida. Es de extrema importancia que toda la crianza de los hijos, verbal y no verbal,
sea «del Señor», arraigada en la Palabra de Dios y dirigida a vivir por Él.

2 Ibid., en notas a 5.22, 23, 24–33, pp. 1549–1550.



FE VIVA
Los padres tienen la responsabilidad de criar a sus hijos. Dios ha dado a los padres la responsabilidad de

criar a los hijos; esta no es la responsabilidad de los abuelos, de las escuelas, del estado, de grupos juveniles, ni
de los compañeros y amigos. Aun cuando cada uno de estos grupos pudiera ejercer influencia sobre los niños, en
última instancia, el deber y la responsabilidad descansan sobre los padres y, particularmente, sobre el padre, a
quien Dios ha designado «cabeza» de la familia, a fin de que la dirija.

Se necesitan dos cosas para la apropiada enseñanza de los hijos: una actitud correcta y un fundamento
correcto. Una atmósfera permeada con crítica destructiva, condenas, falsas expectativas, sarcasmo, intimidación
y temor, «provocará a ira al niño». En una atmósfera semejante, no se podrá ofrecer enseñanza sana alguna.

La alternativa positiva sería una atmósfera rica en ternura, entusiasmo, afecto y amor. En una atmósfera así,
los padres pueden edificar las vidas de sus hijos sobre el precioso fundamento del conocimiento de Dios.3

3 Ibid., «Dinámica del Reino: Los padres tienen la responsabilidad de criar a sus hijos», p. 1550.#CH5.FN4Ibid.,
en nota a 6.12, p. 1551.#CH5.FN5Ibid., en nota a 6.13–17, p. 1551.#CH6.FN1Barbara R. Thompson, «Nepal’s
Book of Acts» [El Libro de los Hechos en Nepal], Christianity Today, Nepal, 9 de noviembre de 1992, pp. 15–
17.#CH6.FN2Biblia Plenitud, Editorial Caribe, Miami, FL, 1994, en nota a 1.1, p. 1556.#CH6.FN3Ibid., en nota a
3.8, p. 1595.#CH6.FN4Ibid., «Verdad en acción a través de Filipenses: Lecciones clave en la fe», p.
1562.#CH6.FN5Ibid., «Riqueza literaria: 1.16 por contención», p. 1556.#CH6.FN6Ibid., en nota a 1.12–
18.#CH6.FN7Ibid., en nota a 1.27, p. 1557.#CH7.FN1Aleksandr I. Solzhenitsyn, The Gulag Archipelago
[Archipiélago de Gulag], traducido al inglés por Thomas P. Whitney. Derechos de autor (c)1973 por Aleksandr I.
Solzhenitsyn. Traducción al inglés derechos de autor ©1973, 1974 por Harper & Row, Publishers, Inc., p. 163.
(Publicado en castellano.)#CH7.FN2Ibid., p. 168.#CH7.FN3Biblia Plenitud, Editorial Caribe, Miami, FL, 1994, en
nota a 2.7, p. 1557.#CH7.FN4Ibid., «Dinámica del Reino: La fe exalta el señorío de Jesús», p.
1558.#CH7.FN5Ibid., en nota a 2.12.#CH7.FN6Ibid., «Verdad en acción a través de Filipenses: Cómo desarrollar
un discipulado dinámico», p. 1562.#CH8.FN1Aleksandr I. Solzhenitsyn, The Gulag Archipelago, traducido al
inglés por Thomas P. Whitney. Derechos de autor ©1973 por Aleksander I. Solzhenitsyn. Traducción al inglés
derechos de autor ©1973, 1974 por Harper & Row, Publishers, Inc., p. 163. (Publicado en
español.)#CH8.FN2«Verdad en acción a través de Filipenses: Pasos hacia la devoción dinámica», Biblia Plenitud,
Editorial Caribe, Miami, FL, 1994, p. 1562.#CH8.FN3Homer A. Kent, «Philippians» [Filipenses], The Expositor’s
Bible Commentary, Zondervan Publishing House, Grand Rapids, MI, 1978, 11:142.#CH8.FN4«Riqueza literaria:
3.2 perfecto», Biblia Plenitud, p. 1649.#CH8.FN5Ibid., «Verdad en acción a través de Filipenses: Pasos hacia la
devoción dinámica», p. 1562.#CH9.FN1«Blanca Nieves y Rosa Encarnada», The Complete Fairy Tales of the
Brothers Grimm [Cuentos completos de hadas de los hermanos Grimm], trad. al inglés por Jack Zipes, Bantam
Books, Toronto, 1987, pp. 516–521. (Publicado en español.)#CH9.FN2«Riqueza literaria: 3.3 amable», Biblia
Plenitud, Editorial Caribe, Miami, FL, 1994, p. 1595.#CH9.FN3Ibid., en nota a 4.6, 7, p. 1560.#CH9.FN4J.B.
Lightfoot, St. Paul’s Epistle to the Philippians [La epístola de San Pablo a los Filipenses], Zondervan Publishing
House, Grand Rapids, MI, 1953, p. 161.#CH9.FN5«Verdad en acción a través de Filipenses: Cómo desarrollar un
discipulado dinámico», Biblia Plenitud, p. 1562.#CH9.FN6Ibid., «Dinámica del Reino: Las riquezas no son para
confiar en ellas», p. 1561.#CH9.FN7Ibid., «Dinámica del Reino: Haz todo lo que el Señor dice y prosperarás», p.
1561.#CH10.FN1«Dinámica del Reino: La gente del Reino», Biblia Plenitud, Editorial Caribe, Miami, FL, 1994, p.
1566.#CH10.FN2Ibid., «Dinámica del Reino: Organización de la estructura de la esfera angelical», p.
1566.#CH10.FN3Ibid., gráfico «La preeminencia de Cristo», p. 1567.#CH10.FN4Ibid., véase nota a 1.19, p.
1567.#CH10.FN5Ibid., «Dinámica del Reino: Los escritos de Pablo», p. 1568.#CH11.FN1«Respuestas espirituales
a preguntas difíciles: ¿Qué de las sectas del control de la mente o la ciencia de la mente», Biblia Plenitud,
Editorial Caribe, Miami, FL, 1994, p. 1753.#CH11.FN2Ibid., en nota a 2.14, p. 1569.#CH11.FN3Ibid., «Dinámica



Describa, en base a Efesios 6.5–8, la instrucción que el Señor les dio a los siervos con respecto a
sus amos.
La actitud
La motivación de la actitud
La recompensa final para esta actitud

¿Cuáles son algunas actitudes y comportamientos, de parte de quienes trabajan para algún superior,
que Efesios 6.5–7 indica que desagrada a Dios?

Describa, según Efesios 6.9, la instrucción que Dios les dio a los amos con respecto a sus siervos.
«Lo mismo» que hacer como los siervos
Lo que se debe dejar
Lo que Dios modela para los amos

¿Cuáles son las actitudes y acciones, de parte de quienes tienen trabajadores a su mando, que
Efesios 6.9 señala que desagradan a Dios?

FE VIVA
¿Cómo se ha beneficiado su vida de la obediencia y honra que les dio (les da) a sus padres?
¿Cuál concepto respecto a la paternidad, señalado en Efesios 6.4, le impresiona más fuertemente? ¿Por qué?
Las instrucciones de Pablo a los esclavos y a los amos se han de utilizar cautelosamente con los empleados y

los patrones en la sociedad contemporánea. La manera en que tratamos a nuestros superiores o subordinados en
el lugar de trabajo y la manera en que enfocamos nuestras responsabilidades de trabajo son dos posibles aspectos
potenciales.

En obediencia a Efesios 6.5–9, ¿cómo puede dirigirse a las personas con las que trabaja de una manera más
santa?

En obediencia a Efesios 6.5–9, ¿cómo pudiera enfocar sus responsabilidades laborales en una manera más
santa?

¿Cómo cree que la obediencia cristiana, dentro de las relaciones apropiadas de autoridad, puede canalizar el
poder de Dios a las vidas de las personas que la cumplen y la observan?

ARMAMENTOS ASOMBROSOS
En Efesios 6.10–18 Pablo escribió de forma directa acerca del poder de Dios que se expresa

indirectamente mediante la sumisión valiente y la obediencia abrumadora. Comparó las virtudes que
Dios produce en la vida del cristiano, por su Espíritu Santo, con las piezas de la armadura que usaba en
ese tiempo el legionario romano.

El poder de Dios no reside en las piezas de la armadura, ¿dónde está ese poder? (Ef 6.10)
¿Cuál es la función de la armadura de Dios? (vv. 11–13)

del Reino: Bases de la autoridad», p. 1569.#CH11.FN4Ibid., «Verdad en acción a través de Colosenses: Claves
para una vida sabia», p. 1573.#CH12.FN1«Verdad en acción a través de Colosenses: Claves para establecer
relaciones en piedad», Biblia Plenitud, Editorial Caribe, Miami, FL, 1994, p. 1573.#CH12.FN2Ibid., «Riqueza
literaria: 2.9 escogido», p. 1660.#CH12.FN3Ibid., «Verdad en acción a través de Colosenses: Pasos hacia una
devoción dinámica», p. 1573.#CH12.FN4Ibid., «Dinámica del Reino: Los esposos y las esposas son llamados a
actuar según el orden divino», p. 1571.#CH13.FN1Rob Schneider, «3 Who Have Been Touched by Murder»
[Tres afectados por el asesinato], The Indianapolis Star, 30 de mayo de 1993, A1.#CH13.FN2«Verdad en acción
a través de Filemón: Orientaciones para crecer en piedad», Biblia Plenitud, Editorial Caribe, Miami, FL, 1994, p.
1620.#CH13.FN3Ibid., en notas a vv. 18, 19, p. 1619.DINAMICA.EPH.9@PLENITUD



En cada uno de los siguientes pasajes de Efesios, ¿qué dice Dios que ha demostrado enfáticamente
a las fuerzas demoníacas en toda su perversidad ordenada?
1.19–21
3.8–12
6.11–13

FE VIVA
No… contra sangre y carne [Efesios 6.12]: Una de las más grandes demandas de la Iglesia es saber

distinguir entre la lucha espiritual y otras de tipo social, personal o político. De otra manera, creyentes
individuales y grupos de creyentes son fácilmente arrastrados a entablar batalla contra adversarios humanos, en
lugar de luchar por medio de la oración contra las invisibles maniobras del infierno que están detrás de la escena.

«Regiones celestes»: Recuerda referencias anteriores a: 1) los recursos espirituales a disposición de la Iglesia
(1.3); 2) la autoridad de Cristo sobre el mal (1.21); 3) la Iglesia que es sentada junto a su Señor ascendido (2.6);
4) la voluntad del Padre de desplegar su sabiduría a través de la Iglesia para confundir los poderes del mal (3.10).
Sobre esas bases este pasaje anuncia la encomienda asignada a la Iglesia de participar en la batalla de la oración,
de manera que el mal fuera obligado a retroceder, y de esa forma, adelantar la voluntad de Dios.4

Según Efesios 6.14–17, complete la tabla a continuación respecto a la armadura de Dios.
PIEZA DE LA ARMADURA COMPONENTE ESPIRITUAL

CORRESPONDIENTE
1.
2.
3.
4.
5.
6.

¿Cuál disciplina espiritual activa la armadura al levantarse contra el Diablo? (Ef 6.18)
¿ La armadura de quién activa sus oraciones? (v. 18)
¿Qué sugiere esto sobre su necesidad de oraciones de otros creyentes?
¿Cómo se relacionaba Pablo en su prisión, en Roma, con la batalla espiritual de los distantes

efesios? (vv. 19, 20)
FE VIVA
Batalla espiritual (Ef 6.13–17). «La imagen, que se apoya en la terminología militar, trasmite claramente al

lector el mensaje de que estamos activamente involucrados en una batalla sin tregua. Aunque algunos sugieren
que hacer énfasis en una continua y agresiva lucha minimiza la victoria alcanzada en la cruz, ello es lo que mejor
la confirma. Toda batalla espiritual que se libre hoy en día alcanza la victoria sólo si se apropia de lo que la cruz
y la sangre de Cristo han provisto (Col 2.15): 1) La fe personal que se enfrenta al mal y 2) la enérgica batalla de
la oración que asalta los bastiones del demonio que son dos facetas distintas y complementarias de la vida
espiritual.

»Todo este pasaje le brinda apoyo adicional a esta perspectiva: “Estar firmes” (v. 11) significa asumir una
actitud agresiva frente al contrincante; luchar (v. 12) equivale a involucrarse en un combate cuerpo a cuerpo;
“resistir” (v. 13) quiere decir mantenerse en pie después de una batalla; y “estad, pues, firmes” (v. 14) significa
tomar el puesto que nos corresponde para librar la próxima batalla».5



¿Qué misión debía cumplir Tíquico con los efesios? (6.21, 22)
¿Qué tenía Pablo que decir en su saludo respecto a cada una de estas cualidades? (6.23, 24; véase

1.2)
Paz
Amor
Fe
Gracia

FE VIVA
Pablo empezó la epístola a los Efesios con una oración de alabanza a Dios por los propósitos eternos, y la

concluyó con un llamamiento a los creyentes a estar firmes en el gran poder de Dios mientras que se cumplen
sus propósitos.

¿Cuál cree que es la parte más fuerte de su armadura espiritual? ¿Por qué?
¿Cuál piensa que es la parte más débil de su armadura espiritual? ¿Por qué?
¿Qué puede hacer para fortalecer esa parte débil de la armadura?
¿Por quién debería orar con frecuencia como parte de su batalla espiritual?
¿A quién debería pedir que ore regularmente por usted como parte de su batalla espiritual?

Lección6 —Gozoen el
evangelio
(Flp 1.1–30)

«Ram Sharan Nepal [es] un pastor nepalés de treinta y tres años. Con su esposa, Meena, Ram
provee hogar y educación a más de ciento cincuenta huérfanos. Además, es profesor en una escuela
bíblica, supervisor de noventa y seis iglesias, y director de un programa vocacional de adiestramiento
para los ciudadanos más pobres de Nepal[…]

»La pobreza de Nepal, el único reino hindú del mundo, se agrava por el rígido sistema de castas. De
los veinte milliones de habitantes que tiene el país, cinco son “intocables”: zapateros, sastres,
barrenderos, herreros, y los que recogen la basura, que pertenecen a la casta hindú más baja. A pesar de
las leyes contra la discriminación por castas, los intocables quedan condenados por nacimiento a un
ciclo de miseria sin paralelo en el mundo occidental[…]

»Fue en esta sociedad cerrada, a los quince años de edad, que Ram Sharan Nepal se convirtió en
seguidor de Jesús. Hijo de un granjero en Nepal noroccidental, Ram pasó su niñez pastoreando cabras y
levantándose muy temprano para ofrecer sacrificios a las deidades hindúes.

»“Vi de cerca la manera en que los líderes religiosos les robaban a los pobres”, recuerda Ram.
“Para mí, el hinduismo era una religión ‘de afuera’. Yo buscaba una religión del corazón”.

»Un compañero de escuela de Ram, hijo de un pastor de Finlandia, le presentó el cristianismo. “Me
atrajo el sencillo mensaje de Jesús”, recuerda Ram. “El cristianismo estaba basado en la gracia, no en
sacrificios. Eso me dio una manera de ayudar a la gente”.

»Poco después de su conversión, el hermano de Ram trató de matarlo. Ram huyó de la casa de su
familia y se fue a Katmandú, la capital de Nepal. Viviendo solo y siempre trabajando, halló apoyo



espiritual y emocional en una pequeña iglesia subterránea para adolescentes. A los diecisiete años, ya
Ram era pastor, oraba por los enfermos y visitaba discretamente a los nuevos convertidos.

»“Éramos como la iglesia del libro de los Hechos”, recuerda Ram. “La primera generación de
cristianos en Nepal y nos tratábamos mutuamente con cariño e interés”[…]

»Mientras tanto, una revolución social se estaba produciendo en Nepal, y la iglesia hogareña de
Ram y Meena crecía en forma rápida. Sus miembros eran mayormente jóvenes profesionales, que se
arriesgaban al encarcelamiento por practicar una religión nueva, democrática. Ram mismo fue
arrestado con frecuencia. En una ocasión, lo golpearon y lo encarcelaron por dos semanas».1

ENTUSIASMADO POR MIS COMPAÑEROS
Hace quince años, Ram Sharan Nepal valoraba a sus compañeros cristianos por sobre todas las

cosas terrenales. En una sociedad hostil a la fe en Cristo, en la que modelaba su vida, sólo ellos lo
comprendían y se interesaban por él. Hace casi dos mil años, Pablo sintió lo mismo, en una prisión
romana, respecto a sus amigos cristianos en Fiipos, los cuales ocupaban un amoroso lugar especial en
su corazón.

Compare los saludos (los primeros dos o tres versículos) de Efesios, Filipenses, Colosenses y
Filemón. ¿Cuán similares o diferentes son en estos aspectos?
Los remitentes
Los destinatarios
La oración inicial

ENTRE BASTIDORES
«A causa de sus íntimas relaciones con los cristianos de Filipos, Pablo no necesita insistir en la autoridad que

le asiste como apóstol, tal cual hace en otras epístolas.
»Obispos: Referencia a un oficial de la iglesia local que subraya la naturaleza de su trabajo como supervisor.

En el NT la palabra tiene el mismo significado que anciano, lo cual destaca su condición de pastor, o sea, la
función pastoral del obispo».2

«Diáconos : El NT no define la exacta naturaleza y los deberes precisos del oficio de diácono, pero el
significado de la palabra sugiere la función de servir en calidad de ayudante (véase v. 10). El oficio
probablemente surgió cuando se escogieron los siete asistentes de los apóstoles (Hch 6), aunque en aquella
ocasión no se les adjudicó título oficial alguno».3

Describa, en base a Filipenses 1.3–8, la gratitud de Pablo hacia los filipenses.
Por qué estaba agradecido
Actitud que motivó su acción de gracias
De qué tenía confianza
Por qué estaba confiado
Cuánto los extrañaba

FE VIVA
Lecciones clave en la fe [Flp 1.6]. Nuestra herencia como creyentes sólo puede ser plenamente asumida si

nos ponemos de parte de la causa de Dios en medio de circunstancias adversas, arriesgando a veces el bienestar



personal y la propia vida. El recurso de la fe elimina el temor y trae la libertad de «regocijarnos siempre». La fe
verdadera nunca dice: «¡No puedo!» Tal expresión supone incredulidad.4

Según Filipenses 1.9–11, describa la oración de Pablo por ellos.
Respecto a su amor
Acerca de su discernimiento
En cuanto a sus relaciones interpersonales
Acerca de su carácter

FE VIVA
Pablo se deleitaba grandemente en los cristianos de Macedonia, según lo revela el cálido tono de las

epístolas a los Tesalonicenses y a los Filipenses. Todos necesitamos un grupo de creyentes por quienes sentir un
amor genuino y con quienes podamos compartir un sentido de misión.

¿Por cuál grupo o individuos, en su congregación, iglesia anterior, grupo vecinal de estudio bíblico o grupo
evangelístico, siente la clase de intimidad que Pablo expresó por los filipenses?

¿Qué experiencias y creencias comunes crearon ese ambiente de intimidad?
¿Cómo debería orar por esas personas, para que prosperen en lo espiritual?
¿Cómo debería animar a esas personas al compartir lo que Dios ha hecho por usted a través de ellas?

ENTUSIASMADO POR EL RESULTADO
Pablo sabía bien que los filipenses tenían sentimientos tiernos hacia él. Le inquietaba que pudieran

estar indebidamente preocupados por su encarcelamiento, de modo que les habló del gozo que estaba
experimentando debido a los resultados de sus sufrimientos.

¿Cómo dice Pablo, en Filipenses 1.12–14, que el evangelio progresaba debido a su
encarcelamiento?
En la Roma pagana (véase 4.22)
En la iglesia de Roma

¿Por qué motivos se estaba predicando el evangelio en Roma? (vv. 15–17)
RIQUEZA LITERARIA
Por contención, eritheia. Una palabra que tras denotar trabajo honorable llegó a sugerir intriga deshonrosa.

Originalmente, designaba a un segador o labrador y, después, a cualquiera que trabajaba por remuneración, por
salario. Más adelante, eritheia describiría a una persona interesada únicamente en su propio bienestar,
susceptible de ser sobornada, ambiciosa, voluntariosa, en busca tan solo de oportunidades de promoción. De ahí,
su significado evolucionó hasta designar a un elector en política, un espíritu partidista y faccioso que recurre a
cualquier método con tal de ganar seguidores.5

¿Por qué, én su opinión, algunos cristianos en Roma pudieran haber querido hacer desdichado a
Pablo, y cómo cree que pudieran haber reconocido que proclamar el evangelio por motivos egoístas le
afligiría?

¿Cómo reaccionó Pablo a esta mezcla de motivos buenos y malos para proclamar el evangelio? (Flp
1.18)

ENTRE BASTIDORES
«En lugar de retardar la expansión del evangelio, la prisión de Pablo ha creado nuevas oportunidades para

dar testimonio, particularmente entre la élite del ejército romano. Esta experiencia ha estimulado a otros a
predicar con mayor energía, aunque algunos por motivos equivocados. Pablo no tiene reproches contra esta



gente porque su doctrina es correcta. Su reacción es completamente diferente a la que exhibe contra los
agitadores doctrinales que menciona en el capítulo 3».6

FE VIVA
Uno de los peligros de vivir en una sociedad saturada de iglesias y ministerios paraeclesiásticos es perder el

sentido de urgencia en cuanto a evangelizar al perdido. Es fácil suponer que alguna otra persona proclamará el
evangelio aunque nosotros no lo hagamos nunca.

¿Cuándo fue la ocasión más reciente en que experimentó lo que pudiera llamar gozo debido a que el
evangelio estaba siendo proclamado?

¿Qué hubo en cuanto a esa situación del evangelio que le hizo gozarse?
¿Cómo puede ayudar a promover un espíritu de cooperación y respaldo, antes que de competencia y crítica,

entre las iglesias y los grupos, en su comunidad, que proclaman el evangelio, aun cuando tengan diferentes
posiciones doctrinales y prácticas eclesiásticas?

Pídale al Señor que le guíe a fijar una meta evangelística para su propio testimonio y el de su iglesia para lo
que resta del año. Escriba estos objetivos en el espacio que sigue, y ore regularmente que el Señor le dé el gozo
de verlos alcanzados.

ENTUSIASMADO CON MIS ALTERNATIVAS
El encarcelamiento de Pablo en Roma parecía darle perspectivas más agudas sobre el tiempo y la

eternidad. Se complacía en compartir con los filipenses la paz que Dios le había dado respecto a su
futuro.

Pablo sabía que su regocijo en el valiente testimonio de los cristianos de Roma resultaría en su
liberación, es decir, victoria espiritual, debido a la fidelidad de los filipenses y de Jesucristo. ¿Con qué
contaba Pablo de parte de cada una de estas fuentes? (Flp 1.19)
Los filipenses
Jesucristo

¿Cuál era el «anhelo y esperanza» de Pablo? (1.20)
Negativamente
Positivamente

¿Qué quería expresar Pablo cuando dijo: «Para mí el vivir es Cristo»? (vv. 21–24; véase Gl 2.20)
¿Qué quería decir Pablo cuando señaló: «Para mí[.…] el morir es ganancia»? (vv. 21–24)
¿En qué alternativa confiaba Pablo que ejercería? (vv. 24–26)
¿Qué clase de celebración quería Pablo cuando fuera restaurado a los filipenses de su prisión en

Roma? (v. 26; véase v. 20)
FE VIVA
Pablo se regocijaba por la expectación de servir a Cristo en vida o disfrutar de Él después de la muerte.

Prefería la presencia de su Señor, en particular, pero reconocía fielmente la necesidad de que su ministerio
continuara.

Reflexione en cuanto a la idea de estar en la presencia de Cristo en la gloria. ¿Qué aspectos de esa
perspectiva asombrosa le dan gozo y ve como más atractivos?

¿Qué aspectos familiares, ministeriales, cívicos, profesionales, etc., son razones significativas para querer
continuar sirviendo a Dios en esta vida?

ENTUSIASMADO POR LA OBEDIENCIA



Pablo concluyó el primer capítulo de Filipenses pidiendo a la iglesia que ampliara su gozo al
perseverar hasta el fin. Ellos habían servido fielmente con Pablo en el esparcimiento del evangelio, y él
quería que continuaran viviendo vidas dignas del evangelio.

De acuerdo a Filipenses 1.27, 28, ¿qué nivel deseaba Pablo que caracterizara la conducta de los
filipenses?
Su reputación
Su unidad
Su enfoque de la adversidad

ENTRE BASTIDORES
«Comportéis: Esta palabra se aplica por lo general a nuestra actitud como ciudadanos. Los habitantes de

Filipos se enorgullecían de poseer la ciudadanía romana, pero Pablo les recuerda que lo más importante es
comportarse como corresponde a los ciudadanos del reino de Dios».7

Según Filipenses 1.29, ¿en qué actividades se les pide a los cristianos que participen por Cristo?
1.
2.

RIQUEZA LITERARIA
«A vosotros os es concedido a causa de Cristo[…] que padezcáis por Él » (Flp 1.29). El verbo «conceder» se

deriva del sustantivo para »gracia». Pablo consideraba la fe en Cristo y el sufrimiento por Él como favores
divinos. El sufrimiento nunca es alegre, ni tampoco debería ser buscado en forma masoquista. Cuando Dios lo
permite, sin embargo, debemos esperar grandes cosas de Él, en términos de desarrollo del carácter, en nuestras
vidas, e impacto espiritual, en las vidas de otros.

FE VIVA
A pesar de su encarcelamiento, Pablo conocía el gran gozo. Su esperanza de que los filipenses obedecieran

su instrucción de confrontar valientemente la misma clase de persecución que él sufrió, alegró el espíritu de
ellos.

¿Por qué cree que los opositores de los cristianos piensan que deberíamos temerles?
¿Por qué no debemos temerles?
¿Qué le ha enseñado Dios a través de la persecución o la burla de los incrédulos?
¿En qué maneras cree que el Señor Jesús pudiera esperar que los cristianos sufran persecución en nuestra

cultura y sociedad?

Lección7 —Gozoen Jesús:
Humildad
(Flp 2.1–30)

«El orgullo crece en el corazón humano como la grasa en el cerdo», observaba Aleksandr
Solzhenitsyn después de su encarcelamiento en el antiguo gulag soviético.1 «La línea que divide el bien
y el mal atraviesa el corazón de todo ser humano. ¿Y quién está dispuesto a destruir un pedazo de su
propio corazón?», añadía. «Durante la vida de cualquier corazón esta línea persiste en cambiar de



lugar; algunas veces es empujada hacia cierto lado por el mal exuberante y otras cambia para permitir
suficiente espacio como para que florezca el bien».2

Solzhenitsyn aprendió en los campos de la prisión que todo lo que nos enorgullece puede sernos
quitado: posesiones, posición social, atractivo físico, autoridad, seguridad, etc. Estas cosas se aferran a
la grosura del lado perverso del corazón. Porque a los prisioneros que se enorgullecían de lo que habían
tenido, les fue cortado demasiado de sus corazones cuando les quitaron esas cosas, y no pudieron
sobrevivir en los campos.

Los hombres o mujeres que se despojan de todos los arreos del orgullo y se aferran a Cristo en el
santuario interno de sus almas perseveraron invulnerables a la sociedad caníbal de los prisioneros y la
brutalidad de las autoridades penales. La humildad de Jesús hizo sus corazones puros y fuertes,
brillantes destellos de Cristo mismo en un oscuro desierto espiritual.

REGOCIJO EN LA HUMILDAD
El relumbrante y deslumbrador materialismo del mundo occidental tal vez no presente mucha

amenaza a la vida y al cuerpo, pero amenaza al espíritu humano tan ciertamente como los campos de
prisión soviéticos. Pablo vio una amenaza similar en la cultura del primer siglo. Prescribió la humildad
de Jesús como la medicina para un corazón grasoso y enfermo de orgullo.

¿En base a qué apeló Pablo a los filipenses para que se consideraran unos a otros sin favoritismo?
(2.1) ¿Qué cree que quería decir con cada una de estas expresiones?

BASES PARA LA UNIDAD SIGNIFICADO
1.
2.
3.

¿De qué maneras les dijo Pablo a los filipenses que podían alegrarlo al mostrar que no escogían
favoritos entre ellos? (2.2)
1.
2.
3.
4.

¿Cómo dijo Pablo que la humildad se motivaba al tratar a otros? (2.3, 4)
Negativamente
Positivamente

Basado en Filipenses 2.5–8, describa cómo Pablo usó el ejemplo de Jesús para enseñar a los
filipenses a ser siervos humildes.
Objetivo de Pablo para los filipenses
Punto de partida de Jesús
Actitud de Jesús
Primer paso de humildad de Jesús
Segundo paso de humildad de Jesús

¿Qué debieron concluir los filipenses respecto a la humildad cristiana según el ejemplo de Jesús?
(vv. 5–8)

RIQUEZA LITERARIA



Se humilló a sí mismo, kenoo. «La realidad de la encamación se expresa en la completa renuncia de Cristo
al despojarse “a sí mismo”. Él abandonó su aspecto divino y asumió una humanidad real. “Hecho semejante”
sugiere que Jesús era realmente hombre: Su humanidad era genuina, aunque su ser seguía siendo divino».3

Según Filipenses 2.9–11, ¿cuáles han sido los resultados de la humillación voluntaria de Jesús?
De Dios
De los seres creados

¿Qué deberían haber concluido los filipenses respecto a cuales son los resultados espirituales de la
humildad voluntaria por parte de los seguidores de Jesús? (vv. 9–11)

FE VIVA
La fe exalta el señorío de Jesús [Flp 2.9–11]. Los eruditos hacen notar que «confesar» significa «reconocer

abierta y gozosamente, celebrar y dar alabanza» (Thayer/Wycliffe). Este texto, elocuente y hermosamente
presentado, representa un gran reconocimiento para todos los que logran captar el poder de la confesión de fe.
Exaltar y honrara nuestro Señor Jesucristo es nuestra fuente de poder en la aplicación de la fe.

El Padre honra primero al Hijo, luego a quienes confiesan a su Hijo (Jn 12.26). Todos los seres humanos, y
también los ángeles y los espíritus demoníacos, doblarán al final las rodillas ante Jesús y le rendirán homenaje.
Esa confesión que hará toda lengua, un día la oirán todos los oídos, cuando nuestro Señor reciba, definitiva y
completamente, el gobierno de todas las cosas.

Pero hasta que no llegue ese día, nuestra confesión de Jesucristo como el Señor invoca y recibe su presencia
y poder para hacerle frente a todo mal. Al declarar nosotros su señorío, en fe, el reino de Cristo se hace presente
en el marco de las actuales circunstancias.4

FE VIVA
La encamación de Jesús no salva a las personas; su muerte expiatoria como sacrificio por los pecados es su

obra salvadora. La encarnación, sin embargo, provee muchas lecciones valiosas para los hombres y mujeres
redimidos en cuanto a cómo vivir por Jesús. Escoger la senda del servicio humilde es una lección importante de
la encarnación.

¿En qué manera estima o valora a otros como mejores a usted mismo (Flp 2.3) cuando tiene mayor
inteligencia o talento que ellos o cuando no les agrada a ellos?

¿Qué clase de tareas eclesiásticas, le hace pensar su orgullo, están por debajo de su dignidad?
¿Qué le sugiere el ejemplo de Jesús en cuanto a la medida en que le exaltará el Padre en su reino?
¿De qué oportunidades dispone ahora mismo para servir al Señor y a las personas?
Dedique algunos momentos a la oración para pedir dirección respecto a si aceptar una o más de esas

oportunidades de servicio.
REGOCIJO EN LA OBEDIENCIA

Las personas humildes son personas que sirven. Pablo continuó su lección sobre la humildad
gozosa con otra sobre la obediencia gozosa a la obra y a la voluntad de Dios.

Describa, en base a Filipenses 2.12, 13, los aspectos humano y divino del resultado de la salvación
por gracia por medio de la fe.
Aspecto humano
Aspecto divino

ENTRE BASTIDORES
«En vista de la obediencia de Cristo y de su señorío, los filipenses mostrarían una obediencia parecida. Pablo

no enseña que nuestra salvación depende de lo que continuamente hagamos, sino que debe expresarse en un



avance progresivo en la vida y el carácter cristianos, no sólo individualmente sino a través de la participación
obediente en el llamado colectivo de Dios a la iglesia local»5

Describa, según Filipenses 2.14–16, las características de la obediencia gozosa que Pablo ordenó a
los filipenses.
En palabras
En reputación
En contraste con el mundo
En testimonio
Al animar a los líderes

RIQUEZA LITERARIA
El mundo es «maligno y perverso» espiritualmente (Flp 2.15). El adjetivo maligno describe de manera

sencilla a los incrédulos como espiritualmente desalineados con respecto a la verdad divina. Perverso añade la
noción activa de que los incrédulos están torcidos o distorsionados espiritualmente por Satanás, el cual se opuso
a la verdad divina y convenció al mundo de una mentira. Los creyentes han de aborrecer el mal (Ro 12.9) porque
es un enfoque aventurado y tergiversado de la vida, que ofende al Creador y hace daño a sus criaturas.

Lea Números 15.1–10, en donde Moisés instruyó a los israelitas que dieran gracias a Dios al
derramar una ofrenda de vino sobre holocaustos de varias clases. En Filipenses 2.17 (véase 1.20, 21),
¿cómo se aplicó Pablo a sí mismo y a los filipenses el concepto de un holocausto y una libación?

¿Cómo podría Pablo considerar la posibilidad de poner en práctica la analogía de la ofrenda como
una fuente de gozo para sí mismo y para los filipenses? (2.17, 18; véase v. 12)

FE VIVA
«Conságrate a la obediencia. Permite que la salvación de Dios obre plenamente en ti. Reconoce que toda tu

vida cristiana es obra de Dios».6

¿En qué aspectos de su vida cristiana necesita guardarse en contra de la queja o la disputa?
¿En cuál de sus actividades o contactos con el mundo es más probable que brille como luz en las tinieblas?
¿Qué líderes del pasado o del presente le han servido a usted y a su iglesia tan consagradamente que sus

vidas fueron vertidas como una libación en la suya?
REGOCIJO EN EL SACRIFICIO PROPIO

Pablo mostró, en la carta a los filipenses, varios ejemplos para que sus lectores los siguieran. El
modelo principal era el Señor Jesús, pero hubo otros que siguieron a Jesús tan bien que pudieran ser
ejemplos.

¿Por qué quería Pablo enviar a Timoteo a Filipos? (Flp 2.19)
¿Cuándo planeó enviar a Timoteo? (v. 23)

¿Qué cualidades, demostradas por Timoteo en su ministerio con Pablo, eran como las que este
había recalcado ya en Filipenses? Trate de alinear con sus respuestas los versículos de la epístola.

¿Quién era Epafrodito? (v. 25; 4.18)
¿Por qué estaba Pablo enviando a Epafrodito de regreso a su hogar en Filipos? (vv. 26, 28)
¿Cómo ilustra la vida de Epafrodito las cualidades de humildad, obediencia y sacrificio personal

que Pablo quería que los filipenses tuvieran? (vv. 25–30)
¿Cómo se relaciona el honor que Pablo pidió que los filipenses le concedieran a Epafrodito (v. 29)

con el que Dios concede en Cristo? (vv. 9–11)



FE VIVA
La humildad, a la larga, debe expresarse en servicio a la gente real. El servicio nunca es interesado. Siempre

exige una medida de sacrificio propio. Los siervos más grandes sacrifican la mayoría de sus propios intereses y
placeres.

¿Quién personifica para usted la humildad, el servicio y el sacrificio personal, así como Timoteo y
Epafrodito lo representaban para los filipenses?

¿Qué ha aprendido específicamente de esta o estas personas?
Cada generación de creyentes cristianos mira a su predecesor por ejemplos como el de Cristo. Esto quiere

decir que Dios puede esperar que usted sea para alguna otra persona un ejemplo de la humildad, la obediencia y
el sacrificio personal de su Hijo. Acepte el reto.

Lección8 —Gozoen Jesús:
Disciplina
(Flp 3.1–21)

Despojarse del orgullo y descansar en la humildad de la impotencia era la clave para sobrevivir en
la despiadada sociedad del campamento soviético de prisioneros que Aleksandr Solzhenitsyn encontró.
Pero sobrevivir a los asaltos de los interrogadores, que lastimaban el cuerpo y dañaban el espíritu, era
otra cosa.

«De modo que, ¿cuál es la respuesta?», inquiría Solzhenitsyn. «¿Cómo puede uno mantener su
posición cuando está débil y sensible al dolor, cuando sus seres queridos todavía viven, cuando no
estamos preparados?

»¿Qué necesita hacer uno para ser más fuerte que el interrogador y toda su trampa?
»Desde el momento en que uno va a la prisión, debe dejar atrás su acogedor pasado. En el mismo

umbral, uno debe decirse: “Mi vida se ha acabado, un poco temprano, de seguro, pero no hay nada que
se pueda hacer al respecto. Nunca regresaré a la libertad. Estoy condenado a morir, ahora o un poco
más tarde. Pero mientras más tarde, será incluso más duro, por tanto, mientras más pronto mejor. Ya no
poseo nada. Para mí, han muerto mis seres queridos, y para ellos he muerto yo. Desde hoy, mi cuerpo
es inútil y extraño para mí. Sólo mi espíritu y mi conciencia siguen siendo preciosos e importantes para
mí.

»Confrontado por un prisionero así, la interrogación temblará.
»Sólo el que ha renunciado a todo puede ganar esa victoria.
»Pero, ¿cómo puede uno convertir su cuerpo en piedra?»1

La intensa autodisciplina y la autonegación eran la clave para sobrevivir a los brutales
interrogatorios del campo de prisioneros. Durante su encarcelamiento en Roma, Pablo también halló
que la disciplina intensa era parte integral para seguir a Cristo. Sin embargo, no era la disciplina
autoimpulsada lo que Pablo descubrió. Aprendió el secreto del apoyo total en Jesucristo. Era Él quien
fortalecía a Pablo. Afortunadamente la disciplina de parecerse a Cristo es gozosa más que desesperada,
como la que Solzhenitsyn tuvo que aprender. Es una disciplina producida por el poder del Espíritu



Santo obrando en la vida del creyente y no una disciplina inducida por uno mismo ni elaborada por la
mera voluntad humana.

REGOCIJO EN LA ADVERSIDAD
Pablo empezó el tercer capítulo de Filipenses con una aseveración de que el regocijo en el Señor

era protección contra las tristes y falsas enseñanzas de los judaizantes legalistas, que ponían un
lenguaje disfrazado de gracia a su dependencia de la ley.

¿Por qué Pablo usó expresiones tan fuertes en Filipenses 3.2 al condenar a estos judaizantes?
Guardaos de los perros (véase Gl 5.15)
Guardaos de los malos obreros (véanse Gl 1.8, 9; 4.17; 5.4)
Guardaos de los mutiladores del cuerpo (véanse Gl 5.12; 6.12)

¿Cómo caracterizó Pablo la verdadera fe de los filipenses en contraste con la falsa doctrina de los
judaizantes? (Flp 3.3)

ENTRE BASTIDORES
Pablo rehusó permitir que la circuncisión se convirtiera en una mala palabra debido a que ella provino de

Dios como una señal de membresía en el pueblo del pacto (Gn 17.9–14). Insistió en que la circuncisión física
nunca fue suficiente para caracterizar a una persona como miembro del pueblo del pacto (Ro 2.28, 29; 9.6–8). La
verdadera circuncisión siempre involucraba al corazón. Si no se respondía a Dios, de corazón, con la misma fe
que Abraham había tenido en Él, no había verdadera circuncisión.

Pablo insistió que todo creyente en Jesús es «circuncidado» (Flp 3.3; Col 2.11), es decir, marcado como
miembro del pueblo del nuevo pacto de Cristo. Filipenses 3.3 asocia esta circuncisión del corazón con el Espíritu
Santo, probablemente en el sentido de que la presencia del Espíritu es el sello de la redención divina (Ef 1.13).
Colosenses 2.11, 12 asocia esta circuncisión del corazón con Cristo y el bautismo como una representación de la
resurrección de Cristo a una vida nueva (véase Ro 6.4).

¿Por qué Pablo se consideraba un portavoz calificado en cuanto a los peligros espirituales de
«confiar en la carne»? (Flp 3.4–6)

¿Cómo pudo Pablo concluir que todo lo que consideraba prestigioso de su origen judío era
desventaja en lo que respecta a Cristo? (vv. 7, 8)

En términos generales, ¿qué había llegado a preferir Pablo en lugar de confiar en la carne? (vv. 8,
9)

FE VIVA
Pasos hacia la devoción dinámica. La devoción cristiana se centra en la búsqueda de la intimidad con Dios.

Es «consagrarse a sí mismo» al conocimiento de Jesucristo. Un indicio de madurez es el grado en que esta
aspiración se convierte en el centro de nuestra vida. En ningún otro lugar es retado el discípulo de Jesús a
convertirse en un hombre «con su corazón puesto en Dios».

Comprende que ningún logro personal gana una posición espiritual. No temas perder todo en tu intento de
conocer a Cristo. Haz del «conocer» a Cristo el objetivo supremo de tu vida. Conoce que esta búsqueda siempre
implica sacrificios.2

Específicamente, ¿qué fases de la disciplina cristiana eran parte del supremo deseo de Pablo por
conocer a Cristo? (Flp 3.10)
1. (véase Ef 1.15–23)
2. (véanse Flp 1.29; 2 Ti 3.12)
3. (véanse Ro 8.36; 2 Co 4.10)

¿Cuál fue la meta del deseo disciplinado de Pablo por conocer plenamente a Cristo? (Flp 3.11)



ENTRE BASTIDORES
La expresión de Pablo: «Si en alguna manera llegase a la resurrección de entre los muertos», no tiene la

intención de comunicar duda en cuanto a si él participaría en la resurrección. La única cuestión es la manera en
la cual experimentaría la resurrección. Debido a su juicio pendiente, Pablo tenía que considerar la posibilidad de
la inminente ejecución. Como esperaba ser puesto en libertad después de su juicio, Pablo tenía la esperanza de
estar vivo hasta que el Señor regresara.3 Hasta que experimentara la resurrección, en cualquier forma, Pablo se
disciplinaba con toda su energía procurando conocer a Cristo.

FE VIVA
«En verdad que ninguna disciplina al presente parece ser causa de gozo, sino de tristeza» (Heb 12.11). El

gozo nunca se halla en la adversidad; siempre se halla únicamente en la comunión con Jesús.
¿Cómo pueden las dificultades o las circunstancias adversas convertirse en oportunidades para confiar en

Dios más completamente?
¿En qué cosas se siente tentado a confiar, por seguridad y un sentido de satisfacción, más que en Jesús?
¿Cómo puede permitirle al Espíritu Santo ayudarle a conocer el poder de la resurrección de Cristo, la

participación de sus sufrimientos, y conformarse a su muerte?
REGOCIJO EN LOS MOMENTOS DIFÍCILES

A pesar de la adversidad que Pablo había soportado en sus años como apóstol, anhelando servir al
Señor Jesús en donde nadie más había proclamado el evangelio, no podía afirmar haber llegado a la
madurez espiritual. Pablo, el preso modelo del Señor, sólo podía invocar fe total y confianza en
Jesucristo de parte suya y de parte de sus lectores. Su secreto era conocer directamente el poder de
Jesucristo obrando en las circunstancias adversas.

¿Qué procuraba Pablo alcanzar en su vida espiritual? (Flp 3.12)
RIQUEZA LITERARIA
Perfecto, teleio [Flp 3.13]. Completar, lograr, llevado hasta su término, llevado a una conclusión exitosa,

alcanzar un objetivo, cumplir. En un sentido ético y espiritual, la palabra significa alcanzar madurez, un
perfeccionamiento.4

Para alcanzar los retos de la disciplina espiritual, ¿cuáles eran las actitudes de Pablo respecto al
pasado y al futuro? (3.13)

¿Cuál era el objetivo espiritual de Pablo? (3.14)
RIQUEZA LITERARIA
En Filipenses 3.14 Pablo usó una de sus metáforas favoritas, la carrera pedestre, para ilustrar la resistencia

que se necesita para vivir la vida cristiana. El corredor no debe mirar hacia atrás, sino concentrarse en la parte de
la carrera que todavía tiene que correr. Su enfoque final está en la línea de la meta y, si está acostumbrado a
ganar, en el premio que puede obtener.

El llamamiento que una persona recibe de Dios es a la vez un llamado a la salvación y a la madurez
espiritual. La mayoría de las personas no se dan cuenta de que cuando confían en Cristo también han entrado en
una carrera de larga distancia hacia la semejanza de Cristo. Cuando se percatan de esto, también reconocen que
el premio hace valedero el esfuerzo.

Describa, según Filipenses 3.15, 16, la apelación de Pablo por un compromiso unido al discipulado
espiritual.
La necesidad de madurez
El papel de Dios en la unidad



Maneras de expresar la unidad
FE VIVA
Pasos hacia la devoción dinámica. La devoción cristiana se centra en la búsqueda de la intimidad con Dios.

Aspira a alcanzar la meta que Dios te ha fijado. No repares en gastos en este empeño. No ahorres esfuerzos en tu
deseo de alcanzar la meta de conocer a Cristo. Reconoce que el perseverar en la búsqueda de Dios, es la mejor
señal de la verdadera madurez espiritual. Conoce que aquellos que ofrecen alternativas superficiales de conocer
a Cristo, se pueden convertir en tus enemigos.5

FE VIVA
La perseverancia exige fortaleza interna y dedicación, pero toda la diferencia del mundo reside en aquello

por lo que uno está perseverando. Soportar los días previos a una extracción molar es una tortura; aguantar los
últimos días antes de Navidad es una brisa. Pese a la resistencia que exije su vida cristiana, el premio al final de
la carrera hace valedero el esfuerzo.

¿En qué maneras le exige su vida cristiana la resistencia de un corredor maratónico?
¿En qué forma encuentra a Jesús como su más grande aliento para perseverar siguiéndole en la carrera de la

vida? (véase Heb 12.1, 2)
¿Cómo encuentra que la unidad con sus hermanos y hermanas en Cristo es útil para perseverar en la carrera

de la vida cristiana?
REGOCIJO EN EL CIELO

La disciplina espiritual involucra negarse uno mismo, y en efecto requiere perseverancia, pero sus
recompensas son tanto terrenales como celestiales. La transformación que la disciplina espiritual
produce en la vida terrenal es preparación para el cambio que el Señor Jesús hará a fin de capacitar a
sus seguidores para la vida eterna con El. En Filipenses 3.17 Pablo se añadió a sí mismo entre aquellos
a quienes los filipenses debían imitar. ¿A quiénes más elogió Pablo como ejemplos?
2.5–11
2.19–24
2.25–30

¿Por qué debían los filipenses evitar el ejemplo puesto por aquellos a quienes Pablo llama
«enemigos de la cruz de Cristo»? (3.18, 19)

¿Qué contraste principal establece Pablo entre los «enemigos de la cruz de Cristo» y los creyentes
filipenses? (3.19, 20)

ENTRE BASTIDORES
Filipos era una colonia romana; lo que quiere decir que fue establecida por veteranos del ejército romano

como una avanzada de la civilización romana en la provincia de Macedonia. A sus residentes se les concedió la
ciudadanía romana, lo cual era raro para los provincianos. La meta romana era que Filipos y las colonias
similares esparcidas en todas partes de las provincias, promovieran la estabilidad social y política por toda la
extensión del imperio.

Los residentes de Filipos ganaron gran prestigio entre las comunidades vecinas, tanto como ventajas legales
debido a su situación de ciudadanos romanos. Comprendían ciertas cosas cuando Pablo hablaba de una
ciudadanía más alta en el reino de los cielos. Entendían que las responsabilidades celestiales acompañaban a los
privilegios celestiales. Comprendían que los ciudadanos debían declarar su ciudadanía con su conducta.

¿Cómo deben los buenos ciudadanos de un reino prepararse para la largamente esperada visita del
rey?



¿Cómo deben los ciudadanos del reino de los cielos prepararse para el largamente esperado regreso
de «su Rey», el Señor Jesucristo? (Flp 3.20)

Cuando el Señor Jesucristo regrese a la tierra, ¿qué hará por los que son ciudadanos de los cielos?
(v. 21)

FE VIVA
La ciudadanía casi siempre es algo que dan por sentado quienes nacen como ciudadanos de un país. Los

ciudadanos naturalizados que obtienen la ciudadanía, en un país de su elección, típicamente la valoran más, y
aquellos que viven lejos de su país, en alguno que está en conflicto, llegan a estimar muy valiosa su ciudadanía.

¿Cuál fue el costo de su ciudadanía en los cielos? ¿Cómo se pagó?
¿Cómo interactúan su ciudadanía celestial y nacional? (véase Mt 22.17–21)
¿Cómo se relaciona la obra final del Salvador por usted como ciudadano de los cielos (3.20, 21) con la obra

de disciplina en la que debe participar mientras lo espera? (Ro 12.1, 2)

Lección9 —Gozoen labondad
(Flp 4.1–23)

Una viuda vivía en una choza del bosque. Frente a su casa había dos hermosos rosales. Uno
producía rosas blancas y el otro rojas. Tenía dos lindas hijas; una trigueña y una rubia, a quienes dio
nombres en honor a las flores de los rosales. La llamada Blanca Nieves era gentil y callada, y la
trigueña, que se llamaba Rosa Encarnada, era más aventurera, prefiriendo pasar el tiempo fuera de casa.

Las hermanas eran muy buenas, así como encantadoras, dedicadas la una a la otra y a su pobre
madre. Una amarga noche de invierno un oso golpeó a la puerta y pidió calentarse junto al fuego. Pese
a su miedo, la mujer y sus hijas permitieron que la desdichada criatura entrara. Cada noche el oso
regresaba para dormir junto al fuego, hasta que desapareció en la primavera.

Tres veces durante el verano siguiente Blanca Nieves y Rosa Encarnada se toparon con un enano
desagradable y malagradecido. La primera vez, lo rescataron cuando su barba se quedó enredada en la
grieta de un tronco que trataba de partir. La segunda vez, la barba del enano se enredó en el sedal
mientras que un enorme pez lo arrastraba hacia el agua. Finalmente, Blanca Nieves y Rosa Encarnada
lo rescataron de un águila que se lo llevaba.

En cada incidente las muchachas se preocuparon genuinamente por el bienestar del enano
cascarrabias. Cada una de las veces, el enano se quejaba de la manera en que las hermanas lo habían
rescatado. En cada ocasión se alejó llevando una bolsa de oro y joyas, sin dar gracias ni obsequios de
gratitud.

Cuando el águila se alejaba después del tercer rescate, un oso negro salió de la espesura y se dirigió
hacia el enano. «No me comas», gritó. «Cómete más bien esas dos muchachas regordetas». El oso mató
al enano de un solo zarpazo. Y se convirtió, al instante, en un hermoso príncipe. Años antes, el
perverso enano lo hechizó y le robó su tesoro. El príncipe se casó con Blanca Nieves y su hermano se
casó con Rosa Encarnada. Su madre se mudó al palacio también y llevó consigo sus dos rosales, uno
blanco y el otro rojo.1

Hay en la bondad un poder que excede las expectativas de toda persona que cree en la mentira del
diablo de que para tener éxito es necesario un poquito de sutileza egoísta. La bondad exige tanto la



pureza de Blanca Nieves, para escoger lo que es correcto como la pasión de Rosa Encarnada, para
perseverar frente a la maldad.

LA PAZ ES BUENA
Dos mujeres en Filipos, que quizás alguna vez fueron tan unidas como Blanca Nieves y Rosa

Encarnada, se convirtieron en enemigas y toda la iglesia se conmocionó debido a su división. Sin la
bondad de la paz, ninguna otra cosa buena podía florecer en la iglesia filipense.

¿Qué opinaba Pablo en cuanto a la iglesia filipense? (4.1)
¿Por qué le preocupaba a Pablo oír que había división entre estas dos antiguas colaboradoras en

Filipos? (v. 2)
¿Qué apelación hizo Pablo al «compañero fiel» en Filipenses4.3?
Si Filipenses 4.4–7 se dirige en particular a Evodia, a Síntique y al «compañero fiel» de Pablo, ¿qué

deficiencias espirituales contribuían a su división?
¿Cómo contribuye, en su opinión, el continuo regocijo en el Señor a la paz entre los cristianos? (v.

4)
¿Cómo cree que contribuye un espíritu gentil o amable a la paz entre los cristianos? (v. 5)
RIQUEZA LITERARIA
Amable, epieikes. Sugiere un carácter equitativo, razonable, paciente, moderado, justo y considerado. Es lo

opuesto a áspero, hiriente, sarcástico, cruel y contencioso.2 Una persona amable o gentil actúa con gracia hacia
otros, incluyendo a quienes sustentan opiniones diferentes.

¿Cómo cree que esperar el inminente regreso del Señor contribuye a la paz entre los cristianos? (Flp
4.5)

¿Cómo piensa que la ansiedad en cuanto a la vida contribuye a la fricción entre los cristianos? (v. 6)
RIQUEZA LITERARIA
Estar afanoso, merimnao. Se deriva de una palabra que significa «dividir». La ansiedad es el estado

emocional de distracción causado por el afán respecto a demasiadas cosas o a cosas equivocadas. La ansiedad
divide los recursos emocionales y físicos de una persona en tantos pedazos que no puede enfocar suficiente
energía para tratar eficazmente con las exigencias de la vida.

La ansiedad se caracteriza por el estrés y la presión. Jesús previno en contra del desperdicio de energía de la
vida que se supone está destinada para enfrentar los problemas de hoy, afanándose por el mañana antes de que
llegue (Mt 6.34). La paz de Dios capacita al cristiano a enfocar hoy con la energía de hoy.

¿Cómo, en su opinión, contribuye la oración agradecida a la paz entre los cristianos? (Flp 4.6)
ENTRE BASTIDORES
«Ruego es más que una petición, sugiere una especial intensidad en la oración que se extiende, no para ganar

méritos por el exceso de palabras, sino para trasladar todo el peso de lo que está en nuestras almas a las manos
de Dios. La oración y la paz están íntimamente vinculadas. El que confía en los cuidados de Cristo en lugar de
atormentarse con sus problemas, experimentará que la paz de Dios le libra del agobio de la ansiedad».3

¿Cómo cree que contribuye la paz con Dios a la paz entre los cristianos? (Flp 4.7)
FE VIVA
Jesús pronunció una bendición para los pacificadores (Mt 5.9) y prometió una calidad de paz interior que el

mundo jamás puede dar (Jn 14.27). La paz es verdaderamente una de las más grandes bendiciones de la vida
cristiana.



¿Cómo ve que un desacuerdo entre dos personas perturbe a un grupo completo?
¿Cómo ve al Señor usar a un pacificador para estimular la reconciliación y la unidad entre dos o más

cristianos alienados?
¿En qué forma halla que la oración extensa alivia la ansiedad en su vida y le restaura su paz con Dios?

LA PUREZA ES BUENA
La paz y la pureza están relacionadas espiritualmente. La impureza agita el espíritu y la mente, y

quita la paz. La pureza calma el espíritu y la mente, y conduce a la tranquilidad interior. ¿Qué piensa
usted que quería expresar Pablo cuando les dijo a los creyentes filipenses que «mediten en estas cosas»,
es decir, en cuanto a poseer las cualidades mencionadas en Filipenses 4.8?

Hay ocho cualidades buenas de «alimento intelectual» mencionadas en Filipenses 4.8. Los dos
últimos términos indicados son cualidades generales que concluyen la lista, significando: «y cualquier
otra cosa como estos otros rasgos». «Virtud alguna» y «algo digno de alabanza» (4.8) pueden servir
como categorías para agrupar los otros seis términos en este versículo.4 Con la ayuda de las siguientes
porciones bíblicas, defina los términos de la meditación cristiana.

«VIRTUD ALGUNA»
«Todo lo que es verdadero» (Ef 4.15, 21, 25)
«Todo lo [que es] honesto» (Col 3.1, 2)
«Todo lo [que es] justo» (Ro 12.3; Stg 2.1, 12, 13)
«Todo lo [que es] puro» (Stg 1.27; 1 Jn 3.3)

«ALGO DIGNO DE ALABANZA»
«Todo lo [que es] amable» (1 Co 13.4–7; 1 Ti 1.5)
«Todo lo que es de buen nombre» (Heb 11.1, 2; Stg 3.17, 18)
FE VIVA
Cómo desarrollar un discipulado dinámico (Flp 2.2; 4.8, 9]. El discipulado es un proceso de aprendizaje

en tomo a la vida de Jesús, que hace del Señor el centro como mentor y modelo[…] El discipulado llama a los
cristianos a renunciar a atribuciones muy estimadas en nuestro medio cultural, y aceptar el papel asignado por
Dios. Puede que esta actitud no suscite el reconocimiento social, sin embargo, confía a Dios la forma de
establecer tu nombre y promoverte en el mundo.

Esfuérzate por mantener la unidad con otros creyentes en sus pensamientos, actitudes, amor, espíritu y
propósito [2.2] Determina tu propia vida interior [4.8, 9]. No permitas que otros lo hagan por ti. Haz que tu
mente se ocupe de aquellas cosas que te traen paz a ti y gloria a Dios. Sigue el camino del liderazgo consagrado.5

Filipenses 4.6, 7 mostró qué hacer para experimentar la protección de la paz de Dios. De acuerdo al
versículo 9, ¿qué deberían hacer los creyentes filipenses para experimentar la presencia del «Dios de
paz»?

¿Qué relación existe entre las cosas en las cuales meditar según Filipenses 4.8 y las que Pablo
modeló en el versículo 9?

FE VIVA
La presencia de la paz de Dios depende de la unidad de los creyentes y la libertad de la ansiedad que

acompaña a la división, pero la presencia del Dios de paz depende de la pureza de los pensamientos de uno. La
paz y la pureza son dos grandes elementos de la experiencia cristiana que no pueden ser separados. ¿Cuáles son
las influencias en su vida que tienden a introducir temas impuros en su pensamiento?



¿Cómo interfieren estos pensamientos impuros con su comunión con el Dios de paz?
¿Cómo puede reducir la influencia de las fuentes de pensamientos impuros, y aumentar su exposición a las

virtuosas y dignas de alabanza?
Partiendo de su experiencia personal, ¿puede mencionar a una persona que haya modelado una manera de

pensar que le hizo sentir como si el Dios de paz estaba con ella?
LA GENEROSIDAD ES BUENA

Una persona en paz con Dios y con los demás, es alguien cuyas relaciones interpersonales están
abiertas para dar y recibir acciones de amor. Una persona cuya mente se concentra en lo que es virtuoso
y digno de alabanza quiere disfrutar dando y recibiendo amor. Tanto la paz como la pureza conducen a
la generosidad.

Pablo se regocijaba en la generosidad de la iglesia filipense. ¿Cuál había sido su historial de
generosidad hacia Pablo? (Flp 4.10, 15, 16, 18; véase 2.25)

¿Cuáles beneficios espirituales había obtenido Pablo al depender completamente de la generosidad
de otros cristianos? (Flp 4.11–13)

FE VIVA
Las riquezas no son para confiar en ellas [Flp 4.19]. Permitamos que estas palabras se conviertan en una

luz que nos haga comprender la voluntad de Dios sobre el tema de la prosperidad. El pasaje bíblico contiene un
sí (podemos obtener riquezas), y un no (no hay que confiar en ellas). Provistos del sentir de Cristo (véase Flp
2.1–5), siempre nos mantendremos humildes, si es que llegamos a ser bendecidos con riquezas. Aquí se nos
asegura que si nuestras vidas buscan la dirección de la Palabra de Dios, entonces, a través de Cristo, podremos
disfrutar de bonanza financiera o reveses temporales, pero nos mantendremos firmes en nuestro vivir, y todo
debido a que nuestra confianza descansará solamente en el Señor.6

¿Qué beneficios espirituales para los filipenses previó Pablo brotando de sus hábitos de generosidad
hacia él? (4.14, 17, 19)

¿Por qué, en su opinión, sólo Dios debe ser alabado por la generosidad dada o recibida, y por las
lecciones aprendidas al dar y recibir? (4.20)

FE VIVA
Haz todo lo que el Señor dice y prosperarás [Flp 4.19]. Este versículo nos dice que Dios suplirá nuestra

necesidad con algo distinto y definitivo, «conforme a sus riquezas en gloria». Al declarar esto, Dios deja bien
claro que no es mezquino a la hora de proveer. Sus «riquezas» abarcan toda la creación, de manera que ¡no hay
nada que necesites que Él no pueda proveer!

No hay que citar o interpretar equivocadamente este versículo. No dice que Dios suplirá todas tus
necesidades sí dice que suplirá tu necesidad, la tuya. Eso incluye todo a la vez, y ello es posible porque Él lo
hace conforme a sus riquezas.

Este versículo no puede ser sacado del contexto bíblico, porque se refiere a todas las cosas que la Escritura
nos dice que hagamos con el fin de prosperar. Si hacemos lo que la Biblia nos dice, Dios proveerá
abundantemente.7

¿Cuáles razones para el gozo, de parte de Pablo, están contenidas en el saludo y la bendición de
Filipenses? (4.21–23)

FE VIVA



Pablo se regocijaba al contemplar a los creyentes filipenses experimentando paz, pureza y generosidad.
Usted puede igualmente regocijarse mientras el Espíritu Santo usa la Palabra de Dios para crear estas cualidades
en su vida.

¿Qué lecciones espirituales puede aprender en los momentos de necesidades financieras?
¿Qué lecciones espirituales puede aprender durante los tiempos de abundancia financiera?
¿Qué lecciones espirituales puede aprender al dar generosamente a otros necesitados?
¿Qué lecciones espirituales puede aprender al recibir la generosidad de otros cuando usted está necesitado?

Lección10 —Jesús:Supremo
entodo
(Col 1.1–29)

Durante la edad del oscurantismo en Europa occidental, una brillante civilización floreció en el
Imperio Bizantino, los restos orientales del Imperio Romano. «Bizantino» permanece en el idioma
español como un adjetivo que sugiere algo incomprensiblemente complicado, misterioso y hasta
siniestro. En Bizancio la política, las costumbres sociales, la moral y las religiones orientales y
occidentales se encontraron y se fundieron en algunas formas fantásticas.

Antes de que surgiera el estilo gótico, con sus líneas verticales levantándose hacia el cielo, la
arquitectura bizantina produjo las más imponentes iglesias en el mundo mediterráneo. El plano se
basaba en la forma de una cruz. Las columnas soportaban techos abovedados y una enorme cúpula
central se hallaba por encima del espacio abierto creado por la intersección de los brazos de la cruz.

La principal forma de arte decorativo de las iglesias bizantinas consistía en mosaicos de personajes
y acontecimientos bíblicos. En todo espacio disponible alrededor del límite del techo y en las bóvedas
esféricas y cúpulas del cielo raso, el color relucía con un encanto oriental de matices brillantes para
presentar una imagen de la Biblia a las masas iletradas. Ciertos temas bíblicos importantes aparecían en
el mismo lugar en la mayoría de las iglesias.

La cúpula central de una iglesia bizantina ostentaba el mosaico más grande e importante. Lo
llamaban el Cristo Pantocrátor, «Cristo, el Todopoderoso». Esta figura de Cristo comunicaba majestad
y santidad. En todas las escenas alrededor de la iglesia resplandecía su gentileza y misericordia a la luz
de las velas, pero destacándose en especial y observando hacia abajo sobre todo adorador, por entre las
nubes de incienso, estaba el asombroso y soberano Señor.

VIVIR PARA AGRADAR A JESÚS
El asombroso y soberano Señor del universo, ha escogido llamar a las personas antes que obligarlas

a someterse a Él. Él desea súbditos voluntarios, que vivan por El porque lo aman y aprecian su
salvación de los pecados provista por su muerte.

ENTRE BASTIDORES
Tierra adentro, a unos ciento cincuenta kilómetros de distancia de Éfeso, en Asia Menor, tres ciudades se

agrupaban en el valle del río Licio. Laodicea era una ciudad grande; Hierápolis era de buen tamaño y estaba
creciendo; pero Golosas era pequeña, el menor de los pueblos al que Pablo le escribió una epístola. Una vez
había sido grande e importante, pero en el primer siglo d.C. la prosperidad de Laodicea y de Hierápolis hizo
sombra a Colosas.



Las iglesias de Hierápolis y Laodicea (Col 2.1; 4.13, 16; Ap 3.14–22) duraron mucho más tiempo después de
que Colosas dejó de existir, pero en el primer siglo esta era la líder espiritual de las tres. El hecho de que dos
epístolas destinadas a Colosas (Colosas y Filemón) aparezcan en el Nuevo Testamento habla en alto grado de la
prominencia espiritual de la pequeña Colosas.

En base a Colosenses 1.1, 2, analice la situación de la epístola.
Los remitentes
Los destinatarios
El saludo inicial (véase 4.18)

Describa, basado en Colosenses 1.3–5, la acción de gracias de Pablo a Dios por los cristianos
colosenses (véase 1 Co 13.13).
Acerca de su fe
En cuanto a su amor
Respecto a su esperanza

Describa la experiencia de los colosenses con el evangelio de Cristo (1.5–7)
¿Cuál era el papel de Epafras en la iglesia en Colosas? (1.7, 8; 4.12, 13)
Describa la oración de Pablo por los colosenses en Colosenses 1.9–12.

Por conocimiento
Por comportamiento
Por fortaleza
Por acciones de gracias

¿Cómo pasaron los colosenses del reino de las tinieblas al Reino de la luz? (1.12–14)
FE VIVA
La gente del reino [Col 1.13]. La «transferencia» del creyente de subordinado a la autoridad de Satanás a

subordinado a la autoridad de Cristo, se la describe como el paso hacia otro «reino». Los versículos
subsiguientes describen la redención de Cristo como trayéndonos a un lugar donde reina la perfección, la
totalidad; es decir, a la suficiencia, autoridad o habilidad espiritual de vivir victoriosamente por encima y a pesar
de los poderes invisibles de las tinieblas (vv. 14–16; 2.6–10).

Esto se hace realidad, en oposición a lo meramente teórico, cuando 1) vivimos y amamos como ciudadanos
del reino celestial (Flp 3.20); 2) utilizamos la divisa del reino, la cual es de irresistible valor (Hch 3.6); 3)
operamos como embajadores autorizados para ofrecer la paz y la reconciliación del reino a todos aquellos que
todavía no son criaturas nuevas en Cristo (2 Co 5.20); y 4) servimos como la milicia del reino, ceñidos con las
armas de la oración, para librar la batalla contra las potencias de las tinieblas, que tanta influencia tienen en este
mundo (Ef 6.10–20). La terminología «del reino» contiene más que cuadros poéticos. Ella es prácticamente
aplicable a nuestro vivir total.1

RIQUEZA LITERARIA
Sangre, haima (Col 1.14). La palabra común para el complejo fluido rojo que corre por las venas de las

personas y los animales. En la Biblia sangre se usaba en dos maneras especiales. Primero, en el asesinato de una
persona por parte de otra es el derramamiento de sangre lo que clama (Gn 4.10) por venganza (9.6) desde la
tierra que contamina (Nm 35.33). Segundo, la expiación por el pecado puede ser realizada sólo mediante el
derramamiento de sangre (Heb 9.7, 11–15, 22).

El punto de ambos usos especiales del término sangre es que «la vida de toda carne es su sangre» (Lv
17.14). La sangre es un poderoso y vital símbolo verbal. «El alma que pecare morirá» (Ez 18.4) a menos que un



sacrificio le dé su lugar a su vida. Bajo el antiguo pacto, la sangre de los animales cubría los pecados con la
esperanza de que el sacrificio quitaría el pecado.

La sangre de Cristo representaba la vida del eterno Cordero de Dios sin pecado. Su sangre podía pagar el
precio por un infinito número de almas que se habían ganado la muerte por sus pecados. Jesús puso su vida al
derramar su sangre, para que los pecadores, espiritualmente muertos, pudieran vivir para siempre.

FE VIVA
La supremacía de Jesús empieza en nuestra experiencia con la suprema salvación provista por su sangre

derramada, y con la vida maravillosa con que capacita a sus seguidores para vivir día tras día.
¿Qué nueva noción espiritual le ha dado el Señor recientemente que ha impactado su forma de vivir?
¿En qué obra fructífera le ha guiado el Señor a participar recientemente?
¿Ha sido fortalecido recientemente con el poder de Dios para tener paciencia y magnanimidad?

TODO LE PERTENECE A JESÚS
Al filo del tiempo, antes de que el Hijo velara su gloria para poder interactuar con los humanos y

mostramos cómo es el Padre, él era el Creador. Era «el resplandor de su gloria, y la imagen misma de
su sustancia, y quien sustenta todas las cosas con la palabra de su poder» (Heb 1.3). Cuando Pablo
llamó a Cristo «la imagen del Dios invisible» (Col 1.15), ¿qué cree usted que quería decir?
En términos de ser «la imagen del Dios invisible»
En términos de ser «la imagen misma de su sustancia»
¿Qué piensa que Pablo quería decir al llamar a Cristo «el primogénito de toda creación»? (Col 1.15)
En términos de genealogía
En términos de posición

RIQUEZA LITERARIA
Primogénito, prototokos. «Primogénito de toda creación» no quiere decir que Cristo fue el primer ser

creado. Primogénito relaciona a Cristo con Dios como su Hijo más que como criatura. El término conecta el
pensamiento de Pablo con la descripción que Juan hace de Jesús como el «Verbo» que era Dios (Jn 1.1) y «el
unigénito del Padre» (v. 14). Primogénito también llevaba a los lectores judíos del primer siglo de regreso al
lenguaje griego del Antiguo Testamento (Sal 89.26, 27).

¿Qué creó Cristo? (Col 1.16)
¿Cómo se aclara el papel de Cristo en la creación con cada una de estas expresiones de Colosenses

1.16, 17?
«En Él fueron creadas todas las cosas»
«Todo fue creado[…] para Él»
«El es antes de todas las cosas»
«Todas las cosas en Él subsisten» (véase Heb 1.3)

RIQUEZA LITERARIA
Organización de la estructura de la esfera angelical [Col 1.16]. Existe una estructura organizada en la

esfera angelical, que ejerce profunda influencia en la historia de la humanidad, y en la que los ángeles ocupan
distintas posiciones, de acuerdo con sus respectivos rangos. Aunque hay opiniones diferentes con respecto al
orden de los oficios angelicales, está claro que la hueste angelical forma parte de un mundo altamente
organizado de seres angelicales.

Por ejemplo, Daniel 10.13 muestra que los ángeles guerreros tienen un jefe principal, Miguel, a quien
también se le llama arcángel, esto es, uno que gobierna sobre otros. Serafines y querubines parecen ser de un
rango de poder un poco más bajo, solamente superiores a los espíritus ministradores (Heb 1.14). Sin embargo, es
posible que los serafines y los querubines desempeñen un papel de liderazgo en la adoración, mientras que
Miguel dirige a los ángeles belicosos.



Con respecto a los ángeles de las tinieblas, Efesios 6.12 ofrece algunas precisiones sobre rangos en el reino
de los ángeles malos: principados, potestades, gobernadores de las tinieblas de este mundo y «huestes
espirituales de maldad en las regiones celestes». Por la información que la Biblia ofrece, deducimos que el reino
angelical es una sociedad distintamente estructurada, con diferentes niveles de autoridad o poder, de acuerdo con
el orden creado por Dios.2

¿De qué más, aparte de los reinos físico y espiritual, es Cristo el Creador? (Col 1.18)
¿Cómo inició Cristo esta nueva creación? (Col 1.18)
¿Qué merece Cristo por su papel creador en la primera y segunda creación? (Col 1.18)
DE UN VISTAZO

La preeminencia de Cristo (Col 1.18)3

En base a Colosenses 1.19, 20, describa lo que agradó al Padre en cuanto al Hijo.
Respecto a su naturaleza
En cuanto a su ministerio
Respecto a su sacrificio

RIQUEZA LITERARIA
En Colosenses 1.19 el término plenitud refuta un concepto de los falsos maestros que enseñaban en Colosas.

Usaban plenitud para definir una jerarquía de seres espirituales y dioses. En su doctrina, la humanidad estaba en
el peldaño más bajo de esa escala espiritual de la sociedad y Dios estaba encima. En el medio había una plenitud
de intermediarios con la que la gente tenía que lidiar.

Pablo descarta la galimatía espiritual de los falsos maestros afirmando que en Cristo «habita corporalmente
toda la plenitud de la Deidad». En Cristo están todas las cualidades y atributos espirituales que cierran la brecha
entre la gente finita y el Dios infinito. No se necesita nada más ni nadie más.4

Describa, según Colosenses 1.21–23, el proceso completo de la salvación de los colosenses.
Su condición anterior
Su regeneración
Su meta futura
Su perseverancia presente

ENTRE BASTIDORES
El idioma griego del Nuevo Testamento tiene varias maneras de expresar el pensamiento condicional «si…

entonces…» Las expresiones condicionales en el Nuevo Testamento varían desde aquellas cuyas condiciones
con seguridad se cumplirán, a aquellas cuyas condiciones con certeza no se cumplirán. «Si en verdad ustedes
continúan en la fe» (Col 1.23) establece la condición de fidelidad en una forma gramática que da por sentado que
los cristianos la cumplirán.

FE VIVA
Todo le pertenece al Señor Jesucristo. Primero, Él realizó los planes del Padre al crear los mundos físico y

espiritual. Más adelante, cumplió los planes del Padre al redimir a hombres y mujeres para establecer la nueva
creación, la Iglesia, de la cual es Cabeza.

¿Qué concepto encuentra más asombroso en Colosenses 1.15–23? ¿Por qué?
Al contemplar al Cristo preeminente, ¿qué estímulo encuentra para perseverar en su fe y en la esperanza del

evangelio?
DIRIGIR A CADA PERSONA A JESÚS



Jesús es supremo en todo. Debemos vivir para complacerlo en todo. Toda la plenitud de Dios reside
en Él, que es el creador de todo y el re-creador de las personas arruinadas por el pecado que vienen a Él
por fe. A esto sigue que los creyentes en Jesús tienen la responsabilidad de guiar a otras personas
arruinadas por el pecado a Aquel que puede reconciliarlas con Dios.

¿En qué forma entendió Pablo sus sufrimientos como parte de su ministerio por Cristo? (Col 1.24;
véase Flp 1.29)

En Colosenses 1.25–27, ¿cómo describe Pablo el ministerio que Dios le dio entre los gentiles?
Lo que Dios le encomendó
La naturaleza del misterio
La razón para revelar el misterio
El contenido de este misterio

Describa la predicación de Pablo en Colosenses 1.28.
Sus aspectos
Su objetivo

¿Con qué medía Pablo el esfuerzo que ponía para proclamar el evangelio de Cristo? (Col 1.29;
véanse v. 11 y Ef 1.19, 20)

FE VIVA
Los escritos de Pablo [Col 1.27, 28]. «En Cristo» es la expresión que Pablo usa más frecuentemente para

designar el nuevo potencial de vida que ofrece el evangelio. El término Mesías (Cristo), en su condición de Rey,
claramente coloca al creyente en la esfera de todo lo que representa e implica el concepto de la realeza, la
conquista de la salvación, y el ejercicio de su soberanía.

La verdad esencial es que el Salvador-Rey ha venido, y en Él Dios ha alterado las limitaciones impuestas por
el pecado a los individuos. La gente ya no necesita ser gobernada por su carnalidad (el dominio de la carne), o
controlada por el mal (el diablo). Al ser liberados, esto es, transferidos a un nuevo reino, los individuos pueden
conocer el gozo de una relación con Dios a través del poder de la cruz, y reanudar sus vidas sometiéndose a la
voluntad del Señor, a través del poder del Espíritu Santo.

Por esto mismo, vivir en el reino de Dios trae consigo una doble esperanza: la vida eterna con Cristo y la
promesa de gracia para «comenzar una nueva vida». De ahí que, «en Cristo», designa la nueva vida, que debe
vívirse en beneficio y gracias al poder del Rey Jesús, «quien ha traído vida [reinar hoy con Cristo: Ro 5.8] e
inmortalidad [reinar por siempre con Cristo: Ap 22.5] por medio del evangelio» (2 Ti 1.10).5

FE VIVA
Pablo anunció su consagración a «presentar perfecto en Cristo Jesús a todo hombre» (Col 1.28) a los

creyentes colosenses como ejemplo de la urgencia y del poder que debía caracterizar su testimonio por Cristo.
Debido a que Jesús es Señor y supremo en todo, usted también debería querer presentarlo a sus amigos y
conocidos incrédulos.

¿Qué aspectos del evangelio piensa usted que son «misterios» para los incrédulos que conoce?
Cuando teme o rehúsa dar el testimonio personal de su fe en Cristo, o hablar del evangelio, ¿qué podría

recordar respecto al deseo de Dios de que sus amigos conozcan a Cristo (Col 1.27) y del poder disponible para
testificar? (v. 29)



Lección11 —Jesús:Supremo
enhumildad
(Col 2.1–23)

Hans se preocupaba enormemente. ¿Cómo debería actuar al ver al rey? Cuando el maestro de la
escuela lo escogió para representar a los nifios de la aldea en la celebración del quincuagésimo quinto
aniversario del reino, danzó de júbilo, pero ahora todo lo que podía hacer era preocuparse.

Hans les preguntó a los ancianos en la plaza: «¿Cómo debo actuar al ver al rey?» Uno dijo que
debía hacer una venia hasta el suelo cada tres metros al acercarse al trono. Otro le dijo que debía
mantener sus ojos fijos en el suelo y besar la mano del monarca cuando se la extendiera. Un tercero le
indicó que necesitaba aprender la manera oficial de dirigirse al rey, lo cual el anciano no podía
recordar, pero que tal vez el párroco lo sabría.

El sacerdote, enfundado en sus hábitos, se quedó perplejo cuando Hans llegó corriendo por la
sacristía y se tropezó con él. «Por favor, padre Gruber, dígame cómo debo dirigirme al rey cuando
represente a los niños en el festival», pidió Hans jadeando.

El padre Gruber copió un extenso saludo en una forma de lenguaje que nadie usaba, excepto
algunas personas de monte adentro. Hans se lo llevó a casa y lo practicó hasta que lo supo de memoria,
aunque no comprendía algunas partes.

Cuando llegó el gran día, Hans estaba en la procesión de dignatarios esperando su turno para la
audiencia ante del rey. Se sentía insignificante entre nobles, caballeros y hermosas damas, de modo que
cerró sus ojos y se imaginó una vez tras otra la manera en que andaría, se inclinaría, se arrodillaría y le
besaría y cómo se dirigiría solemnemente al rey.

Después de larga espera, pero de súbito, las gigantescas puertas se abrieron sin ningún ruido, para
revelar al rey sentado en un trono al final del más hermoso salón que Hans jamás había visto. Un
centenar de pares de ojos que lo miraban le hicieron olvidarse de lo practicado mil veces. Hans nunca
antes había visto al rey, sino sólo en retratos. No podía apartar su mirada de aquel rostro grave y noble
cuyos ojos lo miraban fijamente.

Como tropezando, Hans empezó a avanzar. Estaba boquiabierto y arrastraba, a su costado, el ramo
de flores que llevaba. No pudo apartar su vista de los ojos del rey en todo el trayecto hasta estar al pie
del trono y una vez allí, no recordó nada de lo que debía decir.

Hans le extendió el ramo de flores al rey y abrió su boca. Su voz chilló: «Todos los niños lo
quieren, su majestad», y bajó su cabeza avergonzado para llorar, mientras los dignatarios aplaudían y el
rey sonreía.

LA BATALLA DE LAS EDADES
¿Adoramos a Dios gustosamente por guardar reglas y observar ritos o lo adoramos con amor y

devoción de corazón puro? Siempre hay quienes quieren establecer su idea como la manera de
acercarse a Dios, y sustituir sus tradiciones en lugar del sencillo evangelio del Nuevo Testamento. Eso
ocurrió entonces y allí, en Colosas; eso ocurre aquí y ahora.

Describa, en base a Colosenses 2.1–3, el resultado que Pablo deseaba del conflicto que tenía por los
cristianos en Colosas y Laodicea.



En unidad
En entendimiento espiritual

Cómo intentaban los oponentes del verdadero evangelio seducir a los colosenses? (vv. 4, 8)
¿Qué recomendó Pablo a los cristianos colosenses como manera de resistir la falsedad y

permanecer en la verdad? (vv. 6, 7, 9, 10)
Según Pablo, ¿quién estaba finalmente detrás de los intentos de pervertir el evangelio de Cristo?

(vv. 10, 15)
ENTRE BASTIDORES
¿Qué de las sectas del control de la mente o la ciencia de la mente? (Col 2.8). Esas sectas se centran en el

concepto de una «conciencia universal» que hace a los seres humanos: 1) parte de una conciencia infinita y
eterna; 2) divinos, en esencia; 3) inmortales a través de varias formas (reencarnación y otras cosas por el estilo);
4) capaces de comunicarse con los muertos y otros espíritus; y 5) capaces de recibir energía por medio de
ejercicios síquicos o físicos a fin de trascender la naturaleza, descifrar misterios, e influir sobre sus propios
destinos o la vida de quienes los rodean.

Estos grupos, en nombre de la «investigación y la ilustración», «las investigaciones síquicas», la
«meditación trascendental», el «yoga», y otras prácticas, no están estableciendo contacto con la «conciencia de
Dios», ni con los poderes síquicos, sino con Satanás y los demonios.

La palabra griega psuche se traduce «alma», y de ahí deriva el término psique. Muchos de estos grupos se
ocupan de los fenómenos síquicos o del alma. Primera de Corintios 2.14 dice que la persona psuchikos,
dominada por el alma («hombre natural»), no percibe las cosas que son del Espíritu de Dios, porque le son
locura. Las enseñanzas sobre el control de la mente o del Movimiento de la Nueva Era apelan todas al hombre
síquico, porque no requieren que este se arrepienta o nazca de nuevo (Jn 3.3, 5). Un concepto prevaleciente en el
seno de estos grupos es que, si una persona alcanza suficientes conocimientos, puede dominar o controlar los
acontecimientos, porque forma parte de Dios, o es dios.

Debemos recordar que el mundo del alma es el ámbito de los demonios. Los demonios pueden entrar, y a
menudo lo hacen, en la esfera de la sique. La gente que mantiene contacto con los muertos o «el más allá» no
están escuchando los mensajes de conciencia universal alguna, sino de los demonios. Los demonios se mueven
por detrás de ciertas religiones orientales, así como se ocultan tras este tipo de doctrinas sobre el control de la
mente.1

FE VIVA
El pequeño Hans buscó todas las tradiciones y conocimientos respecto a cómo acercarse al rey, pero le fue

mucho mejor respondiéndole de manera directa. Concéntrese en cómo el Rey se le ha revelado más que en los
subterfugios humanos o diabólicos que tratan de reemplazar o «suplementar» la Palabra de Dios.

¿En qué sentido «están escondidos» en Cristo «todos los tesoros de la sabiduría y del conocimiento»? (Col
2.3)

¿Cuáles filosofías humanas, sectas y religiones no cristianas, ha encontrado atractivas en el pasado? ¿Qué le
atraía de ellas?

¿En qué manera encuentra «la plenitud de la Deidad» y la satisfacción espiritual en Cristo, antes que en las
filosofías, sectas y religiones no cristianas?

VICTORIA EN LA BATALLA
El conflicto entre la verdad que está en Jesús y las filosofías y tradiciones de la humanidad es un

asunto espiritual que debe tener una solución espiritual. Todas las discusiones intelectuales en cuanto a
la verdad del cristianismo son decisiones preliminares que deben conducir a decisiones espirituales.



¿Qué condiciones espirituales representó Pablo con los términos «circuncisión» e «incircuncisión»?
(Col 2.11–13)
Incircuncisión
Circuncisión

¿Cómo se relaciona el bautismo con la condición espiritual que describió Pablo como
«circuncisión»? (vv. 11, 12)

De acuerdo a Colosenses 2.13–15, ¿cómo hicieron la crucifixión y la resurrección de Cristo que
este emergiera victorioso en el conflicto espiritual?
Sobre el pecado
Sobre las demandas de la ley
Sobre las enseñanzas falsas

RIQUEZA LITERARIA
El acta, cheirographos (Col 2.14). «Una palabra que generalmente se usa cuando se habla de una

obligación monetaria reconocida por un deudor. Alude al reconocimiento escrito de una deuda, una obligación o
una sentencia de culpabilidad. En Efesios 2.15 se aplica a la Ley Mosaica».2

¿En qué modo son la crucifixión y la resurrección de Jesús un triunfo público sobre los poderes de
las tinieblas? (2.15)

FE VIVA
Bases de la autoridad [Col 2.13–15]. El triunfo de Cristo Jesús sobre el pecado y los poderes del mal se

obtuvo en la cruz. Este texto, estudiándolo junto a otros (Ef 2.13–16; Gl 3.13, 14; 2 Co 5.14–17; Ro 5.6–15 y Ap
12.10, 11), establece firmemente que el sufrimiento de Jesús, su sangre derramada, su muerte sacrificial y su
resurrección triunfal, constituyen las únicas bases legítimas y disponibles para librarnos del pecado,
reconciliarnos con Dios, redimirnos de la esclavitud y restaurarnos. La cruz es la única esperanza y el único
medio para el completo restablecimiento de la relación con Dios (Ro 5.17).

Para evitar presunción o un desequilibrio respecto al mensaje y al ministerio del poder presente en el reino
de Dios, debemos prestar atención y recordar regularmente dos cosas: la fuente y las bases para la delegación de
tal autoridad y poder. 1) La autoridad soberana y el gran poder de Dios son la fuente de donde la humanidad
deriva cualquier habilidad para compartir el ejercicio del poder de Dios; 2) Pero, más importante aún, en vista de
que el hombre caído en pecado perdió todo derecho a reclamar su antiguo privilegio de compartir el gobierno de
la creación, recordemos las bases sobre las cuales puede ser restaurado todo privilegio o poder del reino, y
gracias a las cuales tal ministerio espiritual podría ser ejercido con autoridad.3

FE VIVA
En todos los conflictos espirituales que jamás ha conocido, el Señor Jesús, entre bastidores, ha luchado

contra los poderes espirituales de las tinieblas para derrotarlos. Él ha vigorizado su espíritu por medio de su
Espíritu para que salga victorioso.

¿En qué punto en su vida ha visto evidencias vitales dadas por Cristo donde antes había señales de pecado y
muerte?

Escriba una oración de gratitud al Señor Jesús por eliminar el acta de su culpa pagando la deuda de su
pecado en la cruz.

Hable de alguna ocasión en la que presenciara que las fuerzas de las tinieblas estaban siendo públicamente
humilladas por la verdad de Cristo.

VIVIR COMO VENCEDORES



Una vez que se hace claro que la verdad espiritual se halla sólo en Jesús, antes que en la filosofía o
tradición humanas, debería ser obvio que la vida espiritual también se desarrolla alrededor de El más
que alrededor de códigos humanos de conducta. Es más, estos códigos deberían ser vistos con
escepticismo como estorbos para asemejarse a Cristo.

¿Qué clase de ritos veterotestamentarios presentan como en sombra las realidades espirituales que
se hallan en Cristo? (Col 2.16, 17)

¿Qué piensa usted que estos ritos predecían respecto a Cristo? (vv. 16, 17)
¿A qué peligros se exponían los cristianos colosenses si permitían que otros evaluaran sus vidas

espirituales con las normas del antiguo pacto? (v. 18)
¿Qué comparaciones refirió Pablo a la situación colosense de la analogía de Cristo como cabeza del

cuerpo que es la Iglesia? (v. 19)
La victoria cristiana sobre el pecado procede de la muerte de Cristo como sacrificio por el pecado y

la participación de los cristianos en esa muerte (v. 12; véase Ro 6.4–11). ¿Qué implicaciones tiene
morir con Cristo para la vida de victoria sobre el pecado? (vv. 20–23)

¿Cuán eficaces son las reglas humanas para controlar los deseos de la carne, y por qué cree que es
esto así? (v. 23)

¿Qué logran en realidad las reglas establecidas para mitigar los deseos de la carne? (v. 23)
FE VIVA
Claves para una vida sabia [Col 2.8, 18, 23]. Muchos creyentes no avanzan lo suficientemente rápido en su

vida espiritual por falta de sabiduría. A veces los creyentes aceptan con entusiasmo enseñanzas que retardan su
crecimiento espiritual, porque no conocen las Escrituras. Debemos prestar atención a las advertencias de Pablo
contra el poner oídos a quienes halagan las bajas pasiones, antes que edificar en la verdad.

Cuídate de la filosofía humana y las falsas tradiciones religiosas que son contrarias a Cristo. No seas
engañado.

Manténte firme junto a Cristo y hónrale para agradar al Padre. Sé sabio al evaluar las «experiencias
espirituales», sabiendo que no deben dar lugar a la arrogancia o al elitismo. Conoce la importancia de la
dedicación a la iglesia local y de la sumisión a la legítima autoridad espiritual.4

FE VIVA
La vida cristiana victoriosa consiste en el uso responsable de la libertad regida por el amor a Cristo y a los

demás (Gl 5.1, 13). Es el Espíritu Santo quien produce el fruto del carácter y la conducta semejantes a los de
Cristo (vv. 16, 22–25). Las reglas y las regulaciones no resultan en semejanza a Cristo.

¿Cuál es la diferencia espiritual entre abstenerse de una práctica como el uso de un principio bíblico, y
abstenerse de otra porque alguien lo diga?

¿Cómo cree que pueden los principios de la muerte y la resurrección con Cristo controlar los deseos de la
carne en donde las reglas y regulaciones no pueden hacerlo?

Si está batallando sin éxito contra un pecado habitual de la carne, busque ayuda espiritual de su pastor u otro
líder cristiano maduro. No es la voluntad del Padre que sea derrotado por la carne. Permita que su asesor le
ayude a hallar la capacitación del Espíritu Santo en su conflicto. El Señor tal vez nos permita bregar por un
tiempo, pero el conflicto es parte de la victoria, no parte de la derrota.



Lección12 —Jesús:Supremo
enconducta
(Col 3.1–4.6)

Cuando el director de la banda vino a la escuela secundaria y les pidió a tres estudiantes de último
año que tocaran en la banda de marcha de la Escuela Secundaria Suburbana, Tim se sintió realmente
orgulloso de su manera de tocar la trompeta. Luego él y sus amigos se enteraron que no muchos
estudiantes querían tocar en la banda porque el equipo de fútbol era muy malo. ¿Quién quería marchar
en los espectáculos a medio tiempo cada semana en una causa perdida?

Durante ocho semanas desmoralizadoras, la historia se repitió, con la excepción de que a finales de
octubre el clima en Ohio era terrible. Entonces, extrañamente, este mismo terrible equipo de fútbol
ganó los dos últimos partidos de la temporada, los dos partidos más difíciles del calendario. Por
supuesto, nadie en la escuela secundaria lo notó, porque los estudiantes de la Escuela Suburbana eran
perdedores y un par de victorias por pura suerte no podían cambiar eso.

Un año más tarde, cuando Tim estaba en primer año, los mismos once jugadores de la Escuela
Secundaria Suburbana que habían ganado dos partidos el año anterior, ganaron los diez partidos de la
temporada. El año siguiente todo parecía destinado a repetirse. Ahora todo el mundo venía a los
partidos, y la atmósfera total de la escuela cambió. Los muchachos querían que los conocieran como
estudiantes de la Escuela Secundaria Suburbana y como amigos personales de los jugadores, el equipo
estaba entre los mejores diez del estado.

Es más, la Secundaria Nacional eliminó a la escuela de Tim de su calendario, y una escuela de la
gran ciudad ansiosamente atrapó la oportunidad de enseñarles a los campesinos una verdadera lección
de fútbol. De vez en cuando Tim recordaba aquellos ocho humillantes juegos. La noche que jugaban
contra la secundaria de la gran ciudad, se le ocurrió que la mitad de los muchachos en las graderías, los
alumnos de los dos primeros años, nunca habían visto a Suburbana perder un juego. La mayoría de los
muchachos mayores tampoco, porque jamás habían estado presente durante los años en que perdían.

Pero no perdieron. Derrotaron a la arrogante secundaria de la gran ciudad en una victoria pírrica,
que dejó como saldo varios jugadores clave lesionados. El cuerpo estudiantil de la Suburbana estaba
tan emocionado como si hubieran derrotado a la selección estatal.

El lesionado equipo perdió los dos siguientes partidos, los dos últimos de la temporada, ante los
mismos equipos frente a los cuales había empezado la gloria de la Suburbana dos años antes. De nuevo,
nadie lo notó mucho. Los estudiantes de la Escuela Secundaria Suburbana eran ganadores, y un par de
pérdidas no podían cambiar eso.

FUERA CON LO VIEJO
Antes de que los estudiantes de la Escuela Secundaria Suburbana pudieran adoptar una actitud de

ganadores, tenían que desembarazarse de la actitud de perdedores que habían demostrado por años.
Antes de querer librarse de la fama de perdedores, tenían que identificarse como ganadores probados.
Cuando los cristianos se identifican de todo corazón con su Señor, todos sus hábitos de actitud y
conducta cambian.

Describa la unión de un cristiano con Cristo, según se bosqueja en Colosenses 3.1–14.



En términos de mentalidad
En términos del presente
En términos del futuro

Pablo había identificado tempranamente en Colosenses un «cuerpo pecaminoso carnal» (2.11) que
necesitaba ser quitado y sepultado. ¿Cuáles «miembros» conductuales de este cuerpo deben hacerse
morir? (3.5)

¿Qué características o motivaciones tienen en común estos miembros? (v. 5)
¿Cuál es el peligro de las actividades de los miembros del cuerpo pecaminoso carnal? (vv. 6, 7)
¿Qué clase de vocabulario y motivos pecaminosos para hablar ordena Pablo a los colosenses que

desechen? (vv. 8, 9)
¿Qué hace al «nuevo hombre» en Cristo verdaderamente nuevo y diferente? (vv. 10, 11)
FE VIVA
Claves para establecer relaciones en piedad [Col 3.5–11]. Las relaciones humanas fueron creadas para ser

cultivadas y alimentadas por la justicia. En la medida que nos dediquemos a satisfacer los apetitos de nuestra
naturaleza carnal, dejaremos de experimentar relaciones plenas y satisfactorias con los demás. En la medida que
practiquemos aquellas cosas que Dios manda, nuestras relaciones se convertirán en una representación terrenal
de las que existen en el cielo.

Rechaza, dale la espalda y rehúsa practicar cualquier tipo de injusticia o pecado en tus relaciones con los
demás: actividades sexuales ilícitas, enfrentamientos coléricos, actitudes de envidia o celos, deseos codiciosos
por algo, burla o humor grosero.1

FE VIVA
Cuando somos librados de la opresión del pecado y declarados parte de la familia de Dios, debemos hallar

un cambio en nuestros corazones. Ya no estamos asociados con el lado perdedor de la humanidad. Estamos con
Cristo, el Vencedor.

Cuando usted piensa en su vida actual como «escondida con Cristo en Dios», ¿cómo reacciona?
En términos de la manera en que puede orar
En términos de cómo controla el desaliento y el sufrimiento
En términos de cómo confía en el Espíritu Santo como el poder para vivir
Ya que necesita hacer morir los rasgos del viejo hombre antes de que el nuevo hombre pueda, «conforme a

la imagen del que lo creó», irse «renovando hasta el conocimiento pieno» (Col 3.10), ¿cómo interfiere la
operación del viejo hombre con la formación del nuevo?

ADENTRO CON LO NUEVO
Colosenses 3.1—4.6 es muy similar a los capítulos cuatro y cinco de Efesios en su énfasis por

quitarse lo viejo y vestirse de lo nuevo, en perdonar como Cristo perdonó, y en cuanto a las relaciones
en la familia y mutuamente, entre el amo y los siervos. Evidentemente estos temas estaban en primera
plana en los pensamientos espirituales de Pablo cuando escribió estas dos epístolas.

¿Cómo caracterizó Pablo a los cristianos colosenses en su relación con Dios? (Col 3.12)

RIQUEZA LITERARIA
Escogido traduce el adjetivo griego eclectos, del cual se deriva la palabra castellana «ecléctico». De «ek,

“fuera de”, y lego, “recoger, juntar”. Escogido «designa a alguien que ha sido seleccionado para prestar un
servicio o recibir un privilegio especial. Describe a Cristo como el Mesías escogido de Dios (Lc 23.35), a los



ángeles como mensajeros del cielo (1 Ti 5.21), y a los creyentes como receptores del favor de Dios (Mt 24.22;
Ro 8.33; Col 3.12). El NT identifica la gracia de Dios como la fuente de la elección».2

De acuerdo a Colosenses 3.12, ¿qué cualidades debían ponerse los creyentes colosenses como
vestidos nuevos en lugar del «viejo hombre con sus hechos»? (v. 9)
Cómo tratar a otros
1.
2.
Cómo pensar de sí mismo
3.
Cómo reaccionar ante otros
4.
5.

Según Colosenses 3.13, ¿cómo deben los cristianos responder a las ofensas de otros?
A las irritaciones e inconveniencias
A la deslealtad y la traición

¿Cuál es la norma por la que los cristianos deben medir sus actos de perdón? (v. 13)
¿Cuál es el cinturón o faja que sostiene en su lugar todo el vestido del nuevo hombre? (v. 14)
En base a Colosenses 3.15, 16, describa la conducta del nuevo hombre en Cristo.

En disposición
En edificación
En adoración

Describa, basado en Colosenses 3.17, el lema del nuevo hombre en Cristo.
En habla
En conducta
En actitud

FE VIVA
Pasos hacia una devoción dinámica (Col 3.16, 17]. Siempre en el NT el llamado al discipulado consciente

está acompañado por el llamado a una vida de consagración. Consagrarse es «concentrarse en un determinado
esfuerzo o propósito». Una vida consagrada a Cristo persigue su propósito: que su ser se reproduzca en nosotros.

Sé diligente en el estudio bíblico, y practica la memorización y la meditación de la Escritura. Deja que la
Palabra dé frutos de alabanza a Dios y edificación de los demás en ti. Sirve a los propósitos de Jesús en cada
pensamiento, palabra y acción.3

FE VIVA
Como pueblo escogido por Dios para ser sus santos y amados, tenemos amplia motivación para vestimos del

nuevo hombre en Cristo. Como Tim y sus compañeros en la historia del comienzo, pondremos en práctica
nuestros propios conceptos. Mientras más nos asociemos con Jesús como Señor, más desearemos ser como Él.
Muchos cristianos confunden tolerancia y perdón. Piensan que están perdonando a alguien cuando toleran su
conducta hostigante. Rehúsan perdonar una ofensa intencional, que es cuando el perdón realmente empieza.

¿Cuáles son sus mayores luchas con el perdón?
¿Qué cualidades, según Colosenses 3.12, 14, le harían una persona más perdonadora?—¿Preferiría que la

"palabra de Cristo" se expresara más, a través de usted, en el área de la edificación o en el de la adoración? ¿ Por
qué?



SER COMO JESÚS EN EL HOGAR
Uno de los lugares principales en que nuestra entusiasta identificación con Jesús como Señor debe

cambiar nuestra conducta es en nuestro hogar. Ya que es fácil ser piadoso en público y carnal en el
hogar, Cristo en realidad no cambia nuestras vidas sino hasta que es Señor de las relaciones familiares.

En Colosenses 3.18, 19, ¿qué instrucción dio Pablo a los cónyuges?
Esposas
Esposos

¿Qué instrucciones dio Pablo a los padres y a los hijos en Colosenses 3.20, 21?
Hijos
Padres

¿Por qué cree que se apela a las esposas e hijos, aquellos a quienes se pide que acaten la autoridad,
en términos de obediencia al Señor? (vv. 18, 20)

¿Por qué, en su opinión, se advierte a los esposos y padres, aquellos a quienes se pide ejercer
autoridad, en contra de tener o estimular emociones negativas? (vv. 19, 21)

FE VIVA
Los esposos y las esposas son llamados a actuar según el orden divino [Col 3.18, 19]. El cristiano presta

servicios a otros como una manera de servir al Señor. En estos versículos, esa verdad se aplica específicamente a
la relación entre esposo y esposa. El papel que Dios asigna al marido es el de cuidar y proteger a su esposa.
Asimismo, desde una posición diferente, ella debe servir a su esposo.

Estos papeles no los seleccionan los cónyuges, tampoco los asignan de acuerdo a la cultura en la cual viven,
sino que son dispuestos por Dios como un medio a través del cual se manifiesta la vida de Cristo en la tierra. En
este contexto es que la palabra sumisión adquiere su pleno significado bíblico para la vida familiar: el marido y
la esposa, ambos por igual, están sometidos a Dios para la realización de las funciones que Él les ha asignado.
En el servicio que se prestan el uno al otro, el marido y la esposa sirven y honran a Cristo.

La palabra «someteos» (griego, hupotasso) está formada de hupo («debajo») y tasso («arreglar de una
manera ordenada»). En este contexto, describe a una persona que acepta su lugar bajo el orden constituido por
Dios. También nos recuerda que la encomienda de Dios de someterse no está dirigida solamente a las esposas.
En Santiago 4.7 y Efesios 5.21, vemos que la directiva se aplica también a todo creyente, en sus relaciones con
otros, y con Dios.4

Según Colosenses 3.22–25, ¿cómo recompensará el Señor a los que sirven a otros?
Los que sirve de corazón
Los que sirven mal

¿Cuál es el motivo para que los amos traten bien a los siervos? (4.1)
FE VIVA
Las relaciones con sus padres, cónyuge e hijos, son formas cruciales de testimonio de su sumisión a Jesús

como Señor. De igual manera, su ética de trabajo dice mucho. Sea usted obrero, capataz, profesional o ejecutivo
de una corporación, la manera como trata a las personas y cuán en serio toma sus responsabilidades fijan los
límites para su testimonio cristiano.

¿Qué puede concluir su familia acerca de su relación con el Señor por la manera en que los trata?
Positivamente
Negativamente
¿Qué pueden concluir sus compañeros de trabajo acerca de su relación con el Señor Jesús por la forma en

que trata a las personas y sus responsabilidades laborales?



Positivamente
Negativamente

¿En qué cree que el Señor quisiera que cambie?
En sus relaciones familiares
En sus relaciones laborales

SER COMO JESÚS EN TODAS PARTES
Una vez que la consagración a Jesús transforma las relaciones más íntimas de la vida, Él

revolucionará todos los demás contactos con la gente. Todos estos se vuelven oportunidades y vías para
el testimonio cristiano. ¿Cómo quería Pablo que los cristianos colosenses se prepararan para testificar
por medio de los contactos personales en sus vidas? (Col 4.2)

¿Qué les pidió Pablo a los cristianos colosenses que hicieran por él para fortalecer su testimonio a
través de todos los contactos personales de su vida? (vv. 3, 4)

¿Cómo deben pensar los cristianos acerca de sus contactos con otras personas para ser testigos
eficaces de Cristo? (y. 5)

RIQUEZA LITERARIA
Tiempo, cronos y kairos. Hay dos palabras griegas principales que se traducen tiempo en el Nuevo

Testamento. Cronos es el término sencillamente cuantitativo que indica el progreso del tiempo según se refleja
en el movimiento de un reloj. Kairos es el término más complejo cualitativamente que indica un tiempo
designado o el tiempo apropiado para un suceso. En Colosenses 4.5 Pablo pidió que sus lectores reconocieran los
tiempos kairos para representar a Jesús en palabra y hechos a los que necesitan conocerle.

¿Cómo deben los cristianos controlar su lenguaje, en sus contactos con otras personas, para ser testigos
eficaces de Cristo? (4.6)

FE VIVA
¿Acerca de qué asuntos debe orar para que su testimonio, en términos de experiencia como de palabra, sea

más eficaz?
¿Cómo puede adiestrarse para reconocer las oportunidades que se le presentan con las personas que lo

rodean para representar al Señor en palabra y hechos?
¿Qué necesita hacer para que sus hábitos verbales tengan más gracia y sean más orientados al Señor?

Lección13 —Jesús:Supremo
enperdón
(Col 4.7–18 y Flm)

Susie, de siete años, estaba perdida, y eso era todo lo que importaba. Para los Jaegers, las
vacaciones de la familia en un campamento en Montana, en junio de 1973, se convirtió en una vigilia,
mientras patrullas de búsqueda rastreaban el territorio y dragaban el río. A medida que pasaban los
días, Marietta Jaeger descubría que su angustia se convertía en cólera, e incluso llegó a imaginarse
matando a sangre fría y con una sonrisa al secuestrador de su hija.

Un hombre llamó a la policía y exigió rescate, pero nunca llegó a un acuerdo sobre cómo hacer el
intercambio. Conforme las semanas de ansiedad se convertían en meses de desesperación, Marietta
Jaeger recuerda: "Discutía y debatía con Dios, realmente era una lucha. Le di a Dios permiso para que



me cambiara el corazón. Empecé a orar por [el secuestrador] todos los días, lo cual en principio, era lo
último que pensé que haría".

Un año después de la desaparición de Susie, un periódico publicó una crónica respecto al crimen
sin resolver. El secuestrador lo leyó y llamó a los Jaegers. «Era claro que me llamaba para
provocarme», dijo la Sra. Jaeger. «Pero a pesar del hecho de que se portaba muy presumido y grosero,
para mi sorpresa, me di cuenta de que sentía genuina preocupación y compasión por él.1 La policía
capturó al secuestrador de Susie y descubrió que la había asesinado poco después de secuestrarla. Más
adelante se suicidó en su celda, después que acordó colaborar a cambio de cadena perpetua.

Marietta Jaeger no se propuso perdonar a ese hombre, nunca olvidará lo que le hizo a su hija, pero
le pidió a Dios que le cambiara el corazón. Eso marcó la diferencia entre un espíritu amargado y
vengativo que habría envenenado los recuerdos de Susie, y un espíritu de perdón libre para sonreír a
través de las lágrimas.

AMAR A LA FAMILIA DE LA FE
En la comunidad cristiana de Colosas ocurrió un acto de deslealtad y traición. En su epístola a

Filemón, Pablo trató sobre el perdón de esa ofensa, pero usted entenderá mejor la apelación que hizo en
esa carta si primero examina el contexto de la cálida hermandad de la iglesia que se refleja en los
versículos finales de Colosenses 4.

¿Qué servicios rendirían Tíquico y Onésimo en la iglesia colosense? (4.7–9)
¿Por qué sorprende que Pablo elogie tan altamente a Onésimo ante los colosenses? (Col 4.9; Flm

10–18)
¿Qué implica la presencia de un saludo entusiasta por parte de los lideres cristianos judíos (por

nacimiento) que estaban con Pablo en Roma, respecto a la congregación de Colosas? (4.10, 11; véanse
Hch 19.29; 20.4; 2 Ti 4.11)

¿Qué implica la dedicación de Epafras a los creyentes en la iglesia del valle Licio respecto a la
comunidad cristiana en Colosas? (Col 4.12, 13; véase 1.7, 8)

¿Qué implica el afecto mostrado por los líderes cristianos gentiles que estaban con Pablo en Roma
respecto a la congregación de colosense? (4.14)

Teniendo en cuenta que Colosas era un pueblo pequeño y Laodicea una ciudad grande, ¿qué dice la
interacción entre estas iglesias respecto a los creyentes colosenses? (4.15–17)

FE VIVA
La congregación colosense era conocida y estimada en alto grado por parte de los líderes cristianos distantes

y los más cercanos. Esta clase de reputación es de gran valor. (Compare la reputación de Laodicea, unos treinta
años más tarde, según Apocalipsis 3.14–22.)

¿Cuál piensa que es la conexión entre un interés por las personas y una disposición para perdonar?
¿Cuál cree que es la relación entre un desinterés en las personas y una falta de disposición para perdonar?

LOS QUE AMAN SON LOS QUE MEJOR PERDONAN
Cuando Pablo envió a Onésimo, un esclavo fugitivo, en compañía de Tíquico (Col 4.7–9) de

regreso a Filemón, su amo, contaba fuertemente con el papel de este para crear el ardiente
compañerismo en la iglesia. Filemón amaba a la gente; por consiguiente, era muy probable que
perdonara, como lo haría Cristo, al ex esclavo que lo había traicionado. La carta a Filemón es una nota
personal, de modo que es probable que las personas mencionadas en los versículos 1 y 2 fueran familia:



esposo, esposa e hijo (véase Col 4.17). Según lo que se dice en estos versículos, ¿qué clase de personas
eran esas?

¿Cuál era el contenido de las oraciones de Pablo por Filemón? (vv. 4–6)
En acciones de gracias
En intercesión

¿Cuál era la gran fuente de gozo y consuelo para Pablo respecto a Filemón?
¿Qué características de Filemón le indican que tendía a ser un cristiano perdonador?
FE VIVA
Filemón y su familia eran pilares en la iglesia colosense, la que quizás se reunía en su casa (Flm 2). Su

prominencia en la iglesia se basaba en el servicio de amor más que en el poder o el control.
Si un extraño describiera cómo trata usted a las personas e influencia la vida y ministerio de su iglesia, ¿qué

informaría?
Positivamente
Negativamente

¿Cómo piensa usted que este espectador imaginario evaluaría su potencial espiritual para perdonar a alguien
que le ha ofendido seria e intencionalmente?

DESPUÉS DE TODO, ÉL ES FAMILIA
El amor es el clima que estimula el perdón, pero la relación familiar es el terreno en el cual florece.

Cuando Filemón fue a saludar a sus huéspedes que habían llegado de Roma con mensajes del apóstol
Pablo, y vio que uno de ellos era su esclavo fugitivo Onésimo (Flm 16), ¿qué emociones debe haber
sentido? ¿Podría ver a un hermano en Cristo allí en lugar de ver a un traicionero ladrón?

¿En qué rehusó Pablo fundar su súplica a favor de Onésimo? (v. 8)
¿En qué base escogió Pablo fundar más bien la apelación a Filemón a favor de Onésimo? (v. 9)
¿Cómo añadiría la mención de la prisión de Pablo un sabor emocional a su apelación y a la

situación de Onésimo como esclavo? (vv. 9, 10, 13)
ENTRE BASTIDORES
La esclavitud en el mundo grecorromano era algo sin cuestionamiento del orden social. Casi todo el trabajo,

de toda clase, era desempeñado por esclavos, y muchas labores, que hoy consideraríamos como profesionales,
tales como la enseñanza, eran frecuentemente desempeñada por ellos. Cuando estaban en situaciones peligrosas
y extenuantes, tales como las minas o los remos de las galeras, vivían existencias brutales y rigurosas. En los
campos experimentaban los rigores de la vida agrícola. Mientras más grande la propiedad, las condiciones
tendían a ser más impersonales, exigentes y rigurosas. En casa de sus amos vivían más fácil, y los más capaces
subían a la posición de administradores de la propiedad, escribas o educadores. Los más prominentes eran más
letrados y educados que sus amos.

Legalmente, no tenían ninguna posición bajo la ley romana. Eran una propiedad como los animales, y podían
ser maltratados o ejecutados por capricho. Eran capturados en las guerras, comprados a traficantes de esclavos
que pirateaban a los pueblos de áreas desprotegidas por las provincias, o nacían en esclavitud.

Al parecer Onésimo le había robado a Filemón (y. 18) y había huido a Roma en donde los esclavos eran una
abrumadora mayoría de la población. De alguna manera Onésimo conoció a Pablo; tal vez lo buscó cuando se le
acabó el dinero. Pablo, que no tenía ni plata ni oro, le ofreció a Onésimo vida eterna en Jesús, y Onésimo
descubrió la verdadera libertad.

¿Cómo describió Pablo su relación con Onésimo? (vv. 10–13)
¿Cómo dijo Pablo que Filemón notaría que Onésimo había cambiado? (y. 11)
ENTRE BASTIDORES



Los esclavos algunas veces recibían nombres que eran más circunstanciales que personales. Onésimo
significa «útil» y equivalía a ser nombrado «ayudante». En Filemón 11 Pablo hace un juego de palabras con el
nombre de Onésimo. Al robar (y. 18) y fugarse, Onésimo había demostrado ser inútil. Ahora Pablo aducía que
Filemón hallaría a Onésimo muy útil.

¿Qué quería Pablo que Filemón hiciera con Onésimo? (vv. 12, 13)
¿Por qué Pablo envió a Onésimo de regreso a Filemón? (vv. 12, 14)
¿Qué idea revolucionaria presentó Pablo a Filemón acerca de cómo responder a su esclavo

Onésimo? (vv. 15, 16)
Si Filemón aceptaba el desafío espiritual de Pablo, mencionado en los versículos 15 y 16, ¿qué

efecto tendría eso en la probabilidad de que Filemón perdonara a Onésimo?
FE VIVA
Orientaciones para crecer en piedad [Flm 8–16]. Hablar de Jesús a otros nos da una visión más profunda

de nuestra herencia en Cristo. La persona piadosa está siempre dispuesta a restablecer relaciones que se han
dañado. Practica el perdón al instante con aquellos que te han ofendido. Despeja el camino para restaurar las
relaciones que se han roto.2

FE VIVA
Los niños pueden ser intensamente leales a sus hermanos y hermanas, saliendo a su favor y cuidándolos.

Pero también pueden ser intensamente díscolos, tratándolos con desdén y total desprecio por sus sentimientos.
La familiaridad alimenta tanto la lealtad como el desdén. En la iglesia actuamos, con demasiada frecuencia,
como niños hacia nuestros hermanos y hermanas espirituales.

¿Qué aspecto de la hermandad espiritual debería promover el perdón entre los creyentes?
¿Por qué los cristianos algunas veces tratan a sus hermanos y hermanas espirituales con desdén,

despreciando sus sentimientos?
Haga una lista de personas (creyentes o no) con quienes debería ser indulgente o perdonar debido a

que Cristo lo ha perdonado a usted (véase Col 4.13).
Con los que debe ser indulgente (que le han fastidiado u ofendido)
Los que debe perdonar (que intencionalmente lo han tratado mal)
Pídale a Dios la gracia para obedecer al Señor Jesús a fin de ser indulgente y perdonar. No es fácil

perdonar. Usted puede hacerlo por etapas, o tal vez pensar que ha perdonado una ofensa sólo para
descubrir que se sintió mucho más ofendido de lo que se percató y que su perdón debe llegar mucho
más profundamente.

MÚLTIPLES FACETAS DEL PERDÓN
En el primer curso de Álgebra, el texto decía:

Si A=B,
y C = B.

Entonces, A = C.
Los cálculos espirituales dicen:

Si Pablo está en Cristo,
y Filemón está en Cristo,
y Onésimo está en Cristo,

entonces Pablo, Filemón y Onésimo son espiritualmente iguales. Dentro del cuerpo de Cristo, los
muchos rostros que necesitan perdón, todos, llevan la imagen de Cristo.



¿De qué maneras le pidió Pablo a Filemón que considerara a Onésimo y a sí mismo (Pablo) como
iguales? (vv. 17–19)
1.
2.

ENTRE BASTIDORES
«El arrepentimiento exige a menudo restitución, lo cual Onésimo no parecía en condiciones de garantizar.

Pablo of rece entonces pagar por ello. Pablo insiste en su promesa de pagar en lugar de Onésimo. Pero, por
encima de esto, contaba con el aprecio y el carácter bondadoso de Filemón».3

¿Qué esperaba Pablo que sucediera si Filemón escogía perdonar como Cristo y decidía ver a Cristo
en Onésimo? (vv. 20, 21)

¿Cómo afectaría la presencia de todos los testigos, de la apelación por perdón para Onésimo, la
respuesta de Filemón? (vv. 22–25)

FE VIVA
Si un cristiano intencional y maliciosamente le ofende, se arrepiente y le pide perdón, ¿cuál debería ser su

respuesta?
El perdón es un tema importante en todas las epístolas de la prisión (Ef 4.32; Flp 4.2, 3; Col 3.13). ¿Qué le

enseñan cada uno de los siguientes temas de las epístolas de la prisión acerca de la necesidad de perdonar a
aquellos que intencionalmente le han ofendido?
El misterio del evangelio es que Cristo ha hecho un solo cuerpo de judíos y gentiles.
Despojarse del viejo hombre y vestirse del nuevo.
Que su habla siempre edifique a otros y jamás los destruya.
El poder disponible para vivir a diario es el poder con que el Padre resucitó al Hijo.
Que el sentir de Cristo le enseñe humildad.
Siga el ejemplo piadoso de los que sacrificialmente sirven a otros.
Cristo ha derrotado todos los poderes de las tinieblas.
Vístase de toda la armadura de Dios para que firme contra las asechanzas del diablo.


