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EL ARBOL DE LA VIDA

d.-Qué cosas honitas
tengo para dar? (Floras)

B-Clud personas
Importantes hay en
mi vida? (Pajaritos)

3.-0ué metas tengo
que asplro?

.- g Cudles han {Ramas)

sldo mis logros?
{Frutos)

2.-Qué me sostiene

7= 0523 db las que en la vida? (Talla)

debo desprenderma,
(Parasitos),

1.- Cudl o5 mi
Origen? (Raicos)

1. Raices: _mi papa es de bogota familia netamente bogotana; mi mama es de Narino
cundinamarca un pueblito humilde donde vivié con mis abuelitos.

2. Tallo: en la vid ame sostiene la realidad con la que vivo cotidianamente en cuanto a mis

estudios que se que daran frutos y mi familia por el apoyo emocional que me brindan a
diario

3. Ramas y Hojas: ser una mejor persona cada dia que pasa realizarme y organizarme
profesionalmente para crecer laboralmente y personalmente

4. Flores: comprension, compaifiia, afecto, verdad, humildad

5. Frutos: no eh logrado nada de lo que quiero lograr

6. Pajaritos: mi pareja- mi familia -mi padre- mi madre- mis hermanos

7. Parasitos: de las cosa de fantasia que imagino demasiado me ah llevado al borde del
desepero
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“Vive segun el dictado de tu imaginacién, no de tu pasado”
Stephen R. Covey.

SUENOS Y ANHELOS

SUENOS: ;Cuales son mis suefios, aspiraciones, o Ideales en la vida? ;Qué
es lo que verdaderamente anhelo? (Describalos o Dibujalos).

Apoyar emocionalmente a mi Amalia y pareja
casa y un hogar

Tener mi propio negocio

Viajar por todo el mundo

¢ Cuales realmente puedo realizar? ; Qué debo hacer para logrario?

Todos lo puedo realizar debo estudiar y logara cada uno de ellos por que si estudio
puedo logara trabajar para logara estabilidad econémica para realizar cada uno de

ellos v con el pasar del tiempo puedo ser mejor persona para apoyar

emocionalmente a mi familia

CAMBIO: ;debo cambiar algo de mi vida para alcanzar mis suefios? (Escriba
los aspectos que debo cambiar).

Cambiar el sentimentalismo y mirar hacia delante con los sueinos

“Hay hombres que luchan un dia y son buenos.
Hay hombres que luchan un afio y son mejores.
Hay quienes luchan muchos ainos y son muy buenos.
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VISION FUTURO

- METAS A UN ANO obtener titilacién en el sena; trabajar y desempefiar una
mejor hoja de vida ; paqgar la universidad, dar la primera cuota para mi casa

- METAS A TRES ANOS obtener titulo profesional como ingeniera de sistemas y estar
trabajando en IBM, DELL O UNA MULTINACIONAL

- METAS A CINCO ANOS: tener casa propia .carro, hogar, econémicamente estable y
laboralmente creciendo ademas de eso viajar por todo el mundo

- PROPOSITOS: ¢ Qué me propongo para lograr mis metas?

A ser mas responsable encontrar uan estabilidad emocional y vivir cada dia como si fuera
el ultimo

- Estos afios serian muy buenos si:

1. cambio de ser tan sentimental

2. trabajo fuertemente
3. si amplio mis conocimientos
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“Las cosas son dificiles, simplemente porque no nos atrevemos”
Jesus B. Camero

LA CARRERA DE LA VIDA

1. Recuerdo cuales son mis principales METAS DE VIDA:
» Ser profesional y crecer laboralmente
* Mejorar como persona
* Encontrar la felicidad en lo que haga y ver felices a los que me rodean



2. Qué ACCIONES o ACTIVIDADES debo realizar mis Metas:

ACCIONES o ACTIVIDADES
A realizar

En CUANTO TIEMPO
Realizo la acciéon

FECHA de
Terminada la accion

1.ser profesional

3 anos

2011

2.tener casa 1 afo 2009
3.formar un hogar No hay dia No es predecible
4.viajar 1 aho 2009
5.tener un negocio propio | 1 aiio 2009
6.ayudar a mi familia con | 1 afo 2009

lo anterior

3. Qué RECURSOS requiero para lograr mis metas y propésitos:

DISPONGO de los siguientes recursos
(Propios)

Debo CONSEGUIR los siguientes
Recursos (Que no tengo)

estudio

trabajo

emociones

Estabilidad econémica

Realizar suenos y metas

4. Qué OBSTACULOS se pueden presentar y como los voy a superar:

Enumero posibles OBSTACULOS

¢, Como voy a vencer los obstaculos?

5. ¢ Cuadl es la RECOMPENSA que espero al realizar mi Proyecto de vida?
Darme cuenta que puedo lograr v si esta bien mi proyecto para satisfacer mis

necesidades como persona y ser humano




