¥l arbel de 1la vida

4.-Gué cosas bonitas
tengo para dar? (Flores)

6-Qué personas
Importantes hay en
mi vida? (Pajaritos)

Q‘?"': 3.-Qué metas tengo
'w’ 4  queaspiro?
.- L Cudles han Ay N (Ramas)

sido mis logros?
{Frutos)

2.-Qué me sostiene

L5308 00 133 Hille en la vida? (Talla)

deba desprenderme.
(Parasitos).

1. Cudl es mi

» Origen? (Raices)

1. Raices: Provengo de una familia educada, con principios definidos donde fui
bien educado.

2. Tallo: Las ganas de continuar viviendo, aprendiendo y creciendo como
persona para el bien mio y de mi familia.

3. Ramas y Hojas: Terminar mis estudios y ser exitoso en mis labores.

4. Flores: Conocimientos, educacion y respeto.

5. Frutos: Terminar mis estudios en el colegio, primariay 1 de secundaria

6. Pajaritos: Mi familia y mis amigos, que son los que siempre me apoyan.

7. Parasitos: Debo desprenderme de la pereza (flojera).



http://vidaenproyecto.soy.es/2008/09/03/el-arbol-de-la-vida/

<QUE ES EL PROYECY® DE YIDA?

El proyecto es como un camino para alcanzar la meta: es el plan que
una persona se traza a fin de conseguir un objetivo. El proyecto da
coherencia a la vida de una persona en sus diversas facetas y marca
un determinado estilo, en el obrar, en las relaciones, en el modo de
ver la vida.

El proyecto de vida es la direccion que el hombre se marca en su
vida, a partir del conjunto de valores que ha integrado y jerarquizado
vivencialmente, a la luz de la cual se compromete en las multiples
situaciones de su existencia, sobre todo en aquellas en que decide
su futuro, como son el estado de vida y la profesion.

La dificultad mayor para trazar el proyecto de vida reside en tener
que tomar una decision, en tener que elegir una direccion
fundamental con exclusibn de otra u otras direcciones
fundamentales. Frecuentemente ante este compromiso se adopta
una actitud de huida que conduce a la persona a un estado de
indecisién, es decir, hacia un “conflicto existencial” que, al no ser
resuelto, se convierte en cronico.

El miedo a la responsabilidad, la incapacidad de renunciar a alguna
de las posibilidades presentadas, la influencia del ambiente social
contrario a los compromisos definitivos. ..son frecuentemente las
causas de este conflicto no resuelto.

Tener un proyecto de vida es fundamental. De lo contrario se vive sin
rumbo, a la deriva; se vive sin sentido. Este es el drama en el que
vive hoy mucha gente. Muchos de tus compaferos viven sin saber
para qué viven, viven sin un sentido, sin un rumbo que encamine sus
vidas. Viven a la deriva. Por eso mucha gente se estrella con la vida.
Por ello, es importante que elabores tu propio proyecto de vida. Hoy
te invito a que lo hagas. Te invito a que te des cuenta de lo
importante que es, a que te des cuenta de que lo necesitas, de que
es vital.

Vas a necesitar tiempo para hacerlo. No importa. No sera una
pérdida de tiempo: sera una inversion. Te voy a proponer unos
ritmos, unas etapas, unos tiempos, creeo que te van a ayudar a
construir el proyecto.




