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LAO TSE

Lao-Tsé

Lao-Tsé, también llamado Lao Tzu, Lao
Zi, Laozi o Laociol“" " eridal ( hing
simplificado y tradicional: & ¥, pinyin:

ldozl, literalmente  «Viejo Maestro»). Su
nombre real era Li Er 2% H.. Es una figura
cuya existencia histérica se debate. Se le
considera uno de los filésofos mas
relevantes de la civilizaciéon china. La
tradicion china establece que vivié en el
siglo VIa.C., pero muchos eruditos

modernos argumentan que puede haber
vivido aproximadamente en el siglo
IV a. C., durante el periodo de las Cien

escuelas del pensamiento y los Reinos

Combatientes. Se le atribuye haber escrito el Lao-Tsé.

Dao Dé Jing o Tao Te Ching (& 15 £%),

obra esencial del taoismo. De acuerdo con este libro, Dao o Tao ("el Camino") puede verse como el cambio
permanente y éste es la verdad universal. Dentro de las dudas sobre su existencia y la etapa histérica en la que vivio,

. !
se cree que pudo ser contempordneo de Confucio.!

Nombre

Lao-Tsé (2 F) es un titulo honorifico compuesto de dos sinogramas: el primero (32 1#0) significa "anciano" y el
segundo (- zi ), es un antiguo titulo de respeto reservado a eruditos virtuosos.*) Algunas historias relatan que su
nombre propio era "Er", su apellido Li (su nombre completo seria Li Er, Z2H:) y su nombre de cortesia Boyang (1H

[%). Dan es un nombre péstumo por lo que también es llamado Lao Dan (£ %).[3][4][5]

Existen varias transcripciones al alfabeto latino. En espaifiol es muy utilizada la adaptacion tradicional "Lao-Tsé"
(con las variantes Lao-Tse, Laotsé, Lao Tse, etc.), similar a la transcripcién francesa "Lao Tseu" y a la Wade Giles

1l

inglesa "Lao Tzu". "Laozi" (técnicamente "ld0zi") es la transcripcion por el sistema pinyin, oficial en China, Taiwan

y en la ONU, por ello esta forma es cada vez mas utilizada, especialmente en otros idiomas europeos. Finalmente, la

[cita requeridal,

adaptacion "Laocio , aunque infrecuente, es la mas coherente con los nombres de otros filésofos chinos

con el titulo de "zi" como Confucio y Mencio.

Durante la Dinastia T'ang (618-907) fue honrado como antepasado de ésta, ya que las religiones taofstas afines a la
dinastia T'ang relacionaron el apellido de la familia reinante con el nombre péstumo atribuido a Lao-Tsé (Lao-Tang),
pero esa visién no era compartida por los sectores taoistas opositores a la monarquia, como lo eran los taoistas
filoséficos de las sociedades secretas. Las clases gobernantes de ese periodo le atribuyeron a Lao-Tsé el titulo de
Taishang Xuanyuan Huangdi, que significa Misterioso y Primordial Emperador Supremo. "Xuanyuan" y "Huangdi"

son el nombre propio y el titulo del Emperador Amarillo. (178!
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Lao-Tsé

Biografia

Poco se conoce acerca de la vida de Lao
Tsé. Tanto su existencia histérica, como su
autoria del Dao Dé Jing, son objeto de
controversia. Sin embargo, se convirtié en
un importante  héroe cultural para
generaciones del pueblo chino. La tradicién
asegura que nacié bajo un ciruelo en una
aldea de la Prefectura de Ku (% % Ku
Xian) del estado de Chu (%), actualmente
distrito de Luyi (& &) de la provincia de
Henan, durante los dltimos afios del Periodo
de Primaveras y Otofios, y tuvo como

primer nombre Li-Er (orejas de ciruelo),

: : aunque otras versiones sostienen que €l era
Monumento a Lao-Tsé en Quanzhou, China. Po Yang-Li, proveniente de una familia de

[9][10]A1gunas leyendas

pescadores.
sostienen que la gestaciéon de Laozi requirié 81 afios (la cantidad de capitulos que tiene su obra Dao De Jing) y
cuando por fin nacid, ya tenia el cabello blanco, arrugas en su rostro -propias de un anciano- y orejas bastante mas
grandes que las normales/¢ requeridal
Conforme a la tradicién, y a una biografia incluida en la obra de Sima Qian, Lao Tse fue contempordneo de
Confucio (Kongzi), aunque mayor que €l, y trabajé como archivista en la Biblioteca Imperial de la corte de la
Dinastia Zhou. Por intencién o accidente, cuando Confucio se dirigia a leer los rollos de la biblioteca lo encontré en
Zhou, cerca de la moderna Luoyang. De acuerdo con estas historias, Confucio y Laozi discutieron durante meses
sobre el ritual y lo apropiado, cimientos del confucianismo. Laozi se oponia a lo que consideraba practicas vacias, y
la leyenda taofsta sostiene que estas discusiones fueron mds provechosas para Confucio que para el contenido de la

biblioteca.

Lao Tsé renunci6 luego a su puesto, quizds por la decreciente autoridad de la corte Zhou. Algunos relatos sostienen
que viajo hacia el oeste montando un bufalo de agua, a través del estado de Qin. Cuando llegé al paso de Shanggu, el
guardidn -al que una fuente llama Yinji y otra Luanyin- reconoci6 al ilustre filésofo. Le suplic que se quedase un
afio en su casa, antes de marcharse al destierro y escribiese un libro exponiendo su doctrina. El maestro se dejo
convencer, escribiendo el Dao De Jing, y después marché mds al Oeste, adentrandose en el pais de los Barbaros,

donde su rastro se pierde para siempre. Hasta entonces, Laozi s6lo habia propagado su filosofia oralmente.
Algunas de las controversias modernas sobre su vida incluyen:

» Ladiscusion con Confucio, que pudo haber sido inventada por los taoistas para hacer que su escuela filoséfica
apareciese como superior al confucianismo.

* El autor real del Dao De Jing podria haber creado un personaje ficticio para que el origen del texto pareciese mds
misterioso, haciéndolo entonces mds facil de popularizar.

* Se ha discutido que Laozi podria ser un seudénimo de Dan, Prefecto de los Grandes Escribas (Tai Shi Dan, X

5 4f&); o de un anciano de Lai, una prefectura del estado de Qi (¥%); o alguna otra persona de existencia histérica.
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Lao-Tsé

Obra

Su famosa obra, el Dao Dé€ Jing, ha tenido enorme influencia en China. Es un tratado mistico que cubre muchas dreas

de la filosofia, desde la espiritualidad individual hasta las técnicas de buen gobierno.

Laozi enfatiza el "Dao" (Tao), traducido usualmente como "el Camino", y expande su significado para abarcar el
orden innombrable, inmanente, del Universo. Destaca el concepto de wei-wu-wei, "accidn a través de la inaccién",
que no significa permanecer inmovil sin hacer nada, sino evitar las intenciones explicitas y la voluntad que
obstaculiza la fluidez arménica de la naturaleza. Los fines pueden alcanzarse respetando las formas en que las cosas
naturalmente crecen y decrecen; asi, las acciones realizadas de acuerdo con el Tao son mds faciles y mas productivas
que aquellas que pretenden contrariarlo. Laozi creia que la violencia debe ser evitada y que la victoria militar es una
ocasién de duelo debido a la necesidad de usar la fuerza contra otros seres vivientes. Sostenia también que el exceso

de leyes y reglas hacen més dificil el manejo de la sociedad, ya que oprimen las libertades de los pueblos.

Como muchos otros pensadores chinos antiguos, sus explicaciones usan con frecuencia paradojas, analogias,
apropiacion de citas antiguas, repeticion, simetria, rima y ritmo. Los escritos que se le atribuyen son poéticos, densos
y frecuentemente cripticos, y sirven como punto de inicio para la meditacién sobre el Cosmos o sobre uno mismo.
Muchas de las teorias estéticas del arte chino se basan en sus ideas y en las de su mas famoso continuador, Zhuang
Zi.

Ensenanzas

Las enseflanzas de Lao-Tsé, y consecuentemente las de la Filosofia Taoista, estdn basadas en el andlisis de la
Naturaleza en su mas amplio sentido, con el fin de obtener el enfoque acerca del funcionamiento natural de la
existencia, para determinar cudl es el Orden Natural de las cosas. Esta visién Universalista es la que Lao-Tsé toma
como punto de partida para su tesis filos6fica, analizando el funcionamiento dual de la naturaleza universal existente
(Yin-Yang) para luego ahondar en conceptos mds amplios acerca del origen cosmolégico del Universo, y asi
determinar el funcionamiento fluido u Orden Natural con el cual las diferentes formas han ido mutando para
perpetuar la continuidad de la existencia. Basdndose en esto, Lao-Tsé determina cudl es el Orden Natural que los
seres vivos, y principalmente el Hombre debe llevar a cabo para mejorar su existencia y avanzar hacia el continuo
cambio en pos de la superacion, explicando como es que al no seguir estas normas naturales, el hombre se ha
descarriado de su armonia césmica y ha generado sus propias calamidades por contradecir el ritmo natural y lo ha
sustituido por ordenanzas y actitudes absolutistas, superficiales y dogmadticas que acabaron por desequilibrar a la

humanidad, favoreciendo a sus clases dominantes a costa del infortunio de las clases inferiores.

Lao-Tsé utiliza simbolismos y alegorias en donde compara aspectos de la naturaleza para mostrar paralelismos con

el comportamiento humano, algo caracteristico de la Filosofia Taofsta y de otras corrientes de pensamiento oriental.

A raiz de estas observaciones cosmoldgicas y naturales, Lao-Tsé desarrolla diferentes conceptos filoséficos que
pretenden explicar los aspectos mas trascendentes de la vida de la humanidad, abarcando asi toda clase de campos de
estudio, desde la cosmologia y sus explicaciones acerca del origen del Universo, hasta los aspectos de la vida diaria

de la sociedad humana, como la sociologia, la politica, la economia y la religion.

La base del pensamiento cosmoldgico y filoséfico de Lao-Tsé es el Tao, un concepto abstracto generalmente poco
entendible y hasta malinterpretado por los occidentales, y orientales que desconocen los conceptos del pensamiento
taoista. La malinterpretacion superficial y religiosa hace creer que el Tao es un dios o algtn otro tipo de "entidad

espiritual o suprema", pero en realidad Lao-Tsé describe al Tao como el origen de todo, la fuente primordial de todo

[1

lo existente, tanto lo fisico como lo abstracto, 1 por lo que define al Tao como un concepto superprofundo de

unidad primordial que escapa a la idea fijista y mitica de un dios, un ser, o cualquier otra personificacién;[lz]
contrariamente, Lao-Tsé describe al Tao como abstracto, amorfo, intangible, inaudible e inasible, por lo que las

[13]

posteriores formas de la naturaleza han surgido del Tao, y asi también lo que carece de forma," ™ por lo que el Tao

no se describe como una de estas dos cosas, sino como la primordialidad neutra de la cual todo lo demds surge,

siendo asi el origen cosmoldgico y esencia de todo lo existente;[14][15] y el concepto bdsico de la filosoffa taoista,
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Lao-Tsé

pero no una sustancia vaporosa o un ser sobrenatural.

Acerca del origen del Tao, Lao-Tsé plantea que al ser éste la primordialidad esencial de todo, es entonces el Tao el
origen de las cosas y no el Tao la creacién de algo o alguien mds, debido a que son las cosas definidas del universo

las que fluyeron de las mutaciones constantes y consecuentes del Tao, por lo que éstas son las cosas que el hombre

[16] , . .
pero el Tao en si no es una cosa, sino que es la cosa en sf; no de la

[17]

logra conocer y catalogar bajo nomenclaturas,

forma absolutista de imperatividad jerarquica,” '~ sino como esencia infinita generadora de los posteriores cambios

[18] por lo que tanto los seres vivos, los objetos inanimados, la

[16][19]

que tomaron forma en las diferentes manifestaciones;

Tierra misma y el Cielo, todos han de ser formas que surgieron de cambios anteriores de la propia naturaleza,

[15][20]

siendo asi la Naturaleza la Madre de todas las cosas, y en su punto ancestralmente neutral la Naturaleza no

habia adoptado formas pero existia en si misma, y por si misma fluyd y adopté formas en las cuales manifestarse, y
es a eso lo que Lao-Tsé llama Tao, explicando que Tao es s6lo uno de los nombres posibles de darle, pero no el

[

. . [16] . . [21]
nombre original en si,” - ya que son los hombres quienes requieren de nombrar las cosas para reconocerlas,” - pero

la Naturaleza en si misma carece de nombres ya que no los necesita.

A raiz del Tao, Lao-Tsé argumenta la dualidad consecuente de éste, y por ende la relatividad natural de la existencia.
Lao-Tsé llama Ser (You) y No-Ser (Wu) a los dos aspectos ontoldgicos emergentes del Tao;[“][zz] el Ser como
categorizacion de todo lo manifiesto y perceptible del Universo, englobando asi todos sus aspectos y creaciones, y el
No-Ser como el aspecto oculto y metafisico de la existencia, siendo éste la etereidad ontolégica de lo manifiesto,m]
pero no un "antitesis" del Ser, ya que la metafisica taofsta no trata de antagénicos como los occidentales acostumbran
a ver, sino que para Lao-Tsé la naturaleza es relativa y dialéctica, por lo que Ser y No-Ser son dos aspectos

diferentes pero complementarios,m]

ambos provenientes del Tao, y no dos posturas distintas que se confrontan entre
si. El Ser es el mundo fenoménico en el cual suceden las cosas, y el No-Ser el aspecto no-fenoménico de ese mundo
fenoménico, por lo que no existirfa uno sin otro, y ninguno implica la anulacién de su contraparte; no es el No-Ser un
reino vaporoso y espiritual, y no es el Ser una tangibilidad absoluta y permanentemente inmutable; ambos son parte

del devenir césmico del Tao, y esto es lo que Lao-Tsé explica en su filosofia.

Siendo el Tao la raiz de todo lo existente tanto en sus manifestaciones fisicas como en sus aspectos abstractos, el Tao

entonces es en si mismo absoluto, pero paraddjicamente implica que nada es absoluto porque todo en la naturaleza

. . . - . . I )
requiere de cambios que permitan la continuidad progresiva del propio fluir cosmlco,[ ]

[251(17]

razén por la cual el Tao no
existe en sf mismo como un ente jerarquico, sino como esencia de todo lo demds que ha surgido de él, y tanto
los aspectos metafisicamente duales como Ser y No Ser, y las dualidades césmicas como Cielo y Tierra,[1 han de
ser precisamente manifestaciones de la relatividad y complementariedad de los cambios mutacionales que el Tao
efectud y que dieron origen a la existencia; de modo que si el Tao fuera absolutista, la naturaleza no habria mutado y
no se habrian originado cambios dialécticos que dieran origen a la existencia. Este es un principio altamente
importante en la filosoffa taofsta, ya que implica que el orden natural de las cosas es el fluir constante y que permite
los cambios que generan la evolucién en todos los aspectos de la naturaleza, razén por la cual Lao-Tsé insiste en la
relatividad mutacional del Tao, ya que éste es el unico modo de lograr que las diferentes cosas logren amoldarse a
los cambios para mutar y transformarse en formas mads eficientes que permitan continuar el fluir natural de la

[26][16][24]

existencia, ya que de lo contrario, se produciria el estancamiento que detendria el avance u Orden Natural

de las cosas.l*” Este concepto ha sido aplicado por Lao-Tsé en toda su filosofia.

En cuanto al Orden Natural del Tao, Lao-Tsé explica que este es el modo en que la naturaleza permite la continuidad
de la existencia, por lo que el Tao no realiza cosas en favor de intereses personales, ya que carece de intereses

propios, sélo es el fluir constante de la existencia, favoreciendo asi a todos los seres y cosas en pos de su continuidad

(2 [14][28]

en vez de declinarse s6lo por unos pocos, l por lo que el Tao es imparcial y justo, es el equilibrio y la

armonia que la filosoffa oriental impulsa a seguir para mejorar la existencia, contrariamente a los tabuies y reglas

absolutistas que el hombre impuso para favorecer a unos pocos, a costa del infortunio de todos los otros.[ZI30II31]

Lao-Tsé ensefia que todo es causa y efecto, por lo que cada aspecto que podemos percibir hoy, es originario de otro

[32

aspecto oculto que le antecedié histéricamente, ] explicando asi como el Universo mismo y sus cosas existentes




Lao-Tsé

son resultado de hechos anteriores, y no de creaciones esponténeas.[24][33] De esta idea nace el Principio de Accion 'y

Reaccion que los taoistas mencionan al explicar cémo es que todo lo existente deviene de algo anterior; todo tiene un

por qué, mostrando como el Tao no hace las cosas arbitrariamente, sino que todo es causal, y no casual,[34][l7]

(33]

y esto
no se limita solo al origen cosmolégico del Universo, sino a la vida diaria de todos los seres vivos, " incluido entre
éstos el hombre, ya que todo lo que estd establecido en la esfera de la sociedad humana no ha de haber sido eterno ni

]

absoluto, sino que fue creado por las propias causas que los hombres han desarrollado,[35 siendo la vida actual la

consecuencia de los propios hechos que la humanidad ha desarrollado anteriormente.

Con la importante ténica del cambio constante, Lao-Tsé explica como este Principio de la Mutacion Perpetua es lo
que originé el universo y todo lo conocido, a raiz del Tao y sus consecuentes cambios metafisica y fisicamente
ontolégicos llamados Ser y No-Ser.2H161 [ 40-Tsé explica que el Tao en su Unidad es minimo y absoluto, pero tras
mutar y relativizarse da origen a la Dualidad, la cual se explicé anteriormente como Ser y No-Ser, pero asi mismo, el
mundo del Ser se subdivide en una consecuente tercera fase de esta mutacién del Tao, originando asi el Universo
conocido, representado por Lao-Tsé como Cielo y Tierra, siendo éste el mundo fenoménico donde tras las
posteriores mutaciones naturales consecuentes se originaron los diferentes elementos y los seres vivos, entre los
cuales se encuentra el hombre. Tras la divisién del Tao, Lao-Tsé hace hincapié en el hecho de que toda la naturaleza
es relativa y se sucede de cambios constantes dialécticamente complementarios, llamédndole asi a los dos aspectos
opuestos y complementarios Yin y Yang, presentes en todo el devenir césmico de la naturaleza, tanto en los

[3

. . . (o 3]s . . .
origenes metafisicos como en los seres vivos y el mundo fenoménico," " aplicdndose asi también para analizar todo

lo existente, incluidos los aspectos sociales y humanos que Lao-Tsé estudia en su filosoffa.

Lao-Tsé explica como Yin y Yang no son elementos confrontados, sino que sus caracteristicas opuestas se
complementan para conformar asi la Totalidad del Tao, siendo que de esa forma, las mutaciones naturales permiten

(221 dando asi el ritmo dialéctico que permite la fluidez

que lo asociado como Yin se vuelva Yang, y viceversa,
natural de la Energia (Chi), la cual representa la vitalidad de lo existente, siendo de esa forma Yin y Yang la
mecdnica de funcionamiento dialéctico de la Energia, en otras palabras, la relatividad y el cambio natural que
permite la fluidez de la Naturaleza, la cual obtiene armonia al hallar equilibrio entre sus dos aspectos opuestamente

complementarios. [361[33]

Tras mutar el Tao y cambiar constantemente la naturaleza, todo lo existente se ha creado, por lo que Lao-Tsé
sostiene que todo es naturalmente Tao ya que el Tao es el origen comun de todas las cosas.*”! Siendo asi, todas las
cosas funcionan en armonia con la naturaleza cuando cumplen la funcién natural que poseen dadas sus
caracteristicas, a las cuales Lao-Tsé se refiere como la Virtud (7e) que las cosas obtienen del Tao.'”] Con este
sentido de Virtud como cualidad de cada forma existente para lograr su desempefio natural, Lao-Tsé explica que el
orden natural de las cosas es seguir su desenvolvimiento nato, y no descarriarse en maneras contrarias a su
comportamiento natural, ya que estas desequilibran la naturaleza y acaban por destruirla.® De esa forma Lao-Tsé
habla de la Virtud en el hombre como el funcionamiento armonioso en pos de su naturaleza y su desenvolvimiento
social, en contraste con el comportamiento rutinario forjado por ordenanzas impuestas artificialmente que resultan
contradecir la naturaleza universalista que el hombre deberia seguir naturalmente para perpetuar su bienestar en el

mundo.[38][39"40]

Asi, con este andlisis cosmolégico Lao-Tsé basa sus ensefianzas en el funcionamiento natural de las cosas,
explicando que la naturaleza prosperé debido a sus constantes cambios evolutivos y a la no obstruccién de su
desarrollo natural, mostrando esto como ejemplo para la vida del hombre, argumentando como las normas y tabues
impuestos no han de ser la propia naturaleza del hombre sino reglamentaciones artificiales impuestas por mandato
jerdrquico, siendo estas normativas restricciones que impiden al hombre desenvolverse con libertad y naturalidad
para forjar un desarrollo préspero acorde a su naturaleza, por lo que la libertad que el hombre necesita sélo la
alcanzard tras liberarse de las ataduras superficiales para asi adoptar la forma de vida libre y sin restricciones, que le

[2

. ‘. < [21
permitan desenvolverse arménicamente como la naturaleza ensefia, ] y de esa forma alcanzar el hombre la

prosperidad para su vida y el desarrollo del bien comdn.
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El Dao Dé Jing (Chino: & 78 % ¢ pronunciacién

Ayuda:MultimediaArchivo:Chinese-TaoTeChing.ogg, Wade-Giles: Tao Te
Ching, también llamado Tao Te King), cuya autoria se atribuye a Laozi
(WG Lao Tzu, también trasliterado como Lao Tse, "Viejo Maestro"), es un
texto cldsico chino. Su nombre procede de las palabras con las que
empiezan cada una de sus dos partes: i dao "el camino", la primera del

Capitulo 1, y {8 dé "virtud", o "poder", la primera del Capitulo 38, con el

afiadido 2§ Jjing, "libro clasico". Segun la tradicién, fue escrito alrededor del
siglo VI a. de C. por el sabio Laozi, un archivista de la corte de la dinastia
Zhou, por cuyo nombre se conoce el texto en China. Las verdaderas autoria
y fecha de composicién o de compilacién del libro son atin objeto de debate.
Este texto es uno de los fundamentos del taoismo filoséfico y tuvo una
fuerte influencia sobre otras escuelas, como el legalismo y el
neoconfucianismo. Tiene un papel importante en la religién china,
relacionado no sélo con el taoismo religioso, sino también con el budismo,
que cuando se introdujo por primera vez en China fue interpretado usando
en gran medida palabras y conceptos taoistas. En China la filosofia de la
naturaleza y la visién del mundo estdn impregnadas del pensamiento taofsta
y asi muchos artistas, pintores, caligrafos y hasta jardineros han usado este
libro como fuente de inspiracién. Su influencia se ha esparcido también mas

alla del Lejano Oriente, ayudada por las muchas traducciones diferentes del

texto a lenguas occidentales.

Version del Dao Dé Jing hallada en

El Tao que puede nombrarse no es el Tao eterno.
. Mawangdui.

El nombre que puede nombrarse no es el nombre inmutable.

La no existencia es el principio del cielo y de la tierra.

La existencia es la madre de todo lo que hay.

Laozi en Dao Dé Jing
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El texto

El texto de este libro tiene una historia larga y compleja. Por una parte estdn las versiones transmitidas y los
comentarios, que se remontan a hace dos mil afios; por otra parte, los antiguos manuscritos en bambu, seda y papel

que los arquedlogos han descubierto en el tltimo siglo.

Titulo
El titulo del libro tiene varias traducciones posibles.

+ JH (dao) significa literalmente "el camino”, o alguno de sus sinénimos. Este término, usado por todos los filésofos
chinos (incluyendo a Confucio, Mencio, Mozi y los legalistas), tiene un significado especial en el contexto del
taoismo, en el que implica el proceso esencial e innominable del universo.

o fH (dé) significa basicamente "virtud", en el sentido de "calidad individual", "fuerza interior" o "integridad". En
chino, f& tiene las mismas connotaciones que la palabra "virtud" en espafiol: puede significar tanto una cualidad
moral, como una capacidad inherente ("la virtud de curar").

« #& (jing) significa "escritura", "libro", o "libro clsico".

Asi, Daodejing & 1% #& puede traducirse como "El libro del Camino y la Virtud", "El Libro del Camino y el

Poder", "El Clasico de la Senda y las Virtudes", etc.

Estructura interna

El Daodejing legado por la tradicién es un texto corto, de unos 5.000 caracteres chinos, dividido en 81 capitulos o
secciones (&) breves. Hay indicios de que la divisién en capitulos es un afiadido posterior (para facilitar la glosa o la
memorizacion). Tiene dos partes, El Daojing (capitulos 1-37) y el Dejing (capitulos 38-81), que probablemente se
juntaron en la edicién del texto legado por la tradicién en orden inverso al de un posible Dedaojing original (véase
en los textos de Mawangdui).

Estd escrito en un estilo lacénico, con muy pocas particulas gramaticales, favoreciendo la variedad y hasta la
contradiccién entre las interpretaciones. Las ideas que expone son singulares, y se expresan en tono poético. El chino
clasico en que estd escrito el libro presenta dificultades para ser entendido atn para los hablantes modernos cultos
del chino. Ademds, muchas de las palabras usadas en el texto son intencionalmente vagas y ambiguas. La falta de
puntuacién en el chino cldsico complica atin mds la tarea, pues no existe manera concluyente de determinar donde
termina una frase y comienza la siguiente. Mover un punto atrds o adelante unas pocas palabras, o insertar una coma,
pueden alterar profundamente el significado de muchos pasajes.

Historicidad

La existencia de Laozi se menciona en rollos que se remontan al 400a.C., pero no se registraron

contempordneamente detalles de su vida. El historiador chino Sima Qian escribié una supuesta biografia alrededor
de 100 a. C., indicando que su nombre de nacimiento habia sido Li Er. Estudios sobre el lenguaje y el esquema de
rimas de la obra apunta a una época de composicién posterior al Shi Jing o "Libro de las Canciones", pero anterior a

la escritura de Zhuangzi, es decir, en algin momento entre el final del siglo IV a. C. y el comienzo del siglo III a. C.

Existe un debate académico sobre la autoria de la version actual del Dao Dé Jing. Se han hallado secciones bajo la
forma actual en tablillas grabadas en piedra de alrededor de 300 a. C. El descubrimiento en 1973 de los rollos de
seda llamados textos de Ma-wang-tui (por la aldea en que fueron hallados), que comprende el "Texto A", con mas
lagunas y presuntamente escrito antes que el "Texto B", que ha sido datado a alrededor de 200 a. C., revela que las
versiones mas comunes del texto recibido son esencialmente las mismas que se conocian en la antigiiedad, lo que
limita el periodo durante el cual los escritos pudieron haber sido cambiados o incrementados con nuevas
contribuciones. En 1993 se hall6 la versién mds antigua conocida del texto, escrita en tiras de bambi y datada a

300 a. C. Este hallazgo recuperd 14 versos antes desconocidos, llamados "texto de Guodian" por haber sido
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descubiertos en la ciudad de Guodian, provincia de Hubei. Muchas traducciones recientes incluyen estos textos, y

frecuentemente se reordenan los versos del libro para incorporar el nuevo hallazgo.

Interpretacion y conceptos principales

Los pasajes son ambiguos, y tocan temas que van desde el consejo politico para gobernantes hasta la sabiduria

préctica para la gente comiin. Como la variedad de interpretaciones posibles es virtualmente ilimitada, no sélo para

personas distintas sino incluso para una misma persona en distintos momentos, lo mds sensato por parte de los

lectores es no intentar establecer una objetividad o una superioridad en sus conceptos. Los principios y conceptos

centrales son:

e El Tao abarca los principios de infinitas cosas. No tiene forma ni sonido; es incorpéreo, eterno y permanente. Este

principio no puede explicarse con palabras.

» El Dao Dé Jing enfatiza los valores "femeninos" (Yin), como la cualidad del agua, fluidez y suavidad (en lugar de

la solidez y aspereza de la montafia), la eleccién del lado oscuro y misterioso de las cosas, y el control sobre las

cosas sin gobernarlas.

* El concepto de "retorno”, no en el sentido de regreso al pasado, sino mds bien como "contraccién", "reduccién” e

incluso "retirada" y "retrospeccién” sobre si mismo. Este concepto es ilustrado por el texto del capitulo 48: el

aprendizaje consiste en aumentar dia a dia el patrimonio propio; la practica del Tao consiste en sustraer dia a dia.

* La Nada es la sustancia del Tao y el Ser es su funcién. Para alcanzar el dominio del Tao es necesario primero

reconciliarse con la inmovilidad, no ocuparse de cosas mundanas, dejar de lado el intelecto, el conocimiento, los

deseos, el egoismo y el egocentrismo; despojarse de las ideas preconcebidas y retornar a la amplitud mental

auténtica.

» Para el taoismo es central la bisqueda del vacio, comtin también al budismo y, en alguna medida, al

confucionismo.

* Otras ideas centrales incluyen:

El uso de la fuerza sélo atrae la fuerza.

La riqueza no alimenta el espiritu.

El ansia de poseer sin limite ciega al ser humano y lo convierte en un monstruo codicioso y violento.

La preocupacion sélo por si mismo, y el darse importancia son vanos y autodestructivos.

La victoria en la guerra no es gloriosa. No debe celebrarse, sino ser causa de duelo, porque surge de la
devastacion.

Cuanto mas empecinadamente se intenta algo, mayor es la resistencia que se crea; cuanto mas se actia en
armonia con el universo, mds se logrard y con menos esfuerzo.

El verdadero sabio concede poca importancia a su propia sabiduria, porque cuanto mas conoce mas se da
cuenta de lo limitado de su conocimiento.

Cuando perdemos los valores fundamentales, los reemplazamos con valores crecientemente inferiores que
pretendemos verdaderos.

La glorificacion de la riqueza, el poder y la belleza atraen el crimen, la envidia y la vergiienza.

Las cualidades de flexibilidad y suavidad son habitualmente superiores a las de rigidez y fuerza.

El contraste de los opuestos (la diferencia entre masculino y femenino, luz y oscuridad, fuerte y débil, etc.) es
lo que permite entender y apreciar el universo.

El cambio entre los opuestos (Yin-Yang) permite la fluidez natural del universo. El estancamiento en una sola

forma solo atrae la desarmonia y la devastacion.
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Analisis de la obra

En sus 81 capitulos, a través de diversos aforismos de estética poética, el autor define la sabiduria practica, da
consejo a los gobernantes, e incluso parece adentrarse en los misterios alquimicos que confieren la inmortalidad. Por
tanto vemos como la obra puede enmarcarse en géneros tan diversos como son el de la literatura filoséfica (para

algunos metafisica), la didactica-sapiencial o incluso la alquimica/recetaria.

Desde su aspecto conceptual, el Dao De Jing es punto de partida y uno de los pilares en los que se asienta el
movimiento taoista, entendido en su vertiente filoséfica y mistica. La obra girard en torno al concepto del Dao (GE),
motivo que como comprobamos en el confucianismo, no es exclusivo del taoismo. El por qué es ahora cuando da
nombre a todo un movimiento es consecuencia de su nueva dimensién, motivo al que volveremos mds adelante. El
sentido completo lo dara el hecho de que complementa al confucianismo: el taoismo ofrecera refugio a quienes no

han podido triunfar en el sistema derivado de las ensefianzas del Maestro Kong.

El movimiento taoista, que se generard después, se basard en dos principios fundamentales: el primero de ellos,
como hemos referido mas arriba, serd el Dao: si bien éste habia estado siempre presente en la mente del chino
antiguo es ahora cuando se alza como principio supremo de toda realidad, de ahi que brinde el nombre al
movimiento. En el Dao De Jing, este principio no puede ser expresado (Cap. 1), carece de nombre (Cap. 32, 41),“]
es invisible, inaudible, intangible (Cap. 14), inmutable y origen de la multiplicidad (Cap. 21). Precede al Cielo y
Tierra, es silencioso, ilimitado, y dotado de un movimiento ciclico continuo (Cap. 25): primigenio (Cap. 42), el
ancestro de todos los Seres (Cap. 4). En este punto se observa un interesante paralelismo con la nocién del Arkhé
-arjé- griego, principio supremo unificador de los fendmenos y que estd en la base de todas las transformaciones de
las cosas: principio constituyente junto a la physis de los dos conceptos principales utilizados por los presocrdticos
en sus especulaciones metaﬁ’sicas[z]. Para Laozi, el Dao es un vacio (Cap. 11), un no-ser (wu, JT) del que surge lo

que es (you A).

El camino del cielo es saber vencer sin combatir, responder sin hablar, atraer sin llamar, y actuar sin agitarse. (Cap.
73)

El segundo elemento, ligado intrinsecamente al primero es el DE, la virtud, el poder del Dao, por tanto su
complemento. El Dao es inmutable, pero en la realidad existe el cambio, todos los seres interactdan (Cap.16), es el
concepto de retorno. Tal circunstancia es posible porque exteriormente actia mediante el DE, su principio de
movimiento. Las virtudes confucianas de humanidad o equidad son tratadas de falsas (Cap.18), solo aparecen cuando
nos alejamos del Dao (Cap. 38): ambas son “perros de paja” (Cap. 5):[3] el fin del taoismo es el saber actuar. Aqui
nace uno de los conceptos clave del dao: wu wei. Los sabios creen saber como actuar, pero el taoista se define por el
no-actuar (Cap.2), el wuwei (JC ).

Wuwei se entiende no como una impasibilidad ante los acontecimientos sino como una sumisién a los mismos: dado
que existe el movimiento, dado que todos los seres se transforman (Cap. 37), la opcién del sabio pasa por la
observacién y la contemplacién; un actuar de manera connatural a los seres (un no-actuar) para adaptarse sin sufrir

dafio.
El hombre Culto, sin accién realiza. (Cap. 47)

Tal como define Antonio Medrano, es la forma mds pura de actividad, totalmente desinteresada que se efectda en
consonancia con el pulso del Dao. De aqui parece desprenderse lo aparentemente indtil de un gobierno (Cap. 10). No
obstante, la idea subyacente es la de que éste debe existir ya que el pueblo tiende a alejarse del Dao (Cap. 53), pero
no debe ser percibido. Los gobernados han de llegar a afirmar de que los acontecimientos surgen de manera natural:
de que son lo que son por ellos mismos. Y ésa es la esencia misma de wuwei: cuando no se fuerza (Cap. 29, 30), las

cosas se enderezan por si mismas: esto es ZIRAN (EH #X) (Cap. 17).
Practicar la no-accion, y asi nada queda sin regir. (Cap.3)

El pueblo sin mandato (forzado) es ecudnime por si mismo (Cap. 32), esto es la Evidencia Sutil: flexibilidad y

delicadeza vencen a rigidez y dureza (Cap. 36). Es el gobierno de la no-accién: prohibiciones, instrumentos de lucro,
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revueltas... conllevan el alejamiento del camino (Cap.39, 57, 74, 75).
Por esto, el Hombre Culto dice: yo, “no-accion”, y el pueblo por si mismo se transforma. (Cap. 57)

El hombre sabio, si aspira al Dao, debe alcanzar la espontaneidad que brinda ZIRAN; llegar a un estado en que su
propia persona quede reservada (Cap. 7, 66), es pues obrar sin esperar recompensa (Cap. 77): la VIRTUD
PROFUNDA (Cap. 10); se anula a sf mismo (Cap. 22). La CONCORDIA CELESTIAL; la culminacién (Cap. 68).

El que ansia no erige, el que tranquea no camina el que se exhibe no resplandece, el que se acredita a si mismo no se

esclarece, el que se afana por si mismo carece de mérito, el que es obstinado no acrecienta. (Cap.24)

El Laozi define al sabio como sagaz, alerta, respetable, deleznable, sencillo, amplio... (Cap. 15). Pese a las
dificultades, llegard a su meta sin dificultad alguna (Cap. 63). No se virard hacia el poder, no presumird, alejard toda
arrogancia, no requerird nada més alld de las consecuencias (Cap. 30, 72). A través del concepto de wuwei, nunca
fracasa (Cap. 64). El hidalgo aborrece la milicia ya que en la victoria no hay belleza: la matanza del semejante
implica el llanto de las aflicciones (Cap. 31, 69) En su camino debe observar la simplicidad, abrazar la sencillez,
perder el egoismo y reducir el deseo (Cap. 19) aunque desee no desear (Cap. 64). Esto ultimo cobra una mayor

. . . . 4
1mportancia en pasajes posterlores:[ !

No existe mayor delito que el poder del deseo, no existe mayor calamidad que no conocer la saciedad, no existe
mayor vicio que la ambicién. (Cap. 46)

Parece desprenderse aqui un simil a una de las dos célebres maximas inscritas en el santuario de Apolo en Delfos:
NADA EN DEMASIA:

El que conoce lo que es suficiente es rico. (Cap. 33)

All4 donde encontremos referencias sapienciales para el buen gobierno, podemos inferir referencias para la propia
vida personal. El cultivo del cuerpo es otro de los aspectos fundamentales del Dao De Jing: El cuidado personal tiene
como fin alargar la vida, la ausencia de enfermedad (Cap. 71), la inmortalidad: ingrediente fundamental del taoismo
religioso posterior;[S] algo, que de paso, no es exclusivo de esta religién sino de todas las capas de la sociedad china
desde la Antigiiedad a nuestros dias (Sirvin, 1995, cap. VI, pag. 319). En el texto, sin embargo, no parece que haya
una opinién clara al respecto pues por un lado parece caracteristica intrinseca del sabio (Cap. 3, 50) y por otra parece

criticar todo intento de alargar la vida (Cap. 55).[6]

Estos pueden ser sintéticamente los rasgos que definen el Dao De Jing, punto de arranque de uno de los movimientos
mads poderosos en el colectivo chino desde su origen, capaz incluso de sobrevivir a la terrible Revolucién Cultural de
1960. El legado a través de premisas y doctrinas del texto de Lao Zi, mds sus comentariastas y compiladores
posteriores, no se circunscriben tnicamente a los que serdn llamados taofstas sino que impregna el alma del pueblo

chino al igual que el aceite penetra en las piedras; igual que el agua basdndose en su debilidad se hace fuerte.
El agua beneficia a todo sin competir, ocupando los lugares que la multitud desprecia. (Cap. 8)

“Bajo el Cielo” nada supera al agua en flexibilidad y debilidad, pero atacando a la rigida dureza nada como ella
puede vencer. (Cap. 78)
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TAOISMO

Taoismo

Taijitu, Simbolo emblematico del

taoismo.
Taoismo
Fundador Lao Tsé
Deidad maxima Ninguna
Tipo holismo, individualismo
Nombre y niimero de seguidores taoistas, nimero exacto desconocido
Texto sagrado Dao-de-ying (Tao te king)
Lengua litirgica idioma chino
Nace en China
Tierra santa China
Pais con mayor cantidad de taoistas China
Simbolo El yin yang
Religiones relacionadas budismo chino, confucianismo, religién tradicional china

Taoismo es una tradicion filoséfica y religiosa que lleva mds de dos milenios ejerciendo su influencia en los pueblos

del Extremo Oriente.

» JH# en chino simplificado y tradicional

* daojiao en pinyin

¢ literalmente ‘ensefianza del camino’

La palabra tao JE (o dao, dependiendo de la romanizacién que se use), suele traducirse por ‘via’ o ‘camino’, aunque
tiene innumerables matices en la filosoffa y las religiones populares chinas. A fines del siglo XX la transcripcién
pinyin del putonghua o idioma comin chino (‘mandarin’) a caracteres romanicos, divulgé la forma dao, cuya

pronunciacién mds aproximada es /tao/ (o en todo caso la intermedia: dao, con un fonema entre lad y la t).

El taoismo filos6fico se desarroll a partir de los escritos de Laozi y Zhuangzi. Segtn la leyenda china, Laozi vivié

durante el siglo VIa. C. y tradicionalmente se fecha en ese siglo la redaccion del Dao-de-ching, aunque segin
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algunas investigaciones actuales es bastante posterior.

La esencia de la filosofia taoista se encuentra en el Tao-te-ying (el libro de la via y el poder, o del camino y la
virtud). El taoismo religioso se fund6 en el siglo III a. C.,[”m requeridal pero no se convirtié en un movimiento

religioso organizado hasta el siglo II d. C.

El objetivo fundamental de los taoistas es alcanzar la inmortalidad, si bien, a veces no se entiende esta literalmente,
sino como longevidad en plenitud. De la misma manera, se decifa que las personas que vivian en armonia con la
naturaleza eran inmortales. Laozi fue deificado como dios taoista —un inmortal—, encabezando un enorme panteén
de héroes folcléricos, generales famosos y sabios, todos los cuales alcanzaron la inmortalidad. Sin embargo, la
antigua forma del taoismo era la de una corriente filoséfica y no una religién, por lo que los antiguos pensadores
interpretaban por «inmortalidad» el hecho de autosuperacion del propio ser en comunidad con el entorno, lo que
implica buscar la superacién y el progreso personal y colectivo, de acuerdo con la mutacién constante que ensefia el

taoismo.

Posteriormente, el taoismo se mezclé con elementos del confucianismo, el budismo y la religion folclérica. La forma
concreta de religion taoista que fue llevada a Taiwédn hace unos 300 afios es tipica de esta tradicién. La caracteristica
mads distintiva de la practica actual es la adoracion de los antepasados, junto con las deidades taoistas, 1o que muestra
el claro elemento tradicionalista del confucianismo y el culto religioso de las creencias miticas de Asia, las cuales

ambas no eran validas para los antiguos pensadores taoistas como Chuang Tsé.

Fundamentos del taoismo

El Taoismo establece la existencia de tres fuerzas: una pasiva, otra
activa y una tercera, conciliadora. Las dos primeras se oponen y
complementan simultdneamente entre si, es decir que son
interdependientes de manera absoluta y funcionan como una unidad.
Son el yin (fuerza pasiva/sutil, femenina, himeda...) y el yang (fuerza
activa/concreta, masculina, seca...). La tercera fuerza es el tao, o fuerza

superior que las contiene. (Véase yin-yang).

El significado més antiguo que existe sobre el tao dice: «Yi yin, yi
yang, zhé wei tao», es decir, #un aspecto yin, un aspecto yang, eso es el

"

tao".

Puede ejemplificarse esta concepcidn a partir del significado de las
palabras: literalmente, yang significa ‘la ladera luminosa (soleada) de

. L . ., Sinograma de la palabra dao, literalmente
la montafia’, y yin ‘la ladera oscura (sombria) de la montafia’; ‘camino’
entiéndase la idea de montafia como simbolo de unidad. Asi, aunque

representan dos fuerzas aparentemente opuestas, forman parte de una tnica naturaleza.

La igualdad entre las dos primeras fuerzas entraiia la igualdad de sus manifestaciones consideradas en abstracto. Por
ello el taoista no considera superior la vida a la muerte, no otorga supremacia a la construccién sobre la destruccion,

ni al placer sobre el sufrimiento, ni a lo positivo sobre lo negativo, ni a la afirmacién sobre la negacién.
Las cosas cotidianas e insignificantes tienen un significado mucho més profundo del que nosotros le damos.
El gran taofsta Lin An define el camino de la felicidad de la siguiente manera:

La gran mayoria de las personas

qué vacia y mal se siente, porque usa
las cosas para deleitar su corazén,

en lugar de usar su corazén para

disfrutar de las cosas.
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El tao es algo que no puede ser alcanzado por ninguna forma de pensamiento humano. Es asf que casi en su inicio, el

Tao te king reza:

El tao que puede ser denominado tao
no es el verdadero tao.

Para este algo no existe nombre, dado que los nombres derivan de experiencias; finalmente, y por necesidad de ser

descrito o expresado, se lo denomind tao, que significa ‘camino’ o ‘sendero [recto o virtuoso]’ que conduce a la meta.

Cuando Lao Tse habla del tao procura alejarlo de todo aquello que pueda dar una idea de algo concreto. Prefiere
encuadrarlo en un plano distinto a todo lo que pertenece al mundo. Porque el tao es como el espacio vacio para que
se manifieste el todo. «Existia antes del Cielo y de la Tierra», dice, y, efectivamente, no es posible decir de donde

proviene. Es madre de la creacién y fuente de todos los seres.

El tao engendré la unidad.
La unidad dio origen a las dos facetas
las cuales dieron el ser a la triada

y la triada produjo los diez mil seres.

El tao tampoco es temporal o limitado; al intentar observarlo, no se lo ve, no se lo oye ni se lo siente. Es la fuente
primaria césmica de la que proviene la creacion. Es el principio de todos, la raiz del Cielo y de la Tierra (la madre de
todas las cosas). Pero si intentamos definirlo, mirarlo u oirlo, no seria posible: el tao regresa al no-ser, ahi donde es

insondable, inalcanzable y eterno.

Todas las cosas bajo el Cielo gozan de lo que es, lo que es surge de lo que no es y retorna al no-ser, con el que nunca

deja de estar ligado.

El tao del no-ser es la fuerza que mueve todo lo que hay en el mundo de los fenémenos, la funcién, el efecto de todo

lo que es: se basa en el no-ser.

El mundo de los seres puede ser nombrado con el nombre de no-ser y el mundo de los fenémenos con el nombre de
ser. Las diferencias recaen en los nombres, pues el nombre de uno es ser y el del otro, no-ser, pero aunque los

nombres son distintos, se trata de un solo hecho: el misterio desde cuyas profundidades surgen todos los prodigios.
Al encontrar el camino que conduce de la confusién del mundo hacia lo eterno, estamos en el camino del tao.

El taofsmo excluye el concepto de ley y lo sustituye por el de orden. Es decir, las cosas son de determinada manera
debido a que su posicién en un universo en permanente movimiento les confiere una naturaleza que las obliga a ese

comportamiento. Asf lo explica Dong Zhongshu, filésofo chino del siglo IT a. C.:

Cuando se vierte agua en el suelo, esta evita las partes secas y va hacia las que estdn himedas. Si dos troncos se
colocan en el fuego, este evita el mojado y enciende el seco. Todas las cosas rechazan lo que es distinto y siguen lo

que es igual.

Del mismo modo, las cosas hermosas llaman a otras cosas en la clase de las hermosas, las repulsivas llaman a otras
en la clase de las repulsivas. Esto proviene del modo complementario en que se corresponden las cosas de la misma
clase. Las cosas se llaman unas a otras, lo igual con lo igual; un dragén trayendo lluvia; un abanico apartando el
calor; el sitio donde ha estado un ejército, llendndose de zarzas... Las cosas, hermosas o repulsivas, tienen todas un
origen. Si se cree que construyen el destino es porque nadie conoce dénde estd su origen. No hay ningin suceso que
no dependa para su inicio de algo anterior, a lo que responde porque pertenece a la misma categoria, y por eso se

mueve.
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Tao es el nombre global que se da al orden natural. El objetivo del tao
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simplemente entrar y salir. Las fuerzas de la mente no tienen poder

sobre quien sigue el tao. El camino del no-ser lleva a la quietud y la observacién, y conduce de lo multiple al uno.
Para poder recorrer ese camino hace falta preparacidn interna. Mediante la practica espiritual, la perseverancia, el
recogimiento y el silencio se llega a un estado de relajacidon que debe ser tan sereno que posibilita la contemplacién
del ser interior, el alma, y asi se logra ver lo invisible, escuchar lo inaudible, sentir lo inalcanzable.

Una historia representativa del pensamiento taoista serfa la siguiente: (Adaptado a partir de Las religiones del
mundo, de Huston Smith).

El caballo de un campesino se escapd. Ante la conmiseracién de su vecino, el campesino le dijo: «;Quién sabe si es
bueno o malo?». Y tuvo razén, porque al dia siguiente el caballo regresé acompaiiado de caballos salvajes con los
cuales habfa trabado amistad. El vecino reaparecid, esta vez para felicitarlo por el regalo caido del cielo, pero el
campesino repitié: «;Quién sabe si es bueno o malo?». Y otra vez tuvo razén, porque al dia siguiente su hijo traté de
montar uno de los caballos salvajes y se cayd, rompiéndose una pierna. El vecino volvié a mostrar su pesar, y recibi6
nuevamente la anterior pregunta: «;Quién sabe si es bueno o malo?». Y el campesino tuvo razén una cuarta vez,

porque al dfa siguiente aparecieron unos soldados para reclutar al hijo, pero lo eximieron por encontrarse herido.

Lejos de una amoralidad o de una moralina latitudinaria, el taoismo preconiza la armonfa, alli estd el equilibrio, un
absoluto sobre las relatividades.

Esta ética se refleja en el arte.

Al llegar el budismo a China, el contacto entre el budismo y el taoismo produjo entre otros efectos la escuela
religiosa y filoséfica budista Chan (sinizacién de la palabra sanscrita dhyana, que significa: meditacién) y, esta, al

pasar a Japon origind el zen.

El taoismo influyé en numerosas dreas del conocimiento como la medicina y ciertas escuelas de meditacion, e
incluso las artes marciales. Existe un paralelismo en ciertas concepciones del taoismo con el Tantra, en especial la

visiéon del mundo como un ecosistema, y la consideracién de una via de iluminacién dentro del acto sexual.

Caracteristicas y elementos principales

* Laozi (Lao-Tsé): 604 a. C., obra principal Tao te ching.

* Preconiza: Armonia del hombre con el tao, al curso etéreo y dialéctico de los acontecimientos.

* Reprueba: La guerra, la resignacion, la codicia, los prejuicios, los convencionalismos, los tabues, la desigualdad,
la sumisioén, el sometimiento dogmatico a normativas absolutistas o preconceptos prejuiciosos (lealtad filial,
nacionalismo, legalismo, sumisién al culto, etc.).[l]

* Preceptos: No posee un dogma al cual los fieles deben limitarse.

* Virtudes: Piedad, magnanimidad, abnegacién, bondad, sacrificio personal, plantar drboles (entregar algo a la

naturaleza u otros humanos), hacer caminos (en los mismos modos que los drboles), ser introspectivo, ser
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analitico, contemplativo y meditativo, fomentar la honestidad y la equidad, ensefiar al que no sabe.

Historia

Siglo IV-IT a. C.: influencia en la alquimia, la medicina tradicional china, la magia y la adivinacién, por lo que se
convierte en culto popular. Posteriormente influy6 en las artes marciales, con sus conceptos de chi aplicados tanto
a la salud como al combate, surgiendo as{ diversos estilos de kungfi taoista (principalmente en la montafia
Wudang), y también disciplinas como el chi kung y el taichi.

Siglo IT d. C.: el sacerdote imperial Zhang Daoling es el primer pontifice del taofsmo como religion; sincretiza la
religion tradicional china con el taofsmo, para renovar el culto religioso imperial e imponer su forma de taoismo
tefsta como doctrina de culto, a pesar de que esta interpretacion religiosa es contraria a la ideologia taoista
netamente filos6fica que proponian Laozi y Zhuangzi.

1927: El pontificio es abolido por el gobierno chino.

Promete la inmortalidad, en su sentido religioso como forma de vida eterna, pero en su sentido filos6fico como
alegoria de un concepto ontolégico impulsor de la autosuperacion.

Observacion fundamental: Alcanzar la inmortalidad, longevidad en plenitud, las personas que viven en armonia
con la naturaleza son inmortales.

Lao Zi es deificado como inmortal taoista (héroes folcldricos, generales famosos y sabios), tomdndose como tal
esta idea de las deidades solo por los seguidores del taofsmo religioso, siendo tales alegatos rechazados por el
taoismo filosdfico.

Se mezcl6 con elementos del confucionismo, budismo y creencias locales (Taiwan hace 300 afios), formando un
sincretismo religioso que no es compatible con los conceptos originales del Tao fe king de Laozi.

Lo nuevo: adoracién de los antepasados de cada uno, solo por parte del taoismo religioso, pero no asimilado por

el taoismo filosofico.
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e Zhuang Zi (1996 (3.? edicién 2007).). Zhuang Zi. «Maestro Chuang Tsé». Traduccién del chino a cargo de Ifiaki
Preciado Idoeta. Barcelona: Kairds. ISBN 978-84-7245-335-7.

e — (1998 [2.% edicién 2005]). Los capitulos interiores de Zhuang Zi. Tercera version en castellano de los siete
capitulos iniciales y presumiblemente los tnicos auténticos. Traduccion directa del chino a cargo de Pilar

Gonzélez Espafia y Jean Claude Pastor-Ferrer. Madrid: Trotta. ISBN 84-8164-239-8.

Enlaces externos

. é} Wikimedia Commons alberga contenido multimedia sobre TaoismoCommons.

» @ Wikisource contiene obras originales de o sobre Tao Te Ching.Wikisource

* Bibliografia sobre taofsmo (http://www.chinaviva.com/libros/taoismo.htm)

* El elemento anarquista en el taoismo filoséfico (http://www.celtiberia.net/articulo.asp?id=1851&
cadena=Dingo)

* Meditaciones taoistas (http://www.vivirtao.com)

* Camino hacia Tao (http://es.path-to-tao.info/), introduccién al taoismo religioso

* La pégina del Tao (http://webspace.webring.com/people/ak/kandeal/), introduccién al taoismo filoséfico

» Relatos taoistas (http://www.estudiostradicionales.com/cm_Taoismo.html) en Revista de Estudios

Tradicionales.

Tao

Tao (chino simplificado y tradicional: jE, pinyin: < Dao
Ayuda:MultimediaArchivo:zh-dao.ogg) es un concepto metafisico
originario del taoismo, aunque también se usa ampliamente en el
confucionismo y el budismo chan (zen en japonés) y en la religién
y la filosofia china. La palabra en si puede traducirse literalmente
por el camino, la via, o la ruta, o también por el método o la
doctrina. En el taofsmo se refiere a la esencia primordial o al
aspecto fundamental del universo; es el orden natural de la
existencia, que en realidad no puede ser nombrado, en contraste
con las incontables cosas "nombrables" en las que se manifiesta.

En japonés se le llama Do.

Fundamentacion Taijitu: el Taiji constituido por el Yin y Yang.

En la antigua China esta palabra se comenzé a utilizar de forma
habitual con un significado mas espiritual y filoséfico para hacer referencia al Camino de la Naturaleza o Camino de
los Cielos. Las ensefianzas de sabios como Lao-Tsé y Confucio predicaban el abandono de nuestro propio camino

para seguir, en su lugar, el Gran Camino.
El significado del 78 depende del contexto y puede usarse como término filoséfico, cosmolégico, religioso o moral.
El sinograma que representa al Tao es un ideograma que consta de dos partes

e H (shdu) 'cabeza' y
* i_ (& chuo)'ir
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En efecto, la parte superior representa a un rostro o cabeza y la

parte inferior representa a un ser humano corriendo, en conjunto

tal asociacién ha significado camino o marcha (iter). ‘ ‘ ,

El Tao es el tema principal del Taoismo, pero el confucionismo

también lo emplea como EIl Camino o noble camino de conducta,

pero de un modo diferente.

Tanto su significado religioso como filosofico pueden verse desde

dos puntos de vista:

1. doctrinal o de discurso, forma coloquial de llamar a la
ideologia del Tao basada netamente en los diferentes textos
taofstas, siendo el principal de éstos el Tao Te King de
Lao-Tsé.

Sinograma del Tao.

2. el Gran Tao, fuente de orientacién de todo proceso del
universo mds alld de que existe y no existe y anterior al espacio
y el tiempo. El Tao es el principio que ordena tras el incesante flujo de cambio, siendo asi el origen de todo.
Debido a esto, también es la constante que abarca todos los aspectos de la realidad, por lo que en este sentido se lo
puede comparar con el concepto de Totalidad de la filosofia occidental, aunque en occidente se lo ha
personificado con representaciones teistas como dios (incluso en lo referente a la santisima trinidad), o con el

concepto griego del logos o el hindii de Dharma.

En ambos casos, el concepto totalizador del Tao resulta servir para definir el llamado Orden Natural que el Taoismo
propone como el funcionamiento arménico de la naturaleza, siendo asi el Tao el ejemplo a seguir que los taoistas

toman para aplicarlo a los diferentes aspectos de la vida.

La primera referencia al Tao, aparece en el Tao Te Ching de Lao-Tsé, en el que no se define concretamente lo que es
y cuyo caricter metafisico fue tnico en la China de entonces. Sus ensefianzas, y las de su sucesor Chuang-Tsé,

constituyen el Taoismo.

Caracteristicas del Tao

Hay un flujo en el universo que se llama Dao, o Tao. El Dao fluye lentamente, pero nunca para y es increiblemente
poderoso, manteniendo las cosas del universo en orden y equilibrio. Se manifiesta a través de cambios de estaciones,
ciclos vitales o mutaciones de poder u orden. El Dao es la ley de todo. Si sigues el Dao te haces uno. Ademas,
conviene comprender el gi (término chino para vapor, aliento o energia), porque el gi y el Dao van de la mano, ya
que el gi es la energia que circula en el universo, por lo que se puede decir que el Dao es flujo de gi. El concepto del
Tao se basa en aceptar que la tnica constante en el universo es el cambio y que debemos aceptar este hecho y estar
en armonia con ello. El cambio es el flujo constante del ser al no ser, de lo posible a lo real, yin a yang, femenino a

masculino. El simbolo del Tao, llamado Taijitu, estd constituido por el yin y el yang confluyendo en un circulo.
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Tao en el Dao De Jing

Véase también: Tao Te Ching

Existen al menos tres traducciones directas del chino: la de Carmelo Elorduy, la de Ifiaki Preciado Idoeta y la de

Anne-Hélene Sudrez. La que se cita a continuacién es la de Iiiaki Preciado:'

El Tao que puede expresarse

no es el Tao permanente.

El nombre que puede nombrarse

no es el nombre permanente.

El no-ser es principio del Cielo y de la Tierra;
el ser, de los infinitos seres es madre.

Por eso con el permanente no-ser

se contempla la esencia escondida (del Tao);
con el permanente ser

se contemplan meros indicios del Tao.

Estos dos (no-ser y ser) tienen el mismo origen
aunque diferentes nombres;

tanto al uno como al otro puedes llamarlos misterio.
Misterio de los misterios

llave de toda mudanza.

Lao Tse, Tao Te Ching
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— (1998 [2* edicion 2005]). Los capitulos interiores de Zhuang Zi. Primera version en castellano de los siete
capitulos iniciales y presumiblemente los tnicos auténticos. Traduccion directa del chino a cargo de Pilar
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Enlaces externos

¢)) Wikiquote alberga frases célebres de o sobre Tao. Wikiquote

Traducciones

¥ Liozi FB{EA Daodéjing Pinyin (en chino, inglés y alemén) (http://www.tao-te-king.org)
Traduccion al espafiol por Antonio Rivas (http://www.gorinkai.com/textos/tao.htm)

Traduccién al espaiiol. Traductor sin identificar. (http://www.tinet.org/~elebro/tao/tindice.html)

Paginas sobre el Tao

La pagina del Tao (http://webspace.webring.com/people/ak/kandeal/)

365 Meditaciones Taoistas (http://www.vivirtao.com) Traduccién al Espafiol de las 365 Daily Meditations de
Deng Ming-Dao

Centro de Estudios Taoistas Tradicionales (http://www.tao.org) (inglés)

Recursos taoistas (http://www.daozang.com) (inglés)

El Gran Tao (http://www.thegreattao.com) El taoismo en la prictica, mejorando la vida diaria (en inglés)
Path to Tao (http://es.path-to-tao.info/)
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YING YANG

Yin y yang

El taijitu, la forma mds conocida de representar

el concepto del yin y yang.

Chino tradicional Rex 5

Chino simplificado BAPH

Pinyin yinyang
Coreano hangul L oF
Coreano hanja Rex 5
Coreano romanizado oficial | eumyang
Coreano romanizado imyang
McCune-Reischauer

Vietnamita Am-Duong
Japonés kanji Ref5
Japonés romanizado in'yd/onmyo
Tailandés AU UBN9 0 BN LBE

El yin y yang es un concepto fundamentado en la dualidad de todo lo existente en el universo segun la filosofia
oriental, en la que surge. Describe las dos fuerzas fundamentales aparentemente opuestas y complementarias, que se
encuentran en todas las cosas. En todo se sigue este patrén: luz/oscuridad, sonido/silencio, calor/frio,
movimiento/quietud, vida/muerte, mente/cuerpo, masculino/femenino, etc. El yin es el principio femenino, la tierra,
la oscuridad, la pasividad y la absorcién. El yang es el principio masculino, el cielo, la luz, la actividad y la

penetracion. [

Segtn esta idea, cada ser, objeto o pensamiento posee un complemento del que depende para su existencia y que a su
vez existe dentro de él mismo. De esto se deduce que nada existe en estado puro ni tampoco en absoluta quietud,

sino en una continua transformacién. Ademds, cualquier idea puede ser vista como su contraria si se la mira desde
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otro punto de vista. En este sentido, la categorizacién sélo lo seria por conveniencia. Estas dos fuerzas, yin y yang,

serian la fase siguiente después del taiji o Tao, principio generador de todas las cosas, del cual surgen.

Esta teoria es fundamental dentro de la Medicina china tradicional.

Origen

Este concepto seguramente tiene su origen en las antiguas religiones agrarias. Aunque existe en el confucionismo, es
especialmente importante dentro del taoismo. En el Dao Dé Jing solo aparece una vez, pero todo el libro esta lleno

de ejemplos que lo explican. Los hexagramas del I Ching también estdn basados en esta teoria.

El caricter chino tradicional de yin (F£), representa la parte norte, nubosa, de una montafia, mientras que en el
simplificado (F) aparece el cardcter de luna (H , yué). El caricter tradicional de yang (F%) representa el lado sur,

soleado, de una montafia; en el simplificado FH) aparece sol (H, ri) .

Principios

1. Elyiny el yang son opuestos. Todo tiene su opuesto, aunque este no es absoluto sino relativo, ya que nada es
completamente yin ni completamente yang. Por ejemplo, el invierno se opone al verano, aunque en un dia de
verano puede hacer frio y viceversa.

2. Elyiny el yang son interdependientes. No pueden existir el uno sin el otro. Por ejemplo, el dia no puede existir
sin la noche.

3. Elyiny el yang pueden subdividirse a su vez en yin y yang. Todo aspecto yin o yang puede subdividirse a su
vez en yin y yang indefinidamente. Por ejemplo, un objeto puede estar caliente o frio, pero a su vez lo caliente
puede estar ardiente o templado y lo frio, fresco o helado.

4. Elyiny el yang se consumen y generan mutuamente. El yin y el yang forman un equilibrio dindmico: cuando
uno aumenta, el otro disminuye. El desequilibrio no es sino algo circunstancial, ya que cuando uno crece en
exceso fuerza al otro a concentrarse, lo que a la larga provoca una nueva transformacién. Por ejemplo, el exceso
de vapor en las nubes (yin) provoca la lluvia (yang).

5. Elyiny el yang pueden transformarse en sus opuestos. La noche se transforma en dia, lo cdlido en frio, la vida
en muerte. Sin embargo, esta transformacion es relativa también. Por ejemplo, la noche se transforma en dia, pero
a su vez coexisten en lados opuestos de la tierra.

6. En el yin hay yang y en el yang hay yin. Siempre hay un resto de cada uno de ellos en el otro, lo que conlleva
que el absoluto se transforme en su contrario. Por ejemplo, una semilla enterrada soporta el invierno y renace en

primavera.

Representacion grafica

Graficamente, el concepto se suele representar mediante un simbolo denominado taijitu, "diagrama del taiji", que no
siempre se ha dibujado de la misma manera. En su forma actual mds conocida, la parte oscura, normalmente negra,
representa el yin y la parte clara, normalmente blanca, el yang. Estas dos partes entrelazadas se denominan en chino
peces (F8,, i, yi). La linea que las separa no es recta, sino sinuosa, representando el equilibrio dindmico

entre los dos conceptos y su continua transformacién. Los puntos de distinto color simbolizan la presencia de cada

uno de los dos conceptos dentro del otro.

Otra manera de representar el yin y yang es con un linea continua (yang) y una partida (yin). Al repetir estas lineas
tendriamos cuatro estados (del yin absoluto al yang absoluto pasando por sendos estados intermedios). Si utilizamos
tres lineas, obtenemos ocho combinaciones, conocidas como "los ocho trigramas" (/ \Ep, bagua o Pa Kua), de los

que surgen los 64 hexagramas del I Ching.

En la bandera de Corea del Sur se pueden ver cuatro de los ocho trigramas y una representacién simplificada del

taijitu en rojo y azul.
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Aplicaciones

La teoria del yin y el yang puede aplicarse a todos los conceptos existentes, por lo que sus aplicaciones serian
infinitas.

Se puede aplicar el concepto al fluir del tiempo. Por ejemplo, el mediodia, cuando el sol se encuentra en lo mas alto,
es completamente yang; la media noche es completamente yin; el atardecer seria el yang transforméandose en yin y el
amanecer el yin transformdndose en yang. También se puede aplicar a las estaciones: el verano es yang, el invierno

es yin; el otofio es yang transformédndose en yin y la primavera yin transformédndose en yang.

También se puede aplicar a las direcciones: el norte es yin, el sur yang; el oeste yang que se transforma en yin y el

este yin que se transforma en yang.

También se usa en el tratamiento de las enfermedades segin las medicinas tradicionales asidticas, en las que con
frecuencia se contrarrestan determinados sintomas con tratamientos regidos por el concepto opuesto. Por ejemplo, el
enfriamiento, un sintoma yin, seria tratado con comidas calientes, que son yang; una crisis nerviosa, yang, seria
tratada con comidas frias (como frutas), que son yin. Ademds cuando tratan un exceso de yin o de yang, tienen
siempre en cuenta la posibilidad de la existencia de una deficiencia del polo opuesto. En caso de yin deficiente, se

puede tonificar el yin para que, una vez reforzado, ejerza su accion inhibidora sobre el yang.[ !

Asimismo, la teoria podria aplicarse a todo tipo de dualidades.

El yin y el yang también se pueden aplicar a algo que los orientales realizan mucho y son las Artes Marciales, las
cuales al ritmo del dibujo del yin - yang puede hacerse musculacién y estiramientos para mejorar la flexibilidad.

Consiste en trabajar primero rotando en el sentido de las agujas del reloj dibujando el circulo del yin - yang y su
media circunferencia en forma de "S" con lo cual hay que repetirlo dos veces tanto al compds de las agujas del reloj

como en sentido contrario.

Con todo ello se trabaja la energia que fluye por nuestro cuerpo y calienta las articulaciones interiores y las envuelve
en un calor permanente, podemos saber si realizamos bien los ejercicios porque en las manos se muestra en forma de

calor.

Referencias

[1] Gran Enciclopedia Larousse. Pagina 11710. Planeta.

[2] Skopalik, C.; Marmori, F.: Curso de Medicina Tradicional China. Tomo 1. Pag. 53. 1993. ISBN 84-88597-01-0. Edita: Fundacién Europea
de Medicina Tradicional China (http://www.mtc.es)
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Taiji

Este articulo se refiere al principio generador del universo segun la filosofia China. Para otras definiciones

véase Taichi

El taijitu es el simbolo m4s usado en la

actualidad para representar el concepto del

taiji.
Chino tradicional PN
Chino simplificado N
Pinyin taiji
Wade-Giles T'ai Chi
Cantonese IPA [tar3g1k6]
Cantonés jyutping tai3gik6
Japonés romanizado Taikyoku

El Taiji es el principio generador de todas las cosas segtin la filosofia china tradicional. De él surgen el yin y el

yang. Con frecuencia considerado como equivalente del Tao, a veces se asocia al concepto del wuji.

Es citado por primera vez en el Zhuang Zi y también aparece en el I Ching. Se encuentra tanto en el taoismo como en

el confucionismo.

Traduccion e interpretacion

El término faiji se podria traducir como "gran extremo", "gran polaridad", "gran divisién"... Tai significa grande
mientras que ji significa polo o extremidad, aunque originariamente hacia referencia a la viga principal que sostiene

el armazén de un tejado. En chino antiguo también hacia referencia a la estrella polar.

Si bien admite interpretaciones diversas, la mayor parte de ellas se basan en la siguiente frase del Yijing Jicizhuan
(5 B FEE, Yijing Jicizhuan), comentario del Yijing : « Las mutaciones tienen un gran extremo, del que nacen
los dos aspectos (el yin y el yang), de los que a su vez nacen cuatro figuras, de las que a su vez nacen los ocho

trigramas que determinan lo favorable y lo desfavorable, y de las que nacen los acontecimientos humanos».!!!



http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Taich%C3%AD
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Archivo%3AYin_yang.svg
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Chino_tradicional
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Chino_simplificado
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Pinyin
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Wade-Giles
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Cantonese
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Idioma_japon%C3%A9s
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Wuji
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=I_Ching
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Confucionismo
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Yijing
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Trigrama

Taiji

26

Representacion grafica

mon

El simbolo que normalmente llamamos "taiji", "yin y yang" o "el simbolo del taoismo", se denomina en chino taijitu,
"el diagrama del taiji", y no siempre se ha dibujado de la misma forma sino que ha tenido muchas variantes. Por
contraposicién, para representar el wuji se utiliza un circulo completamente blanco, representando un momento
indiferenciado de las fuerzas del universo. Sin embargo, otras tradiciones utilizan este circulo blanco para representar
el taiji, puesto que es un estadio anterior a la divisién en yin y yang, y afirman que el wuji no admite representacion

posible pues simboliza la nada anterior al surgimiento del universo.

Influencia cultural

La filosofia que encierra el taiji ha tenido una gran influencia en las culturas del este de Asia desde su surgimiento
(véase yin y yang). Por ejemplo de €l toma su nombre el arte marcial taijiquan, que sigue sus principios y que de

hecho se suele llamar abreviadamente, también en China, simplemente taiji.

Referencias
] BEKE, SAEWE, WEENS, HHE/ 5, (HEHEN, SXELY

Taijitu

El taijitu (chino tradicional: K A% IE, chino simplificado: Kk A, pinyin: taijitii, Wade-Giles: t'ai4 chi2 t'u2) es

un simbolo que representa los conceptos de la filosofia china del yin y yang y del taiji, o principio generador de
todas las cosas. Es habitual que aparezca rodeado por los ocho trigramas del I Ching. En occidente se suele conocer
como "el simbolo del yin y el yang" o "el simbolo taoista".

Este simbolo esta asociado al taoismo y al neoconfucionismo. Los pensadores de tiempos de la dinastia Song de esta
tiltima corriente, en especial Zhu Xi (%&£ 2, Zhi X1), son los que popularizaron el taijitu mas conocido actualmente,

aunque existen otros como el de Zhou Dunyi o el llamado Laishi taijitu.

El Laishi taijitu

El Laishi taijitu (5 [ 5 &, Ldishi taijitd), o "Taijitu del estilo
Lai", toma el nombre de su creador Lai Zhide (G %0 18, 1525-1604),
neoconfuciano y practicante taoista de tiempos de la dinastia Ming,
autor del Zhouyi jizhu (J8 % 5 £, 1598), importante comentario
del Zhouyi o 1 Ching, en el cual se encuentra este diagrama.

En chino también se le llama, y es lo que aparece escrito en los

caracteres de la derecha, "Figura circular del sefior Lai Qutang" (3%

R 5 [ o o R D

i = ol B SGE  ),

7 ¥ #

& & # Representa el papel principal del principio /i (#£), la oposicién del yin
o

A 2 # y el yang y la circulacion del qi.

El taijitu de Lai Zhide.
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El Zhouzi taijitu

JBl 3R K A% B

El taijitu de Zhou Dunyi

El Zhouzi taijitu (J& F K & [&, Zhouzi taijitd), o "Taijitu del maestro
Zhou", aparece por primera vez en el Taijitushuo ("Explicacién del taijitu"), un
comentario atribuido al filésofo neoconfuciano del siglo XI Zhou Dunyi, y esta

particularmente asociado a la practica taoista de la alquimia interna.

No obstante, segtn la tradicién, Zhou Dunyi no serfa su autor, sino que habria

sido creado con el nombre de Wujitu, "Grafico del Wuji" (el estado 2
indiferenciado del universo anterior al taiji), al mismo tiempo que otros #

Tranquilidad
vin

diagramas rituales, por Chen Bo (P ##), nacido en el periodo de las Cinco
Dinastfas y muerto durante la dinastia Song. El conjunto habria sido transmitido Agua
a Zhong Fang (F& i), después a Mu Xiu (2 1%, 979-1032) y por tltimo a Li
Gai (&%) antes de llegar a Zhou Dunyi. Xiao Yingsou GE IE &), taoista de qa et
tiempos de la dinastia Song del Sur y Zhang Yuchu (5% 5 #])), lo incluyeron en

sus obras.

Zhu Xi, en el siglo XII, reelaboré una versién mas amplia del Taijitushuo en la
que hace una interpretacién del simbolo y de sus conceptos asociados que seria

rechazada por los representantes de otras corrientes. Asi, Lu Xiangshan,

contemporaneo suyo, veia en el yin y el yang nociones metafisicas, mientras que

para Zhu Xi solamente el taiji era metafisico. Los taoistas le reprocharon que, al

suprimir una palabra del comentario de Zhou Dunyi,[l] habria confundido A4 B
completamente el "gran extremo" taiji con el "sin extremo" wuji, mientras que e
para ellos se trataba de dos estados entre los cuales el practicante de la alquimia El taijitu de Zhou Dunyi.

interna evoluciona en su trayecto hacia la inmortalidad.

Leido de arriba abajo (o de izquierda a derecha en las versiones en que aparece en horizontal), representa el proceso
por el cual el Tao da origen, desde la no diferenciacién o wuji (circulo superior), a los diez mil seres (circulo

inferior), pasando por el surgimiento del yin y el yang y de los cinco elementos (centro).

Leido en sentido inverso, representa el trayecto alquimico de regreso al Tao en el curso del cual el practicante
transforma su qi (energia vital) posnatal en gi original depurado. Segiin estd interpretacién el circulo inferior
representa el dantian inferior (T F+ H), o "campo de cinabrio inferior", todavia llamado puerta de xuanpin (%
#.2 F9) o degiao (15 %), ubicacion del qi antepasado zugi (F15).

El segundo circulo representa el proceso lianji (#f T') de transformacién del jing (%), o "esencia", en ¢qi y
posteriormente de éste en shen (1), o "energia espritual".

El diagrama siguiente representa el hehe (F11 &), o "fusién", de cada uno de los cinco elementos con su viscera
correspondiente (higado-madera, corazén-fuego, bazo-tierra, pulmén-metal y rifién-agua).

El circulo siguiente representa la unién del trigrama /i (Bf) con el trigrama kan (3X) para formar el trigrama gian
(%2), totalmente yang.

El dltimo circulo representa la vuelta al wuji, es decir, la liberacién y la inmortalidad.
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El Xiantian taijitu

El Xiantian taijitu (& K KR [&, xiantian taijini), o "Taijitu de

los primeros tiempos", es el mds ampliamente conocido en nuestros
dias. Las dos formas entrelazadas de su interior se llaman en chino
peces (FA, f, yi) y de hecho su nombre popular en ese idioma es

"peces yin y yang" (F&[5 ).

Segtin la obra Yitu mingbian (% & BH #¥), "Discernimiento sobre
los diagramas de las mutaciones", de Hu Wei (5378, 1633-1714), de
tiempos de la dinastia Qing, representa la alternancia entre los qi
(energia vital), yin (en negro) y yang (en blanco), inconcebibles el uno
sin el otro y que ocultan cada uno en su interior el germen del

contrario. Esta version a veces aparece rodeada por los ocho trigramas

(\ZEh, bagua o pakua) del Yijing. El taijitu de los primeros tiempos.
Ciertos puristas consideran que estos yin y yang asi representados no
son rigurosamente un taijitu, ya que el concepto de taiji implicaria la no diferenciacién.

Este diagrama puede ser objeto de diferentes interpretaciones especificas dependiendo del campo al que se aplique
(ver yin y yang). Es ampliamente utilizado en el mundo de las artes marciales y aparece en la bandera de Corea del

Sur.

Referencias

[1] Versién de Zhou : 7i¢ #EAK 1M A M « siguiendo el sin extremo hasta el gran extremo » ; versién de Zhu : AR M KM « sin extremo

y gran extremo [a la vez] »

Enlaces externos

. é} Wikimedia Commons alberga contenido multimedia sobre Taijitu. Commons
e Where does the Yin Yang Symbol come from? (http://www.chinesefortunecalendar.com/yinyang.htm) (en

inglés)
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ZHUANGZI

Zhuangzi

Zhuangzi (chino tradicional: #t F, chino simplificado: £ F,

pinyin: Zhuangzi, Wade-Giles: Chuang Tzu o Chuang Tse,
literalmente "Maestro Zhuang") fue un famoso filésofo de la antigua
China que vivi6 alrededor del siglo IV a. C. durante el periodo de los
Reinos combatientes, y que corresponde a la cumbre del pensamiento
filoséfico chino de las Cien Escuelas de Pensamiento. Nacido en el
reino Song, vivié aproximadamente entre los afios 369 y 290 a. C., y se

le considera el segundo taoista mas importante, por detrds tan s6lo de

Laozi, y heredero del pensamiento de este ultimo. También es

Zhuangzi.

considerado un precursor, mucho mas explicito que su maestro, de lo

que se llamarfa con el tiempo anarquismo.

Se dice que Zhuangzi vivié durante los mandatos del Rey Hui de Wei y el Rey Xuan de Qi, entre 370 y 301 a. C.
Zhuangzi era del pueblo de Meng (5% 3% Méng Chéng) en el estado de Song (actual Shangqit 7 I, Henan). Su
nombre de pila era J& Zhou. También se le conocié como ¢ 5, Oficial Méng, 5% #t Méng Zhuang y 5% &

Anciano Méng.

El libro
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escritos por la misma mano, adn si no fue la de Zhuangzi en persona.
También hay que mencionar que Zhuangzi ha sido categorizado como Una plgina del Zhuangzi.
Taofsta por la tradicién China pero segin los confucianistas (quienes
supuestamente se basaron en los capitulos internos), €l destaca de los demds: escribe relativamente poco acerca del
Tao en los capitulos internos de la obra, incluso menos que Mencio y otros confucionistas. A. C. Graham incluso

afirmd, "Zhuangzi nunca supo que era taofsta".
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Las creencias

En general la filosofia de Zhuangzi es mds bien antinomianista, bajo el argumento de que la vida es limitada y las
cosas por saber son ilimitadas. Decia que el usar lo limitado para buscar lo ilimitado era una necedad. Nuestro
lenguaje, cognicion, etcétera, estdn condicionados por nuestra propia perspectiva y debemos tener cuidado al
concluir que nuestras conclusiones son igualmente ciertas para todas las cosas (wanwu). El pensamiento de Zhuangzi
también se puede considerar como un precursor del multiculturalismo y relatividad de los sistemas de valores. Su
relatividad frente al pensamiento sistemdtico lo lleva incluso al punto de dudar de la base de los argumentos
pragmaticos (que un tren de accién conserva nuestras vidas) pues esto presupone que la vida es buena y la muerte es
mala. En la cuarta seccién de "La Gran Felicidad” (£ 4% zhile, el décimo octavo capitulo del libro), Zhuangzi le

expresa lastima a un crdneo que ve tirado al lado del camino. Zhuangzi lamenta que el craneo esté ya muerto, pero el

craneo le contesta, ";Y como sabes que es malo estar muerto?"

Otro ejemplo sefiala que no hay un estdndar universal de belleza. Esto se toma del capitulo "Sobre el Arreglo de las
Cosas", también llamado "Discurso sobre el ordenamiento de las cosas" o, en la traduccién de Burton Watson
(traducido a su vez al castellano por Alex Ferrara, "Discurso acerca de la igualdad de las cosas" (B ¥ qf wu

Iun, el segundo capitulo del libro):

Mao Qiang y Li Ji [dos hermosas cortesanas] son lo que la gente considera belleza, pero si los peces las
ven se hunden en las profundidades; si las aves las ven, se van volando en el aire; si los venados las ven,

se van galopando. De los cuatro, ;quién sabe lo que es verdaderamente bello en el mundo?
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Enlaces externos

. Q;) Wikimedia Commons alberga contenido multimedia sobre Zhuangzi. Commons

* Zhuangzi, el primer anarquista 1], fragmento por Murray Rothbard

e Algunos textos de Zhuangzi 21

* Chuang Tse sofi6 que era una mariposa B3]

* Chuang Tse y el Conceptualismo (41

« La influencia del Cielo !
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DINASTIA TANG

Dinastia Tang

La dinastia Tang ((chino: J &, pinyin:

Tdng Chdo; 0 t"din ts"du
Ayuda:MultimediaArchivo:IPA) (618-907)
fue la sucesora de la dinastia Sui Yy
predecesora del periodo de las Cinco
Dinastfas y los Diez Reinos en China. La
dinastfa fue interrumpida por la segunda
Zhou  (690-705),
emperatriz Wu Zetian usurp6 el trono y

dinastia cuando la
fundé6 su propia dinastia. La dinastia Tang,
con su capital en Chang'an (actual Xi'an), la
ciudad mas poblada en el mundo en ese
entonces, estd considerada por los

historiadores como un momento de
esplendor de la civilizacién china, igual, o

incluso superior, al periodo Han.

Historia

Al caer la dinastia Han, en el afio 220, China

vivié un largo periodo de desunién, caos social, desorden politico, aislamiento econémico y cultural entre el sur y el
norte. El pais se reunificé en el 589 con la dinastia Sui y entré en una etapa de prosperidad y estabilidad hasta la
aparicion del despotismo y la burocracia durante el reinado del cruel, extravagante y licencioso gobernante Yang Di.
"Los chinos aceptaron siempre que el mandato del cielo puede retirarse y ser otorgado a un revolucionario, sostiene
el sindlogo Guillermo Dafiino Ribatto, quien agrega: en este caso el vencedor fue Li Shimin (597-649), quien, por

piedad filial, puso a su padre en el trono antes de asumir él mismo la funcién de emperador y fundar la dinastia

Tang".m
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Extension del territorio controlado por la dinastia Tang hacia el 700 d. C.
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El territorio Tang, adquirido mediante guerras
violentas, que provocaron la muerte de millones
de personas, a través de conquistas militares de
sus primeros gobernantes, fue mayor que el de la
dinastia Han. Estimulada por el contacto con
India y Oriente Medio, el imperio vivié un auge
de la creatividad en numerosos campos. El
budismo, que habia surgido en India en la época
de Confucio, continué floreciendo durante el
periodo Tang y fue adoptado por la familia
imperial, convirtiéndose en una parte esencial de
la cultura tradicional china. El desarrollo de la
imprenta de bloques extendi6 la difusion de las

obras escritas a publicos mds amplios.

El periodo Tang fue la edad dorada del arte y la
literatura china (véase arte de la dinastia Tang).
Un sistema de gobierno apoyado por una gran
clase de letrados confucianos seleccionados a
través de los exdmenes de la administracion fue
perfeccionado durante el gobierno Tang. Si bien

este procedimiento competitivo fue disefiado para

captar a los mejores talentos para el gobierno, una 5 ) e
preocupacion tal vez mayor para los gobernantes Personaje occidental en un camello, Dinastia Tang, Museo de Shanghdi.
del periodo Tang, conscientes de que la

dependencia imperial de poderosas familias aristocrdticas y jefes militares podia acarrear consecuencias
desestabilizadoras, era la de crear un cuerpo de oficiales profesionales sin bases de poder auténomas territoriales ni
funcionales. "Fue la tltima dinastia que exigié a sus dirigentes dominar las artes marciales. Las carreras civil y
militar no se distingufan; el predominio de las virtudes civiles no era absoluto: fueron en verdad poetas y

. . . e 2
funcionarios, escritores y pohtlcos".[ !

Estos funcionarios eruditos ganaron un cierto estatus en sus comunidades locales, asi como lazos familiares y valores

compartidos que los conectaban a la corte imperial.m

El maximo esplendor de la dinastfa tuvo lugar durante el reinado de Li Shi Min (en chino,Z* tH [%,599-649) que
fue un emperador muy hdabil y a la vez bastante bueno con la poblacién. Algo que caracteriza a esta dinastia fue que
la mayoria de los emperadores pensaron en la vida de la poblacién que tenian condiciones de vida realmente malas
por las continuas guerras. Li Shi Min ha sido cuestionado bastante por los historiadores por la forma en la que subi6
al trono. Li Shi Min tuvo que matar a su hermano mayor que era el proclamado sucesor y a su hermano menor para
obligar a su padre a nombrarle sucesor. Esto ha sido muy cuestionado por los historiadores pero gracias a que rein6
de forma brillante, en China se le recuerda como un emperador grandioso.
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Reinado de Li Shi Min y esplendor del imperio Tang

Li Shi Min rein6 desde 626 hasta su muerte en 649. Su reinado
empezd cuando por la fuerza le quité el trono a su padre y
después de matar a sus hermanos, tal y como estd explicado en
las lineas anteriores. Al comienzo de su reinado el imperio era
débil y tenia que dar tributo a los xiongnu para no ser atacado
por ellos, pero los xiongnu no se conformaban y saqueaban
ciudades constantemente. Li Shi Min decidié hacer reformas en
el ejéreito y adaptarlo para tener alguna posibilidad de derrotar a
los xiongnu. El ejército hasta ese momento estaba formado en su
mayor parte por infanterfa. Li Shi Min sabia que los xiongnu
eran hébiles arqueros a caballo y que la razén por la que no
podian con ellos era porque la infanteria china antes de llegar
hasta ellos eran atacados por las flechas de los xiongnu,(En
libros chinos se dice que los xiongnu podian lanzar sus flechas a
una distancia de 300 pies que es aproximadamente 240 metros)
la infanteria era diezmada antes de poder luchar cuerpo a
cuerpo.Por eso decidié comprar caballos a los xiongnu, que
tenian caballos muy rdpidos y resistentes gracias a que desde que
eran potros los entrenaban para la guerra. Tras haber comprado
suficientes y de haber entrenado a un ejército de arqueros

durante unos 3 afios. Organiz6 campafias contra los xiongnu que

tras largas luchas en las que fueron derrotados dejaron de ser

amenaza para el imperio. Tras haber derrotado a los xiongnu, en

El emperador Li Shi Min.

el imperio se vivié una época de esplendor y poder.El imperio

tenfa una préspera economia y la poblacién era rica y estaba

contenta con el gobierno, por las reformas en el reparto de tierras que hizé Li Shi Min. En los libros de ensefianza
chinos actuales se dice que durante la época de Li Shi Min la gente aunque dejara la puerta de su casa abierta nadie
le robaria porque todos tenian grandes fortunas.Esto es exagerado pero si que hubo algo parecido porque en ese
momento el imperio era de los mds ricos y avanzados del mundo de entonces.Es por esto que muchos historiadores y
la mayoria de los chinos recuerden a Li Shi Min como uno de los mejores emperadores de la historia de China y no
le dan tanta importancia a como subi6 al trono. Que la poesia china tuviera su maximo esplendor en esta dinastia es
porque las personas al tener dinero se dedicaron a viajar a lugares que fueran bellos y que les sirvieran para

inspirarse y escribir bellos poemas.

Decadencia del imperio Tang

Hacia mediados del siglo VIII, el poder Tang habia decaido. La inestabilidad economia interna y la subsiguiente
rebeliéon de An Lushan sefial el comienzo del declive militar para el imperio Tang: "El apreciable sistema de
distribucién de la tierra, que caracteriz6 los primeros afios, desaparecié y los campesinos, que antes apoyaron a los
militares pagando impuestos, fueron obligados a desplazarse y a luchar en las zonas de frontera. Cada vez mas los
recursos cayeron en poder de los caudillos del ejército, quienes lograron gran independencia del gobierno central y
mayor control de la economia”.¥ An Lushan (de madre turca y padre sogdiano), comandante de tres regiones
militares, favorecido por la corte, se rebeld contra el imperio (755-763) y se apoder6 de Luoyang y Chang’an,

iniciando con su revuelta la decadencia definitiva del poder central y de la dinastfa".%!

La derrota militar en 751 por los drabes en la batalla del Talas marcé el final de la autoridad Tang en Asia Central.
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Por fin, el mal gobierno, las intrigas de la corte, la explotacién econémica y las rebeliones populares debilitaron al

imperio,
comenzd

reinos.

permitieron al jefe militar Zhu Wen arrebatar el trono para fundar su propia dinastia. De este modo,

un nuevo periodo de fragmentacion en la historia de China: El periodo de las Cinco Dinastias y los Diez

Cronologia

Antecedentes de la Dinastia Tang

Dinastia

206-220. Dinastia Han.

220-265. Periodo de los Tres Reinos.

264-420. Reinos independientes y sublevaciones militares.
420-589. Dinastias del Norte y del Sur.

581-618. Dinastia Sui.

Tang

Con base en la produccion poética, mas que en otros factores, la cronologia de la dinastia Tang se divide en cuatro

periodos.

* 618-713. Periodo Tang anterior

618. Rebelion de Li Shimin.

620. Primeros monjes chinos llegan a costas africanas.

624. La emperatriz Wu Zhao o Wu Zetian, concubina de los emperadores Taizong y Gaozong proclama su
propia dinastia, la Zhou, paralela a la Tang, y establece la poesia como requisito indispensable para acceder
a los cargos oficiales.

629. El monje budista Tang Xuangzeng emprende su peregriacién a la India.

626-649 Gobierno del emperador Taizong.

630. Los Tang vencen a los turcos.

631. Ingresan a China los cristianos de la secta nestoriana.

638. El imperio Sasanida de Persia envia su primera embajada a Chang an la capital Tang.

643. Llega la primera embajada del Imperio bizantino.

645. Regresa el monje Tang Xuangzeng y sus peripecias se convierten en el tema de la novela clasica La
peregriacion al Oeste.

649-683 Gobierno del emperador Gaozong.

* 713-766. Gran época Tang

Considerada la Edad de oro o Era de los inmortales. Florecimiento de los poetas Li Po (Li Tai Po o Li
Bai), Tu Fu, Wang Wei y Bai Juyi

713. El emperador Xuangzong funda la Academia Imperial Hanlin (Bosque de pinceles).

743 Ingresa al Palacio Imperial Yang Guifei, la concubina favorita del emperador Xuangsong.

751 An Lushan (Ballena Larga), es nombrado gobernador general de la provincia del noreste del imperio,
gracias a la confianza del emperador y su concubina Yang Guifei.

755 Estalla 1a Revuelta de An Lushan.

757 Muere An Lushan. El poeta Wang Wei es condenado por colaboracionista, pero se salva gracias a la
ayuda de su hermano y un poema.

762 Las tropas imperiales desalojan a los rebeldes. Liberacién de Luoyan, Henan y Hebei.

* 766-835 Tercera época Tang

770 Amotinamiento del general Zang Jie.

Florecimiento del poeta y filésofo confuciano Han Yu.
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¢ 836-906. Tang posterior

Epoca de decadencia.

* 894. Llega la dltima embajada nipona.

Cultura de la Dinastia Tang

Poetas de la dinastia Tang

* Bai Juyi

* LiPo

* Wang Wei

e TuFu

* Liu Zongyuan
* Xue Tao

*  Yu Xuanji

* Meng Jiao

* He Zhizhang
* Han Shan

Soberanos de la Dinastia Tang

Nombres

Nombre Familia ChinalNombres
Dados

Duracion del
reinado

Nombre Era y sus aifios

Convencional: "Tang" + nombre

Nota:

Wu Hou (/5 Wii Hou) (Emperatriz Wu) fue su nombre péstumo

Gaozu (Hi 1 Gao Zi) Li Yuan (Z¥#i LY Yuan) 618-626 o Wude (X2 Wi dé) 618-626
Tai Zong CK 5% Tai Zong) Li Shimin (ZEtH R Li Shi Min) 626-649 »  Zhenguan (1l Zhén guan) 627-649
Gao Zong (5 7% Gao zong) Li Zhi (%76 Li Zhi) 650-683 s Yonghui GK# Yong hui) 650-655

Xianging (BB Xiin ging) 656-661
Longshuo (FE¥A Léng shud) 661-663
Linde (W72 Lin dé) 664-665
Qianfeng (823} Qian féng) 666-668
Zongzhang (¥83 Zéng zhang)
668-670

Xianheng (J8F Xidn héng) 670-674
Shangyuan (17T Shang yudn)
674-676

Yifeng (B Yi feng) 676-679
Tiaolu (F#& Tido 1) 679-680
Yonglong (7K Yong 16ng) 680-681
Kaiyao (B2 Kai yho) 681-682
Yongchun (FK{% Yng chiin) 682-683
Hongdao (5,78 Hoéng dao) 683

Zhong Zong (7% Zhong zong)

Li Xian (Z=FH Li Xiin) o Li Zhe (&
# LiZhé)

684 0 (705-710)

Sisheng (22 Si sheng) 684

Rui Zong (& 5% Rui zong)

Li Dan (Z2E Li Dan)

684 0 (710-712)

Wenming (SCHH Weén ming) 684

Dinastia Zhou 690-705
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Wu Hou (/5 Wi hou)

Wu Zetian (#HII°K Wit Z¢é Tian)

684-705

Guangzhai Gt Guang zhai) 684
Chuigong (FEH: Chuf gdng) 685-688
Yongchang (7K & Yong chang) 689
Zaichu (# %) Zai chu) 690

Continuacion Dinastia Tang

Zhong Zong (' 7% Zhong zong)
Segundo Reinado

Li Xian (ZZB8 Li Xiin) o Li Zhe (%
# Li Zhé)

684 0 (705-710)

Shenlong (5 Shén 16ng) 705-707
Jinglong (- HE TJing 16ng) 707-710

Shao Di (0% Shao di)

Li Chong Mao (& % Li Chéng
Mao)

710

Tanglong (W& Tdng long) 710

Rui Zong (&% Rui zong) Segundo

Reinado

Li Dan (Z H LiDan)

684 0 (710-712)

Jingyun (5:E Jing ytn) 710-711

Taiji KM Tai ji) 712
Yanhe (3EF Yan hé) 712

Xuan Zong (% 7% Xudn zong) LiLong Ji (EFEH LiLéng I1) 712-756 o Xiantian (Yt °K Xian tian) 712-713
»  Kaiyuan (BT Kai yuan) 713-741
»  Tianbao (K& Tian bio) 742-756
Su Zong (A& 5% St zong) Li Heng (¥ Li Heng) 756-762 o Zhide (E15 Zhi dé) 756-758
o Qianyuan (87T Qidn yudn) 758-760
o Shangyuan (1 JC Shang yusn)
760-761
Dai Zong (f5% Dai zong) Li Yu (& Li Yi) 762-779 *  Baoying (B JfE Bio ying) 762-763
*  Guangde (JE5 Guing dé) 763-764
s Yongtai GKZE Yong tai) 765-766
» Dali CKJ& Dali) 766-779
De Zong (f85% Dé zong) Li Kuo (Z& Li Kuo) 780-805 e Jianzhong (& Jian zhong) 780-783
*  Xingyuan (1 JT Xing yudn) 784
»  Zhenyuan (H JU Zhen yun) 785-805
Shun Zong (JIH5% Shiin zong) Li Song (Z&F Li Song) 805 o Yongzhen (7K H Yong zhen) 805
Xian Zong (F 7% Xian zong) Li Chun (Z4f Li Chin) 806-820 *  Yuanhe (JUF1 Yuan hé) 806-820
Mu Zong (F25% M zong) Li Heng (Z*{8 Li Héng) 821-824  Changging (BB Chang ging)
821-824
Jing Zong (5% Ting zong) Li Zhan (Z=# Li Zhan) 824-826 *  Baoli (ZJ& Bio Ii) 824-826
Wen Zong (3L 5% Wén zong) Li Ang (Z& Li Ang) 826-840 *  Baoli (B[ J& Bio i) 826
e Dahe (KF1 Dahé) o Taihe (Tai hé
KAl 827-835
»  Kaicheng (B Hl, Kai chéng) 836-840
Wu Zong (5% Wii zong) Li Yan (ZE& Li Yén) 840-846 *  Huichang (& E Hui chang) 841-846
Xuzn Zong (B 7% Xuan zong) Li Chen (ZEPL Li Chén) 846-859 *  Dachong (K Da chong) 847-859
Yi Zong (855% Yi zong) Li Cui (Z# Li Cui) 859-873 *  Dachong (KX Da chong) 859
»  Xiantong (J8J# Xién tong) 860-873
Xi Zong (fE5% Xizong) Li Xuan (Z{® Li Xuan) 873-888 »  Xiantong (JiJf Xidn tong) 873-874

Qianfu (F2.7F Qidn fd) 874-879
Guangming (F£# Guing ming)
880-881

Zhonghe (F F1 Zhong hé) 881-885
Guangqi Gt#% Guang qi) 885-888
Wende (3L Wén dé) 888
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Zhao Zong (/3 5% Zhao zong) Li Ye (ZEE Li Ye) 888-904 » Longji (FE4C Long ji) 889

»  Dashun CKJIH Da shiin) 890-891
 Jingfu (1@ Jing fii) 892-893

»  Qianning (%% Qi4n ning) 894-898

*  Guanghua (Gt{. Guang hua) 898-901
Tianfu (K18 Tian fu) 901-904

*  Tianyou (KA Tian you) 904

Aidi GE7F AT di) Li Zhu (ZHL Li Zhi) 904-907 Tianyou (K Tian ydu) 904-907
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* Breve cronologia histérica de China (http://spanish.people.com.cn/refran/breve.htm)

* Otro cuadro cronolégico de la historia de China (http://www.china.org.cn/spanish/sp-shuzi2004/dsj/fl_2.
htm)
¢ China Imperial (http://www.cnca.gob.mx/china/) en el Museo Nacional de Antropologia (México).

* Traducciones de poemas de la Dinastia Tang (jueju.es) (http://www.jueju.es)
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Emperador Xuanzong de Tang

Li Longji, Xuanzong o Hsiian-tsung (8 de septiembre de 685,
Louyang - 3 de mayo de 762, Chang'an) fue el sexto emperador de
la dinastia Tang de China (712—756), la cual durante su reinado

R

logré su més grande prosperidad y resplandor cultural.

Xuanzong reformé la burocracia, aumentd los ingresos fiscales
mediante un nuevo registro de la poblacién, mejoré el sistema de
transporte y establecié una fuerza militar permanente a lo largo de

las fronteras norte de China.

Hacia el final de su regencia, se retird cada vez més del gobierno y
se puso bajo la influencia de sus consortes, incluyendo a la
hermosa Yang Guifei. La rebelién de An Lushan de los afios 755 y
756 lo forz6 a huir de la capital Chang'an (ahora Xi'an) y abdic6.

Enlaces externos

. @ Wikimedia Commons alberga contenido multimedia sobre El emperador Xuanzong de Tang.
Emperador Xuanzong de Tang. Commons

Predecesor: Dinastia Sucesor:
Ruiz Zong Tang Su Zong
712-756
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MUSICA TAOISTA

Musica taoista

El término miisica taoista hace referencia a aquella que tiene gran importancia en las ceremonias taoistas. Esta
relevancia queda demostrada observando cémo las creencias principales se reflejan a través de los elementos de la

musica, tales como la armonia, la instrumentacién y el ritmo.

La expresion de las creencias espirituales a través de la musica permite a los seguidores del taoismo mejorar su

camino a la comprensién.

Miuisica en las ceremonias
Las recitaciones de la mafiana y de la tarde son actividades religiosas diarias en los templos taoistas.

Esta tradiciéon de la recitacion, legendariamente originada durante la Dinastia Jin (1115-1234) cuando Wang
Chongyang, el patriarca de la Tradicién de la Perfeccién Completa, fund6 el sistema del templo taoista, tiene una

historia de unos 800 afios.

A la hora de Romper la Quietud, a las 5 de la mafiana, todos los dias, los habitantes taoistas del Templo se levantan y
limpian el patio y las salas. Después de asearse y desayunar, se congregan en el Salén y recitan las escrituras

matinales en el altar.

Al atardecer, después de cenar, al oir la primera llamada de tambor para ir al altar, se visten de nuevo formalmente y
se congregan en el Salon para recitar las escrituras. Esto sucede todos los dias del afio. La musica es tocada durante

la Recitacion matinal.

Nombre Descripciéon
La Melod{a Pura y Es ejecutada para acompaiiar la recitacion de las escrituras mafiana y tarde. Su propdsito es purificar la mente en la
Clara preparacion para el cultivo. Se ejecuta frecuentemente en los rituales taoistas.
La Melodia de 1a Oda | Las escrituras de las odas a las deidades celestiales normalmente se recitan para cantar las alabanzas para dichas deidades
Mayor Taoistas tales como los Cinco Patriarcas y los Siete Perfectos. En ese momento, los Taoistas cantan la Melod{a de 1a Oda

Mayor para expresar su respeto hacia los Inmortales.

El Vuelo de la Grulla | Todos los taoistas que alcanzan el reino de la Inmortalidad ascienden al Cielo en una grulla. Esta pieza de musica expresa
blanca la transcendencia de la libertad taofsta.
La Ultima Melodia El Ultimo Supremo es el simbolo del Taoismo; esta melodia expresa la suprema sinceridad hacia la creencia mds alta
Suprema dentro del Taoismo y la profunda contemplacién del Tao.

(Melodias Ortodoxas
de la Perfeccion
Completa)

La Melodia del
Infierno Oscuro

Todos tenemos algtin antepasado muerto viviendo en el asi llamado Reino Oscuro. Esta melodia, cantada en los Rituales
de Salvacion, ora a los espiritus perfeccionados para ayudar al alma en la oscuridad para transcender el submundo y entrar
en la Tierra de los Sabios o renazca con nuevas calidades.

La cancién del
Regocijo entre las
Nubes

Expresa el regocijo en la serenidad y la libertad de los Inmortales en la corte celestial.
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La Melodia del Sefior | "Sefior Celestial" es el nombre respetuoso para los Inmortales. Esta pieza de musica expresa el respeto hacia todas las altas
Celestial deidades del Taoismo.

(Melodias Ortodoxas

de la Completa

Perfeccion)

La Alegria de los Como melodia recitada en los rituales présperos, esta melodia reza para disminuir los desastres y desea la buena suerte y
Inmortales la alegria de Inmortales a las personas.

Las Cinco Ofrendas

Este pieza de musica describe la ofrenda de incienso y las actividades de adoracién a las deidades, utilizado a menudo por
los creyentes taoistas de Hong Kong. La melodia de las Cinco Ofrendas, ejecutada repetidamente, es muy fluida y bonita.
Con las ricas caracteristicas de la musica cantonesa, los creyentes hacen el saludo con sincera piedad. Una majestuosa
imagen de los tambores y los fieles orando en estas actividades con canciones.

La Cancién del

El hombre que vive en el mundo inevitablemente comete errores. El Libro taoista de la Paz Suprema dice, "El Tao

Arrepentimiento Celestial no tiene afinidad y viene a quienquiera que sea virtuoso." Puesto que es inevitable para el hombre cometer
errores, es importante para el hombre reconocer su error y corregirlos. S6lo cuando los hombres se tratan entre si con la
virtud, realizaran la gran armonia. Esta pieza de musica también se ejecuta frecuentemente en todos los templos Taoistas
de Hong Kong.

Oda de la Plataforma | La Plataforma de Jade, como un término de alquimia interna, se refiere la sinceridad y la concentracion requeridas para

de Jade cultivar la naturaleza espiritual con la mente y lograr la fruta espiritual perfecta. Este pieza de musica describe la piedad
de los practicantes Taoistas.

Oda del Deseo de la Esta es una pieza de musica ejecutada frecuentemente en los rituales prosperos en los templos Taoistas en Hong Kong.

Longevidad Uno de los objetivos principales del Taoismo es lograr la longevidad y la inmortalidad y disfrutar la gloria ilimitada. Este

pieza de musica es a la vez una oda a las deidades y una expresion de los mejores deseos para la gente comun.

Chi Kung

Chi Kung

Maestra de Chi Kung
Texto Chino
Hanyu Pinyin qigong
Wade-Giles chit kungl

=

Chino simplificado SIh
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Chino tradicional RIh

'Chi kung' (582 en chino) alude a una diversidad de técnicas habitualmente relacionadas con la medicina china

tradicional, que comprenden la mente, la respiracion y el ejercicio fisico. El chi kung se practica, generalmente, con
objetivos orientados al mantenimiento de la salud, pero también en algunos casos, especialmente en China, se puede
prescribir con objetivos terapéuticos especificos. Segun las tradiciones budista y taoista, de donde procede en gran

parte, es un método para alcanzar la iluminacién o budeidad.

Generalidades

El cardcter chino Chi significa aire (fluido que anima la respiracién) y tiene un significado similar al del Pneuma
(griego emtvevua) de la Grecia antigua o el Prana (Sanscrito ©) de los hindides; Kung significa trabajo o técnica. Chi
Kung por tanto se puede traducir como el "trabajo de la respiracién” o el arte de hacer circular los hélitos de la forma

mads adecuada a la finalidad con la que se practica.

Existen muchos sistemas diferentes de chi kung . El chi kung puede practicarse con el cuerpo quieto o en
movimiento e involucrar patrones prefijados o no (chi kung espontdneo). Varias formas de chi kung tradicional, en
China, estan relacionadas con la salud, las corrientes espirituales de China (taoismo, budismo y confucianismo) y las

artes marciales.

El chi kung practicado con finalidad higiénica o terapéutica se basa en los principios de la medicina china
tradicional. El chi kung practicado con fines espirituales esta relacionado con los principios de la alquimia y varia en
funcién de la corriente y el centro espiritual del que procede. Muchos estilos de chi kung relacionados con las artes
marciales de China estdn vinculados a los centros y corrientes espirituales en las que se desarrollaron.

Las reacciones que suscita la préctica del chi kung varian de forma remarcable. La mayoria de médicos occidentales,
algunos profesionales de la medicina china tradicional, asi como el gobierno de China, ven el chi kung como un
conjunto de ejercicios de respiracién y movimiento, con algin posible beneficio para la salud debido a la practica de
ejercicio fisico y a la educacion de la respiracion. Hay diversos estudios médicos que avalan algunos beneficios
atribuidos a la practica del chi kung. Otros ven el chi kung en unos términos mas metafisicos y proclaman que la
respiracion y los ejercicios de movimiento pueden influir las fuerzas del universo. Este aspecto de la practica del chi

kung se considera una creencia.

Historia

El origen del Chi Kung moderno se sitia en 1955 relacionado con la apertura de un hospital de Chikung en

Tangshan y la publicacién de “La practica de la terapia Qigong” (Liao Fa Shi Jian) escrito por Liu Guizhen y

“Chikung para la Salud” (Qi gong Ji Bao Jian Qi Gong) escrito por Hu Yaozhen.!!!

Tipos de Chi Kung

* Escuelas doctrinales
Segtn el contexto doctrinal se suele clasificar en:
- Escuela Budista (Fo Jia %)
- Escuela Confucionista (Ru Jia f& %)
- Escuela Taoista (Tao Jia 8 ZX)
+ Escuela Médica (Yi Jia B %)
 Escuela Marcial (Wu Jia E %)
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Teoria de la practica del Chi Kung de la escuela Médica

Se describen los fundamentos de la practica del Chi Kung relacionados con la medicina china tradicional.

Las tres regulaciones San Tiao

La practica del chi kung se propone tres procesos de armonizacién o regulacién mutua (San Tiao) en el que los unos
interaccionan con los otros buscando una armonia entre los tres como si se tratase de la interpretacién de una cancién
en la que interviniesen tres instrumentos. Estos procesos son: regular el cuerpo, regular la mente (corazén) y regular
la respiracion para regular los Tres Tesoros (San Bao): regular la esencia (Jing), regular el aliento (Qi), y regular el

espiritu (Shen).

1. Regular el Cuerpo (Tiao Shen)

(Cuando) la forma (postura corporal) no es correcta, el Chi no es constante. (Cuando) el Chi no es constante, el Yi

(mente) no tiene paz. (Cuando) el Yi no tiene paz, entonces el Chi sufre un desorden.
La Relajacion

Sélo cuando se esté relajado estardn abiertos todos los canales de Chi.

Etapas de la relajacién:

* 1. Relajar la mente

e 2. Relajar la respiracion

* 3. Relajar el cuerpo

La Raiz

En toda prictica Chi Kung es importante estar bien apoyado. Estar apoyado significa estar equilibrado y en firme

contacto con el suelo. El apoyo requiere de raiz, centro y equilibrio.

Para enraizar el cuerpo se debe imitar a los arboles y echar raices invisibles bajo los pies. La raiz debe ser tan ancha
como profunda. El Yi debe crecer primero, porque es el Yi el que dirige al Chi. El Yi debe ser capaz de dirigir el Chi
hasta los pies y comunicarse con la tierra. S6lo si el Yi puede comunicarse con la tierra, podra crecer el Chi por
debajo de los pies y entrar en ella para crear la raiz. La cavidad del Pozo burbujeante es la puerta que permite a Chi

comunicarse con la tierra.

Después de haber desarrollado la raiz, se debe aprender a conservar la concentracion. Una concentracion estable hara

que el Chi se desarrolle de forma similar y uniforme.

Desarrollar la raiz no se refiere unicamente al cuerpo, sino también a la posicion o al movimiento. La raiz de

cualquier forma o movimiento se encuentra en su propdsito o principio.

2. Regular la Respiracion (Tiao Xi)
Regular la Respiracion significa regular la accion de respirar hasta que ésta sea relajada, constante y sosegada.

Existen ocho palabras clave en la respiracidon que todo practicante de Chi Kung debe tener en cuenta durante sus
practicas:

* 1. Sosegada (Jing)
. Suave (Xi)

. Profunda (Shen)

. Larga (Chang)

. Continua (You)
. Uniforme (Yun)
. Lenta (Huan)

. Delicada (Mian)

.
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http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Medicina_china_tradicional

Chi Kung

45

3. Regular la Mente/Corazon (emocional) (Tiao Xin)

Confucio dijo: "Primero debes estar tranquilo; luego, tu mente podra estar serena. Una vez que tu mente esté serena,

estards en paz. S6lo cuando estés en paz, serds capaz de pensar y progresar finalmente".

Referencias

[11 Qigong for Treating Common Ailments: The Essential Guide to Self Healing. Xiangcai Xu - 2000 http://www.innerself.com/Fitness/
qigong_history.htm

* "Conocer el Taoismo" de Tian Cheng Yang

* "Meditacién del Qigong: Respiraciéon Embrionaria" por Yang Jwing-Ming"

Sistemas de Chi Kung

Algunos sistemas populares de chi kung son los siguientes:
« Wu Qin Xi f1 &5 (El juego de los cinco animales)

« YiJin Jing 5 #5748 (Cambio del misculo vy el tendén)
+ BaDuan Jin /\ Bz #f (Las ocho piezas del brocado)

o Zhan Zhuang ¥i#5 (Estar quieto como un &rbol)
o Liu Zi Jue 75 F & (Sonidos curativos)

Wuginxi 71 &5 (El juego de los cinco animales)

El creador del juego de los cinco animales (wuginxi 1 & %) fue el médico Hua Tuo (¥ /¢ ? a 208 a. C.) de

finales de la dinastia Han del Este.
De acuerdo con la "Historia de la dinastia Han posterior" Hua Tuo escribié:

"El cuerpo humano necesita trabajar y moverse, pero no es conveniente sobrepasar sus limites. El movimiento
y el trabajo muscular contribuyen a evacuar el exceso de gases, hacen que sea fluida la circulacion sanguinea
y posibilitan una cierta inmunidad general frente a las enfermedades. Esto es: como el eje de la puerta que no
se pudre nunca por hallarse en constante movimiento. Los sabios antepasados nos ensefian que uno puede

alcanzar la longevidad si se mueve tal como lo hacen en la naturaleza el oso y el dguila”.

"Cuando sientas alguna molestia fisica, comienza a practicar la gimnasia de los cinco animales o la de uno de

los cinco y no dejes de hacerlo hasta romper a sudar, de modo que la cara te brille y se despierte tu apetito”

Los ejercicios de los Cinco Animales combinan la mente, la figura y la respiracién. En estos ejercicios es necesaria
una integracion total y completa de mente, espiritu, cuerpo, respiraciéon y movimiento. Los movimientos han de ser
agiles, espontdneos y flexibles. Hay que respirar de modo profundo y ritmico de acuerdo con los movimientos y

actuar con el espiritu del animal cuyo movimiento se realiza.

"El Tigre con sus ojos brillantes, corre a saltos o gira el cuerpo tan rdpidamente como el reldampago, mostrando
sus poderosas garras; el Ciervo, en tanto, manso y obediente, se mueve con firmeza y agilidad al correr o
permanecer quieto, con tanta gracia que uno se ve impulsado a amarlo; el Mono travieso, ahora trepa a un
arbol para recoger frutas, ahora mira para alld o para acd, mostrando una inteligencia casi humana; el Oso,
gordo, es un animal que parece torpe pero sereno, y sin embargo sus movimientos hacen que uno se libre de
preocupaciones y se expanda su caja tordcica; la Grulla que extiende las alas, se dispone a arrancar el vuelo,
una vez alcanza el cielo deja de verse, escondida tras las nubes, para aparecer después por entre ellas tal como

una figura de algtn dios celestial."

Hay diferentes series de ejercicios correspondientes al juego de los Cinco Animales con variantes, tal como ha

habido diferentes escuelas y familias en las que se ha desarrollado y transmitido esta préctica a lo largo de los siglos.
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Controversia

No existen demasiadas discusiones entre los médicos chinos u occidentales en cuanto a que el chi kung puede
mantener y en muchos casos mejorar la salud al propiciar el ejercicio fisico, la relajacién, el nivel de oxigeno en
sangre y mejorar la flexibilidad, la movilidad y la elasticidad de las articulaciones. La controversia en torno al chi
kung esta relacionada con la explicacién de su operatividad como resultado de la intervencién del chi como un fluido
inmaterial (energia).

Algunos maestros de chi kung proclaman que pueden detectar y manipular de forma directa el chi e incluso operar
con él a distancia. Muchos cientificos, bidlogos y fisicos se muestran escépticos con esta explicaciéon y no ven
ninguna razén para creer que el chi sea algo de esta naturaleza. Otros, incluyendo algunos maestros tradicionales de
chi kung, creen que el chi puede ser visto como una explicacion de los procesos biolégicos y que la efectividad del

chi kung puede se puede explicar en términos mds conocidos para la medicina occidental.
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