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PATOLOGIA GENERAL

En el presente capitulo se realiza un analisis fisiopatolégico y una
propuesta de tratamiento en un grupe de patologias que hemos
considerado importante resefiar, por su frecuencia, por su gravedad,
porque la Tradicién las enfoca de forma distinta a la medicina occidental o
por referirse a situaciones de urgencia.

Los enfoques realizados no pretenden, en ningun momento, agotar
las posibilidades terapéuticas, ya que estas van a tener su propia
individualizacion en cada ser. Son plantamientos generales con los que se
puede abordar un estado de enfermedad con las suficientes garantias de
su comprobada eficacia.

ASMA

El asma es una enfermedad que cada dia se encuentra mas en
nuestra cultura. Se produce un espasmo de los bronquios y de los
bronguiclos que impiden a la persona respirar.

Sabemos que la alimentacion del hombre se realiza en tres planos:
un plano celeste que es |a respiracion; un planoc terrestre: los alimentos; y
un plano humano: los sentimientos, su interrelacion con los demas.

Pero dentro de la misma respiracion, tambien hay un nivel celeste-
humanao, un nivel terrestre y un nivel espiritual,

Cuando se produce un asma &s comao si el hombre hubiera perdido
la capacidad de utilizacion de este alimento celeste que es el aire. El
hombre puede voluntariamente dejar de comer, puede voluntariamente
dejar de hacer muchas cosas, pero dejar de respirar voluntariamente no
puede, porgue llega un momento en que pierde la conciencia v,
automaticamente, se pone a respirar. Es decir, es como si hubiera una
proteccion para que el alimento celeste -que es el que necesita mas
imperiosamente- este siempre.
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¢ Que puede ocurnr para que el ser no quiera respirar?

Por un lado el hombre habita en un “espacio” y cuando se produce
la inspiracion. lo que nosotros hacemos es recoger el aire del exterior Y
asi, el extenior se contrae, y en nosotros. comao INspiramos, nuestro interior
se expande Entonces, si el exterior esta muy expandido, esta ocupando
mucho espacio, es muy dificll gue se contraiga.

Es el caso por ejemplo de unos padres protectores gue siempre
estan encima del nino. que si “cuidado no te caigas’ que si "cuidade no
hagas esto”. que si “cuidado no hagas lo ofro”, que s| 'te vas a quemar”,
que ‘come . que ‘duerme’, que “fa caguita como la ha hecha’ que

Claro. eso asfixia al mifio, y al final, el nifo. . no es que no quiera, es
que no puede respirar.

Es el caso de las llamadas "madres asmogenas’ que producen
asmas en |os ninos a base de esa superproteccion, ese "estar siempre
encima’ Pero esto no es exclusivo de las madres. igual puede ser el
conyuge o en el entorno en general que, en base a esa expansion, 3 esa
superproteccion. al final "no fe dejan a uno ni respirar’, frase popular gue
define muy bien esta situacion,

Esta circunstancia puede ser el origen de un asma

FPor otro lado tambien. la no aceptacion del propio designio, del
propio lugar donde uno esta, de lo que uno es, se expresa tambien con esa
‘negativa a recibir ese prana celeste.

Evidentemente no es un mecanismo “consciente’. Pero bajo este
punto de vista. la estructura del ser se rebela ante su designio -que
ademas. se lo recuerda en cada inspiracion el prana celeste, pues en ella
el ser recoge ese mensaje del Universo- y se niega a respirar

S| uno no respira, de alguna manera esta tratando de suicidarse. Es
como si el ser dijera: "no puedo hacer lo que tengo que hacer. pues me
voy coma sea, y me voy dejando de respirar Pero como no puedo hacerlo
conscientemente genero un mecanismo de enfermedad” Este seria otro
mecanismo de aparicion del asma.

Otro mecanismo que, en esta misma linea. puede incidir en la
aparicicn de esla patologia es "como medio de protestar ante el medio”
Muchas veces. la unica protesta de un nifio, que puede ser aceptada y
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tenida en cuenta, es una crnsis de asma. Y de hecho se observa que. en
el caso de ninos. la actitud de los padres esta absolutamente mediatizada
por la enfermedad del nino.

Fisiologia Energética de la Respiracion

Como sabemos, el mecanismo de la resprracion consta de tres
fases:

La inspiracion. que esta a cargo o depende de |la energia del Higado
y del Rifnon

La espiracion, que esta regulada por la energia del Corazon y del
Pulmon

Y finalmente |la pausa, que se rige por el Bazo Realmente hay dos
pausas. una después de la inspiracion y otra después de la espiracion.
Ambas van a ser reguladas por la energia del Centro. y es el que va a
aportar el Carbono en la pausa espiratoria, para formar el anhidrido
carbonico que se va a expandir al exterior en |2 espiracion.

Por lo tanto la dificultad puede estar o bien en la inspiracion -en 1a
entrada del arre- ¢ bien en la espiracion -en la salida del aire-,

Asi podemos diferenciar el proceso en:

asmas Inspiralornas,

asmas espiratorias, vy

asmas que son tanto inspiratorias como espiratorias.

Lo primero que hay que preguntarle a un paciente cuando tiene un
asma es

. Qué es lo que le cuesta mas. coger el aire o soltarlo?”

Entonces esto nos va a orientar rapidamente hacia que érgano
tenemos que Ir a buscar ofros sintomas y a instaurar el tratamiento.

Pargue si nos dice claramente que lo que a &l le cuesta es coger el
aire, entonces este asma va a estar relacionada con el Agua y con la
Madera.

Mientras que si lo que nos dice es que le cuesta mucho soltar el
aire, vamos a saber que va a tener una relacion con el Fuego y con el
Metal.
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Entonces tenemos ya unos vectores que sabemos que vamos a
utilizar en &l caso del asma,

En el caso del Bazo, aparie de su implicacion en la pausa y en el
Carbono, hay muchas asmas que surgen a partir de un acumulo de flema,
de un acumulo de humedad. Que primero es un resfriado, que luego acaba
en una bronquitis y termina en una crisis asmatica.

Como todos los Reinos estan comprometidos en la respiracion, van
a participar tambien en los estados de asma. Ademas, descubrimos que la
respiracion sigue el ciclo Sheng -generacional- de los ¢rgancs: Comienza
con la inspiracion, con el Soplo del Agua que se moviliza a traves de la
Madera para recoger ese prana celeste, para despues de |la pausa, -donde
la energia del Bazo distribuye toda esa alimentacion al resto del
organismo- espirar hacia el entorno el resultado de la interaccion del soplo
celeste con el soplo del hombre. sus sentimientos (Corazon) y su soplo
(Pulmon).

Es logico que sean todos los reinos los gue tienen gue ver con el
asma, puesto que ya hemos visto que el alimento celeste es el alimento
mas perentorio que tiene el hombre, que no puede estar mas de unos
minutos sin respirar. Mientras que en otros procesos como puede ser la
anorexia, uno puede estar muchos dias sin cemer, En este caso, no
necesariamente se tienen que alterar todos los reinos para gue se
produzca, Pero para que se produzca un asma si que hay una implicacion
de todos ellos. Porgue aungue unos esten mas afectados, si el asma es
inspiratoria o espiratoria, si que tiene que ver con todos ellos en global.

Implicacion del psiquismo en el desarrollo de |la enfermedad.

Hemos visto que uno de los mecanismos que pueden llevar a
desarrollar esta patologia tiene que ver con una mala interrelacion del
sujeto con el medio. Por tanto, siempre hay gue tener en cuenta los
factores siquicos, sobre todo en el caso de crisis agudas.

Porque hay un tipo de crisis -que en realidad no son tales asmas-
que se producen por un impacto emocional. Son los llamados "asmas
histéricos”. En estos casos -que suelen ser urgencias frecuentes- |a
persona, cuando estaba tranguila estaba bien, pero ha tenido una emocion
fuerte, un disgusto, o quiere estar con alguien a guien quiere tener muy
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pendiente o lo que sea, y se esta generando una crisis de asma.

Estas crisis de asma son faciles de detectar porgue es cuestion de
dejarle solo; se le deja solo al paciente y poco a poco se le va pasando, se
va calmanda, ¥ en el momente gue se vuelve a entrar, vuelve a tener esa
dificultad respiratoria.

De todos modos hay gue valorar bien los asmas porgue pueden
llegar a ser verdaderamente peligrosos: pueden llegar a generar una
insuficiencia respiratoria tan grande que produzca una parada cardiaca y
la muerte, Entonces hay gue tener en cuenta que si, que pueden ser en
algun momento asmas histericos, pero siempre hay que vigilarlos de cerca
por si acaso.

Opciones de tratamiento

- Energia Zhong o Energia Ceniral

Sabemos gue en el “centro del pecho” hay una energia. Es la
energia ZHONG, que es la energia del centro del pecho y que rige los
procesos de contraccion y expansion, tanto del Pulmén como del Corazon.
Rige toda la dinamica cardiaca y de la respiracion. Entonces, cuando hay
problemas asmaticos, esta energia esta blogueada. esta estancada y no
puede realizar adecuadamente su funcion.

Tenemos tambien un resonador en el centro del pecho, que va a
iener un efecto directo sobre esta energia, que es: SHANZHONG:17RM:
“Cenfro del Pecho" o " Ef Centro de la Sinceridad”

Esta energia del centre del pecho procede de la energia Zong
ancestral o hereditaria de los padres, y alcanza el centro del pecho ya
mezclada con la energia de los alimentos. Es la que e va a dar la fuerza
para que estos procesos sean ritmicos y continuos,

SHANZHONG es ademas MO del MC. Y es el primer punto a tener
en cuenta cuandc nos encontremaos ante un asmatico, para regular esta
dinamica de la contraccion y la expansion pulmonar. Lo vamos a punturar
oblicuo hacia abajo. vamos a hacer una fuerte manipulacion, y despues
moxa.

Se puede hacer moxa indirecta, perc lo mas indicado en este
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resonador es hacer moxa directa. Pondriamos nueve conos, del tamano
de un grano de arrcz. No debe dejarse cicatrizar la quemadura
aproximadamente en un mes. Ir poniendo una pomada abrasiva o Ir
guitando la costra que se haga para mantener la herida que deja la
guemadura, abierta por lo menos durante un mes, Luego ya se deja que
cicatrice, pero hay que mantener esa herida abierta el mayor tiempo
posible.

Hay otro resonador gue tambien incide sobre esta energia del
centro del pecho: SHENDAO: 11TM: "La Ruta Divina”,

En SHENDAQO vamos a hacer una puntura oblicua ascendente, y
luego tambien vamos a hacer moxa indirecta, o directa.

En CRISIS AGUDAS es mas util -aungue también se puede hacer
la moxa directa en Shanzhong- la moxa directa en SHENDAQO gue en
SHANZHONG.

Fuera de las crisis hacemos en SHENDAO la puniura, y al retirar la
aguja hacemos moxa indirecta.

Llama la atencion -con respectoc a lo que deciamos antes scbre |a
relacion del asma vy los factores siguicos- que estos dos resonadores que
regulan la energia del centro del pecho, que permite controlar la dinamica
de contraccion-expansion del Pulmén y Corazén sean:

Por un lado el MO de MC: SHANZHCONG
Y por otro lado un punto SHEN: SHENDAO

Es como si los sentimientos fueran los que nos van a permitir tener
una buena energia del centro del pecho o no tenerla. Es como si los
sentimientos fueran los gque nos van a impedir, en un momento
determinade, el poder asimilar este alimento celeste o el respirar con
normalidad. sin ninguna dificultad.

Estos resonadores los usariamos fanto en el caso de asmas
cronicas como en el de asmas agudas; tante en el caso de asmas antiguas
como recientes; de asmas por vacio como asmas por plenitud: asmas
alergicas, asmas alimenticias o asmas del tipo que fueran. Quiero decir
que son dos resonadores a utilizar en cualquier tipo de asma, ya que lo
gue rigen es esa energia gue nos permite |la contraccion y la expansion, y
eso hay gue restablecerlc sea cual sea el origen de ase asma.
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Entonces tenemaos, como primer tratamiento para todos los asmas:

17BM con puntura oblicua hacia abajo y luego moxa directa.

11TM con puntura oblicua hacia arriba y luego moxa indirecta o bien
solo con moxa directa.

Esto lo hariamos en todos |los casos

=& traves de los organos

Segun la fisiologia energética de la respiracion, que veiamos antes,
tenemos dos opciones a la hora de instaurar el tratamiento;

- Una seria actuar sobre los puntos Metal de cada uno de los
organos. En este sentido, en el caso de las asmas inspiratonas
actuariamos sobre el punto metal de Higado y Rifdn, y en las asmas
espiratorias sobre los puntos metal de Corazon y Pulmon.

Cuando no este muy claro el predominio de un componente sobre
el otro se actuara scbre los cualro organos.

- Otra opcion seria actuar sobre el Pulman, pero en sus puntos Shu
antiguos Agua, Madera, Fuego y Metal, de la misma forma gue deciamos
antes. sl tenia predominancia inspiratona, espiratona o no,

Y si hay un gran componente de flemas tambien sobre su punto
Tiarra.

Ahora vamos a ver esta diferenciacion que haciamos antes entre el
asma inspiratoria v el asma espiratonia, y tambien teniendo en cuenta que
hay veces gue el paciente ya no puede definir muy bien si su asma es
inspiratoria o espiratoria. Lo gue le cuesta es respirar, y no sabe muy bien
si es cuando coge el aire, cuande lo expulsa

Resonadores Metal:

- Rinan:
FULIU. FUBALI: 7B "Renovar lo Retenido”, WAIMING, CANYANG:
*El Desfine Exteriar”
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- Higado:

ZHONGFENG: 4H: "Sello Central”. XUANQUAN: "Suspender gl
Crigen’

- Corazon:
LINGDAO: 4C: "Ruta de! Espiritu”
- Pulmon:

JINGQU: 8P: “Sendero de Transmision"

Entonces, con lo que tenemos hasta aqui, podemos empezar a
tratar a un paciente con un asma:

- Asma Inspiratoria;
SHANZHONG, SHENDAD
FULIU, ZHONGFENG.

-Asma Espiratoria: pondriamos igual que antes primero
SHANZHONG y SHENDAQO vy luega LINGDAO vy JINGQU.

Puntos Shu Antiguos del Pulmon:

- Madera: Ting: 11P: SHAOSHANG: "Mercader Menor”. “Mansion
Celeste", “Joven renacido”, "Sinceridad".

- Fuego: long: 10P: YUJl: "Espacio del ser”, "Rincon del pescado”
~ Agua: Ho, 5P: CHIZE: "Estanque de Vapores Luminosos”
= Metal: King: JINGQU: 8P: "Sendero de Transmision”,

51 el asma fuera inspiratoria pondriamos CHIZE, 5P vy
SHADOSHANG, 11P; que son los puntos Agua y Madera del Pulmon,.

Y si el asma fuera puramente espiratoria pondriamos YUJI, 10P; y
JINGQU, 8P, gue son los puntos Fuego y Metal del Pulman.

Y =i no sabemos si es inspirateria o espiratoria los pondremos
todos, los cuatro. Por esc lo que haremos sera elegir cada dia uno.
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Eleccion -de un metodo u otro- de tratamiento.

Vamos a ver como elegimos, si tratar a un paciente con los puntos
de los otros reinos en el Pulmaén o bien, con los puntos metal en los otros
reinos, Porque habiamos visto ambas posibilidades pero no habiamos
dicho cuando era mejor una ¢ la otra. Entonces nos vamos a fijar en "como
esta la energia global de ese paciente”

Si la ENERGIA ES SUFICIENTE vamos a actuar sobre los puntos
del propio canal de Pulmén. Es decir, si vemos gue el paciente, a pesar de
su palologia. tiene conservada su vilalidad.

hMientras gue si la ENERGIA ES INSUFICIENTE, camo es el caso
de pacientes muy cronicos, con debilidad, el torax deformado... entonces
vamos a recurrir a los otros reinos para no desgastar mas una energia que
ya esta muy comprometida. Entonces sera cuando punturaremos los
"puntos metal de todos los otros organos’.

En estos casos de debilidad evitariamos la accion scbre el punto
metal del Pulmon y actuariamos sobre los otros tres.

A todo este tratamiento se le pueden anadir muchas cosas, porgue
ya hemos dicho que el asma, como cualguier enfermedad, se puede
revisar desde cualguier punte de vista y se puede hacer un planteamiento
dislinto; pero a ésle que estamos viendo le anadiriamos un punto gue
serg

- Punto Xl
KONGZUI: 8P “Comunicacidn con lo Celestial”

Es el Punto X|, punto de Alarma de! Pulmon. Porque por ser el
resonador Xi, en el alberga todas las posibilidades del Pulmon; es el gue
va a poner mas en relacion la energia del Pulmgn con el restoc del
organismo, tamhbien,

Lo punturariamas en puntura oblicua hacia el MC. O sea, busgando
el MC. no perpendicular. ¥ luego hariamos moxa indirecta. En este punto
sl es interesante, en la manipulacion, buscar una sensacion de hormiguego,
de acorchamiento, en el brazo.

611



TRATADD DE SAMACION EN EL ARTE DEL SopPLo

HIPERTENSION ARTERIAL

Es una enfermedad cullural, de las mas frecuentes que nos
encontramos en nuestra sociedad actual. Y responde a una “disfuncion
energelica profunda de fodo el organismo”

Lo gue vamos a ver es o gue se llama la “hiperensidan idiepatica’ o
la "hipertension esencial”, mejor dicho;, en la gue no hay una causa
crganica que la |ustifigue. Cuando en medicina se dice hipertension
esencial .. los lerminos “esencial’ o “idiopatico”, en realidad. no es que no
tengan ninguna causa, en realidad es que nc se sabe la causa

La sangre. al circular por el organismo, tiene que ir a una
determinada presion para que se dislnbuya adecuadamente; enlonces,
cuando esa presion aumenta. fundamentalmente es porgue hay un
aumento de las resistencias dentro del sistema, por lo gue el Corazon
tiene que bombear a mayor presion para que la perfusion de los tejidos se
mantenga.

Para la MTC, los dos factores fundamentales que van a generar un
estado de hipertension cronica son: el aumento de viento intermo v de
humedad

El Viento y la humedad en exceso van a ir consumiendo
paulatinamente la esencia del Agua de los Rinones. Porgue 13 humedad
regula en exceso el Agua, y el escape de Yang del Higado es a costa del
Yin del Agua,

Este escape de viento y aumenta de la humedad, generan debilidad
en el Agua, con lo cual se va a debilitar tambien la regulacion que ésta
elerce sobre el fuego apareciendo ya la repercusion cardiaca, apareciendo
ya el aumento de tension y un mayor trabajo del Corazon.

612




Tratapo oE MepDicing TRaDiCIONAL CHINA

N

(") TicrRA

‘j/_.

1 E
MADERA S ) :

h \ o
.R___/r.-'/

f\ LY METAL

AGLIA

El Escape de Viento dana al fuego del Corazon
La excesiva humedad se vuelve en contra del Carazon,

El Agua debilitada no puede regular adecuadamente el fuego.

Estos tres elementos hacen gue el Caorazon no pueda relener
adecuadamente su Yang. y este se escape produciendo el problema
hiperensivo.

For lo tante, en lo que se llama “Hipertension Esencial” el ongen
no esta en el Corazon sino en el Agua, en la Madera y en la Tierra.

Sabemos por la Tradicion que el Corazon controla y se expande a
traves de los vasos. es decir, que transmite toda su fuerza a todos los
vasos del orgamismo, comportandose estos como Corazen. Es asl que
puede movilizar el volumen sanguineoc. La humedad en exceso se
deposita en los vasos y disminuye y bloguea su movimiento, entonces el
Corazen empieza a tener dificultades para mover |a sangre y empieza a
fatigarse.

A la vez. el exceso de humedad va a frenar la actividad del Agua,
con lo gue no hay suficiente recambio de liquidos, y la volemia aumenta
par disminuir [a eliminacion,

Per ultimo, por su deficiencia. el Agua no esta nutriendo
adecuadamente el Yin del Higade, per lo cual el viento se expande de
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forma excesiva y se convierte en fuego. Este fuego en exceso en el
Corazon, va a hacerle bombear con mayor rapidez, y va a transmitir el
viento a toda la economia con lo que el movimiento de la sangre va a estar
acelerado. Y esto, finalmente, va a agotar mas aun al Corazon

La deficiencia de los rifiones se suele manifestar habitualmente, en
el caso de la Hipertensién. con una disminucion paulatina en el volumen
de orina, o bien con un aumento de la diuresis pero con orinas claras y
transparentes.

Crisis Aguda de Hipertension Arterial

Son aquellas situaciones en las que se produce un aumento brusco
de presion apareciendo sintomas como pueden ser cefalea. sensacion de
opresion, mareo, vision borrosa... pudiendo llegar a la perdida de
conciencia y a la rolura de algun vaso cerebral, dando lugar a un accidente
cerebro-vascular.

El primer factor que va a provocar una crisis hipertensiva va a ser el
viento interno. Este viento interne -consecuencia de una ira incontrolada-
provoca un escape de Yang que va al Corazon, y este. para no ser danado
el mismo. lo expande hacia el cerebro.

La ira contenida y reprimida es |la causa mas frecuente de estos
episodios hipertensivos agudos en los que, pasado el acceso, vuelve a
una tensién absalutamente normal. Por lo tanto casi siempre podremos
descubrir un impacto emocional previo a toda crisis hipertensiva.

Prevencion de la crisis hipertensiva

El mejor método preventivo de deteccion es a traves del pulso. El
pulso gque antecede siempre a una crisis hipertensiva es: tenso amplio y
superficial, las caracteristicas del viento-fuego.

En este estadio la tensian puede mantenerse normal, pero se esta
fraguando la crisis. Hay que actuar, por tanto, dispersando el Viento y el
Fuego del Higado.

Y lo vamos a hacer a través del Resonador Madera DADUN: "Gran
Abundancia’™ 1H, y del punto Fuego XINGJIAN: “Intervalo Activo”™: 2H, con
puntura en dispersion, en principio, hasta que el pulso pierda tension y
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amplitud v se vuelva mas profundo,

Cuando el pulso se vuelve mas profundo indica que se esta
recuperando la funcion Yin del Higado y, por tanto, la posibilidad del
escape del Yang es mucho menor.

Por supueste el mejor metodo preventivo -una vez pasado el peligro
de crisis inminente- es la modificacion de la actitud del individuo ante
aquellas situaciones gue le generan colera que no puede expandir, y gue
va a generar ese viento interno gue le puede danar muy seriamente.

Tratamiento de la Crisis hipertensiva.

Siya estamos ante un acceso agudo hipertensivo el paciente puede
presentar. ademas de las cifras tensionales elevadas: taquicardia, rubor
facial, sensacion de pesadez en la cabeza, sensacion de mareo, vision
borrosa y, a veces, pequena dificultad en el habla, lo gque indica que se
esta afectando el Corazon.

-Prevenir el dano cerebral:

Hay que actuar inmediatamente aliminando el vienic interno:
Sangria en:

FENGCHI; 20VB: “Estanqgue de los vientos”

TIANZHU: 10V: "Columna Celestial”

-Calmar el Corazdn:

SHENMEN: 7C. "Puerta dal espiritu” con puntura, primeroc en suave
dispersion vy despues tonificacion,

QIHAL: BRM: "Mar del Sople”. con puntura en tonificacion y moxa
indirecta despues, para reforzar el agua de los rinones y que ésta controle
al fuego.

Habitualmente con este tratamiento la crsis suele ceder, aungue
ocurre a veces gue las cifras tensionales no se modifican o bajan poco,
pero lo que ocurre es que aumenta la tolerancia por parte del paciente, y
todo su organismo tolera de forma adecuada ese aumento de presion y
esta no produce ningun efecto secundario ni ningun sintoma.
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HIPERTENSION CRONICA

Son aqguellos estados en los gue la persona no presenta dano
cerebral ni cardiace, pero mantiene unas cifras tensionales altas v,
habitualmente, suelen acompanarse de alguno de estos sintomas:

La deficiencia global del Yin, que es lo que nos va a producir el
exceso del Yang. Esto es por afecciones cronicas progresivas: y nos da
fundamentalmente:

Acufenos. Es decir, esta hipertensicn lo que produce son ruidos
continuos en los cidos.

Insomnio.
Trastormos cardiacos.
Pulso debil y filiforme.

Lengua roja y sin saburra.

Cuando lo que predomina es EL ACUMULQ DE HUMEDAD hay
una sensacion de Plenitud toracica.

Mauseas.

Falpitaciones.

Vomitos.

Entumecimiento de los miembros.
FPulso es resbaladizo.

Lengua amarilla.

- Actuacion sobre los factores emocionales:

Lo primero que hay gue hacer es valorar el estado emocional del
paciente, para ver si hay -que siempre suele haberlo- un exceso de algun
sentimiento que se esté volviendo patologico.

Para actuar sobre estos factores recurrimos a la “tercera linea” de
\ejiga en la espalda, donde encontramos los resonadores de |las entidades
viscerales de los organos, Asi:
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- 8i hay un excesc de reflexion: YISHE: 49V: "dsalto de la
Imaginacion .

.- 8i hay un exceso de responsabilidad: ZHISHI: 52V: “Asiento de la
Valuntad"

-~ Si hay un exceso de colera: HUNMEN: 47V: "Segunda Puerta del
Alma’,

.- 3i hay un exceso de alegria: SHENTANG: 44V: "Palacio de la
Providencia”.

- 8i hay una insleza excesiva: POHU: 42V "Puerta del Alma’.

La accion sobre estos puntos se realizara a traves de moxa
indirecta.

- Dispersar la humedad:

Porgue la genesis de |a Hipertension, en la mayoria de los casos,
va a oscilar entre estos tres parametros: viento-humedad-fuego. Y de ellos
el mas lento y peligroso es la humedad que esta danando |os vasos y que
esta dificultando gue el Corazon cumpla su funcion de contraccion y
expansion por la disminucion de |a contractilidad de los vasos perifericos.

El Bazo-Estcmago. como unidad funcional, se encarga de la
distribucion de la humedad. Tenemos que activar esta distribucion para
que na se deposite en los vasos,

FPor tanto, dispersaremos la humedad en |los puntos Tierra de los
canales unitarios Yang Ming: IG-E y Tai Yin: B-P.

Puntura en dispersion de:

QUCHI: “Estangue Sinuoso™ 111G, y

ZUSANLI: "Diwina Indiferencia Terrestre”: 36E

Puntura en dispersion de;

TAIBAI: "Brillantez Suprema”, “Claridad Suprema": 3B, y
TAIYUAN: "El Abismo de la Mansion Celeste”: 9F.

Asi actuamos sobre la asimilacion de los alimentos -en ZUSANLI-
sobre la eliminacion de la humedad a través del I3, sobre |la distribucion
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de los sabores por el Bazo y sobre todo el movimiento de la energia por
parte del Pulmon, Maestro de la Energia,

- Actuar sobre el Viento:

FPara procurar que el viento no se expanda en exceso hay gue
retener al maximo el Yin de la madera, y para eso lo mejor es recuperar la
capacidad del agua del Higado a traves de su punto Agua: QUQUAN:
“Fuente de fa Curva Sinuosa”: BH, con puntura en tonificacion.

- Actuar sobre la energia de los rinones:

Fuesto gue es el vector que regula y contiene todas las energias
hereditarias del sujeto, por naturaleza tiende al desfallecimiento, a la
debilidad. Por tanto, a la hora de actuar scbre él, lo mejor que podemas
hacer es regular su actividad mas que activarla.

Para ello recurrimos a los puntos Shu de Vejiga que se localizan en
la espalda, en este caso SHENSHU: 23V "Transportar para Ofrecer en e/
Hinon™, con moxibustion indirecta para activar y regular la funcion del
Rinon con el minimo agetamiento de su esencia.

- Actuacion sobre los factores hereditarios:

Hay sujelos cuya hiperiension tiene un claro componenie de
predisposicion hereditaria. En estos casos ademas, hay que contemplar
estos factores a traves de:

HUIZONG: 7 TR: "Heencuentro con los Antepasados”. A proposito
del papel que juega el San Jiao y luego en los acontecimienios de la vida
del sujeto.

ZHUBIN: 9R: "Homenaje a los esposos’, para que actue come filtro
de los factores hereditanos.
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HIPERCOLESTEROLEMIA

Es decir, el aumento de colesterol en sangre.

El colesterol es un lipo de grasa que forma parte de |a compasicion
de la sangre, Cuando la cantidad no es la adecuada -aumenta mucho- es
cuando se habla de “hipercolesterolemia’. Como sintomas, el aumento de
colesterol da pocos,

Suele ser un hallazgo a nivel de analisis de sangre y. habitualmente,
no constituye un motivo de consulta sino que aparece a lo largo de la
entrevista con el paciente

Como sintomas que ocasionalmente puedan presentar estos
pacientes tenemas!

Hormigueos.
Parestesias en las piermas.
Sensacion de gue se duermen los brazos.

Sensacion de pesadez o de lentitud.

Rajo la optica de la Tradicion energetica, el aumento de colestercl
es un problema del centro -es un problema de la distribucion- y &s un
acumulo de humedad.

Puede ser que este aumento de humedad provenga de una dieta
excesiva pero -y ahora cada vez es mas frecuente- 1a incidencia de la dieta
esta dejando paso al aumento de reflexion -entidad visceral del Bazo- que
se transfarma en obsesion y estanca la humedad.

Entonces. el tratamiento va a ir enfocado a “purificar la sangre”, ya
que ese acumulo de humedad esta en la sangre, porgue el colesterol es
uno de los componentes de la sangre; entonces cuando esta en exceso
hay que purificar esa sangre, hay gue dispersar la humedad.

~Purificar la sangre

Para ello vamaos a utilizar: NEIGUAN: BMC: "Barrera fnterna” can
puntura perpendicular profunda.
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Y podemos anadir XUEHAL: 10B: "Mar de la sangre” en
tonificacion, por |a gran capacidad gue tiene este resonador de modificar
la cualidad de |a sangre.

~Sobre la Humedad

HEGU: 41G: "Fondo del Valle" "Boca del Tigre', en puntura. Vamos
a drenar |la humedad.

QUCHL: 111G: "Estanque Sinucso” con puntura perpendicular vy

ZUSANLI: 36E: "Divina Indiferencia Terrestre” con puntura oblicua
ascendente y manipulacion de dispersion.

.- Medidas higiéenico-dietéticas

Aunque se ha wvisto |a escasa incidengia que, en muchos casos,
tiene la dieta estricta para reducir de forma considerable los niveles de
colestercl, y aungue el paciente suele llegar ya con dieta, si conviene

actilud de comer

Esta alteracion es un producto mas de nuestra cultura, &n la que se
ha perdido el sentido de rito de la alimentacion que, por otra parte, es un
privilegic reservade a una tercera parie de los habitantes del planeta,
porgue el resto esta padeciendo hambre,

Por tanto hay gue recomendar al paciente que reconsidere su
actitud ante la comida, gue la respete, que coma juste lo gue necesita y lo
que su lugar produce.
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ULCUS GASTRODUODENAL

Esta enfermedad ha. existido siempre, pero en el tiempo actual, las
condiciones de vida y lo que se ha venido a denominar “estres”, hacen gue
su incidencia sea cada vez mayor en estos momentos.

En general, el término “Ulcera” nos hace pensar en una solucion de
continuidad, generalmente solitaria, localizada en aguellas zonas del
aparato digestivo danadas per el jugo clorhidropeptice, que cursa con una
evolucion cronica en brotes y en donde con mayor frecuencia se ve
afeclado el duodeno.

La incidencia es mayor en varoneas entre los 30 y los 50 anos,
aungue se esta viendo ultimamente un aumento en el indice de mujeres
gque padecen esta enfermedad.

Otros factores que favorecen su aparicion son: grupo sanguineo O,
el tabaco, el alcohol. la medicacion con corticoides, con antiinflamatorios o
con aspirina,

Lo caracteristico de la clinica es el dolar, gue mantiene un ritmao.
Las crisis dolorosas suelen sucederse en primavera y otono. El dolor es
diaric v sigue generalmente esta secuencia: dolor-ingesta- desaparicion
del dolor.

Se suele localizar en epigastrio y es "en punta de dedo”, es decir en
un lugar muy concreto gue el paciente senala con el dedo, aungue hay
pacientes que lo manifiestan como un calambre o una torsion profunda.

-Fisiopatologia energética

En esta palologia que, aun asentando en la primera parte del
Intestino delgado -como es el duodeno- se la considera bajo la esfera
energética del Estdmago, van a incidir varios factores de forma Muy
decisiva.

~Factores hereditarios: Es evidente la existencia de un factor
predisponente en el ulcus, y es un factor muy importante ya que hay
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familias en las gue muchos de sus miembros padecen la enfermedad.

-Factores alimenticios: Las irregularidades y las transgresiones
dieteticas pueden favorecer la presencia de la enfermedad ulcerosa. Las
irregularidades, sobre todo en los sabores, son la causa mas frecuente. La
Tradicion nos dice gue el exceso de sabor dana al drgano y lo debilita,
volviendole, por tanto, mas vulnerable al atague exterior.

-Factores siquicos: En la clinica cotidiana vemos que las personas
sometidas a estrés, anguslia, gran responsabilidad, trabajo exceswvo...
terminan desarrollande con mas frecuencia este tipo de procesos.

El hastio en exceso dara lugar a un estancamiento energético a
nivel de ID, haciende mas facil [a penetracion de energias externas. Es por
lo que los textos clasicos recomiendan, para aplacar el hastio, infundir
voluntad, ya que el agua inhibe el fuego.

En el caso de plenitud de la Madera, en un estado de colera, la
lierra se vera alectada por un excesive control. Asi como la excesiva
reflexion-obsesion -las preocupaciones en general- van a crear una
distorsion de la tierra y un estancamiento, En consecuencia la sangre no
se va a distribuir de forma adecuada y finalmente eclosiona en una ulcera,

La alteracion del eje Madera-Tierra constituye uno de los
mecanismos mas frecuentes del desencadenamiento de |los ulcus gastro-
duodenales, sobre todo de caracter cronico.

.~ Tratamiento

Hay muchas maneras de aberdar este lipo de patologia, y teniendo
en cuenta gue el tratamiento debe ser individualizado para cada paciente,
praponemas un module gue contempla los factores predisponentes que
acabamos de mencionar y que va en la via de recuperar la funcion de
centro:

ZHONGWAN: 12BM: “Granero Central” Con puntura y posterior
maoxibustion indirecta,

En aste resonador tenemos la posibilidad de actuar:

Activando la funcion del Estomago por ser rescnador MO de
Estomago y de todas las entranas,
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Recuperando el Centro, por ser punto Zhong.
Regulando el Fuego del Jiao medio, por ser MO del San Jiao.

Filtrando los factores hereditarios, por ser resonador de RM que
vehiculiza fundamentalmente la energia cromosomica.

TIANSHU: 25E; "Culminacién Celestial", “Eje Celeste”. Sobre este
resanador se actua en puntura profunda, oblicua en direccion al ombligo.

Por su nombre “Eje celeste” va a recuperar en el ser la consciencia
de gue su forma esta asistida por la fuerza del Espiritu.

Par ser un punto TIAN actua sobre el espiritu del hombre en el
sentido de hacerle descubrirse como un ser intermediario entre el Cielo y
la Tierra.

ZUSANLI: 38E: “Divina Indiferencia Terresire". Se puntura
perpendicular en tonificacion,

En este resonador vamos a actuar tambien en varios aspectos:

-Por ser punto Tierra de la Tierra, va a actuar sobre la humedad
activandola & impidiendo que se estangue.

- “a a fortalecer la funcidn del centro.

- Por su nombre "Divina Indiferencia Terrestre”, va a actuar sobre el
siguisme del enfermo, modificando sus respuestas ante el medio.

SHENMEN: 7C: “Puerta del Espiritu”, con puntura en tonificacion,
va a calmar la angustia, el nerviosismo y el malhumor tipicos en estos
enfermos, centrando su siquismo, por ser punto Tierra del Corazon.

Ademas “abre la puerta’ a que el ser escuche al espiritu que se
alberga en su Corazon y le dé cauce en su Hacer.
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EL COLON IRRITABLE

El colon irritable es una patologia que tiene mucho que ver con el
siquismo de la persona, o mejor dicho, con la sobrecarga siguica que esta
recibiendo la persona.

Lo que se produce es un cambio en el ritime del colon. El colon
pertenece al Intestino Grueso, y tiene tres partes:

Una parte ascendente.
Una parte transversa, el colon transverso,

¥ una parte descendente.

El proceso de la digestion tiene su fase fundamental de absaorcion
de nuirientes en el intestino Delgado, que precede al Intestino Grueso,
siendo en el colon donde se van a producir la absorcion del agua y la
formacion de las heces, que luego se almacenaran en el sigma y seran
eliminados por el recto -que junto con el colon completan el Intestino
Grueso-.

El Colon tiene unos movimientos de contraccion-expansion gue van
a permitir el avance de las heces.

Cuando se preduce el sindrome que se llama “colon irritable”, se
produce una espasticidad, o bien en la porcién ascendente. o en la porcion
media o en la poreion descendente o bien en las tres, alterandose esos
movimientos de contraccion y de expansion. Habitualmente ss mas
frecuente gue la espasticidad se produzca en la porcion ascendente.

Esa espasticidad dificulta tanto el avance de las heces como la
funcion de absorcion de agua y de nutrientes.

Sintomatologia. Esto va a dar como consecuencia muchas cosas:

Por un lado va a producir dolores colicos, porque al producirse una
espasticidad, lo que sucede es gue se contrae el colon y. por lanto.
tambien se distorsiona un poco todo lo que hay a su alrededor. Entonces
eso va a producir un dolor colico.
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Luego va a producir periodos de diarrea y de estrenimiento
alternades. La espasticidad alternante de las distintas partes del colon va
a hacer gue, cuando hay una zona gue esta en relencion se produce el
estremimiento, pero durante ese tiempo, la capacidad de absorcion de
agua y nutrientes esta disminuida, por lo que cuando el espasmo cesa y
vuelve a moverse el colon, lo que se produce es un despeno diarreico por
la alteracion en la composicion de las heces, con molestias abdominales.

El colon irritable siempre o casi siempre presenta sus crisis en
epoca de mucho esires, de mucho nerviosismo, de muchas
preocupacionas. En los estudiantes, es muy frecuente en gpoca de
examenes. En la gente, en general, en epocas en que esta somelido a
mas estres 0 a mas trabajo de o que sea.

Por lo tanto. en esta enfermedad hay que contemplar tres factores:
-La espasiicidad de la pared del colon.
- La peérdida de ritmo en los movimientos del 1G.

- La gran paricipacion de factores siguicos en su desarrcllo.

TRATAMIENTO:

.- Actuar sobre el espasmo del movimiento del colon:

- 8i la Madera era el Reino que regia el movimiento, a traves de ella
vamos a poder equilibrar el movimiento y reducir 1a espasticidad del colon,
dandole flexibilidad y restandole ngidez

ZHONGFENG: 4H: "Sello Central "o "Suspender el Origen”, que por
ser resonador Metal del Higado va a actuar sobre el movimiento y la
flexibilidad del 1G.

Ademas, por ser un resonador que lleva el idecgrama Zhong -
“centro’wva a centrar y armonizar el funcionamiento del metal.

- Otra forma de armonizar el colon va a ser a partir ya del |G en si
misme, utilizando el resonador Tierra.

QUCHL: 111G: "Estangue Sinuoso”, que por activar la funcion Tierra
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del |G va a dar ritmo y armonia a todo el Reino del metal.

-Si hay mucha alternancia entre el estrefimiento y la diarrea, esto
tiene un significado y es que el TAO del metal o el del |G-P estaria

Para restablecer el TAO del Metal -en esle caso en que el vectar
que esta alterado es el |G- recurriremos al resonador LO del Pulman (7P).
es decir, un resonador del que parte un vaso secundario -"Vaso Lo
Transverso- que lo pone en comunicacion con el canal de su acoplado -el
IG- en su resonador Yuan (41G). De esta manera, el soplo del Pulmon va
a Ir a restaurar la deficiencia del |G, recuperando el TAO del Metal, su
equilibrio,

HEGLU: 41G: "Fondo del Valle”
LIEQUE: 7P: "Desfiladerc™ o "Joven Misteriosa”

Estos dos resonadores deben asociarse a los resonadores
anteriores cuando, en la sintomatologia de este sindrome, tenga una
especial relevancia la allernancia de diarrea-esirenimienio.

~Actuacion sobre el psiguismao, En la genesis de este sindrome, &l
factor siquico es el factor mas importante. Entonces vamos a aprovechar
gue justamente el punto MO del I1G es

TIANSHU: 25E.; "Eje celestial” o "Columna celestial”

Todos los resonadores gue llevan en su nombre los ideogramas de
Tian, Ling y Shen, tienen accion directa sobre el psiquismo. De diferente
manera, pero tienen accion sobre el psiguismao.

Entonces en este resonador se nos suma la doble accién de gue es
el punto Tian - y por tanto va a actuar sobre el psiquismo de la persona- y
de que es el punto MO del IG -que va a restablecer la estructura
deteriorada del |G-, con lo cual nos va a ser muy util en esta patologia.
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Asi nos queda como tratamiento base
ZHONGFENG

QUCHI

TIANSHU

¥ an el caso de que veamos de gue la alternancia esta es muy
marcada;

HEGU
LIEQUE

EL ESTRENIMIENTO

El| estrefiimiento es gquizas la patologia mas frecuente de nuestra
cultura. Es tan frecuente que la mayor parte de las veces no se considera
una patologia.

Pero si es una enfermedad por varias razones.

Por un lado, es un problema ligado a la actividad Yin, porque son
los residuos ya densos los que hay que eliminar. Entonces, como es un
problema de la actividad Yin, lo gue sucede es que la repercusion a nive
de sintoma es lenta. Una persona, cuando tiene cualquier otra patologia,
rapidamente se le manifiesta, Pero se puede estar estrenido dias y dias y
tiempos y tiempos, y realmente no le produce una alteracion visible y
rapida. Pero si hay una alteracion.

Entonces. aungue no nos esté dando mas sintomatologia que la
maolestia del estrefiimiento; si gue hay que tener en cuenta que todo lo que
no se esta eliminando, esta reteniéndose e intoxicando al organismo de
alguna manera.
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Ademas, estamos rompiendo una cadena biologica, porgue
nuestros residucs a nosolros ya no Nos sirven, pero van a servir a otros
seres de la tierra; van a servir a las plantas. Y la cadena debe continuar, y
nosotros no debemos apropiarnos y retener algo gque ya no nNos va a ser
util.

Sabemos que el IG tenia la funcion de rescatar lo que aun queda de
limpio y eliminar lo que ya no sirve para el organisme: los “productos de
deshacha’.

Estas funciones tienen una connotacion espiritual importante. Pues
por su sentido idogramatico, sabemos que en el |G podemas rescatar la
maxima opcion del arrepentimiento,

Es decir, en esa ultima absorcion de lo gue le puede ser util al
organismo, esta el aprendizaje que el hombre obtiene de cada situacion
que le ocurre y que el siente gue su actuacion no ha sido adecuada. Y en
esa eliminacion de deshechos -en este sentido- el hombre eliminaria todos
los sentimientos de culpa y autocastige que no hacen mas que bloguear
su capacidad de aprendizaje, y le van a llevar a repetir el misma errar,

Bajo esta vision, el estrenimiento se convierte en una imposibilidad
de que esta opcion del espiritu se realice. En esta enfermedad, el hombre
retiene todos esos sentimientos de culpa. y no “absorbe” lo que de "bueno”
tiene cada situacion, por muy negativa gue pueda parecer. Asi no aprende
nunca y repite siempre el misma error, manteniendo de forma constante
un sentimiento de culpa.

Es de destacar la gran incidencia que el psiguismo tiene en toda la
patologia digestiva, y especificamente en |a intestinal. Esto nos lo explica
el hecho de que, siguiendo la dindmica de los Cinco Reinos Mutantes, el
Corazon, a través del ciclo KO, incide directamenie sobre el metal,
Entonces, como sabemos que todas las alteraciones del psiguismo, de las
emociones de una persona, se van a englobar fundamentalmente dentro
del reino mutante del fuego, =i se altera o se desequilibra, este
desequilibrio va a ir directamente a danar al metal,

Por eso, tanto en la patologia pulmonar -como es el caso del Asma-
come en la del Intestino Grueso, las alteraciones del psiquismo van a dar
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una rapida repercusian por su accion sobre el Metal.

TRATAMIENTO

-Regular la Funcién Yin del Intestino Grueso.

\Veiamos al principio que esta enfermedad era una alteracion de la
funcian Yin del 1G, por tanto podemos recurrir al resonador MO de esta
viscera para activar y recuperar su funcionalismo Yin.

Asi actuaremos sobre TIANSHU: 25E: "Culminacton Celestial” o
"Eje Celestial”

Porgue es el punto MO de |G, es el que nos va a regular todo su
funcionalismo, sobretodo su funcionalisme Yin. Y ademas -coma veiamos
en el caso del “Colon Irritable’- por ser resonador TIAN, va a actuar sobre
la via espiritual del sujeto. Hay gue punturario en direccion hacia la base
del embligo, oblicus hacia adentro, hacia la linea media; se puede tonificar
y luego moxar,

-Equilibrar la energia de la entrana.

Esto lo vamos a realizar a través del resonador HE especial de 1G.

En el organismo hay tres resonadores que se llaman los puntos HE
especiales:

HE especial de 1G: 37E: SHANGJUXU: "Vacio Inmensa Superior”
HE especial de 1D: 39E: XIAJUXU: "Vacic Inmensa Inferior
HE especial de SJ: 39V; WEIYANG: “E! Almacenamiento del Yang"

Estos resonadores HE especiales tienen la facultad de equilibrar el
Soplo de |a entrana a fraves de sintanizaria con su origen Agua. Pero agua
de mar, que es el recuerdo que el hombre tiene en la tierra, de esas Aguas
Celestes que le digron origen.

En el caso del Intestino grueso, por su nombre, este resonador le
recuerda su funcion de “Vacio”, funcion que esta alterada en &l
estrenimiento, pues en esta patolegia, permanece permaneniemente
lleno.

Se va a punturar con una aguja larga y dirigiendola hacia el canal
de Vejiga. hacia el punto que hay detrds, que es el 57V. Se va a tonificar
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hasta que se note una sensacion de que |a energia ha llegado ahi y de que
hay un adormecimiento en toda esa parle; y se puede desplazar el
adormecimiento hacia arriba o hacia abajo.

Otras combinaciones terapedticas.

Luego hay una combinacion de punios que se llama |la combinacion

de la familia MA DA YANG. Viene descrita en el libro clasico de
acupuntura: “Da Cheng".

¥ es combinando dos resonadores:
ZHIGOU: 6TR: “Foso Ramificade”
ZHACOHAL 6R: “Mar Luminoso”

La accion de estos resonadores seria la siguiente:

El 5J sabemos que pertenece al Reino del fuego. aungue no es un
fuego como el fuego del C o del ID, sino gue es un fuego que no pertenece
al hombre; pero sl nos va a regular el fuego. Entonces, al regular el fuego,
al mismo tiempo nos va a regular los liquidos,

Y al trabajar sobre el 6R, sobre ZHAOHAI, directamente vamos a
tonificar el movimiento del agua.

For tanto estos dos resonadores nos van a regular el eje agua-
fuego, y nos van a regular los liquidos, Normalmente, cuando hay un
estrenimiento, entre otras cosas lo que hay es una disminucion de los
liquidos, y por eso las heces no son lo suficientemente liquidas como para
poder salir.

~Otro tratamiento es a través de la técnica IU-MO., de |G.
TIANSHU; 25E: “Culminacion celestial”
DACHANGSHU: 25V: "Transportar para ofrecer en el IG

Con esto sabemos que lo que vamos a conseguir -siempre gue
vayamas a ulilizar la tecnica IU-MO- es regular el Yin y el Yang de ese
organo o de esa entrana; es decir, reqular todo su funcionalismo, tanto el
funcionalismo Yin como el Yang.
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Actuacion sobre el siguismo.

Y a cada uno de los tres modulos que hemos visto hay gue anadirle
un punto SHEN.

En el estrenimiento, los factores siguicos son tan importantes que la
persona gue tiene una tendencia al estrenimiento -por gjemplo, cuando
sale de viaje o cuando tiene gue hacer algo un poco mas estresante-
siempre reacciona de la misma manera: con una retencion y un
estrenimiento

Entonces hay gue anadir, a cada uno de los modulos que hemos
visto antes. un resonador SHEN, e iriamos alternando los puntos SHEN.

La recomendacion saria!

-Empezar utilizando el pnmer module gue hemos visto:
TIANSHU, 25E.

SHANGJUXU, 37E.

Mas un punto SHEN,

~5i cuande ha franscurrido un mes o un mes y medio, sigue sin
haber hecho efecto el tratamiento, enlonces nos pasariamos al segundo
tratamiento

ZHIGOU, 6TRH
ZHAOHAL &6R.
Mas un punto SHEN

¥ no hariamos siempre el segundo tratamiento, sino que un dia
continuariamos con el primero y otro dia con el segundo.

-Y si transcurre un tiempo prudente -tres © cuatro semanas mas- y
todavia esto no nos ha producido el efecte que pensabamos que |ba a
preducir -0 sea, no ha cedide el estrenimianto- entonces anadiriamos el
tercer tratamiento. Que solamente tendriamos que anadir un punto,
porgque ya estamos en el primero ulilizando el 25E. Es decir, al primer

631



TRATADO DE SaMACION EN EL ARTE DEL SorPLO

tratamiento le anadiriamos el 25V, es decir, el U, No ponemos mas puntos
Shen porgue esto, en realidad, se anadiria al primero.

Entonces hariamos, en una sesion; 25E, 37E, 25V, mas el punto
Shen gue tocara, y en la siguiente sesion; 6TR, 6R, mas el punto Shen que
tocara.

SITUACIONES ESPECIALES DE ESTRENIMIENTO
Hay unas consideraciones a tener en cuenta:

-Una es cuando en una persona normal, gue nunca ha tenido un
estrenimienio, de repente le aparece un estrefimiento brusco y pertinaz.
que no hay manera de que se resuelva. Entonces hay que pensar gue no
es un problema funcional sino que puede ser un problema organico, puede
ser un tumeor, y hay gue investigario antes de instaurar el tratamienta.

-Luego tenemos el preblema de la "diverticulosis”, gue puede ser
una lesion precancercsa. Y hay que investigarlo bien -y no empezar a
tratar un estrenimiento sin mas- si ha sido de manera brusca. a partir de
un cierto momento, sin tener un habito intestinal previo de esas
caracteristicas.

Es decir, que el problema de gue pueda ser un cancer o gue pueda
ser una diverticulosis hay gue tenerlo presente siempre.

=Y luego tenemos un lipo especial de estrenimiento gue es el
producido por una INSUFICIENCIA DE LA VESICULA.

Sen estrenimientos de larga evolucion y. ademas, tienen toda la
sintomatologia de la alteracion de la V.B. gue ya conocemos: Boca
amarga. Nauseas. Mareos. Tez verdosa. Pulso tenso.

El tratamiento no va a ser el gue hemos explicado antes sinc que el
tratamientc va a estar dirigide a equilibrar la VB. Y se van a utilizar;

DAIMAL: 268VB. "Canal de Cintura”
YANGLINGQUAN: 34VB: "La Fuente de la Colina Yang”
ZULINQI: 41VB: "El Descenso de las Lagrimas”
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Entonces., cuando un paciente llegue por un problema de
estrenimiento, o nos comenta que tiene un estrefimiento; o nos lo comente
porque nosotros se lo preguntames, hay gue tener en cuenta tambien
otros sintomas acompananles que pueda tener, como lodos estos:

Boca amarga, mareos, digestiones lentas... la sintomatologia que
acompana a la V.B. y que ya conocen,

Ademas, la gente que tiene este tipo de esirenimiento
indirectamente lo sabe, y suelen combatirlo con preparados gue son
especificos de V.B. Es decir, no toman los |axantes habituales sino que
toman preparados para V.B., que son estimulantes de la secrecion de bilis;
no tienen nada gue ver con el estrenimiento pero les van de maravilla; y o
saben desde hace muchisimo tiempo.

.-Otras medidas terapéuticas

Ofra cosa que hay gue tener siempre presente, y no olvidarnos a la
hora de tratar a un paciente con un estrenimiento o con cualquier
alteracion digestiva, es recomendarles que empiecen a hacer gjercicios de
respiracion abdominal; que empiecen a movilizar, por ellos mismos, todos
sus arganos internos.

A veces -si son estrenimientos leves- simplemente con los
ejercicios de respiracion abdominal se resuelve el estrenimiento. Y
ademas, en realidad los llamamos ejercicios de respiracion abdominal,
pero la tendencia tendria gue ser a respirar siempre asi.

Entonces gue empiecen a respirar de esta manera cinco minutos
por la manana y cinco por la noche, pero con tendencia a ir aumentandolo,
para llegar a respirar siempre asi. Y sdlo con eso, muchas veces se
resuelven los problemas.
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DIARREAS

FISIOPATOLOGIA Y TRATAMIENTO

La diarrea en Medicina Tradicional China es una afeccion
importante que supone la perdida de energia y liquidos organicos. lo cual
conlleva un debilitamiento general de todo el organismo.

Debemos distinguir genéricamente la diarrea infantil, de la diarrea
del adulto. También veremos en este apartado, varias de las
enfermedades tropicales mas frecuenles que cursan cor diarrea.

DIARREA INFANTIL

Se pcasiona por trastarnos digestives causados por una debilidad
del bazo-estomago, o bien por la invasion de frio perverso.

- Tratamiento:

El tratamiento general se va a centralizar en regular la funcion del
Yang Ming, tonificando y dispersando en la misma puntura. El objetive es
reqular la funcion del bazo-estomago:

- ZHONGWAN: 12RM: “Granero central’
Maestro de las visceras y del TR medio.

- TIANSHU:25E: “Culminacion celestial”.
Mo de intestino grueso.

_ SHANGJUXU: 37E: “Vacio inmenso superior’
"He" especial de intestino grueso.

- 5|PUG: (Extra canal). En la cara palmar de la mano, en el pliegue
transversal de la articulacion interfalangica de los dedos medio, anulary
menigue.

Los textos dicen que se deben punturar y presionar hasta que salga
un liquido amarillo. Su efecto se centra en estimular la digestion, mejorar
la distension abdominal y fortalecer la funcion del bazo y del estomago
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DIARREA DEL ADULTO

La diarrea en el adulto puede producirse de forma aguda o de
forma cronica.

- Diarrea aguda: Suele ser causada por dos causas
fundamentales; o bien por frio-humedad. ¢ bien por humedad-fuego.

1 Provocada por frio-humedad:

Suele ser acuosa, con dolor, escaletric, se alivia con el calor,
Presenta lengua palida, saburra blanca y pulso profundo y lento.

-Tratamiento.
- ZHONGWAN: 12BM: "Granero central”,
- QIHAL 6BM: "Mar del soplo” {moxibustién).

2. Por humedad calor:

Suele producir heces amarillas, con olor fétido, dolor abdominal. y
con sensacion de calor anal. La lengua presenta saburra amarilla y
pegajosa. Suele aparecer fiebre y sed.

-Tratamiento.
- NEITING: 44E: "Corte interior” (punto agua)

- YINGLINGQUAN: 9B: “Fuente de la colina Yin" {punto
agua)

- HEGU: 41G: "Fondo del valle” (punto yuan).

- Diarrea cronica: Puede ser de dos tipos, por insuficiencia de
Yang del bazo, o por insuficiencia del Yang de rifon,

1. Insuficiencia del Yang del Bazo.

Este tipo de diarrea presenia un cuadro de indigestion, distension
abdominal, anorexia, debilidad general. Aparecen residuos en las heces, y
la lengua presenta una saburra palida y delgada, mientras que el puiso es
resbaladizo.

-Tratamiento:
- PISHU: 20V: “Transportar para ofrecer en el bazo”

Tonifica el Yang, y armoniza la funcion del bazo.
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- ZHANGMEN: 13H: "Puerta de la manifestacion”

Mo de bazo.
- TAIBAI: 3B: "Claridad suprema’

Por ser punto tierra, va a regular la funcion del bazo.
- ZHONGWAN: 12BM: “Granera central”

Mo de todas las entranas.

2_Insuficiencia del Yang de los rihones.

Cuando se da este lipo de diarrea, se produce dolor y frio
abdominal. La lengua presenta una saburra palida y blanca, y el pulso es
profunda, lento, escondido y filiforme.

- Tratamiento:
- SHENSHU: 3V: "Transportar para ofrecer al rinon’.

Por ser punto U de riAdn, tonifica el Yang de nifnon y
armoniza su funcicn en general,

- MINGMEN: 4TM: “La puerta del destino. Puerta de la vida
Tonifica la esencia de los rinones.

- TAIXI: 3R “Torrente supremao’

Regula la energia de los rifiones por ser punta U, tierra,

- GUANYUAN: 4RM: "Barrera de la fuente”
Punto Mo de intestino delgado.

- BAIHUI: 20TM; “Cien reuniones”

Tonifica el Yang en general, ya que trata lo bajo por lo alto.

Ni que decir tiene que seria necesario adjuntar todo tipo lagico de
medidas dietéticas e higienicas para completar el tratamiento.
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ENFERMEDADES TROPICALES QUE CURSAN CON DIARREA.

En muchas de las enfermedades tropicales aparece diarrea como
uno de los sintomas principales, es por ello que consideramos importante
incluir dentro de esie apartado, algunas de las mas frecuentes.

Disenteria o Amebiasis:

Es una infeccion preducida por el parasito "Entamoeba histolitica”.
Invade la mucosa intestinal produciendo ulceraciones. Se transmite por via
oral-fecal. a traves del agua, alimentos y moscas.

Podemos diferenciar tres tipos de amebiasis; aguda, fulminante vy
cronica, gue van a presentar cuadros clinicos muy diferentes.

- Amebiasis aguda,

Comienza con diarreas copicosas y numercsas. Luego son de menar
volumen, con moco y sangre. Aparece necesidad de defecar con mucho
astuerzo, pero finalmente solo se emite moco sanguinolento, persistiendo
el tenesmo o delor rectal. Cursa con fuerie dolor abdominal intermitente.

Generalmente no hay fiebre, y cuando esta aparece debe
sospecharse und infeccion bacteriana sobreanadida. Cuande esto sucede
hay una afectacion importante del estado general. debilidad, anorexia,
dolor de cabeza, vomitos, nauseas y deshidratacion. En los ninos
desnutridos en los gue la disenteria dura muches dias, suele haber un
prolapso rectal.

- Armebiasis fulminanie.

Aparece una hemorragia masiva y fibre alta por infecciones
bacterianas sohreanadidas. En los casos mas graves puede producirse
perforacion intestinal, dando un Sodomen agudo por peritonitis, y atonia
rectal con salida de moco sanguinolento.

Otra complicacion que puede asociarse a |a amebiasis fulminante,
es la "Apendicitis amebiana” y el "Ameboma”, una masa en el intestino
grueso que puede provocar una obstruccion intestinal,
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- Amebiasis cronica,

Cuando |la amebiasis se cronifica, se producen cambios en la
defecacion, es decir, hay alternancia entre diarrea y estrefimiento. Las
diarreas suelen tener algo de moco, sangre y cursan con lenesmo y dolor
abdominal. Tambien hay sensacion de plenitud postprandial, nauseas y
flato. Puede dar abscesos hepaticos, pulmenares y Ulceras cutaneas.

El diagnastico de esta enfermeadad se realiza basicamente a traves
del analisis de las heces.

-Tratamiento:

Desde el punto de vista energético, |a causa de la disenteria
o Amebiasis es por invasion de humedad-calor, sobreingestion de
alimentos crudos. fnos y contaminados.

El tratamiento general se centra en normalizar la energia del I1G y
eliminar la humedad y el estancamiento, y se basa en ires resonadores:

- HEGU: 41G: "Fondo del valla”

Funto yuan del Yang Ming de la mano.
- TIANSHL: 25E: "Culminacion celestial”

FPunta Mo del intesting grueso.
- SHANGJUXL: 37E: "Vacio inmense supenor” (He especial de 1G3).
o 36E: ZUSANLI: "Divina indiferencia terrestre” (Pto. tierra del E).

Tratamiento sequn la causa:

1. Por humedad-calor;

Cursa con dolor abdominal, heces con moco blance vy rojo.
tenesmo, sensacion de ardor anal, orina escasa vy roja. El pulso as
resbaladize y rapido. y la saburra es amarilla y pegajosa, Aparecs aversion
al frio, liebre, angustia v sed,

Fara eliminar la humeadad-calor en el intestino grusso y el
estomago, hay gue anadir al tratamiento general.

- QUCHI 111G “Estanque sinuoso” (Punto Ho! tierra)
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- NEITING; 44E: "Corte interior” (Punto agua de E)
2. Por frio-humedad:

Las heces aparecen con meco blanco. Hay aversign al fric vy
necesidad de calor, con sensacion de opresion y obstruccion, No hay sed,
ni sabor en la boca. La lengua es blanca y pegajosa, mientras que el pulso
es blando, lento o tardio.

Para eliminar el frio-humedad del intestino grueso y el estomago,
hay que anadir al tratamiento general.

- ZHOMGWARN: 12RM: "Granero central”.

Con puntura y moxa para regular la funcion del estomago,
eliminar la humedad y expulsar lo turbio.

- QIHAl: 6RM; “Mar del soplo”
Con puntura y moxa para eliminar el frio.

3. Por alimenitos confaminados.

Se producen heces con moco blanco y rojo, ¥y vomitos que impiden
comer, En estos casos hay que anadir al tratamiento general:

- ZHOMNGWAN: 12BM: "Granero central”
-NEITING: 44E: “Corte intetior”,

Otro tratamienlo a contemplar es a traves de trabajar sobre los dos
vectores del fuege ministerial (SJ y MC), y directamente sobre el
estomago:

- NEIGUAN: 6MC; "Barrera interna”

- WAIGUAN: 5TR: "Barrera externa”

- ZUSANLI: 36E: "Divina indiferencia terrestre”
- TIANSHU: 25E: “Culminacion celestial’

- SHANGJUXU: 37E: "Vacio inmenso supertor”

En este sentido, se actua sobre las dos barreras y se activan los
vasos maravillosos de la union (Yang Oe y Yin Oe).
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-Parasitosis intestinal de cualquier tipo:

Para cualguier tipo de afeccion infecciosa en el intestino, podemos
aplicar un tratamiento general a traves del trabajo sobre Maestro de
Corazon, Ren Mai y Estomago fundamentalmente. Para ello actuaremos
sobre:

- NEIGUAN: 6MC: "Barrera interna” (Puntura y moxa indirecta)
- ZHONGWAN: 12RM: “Granero central” (Puntura y moxa indirecta)

- TIANSHU: 25E: "Culminacion celestial” (Puntura y moxa indirecta)
- QIHE: 8RM: "Fusion con el soplo” (Moxa)

- SHANGJUXU: 37E: "Vacio inmenso superior” (He especial de 1G)
- XIAJUXU: 39E: “Vacio inmenso inferior” (He especial de ID)

Hay que anadir al tratamiento [a ingesta de pipas de calabaza
(papaya) y leche hervida con hierbabuena,

-Malaria o paludismo:

Es una enfermedad protozoaria transmitida al hombre por el
mosguilo "Anopheles”. El microorganismo es un protozoo del género
plasmodium, gue da lugar a cuatro clases de malaria:

- Malana QOvale. %
- Malaria Vivax, gue da fiebre terciana.
- Malana Malariae, gue da fiebre cuartana.

- Malana por falciparum. o Paludismo Terciano Maligno.

-Sintomatologia;

Los sintomas y la severidad de la infecciéon son directamente
proporcionales a la concentracion de parasitos. En general, se suele
encontrar a el enfermo con escalofrios, fiebre, sudoracion, dolor de
cabeza. dolores musculares, esplencmegalia y anemia.

Lo tipico es que el paroxismo paludico se produzca a intervalos
regulares, excepto el falciparum. Normalmente comienza con sensacion
de frio y escalofrios intensos que duran entre veinte y sesenta minutos,
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Les sigue una fiebre elevada (aprox. 40-41%) gue hace desaparecer los
sintomas antenores, produciendo frecuentes convulsiones febriles. Al
descender la fiebre aparece una intensa sudoracion que deja al paciente
exhausto, A veces hay nauseas y vomitos,

En los casos no fratados, los ataques pueden durar hasta varias
semanas. Luego se hacen cada wez menos frecuentes hastia que
desaparecen, volviendo a aparecer cuando los parasitos que estaban
acantonados en el higado salen nuevamente a la corriente sanguinea.

-Tratamiento:

Va encaminado a fortalecer la sangre. para que el Plasmodium no
entre en el hemalie. y romper asi su ciclo vital, ya que la crisis febril se
produce en el momento de |la destruccion del hematie.

Hay que mejorar la tolerancia a la fiebre, v anular los escalofrios.
Estos se producen porque se da un movimiento interno para combatir el
Yang perverso, Tambien hay que reducir la sudoracion, porgue supone
una perdida grande de liguidos, y en definitiva de Yin.

Resumiendo, todo esto produce una intensa alleracion de los tres
Jiaos.

En el tratamiento de la crisis hay que disperdar el Yang perverso y
tonificar el Yin, para controlar los liquidos. Para ello frabajaremos sobre;

- DAZHUI: 14TM: “Gran protuberancia”
Puntura en dispersion. Es la reunion del Yang.
- SHUIFEN: SRM: "Division de las aguas”
- SHENMAL: 62V: "El pulso del inicio”
- QIHAL BRM: “Mar del Soplo”

En el tratamiento de las intercrisis hay que fortalecer, sobre todo, la
sangre, y fundamentalmente actuaremos scbre:

- GAOHUAN: 43V: "Centros vitales”
Aumenta la vitalidad y los hematies.

- XUEHAL 10B: "Mar de la sangre”
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- SHUIQUAN: 5R: “Origen del agua”.

Por ser punto Xl de rinon, tonifica la energia de los rinones
para gue produzcan sangre.

Cuando pasan dos o tres crisis sin flebre, indica que el plasmodium
no tiene suficiente fuerza para producir la rotura del hematie. La sangre
esta fuerte y es el momento de cambiar el tratamiento. Actuariamos con
puntura y moxa indirecta sobre:

- YEMEN: 2TR: “Puerta de los liquidos”
Punto agua de TR, el cual induce a la formacion de sangre.
- QUQUAN: 8H: "Curva sinuosa”
Punto agua de Higado, que es el almacen de la sangre.
- FULIU: 7R: "Renovar lo retenido”
El rindn forma la sangre.
- TAIBAL: 3B: "Claridad suprema”

El bazo distribuye la sangre.

Pasados dos o tres meses, si los sintomas ndfvuelven a aparecer,
hay gue fortalecer la energia con;

- BAIHUL: 20TM: “Cien reuniones”

- WAIGUAN: 5TR: "Barrera externa”

- SHOUSANLI: 101G: "Divina indiferencia celeste”
- ZUSANLI:38E; “Divina indiferencia terrestre’,

-Fiebres tifoideas:

Enfermedad infecciosa de origen intestinal, transmitida por la
“Salmenella Tiphy". Se caracteriza por fiebre, obnubilacion, molestias
abdominales, esplenomegalia, leucopenia con desviacion izguierda sin
eosinofilos, y puede cursar con enterorragia y perforacion.

Su afeccidén se produce en el ultimo tramo del intestino delgado. en
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los ganglios linfaticos, La infeccion depende del numero de bacilos y de las
defensas del organismo.

Se produce hepatoesplenomegalia y adenopatias mesentericas,
que al noveno dia pueden ulcerarse y sangrar, ocasionando perforaciones
intestinales que se manifiestan como peritonitis y aparicion de sangre en
las heces, dando lugar a anemias.

-Tratamiento

- DAZHUI: 14TM; “Gran protuberancia”. (Puntura en dispersion)
- ZUSANLI: 36E¥ "Divina indiferencia terrestre” (Moxa indirecta)

-Colera:

Enfermedad infecciosa aguda, producida por el bacilo “Vibrio
Cholerae' que afecta al intestino delgado. Sucede en epidemias Y
presenta fueries diarreas y alteraciones ionicas de deshidratacion,

Tiene un periodo de incubacion de seis a cuarenta y ocho horas, y
un inicio brusco de diarrea acuosa, generalmente sin dolor, Puede haber
vomito muy intenso sin esfuerzo y sin nauseas. Aparecen tambien
calambres en las pantorrillas y apariencia cianotica.

El pulso es filiforme o no hay. La voz se hace debil e inaudible y
puede haber taquicardia. En esia afeccion NO hay fiebre,

- Tratamiento:

- ZHONGWAN: 12BM: “Granero central” (Puntura y moxa indirecta)
- TIANSHU: 25E: "Culminacion celestial” (Puntura y moxa indirecta)
- QIHE: BAM: “Fusidén del soplo” (Moxa directa con sal).
SWEIYANG: 39V: “Almacenamiento del Yang" (He especial de TR)
- SHANGJUXU: 37E: “Vacie inmenso superior” (He especial de |G)
_ XIAOQJUXU: 38E; “Vacio inmenso inferior” (He especial de 1D)
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- GONGSUN: 4B: “Ofrenda universal” (Abre el Chong Mai)

‘Como posibilidad de prevencion de |a enfermedad y de aumento de
las defensas, habria que aplicar los siguienies resonadores:

- WAIGUAN: 5TR: "Barrera externa’

- HEGU: 4IG: *Fondo del valle"

- SHOUSANLI:10IG: "Divindindiferencia celesie”.

- ZHONGWAN: 12BM: “Granero central”

- ZUSANLI: 36E. "Divina indiferencia Terresire”

- BANYINJIAO: 6B: “Cruce de los tres Yin'
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EL COLICO NEFRITICO

El colico nefritico cursa con dolor agudo gue se instaura de forma
rapida en una u otra fosa renal. Raramente es bilateral, y puede cursar con
dos tipos de dolor fundamentalmente;

_ % ,
-~ Dolor de caracter Yang: en este caso, la energia de los canales
circula a gran velocidad, en el sentido de que no lleva un ritmo. Asi el dolor
es lancinante, intermitente, de caracter habitualmente superficial.

~ Deler de caracter Yin (estancamiento); el dolor se produce por la
posicion gue ocupa el calculo en el aparato genito-urinario, que produce
un blogueo v evita gque los liguidos circulen normalmente, al igual que la
energia en los canales. Ese estancamiento de liguidos v energia va a
producir dolor,

Este dolor es profundo, sordo vy, dependiende de la posicion que
ocupa el calculo, es mas alto o mas bajo. pero va a tener un recorrido
tipico hacia la zona abdominal terminando en la region genital,

TRATAMIENTO.

-Tratamiento del Dolor. E| abordaje del dolor de cualguier
etiologia sabe contemplar la movilizacion de la energia.

La Funcien gque se encarga del Movimiento es la Madera, y mas
especificamente la V.B.. gue por ser e| veclor Yang se encarga de la
maovilidad v de la decision. dando el equilibrio de dicha movimiento,

Por tanto el primer resonador para abordar el dolor sera JINGMEM:
25VB: "Puerta de la capital”, que ademas es punto MO de Rinon.

La actuacion sera con puntura en manipulacion madera, es decir,
haciendo vibrar la aguja para transmitir el movimiento, y la puntura sera
basicamente en el lado del dolor.

Es probable que durante la sesicn el dolor en principio aumente,
porgue estamos movilizando energia en un sitic, en un organo o en una
funcion, gue esta estancada. En la medida en gue se esta produciendo la
mavilizacion, &l estancamiento va a aumentar en un principio, antes de
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producirse |la desobstruccion, por eso aumenta el dolor,

Al irse desobstruyendo el estancamiento. el agua empieza a fluir y
€l dolor empieza a bajar de intensidad. Es el momento de aplicar
maxibustion indirecta sobre el resonador.

La moxibustion va tener dos funciones:

- Estimular la funcion del Rifon, provocando una acividad mayor
del movimiento de los liquidos. Asi aumenta la filtracion renal y la
eliminacion.

-~ Actua sobre toda la estructura fisica estancada y blogueada,
produciendo una dilatacion, por el efecto del calor que se expande, vy
actuara sobre el espasmo del uréter, del caliz o sobre el espasmo
muscular gue esta provocande mas dolor

Para que este metodo sea efectivo, hay que esperar a que el dolor
haya disminuido un poco con la puntura. Entonces es el momento de
retirar la aguja y aplicar la moxa. Probablemente se desencadene
enseguida la necesidad imperiosa de orinar, aungue en un principio cueste
trabajo y aparezca polaguiuria. Asi empezara a producirse la expulsion del
calculo y estaremos seguros de que el uréter o el caliz esta favoreciendo
la expulsion,

Si el paciente lo permite -es decir si no esla demasiado nervioso o
contraido- es mejor aplicar moxa directa en dispersion (es decir colocar e
cono de moxa y soplar mientras se consume), para dispersar la energia y
evilar el estancamiento gue estd produciendo el dolor. Si el paciente no
esta relajado se puede emplear la moxa indirecta, con el cigarro de moxa
haciende circulos en sentido contrario a las agujas del reloj.

En este aspecto no sélo hemos actuado contra el dolor, sino
tambien a favor de los mecanismos de la expulsion del calculo y sobre el
calculo en concreto.

Tratamiento del calculo,

Para la MTC. todo célculo es un actimulo de humedad. La humedad
se eslanca. se transforma en flema, se concretiza en la glera vy, finalmente,
forma el calculo en los rinones.
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Este acumulo de humedad en los Rinones puede obedecer a dos
factores fundamentalmente:

- Que haya un exceso de humedad en el propio Rinan.

- Que la humedad general del crganismo este aumentada e invada
el agua.

Como en principio no podemos discernir por cual de estos dos
faciores se ha formado el calculo actuaremos sobre los dos niveles:

- Sobre la Humedad del Rinon: Actuando sobre el punto tierra del
Rinon: TAIXIL: 3R: "Torrente Supremo”

concentrar toda la humedad que haya en el calculo, y a continuacion en
dispersion, para diluir el calculo.

Muchas veces, pasada la crisis de dolor, no se expulsa el calculo
entero sino arenillas. Lo que ha ocurrido es que el calculo se ha
fragmentado.

-Sobre la Humedad del Bazo: Si partimos de la idea de gue el
exceso de la humedad del Bazo ha invadido el Rifon, tenemos que actuar
sobre la humedad del Bazo, y podemos hacerlo de varias formas:

- Fortaleciendo el Agua del Bazo: YINLINGQUAN: 9B "Fuente de la
Celina Yin" Asi, fortaleciendo el Agua propia del Bazo. hacemos que esta
se defienda de |la humedad. -

Se realiza puntura en tonificacion.

- Aplacando la fuerza de la Humedad del Bazo: Como la madera
regula la Tierra, podemos actuar fortaleciendo la madera de la Tierra a
traves de YINBAL 1B: "Vacio Latentg”, con puntura en tonificacion.

dispersion de TAIBAI 3B: "Brillantez Suprema’.

Esto es con objeto de disclver el calculo y prevenir una mayor
precipitacion de sustancias que harian que el calculo aumentase de
tamano. ademas de favorecer su expulsion.

Como es el Agua el vector que esta aleclado, la opcion mas objetiva
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y mas energeética en relacion a la palologia sena a traves de
YINLINGQUAN: “Fuente de la Colina Yin": 9B. Por lo que la combinacion
seria:

TAIXI: puntura en tonificacion y postenor dispersion.

YINLINGQUAN: con puntura en igpificacion y postenor moxa
indirecta.

Mo obstante se pueden alternar en la misma sesion los 1res
resonadores, punturande primero YINLINGQUAN: despues de retirar |a
aguja. punturar YINBAL y finalmente -clespues de retirar el 1B- dispersar TAIBAL

Activar la diuresis

Es el tercer ohjetiva de! tratamiento, para restaurar el desequilibrio
del Agua que se ha producido por el estancamiento, a la vez que, al
aumentar la diuresis, favorecemos la expulsion del calculo. Y esto o
poedemos hacer a traves de:

- Punto X! o alarma de Rinon: SHUIQUAN: 5R: "Origen del Agua’

Par ser resonador Xi o alarma, reune en si lodas las opciones y
posibilidades del Agua. y va a regular el Agua de todo el organisma.

La puntura ha de realizarse profunda, en direccion oblicua
ascendente hacia TAIXI: 38, Va a producir una sensacion de hormigueo o
calambre que va a ascender por la pierna. o bien va air hacia la planta del
ple,

- SHUIFENG: 9RM: "Division de las Aguas’. Este resonador hay
que reservarlo para cuando han pasado 24 horas y ya el enfermo esta
mejor. El dolor ha disminuido mucho. tiene polaguiuria aungue orina poca
cantidad. Esto nos indica que el Rifion esta siendo muy forzado.

En estos casos se debe realizar puntura en tonificacion, y moxa
directa posterior con 3 conos.

- Si despues de |lo antenior el dolor ha desaparecido, el resto de la
sintomatologia tambien, pero la cantidad de arina sigue siendc gscasa y
con aspecto hematurico, esto indica gue hay un exceso de fuego en el Jiao
inferior, Por tanto recurrimos al resonador HE especial de San Jiao:
WEIYANG: 39V “Almacenamiento del Yang"
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La puntura en tonificacion de este resonador va a provocar un
desblogueo del Jiac inferior, activando la diuresis.

LITIASIS RENAL.

En el caso de que el colico ya ha sido subsanado, pero al hacer una
radiografia se descubre que el sujeto tiene una "pequena cantera’ en sus
rifones, habra que actuar para prevenir |a aparicion de una nueva crisis de
dolor y obstruccion, y disolver los calculos.

En estos casos tendremos que atender ademas a los factores
hereditarios. emocionales y alimenticios que favorecen la enfermedad.

Para actuar sobre los mecanismos de eliminacion y evitar el
estancamiento excesivo de humedad en l0s rinones debemaos:

- Activar la funcion del Binén, para gue en su fortalecimiento no se
deje usurpar por la humedad, ya sea |a gue le es propia o la humedad de
la Tierra que eslé en exceso.

Esta accion la vamos a realizar a traves de la moxa indirecta sobre
SHENSHU: 23V "Transportar para ofrecer en el Ainon”, gue va a pearmitir
fa movilizacion, regularizacion y armonizacion de los rinones,

- Movilizar la Humedad general del organismo para evitar que esta
se estanque y se concretice en el Agua. Si se concretiza en el agua es
porque -siguiendo la dinamica de los cinco reinos Mutantes- la Humedad
usurpa la Funcion del Agua.

La puntura en dispersicn de ZUSANLI: 36E: "Divina Indiferencia’,
requla v redistnbuye la humedad general del organisme. y evita que |a
humedad excesiva del Bazo vaya directamente a 10s rinones, previniendo
la formacion de nuevos calculos.
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ENFERMEDADES DEL TIROIDES

El tiroides es una glandula de secrecion interna que esta localizada
en el cuello, a ambos lados de la traguea, por debajo de la nuez. Genera
unas hormonas que se llaman “las hormonas tiroideas”, que estan dentro
de una proteina que se llama la tiroglobulina, y que funciona segun fa
captacion o no, que se pueda hacer de Yodo. Es decir, en el caso de que
el organismo no pueda caplar yodo, no va a generar hormonas tiroideas.
Estas hormonas van a influir fundamentalmente sobre el crecimiento vy
sobre el desarrolio, en los procesos de asimilacion y metabolismo,

Los trastornos de la glandula tiroides pueden ser por hiperfuncion o
por hipofuncion. Se van a generar fundamentalmente dos tipos de
palologias que son e! hipertiroidismo -en el caso de un exceso de
funcien- v el hipotiraidismo -cuando la funcion es deficitaria-

En el enfoque terapeutico de tcdas las alecciones de Tiroides
vamos a contemplar tres aspectos:

- El origen: por pertenecer, como glandula, al Reino del Agua. hay
que actuar sobre |a esfera del Agua.

- Por su funcion: esta funcion de crecimiento. de expansion, de
desarrollo, de metabolismo, de activar... es una funcion gue podemos
asimilar al Reino Mutante de la Madera. Por tanto, habra que actuar sobre
la esfera de la Madera.

- Y finalmente. por su localizacion en el cuello: justo por encima de
la glandula pasa el canal de Estomago. Luego por la localizacion de la
glandula. vamos a actuar sobre el canal de Estomago.

Esto es, globalmente, para todas las afecciones de tiroides. Luego
veremos que vamos a acluar mas sobre unos resonadores U olros, sea
una patologia u ofra

HIPERTIROIDISMO

Es una disfuncion tiroidea, en el sentido de un aumento de la
produccion de hormona tiroidea. Con lo cual, todas las funciones
metabolicas estan aumentadas y, por tanto. nos va a dar una
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sintomatologia de aumento general del metabolismo, como son:
nerviosismo, adelgazamiento, debilidad muscular -miastenia-, sudaracion,
hiperactividad, mucha sensibilidad al calor, temblor, palpitaciones,
inquietud. La pérdida de pesoc se va a dar curiosamente junto con un
aumento del apetito, Porgue al tener el metabolisme tan acelerado, va a
tener mucho desgaste, pero al mismo tiempo va a tener mucho apetito; va
a comer muche pero va a seguir adelgazando.

Luego, hay un sintama muy tipico del hipertiroidismo, que es |o que
se |lama “el exoftalmos”, que da la sensacion de que el ojo se saliera un
poquito hacia afuera. En el caso del exoftalmos el ojo esta muy abierto

El tamano del tiroides puede estar aumentado o no. En algunos
casos de hipertiroidismo se produce |le que se llama "bocio”, gue s un
aumento del tamano del tiroides, aumentando el tamano del cuello a la
altura de la glandula.

Tratamiento

- En el tratamiento del hipertiroidismo. en la esfera del AGUA,
vamos a utilizar:

SHUIQUAN: 5R: "Origen del Agua”,

Por ser resonader X| del Rifnon, va a recuperar todas las
capacidades del agua. Lo vamos a punturar en direccion ascendente, en
una transfixion hasta el 3R. Se manipula en tonificacion.

- Sobre la MADERA vamos a actuar en;

TAICHONG: 3H: "dsalto Supremo". En este caso se puntura en
dispersion

- Localmente, sobre el canal de ESTOMAGO, actuaremos en

RENYING: 9E: "Acegida Humana”

Y aqui la puntura va a ser hacia abajo: porque el resonador esta
justo a la altura de la nuez y la tircides esta un poquito mas abajo.
Entonces vamos a ir en la direccion de la glandula. Se manipula en
tonificacion.
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- Actuacion sobre los sinfomas:

- En el caso de que el exoftalmos fusra muy marcado, entonces
vamos a punturar TAIYANG en dispersion. Este punio se encuentra justo
a mitad de distancia de |a cola de la ceja al principio del cabello (de la
patilla).

HEGU: 41G: "Fondo del Valle". Se actua con puntura en tenificacion,

- 5i hay mucha taquicardia, que es uno de Ios sintomas que mas
esta molestando al paciente que sufre un hipertiroidismao: entonces vamos
a anadirle al tratamiento: NEIGUAN: 6MC: “Barrera Interna”

- Y en el case de que el bocio se haya producide y sea un poco
grande, y este produciendo frastornos en la deglucion - “disfagia” o
dificullad al tragar- vamos a punturar.

TIANTL: 22RM: “Impronta Celeste” Esta justo ercima de la
herguilla esternal. Y hay gue punturarlo primero perpendicular y, cuando
ya hemos traspasado la horguilla esternal, -es decir, por encima, por el
borde- entonces punturarlo hacia abajo. Primero perpendicular y luego,
justo por detras de la horquilla esternal hacia abajo.

Podemos asociarle o no con; SHANZHONG: 17BM: Centro del
pecho” o "Centro de la Sinceridad”

HIPOTIROIDISMO

En el hipotiraidismo hay una sintomatologia justamente contrana a
la antericr. Entonces hay,

Un enlentecimiento de todas las funcicnes metabdélicas. Hay como
una lentitud.

Hay una obesidad. fundamentalmente a causa de la retencion de
liquidos.

En el adulto, el hipotiroidismo genera un sindrome que se llama
"mixedema’.

Cuando no es en el adulto, sino que es en los nifos -sobre todo en
zonas donde hay poce yodo, se generan los hipotiroidismo por falla de
yodo- el sindrome se llama "cretlinismo”, porgue al haber un déficit en el
crecimiento y en el desarrollo desde muy pequefios. lo gue sucede es gue

652



Tratano oE Mepicina TRaDicional CHINA

hay tambien un retraso inteiectual.
Tratamiento
En el Hipotiroidismo el tratamiento va a ser el mismo, es decir:
SHUIQUAN. 5R
TAICHONG, 3H: La manipulacion va a ser en tonificacion

RENYING. 9E.

Hipotiroidismo Primario
Es un hipotiroidismo en el gue existen solo restos glandulares.

Al ninc se le suele instaurar un tratamiento con hormona tiroidea
desde peqgueno. y va a tener una evelucion normal. En experiencias
personales hemos podido comprobar que cen resios glandulares
sublinguales, la accion de la acupuntura junto con una minima dosis de
hormona sustitutonia se consiguen resultados excelentes

Tratamiento:
- Par ser una alteracion congenifa

ZHUBIN: 9R: "Preparar la estancia para el Invitade” o "Homenaje a
los esposos”

- Activacion de la glandula
TAICHONG: 3H: “Asallo Supreme’, Se puntura en tonificacion
- Actuacion sobre el carebro

MAOHU: 17TM: "La Puerta Interor del Cerebro” Far ser Funto
Maestro del Cerebro.
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LA OBESIDAD

Esta patologia esta producida por un fallo global de la distribucion
del Bazo. Es una enfermedad cultural, porque en tiempos de guerra, en
sitios donde hay poco que comer, las obesidades son muchisimo menos
frecuentes, por no decir inexistentes.

Si recordamos, el Reino MutanteTierra se corresponde con el Bazo
y el Estomago. Los alimentos llegan al Estomago, pero luego tienen que
ser distribuidos por el Bazo.

En la obesidad, en realidad se juntan habitualmente dos factores:
una ingesta excesiva de alimentos y una mala distribucion de los mismos.
Aunque tambien pueden intervenir otros faclores: hormonales, factores
siguicos... gue poce tienen que ver con un aumente de la ingesta, es decr.
que una persona puede comer mas o menos normal e ir generando una
ohesidad por otras razenes. Pera lo mas normal es que |a obesidad sea
por "‘comer’ demasiado.

Cuando nos enceontramos ante una persona que viene con la
intencien de adelgazar, lo primero que vamos a indagar es sobre sus
habitos alimenticios, puesto que en muchas ocasiones son inadecuados.

Lo mas probable es que el paciente nos pida una “dieta’. Tenemos
dos opoiones: darle la dieta o ng hacerlo.

Vamos a argumentar la segunda opcion: cuando el sanador
prescrive una dieta. esta quitando ia responsabilidad que le perienace al
paciente sobre este acontecimiento. El paciente sabe perfectamente que
alimentos le engordan y cuales no. En todo caso, podemos aconsejarle
que evite los dulces, las grasas, los alcoholes... pero lo mejor es no dar
ningun tipe de dieta para adelgazar, Siempre habran excepciones, ahara
estamos hablando en general.

Hay otra razon para no dar una dieta concreta, y es que
normalmente las personas obesas ya han seguido olros tratamientos y
mullitud de dietas, y para ellos puede ser un alivio el que se les diga:
"Bueno, pues usted verd, ya sabe lo que puede comer y lo que no, decida
usted si hoy come carne o come pescado; no se lo voy a decir yo'.

El obeso siempre tiene estancado el reinc mutante Tierra y. por
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tanto, tiene mucha tendencia a la hiperreflexion, inciuso a la obsesion. El
hecho de someterle a una dieta estricta puede ser un motive mas de
obsesion,

Hay otro aspecto importante; se debe comer en un estado de calma.
Cuando se come con mucho nerviosismo, rapidamente, con prisa... se
come peor y mas abundantemente, alimenta la mitad y engorda el doble.

Si no se puede estar tranquilo, sentado, sin prisa, es mejor No
comer; ya comera en otro momento.

Es recomendable un dia de ayuno semanal o guincenal. Va a
cambiar la vision sobre la alimentacion, y ayuda a perder el miedo a no
comer. ¥ quizas, segun las caracleristicas del paciente, se le puede hablar
del hambre en el mundo, y recordarle que el ayuno, aparte del beneficio
personal, es un acto solidario con los que no tienen que comer.

Otro aspecto a tratar es el “gjercicio fisico”. Habitualmente el obeso
tiende al sedentarismo. Es aconsejable que hagan algo de ejercicio fisico,
No estamos hablando de “deportes” sino de una movilizacion general. Lo
mejor es aconsejarles que empiecen caminande y gue introduzcan algun
ejercicio de movilizacion de sus energias.

TRATAMIENTO
1- Nos planteamos en primer lugar restablecer la funcion del centro.
¥ esio lo vamos a hacer fundamentalmente con dos resonadores,

ZHONGWAN: 12BM: “El Granero Central”: puntura perpendicular.
Este resonador es el punte MO del Estémago y tambien de todas las
visceras. Va a regular la funcion de todas las visceras y, en concreto, |a
que mas nos interesa en este caso: la del Estomago.

ZHANGMEN: 13H: "La Fuerta de la Manifestacion”. Localizado en
el extremo de la primera costilla flotante. Es el punto MO de Bazo y
también es punta MO de todos los organos. La puntura en este caso no es
perpendicular sino ligeramente ablicua, por su localizacion.

2. En toda cbesidad encontramos un estancamiento de humedad,
por lo lanio hay que dispersar la humedad:

FENLONG:; 40E: "Abundancia Genercsa" Se puntura profundo!
cuande se siente el Qi se realiza una manipulacion en dispersion en tres
niveles.
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ZUSANLL: 36E: “Divina Indiferencia Terrestra"
SANYINJIAO: 6B "Cruce De Los Tres Yin"
Los dos se manipulan en dispersion.

3- Hay que atender al factor Psiquico; va a depender de las
caracteristicas psicologicas del paciente. Habitualmente el resonador gue
se uliliza es

SHENMEN: 7C. "Puerta del Esprritu”

Fero sl vemos que lo que caractenza su psiquismo 25 la obsesion,
vamos a utilizar

YISHE: 48V: “Asallo de la Imaginacion”

Es el resonador que corresponde a la entidad visceral del Bazo, Se
puntura en dispersion o bien se uliliza la moxa indirecta,

4- Luego tenemos que movilizar el Agua y regular el Sandiao
Para esoc vamos a utilizar

YEMEN: 2TR: “Puerta De Los Liguidos”

ZHUBIN: 9R: “Homenaje a Los Espasos”

Se utiliza puntura en tonificacion.

Y en el caso de que no lo hubiéramos utilizado antes. anadiriamos
ZUSANLI: 3BE; "Divina Indiferencia Terrestre”

Cuando la energia general esta muy relentizada. se puede ayudar
a su movilizacion con:

HEGU: 41G: "Boca Del Tigre" o
LIEQUE: 7P: “Joven Misterioso”
Ambos con puntura y tenificacion.

HEGU tiene gran capacidad de mowilizar la energia, porgue
pertenace al canal unitario Yang Ming, y LIEQUE por ser el Pulmon el
Maestro de la Energia.
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Oeesipab POR TRASTORNO HoRMONAL:
Tendremos qgue regular el eje Agua-Fuego:
MINGMEN: 4TM: "La Puerta del Destino”. Puntura en tonificacion,

NAOHU: 17TM: “La Puerta Interior del Cerebro”. Puntura en
tonificacion. Este resonador se elige por el efecto que tiene sobre la
hipofisis v su relacion con el sistema hormonal,

Hay que anadir los resonadores U de |la espalda, del canal de
Vejiga. del Bazo y del Estomago.

PISHWU: 20V: “Transpartar para Ofrecer en el Bazo"
WEISHLU: 21V “Transporar para Ofrecer en el Estomago”

En estos dos resonadores el tratamiento se realiza con moxa
indirecta,

Ogsesinan FoR ALTERACIONES CORTICO-SUPRARRENALES:

Bien por ingesta de Corticoides o bien por enfermedad de Addison
o inauficiencia corticosuprarrenal

Se caractenzan por la retencion de liquidos y disminucion del
melabolsmo.

YEMEN: 2TR, "Puerta de Los Liquidos” Va a regular todo el
movimiento de los liquidos, Puntura en tonificacion; se puntura desde el
espacio interdigital, buscando el 3TH

TIANJING: 10TR: "El Pozo Celestial”: Su accion tambien se centra
en regular los liguidos. Puntura oblicua ascendente, en direccion al 11TH,
manipulacion en tonificacion,

WEIYANG: 38V: "Almacenamiento Del Yang'. Es punto "HE"
especial de! SJ. Por tanto. va a lenar una accion directa sobre todos los
problemas de los liguidos que va a regular el SJ. Puntura perpendicular,
an tonificacion

Aparte de estos tres resonadoras, gue nos iban a regular los
liguidos o a controlar ese estancamiento de liquides. por la conexion gue
tiene el eje hipotalamo-hipolisis con las suprarrenales, anadiriamos
tambian

MAOHU: 17TM: "La Puenta Interior del Cerebro”
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OBESIDAD POSTPARTO:

Las obesidades postparto, se producen cuando ha habido
problemas renales -o simplemente lumbalgias- durante el embarazo; o
incluso sin que se haya manifestado patologia. puesto que el embarazo
disminuye la esencia de los rinones, aungue esta sea una situacion
totalmente reversible.

En este tipo de obesidad hay que tener en cuenta y tratar el
psiquismo;

SHENMEN: 7C: "Puerta del Espiritu”

Fortalecer la energia de los rinones, la energia de todo &l Tan Tien
inferior

QIHAI: 6RM: “Mar del Soplo™ Puntura oblicua hacia abajo con
fuerte tonificacion y luego moxa indirecta.

Fara regular los liquidos utilizaremos los resonadores gue hemos
visto en el apartado anterior; YEMEN v TIANJING

Y hay otro regulador de accion especifica sobre los liquidos que es

SHUIFEN: 9RM: “Division de Las Aguas”. Puntura perpendicular.
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BULIMIA

Es una enfermedad tipica de nuestra cultura,
; Por qué al hombre actual le da por comer, comer, comer,..”?

Quizas el mejor tratamiento seria poner un anclaje en los dientes,
pero. .,

Mo es que el centrc del hambre se |le allere -eso aparecera luego-
pero algo le incita a comer, comer... el que come o quiere comerse algo
es PARA ALIMENTARSE DE ALGO, PARA THRANSFORMARSE EN
ALGO.

Los antiguos guerreros Manchues o Mongoles, cuando derrotaban
a un engmigo valeroso. inmediatamente le abnan el vientre y se comian
su Higado, para coger su poder, su valentia. ..

. Qué se quiere comer? ;no serd gue guiere convertirse en jefe?
.no sera gue come mucho porgue quiere convertirse en Marilyn Monroe o
en Hobert Redford. .. porque guiere convertirse en un Rolls Royce o en un
gran televisor,.. ¥y come cosas relacionadas con lo que guiere cenverlirse,
y como no puede poseerlos, lo canaliza a fraves de comerselos?

Eso es en el fondo lo que pasa desde el punta de vista energetico,
QUE SE QUIERE TRAMNSFORMAR EN AQUELLO QUE SE COME...
aquello que se come es simbole de tal, tal, tal. ..

En este sentido. al abaordar el tratamienta de esta patolegia, hay que
acluar sobre las necesidades del cusrpo mental y tambien del cuerpo
espintual, con resonadores Shen. Ling, Tian, Dao.

El resonador clave para la bulimia es 8RM: SHENQUE: "La Fusion
con el Soplo”. Situado en el ombligo, es punto shen, Es el lugar energetico
donde se conserve la alimentacion perfecta. De esta forma vamos a hacer
gque el sueto, a traves de su psiguismo, canalice sus necesidades
alimentanas en lo imprescindible y necesario, gue es como se alimentaba
fetalmente.

Hay gue trabajar con sal, jengibre y conos de moxa.

Cenviene hablar con el paciente en esa linea, para que se de
cuenta de por que esia desarrollando la bulimia.
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Otro mecanismo habitual en el bulimico es que cuando tieng un
problema, un disguslo. una preocupdcion, Come Yy come y Come,.. es
como si guisiera destruir ese problema o preccupacion comiendoselo: el
problema vy la preoccupacion se transtorman en comida v se lo come para
que desaparezca,

Entonces lenemos dos mecanismaos!
transformarse en. ..
. destruirlo, ..

Es frecuentisimo en peliculas -y en la vida real tambien- gue uno
tenga un problema, gue le produce insomnio... da vueltas en la cama y.
finalmente se levanta, va al Ingorifico y se toma un vaso de leche. galletas,
un sandwich o lo gue sea...

ABORDAJE TERAPEUTICO!

1- 51 el problema lo centramos en la falla de voluniad, tendriamos
que Ir a los puntos de |a enfidad visceral: 52V ZHISHI: "El Asiento de /a
Voluntad” y tambien en 44V, SHENTANG: “Palacio de la Providencia’
ambes con moxa indirecta

2- Anadir, dentro del terreno del agua, -ya gue emergen de ella ios
extraordinarios- un punta de TM y otro de RM:

11TM: SHENTAO: "Ruta Divina”. Puntura oblicua hacia arriba y m.1.
6RM: QIHAL “Mar del Soplo”: puntura oblicua hacia abajo y m.i,

para fortalecer todo el potencial del agua v que supla la falta de
voluntad.

3- Finalmente trabajar en la eslera expansiva del agua, la oreja. en
tres puntos: SHENMEN. RINON Y CORAZON. para regular el eje Chao
Yin y “abrir la pusrta del espintu hacia la esperanza de la voluntad”
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ANOREXIA NERVIOSA

Y si el problema de antes era que comian mucho pues esle es que
con el hambre que hay en el mundo. una seforta o un caballero se
empenen en morirse de hambre.

Habitualmente se da en gente joven. Empiezan diciendo gue lo que
guieren €s adelgazar, estar mas flacos que nadie, pero en realdad, los
mecanismos de la anorexia nerviosa son unos mecanismos muy
complejos, que ni ellos mismos. por supueasta, saben de donde les viene,

Empiezan controlando perfectamente la enfermedad, de hecho los
anoréxicos o las anoréxicas -es mas frecuente en mujeres- suelen ser
gente muy inteligente, brillante en los estudios. y que se relacionan bien
con la gente. Y gue son capaces de llegar hasta extremos increibles de
delgadez vy no reflejar ninguna alteracion en la sangre. porgue ellos se
saben cantrolar muy bien. Pero eso es durante un tiempo: cuando pasa
mas tiempo es, la anorexia la gue empieza a controlarles a ellos. Y
entonces muchas veces hay que recurrr a ingresos con alimentacion
parenteral con goteos y medicacion.

Normalmente hay siempre una problematica familiar que envuelve
al anorexico, importante. Ellos, cuando descubren el control y el poder que
adquieren con sus actitudes anorexicas, lo gjercen, y son capaces de
llevar a una familia aparentemente normal a un estado de preocupacion
permanente: “ahara vomito”, “shora como”, “ahora no como’,

En un principio, la actilud anorexica es de no comer, pero claro, en
el fondo se les despierta el apetito. Entonces llega un momento en gue
empiezan a comer de forma compulsiva; pero como ellos no guerian
comer, inmediatamente se provocan el vomito, Entonces es un circulo
vicioso de anorexia y bulimia, en que comen desesperados, y en un
momento son capaces de comerse todo lo gue hay en la nevera, pero al
cabo de cinco minutos lo han vomitado todo.

La actitud ante los anorexicos es muchas veces complicada, porgue
ellos estan acostumbrados a gue se les haga caso: para eso son
anorexicos. entre otras cosas para que se les haga caso. Estan
acostumbrados a que se tenga mucha preocupacian con su peso, que si
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"pesas 35 kg. 0 pesas 36 0 34, o has engordado medio kilo ¢ has perdido
5 gr" Estan preocupados todo el dia con lo que han comido, con lo que no
han comido, con lo que han vomitado...

Enlonces nuestra primera actitud ante ellos va a ser el no
sorprendernos ni compadecerles. Y, por supueslo, no prestarle ninguna
atencion ni a su peso ni a lo gue comen ni a lo gue dejan de comer, Y esto
es para ellos muy importante, pues en esa “indiferencia” ellos van a perder
ese mecanismo de chantaje, y van a poder despertar a la gravedad de su
afeccion y responsabilizarse de ella. Ya que en muchos de los casos se
llega a unos extremaos tales que son irreversibles y conllevan la muerte de
la persona.

Las causas de la anorexia son siempre muy complejas. Si
luvieramos que buscar el fondo de la causa de la anorexia -desde el punto
de vista de la medicina Oriental- e! origen estaria en una no aceptacion de
su conformacion; o sea es un no acaptar el gue son un espirtu
conformado y que tienen que hacer algo.

Por eso su momento de aparicion es alrededor de los 14-16 anos,
que es cuando la mujer ha culminado su conformacion como mujer y tiene
gue aceplar su identidad femenina Yy la realizacion de una funecion
determinada.

Como hemos dicho suele ser mas frecuente en mujeres gueg en
hombres, v hasla hace poco era casi exclusivo de éstas, pero ultimamente
estamos asisliendo a un incremento espectacular en la incidencia de
varones,

En todos los casos hay un rechazo tal a la lorma que llegan a
destruirla y desaparecer, siendo pues, una severa actitud autoagresiva y
de suicidio

La actitud del terapeuta, por lo tanto, es muy importante. Y aparte
de desarrollar esa “indiferencid’ ante su chantaje -come comentabamos
antes- otro elemento terapéutico importante va a ser el silencig. Porgue la
palabra, en estas personas con ese alto nivel de inteligencia, esta tan
manipulada y deteriorada gue es muy dificil, a traves de ella, llegar a su
Corazon. Sin contar con que en la mayoria de los casos. antes de llegar al
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acupuntor han sido tratados por multitud de tecnicas sicologicas de todas
las modalidades y gustos,

Tratamienio

Bajo estos criterios la intencion que nos va a llevar al abordar a
estos pacientes es.

- restablecer el sentide de su TAQ y la vivencia de su espiritu.

LINGDAQ: 4C: “La Ruta del Espirtu”, con puntura en tonificacion y
moxa indirecta

- despertar el sentido de su Centro.

Es decir, recuperar el sentido de centro -gue descubrimos en el
ideograma ZHONG- gue esas personas han perdido. Es decir, llevarles al
descubrimiento de su cuerpo como “forma animada por el Espiritu”.

ZUSANLI: 36E: “Divina Indiferencia Terrestra”

Tambien lo vamos a punturar en tonificacion. Por un lado nos va a
servir para hacerle despertar a este sentido de su forma y por otroc lado,
para despertar al sentido de la divina indiferencia terrestre.

- actuacidn sobre el siguismao

Y luego lenemos que actuar sobre su psiquismo, fundamentalmente
encaminado a que tome la decision de cambiar de actitud ante su propio
cuerpo y gue empiece a aceptar su propia estructura.

Fara ello vamos a utilizar:
BENSHEN:13VB: “Frovidencia Fundamentatl"
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CEFALEAS

Cefalea significa "dolor de cabeza”, del tipo que sea. El "LingShu”,
en su capitulo XXl nos habla de las "perturbaciones de la circulacion de
la energia y nos dice que producen cefaleas y también cardialgias (dolores
localizados en la zona del Corazon)

En prnimer lugar nos podriamos preguntar: ;por que una
perturbacion en la circulacion de la energia va a producir dolores en a
cabeza?

FPor un lado, el hombre es energia que se ha configurado en forma
de cuerpo, en una estructura determinada, pero es energia. Y a lo largo de
su vida, esa energia se va transformando en Yang. La funcion diaria del
hombre es transmutar su energia hacia el Yang, de tal manera gue esta
energia se va a localizar en |a parte alta del cuerpo, que es |la cabeza.

El cerebro recibe la energia mas Yang. Si estamos hablando de
perturbaciones de la circulacion de |a energia. y la energia es Yang. y la
energia mas pura dentro de la energia es |la que se va a localizar en la
parte mas alta del cuerpo -porque el Yang siempre tiende a ascender-
parece obvio que las alteraciones de la circulacion de esta energia puedan
producir dolor en la zona mas Yang de la estructura.

El cerebro es producto de la energia de los rincnes. De lo mas bajo
surge la cefalizacion, el cerebro. La energia de los rinones se vehiculiza a
traves de los Vasos Extracrdinarios y asciende a lo mas alto y alli se forma
el cerebro, que va a estar resguardadc por un estuche oseo, fuere.

Al cerebro van a llegar tcdos los canales, algunos directamente,
como la Vesicula Biliar o Vejiga, que dan tres vueltas por la cabeza, EI T.R.
tambien. Y el Higado, que tiene una rama que llega al 20TM. Por supuesto
tambien el TM. Y de una manera u otra, todos los canales lienen ramas
que llegan al cerebro, porgue en todos los canales hay una rama -que es
el canal distinto- que pasa por el Corazen, y todos los distintos llegan al
cerebro. Tambieén todos los canales tendinomusculares, que comienzan en
los puntos ting, acaban llegando al cerebro. Con lo cual, toda la energia de
los organos y las entrafnas. con toda su informacion, va a llegar al cerebro,
donde se va a almacenar.

Como deciamos, va a almacenar la informacion y la energia mas
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sutil de organos y visceras, por tanto, la minima alteracion que se
produzca en la energla de organos y entranas, va a perturbar la circulacion
energetica del cerebro, pero de una forma especialmente elaborada.

El cerebro es el asiento del Yang' a el llega la energia Yang mas
purificada, llega la informacion mas Yang, mas sulil, de la esencia de los
organos. que hace que sea un ECO o un lugar de RESONANCIA gue
manifiesta las perfurbaciones de los organocs en su propia estructura

El cerebro solo puede almacenar aguelle gue esta debidamente
equilibrado, Las energias que pueden perturbarlo producen un rechazo o
un bloguec en los procesos energeticos del cerebro, lo gue hace que se
convieria en st mismo en un resanador de lo gue ocurre a distancia.

El cerebro es lo que se denomina una "entrana curiosa”, s decir,
gue tene unas funciones muy especiales. Y sabemos, por medicina
occidental, de la extrema sensibilidad del cerebro. A gl llega el mayor aflujo
de sangre, puesto que necesita mucho oxigeno. Tambiégn sabemos gue
tiene un filtro excelente que es la barrera hemato-encefalica. que mantiene
la composicion de la sangre y liquidos cerebrales muy estable, puesto que
pequenas varaciones en la composicion de la sangre -aumentos ©
disminuciones de algun componente, o alteraciones en la cantidad de
oxigeno- pueden producir danos en ocasiones irreparables.

Cuando hay alteraciones en la cantidad de oxigene. lo primero que
se resiente es el cerebro, asi por ejemplo:

Cuando hay un incendic. se puede unc morir guemado o asfixiado,
porgue al llegar poco oxigeno al cerebro se pierde |a consciencia.

Al nacer, si hay lo gue se denomina "sufnmiento fetal”, y hay falta de
oxigeno, lo prnmero gue se produce en el bebe son alteraciones
cerebrales.

Cuando hay una situacion de falta de oxigeno, del tipo que sea -un
ahogado por ejemplo- siempre es la falta de oxigeno en el cerebro la gue
marca la reversibilidad o no del cuadre, asi como la lesion o no que va a
quedar.

Curiosamente el cerebro, por si mismo, no enferma nunca, ni duele,
a no ser gue existan malformaciones vasculares o tumorales, ©
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compresiones de otro tipo... Entonces, cuando nos encontremos con un
pacienie que consulta por dolor de cabeza, sabemos que estamos ante
una perturbacion de energia en algun ¢érgano o entrana, que nos esta
dando una manifestacion a distancia gque es ese dolor de cabeza Y
veremos que hay dolores de cabeza producidos por el desequilibrio de
cada uno de los organos y entranas

Excluimos las cefaleas producidas por causas arganicas. como
tumores, hidrocefalia, compresiones lraumaticas... y nos referimos a los
casos en los que no hay ningun substrato organico gue justifique el dolor,
lo cual nos indica que hay una ALTERACION DE LA ENERGIA, producida
como deciamos, por la disfuncion de algun organo o entrana

PERTURBACION DE LA CIRCULACION DE LA ENERGIA:
So Wen, cap XxIV Ling Shu:
“Energia que no circula y va contracorriente:

“Las perturbaciones de [a circulacion de la energia provocan
los males de cabeza. La cara parece hinchada y el enfermo tiene la
sensacion de que la energia sube; hay malestar en el Corazon; en
este caso es preciso punturar los meridianos Tsou Yang Ming
(Estomago), y Tsou Tai Yin (Bazo).

Como el Ling shu empieza asi, pues vamos a empezar viendo las;

Cefaleas debidas a alteracion de Bazo-Estomago

Dice el texto que la cara parece hinchada. Es la sensacion gue liene
el paciente, de tener la cara hinchada. No necesariamente la tiene pero
tiene |la sensacion. Si recordamos el trayecto del canal de Estomago en la
cara, al ir la energia contracorriente, cuande normalmente la energia del
Estomago baja, pues la sensacion es de acumulo de energia en la cara,

También dice que hay malestar en el Corazon. Recordemos gque en
el Estomago también hay una rama que pasa por el Corazon.

Y logicamente, esta cefalea tiene que tener que ver con la ingesta.
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Cuanda tengamos un paciente con cefalea, como sabemos que es
una repercusion a distancia de algo, es impertante que hagamos una
buena historia clinica para saber de donde le viene ese dolor de cabeza vy
poder perfilar mejor el tratamiento, y para eso tenemos que saber cual es
Ia fisiclogia de cada organo y entrana,

Obviamente, el B-E se va a encargar de la recepcion de los
alimentos, de su digestion y de su distribucion. Mas adelante, en este
mismo capitulo, describe oira cefalea de B-E con dolor sin localizacion fija,
y pérdida de memoria en casos graves.

En este tipo de cefaleas habra una sensacion de atontamiento o
mejor diche. de embotamiento, ya que el Estomago tiene la funcion de
descender la energia, y el Bazo la de ascender y dar claridad mental.

Tambien en estos casos hay bostezos y eructos frecuentes, gue
obedecen a una necesidad de mover |a energia que se esta estancando.

La localizacion del dolor suele ser en toda |la cabeza.

Tratamiento
En el canal de Estomago podemos actuar:
Localmente:;

1E: CHENGQI: "Recibir, heredar el pesar silenciosamente” "Vaso de
las lagrimas’”. Esta situado en la linea de las pupilas, por debajo del ooy
encima del hueso.

oF: SIBAl: “Las cuatro claridades”: En la linea de las pupilas, par
debajo de la prominencia de las mejillas.

aE: JULIAQ: “Gran oguedad firme"En la linea de las pupilas. a nivel
del borde inferior de las alas de la nariz.

5E- DAYING: “Gran reencuentro”: A 1,5 cun por delante del angulo
de la mandibula. siguiendo el borde de ésta.

A distancia

36E: ZUSANLI: “Divina indiferencia terrestre”; A 3 cun de la punta
de la ratula. en la parte externa de la tibia, en un hueco.
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Es el punto Ho del canal de E, y participa en la transformacion de
los almentos a nivel del Estomago.

Se puntura de manera perpendicular, ligeramente cblicuc hacia
abajo, buscando el que la energia descienda y no vaya contracorriente

En el canal de Bazo.

1B: YINBAI “Vacio latente” En el lado interno del dedo gordo del
pie, en el angule ungueal interno. Lo elegimos para atraer la energia a su
silio. por ser punto Ting.

2B: DADU: "Gran encuentro™ En el borde interno del pie, delante de
la articulacion metatarsofalangica del dede gordo, en un hueco debajo de
la linea articular. Es el puntc fuego que va a movilizar la energia del Bazo
para gue esta no se estangue, Es un punto utilizado en los transtormos de
memona

17B: SHIDOU: “Alimento de la caverna” A nivel del 5¢ espacio
intercostal (uno por debajo del pezon) vy a 6 cun de la linea media. Este
punto favorece la asimilacion de los alimentos vy los transforma
correctamente en energla.

Se puntura superficial y oblicuo ascendente, con poca manipulacion

“En las migranas con perdida de memoria, sin localizacion fija
del dolor, es necesario punturar los puntos sobre |a arteria de la
cabeza de los dos lados (sobre el meridiano de Estomago) y a
continuacion los puntos del meridiano Tsou Tai Yin (Bazo)".

En este segundo grupo de cefaleas. debidas a la alteracion de la
energia del Bazo-Estdmago, es caracleristica la perdida de memona vy el
dolor sin localizacion fija. "En estos casos hay que punturar sobre |a arteria
de la cabeza a ambos lados, y despues el canal de B”.

La perdida de memoria es un sintoma muy significativo de afeccion
del Reino de la Tierra

-El resonador de Estomage es 9E: RENYIN: “Acogida Humana” Se
encuentra en el cuello, sobre el borde anterior del esternocleidomasteiden,
sobre la aderia carctida externa, a 1,5 cun del rescnador 238M. Es un
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punto de los llamados "veniana de cielo”, Estos puntos son capaces de
restablecer ciertos transtornos circulatorios cerebrales atribuidos a fallos
en la circulacion de la energia Yin y Yang. Son resonadores gue permiten
un equilibrio entre la sangre y la energia (Yin-Yang) en la circulacion
cerebral.

Los resonadores "Ventana del Cielo” se encuentran casi todaos en el
cuello, son resonadores de urgencia y san |os siguientes:

gE: RENYING: “Acogida humana” A la altura de la nuez, en el
borde anterior del muscule esternocleidomastoidec.

10V: TIANZHU: "Columna celestial™ A 1.5 cuns de la linea media,
en un hueco que hay al final del craneo, 0 a 0,5 cun por encima de la linea
posterior del cabello,

aP: TIANFU: “Palacio celestial”: En la cara externa del brazo, a 3
cun del pliegue axilar o a 6 cun del pliegue del cado.

181G: FUTU: "Sostener la precipitacion”: En la horizontal ge [a nuez,
a 3 cun latarales (en el musculo esternocleidomastoidec.

16TR; TIANYCU, “Ventana celestial" En el borde posterior del
musculo esternocleidomastoideo. a nivel del angulo de la mandibula.

En el caso de las cefaleas gue nos ocupan punturaremos
RENYING, profundizando hasta la capa superficial de la arerna. y
observando gue la aguja comienza a latir. Es una manipulacion delicada y
debe hacerse con cuidado para no lesionar el vaso

-El punto del canal principal de Bazo seria el punto de tonificacion
del canal principal. 2B: DADU: “Gran encuentro™ En el borde interno del
pie, delante de la articulacion metatarsofalangica del dedo gordo, en un
husco debajo de la linea articular,
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Cefaleas por alteracion de la Madera

“En las migranas con dolores a nivel de las arterias
temporales, con llantos y quejidos, se puntura sobre la arteria en
plenitud y se hace sangrar; después, regular la energia con el punto
del meridiano Tsou Tsiue Yin (Higado) "

“En las migranas con dolores atroces, las arterias situadas
delante y detrds de las orejas muy tensas, es preciso dispersar y
hacer sangrar, a continuacion se punturan los puntos del meridianos
Tsou Chao Yang (V.B.) "

Por su fisiologia sabemos que este Reino Mutante tiene la funcisn
de transformar el Yin de los rinones en fuego. Estos dolores se producen
porgque la transformacion de Yin en Yang no es armoniosa, es exagerada.
O hay escapes de Yang, Recordemos gue el Higado recibe la esencia de
los rinones, y que la V.B. se encarga de la expansion de esta esencia. Se
dice que el Higado es un drganc Yin con funciones Yang. Yin, porgue
recibe la esencia Yin del Rinén, y porque almacena la sangre; y su funcion
Yang es transmutar esta energia Yin en Yang, y la Vesicula Biliar como
juez. va a vehiculizar este Yang. exhandirlo y decidir a donde va.

La sintomalologia va a tener que ver con la fisiologia de este
maovimiento: amargor de boca, nauseas y vomitos,

Como es una transformacion brusca de Yin en Yang, la persona
busca el Yin, enlonces, los sintomas mejoran con la gquietud. la
oscuridad... son jaguecas en las que la persona se mete en la cama, =]
consigue dormir, muchas veces se pasan.

El Higado rige la vision y la percepcion del color, por lo que puede
haber alteraciones visuales y fotofobia.

Tambien rige las lagrimas, Hay un tipo de cefaleas, que se llama la
cefalea vascular de Horton, con dolores muy intensos. lagrimeo, dolor de
0jos... gue tambien pertenecen a este Raing

Comao alteracion del Higado, pueden producirse mareos

El dolor suele ser unilateral, intenso, pulsatil (viento), en ojo o
territorio temporal (recorrido del canal VB).
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También puede haber alteraciones del animo: colera, irritabilidad...

Por otra parte, si recordamos el recorrido energético de estos
canales, el Higado tiene una rama que llega al 20TM, y la Vesicula Biliar
da 3 vueltas a la cabeza, por la zona temporal.

Son migranas con dolores en la zona temporal, llanto y quejidos. E
llanto v los quejides son caraclerislicas del movimiento madera, ademas.
la V.B. hace un recorrido muy extenso por la cabeza, incluyendo la zona
temporal. El Higado es el almacen de la sangre, y nos habla de dolor a
nivel de la arterias temporales en plenitud.

Tratamiento

Como tratamiento nos propone sangrar la arteria temporal. Esio se
realiza en el punto curioso TAl YANG, gque esta situado en el punto medio
de una linea que va desde el final de la ceja hasta el nacimiento temporal
del cabello. Y despues: regular la energia con un punto del canal de
Higado: 3H: TAICHONG: "Asalle supremo”; localizado en la depresion gue
se encuentra al juntarse los metatarsianos del dedo gordo y el segundo
dedo del pie. Este rescnader lo trabajaremos en dispersion, Es el punto
tierra. que va a regular y armonizar al Higado en lo bajo, y por tanto, en lo
alto.

8H: QUQUAN: “Fuente de la curva sinuosa”. Es el punto agua del
Higado, recibe la esencia Yin del Rinén y hace que se transforme
armoniosamente en Yang., En realidad, los escapes de Yang son un
mecanismo de seguridad, porque si no se escapa con las cefaleas, puede
producir crisis de HTA o un Accidente Cerebro-Vascular.

20TM; BAIHUL "Las 100 reuniones” Es otra opcion para contener el
escape de Yang. Puntura poco profunda. Si hay escape de Yang y cefalea,
se manipula en dispersion, si hay escape de Yang sin cefalea, se manipula
en armonizacion

20VB: FENGCHI: “Estangue de los vientos”. Si vemos que es mas
de VB, en lugar de 20TM punturaremos 20VB en direccion al ojo,
contralateral. En periodo de crisis, se puntura, se manipula en dispersion,
y luego se sangra, pero en periodo de “no dolor’. Se manipula en
tonificacion, con vibracion, para sintonizarlo con su movimiento; y después
se hace movilizacion fuego, para que no se estanque el Yang.
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Hay que tener la precaucion de masajear primero la zona del 20VB,
puesto que si hay viento, podemos introducirle con la puntura.

Hay un tipo de cefaleas, que tienen gue ver con el Higado -aungue
no exclusivamente- gue son las Cefaleas Premenstruales. Se suelen dar
en mujeres jovenes, que presentan alteraciones en la regla y dolores de
cabeza. Los organos afectados son Higado. Rinon y Bazo.

Tratamiento

En el punto 6B: SANYINJIAQ: "Cruce de los 3 Yin", o "Heredar el
Decreto def Cielo”, se va a unir la energia de los 3 canales: Higado, Rincn
y Bazo, Hay una puntura especial para eslos casos.

- g| dia de la ovulacion, cuanto mas exacto mejor, se puntura el 6B
profundo, con la idea de movilizar la energia del Higado, Rinon y Bazo, se
manipula de manera gue se obtenga una sensacion de adormecimiento en
la zona. gue llega hasta el pie.

-7 dias despues, es decir, 7 dias anlés de la regla, se vuelve a
punturar el 6B, primero con fuerte tonificacion, y despues se dispersa para
que baje la sangre, y asi se obtiene una regularizacion de estos canales
de los que va a depender la menstruacion.

Cefaleas del canal de Vejiga

“En las migranas precedidas por dolores en la nuca, las crisis
comienzan por los dolores en la nuca, para descender a continuacion
por la columna vertebral y los rinones, en este caso es preciso
punturar Tian Zhu (10V. “columna celestial”) para regular la energia
sobre este mismo meridiano”.

Mos describe el texto dolores que podemos reconocer como de
Vejiga, por su extension, Este tipo de cefaleas se pueden extender hasta
la frente, hasta el entrecejo, y también puede haber malestias al onnar.

Tratamiento

10V: TIANZHU: "Columna celestial”, a 1.5 cun lateral a la linga
media de la cabeza, en el hueco que hay al final del craneo, 0 a 0.5 cun
por encima de la linea posterior del cabello.
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2V: ZANZHU. CUANZHU: “Bambu Recolectado”: Se puntura
perpendicular v se llega al hueso, donde se hace técnica de golpeteo.
Cuando se extrae la aguja, sangra con frecuencia, porque Vejiga es el
canal que mas sangre lleva: se retira sin tapar.

64V JINGGU: "Capital Firme" Avanzando desde el talon, por el
borde externc del pie, justo antes de la protuberancia del 5 metatarsiano.
Es el punto Yuan, que se utiliza para descongestionar la sangre en lo alto.
Se puntura con tonificacion normal. Los puntos YUAN de las visceras nos
permiten sintonizar a la viscera con nuestra energia Yuan, con lo cual se
recupera la funcion propia de esa viscera.

“En las migranas con sensacion de cabeza muy pesada, con
dolor localizado en un punto fijo, se punturan los cinco puntos de la
cabeza del meridianc de Tsou Tai Yang (Vejiga):

5V WUCHU: "Los Cinco Lugares”. A 2 cuns detras de la linea
anterior del cabello y a 1.5 lateral de la linea media de |la cabeza.

6V CHENGGUANG: "Herencia Luminosa” A 3,5 cun por detras de
la linea del cabello, y a 1, 5 lateral de la linea media de la cabeza

IV TONGTIAN "Comunicacion con el Ciglo” En la linea de unian
de las orgjas. a 1. 5 cun dela inea media

gV LUOQUE. "Envolver la Retirada" A 1,5 cuns lateral de la linea
media, y 1. 5 cun por defras de la linea de union de las orejas, 0 a 5,5 cun
de la linea poslenor del cabello

gV YUZRHEN. "Almohada de Jade™ a 1,5 cuns de |a linea media y
a 3 cun de la linea de unién de las orgjas, o a 4 de |a linea postericr del
cabello.

Los puntos de Vejiga son locales, y deben punturarse en dispersion,

"Despues los puntos del meridiano de Cheou Chao Yin
(Corazon), y Tsou Chao Yin (Rinon)".

El sintoma de cabeza muy pesada es un sintoma tipico de Corazon,
El dolor en punto fijo, es un stop de energia que suele producir calor, y se
combale con frio. De tal manera que se busca un equilibrio entre el
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Corazon v el Rinon. (Reinos fuego, y agua)..

7C: SHENMEN: “Puerta del espiritu” y 3R: TAIXI: “Torrente
Supremo.”

Cefalea de Sanjiao

Son cefaleas en las que duele solo una parte (hemicraneas) y
puede irradiar a otros puntos. Se siente sensacion de calor en la zona y el
dolor puede ser cambiante, cursa en accesos y, enlre ellos, el tiempo libre
de dolor es coro.

El LING SHU nos implica en las hernicraneas, a TR, V.B.. 1G v
Estomago vy dice:

“En hemicranea dolorosa, es preciso punturar en principio el
Cheou Chao Yang (TR), el Cheou Yang Ming (IG), el Tsou Chao Yang
(V.B.) y el Tsou YangMing (E)".

Si podemos discriminar de dénde viene el dolor o cuales son los
canales mas implicados, punturaremos estos, s1 no. todos. Utilizaremaos un
punto local y uno a distancia:

23TH: SIZHUKONG: “Los Acordes del Bambu Vacio™ En la
depresidon del extremo externo de la ceja

oTR: YEMEN: "Puerta de los Liguidos”
3TR: ZHONGZHU: “Islote Central”

201G: YINGXIANG: "Recepcion de los Perfumes”. En [0S surcos gue
van de las alas la nariz a las comisuras de la boca, en la horizontal del
barde inferior del ala de la nariz.

4|G: HEGU: “Fondo del valle", "Boca del Tigre”
20VB: FENGCHI: “Estanque de Jos Vientas™

14VB: YANGLINGQUAN: “Fuente de la Colina Yang™ en la
depresion anteroinferior a la cabeza del perone

SE: DAYING: “Gran Reencuentro”: a 1.5 cun por delante del angulo
de la mandibula, siguiendo el borde de esta,

36E: ZUSANLI: "Divina Indiferencia Terrestre”
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Cefaleas de MC

Son similares a las de V.Biliar, con mareos, nauseas y vomitos, pero
tienen una alteracion emativa muy evidente, con un psiguismo muy debil,
Se producen cuando falta la funcion de barrera del MC. Se tratan con

EMC: MEIGUAN: "Barrera Inferna’,

SMC: JIANSHI. "El intermediario”, “Intuicion, [ntencion”,

Cefaleas en los ninos

Lo primero que hay que hacer es descartar cualguier malformacion,

Si un nifo tiene dolor de cabeza hay que indagar sobre posibles
perturbaciones en la energia mas Yang, es decir, problemas siguicos con
la familia, amigos... rendimiento escolar, celos.. Hay que atender a su
psiquismo

Tratamiento:
24Th: SHENTING; "Palacio divino”

apP: TAIYUAN: “El Abismo de la Mansion Celeste”; Punto tierra del
canal de Pulmon gue va a distribuir armoniosamente la energia del nino.
al ser el Pulmon, el Maestro de |a Energia.

Por ultimo, en aguellas cefaleas que no se puedan tipificar, es
canveniente utilizar, segun veamaes, un punto de Pulmon y /o uno de |G:

7P: LIEQUE y 4iG: HEGU.
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NEURALGIA DEL TRIGEMINO

El Trigémino s uno de los denominados pares craneales, Es un
nervio que va a irngar la cara y tiene tres ramas.

La neuralgia del trigemino puede limitarse a una de ellas o afectar
a las tres. Habitualmente es unilateral.

Se caracteriza por dolores muy intenscs, que suelen ser breves.
aungue a veces persiste dolor de fondo

A veces hay un factor desencadenante, gue puede sar una emocion
o un golpe de viento o de frio... por ejlemplo, si de repente el sujeto recibe
una nolicia que le produce angustia... tensign... miedo... cada una de Ias
energias va a un organo -como sabemaos- y el erganismo, para eliminarlas,
tiene dos mecanismos:

1- su envio -a través de los canales distintes- al Corazon, y de ahi
al cerebro, provocando una respuesia gue suele ser vegetativa. For
ajlemplo, si liene miedo... le sudan las manos y disminuye el miedo. O bien
genera una respuesta mas consciente, por gjemple. cuando uno esta muy
nervioso y da un grito y disminuye el nerviosismo.

2- otro mecanismo es a traves del Bazo, que no sdla distribuye los
sabores sino que tambien distnbuye y acepla las energias siquicas,
transformandolas en lo que el es. Humedad

Esta humedad acumulada s canaliza a traves de los dos canales
gue tienen afinidad por la humedad: Tai Yin y Yang Ming (B v E),
elimmandose o estancandose.

- Se elimina una parte a traves de la alimentacion -evacuacicn- v
olra pare a lraves respiracion: flemas, esputos.

- 5i se estanca esta humedad, llega un momento en gue empieza a
transcurnr a traves de los canales, favoreciendo el blogueo de los mismos.
Cuando se produce un aumento de humedad en un canal la
sintomatologia suele comenzar por las partes mas proximales o distales al
canal, pues esla humedad tiende a irse a las zonas exiremas, o donde
nace el canal, o donde lermina, zonas donde se intercambia el Yin con &l
Yang o el Yang con el Yin, o distintas cualidades de Yin. Ahi es mas facil
el estancamiento porgue, ademas, la energia circula con mayor dificultad
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al tener que cambiar la cualidad.

Este mecanismo puede producir una neuralgia, pero lambien otros
sintomas. como por ejemplo: dolores de cabeza, zumbido de oidos,
mareos, vertigo, dolores de dientes. caries, aumento de salivacion, dolores
tempore-maxilares, caida de cabello...

Tratamiento

El dolor en las neuralgias de trigémino puede estar limitado a una
de las ramas, pero lo mas frecuente es que se impliguen dos de ellas o
incluso las tres.

Si nos fijamos:

La primera rama coge fundamentalmente el territorio del TAI YANG
(V-1D): dolor en la frente. hasta aproxiadamente, el punto curioso TA
YAMNG

La segunda coge la zona parieto-temporal y en la cara la zona del
ojo y del pomulo: territorio CHAO YANG (VB-TR])

y la tercera toda la zona de la mandibula: territorio del YANG MING
(E-1G)

Ya sabemos como tratar los dolores agudos. Si recordamacs, era
con los resonadores agua del canal. Y localmente, los puntos varian segun
la localizacion del dolor:

- En la frente:
2V ZANZHU, CUANZHU: "Bambu Recolectado”
14VB: YANGBAI: "Despliegue de la clandad’
TAEYANG

- Ojo-Pomulo;

TAEYAMNG

1WB: TONGZILIAO. QIANGUAN: ‘“barrera exterior”, ‘“puplla
maesira”, ‘pupiia del huece”. A 0.5 cun lateral al angulo externo del ojo

2E: SIBAl: “Las 4 Claridades” en la linea de la pupila, por debajo de
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la prominencia de la mejilla.

3E: JULIAQ: "Gran Oquedad Firme”. en la linea de la pupila, a nivel
del borde inferior de alas de la nariz.

1810: QUANLIAQ: "Prorminencia de la mejilla”: en la depresidn del
borde inferior del pomulo, a la altura del angulo exterior del gjo,

En maxilar:

4E: DICANG. "Granero Terrestre". Proximo a la comisura de los
labios

SE: DAYING: “Gran Reencuentro™. a 1,5 cun del angulo de la
mandibula

6E: JIQUAN, JIACHE: "Vehiculo de dispersion”, "Vehiculo de
masticacion” En la prominencia del musculo masetero cuando se aprietan
lo dientes, o a 1 cun hacia arriba y por delante del angulo de la mandibula.

TE: XKIAGUAN: “Barrera inferior”. A nivel del canal auditivo a 1 cun
por delante del cartilago.

26TM, RENZHONG. "El Centro del Hombre"; SHUIGOU: “La Ruta
del Agua”. En el tercio superior del surco nasolabial, en un hueco,

24BM: CHENGJIANG: “Recepcion de los liquidos’, En la linea
media de |la cara en el hueco que hay debajo del labio inferior.

En todos los cases punturamos el 1810D: QUANLIAO: “Prominencia
de la Mejita”. En la depresion del borde inferior del pomulo, a la altura del
angulo exterior del ojo.

Los puntos a distancia seran:

3ID: HOUXI: “Continuidad del torrente”. Con el pufo cerrado, en e
lateral del nudillo del dedo menigue, en el hoyuelo que se forma en el
pliegue de flexion, detras de la cabeza del hueso.

41G: HEGU: "Fondo del Valle" ‘Boca del Tigre” Muy proximo vy
anterior a la confluencia de los dedos indice y pulgar.

44E: NEITING: "Corte Interior”. En el espacio interdigital, entre al 2°
y 3° dedos del pie.

43VB: XIAX|: “defender el torrente”. En la oquedad entre el dedo
menique del pie y el siguiente, a la altura de |a falange del 42 dedo.
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66V ZUTONGGU: “Comunicar con el valie en el pie”. En el borde
externa del pie, en la deprésion gue se forma justo despues de |a
articulacion metatarsofalangica.

7C: SHENMEN: “Puerta del Espintu” En la cara interna de la
muneca. en el pliegue de flexion a 1 cun hacia el lado interno de la linea
media, Calma el espiritu, armoniza el psiquismo vy ademas el Carazon.
Tiene una rama que llegaa la cara y a los ojos

- 5| hay dolor periauricular al hablar, se togan el 7E, el 191D,
TINGGONG: “Palacio del oido” y el 2VB: TINGHUI: “Escuchar el
Reencuenire’. vy se puntura el mas doloroso.

- si el dolor es parieto-temporal. con acufenos: 17TR: YINFENG
“Pantalla dal Viento” o bien 20VB: FENGCHI, “Estangque de los Vientas'

- si irradia a region cenvical 10V, TIANZHU. “Columna celestial’.

Es importante recordar gue lgs resonadores locales siempre se

de forma bilateral.
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INSOMNIO

El insomnio es una patologia muche mas frecuente de lo gue
parece, lo gue sucede es que rara vez llega un paciente cuyc motivo de
consulta sea el insomnio; pero a lo largo de las entrevistas si gue mucha
gente -s1 no el primer dia. al cabo del tiempo- nos manifiesta que tiene
problemas de insomnio. O sea que como metivo de consulta quizas no sea
excesivamente frecuente, pero como patologia si lo es.

FPodriamos decir que hay 3 tipos de insomnio;

Aquel en el que cuesta mucho dormirse pero que luego, cuando
finalmente consigue dormir, pues duerme bien, Seria el insomnio de
conciliacion.

Luego habria olro tipo de insomnic en el cual se duerme bien, lo que
pasa es qgue se despierta muchas veces por la noche. Seria tener un
sueno muy ligero.

Y finalmente habria otro tipo de insomnio en el que se duerme bien
durante un rato, lo que pasa es que se despierta muy pronto.

En realidad, llamarle insomnio a este tercer lipo es relativo, porgue
si uno se despierta por la manana, aungue haya dormido dos horas, tres
horas o cualro horas, y esta recuperado y esta bien, pues no deberiamos
de llamarlo insomnio ni deberiames de ponerle tratamiento, porque cada
uno tiene una necesidad de sueno. Hay gente. sin embargo, gue necesita
7-8-9 0 10 horas de sueno,

Fisiopatologia energética del Insomnio

Hay dos canales Extraordinarios que llegan a los ojos y regulan el
movimiento de aperura y cierre de los parpados: son YIN KEOQ Y YANG
KEO.

El Yang Keo es el que regula el movimiento del Yang, y el Yin Keo
es el gue regula el movimiento del Yin,

“El Yin y el Yang Keo aportan liquidos a los ojos; si presentan una
minima perturbacion. los ojos no pueden cerrarse ni llorar”. So Wen

Estos canales son los responsables de abrir v de cerrar los pamados:

El Yang Keo seria el responsable de abrir los parpados.

680

l
L



TraTaoo o MeEDicing TRADICIONAL CHINA

Y el Yin Keo seria el responsable de cerrarlos.

Cuando estos canales no estdn equilibrados, es decir hay un
aumento de energia en e! Yang Keo o un aumento de la energia en el Yin
Keo, entances hay alteraciones del ritmo en el sueno.

El aumento de la energia en el Yang Keo, lo que nos va a producir
es un insomnio, una dificultad para poder cerrar los ojos y dormirse.

¥ el aumento de energia en el Yin Keo lo gue va a producir es una

dormida,

Entonces el insomnio asi, mas especificamente, seria una
imposibilidad de la energia Yang a penetrar en el Yin. Por el dia, la energia
del organismao sigue un circuito exterior y luego. por la noche, se introduce
en profundidad y sigue un circuito interno; es decir, un circuito Yin.
Entonces, seria la imposibilidad de que el Yang pasara al Yin por la noche;
y claro, al pasar al circuito Yin, a lo que tiende el organismao es a la quietud
al sueno.

Tratamiento

- A traves de los Keos: el metodo mas simple. mas sencillo y
sumamente eficaz para tratar el insomnio es a través de la regulacion de
eslos dos canales; el Yang Kea y el Yin Keo.

¥ esto se hace a través de sus puntos de apertura, gue son:
Yang Keo: SHENMAL: 62V: "El Pulso del Inicio”
Yin Keo: ZHAOHAL: 6R: "Mar Luminoso”,

Habitualmente no hace falta utilizar los dos resonadores sino que se
puede lratar con uno o con otro o alternando el uno y el otro.

Y en este tratamiento, el 62V, SHENMAI, se trata con manipulacion
en dispersion. porgue lo que gueremaos es dispersar el Yang.

¥ el ZHACHAI se frata con manipulacion en tonificacion, porgue lo
que gueremos es tonificar el Yin.

- favorecer el paso del Yang al Yin

- Resonadores Ting. Hemos dicho que el insomnic se producia
porque el Yang no puede penetrar, no puede transformarse en Yin,

681



TratTapo o Samacion EN EL ARTE DEL SOFLD

Sabemos gue hay unos resonadores en el organismo gue favorecen este
paso del Yang al Yin y del Yin al Yang: y estos resonadores son os puntas
TING.

vamos a hacer es atraer el Yang haca el Yin: Y favorecer este paso e
polardad del Yang al Yin

Entonces. para favorecer este paso del Yang al Yin, vamas a
punturar los puntos Ting de los organos. es decir. de los canales Yin.

Hay otra manera de hacer pasar la energia Yang a Yin. que es &
traves del

SANYINJIAO: 6B "Cruce de los tres Yin' “heredar el decreio del
Cielo”

Es el resanador donde se unen los soplos de Rinon. Higado y Bazo.
los tres canales Yin de las piernas.

Entonces al tonificar estos tres canales Yin, atraemos sobre este
resonador la energia Yang, para que se transforme en Yin y tonifiqguemaos
todo el Yin general, con lo cual la tendencia va a ser a que el insomnio se
vaya corngiendo.

- Tonificando el Agua del Ringn. Solamente con el 6R. ZHAOHAL
aparte de estar tratando el canal de Yin Keo. vamos a tonificar el agua. por
lo tanto también va a actuar sobre este aumento del Yin o sobre este paso
del Yang al Yin.

A esle fratamiento le anadiriamos: SHENMEN: 7C; "Pueria del
Espiritu”, Ya que el Corazon va a llegar tambien hasta los ojos, y en los
insomnios siempre hay un componente siguico importante, o muchas
veces lo hay.

Entonces este seria otro modulo de tratamiento para el insomniq:
SHENMEN

ZHAOHAI

SANYINJIAO
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URGENCIAS

SINCOPE (PERDIDA DE CONOCIMIENTO)

La situacion mas aguda con la que nos podemos enconlrar es |a
perdida tctal de las funciones vitales. Todos los fenomenas que provocan
perdida de conocimiento. se denominan en MTC: Golpe de Viento.

Bajo este titule generico podemos diterenciar tres situaciones:
-Golpe de Viento que se transforma en Fuego.
-Golpe de Viento que se expande por canales y colalerales,

-Dismunucion brusca del Yin y del Yang del Higado y de los rinones,

Fisiopatologia energética:

El Golpe de Viento es un fenémeno de naluraleza Yang. en el que
va a existir, Una hiperactividad del Yang vy, consecueniemente, una
Debilidad del Yin.

. Cuales son las dos razones basicas por las que puede existir una
Hiperactividad o una hiperconcentracion de Yang en el organisme?.

~VIENTO EXTERNO: viento al que nosotros nos exponemos y que
entra viclentamente en el cuerpo.

SVIENTO INTERMNC: como nuestro interior es un reflejo de lo que
ocurre en el extenor, la segunda causa es el movimente excesivo del
viento internao,

El atagque de vienio exferno lo conocemos, conocemoaos &l vienio
externo. No o vemos, pero lo sentimos, Pero ;ddnde se encuentra el
viento interna?

=1 la vida del hombre oscila entre el Yin y el Yang, entre el Agua v
el Fuega, el Viento se situa en el lugar intermediario. Es:

-El intermediario entre el agua y el fuego.
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-El elemente mantenedor del fuego, gque unas veces es armonioso
y ctras violento.

-Es el transmutador del agua en el fuego.

; Que causas desencadenan astos Golpes de Viento?.

~Viento _externo. Son causas siempre celestes, Puede ser un
excesa de viento atmosiérico o un traumatismo. Los traumalismos tambien
son golpes de viento ya gue la unica posibilidad de que existan es gue
haya movimiento, que haya vienla gue mueva. Si no hay golpe de viento
no hay traumalismao.

~Viento Interno: Ocurre un fenomena similar al del viento externo.
La madera, que es el Reino intermediario en la transmutacion de Agua en
Fuego. pierde su funcion de equilibrio y provoca vienlo exagerado gue
nutre al Yang en exceso y se transforma bruscamente en calar

Esto ocurre en las situaciones emocionales en las gue existe un
exceso qua hace que el siquismo, en el intenor y n el exterior, s& haga
violento e irritable. Esto sucede cuando el individuo ene que decidir hacer
una cosa y el entorne no se lo permite. El sujelo entonces se vuelve
violento para imponer su degision, y el viento aumenia. Si la decision as
producto de un objetivo claro, esta sera constante, ritmica. no violenta. y
el Yang se ira transformando de forma ritmica Yy equilibrada.

EL VIENTO EN EXCESOC:

_Se transforma bruscamente en calor y busca los lugares mas Yang:
la cabeza y el Corazon.

Asi lunde la funcion de la entrana curiosa cerebro. los organos
sensoriales pierden su funcion y el individuo pierde |a conciencia, dando
lugar a lo gue en Occidente se ha venido en llamar: ACVA: "Accidente
Cerebrovascular Agudo’.

-Se expande en todas |as direcciones del organismo por los canales
y colaterales, y come la funcion de ese viento es la hiperactividad. el
individuo va a estar con los pungs cerrados. con temblor, la boca
contraida, la respiracien dificultosa y el pulso rapide, tenso. superficial y
ampho,
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Tratamiento

-Exceso de calor en el Yang (ACVA)

El objetive sera reslablecer la disarmonia y el desequilibrio tan
profundo que se ha producido entre el Yin y el Yang, porgue el factor
inlermeadiano se ha convertido todo en Yang, en fuege, lo que ha producido
una separacion y una disgregacicn Yin-Yang.

En el organismo tenemos -como ya saben- un tipo de resonadores
cuya funcién es precisamente regular el cambio entre gl Yin y el Yang: las
puntas TING, que en el caso de las visceras seran los intermedianos entre
el Yang y el ¥Yin, Y en el caso de los arganas seran los intermediarios entre
el Yin y el Yang.

Por tanto punturando los resonadores Ting de drganos y entranas.
favorecemos el contacto, la mutacion, el cambio vy la union entre el Yang y
el Yin y el Yin y el Yang.

En las visceras los resonadores Ting. se corresponden con el Reino
del Metal y en los drganos con el Reino de la Madera.

. Por donde empezar? ;Por los organos Yin o por |as entranas
Yang?. Porque el Yang se ha separado del Yin, y si bien es cierlo que hay
mucha Yang, la situacion de! organismo es Yin, porgue €l sujeto ha perdido
la canciencia.

Puesto que la causa ha =sido el viente gue ha generadoc mucho
fuego:

-CALMAR EL VIENTO a traves de los puntos Ting de los organos.

Esto nos va a permitir recuperar el equilibrio Yin-Yang. Y lo primero
que tenemos gue recuperar es la primera funcion gque se desarrolla, la
esencla: fortalecer la esencia:

YONGQUAN: 1R: "Fuente Floreciente de la Tierra". El Yang se ha
desconectado de la esencia, Mientras no recuperemos su funcionalidad y
se transforme ofra vez en madera, no se lograra la recuperacion. Si no lo
hacemos asi, la esencia se consumira del todo y habra una brusca y total
separacion y, en consecuencia, la muerte.

-DADUN: 1H: “La Gran Abundancia”. A medida que la esencia se
restablece tenemos gue recuperar el mecanismo intermediario de la
madera. ¥ en la medida en gue esto lo estamos consiguiendo
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necesitamos:

-Rescatar los mecanismos de interaccion gue tiene el hombre con
su entorno ZHONGCHONG: SMC: “Asalto Central”,

Con esto hemos llegado del Yin al Yang -del Agua al Fuego
Ministerial- y vamos a pasar de nuevo del Fuego al Agua. y lo tenemos que
hacer por intermedio del Centro

-YINBAL: 1B: "Vacio Latente” Con esto recuperamos el centro.

-SHAQCHONG: 9C: “Comenzar la Transmusion”. Para recuperar la
funcien del emperador

-Para finalmente culminar en el Yin con SHAOSHANG: 11P-
“Mercader Menor'

En todo este proceso hay gue actuar con mucha rapidez y con un
estimulo muy fuerte.

- Dispersar el Viento-Fuego de la cabeza

Una vez punturados los puntos Ting para recuperar el equilibrio
general entre el Yin y el Yang, tenemos que dispersar el exceso de viento-
fuego que hay en la cabeza. pues es la zona mas peligrosa y mas
susceptible de ser danada.

Vamos a recurrir al canal donde hay mas Yang. es decir DU MAS

26TM: RENZHONG: "E! Ceniro del Hombre" SHUIGOLU: “La Bula
del Agua

El wiento-calor esta concentrado vy, para dispersarlo, sdle lo
podemos hacer a través de un punte Zhong (centro), La puntura sera
perpendicular, igeramente oblicua hacia arriba, en dispersion

Con esto conseguimos recuperar el centro de equilibric. arriba.

En este nivel de tratamiento estaremos tonificando las puntes Ting
y dispersando RENZHONG, hasta que se note una respuesta al
tratamiento. Entonces pasamos a

- Eliminar el fuego en exceso del Corazon:

LAOGONG: 8MC: "Palacio de las Fatigas”. Para eliminar el fuego
excesivo que puede danar al Corazan, tenemos que recuperar la funcion
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de su Maestro para gue, a traves de el, ese fuego disminuya.

FPor tanto se puntura profunde hacia el dorso de la mano, y se
manipula en dispersion.

Actuacion:

Se siguen haciende las tres maniobras hasta gue el paciente
emplece a recuperarse. Una vez que empieza a responder a estimulos y
a despertarse se retiran los resonadores Ting, en el orden inverso al que
se colocaron, y en dispersion provocando sangria, menos en
YONGQUAN: 1R.

Mantenemos aun LAOGONG v BENZHONG, hasta que el paciente
haya recuperado la consciencia. aunque este un poco confusc. Entonces
retiramos RENZHONG en tonificacion -es decir obturando el orificio de la
dguja- para que el Yang no se escape.

Y finalmente queda LAOGONG, perc como el sujeto ya ha
recuperado la conciencia. en vez de dispersarlo se tonifica. para que el MC
recupere su funcion de fuego Ministerial.

LUna vez que el paciente ha recuperado tolalmente la conciencia,
retiramos LACGONG en tonificacion.

Despues de haber calmado el Viento con los puntos Ting de los
organos. y de gue el individuo haya recuperado la conciencia, el siguiente
Paso a seguir es:

-~ REGULAR Y DISTRIBUIR EL YANG Y EL VIENTO INTERNO

- Regular y distribuir el Yang en general: Ting de las Visceras.

Como lo que gueremos es distribuir, v el reino distribuidor por
excelencia es la Tierra, comenzamos por ella:

LIDUL: 45E: "Trasvase Austero’.
Y como se trata de distribuir el Yang hacia el Yin seguiremos:

SHANGYANG o JUEYANG: 11G; "Separacion del Yang”, "Deliberar
en el Yang”

ZHIYIN: 67V: "Llegada del Yin"
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ZUGIAQYIMN, QIAQYIN: 44VB: “Caverna". “Via de Comunicacion del
¥inh

SHAOZE: 11D: "Pequenos Vapores Luminosos”

- Regular y distribuir el Viente interno del Higado. Lo haremos
dispersando el punto tierra del Higado: TAICHONG: 3H: "Asalto Supremo”.

- BEGULAR EL FUEGO GEMNERAL DEL ORGANISMO

Esto lo hacemos a traves de la actividad del Fuego del San Jiao en
los tres niveles:

Superior: SHANZHONG: 17RM. “Centro de la Sincendad”
Medio: ZHONGWAN: 12BM: “Granero Central”
Inferior; YINJIAQ: 7RM: “Cruce de los Yin'

Sobre ellos se hace puntura rapida en tonificacian.

Hesumen del tratamiento: Hemos realizado tres fases:
- Fase aguda con los organos. para recuperar la consciencia.
- Fase con las entranas, para regular el Yang y el Viento.

- Fase con el San Jiao, para reguiar el Fuego.

Actuacion: Esto hay que hacerlo todo el mismo dia, pero con un
orden y un ritmao:

- Tras la primera fase, en la gue se dejan las agujas unos 20
minutos y en la que el individuo recupera la consciencia, dejamos pasar
entre media hora y una hora.

- Tras este tiempo comenzamos |a fase de actuacion sobre las
entranas, en la cual mantenemos las agujas unos 5 minulos y las
retiramos. Despues de esto. el paciente se sentira despejado, pero el

pulso probablemente seqguira fenso vy superficial.

- Entonces, tras dejar pasar una media hora, lo gue hacemos es
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reqular el fuego -con la puntura en tonificacion suave y con manipulacion
de |os cince dedos- en los resonaderes MO de San Jiao que hemaos dicho
anies

.- Expansion del Vientio por canales y colaterales.

Cuando el viento no se transforma en caler-fuego sing gue se
expande por todo el organisme. no se produce |a perdida de conocimiento
sino gue lo que ocurre es un adormecimiento,

desviacion de |la boca
dificultad en el habla
parestesias en brazos y piernas

Puede quedar una hemiplejia gue suele ser mas facil de recuperar
gue las que se producen cuando hay pérdida de conocimiento par atague
brusco de Viento-calor con dano de los organos.

Tratamiento: Dispersar el Viento en la zona afecta:
Cara:

FENGCH!: 20VB; "Estangue de los Vientos"
TOUWEI: BE: "Ligadura de la cabeza”

DICANG: 4E: "Granerc Terrestre”

QUANLIAO: 18ID: "Prominencia en la mejilla”.
Brazo:

JIANYU: 151G: "Asentimiento del hombro”

QUCHLI 111G "Estangue Sinuosa’.

HOKOU: 41G: “Boca del Tigre”,

WAIGUAN: 5TR: "Barrera Externa’.

Miembro Inferior:

FENGSHI: 31VB: "Marcha del Viento".
YANGLINGQUAN: 34VB: "Fuente de la calina Yang'.
ZUSANLI: 36E: “Divina Indiferencia Terrestre”.
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KUNLUN: 60V: "Montana de! Valle de Lun”
SHENMAL 62Y: “Pulso del Inicio”.

Actuacion; En el momento de la crisis hay gque punturar los dos
lados, con el fin de que el lado sano mande energia al lado afecto.

Si el golpe de viento solo afecta a la palabra: sin que haya
desviacion de la boca ni parestesias ni frastornos de la vision, Se acluara
sohre:

LIANQUAN: 23RBM: "Fuente Incorrupta”
YAMEN: 15TM: "Puerta del Mutismo”
SHENMEN: 7C; "Pueria del Espiritu”

.-Pérdida de conocimiento por deficiencia global del Yin y del
Yang del Higado y de los Rinones:

A diferencia del primer caso. en el que el paciente estaba contraido,
ahora el enfermo presenta perdida de consciencia pero esta laxo, relajado,
respira con dificultad, no controla los esfinteres, tiene la boca abierta..

El pulso es pequeno. profundo y debil.
Es la llamada "Perdida del conocimiento por escape de la Energia”

Es muy frecuente en los accidentados.

Tratamiento:

S5e debe moxar el canal de BM para recuperar la fuerza del Yin,
- Moxa directa en QIHAL 6RM: “Mar del Sopla”,

- Moxa directa con sal y jengibre en SHENQUE: 8RM: “Fusion con
el Soplo”.

Se ponen conos sucesivos y cuando el paciente empieza a
reacclionar

- Moxa directa en GUANYUAN: 4BM: “Barrera de la Fuente'

Esto se puede hacer dos y hasta tres veces a lo largo del dia si
fuera necesario.

590



TRatapo oE Menicina TRaDicionaL CHINA

INSUFICIENCIA CORONARIA

ANGOR: Las causas fundamentales son:

- Agresion directa del Fuego por impacto emocional Lo que

preduce un blogueo en la circulacion de la energia central de pecho:
ZHONGO!

Tratamiento:
- Bestablecer la circulacion del centro del pecho:

SHANZHONG: 17BM: “Centro del pecho” o “Centro de la
Sinceridad”

~ Calmar el espirtu;
XIMEN: AMC: “Puerfa del Limite”,

SHENMEN: 7C: "Fuerta del Espiritu”. Para que sea un puerta gue
permita ver otra realidad y haga que el paciente no se quede estancado en
el impacto emocional.

-~ Activar o estimular el Caorazon:

SHACCHONG: 8C: “Comenzar la Transmision” Punto de
torficacion del Corazon,

MEIGUAN: 6MC: "Barrera Interna” Punto de apertura del Yin Ce.
que va directamente al centro de! pecho y protege al emperadar.

Actuando con rapidez, decision y calma. casi todas las crisis de
angor se podran resolver siguiendo esta sistematica.

.~ Ascension progresiva de la humedad-flema: que va
obstruyendo los onficios del Corazen, y que suele afectar a personas
obesas, con sedentarismo. mal habilo alimenticio... a o gue habria que
anadir un exceso de reflexion,

En estos casos, el pacienle antes de llegar a la crisis presenta
peEquenaos signos premonitorios como sensacion de ahogo, molestias en el
centro del pecho, cansancio...

Tratamiento: El objetive fundamental es metabolizar y drenar la
humedad-flema:
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FENLOMNG: 40E: “Abundancia Generosa” Se puntura en
disparsion. En este resonador podemeos hacer descender las flemas hacia
abajo, para gque pusdan ser eliminadas por el tubo digastivo

Se puntura con aguja larga, en profundidad, hacia el canal de
Vejiga.

SHANZHONG: 178BM: "Centro de la Sincerndad”. Puntura en
tonificacion.

MEIGUAN: 6MC: "Barrera de lo Intermo”, en tonilicacion.

XINSHLU: 15V: “Transporiar para Ofrecer en el Corazon” Por ser
punto Shu (IU) de Corazon.

.- Angor Inestable: en aguellos pacientes que se les presenta la
sintomatologia ante situaciones diversas v gue son dificiles de controlar

FENLONG: 40E: "Abundancia Generosa” En dispersion.
SHANZHONG: 17BM: "Centro de la Sinceridad”
NEIGUAN: BMC: "Barrera de o [nterna”

PISHU: 20V: "Transporiar para ofrecer en el Bazo". Punto Shu (IU)
de Baze.

WEISHU: 21V: “Transportar para ofrecer en el Estomago” Punto
Shu (IU) de Estemago.

ZHONGWAN! 12BM: "Granero Central’,

As| favorecemos el movimiente e impedimos |a formacion de flema.
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INFARTO AGUDO DE MIOCARDIO

En MTC se conoce como “dolor inminente de muerte deil Corazon',
y cursa con un dolor compresivo. profundo, gque el paciente vive con
mucho miedo.

Ademas hay sudoracion profusa y fria, con gran debilidad.

El dolor suele irradiarse al brazo izquierde, llegando por la cara
interna de este hasta la punta de los dedos.

Fuede deberse a un fuerte impacto emocional que bloguea la
circulacion de la sangre v |la energia.

Mo hay gue olvidar que en algunas ocasiones el dolor se irradia a
espalda vy puede hacerncs confundir el diagnostico. Siempre
sospecharemos un infarto de miocardio cuando el paciente viva el dolor
con mucho miedo, angustia y sensacion de muere inminente.

Si hay perdida de conccimiento hay un signo muy caracteristico
para poder distinguir si estamos ante un golpe de viento o un infarto
agudo:

- En el caso de afectacion del Corazan las manos del paciente estan
sobre su peche, como intentando mover |a energia.

- En el casc de golpe de viento con perdida de conccimiento, las
manos del paciente estan alejadas del cuerpo, y sequn sea de un tipo o de
otro estaran relajadas o contraidas, pero en ambos casos alejadas del
cluerpo,

Ademas en el Infaro agudo de Miocardio el pulso es apenas
perceplible.

En el caso de golpe de viento, el pulso podia ser profundo,
pequenac y filiforme. en los casos de perdida de Yin y Yang, o bien amplio.
tenso y superficial en los casos de viento-fuego.

Tratamiento:
Purificar la sangre y activar la circulacion de la energia;

NEIGUAM: BMC: "Barrera de lo Interno’.

693



TeaTADD DE SANACION EN EL ARTE DEL SoPLO

- Calmar el espintu del paciente:
SHAQOCHONG: 9C: “Comenzar la Transmision”.

SHENMEN: 7C: "Puerta del Espiritu”. Para calmar la angustia y la
sensacion de muerte

SHENTIMNG: 24TM: “Palacio Divino”.

- Activar el movimiento de sangre y energia en el Corazon;
SHANZHOMNG: 17BM. "Centro de la Sincerndad”
ZUSANLL: 36E: “Diwana indiferencia Terrestre”

- Si hay perdida de conocimiento, hay que recuperar |a aclividad

BAIHUI: 20TM: “Cren Beuniones” con moxa directa.
SHANZHOMNG: 17BM: "Centro de la Sinceridad", con moxa directa.
ZHONGCHONG: 9MC: "Asalto Central”y

SHAQCHONG: 9C; "Comenzarla Transmision’, Ambos con puntura
y fuerte tomificacion.

HEMORRAGIAS

En la formacion, mantenimiento y dinamica de la sangre paricipan
todos los reinos Mutantes. Asi, ante el caso de perdida aguda de sangre.
podemos recurrir a los siguientes vectores:

WAIGUAN: 5TR: "Barrera Externa”. para inducir |la produccion de la
sangre.

YONGQUAN: 1R: "Fuente floreciente de la Tierra” Forma la sangre
TAIYUAN: 9P: "Ef Abismo de la Mansion Celeste’. Mueve |la sangre.
GONGSUN: 4B: "Ofrenda Universal”, Distribuye la sangre.
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En la zona de sangrado, se rodea la lesion con agujas y se tonifica
fuertemente para bloguear la llegada de la sangre y cortar la hemorragia.

- Otro tipo de tratamiento cansiste:

En llevar energia a la zona para favorecer los mecanismos de
hemosiasia. Se eligen los canales que pasen por la lesion. Por ejlempla, si
s en la piema SANYINJAC en tonificacion y QICHONG en tanificacion.

Sl la hemorragia es digestiva: ZUSANLI: 36, en puntura ligeramente
acblicua profunda hacoia arriba. v s& manipuia hasta que aparezca calor en
el Estomage.

- Activar la energia para restablecer su equilibrio con la sangre:
LIEQUE: 7P; "Joven Misterioso”

TAIYUAN: 9P, “El Abismo de la mansion Celeste”

QIHAL: BBM: “Mar del soplo”

EPILEPSIAS

La eplepsia es una alteracion localizada preferentemeante a nivel
fisico, en la entrana curiosa cerebro, que ocasionalmente produce
espasmos, conlracturas y perdida de conocimiento, gue seria la
denominada Gran Mal,

Energeticamente, desde 2| punto de vista del Movimiento del Yin y
el Yang, se considera como una hiperconcentracion de Yin que finalmente,
cuando no puede conlraerse mas, genera una expansion del Yang y
ocasiong la crisis epiléplica.

-~ Efiopatogenia: Las causas mas frecuentes de la epilepsia estan
ligadas a traumalismos en el parto que producen falta de oxigenacion en
el cerebro del bebe .. traumatismos cranecencefalicos... alteraciones
vasculares cerebrales...
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Las tumoraciones cerebrales, en la mayoria de los casos cursan
con crisis epiléplicas, pero no es una epilepsia como tal sino que el tumor,
al comprimir determinadas zonas cerebrales, produce la crisis.

Tambien hay factores intermediarios que generan ciertos tipos de
epilepsia, al igual que determinadas enfermedades metabolicas pueden
producir estados epilépticos.

Factores siquicos. El siguismo de estas pacientes es muy especial.
Son muy labiles emocionalmente, se rritan con facilidad, son muy
susceplibles, y el sigusmo gue predomina en ellos es el miedo y la
inseguridad, como constantes en loda su actividad.

Con lo cual cualguier incidencia a nivel afective o emocional va a
facilitar la aparicion de la crisis.

Tratamiento -Medicacion: como habitualmente el paciente ya va a
venir medicado es importante no suspender la medicacion sine mantenerla
al menos, hasta un anfc despues de haber comenzado el tratamiento,
Entonces sera el momento de irla disminuyendo paulatinamente,

La finalidad del tratanvento se resume en’
.- Evitar la hiperconcentracion de Yin.
- Regular la expansion del Yang.

.- Regular el siquismo

La cabeza esta recorrida por todos los canales, porgue sabemos
que directa o indirectamente todos van a culminar en el Yang Y mas
especificamente los canales extraordinarios, que van a regir todo el Yin y
todo el Yang del organismo. comao son DU MAly REN MAI, siendo Du Mai
“El mar del Yang"y el Ren Mai "gf Mar del Yin".

- Ewitar la hiperconcentracion de Yin arriba, en la entrana
extraordinaria cerebro.

Hay gue activar el Yin para gue no se lentifique y se estangue
arriba:

QIHAI: 8RM: “"Mar del Sople"” con puntura en tonificacion y moxa
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ndirecla postenormente.

- Regulacion da |la expansion del Yanag:

DAZHUL 14TM: “Gran protuberancia’, En dispersion,

- Regulacion del siguismo:

SHENMEN: 7C: "La puerta del Siquismo”, Con puntura y moxa
indirecta regulamos la actividad del emperador.

Crisis agudas de Gran Mal:

- Medidas habituales de proteccion y evitar que, en la caida al
suelo. se haga dano. se muerda la lengua...

- Regular |la expansign del Yang:

RENZHONG: 26TM:. “E! centro del Hombre" Puntura profunda,
igeramente cblicua ascendente, en tonificacion,

-~ Evitar la hiperconcentracion de Yin:

YONGQUAN: 1R: "Fuente floreciente de la Tierra" En puntura
profunda hacia el dorse del pie.

- En el caso del mino muy pequeno, sin excluir estos dos puntos, se
puede calmar la crisis masajeando vy frotando fuertemente los labulos de
las orejas. La oreja es la expansion de la energia de los rifiones, gue forma
un microsistema energetico. Y los lobulos representan la parte gue se
corresponde con la entrana extraordinaria cerebro. Si se masajean los
dos. podemos regular y calmar la crisis.
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MUERTE SUBITA DEL LACTANTE

El lactanle es un ser muy inestable todavia. en el equilibrio de su
sangre y energia, pues el proceso de crecimiento gue tiene esta muy
acelerado.

La urgencia mas severa con la que nos podemos encontrar, en el
caso del lactante, es la muerte subita o la muerte aparente.

El nifno presenta una perdida total de conciencia, no reacciona ante
ningun estimulo, la respiracion se detiene. Y este proceso puede ocurrr en
cualguier momento, sin mngun sintoma previo que nos pueda hacer
sospechar que vaya a ocurrir.

Tratamiento. Podemos recurnir a dos resonadores para recuperar a
estos ninos:

ZHONGWAN: 12RM: “Granero Cenlral”. Este resonador recupera el
Yang: es punto de reunion de las visceras: punto MO de estomago;
conjunta la energia de la alimentacion con la de |la respiracion, equilibra el
San Jiao por ser punto MO de Jiac medio.

Se utiliza con moxibustion indirecta muy intensa.

JUGQUE: 14BM: "La Gran puerta de! Palacio de los Sentimientos”.
Por ser punto MO de Corazén actua directamente sobre la dinamica
cardiaca.

Tambien hay que actuar con moxibustion y, sl es posible -al igual
que en &l caso anlenor- se hace directa. colocando conos del tamano de
medio grano de arroz, y se queman hasta que el nino se empiece a
reponer.
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APENDICITIS

Es uno de los sindromes agudos mas frecuentes del abdomen: se
correspende con la inflamacion y obstruccion del apendice, que suele ser
secundaria a una infeccion de la misma.

Sintomateologia: El sintoma clave es el dolor, que puede comenzar
por la zona epigastrica, pero se lozaliza rapidamente en fosa iliaca
derecha, aunque a veces puede aparecer un dolor reflejo en la fosa iliaca
IZquierda,

En los cases agudos suele presentarse defensa abdominal con un
gran aumento de dolor a la presion, flexion de |a pierna derecha y dificultad
-por el dolor- a la extension de la misma.

Se suele acompanar de fiebre, nauseas, aversion al frio, vomitos y
estrenimienio,

Saburra delgada. pegajosa vy amarilla,
El pulso es rapido y fuere.

Tratamiento: Begular la circulacion de sangre y enargia en el canal
unitario YangMing, para eliminar el estancamiento, dispersar el calor y
calmar el dolor,

Puntura profunda en fuerie tonificacion en un resonador fuera de
meridiano gue se localiza a daos cun por debajo ZUSANLI en el canal de
Estomago: LANWEL activa |la energia defensiva.

Hay que seguir de cerca la evolucion del paciente, i la evolucion es
favorable. desaparece el dolor, la fiebre, la inflamacion, la dureza del
abdomen, el enfermo comienza a sentir borborismes como sintoma del
restablecimiento del transito intestinal.

La puntura debe mantenerse de media hora a una hora con
manipulacion cada cinco minuios y sl es posible hacer delerminaciones
analiticas cada 12 horas.

Es fundamental la desaparicién de la fiebre y la mejoria global del
pacienle, porque el dolor se puede aminerar y quedar enmascaradc el
cuadro infeccioso, 51 no hay respuesta positiva en un dia o dia y medio,
habra que planiearse |la intervencion guirurgica.
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EDEMA DE GLOTIS

El Edema de Glotis constituye unc de los motives de urgencia que
se pueden establecer y que puede poner en grave riesgo la vida del
paciente de forma inminanta,

Esta producido por una reaccion alergica de diversa causa gue
produce un mecanismo de inflamacion en la laringe con un consecusnie
estrechamiento de la misma e insuficiencia respiratoria aguda.

Tratamient

- Mover el agua estancada en la larnge:

REMNZHONG, SHUIGOW: 26TM: "Centro del Hombra" *"Ruta del
Agua’

En este resonador recuperamos el centro del hombre, en esta
siluacion critica.

Se puntura perpendicular igeramente oblicua hacia arriba y hacia la
izquierda, con fuerte estimulacion,

- Hestablecer el equilibrio de sangre y energia con la sangria de los
resonadores gue estan en el pulpejo de los dedos.

- Calmar la Energia Wei, para que no sea tan violenta, y cese la
reaccion alergica:

Activar la energia:

SHAOSHANG: 1P "Mercader menor”
Maver la sangre;
DADUN: 1H: "Gran abundancia”
- 5i hay insuficiencia respiratoria Aguda:
SHANZHONG: 17RM: "Centro del pecho”, con puntura
oblicua descendante y marmpulacion fuerte en tonificacion.
TIANTU: 22BM.; “Impronta celeste”, puntura descendente
profunda por delras del cuerpo del esternon.
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PARTO LABORIOSO

Cuando el parto no se desencadena suele deberse a que hay
demasiado estancamiento de la sangre y poca energia.

El tratamiento consistira en:

- Movilizar la energia con fuerte tonificacian en:
6RM: QIHAI, “Mar del Soplo”.
41G: HOKOWU. "Boca del tigre”

- Dispersar la sangre;
6B: SANYINJIAO, "Cruce de los 3 Yin'", en dispersion
3H: TAICHONG, “Asalto Supremo”, en dispersion.

En estas condiciones el parto ng suele ser doloroso porque los
puntos producen analgesia, Habitualmente a la 2 ¢ 3 horas se rompe la
bolsa de las aguas y el parto se inicla.

RETENCION DE PLACENTA:

- Fortalecer la energia general con la tonificiacion de:
26T RENZHONG. “El centro del hormbre”
36E: ZUSANLI. "Divina indiferencia terrestre”.
41G: HOKQU. "Boca del tigre”.

BB: SANYINJAD, “Cruce de los tres Yin'

Tras una fuerte estimulacion, mas o menos al cabo de 1 hora se
expulsa la placenta.
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AMENAZA DE ABORTO:

- Fortalecer la sangre del ulero realizando una fuerte tonificacion
para llevar sangre hacia arnba en:

6B: SANYINJIAD, "Cruce de los tres Yin"

8B: DU, "Fuerza motriz de la matena primera’.

- Dispersar la energia que va hacia el ulero para gue la sangre
ocupe su lugar:

41G: HUKQU, "Boca def igre”. En dispersion.

El tratamiento se realizara durante varios dias seguidos y a la
paciente se le mantendra en reposo absolutc. Ademas se le daran
abundantes liquidos y tisanas calientes con sabor preferentemente agrio o
acido para fortalecer el higade, almacen de la sangre.
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