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INTRODUCCION

En este capitulo se describen con minuciosidad las diferentes vias
energeticas en base a la descripeion del NEIJING. Su contenido difiere de
los textos y las laminas de |a bibliogratia mas frecuentemente utilizadas
que por razones de simplificacion, se ha seguido tanto en oriente como en
occidente. Por nuestra parte, pensamos gue el rescatar las descripciones
de los canales y colaterales de los textos originales, a pesar de su
complepdad. es una fuente de gran utilidad a la hora de dar una
explicacion coherente a cerca del mecanismo de accion de las diferentes
vias, a la vez que nos aporta un ccherente entramado de los movimientos
del i, a partir del cual podemaos explicarnos y deducir las indicaciones de
los resonadores

La traduccion de los resonadores a nuestro lenguaje difiere en
muchas ocasiones de los dados por otros autores . La razén es bien

desdenar el significado académico de cada ideograma, pero teniendo en
cuenta que al tratarse de un lenguaje ideogramatico, “la idea’ conlleva
una expresion descriptiva. y en consecuencia. careceria de sentido de
utihdad una traduccion literal, ya que en realidad pensamos que esta no es
del todo trasladable a nuestras lenguas occidentales. Su traduccion
figurativa, aun a nesgos de parecer y ser en ocasiones contradictoria
exprasa con mayor rnigor el "espintu de la letra”, en este caso el espintu del
ideograma. Considerando el contexto en el que se desarrollan las
denominaciones de cada resonador, sentimos que esta aportacion
enrnguece el acerbo filosdfico y las posibilidades de la concepcian del
hombre energetico desde el prisma de su utilizacion y su
conceptualizacion.

Las escuetas aplicaciones de cada resonador. en ningun caso
pretenden ser formulas, sino mas bien, expresiones de las posibilidades
intrinsecas de cada resonador, en razan a la posicion que ocupan, el canal
al que pertencen y a su nombre. Son estas indicaciones la funcion que
muy posiblemente desarrolle cada resonador en la custodia fisiologica de
la posible alteracian, en los que se sugiere su utilizacion.
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El canto de cada canal pretende ser la expresion de la historia
presente de la actividad del soplo en toda el organigrama energético. En
numerosas ocasiones su simple escucha es una induccion sanadora en

muy diversas patologias

Por ultimo, a fin de no establecer una desconexian en el sistema
imperante de la descripcion de los canales, hemos incluido las laminas
habituales que se emplean en la actualidad en todos los centros de
formacion.

NOTA!

La localizacion exacta de los resonadores esta sujeta a numerosas
vanables, razon por la cual se recurre a "medidas” aproximadas. en este
caso el 'cun’, que representa la medida entre los dos pliegues resultantes
de la flexion del dedo medio, entre |la articulacion distal y media del dedo,
tomando como referencia el dedo del paciente. En cualquier caso. la
realizacion competente de |a localizacion de los resonadores requiere an
una primera instancia la presencia de un asesor debidamente cualificada.

MEDIOA DE
LIN CUN
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ZU TAl YANG PANG GUANG JING

TAIYANG DEL PIE. CANAL DE VEJIGA
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CANAL DE VEJIGA

Canal Principal

Comienza en los angulos internos de los ojos, sube a la frente y se
cruza en el vértex de la cabeza.

Ramas Secundarias:

-Una de las ramas baja desde el vértex hacia el angulo superior de
la oreja.

-Desde el vértice craneal, otra rama entra directa en el cerebro. de
donde sale para bajar por la parte posterior del cuello a lo large del lado
interno de la escapula; pasando paralela a la columna vertebral, llega a la
zona |lumbar (penetra en la pelvis) se comunica con el Rifén vy termina en
la Vejiga, viscera a la que pertenece.

-De la zona lumbar baja una rama siguiendo la columna vertebral,
atraviesa la region glutea préxima al raquix y llega a la fosa poplitea.

-Desde el cuello, otra rama, partiendo de Tianzhu (10V), baja por &l
lado interno de la escapula a lo largo de la columna por fuera de |a rama
anterior. Llega a |a articulacion de la cadera. al punto Huantiao (30VE),
desciende por las nalgas y se redne con la rama anterior en |a fosa
poplitea. Juntas, continlan su descenso a lo largo de la pantorrilla,
pasando por detras del maléclo externo y por la prominencia ésea del lado
postericr de la 5° falange del pie. Alcanza, por tltimo. el lado externo de la
punta del dedo pequeno, donde se relaciona con el Canal Shaoyang del
pie(VB)

Vasos Secundarios

- Un vaso parte de Feiyang (58V) y desciende por la cara interna
de la pierna alcanzando Taixi (3R).

- Otra rama parte de Feiyang (58V) y asciende siguiendo el trayecto
de la rama que llega a la pierna del Canal Principal de Vejiga. Asciende por
la rama dorsolumbosacra externa y continda su trayecto por €l craneo
hasta Jingming (1V).

Desde Jingming (1V) da una rama interna que penetra en la boca
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Canal Superficial

Comienza en el dedo pequenc del pie, en relacion con sus
musculos Fasa por delante del maléslo externo y sube a la rodilla donde
se ramifica

De nuevo, desciende a los musculos del pie, recormendo la
depresion gque forma la silueta del gemelo externo y bordeando la parte
posterior del maleolo externo. Liega al talon, donde se ramifica y asciende
nuevamente por la cara posterior de la pierna hasta el hueco popliteo:
sigue por la parte posterior del muslo y asciende paralelamente a la
columna vertebral llegando a los musculos del cuello, Desde ahi se
bifurca en dos ramas

- Una rama alcanza la coma de |la cabeza vy desciende hacia la cara,
terminando en Jingming (1V).

- Oira rama va hacia los musculos de la lengua y |a zona de |a sien,
ramificandose en los musculos de la cara y conectando igualmente con
Jingming (1V). En esta region se relaciona con los Canales Superficiales
de Zu Yangming y Zu Shaoyang.

-Desde Jingming (1V) se ramifica, irrigando los ojos, contacta con
la nariz y desciende al mentan

Desde el menton, alcanza los musculos de la axila, hombro vy
clavicula.

Hay guien afirma que, en realidad, esta ultima parte del trayecto se
ha originado en la nuca y gue su recorrido es ascendente: desde |la nuca
pasaria a |la espalda. seguiria por la parte anternor del hombro, llegaria
hasta el menton y contactaria con la parte que asciende por la cabeza en
Jingming (1V)

Canal Profundo

Nace en |la zona de conjuncion de los gemelos. en Chengsan
(57V). De ahi se dirige al céccix, a Yaoshu (2TM) v penetra en el ano,
introduciendose en la Vejiga para luego ramificarse en los Rifiones. Desde
ahi, asciende siguendo la columna vertebral y se expande en el Corazon.

Hay una segunda rama gue. desde Yaoshu (2TM), sigue la
columna vertebral y en el cuello da dos ramas: Una rama va a Renying
(9E); vy otra a Tianzhu (10V), uniendcose al Canal Principal de Vejiga.
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g mmiirg
H% E]H Pupila clara
™

Localizacion: En el hueco que se forma encima del lacrnimal,
Indicaciones: Glaucoma; ptengion.

Cuanzhu (Zanzhd)
%EE /i'/ﬁ" Bambu recolectado
7 2V
Localizacion: En el comienzo de |la ceja.
Indicaciones: Lumbalgias y cataratas

yr Mei chong
)E] /r §I Er medio de la ceja
3N
Localizacion: A 05 cun lateral a la linea media de la cabeza y a 0'5 cun

posterior a la linea anternor del cabello,
Indicaciones: Miopia.

i Giu cha, (Qu chai)
@ 7‘.’E Curva diferente
i, Sinuosidad diferente
4y

Localizacion: A 1'5 cun lateral a la linea media de la cabeza y a 0'5 cun
posteriar a la linea anterior del cabello
Indicaciones: Atrofia dptica.

}% Wirehu
ﬁ Los cinco lugares
;r\r{ 5V

Localizacion: A 2 cun posterior a la linea anterior del cabello y a 1'5 cun
lateral a la linea media de la cabeza
Indicaciones: Convulsiones,
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-~
7%( b Cheng guang
Herencia luminosa

gV

Localizacion: A 15 cun de la linea media de la cabeza v a 35 cun
posterior a la linea anterior del cabello,
Indicaciones: Arteriosclerosis y confusian,

w
Ij% k Tong Tian
Comunicacion del Cielo

AT

Localizacion: A 1'5 cun lateral a la linea media de la cabeza y en |a linea
de union de las orgjas o a 5 cun postenor a la linea anterior del cakbello.
Indicaciones: Pérdida de realidad Arterosclerosis y enfermedad de

Alzheimer

ék %':P Lo que

Wir Envolver la retirada
8V

Localizacion: A 15 cun lateral a la linea media de la cabezay 2 1'5 cun
posterior a la linea de union de las crejas. 0 a 55 cun por encia de la linea
posterior del cabello

Indicaciones: Arterosclerosis

:‘ j:d" Yu zhen
. LJ Almohada de jade

av/

(|

Localizacion: A 15 cun de la linea media de la cabeza y a 3 cun de la
linea de union de |as orejas. © a 4 cun por encima de a linea postenor del cabello
Indicaciones: Insomnio
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R

Localizacion:

Tan zhu
Columna Celestial
100

TE

A 15 cun lateral a la linea media de la cabeza, en al hueco

gue hay al final del craneo, o a 05 cun por encima de |a linea postenor del cabello
Indicaciones: Estados confusicnales 2 histera

R

Localizacion:
Indicaciones:

JE

Localizacion:

linea media

Indicaciones:

i

Localizacian:

linea madia

Indicaciones:

J#%

Z~

Dazhu

Lanzadera grande
11V

1t

Entre la 17y la 27 vertebras dorsales a 15 cun de |a linea media
(Maestro de los huesos) Artropatias (moxa). osteoporesis

P

Entre la 27 y la 37 vertebras daorsales. a 1'5 cun lateral a la

Feng men
Puerta del viento
12%

Hemiplepas (puntura y moxa)

Fei shu
ﬁ—h\ Transportar para ofrecer al Pulmon
13V

Entre la 37 y la 4% vertebras dorsales. a 13 cun lateral a |a
I de Pulmen Armorizar la funcion del pulmadn

Jdue i shu

Transportar para ofrecer
en el palacio imperial
14V

Localizacion: Entre la 47 y la 57 verebras dorsales, a 15 cun de 1a linea media.

Indicaciones:

U de Xin Bao (MC) Armonizar la funcion de MG
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S

Xirr shut

Transportar para ofrecer
en el Corazon.
15V

Localizacion: Entre la 5%y la 67 vértebras dorsales, a 1'5 cun de |a linea media,
Indicaciones: |U de Corazon. Armonizar la funcion de corazén

Ot shit

Transportar para ofrecer
en el controf
18V

Localizacion: Entre la 67y la 7° vérebras dorsales, a 1'5 cun de la linea media.
Indicaciones: |U de Du Mai Armonizar la funcian de Du Mai

B A

Ge shu
Transportar para ofrecer
en el Diafragma

17V

Localizacion: Entre la 7% y la 8% vértebras dorsales. a 1'5 cun lateral de 1a

linea media,

Indicaciones: {Maestra de la sangre) |U de Diafragma. Hipo. Anemia

AT ar

Gan shu

Transportar para ofrecer
en el Higado

18Y

Localizacion: Entre la 9%y la 10° vertebras dorsales, a 15 cun de la linea media
Indicaciones: IU de Higado Armonizar la funcion de higado

A& Ay

Oar shi

Transportar para ofrecer
en la Vesicula Biliar
19V

Localizacion: Entre la 107y la 11% vértebras dorsales, a 1'5 cun de la linea media.
Indicaciones: IU de Vesicula Biliar. Armanmizar funcian de vesicula biliar
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A P shu
H F]]J Transportar para ofrecer

en el Bazo
200

Localizacion: Entre la 117 y la 12% vertebras dorsales, a 1'5 cun de la linea
media.
Indicaciones: |U de Bazo. Diabetes

EE? er shis
A Transportar para ofrecer

F]U en el Estomago
21V

Localizacion: Entre la 12? vertebra dorsal y Ia 1* lumbar, a 1'5 cun de |a
linea media
Indicaciones: |U de Estomago. Armonizar funcian de estémago.

= ~ /\ San frao shu
— "'i Transportar para ofrecer
p——— AR F] J en el San Jiao
22

Localizacion: Entre la 1% y 27 vértebras lumbares. a 1'5 cun de la linea
media.
Indicaciones: |U de San Jiao (TR Diabetes

ﬁ 2 /_\_ Shen shu

FJ F]]J Transportar para ofrecer
en el Rinon
v

Localizacion: Enire la 27 y la 3% vertebras lumbares, o abrazando con las
manos por debajo de las ultimas costillas, donde caen los dedos pulgares.
A 1'5 cun de la linea media.

Indicaciones: |U de Rinon (Habitacion de la esencia), Lumbalgia;
alteraciones renales; afecciones hormonales (moxa),
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R /:.\ Qi hai shu
Ve

F] IJ Transportar para ofrecer
en Qihai
24\

gt

Localizacion: A 15 cun de |a linea media. Entre la 3" y la 4" vértebras
lumbares, o abrazando a la altura de las Gltimas costillas. un espacio
intervertebral mas abajo

Indicaciones: U del Mar del Soplo (se corresponde con Qihai, Mar del
Soplo, 6 RM). Schock (moxa directa)

=) /_\ Da charng shu
Ej H!J Transportar para ofrecer

en el Intestino Grueso
2N

Localizacion: Abrazando con las manos a la altura de la Qltima costilla.
dos espacios intervertebrales mas abajo, o entre la 4% y la 5" vertebras
lumbares. A 15 cun de la linea media

Indicaciones: IU de Intestino Grueso Colitis ulcerosa (puntura y moxa)

= A Guan yuan shu
g #
g H'l] Transportar para ofrecer
en la Barrera de la Fuente
26Y

Localizacion: Abrazando con las manos a la altura de lag Ultimas costillas:
3-espacios interveriebrales mas abajo; o entre la 5% vértebra lumbar y la 12
sacra. A 15 cun lateral a la linea media

Indicaciones: |U de la Barrera de la Fuente (se corresponde con
Guanyuan, Barrera de la Fuente, 4RM). Metrorragias; miomas

=4 /_\ Xiaa chang shu
d J N H’ﬁ J’:]]J Transportar para ofrecer
en el Intestino Delgado
27V

Localizacion: Entre la 17 y la 2% vértebras sacras, a 2 cun lateral a la linea media
Indicaciones: |U de Intestino Delgado. Colon irritable., sindrome de
malabsorcion,
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,E:I; 2 /—\ Pang guang shu
73_ H HIJ Transportar para ofrecer

en la Vejiga
28V

Localizacion: A 2 cun |lateral a la linea media. Entre la 2° y la 3* vertebras
sacras. O a 1 cun del 1% espacio intervertebral sacro
Indicaciones: U de Vejiga. Litiasis vesical (moxa),

'}5# /"‘\ Zhong lu shu
EF 2R

Transportar para ofrecer
en el centro de la Columna
Vertebral

28V

Localizacion: A 2 cun |lateral a la linea media. Entre la 3% y la 47 vériebras
sacras O a Z cun del 17 espacio intervertebral sacro,
Indicaciones: Lumbalgias

}ﬂ A Bai huan shu
/R F]lj Transportar para ofrecer

en el circulo blanco,
o a la mansion de jade.
30V

Localizacion: A 2 cun lateral a la linea media Entre la 4® vértebra sacra
y &l coccix. © a 3 cun del 1° espacio intervertebral sacro
Indicaciones: Estados de debilidad y convalescencia.

': ﬂ‘é{{ Shang hao
F] > Orificio superior
31V

Localizacion: En el 17 agujero sacro, aproximadamente a 1 cun de la
linea media.

Indicaciones: Sacralgias. coccigodinias; hemorroides,
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~ L 518 Ci liao
‘N ')[—%ﬁ‘“ ;Eiundc orificio

Localizacion: En el 2° aguero sacro, apraximadamente a 1 cun de la linea media
Indicaciones: Sacralgias, coccigodinias; hemorroides.

217 Zhong hao
'Ig'ﬁ Orifici /
% rificio centra
33V

Localizacion: En el 3° agujero sacro, aproximadamente a 1 cun de |a
linea media.
Indicaciones: Sacralgias; coccigedinias. hemaorroides,

rﬁﬂﬂ Xia bao
| F] é\‘“ Orificio inferior
34\
Localizacion: En el 47 agujero sacro. o en el 1° contando desde el coccix

aproximadamente a 0'5 cun de la linea media.
Indicaciones: Sacralgias; coccigodinias; hemorroides

é..‘ﬁ. |3 Hii vang
Fﬁ Reencontrar lo Yang

= 35V

Localizacion: A 0'5 cun lateral al extreme del cocoix
Indicaciones: Diabetes (moxa indirecta)

Cheng fu
,7?( j'— ji Recibir el apoyo |

16V ‘

Localizacion: En el punto medio del pliegue transversal del gluteo,
Indicaciones: Lumbalgias
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n. ¥in men
/@1 F ﬂ Fuerta de la prosperidad

37V

Localizacion: En la linea media del muslo, a 6 cun por debajo del pliegue
transversal del gluteo; entre el pliegue transversal del gluteo y el pliegue
popliteo

Indicaciones: Acufenos.

. - X Fitxi
iting
} Z'_S Intervalo inconsistente
38y

Localizacion: En el pliegue transversal popliteo (corva), en el hueco que
se forma antes del tenddn; 1 cun por encima.
Indicaciones: Ataxia cersbelosa.

3] Wi vang
é!% F)"‘]‘ Almacenamiento del Yang
39V

Localizacion: En el pliegue transversal popliteo (corva), partriendo del
centro hacia el exterior, en el hueco que se forma antes del tendon.
Indicaciones: (He especial de San Jiao) Retenciones urinarias y
debilidad del Jiao inferior

Wer zhong
;:!lé ur Carga central
40V
Localizacion: En el centro del pliegue transversal popliteo (corva).
Indicaciones: Controla la region lumbar. Lumbalgias vy ciaticas.

\ Fu fen
F/{:j' /)’J Distinguir el apoyo
41V

Localizacion: Entre la 2% y la 3® vértebras dorsales. A 3 cun lateral a |a
linea media.

Indicaciones: Lumbalgia.
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- Fao hit
éﬂ‘ F Puerta del alma sensitiva
420

Localizacion: Entre |a 3% y I 4® vertebras dorsales | A 3 cun de la linea madia.
Indicaciones: Perdida de identidad,

D ! zao huang
r‘g"" Centros Vitales

F] Fl AV

Localizacion: Entre la 4" y la 57 vértebras dorsales. A 3 cun de la linea media.
Indicaciones: (Huan, Punto de la vitalidad). Revitalizar {moxa directa)
Astemas: inmunodeficiencias.

- Shen tang
-
%43 r‘ﬁ‘ Palacio de la Providencia

44\

Localizacion: Entre la 5% y la 6% vérebral dorsales. A 3 cun de la linea media.
Indicaciones: Trastornos de la emotividad.

¥ioxr
‘% :[:3 Grito de dolor
ANE N —_ 45V

Localizacion: Entre la 6 y la 7 vértebras dorsales. A 3 cun de la linea media
Indicaciones: Estados dolorosos

== Ge guan
=z
H s f%ﬁEl Barrera del Diafragma
H 46V
Localizacion: Entre la 7%y la 8 vértebras dorsales. A 3 cun de la linea media.

Indicaciones: Hipo

316




TrRATADD DE Memcing TrRaDicioNAL CHINA

BE,

Localizacion:
Indicaciones:

Localizacion:
Indicaciones:

‘\\I\

Localizacidn;
indicaciones:

=7

F]

Localizacion:
linea media
Indicaciones:

i

F]

Localizacion:
media
Indicaciones:

Hun men
F ﬂ Segunda puerta del alma

(Puerta del alma espiritual)
47V

Entre la 9% v la 107 vérlebras dorsales. A 2 cun de la linea media.
Psicopatias agresivas

Yang gang
QFEE] Ligadura del Yang
. 48V

Entre la 107 y la 11" vérebras dorsales A 3 cun de la linea media,
FParaplejas

Yishe
% Asalto de la imaginacion

49V

Entrala 11"y la 12 vérlebras dorsales. A 3 cun de la linea media.
Trastornos.en la memaoria.

/\ Vi cang
Despensa del grano

E S10AY

Entre la 12° vertebra dorsal y la 1* lumbar. A 3 cun de la
Sprue. enfermedad celiaca

Huang men
F ﬂ Segunda puerta de los centros

vitales
51%

Entre la 1? y |3 2% vértebras lumbares. A 3 cun de la linea

Reyvitalizacian.
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1 Zhi shi
-:'L—.. é Asiento de la voluntad
1\ 52V

Localizacion: Abrazando con las manaos por debajo de las ultimas costillas.
o entre la 2% y la 3° vértebras lumbares. A 3 cun lateral a la linea media,
Indicaciones: Apatia.

- Bao huang
H@ F] Centro vital de la envoltura (utero)

53V

Localizacion: A la altura del 2° agujero sacro. A 3 cun de la linea media.
Indicaciones: Esterilidad femenina.

Zhi bian
%% ‘ﬁ Direccion constante
1& 54/

Localizacion: A la altura del 4° agujerc sacro. A 3 cun de |a linea media
Indicaciones: Ciaticas

He yang
/..\ F% Reunion del Yang

| &0 ¢ 554/

Localizacian: En la linea media de la pantorrilla, a 2 cun del pliegue
transversal popliten, o donde se retnen los extremos interno y externo de
los musculos gemelos.

Indicaciones: Hipotensian

Cheng jin

7?\( ﬁ% Herencia de la Fuerza

a6V

Localizacion: En la linea media de la pantorrila, a 5 cun del pliegue
transversal poplitec
Indicaciones: Atonia muscular,
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Cheng shan
7 ( Herencia de la montafna

a7V

Localizacion: En la linea media de la pantorrilla A 8 cun del pliegue
transversal poplitep, o donde se separan los extremos interno y externo de
los musculos gemelos
Indicaciones: Ciatica.

-“'& B Fer yang
ﬂ%‘ Jﬁ Vuelo flotante
58V

Localizacion: Se localiza donde se separan los gemelos, a 1 cun hacia
abaio v hacia fuera
Indicaciones: (Funto LO}. Ciaticas; delinos

¥  <Zufuyang
/% 4‘1- F Yang del pie.
Yang del contacto en el pie
OV

Localizacion: Entre el vertice del maleolo externo y el tendon de Aguiles
3 cun por encima
Indicaciones: (Puntc alarma -XI- del Yang Keo) Espolén calcaneo

Ly B lun
=7 K Montana del valle del Lun
JL-:CJ FFFJ fen el Tibet)

60V

Localizacion: Entre el vértice del maléole externo v el tendon de Aguiles
Indicaciones: Funio alguimico (el simbolo de esta montaia esta
relacionado con la alguimia). Estados de falta de alerta; estados comatosos

q) ,\ ;Li Pu can (Pu shen)
o Ayuda del servidor
ﬁ SHRY

Localizacion: Entre el vértice del maléolo externo y el tendon de Aquiles
2 cun por debajo
Indicaciones: Glaucoma.
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r Shen may
R El pulso del inicio

g2\

Localizacion: En una depresion, a 0'5 cun directamente por debajo del
borde inferior del maléclo externo.

Indicaciones: (Funto de apertura de! Yang Keo) Calambres musculares
(moxa indirecta).

A Jiri men
f, > Fuerta Preciosa

63V

Localizacion: En la depresion gue se halla por debajoc del borde anterior
del maleclo externo
Indicaciones: (FPunto X1) Ambliopia.

—t 'E_, Jing gu
¢ i b

F] Capital firme
B4\

Localizacion: Avanzando desde el talon, por el borde externo del pie,
juste antes de la protuberancia del 5 metatarsiano.
Indicaciones: Dorsalgias.

I’E" Shu gu

F] Ligadura fortificada
65V

Localizacion: En el borde externo del pie, en la depresion que se forma
justo antes de la articulacion metatarsofalangica
Indicaciones: Lumbalgias con dificultad de rotacion

. ,% K Zu tong gu
L ¥ Comunicar con el valle en el pie
gah
Localizacion: En el borde externo del pie, en la depresion gue se forma

justo despues de la articulacion metatarsofalangica
Indicaciones: Tarsalgias.
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A\ Zhi yin
n Lfegada del Yin
STAY

Localizacion: En el angulo unguesal externo del 57 dedo del pis
Indicaciones: Malposicion fetal (moxa directa),

Canto del Jing de VEJIGA

Conla pupda clara el oambu es recolectado
Se fija en medio de i3 ceja,
Bl una insinuacien diferente s£ emana en cincd ugarss
canfigurandn |2 esentia lummnosa,
Ade permite la camunicaion con el Cielo
el gue e envusive enretirada,
¥ S& aposenta en la gimohada de jade

de donde emergs 13 columna celeshal

Enforma de unz gran lanzadera,
52 expande a traves g2 a puerta del viento
y s transportaca para ofrecerse en el aiento
ern el palaco impenal en les sentimientas
en el cantrol en &l fitmo
2n-la decision v en la femeza,
an i@ reflexion, en el deseo y &n la transformacion

Termina por asentarse en = aposento de la esenoia,

Se desplara para mostrar lo intermo del mar el Soplo

¥ postenomments se expande 2n al transparte del residuo material
para volver @ manifastarse en el asiento oe la barrera de la fuente,

lesde donde emerge en la maxima absorcicn de lo malenal,

pard de nuevo oirecer suU transpoite en la eliminacian del liguido sobrante
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Cencluido este proceso,
se inicia el mavimients central en la columna de sostén,
desde dende se expande a la vivencia del circulo blanco,
a la mansion de jade

La culminacior se ofrece en cuatro orficios
¥ S retne en el Yang, desde donde recibe el apoyo
que conduce # la puerta de |a prosperidad,
haciéndose un intervaio inconsistents
gue canduce wl almacenaments del Yang
y @ |a carga-central,
dande =& distingue &l apoyo
gue aflora en la pueria del alma sensitiva

Desde los centros vitales y el palacio de la Providencia.
-donde surae un grito de dolor, que activa la barrera del ritmo,

se va posibilitando |la apertura de |3 segunda puerta del alma.
consiguiendn la ligadura del Yang
que da paso al asalto de |a imaginacion
oug proporciena la despensa del grano

Se posibilita |3 spertura deia sequnda puerta de 1os centros vitales,
desde donde se pasa al asiento de la voluntad.
gue permite la activadién dei contral vital de la envoltura,
accionande en una direccion constante
creando la reunion del Yang,
que produce &) desperiar de fa herengia de 12 Fuerza
y la herenzia de la wmavilidad de |a montaka
después de la cual, s& inicia el vuels flatante
gue por medic del Yang del contacto en el pie
realiza la alquimia que permite 13 ayuda del servidor,
el cual, en el puiso del Inicio. accede a la puerla preciosa
que da accesc a la capital firms

Se realiza una ligadura fortificada

que termina comumcandose con el valle,
culminando con |a llegada del Yin
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YRR &

ZU SHAO YIN SHEN JING

SHAOQOYIN DEL PIE. CANAL DE RINON
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CANAL DE RINON

Canal Principal

Comienza debajo del dedo menique del pie. Se dirige hacia el
centro de la planta y sale por la depresion que hay delante del maléclo
interno, Pasa par encima y detras de éste, baja y entra en el talon, desde
donde sube a lo largo de la cara interna de la pantorrilla. Llega al lado
interno de la fosa poplitea y sigue subiendo por el borde posterior del lado
interno del muslo, alcanza la cara anterointerna de la columna vertebral y
de ahi se dirige hacia adelante, al pubis, para ascender hacia la zona del
ombligo; penetra para entrar en el rindn. drgano al que pertenece, y
descender por la linea media, para entrar a la vejiga y comunicarse con
Taiyang del pie (Vejiga).

Ramas Secundarias:

-Una rama sale de los rifiones, a nivel del ombiigo, y remonta hacia
arriba, hasta la zona del higado. Penetra en el higado, atraviesa el
diafragma, sigue hacia arriba hasta llegar al pulmon, penetra en él, y
vuelve a salir a la altura de los pezones, ascendiendo desde alli a |a zona
de |la garganta, para terminar en la base de la lengua. (Esta rama, aunque
profunda. seria el trayecto conocido dal Canal de Rifan, desde al ombligo hasta el final
Su trayecto en superficie constituye &l Canal de Chong Maij)

(" Ver el trayecto de esta parte del canal en las laminas gue se
adjuntan al final de este capitulo),

-Otra rama sale del pulmén, comunica con el corazon y se
distribuye por el torax, Alli se reline con el Canal Shaoyin de la mano
(Corazon).

Vasos Secundarios

- Una rama parte del punta Dazhong (4R), Cruza el maléolo interno
para ganar la cara externa del pie y conectar con el Canal de Vejiga en el
punto Jinggu (64V)

- Otra rama parte de Dazhong (4R) y en trayecto ascendente sigue
el Canal Principal. A nivel de Sanzhong (17RM) penetra en profundidad
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para alcanzar el corazon y la parte posterior de la columna vertebral.

Canal Superficial

Comienza en el dedo menique y continua hacia Yongguan (1R).
Alcanza la parte posterior del maléolo interno. Sube a lo largo de la parte
interna de |la pierna, el muslo, hasta llegar a la ingle y alcanzar el punto
Zhongji (3RM), desde donde se ramifica a los crganaos genitales.

Desde Zhongji (3RM) parte un vaso que conternea los gluteos y
alcanza la columna vertebral por la que asciende hasta la nuca, donde se
reune con el Canal Superficial del Taiyang del pie (Vejiga).

Canal Profundo

Nace de su propio Canal. Pasa por los gemelos y se une al Taiyang
del pie (Vejiga), a la altura de Feiyang (58V) Sube hasta los rinones y se
integra en el Canal Daimai a nivel de L2, en Qifu (25VB) y Daimai (26VB).
Sigue veriicalmente hacia arriba, yendo directamente a la base de la
lengua vy relacienandose con el Canal Taiyang del pie (Vejiga).

A través de una rama Interna, se proyecta finalmente a Tianzhu
(10V), donde se produce una nueva reunion con el Taiyang del pie
(Vejiga).
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H?J N Zhao hai
(= 4 [

‘ .
TN (i:d:"' Mar luminoso
6

Localizacion: En el hueco que se encuentra descendiendo en vertical
desde el maléolo interno, en el punto donde cambia el color de la piel.
Indicaciones: (Punto de apertura del Yin Keo). Debilidad del corazon:
ansiedad, pena; angor, secuela del infarto

/’r’E . ﬁﬂ Fi v

/‘33 Renovar lo retenido. Retornar
A Wai ming
7 'ﬂ'P El destino exterior
R

Localizacion: A 2 cun por encima de |la prominencia del maléolo interno,
en el borde anterior del tendon de Aquiles.
Indicaciones: Fatiga cranica

™ ; -
= ,._1_:- Jiao xin
A -r Confianza mutua
8R

Localizacion: A 2 cun por encima de la prominencia del maléslo interno.
en el borde posterior de |a tibia.
Indicaciones: (Punto alarma de Yin Keo). Miedo: ansiedad.

)“fI{ J;-Ll Zhu bin
%.-: Preparar la estancia del invitado.
=% Homenaje a los esposos
ar

Localizacion: A 5 cun por encima del maléolo interno v a 1 cun posterior
al borde de la tibia.

Indicaciones: (Punto alarma del Yin Oe). Prevencion de anomalias fetales
(punturar en el 3" y 6° mes de embarazo).
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A V% Yin gu
-2 3
= /Ij\ Valle del Yin

10R

Localizacion: En el borde interno del pliegue de flexion de |a rodilla, entre
los dos tendones que aparecen en esa zona
Indicaciones: Redistribucion de liquidos.

]

o Sui kong

A

F]JE_ 1 Esencia vacia
H I Heng gu

a‘:ﬁ F] Hueso transverso
2% 1R

Localizacion: En &l borde superior de la sinfisis pubiana, a 0'5 cun lateral
a la linea media.
Indicaciones: Anemias: leucemias.

Da he
RIS Resplandor supremo
12R

Localizacion: A 1 cun por encima de la sinfisis pubiana y a 0'5 cun lateral
a la linea media,
Indicaciones: Impotencia; esterilidad.

/= P PN Qi xue
ﬂ?h 2\ fggema del Soplo

Localizacion: A 2 cun por encima de |a sinfisis pubiana v a 0'5 cun lateral
a l1a linea media,
Indicaciones: Eslerilidad (puntura y moxa).

r{ﬂ,ﬁ Sui fir
F]I[:] /f:.j' Deposito de la esencia
14R
Localizacion: A 2 cun por debajo del ombligo, o a 3 cun por encima de la

sinfisis pubiana y a 0'5 cun lateral a |a linea media.
Indicaciones: Impotencia; astenocsparmia.
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- %

- EE Zhong zhu

/ Corriente Central
15R

Localizacion: A 1 cun por debajo del ombligo y & 05 cun lateral a Ia linea media
Indicaciones: Retencion de liguidos

= /—-\ Huang shu

F] F]IJ Asentimiento de Centros vitales
168

Localizacion: A nivel del ombligo y a 0'5 cun lateral a la linea media
Indicaciones: Feanimacion: astenia (moxa).

Shang qu
= Apartadero de los mercaderes.

Segunda mansion celeste
17R

Localizacion: A 2 cun por encima del ombligo y 0'5 cun lateral a la linea
media,
Indicaciones: Depresion (puntura y moxa)

% A Shi quan
H Barrera de la piedra sonora

18R

Localizacion: A 3 cun por encima del ombligo y a 0'5 cun lateral a la lines
media,
Indicaciones: Insomnio.

& Y oy
% ’3 Capital del Yin
19R

Localizacion: En el punto medio entre el final del esternon y el ombligo. A
0’5 cun lateral a la linea media.
Indicaciones: Ansiedad y angustia.
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» -+ Shen cang
} ﬁﬂ Conservacion mental.

Tesoro de la Divinidad
25R

Localizacion: En el 2° espacio intercostal, a 2 cun lateral a la linea media.
Indicaciones: Ansiedad. temor

2 Yu zhong
e q? Centro brillante

26R

Localizacion: En el 1° espacio intercostal y a 2 cun lateral a la linea
media
Indicaciones: Miedo generalizado,

/\ Shit fu
F]l J }f‘j‘- Deposito del transporte para ofrecer

27R

Localizacion: En el borde inferior de la clavicula y a 2 cun lateral a la linea
media.
Indicaciones: Ansiedad (puntura y moxa)
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Canto del Jing de RINON

La fuents floreciente de la Tiemra
desemboca en el dragon del agua profunda
valle de la aprobacién,
que conduce a un torrente suprema
culminando en una gran campana,

origen del agua

De iodo ello, surge el mar luminose
que marcs gl retormo posternoar,

renovands o retenigo

La confianza mutua prepara la estancia del nvitado,
gue se plasma en el valle del ¥in,
esencia yacia del supremao resplandor
gue se amda en |la caverna del Seplo,
depbsile de Iz esencia,

generadcra de |3 cornente central

Se culmina en el asentrmgnto de los centros vitales.

lugar gobernado poer la segunda mansion celesle sinuosa

La barrera de la pledra sonara,
conduce a la barrera de'ia cemunicacion,
que seaxpandgs en el valle comuncanis:
pueria supenor gue 23 access a la galeria del desting
manifestandose en la consagracion mental

‘gue conduce al vacio del espiniu.
Henacienodo de nuevo en el iempe de la conservacion mental

coma un centra brllante, gue culminars

en el depisito que transpona para ofrecer
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g E &

ZU SHAO YANG DAN JING

SHAOYANG DEL PIE. CANAL DE VESICULA BILIAR

335



TRATADO DE SANACION EN EL ARTE DEL SoPLO

CANAL DE VESICULA BILIAR

Canal Principal

La energia de la Vesicula Biliar aflora en el angulo externo del ojo.
sube y se curva en la region temporal para bajar a |a zona posteriar de la
oreja. Vuelve a ascender por la cabeza, pero ahora por la region parietal
hasta alcanzar la frente y volver a descender hasta la nuca; baja por el
cuello, cruzando el canal Shaoyang de la mano (TR); se situa detras de
este y discurre junto al Taiyang de la mano (Intestino Delgado). Alcanza
Jianjing (21VB) y se dinge a Dazhui (14TM), Dazhu (11V) y Tianzong
(11ID). Desciende al hueco supraclavicular en Quepen, Tiangai (12E).

Ramas secundarias:

- Una rama sale del angulo externo del cjo y se dirige a Daying
(SE), donde se reune con el Canal Shaoyang de la mano (TR). Llega a Ia
zona inferior del ojo y pasando por Jiache (6E), llega a la fosa
supraclavicular, para reunirsé con el Canal Principal en Tiangai,
Quepen(12E). Baja al pecho y, atravesando el Diafragma, entra en
comunicacion con el Higade. Sigue un recorrido interne por el hipocondrio
y llega a Zangmen (13H): después se dinge a Qichong (30E) v. dando
una vuelta por el pubis, entra lateralmente en Huantiac (30VB).

- De la fosa supraclavicular surge oira rama que baja recta por |a
linea axitar recorriendo el torax y contorneando el horde libre de la 102
costilla. En su recorrido. pasa por Yuanye (22VB), Zhejing (23VB), Riyue
(24VB), Jingmen (25VB)., Daimai (26VB), Wushu (27VB), Weidao
(28VB), Juliao (29VB) y Huantiao (30VB). Desde ahi, se dirige a algunos
puntos de vejiga: Shangliao (31V), Zhongliao (33V) y Du Mai
Changgiang (1TM} Desde estos dos ultimos puntos (Zhengliao vy
Changgiang) vuelve a Huantiao (30VB), para descender por la pars
externa de la pierna. Recorre la pierna y pasando por delante del maléolo
externo llega al pie y termina en el cuarto dedo. En &l pie, surge otra rama
gue sale de Zulingi (41VB) y se divide en dos:

- La primera, alcanza el dedo gordo del pie en Dadun (1H).
- La segunda, se conecta con el “LO" de Higado y alcanza
la zona pubiana,
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Vasos Secundarios

- Parte de Guangming (37VB), punto LO. Desciende por el darso
del pie para unirse a Taichong (3H).

-Desde Guangming (37VB) parte ofra rama gue desciende hacia
los dedos del pie, donde se ramifica.

Canal Superficial:

Comienza en el 4" y 5" dedos del pie relacienandose con sus
musculos. se dinge hacia el maléole externc donde se concentra. De ahi,
asciendes por la pierna vy el muslo, donde se ramifica para atender a los
musculos de |la parte externa de la rodilla y la cara anterior del muslo,
Centinua por el fronco hasta llegar a nivel de la 10 costilla, recorriendo
luego el pezon y ramificandese en la clavicula, en Tiangai (12E).

A nivel de la nalga, nace una rama gue contornea el gliteo y se
dinge al cocois, contactando con Changgiang (1TM).

Desde la clavicula, una rama desciende hacia la axila, asciende a
Tiangai (12E) y de ani sube por detras de |la oreja, alcanzando la frente,
En la articulacion franto-parietal se dwide en dos ramas:

- UUna rama se dinge a Baihui {20TM).

- Otra rama contornea la oreja por delante, desciende al maxilar
inferior desde donde asciende, atravesando la mejilla. para alcanzar el
angulo externc del gjo.

Canal Profundo

Contornea la cadera para ir a las zonas genitales a nivel del pubis.
uniendose al Canal de Higado en Qugu (2RM) v Zhongji (3RM).

Un vaso anejo llega hasta la antepenultima costilla, sigue al interior
del pecho y se integra en la vesicula biliar Después sube al Higado,
atraviesa el Corazon y de ahi sube a la garganta. Reaparece en el mentan,
se ramifica en la cara y se relne con el canal propio de la vesicula biliar
en €l angulo externc del ojo
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H ,]H.-“?T Tong zi hao
E Pupila Maestra

1WVE

Localizacion: A 0'5 cun lateral al angulo externo del ojo.
Indicaciones: Afecciones oculares, afecciones de la cara (piel).

15 é...:_} Ting hn
EI Escuchar el reencuentro
2VE

Localizacion: Donde termina el carilago de la oreja. por debajo, en Ia
hendidura anterior
Indicaciones: Sordera; aclifenos

& Shang guan
B Barrera superior

3VB

Localizacion: En la linea que se establece entre &l final de la ceja y el
comienzo del carlilago de |a oreja (patilla de la gafa), en la depresion que
se encuentra en la patilla, o en el borde superior del arco cigomatico.
Indicaciones: Sordera

an yan
1:?! N /%1\ Menton pensante

4B

Localizacion: En la vertical de |a cola de |a ceja, @ 3 cun por encima y 1
cun por detras. en la linea temporal de implantacion de los cabellos.
Indicaciones Delirios de referencia,

IEI:,Z%. }gﬁ Xuan fu
PEi Yy I~ Cabeza suspendida
5VB

Localizacion: Trazando una linea que va desde Hanyan (4VB) hasta
Qubin (7VB), a 1 cun del primero:Hanyan.
Indicaciones: Trastornos de la personalidad.
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LEJ]—g‘ ’E Xuan
‘ Al - ) .
AN Felicidad suspendida
&vB
Localizacion: Trazando una linea gue va desde Hanyan (4VB), hasia

Qubin (7VB) a 2 cun del primero: Hanyan
Indicaciones: Tnsieza; melancolia.

—E, Z Qu bin
@ : El sinuoso cabello del tiempo

Localizacion: En el cruce de las lineas vertical y horizontal que pasan
respectivamenta por delante y por encima deé |a orgja
Indicaciones: \ejez prematura

" AL
Tz ///\‘ Shual gu o
(. § Valle de la continuidad

VB

Localizacion: A 15 cun por encima del apice de la orgja
Indicaciones: Atrofia optica

P s =P Tiari chong
aE 1' Asalto celeste

gvB

Localizacion: A 1.5 cun por encima del apice de la orgjay a 05 cun hacia
atras, siguendo la curva de |a oreja
Indicaciones: Estados delirantes

s
. é Fii hai
f Claridad creciente

10VEB

Localizacion: A 1'5 cun porencima del apice de |a orgja y a 1 cun hacia
atras, siguiendo la curva de la oreja. o a 2 cun postenor al apice de la
oreja.

Indicaciones: Alucinaciones visuales
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E—Ié 7c A Tou qiao yin
'-"Lf\ %i % Cavidad del Yin en la cabeza

11VB

Localizacion: 1 cun por detras del punto mas posterior de |a oreja, o en la
depresion que se encuenira n |la parte superior del hueso mastoideo.
Indicaciones: Histera

c!-_) I’E" War gu
7‘D F] Estructura integral
12VB

Localizacion: 1 cun por detras del punto mas posterior de la oreja y 1 cun
hacia abajo, 0 en la depresion posteroinferior de la apofisis mastoidea
Indicaciones: Escision de la personalidad

-~ Ben shen
;f Providencia fundamental
13%B

Localizacion: A 3 cun lateral a Ia linea media de |a cabeza v a 0'5 cun
postenior g la linga anterior del cabello.

Indicaciones: Armoniza los & psiguismos, Junto con Chenling (8VB),
forma los Cuatre Custodios Se usa en depresionas antiguas Tratamiento
de la decision.

1= Yang bal
F}ﬁ Despliegue de la claridad
14WE

Localizacion: A 1 cun per encima del punto medio de la cgja
Indicaciones: Trastornos de la memaona

- - Tou fin o

SA BE S5 g o

2321 18 ( b Descenso de las lagrimas
15VB

Localizacion: En la linea de la pupila y a 05 cun posterior a la linea
anteriar del cabello
Indicaciones: Glaucoma, herpes ocular
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E] "7!‘:" Mu chuang
EZLJ Ventana de los ojos

16VE

Localizacion: En la linea de la pupila y a 2 cun posterior a la linea anterior
dei cabello.
Indicaciones: Miopia, astigmatismo

‘}fk Zheng ying
_]:E_ / 3 Combinar lo correcto

17VB

Localizacion: En la linea de la pupila y a 3'5 cun posterior a la linea
anterior del cabello
Indicaciones: Indecision.

== i Cheng hng
7 ‘( iﬂf ( S ) Herencia espiritual

18VE

Localizacion: En los cruces de Ia linea media de las orejas v las lineas de
las pupilas,

Indicaciones: Junto con Benshen (13VB) forma los Cuatro Custodios
que se emplean para tratamiento de depresiones antiguas.

{ &L W Nao .Ftung
VVacio del cerebro
18VE

Localizacion: En |a linea de las pupilas, a 3 cun postenor al cruce con la
linea media de las orgjas.
Indicaciones: Hipertension craneal; hidrocefalia.

» Feng che
é }‘I II ) Estanque de los vientos

20VB

Localizacion: Siguiendo las lineas de las pupilas. donde se detienen los
dedos al final del craneo, o a 1 cun hacia arriba del final del cabello y a 2
cun lateral a la linea media.

Indicaciones: Prevencion de icius (moxa directa), atrofia optica; delinos.
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Jian jing
}_:] Pozo del hombro

21VEB

Localizacion: En la linea que une el punto medio de |a clavicula y el borde
superior del omoplato, donde se cruza con la linea que se traza entre la 72
vértebra cervical v la parte superior del hombro.

Indicaciones: Hombro congelado.

:}%__ 7 Yuan ye
{ fi Abismo de los Liquidos
22VB
Localizacion: A 3 cun por debajo de |a linea media axilar, en el 4 espacio

intercostal (pezon)
Indicaciones: Retencian hidrica: hidrocefalia

Vg Zhe jin
HL ;]j] Misculos bruscos
23VB
Localizacion: A 2 cun por debajo de la linea media axilar y a 1 cun

antenor. en el 4% espacio intercostal (pezon)
Indicaciones: Bronguiectasias (moxa indirecta)

a Ri yue
Sol, Luna
= . Shen guang
;f Fsiguismo luminoso
24VB

Localizacion: En la linea vertical de los pezones, a la altura del punto
medio entre el esternon y el ombligo o en el 7° espacio intercostal.
Indicaciones: Apalia tristeza,

343



TRATADD DE SAMACION EN EL ARTE DEL SOPLO

-—-J'_ )
ti! Jing men
rqN Puerta de la capital
= Qi fit
j'l_fL ]/-f:']‘ Deposito del Soplo
25VB

Loealizacion: En el extremo libre de la ultima costilla (22 flotante)
Indicaciones: Hidronefrosis, nefritis

‘)JCHS Clarmat
’ﬂf. }] & Canal de la cintura

26VE

Localizacion: Por debajo del extremo libre de la 117 costilla. a nivel del ombligo.
Indicaciones: Lumbalgias de tarsion

E [ 4 Wi shu
v Cinco charnelas

2B

Localizacion: A U5 cun anterior a |la espina iliaca anterosuperior
Indicaciones: Paralisis de miembro inferior

Q ~ . %— Wen dao
o 1\ Camina de la Union
28VB

Localizacion: A 05 cun antenor a la espina illaca anterosuperior v
siguiendo el borde de la cadera, 0'5 cun hacia abajo
Indicaciones: Tratamientos de la personalidad. dificultad de dentificacion.

rﬂ-ﬁ Ju hao |
H 2 Reposo, cavidad
25VB

Localizacion: En el punto medio entre |a espina liaca anterosuperior y &l
trocanter mayor del femur,
Indicaciones: Artrosis de cadera,
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}EE Ej [i Hian tiao
& Asalto circular
J0VB
Lecalizacion En la linea gque une el trocanter mayar del femur y el final

del sacro, a 1/3 de esta distancia desde el trocanter.
Indicaciones; Arirosis de cadera,

™
Feng shi
é, Marcha del viento

3B

Localizacion: En la linea media extema del musle. a 7 cun superior al pliegue
transversal popliteo, o donde cae el pulpejo del dedo medio en posicion de finme
Indicaciones: Hipertension. mareos,

“,E"-é]é Zhang du
(f Canal Central
i I2VB

Localizacion: En la linea media externa del musio, a 5 cun superior al
pliegue transversal popliteo, o a 2 cun debajo de donde cae el pulpejo del
dedo medio, en posician de firme

Indicaciones: Atrofia muscuiar.

|3 Al yang guan
H‘Jﬁ Fﬁ %ﬁﬂ Barrera del Yang
1™

33vB

Localizacion: Por enmima de la radilla. en la linga media externa del
muslo. en el hueco gue se forma entre la parte superior de la cabeza
inferior del femur, el propio fermur y el tendon del muscule biceps femoral.
Indicaciones Artrosis de rodilia.

|5 Yang fing quan
% F 7 Fuente de la colina Yang

34VEB

Localizacion: En la depresién anteroinferior a la cabeza del perone.
Indicaciones: Transtormos neuromusculares, depresiones.
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1= . S Yang flao
Fﬁ)‘j ’X\ Cruce de los tres Yang
J5VEB

Localizacion: A 7 cun supericr al maléolo externo, por detras del perone.
Indicaciones: (Funto alarma del Yang Oe). Debilidad muscular.

War qiu

71\ ]Ei: Colina externa. Para el Altar del
Cielo y la Tierra
36vB

Localizacion: A7 cun superior al maléolo externo, por delante del peroné
Indicaciones: (Punto X1). Neurosis.

e Guang ming
E] Claridad radiante
37VB

Localizacién: A 5 cun superior al maléolo externo, por detras del perong.
Indicaciones: (Punto LO). Delirios de referencia,

1= = Yang fu
F};]- Asistir al Yang
38VB

Localizacion: A 4 cun superior al maléolo externo, por detras del peroné,
Indicaciones: Calambres musculares,

Localizacion: A 3 cun por encima del maléolo externo
Indicaciones: ({Maestro de las medulas). Trastornos del S.N.C.. de 0Jos Y
huesos, mielitis, esclerosis en placa

Xuan zhong
Campana suspendida
39VB

R
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i}% Chu xue
Confluencia de la Colina
-E—— P

40VB

Localizacion: En |a depresian anteroinferior del maleolo externo.
Indicaciones: Perscnalidad esquizoide,

Y = - ™ Zu lingi
™
E u% /_"_z_ Descenso de las lagrimas (en el pig)
41VB

Localizacion: Enire el 4° y el 5° dedos del pie, a 4 cun de la depresion
antercinferior del maleclo externo

Indicaciones: (Punto apertura del Dai Mai). Lumbalgias; iridiocitis;
estenlidad femenina.

A 0w fael
“J}&‘ ﬁ : QEI Quinta reunion terrestre

42VB

Localizacion: Entre el 4° y el 5° dedos del pie, a 5 cun de la depresion
anteroinferior del maléolo externo.
Indicaciones: Apatia; indecisian

.~ Xia xr
1';2\ 7% Defender el torrente
~ 43VB
Localizacion: En la oquedad entre el dedo mefigue del pie y el siguiente,

a la altura de la falange del 4° dedo
Indicaciones: Dolar facial: trastornos de la decisian,

o R Zu giao yin
/% %i ]V‘J\ Cavema, ia de comunicacion del Yin.
FE 44\B

Localizacion: En &l angulo ungueal externo del 4° dedo del pie
Indicaciones: Depresiones endogenas.
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Canto del Jing de VESICULA BILIAR

En fa-parrera extenaor se nicia el escuchar el reencuentro;

y el anhtrion, en su barrera supenor s2 ransforma en mantan pensants

Apzrece la comunicacion con 13 esencia
ongen de la felicdad suspendida.
¥ paulatinamente se nicia el sinuoso caoelle del iempo,

gue en su comienzo. anginz el valle de fa continuidad

Se imcia el asalio celestal
que comienza a mandfestarse en la clandad creciente,
almacenandgse en 1a cavidad del Yin

¥ configurandose en la estructura integral

Aflora al exterior en la Providencia fundamental
gue se manfiesta en un desphegue de clandad,
produce un descensoe de [Aghimas v una llegaca fliorecients
nue angma combinar lo corrects

para que la herencig espintual se deposite y actUes en el vacio del cerebro

Despuss su o mpronta la realiza en el estanque de los vientos
se concreta en el pozo del hombro

y s& hace expansiva en gl abisma de fos ligudos,

Su manifestacion hace los musculos bruscos

y en el espirite, lo hace mamfestarse en el psiguismo luminosa

Paulatnamente. se genera el deposito del Soplo
que se manifiesta en el Canal de la cintura
s gxpande en cinco charnealas,
para confluir en fa ruta de 1l union

gue reposa. a continuacion, en la cavidad

Se reallza un asalto circular gue marcha en &l viento

canfluye en |a cavidad central
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realiza la barrera del Yang
y 8 manifiesta en urd calima gue confluye en-el cruce del Yang
nara dar paso al Altar del Cieloy la Tierra
lugar donce emana ‘4 clardad rachante

fque canverge en 'a asistencia gel Yarg

En conlinuigad una campana suspendida
grienta a |la:confluenca oeia ealing

produciendose el segundo descenso de las lzagrimas
En I3 guinia reunian terreslie

cesoiende por el torrente:

hasta conclur en |z cavema de |z via de comunicacion del Yin
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TraTano DE MeDicina TRADICIONAL THINA

& B e AT &

ZU JUE YIN GAN JING

JUEYIN DEL PIE. CANAL DE HIGADO
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TratTaDo DE SANACION EN EL ARTE DEL SoPLG

CANAL DE HIGADO

Canal Principal

Comienza en la zona de los pelos del dedo gordo del pie: Sube por
el lado interno del dorso del pie, pasa por delante del maléolo interno (a
una distancia de este) y continua al encuentra de Diji (8B), donde se cruza
con el Canal de Bazo. Taiyin del pie situandose detras de &l

sube hasta el borde interno de la zona poplitea y a lo large del lade
Interno del muslo Entra en la zona del pubis dando una vuelta por los
organos genitales externos, contacta con Qugu (2RM) v Zhongji (3RM).

Liega al vientre y avanza por los lados del Estomago. contactando
con Zhangmen (13H) v Qimen (14H) Penetra en el Higado vy se relaciona
con la vesicula biliar Alraviesa el diafragma. se distnbuye en el torax y
pasa por detras de la fannge Sube hasta los ojos y sale por la frente
reuniéndose con el Canal de Du Mai en Baihui (20TM).

Ramas Secundarias;

Una rama parte del ojo. deseiende por las mejillas y contornea los
labios

-Otra rama nace en &l higado. atraviesa el diafragma y se proyecta
en el pulimon

Vasos Secundarios

- En Ligou (5H), punto Lo. nace un vaso gue bordea la tihia por su
parte anterior, para dingirse a la punta del maleolo externo y conectar con
Qiuxu (40VE)

-Tambien en Ligou (5H) parle ofrc vaso que asciende en un
trayecto parecido al del Caral Principal, se distnbuye v ramifica por los
genitales externos
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Canal Superficial

Comienza en Dadun (1H). Asciende en un recorrido similar al Canal
Principal en su paso per la pierna, relacionandose con los musculos de
este trayecto Alcanza la ingle y se proyecta hacia la linea media del
cuerpo para conectar con Qugu (2RM) v Zhengji (3RM), donde se
relaciona con los otros canales superficiales Yin de la pierna,

Canal Profundo

Su canal profundo o anejo, parte de los tohillos y continua por |a
cara interma de la pigrna

Probablemente del punto Zhongfeng (4H) sube hasta los genitales
y velle del pubis, donde se relaciona con el Canal Profunde de Vesicula
Biliar, en Qugu (ZRM).
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TrRaTADO DE MEDICINA TRADICIONAL CHINA

k '-Etzrji Da dun
'? Gran abundancia
Shur quan
7 7 Fuente del agua

1H

Localizacion: Angule ungueal externo del dedo gerdo del pie.
Indicaciones: Impotencia sexual

¥ e Xing jian
/I’ l FE] Intervalo activo

2H

Localizacion: En el espacio interdigital del 1° y 2° dedos del pie, hacia la
base del dedo gordo
Indicaciones: Hipertension.

2 _ Tal chong
:E /fé]‘ Asalto supremo
3H
Localizacion: En la depresion que se encuentra entre el dedo gordo del
pie y &l indice. en la linea de la articulacion de ambos dedos en el

metatarso
Indicaciones: Hipotensién, depresiones,

Zhong feng
Sello central

Xuan quan
7

__E.

ol
2%

Suspender el origen
4H

Localizacion: En el empeine, a la altura de los maleclos, en el hueco que
se forma entre los dos tendones.
Indicaciones: Insuficiencia venosa.
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TRATADD DE SANACION EN EL ARTE DEL SoFLD

% . Li gou
‘ﬁi’ﬁl { Canal de la Madera (el verde)

aH

Localizacion: A 5 cun del maléolo interno, en el barde interno de la tiia
Indicaciones: (Punto LO), Criptorquidia; impotencia.

Zhong du
\H ¥ 4 ;:glg Totalidad central

GH

Localizacion: A 7 cun del maléclo interno. en el borde interno de la tibia
Indicaciones: (Punto X|) Hepatopatias

A A1 guan
2R P Barrera de la rodilla

7H
Localizacion: En el hueco que se forma debajo del condilo interno de la
tibia.
Indicaciones: Depresion, artrosis de rodilla.

G quarn
b Fuente de la curva sinuosa

8H

Localizacion: En la cara interna de |la rodilla, en la depresion que aparece
en |a parte superior de la cabeza del fémur v el musculo semimembranoso.
Indicaciones: (Funto de tonificacién del Higado. Punto Agua). Psicosis

e ,LJ Yin bago
% E I Envoltura del Yin

9H

Localizacion: En la cara interna del musio a 5 cun por encima del pliegue
de flexion de la redilla, detras del borde posterior del musculo Sartorius
indicaciones: Frigidez: amenorrea.
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Tratapo pE Mepicing TrRamGioNAL CHINA

E TR
Cinco comarcas

10H

Localizacion: A |a altura del borde infenor de |la sinfisis pubiana, en &l
surco inguinal a 2 cun inferiar, en el muslo.
Indicaciones: Hepatopatias cronicas:

5 ~ Yi lian
[V_‘%? % ¥Yin puro
T1H

Lecalizacion: A |la altura del borde inferior de la sinfisis pubiana. en el
surco inguinal, a 1 cun inferiar: en el muslo
Indicaciones: Astema. debilidad.

% }-’ Jrman
SN H & :{jﬁﬂ ardiente
i |

Localizacion: A la altura del borde inferior de la sinfisis pubiana. en el
surco inguinal A 25 cun lateral al punte medio-de la sinfisis
Indicaciones: Hernia inguinal

B o 8 Zhang men
.‘_?i]— Puerta de la manifestacion

13H

Localizacion: En el extremo libre de la 117 costilla o 17 costilla flotante
Indicaciones: (Mo de Bazo, Mo de los organos). Tratamiento de la trmidez

ﬁ Qi men
F Puerta del tiempo
)

14H

Localizacion: 2 costllas por debajo del pezon, en el 6" espacio
intercostal,
Indicaciones: (Mo de Higado) Tratamiente de la senilidad
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TRATADD DE SANACION EN EL ARTE DEL SopPLo

Canto del Jing de HIGADO

Ce la gran abundancia s sucede el intervals activo

que condice al asalto suprema

Acontecs el sello central

gue da lugar al Caral del Verde de |la madera

La totalidad central se culmina
y e alla fluye por la barrera de la rodilla,
se conduce par la fusnie sinyasa
y da arigen a |la envoltura dal Yin,
Esparciendase en cinco comarcas,

gue cenfluyen en €l Yin purg
Surge el vaso ardiente. o la flecha ardiente,

que da paso a la puerta ge la manifestacion,

comenzando asl ka apartura de Iz puerta gal tiempo,
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F K

N R &

SHOU TAl YANG XIAO CHANG JING

TAIYANG DE LA MANO. CANAL DE INTESTINO DELGADO
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TRATADD DF SANACION EN EL ARTE DEL SOPLD

CANAL DE INTESTINO DELGADO

Canal Principal

Comenza en el lado cubital del dedo mefique. llega a la muneca
pasando por el hueso pisiforme. Centinda a lo largo del lado cubital del
antebrazo en su cara postenior. y en el codo se situa entre los dos huesos.
Sube por el brazo. gualmente por sy borde interno pero en la cara
pasterior del mismo Recorre la escapula en 219-zag

Los recorndos de ambos lades se cruzan en Dazhui (14TM),
atraviesan la fosa supraclavicular, baja y comunica con el corazon, el
esofago. el diafragma. alcanza el estomago para llegar finalmente al
Intesiino delgado. al que partenace

Ramas Secundarias:

- Una rama da comienzo an la fosa supractavicular, sube al cuells,
llega a la mejlia pasando por el angulo externo del ojo v se dinge hacia el
oido.

- Dtra rama desde la mejlla sube hasta llegar por debajo de la
drbita, se dirige hacia la nanz y al angulo interne del ojo. donde se reune
con €| Taiyang del pie (Vejiga), inclinandose hacia el arco cigomatico

Vasos secundarios

- Partiendo de Zhizheng (71D) recorre el borde cubitat del antebrazeo
an direccion hacia la mano, para conectar con Shenmen (7C).

- Tambien de Zhizheng (71D) asciende oira rama hacia &l codo,
siguiendo el Canal Principal hasta Jianzhen (31D) Contornea &l hombro y
se dinge a Tiangai (12E). desde aqui se profundiza para dingirse al
corazon & intesting delgado

Canal Superficial

Se relaciona con los musculos del mafique y del dorso del carpo.
Asciende para ramificarse en €l code alcanza los musculos de la axila, de
la espalda. del emoplato, del cuello y de la parte postenor de la orgja

Canal Profundo

Parte del hombro en Jianyu (151G), pasa a |a axila donde conecta
con Jiguan (1C}) Se dirnge al corazon. conecta con Sanzhong (17EM) v
finalmente se relaciona con el intestino delgado
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TrRATADD DE SANACION EN EL ARTE REL SOPLO

» Shao ze
J N ~ .
/ { = Pequenos vapores luminosos
11D

Localizacion: Angulo ungueal interno del dedo medigue (lado cubital)
Indicaciones: Asma

¥ ST V% Qian qu
HIJ /I."j\ Valle anterior
210

Localizacion: Recorriendo el dedo mefigque por su cara cubital. en el
hueco que se forma antes de la articulacion metacarpofalangica
Indicaciones: Artritismo de las manos.

-~ Haott x
)D }ﬁ Continuidad del torrente
™™

31D

Localizacion: Con el puno cerrade, en el lado cubital del nudillo del dedo
menigue, en &l hoyuelo gue se forma en el pliegue de flexion, detras de Ia
cabeza del hueso metacarpianao.

Indicaciones: (Punto apertura del Du Mai y punto de tonificacion del 1D},
Alteracion de conciencia

2N '_EEL, Wan gl
e,

F] Hueso de la muneca
410

Localizacion: En el borde cubital de la mufeca, en el pliegue de flexidn,
entre la articulacion y los tendones, en la parte anterior del hueso
Indicaciones: Alteraciones del ritmo cardiaco.

B Y M Yang gu
F}/‘j /";'_T\ Valle del Yang
510

Localizacion: En e| borde cubital de la muneca. 1 cun por encima del
pliegue de fiexion, en la depresion antenor del cubito, en ia parte postenor del hueso.
Indicaciones: (Punto LO). Trastornos de la vejez
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A Yang lao
: Ayuda a los ancianos
< 81D

Localizacion: En la cara posterior del antebrazo, a un cun por encima de
la estiloides cubital, en un hueco
Indicaciones: (Funto Xl). Parkinson, senilidad, Alzehimer,

Zhi zheng
i i E Rama correcta

Fale;

Localizacien: En el borde interior (cubital) del antebrazo, a 5 cun del
pliegue de flexian
Indicaciones: Tendinitis del codo.

o= Xiao | ?E.'."_
J 1N (ﬁ Pequeno mar
B0

Localizacion: En el hueco que hay entre la prominencia interna del
humero v el codo.
Indicaciones: Codo de tenisia

Jiarr zhen

)FJ é Carga sobre espaldas sinceras
7™

91D

Localizacion: A un cun por encima del pliegue posterior de |a axila.
Indicaciones: Stress; aumento de responsabilidad.

'?:, /\ MNaa shu

Puerta de las escapulas
LB 2L B

Localizacion: A 3'5 cun par encima del pliegue posterior de la axila, en
huce gue hay debajo del hueso (espina escapular).
Indicaciones: Escapulosis.
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Tian zong
Ancestro celestial
110

X

Localizacion: A un cun por debajo del punto medio de la espina del omoplato
Indicaciones: Neurosis de ansiedad (puntura y moxa ndirecta)

Bing feng
é l a autoridad del viento

12102

7l

Localizacion: A un cun por encima del punto medio de la espina del
omoplato.
Indicaciones: Siringomielia

— Qe wuan
‘iﬂ iE’ Muro sinuoso
e

131D

Localizacion: En el hueco superior del extremo interno de la espina del cmoplato
Indicaciones: Dolores de espalda

Jan wal shu

)EJ 9]\ /Fjij\ Asentimiento externo sobre las

escapulas
141D

Localizacion: Entre la 12y 22 vérebras dorsales, a 3 cun de la linea media
Indicaciones: Nerviosismo, irmtabilidad

= A Jian zhong shu
}]E] Hl‘l Transportar para ofrecer en el

centro de las escapulas
1510

Localizacion: Entre la 72 vértebra cervical v la 1* dorsal. @ 2 cun de |a

linea media.
Indicaciones: Dorsalgias.
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¥ Tian chuang
k Ventana celestial
161D

Localizacion: Letras del  borde  postenor del musculo
esterncclerdomastoideo. a la altura de la 57 vertebra cervical.
Indicaciones: Vertigos

l}"'{"" .'"_.'f?.".' ong _
S Figura celestial
1710

Localizacion: Detras del angulo de la mandibula, en el borde antenor del
musculo esternocleidomastoiden.
Indicaciones: Artritismao temporomandibular

Ak 5 GQuan kao
Eé }H'z;;\. Prominencia de la mejilla
7y F] 7 1810

Localizacion: En la deprasion del borde infenor del pamulo, a la altura del
angulo exterior del ojo
Indicaciones: Aftas bucales nsuralgias del trigemina paralisis faciales

- Tinig gong
ﬂﬁ‘ 3 Palacio del oido
1910

Localizacién: A nivel del canal auditiva, en gl hueco que se forma entre &l
cartilago v la articulacion de la mandibula, entre Ermen (21TR) y Tinghui
(2VB).

Indicaciones: Sordera
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TRATADO DE SANACION EN EL ARTE DEL SOPLO
Canto del Jing de INTESTINO DELGADO

Desoe los pequedos vapores JUmingsos
agccaca al valle antenar
yala =Cﬂnl‘lnumaﬁ oel tarrente.
conéretandose en el nueso de la mufieca

Oe ahi emana el valle del Yarg
que fiorece en la.ayuda a log ancianos,
CON SU rama cotrecta orging el pequedo mar
que grienta su carga sobre las espaidas sinceras

Se expande en i3 puerta de las escapuias
y hace renacer el ancestro celestal,
que con ia dutoridad del viente
se proyecla hacia el muro smnuoso
y de alll. se lecaliza er lo externo de las escapulas.
transporanda para ofrecer a las mismas
Convirtigndose en |3 vantana celestial
emerge [a figura celaste
Que S8 @xprasa en la praminendia de s mejllas
y en e palacio del oido
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Frr o

SHOU SHAO YIN XIN JING

SHAOQYIN DE LA MANO. CANAL DE CORAZON
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TRATADO DE SANACION EN EL ARTE DEL SDPLO

CANAL DE CORAZON

Canal Principal

Comienza en el centro del corazon. De &l salen colaterales que
ligan el corazon con el bazo, el pulmon, el higado, el nAon y baja para
comunicar con el intestine delgado

Ramas secundarias:

- Ciertos vasos colaterales ligan el corazon con los ojas v el cerebro.

Una rama sale del corazon. va al pulmon y se dinge a la axila.

Transcurre por detras de los canales Taiyin (P)y Jueyin de la mano (MC)

y llega a la cara interna del codo Sigue su recorrido por el berde anterior

dgel lado cubital del antebrazo. para llegar a la cabeza del hueso pisiforme

Pasa por el borde radial del dedo menique hasta la punta de éste, donde
s& reune con el Taiyang de la mano (ID)

Vasos secundarios

- Desde Tongli (5C). una rama se dirige a Wangu (4 1D}.

- Otro vaso parte de Tongli (5C), remanta a lo largo del canal
principal Entra en el corazon, se hace superficial en la clavicula v alcanza
la lengua: se une al canal de intestino delgado en Quanliao (18 ID) y se
proyecta finalmente en los ojos.

Canal Superficial

Comienza en el dedo mefique. en su parte radial en relacion con
sus musculos Continua por la estiloides cubital, por la parte del codo y la
parte interna de la axila. Tiene un recorrido similar al del Canal Principal
Se comunica con el Canal Principal de pulmén, relacionandose con los
muscules que dependen de éste. Alcanza el mamelon, se expande por el
pecho y termina en el ombligo

Canal Profundo

Parte de Yuanye (22VB). Entra profundo en el corazen. eEmerge en
la cara donde se reune en el angulo interno del ojo con el canal de vejga,
y termna en Jingming (1V).
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TRATADO DE SANACION EN EL ARTE DEL SopPLo

Ji Guan
ﬂ-ﬁ& =2 Fuente suprema. Fuente del mas
—

alto grado
1C

Localizacion: En el centro de la axila. donde palpita la arteria
Indicaciones: Depresion

i. e Qing ing
F] _EPZ_ (%) Fuente del color. Origen del color
2C

Localizacion: Cara interna del brazo, a 3 cun por encima del pliegue del
codo, per debajo del musculo biceps.
Indicaciones: Daltonismo.

.J"“ Shao har
-

[
/ (7—6-. Mar menor
S CQlt pe
@ EI'J Alegria de vivir
3C

Localizaciéon: Flexionando el brazo, en el extremo intermo del pliegue del codo.
Indicaciones: Depresion, autismo

= N l'é— Ling dao
% U R i
( ) AR 1\' uta del espiritu

4C

Localizacion: En la cara interna del antebrazo"a 1'5 cun del pliegue de la
muneca, y a 1 cun hacia el lado interno de la linea media.
Indicaciones: Autismo: depresion; neurcsis

-
J% 2 Tong i
L Comunicar la talla del jade

sC

Localizacion: En la cara interna del antebrazo, a 1 cun del pliegue de |a
muneca y a 1 cun hacia el lado interno de la linea media.
Indicaciones: (Funto LO). Miedo escénico
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- )( 1
N oy
A Limite del Yin.
— Shi gong
5 La piedra sonora del templo de
Jade.
6E

Localizacion: En la cara interna del antebrazo, a 0'5 cun del pliegue de Ia
munieca, ¥ a 1 cun hacia el lade interno de la linea media
Indicaciones: (Funto XI), Melapcolia.

= Shen men
% Puerta del espiritu
7C

Localizacion: En la cara interna de la muneca. en el pliegue de flexion v
a 1 cun hacia el lado interno de la linea media.
Indicaciones: Depresian reactiva ansiedad.

Shao fu

9“ [f],—]- Taller menor

Oy chong

b 45— Alegria en conformidad con el cielo
/1' ¥ en concordancia con los hombres
de una manera dulce y juiciosa
8C

Localizacion: Flexionando las dedos de la mano hasta tocar |a palma. en
el hueco que se farma entre los dedos menique v anular
Indicaciones: Trastornos de relacion

‘J % 2. Shaa chong
/ /r Comenzar la tranmision
8C

Localizacion: En el angule ungueal del dedo mefique, en el lada proximo
al dedo anular
Indicaciones; Angor. infario
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Canto del Jing de CORAZON

La fuente del mas suprémo grado
25 angen del calor,

que establecera una actitud solicita temperante.

La ruta del espintu comunica |a talla de jade
y la'piedra sonora del templo de los ancestros.
Se establece asi, la puerta del espintu,
brotando la alegria en cenfarmidad con & cielo
¥ en concordancia con los hombres
de una manera dulce y juiciosa.

“Es el instante de comenzar la transmision
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F rm = EE

SHOU SHAO YANG

SAN JIAO JING.

SHAOYANG DE LA MANO. CANAL DE TRIPLE RECALENTADOR
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TrRATADD DE SANACION EN EL ARTE DEL SOPLO

CANAL DE SAN JIAO

Canal Principal

Comienza en los dedos menigue y anular corre a lo largo de la
mano entre el 4° y 5% metacarpianos Atraviesa la muneca y continua por
el dorso del antebrazo entre el cubito y el radio. Pasa por el vertice del
olécranon en el codo, sigue ascendiendo por el lado externo del antebrazo
y alcanza el hombro, se cruza con el Shaoyang del pie (Vesicula Biliar).
y se proyecta en la fosa supraclavicular en Tianliao (15TR). Se interiorniza
y se dirnge al centro del pecho. distribuyendose =n Sanzhong (17RM).
Desde aqui se dispersan sus colaterales por el pericardio y entra en
contacto con el canal de Xinbao (MC). Atraviesa el diafragma, pasa al
abdomen y se dinge al TR medio (estdomago) y al TR ancestral o inferor,
es decir, alcanza los tres recalentadores

Ramas secundarias;

- Una rama sale de Sanzhong (17RM) v =se dinge a Tianliao
(15TR) luego se superficializa y va al cuello, da la vuelta en la orgja y se
ramidfica en [a mejlla; y llega a la zena infericr del ejo Da dos ramas en
Yinfeng (17TR):

-La primera se intenonza en el oido desde atras. y se dirge
a Shangguan (3VE).

-La segunda sale de |a parte superior de |la oreja y se dirige
a Baihui {(20TM).

- Otra rama. partiendo de |la zona de! Mingmen (4TM) se dinge a
la vejiga, al pliegue imtergluteo. y por la superficie a Weiyang (39V).

Vasos Secundarios

- Una rama parte de Waiguan (5TR), contornea el borde cubital del
anteprazo. para unirse a Daling (TMC).

Desde Waiguan (STR), otra rama continua en el sentido
ascendente de su Canal Principal hasta el deltoides. Se dirige a la
clavicula y Tiangai (12E), desde ahi a Sanzhong (17RM) v a |a regian del
Xin Bao (MC).
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Canal Superficial

Da comienzo en el dedo anular, Se concentra en la muneca, codo
y hombro, siguiendo un trayecto similar al del canal principal. perc én
superficie Contornea el hombro y el trapecio en un recorrido similar al de
intestinc delgade Rodea el cido por debajo v se ramifica en |a cara, dando
ramas a la lengua, la mandibula y los dientes. Desde su punto de
ramificacion da una rama que penetra en el ocido y termina emergiendo en
Sizhukong (23TR}.

Canal Profundo

Farte de Baihui (20TM), e internamente se dirige hacia Xin Bao (la
envoltura del carazon), conectando en este trayecto con Yunmen (2P). Se
introduce en San Jiao (TR superior) y se ramifica en Xin Bao.
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Trataoo oE MEDicing TRADICIONAL CHINA

£ Guan chong
5% 1' Asaito de la barrera

TR

Localizacion: En el dedo anular, en el angulo ungueal proximo al menigue.
Indicaciones: Coma, torticolis

S Yo men
{‘li Puerta de los liquidos
2TR
Localizacion: Cerrando el puneo, delante y entre las articulaciones del 4°

y 5" dedos.
Indicaciones: Ascilis: hipertension

- Zhong zhu

b

J Islote central
3TR

Localizacion: En |la cara dorsal de la mano, en el hueco gque =e forma
detras de los nudillos entre el 47 y 5° dedos
Indicaciones: Gastritis; inapetencia

|3 . Yarig chy
Fﬁ :,‘l h I Estanque de los Yang

4TR

Localizacion: En el dorso de la muneca, en la prolongacion del espacio
formado por el 4% y 57 dedos. en un hueco formado por la articulacion del
radio y la mufeca

Indicaciones: Dhabetes. (Puntura y moxa).

War guan
9 ﬁ Barrera externa
5TR

Localizacidn: A 2 cun por encima del pliegue dorsal de la muneca, entre
el cubito y el radio.

Indicaciones: (Punto de apertura del Yang Oe). (Punto LO). Atague de
energias perversas. Infecciones

T



TRATADD DE SANACION EN EL ARTE DEL SoPLO

“‘ Zhi gou
(‘ Foso ramificado

6TR

Localizacion: A 3 cun por encima del pliegue dorsal de la muneca. entre

el cubita v &l radio.
Indicaciones: Algias del hombro

% J"L'-‘ Hu zong
-'i-': Encuentro con los antepasados
= ¢ 7TR

Localizacion: A 3 cun por encima de| pliegue dorsal de la muneca, en la
cara interna del cubito
Indicaciones: (Punto XI).Senilidad, parkinson.

— |2 San yang luo
—— F;:/‘j é% Cruce de los tres Yang. Cruce de fos
¥ tres flujos celestes
TR

Localizacion: A 4 cun por encima del pliegue dorsal de la muneca, entre
el cubito y el radio.
Indicaciones: Faralisis del miembro superior

- oy

< :I‘-'? S du

f E] Cuatro canales
4% aTR

Localizacion: A 7 cun por encima del pliegue dorsal de fa muneca, entre
el cubito y el radio.
Indicaciones: Tendinitis; codo de tenista

Tian jing
Pozo celestial
10TR
Localizacion: En la depresion gue se encuentra a 1 cun por encima de|

extremo del codo.
Indicaciones: Depresion; ansiedad.
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\‘i £155 ( jﬂ)\) Qing ling

El color del espiritu

F]
..*-_ﬂ:_ » /:\ k- J:'!___::] Qing leng yuan

Limpido foso abismal
11TR

Localizacion: A 2 cun por encima del extremo del codo,
Indicaciones: Alucinaciones.

) FI 1372 Xiao luo
{ 7R Rivera dispersa
12TR

Localizacion: A 5 cun por encima del extremo del codo.
Indicaciones: Fibromialgias

> [/:.p} Nao hul

ﬁ!,'? B Reunidn del brazo

13TR

Localizacion: En |a cara posterolateral del brazo. a 1 cun por debajo del
pliegue posterior de |a axila, en |a union del borde posterior del deltoides
con el humero.

Indicaciones: Hombre congelado

L ]
F ,IH,;E Jian hao
}:—] F] ;’} Hueco de los hombros
14TR

Localizacion: En el hueco que se forma en |a parte posteroinferior del hombro,
Indicaciones: Hombro congelado.

i %ﬁﬁ Tian liao
;} Hueso celeste
158TR

Localizacion: En |a parte superior del omoplato, en el angulo interno,
Indicaciones: Delirios de referencia.

]
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i - Tian you
Ventana celestial

16TR

Localizacion: En el borde postenior del muscule esternocleidomastoideo,
a nivel del angulo de la mandibula.
Indicaciones: Estados paranoides

Eﬁjrt_ Yi feng
3_]}3 é Pantalla del viento

1TPTH

Localizacion: Detras del Iobula de la orgja, en el hueco gue existe delante
del borde anterior de la mastoides.
Indicaciones: Paralisis facial.

= Qi mai (Cht mai)
-
@ H rR Vaso pulsatil

18TR

Localizacion: Detras del pabellon de la oreja, a nivel del conducto auditivo
externo. en el borde anteroinferior de la apofisis mastoides, en el limite de
los cabellos

Indicaciones: Sordera. acufenos

.'I_'..Il Xt
Jtﬂ = Respiracion de la cabeza
NN ng

Localizacion: Detras del pabellon de la orgja, a 1 cun por encima del nivel
del conducto auditive externo, en el borde anterosuperior de la apofisis
mastoides, en el limite de los cabellos.

Indicaciones: Sordera, tiniius,

ot Jiaa sun
. %f: Direccion descendente
- F ]

20TR

Localizacion: A nwel del punto mas alto del pabellon de la oreja. en el
limite de los cabelios.

Indicaciones: Mastoiditis, artritismo mandibular
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Ermen
Puerta del oido

21TR

Localizacion: En la depresion gue se halla entre la orgja y la arliculacidn
de la mandibula, delante de la incisura superior del frago
Indicaciones: Aulismo: sordera senscnal.

,Ef,. 121 Erhelao
%B F] 2™ Hueso de la paz
7 2271R
Localizacion: A 1 cun por delante y hacia armba de la depresion gue se
halla entre la orgja y la articulacién de la mandibula. en la mitad de Ia

patilla, por encima del borde supenor del arco zigomatico
Indicaciones: Agitacion psicomaotriz (moxa directa)

Q 4, "}1& St zhu kong
Wil T Los acordes del bambt vacio

23TR

Localizacion: En |a depresian que se haya en el extremo externo de la
ceja
Indicaciones: Cataratas. conjuntivitis
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Canto del Jing de SAN JIAO

Todo se inicia con el asalto de la barrera

Se mamfiesta en la puera de los ligudos

y se-concretiza en el islote central

Se expande en el estangue del Yang,
que contiene la barrera externa
y da paso a un foso ramificado,

gl cual, posibiita el reencuentro con los antepasados

De elios surge &l cruce de las tres flujos celestes,
los cusles s manifisstan en el ser an cuatro canales,
de los que se cimignta &l pozo celestial,
de donde surge el color del espintu
concretzandose en una nbera dispersa

Coniluyende en la reumion del brazo,
profundiza en el huese de los hembros
surgienda en =l hugso celestial
que se expande en la ventana celeste
exponiencose en fa panizlla del vienta
y continuando su manifestacian en el vaso pulsalil
que se onenta en la respiracion de |a cabeza,
de la que nace la direcsien descendents

gue conduce a 'a apertura del oide y al hueso de la paz

Culminando en &l sanida de los acordes del bambu vacio
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F e 0 | &

SHOU JUE YIN XIN BAO JING
JUEYIN DE LA MANO. CANAL DE MAESTRO DE CORAZON
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TRATADO DE SANACION EN EL ARTE DEL SoPLD

CANAL DE MAESTRO DE CORAZON

Canal Principal

Comienza en el centro del pecho, en la envoltura del Corazén v,
bajando, atraviesa el Diafragma, pasando asi al abdomen y entrando en
comunicacion con los tres Jiaos.

Ramas Secundarias:

- Una rama surge hacia el costado, hacia el hipocondrio y emerge
en Yuanye (22VB). Se dirige hacia |a fosa axilar y siguiendo por el lado
cubital del braze se sitla entre los Canales Taiyin de la mano {Pulmén)
y Shaoyin de la mano (Corazon). Llega al codo y continta hasta llegar a
la palma de la mano, para terminar en la punta del dedo medio

- Otra rama. desde el centro de la mano. se dirige al dedo anular y
en la punta de este se reune con el Canal Shaoyang de la mano (TR)

Vasos Secundarios

-Un vaso, partiendo de Neiguan (6MC). se dirige hacia la muneca
por el lado cubital del antebrazo, para conectar con Yanchi (4TR).

- Desde Neiguan {(6MC) otro vaso recorrs el brazo siguiende el
trayecto de |a primera rama secundaria del Canal Principal. Entra en
Tianchi (1MC), infroduciendose en el pecho. regresa a su origen y conecta
can corazon y San Jiao,

Canal Superficial

Se relaciona con los musculos del dedo medio de la mano. Pasa a
la parte anterior del codo, del brazo y alcanza la axila De ahi se bifurca en
dos ramas

La primera rama se Introduce en el pecho
- La segunda, se ramifica por las costillas y va al dorso.

Canal Profundo

Comienza en Dabao (21B), continua par el peche donde conecta
con Shanzhong (17RM). Se iniegra en San Jiao sube hasta Renying
(8E) y Lianquan (23RM). Pasa por detras de la oreja y se relaciona con el
Canal de TR en Luxi (19TR).
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TRATADD DE SANACION EN EL ARTE DEL SOPLO

Ry Tiar1 chi
{ Estanque Celeste
TMC

Localizacion: En el 4° espacio intercostal, a 1 cun lateral externo del pezon,
Indicaciones: Angor, ansiedad

Tian quan
ﬁ 7 Fuente Celeste

2MC

Localizacion: En la cara anterointerna del brazo, a 2 cun por debajo del
pliegue de la axila, sobre el musculo Biceps
Indicaciones: Depresion (moxa indirecta).

~ Qu ze
LY
‘f Vapores luminosos sinuosos

IMC

Localizacion: En el pliegue de fiexién del codo. junto al borde del tenddn biceps
Indicaciones: Tendinitis; asma.

A Ximen
KF Puerta del limite

4MC

Localizacion: En la cara interna del brazo, a 5 cun del plegue de la
muneca, entre el cubite v el radio
Indicaciones: (Punto X1) Esquizofrenia. paralisis del miembro superior

Jiarn shi
FF_] { El intermediario; Intuicion; Intencion
5ME
Localizacion: En |a cara interna del brazo, a 3 cun del pliegue de |a

muneca, entre el cubito y el radio
Indicaciones: Enfermedad cronica, trastarnos de |a personalidad

Jjge



TraTADD DE MeDiciNA TRADICIONAL CHINA

MNei guan
‘f’j Barrera interna

BMC

Localizacion: En la cara interna del brazo; a 2 cun del pliegue de la
muneca, entre los dos tendaones

Indicaciones: (Punto LO). Enfermedades cranmicas: stress: alteraciones
de los sentimientes

Ca fing
Gran Meseta

NN =S Xin zhu
D I Maestro de Corazén
TMC

Localizacion: En la mitad del 1* pliegue de flexion de la mufieca.
Indicaciones: Angor, hipertension

"JZ' k w Lao gong

®, r—'—j : !

s P 5 Palacio de las fatigas.

;j Palacio de la labor
amc

Localizacion: En la mitad de |la palma de la maneg, en el hueco que se
forma entre los dedos medio v anular cuando estan flexionados.
Indicaciones: Astenia; debilidad general, sindrome de fatiga cronica

£ Zhong chong
/,'é]’ Asalto central

aMC

Localizacion: Angulo ungueal externo del dedo medio (lado pulgar).
Indicaciones: Angor; infarto,
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Canto del Jing de MAESTRO DE CORAZON

el estanque celestal brota la fuente celeste
Es el vapor sinuoso gque se concentra en la puerta del limite.
‘que a traves dal intermediario,
aflara en |a barrara Interna
que descubre el Maestro del Corazon,
y &l palacio de las fatigas,
dando acceso al asalte central
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X B O &

ZU YANG MING WEI JING

YANGMING DEL PIE. CANAL DE ESTOMAGO
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TRATADD DE SANACION EN EL ARTE DEL SOPLD

CANAL DE ESTOMAGO

Canal Principal

Comienza en Yingxiang, Recepcion de los perfumes, (201G},
situado a ambos lados del borde externo de las alas de la nariz y asciende
hacia la raiz de ésta, reuniendose con el Taiyang del pie (Vejiga) en
Jingming (1V)

Desciende por el lado externo de la nariz. entrando en la encia
superior y dientes. Da una vuelta por los labios y continua bajando hasta
llegar a Chengjiang (24RM). Fasa por Dicang (4E) v Daying (5E). vuelve
a subir, pasando por Jiache (BE) para alcanzar la parle anternor de la
oreja. atraviesa Shangguan (3VB) y continta por la linea de nacimiento
del cabello para llegar a |a frente

Ramas Secundarias:

- Una rama parte de Daying (5E), pasa por Renying (SE) v
siguiendo la garganta, llega a la fosa supraclavicular. Desciende vy
atraviesa el Diafragma. penetra en el Estomago y se comunica con el
Bazo

- Otra rama, desde la fosa supraclavicular, baja en trayecto
rectilinec por el seno y atravesando el mamelon, continua bajando,
situandose a ambos lados del omblige. hasta llegar a Qichong (30E).

- Desde el piloro, otra rama desciende por el abdomen y an Fujie
(14B) se reune con la rama antenor. Juntas continuan bajando hasta
Biguan (31E) y pasando a Futu (32E) llega a la rotula, al lado externo de
la tibia, al dorso del pie y penetra en |la zona que esta entre el lado interno
del dedo medio y el segundo dedo.

- En Zusanli (36E), surge una cuarta rama que se dinge al lado
externo del segundc dedo.

- La ultima rama sale del dorso del pie y se dirige al dedo gordo y
en su punta se reune con €| Taiyin del pie (Bazo).

Vasos Secundarios

- Un vaso parte de Fenlong (40E) y por la parte anterior de la pierna
alcanza el Canal Principal de Bazo, Taibai (3B).
- Desde Fenlong (40E) otro vaso sigue el trayecto del Canal
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Principal v llega hasta Daying (5E) Desde agui, sigue el trayecto de |a
rama postenor del Canal Principal y llega a Baihui (20TM). Desciende por
la parte anterior de |la cara para ramificarse en |la cabeza y el cuello

Canal Superficial

Comienza en el 2% 3% v 4° dedos del ple en relacion con sus
musculos, llega al tobillo v ahi se divide en dos ramas

La pnmera continua por la cara anteroexterna de |a pierna, llega a
la cara externa de la rodilla. al pliegue inguinal, los flancos, vy de aqui se
dirige a la columna verebral.

La segunda. desde el tobille, asciende antenor a la primera,
relacionandose con los musculos de la pierna y entrando en contacte con
el Shaoyang del pie (VB). Sigue hacia arriba y alcanza la cadera, |lega a
los gentales y el vientre donde se ramifica v de aqui asciende a la
clavicula Alcanza el cuello. la boca, atraviesa la nariz v se liga en el ojo al
Taiyang del pie (Vejiga).

Los musculos de la parte supenar de los ojos, dependen del
Taiyang {Intestino Degaldo-Vejiga), los de la parte supenar al Yang Ming,
{Intesting Grussc-Estémago)

Canal Profundo

Comienza en la plerna y asciende por fa cara interna del muslo.
Contornea la cadera en relacion con Huantiao (30VB). Conecta con Qihai
(6RM) Asciende hacia el Estomago. se ramifica en el y conecta con
Zhangmen (13H) FPasa al Bazo, ramificandose tambien. Asciende vy
conecta con el corazon y Jugue 14(RM). Sigue hasta Shanzhong (17RM),
donde se vuelve a ramificar y continla ascendiende hasta conectar con
Renying (9E) en la garganta.

Pasa a la boca, llega a las venas sublinguales, en profundidad;
emerge en la cabeza para irmgar el lobulo frantal, el Yintang y desciende
para conectar cen Chenggqi (1E).

Gran Vaso LO de Estomago

Parie del Estomago, asciende atravesando el Diafragma vy penetra
en &l torax, concentrandose en Shanzhong (17RM). Se dispersa en los
pulmones y el Corazon, reapareciendo en Rugen (18E) izquierdo, en
donde se concentra.
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S Cheng gi
7 ( /_"_L. Recibir, heredar el pesar silenciosamente
1E

Localizacion: En lalinea de las pupilas, por debajo del gjo v encima del hueso.
Indicaciones: Conjuntivitis; glaucoma.

Sihay
‘ZEJ | as cuatro claridades

2k

Localizacion: En la linea de |las pupilas. por debajo de la prominencia de
la majilla
Indicaciones: Conjuntivitis; retinitis pigmentaria.

'IE ’]H’:'El Ju fiao

J J:] ;, féan oquedad firme

Localizacion: En la linea de fas pupilas, a nivel del borde inferior de las
alas de la nariz.
Indicaciones: Gingivitis.

/.\ Dicang
i@ g Granero terrestre
4F

Localizacion: Proximo a la comisura de los labios,
Indicaciones: Trastornos de la deglucion; neuralgia de trigémino.

» ljp Da ying
3\ Gran reencuentro

SE

Localizacion: A 1'5 cun por delante del angulo de la mandibula, sigulendo
2| barde de esta,
Indicaciones: Bocio tircideo.
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g Jia che
A ”;_ Vehiculo de dispersion.
» Vehiculo de masticacion
6E

Localizacion: En la prominencia del musculo masetero, cuando se
apretan los dientes, o a 1 cun hacia armba y por delante del angulo de la mandibula.
Indicaciones: Neuralgia de tngeminc

Xia quan
i}';' Barrera inferior
7E

Localizacion: & nivel del canal auditivo, 2 1 cun per delante del cartilago.
Indicaciones: Sordera

- Q - Tou e
EE “E Fibra de la cima.

2 * Ligadura de I3 cabeza
8E

Localizacion: En la vertical de la cola de la cgja a 3 cun por encima.
Indicaciones:; Micpia

» l" Ren ving
A j\P Acogida humana

gk

Laocalizacion: A la altura de la nuez. en el borde anlerior del muscula
esternocleidomastoidec.
Indicaciones: Trastornos tiroideos

,719 Shur tu
? ji Agua surgente

10E

Localizacion: 1 cun por debajo de la nuez, en el borde anterior del
musculo esternocleidomastoideo.
Indicaciones: Edemas de ongen indistinto.
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J=

Localizacion
Indicaciones

7
7S

Localizacion
Indicaciones

Localizacion
Indicaciones

]

&

Localizacion
Indicaciones

&

Localizacion
Indicaciones

/é\ Qi she

Mansion del Soplo
ME

: En el borde superior de |a clavicula en su parte interna,

: Trastornos de la energia, hipertension; hipotension,

Sy

é;_ Tian gar

I Cielo cubjerto
N Que pen
{77 Palangana deteriorada
: En el centro de la fosa supraclavicular,
: Tarticolis.
> Qi
) Fuerta interior del soplo
43

o

: En el borde infernor de la clavicula, a 4 cun de la linea media
:Astenia.

-

Ku fang
}3 Casa del tesoro

14E

1 Enel 17 espacio intercostal. a 4 cun lateral a la linea media
Asma bronguial (moxa indirecta).

E‘Q— WU yi
S E Mansion cublerta
;]:J 15E

: En el 2° ezpacio intercostal. a 4 cun |lateral a la linea media
: Asma bronquial (moxa indirecta).
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{3.5_ 7o Ying chuang
F] E Ventana de recepcion
16E

Localizacion: En e| 3° espacio intercostal, a 4 cun lateral a |a linea media,
Indicaciones:; Asma bronguial {moxa indirecta),

Y Ru zhong
%’L [:i En el centro del alimento primero

17E

Localizacion: En el centro del pezon
Indicaciones: Mastitis (moxa indirecta)

ot Ru gen
%’ & El origen del alimento primero
18E

Localizacion: 5° espacio intercostal (1 por debajo del pezon)
Indicaciones: Bulimia.

B ong
i Y ¢
a\‘ fg‘ Sin contenido. Sin apariencia
19E

Localizacion: A 2 cun por debajo del extremo del esterndn v a 2 cun
lateral a la linea media.
Indicaciones: Bronguiectasias.

~ Cheng man
7?( } I~ Recepcion de la plenitud
20E

Localizacion: A 3 cun por debajo del extremo del esternén v a 2 cun
lateral a la linea media.
Indicaciones: Borborigmos.
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5573‘ Liang men
7‘]( Puerta de la ventana

21E

Localizacion: En el gunto medio entre el ombligo y el esternon. a 2 cun
lateral a 13 linea media
Indicaciones: Estreruimientn

z Grang men
B Puerta de la barrera

22E

Localizacion: A 3 cun por encima del ombligo v a 2 cun lateral a la linea media,
Indicaciones: Hermia inguinal

Tar ys
Supremo movimiento inicial.

Unidad suprema.
Gran bambu
23E

Localizacion: A 2 cun por encima del ombligo y a 2 cun lateral a la linea media
Indicaciones: Inapetencia; nauseas: vomitos

\‘r[ap HUa rou mien
/ F] N Puerta del alimento resbaladizo

24k

Localizacion: A 1 cun porencima del ombligo v a 2 cun lateral a la linea media
Indicaciones: Sprus gastntis.

= Te sy
£ l‘.‘lﬂ Culminacion celestial

Eje Celestial
Camino Celestial
25E

Localizacion: A la altura del ombligo. a 2 cun lateral a la linea media
Indicaciones: Estrenimienio; somatizaciones: neurcsis, ulcus
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& F Wi ling
Colina exterior

2GE

Localizacion: A 1 cun par debajo del ombligo vy a 2 cun lateral a 1a linea media
Indicaciones: Estenlidad masculina y femenina, retencian de liguidos.

Lha ju
k E Gran coloso
2TE

Localizacion: A 2 cun por debao del omibiligo vy a 2 cun lateral a la linsa media
Indicaciones: Calan irmtable

» ﬁ Shun dao
7 1\ Ruta o curso del agua
Z8E

Localizacion: A 3 cun por debajo def ombiligo v a 2 cun lateral a la linea media
Indicaciones: Mefrits. sindrome nafrotico

= Gien Izt
E‘Fﬁ’ AA5 El retorno
289

Localizacion: A 1 cun por encima del borde supernor de la sinfisis pubiana
y @ 2 cun lateral a la linea media
Indicaciones: Nauseas: vomitos

= y.L£ - Qi chong
7-":_”[.‘ /f Asalto del Soplo
~
20E

Localizacion: For encima del barde supenor de la sinfisis pubiana y a 2
cun lateral a la linea media
Indicaciones: Debilidades. inapetencias, neurasis gastrncas.
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Bi guan
%g- E%ﬂ Barrera del muslo

31E

Localizacion: Cara antenor del muslo debajo de la espina lliaca
anterosupernor. a la altura del borde inferior de la sinfisis del pubis
Indicaciones: Coxalgias

~ Fu o
{ . liebre acostada

3ZE

Localizacion: En la linea gue une la espina liaca anterosupenor y el
borde externo de |a rotula. a 8 cun de ésta
Indicaciones: Coltis ulcerosa

b ] y
A Yo sht
F/\‘ZZI l I-j El homenaje nutricio del Yin
J3E

Localizacion: En la linea gue une la espina iliaca anterosuperior y el
borde externa de la rotula, a 3 cun de ésta
Indicaciones: Trastornos de malabsaorcion

5931 Liatg ai
71( Cima de la colina
J4E

Localizacion: En la linea que une |a espina iliaca anterosupenor y &l
borde exlernc de |la rotula. a 2 cun de ésta
Indicaciones: (Funto X1 Cistitis de repeticion

== E} O B

o ?

El _EE_'?_ Hocico de ternera.

< Movilidad de la boca
35E

Localizacion: En la linea articular de la rodilla, en la parte eéxterna de la
rotula, en un hueca
Indicaciones Artrosis de rodilla.
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= Zup san
e . ; . . .
e, Divina indiferencia terrestre

JBE

Localizacion: A 2 cun de la punta de |a rofula en la parte externa de la
tibia, en un hueco
Indicaciones: Neurosis, gastntis; depresién

S Shang ju xu
. !IE Vacio inmenso superior

=

Localizacion: A 6 cun de la punta de la rotula, en la parte externa de la
tibia, en un hueco
Indicaciones: (He especial de Intestine Grueso) Calitis Ulcerosa

|5L U lao kou o
.'j—\ Apertura regular ritmica

38E

Localizacion: A 8 cun de la punta de la rotula, en la parte externa de la
tibla. en un hueco
Indicaciones: Hombro congelado.

- 55 i MEE U xu
1”! Vacio inmenso inferior

39E

Localizacion: A 9 cun de la punta de la ratula. en la parte externa de |3
tiia en un hueg
Indicaciones: (He especial de Intestino Delgado) Ulcus duodenal

ﬁ[i’ Feng long
ﬂ :;E_ Abundancia generosa

40E

Localizacion: A 8 cun de |la puntade la rétulay a 1 cun de la parte exierna
de |la tibia, en un hueco.
Indicaciones: (Funto LO). Asma bronguial, meteorismo
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Comprender el torrente
41E

Localizacion: En la parte superior del empeine. a la altura del malealo
externo, entre los dos tendones, en un hueco,
Indicaciones: Tendinitis, esguince del pie.

;]" éj: F% Chong yang
Asalto del Yang
)@ /? Hui yuan
El 4™ Reunir el origen

42E

Localizacion: Parte superior del empeine, en |a linea media, a 1'5 cun por
debajo de la horizontal del maléclo externo, en un hueco
Indicaciones: Neuralgia de trigémino

™
F/I‘? //’\ Xian gu
= | |19 4 Valle hundido
43k

Localizacion: Parte superior del pie, entre el 2° y el 3° dedos, a 1'5 cun
del espacio interdigital, en un hueco.
Indicaciones: Odontalgias.

'j\] }J— ii Nei ting
Corte interior

44F

Localizacion: En el espacic interdigital, entre el 2° y el 3° dedos del pie.
Indicaciones: Neuralgias faciales.

A » __—
’ }éJ Lol
Trasvase austero

45E

Localizacion: En el angulo ungueal externo del 2° dedo del pie.
Indicaciones: Chesidad.
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Canto del Jing de ESTOMAGO

La funcion se inicia con recilnr &l pesar silenciosamante,
gue hace vibrar en cuatro claridades
Confluyen en la gran oguedad firme

que genera-gl granero terrestre
producigndose el gran reencuentro
que acciona gl vehiculo de dispersion
con la oeneracian de una barrera inferar
gue se expande en la fibra de |a cama,
proporcionando la acogida humana;
desde gonge emerge el agua surgente
gue canduce ala mansion del Soplo
lo cuel permite 1a llegada del ciglo cubierto
gue acciona fa puerta mlanor del Soplo,
y da acceso a la Casa del tesoro,
mansion cublerta y ventana de la reception

en la gue se produce |a concratizacion del centro del ahimentio primerno

be alli se expanteen su ongen
v, =minapanencia accede a la recepoion de la plenitud
conduciendo al quiciz de la venlana
desde conde s& proyecta a la puena de 13 Garrera,
que conduce al suprema movimien!o inicial (o unidad suprema)
fque genera la puerta del alimento resbaladizo.
y 52 sublima en la culminacian celaste

fue liene su equivalente en ia colina extenor

Emerge el gran colose que ongina el curse del agua.
para iniciarse en el retorno gue comienza con el asalto del Soplo

y que se deposita en la barrera de la cintura

Desde alli. pasa a la colina exlencr
donde surge el homenaje nutricie del Yin
que se eleva a la oma de la colina
concentrandase en la movihdad de la boca,
coma fiel reflejo de la alimentacion,
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coma vehiculo de la Divina indiferencia
Se conduce al vacio INmensa supenor
del que surge la apenura ritmica
Ccasiana el vacio inmenso inferior
genaranda la abundancia generosa
y permite comprender el torrente

Se renueva el origen,
generando & valle hundido
que en un corte intencr

se cenduce finalmente al trasvase austera.
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J I A

ZU TAIl YIN Pl JING

TAIYIN DEL PIE. CANAL DE BAZO
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TRATADO DE SANACION EN EL ARTE DEL SorLo

CANAL DE BAZO

Canal Principal

Comienza gn la punta del dedo gordo del pie, donde la pigl camiua
de color. Sube pasando por la cabeza del metatarsiano, hasta la parte
anterior del maleolo interno; sigue subiendo por el lado interno de la
pierna, por detras de la tibia y cruza para situarse delante del Jueyin del
pie (Higadao).

Llega a |a rodilla, continua por el borde antenor del lado interno del
muslo y entra en el abdomen, penetra en el bazo y comunica con el
gstomago

Atraviesa el diafragma y sube a lo largo de |a laringe, llega a la raiz
de la lengua vy se distribuye por debajo de ella

Rama Secundaria:

Sale del estomago y atraviesa el diafragma. alcanza el corazon,
donde se reune con el Shaoyin de la mano (Corazon)

Vasos secundarios

- Un vaso parte de Gongsun (4B) y termina en Chongyang (42E).
punta Yuan del Yangming del pie (Estéomago).

-De Gongsun (4B), un vaso asciende siguiendo el trayecio del
Canal Principal, hasta su porcien abdominal y profundiza en su recarmdo
hacia el intestino grueso y estomago

Canal Superficial

Comienza en el angulo ungueal interno del dedo gordo,
relacionandose con los musculos de este. Sube por el pie hasta el maleolo
interno, continua por |a parte interna de la pierna. siguiendo el trayecto de
su Canal Principal. Liega al tnangulo de Scarpa y asciende hasta alcanzar
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el borde superior de |a sinfisis del pubis. Se dinge a Zhongji (3RM) vy a los
arganos genitales. Sigue el trayecto del Ren Mai. por la linea media
anterior hasta el ombligo. donde penetra en profundidad para ramificarse
en el interior del pecho

Otra rama surge de la sinfisis pubiana, introduciendose en
profundidad. Gana la columna vertebral para relacionarse con sus
musculos.

Canal Profundo

Sigue un trayecto similar al trayecto del Canal Profundo de su
viscera acoplada el estomago Ello se debe a qgue bazo-estomago
constituyen una undad indivisible.

Comienza en la cara interna del muslo, sigue por el pliegue inguinal
y desde agui suben juntos hasta alcanzar la garganta y la lengua.

Gran Vaso LO

Se origina en Dabao (21B), expandiendose en multiples ramas que
se distnbuyen por delante y por los costados del torax, y desde alli llega a
todo el cuerpo

Dabao el Gran Envolvente’ (21B) comanda los Canales Yin y
Yang

Este Gran Lo controla toda |la red de vasos secundanos conocida
come Vasos Lo
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T
= Yirt ba
F_EH_ é in '"u
LSy Vacio latente

1B

Localizacion: En el angulo ungueal interno del dedo gordo del pie
Indicaciones: Qrzuelo, distension abdominal

Oa o
Iz Gran encuentro

2B

Localizacion: En e! borde internc del pie. delante de la articulacion
metatarsofalangica del dedo gordo, en un hueco debajo de la linea articular,
Indicaciones: Trastornos de la memaria, diabetes.

Tar bar
Brillantez suprema

Claridad suprema
Nombre de una estrella: Venus
3B

Localizacion: Borde internc del pie detras de la articulacion
metatarsofalangica del dedo gordo. en un hueco donde |a plel cambia de color,
Indicaciones: Diabetes, trastornos da circulacion de retarno

2™ %, Gong sun
A ,%’7. Ofrenda universal

4B

Localizacion: Borde interno del pie. a 1 cun por detras de la articulacion
metatarsofalangica del dedo gerde, donde |a piel cambia de color.
Indicaciones: (Punto de apertura del Chong Mai) (Punto LO) Dolor
abdominal ascitis, cirrosis hepatica

Shang qiu
o Deliberacion de la montana

ob

Localizacion: En |la depresion anterainferior del maleclo interno
Indicaciones: Trasiornos de circulacian de retorno
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:F/i-\
—_— | ZN

Localizacion: A 3 cun per encima del maleolo interno, cerca del borde
posterior de la tibia.
Indicaciones: Trastornos de la regla, hipertension

» VS Lou gu
}% //D.\ El goteo del valle

La gota a gota del valle
7B

San yin yrao

Heredar el Decreto del Cielo
Cruce de los tres Yin

6B

\\,
7/

Localizacion: A 6 cun por encima del maleolo interno y a 1 cun interno al
borde posterior de la tibia.
Indicaciones: Diabetes (moxa indirecia),

D
i‘&‘ #I[J Fuerza motriz de la materia primera

Sistemas Terrestres
BB

Localizacion: En |la cara interna de |la pierna, a 3 cun por debajo del borde
inferior de la cabeza de la tibia y a 1 cun interne al borde postenor de la
tibia.

Indicaciones: (Puntg XI). Diabetes; paralisis del miembro infenor.

. ¥in ing quan
% F 7 Fuente de la colina Yin

9B

Localizacion: En la cara interna de la pierna, por debajo del borde inferior
de la cabeza de la tibia.

Indicaciones: Su accion se realiza en el interior. Controla la circulacion
sanguinea venosa
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_]f& :;'— Xue hai
fﬂ‘ Mar de la sangre
10B

Localizacion: A 2 cun por encima del epicéndilo interno del fémur
Indicaciones: Anemias.

V<N Jimen
El F ﬂ Puerta de la 7° Mansicn Celeste
N 11B

Localizacion: A 8 cun por encima del epicondilo interno del féemur
Indicaciones: Distension muscular

AL~ Chong men
'f Puerta del Asalto
128

Localizacion: A nivel del borde supernior de la sinfizis del pubis, a 3'5 cun
lateral a la linea media.
Indicaciones: Cistitis.

Fi she
/ﬁ- /5\ Deposito de los talleres

Casa de los depositos

136
Localizacion: A 1 cun por encima del borde superior de la sinfisis del
pubis v a 4 cun lateral a la linea media
Indicaciones: Trastornos de malabsorcion.

H E Q:E Fu jie

e Regeptécu!o interior del Soplo
14

Localizacion: A 1'S cun por debajo del embligo v a 4 cun lateral a la linea

media
Indicaciones: Astenia; somatizaciones (moxa indirecta)
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H Cia heng
Eﬁ_ Gran longitud del Este al Qeste
Z N

158

Localizacion: A nivel del ombligo, a 4 cun lateral a la linea media
Indicaciones: Ulcus duodenal, neoplasia de estomago

=

g =
HR. & Nudo plegamiento.

Dolencia abdominal
168

Localizacion: A 3 cun por encima del ombligo y a 4 cun lateral a la linga media.
Indicaciones: Gastritis

2 Vi Shi dlou
/\ e
Ex.

51 Alimento de la Caverna
> 178

Localizacion; A nivel del 5% espacic intercostal (1 cun por debajo del
pezon), v a 6 cun lateral de la linea media
Indicaciones: Asma brongual con flema (moxa indirecta)

gz Tiar xi
(( ﬁ‘\ Torrente Celestial
188

Localizacion A nivel del 4° espacio intercostal (pezon} y a 6 cun lateral
de la linea media
Indicaciones: Asma bronguial con flema (moxa indirecta)

b Xiong xiang
ﬂéj Elg Region del pecho

198

Localizacion: A nivel del 3% espacio intercestal (1 cun por encima del
pezon) y a 6 cun lateral de la linea media.
Indicaciones: Osteocondritis
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+ 'J:‘J: Zhou rong
1= Florecimiento completo
20B

Localizacion: A nivel del 29 espacio intercostal (2 por encima del pezon)
y a 6 cun lateral de la linea media.
Indicaciones: Taracoalgias.

/‘J Da bao
E J Gran envolvente
218
Localizacion: En el 6" espacio intercostal (2 cun por debajo del pezon) en

la linea media axilar
Indicaciones: Trastornos generales de la energia; mscmnio: irritabihidad
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Canto del Jing de BAZO

Cesde el vacio latente
se produce el gran encuentro
de una brillantaz suprema

realizando una ofrenaga universal

La deliberacion de la moniada
recibe el Dacrato del Cielo
¥ 82 produce gota a gola
a#nla emanacion del vall

ta fuerza motnz de la matena pnmera

Su acoign se realiza en la Fuente de la caling del ¥in
se manifizgsta en gl mar de la sangre
puerta de la septima mansiin celestial,
puerta del asaito a la casa de los depositos,
nuda intenar del Sopio.
actuando en &l gran tiempao del Este al Oeste (de la pubertad al adulio}

¥ llega &l tiempo en gue el nudo se gliega
y el aimenio de |a cavema 22 un torente celestal
gue amana de la regqidn del pecho,
reghizando un forecimiento completa

en su gran envalvents accion
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B AR B &

SHOU YANG MING DA CHANG JING

YANGMING DE LA MANO. CANAL DE INTESTINO GRUESO
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CANAL DE INTESTINO GRUESO

Canal Principal

Comienza en el extremo de los dedos indice y pulgar de |la mano
Se reunen en Hegu (41G), que es donde la energia empieza a
manifestarse Llega a la mufeca y continua por el lado radial del antebrazo
en su cara postenor Llega al lado radial del codo y continua subiendo
hasta llegar al hombro, hacia el lado anterngr del acromion

Sigue la columna vertebrsl para reunirse con los otros canales Yang
en Dazhui (14TM), curvandose hacia delante entra en la fosa
supraclavicular y se comunica con el pulmon

Baja. atravesando el diafragma y penetra en el intestino grueso

Ramas Secundarias:

Sale de |a fosa supraclavicular para subir por €l cuello, pasa por la
mandibula y entra en la encia inferior. Da una vuelta v sale por el labio
superiar

La rama izquierda y |a derecha se cruzan en Renzhong (26TM).
Desde este cruce ascienden para reunirse con el Yangming del pie
(Estomago)

Vasos Secundarios

Farte de Pianli (61G), contarnea el borde radial del antebrazo vy
llega a Taiyuan (9P)

Otra rama parte de Pianli (61G) y sigue el trayecto de su Canal
Principal hasta alcanzar la cara, donde se ramifica hacia el maxilar inferior.
orgjas y dientes. A nivel de la insercion con el musculo
esternocleidomastoidec surge una rama profunda que penetra en los
pulmones y el intestino grueso

Canal Superficial

Su trayecto es similar al del Canal Principal, surge en Shangyang
(11G} y continua hasta Jianyu (151G) Aqui se divide en dos ramas
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- Una rama contornea el omaplate y llega a la columna veriebral
- Otra rama se dinge al cuello mejillas v cabeza. Esta rama. a su
vez se divide en el maxilar infericr en dos

- Una pasa por la oreja al encuentro del punto Taiyang,
asciende hasta el vértex de la cabeza y desciende por el
lado opuesto hasta el angulo del maxilar inferior.

- Otra rama sube hasta Chengqi (1E)

Canal Profundo

Parte del hombro, Jianyu (151G), desciende por detras del
acromion, entra en el Intestine Grueso y contacta con Tianshu (25E);
asciende y se introduce en los pulmones: sube a la garganta y conecta con
Renying (3E) Desciende a la clavicula y desde ahi va a Yunmen (2P) vy
se ramifica por el estémago

M7



TrATADO DE SANAGION EN EL ARTE DEL SOPLOD

418



TrataDo DE MEDICING TRADICIONAL CHINA

F |3 Shang yang

1= 5 i Deliberar en el Yang
é =) Jue yang

W }/‘j Separacion del Yang

115G

Localizacion: En el angulo ungueal! del dedo indice, lado radial.
Indicaciones: Amigdalitis (sangria)

—_— F Erjian
—_— 2] Segundo intervalo

21G

Localizacion: En el lado pulgar del dedo indice, antes de |la articulacion
con la palma matacarpofalangica.
Indicaciones: Gingivitis; piorrea

= San jian
—— E] ;
p— Tercer intervalo
3G
Localizacion: En el borde pulgar de la mano, despues de |la articulacion

metacarpofalangica, en un hueco
Indicaciones: Estomatitis: aftas bucales.

A s He qu
N /1-_1\ g

Fondo del Valle

}% Hu kou
‘ ’ Boca del Tigre
70 416

Localizacion: Muy proximo y anterior a |la confluencia de los dedos indice
y pulgar, en un hueco,
Indicaciones: Debilidad de la energia; odontalgias; neuralgias faciales.
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EF :' S Yery xl
}ﬁ (‘% Torrente del Yang

5l

Localizacion: En el lateral pulgar del pliegue de flexion de la munaca, en
un hueco entre los dos tendones
Indicaciones: Crquitis epcidinitis

= Fran
% )f ﬁl‘.’ FPasaje plegado

BlG
Localizacion: Parte interna del antebrazo a 3 cun del hueco que se forma

ah &l extremo pulgar del plegue de flexion
Indicaciones: (Funto LO1 Neuralgia bragual

<& . ﬁﬂ Ween hu
{XTIL { [ﬂ Calor errante

TG

Localizacion: Parte interna del antebrazo a 5 cun del hueco que se forma
en el extremo pulgar del pliegue de flexion
Indicaciones: (Punto X1} Dolores por frio

] A3 e
Angulo descendente

Bls

Localizacion: Can el code doblado. 4 cun inferior al extremo del plegue
de flexion, en el borde del radio
Indicaciones: Codo de tenis

i Shang han
Angulo ascendente

916G

Localizacion: Con el codo doblado, 3 cun inferior al extremo del pliegue
de flexion, en el borde del radio
Indicaciones: Tendinitis
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Shou san b
m— : : ; ) .
SEp— Divina indiferencia Celeste

101G

Localizacion: Con el codo doblado 2 cun inferior al extremo del pliegue
de flexion. en el borde del radio
Indicaciones: Regulacion de la energia junto con Zusanli (36E).

“_&J Qi chu
{ Estanque sinuoso

111G

Localizacion: Lado radial de! brazo, con el codo doblade en el extremo
del pliegue de flexion

Indicaciones Funtoc de tonficacion de |G Junto con Zusanli (36E)
forman los kganes de otono B INnvierno gue se usan para regular la energia

’]H_JTJ‘? Zhet liao
}]d— F] ? Hueco o hueso del codo

1215

Localizacion: Cara externa del braze, 1 cun supenor al extremo del
pliegue de flexion del codo, en el borde del humero. en un hueco
Indicaciones: Estrenimiente. diarrea

Shout w b
lLas cinco direcciones en el brazo

131G

Localizacion: Cara externa del brazo, 3 cun supencr al extremo del
phegue de flexion del codo, en el borde del humere. en un hueco
Indicaciones: Diarrea.

% &E' Bi nao
/EE] Tﬁ-J Musculo del brazo
141G

Localizacion: Cara externa del brazo, 7 cun superncr al extremo del
phegue de flexion del codo, en el borde del humero. en un hueco. o debajo
del musculo deltoides. donde se cruza con el humero.

Indicaciones: Braguialgias
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TRATADD DE SANACION EN EL ARTE DEL SoPLO

r[a' Jian yu
H '% Asentimiento del hombro

151G

Localizacion: En el hombre, en l|la depresion gque se forma
inmediatamente debajo de! acromion.
Indicaciones: Hombro doloroso.

E S5 Ju gu

F] Armadura gigante
161G

Localizacion; En la depresion que se forma entre el acromion v la espina escapular
Indicaciones: Dorsalgas (moxa indirecta),

E] Tian ding
k 711 r_:. Cielo Supremo.

Ofrenda del alimento Celestial.
Vaso Celestial.
171G

Localizacion: Cogiendo la horizontal de |a nuez, a 3 cun lateral, (en el
musculo esternoclerdomastoidest v 1 cun inferior
Indicaciones: Tiroiditis de Hashimoto

3‘7’(’ Fu b
K Sostener la precipitacion

181G

Localizacion: En la honzeontal de la nuez, a 3 cun lateral {(en el musculo
esternoccleidomastoidec).
Indicaciones: Hipotiroidismo

r]H-TT Kot he fiao
D Hueco o hueso de los cereales

191G

Localizacion: Debajo del borde interno del ala de la nanz. entre ésta y el labio,
Indicaciones: Anosmia.
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- *: Ying xiang
Il'lj Recepcion de los perfumes
E] 201G

Localizacion: En los surcos que van de las alas de |la nariz a las comisuras
de los labios, en la horizontal del borde infenor del ala de la nanz.
Indicaciones: Anosmia, ccena

Canto del Jing de INTESTINO GRUESO

Se nicia con la separacian del Yang
de donde se pasa 2l segundo y tercer inlervala,

de fos que se accede al fondo del valie y torrente del Yan

il
i

o

De ahi se ongina el pasae plegadao
gue produce el caler errante
el cuzl se precipita &0 un angulc descendenta
para concretarse en un angulo ascendente,

v odar su ez en la Diving indiferencia Celeste;
desde donde desciends a un estangue sinuoso
gue s& matenaliza en la cguedad del codo,
¥ 52 expande en cinco direccianes,
para dernuevo concrefizarse en el musculo det brazo,
que confluye en el asentiments del hombro,
desde donde emerge en una armadura gigants
gue da paso a lz ofrendz celestial del alimenta
gue posibihta sostenar la precipitacién,
permitienda asi el rescate de los cereales
¥ la recepsan de los perfumes
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F K B2 My &

SHOU TAI YIN FEI JING
TAIYIN DE LA MANO. CANAL DE PULMON
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CANAL DE PULMON

Canal Principal

Comienza en el Recalentador medio, a |a altura de Zhongwan
(12RM). Baja para ramificarse en el intestino grueso, y conecta con
Xiawan (10RM).

Remonta hasta el estomago y entra en contacto con Shangwan
(13RM). Atraviesa el diafragma hasta los pulmones donde conecta con
Shanzhong (17RM).

Asciende hasta Qihu (13E), para luego emerger en Zhongfu (1P).
Alcanza la axila, pasa por delante del Jueyin de la mano (MC) y recorre
el brazo por su cara anterior, en su porcion exterior.

FPasa por la apodfisis estiloides radial, sigue por delante de la
eminencia tenar y finaliza en la punta del dedo pulgar.

Rama secundaria:

Del pliegue de la mufeca, emerge una rama que profundiza en la
mano y termina en la punta del indice.

Vasos Secundarios:

- Parte de Lieque (7P) y se dirige hacia Hegu (41G)

- Desde Lieque, (TP), sigue el Canal Principal y va a la palma de la
mano, continua por el borde cubital de la eminencia tenar hasta unirse al
Yangming de la mano (IG) en la punta del indice.

Canal Superficial

Comienza en el dedo pulgar, sigue por el borde cubital de la
eminencia tenar para ganar la muneca por encima de la arteria radial,
después se dirige hacia el centro del pliegue del code. Sube por la cara
anterior del brazo hasta la region clavicular y desciende hasta Yuanye
(22VB), donde se reune con los Canales Superficiales de los Yin de los brazos.

Penetra en la axila para salir a nivel de Tiangai (12E). Contornea Ia
region escapular y desciende en profundidad hacia el interior del pecho.
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relacionandose con Shanzhong (17RM), finaliza dando finas ramas a
nivel de las falsas costillas.

Canal Profundo

Parte de Zhongfu (1P) y desciende hasta Yuanye (22VB). Penetra
en el torax, se integra en los pulmones y se ramifica en el intestinc gruesc.
Asciende hasta el hueco supraclavicular, conectando con Tiangai (12E),
para llegar a la garganta y unirse al Yangming de la mano (IG) y al
Taiyang de la mano (ID).

Otras Ramas del Canal

-Rama Pulmo Oculo Cerebral:

La energia del estémago pasa a los pulmones, se dirige al cuello y
siguiendo por la carotida, alcanza los ojos por donde penetra al cerebro,
para reaparecer en Shangguan (3VB), Desciende para unirse al Canal de
Estomago en Renyin (9E).

.- Rama Laringo Naso Ancestral:

La energia del Canal de Pulmon, tras emerger de éstos, pasa a la
garganta y conecta con Jingming (1V) en los orificios lagrimales, desde
donde una parte saldra con |a espiracion y otra ascendera a la parte mas
alta de |la cabeza para conectar con Du Mai, con el que desciende hasta
llegar al coccix, se dispersa en la zona genital y de aqui emerge en el
abdomen en dos ramas:

- Una rama nace en Qugu (2RM) y asciende hasta
Shenque (BRM) para conectar nuevamente con el Canal de
Pulmon en Zhongfu (1P).

- Otra rama, desde Changgiang (1TM) conecta en el
abdomen con Guanyuan (4RM). Asciende hacia el corazon,
atravesando el diafragma y los pulmones y llegando hasta
Tiantu (22RM), y desde agui se va hacia la espalda, para
contactar con Zhiyang (9TM).
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Zhong fu
{d- Centro interior material

1P

Localizacion: En el 1° espacio intercostal (3 cun por encima del pezon) a
2 cun por fuera la linea de |a tefilla.
Indicaciones: Depresion, asma.

— YL men
Z ; Puerta de las nubes

2P

Localizacion: a 6 cun lateral a ia linea media debajo de |la clavicula,
Indicaciones: Melancolia; insomnio.

Tian fu
’f:j- Palacio Celeste
3F

Localizacion: En |la cara externa del brazo, a 3 cun del pliegue axilar, o a
6 cun superior al pliegue del codo,
Indicaciones: Crigis asmaliica (moxa indirecta).

/)’ 7 Xia bai
Claridad noble
4P

Localizacion: En la cara externa del brazo, a 4 cun del plieque axilar, 0 a
5 cun superior al pliegue del codo,
Indicaciones: Broncopatia cronica,

> Chi ze
R { Estanque de vapores luminosos
aP

Localizacion: En el pliegue del codo, por fuera del tendon del biceps (lado
radial). Se localiza mejor con el brazo ligeramente flexionado.
Indicaciones: Crisis asmatica.
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L =7 Kong zui
qx Comunicacion con lo superior

&P

Localizacion: En &l borde interno del radio, & cun por debajo del pliegue
del codo.
Indicaciones: (Punto Xl), Astenia; histera.

§- IJ -ijll Lie que
by Desfiladero supremo

b

iy R b- Tong xuan
2 %i Joven misterioso

7P

Localizacion: Lado pulgar del antebrazo, en el surco que se forma al
descender desde |a apofisis estiloides del radio hacia el codo.
Indicaciones: (FPunto LO). Hernia de hiato.

Q EE‘E },E Jing qu

&1 -:r; Canal de la transmision
Sendero de la transmisién
apP

Localizacion: En el lado interno de la apofisis estiloides del radio, a nivel
de la prominencia mas alta, donde late |a arteria radial.
Indicaciones: Bronguitis aguda.

~H¢ Tai yuan
{ El abismo de la mansién celeste
aP
Localizacion: Sobre |a arteria radial, en el pliegue de flexion de la mufeca

mas proximo a la palma.
Indicaciones: Arteritis.
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& B

I El rincon del pescado.
El espacio del ser
10P

Localizacion: En el centro de la eminencia tenar, en un hueco en el borde
interno del hueso metacarpiano
Indicaciones: Sindrome del tunel carpiano.

J'J - Shao shang

/ ] Mercader menor.
Mansion celeste renacida.
Sinceridad.
TR

Localizacion: En el angulo ungueal del dedo pulgar, en su lado radial.
Indicaciones: Amigdalitis; estados febriles,

Canto del Jing de PULMON

En el gran centro interior matenal
aparece |la puerta de las nubes
gue accede al pelacio celeste,

lugar de la claridad noble

El lage de luminosos vapares
es la comunicacien con lo Supenaor

Un joven misteriosg,
por medio del sendera de |a transmision

se encuentra ante el abisme de la mansién Divina.

Es el espacio del Ser en su sincendad

&0 su mansion intenor celeste renacida.
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Ik

DAl MAI

CANAL DE CINTURA
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CANAL DE DA| MAI

Emana en el punto Daimai (26VB), se dirige a la region lumbar vy

contornea el abdomen. Contacta con Wushu (27VB) y se une a Weidao
(2BVB).

Canto del DAI MAI

El canal de g cinturs,
se expande en cinco charnelas,

que permite ! descubnmienta del camine de la union
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il

DU MAI

VASO GOBERNADOR
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CANAL DE DU MAI

Canal Principal

Tiene su crigen en los rinones. Alcanza el aparato genito-unnario y
luego, en el pering, conecta con Huiyin (1RM). Asciende a lo largo de |a
columna vertebral por el centro. hasta llegar a Fengfu {16TM). Penetra en
el cerebro, se ramifica dentro de el, aflora otra vez en Naohu (17TM) vy
continiia su camino hacia la cabeza Sube a la cima del craneo en Baihui
(20TM). Desciende por la frente, |la nariz, y finaliza en Yinjiao (28TM),
debajo de la gingiva, donde conecta con el canal de Ren Mai.

Ramas secundarias:

Desde Zongaqi (3RM), salen dos ramas.

- Dorsal ascendente: Se dirige a los organos genito-urinarios, irriga
el recto, se distribuye por las nalgas. y por via del Canal Superficial de
Vejiga asciende a la cabeza, Conecta con Jingming (1V), penetra en el
cerebro y sale por el Canal de Vejiga Desciende hasta la region lumbar,
llega a Shenshu (23V) y penetra en profundidad en los rinones.

- Ascendente abdominal Pasa por la parte anterior al abdomen, y
aprovecha e! Canal Superficial de Bazo para ascender, Conecta con el
ombligo, se ramifica en el corazon y asciende al torax. Pasa por el cuello,
la cara y conecta con el irs.

- Otra rama parte de Naohu (17TM), desciende por gl cuello y &
omoplato para unirse a |la rama dorsal ascendente

- Hay otra rama secundarna gue parte de Changqgiang (1TM). pasa
en profundidad por el abdomen, el torax, el cuello. la cabeza, y desciende
por |a espalda para unirse también a la rama dorsal ascendente
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§ 49 Chang giang
ﬂ{ Crecimiento de la fuerza longeva

1™

Lacalizacion: En el punto medio entre el extremo del coccix y el ano.
Indicaciones: Eyaculacion precoz (moxa indirecta) (Punto de origen del
vaso LO de TM).

/...\ Yao shu
F] Tj Transporte estrategico

ZTM

Localizacion: En la linea media del cuerpo, a nivel del 4° agujero sacro,
por encima de la articulacian sacrococcigea.
Indicaciones: Coccigedinias,

|24 Yao yang guan
;}]‘ ﬁ Barrera del Yang

Localizacion: Entre la 47 y 5% vertebras lumbares (2 espacios
intervertebrales por debajo de las Ultimas costillas),
Indicaciones: Sacralgias.

/_\ Ming men
UP Puerta del destino.

Puerta de la vida.
4T

Localizacion: Entre la 2® y 3% vértebras lumbares (por debajo de las
ultimas costillas)
Indicaciones: Depresion endogena (moxa indirecta).

L%]- ?\ #E Xuan shu
1l oo Pilar suspendido
AN a

5TM

Localizacion: Entre la 1% y 27 vértebras lumbares (1 espacio intervertebral
por encima de |las ultimas costillas)
Indicaciones: Lumbalgias.
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= Jizhong
FJ En el centro de la columna

6TM

Localizacion: Entre la 11% y 12% vertebras dorsales (3 espacios
intervertebrales por encima de |as uitimas costillas)
Indicaciones: Escoliosis.

= Zhong shu
l'l?ﬂ' Culminacion del equilibrio
7™M

Localizacion: Entre la 10® y 11% vertebras dorsales (4 espacios
intervertebrales por encima de |las ultimas costillas).

Indicaciones: Sindrome de Parkinsan

V< ér:_, Jirt suo
4 F traid
}:]j] & {ﬁ B;Jht::ﬂr?a contraida

Localizacion: Entre la 92 y 10° vertebras dorsales (5 espacios

intervertebrales por encima de las ultimas costillas).
Indicaciones: Dorsalgias; hernia discal.

|2 Zhi yang
é F f/y- Llegada del Yang
aTm

Localizacion: Entre la 77 y 8? véertebras dorsales.
Indicaciones: Astenia; stress.

e = : Ling tai
3 i Terraza del espiritu
(R)E o el

Localizacion: Entre la 67 y 7° vertebras dorsales,
Indicaciones: Perdida de identidad.
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. . ﬁ Shen dao
? 3\ Ruta divina

11TM

Localizacion: Entre la 5° y 6* veriebras dorsales
Indicaciones: Delinos de referencia

N Shen zhu
E Existencia sostenida

12TM

Localizacién: Entre la 3% y 4® vertebras dorsales.
Indicaciones: Depresion senil.

M -‘5 Tao dao
Fﬁ:? 1\ Via de la mutacion
13TM

Localizacion: Entre la 1* y 2% vertebras dorsales.
Indicaciones: Autoagresion; anorexia nerviosa

Da zhur
Gran protuberancia

14TM

Localizacion: Entre la 7 vértebra cervical y la 1? vertebra dorsal,
Indicaciones: Estados febriles; cervicalgias.

o Ya men
Puerta del mutismo
15TM
Localizacion: En la linea media de la cabeza, 0'5 cun por encima del

limite posterior del cabello.
Indicaciones: Sordomudez,
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Feng fu
é /f?‘j_ Taller del viento

16TM

Localizacion: En la linea media de |a cabeza, 1 cun par encima del limite
posterior del cabello,
Indicaciones: Hipertension arterial,

b

;_:E. Nao hu
Tﬁ.} ) Puerta I:'nten'or del cerebro

17TM

Localizacion: En la linea media de |la cabeza. en la depresion que se
encuentra por encima de la protuberancia occipital, o a la altura del
extremo superior de las orejas.

Indicaciones: Hidrocefalia.

,[.:. Qiang jian
ﬂ{ El Intervalo de la fuerza

18TM

Localizacion: En la linea media de |la cabeza, a 1'5 cun de la depresion
que se encuentra por encima de la protuberancia occipital, o a 1'5 cun de
la horizontal del extremo superior de las orejas.

Indicaciones: Hemicraneas.

F Té Hou ding

= N Culminacién posterior
-;:':: 4% - Jiao chong

_)k Asalto del reencuentro

19TM

Localizacion: En la linea media de la cabeza, a 1'5 cun posterior al borde
anterior de la fontanela occipital.
Indicaciones: Aclufenos; mareos ortostaticos.

443



TRATADO DE SANACION EN EL ARTE DEL SOPLO

‘ﬁ )@ Bai hui

EI Cien reuniones
20TM

Localizacion: £En el borde anterior de la fontanela occipital
Indicaciones: Hipotension; cefaleas; hemorroides.

=t Qian ding
FJ b4 Culminacion anterior
21TM

Localizacion: En la linea media de la cabeza, a 1'5 cun por delante del
borde anterior de |a fontanela occipital
Indicaciones: Veérligos, enfermedad de Méniére.

E % Xin h
‘2]/ N Reencuentro en la cima

NI H 22TM

Localizacion: En la linea media de la cabeza. a 3 cun por delante del
borde anterior de la fontanela occipital.
Indicaciones: Conjuntivitis, cefalea de Horton.

=7 Shang xing
E Estrella superior.
23TM

Localizacion: En la linea media de la cabeza. 1 cun posterior a la linea
anterior del cabello,
Indicaciones:Rinosinusitis cronica.

- Shen ting
;f ;i Palacio Divino

24TM

Localizacion: En |a linea media de la cabeza, 0'5 cun posterior a la linea
anterior del cabello
Indicaciones: Depresion: anosmia.
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La
S5

Su liao

=

Localizacion; En la punta de la nariz.
Indicaciones: Tabaguisme, hipotension,

A Fen zhong
El centro del hombre
~ Shur gou
7]( } Ruta del agua

26TM

Orificio simple
25TM

A\

Localizacion: En el tercio superior del surco nasolabial, en un hueco,
Indicaciones: Reanimacion; shock,

3 1 Dui duan
}E ;ll:ﬁ:J Doctrina conforme al cielo y acorde
con los hombres
27TM

Localizacion: En la linea media de la cara, donde cambia de color el |abio

superiar,
Indicaciones: Dislalia; aftas bucales.

—]:'i' }-:-; ¥in jiao
L5 prd Cruce del Yin

28TM

Localizacion: En el frenillo del |abio superior.
Indicaciones: Lumbalgias agudas.
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Canto del DU MAI

El longevo crecimento de la Fusrza
rezliza un transporie estrategice que se almacena en |a barrera del Yang
y gue padlatinamente e expande en la puena del desting,
constituyendose en un pilar suspendida,
que se glla en el ceniro de la columna,
concentrangose en una culminacian de equilionio
gue cede su accien en una fuerza coniraida,

fue accede 2 la llegada del Yang,

riginando la terraza del espintu

Se conduce al descubnmiento de la ruta divina,
gue logra unz exisiencia sosiemda,
culminada en la via de la mutacian,
manifestada en |la gran protuberancia,
acceso que permite |a apertura ge |la puerta del mutismao
que se expande y concenira en el taller del viento,
ampliando su accitn a la puerta Interior del cerebro,
emanando en un intervalo de fuerza fluida.
en gl asalto del reencuentro,
culming en las clen reuniones Y e expands en una segunda cuspide
para reencontrarse en la cima foreciendo en la vibracidn de la estrella superiar,
gue =2 desplaza al palacic divino,
y, a traves del crificio simple,
se constituye en &l centro del hombre,
emanando de &l |a doctnna conforme al ciele y acorde con los hombras,

terminando en la encrucijada del Yin
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£ Ak

REN MAI

VASO DE LA CONCEPCION
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CANAL DE REN MA|

Canal Principal

Comienza en los rifones, alcanza los drganos genito-urinarics. Se
proyecta en el penné en Huiyin (1RM), Sube al vello del pubis, continua
por la linea media anterior del abdomen, el tdrax, la garganta y llega al

menton en Chengjiang (24RM)
Desde este punto, ciertos vasos contornean los labios y encias.
Caonecta con el canal de Dumai en Yinjiao (28TM).

Ramas Secundarias
- Desde Chengjiang (24RM) se divide a ambos |lados de la cara y
llega hasta Chengqi (1E).

- Una rama abdominal parte de Jiuwei (15RM) y se dispersa por &
abdomen.
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@ Hui yin
_?.: Reencontrar al Yin

EI 1RM

Localizacion: En el punto medio del perine.
Indicaciones: Hemorroides: orquitis; prostatitis.

'E, Qu g
F] Estructura sinuosa

2RM

Localizacion: En la linea media, en el borde superior del la sinfisis del
pubis.
Indicaciones: Disuria (moxa indirecta).

Zhong ji
Uii El centro mas elevado
e T

3RM

Localizacion: En |a linea media, 1cun por encima del borde superior de la
sinfisis del pubis, o 4 cun por debajo del ombligo.
Indicaciones: Esterilidad femenina, impotencia sexual,

5 e Guar yuan
H 7EJ Barrera de la fuente
4RM

Localizacién: En la linea media, 2 cun por encima del borde superior de
la sinfisis del pubis, o 3 cun por debajo del ombligo.
Indicaciones: Esterilidad masculina y femenina, amenarrea.

Shi men
E Puerta de la piedra sonora

SRM

Localizacion: En |a linea media, a 2 cun por debajo del ombligo.
Indicaciones: Miomas uterinos.
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Jr > = Qi hai
PR (ﬂ: Mar del Soplo
5RM

Localizacion: En la linea media, a 1'5 cun por debajo del ombligo.
Indicaciones: Oligoastenospermia.

A }-‘-'::' Yin jiao
% x Cruce de los Yin
TREM

Localizacion: En la linea media, a 1 cun por debajo del ombligo.
Indicaciones: Dismenorrea (moxa indirecta).

i Shen que
X Eﬁff‘ FPuerta del palacio emocional,

del animo, del espiritu

J= /\ Qi he
;EL o ¢ Fusion del soplo
SRM

Localizacion: En el ombligo.
Indicaciones: Depresion enddgena (moxa directa).

K e
)J Divisién de las aguas

SRM

Localizacion: En la linea media del cuerpo. 1 cun por encima del ombligo,
Indicaciones: Ascitis: obesidad.

‘ >
— Xia wan
l }'[ ) Granero inferior

1T0RM

Localizacion: En la linea media del cuerpo, 2 cun por encima del ombligo.
Indicaciones: Sindrome de malabsaorcian.
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Jian it
% Medida establecida

TMREM

Localizacion: En la linea media del cuerpo, 3 cun por encima del ombligo
indicaciones: Hipo

— Zhong wan
?l ) Granero central

12EM

Localizacion: En la linea media del cuerpo, en el punto medic entre el
extremo del esternan vy el ambligo (a2 4 cun de ésios)

Indicaciones: (Mo de estomago y de las eniranas) Gasiniis ulcus
gastrico.

t }:]r_,_.!- Shang wan
7L Granero superior
13RM

Localizacion: En |a linea media del cuerpo, 2 cun inferior al apendice
xifoides, o 3 cun por debajo del esternon.
Indicaciones: Gastroenteritis aguda

3. E Ju que
ErﬁJ\ La gran puerta del palacio de los

sentimientos
14RM

Localizacion: En |a linea media del cuerpo, 1 cun inferier al apéndice
xifoides, o 2 cun por debajo del esternon.
Indicaciones:Tristeza; ansiedad, psicosis maniacodepresiva.

h jj Jitt wel
v % Reunirse en el comienzo

15RM

Localizacion: En la linea media del cuerpo, en el extremo del apéndice
xifoides, o 1 cun por debajo del esternon.

Indicaciones: Esquizofrenia parancide. (Punto de origen del vaso LO de RM).
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Zhong ting
£ Pabellon central.

16RM

Localizacion: En la linea media del cuerpo, al final del esternon, en |a
union con la apéndice xifoides.
Indicaciones: Asma bronguial imoxa indirecta o directa)

Tan zhong, (Shan zhong)

=7 el
= Cenfro de la sinceridad

l:k" Xiong fang
f’-—‘l g Palacio o Centro del pecho
17EM

Localizacion: Er ia linea madia del cuerpo, a la altura de los pezones (4°
espacio intercostal)

Indicaciones: Asma bronguial (moxa indirecta o directa)
) Yiu lang
3 ~ g Palacio (reunion, sala) del jade
18EM
Localizacion: En Iz inea media del cuerpo, a nivel del 3% espacio

intercostal (1 por encima del pezén),
Indicacidnes: Ansiedad.

e = Zi gong
‘%:\‘ g Palacio del purpura
19FRM

Localizacion: En la linea media del cuerpo, a nivel del 2" espacio
intercostal (2 por encima del pezén).
Indicaciones: Tristeza; insomnio.
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- - -%"‘ Hua gai
'_%E: T Cobertura de esplendor
20RM

Localizacién: En la linea media del cuerpo, a nivel del 1° espacio
intercostal (3 por encima del pezon).
Indicaciones: Lanngitis estridurosa.

> Xuan ji
Iﬁ/{é £ k‘ Perla de estrella
21RM

Localizacién: En Ia linea media del cuerpo, par debajo de |a insercion de
las claviculas con el esternon, y por encima de las primeras costillas.
Indicaciones: Edema de glotis,

rc Tian tu
% 7“‘{ Impronta celeste

22RM

Localizacion: En la depresion que se haya en el borde supenor del esternon.
Indicaciones: Regurgitacion. hernia de hiato; asma bronguial,

y Lian guan
% pe 4 Fuente incorrupta
23RM

Localizacion: En la linea media del cuerpo, por debajo de la barbilla,
detras de la mandibula.
Indicaciones; Dislalia, disartria.

7l~i Cheng jiang
7?( . Recepcion de los liquidos

24RM

Localizacion: En la linea media de |a cara, en el hueco que hay debajo
del labio inferior
Indicaciones: Disfasia,
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Canto del REN MAI

En el reencuentro del Yin
se nicia la estructura sinuosa
gue accede sl centro mas elevado
del gque se forma la barrera de |a fuente
¥ BN su vIDracion, genera la puerta de la piedra sonora,
haciendo fiur el mar del soplo
que confluye en al cruce del Yin,
de donde surge |2 puera del paiacio emocicnal,
emanande la division de las aguas
gue posibilita el granero inferior
insiaurando una pausa en la medids establecida
para dar paso al granerc central y al superior
De ellos se accede a la gran puerta del palacio de los sentimientos
a partir del cual odo s redng &n un Comignzo
y se concreta en el pabellon central
del que emana el centro de |a sinceridad y la reunion del jade.
Se crea el palacio del purpura adornado con una cobertura de esplendar,
expandigndose en la perla de eslrella
que culmina en la impronta celeste
de |la gue emana la fuente incorrupta

gue se derrama en ia recepcion de los liguidos
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&7 ik

CHONG MAI

VASO ENCRUCIJADA

457



458



Trataoo oE Meoicina TRaDICIONAL CHINA

CANAL DE CHONG MAI

Canal Principal
Comienza en los rinones. desciende para emerger en Huiyin
(1RM) y se divide en dos ramas.

- Rama posterior: Se ramifica por ia cara interna de la columna
vertebral,

- Rama anterior; Sigue la via de Ren Mai hasta Guanyuan (4RM),
desde alli se expande por el Canal de Rirdn hasta Henggu (11R),
continua su camino por el Canal de RifAon hasta Youmen (21R).

Durante el trayecto abdominal da ramas secundarias a intestino
delgado, intestino grueso y estomago, Continua ascendiendo hasta Shufu
(27R) enviando ramas colaterales a los espacios intercostales.
Finalmente, desde Shufu (27R), envia una rama hasta Lianquan (23RM)
que se prolonga hasta contornear los labios,

Vasos Secundarios

- Desde Henggu (11R) emite un vaso descendente hacia la cara
interna del muslo y se reintegra en el Canal Principal de Rindn, hasta su
origen

- Otra rama desciende recerriendo la cara interna del muslo y
pierna, llegando a Gongsun (4B8).

- Otra rama partiendo de Henggu (11R) conecta con Qichong
(30E), desciende por la cara interna de muslo y pierna hasta llegar al
maleolo interno y expandirse por el dedo gordo del pie

Canto del CHONG MAI

Reencontrado el Yin
emerge en la barrera de la fuente
y s& manifiesta como esencia vacia,
da acceso a la pueria secrata,
desda donde transporia para ofrecer una fuente iIncorrupta,

que es |a ofrenda universal del asalte del Scplo,
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i He Mk

YANG QIAO (KEO) MAI

CANAL DEL EQUILIBRIO DEL YANG
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CANAL DE YANG KEO

Comienza en Shenmai (62V), continda hasta Pucan (61V).
Remonta la cara externa de la pierna para unirse con el Canal de Vejiga
en Zufuyang (59V).

Penetra en el abdomen y se une con Juliao (29VB).

Asciende hacia la Escapula hasta conectar con Naoshu (101D).

Entra en contacto con San Jiao en Jianliao (14TR) y con Intestino
Grueso en Jugu (161G).

A continuacion, contacta con Estdmago en Dicang (4E). Juliao
(3E), v Chenggi (1E).

Llega al angulo interno del ojo en Jingming (1V), pasa a la frente y
contornea el craneo hasta Fengchi (20VB).

Canto del YANG KEO MAI

En gl pulse del inicio,
surge la ayuda del servidor,
primer Yang del contacte
que accede al repose de la cavidad,
desde donde s abre a la puerta de las escapulas,
al hueco de las hombros

y ala armadura giganta

Ca todo elle surge el granero terrestre
gue permite &l surgimiento de la gran oguedad firme,
desde donde el recibir el pesar silenciosamants
nace la puplila clara
y despierta el estanque de |os viIENtOS
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2 ¥ Mk

YIN QIAO (KEO) MAI

CANAL DEL EQUILIBRIO DEL YIN
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CANAL DE YIN KEO

Comienza en Rangu (2R), continua por el Canal de Rinon hacia
Zhaohai (6R) y Jiaoxin (8R), camina por la cara interna de |a pierna,
penetra en la regién pélvica, continda por la pared interna del abdomen,
gana el torax y se concentra en Quepen (12E).

Continua hacia Renying (9E), llega hasta la cara, penetra en el
huese malar y culmina en |la comisura interna del ojo, uniendose al Canal
de Vejiga.

Finalmente, continua hasta Tianzhu (10V).

Canto del YIN KEO MAI

En el valle de la aprobacian,
emerge €| mar luminaso,
que despierta la confianza mutua,
aclarando |a palangana deteriorada,
haciendo posible la acogida humana

en la columna celestial.
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YANG WEI (OE) MAI

CANAL DE LA UNION DEL YANG
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CANAL DE YANG OE

Su comienzo se centra en Jinmen (63V), recorre la cara externa de
la pierna llegando a Yangjiao (35VB), desde alli recala en Juliao (28VB)
y asciende hasta el hombro en Naoshu (10ID).

Continua hacia Tianliao (15TR) v a Jianjing (21VB).

Conecta en profundidad con Du Mai en Yamen (15TM) y Fengfu
(16 TM).

Continta por vesicula biliar en los puntos Fengchi (20VB),
Naokong (19VB), Chengling (18VB), Zhengying (17VB). Muchuang
(16VB), Toulingi (15VB), Yangbai (14VB) y Benshen (13VB).

Canto del YANG OE MAI

Oesde 'a puarta preciosa,
se sccede al cruce de los tres Yang,
después de lo cual se reposa en la cavidad,
y s& accede & la puerta de |las escapulas,
al huese celeste y al pozo del hombro

Alli el Soplo florece en |a puerta del mutismo

accede al 1aller del viento y se deposita en su estangue.

Surge el vacio del cerebro,
y expande su herencia espiritual
y combinando lo correcta,
aflora en la ventana de los ojos.
produciendo un descenso de las |dgrimas,
que hace un despliegue de la claridad,

como consecuencia de la Providencia fundamental
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YIN WEI (OE) MAI

CANAL DE LA UNION DEL YIN
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CANAL DE YIN OE

Comienza en Zhubin (9R), asciende por |a cara interna de |a pierna
en el Canal de Rifidn, conectando con Fushe (13B) y Daheng (15B).

Continua hasta Fuai (16B) y Qimen (14H).

Se une al Ren Mai en Tiantu(22RM) y Lianquan (23RM).

Canto de YIN OE MAI

Freparada la estancia del invitado
2 abre |la casa de los depositos,

gue ocupa la gran lengitud gel Este al Deste

El nuda de energia se plisga
y da accesc a la pueria del tiempo,
manifestandose en la impronta celeste

gue culming en la fuente iIncorrupia.
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AUTOEVALUACION Y PROSPECCIONES DEDUCTIVAS

1. Determine que resonadores - por su nombre - tienen
aplicaciones en el psiquismo del canal de Pulmon,

2. Deduzca un tratamiento, en base a tres resonadores, para una
Lumbalgia aguda, con el canal de Vejiga.

3. Rememore la localizacion de ZUSANLI, QUCHI, TAICHONG Y
HEGU (36E, 111G, 3H, 4I1G).

4. Deduzca por el nombre de los resonadores, cuales serian los
mas apropiados en el tratamiento de una crisis de ansiedad, en base a los
canales de Xin Bao y Lusazon,

5. ¢Cuales serian los resonadores dentro del canal de Bazo que
tendrian una aplicacion en los trastornos de la memoria?

6. Elabore - segun su criterio - gue aplicaciones podria tener en la
clinica cotidiana el resonador SHENDAO (11 TM),
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