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TraTADO DE MEDICINA TRADICIONAL CHINA

OCTOGRAMA DE FU-SHI

En el pensamiento Oriental se establece que todos los procesos
que ocurren en el Universo.....- como diria el Su Nu Jing: "Todo movimiento

qgue se genera en el Universo es gracias a la conjuncion del Yin con el
Yang" -

Van a provocar inevitablemente un movimiento.,

Esta conjuncion Yin-Yang establece que la quietud-Yin y el
movimiento en si mismo-Yang, en su canjuncion van a determinar un tipo
de Movimienio: Movimiento como expresion de la Vida.

Lo que caracteriza entonces a una entidad viva, es su capacidad
de movimiento, Ya sea éste aparente, virtual, visual o no, el caso es que
todo lo que consideramos como entidad viva, se inmiscuye dentro del
movimiento.

¥ este movimiento solo es posible gracias a la accion conjunta del
Yin y del Yang

ALTERNANCIA DEL YIN-YANG: (GENESIS DE LOS TRIGRAMAS,

En esa movilidad y en esa capacidad del Yin y del Yang, la Antigua
Tradicion establece un codigo segun el cual se van a estructurar la
capacidad de ese Yin y de ese Yang.

Y asi se designa la linea partida para el Yin
y la linea entera para el Yang.

Esto quiere simbolizar que el Yin es una actividad que tiene
movimiento, pera que tiene una pausa importante entre una movilidad y
otra.

En cambio el Yang -que es por esencia el movimiento- no tiene
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pausa, es expansivo. Pero esa expansion ‘gue le lleva lejos, le hace
retornar’, y de la maxima expansion del Yang surge el Yin.

De tal forma que en el principio era expansion y a lo largo de la
evolucion de esa expansion, se convirtio en contraccion.

“El TAC es grande porque se algja,
en su lejania se expande
y esla le hace retornar”.

“Tao Te Jing".

De aqui surgen los dos simbolos basicos que van a constituir las
Ocho Vias. La expansion del Yang y la contraccion del Yin

Estas dos cualidades (Yin y Yang) - que estan inmersas en todo
fenomeno vivo, en toda capacidad de movimiento - van a determinar una
alternancia constante en todos los procesos:

- En la medida en que el Yin se contrae, en su maxima intensidad
no puede contraerse mas y se transforma en Yang.

- El principio de expansion del Yang finalmente le hace retornar y
generar el Yin,

Este proceso lo podemos ver sintetizado en nuestra propia
estructura y en un simple ejercicio con nuestra mano: Si nosotros abrimos
la mano con mucha fuerza, finalmente esa fuerza expansiva no se puede
expandir mas y después de un instante la mano tiende a cerrarse.

Si, por el contrario cerramos la mano en un pufio, apretando con
fuerza, después de un momento la mano tiende a relajarse y abrirse.

De la misma forma, en el funcionamiento de nuestros oérganos
internos vemos permanentemente |la alternancia de la expansion y la
contraccion: en el latido cardiaco, en la respiracion, en todo el tubo
digestivo...... cualquier érgano va a realizar el mismo proceso.

Por tanto el eguivalente de la vida en cuanto a la expansion y la
contraccion lo podemos ver representado sistematicamente en nuestro
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organismo. No es un proceso tedrico sino que se puede llevar a la
evidencia del comportamiento de nuestra estructura,

Esta vision de Evidencias que tenian los antiguos, la llevaron al
plano de la secuencia, al plano del cambio, del movimiento, de la
mutacion. De tal forma que, en principio las posibles combinaciones de las
actividades Yin y Yang serian:

Asi la combinacion de una linea entera-Yang y una linea partida-

Yin siguiendo una secuencia, va a generar cuairo posibilidades o
bigramas

Ahora bien, como dentro de cada una de las cuatro posibilidades
-por &l principio dual de expansion-contraccion por el que se genera todo-
existe la dualidad, la unica posibilidad que tenemos para evidenciarla es
intfroducir una linea entera y otra partida en cada bigrama, puesto que
hemos partido del mundo dual del Yin-Yang

Asi nacen los Ocho Trigramas:

l
i
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||
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Luego a las cuatro unidades iniciales que habian surgido en torno a
la secuencia de aparicion de las dos actividades Yin y Yang, se afaden su
opuesto y complementario, en base a afadir una linea entera y una linea
partida a cada uno de los cuatro bigramas.

Surgen asi los Ocho Trigramas, que a decir de la Tradicion Oriental
siguen una secuencia determinada por un emperador mitico chino: Fu-Shi.
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OriGeN DEL OcToGRAMA DE FU-SHI.

Fu-Shi, segun la Antigua Tradicion China es el primero de los tres
Emperadores Miticos gue generaron todo el conocimiento del hombre
energetico, sus formas de enfermar y sus metodos de sanar, que sirve de
base a la Medicina Tradicional China.

En cuanto a la generacion del Octograma podemos rescatar tres
leyendas atribuidas a dicho emperador Fu-Shi:

La primera de ellas nos cuenta que el emperador ascendic un dia a
un monte para contemplar la coexistencia de su pueblo y alli pudo
observar que los procesocs vitales se daban en expansion y contraccion:
aparecia el dia y la noche, estaba el masculino y el femenino, estaba el
valle y la montaria... y todo ello lo sintetizo en dos trazos: la linea entera
para determinar lo expansivo -Yang- y la linea partida para definir lo
contraido -Yin- Y asi fue estructurando el octograma.

Otra leyenda nos remite a otro tiempo en el que el emperador en su
paseo habitual por la orilla del rio, contemplé como emanaba una
gigantesca tortuga en cuyo caparazon estaban inscritos los ocho
trigramas, y eso constituyd para €l una revelacion y le hizo pensar que ahi
habla algo mas que una simple casualidad en la estructura de un
caparazon.

Paor ultimo la tercera leyenda nos habla de que una vez el
emperador en uno de sus paseocs, contemplé que desde el cielo emergid
un dragén que portaba en su estructura los ocho trigramas.

204



TraTADO DE MEDICINA TRADICIONAL CHINA

Si observamos estas tres historias, vemos gque la primera es
tipicamente consciente, humana. En base al comportamiento que le
permite la contemplacion de |a realidad el emperadoer define el codigo de
entera-partida.

El movimiento que genera la tortuga en el rio, especificamente "gl
Gran Rio Amarillo”, estaria centrado en la vision terrestre, por emerger de
la actividad de |a tierra, en este caso del agua |a tortuga, que es un animal
emblematico de inmortalidad.

Y la tercera historia que nos muestra ese cimbreante dragon en el
cielo, seria una revelacion celeste.

Asi cada leyenda nos define un plano de realidad que se va a
adecuar a cada una de las lineas. Puesto que la lectura de los trigramas
se realiza de abajo a arriba, cada linea va a definir la actividad de uno de
esos planos:

La linea inferior es el plano de |a Tierra.
La linea intermedia es el plano humano.
La linea superior es el plano celeste

De aqui podemos inferir que todas las actividades de la linea
inferior de todos los trigramas se refieren a la tierra. "Tierra” como tierra,
como planeta, como sistema planetario, como aspecto concreto de la
realidad, como lugar de servicio..,... Podriamos decir en otro lenguaje que
se corresponderian con La actividad estelar

Todas las lineas intermedias de todos los trigramas se
corresponden con las actividades propias de la naturaleza del hombre.

Y por Ultime la linea superior de cada trigrama se corresponderia
con el Misterio del Universo.

Ritmos pe Cameio DE LAS LINEAS DE LOS TRIGRAMAS.

Lo primero que observamos en el movimiento de los trigramas es el
diferente ritmo de cambio de cada una de las lineas:

Asi tenemos como la actividad celeste dentro de un trigrama esta
bajo el signo del 1, |a actividad humana -vista desde el plano celeste- esta
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sujeta al ritmo del 2, y la actividad terrestre -como entidad de sustento del
hombre- esta sujeta al ritmo del 4, lo que nos descubre los diferentes
ritmos de cambio a los que esta sujeta la existencia del hombre.

EL TAQ EN EL OCTOGRAMA

Es por esto que, a decir del propio emperador Fu-Shi: "En el
movimiento de los trigramas se encuentran los secretos y los
Misterios de la Existencia”.

Y es que contemplamos que en el ordenamiento de los ocho
trigramas se genera un movimiento expansivo que nos recuerda en su final
evolucion al TAO .

De tal forma que el movimiento que se genera en los cuatro
primeros trigramas corresponde a la actividad Yang que se ha venido a
denominar “Cielo Anterior” y el que se genera en los cuatro siguientes se
corresponde con la actividad del Yin, que se ha venido a denominar
“Cielo Posterior”

Pero este proceso del movimiento de los trigramas es un proceso
abierto, no cerrado, en el gue el espacio que ocupa la actividad del Yang
y la actividad del Yin es idéntico.
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Cuando profundizamos en las dos actividades Yin y Yang del
octograma, vemos que dicha actividad de los 4 primeros trigramas (Yang)
es opuesta y complementaria a la de los 4 ultimos (Yin). De tal forma que
si en el lado Yang tenemos: entera-entera-entera, en el lado Yin tenemos
el opuesto: partida-partida-partida, si en el lado Yang tenemos: partida-
entera-entera, en el lado Yin tenemos el opuesto: entera-partida-partida.

De tal manera gue la imagen de los cuatro primeros trigramas
(Yang) es la imagen especular de los otros 4 (Yin): “Todo lo que existe
en un sitio tiene su opuesto y complementario en el otro”.

ESTUDIO DE LOS TRIGRAMAS:

Segun la secuencia del Emperador Fu-5hi todo comienza con |a
maxima expansion, las tres lineas enteras;

C'HIEN: “LA CREATIVIDAD DEL CIELO".

En las tres lineas enteras se va a tipificar la "Creatividad del Cielo”
y a partir de ahi se va a generar todo un proceso de concretizacion hasta
llegar a partida-partida-partida. Representaria el Inicio del Universo vy la
energia que esta en todos los procesos gue los anima y los entretiene,
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Ese Soplo del Universo, en su expansion que le lleva lejos, empieza
su primer "Retorno” con la linea superior que se hace partida y entonces
entramos en:

— TUl: LA CALMA DEL LAGO.

En esta "Calma del Lago” vamos a descubrir la primera
manitestacion. Porque en tecria el primer trigrama seria lo no-manifestado
de la Expansion de la Fuerza Inconmensurable del Universo, puesto que
las tres lineas son Yang, no tenemos ninguna linea partida, no se ha
generado aun ningun proceso concreto, material.

Precisamente |a aparicién de |a linea partida va a dar el referencial
del mundo manifestado. La aparicion de lo concreto seria la Calma del

Lago.

A decir del desarrollo, que hasta cierto punto se conoce en nuestro
planeta, seria el momento en que las condiciones aparecen de una
manera concreta, como puede ser el planeta en si, su satélite, el sol..... .
El momento en que ya quedan atrapados a su propia actividad, para
generar un conjunto estable en relacion con la Totalidad, Esa seria La
Calma del Lago,

Después de este primer movimiento, ya el proceso de
concretizacion empieza a aparecer en todas las lineas. Y entonces de la
contraccion de la linea superior aparece |la contraccion de la linea media:

S — Ll: LA LUMINOSIDAD DEL FUEGO.

La linea superior inmediatamente vuelve a ser entera y estamos
ante La Luminosidad del Fuego.

Cuando aparece la "Luminosidad del Fuego” estamos ante la
aparicion de un componente que “atrapa” la actividad de la linea
intermedia entre lo mas Yang: Yang en |a linea inferior y Yang en la linea
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superior. Es decir mientras El Cielo y ia Tierra, lo concreto estan en
expansion, la linea del hombre esta en contraccion.

Esto va a significar que en LI, encontramos al hombre ya
estructurado, El Espiritu del hombre conformado, entre la aclividad Yang
de la Tierra y la aclividad Yang del Cielo.

Este seria el momento de aparicion de la Idea concreta de la
potencialidad creadora del hombre.

Es decir que "La Creatividad del Cielo” C'HIEN, tendria un primer
movimiento en el que se haria concreto el Cielo dando lugar a "TUI: “La
Calma del Lago”, donde el Cielo se manifiesta como tal en entidades,
Para pasar a la manifestacion ya del hombre como entidad en LI: “La
Luminosidad del Fuego”. Actividad que va a generar la manifestacion
evidente del hombre y su Cielo sustentados por la idea Yang de la
Tierra en:

CHEN: LA MOVILIDAD DEL TRUENO

Agui encontramos |a linea entera en el plano terrestre. Todavia la
Tierra, como entidad de sustento de un tipo de vida, se mantiene en un
plano celeste, porque su actividad es Yang. Ya el hombre y su Cielo se han
concretado en unas capacidades de movimiento definidas por la actividad
¥in de cada uno de |os planos,

Aqui concluye el proceso del Cielo Anterior, en el gue todas las
lineas inferiores, del plano terrestre permanecen en expansion. A partir de
aqui se produce un salto de nivel que esta establecido por este trigrama:
“La Movilidad del Trueno”, y gl siguiente:

SUN: LA PENETRACION DEL VIENTO

==
e

Aqui el referencial de la Tierra se hace manifestado, concreto. Ya
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empezamos con la linea partida

En los cuatro trigramas anteriores todas las lineas inferiores eran
enteras, este tiempo de Decision de lo Innombrable (Ciele Anterion,
pasa a el tiempo de Concretizacion (Cielo Posterior) en el plano fisico
terrestre, en las actividades del hombre y del Celo,

7.= N\

\\} f/,/

De tal forma que en los cuatro siguientes Trigramas el referencial
inferior va a ser |a linea partida: £/ mundo de lo concreto. el mundo de o
material, centrado en el plano terrestre. Y sobre este plano terrestre
concreto, ya de nuestro planeta, nuestra atmosfera $e van a sustentar
las actividad del hombre y la actividad del Cielo.

De tal manera que, en el procesa del movimiento del plano humano
y &l plano Celeste que teniamaes en La Movilidad del Trueno. se pasa de la
linea partida a la linea entera en La Penetracion del Viento.

Es como si. en el plano ya de lo estructurado, con el movimiento
prapio de nuestro planeta en su rotacion sobre su ge y su traslacion
alrededor del sol, aparecieran una serie de cualidades Yang (celestes,
porgue estan definidas por la linea entera) en |a actividad del hambre y en
la actividad del Cielo.

Y asi va a sucederse, despues de la Penetracion del Viento:

KAN: EL ABISMO DEL AGUA

En este trigrama encontramos la alternancia equivalente de la
Luminosidad del Fuego. Aparece asi el eje Agua-Fuego como el vector
mas fundamental en torno a la actividad del Yang y del Yin:
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Y de ahi pasamos a la “Inmavilidad de la Montana”.

KEN: LA INMOVILIDAD DE LA MONTANA

En esta estancia la actividad aparece concretizada la actividad Yin
de la Tiarra y la actividad Yin del hombre, todo ello esta sustentado por la
Fuerza que anima los procesos, que es la actividad del Yang Celeste. Para
finalmente desembocar en;

KUNG: LA RECEPTIVIDAD DE LA TIERRA

Las tres lineas son partidas. Llegamos al punto culminante de |a
expansion del Yang, en tres actitudes: el Cielo, el hombre v la Tierra que
s& convierlen en el opuesto y complementario

e ——— —
ey —

Hemos partido del Principio Masculino que amima el Yang, para
llegar al Principio Femenino gque anima el Yin.

Entre los dos extremos y gracias a la actividad de los mismos se

desarrollan los procesos intermediarios que conducen a la Expansiony a
la Contraccion.
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VASOS MARAVILLOSOS Y SUS PUNTOS DE
APERTURA.

La actividad de cada uno de los trigramas va a tener su
representante en el organigrama energético del hombre en unas vias de
energia que no tienen substrato anatomico, es decir no se corresponden
con ningun organo ni ninguna viscera. Son los deneminados Vasos
Maravillosos o Canales Extraordinarios.

Estas vias de Luz se corresponden sin duda, desde el punto de
vista de la Medicina Tradicional China con la frase del Tao Te Jing que nos
dice: "Existe una Fuerza Inconmensurable en ef Universo que da arigen y
entretiene a lodas las cosas’.

En este sentido los 8 Vasos Extraordinarios son las estructuras
energéticas que dan origen y entretienen a la estructura humana, a
partir de las cuales se va a gestar el hombre.

La posibilidad de acceder a cada uno de estos Vasos Maravillosos
va a se a traveés de los denominados "puntos de apertura”, Se denomina

asi a los resonadores que permiten la permeabilizacion del Vaso
Extraordinario

Por eso se habla de "abrir" el canal. Porque normalmente cuando
se produce una patologia ligada a estos canales es porgue se altera su
funcion de recepcion, reconocimiento y armonizacion de las energias, es
como si el canal estuviera "cerrado’, no se hace “permeable” al
intercambic de las energias. Es por esto que en estos resonadores
podemos restaurar la permeabilidad de dichas vias y restituir el libre fluir
de la energia del sujeto.

Cada Vaso Extraordinario se corresponde con un trigrama:
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DAl MA!  El pnmer movimiento de energia gque nos determina las
tres lineas entaras del trigrama de la Creatividad del Cielo. se relaciona
con el canal circular del DAl MAL

£l DA! MAI es un vector de energia gue se expande a lo largo y
ancho de nuestra cintura, Es el Unico canal circular del organismo, no
existe otro . Es "el circulo”, gue en el hombre s& hace honzontal, pues
harizental es su cintura. pero fuera de ella. el circulo no es ni horizontal ni
vertical ni eblicuo. ,Cémo se va a decir a una persona que haga un circulo
al reves? Siempre gueda igual

El circulo es el gue da. coma simbolo, 1a idea de inmortalidad de
la energia, pues no fiene ni principio ni fin, Si no sabemos donde ha
comenzado el circulo sino que nos situamos ante €l. podemos empezar
por cualguer lugar. Por tanto su idea es |a de la intemporalidad, v esa
idea de intemporalidad es la gue nos va a definir, después del circulo, la
esfera, la rueda y todo lo que nos va a generar en nuestra cultura lo que
en alguna manera hemos querido ser

31 no es por la idea simbolica del circulo, gue tiene su
representacion practica y concreta en la energia del DAl MAI no
hubieramos podido desarrollar nada Aqui aparece el circula sin nada: el
concepto de Vacio. Y de su Vacuidad, cuando ya aparece un referencial
de centro se constituye la esfera. la circunferencia, lo que significa &l
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movimiento circular gue se plasma por primera vez y de forma concreta v
fisica en el hombre cuando descubre la rueda. Le cual va a constituir la
base de toda nuestra cultura

Todo lo que se mueve tiene en el fondo un sentido circular. asi como
todo el movimiento en el Universo se realiza en un espacio curvo
(planetas, estrellas, cometas..... ).

Este “Canal de Cintura”: DAl MAI recoge y engloba todas las
energias celesies que descienden y las energias terrestres que ascienden,
permitiendo gue el Yang celeste descienda y el Yin terrestre ascienda y de
su conjuncion se plasme el hombre.

Para acceder a esta via de energia, al igual gue ocurre en el resto
de los Vasos Maravillosos, tenemos un resonador o “punio de apertura del
canal”, gue en el caso del DAl MAI pertenece a la Vesicula Biliar ZULINQI,
‘Descenso de las lagnmas” 41VE.

Al ser la vesicula Biliar, a decir de la Tradicion, el Juez, del
organismo y en su funcion decidir |a distribucion de |as energias. cada vez
gque utilicemos ZULING, vamos a reforzar el "Canal de Cintura” con lo
cual vamos a permitir que el Yang celeste ascienda y el Yin terrestre
descienda de forma adecuada y armonigsa.

YANG OE. 5i el pnimer vector de energia en definirse era DAl MAI
y es el espacio circular a través del cual se van a instaurar todas las demas
estructuras, el siguiente vectar en definirse es el YANG OE, que va a tener
como resonador de apertura @ WAIGUAN: 5TR | "Barrera de lo Externo”

OE. significa Union. Y asi [a funcién del YANG OE es la de unir
el Yang. Al igual que la funcién del DAl MAI era |a de recoger, envolver,
generar espacios curvos, la funcion del Yang Oe va a ser unir las
energias Yang del sujeto

YANG KEO: Despues de la Union de |las energias Yang. el
siguiente movimiento que se genera y que se corresponde con el trigrama
de La luminosidad del Fuego es el equilibrio.

KEO, significa equilibrio.

Despues de haber sido unidas las energias Yang del sujeto, se
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establece un equilibrio entre ellas a través del "Pulso de/ Inicio’, Shen
Mai, 62\ que es el resonador de apertura de este canal.

DU MAI: Se corresponde con la cuarta estancia trigramatica; “La
Movilidad del Trueno”, a partir de la cual se realiza el paso del Cielo
anterior (Parte Yang del octograma, lo no manifestado) al Cielo Posterior
(Parte Yin del Octograma, lo manifestado).

Es el "Mar del Yang” y su funcién es Guiar la expansion de ese
Yang celeste hacia la concretizacion de |a forma que se va a desarrollar en
el Cielo Posterior.

Su resonador de apertura el HOUXI, “Continuidad del Torrente’,
31D. Asi el DU MAI. da continuidad al torrente del Yang vy lo guia hacia el
mundo de la forma.

Es un canal que emerge de la profundidad de los rifiones, marcha
en profundidad de los organos internos del abdomen bajo y emerge por Ia
parte dorsal o posterior del tronco, para ir ascendiendo por la columna
vertebral y llegar a la cabeza, Irrigar la entrafia curiosa, cerebro y seguir
adelante por la linea media y terminar en la gingiva, justo debajo del labio
superior

REN MAI; se corresponde con “"La Penelracion del Viento', primer
trigrama de Cielo Posterior donde la linea inferior de la tierra pasa de
entera a partida. Es el mundo de lo concreto. Y junto con el DU MAI
constituye el referencial de paso de lo no-manifestado a lo manifestado.

Ambos canales DU MA! Y REN MAI, son los lnicos -dentro de los
Vasos Maravillosos- que tienen puntos propios. Transcurren por la linea
media del tronco, en su parte posterior el DU MA/I y en su parte anterior el
REN MAI, y constituyen lo que se ha venido en denominar como
‘Circulacion menor” que, en definitiva, seria mas acertado considerarla
‘Circulacion mayor', puesto que si DU MAI era “El Mar de los Yang”,
REN MAI se constituye en “Mar de los Yin”. Y ambos tienen como
funcion regular todo el Yang y todo el Yin del organismo. Es decir, ambos
canales constituyen el ensamblaje basico energético del hombre.

215



TRATADO DE SAMACION EN EL ARTE DEL SOPLOD

Este canal nace de la esencia de los rifones, junto con DU MAI.
Emerge en la zona del pering y se dirige a la linea media anterior del
abdomen por donde asciende en 24 estarncias o resonadores hasta la cara
en donde se conecta con DU MA/ dentro de la boca.

La funcion de REN MAI es la de administrar y conservar la forma.
Y su resonador de apertura es LIEQUE o TONGXUAN, "Desliladero” o
“Joven Misterioso” y que se corresponde con el 7P

YIN KEO: Se corresponde con la estancia del Abismo del Aguay
su funcion es equilibrar la forma, dar equilibrio al Yin dentro de la
estructura del hombre.

Su resonador de apertura es ZHAOHAI, ‘Mar Luminosa’, 6R,

YIN OE: En La Inmovilidad de la Montana, el movimiento del Yin
se une constituyendo una "Barrera de lo Inferno” NEIGUAN, BMC, que es
su resonador de apertura, para finalmente dar pasoc a la maxima
concretizacion, a la plasmacion de todos los canales.

CHONG MAI: "Mar de todos los canales” que en la
Receptividad de la Tierra se ccnvierte en una “Ofrendga Universal’,
GONGSUN, 4B.

Este canal es el que va a constituir ya la posibilidad de recogertoda
la energia v poderla distribuir a traveés de todo el organismo. Es por eso
gue en la introduccion deciamos que daba expansion a la forma. Y en los
textos antiguos se habla de que el Zhong Mai es El Mar de todos los
canales.

Se culmina asi el movimiento expansivo de la luz que, partiendo de
lo Creativo, va a dar lugar a la matriz energetica gue generara
posteriormente los cinco Reinos Mutantes con sus érganos y entranas vy
sus canales de energia.

RESUMIENDO:

- Los Vasos Maravillosos o Canales Extraordinarios son vias de luz
que no tienen ningun substrato anatomico que las sustenten y llevan la
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informacion del desarrollo del Universo desde la maxima expansion del
Yang a la maxima concretizacion del Yin

- Ese camino evolutivo de la luz desde la no-forma, lo inmaterial,
hasta la forma, lo material viene determinado por el Octograma de Fu-Shi,
en el movimiento y cambio de las diferentes lineas de los ocho trigramas.

- En su onigen todos los Canales Extraordinarios parten de la
Esencia de los rinones, es decir son patrimonio del Agua,

- Todos estos vectores son ascendentes. y partiendo de las piernas
0 el tronco ascienden hasta culminar en la cabeza Solo el canal de DAJ
MA/I es circular y se localiza en |la cintura, englobando el resto de las vias
energeticas.

- Salvo DU MAI y REN MAI que ascienden por la linea media
posterior y anteriar del tronco hasta culminar en la cabeza y que si tienen
resonadores propios, el resto de los Vasos Maravillosos, no tienen
resonadores propios, sino que toman los resonadores de los canales
unitarios

- Cada Canal Extraordinario se corresponde con un trigrama, tiene
una funcion y un resonador de apertura a través del cual se puede “abrir"
o_permeabilizar dicho canal:

- DAl MAI: se corresponde con La Creatividad del Cielo

Su funcion es generar el espacio curvo a través del cual se van a3
Instaurar todas las demas estructuras

Su resonador de apertura es ZULINQI "Descenso de las Lagrimas”,
41VB.

-YANG OE: se corresponde con La Calma del Lago

Su funcion es unir el Yang

Su resonador de apertura es WAIGUAN, “Barrera Externa”. 5TR.
-YANG KEO: Se corresponde con La Luminosidad del Fuego
Su funcién es Equilibrar el Yang.

Su resonador de apertura es SHENMA/. “El Pulso del Inicio”, B2V
-DU MAI: Se corresponde con la Movilidad del Truena

Es el Mar del Yang.
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31D.

Su funcién es Guiar el Yang .

Su resonador de apertura es HOUXI, “Continuidad del Torrente’,

- REN MA! : Se corresponde con La Penetracion del Viento
Es el Mar del Yin.
Su funcién es administrar y conservar la forma

Su resonador de apertura es Lieque o Tong Xuan, "Desfiladero” o

‘Joven Misterioso’, dos nombres que definen al 7F.

-YIN KEO: se corresponde con Ef Abismo del Agua

Su funcion es equilibrar el Yin

Su resonador de apertura es ZHAOHAI, "Mar Luminoso’, 6R

-YIN OE: Se corresponde con La Inmovilidad de la Montana

Su funcion es Unir el Yin

Su resonador de apertura es NEIGUAN, "Barrera Interna’, BMC.

- CHONG MAL!: Se corresponde con La Receptividad de la Tierra.
Es EI Mar de todos los canales.

Su funcion es recoger y distribuir toda la energia, a lo largo de

todo el organismo, expandiendo la forma

Su resonador de apertura es GONGSUN, “Ofrenda Universal”, 4B.

Sin apartarnos un apice de la Tradicién, puesto que ésta emplea el

verso y el canto como elementos fundamentales para recuperar el sentido
de cada resonador y asi retomar del hombre su sentido poetico como
verbo Creado, podemes decir que.

“El Hombre es una consecuencia Del Descenso de las Lagrimas

de lo Celesle.

Que su aparicidn en nuestra estructura de vida, tiene Una Barrera

que establece una vinculacion entre Jo mas Supremo y lo mas concreto.

Y a parlir de ahi se inicia como un Pulso de Inicio, gue

da Continuidad a un torrente de Luz, que
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da origen a un Joven Misterioso.
El cual se eslablece en un Mar Luminoso,
que permite establecer una Barrera Interna,

gue le convierte en una Ofrenda Universal.”

Este canto del Octograma nos revela la génesis del hombre a través
de un viaje, desde lo Supremo hasta en lo que debe de convertir su estar
en esta forma de vida: "una Ofrenda Universal”.

Quizas este sentido poético de canto tenga en principio pocas
aplicaciones clinicas, pero no clvidemos que -siguiendo ese sentido de
poesia- cada hombre es un poeta, un verso de amor, en el que el
terapeuta es el intermediario que tiene |la funcién de rescatar en ese
hombre su sentido poetico. Porque en la medida en que el hombre
enfermo recupere su ser como Verso vivo, va a recuperar el ritmo que, en
definitiva, le esta marcando la propia estructura de su ser a través de la
funcién de sus resonadores de energia . Funcién que viene determinada
por el nombre de cada resonador.

UTILIZACION DE LOS VASOS MARAVILLOSOS.

ACTUACION SOBRE LOS RESONADORES POR PAREJAS O “CUPLAS".

Cen el advenimiento de la Acupuntura a Occidente y sobre todo en
la Escuela Francesa, se ha establecido una forma de aplicar los puntos de
‘apertura” de los Vasos maravillosos en razon de un criterio de surmacion
o de secuencia témporo-espacial,

Si seguimos este modelo, estos resonadores se utilizan como
parejas, de tal forma gue se suelen punturar 41VB y 5TR, 0 62V y 31D, o
7P y 6R, 0 BMC y 4B.

En este planteamiento lo que se hace es seguir la secuencia del
octograma y buscar un resonador en |a parte alta del cuerpo y otro en la
parte inferior del mismo.

La técnica gue habitualmente se usa -basicamente en la Escuela
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Francesa- es comenzar la sesidn con un punto de apertura, (por ejemplo
41VB) después se pondrian los puntos que se correspondieran a la
patologia del paciente v finalmente se “cerraria” |3 sesion, por asi decirlo
con el siguiente punto de apertura (en este caso 3TR).

Pero lo que se propone bajo este esquema es |a union Yang-Yang,
Yang-Yang; Yin-Yin, Yin-Yin, pues simplemente se sigue la secuencia de
los trigramas,

Pero, si somos consecuentes con el sentido del TAQO -y volviendo al
capitulo primero del Nei Jing- la sanacion y el equilibrio del hombre
consiste en situarlo entre el Cielo vy la Tierra y seguir e| sentido del TAO,
tenemos que buscar los opuestos v complementarios.

De esta forma si tenemos ZULINQI (41VB) las tres lineas enteras,
tendriamos que asociarlo a GONGSUN (4B), la tres lineas partidas.

De la misma manera si tenemos WAIGUAN (5TR) entera-entera-
partida, tendremos que asociarlo a NEIGUAN (6MC), partida-partida-
entera gue seria su opuesto y complementario.

Si tenemos SHENMAI (682V) entera-partida-entera, buscaremos su
Opuesto y complementario que es partida-entera-partida en ZHAOHAI
(BR).

Y finaimente HOUXI (3ID) entera-partida-partida, se acoplaria a
LIEQUE (7P), partida-entera-entera.

Asi se sigue el criterio del Yin y del Yang dentro el octograma de Fu
Shi. Espacialmente las parejas quedan o bien en los brazos los dos o bien
en las piernas los dos, es decir, que ya no nos quedaria un resonador
arriba y otro abajo como ocurria con el método de la escuela Francesa. Y
quizas sea esto lo que ha motivado -siguiendo un criterio racional y
clvidandose del sentido del TAO- |a aplicacion de las cuplas de forma
secuencial, sin buscar los opuestos y complementarios.

En nuestra experiencia personal, evidentemente aplicamos los
Canales Extraordinarios siguiendo el criterio del Yin y del Yang, siguiendo
los opuestos y complementarios 41VB-4B, 5TR-6MC, 62V-6R y 3ID-7F.

Pero hay una cosa ademas, que nos hace ver que el sentido del
TAO esta impreso en el octograma y es gue, siguiendo la disposicion de
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los trigramas, se ve gue estos siguen un movimiento de energia con el
mismo sentido que la S del TAO.

REN MAI

7= N\
I it
\‘\;\ //,?’

DU MAI

Hay un primer movimiento de 4 trigramas a partir del cual se va a
producir la primera parte de la S. gue nos conduce desde lo Creativo del
Cielo toda la actividad Yang o Cielo anterior para, a continuacion. pasar al
movimiento de los otros 4 trigramas de actividad Yin o Cielo posterior.

El referencial que da paso del Cielo Antericr al Cielo Posterior esta
formado por DU MAI'Y REN MA/ siendo el Du Mai quien controla todas
las funciones del Yang y el Ren Mai quien controla todas las funciones del
Yin,

En este sentido el "referencial’ visto desde la optica de lo Creativo
en el hombre. seria la manera en la que el ser fuera cogiendo su estructura
como perfil definido. Es decir, que en el Cielo Anterior estaria constituida
la imagen del hombre, pero sin estar perfilada, y ya en el Cielo Posterior,
con los mismos modulos gue en el Anterior pero opuestos y
complementarios. se iria definiendo la imagen concreta del ser hasta
convertirse en una Ofrenda Universal en GONGSUN.

De esta forma, al trabajar sobre las cuplas segun el Yin v el Yang
- &s decir. con los opuestos y complementarios - estamos actuando tanto
en la imagen de!l ser como en su definicion en la forma.

ACTUACION SOBRE LOS RESONADCRES EN SOLITARIO. INDICACIONES:

Otro elemento importante a resenar, dentro del conocimiento
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general que se tiene hasta ahora -por lo menos publicado- es que
siempre se plantea el empleo de los Canales Extraordinarics por pargjas,
lo cual es un error, igualmente a nivel de la Tradicion,

Cuando leemos el Zhen Jiu Jia Yi Jing o el Zhen Jiu Da Cheng
- ambos, textos tradicionales - vemos que cuando nos hablan de los
Canales Extraordinarios hablan de indicaciones precisas para cada canal
y cada resonador, ¥ ocasionalmente los ascocian en cuplas para
determinadas patologias. Pero cada Canal y su resonador de apertura
tienen en solitario indicaciones y funciones precisas.

Asi vamos a resenar las aplicaciones mas importantes de estos
resonadores de apertura aplicados en solitario.

ZULINQI, 41 VB: "Descenso de las lagrimas:.”

Tecnica de puntura: La puntura de ZULINQI no es facil o bien
porgue no se localiza bien o porque no se llega a la profundidad adecuada.
Para que |a eficacia de ZULINQI sea correcta a nivel de puntura, esta tiene
que ser oblicua. profunda, buscando el 1R.

Indicaciones:

- Aumento de |la Vitalidad: Porreforzar |a actividad del canal de DA
MAI, y en esta medida permitir el libre ascenso y descenso del Yin
Terrestre y del Yang celeste, este resonador va a activar y dinamizar todos
los procesos vitales, constituyendose asi en un punto de Vitalidad.

- Afecciones Oculares: La puntura de ZULINQI va a estar implicada,
como su nombre indica, en el "Descenso de las lagrimas” en todas las
afecciones oculares: conjuntivitis, pterigion..... y sobre todo en aguellos
casos en los que la secrecion de fagrimas esta disminuida, como por
ejemplo en el Sindrome de 5jogren en el que hay una gran sequedad de
todas las mucosas, produciéndose una sensacion de sequedad muy
desagradable en los ojos que obliga a los pacientes a utilizar
constantemente colirios y lagrimas artificiales.

La puntura de ZULINQI activa la formacion de las lagrimas
disminuyendo |a sensacién de aspereza ocular.

- Patologias del Pie: A nivel local podemos actuar sobre este
resonador en todos los problemas derivados de torceduras, esguinces,
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etc. Siendo importante resenar que si son agudas habra que recurrir al pie
sano y si son cronicas al lado enfermo.

- Patologia linada con el Canal de Cintura o DAL MAL:

Cuando el DAl MAI se obstruye el libre ascenso y descenso de las
energias se obstaculiza generando: Sintomas Abdominales:

- Sensacion de hinchazon abdominal

-Trastornos digestivos, con digestiones lentas. nauseas y vomitos
1.2 6 3 horas después de haber comido.

-Sensacion de gue la energia sube hacia arriba y no puede bajar,
creando una sensacion de nudo que asciende y genera angustia.

-Sensacién de que el aire no desciende y no se puede inspirar de
forma plena y gue la energia remonta antes de llegar abajo.

-En |la mujer en etapa climaterica: ascension de sangre y energia
hacia arriba que cursa con rubicundez, calor, sudar, fric. La energia no
termina por descender definitivamente hacia abajo por ese proceso
involutivo gue hace gque la sangre suba y no se expanda por todos los
territorios

Lumbalgias: en las que el dolor queda fijado a la zona lumbar y en
las que con mucha frecuencia se irradia hacia la zona abdominal. Es
caracteristica la imposibilidad de rotar sobre el propio egje y cuando el
enfermo se inclina hacia delante, le resulta muy dificultoso volverse a
enderezar.

Habitualmente estas lumbalgias quedan cefidas a todo el territorio
del DAl MAI, pero en ocasiones descienden por la pierna siguiendo el
recorrido de algun canal, constituyendo unas lumbocialicas, gue nunca
suelen llegar al pie, sino mas bien se guedan en el muslo en su zona
posterior o incluso en el territorio de Estomago en la cara anterior del
muslo.

Esas lumbalgias tienen ademas como significativas |a sensacion de
punzadas puntuales, gue aparecen de forma inesperada y que se
corresponde con la dificultad que tiene la energia para ascender y
descender.

Paraplejias o Tetraplejias, ya sean completas o incompletas que
cursan con secuelas como estados espasmodicos, calambres etc. Al
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actuar abriendo el DAl MAI -y evidentemente estas vias de comunicacion
estan perturbadas en estos enfermos- sea cual sea el tipo de afeccion, la
activacion de este canal va a mejorar mucho las condiciones generales de
la enfermedad. Ya los resultados que vayamos a conseguir dependeran de
la situacion clinica en la que el paciente esté.

Patologia de la mujer. Siempre que estemos ante un problema del
Aparato Genital Femenino, y mas especificamente en lo que se refiere al
Utero, trompas y Ovarios, vamos a estar en el terreno del DAl MAI,

Por tanto en todos los trastornos ligados a dismenorreas,
metrorragias y formacion de tumores en los que, al no haber un
intercambio de sangre y energia, la sangre se estanca en la parte inferior
¥ provoca acumulos de flema que finalmente van a desembocar en un
tumor, esta indicada la puntura de ZULINQI. En estos casos es
conveniente afadir GONGSUN (4B) o SANYINJIAO (6B)

Otra aplicacion muy impcrtante de este resonador es en el
embarazo: ZULINQI bilateral va a reforzar el DAl MAI y este canal tiene
como funcion relener el producto de la concepcion. Por tanto en las
amenazas de aborto o en situaciones de pérdidas frecuentes, o aparicion
de peguerias contracciones, a parte de las medidas generales de reposo,
la puntura bilateral de ZULINQI junto con ZHUBIN (9R) va a ser de gran
utilidad para llevar a término el embarazo.

Hay una indicacion sorprendente en la que hemos utilizado estos
dos resonadores y sobre todo ZULINQI vy es en los casos de Placenta
Previa, en los que la implantacion en la parte inferior del Utero de la
placenta, incluso obturando el orificio del utero provoca serios problemas
y supone un grave riesgo tanto para la madre como para el nifo.

El reforzamiento del DAl MAI provoca un ascenso placentario hasta
localizarse en limites normales o por lo menos viables.

En el caso de que la placenta previa esié dando sintomas -véase
sangrado- hay que hacer varias sesiones seguidas, 5 0 6, con reposo
hasta que cese la hemorragia, atendiendo obviamente a |la situacion del
bebe y de la madre, y luego pasar a un ritmo de dos veces por semana
para finalmente pasar a una sesion semanal con controles ecograficos
para ver la evolucion,

Si la placenta previa ha sido detectada por ecografia pero no ha
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dado sintomas conviene realizar una sesion cada 4-5 dias y al mes hacer
un control ecografico y ver qué variaciones ha habido.

Finalmente, dentro de |la patologia de la mujer, en aquellos casos
con un aumento de flujo patologico, sobre todo de color verdose, que
suelen ser muy resistentes a los tratamientos convencionales.

Patologia Masculina: Esterilidad masculina.

Eyaculacion precoz, puesto que el DAl MAI pierde la capacidad de
retener |la esencia de forma adecuada, ZULINQI refuerza la accion en
cuanto a retener lo de abajo y conservar lo de arriba permitiendo gue el
acto de emision de |a esencia no se produzca de forma prematura,

Trastornos ligados al Rinon-Vejiga: Cistitis de repeticion en la
mujer que no responden a los tratamientos basados en antibioterapia.

Prostatitis agudas, que se convierten finalmente en crénicas,
sobre todo en personas jovenes y que estan ligadas con la acttud del
psiguismo. Se encuadran en perscnas de 25 0 27 afios que desarrollan un
proceso prostatico de caracter cronico progresivo gue no responde a
ningun tipo de tratamiento. Estas situaciones estarian ligadas a la
incapacidad del DAI MAI de abrirse a la experiencia espiritual a este nivel.

Abdomen superior: Trastornos en la esfera del corazon. Aqui al
no producirse de forma armoniosa las influencias de lo inferior y lo superior
se va a obstaculizar la dinamica de los Sentimientos del corazon y se va a
impedir que este se exprese y decida libremente. De ahi que van a
aparecer.

Taguicardias emocionales.
Hipertensiones emocionales.

Todas las alteraciones cardiacas ligadas a las esferas de los
sentimientos se van a relacionar con estancamientos en el DAl MAI,

WAIGUAN: "Barrera Externa”, 5TR

Este resonador se corresponde con el trigrama de La Calma del

225



TRATADO DE SANACION EN EL ARTE DEL SoPLo

Lago y abre el vaso Maravilloso Yang Oe, canal que Une todas las
funciones Yang del sujeto y que, como su nombre indica, va a establecer
una “"Barrera Externa”, siendo por tanto el punto clave para la

homeostasis del sujeto con el medio.

Por tanto en todas las incidencias que tenga el sujeto con el
exterior, ya sean enfermedades infecciosas, debilidad inmunolégica,
alergias.... van a ser susceptibles de ser tratadas a través de la "Barrera
Externa”.

Alteraciones en el mecanismo termo-regulador: por ser un
resonador del San Jiao y regular el fuego interno, tiene una gran aplicacién
en los trastornos tanto de fiebre como de pérdidas de calor corporal, ya
sean por problemas hormonales, problemas de ambientacion exterior o
problemas infecciosos de cualquier tipo, pues va a restablecer |a calidad
del fuego en una dimension que no perturbe las funciones del organismo.

Otra situacion en la que va a estar indicado WAIGUAN es en las
situaciones del Climaterio en la mujer, en las que hay un desequilibrio en
ese fuego y aparecen ardores, sudores seguidos a veces de frialdad. En
estos casos es aconsejable despues de la puntura hacer moxibustion
indirecta del resonador,

Movilidad de los Miembros Superijores, por ser el encargado de
Unir el Yang. WAIGUAN va a estar indicado en todo el trabajo energético
acerca del movimiento de los Miembros superiores, como por ejemplo en
las paralisis, hemiplejias.

Hombros dolorosos, en estos casos es aconsejable conjugarlo
con JIANYU (15 1G), y TIAOKOU (38E) del mismo lado de la lesion.

Cefaleas cronicas, que no cursan con hemicraneas, o sea gue no
se |ateralizan sino gue el dolor es en forma de casco, en ese caso esta
comprometida toda la funcion del San Jiao . En estos casos podemos
asociar WAIGUAN con LIEQUE (7P) y la dispersién de BAIHUI (20TM).

Cardialgias: en todos los problemas de dolor cardiaco, sea cual
sea su etiologia podemos recurrir a WAIGUAN, En estos casos la puntura
ha de ser perpendicular y profunda hasta llegar a NEIGUAN BMC.

Multitud de experiencias sobre todo en La Republica Popular China
corroboran la eficacia de NEIGUAN en rangos superiores a la aplicacion
de los farmacos convencionales en todos los problemas dolorosos
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cardiacos y en general ligados con la oxigenacion del miocardio.

En este sentido es mucho mas recomendable, en los problemas
cardiologicos, en vez de acceder a los dos resonadores a través del
Maestro del Corazon, hacerlo a partir de San Jiac (WAIGUAN) porque,
como su funcion es la de Unir el Yang, v en este caso con el Yin - unir Io
¥in con lo Yang- es mejor hacerlo a partir del Yang que a partir del Yin,
puesto que el Yang en su expansion va a producir una mayor movilidad,
un mayoer movimiento, y en los casos en los que esta comprometido el
corazon -y, en consecuencia, su movilidad y su capacidad como bomba-
siempre es mejor hacerlo a partir de WEIGUAN que de NEIGUAN.

En consecuencia, en aguellos acontecimientos agudos de
miocardio -si bien a nivel de estadisticas |la experiencia es a partir de
NEIGUAN- a nivel de eficacia mantenida, es mejor la puntura profunda de
VWAIGUAN hasta NEIGUAN

Fatologia del oido: Otra indicacion importante de este resonador
la va a constituir todos aquellos probiemas ligados a sordera, tinitus,
acufenos, infecciones, supuraciones, alteraciones de huesos propios
del oido. todos ellos bastante rebeldes a otros tipos de tratamiento, En
este caso se adjunta la puntura de TINGHUI “Escuchar el reencuentro”,
2VB, ERMEN. "FPuerta del oido”, 21 TR y TINGGONG “Palacio del oido”
19 ID. gue se encuentran localizades delante del pabellon auricular

Patologia Ocular: La accion de este resonador sobre |os trastornos
oculares va desde los mas simples como la conjuntivitis para regular el
calor-fuego gue hay en el ojo, las pérdidas de vision de caracter cronico,

desprendimiento de retina.

En los estados alérgicos: WAl GUAN es el resonador que
permitira una homeostasis con el exterior y hacer asi reconocible los
alergenos

Por su correspondencia con “La Calma del Lago” al actuar
sobre este resonador que tiene como funcion Unir, va a tener una accion
sobre el sujeto de calmarlo - Calma en |la gue habitualmente no se esta. y
que el sujeto -por el tipo de vida y de actividad- no suele experimentar, Por
€50 en la actualidad este resonador tiene una gran importancia pues hay
una gran desintonia del hombre con su medio y con &l mismo
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generandose los estados de estres, que no podemos tipificarlo como una
enfermedad definida sino como parte de la actividad y de la forma de estar,
pero que constituyen un grave trastorno en gran parte de la poblacian.

SHEN MAI: “Pulso del Inicio™ 62V.

Estamos en YANG KEO, en el equilibrio, la agilidad ritmica del
Yang de forma flexible y agil.

Si en el Canal anterior estabamos en el fuego del Sandiao, agui nos
sumergimos en el Agua, pues el resonador que permeabiliza este Canal
pertenece a la vejiga

Si bien es cierto que todos los Canales Extraordinarios surgen del
Agua como sustento de toda la actividad energética, en el caso del YANG
KEO, por pertenecer al vector Yang de la misma (la vejiga), permite que
este Agua se distribuya adecuadamente por el organismo.

For tanto una de las actividades fundamentales de este canal es
distribuir de forma adecuada el Agua, llevandola de las partes mas
profundas, mas bajas, a las partes mas altas, permitiendo que todas las
partes del organismo tengan suficiente caudal de Agua y el intercambio de
la misma sea ritmico y constante.

El Agua, gue es un elemenio censtante e indispensable en el
hombre, tiene una proporcion en relacion a otros elementos y necesita una
renovacion constante y permanente en los lugares donde esta.

Yang Keo, por el mecanismo de equilibrio, flexibilidad y agilidad del
Yang, va a permitir esta reposicion constante del agua de forma
adecuada y ritmica. De esta manera SHENMAI, "El Pulso del Inicto’, nos
va a marcar la pauta, el ritmo del recambio del Agua.

El Fulsa del Inicio es como ese primer golpe que se |e da al Agua
para que se mueva vy a partir de ello mantenga un ritmo constante,

Localizacion y puntura.

Este resonador, en primer lugar hay que localizarle bien, agui
tenemos otra pequena dificultad, porque habitualmente en los textos viene
localizado inmediatamente por debajo del maleolo exierno v ahi hay una
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dureza.

Hay que tener siempre en cuenta que los resonadores estan en una
oguedad, por tanto en este caso hay gue bajar un poco mas hasta justo
donde la piel del pie cambia de color y se vuelve un poco mas enrojecida
por el estasis sanguineo que produce la pisada, Es justo en este limite,
siguiendo la perpendicular que pasa por el extremo superior del maléolo
externo, donde se localiza ef Pulso del Inicio,

La puntura ha de ser profunda, pasando por debajo del calcaneo, si
no es asi |a eficacia es mucho menor y esta profundidad no se puede
alcanzar con la localizacion habitual de los textos pues enseguida se toca
partes oseas.

Indicaciones:

Alteraciones de ritmo de vigilia-suefio. El Pulso del Inicio,
ademas de permitir el ritmo de intercambio y movimiento del agua para
que llegue a todo el organismo, va a marcar otro tipo de ritmo: el de la
vigilia y suefio. Por tanto la primera indicacion de este resonador es en
los casos tanto de insomnio como de hipersomnia.

En los casos de insomnio, el movimiento del Yang esta muy
acelerado, el sujeto esta muy despierto, mas despierto de lo habitual y
esto hace gue sufra una serie de trastornos derivados de la patologia del
insomnio. En este caso hay gue dispersar SHENMAI, para hacer
descender la actividad del Yang a la vez que se tonifica ZHAOHAI (6R)
resonador del canal de Yin Keo para fortalecer el Yin y frenar la excesiva
actividad Yang.

Por el contrario si la persona esta todo el dia medio dormida, o en
las personas mayores que duermen demasiado y estan constantemente
somnolientos. Hay que activar la distribucion del agua que se estanca,
hay que activar la funcién de su energia para que suba y abra los ojos.

Yang Keo despues de hacer su recorrido termina en el 1V y rige la
apertura y cierre de los parpados dependiendo de la cantidad de energia
que tenga. Por eso la puntura en tonificacion de SHENMAI va a ser
enormemente eficaz.
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Patologia ligada a los liguidos: Siempre gue los liquidos se
estanquen en algun lugar, vamos a tener la posibilidad de moverlos con la
tonificacion de SHENMAI, puesto que ese estancamiento de liquidos
indica que la fuerza de distribucion de Yang Keo esta debilitada. Por eso
la activacion de la funcién del canal a través de su resonador llave va a
actuar sobre todas estas patologias independientemente de cual sea la
causa,

Esta indicado por tanto en todos los casos de retenciones de
liquidos: ascitis, derrame pleural, derrame articular, edema de piernas,
edema de glotis.....

lgualmente en los procesos agudos de Deshidratacion, a parte de
las medidas de rehidratacién a tomar, la aplicacion de Shen Mai evita la
sudoracion y la eliminacion excesiva de liquidos

Patologia ligada a Rifén-Vejiga. SHENMAI va a tener una
iImportante indicacién en todos los problemas congenitos ligados a la
esfera del Rifion: alteraciones enzimaticas, nefropatias congénitas,
rifones poliguisticos. .,

En estos casos se actia con dos motivaciones. una restaurar |as
posibilidades hemodindmicas del sujeto y otra evitar la progresion de |a
enfermedad, ya que |a alteracion genética esta ahi. Por lo tanto tendria
tanto un papel sintomatico como preventivo

Trastornos del equilibrio: Por su funcién de equilibrar el Yang,
tiene una indicacion fundamental en todos los vertigos: Enfermedad de
Meniere, en los trastornos del oido interno, en enfermedades neurclogicas
como enfermedad de Parkinson, en infecciones del oido comao otitis,
laberintitis que cursan con estos trastornos. La puntura en estos casos es
bilateral con aplicacion de moxa indirecta después de Ia puntura.

Ademas de los vértigos vamos a poder abordar con este resonador
otra patologia asociada con ellos que son los aclifenos (0 ruido de oido)
tan incomodos para el paciente y dificiles de controlar, Esto se debe a una
falta de actividad Yang Keo arriba, el liquido y la energia del canal no se
mueven con la agilidad adecuada y entonces se estanca y aparece el ruido

Y ligada con esta patologia esta otra indicacion de SHENMAI que
es en |las sorderas, sobre todo en aquellas que estan relacionadas a la
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edad del paciente. Es frecuente que el anciano pierda un cuantum de
audicion. En estos casos la energia Yang guiada por la vejiga y ritmada por
Yang Keo, no llega suficientemente arriba. Por eso la tonificacién de
SHENMAI activara el ascenso del Yang al oide mejorando la audicién.

Otra indicacion tipicamente neuroldgica de SHENMA! es el
Temblor, dentro de sus multiples manifestaciones.

El origen del temblor es muy diverso, salvo en el caso de la
Enfermedad de Parkinson o de alguna otra enfermedad cerebral conocida,
hay veces que aparece un temblor intencional o de reposo que no esta
ligado a ninguna patologia neuroldgica que padezca el sujeto. Igualmente
en los temblores de las piernas.

Esto es senal de que la energia del Yang Keo no tiene ritmo
adecuado y ha perdido |a flexibilidad que debe caracterizar el Yang. En
SHENMAI tenemos la llave para regular ese ritmao del Yang.

Como elemento de equilibrio, va a tener una importante
repercusion en el equilibrio de la columna vertebral, por lo tanto va a
tener una accion especifica en todos los dolores de espalda
inespecificos, dorsalgias, lumbalgias... en definitiva con todos los
conflictos y tensiones que vamos cargando a la espalda. A través de
retomar ef Pulso del Inicio, se recupera el pulso normal del movimiento de

la energia a traves del canal de Vejiga y permite |a activacion de la sangre

y la energia en toda la columna vertebral.

Calambres Musculares, E| Pulso del Inicio tiene otra aplicacion
muy concreta solo con moxa indirecta y es en los calambres musculares
de los miembros infericres, que se presentan en multitud de afecciones
neurologicas y que son tan molestos para el paciente. En estos casos solo
habria que aplicar moxa, no puntura,

Patologia de la Piel: esta indicacion del Yang Keo es de mas larga
accion.

SHENMAI tiene una importante accion a largo plazo en todas las
afecciones de la piel, tan bien conocidas y descritas, pero que tan pocos
resultados se obtienen con los tratamientos occidentales. Hablamos de
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psoriasis, eczemas, vitiligo, dermatitis.....

Y es curioso porque en la medicina Occidental los que mejores
resultados dan son los corticoides v finalmente estos pacientas suelen ser
susceptibles todos de la terapia corticoidea. Y decimos que es curioso
porgue los corticoides son sustancias secretadas por la accion del Rifon
(capsulas suprarrenales) es decir, estan controlados por la esencia del
Agua. De ahi que todas las enfermedades en g=neral de |a piel dependan
de la actividad de Yang Keo y puedan ser abordadas a través de su
resonador de apertura,

La moxibustion indirecta puede ser aplicada en los trastornos de la
piel. La moxibustion directa o puntura y moxibustién indirecta puede ser
aplicada en los trastornos del equilibrio y del movimiento.

HOU XI: “Continuidad del Torrente”, 31D

Se corresponde con La Movilidad del Trueno y permeabiliza el
canal de DU MAI, también llamado "Vaso Gobernador” en Occidente. Este
canal veiamos que marcaba la guia de la energia y lleva
fundamentalmente Energia Original -Yuan Qi- que procede de toda la
actividad del Cielo Anterior y que va a dar paso a traves del referencial a
la plasmacion de la Energia Ancesiral o de los progenitores, gue se
depositara en el canal REN MAL.

La Continuidad del Torrente, nos habla de que, ademas de recoger
toda la esencia del Cielo anterior y llevarla al Cielo Posterior, recoge la
esencia del Agua y, en consecuencia, da origen y formacion al
“desconocido” Liquido Cefalorraquideo, que va a ser imprescindible para
la nutricion y desarrollo del sistema Nervioso Central.

Localizacién y puntura: Se |ocaliza inmediatamente por detras del
pliegue de flexion del 5° dedo de la mano. Por lo tanto debe punturarse con
la mano cerrada, sin apretar el puno, vy la puntura se realiza en profundidad
buscando el centro de la palma, el resonador de MC LAOGONG "Palacio
de las Fatigas’.
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Indicaciones:

Estados de debilidad. Al activar la funcion de DU MAI, "Mar del
Yang", se van a activar todos los procesos de naturaleza Yang, es decir
esta indicado en todos los procesos de debilidad con enlentecimiento de
la energia, estados de apatia, indiferencia y estados de cansancio
muscular o fisico producido por enfermedades crénicas.

HOUXI va a activar todo el Mar del Yang y ademas va a permitir el
paso por el referencial que va a dar lugar al Ciegle Posterior en La
penetracion del Viento, con su resonador LIEQUE (TP).

Por lo tanto, en la asociacion de ambos resonadores tenemos la
accion sobre el |D -acoplado del Corazan,. lugar de residencia del Espiritu-
y sobre el Pulmaén donde reside la alimentacion primordial del sujeto que
no depende de su voluntad, |a respiracion

En esa medida el eje que constituye el TAD celeste que seria esta
imagen:

va a permitir la comunion o unicidad entre el acoplado del corazén -y por
tanto equivalente de los aspectos emocionales o espintuales del sujeto-
con su otra alimentacion que es la via de oxigenacion o de prana celeste.

En este sentido es aconsejable cuando se trabaje en HOUXI, se
acople LIEQUE, con objeto de favorecer el paso del Yang al Yin. Porgue
habitualmente en esos estados de debilidad que suelen acontecer en las
enfermedades cronicas o mal llamadas "terminales’. hay un desconexion
entre el Yin y el Yang.

De esta manera el Yang se agota y el Yin se estanca y, con objeto
de activar el paso por el referencial para mantener la estructura de |la vida
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entre lo que es la imagen celeste y la imagen celeste del hombre, es
conveniente punturar los dos resonadores, asi entramos en el
acoplamiento perfecto de los dos trigramas.

Trastornos del Liquido Cefalorraquideo: HOUX!, La Continuidad
del Torrente, va a permitir la activacion y el desarrollo de ese liquido tan
fundamental para la entrafia extracrdinaria cerebro. Asi, va a tener una
indicacion fundamental en todos los trastornos ligados al liguido
cefalorraguideo (LCR), como es el caso de hipertension intracraneal,
hidrocefalia (aumento de LCR), obstruccién de los senos aracnoideos,
formacion de tumores, que comprimen y dificultan la libre circulacion de
este liguido.

Alteraciones de la Columna Vertebral: Cuando la energia del
Canal de DU MA/ se enlentece aparece rigidez y dolor en la columna
vertebral que pueden ser abordados con su punto llave.

Tambien en aquellos procesos degenerativos reumaticos que
cursan con dolor, rigidez y falta de movilidad.

Traumatismos en la columna gue conducen a una inmovilidad de
un segmento de la columna por un bloqueo de la energia, su
permeabilizacion corre a cargo de Du Mai, En estos casos debe realizarse
puntura activa, es decir que el paciente movilice el segmento doloroso
mientras se le manipula la aguja.

En casos de torticolis espasmodicas en las que la Continuidad
gel Torrente del canal deDuMai no se hace de forma ritmica y el sujeto
queda sumido en una contractura permanente. En este caso tambien hay
que hacer que el paciente movilice sy region cervical mientras se tonifica
¥y moviliza HOUX].

Cefaleas: en todo dolor de cabeza la actividad de| Yang de Ia
cabeza esta perturbado, por tanto, si Du Mai comanda el Yang,
genericamente podemos abordar cualquier tipo de cefalea con HOUX,
pero tiene una indicacion mas especifica en las cefaleas frontales Y
occipitales.

Patologia de la Mano: Todos los procesos articulares de la mano,
vease Ariritis Reumatoide, artrosis.... van a ser susceptibles de
tratamiento a través de HOUX/, pues al activar el Mar del Yang se va a
mejorar ostensiblemente el movimiento que esta tan deteriorado en estos
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pacientes.

Patologia Digestiva: como resonador de ID va a actuar
especificamente sobre problemas relacionados con ulcus duodenal,
alteraciones de la absorcion intestinal. En este sentido va a facilitar Ja
continuidad del torrente de las funciones digestivas de absarcion, que tan
deterioradas estan en los sindromes de malabsorcion gue aparecen en
distintas enfermedades.

LIEQUE, TONGXUAN: “Desfiladero’, “Joven Misterioso®, TF.

Localizacion y puntura: Para localizar este resonador, se abraza

el pulgar entre indice y pulgar de la mano opuesta y donde cae el dedo
indice se nota una oquedad en forma de hendidura, ahi se localiza
LIEQUE.

La puntura, cuando queramos actuar sobre REN MAE, debera ser
profunda, oblicua ascendente en direccidn contraria al sentido del canal.

Indicaciones:

Este resonador pertenece al canal "Mar del Yin" REN MAI, por tanto
es el tipico canal del Principio Femenino. Asi su primera indicacion es en
la Patologia de la mujer. Es decir en todos los problemas ovaricos,
uterinos, de genitales externos, mamarios....

Por corresponderse con el trigrama de “La Penetracion def Viento®,
que es el primer trigrama del Cielo Posterior donde comienza el mundo
estructurado, en este vector reside la capacidad de que el ser se convierta
en fecundador, en engendrador de una nueva posibilidad de vida, y esto
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esta comandado por el Pulmon, es decir, que la respiracion va a permitir
la posibilidad de la fecundacion. Si no hay una respiracion adecuada la
fecundacion se dificulta.

Alteraciones del San Jiao: Por permeabilizar el canal de REN MAI
donde se localiza la accion de los tres fogones va a estar indicado en las
patologias derivadas de los mismos como son: trastornos
genitourinarios, trastornos digestivos y trastornos
cardiopulmonares.

Tambien su accion sobre la Energia Central del pecho que va a
permitir el dinamismo del corazdn y del pulmén va a ser de especial
eficacia en problemas que cursen con alteraciones cardiacas, como:
taquicardias, arritmias, fibrilacion....en todo tipo de disneas, tanto de
origen cardiaco como pulmonar. Y en una patologia muy comin, pero que
a veces puede constituir un problema; el ronquido, que en determinadas
ocasiones puede producir una parada respiratoria.

Una indicacion muy especifica dentro de este apartado es en el
Asma Bronquial, ya sea de etiologia intrinseca o alérgica, y en cualquier
casc de insuficiencia respiratoria. En estos casos debe adjuntarse
SANZHONG "El Centro ge la Sinceridad, 17TRM.

La desobstruccion de la Energia Central del Pecho va a mejorar
toda la dinamica cardiorespiratoria.

Problemas Hereditarios: Al ser el canal de REN el principal
portador de la Energia Anceslral o heredifaria de los progenitores o Zhong
QJ, podemos recurrir a este resonador en todos los casos en los que hay
una potencialidad a desarrollar una enfermedad de caracter
hereditario.

Su accion desde el punto de vista alguimico es de puriicar los
factores hereditarios que hacen propensa a esa persona a padecer cierta
enfermedad. Seria por tanto una accion preventiva de cara a la aparicion
de posibles alteraciones congénitas o hereditarias.

Patologia del Intestino Grueso: Por ser punto LO va a tener una
importante conexion con el IG, por tanto va a establecer un sistema de
regulacion en toda la patologia de esta viscera, véase colitis ulcerosa,
estrenimiento pertinaz, o diarrea

Cefaleas: LIEQUE es un resonador que tiene una accion especifica
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en toda el area de la cabeza, controla basicamente |la actividad de la
energia de |la cabeza por las ramas secundarias que emite y gue se
conectan con DU MAIl En consecuencia, en todas las cefaleas,
fundamentalmente en las hemicraneas, es decir los dolores de cabeza
que se lateralizan son susceptibles de ser tratadas por este resonador.

ZHAOHAI: Mar Luminoso, 6R.

Y llegamos al siguiente trigrama que nos adentra en el movimiento
del Cielo Posterior con "El Abismo del Agua’', correspondiente a YIN KEO,

Si antes hablabamos del canal de Yang Keo - 62V - que se
encargaba de dar equilibrio, movilidad y agilidad al Yang, en YIN KEO,
vamos a encontrar el equilibrio, la movilidad vy la agilidad del Yin, que
aunque tiene la tendencia natural hacia la quietud, lleva en si mismo
también una actividad.

Localizacion vy puntura:

El resonador que permeabiliza a este canal es ZHAOHAI, "Mar
Luminoso” que se localiza por debajo del maléolo interno del pie siguiendo
la linea media del mismo, en una oquedad.

Al igual gque con SHENMA/ en los textos se localiza
inmediatamente por debajo del maléolo interno. La localizacion correcta es
bajando un poco mas, hasta encontrar una oquedad que permite la accion
sobre el resonador.

La puntura debe ser profunda hasta llegar a tocar la superficie dsea,
L.a manipulacion debe ser suave hasta conseguir dos reacciones posibles:
que la energia vaya hasta la planta del pie y hacia el dedo mefique o bien
que la energia ascienda a lo largo de la cara interna de la pierna y sobre
todo se concentre en la zona genital.

Indicaciones:

Alteraciones del swuero. Como ya mencionabamos, este
resonador, junto con SHENMAI se va a encargar del movimiento de
apertura y cierre de los parpados. Por tanto ambos resonadores van a
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estar intimamente implicados en todas las alteraciones del ritmo de suefio-
vigilia, uno como activador del Yang (SHENMA() v otro como activador del
Yin (ZHAQHAI).

Podemos utilizarlos de forma conjunta -en dispersién uno y en
tonificacion el otro- tantos en casos de falta de suefio (insomnio) como en
excesiva somnolencia (hipersomnia), pero siguiendo el criterio de ir mas
en el sentido de "agrupar, de unir, de conjuntar” la energia, mas que en el
sentido de “dispersar y difuminarla”, proponemeos la utilizacion unitaria de
estos resonadores en estas afecciones.

Y asi elegiriamos en los casos de Insomnio, la tonificacion de
ZHAOHAI. El fortalecimiento del "Mar Luminoso” del Abismo del Agua,
sumerge a la persona en el suefio profundo. Y en los casos de
Hipersomnia: Tonificacion de SHENMA/. La activacion del "Pulso del
Inicio”, recupera en el sujeto La Luminosidad de su Fuego, sometiendole
a una alerta permanente.

Regulacion del Ciclo menstrual. Por regular y equilibrar el Yin va
a tener una importante funcion en el ritmo del Yin de la mujer, es decir en
todos sus procesos tanto de ritmo de ciclo, como tiempo de menstruacion.

En caso de estos trastornos ademas de la puntura se afade moxa
indirecta .

Estrefiimiento; Esta afeccidn que es tan frecuente en el mundo
Occidental que se considera como algo “normal’, causa mas problemas de
los que parece. El Intestino Grueso, al igual que su acoplado, el Pulmén,
tiene un mecanismo constante de contraccion-expansion, es decir replica
en la dinamica del Universo. Esta capacidad se pierde al enlentecerse el
movimiento del Yin y producirse el estrefiimiento. En estos casos en los
gue los movimientos de actividad del Yin se han enlentecido en demasia,
mas que estimular el Yang, hay que recurrir a estimular la actividad
propia del Yin.

De ahi que en los casos de estrefimiento pertinaz la accion sobre
ZHAQHAI, solo o en combinacion con WAIGUAN van a permitir revertir
esa situacion.

Equilibrio de Liquidos: Anurias. En todos los procesos renales en
los que hay una disminucidn importante en la emision de orina, es decir en
todas las insuficiencias renales que cursan con poca o nula emision
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de orina (anuria), el punto clave es ZHAOHA/.

Cuando empiezan los primeros sintomas que nos indican gue hay
un problema renal relacionado con una falta de |a filtracién glomerular, hay
que recurrir a "Mar Luminoso’, que va a aumentar la fuerza de filtrado renal
y va a permitir equilibrar |a tension interna de los liquidos.

Hipertension Arterial. Por su accion sabre el equilibrio hidrico del
organismo es un punto de eleccion en esta afeccién -muy ligada a nuestra
cultura- pues. a parte de las alteraciones renales u haormonales, en la
mayoria de estos pacientes no se demuestra ninguna patologia de base
que Justifigue ese aumento de presion en el sistema. siendo definidas
como “esenciales . ZHAOHA/ debe ser activado a través de la puntura y
moxibustion indirecta posterior.

En caso de crisis hipertensiva se debe realizar moxa directa con
& conos del tamafo de un grano de arroz. Asi nos ajustamaos al maximo de
Yin.

Trastornos oculares: E/ Mar Luminoso va a participar también de
forma importante en el equilibrio de los liquidos del 0j0, peroc mas gue en
el aporte. como era el caso de Shen Mai va a actuar en la composicion
de esos liguidos, Por io tanto vamos a tener una imporlante accion en el
Glaucoma. que cursan con una hiperension ocular, |3 manipulacion
constante y mantenida de Zhao Hai, va a reducir dicha tensién

Por el recorrido del canal va a tener una indicacion en los
dolores cardiacos, sea cual sea su origen

Patologia de lo Masculino: En combinacian con QIHA] (BRM) v
GUANYUAN (4 BM), estos con puntura y moxa indirecta, va a ser muy
efectivo en el caso de esterilidad masculina con alteraciones en el
espermiograma.

Tambien en el caso de la impotencia. debe actuarse sobre este
resonador asociandolo a LIGOU (5H) ¥ a SHENMEN (7C), para actuar
sobre el psiquismo que como sabemos, en la mayoria de los casos esta
comprometido. por el miedo cuwtural en torno a todos los prablemas
relacionados con la sexualidad y en especial con la ereccion.
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NEIGUAN: “Barrera Interna”, 6MC.

Y llegamos a la Inmovilidad de la Montada, donde encontramos otra
“barrera’. Si antes teniamos la "Barrera externa” WAIGUAN en el trigrama
entera-entera-partida "La Calma del Lagoe” Ahora en su opuesto vy
complementario partida-partida-entera tenemos ‘La Barrera Interna”
NEIGUAN, resonador de YIN OE.

YIN OE va a realizar la funcion de regular, de unir lo Yin, para que
este no ocupe parcelas aisladas sino todas las gue le corresponden
haciendo una unidn entre todos los factores Yin.

El canal empieza también en la parte Yin (cara interna) de la pierna,
asciende por cara interna de muslo, abdemen, hace conexiones
importantes en el pacho y termina en |la garganta uniéndose con Ren Mai.

Indicaciones:

Por las conexiones que hace Yin Oe:

- Conexion con Bazo: Va a regular el meteorismo, abombamiento
abdominal y vémitos, sobre todo postprandiales.

- Tiene una indicacion precisa que es en los estados de
indigestion, o en aquellos estados de malestar por ingesta de alcohol, la
tonificacion primero con posterior dispersion de NE/GUAN, produce un
vomito inmediato con la consecuente mejoria de los sintomas.

- Por las conexiones con el Higado: va a actuar en las
insuficiencias hepaticas inespecificas que no tienen una causa clara y
gue algunos autores han dado en llamar "Transaminitis”, en el sentido de
que el unico signo es un aumento moderado de transaminasas que dan
indicio de destruccion tisular, pero no se consigue encontrar ninguna
causa.

- Conexion con Ren Maij: en todos los procesos de falta de
coherencia del Yin del corazon que cursan con Dolores precordiales,
generalmente relacionados con angor, insuficiencia coronaria, o infarto
de miocardio.

En estos casos la puntura debe ser perpendicular profunda
dirigiéndose hacia WAIGUAN, con manipulacion hasta conseguir que la
sensacion ascienda por el brazo y se difumine en el pecho y en el
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estémago.

Como vimos cuando hablabamos de Yang Oe en estos casos es
fundamental su asociacion a WAIGUAN.

Enfermedades Crénicas. En |la genesis del ser el primer vector
energético en aparecer es el San Jiao, y a partir de su fuego se va a
generar toda la estructura hasta culminar con la aparicion del Xin Bao o
Maestro de Corazon.

For esto en todas las enfermedades en las que se pierde
progresivamente |a estructura, enfermedades crénicas o degenerativas,
este Ultimo vector es el que va a tener la posibilidad de mantener la
estructura el mayor tiempo posible. Al ser Yin Oe el encargado de
conservar la Union del Yin, su accion es fundamental en las situaciones
en gue este Yin se esta deteriorando.

Alteraciones del psiquismo: Por ser “Barrera de lo Interno’, nos
va a permitir mantener en calma a lo interna. Su trigrama La Inmovilidad
de la Montana, nos viene a recordar que el hombre es una montafia
depositada en un Universo, que en este caso es este planeta y que su
aspiracion es ascender y sU camino es un camino de retorno.

Es, por tanto, el vector que permite la manifestacidn de
autenticidad, veracidad y sinceridad por parte de toda la estructura.

La Inmovilidad de la Montana, en |a barrera de lo Interno, lo que
vienen a hacer -cuando se aplican en este sentido- es buscar la calma del
Ser, serenar sus emociones, serenar su  espiritu, serenar sus
pensamientos; dejarie en una posicién meditativa para que contemple |a
situacion, v gque ésta no le devore.

Asi lo emplearemos con moxibustion indirecta en todos los
procesos en |os que veamos gue hay un gran componente psiquico dentro
de la enfermedad. |Igualmente en todas las enfermedades
psicosomaticas en las gue claramente esa ruptura entre el pensamiento,
el sentimiento vy la accion del sujeto le estan llevando a enfermar. Es de
gran utilidad sobre todo en las somatizaciones digestivas, con dolor,
molestia, incomodidad... se abordan con puntura en tonificacion y moxa
indirecta.

En los casos de Colon Irritable, habria que asociar ZHONGWAN
(12RM) y TIANSHU (25E).
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También en este sentido, NE/IGUAN asociado a SHENMEN (7C) y
TAIYUAN (9F), constituyen un triangulo energetico enormemente eficaz
para el tratamiento de las Depresiones, angustia, fobia y ansiedad.

En estos casos hay que punturar y moxar de forma indirecta
posteriormente.

GONGSUN: "Ofrenda Universal”, 4B

Constituye el Ultimo trigrama La Receplividad de la Tierra, partida-
partida- partida, opuesto y complementaric al comienzo, ese comienzo
curve que nos definia DAI MAL.

En este sentidoc GONGSUN va a comandar el canal de CHONG
MAI, al decir de la Tradicion Oriental "Mar de todos los Canales’, es como
si a partir de &l se gestaran todos los demas.

Si deciamos que DU MAI vehiculizaba fundamentalmente Energia
Original, Yuan Qi perteneciente al Cielo Anterior y que REN MAI lleva la
Energia Cromosémica o hereditaria de los ancestros Zong Qi,
perteneciente al Cielo Posterior; el canal CHONG MAI va a ser portador de
la Energia Intermediaria, Jing Qi, presente tanto en el Cielo Anterior
comeo Posterior y que va a ser el vehiculo que permite ese paso y union de
le Original, con lo Ancestral.

Esta energia toma su identidad mas precisa dentro del organigrama
energetico del hombre en la llamada "Energia Sexual™ Termino gue
proponemaos cambiar por Soplo Espiritual Sensible, por considerar que
esta denominacion aclara mucho mas acerca de esta energia, puesto que
la "Energia sexual’, esta ligada al sexo especificamente, mientras que ese
Soplo -que estad en todos los hombres- esta ligado a su espiritualidad y a
sus sentidos. '

En la medida en que esta ligado a su espiritualidad, se funde con la
experiencia de amor, y en la medida en que esta ligado a sus sentidos, se
une con el sentido de su existencia es decir con la realizacion de su
existencia con un sentido; retornar, ademas de sus propios sentidos:
tacto, vista, oido, gusto, olfato.
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Sin duda asi podemos definir mejor, sélo con enunciarla, esta
llamada “energia Sexual’, que se desarrolla a o largo de la vida del sujeto
en todas sus actividades. NO queda cefida al terreno de las relaciones de
amantes sino que, por pertenecer tanto al Cielo Posterior como al Anterior
es la que da al hombre su capacidad creativa.

Asl cada hacer del ser esta impregnado de esa esencia espiritual,
que le identifica como un ser de amor, y que le hace ir descubriendo a
traves de los sentidos el sentido de su existencia.

En consecuencia el canal de CHONG MA/ vehiculiza basicamente
este tipo de energia, gue obviamente no se cifie al plano de lo genital sino
que abarca toda |a dinamica y la esfera del hombre en su diversificacion
mas universal del término.

Indicaciones:

Alteraciones de la sexualidad: El trabajo con puntura y posterior
moxibustion indirecta de GONGSUN esta indicado en todos los casos de
trastornos en la esfera emocional de la sexualidad, en general.

Es decir, siempre gue estemos ante una patologia en la que se ve
claramente que hay una incidencia del comportamiento sexual-afectivo de
la mujer o del hombre en el padecimiento que tengan, hay que recurrir a
GONGSUN, Asi lo masculinoe retomara su principio de Masculinidad y lo
femenino su principio de Feminidad .

Con lo cual se favorecera la identidad tanto del varén cemo de la
mujer y en consecuencia haran de su encuentro una Ofrenda al
Universo, en vez de una Ofensa al Universo.

Patologia de la Mujer: Las indicaciones de este resonador a este
nivel estan centradas en |a patologia de (ifero y ovario, pero con especial
incidencia en los casos de mioma uterino y quistes de ovario.

Como punte (nico debe actuarse en puntura profunda, y se
manipula: primero en tonificacion, con el ritmo de 9 en la direccion de las
agujas del reloj, para concentrar la humedad-glera que constituye el tumor
o el guiste .

Después, sin retirar la aguja se dispersa, (girando en sentido
contrario a las agujas del reloj).
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Y finalmente se retira la aguja en tonificacion (obturando el orificio)
para movilizar la humedad

Asi: concentramos, dispersamos y movilizamos, el acumulo de
humedad que se ha producido en ovaro o utero.

Otra indicacion a nivel de la patologia de la mujer es en la
mastopatia fibroquistica. sobre todo en el estadio en que empiezan a
aparecer los fibromas y los guistes y oscilan con el ciclo menstrual, es
decir cuando todavia el proceso no se ha consolidado.

La puntura en estos casos es profunda y la manipulacion es;
primero en tonificacién, come en el caso anterior, después se dispersa, vy
finalmente retiramos la aguja en dispersion (sin obturar el orificio).

Asi se hace descender hacia abajo |la flema despues de
concentrarla.

Alteraciones metabdlicas: Su indicacion fundamental es en la
diabetes y mas especificamenie en |a diabetes del adulto gue se
mantienen con antidiabeticos orales o bajas dosis de insulina
intermitentes, En estos casos la puntura en tenificacion con posterior
moxibustion indirecta de GONGSUN. puede ser suficiente para retornar a
niveles normales de glucemia.

Tambien esta indicado en las diabetes juveniles insulino-
dependientes pero ya es preciso asociarlo con otros resonadores

Patologia Digestiva: la mayor accion en los casos de
abombamiento abdominal y meteorismo que acontecen en personas
gue sin ingerir gran cantidad de alimentos y cuidando su dieta presentan
estos sintomas por una deficiencia del Bazo o del Pancreas exocrino. En
eslos casos se realiza puntura perpendicular en tonificacion

Problemas de Humedad: Es muy Uil en los procesos de exceso
de Flema en el Pulmén. como puede ser un Asma con mucha flema. o en
el casc de los ninos en etapa de denticion gue acumulan gran cantidad de
flemas que pueden llegar a constituirse en procesos bronguiales de
repetician.

En estos casos la puntura debe ser profunda y en dispersion y
finalmente se extrae |la aguja en seis tiempos para finalmente sacarla
lentamente del todo sin obstruir el orificio para provocar la dispersion de |a
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humedad y hacer que descienda, que es su funcion.

En la medida en que la humedad-flema desciende, va a producir
habitualmente un despefo diarreico con mucha flema y el pulmaon va a
guedar limpio de humedad.

Por |a cualidad gue tiene la humedad de transformarse en flema,
en glera y finalmente en tumor, otra indicacion de este resonador @s en los
estados tumorales, con independencia de la actuacion que se vaya a
realizar,

En estos casos la puntura se realiza primero en dispersion, para
dispersar el aciumulo de humedad, esté donde esté el tumor y despues
tonificando, para mover esa humedad y hacer que se renueve la energia.

Como es “Mar de fodos los canales” va a actuar a distancia, no
importa la localizacion del tumor.

Y con la "Ofrenda Universal” culminamos el movimiento trigramatico
del Octograma de FuShi.

LECCION DE LOS RESONADORES.

Hemos visto el significado y utilizacion de cada uno de los Vasos
Maravillosos v sus resonadores, preferentemente en solitaric pero
¢;Cuando vamos a elegir uno u otro?.

Si relacionamos cada resonador con el Reine Mutante al gue
pertenece tenemos que:

- La Creatividad del Cielo: ZULINQI, 41VB. Reino Mutante de la
Madera, la expansion del Yang.

- La Calma del Lago: WAIGUAN, 5TR. Fuego Ministerial.

- La Luminosidad del Fuego: SHENMAI, 62V. Actividad Yang del
Agua.
- Movilidad del Trueno: HOUXI, 31D. Fuego Imperial.

- Penetracién del Vienio: LIEQUE, 7F. Reino Mutante del Meatal.
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- Abjsmo del Agua: ZHAOHAI BR. Actividad Yin del Agua.
- Inmovilidad de la Montana: NEIGUAN. 6MC, Fuego Ministerial,

- Receptividad de la Tierra: GONGSUN. 4B Reino Mutante de ia
Tierra.

Entonces:

- Cada vez gue estemos en presencia de un proceso Expansivo,
una alteracion de la Madera: Higado-VE, actuaremos sobre ZULINQI.

- Cada vez gue estemos anie un problema cronico ligado a la
ancestralidad, de dispersion recurriremos a WAIGUAN. para conjuntar
todos los procesos Yang.

- Cuando la afeccién esté provocada por la alteracion en la
moavilidad del agua, es decir &n tados los estancamientos de liquidos,
sea cual sea su arigen recurriremos a SHENMAI

- Cuando estemos ante la rigidez general ‘del organismo,
situacion en la gue el Yang no se mueve, no se expande. actuaremos en
HOUXI.

- En el caso de que sea el Yin el gue se enlentece y se hace
inoperante, habra que recurrir a LIEQUE.

- Cuando el Agua Yin se vea perturbada. y en este caso estamos
ante la cualidad del agua, en cuanto a los elementos gue componen &l
Yin, tanto a nivel de Agua como a nivel de estructura. Cuando los
componentes no se ajustan a las necesidades del organismo,
actuaremos en ZHAOHALL

- Ante |la cronicidad de los procesos adguiridos v sobre todo ante
la dificultad de expresion del pensamiento, sentimiento y accién
estamos en |la posibilitancia de NEIGUAN

- Y finalmente cuando la capacidad de distribucién de la Tierra
es inadecuada, aparece la progresiva estratificacion y sedimentacion de
todas |as actividades vitales del organismo, que constituyen los procesos
de envejecimiento, pcdemos actuar en GONGSUN.
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Resumiendo:

41VB; Reino de la Madera. Indicado en Procesos Expansivos.

5TR: Fuego Ministerial. Procesos Crénicos ligados a la
ancestralidad.

62V: Agua Yang. Estancamiento del Agua.
31D; Fuego Imperial, Rigidez general del organismo.
7P: Reino del Metal. Yin poderoso o inoperante.

6R: Agua Yin. Trastornos de la cualidad de los elementos que
componen el Yin.

6MC. Fuego Ministerial. Procesos cronicos adquiridos.
Dificultad de expresion del pensamiento-sentimiento-accion.

4B: Reino de la Tierra. Pérdida de la capacidad de distribucion.
Procesos de envejecimiento.
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AUTOEVALUACION Y PROSPECCIONES DEDUCTIVAS

1. ¢Cual es el ritmo de las lineas de la tierra, el hombre y el cielo en
el Octograma de Fushi?.

2. Sintetice las caracteristicas del canal de DAl MAI.,

3. Enumere los puntos de apertura de los canales extraordinarios.
4. ;Cual es el significado de los canales OF y KEQ?

5. ¢Qué energia vehiculiza el DU MAI y REN MAI?

6. Elabore un sistema de regulacion con los puntos de apertura en
un proceso de Hipertensién arterial.
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