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LA HISTORIA DE LA ENFERMEDAD...
UN FRACASO CARGADO DE ESPERANZAS.

Ya desde las construccionss mas primitivas aparece siempre un
eje central en torno al cual se va a generar la relacién del sujeto; igual gque
aparece la primera casa en un sitio, en torno a la cual se genera un
pequeno poblado. Es decir, siempre hay un centro de referencia. Se van
estableciende referencias que permiten al hombre, en definitiva,
desarrollar una histona: la histornia personal de cada hombre.

La historia personal de cada ser, es la referencia interna que
tiene cada uno para poder decir que existe. La consciencia de gue
existimos es gracias a que tenemos el recuerdo y |a consciencia de una
serie de cosas gue han pasado. 5i a una persona le quitaramos su
historia, no tendria consciencia de gue existe porgue su consciencia esta
relacionada con un pais, con una familia... por eso se da cuenta de que
existe,

En concreto, podriamos decir gue una persocna que no tuviera
historia, que no fuera consciente de gue tuviera historia, no existiria, y
sobretodo, no existiria para ella misma. Es decir, que el sujeto necesita
una historia para tener consciencia de gue existe,

Este conceplo gque puede parecer cbvio, nos va a resultar de
especial utihdad y de especial dificultad, porque una persona puede contar
su historia de infinitas formas, ya que tiene millones de detalles.
Dependiendo de como nos cuente la historia, asi tendremos una idea de
lo que es ella. Aunque, en realidad, nunca terminaremos de conocer a esa
persona porgque su historia es tan compleja. tan llena de detalles y
matices, que no le daria tiempo a contarlos todos, primero; segundo, no
se acordaria de todo, y tercero, necesitariamos tanto tiempo como el
vivido para escuchar todo lo acontecido.

For eso, cuando decimos que conocemos a alguien, realmente
tenemos una referencia de él, de algunos peqguenos detalles, pero no le
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conocemos. Si ni siquiera se conoce |a propia persona a si misma, pargue
no se explica muchas cosas de su propia historia, el observador tiene
menas posibilidades de conocerla.

Ya los filosofos antiguos griegos, y anteriormente los chinos
decian: "Conocete a ti misma"... Es decir, conoce tu historia, interpreta tu
historia... Es como el paso fundamental para poder seguir caminandao. ...
conocerse a si mismo.

LA HISTORIA DE LA ENFERMEDAD

Cuando tenemos ante nosotros a un ser en tiempo de enfermar, su
historia se trastoca, adquiere otras dimensiones, lo que sabia el sujeto de
si mismo empieza a tomar otro color. Antes de estar enfermo tiene una
interpretacion de su propia historia personal diferente a la que tiene
cuando esta enferme. Y el sanador tiene que conocer |a historia personal
de ese ser, si es gue pretende ayudarle.

Ya sabemos, de entrada, que conocer toda su historia no va a ser
posible, y que cuando esta enfermo, la vision de su propia historia cambia.
Con lo cual, nos diria una cosa de &l mismo antes de estar enfermo, y otra
diferente durante el "tiempo de enfermar".

Esto va a ser muy importante a la hora de interpretar lo que nos
dice, porque es como si en lugar de mostrarncs la parte frontal, nos
mostrara la espalda. Digamos que el sujeto, cuando esta sano muestra lo
gue &l mismo se ve, cuando empieza a sentirse algo raro, se ve el perfil; y
cuando ya esta enfermo, nos muesira |la espalda. Lo que vemaos nosotros
cuando el sujeto esta enfermo, es un ser por la espalda, porque es la
historia que él nos va a ensenar, pero |la historia de él es todo, su parte
delantera, su perfil y su espalda. En este sentido tenemos gue desarrollar
algun arte para mover al enfermo y ver todas sus facetas, o bien movernos
nosotros . Es muy probable que si le decimos al paciente que se mueva,
el no lo haga, en cambio nosotros si podemos movernos y ver, preguntar...
y mas o menos hacernos una idea de su historia.

El conocer la historia vital de un ser es un fundamento
absolutamente necesario si queremos ayudarie, parque sélo conociendo
su historia podemos entender el porqué de su enfermedad. Pero hay
muchas formas de conocer su historia; depende con que actitud queramos
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conocerla.
;iCOMO VA A SER LA HISTORIA QUE REALICEMOS ANTE LA ENFERMEDAD?

La historia de la enfermedad es completamente distinta a las
demas; no se parece ni a una histena policial, ni judicial, ni amorosa, ni
familiar... es como si estuviera en otro nivel, parque es la parte que el
hombre no se puede ver, no puede entender, ni comprender, ni saber por
qué ha aparecido, ya gue se corresponde con |a espalda, mientras que las
otras historias formarian parte de lc que el puede verse. Y ;pcr gue es
asi?, porgue el estado natural del hombre es estar sano, por eso no se ve
la espalda, no necesita verla. 5i su estado natural fuera enfermar, daria la
vuelta a su cuello y la veria.

La historia de un fracaso.

Fodemos suponer ya |a dificultad que entrafa el hacernos una idea
clara acerca de la historia de una persona gue nNo cConoce sSuU prapia
historia. Tenemos que tener una gran capacidad de abstraccion para
interpretarla y hacerla entendible, parque el ser cuando esta enfermo nos
pide que le contemos su historia. Es Su historia y el deberia conocerla...
pero ya no la sabe. Ahora es el observador el que tiene que hacer su
histaria de tal manera que el paciente la entienda v le parezca que esa si
puede ser realmente su historia.

“La histaria de la enfermedad es |a historia de un fracaso™ Esto es
extremadamente importante, porque cuando vemos la histaria de un pais,
de un lugar... es la historia de |os triunfadores; |a historia de los perdedores
nunca esta escrita. La histeria de los ganadores siempre es subjetiva,
porque se parte de un error de entrada: el que escribe la historia esta
dentro de |la historia, Por eso, |a historia no es una ciencia, es algo gue se
acerca a darnos una visian de la realidad, y vemos que a lo largo de |a
historia, esta va cambiando; el mismo aconiecimiento se interpreta de
manera diferente, sequn quien sea el qua mande.

Esa es la historia de los ganadores, pero...;como sera la historia de
los perdedores... |a historia de un fracaso?. Serd una historia siempre
oculta, porgue el gque pierde, el gue fracasa, se esconde, se infravalora.
En la reunion que hace el enfermo con el sanador, el enfermo tiene una
historia de fracaso y ve al médico como una historia de ganador. Por eso,
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en el primer momento el enfermo siempre esta un poce asustado y busca,
en alguna medida, encontrarse con la historia de un ganador,

i Por gué la historia de un enfermo es la historia de un fracaso?.
Porgue, como deciamos al principio, el diseno humano esta preparado
para no enfermar, y cuando enferma se da cuenta que ha fracasado su
propio disefio, tiene una historia de perdedor y ya interpreta todo lo
anterior bajo otro prisma.

LA ACTITUD DEL SANADOR.
Cualidades que debe desarrollar

El sanador parte con la consciencia de gue tiene unas enormes
limitaciones para conocer toda la historia de un ser. Eso le debe de dar un
sentido de humildad. Luego, de entrada, la actitud gue tiene gue tener el
sanadar a la hora de hacer |la historia de ese Ser en tiempo de enfermar,
tiene que ser muy humilde. ¥ ademas de humilde, como tiene que hacer
la historia de un ser gque no recuerda su historia, tiene que ser un artista,
porgue tiene gue... no inventarsela, pero en alguna medida si. O sea, tiene
que intentar enlazar, en base a todo lo que ve, una historia creible,

Despues de haber actuado como ese humilde artista, tiene que
interpretar esa historia y ensefarsela al propietario. En ese instante, ese
humilde artista se da cuenta de todo lo que le falta por conocer de ese ser,
de esa historia de fracaso, y eso le lieva a desarrollar un grado de
sumision. Encontrar un artista que sea humilde y gue sea sumiso es casi
un milagro. Pero en el sanador puede hacerse posible, porque esta ante la
historia de un fracaso, y €l como sanador es un fracasado porgue todos las
pacientes finalmente se le mueren. Por eso, realmente, el encuentro
entre paciente y sanador es el encuentro de dos fracasados artistas.

En ese sentido, el sanador ha seguido, con esa historia sin historia,
un camino de humildad, un camino de artista, un camino de interpretacion
y un camino de sumision. Y eso le va a llevar a un conocer, y ese conocer
le va a llevar finalmente a actuar. Ese conocer seria el diagnostico, y ese
actuar seria el tratamiento. Pero antes de llegar al diagnéstico han tenido
que pasar varias cosas. Y no importa ya cual sea ese final (esa actuacion),
porgue es como la culminacion de un saber hacer; esa actuacion esta
basada simultaneamente en lo que conoce, en la interpretacion gue hace,
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en lo que es de artista y en la humildad que desarrolia.
Secuencia simultanea;
HUMILDAD
ARTISTA
INTERPRETACION
SUMISION
CONOCER (Diagnostico)

—» RECONOCIMIENTO

ACTUACION (Tratamiento)

Es imporiante que estos elementos le valgan a el sanador para el
vivir diario, no solamente para ver un enfermo, porque, como decia un
famoso pensador. "El gue sdlo sabe medicina, no sabe medicina". Por eso,
antes hay que saber vivir esa forma de estar en el mundo, para después
poder comprender y poder hacer una historia que realmente merezca la
pena, gue sea una historia de un ser que esta fracasado. Porque lo que
uno vive en carne propia es lo que luego va a usar para el diagnéstico.
Luego utilizaremos todo nuestro estudio, nuestra preparacion, etc... pero si
no se han desarrollado estos pasos previamente, de nada nos servira
saber mucho.

Cuando el paciente acude al sanador y siente que la cosa ha ido
bien... ipor que ha sido?; Porque ha sentido que han entendido lo que le
pasa, que le han captado bien la historia que él ya no conocia y han sabido
interpretarla. Y eso es lo que le da el "feeling" de la confianza, eso es lo
que hace que el enfermo desarrolle una confianza, una fe y una
credibilidad hacia su sanador, gue es fundamental para el sanador y para
el tratamiento: La confianza, la Fe y la Credibilidad.

El paciente pierde la Fe, la confianza y la credibilidad cuando ese
sanador no ha sabido ser lo suficientemente humilde, o lo suficientemente
interprete... y algo le ha faltado para captar esa historia que no tenia
historia.

Por eso, la gran queja del hombre contemporaneo ante la medicina
moderna, es que esta deshumanizada. Es la gran queja en todo el mundo,
porque el enfermo, como humano, necesita de humanidad, no quiere
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maquina, quiere que alguien como €l, pero en otro nivel de percepcion,
capte su historia.

Sin embargo, cada vez los tratamientos son mas agresivos vy
producen mas enfermedades ademas de las que el hombre tiene. Y cada
vez ese meédico dedica menos intensidad -porque no es cuestion de
tiempo. es cuestion de intensidad- a ese enfermo, v trata de compensar
esa falta de intensidad y de entrega, con una receta. Y el enfermo se
gueda mas enfermo que antes, y nunca acaba de dar el salto a estar
sano, sino que va pasando por un rosario de enfermedades de las que ya
no se le puede sacar. Y todo ha sido porque el sanador no ha empleado
-porque las ha ido perdiendo- todas estas cualidades de humanidad,

A la Humanidad, la sana la Humanidad; si no le damos humanidad
a ese hombre en tiempo de enfermar, va a ser muy dificil sanarle con
cualquier tipo de medicina que se emplee, porque su fracaso como ser -
véase enfermedad- es el fracaso de una forma de vivir, es la expresion de
una forma de vivir. Y eso sélo puede ser entendido desde el punto de vista
humanista. Por eso si nos fijamos, los grandes clasicos medicos gque han
pasado a la Historia en los diferentes paises, fueron en realidad unos
grandes humanistas: mas gue sabios medicos fueron personas de una
gran humanidad .Por supuesto, eran seres preparados, pero lo gue les dio
esa aureola fue el sentido de humanidad que tuvieron.

Ese sentido humanista, es en el que debe actuar el sanador para
realizar una verdadera historia, una historia 'de humanidad, con la que
pueda tener una interpretacion lo mas fiel posible a lo que esté pasando o
pudo pasar. Tiene que integrar todos los acontecimientos y sacar de ellos
una historia; la historia de ese ser. Y en base a eso, podrad hacer un
tratamiento.

El primer encuentro es un momento clave, porque es cuando
escribimos el primer volumen de esa historia, pero hay que acostumbrarse
tambien a que siempre sea como |a primera vez. ;Siempre tiene que ser
como la primera vez! pero, la primera de las primeras tiene que ser... la
primera; es la gue va a marcar todas las demas primeras veces.

Todo hay que incorporario de tal forma gue sirva como un hacer
diario en nuestro convivir. Luego ya le daremos la faceta médica, pero no
es una secuencia para hacer una historia clinica; es la secuencia para
hacer una historia, |a historia de algo que es la historia de un fracaso . Y
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gueremos llevarle a gue sane, no queremos llevarle a ser famoso, sino
sacarle del fracaso y colocarle ofra vez para que pueda comenzar de
nuevo una nueva historia, sabiendo que ia historia que ha vivido no ha
sido mala por el hecho de que haya sido un fracaso. Porgue hay muchas
personas que sienten mucha verglienza cuando estan enfermas, y ocultan
sus enfermedades porque en el fondo saben que ellos han participado
activamente en el desarrollo de su enfermedad,

Las seis cualidades gue debe desarrollar el sanador.

Si el sanador es humilde, lo que el paciente tenga que contar lo va
a contar con facilidad

Si el sanador, ademas de humilde es artista, va a hacer que ¢l
paciente se ria de su propia enfermedad |

A la hora de interpretar, el sanador tiene que hacer una
interpretaciaon lo mas universal posible para que el paciente no se sienta
solo en su dolor.

Y a la vez que ha hecho esa interpretacion lo mas universal posible
para gue no se sienta solo en su dolor, se da cuenta de todo lo que le falta
por canocer. Entonces, esa sumision |le convierte en un servidor.

Ese servidor, en base a lo gue conoce y otras muchas historias
que conoce, ha de llegar a unas conclusiones gue tengan una validez lo
mas amplificada posible,

Y ese conocimiento, ese conocer le va a llevar a actuar, al
tratamiento. ¥ ese tratamiento tiene que, de igual forma, contemplar todas
las posibilidades en las que pueda actuar. Lo importante, sea cual
sea el metodo que se emplee para actuar, es tener en cuenta tres cosas:

- Primero, que la actuacion que vamos a hacer va a ayudar al
enfermo.

- Segundo, que esa actuacion no le debe de provocar dario.

- Y tercero, que esa actuacion no provogue una nueva enfermedad.
Porque actualmente esto no se tiene en cuenta, y hay una serie de
tratamientos que se sabe que van a provocar otra nueva enfermedad por
sus efectos secundarios. Ahi es donde se deben de recoger todos los
pasos anteriores para poder crear una actuacion que no nos lleve a crear
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otro problema.

Cuando esa historia, que no tenia historia, ya ha quedado fundida
entre sanador y enfermo, es cuando se tiene la esperanza de gue se
pueda recuperar la salud.

En consecuencia, hay que seguir genéricamente estos pasos y
saber plantear desde el principio como llevar esa humildad, como llevar
ese arte, como llevar esa interpretacion, come llevar esa sumision, como
llevar ese conocimiento y como llevar esa actuacion. para que esa
confianza, esa Fe y esa credibilidad sea la parte gue nace del propio ser
como mecanismo de autocuracion.

COMO LLEVAR ESTOS PASOS A LA PRACTICA
LA REALIZACION DE UNA HISTORIA CLINICA.

El procesc de humildad empieza a través del crnamento del sitio
donde se hara la historia clinica. No hemos de situar la mesa entre
nosotros y el paciente, sino situarnos nosotros enfrente de él. Eso ya
configura una situacion diferente a la habitual, y ahi comienza la historia.

Todo empieza con un saludo de una persona que, en principio, no
conocemos, Cada cultura tendra su tipe de encuentro. pero en principio
hay un saludo,

Primero hay que saber el nombre. Es muy diferente comenzar ese
encuentro preguntando el nembre, gue preguntandole directamente qué
es o que le pasa, porgue tendremocs que saber a guién le pasa.
Recuerden que estamos ante la historia de un fracaso, y gue no hay
historia. Empezamos por el nombre, vy eso nos va a dar la primera
informacion de esa historia. Por ejemplo, si es un nombre extranjero, nos
daria la alerta de que estamos ante un ser que esta fuera de su medio.

La siguiente cuestion a preguntar es el |lugar de procedencia. Y
se supone gue el sanador debe tener una cultura general de todos los
lugares del planeta; tiene la cbligacion de tenerla porgue es medico,
porque habita en este planeta y porque puede ver enfermos de cualquier
lugar. Por lo menos saber de la existencia de cada lugar, primero; segundo
saber que tienen una cultura, una historia... Tener una cultura general, un
humanismo general, nos permitira saber algo mas acera de |a situacion
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que puede estar pasando el enfermo. pergue dependiendo de cual sea su
lugar de procedencia, tendra unas costumbres culturales, habra vivido
determinada situacion politica, economica, religiosa....

Por gjemplo, ante un paciente extranjero cuyo pais ha sufnido
problemas politicos y econgmicos, podemos suponer gue es una persona
que, en alguna medida. se ha visto obligada a salir de su pais y adaptarse
a otro lugar, porgue lo normal es que un sefor Que nace &n un pais, se
quede alli, Lo cual, ya nes hace pensar que el psiquismo de esa persona
ha tenido que sufrir una serie de adapiaciones importantisimas, porque
sabemos como se vive mas o Menos en su pais y como se vive mas o
menas en el nuestra,

Ya estamos haciendo |a historia, y sélo ha sido por preguntarle el
nombre y el lugar de procedencia... Pero ha sido necesario, cbviamente,
que tengamos un conocimiento universal de las cosas, nasta un
determinado nivel.

Luego le preguntamos acerca de su edad. La edad es importante
porque nos puede marcar, sobre todo en la mujer, determinados aspectos,

La siguiente pregunta es si tiene hijos. Dependiendo de lo que
conteste, podriamos pensar en posibles problemas ginecologicos, de
relacion, etc..

La siguiente pregunta seria el por qué ha venido a vernos
precisamente a nosostros, y no ha ido a otro médico

Habitualmente no se suele ir al medico por las propagandas, sino
gue se suele preguntar a la gente... Siempre se viene por alguien, y ese
alguien nos da como la carta de presentacion. Esa carta de presentacion
es el "a mi me fue bien” O sea, ya de entrada hay una confianza previa
porgue viene por otra persona a la que le fue bien. Esa confianza inicial la
tiene que aprovechar el artista rapidamente, porgue la predisposicion del
paciente inicialmente, coma viene por el aval de otro, es buena,

Después ya preguntariamas en qué podemos ayudarle, cual es
el motivo de consulta. En ese momento el paciente nos dice que le pasa,
y nos puede contar que |le pasan muchas cosas. A todo el mundo le pasan
muchas cosas, pero tenemos que ejgrcer un proceso de integracion, ahi
debe haber un motivo fundamental per el cual el paciente ha venido a
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vernos, Hay que coger primero ese motivoe fundamental, no tocar de
mamento ningun ofro, para seguir la historia a partir de un hile, y luego
deshacer toda la madeja.

Ahi vendria preguntar cuando empezo la historia de ese fracaso,
cuando empezo la enfermedad. Hay que recalcar muy bien cuando
empezaron por primera vez a aparecer los sintomas, porgue hay personas
que responden refinendose a cuando se pusieron peor, pero realmente
empezaron a estar mal mucho antes. Nos tenemos que remontar al tiempo
en gue comenzo.

También habria gue preguntar como empezéd. Es diferente si
empezo con dolor, con hinchazon, con espasmos, INsomnio, cansancio,
ansiedad... Y asi podremos empezar a reconstruir |a historia,

Inmediatamente viene el preguntar por que cree &l que le pasa
eso. La persona tendra una idea o no. Puede ser gue ese sintoma sea
simplemente un sintoma de otra enfermedad mas grande, pero es lo que
le preocupa en ese momento. La posible enfermedad de fonde ya la
veremos despues, de momenio tenemos gue seguir con ese hilo.

También habria que preguntar cudl ha sido la evolucidon de la
enfermedad hasta el presente, como ha seguido hasta hoy, y qué es lo
gue ha hecho él para evitar ese problema.

Ya tenemos el primer hilo del que tirar; el motivo fundamental. Pero
esa persona tiene una historia muy larga e inaccesible, ahora tenemos que
explorar su alrededor. Por eso preguntaremos si le ha pasado algun otro
pequeno fracaso de salud a lo largo de su historia. Con lo cual, vemos
toda la historia desde el inicio, ya no en el motivo fundamental, sino en
todas las cosas mas fundamentales que le han ido pasando a la persona
y que, probablemente, se hayan resuelto. O sea, que nos cuente, a parte
del motivo de consulta, qué cosas |2 han pasado en su historia de vida,
que haya considerado como enfermedad.

Ya tenemos el alrededor, ya tenemaos el motivo fundamental por el
qgue ha llegado... Ahora nos queda un detalle muy importante, y es que,
segln su opinion, con qué animo lleva la vida en general, cual es su
anima ante la vida. En este punte podemos darle pistas, porque a veces
el propio paciente no sabe expresar como afronta animicamente la vida.
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El Shen nos va a situar en cual es el origen, porgue en deﬁn]tiva.
todas las enfermedades son enfermedades del anima. Si el paciente vive
con tristeza habitualmente su vida, aunque tenga momentos animosos,
debemos deducir que su shen del corazon esta afectado; si dice gue vive
la vida de forma melancolica, sabemos gue su esfera del Pro -es decrr, la
esfera del pulmoén-intestino gruesc- esta deprimida; si dice que &l vive la
vida con mucha actividad, con mucha decision, casi rayando la violencia,
sabemos que |a esfera del shen de su higado y vesicula biliar estan
también alterados; si vive |a vida obsesivamenie y le da muchas vueltas a
las cosas, sabemos que la esfera del centro, de su bazo-pancreas-
estomago, esta alterada; y finalmente, si comenta que vive la vida con
miedo, con preocupacion, con tension en general, nos habla de que la
esfera del agua, de los rifones, esta alterada.

Luego, la simple pregunta de como es su estado animico
habitualmente, nos sitia ya en que organos y enfranas estan alterados.
Indudablemente, ese anima nos va a situar en la esfera del arigen de la
enfermedad.

Despues de situar ese posible origen, tenemos que iImos a sus
predecesores, sus ancesiros, entonces preguntaremos por su entorno
familiar en general, si ha habido alguna enfermedad -o la misma que nos
consultan- que se haya repetido, para descartar una posible incidencia
familiar.

Con esos elementos ya tenemos sufictente informacion para
escribir un borrador de historia; su identidad y procedencia con el saludo y
nombre; el motivo fundamental por el que ha venido; las cosas que han
pasado antes o durante el tiempo desde que existe; despueés, el animo con
que ha recorndo su historia; y finalmente, con gué antecedentes ha
contado esa persona, Con todo esto ya tenemos un pre-diagnostico.

Luego probablemente tendremos que explorar, es decir, tocar,
auscultar, hacer un analisis... Antes de la exploracion, ya nuestra idea
debe estar clara acerca de donde esta el origen, como esta ese anima, por
que aparece esa enfermedad y no otra, y en qué medida otras
enfermedades han colaborado, para saber por dénde vamos a explorar,
porque si no, podemos hacer miles de exploraciones.

Antes de tener el diagnostico mas o menos claro y pasar a el
tratamiento, presten mucha atencién a la interpretacién que da el
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paciente a la causa de su enfermedad, porque ahi puede estar la clave
que nos despeje muchos interregantes, No se dejen sobornar por el
conocimiento que ustedes tengan de la medicina, Escuchen e insistan en
que el paciente dé su propia opinion, jes su propia historial,

Habitualmente no se tiene en cuenta la opinion del paciente en
cuanto al origen y la causa de su enfermedad, y la mayoria de las veces
el medico no raspeta esta opinion porque tiene ya una vision preconcebida
de |a historia. Pero quien realmente puede saber algo de verdad es quien
lo padece, aungue a lo mejor no sepa expresarlo. Como es una historia de
fracaso, la misma persona en su tiempo de enfermar, a veces no se atreve
a decir cual es su opinion, aunque tenga una idea... y suele decir que no
sabe, que es mala suerte, o bien ya viene con un diagnostico determinado,
que no es mas gue un nombre clinico en el que se escuda para no dar su
opinion.

Necesita descubrir gue su enfermedad no es por mala suerte, que
&l tiene una impeortante participacion en su origen, y mientras no asuma
esa participacion va a ser muy dificil que salga adelante. Ahi estriba la
importancia de que antes de emitir cualguier criterio acerca de la opinion
que tiene el propio enferma de su enfermedad, seamos muy prudentes.

Ya con la opinidn gue tiene el paciente de su propia enfermedad,
tenemos casl todos los elementos basicos para poder emitir una opinion
diagnostica. Ya tenemoes muy perfilades por donde esta el origen, qué
predisposicion tiene, en qué momento esta, dada su edad y su situacion
cudl puede ser su evolucion, y qué medios y posibilidades tenemos para
ayudarle Con lo cual, ya le podemos ensefar |a historia, para que &l se
vea reflejado en ella y la acepte como propia, dentrc de los miultiples
interrogantes gue aun guedan.

EL SANADOR COMO MOTIVO DE ESPERANZA.

Otro elemento importante es gue, cuando le demos a conocer esa
historia, gue lleva ya consigo el actuar, "el tratamiento", aunque
desconocemos muchas cosas, tenemos gue reforzar con nuestra actitud
esa conflanza, esa fe y esa credibilidad de que vamos a mejorar esa
situacion del todo o hasta donde sepamos, sabiendo gue tenemos en
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nuestras manos algo que puede ayudarle: la posibilidad, ante cualquier
caso, de mejorar, curar, sanar, aliviar, o calmar...

El sanador debe ser en si mismo un motivo de esperanza, pero
tiene que estar convencide de ello. Siempre puede hacer algo... aliviar,
calmar... y eso en determinados momentos es muy importante, incluso
acompafar al paciente cuando se va, cuando transmuta.... En ese punto,
es importantisimo "el estar ahi", para que se vaya con una sonrisa, que no
es igual que "marcharse" sin nadie, en una cama de cualguier sitio.
También hay que saber estar ahi porque esa es ofra forma de sanar, ya
que, en definitiva, ese momento de lo que llamamos muerte- es como
atender un parto en el que se nace a otra dimension. Hay que tratar ese
momento con ternura, con alegria, con ilusién, porque va a nacer a otra
dimension, Y el sanador tiene gue saber estar en esos momentos. Ahl se
va a acabar |a historia de un fracaso y va a empezar la historia de una
nueva esperanza. Ahi tiene que saber estar el sanador, que normalmente
no esta porque piensa gue ya no se puede hacer nada. Es cuando viene
la familia, el sacerdote...

Recordemos el caso de una anciana de aproximadamente ochenta
afos, y apenas treinta kilogramos de peso, a la que vimos por casualidad
tirada en la cama de un hospital psiquiatrico, y a la que estaban dejando
morir, Aguella mujer habia ingresado hacia muchos anos por una tecrica
esquizofrenia, y... si, se estaba muriendo, pero no habia alli nadie que la
atendiera, ni siquiera las monjas, encargadas habituales de prestar ese
tipo de asistencia en aquel lugar. Decidimos, por intuicion, ponerle un
goteo con insulina, tras lo cual, aquella mujer inmediatamente desperto.
Estaba en un coma diabético y nadie lo habia sospechado, nadie se habia
tomado la molestia de ver qué le ocurria, porque era una "loca" desde
hacia cuarenta anos, y los sintomas a esa edad, si no se esta muy
pendiente, son dificiles de diferenciar.

Por eso, hay que esperar, no descuidarse porque a veces hay
sarpresas como esta, por ejemplo. En ese momento cercano a la tedrica
muerte hay que estar hasta el Gltimo instante, porgue en ese momento en
que clinicamente todo indica que se va a morir, siempre hay una
posibilidad de cambio. Lo mas normal, por lo que vemos, es que se
"marche”, pero a veces queda una posibilidad que no se habia
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contemplado. Hay que saber estar ahi,

Aceptamos que se produzca la "partida’, y tenemos que aceptar lo
que ocurra, pero el sanador es un motivo de esperanza para el enfermo, y
tiene que ser un motivo de esperanza hasta el final, para acompanarle con
un chiste, con un cuento, con una historia, 0 con un cigarro. Y también,
sohre todo, estando alerta porque pusde haber una cosa que indique que
algo puede cambiar.

Siempre que les llamen para ver a un paciente. véanlo, esté vivo, ©
aparentemente muerto, © muerto, porgue tambien pasan cosas al reves.

Recordemos otro caso en gue nos llamaron para una urgencia, Y
cuando llegamos ya habia fallecido. Al tocarle sentimos que la evidente
rigidez cadavérica no se correspondia con el tiempo que llevaba fallecido
sequn los familiares. Nos negamos a firmar el certificade de defuncion
porque alli habia algo gue aclarar Tuvo gue ir el juez, se le hizo la
autopsia, v efectivamente habia sida un asesinato, le habian pegado un
tiro por una muela picada, y tenia el proyectil dentro

Al menos, en esos casos mas desagradables, tambien hay gue
tener la esperanza de que las cosas se aclaren,

En resumen, podriamos decir que fa historia de un hombre en
"tiempo de enfermar”, es la historia de un fracaso lleno de esperanza.

COMO CULTIVAR ESTOS PASOS EN EL INTERIOR.
HumiLDAD ¥ SuMISION

La humildad y la sumision no son algo que se pueda aprender a
través de un texto, o a base de voluntad. Entonces...,como vivir en el
interior, esa actitud de humildad v sumision vy después practificarlo en el
exterior?,

Para ser humilde y sumiso hay gue reconocer a algo que esta por
encima de nosotros, |por encimal, pero no comeo autoridad, sino como
evidencia. Por eso, la forma en que se puede cultivar el desarrollo de la
humildad y la sumision es a través de la oracion, porgue ahl el sujeto si
reconoce gue hay alge que le desborda, que le hace sentirse
inevitablemente humilde y sumiso.
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Esa vivencia de sumisién y humildad es inevitable ante la vision de
una noche estrellada, por ejemplo, porque nos damos cuenta de lo
infinitamente peguefios que somos ante la inmensidad del Universo, y el
"Don" de la importancia desaparece instantaneamente. Aungue esas
situaciones suelen durar poco, pues en seguida el hombre se umbilicaliza
de nusvo.

El don de importancia puede hacerse humilde y sumiso tambien con
las cosas mas inmediatas, mas cercanas, como por gjemplo, ver como
mueve la oreja un hipopotamo, y darse cuenta de lo dificiimente que
podriamos hacer esas maravillas. O escuchar el canto de un pajaro y
saberse incapaz y ridiculo -por muy bien que cantemos- ante su melodia.

Incluso podemos llegar hasta la misma Humanidad, y entre
humanos descubrir esa sumisién y humildad en la relacion de lo
tecricamente debil ante lo tedoricamente fuerte, del nifio y el adulto por
ejemplo; el adulto jamas podra sequir el ritmo de movimientos de un nifio,
terminaria exhausto, porgue los movimientos del tedricamente débil -el
nifio- estan exentos de preocupaciones, tensiones y problemas, v hacen
ver al teoricamente fuerte -el adulio- gue tiene una cantidad de problemas
encima que le impiden ser tan fuerte como pensaba. Ahi puede surgir
también esa humildad y esa sumisian.

Entonces, tenemos muititud de ejemplos, desde el Universo hasta
nuestro entorno natural, siguiendo por nuestras propias relaciones, para
desarrollar esa sumision y esa humildad. Y en esos medios todavia no
hemos recurrido a la oracion. Si recogemos todos esos medios y los
culminamos con la oracion, tenemos ahl todos los elementos para que
emane de nosotros esa humildad y esa sumision de forma natural, porque
la llevamos dentro, pero ha sido tapada por esa cultura que, a |o largo de
la historia del hombre, ha consistido en la preponderancia.

EL ARTISTA.

£l Arte de Sanar, mientras que ahora se dice "la ciencia de sanar”,
Ya se va perdiendo lo que antes se llamaba el "ojo clinico”, porgue todos
los medios diagnosticos vy toda la tecnologia han ido sustituyendo a la
intuicion, y el sanador ha ido perdiendo ese arte de sanar, como expresion
de ir buscando en cada ser en "tiempo de enfermar” Ia clave de por donde
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empezo su enfermedad.

No debemos rechazar los métodos modernos de diagnostico y toda
la tecnologia que hay, porque hay gque saber convivir con ello puesto que
esta ahi, pero eso no nos tiene que hacer perder la propia capacidad
artistica por el sclo hecho de existir como Seres Humanos.

El arte se tipifica tambien como un sentido racista de la existencia,
porgue arte era o es la pintura, la escritura, la escultura, la arquitectura...
cosas muy concretas, Pero se olvidaban, en ese racismo, que existe en &l
ser ese Arte de Vivir, se olvidaban de que vivir es un arte, porgue ese arte
esta en cada ser por encima del racismo cultural que haya acerca de lo
que es artistico y lo que no. Existe ese arte de vivir en lo cotidiano, de
manifestarse uno como artista en el vivir diario, pero hay que estar
convencido de ello, y no es necesario cantar, ni tocar la trompeta...
Ademas, cualguier tipo de arte establecido se puede aprender, es cuestion
de insistir y de estudiar... pero el arte de vivir no se estudia, no se puede
aprender, ese no se practica durante cinco cursos y ya. Sin embargo, esta
la posibilidad de ser un artista viviendo, ése es el verdadero artista.

Si se fijan en la bicgrafia de cualquiera de los famosos artistas,
realmente cuando muestran su tedrico arte es cuando actuan, perc en la
vida cotidiana son insoportabies y no tienen nada de arte, son maniaticos,
divos... El verdadero artista es el que ejerce su arte las 24 horas del dia
todos los dias.

Cuando el arte hay que ejercitarlo con un ser enfermo, tiene que ser
unico, Es un arte que no tiene publicidad, es un arte gque no sale en los
periodicos, pero es el arte mas dificil de desarrollar, porque tiene gue
hacer la historia de un ser que ha olvidado su historia, y eso requiere
mucho arte. Hay que estar en otro estado de consciencia para desarrollar
ese arte, por eso se |llamaba antes "el arte de sanar”, porgue se trabaja
con una materia deteriorada, y hay que recuperar su arte, el arte de ese
ser que esta enfermo. Para eso, el sanador tiene que ser un gran artista.

Es como si a un pintor le diéramos un trozo de madera y un mechaén
de pelo, y le dijéramos que tiene que hacer un cuadro. Seguramente nos
preguntaria que dénde esta la pintura, el pincel, |a tela... Pero si tuviera
que apafarselas con esos elementos, probablemente la mayoria de los
pintores no harian nada. Este ejemplo seria similar a lo que tiene que
hacer el sanador con el enfermo; tiene mal el higado, el corazon. .. y tiene
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que hacer de &l una cbra de arte para sanarle.

¢Como potenciar esa capacidad artistica?

Lo gque define la vida en nuestro plano de existencia, es el
movimiento. Aguello que se mueve es una expresion de vida, y todo lo que
nos rodea se mueve... unas cosas mas despacio, otras mas rapido... Todo
esta en movimiento, luego el arte tiene que ver con el movimiento porgue
todo el disefioc que vemos tiene un arte evidente; el arte de |la naturaleza.
Tenemos que buscar de que forma desarrollar todas las capacidades para
ser un artista sanador, como desarrollar el movimiento para convertirnos
en artistas.

Y si antes deciamos que la humildad y la sumision se culminaban
en la oracion, el sanador comeo artista puede desarrollar su capacidad a
traves del gqi gong, porque es el arte de moverse en relacion con &l mismo
y con todo lo que le redea, desde la quietud aparente -como es la
respiracion-, hasta la expresion mas sublime -como es la expresion del
movimiento de una idea-

En consecuencia, el sanador, que va a hacer una historia donde no
hay historia, que se esta desarrollando en esa humildad y en esa sumision
a traves de su entorno vy fundamentalmente a traves de la oracion, tiene
que incluir en su propia preparacion diaria el desarrollo de ese artista, y
eso lo puede hacer gracias al Qi Gong. Van a ser cinco minutos, tres
minutos antes de empezar el trabajo, en el despacho, en el cuarto de
bafio... en cualquier sitio, pero es la forma en que puede irse fundiendo
con todo para hacerse uno con todo.

Lo primero que tiene que aprender ese artista, ese sanador en ese
arte para hacer una historia donde no hay historia, es empezar a conocer
como debe respirar. Porque su automatismo, que en un principio cuando
era bebe respiraba por el abdomen, en la medida que va siendo adulto,
cada vez respira mas por el térax. Eso es consecuencia de la perdida
progresiva de su inocencia y de su espontaneidad. Como consecuencia,
su respiracion se va trasformando de manera patologica.

El ser comienza a respirar por el ombligo, por eso el sanador, en
ese primer acto de qi gong, debe concentrar ahi su respiracion. Ademas,
en el ombligo hay un resonador que tiene dos nombres muy especificos,
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los cuales van a hacer gque ese primer acto del Qi Gong, que es la
respiracion, tenga un significado trascendente, empezando a recuperar el
sentido de su arte.

El primer nombre, “La Fusién con el Soplo”, es facil de entender,
porgue permite fusionarse con el Soplo como Fuerza que nos envuelve, y
porque en el ombligo esta la arteria y vena umbilical que va a alimentar al
bebé durante el tiempo de gestacion.. Pero el segundo nombre, "Ef
Palacio de las emociones”,... es mas dificil de entender. Las emociones
nos conducen a los sentimientos, y los sentimientos nos conducen a la
experiencia amorosa, Luego, este sequndo nombre quiere decir que si
queremos fusionarnos con el Soplo, con la Fuerza de la Creacion, solo lo
podemos hacer a través de la Fuerza del Amor; partiendo de los
sentimientos, emociones, afectos... hasta llegar a esa experiencia
amorosa.

Lo mas significativo de ese resonador, es que deja una huella, luego
nos indica que esta activa. Porgue hay otres orificios, comao las fontanelas,
como |os orificios cardiacos... que después del nacimiento se cierran y no
dejan huella, pero el ombligo deja una huella permanente. Igual gue
existen las huellas dactilares, existe la huella estelar... que es la Fusidn
con el Soplo. Entonces, tenemaos tres tipos de huellas diferentes: las
huellas dactilares, la huella genética, y la huella de universo estelar, como
es el ombligo. Las tres huellas son totalmente diferentes en cada ser, vy lo
identifican.

La respiracién embrionaria tiene una particularidad, y es que ya no
hay cordon umbilical fisico, sino que hay un corddn umbilical estelar,
universal. Por eso, a la hora de sentarse a respirar, en cada inspiracion el
soplo se fusiona con nosotros, y en cada espiracion nos fusionamos con
el Soplo, y solo podemos hacerlo a traves de las mejores emociones, los
mejores sentimientos, los mejores afectos y los mejores amores... Asi
estamos dando lo mejor de nosotros a ese Universo, al mas inmediato,
porque parte de ese aire lo va a respirar otro... Es ese compromiso
solidario de dar lo mejor de cada uno en cada espiracion, con la certeza
de gque va a llegar. Eso ya, de por si, es un acto sanador porque damos lo
mejor de nosotros a otros, a otros gue no conocemaos.

Se realizara sentado en posicion de guietud, colocando los dos
pulgares en el ombligo.
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Pl ol Los pulgares, que son los

Ve f equivalentes a la fuerza de la
el A ' Providencia, van al ombligo y estan
REE ke extendidos.
R R,
& -III,,:fﬁ Los indices, que son los que nos
N J | sefalan el camino a seguir,
;Q\ = también estan extendidos.
S b
E_,:’ LY El resto de los dedos estan
SRRy, fundidos, carecen de individualidad.

Podriamos decir: "Por la espiracién hacia lo Divino. El es quien nos
da el Aliento de lo Inspirado”. Y justamente somos arlistas cuando nos
sentimos inspirados.

Eso se puede hacer todos los dias en esa posicion de quietud, en
esa actitud de saber que vamos a recibir, no solamente lo mejor, sino lo
que se necesita cada dia, Pero nosotros si vamos a espirar o mejor gue
tenemos: la virtud, concretizada en todas esas emociones, afectos,
sentimientos, amores... gue son los que nos hacen ir hacia lo Eterno.

Si logramos hacerlo de tal manera que sea habitual, empezaremos
a notar que cada dia gque pasa y que lo hacemos, algo va cambiando en
nosctros, algo de eso gue llamamos genericamente arte empieza a
manifestarse... en la palabra, en el gesto, en los recuerdos, en la actitud
para las cosas, en |a alerta de darse cuenta de |o que ocurre, en &l estar
despierto a lo que acontece y empezar a intuir cosas.... En todas esas
pequefias cosas que culminan en una paciencia perseverante. Esa
paciencia perseverante nos va a dar el tono de esperanza, para el que
previamente nos hemos preparade con la humildad y la sumisién,

Se realizara, de momento, solo ese primer paso del gi gong -la
respiracion- porgue mientras la respiracion no esté en esa onda y en esa
frecuencia, es muy dificil hacer otro movimiento.

Ya sabemos como desarrollar la humildad y la sumision, y como
potenciar la capacidad artistica, pero esas dos cosas hay gue practicarlas
todos los dias, si realmente gueremos gque nuestro ser, como tal, vaya
cambiando en la dimensién de |la naturaleza que |e es propia.
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LA INTERPRETACION

lgual que nos hemos parado en la humildad, en la sumisién y en el
artista... 4Como podemos hacer una correcta interpretacién, cuando
tenemos una serie de informacion que nos brinda el paciente por su pulse,
por su color, por su verbalidad...?

Para ver los diferentes modelos aplicables a la hora de interpretar
una historia, vamos a coger como ejemplo un caso clinico, que nos servira
para ir relatando e ir viendo de forma practica como interpretar e ir dando
forma a esa historia. a partir de lo que nos cuente el paciente.

Pongamos el caso de un hombre que acudid a la consulta por
dolores en la zona lumbosacra con irradiaciones hacia delante. y dolor en
la rodilla. Tenia una clara predisposicion hereditaria, ya que su padre
padecia exactamente las mismas molestias. Curiosamente &l realiza una
actividad muy parecida a la que realizaba su padre, pero cuando e
preguntamos por que cree que le ocurre eso, no es capaz de conectar una
cosa con |a otra.

Si reconoce que cuando cambia el tiempo e influye claramente en
sus molestias. Con lo cual, tenemos otro factor en el origen de su
enfermedad, y es que el cambio de ambiente en su entorno afecta a sus
articulaciones. Esto nos indica que su sistema de regulacion y de
homeostasis con el medio no es muy bueno.

Y como antecedentes, tenia una otitis crénica antigua, que le ha
dejado un actfeno en el oido izquierdo.

Al preguntarle por su estado de humor, tratd de desviar la pregunta,
pero en seguida nos damos cuenta, desde el punto de vista artistico, que
es un hombre al que le encanta hablar, habla muy deprisa y mucho,

Ya entramos en la interpretacion, y empezamos a ver gue todos sus
sintomas estan relacionados con el agua: (herencia, oidos, dolor de
espalda de articulacion y dolor de huesos...) El agua esta debilitada. Luego
escuchamos que habla mucho; al bajar el agua aumenta el fuego, al
aumentar el fuego habla mucho y muy deprisa.

Ya tenemos parte de la historia, es decir, tenemos un ser que tiene
una predisposicion a una deficiencia del agua transmitida por el padre. Esa
predisposicion se desarrolla por el tipo de trabajo que realiza. Durante
muchos afios realizd un trabajo siempre sentado, y ahora, en los Ultimos
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anos, realiza un trabajo en el que de vez en cuando tiene que hacer
esfuerzo y siempre esta de pie; justo dos factores que dificultan la libre
circulacién del agua. Esos factores ambientales han facilitado la
predisposicion que tenia por parte del padre, para que se desarrolle la
enfermedad.

Por tanto, vemos que la historia de esta persona viene muy
matizada por dos factores; Uno, |la predisposicion; y otro, el estilo de vida
gue ha desarrollado, fundamentalmente a traves de su trabajo.

En plena interpretacion, cuando le tomamos el pulso, nos llama la
atencion que hay un vacio en la energia del pulmoén. Como el metal es el
gue crea el agua, aunque no haya tenido ningun problema pulmonar,
evidentemente el agua no se esta formando de forma adecuada, lo cual
hace aumentar aun mas su problema.

Luego vemos gue el color de su tez es basicamente blanco, lo cual
nos indica de nuevo gue es una deficiencia de la energia del pulmén, y no
crea suficiente agua.

Con lo cual, ya tenemos toda la evolucion o a2 historia que el ha
representado como enfermo, partiendo desde su padre,

Muchas veces el paciente busca que le quiten el dolor y no quiere
saber nada mas. Eso es algo que debemos respetar. El primer dia
tenemos que tener la vision clara de lo que esta ocurriendo, para ya
inmediatamente empezar a disefar un tratamiento. En este sentido
tendriamos que actuar sobre diversos factores:

- Fortalecer |a energia de su pulmoén para que de agua.
TAIYUAN: SP: "Abismo Supremo”

- Fortalecer sus rifgnes con

23V, SHENSHU. punto |U de los rifiones.

-Actuar sobre sus factores ancestrales en 4TM: MINGMERN.

- Actuar sobre puntos locales para mitigar el dolor:

25V: DACHANGSHU,

- Actuar mas sobre el agua, 40V; WEIZHONG, porque es el
resonador que controla toda la zona lumbar,

- Actuar sobre los musculos que van a incidir en el movimiento de
esas articulaciones; YANGLINGQUAN: 34VEB. Maestro de los
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musculos.
- Actuar sobre la articulacion especificamente de la rodilla.
9B: YINLINGQUAN, punto tierra del bazo.

De esta forma, tratamos el origen, el mantenimiento, los sintomas y
el dolor como tal. Se pueden hacer, por supuesto, muchas otras
combinaciones

Cinco planteamientos interpretativos:

Es importante saber que una confusion en un diagnéstico y en un
tratamiento, lleva a un empeocramiento de la enfermedad. en
consecuencia, |a interpretacion debe ser muy clara y minuciosa. Existen
muchas formas, segun el modelo que queramaos aplicar, para interpretar
un fenomeno.

Si el modelo es Yin-Yang, se nos presenta un paciente en actitud
Yang, porque durante la historia, su verbo y su movimiento han estado
muy activos. Tiene una actitud Yang, pero su enfermedad es de naturaleza
Yin, porque es de larga evolucion, afecta a los huesos que son Yin, y
proviene de una predisposicion previa del padre.

O sea, que nos da una manifestacion Yang. pero la naturaleza de la
enfermedad es Yin tiene mucha logica; si el Yin es débil, el Yang es fuerte.
No porgue el Yang sea fuerte, sino porque el Yin no ejerce control sobre
su Yang. Entonces la actitud terapéutica seria fortalecer el Yin, para lo cual
nos valdriamos de los canales Yin, y especificamente de los canales Yin
de rinon y vejiga que son los que estan relacionados con el agua.

Ese seria un planteamiento interpretativo, segun el Yin y el Yang, de
este paciente.

Otro modelo interpretativo es en base a los cinco reinos mutantes.
Este nos va a dar otro tipo de informacién, no contradictoria pero diferente
al anterior.

Se trata de recoger de nuevo los datos vy situarlos en los cinco
reinos, de tal manera que: Esa predisposicion hereditaria estaria en el
movimiento agua. Ese dolor estaria representado basicamente en el
movimiento madera y en el movimiento tierra, por una razén muy simple:
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al estar debil el agua, se crea poca madera, al estar débil el agua, |a tierra
domina mucho el agua. La tierra controla la carne, los musculos, el tejido
conectivo... lo gque conecta todo, v ahi es donde se manifiesta su dolor,

Entonces, el origen estaria en el agua, el dolor habria que tratarlo
basicamente a traves de la tierra y la madera. Y nos quedarian libres, en
principio, el fuego y el metal. Pero como el proceso es crénico, de muchos
afnos, nos indica gue, en general, se produce muy poca agua, porgue si e
agua esta débil, el fuego se hace fuerte, si el fuego se hace fuerte funde
el metal, al fundir el metal no se produce agua. Por tanto, la interpretacion
global es que no se produce suficiente agua porque el fuego funde al
metal, y el agua se hace mas pobre porque la tierra la oprime mas. Eso es
lo que le da a la enfermedad una cronicidad.

Luego el origen esta en el agua y la manifestacion esta en todos los
demas

Este modelo de los cinco reinocs nos da la vision global de los
organos vy las entranas. El modelo anterior Yin-Yang nos daba la vision
global de si la enfermedad era Yin o era Yang y donde teniamos que
actuar, pero no nos daba la vision de todos |los organos y entranas. No es
ni mejor, ni peor, es diferente.

Otro modelo para realizar una interpretacion, seria aguel que nos
permite ver que factores o con qué caracteristicas espirituales contamos
en esa persona, para explicar lo que le pasa.

La primera impresion es que es un hombre muy inquieto, habla muy
deprisa, y esta muy preoccupado por su dolor. Esta muy obsesionado por
el dolor, ¥y mas que nada, obsesionado porque el hecho de no poder
moverse como quisiera limita mucho su calidad de vida.

Entonces, el sentimiento espiritual que predomina es la obsesion y
el miedo; |a obsesian por el dolor, y el miedo por la limitacion. Su obsesidn
y miedo van aumentando progresiwamente, porque la enfermedad es
cronica, van pasando los anos y cada vez esta peor. En la medida que
trataramos |a obsesion vy &l miedo, empezaria a ver mas claramente
algunas cosas muy evidentes gue &l tambien ve, pero no quiere reconocer,

El cuarto planteamiento interpretativo seria en base a los Vasos
Maravillosos. La esiructura energética del Ser dispone de ocho canales
extraordinarios. El primero es el unico canal circular gue hay: Dai Mai.
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Desde el punto de vista de los canales extracrdinarios, es el canal mas
afectado en nuestro paciente, porque su dolor basico y fundamental esta
en la columna. Ademas, un detalle importante desde el punto de vista de
los vasos extraordinarios, es que Ultimamente el dolor de la espalda se
irradia hacia adelante, es decir, el dolor esta haciendo el recorrido del Daj
Mai. Por tanto, desde el punto de vista de los ocho canales extraordinarios,
es el Dai Mai el que esta afectado, y habria que tratarlo fortaleciéndolo con
su punto de apertura: ZULINGI: 41VB, v un punto del canal: WEIDAD:
"Camino de la Unian".

El guinto seria un planteamiente sintomatico, enfocado
fundamentalmente a quitarle el dolor. También hay que conocer y hay que
saber como tratar un dolor, porque a veces es lo mas invalidante para la
persona. Este planteamiento nos da tiempo y nos permite en otros
momentos ir al origen de |la enfermedad.

El dolor se produce porque la circulacion de la energia no es
adecuada, se estanca, se bloquea. El mejor método para desbloguear y
activar |a circulacion de la energia, es la sangria y la moxibustion. Al hacer
sangria desequilibramos el estancamiento de sangre y energia, aumenta
un poco la energia y ese aumento hace que se mueva, para también
movilizar la sangre, y que asi desaparezca el dolor. Hariamos moxibustion
indirecta en los canales que recorren la zona dolorosa, para activar la
circulacion de la sangre y la energia, aliviando el dolor,

Un resonador muy preciso para actuar en el dolor es el 45V: YIXI:
"Grito de dolor”.

Aunque hay muchas mas formas de interpretar, ahora hemos visto
cinco modelos. Pero es importante saber que interpretaremos las cosas
segun la percepcicn gue nos dé el paciente. Ahi esta el saber artistico, ahi
de nuevo aparece el artista para elegir, de los cinco modelos que tenemos
ahora, cual es el mas apropiado para cada paciente. Y ahi esta el artista
para recombinar los cinco modelos entre si, con lo cual, nos salen muchos
submodelos.

Con los cinco modelos que hemos visto, sin todavia afadir los
meétodos diagnosticos del pulso, el color de la tez, la lengua, la
exploracion... iremos depurando cada vez mas la facilidad para elegir lo
mas conveniente para el paciente.
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EL ConoceR.

Llegar a conocer algo en su totalidad no es posible, porque se nos
va a el infinito. Por tanto, hay que tener -y ese es otro motivo para ser
humildes- |la rebeldia de no angustiarse pensando que hay que saberlo
todo, porgue nunca se llegara a ello. Y es mas, cuanto mas se va
sabiendo, mas grande se hace la ignorancia.

Hay un postulado de astrofisica que dice lo siguiente: "La suma de
las partes no es igual a el todo” El todo es infinitamente mas que la
suma de las partes, porgue la suma de las partes representa tan solo entre
el 1 al 10% del todo. Lo que se pensaba antes, en la época Newtoniana,
de gue la suma de las partes era igual al todo, es rigurosamente erroneo.

Fodemos conocer todas las partes de los drganos de una persaona,
podemos conocer todas las partes de su DNA, de su RNA mensajero...
pero despues de conocer todas las partes, cuando la vemos hablar y
moverse... todo lo que vemos es el noventa por ciento, mientras que lo que
habiamos estudiado de sus partes durante afos, representa solo el 10%.
Se nos escapaba un importante detalle, v eso es lo que le paso a Newton;
gue no conto con la energia que une |as partes. Por eso la suma de las
partes no puede ser igual al todo, porque hay una energia gue une un
atomo con otro, una molecula con ofra, y eso no se contaba a la hora de
juntar las partes.

Al alcanzar una tecnologia de alta medicion, se han llevado las
manos a la cabeza porque todos los postulados anteriores son erréneos.,

Es como la historia de esa persona en "tiempo de enfermar”: vemos
su cabeza, tronco y extremidades, pero cuando nos cuenta su historia
personal... es mucho mas grande que su cabeza, su tronco y sus
extremidades, porque todas esas partes tienen una fuerza, una energia
gue |las une y las interrelaciona.

Esto estd mas claro cuando vemos una persona viva, y una persona
muerta. Las dos tienen las mismas cosas, los mismaos drganos... tienen las
mismas partes, pero el todo de una no es igual a el todo de |a ofra, porque
esa energia gue unia y gue daba aliento a las partes ya no esta en la
persona muerta. Eso es lo que diferencia a un vivo de un muerto: porgue
al muerto se le ha ido el "todo".

En el ser esta el todo, perc lo que vemos son las partes, por eso no
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llegamos a conccer a la persona en su totalidad. El todo es esa historia,
ese movimiento, ese futuro... que no se ve. Y eso, proporcionalmente a lo
que vemos, es el 99%.

Habitualmente, el sanador comete el gravisimo error de tratar de
llevar a el paciente a como estaba antes. Pero no se trata de que sea el
de antes, en todo caso, hemos de hacer ofra cosa para que sea ofra
persona, dentro de |las posibilidades que tiene. Casi siempre, cuando una
persona pasa por el periodo de enfermar, aunque se recupere, algo
cambia en su vida. La experiencia de la enfermedad es algo gue marca
mucho a la persona, y tenemos que aprovechar ese cambio para prevenir
aquellos elementos que le han llevado a enfermar. Porgue... ;de que nos
vale curarle o sanarle de una cosa. si despues va a volver a ser como
antes?. Seguramente volvera a padecer la misma enfermedad, u otra casi
inmediatamente.

De ahi que durante el tratamiento, tengamos gue hacer un esfuerzo
por plantearle y por actuar en el paciente de tal manera que cambie
algunas cosas gue hemos visto, que hemos percibido, que el ha visto, y
gue sabe gque han colaborado en su enfermedad. Para que &l mismo
establezca su prevencion y por lo meneos, no vuelva a recaer de eso, Y
cambie lo suficiente comao para que tarde mucho en enfermar de otra cosa.

Mo olviden nunca esa |abor preventiva en esa actiiud o en esas actitudes
de vida gue estan generando la enfermeadad.

¢ Que podemos hacer para fomentar esa tranguilidad interna de

irnos conformando con lo que vamos recibiendo, con lo gque vamos
aprendiendo?....

Que debemos hacer para conformarnos con lo gque vamos
descubriendo y disfrutandolo, recreandonos en ello... sin hacer de la vida
una carrera de velocidad, una consecucion de objetivos, sino hacer de |la

vida un proceso creativo que da un salto cuando ya ha culminado el
anterior.

Actualmente, parece que en todas las facetas de la vida, en el
trabajo. en el estudio, en el amor... hubiera gue batir un réecord, una meta
gue se termina. Es igual gue el estudiante de medicina que termina la
carrera y cree que lo sabe todo. Si le preguntaramos que sabe sobre la
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enfermedad, el sufrimiento y el dolor, probablemente nos dijera lo que
sabe en no mas de una hora, porque no sabe nada del sufrimiento, de lo
que es sentir el sufrimiento, no tiene ni la menor idea de lo que es la
muerte... porque huye de ella, y de la vida lo Unico gue sabe es mejorar
una determinada situacion.

Esc es lo que ha pasado desde siempre con todas las formas de
medicina, la persona plantea su conocimiento dentro de la salud, como
algo que empieza y termina, Se sabe mas o menos cuando empieza, pero
evidentemente -si se quiere ser honrado- nunca jamas termina... Es mas,
cuando se "termina”, segun la oficialidad, es cuando uno se da cuenta que
no sabe nada, Luego, cuando van pasando los afos, ¥ se va conociendo
un poquito, se da cuenta de tedo lo gue queda por conocer. Entonces, ahi
hay que tener un especial cuidado en un determinadoe momento, porque es
posible que aparezca un desanimo... ante el que habria que recordar.

- Reconoce que no vas a poder conocer lodo; articulo primero.
Seqgundo; conoceras justo lo que necesites conocer.

- Tercero. lo practicaras correctamente.

- Cuarfo, te quedaras y lo repeliras tantas veces como sea
necesario hasta que aparezca una necesidad diferente.

- Asi gue no hay motivo para desanimarse. Haz lo que sepas, pero
hazilo bien, y ya veras como de ti mismo saldra el seguir creciendo.

- Nunca des por terminado nada, porque todo es infinitamente
Eterno... hagas lo que hagas,

i

Ese signo de rebeldia de "No puedo.. " en el fondo es una soberbia.
Se haga lo gque se haga, siempre se descubre que no se sabe nada, pero
hay que seguir... eso es parte del misterio, y hay que aceptarlo. Eso es
parte de la humildad y la sumision que deciamos al principio. No hay que
olvidarse de ellas ante el conocimiento.

Hay una cifra muy temblorosa con la que se daran cuenta de todes
los interrogantes que siempre guedan ante cualguier conocimiento:

En una rama cientifica; la biologia, se producen 1800 millones de
paginas cientificas en el mundo... sélo de biologia. Por supuesto, ni los
bidlogos cenocen todo eso. Y si solo de biologia se producen 1900
millones de paginas, afnadan medicina, arte, politica. sociologia...
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Dentro del pequefisimo conocimiento gue tiene el hombre, ni
siquiera puede abarcar la produccion que se hace en el mundo
actualmente en ninguna rama. Dentro de lo que puede saber el hombre,
gue es poguisimo, ninguno puede abarcar lo que produce el Planeta en un
ano. Entonces tenemos que reconocernos humildemente sumisos porque
en seguida nos damos cuenta de que |as cosas son inabarcables. Ante
esto hay que desarrollar una PACIENCIA PERSEVERANTE.

Por eso, el conocimiento tiene gue ser en el sentido de la
SABIDURIA, es decir, integrar el proceso, y verlo dentro de la totalidad.
Porgue como queramos ver solamente una cosa, terminaremos creyendo
que es la unica que existe y no sabremos relacionarla con nada mas. Esto
se ve mucho en la vida cotidiana, en la especializacion de las profesiones,
que terminan conociendo mucho una pequera cosa, y nada del resto.

La posibilidad de desarrollar la humildad y la sumisién a través de
no vivir con ansiedad el conocimiento no significa quedarse acomodado en
lo gue se sabe. Lo gue ocurre es que ese conocimiento a veces se
convierte, por nuestra cultura del exite, en un devorar cosas por devorar,
que no se acaban realmente de asimilar, ni de vivir, ni de poner en la
practica.

No solamente hay consumidores de cosas concretas, también hay
consumidores de cultura, consumidores de cursos, de practicas, de
terapias... De ahi que a veces nos encontremos con pacientes sobre los
que han practicado auriculo medicina, homeopatia, terapia neural,
acupuntura, flores de Bach, reiqui... todo a la vez. No es posible dominar
de verdad, o conocer de verdad todas esas terapias que han ido saliendo
y que, en definitiva, todas han derivado del trabajo con el soplo, con el Qi,
perc buscando siempre la facilidad, tratando de hacerlo "bueno, bonito y
barato”. Por supuesto hay siempre un interés en esta forma de vivir, en
esta cultura, de simplificar y dejar facil todo. Eso lleva a ir quitando cosas
hasta que finalmente no se sabe cual es el verdadero proceso o desarrollo
de un acontecimiento.

Este comentario lo hacemos a proposito de gue se puede caer en
la tentacién, o bien de desconectar, o bien de buscar algo sencillo.
Sinceramente. para eso es mejor que hagan otra cosa, porgue en este
proceso hace falta una entrega completa si queremos hacer |las cosas
bien, Llamamos la atencion en el sentido de que es un fenémeno
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generalizado de la humamdad, de la actitud. Por eso hay que cambiar el
estilo de afrontar el conocer.

Huyan de tantos datos, y los gue vayan conociende profundicen en
ellos hasta gque queden satisfechos, para luego pasar a ofra cosa. Asi
recuperaran la alegria de conacer, de investigar, de crecer a paso seguro,
v perderan esa ansiedad por querer resolver todas las cosas. Ese nuevo
estilo lo necesita mucho nuestra cultura, y hay que hacerselo ver al
paciente porque eso es parte de su sanacion.

La AcTuAcCION.

Podriamos decir que éste es el paso mas peligroso, porque es &l
paso en el gue ya... lo que se haga va a producir un resultado. Sin duda,
todo lo anteror, como mecanisme de interaccion humana, tambien hace
algo, pero el entrar en la actuacion, es como tener el instrumento para
cambiar, modificar, fomentar, ..

En la actuacion vamos a dar algunas referencias que no pretenden
anular todas las demas posibilidades infinitas que hay. pero gue si les van
a servir para tener un punto de partida seguro, un punto de partida que a
la vez actue sobre fa manifestacion y sobre el origen. pero gue en ningun
caso suponga sustituir la cantidad de posibilidades y probabilidades que
hay Tampoco se trata de un "Vademecun", sinc que es una referencia
para saber como abordar el tratamiento despues de haber hecho todo el
proceso anterior

1° El Color. El origen de la enfermedad.

La pnmera referencia que vamos a plantear es una actuacion sobre
el color gue irradia cada persona.

Dice el Ner Jing que por el color se conoce el ongen de |a
enfermedad, y por el pulso se conoce ia naturaleza de la enfermedad

El color nos da sintéticamente el estado de |a luz. Sintéticamente
porque gracias a la luz podemos distinguir los diferentes tonos, y gracias
a unas celulas gue tenemos en  nuesira retinag, llamadas conos v
bastones, percibimos |a definicion de los colores.

Por eso el So Wen dice que por el color conoccemos el origen de la
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enfermedad, porque el hombre es luz. emite infrarrojos debido a que su
comunicacion intercelular es a traves de la gama de la luz del laser..,

Esa luz se refleja en el exterior, y sobretodo en |a cara, porque ahi
tenemos todos los sentidos: vista, olfato, qusto, oido, tacto...

Los sentidos.

Los sentidos son, a decir del pensamiento poetico, las ventanas del
anima. Pero fijense en algunos detalles curiosos. El oido es el Unico
sentido que no podemos cerrar; no podemos dejar de escuchar, es el
unico sentido que nosotros no podemos anular a voluntad. Ademas, es el
ultimo sentido gue deja de funcionar.

Sabemos segun la Tradicion oriental, gue |a audicion depende del
agua, de la esencia de los rifnenes. Pero el agua (SHUI), forma parte de
algo mucho mas grande... (YUNG), "Lo Eterno". Es la razén por la cual no
podemos controlar ese sentido, porque procede del agua, que es el
elemento indispensable para la vida. y este elemento indispensable para
la vida emana directamente de El Eterno. No pedemos vivir sin escuchar
el Eterno; podemos vivir sin verlo, podemos vivir sin saborearle, podemos
vivir sin sentir su caricia, podemos vivir sin olerle... pero le vamos a
escuchar constantemente..

Otro detalle importante es que por los sentidos recibimos, pero no
emitimos. A través de ellos nos llega la informacion, pero con ellos no
podemos transmitir lo que esa informacion ha causado en nosotros, La
unica forma de expresar la experiencia de los sentidos al exterior es a
traves del VERBO. El verbo es un "Don Supericr' gue, curiosamente, no
esta considerade como un sentido, pero que utiliza el receptaculo del
gusto para expresar lo que se ha visio, lo gue se ha oido. lo gue se ha
vivido... Cuando hablamos del gusto nos estamos refinendo al goce del
gusto en cuanto a la comida. Teniendo en cuenta que el ser humano
necesita alimentarse para vivir, el verbo seria la expresion de la
transmision de la expresion del gusto por vivir. O sea, gue la vida esta
disefiada para el gozo

Es muy imporiante que ustedes cuiden el verbo, El verbo en un
determinado momento puede cambiar todo, dependiendo de si el tono esta
en un sentido o en ofro, y €so en un sanador es extremadamente
importante. El enfermo esta constantemente observando lo que hace el
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sanador, porque cuando el ser estd en un estado de enfermedad, capta
hasta los ultimos detalles y gestos gque hace el medico, a pesar de gue
este no se de cuenta. Por eso, la palabra va a ir acompanada de un gesto,
de una actitud, y va a llevar un fono que la persona va a captar en
seguida. Realmente, es muy dificil enganar a un enfermo, capta cosas que
el sujeto normal no capta, porgue esta en estado de alerta, es su vida la
que esta en peligro

La palabra es el elemento reconfortante, el elemento de animo, que
a veces se acompana del gesto o del toque... o no. Y pueden ser vitales
para la evolucion de una enfermedad, la palabra o el gesto
correspendiente que pongamos cuando hablamos con el enfermo. Si el
sanador es un motivo de esperanza ante una histornia de fracaso, sin
mentir puede decir |as cosas en ese tono de esperanza que siempre s
necesario ante una enfermedad grave o seria... Por eso hay que irse
entrenando ya como generadores de sincera esperanza, aungue solo sea
per aguello de que lo que oimaos ¥ no podemos controlar, nos viene de lo
Eterno, y si es Eterno... hay motivos de esperanza.

Las consideraciones en torno a los sentidos provenian del inicio del
comentario a proposito del color. El color gue emana la tez nos da el origen
del disturbio, o el momento energético en que esta esa persona

El color se manifiesta en la cara debido a gque todos los canales
culminan directa o indirectamente arriba para nutrr los sentidos. En la cara
tenemos los cinco reinos: La vision con la madera, |a tierra con la boca, los
rifones con las arejas, el metal con la respiracion, v el corazén con el
sonrosado de |las majillas,

En definitiva, cada canal lleva preferentemente el color de una luz
determinada. porque cada movimiento se corresponde con un color: el
agua con el negre, la madera con el verde y el azul, el fuego con el rojo,
la tierra con el amarillo, y el metal con el blanco.

Conocemas el tono gue tiene todos los colores perfectamente
sintonizados, cuando hablamos del sonrosado; ese color del nifio, que es
una mezcla de blancao, amarillo y rojo. porque lleva la esencia del corazdn,
lieva la esencia del alimento y lleva la esencia de la respiracién. La
combinacion de esos tres colores es la que nos da preferentemente ese
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color saludable que en el adulto es dificil de ver, porgue ya la luz del adulto
empieza a lomar ciertas preponderancias, y aungue este sano
globalmente, aparecen tintes de color diferentes.

Esos colores que se manifiestan en la expresion de la cara,
evidentemente no son colores concretos, sino la irradiacion de cada
persona. La facilidad para percibirlo la tiene todo el mundo, cualguier
persona que vea a un enfermo, por muy bien vestido que esté, o muy
arreglado, puede saber si tiene buen color o no, sin necesariamente ser
medico. Por ejemplo, las madres perciben facilmente cuando sus hijos van
a enfermar, por el color de cara que tienen.

En consecuencia, cuando se planteen ver el color del paciente,
tengan la certeza de que van a ver ese color, porque todo el mundo lo ve.
La dificultad para verlo es mas grande en aguellos gue tienen
conocimiento, porgue guieren ver un coler determinado; sin embargo, el
que no conoce percibe facilmente cuando alguien tiene buen color y
cuando tiene mal color.

Actuacion sobre el color.

Si trabajamos sobre el color gue irradia el ser, vamos a conseguir
que su radiacion luminesa, en sus diferentes colores, se equilibre, Y para
ello, como forma de trabajar sobre el origen de cualguier afeccion -porgue
sabemos que por el color canocemos el origen de la enfermedad-
disponemos de dos resonadores gue nos hablan del color: Uno es de
corazon; "La Fuente del Coler’, v el otro es de San Jiao: "El color del
espintu”. Los dos se denominan genericameante QINGLING,

Los dos resonadares que hablan del color estan localizados en la
esfera del fuego. que es como decir que estan localizados en la esfera del
Yang, que es como decir gque estan localizados el Universo como
expansion, que es como decir que ese Universo en expansion, en cuanto
al color de |a vida, esta ligado al rojo. No por casualidad, todos los seres
humanos tienen la sangre roja, porque e hombre esta, en su nivel de
existencia de |a luz del color, en la franja del rojo. Por eso es un emisor de
infrarrojos, y por esc, finalmente su fluido vital es rojo.

"La Fuente del Color” se corresponde con el emperador, el corazon,
que controla la sangre y los vasos, y es el deposito de los sentimientos,
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Es decir, que dentro de ser un érgano material, tiene tambien la funcion de
recoger el sentir.

"El Color del espiritu” pertenece al San Jiao, los tres fogones. De
nuevo tenemos el fuego, pero en este caso es totalmente inmaterial. Se
dedica a calentar el agua para mantener el equilibrio de agua-fuego que
nos permite mantener la vida, y en definitiva la vitalidad

Los dos resonadores estan localizados en la zona después del
codo, El 11 de San Jiao esta localizado a dos distancias en |a linea media
despues del codo. Y el 2 de corazon esta situado a tres distancias del
pliegue de flexion de el codo, justo debajo del biceps.

| \ Die tal forma gue podemos
,'I \ estimularios personalmente. El
i 'l.1 indice wva a i al resonador de
! Jo—— San Jiac y el pulgar al de
"-I carazon. Con la uwfia se
"ft‘h_‘_'__j;'lt?—' realizara una presion y

N "__.-f" movimiento similar al de un

\frlxr.“ = .;-. o latica.
% e’

Este es un ejercicio que lo puede hacer uno misme. de manera
preventiva para mejorar el color, pero no el celor en cuanto a aspecto, sino
el color en cuanto a movimiento de |uz de organos y entrafias, Porgue
como esta trabajando en San Jiao, este va a calentar, va a dar el colar del
rojo. va a movilizar: y el corazén se va a ver muy activado. De esa manera
mantenemos el elementa del hombre, como es el fuego de San Jiao en
relacion con el Emperador, de una manera equilibrada.

Aparte de emplearlo preventivamente para uno mismo, también
esta indicado en todos aguellos casos en los que nos llaman la atencidn
especialmente esos malos aspectos, esos males colores gue
correspeonden casi siempre a pacientes con enfermedades muy graves,
con enfermedades cronicas, o enfermedades agudas que estan
comprometiendo la vitalidad del sujeto. Porque al trabajar scbre el
Emperador y sobre el San Jiao, que regula todo el fusgo del organismo,
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en realidad estamos actuando sobre toda la vitalidad,

Se puede aplicar puntura o moxibustion, dependiendo del estado
del paciente. Lo mas apropiado es aplicar primero la puntura y despues
moxa indirecta. Y en el caso de la prevencion solo masaje.

Con esta actuacion estan influyende, aungue no o conozcan, sobre
el origen de la enfermedad de una manera genérica. Y les va a servir como
un elemento diagnostico, porque van a ver claramente cual es el color que
irradia la persana. O sea, que tiene un doble cometido: como tratamiento
del origen de una manera general, y coma elemento diagnostice que nos
ayuda a ver cual es el color real que esta irradiando esa persona.

De esta forma se acostumbraran rapidamente a ver el color, ver el
aspecto y determinar cual es el origen de la enfermedad. Siempre vamos
a ver un color gue predomina mas que ofro; a veces veremos varios y
resultara dificil distinguir. En esos casos en seguida hay que preguntar; si
vemos que hay un tinte muy verdoso, preguntariamos sobre |la esfera de
higado-vesicula biliar. Si no hubiera ningun disturbio en esos organos,
entonces es gue ese organc o entrana esta actuando sobre el punto de
vista emocional que le corresponde; |la decision, la violencia, la
agresividad, el juicia, o la duda..,

2° El pulso. La naturaleza de la enfermedad.

Ya hemos "resuelte” el aspecto del origen de la enfermedad a
traves del color. Ahora trabajaremos la naturaleza de la enfermedad a
traves del pulso,

La mayoria de las veces el sanador termina abandonando el pulso
porgue es complejo, dificil, hace falta una referencia. no se puede
aprender solo, y ademas hay que ser muy obediente a quien lo ensena.
Evidentemente hay muchas dificultades, por eso hay pocas personas que
tienen la capacidad de tomar el pulso y coger la naturaleza de |la
enfermedad. Pero no hay gue renunciar por ello a aprender, porgue es
aprendible, lo que pasa que hay que perseverar mucho, y para percibir
cosas muy sutiles hace falta mucho tiempao de experiencia, Pero no deben
de dejar de tomar el pulso porgue no lo dominen,

Lo gue percibimos en el pulso es un movimiento de la sangre y de
la energia. Tiene una cualidad gue nos habla de la naturaleza de esa
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enfermedad, sl esta de acuerdo con las estaclones o no, si es antigua o
no, si esta en actividad o esta latente, etc..

En esa medida, si queresmos equilibrar el pulso hay que actuar
sabre la sangre y la energia, El Nei Jing nos habla de recuperar |a energia
de |os cuatro valles para hacer que |a sangre y la energia se equilibren.

Los cuatro valles los constituyen HEGU: 41G: "La Boca del tigre” o
"Fondo del valle" y TAICHONG. 3H: "Asallo Supremo”, que son
resonadores equivalentes en la mano y en el pie.

TAICHONG va estar relacionado con la sangre porgue el higado
almacena la sangre

HEGU va estar relacionado con la energia porque es el canal Yang
del metal, y el metal-pulmon es el Maestro de la energia,

Ademas TAICHONG es punto tierra, vy HEGU es punto yuan, es €l
punto original de |a energia en el sentido onginal.

Podemos aplicar este modulo para clarificar la cualidad del pulso
cuando se percibe confusa. Primero se toma el pulso, y luego se puntura
de arriba a abajo y de izquierda a derecha: (Hegu izquierdo, Hegu
derechao, Taichong izquierdo, Taichong derecho). Inmediatamente el pulso
cambia, pero en caso de que siguiera estando confuso, tendriamos gue
estimular, esperar unos minuios... y el pulso cambiara, se clarificara vy
podremas determinar su cualidad.

Ya de por si este tratamiento es sanador, porgue esta equilibrando
sangre y energia. Es decir, que tenga lo que tenga el paciente, esta
actuacion le esta sirviendo para su tratamiento, aungue no sea especifico,
porgue estamos actuando sobre algo que esta funcionando
permanentemeante en &l organismo. la sangre y |a energia,

Una vez hayamos determinado la cualidad, podemos hacer dos
cosas:

Si el pulso se ajusta a la estacion, retiramos las agujas y no
seguimos con ninguna otra actuacién, Esperariamos a la siguiente sesion,
porgue probablemente, con ese sistema de regulacion resolvamos el
problema.

5i el pulso no corresponde a la estacion despues de haber puesto
los cuatro valles, retiramos las agujas y elegimos algun otro resonador
sintomatico. que ha de ser con puntura rapida siempre. En estos casos, |a
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aplicacion de los cuatro valles nos sirve de diagnostico y de regulacion,

Esle sisterna tan antiguo, extraido del Nei Jing, es utilizado por
determinadas escuelas tradicionales de Corea. las cuales -basandose en
que la Tradicion dice gque hay que regular |a sangre y la energia- siempre
empiezan cualquier tratamiento con Hegu - Taichong, sea cual sea la
patologia Llevan trabajando en este sentido desde hace 3000 anos.

Este planteamiento tiene una evidencia, no solamente por l0s anos
y el tiempo de practica que lleva, sino porgue es un planteamiento.
sobretodo, muy valido para las personas que empiezan a trabajar con el
pulso y no saben determinar con nitidez la cualidad. Esto les va a dar
mucha sequridad, porgue saben que lo que estan haciendo es correcto,
Quiza les falte afinar mas, peré parten de una base valida: hay gue regular
sangre y energia

Los medicos mas ancianos en Corea. pertenecientes a esta
corriente, san absolutamente implacables Con todo lo gue saben -porque
son personas muy sabias- empiezan todo tratamiento con HEGU-
TAICHONG lIgual gue los de la escuela del centro empiezan todos sus
tratamientos con ZHONGWAN: 12RM. e igual que los de la escuela
espiritualista todo tratamiento lo empiezan con SHENMEN: 7C

Evidentemente, cada faccién tiene su parte de evidencia y de
verdad, pero en el case que nos ocupa ahora del pulso, este modulo es e
mejor para adentrarse a conocer y a perfilar los cambios de la naturaleza
del pulso. Y no solamente les va a servir como medio para adentrarse en
el pulsa y conocer el diagnostico por el pulso, sino gue, de entrada. va a
sier una parte importante del tratamiento

Ya tenemos resueltas las dos pnimeras dificultades: la primera el
color, la segunda el pulso., y las dos con proyeccion diagnostica vy
terapéutica Con lo cual, ya tienen unos elementos muy evidentes para
seguir perfilando y poder coger todes los medios que nos brinda la
actuacion
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3° Rescatar el sentido del propio camino.

Siguiendo con las perspectivas de la actuacion, nos gustaria
resefar como ayudar a rescatar en cada ser el Sentido de su camino
propio,

Muchas enfermedades obedecen a que la propia persona realiza
un hacer que no le corresponde, que no es para lo que esta disefado, y
se ve obligado a hacer determinadas cosas por dinero, por
conveniencias... y realmente no tiene fuerzas para cambiar. Ahi es donde
podemos trabajar en el origen y hacer que esa persona recupere la
capacidad que tiene para hacer en base a su disefio, porque en definitiva,
si recurrimos al codigo genético, cada persona tiene un codigo y esta
disefiada de una manera para hacer unas determinadas cosas, tiene una
facilidad

Todo disefo humano tiene un sitio propio en el Universo. Cuando
esta fuera de su sitio entra en el espacio de otro, y ahi empieza la
competencia, la competitividad que implica nuestra cultura. En ese
aspecto, en nuestra cultura se ha perdido |la capacidad idealista de cada
uno, y aparece la enfermedad, que desplaza aln mas al sujeto del lugar
que le ha brindado el universo.

De ahi la necesidad del desarrollo del respeto, para que cada uno
conserve su identidad y pueda compartir sin entrar en el terreno del otro.
Asi cada uno mantiene su intimidad y es capaz de realizar algo en comun.

Tratamiento.

Vamos a coger tres resonadores Dao para estimular en la memoria
genética del propio sujeto, cuales son las cosas para las que esta
capacitado vy en las gue se tiene que desarrollar. En definitiva, para que
cumpla su hacer,

En ese aspecto, la estructura nos ofrece tres resonadores que hemos
situado en esta secuencia:

1TM: SHENDAO: "Ef sentido del anima”
4C: LINGDAQ: "El sentido del espiritu”
13T TAODAO: "El sentido de la Mutacion"
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Es como decir; "Mi anima va hacia el Gran espintu, para mutarse en
él" Ese seria el canto del tratamiento.

Con estos resonadores, el sujeto va a identificar cual es su disefio,
para coger la suficiente fuerza de conviccion en ello, y entonces sentirse
identificado con lo que hace. A partir de ahi es muy dificil enfermar porgue
todo el codigo personal esta haciendo en base a su disefo,

Sobre estos resonadores se puede actuar de vanas formas, pero es
recomendable aplicar solo moxibustion indirecta durante tres dias
seguidos.

Estaria especialmente indicado en aquellos pacientes que no tienen
todavia ningun diagnostico de enfermedad concreta, pero viven mal, la
falta de suefo les cansa, la irritabilidad les lleva a momentos de violencia
gue no les agrada .. pacientes con un estado de ansiedad, de angustia,
con malas relaciones familiares y labarales... Casi siempre estos pacientes
terminan en el psiquiatra, el cual les receta algun ansiolitico o algun
antidepresivo que les mejora un poco, pero que no termina de sanarles. Y
justo cuando rescatamos su historia, ellos mismos nos dicen que no estan
haciendo lo que gquieren, y ésa es la causa de su enfermedad, pero se
sienten sin fuerzas para decidirse a cambiar, les influye mucho el
ambiente, el entorne familiar, laboral, cultural...

Hay un prototipo cultural que tiende a que sea todo el munde igual,
y cuando alguien decide actuar en consecuencia de lo que el es, el
entorno toma ciertas precauciones para gque no ocurra, Por ello esa
persona necesita una ayuda, pero una ayuda gue no puede venir del
exterior -como puede ser un farmace o una psicoterapia.- porgque el propio
cuerpo tiene sus recursos para identificarse, y hemos de estimularlos ya
que estan oprimidos, y no se desarrollan porque culturalmente se le ha
dado preponderancia a otras cosas

Esta situacion se puede descubrir facilmente preguntando al
paciente si esta contento con su estilo de vida, consigo mismo, con lo gue
hace... Es importante saber que muchas veces, bajo ese principio de
lipertad aparente que tiene todo el mundo en esta cultura, se infravalora la
presion real que hay para impedir que la persona haga lo gue tiene que
hacer. ¥ eso tiene mas fuerza de lo que creemos. Es una trampa muy
sutil. Va metida en el colegio, en los padres, en la cultura, en las
relaciones, en la television, el cine.., ¥ todo eso gjerce una presion tal, que
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en un determinado momento el sujeto se encuentra haciendo y realizando
una cosa gue no tene nada que ver con lo que &l es,

Sentimos que muchos de los niveles de delincuencia obedecen a
esa falta de identificacion, a esa falta del lugar, a esa falta del espacio que
ha sido usurpado por otro. Actualmente, la delincuencia ha aumentado
mucho, sobretodo en las nifos, nines de nueve, ocho, diez, doce anos..,
gque ya manifiestan una tendencia explosiva, porque desde esa edad se
encuentran fuera de lugar. Mientras que hace cincuenta anos este tipo de
delincuencias eran impensables, actualmente eso esta ocurnendo, sigue
ocurriendo, continta... y es facil encontrar cada dia una noticia de ese
tipo. El sanador tiene que ser sensible a esos cambios sociales y
culturales, porgue en definitiva, como son causa de enfermadad, se va 3
encontrar con ellas.

4° | a Reconciliacion

Otro factor importante a contemplar dentro de la actuacion, es un
problema gue siempre ha tenido la humanidad o el hombre, pero que a
veces toma proporciones de paises, y es el problema de la reconciliacion.

La falta de reconciliacion es como una barrera infranqueable. Es
ese combate oculto de prejuicios gue se transmite de generacion en
generacian; es como el cartel gue se le coloca a |as personas, como a
Cain le colocaron el sello del asesino para siempre,

En esa falta de reconciliacion hay un rencor de fondo que se
mantiene y que, desde el punto de vista espiritual, es como llevar siempre
clavado un pincho en el pie. Y hace mas dafoc de lo gue la gente cree,
porgue al principio. el rencor para la persona puede ser hasta gratificante,
sobretodo porgue tiene un culpable. Pero cuando el culpable desaparece,
el sujeto tiene que afrontar y recuperar su propia responsabilidad ante los
acontecimientos,

Esa falta de reconciliacion genera, evidentemente, el rencor. Y ese
rencor, como se mantiene y se estimula, se transmite de una generacién a
otra. Por ejemplo, en el Estado de Israel todos los estudiantes durante la
egpoca del bachillerato, tienen un ano entero de estudio del Holocausto,
donde estudian el dafic que les causaron todos los enemigos del pueblo
de Israel. Es la forma gue tienen de concienciar a la gente para gque este
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alerta ante un posible ataque, pero si no trabajan por la reconciliacion, un
dia se mataran entre ellos.

El problema de la reconciliacion, desde ese tedrico comienzo que
podria ser con Cain y Abel, estriba en esos rencores mantenidos que no
se acaban nunca. Y no podemos valarar cuales son las consecuencias
clinicas de la falta de reconciliacién, pero como el hombre tiene en la
naturaleza de su espiritu el sentido de la solidaridad, el rencor no
pertenece a su identidad. Por tanto, evidentemente se hace dafo cuando
vive en la falta de reconciliacion,

En ese sentido, cada uno debe dar un paso hacia aquello con lo que
esta en rencor, y no esperar, como todos, a que sea el otro quien ceda. Si
hay que agachar la cabeza se agacha, no pasa nada, porque en el fondo
nos necesitamos el uno al otro.

Tratamiento.

En ese sentido, encontramos |la posibilidad de tener la Fuerza y la
intencién de estar en paz con todos, sin prejuicios. Y justo nos lo brinda la
posibilidad del San Jiao, ese calor que no tiene sustento fisico, en 7TR..
HUIZONG:"El Reencuentro con los antepasados” Reencontrar ese
antepasado que significa, no solamente los gue estuvieron antes, sino
también la gente mas inmediata. También significa Ante- pasado, o sea,
antes de que pase.

5° Recuperacion de la via del Amor

Y por ultimo, otra referencia importante a la hora del actuar es |la
recuperacion de la Via y el sentido del Amor, gue estaria centrado en

-8C: SHAQFU: "Alegria en conformidad con el Cielo y armonia con
los hombres de una manera dulce y juiciosa”.

- BEM: QIHE: "El palacio de las emociones”. Casualmente, los dos
ocupan |a octava estancia.

SHAOFU nos habla de la "Alegria en conformidad con el Cielo y
armonia con los hambres de una manera dulce y juicicsa". Si a ello le
anadimos el desarrollo del palacio de nuestras emociones, estaremos en

570



Trataoo DE Mepicina TRADICIONAL CHINA

condiciones de poner en marcha esa naturaleza de Amor que es el
hombre.

En ambos resonadores se aplicara moxa indirecta. En el caso de
QISHE con el intermediario de la sal, aplicando nueve conos.

Si conseguimos identificar el color del hombre, si hacemos gue su
pulso esté en relacion con las estaciones, si estimulamos para que cada
ser encuentre su camine propio, vy si eliminamos finalmente todos esos
rencores y el Ser se reconcilia con todos, estamos en |a posibilidad de vivir
la via de ese Amor de verdad. ..

Estos cinco tratamientos constituyen por si mismos toda una via de
trabajo, y pueden ser empleados en esta secuencia, 0 pueden ser
empleados aisladamente segun veamos al paciente.
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AUTOEVALUACION Y PROSPECCIONES DEDUCTIVAS

1. En base al capitulo precedente, ;considera que seria necesaria
una profunda revision de la actitud del terapeuta ante la realizacion de un
histerial clinico?

2. En caso afirmativo, qué tipo de modelo sugiere en su realizacion,
en base a una simbiosis entre la medicina oriental y la medicina occidental.

3. . Que valor terapeutico le concede a la realizacién de |a histaria
clinica?

4. ¢Cuales serian segln su criterio los factores energéticos que
posibilitarian, bajo el intercambio del verbo entre el terapeuta y el enfermo,
el desarrollo de los mecanismos auto-curativos del Ser?
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