TrRaTapo oE MEDCINA TRaDICIONAL CHINA

MODULOS DE REGULACION
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Trataoo oE MeDiciva Tradicional CHINA

En este capitulo vamos a ver algunos sistemas de regulacion
general de distintas enfermedades. como pauta orientativa de tratamiento.

Aungue estos sistemas de regulacien racogen en sl mismos las
generalidades de la genesis de cada paleclogia. no hay gue clvidar que |a
Tradicion no cantempla la existencia de enfermedades, sino de "seres en
tiempo de enfermar’. Partanto, no se puede generalizar un tratamiento sin
contemplar los factores individuales gue en cada caso acontecen.

Expondremos de forma sencilla como regular los cinco remnos
mutantes y. a continuacion, regulacion general de distintos lipos de
patologia.

REGULACION DEL REINO MUTANTE AGUA

Deciamos gue el agua era el origen. la esencia basica para
mantenimiento de la vida. El veclor agua-fuego, cuando esta en equilibric,
permite gue todos los demas vectores esten en equilibrio. Recordemos
que del agua parten los 3 canales exiraordinarios: TM, RM y Chong Ma,

1- El agua siempre tiende al vacio.

Los sintomas de la debilidad del agua sen: dolor lumbar, dolor
articular general, cansancio, debilidad en la audicion, debilidad en los
dientes. caida de pelo, trastornos en la onna, niciuna, sensacion de frio,
maraos, vertigos, zumbido de oidos.

2- Cuando el agua se debilita. disminuye el Yin del arganismao,
producienda un aumento del Yang. El Fuego aumenta y produce su
sintomatologia propia; Taquicardia, HTA, insomnio. mareos, inquietud,
ntranguilidad. dolor cervical. lengua roja y seca. pulso amplio y rapide.

3- Como el agua esta debil no produce suficiente Madera. dando
sintemas de escape de Yang: dolor de cabeza, zumbido de oidos, mareos,
boca amarga.

4- Al estar debil el agua, aumenta la fuerza de la humedad. dando
sinfamas de plenitud de esta: pesadez. dolor de miembros, edemas.
hinchazon de manos y ples
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5- Para compensar la debilidad del agua, el Metal entra en
hiperactividad: respiracion rapida, tos seca, piel seca, tendencia a la
diarrea, sudoracion abundante,
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23V: SHENSHU: "Transportar para ofrecer al rinion™, Puntura y moxa
indirecta. Nos administra y regula el caudal de agua del que se dispone.

5THR: WAIGUAN: "Barrera Externa” puntura en transfixion hacia el
6MC. Para regular la barrera de lo externo y lo interna. Controlan el fuego.

Con estos resonadores se regula el eje agua-fuego, y el resto se
acopla casi automaticamenle,

Este modulo de regulacian puede ser util para prevenir UNA VEJEZ
FREMATURA.

Anadiremos. para prevenir el desarolio brusco de la deficiencia del agua:

20TM: BAIHUL: "Cien RHeuniones". este resonador previene y evila
el escape de Yang del Higado. Se emplea en puntura oblicua hacia atras.
en dispersion y despues en tonificacion. Dispersamos el Yang acumulado
del Higado, gue asciende y tonificamos el Qi de TM, la energia Yuan.

36E: ZUSANLI: “Divina Indiferencia Terrestre”: Se utiliza la
moxibustion indirecta, para controlar la humedad y que no aumente.

Aconsejable dar picante o lisanas picantes.
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REGULACION DEL REINO MUTANTE MADERA

La Madera es el Reino mas inestable de tedos, va que se encarga
de recoger el Yin del Agua y transformarlo poce a poco en Yang, en fuego.

Cuando la funcion de la Madera se altera pueden ocurrir dos cosas:
Deficiencia del Yin

Escapes del Yang.

Dericiencia peL Yin peEL Hicapo:
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En este caso hay;
- Una debihdad de la madera.
- Se crea poco fuega. El "hijo” tambien esta debil.

- Aumenta la Humedad ya que esta debilitado el control que sobre
la Tarra ejerce la Madera,

- El Metal se hace poderoso.
Sintomatologia:

- Vista cansada, el sujeto se fatiga al leer
- Aturdimiento de |la cabeza.

- Pesadez abdominal.
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- Unas gquebradizas o debiles.
- Asteria.

- Amarger de boca.

- Picores generalizados.

- Dolor en hipocondrio
Tratamiento

- Forlalegcer el ¥in de la madera: QUQUAN: BH: “Fuenle de la curva
sinuesa’, Punto Agua de la Madera,

- Calmar el metal, para gue no deprima mas aun a la Madera:
SHANGYANG: 11G: "Deliberar en el Yang™ Se puntura en dispersion,

- Dispersion de la humadad para evitar gue se estanque y se vuelva
contra la Madera; FENLONG. 40E: "Abundancia generosa’. puntura en
dispersion.

Escares peL Yanc peEL Higaoo

En este cuadro el Yin no puede retener al Yang y este escapa de
forma brusca y por su volatilidad tiende a ascender y a transformarse de
forma intempestiva en Fuego.

Sintomatologia:

- Dolor de cabeza en el vertex (20TM) y en sienes.
- Cnsis hipertensivas.

- Zumbidos de oidos.

- Amargor de boca.

- Irritabilidad.

- Cnisis deviclencia.

Tratamiento

Se trata s6lo a través de la madera puesto gue |los escapes suelen
ser bruscos y momentaneos,

- BEvitar el ascenso brusco de Yang a la cabeza gue pueda provocar
un accidente cerebrovascular agudo:
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ZUQIAOYIN: 44VB: "Via de Comunicacion del Yin en el pig” con
SAngra.

TAICHONG: 3H- “Asaito Supremao” . en dispersion para disminuir el
Yang que asciende a la cabeza.

BAIHUI 20TM "Las Cien Reuniones” con puntura en dispersion.

REGULACION DEL REINO MUTANTE FUEGO

El fuego es la energia gue wehiculiza fundamentalmente las
infecciones, Son lo que se denomina energias curnosas.

Cuando se produce un alaque de fuego. lo primero que sucedes es
fue se afecta el propio fuego, dando sintomas de fiebre. calor, taguicardia,
nsomnic, inguietud, pulso rapido y superficial, lengua roja y seca, onnas
£5CA5as,

En segundo lugar se alecta la tierra y da sintomas digestivos.
pesadez. flemas. edemas

En tercar lugar afecta al metal: piel, pulmen vy al Intestina grueso.
cansancio, sueno, los y dificultad respiratona, Con frecuencia tambien
estrenimienta.

En cuarto lugar al agua, Si es intenso y duradero finalmente agota
al agua.

En ultima inslancia se vuelve contra la madre, la madera. pudiendo
producirse un fallo hepatico. incluse la muerte.
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Actuacion Terapeutica

1- Consideramos en primer lugar gue, cuando penetra una energia
perversa en el organismo, es porque la energia propia esta debil. habra
que fortalecer la energia esencial y dispersar la energia curiosa. sin
combatirla:

20TM: BAIHUI; "Cien Reuniones”

5TR: WAIGUAN, "Barrera Externa”

14TM: DAZHUL "Gran Protuberancia”

36E: ZUSANLI: "Divina Indiferencia Terrestre”

2- Regulacion del Reino Mutante Fuego:

- 21D YANGGU “Valle del Yang™ Aumenta el fuego esencial v lo
armoniza.

- 8|0 XIAQHAI: "Fegueno Mar™ resonador tierra. Protege a la tierra
para que el fuego no progrese

- 11D: SHADZE: “Peguedos vapores luminosas” Resonador metal
Frotege al metal del atague del fuego.

- 2100 QIANGU: "Valle anterior’: Protege al agua del atague del
fuego

- 31D HOUXI: "Continuidad del Torrente” protege a la madera del
atague del fuego.

Resumiendo:

- en prmer lugar se hara el tratamiento para fortalecer la energia
esencial.

- ¥ a continuacion se puntura el Shu antiguo del fusgo (51D} con una
doble manipulacion: dispersion del fusgo y tonificacion del fuego esencial.

- Se elige el resonador correspondiente al reing mutante afectado.
para fortalecer dicho reino.

Este modulo de regulacion se puede emplear en cualquier
enfermedad infecciosa.
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REGULACION DEL REINO MUTANTE TIERRA

Cuando la tierra se altera, por factores alimenticios, o internos o
agresiones externas,

1- en primer lugar se dana el propio reino mutante, afectandose el
bazo y el estomago, produciéndose digestiones lentas. pesadas, pesadez
de cuerpo, indigestion, abombamiento abdominal, tendencia a la
obesidad, articulaciones inflamadas pero no calientes, gue mejoran con el
reposao y empeoran con el movimiento,

2- el siguiente reino mutante que se afecta es el hijo: cuando esta
humedad progresa en el estancamiento hay una deficiente formaciaon del
metal, con astenia, estrenimiento. flemas, aumente de la mucosidad,
expectoracion vy tos.

3- El incremento de estancamiento produce alteraciones en la
distribucion del agua, la tierra domina al agua y la penetra, produciendose
disminucion de la cantidad de orina, edemas, dolor lumbar, frio,
somnolencia, mareos, vertigos, linnitus, alteraciones del oido y nictunas.

4- Posteriormente la relacion madera-tierra se invierte, y es la tierra
la gue usurpa la funcion de la madera: boca amarga, calambres
musculares, dolor en hipocondrio, trastornos digestivos.

5- Cuando el estasis de humedad persisie largo tiempo, muta y se
transforma en fuego: taguicardia, cara roja, temblores, insomnio,
mareos... y situaciones graves como ACV, angor...
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La humedad se filtra por todos los lados, y enlentece la circulacion
de la sangre y la energia.

Si actuamos sobre la humedad, ésfa aumentara mas; si actuamos
sobre el fuego, generamoes mas humedad, porgue es la madre de la lierra.

Lo mas adecuado es actuar sobre la madera, para que controle el
exceso de humedad, y dispersar el metal, ya que dispersando al hijo
dispersamos a la madre:

1B: YINBAI; "Vacio Latente”: Puntura en tonificacion y perpendicular.

5B: SHANGQIU: *“Deliberacién de la Montana™ puntura en
dispersion.

36E: ZUSANLI: "Divina Indiferencia Terrestre”; por ser punto tierra,
drena el exceso de humedad en la humedad. Puntura en tonificacion
(concentramos y movilizamos) y despues en dispersion (para gue la
humedad se vaya movilizando a traves del sudor, heces y orina) para
hacer descender la humedad, ya que cuando ésta se acumula, comienza
a ascender,

REGULACION DEL REINO MUTANTE METAL

Indicada en aguellos casos en los que hay trastornos de la energia,
que cursan con cansancio, debilidad que ocasiona dificultad en el
movimiento, pensamiento enlentecido. ..

1- Tedo lo que cursa con debilidad en el metal esta relacionado con
el pulmon, y su alteracion presenta sintomas como: debilidad general, tos,
somnolencia, dolores costales, estrenimiento o diarrea, dificultad
respiratoria, inapetencia, orinas escasas...

2- La debilidad del metal crea poco reino mutante hijo, poco agua:
dolores lumbares, trastornos de la orina, debilidad en los dientes, caida de
pelo...

3- Como el pulmén es controlado por el fuego, el fuego en el metal
se hace muy poderoso. No es que esté alto el fuego, sino que hay mucho
fuego en el metal.
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4- La madera también se hace poderosa.

5-Y la humedad invade al metal.
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REGULACION:

ap: TAIYUAN: “Abismo de la Mansion Celeste”: es punto tierra. Es
el punto de tonificacién del pulman.

Hemos de actuar tonificande el metal, ya que los demas
movimientos estan alterados solo porgue el pulmon esta deébil. Pero a los
demas también hay que tratarlos para que recuperen su equilibrio;

3C: SHAOHAL: “Alegria de vivir': Es el punto agua del fuego, que
controla al fuego para que no atague al metal,

44VB: ZUQIAOYIN: “Caverna o Via de comunicacion del Yin en el
pie" Punto metal de la madera. Se elige para que controle a la madera y
evite los escapes de Yang. Se puntura en tonificacion.

23V: SHENSHU: “Transportar para ofrecer al Rinon”. En este caso
regulamos el agua con €l resonador Shu, adecuando el agua que hay a
esta nueva situacion en la que se encuentra el paciente

4B: GONGSUN: "Ofrenda Universal” Es el resonador de apertura
de la via de luz extraordinaria Chong Mai, el mar de todos los canales.
Distribuye el Qi adecuadamente segun las necesidades de la estructura.
Cuando la humedad invade al metal, para controlar dicha humedad,
utilizaremos el resonador madera de la tierra: 1B: YINBAI: "Vacio Latente’,
como ya hemos viste antes,
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REGULACION A TRAVES DE SAN JIAO Y XIN BAO

Como veiamos cuando abordabamos el San Jiao y Xin Bao, estos
eran los dos vectores de luz que iban a constituir Ren: el hombre dentro
del ideograma de TIAN “"El hombre estelar” o "La Fuerza del Cielo”y por lo
tanto por si sclos iban a permitir el abordaje de cualguier tipo de
anfermedad.

Podemos inferir de estoc numerosos metodos de regulacion a traves
de estos dos haces de luz. Pero nos vamos a cefir a la idea de recuperar
el sentido del Centro "Zheng”, en la intencion de gue el hombre recupere
su sentido de "forma” animada y alentada por la Fuerza del Universo, por
gl Espintu,

En este sentido vamos a ver. a traves de los resonadores. |a
genesis del idecgrama:

\ - El primer trazo en realizarse, que simboliza la Fuerza de Universo
que se empieza a manifestar para dar |a forma, se corresponderia
con YANGCHI: 4TR: "Estanque del Yang" .

Por ser puntc YUAN, este resonader reune en si la energia YUAN
del Origen, por tanto esta en relacion con la Fuerza Original del Universo
de |a gue procedemaos.

Ls actuacion scbre esle resonador, sera con puntura n
manipulacion fuego (girando la aguja en ambas direcciones} y despues
moxibustion indirecta,

-—-7 - El segundo trazo del idecgrama Zhong: |a decision de la Fuerza
del Universoc gue genera el espacio curvo donde se va a desarrollar
el ser, se corresponderia -bajo este criterio- con el Xin Bao, pues es &l
guien va a delimilar este espacio de vivencia y convivencia del hombre ya
estructurado con el entormo,

Por tante para recuperar este trazo, vamos a recurrir al resonador
del Xin Bao del Beino mutante gue este alterado.
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Madera: ZHONGCHONG: 9MC: “Asalto Central”

Fuego: LAOGONG: 8MC: "Palacic de las Fatigas”

Tierra: DALING: TMC: "La Gran Mesela’.

Metal: JIANSHI: 5MC: “El intermediario”, “Intencion, Intuicion”,
Agua: QUZE: 3MC: "Vapores Luminosos Sinuosos”

Actuacion: se realizara puntura con la manipulacion gue
corresponda a cada resonador segun al Reine Mutante al que pertenezca
y despues moxa indirecta.

== . Para culminar con el tercer trazo, el ideograma que simboliza |a
farma. vamos a recurrir a un punto del centro (bazo-estémagao).

A traves de YANGCHI hemos recuperado ese vector Yang que es |a
emanacian del UNQ, de la Fuerza del Innombrable,

A traves del Xin Baoc hemos recuperado la manifestacion en el
espacio curvo de esa emanacion de la Fuerza del Universo, por lo tanto
recurrimes al vector Yin, Maestro de Corazon y atendemos al Reino gue
esta enfermo.

Entonces finalmente para culminar la manifestacion de esa Fuerza
del Innombrable, ya en |la Tierra, que seria lo gue simboliza este tercer
trazo, recurrimes a guien ccupa la funcian de la Tierra en nuestro
organismao,

Pero st con YANGQI estabamos en el Yang y con Xin Bao
estabamos en el Yin, ahora tenemos la posibilidad de fundir Yin v Yang en
gl Estomage. pues es el unico canal del organismo que siendo de
naturaleza Yang, pues es una viscera, tiene un recorrido Yin. transcurre
por la parte anterior del cuerpo, desde la cara hasta el ple.

Por tanto recurrimos al punto tierra del estomago ZUSANLE 36E;
"Divina Indiferericia Terresire”

Sobre este resonador, haremos puntura con manipulacion tierra
(tonificando con los cinco dedos) y moexibustion indirecta posteriormente.
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XIN BAO
YANGCHI

ZUSANLI

De esta forma, sea cual sea la enfermedad recuperamos la forma
como asiento del Espiritu.

En el caso que el Reino afecto sea la Tierra:

Si el reino allerado es la Tierra, la funcion del centro de la estructura
esia aun mas deteriorado, por lo cual hay gue introducir algun cambio en
este modulo:

- El primer vector sigue siendo YANGCHI: 4TH.

- El segundo trazo lo recuperariamos con DALING:7MC: “Gran
Meseta" que es el punio Tierra del Xin Bao.

Se realiza puntura perpendicular y moxa indirecta.

- El tercer trazo que culmina la forma, como ésta esta alterada en
su estructura, tenemos que recurrir a recuperarla a traves de su vector Yin,
es decir el bazo. Pero debemos hacerlo con un resonador que no este
dentro de los 5 Reinos Mutantes, pues el "Centro” que estamos
recuperando esta fuera del plano de lo concrelo, de lo estructurado, ya que
al trabajar en el sentido del cénit (San Jiao) y del Nadir (Xin Bao)
centramos al hombre en su Universo.

Por eso recurrimos a un rescnador que actua a nivel de ese plano
estelar, pues se corresponde con el trigrama: “La Receptividad de la
Tierra”, y va a “abrir' el vaso Maravilloso Chong Mai, gue es el “Mar de
todos los canales”,

GONGSUN: 4B: "Ofrenda Universal”, En puntura perpendicular
profunda y posterior moxibution indirecta,
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REGULACION DE LA PATOLOGIA DE LA MUJER

Este modulo de regulacion va encaminado a restablecer en la mujer
aquellos aspectos que mas |la caracterizan. Es preparar la estructura de "lo
femenino” para que recupere la identidad como femenino.

Lo utilizaremos ante cualquier enfermedad de las llamadas “propias
de la mujer’, come primer abordaje, Posteriormente trataremos la
patologia especifica de cada caso.

Asi pues, en esta regulacion actuaremos sobre:

1- EL Designio CELESTE: Es el primer nivel de tratamiento de las
afecciones de la mujer. Este designio se concreta en “La Receptividad de
la Tierra"”, por todas las implicaciones de este trigrama, y por tanto en su
Vaso Maravilloso Chong Mak:

GONGSUN: 4B: “Ofrenda Universal” Resonador de apertura del
Vaso maravilloso.

HUANGSHU: 16R: “Asentimiento de los Cenfros Vitales",
‘Transportar para ofrecer’, Este resonador tiene conexiones profundas con
SHENQUE: BRM: “Puerta del Palacio de las Emociones, "Fusion con el
Soploe”, que recupera el recuerdo siquico mas ancestral. A la vez que se
relaciona con TIANZHU: 25E: “Eje Celesfial” que, como punto TIAN, tiene
también una importante accion sobre el psiquismo del sujeto, en este caso
mas enfocado a la realizacion de su hacer en este plano.

2- Como mantenedora de la especie. Por su papel en la
procreacion el segundo nivel de tratamiento lo encontramos en el Agua.

25VB: JINGMEN: “Pueria de la Capital” QIFU: "Depdsito del
Soplo”. que es punto MO de rifdon.

9R: ZHUBIN: “Preparar la estancia del Invitado", "Homenaje a los
esposos”, que es punto alarma “Xi" del canal Extraordinario Yin Keo gue
mueve y equilibra el Yin.
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3- Regulacion del San Jiao y Xin Bao.

De las dos entidades energeticas sin substrato fisico, en la mujer
predomina el San Jiao. En la genesis energetica del ser el primer canal
que aparece es el San Jigo y el dltimo el Xin Bao, por tanto.

Considerando a la Humamidad como “femenine” -en relacién con el
Creador que seria “Lo Masculino- la primera manifestacion de Lo
Creativo, los tres calderos, el San Jiao, se concretiza en lo Femenino. la
mujer, Mientras gue el masculing, lo que esta aun incompleto, lo que esta
por expandirse, el Xin Bao (que se va desarrollando durante la vida del
sujeto) se corresponde con el hombra (no en sentido absoluto pera si
predominantemenie),

Por tanto, en este sentida, recurriremos al San Jiao: 8TR:
SANYANGLUO: “Cruce de los tres Flujos Celestes”. Es un resonador que
reune la actividad Yang de los tres canales de la mano

4- Garantizar la capacidad distribuidora del Bazo. Relacionado
con la funcion del designio celeste - “La receptividad de la Tierra'- |a
funcion del Bazo en la mujer debe estar garantizada, Por eso recurrimos a

6B: SANYINJIAQ: “Cruce de los tres Yin" o "Heredar el Decreto del
Ciglo”

5- Actuar sobre la sangre. En todo tratamiento de la mujer hay que
tener en cuenta este vector que va a garantizar, a través de su ritmo, el
ciclo de la mujer, su capacidad fecundadora v su climaterio:

- en el periodo menstrual, si no hay fecundacion; 10B: XUEHAI:
"Mar de la Sangre’, que garantiza el ritmo de la sangre.

- Durante la fecundacion: en principio no se debe actuar. salvo en al
P
3% y 8" mes con la puntura de 9R: ZHUBIN.

Si hay problemas de anemia —patologia frecuente en el embarazo
puesto que este supone una gran concentracion de Yin y esto hace que la
sangre circulante disminuya-: 43Y: GAOHUANG: "Asentimiento de los
Centros Vitales" con moxibustién indirecta.

- en el Climaterio: es un proceso de involucion de la sangre gue se
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va transtormando en energia. Hay que actuar sobre el almacen de la
sangre. el Higado' 3H TAICHONG: “Asalto Supremo’. Desde agul se
dislribuye la sangre para seguir generando energia.

PAUTA DE TRATAMIENTO

4B y 16R: Sole puntura: presentacion de la punta de la aguja hacia
2l Ciele antes de punturar

En GONGSUN la puntura debe ser profunda hacia el 1R,
manipulanda en tomificacion hasta sentir un adormecimento del pie

En HUANSHLU: puntura profunda. perpendicular y algo oblicua
hacia el omblige Se manipula en tonificacion hasta sentir gue la energia
penetra en profundidad

9R: Puntura oblicua ascendente y profunda. hasta producir una
sensacion ascendente. No moxar.

ZoVB. puntura perpendicular hasta conseguir la sensacion de
expansion. Moxa indirecta después de la puntura

8THR: puntura profunda hacia el MC, se manipula en tonificacion
hasta conseguir una sensacion gue asciende o desciende por el brazo o
Dien queda como un brazalete

6B, puntura perpendicular profunda. Se manipula en tonificacion,
hasta gue se consigue una sensacion de adormecimiento del pie
Despues se realiza moxa indirecta.

10B: puntura perpendicular en tonificacion con mexa indirecta despueas.
43V Moxa indirecta intensa.

3H: puntura profunda. hgeramente hacia arriba, primero en
dispersion rolando la aguja en sentido antihorano y luego fuerte
lonilicacion con vibracion

RITWMO DEL TRATAMIENTC

Este tralamiento general se comienza con 5 sesiones seguidas
acluando cada dia en un nivel v seleccionando un solo resanadaor de cada
nivel . Despues de descansar una semana, sg establece un ritmo
semanal. En cada sesion se actuara nuevamente scbre un nivel con un
solo resonador y despues de retirar las agujas o moxar, se actuara sobre
los resonadores especilicos para cada enfermedad. en puntura rapida,
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REGULACION GENERAL DE LOS INFANTES

Cuando entramos a abordar la forma de regular la energia en Ios
ninos, tenemos que plantearncs cuales son los principales vectores de
energia a considerar. porgue evidentemente, el nino, es una estructura
gue esta en permanenie cambio, en permanente mutacion, en pleno
calabolismao, en plena expansion. Praclicamente esta vibrando en el
movimiento Madera, pero con el continuo afluje del movimiento Agua,
hasta que ya llega a la pubertad, donde ya entran en el Fuego

Fero desde que acaba de nacer hasta los 7 anos en el caso de la
nina. y los 8 anos en el caso del nino -en base a los ritmos que la Tradicion
establece para lo femenino y le masculino- esta en este gje Agua-Fuego.

Pues bien. en este tiempo de evalucion que se corresponderia
especificamente con la Madera, impulsada constanlemente por la
actividad mas Celeste. mas Ancestral, del Agua. el vector que
preferentemente esta en actividad y que nutre esa estructura es el eje TA|
YN

En el Tai Yin, por una parie esla el Bazo. Y como saben
perfectamente, las entermedades digestivas y respiratonas son las gue
fundamentalmente van a incidir sobre el bebe, Estamos hablando del ning
normal, gue empieza a enfermar en un determinado momento.

Basicamente, su eje de nutricion es Bazo-Estomago. gue como ya
saben. constituye una unidad indivisible para la MTC.

Entonces, Bazo-Pancreas-Estomago -para que veamos la Trinidad
del movimiento Tierra- es el vector que se va a encargar de la alimentacion
Terrestre, por eso es tan importante la alimentacién en el bebe, desde |a
lactancia basica y lundamental -que es vital para el desarrollo de sus
energlas defensivas y su capacidad inmunclogica- hasta ya pasar al
tiempo en que le salen los dientes. que es el que marca el limite para
antrar en la alimentacion terrestre.

Durante el tiempo en que esta en la lactancia, como saben, es
enormemente fuerte. Es muy resistente a cualquier agente externo o
nterno. Entonces ahi, si aparecen problemas en esa fase de lactancia,
tenemos que trabajar preferentemente en el eje TAl YIN, vy
fundamentalmente en el Pulmeon.
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Y dentro del canal de Pulman, trabajaremas con CHIZE: “Eslanque
de Vapores Luminosos” 5P Es un resonador Agua y es el gue regula los
trastornos de enargla que pueda tener ese nino en esa fase de lactancia.

Si aparecieran trastornos digestivos -a pesar de gue |la madre esta
bien- como por gemplo un estrenimienta impertante o una diarrea
importanle que no lenga, en prncipio, un componente infeccioso,
entonces trabajaremos con Bazo-Estomago. y mas especificamente con
ZUSANLIE “La Dwvina Indiferencia Terrestre” 36E y con SANYINJIAC!
“Heredar el Decreto del Ciele”™ 68.

:Por que?

ZUSANLI es &l resonador Tierra que va a reforzar la capacidad de
absorcion del alimento vy va a distribuir adecuadamenie “la esencia de los
cereales”. gue en esle caso esla representada por al laclancia

SANYINJAOD s el punto de cruce de g energia hereditana que
asla impulsando a la madera. Es un resonador donde se reune ademas
con la energid del Higado. Y por ultimo, pertensce al canal de Bazo, que
es el gue distrbuye ios sabores. Por eso se elige SANYINJIAO.

Entonces, basicamente, los resonadores de incidencia en la epoca
de la lactancia de los ninos. ante los problemas mas bdsicos y generales.
gue son los de los recalentadores medio y superior -es decir: aparalo
digestivo, aparato cardio-respiratorio y abdomen- estarian cenidos a:

CHIZE
ZUSANLI
SANYINJIAO

Cuando el trastorno gue aparece en el bebé, vemos gue tiene un
componente predisposicional hereditario, es decir que |la madre o el padre
nos refieren que ellos tambien lo padecieron, entonces modificamos el 5P
y lo cambiamas por LIEQUE: "Desfiladero” 7P,

Porgue, como saben, LIEQUE es el resonador que abre el vaso
Maravilloso REN MAI que va a vehiculizar la energia ZONG Ql o
ancestral, que el ser hereda de los padres. Por eso, cuando hay un
componente familiar muy clara, usar este resonadar,

Este seria el planteamiento general a nivel de las afecciones mas
cornentes del bebe.
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Si el bebe es muy chico, lene dias. 1o que hacemos es emplear
unas agujas |japonesas muy hnas. de las gue se suelen poner
intradermicas en la espalda Y punturamos. estimulamos v las retiramos
Estimular y quitar, porque en el bebé. la energia la capltamos en un
instante y. ademas, se va enseguida porgue su aclividad energebica es
muy dinamica en ese hiempo

Cuando el bebe es un poco mas grande -es decir. liene cualio o
Cinco meses- enfonces empleames aguja |apenesa o coreana. Llamamaos
al Qi y eshmulamas. Casi siempre actuamos en esimulacion. En los bebes
no debe trabajarse en dispersion. salvo gue se vea claramente que hay un
acumulo de energia por algun bloqueo. s no, siempre en estimulacion,
porgue tenemos que favorecer el proceso expansivo en ol que se
encuentra, Se puntura y no se le deja la aguja

Cuando ya ha pasado del pnmer ana de vida y liene su denticion
mas o menos completada -aungue le falten piezas por salir va esla
comiendo verduras, ceredles. legumbres, un poquio de pescade o de
carme... entonces dejamos las agujas puestas duranie 4 o 5 o 6 minutng
En este caso las agujas siguen siendo [aponesas o coreands

Y cuando ya el mifo ha accedido a su 3" 0 4" ano. hasta ol 7' ano
podemos emplear indistintamente aguja coreana, japonesa o aguja china
mas gruesa. Y las dejamos mas tempo, unos 7 ¢ 8 minulos,

Habitualmente recurnmos a la manipulacion de la aguja, pero en el
caso de que &l minc sea muy sensible, podemos usar moxa indirecia sin
prelender de entrada manipular su energia. porque enfonces la sensacion
le va a superar y le va a crear un miedo

Cuando aparece en el mino la etapa de la verbalizacion WA TI0 85
suficiente con el eje TAI YIN. Ya esta dando cumplimiento a la expresion
de su corazon a lraves de la palabra. Ya empiezan las pnmeras mentiras
-ha aprendido del adulto a mentir- y por tanto. selo con TAI YIN no estamos
contemplando &l nivel de compromisc afectivo yoEspintual gue esslg
viviendo

En este caso. ademas del TAl YIN tenemos que trabajar con el
Corazon y el Maestro de Corazon,

A nivel del corazon. el resonador que mejor respuesta nos va A dar
es SHENMEN: ‘La Puerta del Espinitu” 7C. porque ademas de ser un
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resonador Shen. es un resonador “puenta”. El nino. en esta elapa. tiene
mucha facilidad para ocultar sus sentimientos, y tenamos que ser habiles
para intuir s esta ocurnende algo a nivel emacional.

En cuanto al Maestro de Corazon elegimos NEIGUAN: La Barrera
Interna’ BMC. Este resonador nos va a permitir gue el Maestro de
Carazon de ese ning mantenga |la homeostasis mental, la homeostasis
siquica. con el medio interno y el medio axterno

Siempre hay que indagar en este sentido. porque los padres. can 1a
obsosion de que el mine es asmalico, no caen en la cuenia de describir el
nstado emocienal del nino. Par ese. habitualmente hay que preguniar por
al comportamiento del nino en casa. con ellos, con sus hermanos -s1 los
nene- en el colegio..

Y finalmente. para completar el esquema lerapeutico global
lenemos gque considerar el caso de que veamaos que hay un dehict global
de su desarrelle como persona. Que el mine -aparte del problema gue
pueda tener- lenga un desarrollo deficiente a mivel del lenguaje: un
desarrolio deficiente a nivel emotivo: un desarrollo deficiente a nivel del
aprendizaje. un deficit de desarrollo a nivel ponderal, todavia, de vez en
cuando. se hace ms .. Es como si toda la estruclura estuviera inmadura,
En este caso es tundamental trabajar con Sanjac Porque es como st
eslos ninos se hubieran guedado estancades en el tempo y no se
hubieran expandido lo suficiente en la expresion de sus fuegos

Donde acluar?

En el hiao Infernior, gue es a partir del cual se expanden los otros dos
el Jino medio y el Jiao superiar- segun el desarrolle embnologico de este
vector de energin. Y porgue ademas. en ese fiempn, esta siendo
impulsado. como deciamos, por el agua, que hieng su residencia en el Jiao
nferior.

¥ el dwao infenor se corresponde con el QIHAL "Bl Mar dal Sopla”
GRM en el bebe, v en la bebita, con GUANYUAN 'La Barera de (a
Fuente” 48BM,

Hacemos estas dislinciones entre el nino y la mina. porque el mno
esta polanzado hacia el vector energia. mientras que la nina esta
polarzada hacia el vecltor sangre. por su potencial capacidad
reproductora
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Si el ninc ¢ la nina esta justo en la barrera de los 7 u 8 anos ya
podemos unificar el resonador. No es gue los antenores se excluyan, pero
cuande estan proximoes a los cambios hermonales, estos resonadores
pueden combinarse o sustituirse por SANJAOSHU, "Transportar para
ofrecer an Sanjiao’ 22V,

Como agui el nino ya esta mayor de lo que se trata es de armanizar
la tuncion de Sanjiao. pargue aqui no se trata de un estancamento sino de
una disarmonia de Sanjiao. y por eso lo mejor es el resonador Shu
(Transponar para ofrecer) Se hara simplemente moxibustion indirecta.

Hemos cbhviado los problemas congenites, pero cuando aparecen
no hay que olvidar -aparte de tratar la patelogia concreta- de recurnr a
ZHUBIN! "Homenaje a fos esposos’. "Preparar la estancia del Invitado™
9K, que es el resonador "Xi" del vaso maravilleso YIN KEQ. Ese es el
resonador basico para tratar los problemas congeniios
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MODULO GENERAL DE TRATAMIENTO DE
LAS ALERGIAS

Se trata de una patclogia cada dia es mas frecuente en nuesira
sociedad: con el incormveniente o la pecullandad de que la medicina
acoidental solo dispone de tratamiento sintomatico, o de las vacunas. que
no resultan eficaces mas que en un pequeno porcentaje de casos

Los productos que producen reacciones alergicas con mas
frecuencia son tres:

El polen.
El pelvo de casa. gue son los acaros.
Los productes sinleticos.

Es muy curioso que lo gue las plantas ulilizan como elemento
reproductor sea el causante de tanta cantidad de reacciones alergicas.
que luego ya se van a manifestar con un asma. con una nnitis, con
alteraciones digeslivas.

5i nos pusieramos a pensario de ofra manera. realmente sena
come sl las plantas se estuvieran defendiendo de los hombres. Justo con
lo que ellas utiizan para reproducirse, estan manteniendo a raya a los
hombres.

S damos marcha atras en el tiempo, resulta gue en el planeta hubo
una epoca en €l que las plantas no teman flores Y las flores aparecigron
un poco antes de gue desaparecieran los dinosaurios, Los dinosaunos. ya
sabemos lo grandes que eran, casi lodos eran vegelarianos y comian
grandas cantidades de plantas. Entonces las plantas fueron mutando poco
a poco... hasta que finalmente aparecio la floracion. Y cuando aparecio la
floracion, la planta con flor ya no era del agrade del dinosaurio. gue ya se
lba apartando, apartando Y cada vez habia mas plantas con flores. .
Parece ser que una de las teorias mas convincentes de la desaparncion del
planeta de los dinosaurios es por |a floracion de |as planias

Es como s las plantas ya en otra epoca hubieran lenido esa
capacidad de "detenderse’ de sus depredadores.

Tantas alergias al polen. a la humedad y a las acaros como hay
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dhora, na ha habido nunca. Es como =1 estuvieramos anta una nuevi
“rebelion de las plantas”™.

El hombre ne amenaza a las plantas como los dingsaunos
comiendoselas. pero los humanos somos grandes dovastadores del reino
vegeldl. desde la detforestacion para oblener papel de la madera. hasta los
palillos que utihzan los |[aponeses para comer.. 1S usan una vez, les tran
y @l dig siguwente otros nuevos En la selva, todos sabemos comao estan
desapareciendo todas las selvas del munds. 1odos los Bosques y encima
cuando gueremas el terreno para hacer casas. los gquemamos Healmente
el reino vegelal debe de eslar como muy a la expectativa de que es lo que
vamaos a4 hacer

¢ Que ha sucedido? el hombre va no sabe adaptarse al medio? (o
se ha modihicado cualtatvamente el polen? . ahi lo dejamos. pero el
hembre es un ser con capacidad para convivir con lo que hay en el
planeta, ncluido el polen. No es ‘narmal” que un producto natural
produzca en ¢l hombre una redccion alergica.

Aracnidos microscopices. en el ambiente, en las paredes, sn las
alfombras, en las sabanas. en los colchones, de absolutamente lodo &
mundo, en algunos sitios mas gue en olros pero no hay aspraddra n
vaporela n producte de limpieza mianel monada qgue pusda con ellos.
porgue astan en todas partas. Lo que pasa es gue hay unas parsonags d
las que le producen la reaccion alergica y olras a las que no. El problema
no-es que esten, el problema es la interrelacian con ellos.

Esto sena "la rebelion de los amimales” (Por supuesto incluye las
alergias a los pelos de los gatos. a los pajaros. etc, |

Otra causa muy carnente de alergias son los productos sintéticos,
todos los denvados del petreleo: los plasheos. los cosmeticos, el

“larebelion de los minerales”

Ez como una senal de aleta para el hombre. que se esia
interrelacionando tan nadecuadamenie can lodos las renes. Es coma s
los propios renos e estuvieran dicendo gue no puade segurr por ese
camr o, que de momento le produce unos eslomudos. (aungue 4 veces
las reacciones alergicas son muy graves). pero gue puede pasarle algo
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peor.

Uno puede pensar: "Mira, yo no soy alérgico. O sea, gue esto no
debe de ir conmigo”... Bueno, no eres alergico ahora, no sabemos con el
tiempo, pero en cualguier caso lo que le esta sucediendo a un hombre es
como si le estuviera sucediendo a todos |los hombres.

Mos encontramos ante un problema de rebeliones. Y ya no
solamente el problema es el actuar sinc tomar consciencia de que para
hacer desaparecer las alergias para siempre, el hombre tendra que
recobrar la armonia con todos los reinos, con el resto de seres que habitan
el planeta y a los que el hombre pues... coma el hombre es el "rey’, no
tiene en cuenta ni su habitat ni sus limitaciones, lo unico que tiene en
cuenta es su propio beneficio, habitualmente,

El primer planteamiento que hay que hacerse ante una persona que
llega con un problema de alergia es el que se liene que sintonizar con su
entorno, se liene gue sintonizar tanto con el reing animal, como con el
reino vegetal, comeo con el reino mineral.

Pero ahi no acaba las desgracias del hombre alergico {y necs
referimos a toda la humanidad, cuando algo le pasa a un hombre en
realidad le esta pasande a todos los hombres) sino gue el Cielo, nos esta
dando signos -cada vez con mas intensidad- de que la interrelacion del
hombre con el Cielo tambien esta muy distorsionada, muy alierada. De
repente hay una explosion de un agujero en nuestro propia galaxia...
cuando llegue aqui la radiacion ya veremos |o Que pasara.
Afortunadamente llegara dentro de unos cuantos miles de anos, pero
llegara. ¥ entonces, a lo mejor todavia hay gente viviendo en el planeta. El
hombre, con su manipulacion, esta cambiando los rimos estacionales,
esta cambiando las energias celestes, las energias exteriores.

Realmente hay como una informacion gue ya que no la podemos
llegar a capiar a otros niveles.., las explosiones de Jupiter que hubo hace
un tiempo... s como si el Cielo nos dijera: "A ver si os dais cuenta, si de
alguna manera despertais a ver como esta vuestra relacion con lo celaste”,

Ante las plantas, ante los animales, el hombre si puede hacer una
accion de armonizacion o de reconciliacion a nivel particular de cada uno.
Porgue para esto no podemos esperar a que de repente haya un decreto
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del gobierno que de repente diga:

"A parlir de este momentoc no talen arbeles y a las plantas: " -pues
50 esta-. "Y no se quemen los montes” -las montes se siguen guamando-
"y en Navidad no se maltrate a los pinitos para ponerles sus lucecitas”™ -y
se siguen poniendo- ...

Si esperamos a que otras estancias ordenen o planifiguen nuestra
relacion con el medio. no se arreglara nada. no es rentable a nivel
economico. No es que pase nada par talar pinos. porque toda la vida se
habian talado pinos, pero con otra filosofia, v el lenador lenia su
bosquecito & iba gquitande unos pero iban saliendo otros e 1ba arreglando
el bosque. En la actualidad, la devastacion es indiscriminada.

Entances cada unoc a nivel individual si puede empezar Aa
interrelacionarse mejor con estos tres reinos, Y ya no estd en ir a talarlos
sino en hacer una mejor utiizacion de las cosas:

“5i me puedo poner parguet o me puedo poner azulejo pues a lo
mejor resulta gue destroczo menos ambiente con el azulejo que con &l
parqguet... O si me puedo poner una mogueta o no ponermela...” hay que
empezar a plantearse eslas cosas a nivel individual,

A nivel celeste: realmente el hombre lo unico gue puede hacer es
‘orar’,

Todavia gqueda una interrelacion inadecuada: la interrelacion del
hombre con el propio hombre: tambien produce alergias.

Anadimos la rebelion del cielo.

De todos modos a pesar de los problemas que generan las alergias
y de las bajas laborales que tecdos los anos generan y todas estas cosas,
hay gue tener en cuenta que si esto es |a rebelion de las plantas, de los
animales, de los minerales y del cielo, estan siendo muy suaves, y gue
eslo podria ir... no se trata de ser calrastofista pero gue la alergia es como
una llamada de alera. realmente.

MNo esta de mas cuando llega el paciente con una alergia. gue le
hagamos ver que liene gue ver su alergia con su interrelacion. que
realmente |la alergia es un prablema de interrelacion con el medio. No hace
falta que le digamos gque hay una rebelion de... Porque va a decir que
estamos locos. Pero que es cierto que es un problema de no
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reconocimiento y de la relacion del exterior con nosotros y de nosotros con
el extenor. Entonces el hecho tan nalural de |a floracien de las plantas que
asla sucediendo desde hace tanto iempo. pues ahora resulta que el polen
gse a mi me esta produciendo una crisis de asma. pues eso no deberia de
ser, sucede porgue yo no me se relacionar bien con ese elemento.

Esta mala relacion no produce una reaccion de causa-efecto, es
decir. no se le va a producir la crisis alergica a la persona que esta con la
axcavadaora arrancando la selva, sino al funcionario gue no ha tocado un
arbol en su vida... Habra que explicarte gue en los hombres hay una cosa
que guieran o no quieran lienen, que se llama "solidandad”, que lo que le
pasa a uno le puede pasar a cualguiera, y que -en global- le pasa al ser
humano y gue a &l en concreto le ha tacado la manifestacion, Pero que el
a nivel individual, y todos los gue &l pueda ganarse para su causa, debe
de empezar a interrelacionarse mejor con su medio; tante a nivel vegetal,
como animal. como mineral, y decirle que, aungque no perciba tan
claramente. hay una mala interrelacion con lo celeste. Sugerirle gque hay
que enlrar en oracion un ratitc tambien. Habra pacientes a los que se les
podra decir, habran otros gue claramente se vea que no. y lo unico gue se
les pueda hacer es poner el tratamiento, sin decir palabras que no va a
entendar ni aceptar.

Entonces tenemos: Lo celeste, Lo vegetal: Lo animal, y al hombre
que lo hemos incluido agui; Lo mineral.

Tenamos gue buscar resonadores en nueslro propio organisme que
Nos sirva para una sintonizacion con cada uno de esos reinos.

A nivel de o celesle tenemos un resonader gue es

LINGDAO: 4C: "La Ruta del Espiritu”™ Esta situado en la parte
cubital de la muneca, a dos distancias del pliegue de la muneca.

Este resonador lo que va a hacer es gue el hombre recupere el Dao
y que se armenice con lo Celeste, Lo tratariamos con puntura oblicua
ascendente y moxa indirecta (mi).

Para sintonizar con el reing vegetal:

DADUN: 1H: “La Gran Abundancia” Estd en el dedo gordo del pie,
hay dos localizaciones: O bien en la zona de los ires pelos; o bien en el

729



TRaTADO DE SANACION EN EL ARTE DEL SOPLO

angulo ungueal externo. Es el punto madera de la madera, el punto TING,
Este resonador hay que hacerlo sangrar después de la puntura.
En la armonizacion con el reine animal vamos a utilizar

RENZHONMNG: 26 TM; “El Centro del Hombre" esta encima del labio
superior.

Puntura oblicua hacia la izquierda ascendente, hacia la izquierda
del paciente. Esto va a hacer que el hombre encuentre su propio centro.

Y con el reine mineral vamos a utilizar

DIJl; BB: "Sistemas Terrestres o Fuerza Motriz de la Materia
Primera",

Es punto TIERRA porgue es punto "DI". Otros puntos Tierra son:
4E, Dicang. 42VB, Diwuhui.

La puntura es perpendicular y luego hay gue hacer moxa indirecta
(mi).

Este es un tratamiento global para cualquier tipo de alergia v se
hace en este orden. En este tratamiento no se tiene en cuenta si una
persona es alérgica solamente al reino animal o al reino... Porgue en
realidad una persona puede ser alergica ahora pero con el tiempo
desarrollar otras alergias. Es porgue ya tiene una naturaleza “atopica”,
tiene una predisposicion a las alergias, y en otro momento puede
desarrollar otras. Esto es un tratamiento global para sintonizar al hombre
con todos los reinos.

Se uliliza en primer lugar este modulo, y a continuacion se pueden
utilizar puntos sintomaticos:

TRATAMIENTO SINTOMATICO

ALERGIA OcuLAR, es decir, gue cuando hay escozor, picor de ojos,
enrojecimienta, lagrimeo... se utiliza un punto local y uno a distancia;

Funto local; TONGZILIAOC: 1VB: "Pupila Maesira”
Funto a distancia: ZULINQI: 41VB: “Descenso de las Lagrimas”

Ambos dos se tratan con puntura.
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ALeErGIA NasaL: sequedad, pérdida de olfato o bien todo lo contrario,
rinorrea, estornudos... vamos a punturar

INNTANG: esta en el entrecejo. Es un punto fuera de canal.

YINGXIANG: 201G: “La Recepcion de los Perfumes” Justo debajo
del ala de la nariz. Es un lugar doloroso, por lo gue haremos puntura, mejor
con aguja corta, y con intreduccién rapida.

ALercia CUTANEA: en piel, hay escozor, escoriaciones, picores,
erupciones,

Utilizamos KONGZUI: 6P: “Comunicacion con lo Superior”, Esta a
siete distancias de la mufieca o a cinco de arriba. Es punto X, punto que
totaliza la enerqia del pulmon; es un punto que duele cuando el canal esta
atectado.

También se utiliza este resonador cuando hay ALERGIA AL SOL.

La alergia al sol es un problema serio para las personas que lo
padecen, porgue les obliga a ir siempre cubiertos; en verano siempre con
manga larga, las camisas, siempre con protectores solares... es realmente
una cosa muy molesta. Cualquier exposicion al sol produce picor, escozor
e hinchazon de la zona, La puntura de Kongzui en &stos casos es muy
llamativa, muy espectacular.

ALERGIA RESPIRATORIA:

SHANZHONG: 17RM: “El Centro de la Sinceridad”. esta justo en
el centro del pecho. Se trala con moxa indirecta o directa,

FEISHU: 13V: “Transportar para ofrecer al Pulmon™ Es el punto IU
del Pulmon. Moxa indirecta.

LINGTAl: 10TM: “La Terraza del Espiritu™ Esta debajo de la &°
vértebra dorsal y se puntura con puntura oblicua ascendente y se hace
manipulacion con la intencidon de movilizar la energia Yuan gue es la
energia que lleva ese canal, y también para desbloquear toda la energia
del pecho. Y luego moxa indirecta.

FENLONG: 40E: "Abundancia Generosa" Se trabaja en dispersion.
Esta a ocho distancias de la rodilla. Se puntura con una aguja larga y se
dispersa. La intencion es dispersar la flema y la humedad.
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ALercias DigesTivas: diarreas, nauseas vomitos, alergia cutanea
via digestiva, etc.

ZHONGWAN: 12RBM: “"Granero Central™ Es el punto MO de
Estomago, punto Centro. punto Zhong. Lo trabajamos con puntura
perpendicular v despues moxa indirecta.

NEIGUAN: 6MC: "Barrera Interna’” en este caso se puntura primero
en {onificacion primero y despues en dispersion. Primero para purificar el
fuego del recalentador mediano, donde esta el estomago. y luego en
dispersion para facilitar el vomito; porgue si es alge que ha lomado gue |e
esta produciendo una alergia, pues lo mejor es que lo tire.

ZUSANLI:  38E: "Divina Indiferencia Terrestre”  puntura
perpendicular y despues moxa indirecta,

REACCIONES ALERGICAS AGUDAS

O sea. cuando hay una exposicion al alergeno y se presenta una
reaccion alergica muy viclenta en la que se produce un "edema de glotis’,
que es la complicacion mas grave de las alergias. Cursa con una brusca
insuficiencia respiratoria Yy reguiere un tratamiento urgente gue
habitualmente sugle resolverse con una dosis alta de conlicoides.

1- Epema DE GLoTis

RENYING: 9E: “Acogida Humana" Esta en el cuello, al lado de la
nuez. a los dos lados. donde late la carotida. Se puntura.

RENZHONG: 26TM: “El Centro de! Hombre"

TIANTU: 22BM: “La Impronta Celeste™ se tiene que punturar por
detras de |la harguilla esternal hacia abajo

Se punturan los tres resonadores y se le manipula hasta que ceda
el edema. Hasta que pueda empezar a respirar. 5e va manipulando unc.
luego el otro v luego el otra. El Renzhong en puntura oblicua para arriba.

Si vemos gue con estos tres resonadores se empieza a resolver el
cuadro, pero no acaba, podemos anadir

SHUIFEN: 8RM: "Division de las Aguas” a una distancia por
encima del ombligo.
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LIANQUAN: 23BM; "Fuente Incorrupta’

seguimos manipulando fueriemente los cinco resonadores

2- CuaDROS ALERGICOS INFLAMATORIOS (AGUDOS)

Erupcion culanes generalizada o local, por ejemplo por picadura de
nsecto... puede desencadenar un edema de glotis,

Hay gque regular el movimiento del agua y hacer gue circulen los
liquidos.

SHUIQUAN: 5R: "La Fuente del Agua” Puntura.

YEMEMN: 2TR: “La Puerta de los Liguidos™ Puntura en transfixion
nasta

ZHONGZHU: 3TR: “lsfote Central”
SHUIFEN: 9RM: "La Diwision de las Aguas”

ZHUBIN: 9R: "Homenaje a los Esposos o Preparar la estancia del
Invitado™

Y luege para mover los liguidos vamos a poner

LIEQUE: 7P: "Joven Misteripso”

Enlences con todos estos: S5R. Shuiguan: 2TH. Yemen: 3TR.
Zhongzhu; 9RM. Shuifen; 9R, Zhubin; hemos regulado e! agua para que
nos apague ese fuego brutal que ha producido |a reaccion alérgica y con
el 7F. Lieque. hemos movido la energia para mover los liguidos que hay
estancados en esa reaccion.

Todos con puntura en tonificacion
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ENFERMEDADES PSICOSOMATICAS:

Es una patologia que se presenta con mucha frecuencia. De
entrada son pacientes no graves, pero que dejan entrever rapidamente
gue el mantenimiente de su enfermedad o de sus sintomas dependen de
alteraciones en el campo del psigquismo, Estas alteraciones siquicas no
llegan a culminar en una enfermedad mental, pero si se van a mantener
alteraciones como miedo, exceso de reflexion, tristeza, accesos
colericos... y el propio paciente reconoce que este aspecto siquico le
empeora los sintomas fisicos.

Los sintomas fisicos son muy variables, desde una dermatitis a una
ulcera de estomago, un estrenimiento o una colitis... todo lo que en
Medicina Occidental denominamos patolegia psicosomatica.

En el enfogue terapeutico tendremos en cuenta

1- en primer lugar el aspecto siquico, que abordaremos con los
resonadores SHEN, en concreto elegimos SHENTING: 24TM: “Palacio
Divina” y SHENMEN: 7C: *“La Puerta desl Espiritu”, por ser los dos
resonadores SHEN que tienen mayor accion sobre el psiguismo reciente

2- En seqgundo lugar tenemos que regular la funcion del centro, que
es la gue esta produciendo los sintomas en la "forma”. Para ello elegimos
resonadores Zhong (centro), de la tierra y de la madera, por ser los dos
reinos mutantes que en la actualidad compiten por esta posicion del
centro. Y entre las posibles combinacionas escogemos:

12RM: ZHONGWAN: "Granero Central” Es punto MO de
Estomago, situado en el canal central anterior: Ren Mai.

4H: ZHONGFENG: "Sello Central”: resonador Zhong de la madera, y

6H: ZHONGDU: “Totalidad Central”: de nuevo un resonador Zhong
de la madera.

De este modo recuperamos su ceniro entre la dinamica de la
madera y la tierra.

3- y finalmente recurrimos a un tratamiento del sintoma o los
sintomas que presente el paciente: Tratamiento sintomatico:

- Palpitaciones: 17RM: SHANZHONG: “EJ Centro del Pecho”
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- Colon irritable: 25E: TIANSHU: "Culminacion Celestial"
- Estrenimiento: 37E: SHANGJUXU: "Vacio Inmenso Superior”

- Dolores inespecificos generalizados: 34VB: YANGLINGQUAN:
“Fuente de la colina Yang”

- Orinas muy frecuentes: 3BM: ZHONGJI: "El centro mas elevade”

Manifestaciones dermatoldgicas recidivantes: 6P: KONGZUI:
"Comunicacion con lo superior”

- Mareos, verligos, cabeza pesada, malestar arriba: 20TM: BAIHUI:
"Las Cien Reuniones”

- Tinnitus: 2YB: TINGHUI: "Escuchar el Reancueniro”

Congestion y obstruccion nasal, 201G: YINGXIANG: "La
Recepcion de los perfumes” junto con INNTANG

- Caida de cabello: 20TM: BAIHUL, “Cien Reuniones’, junto con
20WB: FENGCHI: “Estangue de los vientos"

- lInsomnio; 6R:; ZHAQHAL “Mar Luminosc”
- Miedo general: 3C: SHAQHAL “dlegria de Vivir”

- Mucha tendencia a comer {bulimia), o lo contrario (anorexia): 41E-
JIEX: "Comprender gl Tarrente”

- Alteraciones wvasculares Inespecificas y penfericas: 9B:
YINLINGQUAN: “Fuente de la colina Yin" junto con 9F: TAIYUAN: "Ef
abismo de la Mansion Celeste”

- Variaciones de la tension arterial: 3H: TAICHONG: “Asallo
Supremao”, manipulado en dispersign, junto con 20VB: FEMNGCHI:
“Estanque de los vientos”, también manipulado en dispersion.

La forma de combinar los resonadores sera: elegimos uno de los
resonadores Shen, que remos alternando; utilizamos los 3 resonadores
Zhong. NMNos quedan un iotal de 4 resonadores. Mantenemos la puntura
aproximadamente diez minutos y a continuacion, una vez retiradas las
agujas, con tecnica de puntura rapida tratamos el sintoma gue presente.

En el caso de gue presente mas de un sintoma, estableceremos un
ritmo y trataremos un sintoma en cada sesion.
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ENFERMEDADES AUTOINMUNES

Se trata de un grupo de enfermedades’en las gque sucede algo tan
extrafic como que el organismo no reconoce su propia actividad y las
propias sustancias. Las combate, y en ese combate dana la propia
estructura. No se sabe exactamente por qué el organisme no reconoce a
los propios habitantes de |a casa.

Cada vez se descubren, en nuestra cultura, mas enfermedades que
se rigen por los mecanismos autoinmunitarios o autoagresivos.
Enfermedades que en otro tiempo se consideraban de causa siquica o de
causa infecciosa, en la medida en que se van estudiando se descubre gue
lienen un componente autoagresivo.

Es un proceso gue, habitualmente, se desarrolla fuera de la infancia
y que comienza despues de que el individue liene su estructura organica
completa. En algunos casos el individuo es consciente de que el tiene una
forma de pensar gue ha podido ayudar al desarrolla de su enfermedad,
pero en la mayoria de los casos el individuo no es consciente de que &l
mismo se esta autoagrediendo.

Tiene gue haber una razon profunda gue nos expligue por qué, en
un momente determinado, un individue comienza a autoagredirse sin que
el lo quiera conscientemenle,

A todo ser humano. en algin momente de su vida, le surge la
pregunta vy la respuesta de lo que él tiene que realizar, del camina que ha
de seguir en su vida, como un elementc de estabilizacion de todo el
sistema. Todo el mundo tiene esa oporiunidad de descubrir que es lo que
ha de hacer para gue el sistema mantenga el equilibrio. Y luego vendra la
respuesta de si lo puede realizar o no.

Evidentemente lo puede hacer, lo gue sucede es que no lo hace y
entonces, al comprobar que no se siente con |a fuerza de poder realizar el
designio celeste que han descubierto en su interior, se auloagrede como
mecanisma de justificacion,

Con este planteamiento nos aproximamos al concepto energatico
de lo que es la enfermedad autoinmune, en la cual, el sistema defensivo
no reconoce la propia estructura que lo sustenta y se vuelve conira ella.
En principio se identifica como una alteracion del sistema inmunologico, o
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bien, dentro de la concepcion energética del hombre, con una alteracion
de la energia Wei o centinela; mal llamada energia defensiva.

Fero ;con gque dos energias esta ligada esta energia Wei? Con dos
aspectos fundamentales de la energia. Por una parte, las energias
hereditarias, gue preparan al sujeto para que se sintonice con &l entarnao,
y por olra parie, con la actividad mental o con la energia mental o siquica
del sujeto,

Luego el sistema defensivo tiene dos raices gue le animan: el
psiguismo del individuo y su carga ancesltral que, en definitiva, serian la
raiz macrocosmica y la raiz microcosmica de esa energia Wel,

A esa primera fuerza que desarrolla nuestro sistema inmune a partir
de las energias hereditarias podriames denominarla "fuerza defensiva
general”, gue seria igual para todos y estaria en relacion con la energia
Yuan Qi. Pero el segundo aspecto que anima a esta energia centinela ya
es individual, es el psiguismo que desarrolla cada uno en base a su
histonia, a su pais, a su entorno social y familiar etc.

Es decir que hay un codigo ancestral defensivo general gue esta
en todos los individuos, gue les permite estar en el mundo en relacion con
otros seres y convivir con ellos; pero despues, esta configuracion se va a
matizar haciendo que los individuos seamos diferentes, cuando aportamos
la actitud personal a traves del psiguismo. Seria un codigo individual
defensivo que elaboran las energias mentales.

Entre ambos configuran el sistema inmunitaric o la “energia
centinela”. Por la interaccion entre estas dos raices se hace posible que,
en un momento determinado, este sistema inmunitario agreda a la propia
estructura.

Si nos fijamos, esa parte del sistema inmunitaric que esta nutrida
por la energia hereditaria es la que va a configurar la estructura. Y antes
deciamos que era "general’, por eso todos los hombres tienen ojos. nariz.
bazo...

Ahora bien, una vez que el hombre esta configurado y tiene
conslituidos cada organo y cada entrana, va a desarrollar un psiguismo
particular en funcion de su relacion con el exterior.

Pero esta energia hereditaria del codigo ancestral defensivo
general, ademas de configurar la estructura, lleva —por medio de la energia
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Yuan Qi- la informacion de la respuesia a esa pregunta sobire lo que cada
ser debe realizar. Y. por tanto, esa respuesia esta impresa en loda nuestra
estructura, porque ha de ser una respuesta totalizadora,

Hay una pregunta universal., general, que es la misma para todos
los individuos, aunque la respuesta ya es individual.

Hay una respuesta individual "celeste” a esa pregunia universal,
ligada a la energia Yuan Qi. Pero ademas hay una respuesta individual
‘personal” ligada al psiguismo que ha desarrollado el individuo en relacion
a los factores que antes hemos mencionado, Y ahi aparece la posibilidad
de conflicto entre |a respuesta individual celeste y la respuesta individual
personal.

Cuande la respuesta individual personal no reconoce como
soberana a la repuesta individual celeste, ambas entran en conflicto v
aparece la enfermedad autoinmune

Ya sabemos por que, desde &l punto de vista del designio Celeste,
puede surgir una enfermedad autoagresiva: el psiquismo de los organos,
gue configura esa respuesta individual personal —y que pertenece. como
es logico, a esa energia defensiva- al no estar de acuerdo con el designio
Celeste dana a la propia estructura que dependia del codigo hereditario
general.

Como la respuesta individual celeste —que al igual gue el designio,
es siempre certera- esta impresa en toda la estructura, la energia siguica
individual va a atacar a toda la estructura, por eso podemos ver como, en
la enfermedad autoagresiva, no solo se afecta un organo concreto sino
fue son procesos gue danan finalmente a muchas estructuras o a todas
ellas.

Cuando la respuesta Individual personal es poderosa aparece la
enfermedad autoinmune, Cuanda no es tan poderosa aparecen otro tipo
de procesos como las enfermedades psicosomalicas.

Ya sabemos en que nivel esta el nucleo central de la enfermedad
dentro del planteamiento que hemos desarrollado, Ahora ya estamos en
condiciones de peder plantear una opcion terapeutica o de poder ofrecer
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al paciente una explicacion de por qué tiene esa enfermedad. cosa muy
importante, puesto gue le estamos forzando a gue de una respuesta
adecuada a la pregunta universal gue se le ha hecho

Debemos enfocar el tratamiento con vistas a conseguir la sintonia
entre la respuesta individual celeste y la respuesta individual personal,
para gue se conjuguen, para que marchen juntas. En este planteamiento,
lo primero gue debemos hacer es potenciar el designio Celeste para gue
la respuesta individual personal lo reconozca como soberano y se ponga
a 5U Servicio.

A este respecto, en el organigrama energélico del hombre
disponemos de grupos de resonadores gque obedecen a una intencion
determinada en base a su ideografia. Y entre ellos, para el planteamiento
gue hemos hecha ante la enfermedad auteinmune, rescatamas la funcion
de los resonadores LING y TIAN.

Los resonadores LING nos hablan del Espirtu. De ese Espiritu
Uriversal que a todos hace la pregunta: Tenemos 5 resonadores Ling:

LINGDAQ:; 4C: "Huta del Espiritu”

LINGTAL: 10TM: “Terraza del Espiritu”

LINGXU: 24R: “Vacio del Espiritu”

CHENGLING: 18VB: “Herencia Espiritual”
QINGLING: 2C: "Fuente del Color", "Origen del Colar”

En cuanto a estos resonadores, deberemos punturar y moxar
cuando actuemos sobre LINGDAO, LINGTAI y LINGXU. En cambio.
realizaremos solamente puntura en el caso de CHENGLING y QINGLING.

Los resonadores Tian hacen referencia a "Lo Celeste”, que ya esta
mas proximo a nosotros, y es el que da la “respuesta individual celeste’
Dentro de los resonadores Tian vamos a seleccionar los que mejor van a
actuar sobre los mecanismos gque inciden en estas enfermedades.

TIANCHI: 1MC: "Estangue Celeste”
TIANQUAN: 2MC: “Fuente Celeste”
TIANCHONG: 9VB: "4dsalto Celeste”
TIANX|: 18B: “Torrente Celestial”
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TIANJING: 10TR: “Pazo Celestial"

En el canal de Maestro de Corazon seleccionamos los dos
resonadores Tian que posee puesto que &l representa el lugar donde se
expresan al exterior los deseos del Emperador.

En el Emperador reside el Designio Celeste. Si él tiene que
expresarlo, si a el lo estimulamos y le hacemos recordar y lo hacemaos
fuerte, el Designio Celeste sera poderoso.

Despues tenemos un resonador de Sanjiao. Sabemos que Sanjiao
y Maestro de Corazon forman una cupla y son los dos vectores del fuego
inmateral Celeste que animan nuestra estructura. San Jiao asiste con su
Fuego a teda la estruclura y especialmente —por ser su acoplado- al
Maestro de Corazon,

Luego hemos seleccionado un resonador Tian de Bazo porque el
Bazo tiene la capacidad de distribuir,

Sequidamente, el resonador Tian de la Vesicula Biliar reforzara la
capacidad de decision.

La forma de actuacion sobre estos resonadores dependera de cual
hayamos seleccionado.

Sobre TIANCHI y TIANQUAN se aplicara puntura y moxa indirecta.
Sobre TIANCHONG y TIANJING actuaremaos solamente con puntura.

TIANXI se trabajara Unicamente con moxa indirecta, no se hace
puntura en este caso.

¥ por ultimo, para completar el tratamiento general de las
enfermedades autoinmunes, ademads de los Hesonadores Ling y Tian
tenemos que seleccionar los resonadores de las entidades siquicas que se
encuentran en la tercera linea de Vejiga y que son los que estan dando la
respuesta individual personal.

PORU: 42V: “Puerta del Alma"

SHENTANG: 44V: "Palacio de la Providencia™
HUNMEN: 47V: “Segunda puerta del Alma"
YISHE: 48V: “Asalfo de la Imaginacion”
ZHISHI: 52V: "Asiento de la Voluntad”

En todos ellos haremos moxa indirecta.

740




TrRataDo oE MeDicina TrRaDicionaL CHINA

S.L.D.A.

El Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida es una enfermedad,
relativamente reciente, sobre |la que se ha escrito mucho en un periodo
muy corlo de tiempo, a veces parece que se sabe mucho de ella, otras
veces parece gue se sabe muy poco. Lo que si sabemos es que se
expande y produce la muerie a aguellos que empiezan con la enfermedad
y lienen sintomas.

En un principio de la enfermedad, se vela claramente que estaba
limitada a unos grupos definidos de personas como eran: homosexuales,
hemofilicos y drogadiclos.

Pero paulatinamente, en la medida que pasaba el tiempo se
empezo a observar gue tambign |la enfermadad se transmitia a traves de
la mujer y empezo a aparecer en heterosexuales.

Hasta ahora se acepta como una evidencia gue la unica forma de
lransmision es por via sanguinea, por heridas, por el coito, por
transfusiones, por la heroina, siempre por via sanguinea.

Parece ser que el lipo de virus gue produce la enfermedad -V.I.H -
en condiciones habituales de medio ambiante, muere rapidamenta. En
principio se pensc que el responsable era solo un lipo de virus, pero ahora
estan publicandose trabajos en los que se habla de que a lo largo del
tiempo el V.I.H. ha ido mutando v ahora son multiples los virus causantes
de este sindrome.

For lo que se sabe hasta ahora de la enfermedad se ve que es de
Curso progresivo cronico, pero de evolucion muy rapida.

Tambien todo parece indicar que el mecanismo gue la genera es el
hecho de gue desaparezcan las defensas del organismo, con lo cual el
enfermo no se puede defender del entorno y sufre multitud de infecciones,
hasta por agentes gue no suelen producirlas. Parece ser que el virus
infecta a las celulas defensivas -linfocitos T- destruyendolas.

Mo se sabe por gue, pero hay un grupo de poriadores sanos, es
decir que la persona no presenta ningun sintoma, pero si es transmisora
de la enfermedad. Parece ser que el numero de portadores sanos es
mucho mas alte en mujeres que en hombres, aungue se desconoce la

741



TrATARO DE SANACION EN EL ARTE DEL SoFLD

Causd.

En cuanto a la prevencion y tratamiento, la situacion se resume
rapidamente,

En cuanto a la prevencion ha sido la prepaganda que por parte de
todos los gobiernos hay en cuanto a la utilizacion de preservativos.

Y en cuanto a tratamiente, la utilizacion de “anfivirales” gue inhiban
la replicacion del virus dentro de las celulas pero su toxicidad es muy
elevada y en la mayoria de los casos rapidamente se generan resistencias
y dejan de ser operativas

Sintomaltologia . Suelen ser de aparicion mas o menos brusca y
suelen comenzar con debilidad general, problemas respiratorios e
infecciones. Fiebre mantenida y progresiva debilidad respiratona.

Al mismo tiempo suelen aparecer lesiones en piel gue tienen mucha
variabilidad, perc en general son peguenas lesiones que aparecen =n
ronco y brazos, y a veces en espalda, de coler rojo, a veces como si
fueran pequenas hemorragias o a veces de tipo ezcematoso,

Despues progresivamente suelen aparecer problemas ligados con
gl nnon, infecciones frecuenies en vejiga vy en rinon que conducen a
siluaciones de oligoanuria dificiles a veces de resolver, porgue mientras
empiezan a retener liguidos van perdiende peso.

Esa perdida de pesc es progresiva a lo largo de tode el proceso v
paulatinamente se va instaurando una insuficiencia hepatica con nauseas,
vomitos, Intolerancia digestiva, perdida de apetito, Con un aumento del
tamano del higado.

Finalmente el enfermo queda muy debilitade y suele morir producto
de una infeccion, generalmente por agentes "oportunistas’, es decir, que
no producen enfermedad en condiciones normales.

Concepcion del S.I.0.A. por la Medicina Tradicional China
sequn la escuela NEIJING.

Si nos atenemos a la descripcion que de estos procesos hace la
MTC, se corresponderia con una enfermedad de emanciacion o
consumacion, en donde se produce una reduccion del tamano de la
estructura gue se va consumiendo.
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Todo parece indicar gue es el fuego el gue consume y va
desecando los ligudos y prograesivamente se va perdiende energia y 1a
estructura se va consumendo por el fuego.

Pero si observamos el comportamiento y la vivencia del enferma
con 5.1.0.A,, vemos que la expenancia gue tiene de su problema no lieng
nada gue ver con la vivencia que lienen olros entermos que padecen otras
alecciones. aungue sean igualmente graves

En un porcentaje muy alto de casos el paciente na reconoce tener
esa enfermedad, sino gue se centran en |os sintomas. Y curiosamente, por
tanto no toman ningun tipo de prevencion en sus relaciones sexuales. por
lo cual s& convierten en transmisores muy activos.

QOtros en cambio, en porcentaje mucho menor se vuelven
hiperconscientes e hiperresponsables y corlan lodo lipo de relacion
afectiva,

Fero es excepcienal encontrar algun paciente que wviva su
enfermedad sin llevarla a ningunao de las dos exlremos anterioras,

Esto nos hace pensar que en el caso de 5.|.D.A., el syjeto entra en
otro estade de consciencia. 51 ese hombre piensa de ofra forma, a partir
de ese momente se ha planieado su existencia de ofra manera, es porque
su enfermedad ha surgido como consacuencia de una actitud inadecuada
de la vivencia de su Sople, de su Energia, y mas concrelamente Su Soplo
Espiniiual Sensitle.

Y es mas, esta vivencia inadecuada de su Soplo Espiritual
Sensible no se reduce solamente a el. sino que esa persona concreta es
la mueslra del resto de la humanidad.

Esto @s muy impertante porque asi se puede entender mejor como
estas personas entran en otro nivel de consciencia, y ahi es donde el
lerapeuta puede entrar gracias a su conocimiento enargetice y de la
naturaleza del ser.

Por tanto el origen de esta patologia reside en una vivencia
nadecuada. a lo largo del tiempo de la Energia Espiritual Sensible.

Este Soplo &s el que sirve al hambre para relacionarse con el medio
y realizar su proyeclo, mediante la interretacion con todo lo que le rodea.

743



TRaTADO DE SaANACION EN EL ARTE DEL SoPLO

el hombre lo ha utilizade como mecanismo de placer y por tanto lo vuslve
inutil para interrelacionarse con ese medio y lo que era un vehiculo de
liberacion se convierte en un vehiculo de aniguilamiento.

La Energia Espiritual Sensible, comao veiamos en otro capitulo es
esa Energia Intermediaria JingQi. a traves de la cual el hombre va a ir
desarrollando su designio celeste,

Este Soplo ademas es el encargade de perpetuar la especie a
traves de la reproduccion y de la inleraccion entre los seres guiada por el
vehiculo imprescindible del amor.

Con esa guia. esta energia se conshituye en un vehiculo de
liberacion, en la medida en gue el hombre descubre -en cada circunstancia
que se le presenta- la mano del Creador, de la Fuerza que le dic origen. y
despierta al AMOR enamorado de esa Fuerza. Despierta al sentimiento de
sentirse Amado permanentemente y dinge su viaje por esta existencia
hacia la fusion con ese AMANTE Eterno que le creo vy le recrea en cada
nstante.

Es asi como el hembre se libera. en el sentido de que -aun viviendo
el Amor entre los hombres- sabe gue su experiencia como SER DE
AMOR, va mas alla de su estructura formal, por lo que esta no le atrapa,
convive con ella. pero sabe gue su camino continua mas alla de las
estrellas,

Cuando el hombre utiliza su vehiculo de liberacion como un
esencia de la especie -que iba a permitir su perpetuacion- convierte a esa
energia liberadora en una energia aniguiladera.

Es por tanto, gue aungue se manifieste en personas concrelas es
una enfermedad de esta especie Es consecuencia del compartamiento
gue el hombre, como especie, ha hecho de un elemento de liberacicn
como es su EES.

En nuestra cullura ese soplo gue estaba encaminado a producir &
desarrollo, la ascension y la iluminacion del ser, se ha uliizado
exclusivamente -y se sigue haciendo asi- como vehicule de placer. de
poder y manipulacion, al estar desprovisto de la guia imprescindible del
Amor. Es por eso que el mismo Soplo Espiritual Sensible establece un
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comportamiento de aniquilacion.

Vistas asi las cosas, podemos entender mejor como ya la persona
concreta que empieza a padecer los sintomas. |os siente comao algo ajeno
a el No se siente el estricto protagonista de la histona. puesto gue en
definitiva es un representante de toda /a historia de la humanidad. y por
250 853 vivencia es sincara, no trata de eludir la responsabilidad

Por eso cuande indagamos en esa persona gpor gue? o ;jcomo
surgio esa situacion? casi siempre, el enfermo recuerda alguna situacion
relacionada con la EES. Pargue aun en los casos de drogadiccion, estos
conllevan un comportamiento social y de vivencia del amor muy tipificado.

¥ un dato mas sorprendente aun -y si se ha establecido la suficiente
calidez en el dialogo es muy facil que el enfermo lo exprese claramente,
sin timidez- esa vivencia que |a persona la recuerda como ongen de su
enfermedad. liene una intima relacion con una vivencia de infidelidad

Y es sorprendente porgue en nuestros dias parece que la fidelidad
es un concepto va caduco y sin sentido, pero que laie en el recuerdo de la
genesis de esia enfermedad A veces se circunscribe a una persona
corcreta o a una relacion cancreta, pero otras muchas veces s un
sentimento de infidefidad mucho mas abstracto, que en definitiva es no
canalizar fielmente esa energia a traves del vinculo exclusivo del AMOR.

Ahi esta la infidelidad, cuando no canaliza esa energia a traves de
la experiencia de Amor. esta siendo infiel al principio fundamental por el
gue esta esa energla agul gue es un acto de AMOR.

Y es esa infidelidad de la Humanidad la que ha hacho transformar
al hombre esa energia de desarrolle. ascension e iluminacion en vehicula
de placer, de poder y de aniquilacién,

Por eso ofra pregunta importante a hacer en estos casos es ¢ Usted
cree gue la espiniualidad del hombre tiene alge que ver con esia
enfermedad?. En esa linea ina la pregunta.

Mo debe de haber detras ningun juicie. ni prejuicio, ni idea
praconcebida, solo hacerle caer al paciente si cree que en el desarrolle de
su enfermedad ha pedido intervenir algun factor de su espiritu, de su
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espintualidad. de su religiosidad, de su religion, dependiendo de cada
persona el abordaje sera distinto.

¥ finalmente viene la tercera pregunta ,FPiensa que debe cambiar
algo? o ;. Piensa que debe replantearse las cosas de otra forma? Ahora
que sabe gue el proceso se N0 por la nhdelidad y gue continuo con su
actitud espiritual 2 cree que debe plantearse las cosas de otra manera?

Ante esta pregunta puede haber dos niveles de respuesta:

- "5i. ya tome mis precauciones, uso preservativos. .y hay que
dejar esa respuesta ahl de momento. O bien

- "S1. creo que tengo que cambiar algo de mi aclitud wital Ne porque
piense que me voy a morr pronto o larde. s que tengo que cambiar y se
en que’

La experiencia nos demuestra gue en aguellos pacientes que han
reconocido y gue han pensado alguna vez que algo en su actilud espintual
ha temido que ver con el desarrollo de su afeccion. y por ende han
comenzado a cambiar, en el sentide y la medida gue elios ban
descubriendo. la evolucion ha sido scorprendenteémente mejor gue an
aguellos cases gue no lo reconocieron, lo ignoraron © se neran de elle

Por tanto en esas tres pregunias se puede sintetizar el enfoque
adecuado para gue el enfermo se sienta comprendido en |a dimensian de
su enfermedad y para gue sienta que la vive en ofro plano del que se vive
cualguier otra afeccion. Asi va a encontrar sentide y coherencia al
padecimiento que tiena y por lo tanta ya no la va a vivir como una maldad
o como un castigo o como alge incomprensible que nada tiene que ver can
el, sino que se va a responsabilizar del cambio gque va a hacer que su
dolencia también vaya a cambiar

~Tratamiento

La intencion del tratamiento, con los presupuestos anteriores. va a
ser a traves de |la Energia Espintual del sujeto. Recuperar su Fidelidad al
Cielo:

-Foralecer gl Yang: BAIHUI 20TM: "Cien Heumones Con el
objetivo de que toda su energia Yang adquiera una preponderancia
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importanie, puesto gue eslamaos trabajando en su sentido espintual.

- Favorecer el cambio: BENSHEN 13VE "FProwvidencia Fundamental'

En la conuncion de los cinco sentimientos vamos a favorecer |a
decision intenor gue hiene ese hombre de cambiar, vamos a favorecer su
recuerdo evidenle de como debe de plantearse su wida. ¥ de hecho es
algo que se oye con mucha frecuencia; "vo me he planieado mal mi wida.
Ahaora o veo claro y no voy & defar que me ocurra ofra vez'. Ahi
reforzariamos esa decision con BenShen

- Favorecer la indiferencia hacia los hombres y la Fidelidad hacia el
Cielo vy 1a Tierra:

SHOUSANLL 101G "Dwvina Indiferencia Celeste”. En el sentido
alguimico del nombre del resonador, tenemes que llevar al sujeto a la
ndiferencia de todo lo gue le rodea, de esa falsa misencordia del entarna.
de “pobrecilo”, de asociaciones pro.... de ayudas. .. gue en defintiva es
una actitud racista aungue camuflada y gue lleva al sujgto a gue se musava
sagun los estimulos gue dicta el poder en un determinado momento

Tenemos gue desarrollar en el una actitud de indiferencia para que
el se ocupe especificamente de su desarrollo personal y de su testimonio
como ser. Al es donde hay gue actuar,

ZUSANLI: 3B8E: “Divina Indiferencia Térresire’. lgualmente
actuamos en este resonador para que se situe entre el Cielo y la Tierra.
Desarrolle su nditerencia ante la presion de los hombres v recupere su
fidelidad a la Fuerza del Cielo y de la Tierra.

Este seria en definitiva el objetivo de puniurar SANL| supernar y
SANL] infenor.

Ademas por pertenecer al Yang Ming van a actuar. en otro nivel,
como elemento charnela o elemenlo bisagra entre el Yin y el Yang general
del organismo. Y tambien van a actuar sobre la sangre, sobre |a cualidad
de la sangre. porgue es el unico canal unitana que liene igual sangre gue
gnergia. v eso va a hacer que la sangre se purihgue

El Yang Ming. por otra parte, se ocupa de analizar
fundamentalmente el movimiento de las extremidades, globalmente
hablando porque es el gue vehiculiza la energia IONG o nutncia, por lo
tanto se va activar todos los procesos de nutricion gue tan deleriorados
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estan an estos pacientes.

Con eslos resonadores. vamos a actuar a vanos niveles aungue la
intencion fundamental este centrada en recuperar esa actiud de
indiferencia ante los hombres, en el desarrollo de |a fidelidad ante el Ciglo
y la Tierra,

- Acluacion sobre el Cantro:

ZHONGWAN: 12BM:. "Granero Central” Es puntc MO de
estomago. Con este resonador vamos a regular el desarrolio de todas las
potencialidades de la alimentacion. no solamente terrestre. sino tambien
caleste. porgque como sabemos aqul se conjugan la respiracion con la
alimentacian, para farmar |a Energia IONG.

- Restablecer su homeostasis con el medio; A traves de 'La Barrera
de lo Externo’™ WAIGUAN: 5TR vamos a restablecer la relacion del
enfermo con el medio, para que mantenga un eguilibric homeostatice con

cualguier elemento. llamese virus, baclerna. emociones. sensacionas

- Actuar sobre la EES! Actuando sobre la potencialidad del caldero
infernior con QIHAL 6RM. “Mar del Soplo” vamos a potencializar el caldero
inferior, depasito de |a Esencia.

A lraves de este resonador podemos conseguir que esa EES. gue
tiene una prelerente evocacion genital, adguiera un nivel de transparencia
capaz de recordar o de hacer recordar al sujeto que esa energia se debe
canalizar a traves de la expresion de un vinculo de Amor,

Esta seria la secuencia en une de los planteamientos que podemos
hacer en el Sindrome de Inmunodeficiencia Adguirida.

La puntura debe realizarse con el arden que hemos establecido vy
lanto en portaderes sanos, como cuando ya han aparecide los sintomas,
actuaremos con puntura en lomficacion, anadiendo moxibustion indirecta
despues de refirar la aguja en:

ZHONGWAN, WAIGUAN Y QIHA

748




TRaTADG DE MEDICIHA TRADICIONAL CHINA

Ritmo de tratamiento:

En el caso de los porladores sanas s hara una sesion a la semana.

En el caso de los pacientes gue presentan sintomatologia al menos
2 VeCces por samand,

Debe de plantearse el tratamiento sin tiempo definido e ir
espaciando las sesiones en la medida que el sujeto vaya recuperando sus
funciones. se reintegre al trabajo, gane peso... y veamos gue esla
enlrando en un proceso realmente saludable.

El control analitico gue presentan los pacientes tratados por
gcupuniura, en cuanto a la determinacion de los T4, en nuestra
EXpENENCIA, comprobamos como en UNos casos la mejoria se acompana
de una mejor analtica o por el contrano, aun estando el paciente
claramente mejor el nivel de linfocitos no aumenta. e incluso disminuye.

Como caso excepcional hemos observado en un paciente gue se
mantuve despues del tratamiento, asintomatico y se ha reincorporada al
trabajo y realiza su vida normal, vy el nivel de linfocitas T4 es de 0. en
repetidas determinaciones. En estas condiciones permanecio por espacio
de 3 ancs abandonando el tratamiento acupuntural v sin instaurar ningun
tratamiente framacologico. Un ano despues fuvimos noticias de su
fallecimiento. En el presente. lo habitual es el tralamiento combinado de
acupuntura y los 3 farmacos al uso, que se emplean en la actuahdad
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MODULO DE REGULACION
ENFERMEDADES MENTALES

La llamada “Enfermedad Mental” ocupa en nuestro planeta, un
papel cada vez mas importante, puesto que finalmente todo el mundo se
sabe un poco “raro’. Y ya es extrana ia persona gue no haya padecido en
suU vida una alteracion en su estado de animo:

El estado depresivo es el mas frecuente. tambien encontramos con
gran frecuencia personas gque han pasado por momentos de ideas
paranoides o delirantes. © una actitud neurafica ante la propia existancia,

Sin contar las epocas cbsasivas en las gue la persona nos cuenta
que ha pasado una epoca obsesionada por el trabajo. obsesionada por &l
hijo ..sin llegar a tener una newrosis obssswa, pero sl una epoca de
obsasion.

De tal maneara que la alteracion mental esta llegando a ser algo
normal”’, empieza a considerarse como parle de la actividad del hembre
tener algunos episodios de alteracion de su psiguismo lo suficientementes
impartanies como para lener que tomar mediacion

Asl, ya ferman pare “casi’ de la vida normal las alteraciones del
sueno gue precisan la ngesla de hipnoticos y que el paciente N1 siguiera
lo considera con preocupacion: es "algo mas™ de la vida moderna.

Tampoco se considera patologico el estado de hiperactividad gue
con mucha frecuencia mantiene el sujeto. para respander a la sociedad
competitiva en |la gue se encuenira y que, con gran frecuencia, liene gue
mantener con estimulantes.

Es decir, que el hombre en la actualidad oscila de una forma gue ya
considera como normal, entre los dos extremos. |a hiperactividad del Yin,
y entra en un estado depresive, v |a hiperactividad del Yang y entra en un
estado hiperactive de mania.

Mo se trata de recuperar "el justo medio’, sino de recuperar el
sentido del humer, un estado de anima gue le permite al sujeta afrontar
todo el acentecer oscilande en todos sus sentimientos, predominando la
alegria. pero dando la seriedad opernuna cuando es precisa. Ese santido
del Humeoer, seria lo gue llaman los textos Antiguos “La Alegria de vivir™
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Todos estos estados de alteracion del psiguismo del sujeto, nos
situan ante una humanidad predispuesta al desarrollo de la enfermedad
mental ya establecida.

Este modulo de regulacion esia indicade en eslos estados
descritos, en los que no hay una “enfermedad mental” establecida pero si
una tendencia a que estos estados: episodios de depresion, episodios de
insomnio... se hagan cronicas y finalmente se desarrolle la enfermedad
mental propiamente dicha.

¥ vamos a considerar tres grandes grupos en la Enfermedad
Mental:

-Depresion: la persona se nos muestra con la mirada
caida, el cuerpo sin tono, la palabra baja, de escasa expresividad, abatido.
y con facil llanto, y sensacion de tristeza.

-Estado maniaco: igualmente es facil de diagnosticar por
su estado de tension, hiperactividad, verborrea, no puede parar quieto un
momento, multitud de ideas. Es como un volcan en erupcian.

-Estados esquizoides: en los que la personalidad del
sujeto se empieza a disociar. Y ahi no es tan facil de diagnosticar. Pues
pueden presentarse bajo la apariencia de una depresion o de una mania
y ser estados esguizoides.

disociacion esquizofrénica la mirada del paciente esta totalmente perdida,
extraviada. Porgue en el estado esquizoide el espiritu del ser esta
disociado y la expresion de la mirada no tiene nitidez.

Origen de la enfermedad Mental.

Buscando las causas gue a nivel espiritual estan ocasionando esta
patologia. podemos decir que la causa que hace gue el hombre entre en
conflicto con su realidad espiritual es el hecho -ya asumido como normal-
de que su idea, su imagen, su pensamiento, su ideal tienen un espacio y
su realizacion tiene otro. Hay una disociacion entre lo que se piensa, |0
gue se siente y lo gue se hace y eso inevitablemente lleva a un deterioro
del espintu, gue:
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- en un caso es tristeza: depresion, por no ser consecuente con lo
que se siente o se piensa.

.- en otro caso es mania; por un afan desmesurado por poder hacer
lo gue piensa o lo gue siente y no poderlo realizar.

- Puede ser histeria, por un intento exagerado de que a traves de
la trampa y el enganc conseguir que otros hagan lo que nosoctros no
podemos hacer,

-Una Neurosis: al darse cuenta que en &l propie cusrpo no se
pueden realizar las expeclalivas y esperanzas que se habian pensado.

- La disociacion: por verse ante la imposibilidad de dar cauce a lo
que siente y entonces se disocia para irse a una realidad en la que s/ los
pueda realizar.

Entonces vemos gue el nucleo comun de la hiperactividad del Yang,
de la hiperactividad del Yin, del pequeno Yang o del peqgueno Yin, donde
se resumiria el proceso patcgeno que llamames enfermedad mental se
debe a esa disociacion -ya muy manifiesta en nuestra cultura occidental-
de hacer lo que no se piensa. lo que no se siente, lo que no se debe, y
dejar en otra parcela nuestros sentimentos. nuestros pensamientos.
nuestras ideas, nuestras imagenes, nuestras fantasias, nuestras ilusiones.

Es por tanto un elemento fundamental. a la hora de enfocar el
tratamiento de la enfermadad mental -globalmente hablando en el grupo
gque no tiene una patologia muy definida, pero que tiende a una de ellas-
es hacer ver a esa persona de gue SuU proceso surge como consecuencia
de gue esta haciendo alge gue no se corresponde con lo que piensa, con
lo que siente y con lo que ha ideado en un momento determinado.

A no ser que tome consciencia de ese proceso, y desarrolle una
actitud de necesidad de cambio, va a ser muy dificil que ese sujeto
recupere el sentido del humor suficiente para mantener un equllibrio ante
el y ante el medio.

Y en esa situacion de no realizacion de lo que se siente y se plensa,
hay un elemento gue le sirve comeo vinculo para poder sobrevivir: la
mentira, Porgue tiene que mentirse todos los dias y tiene que mentir al
exterior para poder mantener sus ideas y justificar sus acciones.
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La mentira es el sintoma mas grave que tiene nuestra cultura. Va
a llevar indefectiblemente al hombre a enfermar. Necesita mentirse vy
mentir para maniener su posicion tearicamente ventajosa y preservar en o
posible su ideal, su esperanza. su imagen, pero evidentemente es una
posicion equivocada, porgue con ese instrumento nunca podra canalizar
su proyecto y enfermara

Tratamiento: basandonos en que todo se ha gestado en torno a
una disociacion entre lo pensado y lo actuado y que se sustenta en base
a la mentira, ya tenemos tres elementos sobre los que actuar:

-Potenciar el pensamiento, la idea.
-Conectar el pensamiento con la accion.
-Hacer florecer la verdad, la sinceridad

1- PoTenciar EL PEnsamienTO: La posicion gue ocupa el hombre en
el Universa le viene dada por la Energia Original gue le anima y que asta
matizada por su cultura y por su herencia.

Pero la esencia del ideal del ser procede de la Idea gue el Universo
tiene sobre ese hombre y todo eso esta vehiculizado por el canal de DU
MAL

Aungue en cualquier estancia de este canal podemos actuar para
reforzar el ideal del sujeto. los dos lugares en los gue preferentemente
podemos actuar en este sentido son:

MINGMEN: 4TM: "FPueria del desting”, es la pueria de la vida
por donde se ha introducido o donde reside especificamente ese ideal del
sujeto: La idea gue de gl tiene el Uriverso. Moxibustion indirecta.

LINGTAL 10TM: "La terraza del Espiritu”,

Actuacion: puntura oblicua ascendente tratando de transmitir la
sensacion a lo largo del canal y posterior moxibustion indirecta .

2- Conectar EL Pensamiento Con LA Accion: Evidentemente
pedemos actuar en muchos lugares perc hay dos funciones que se
encargan de Unir y Mover: Yin Keo-Yang Keo equilibran el Yin y equilibran
el Yang; Yin Qe - Yang Oe unen el Yin y unen el Yang.
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NEIGUAN: BMC: “Barrera Interna”. Pertenece a Yin Oe
WAIGUAN: 5TR: “Barrera Externa”. Pertenece al Yang Oe.
ZHAOHAL: 6R: “Mar Luminoso” .Pertenece al Yin Keo

SHENMAL: B2V: "Pulso del Inicio” que pertenece al Yang
Keo.

Estos cuatro resonadores se van a encargar de conectar la accion
tanto Yin como Yang, y de equilibrar la accion tanto Yin como Yang del
arganismo

Actuacion:

- ZHAOHAI: Puntura profunda de una sola vez y se deja la aguja sin
manipulacion (puntura agua)

- SHEMMALL Moxibustion indirecia,

Asi al Yang se le administra Yang (mexa) y al Yin se le administra
Yin

- En el case de NEIGUAN Y WAIGUAN, vamos a hacer una sola
puntura a traves de WAIGUAN profunda hasta llegar a NEIGUAN.

Se puntura de lo externc hacia lo interno porque lo gue esta
justificande gue el sujeto no de canalizacion a su ideal es la relacion que
tiene del exterior hacia el interior.

Si restituimas el potencial de equilibric del exterior hacia el interior,
la persona cada vez estara menos pendiente de lo que sucede en el
exterior y se reafirmara en su posicion interior.

3-RECUPERAR LA SINCERIDAD: Existe un punto cuyo nombre alguimico
es “Centro de la Sinceridad”, SHANZHONG: 178M, y que esta en el centro
del pecho, y ademas es puntc MO de MC.

Recurrimos a este punto para que el MC no se convierta en un
competidor del emperador, sino en un servidor fiel, y que el sujeto no
precise recurrir a fa mentira para mantener su disociacion y acepte su
posicion de falsedad comao un paso previo para entrar en un nivel de
sinceridad, para que asi lo que haga -sea mucho o poco- este de acuerdo
con su idea.
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Actuacion. puntura oblicua descendente y moxibustion indirecta
sobre |a aguja puesta, es decir que mientras esta la aguja puesta se moxa
de forma indirecta el punto.

Resumiendo: El tratamiento global ¢e cualguier tendencia o
cualguier enfermedad mental, globalmenle planteada como una
perturbacion de los niveles de pensamiento accion y sinceridad queda de
la siguiente farma:

moxibustion indirecta de: LINGTAL Y mexibustion indirecta de MINGMEN

- Equilibrar y unir el Yin y el Yang: Puntura en quietud de ZHAOHAL
moxibustion indirecta de SHEN MAI

- Recuperar la Sinceridad: SHANZHONG con puntura oblicua
descendente y moxibuslion indirecta con la aguja puesta.
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MODULO DE TRATAMIENTO DE LAS
ENFERMEDADES REUMATICAS

La enfermedad Reumatica es una plaga en el mundo actual, no por
el indice de mortandad. sino por la invalidez que ocasiona y Ia deficiente
calidad de vida que produce, condicionado en gran medida por el DOLOR

En la mayoria de los casos, en el enfermo reumatico encontramos
un terreno siquico especial, caraclerizado fundamentalmente por un
estado de soberbra. amargura, no aceptacion, irritabilidad, egoismo. Si
indagamos en la historia de la enfermedad en ese sujeto. descubrimos gue
st bien fodas estas manifestaciones estan exacerbadas por el dolor, ya
existian -en la mayor parte de los casos- previas a la aparicion de la
enfermedad.

Por tanto, en todo paciente con enfermedad reumatica hay gue
tener en cuenta el tratamiento de los factores siguicos, con los
resonadores de las entidades viscerales o con los resonadores SHEN.

Aunque las manifestaciones de la enfermadad reumatica pueden
ser locales, es una enfermedad generalizada, por tanto tendremos que
actuar en dos resonadores que - a nivel general- actuan sobre Ia esfera
de los huesos:

39VB: XUANZHONG: "Campana Suspendida” Es el Maestro de |as
medulas y de las articulaciones y va a actuar fundamentalmente sabre |a
movilidad.

11V: DAZHU: "Lanzadera Grande™ Es el Maestro de los Huesos Y
actua fundamentalmente sobre |a estruciura.

Sobre estos dos resonadores se actua siempre con puntura vy
moxibustion indirecia,

Como la causa mas frecuente de este tipo de procesos es el frio-
humedad, el tercer vector que nos va a completar el tratamiento general
de todas las enfermedades reumaticas es SANYINJIAC: 6B: “Cruce de los
Tres Yin" o “Heredar el Decreto del Cielo”
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La accion sobre este resonador se realiza con puntura profunda
primero en tonificacion, despues dispersion y finalmente se vuelve a
profundizar la aguja.

Despues de atender a estos vectores, disponemos de resonadores
que nos van a ser Utiles a nivel local, para actuar sobre el dolor:

- Rodilla: Tonificacion de YANGLINGQUAN: 34VB. “Fuente de la
Colina Yang'y dispersion de YINLINGQUAN: 9B: "Fuente de la colina Yin',
Es muy importante gue se hagan estas dos manipulaciones, pues con la
dispersion de YINLINGQUAN, dispersamos la humedad y con
YANGLINGQUAN la movemas.

Si se tonifican los dos puntos la redilla se bloguea.

- Cadera: HUANTIAC: 30VB: “Asalto Circular” en puntura profunda
en direccion hacia la articulacion, llegando a ésta por detras del trocanter,
siguiendo la direccion del cuello del femur.

C. Cervical: DAZHUI: 14TM: “Gran protuberancia”
TIANZHU: 10V: "Columna celeste”
FENGCHI: 20VB: "Estanque de los vientos’
Con puniura en dispersion.

C. Dorsolumbar: Puntura de 3 puntos HUATOJIA JI a cada lado de
la zona afectada

Moxibustion indirecta de los puntos SHU (IU) de Rinon. Vejiga e
Intestino Grueso.

- Hombro: JIANYU: 151G; "Asentimiento de! hombro”con puntura en
tomificacion.

Y dos resonadores que estan fuera de canal en la mitad de los
pliegues anterior y posterior que hace el brazo con el tronco,

- Pie: SHENMAL: 62V: “Pulse del Inicio”. En puntura profunda por
debajo del calcanen, en dispersion. En este caso se dispersa porgue la
energia del pie tiende al estancamiento, hay gue dispersario para gue
disminuya la sensacion dolorosa.
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- Maneo: DALING: 7MC: "La Gran Meseta” y YANGCHI. 4TR:
“Estangue de los Yang” Con puntura en tonificacion.

curvo” En puntura con tonificacion y dispersion,
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LAS ENFERMEDADES METABOLICAS

En la medicina tradicional china no se mencionan especificamente
tas glandulas de secrecion interna, porque el concepto energético tiene en
cuenta la funcion, no la forma. Determinadas estructuras fisicas o
delerminadas formas como pueden ser las glandulas, son incluidas dentro
de una funcien mas global. No se describen como tales glandulas, a pesar
de conocer su existencia y su anatomia. Las glandulas de secrecion
interna se consideran en la medicina tradicional china como “el espacio de
las medulas” o tambien "lugar de las sustancias preciosas".

Tanto por la funcien que cumplen las glandulas de secrecion interna
como por su desarrolio y fisiologia, todas podian decir que, globalmente,
movimiento Agua, coma medulas. Y luego, dependiendo de la accion de
las hormonas que produce —por su funcionalidad- va a pertenecer a otro
Reino Mutante.

Dentro de todo este sistema de glandulas de secrecién interna, hay
que hacer mencion al hipotalamo, a la hipofisis, a la glandula pineal,
tiroides y parafiroides. el timo, el pancreas endocring, los ovarios,
testiculos y suprarrenales, Y secretan lo que se conoce como
"HORMONAS", especie de mensajero quimico gque va a llegar a las células
adecuadas para cumplir determinadas funciones.

El sistema endocrino va a ser como una cascada, que tiene un polo
en el cerebro (expansion de la energia de los rinones) y el otro polo en la
glandula propiamente dicha, a nivel periférico. Es el llamado eje
hipotalamo-hipofisario-glandular, La regulacion del sistema hormonal se
realiza a nivel del sistema nervioso central y la produccion a nivel
periferico. Es lo que se llama mecanismo de ‘“feed-back” o
retroalimentacion,

Las GLANDULAS SupRARRENALES, fisicamente localizadas en el lugar
de la esencia, en el lugar de los rifones. Estas son responsables del
equilibrio hidrico, de la formacion o génesis de los corticoides, de la
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formacion de los androgencs y de los estrogenos. Y tambien en todos los
mecanismos de alerta, en el estrés o ante una situacion de maxima alerta.
estas glandulas segregan "la adrenalina”. Pertenece al reinc mutante del
agua.

Las paRaATIROIDES tienen su accion en la regulacion del metabolisme
oseo, del hueso. Los hueses en |la medicina tradicional china dependen del
movimiento agua, por lo que esta glandula. tambien perienece al Reino
Mutante Agua.

EL miroiDES tiene funciones de crecimiento y asimilacion, y [0
englobamos en el movimiento "Madera”.

EL Timo tenia relacion con la funcion inmunelogica, esta englobado
en el "Agua-Metal".

La GLAMDULA PINEAL, Que realiza una reqgulacicn de la energia
mental, con el "Fuego”.

Ovarios v TESTiCULOs claramente movimienta "Agua’,

EL PANCREAS ENDOCRING, que secreta la insulina, desde el punto
vista de la medicina tradicional china se encargaria de la distribucion y
absorcion de la energia long, alimenticia; entonces estaria incluida en el
movimiento “Tierra",

Se iniclian en el agua las funciones glandulares, perc que, en su
funcion particular, cada glandula de secrecion interna esta relacionada con
un movimiento diferente.

En general, para hacer un tratamiento global de las enfermedades
metabolicas, hay gue tener en cuenta que el agua esta en el origen; que
el fuego. como actividad Yang, es el que les guia en su funcion; y la
induccion (el designio Celeste) depende del Sanjiac. Aparte de que cada
una dependa de un Reino Mutante, y que de la Tierra va a depender el
ritmao y distribucion de toda esta actividad por todo el organismao.

Teniendo en cuenta estos aspecios vamos a rescatar distinios
resonadores. para el tratamiante global de las enfermedades metabolicas.
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YANGCHI: 4TR: "El Estanque del Yang o Acumulo del Yang"

Va a regular, en base a su nombre, en base a ser un resonadar de
Sd y ser punto Yuan, origen; la actividad Yang de toda la funcion de todas
las glandulas de secrecion interna.

La Tierra deciamos que va a regular el ritmo y la distribucion de la
tuncion de estas glandulas. Entonces aqui, el resonador que regula esta
funcion constante seria

DiJI: 8B “Fuerza Molrniz de la Matenia Primera" “Sistemas
Terrestres”

Es el punto de alarma o punto X! del canal de BP.
Y en cuanto al ongen, que esta en el agua, o sea en los rinonas;
MINGMEN: 4TM: "La Puerta del Dasting”

Este es un sistema de regulacién que activa de forma global todos
los aspectos del funcionamiento de las glandulas de secrecion interna.

Ademas del tratamiente global, cada una de las glandulas de
secrecion interna va a tener un tratamiento especifico, y le vamos a ver de
esta manera: con el octograma de FuShi,

EL HiroTALAMO esta en la "Creatividad del ciele”. Entonces sobre el
actuaria el punto de apertura del Dai Mai gue es ZULINGI: 41VB: "El
Descenso de las Lagrimas”

Existe un resonador "maestro del cerebro” que activa las funciones
del hipotalame (como parte del SNC), Es NACOHU: 17TM: “Puerta Interior
del Cerebro”

En la "Calma del lago” estaria LA HIPOFISIS; el punto de apertura que
le corresponderia seria WAIGUAN: 5TR: “Barrera Externa’

Fero tambien, el punto que actua sobre la hipofisis mas localmente,
a nivel carebral, es BAIHUI: 20TM: “Las Cien Reuniones”.

La "Claridad del Fuego” se corresponderia corn LA GLANDULA PINEAL.
El punto de aperura del Vaso Maravilioso correspondiente es SHENMA:
82V "El Pulso del Inicio”.
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Como resonador local INNTANG

En la "Movilidad del Trueno" EL TIROIDES se carresponderia con &l
punto de apertura del TM. que es HOUXI: 3ID: “Continuidad De! Torrente”

Como resonador local RENYING: 9E: "Acogida Humana"

En la "Penetracion del vienta", LAS PaRATIROIDES, Desde el punto de
vista de los vasos maravillosos actuaria LIEQUE: 7P: “El Desfiladero”
“Joven Misterioso”

Y desde el otre plano SHUITU: 10E; "Agua Surgente”

En el "Abisme del agua”, EL TIMg, que esta en el mediastino, desde
el punto de vista del trigrama: ZHAOHAI: 6R; “Mar Lurminosa”

Localmente SHANZHONG: 17BM: “Centro del Pecheo™ “Centro de la
sinceridad”

En la "Inmovilidad de la montana’, las gonadas, o sea: QvARIOS Y
TEsTiCULOS. desde el punto de vista trigramatico NEIGUAN: 6MC: “Barrera
Interna”

Localmente QICHONG: 30E: "Asalto del Soplc”

En la "Receptividad de la tierra” estarian las CcAPSULAS
SUPRARRENALES. Desde el punto de vista trigramatico, GONGSUN; 48:
‘Ofrenda Universal”

For la posicion gue ocupan, localmente, aungue esten detras estan
a ese nivel: QIHAL 6AM: “Mar del Seplo”

La razan de introducir los vasos extraordinanos en esta clasificacion
es gue todos ellos llevan energia hereditaria y nacen de los rinones. O sea
gue se corresponden dentro del movimientos a la esencia del agua, Y
tienen como misién distribuir la  energia hereditaria vy asistir
permanentemente a estas glandulas.

Es conveniente anadir ese punto de apertura del vaso maravilloso
que le corresponde, al tratamiento que se haya decidido hacer.
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F. e]. un tratamiento de hipofisis englobaria:
YANGCHI, 4TR

DHJl, 8B.

MINGMEN, 4TM.

WAIGUAN, 5TR

BAIHUI, 20TM

Ya tenemos cinco resonadores, apare de las consideraciones gue
se puedan hacer sobre el individuo. O sea, que ya, para cada una de ellas
tenemos un sistema de regulacion global.
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ENFERMEDAD TUMORAL

La enfermedad Tumeoral es un procesc generalizado gue aungue
tiena una pluranlidad en su localizacion, en su sintomatologia -desde el
punto de vista energetico- €s una alteracion de todo el organismo. Unas
veces nos va a dar manifestaciones de ello, como son las metastasis,
otras no. Pero de todas formas los sintomas clinicos desde |la energetica
nos hablan de la paricipacion de toda la economia.

En ese sentide pensamos gue cuando se hace un enfogue
lerapeutico a cualguier pacienle gue tenga un tumor, sea cual sea la
localizacion de este, hay gue concentrarse en ese sentido de enfermedad
tumoral

Y eslo nos hace entrar en la perspectiva de que es todo el
organismo el gue ha entrado en otro nivel de informacion, en otro nivel de
comportamiento energetico. a partir de cual se va a generar toda una
nueva actitud en su movimiento de energia.

Se dice con insistencia que la Medicina energética solo actua en la
entermedad tumoral para miligar el dolor y, si acasg. para retrasar |3
nlervencion guimica, Esto no es muy clerto, pues hay muchas
axperiencias publicadas, inclusc algunas especificamente relacionadas
con el cancer de escfago y de estomage. en las gue se muestra que la
avolucion clinica de los paciente es excepcional, sobre todo cuando e
tratamiento energelico se instaura en los primeros estadios de la
enfermedad

Obviamente no lodos los problemas se resueiven, pero la actitud
sanadora ante estos pacientes no debe de ser distinta que ante cualguier
octra enfermedad.

ORIGEN DE LA ENFERMEDAD TUMORAL

Multitud de experiencias nos demuestran que casi en la tolalidad de
los casos hay una incidencia siquica imporante en el desarrollo del tumor
Un impacto emocional a partir del cual se ha desarrollado el tumaor.
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Este concepto de impacto emocional es el que nos va a servir de
base, para explicar energeticamente el desarrollo de la enfermedad
turmnoral.

Denominamos impacto emocional a aguel acontecimiento en la
vida del sujeto que marca un cambio de actitud en su proceder habitual.
Es decir, se produce una emocion que se convierte en impacto y qgue
hace que la actitud general del ser cambie.

A partir de ese momento 8sa persona va a ser olro ser, ya no as el
mismo de antes, es como si se estuviera desarrollando dentro de &l otro,
Eso es lo que favorece la aparicion repentina de una mulliplicacion celular
exagerada. sin orden ni forma, que empieza a expandirse y a buscar y
finalmente termina obstruyendo otras actitudes del sujelo vy olras funciones
del organisma, llevando ya al paciente a la destruceion,

As) observamos como por una parte la globaldad dsl ser se
deteriora. pero hay una parie de &l gue hiene una vitalidad asombrosa. con
una capacidad agresiva y expansiva fuera de lo normal Lo que ocurre es
gue no tiene orden, no tiene ritmo y ha perdido la funcien, pero sigue
reproduciendose, multiplicandose.

Ese cambio brusco en el sentido vital del sujeto, se acompana de
un cambio brusco en &l sentido vital de su multiplicacion celular. La funcion
del ser se ha perdido, y cuando se pierde la funcion del ser, renace en asie
un nuevo ser, pero sin una motivacion definida. por lo tanto se vuelve

agresivo contra el sujeto y lo destruye.

FISIOPATOLOGIA ENERGETICA.

Al ser una alteracion global del organismo, hay multiples opciones
de enfocar la enfermedad tumoral. En este caso vamos a abordarla segun
la Ley de los Cinco Reinos,

Siguiendo este planteamiento la humedad es e| elemento patogeno
fundamental que genera la enfermedad tumoral,

El procesc patogeno seria el siguiente: El estancamiento de la
humedad produce paulatinamente;

- Lentificacion de la energia,

- Formacion de flema.
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- Densificacion de la flema y formacion de glera.
- Aparicion del fumaor

Seqgun esle planteamiento, la alteracion energetica original reside
en el Centro. en el TAQ de la Tierra; Bazo-Estomage.

En este caso el estancamiento de la humedad va a generar una
hiperconcentracién de Yin y va a aparecer el lumor en |o gue se reflere a
la oscuridad, a la quietud, a lo material. a lo concreto. lo manifiesto. gue es
lo que se relaciona con el Yin. Cuando esa hiperconcentracion de Yin llega
a un estadio de maxima concentracion, por la ley del TAD se genera el
Yang y entonces comienza el crecimiento celular exagerado.

En definitiva se repraduce el modelo del TAO. segun el cual, cuando
el Yin llega a su maxima concentracion, muta y genera Yang.

Este criterio patologico, desde &l punto de vista de los 5 reinos, esta
ligado sobre todo a un impacto emocional relacionado con la reflexion gue
se lransforma en obsesién. Este criterio cbsesivo de la vivencia de las
cosas, provoca una lentificacion de la energia y un estancamiento . La
humedad se lentifica y se va concentrando en determinadas partes del
arganismao.

TRATAMIENTO:
Segun este criteria patogénico habria dos lugares para actuar:
- Sobre la entidad siquica de la Tierra, el Y1

- Sobre la propia humedad en si misma, es decir sobre el Estomago
y el Bazo.

La humedad, como sabemos ocupa el papel del Centro del
organismo que permite la movilidad y el cambio entre un Reino y olro. Y
esto es asi tanto a nivel siguico comao organico.

- La recuperacion de la reflexion correcta, para eliminar la chsasian,
se va a realizar con la moxibustion indirecta de YISHE: 48V,

La moxibustion va a tener la cualidad de activar ese proceso de
estancamienta. como es la obsesion y va a hacer gue la actitud del sujeto
ante el problema no se estangue, no se obstaculice.
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- La dispersion de la humedad para actuar directamente sobre el
nucleo gue se nos ha formado. La vamos a realizar a traves de
FENGLOMNG: 40E. Este resonador es el encargado de movilizar |a flema.

La puntura debe realizarse profunda, con aguja larga. Una vez
capturado el Qi, gue el pacienle va a nolar como una sensacion que
asciende y desciende por la pierna; entonces se profundiza aun mas la
aguja, hasta llegar al canal de vejiga y se empieza a manipular en
dispersion, haciendo movimientes antihorarios y hacienda vibrar la aguja
come una espiral hacla afuera. Poco a poco se va sacando la aguja
lentamante hasla llegar al primer nivel de puntura.

Despues se vuelve a profundizar hasta el canal de vejiga v se hace
oira maniobra de dispersion y se vuelve a subir dispersando (lentamente).
Esta operacion se realiza una vez mas y se deja la aguja, al menos
durante 30 minutos.

Estamos trabajando con la humedad y la accion debe ser lenta,
constante, perseverante y de largo tiempo.

Este resonador, por ser ademas LO -es decir que a partir de el sale
un vaso gue conscta con Bazo- en su dispersion vamos a acluar sobre la
capacidad metabolica de distribucion de los sabores por parte del bazo,

Cuando se emplee este resonador debe ser ulilizado sélo.

- Actuar sobre el Bazo: DI 8B: "Fuerza motnz de la materia
primera” Por ser resonador Xl o alarma del bazo, recoge todas las
polencialidades del érgano, por tanto, con la accicn sobre este punto
vamos a conseguir actuar sobre el bloqueo de |la humedad, sobre el
blogueo en la asimilacicn y distribucion de los sabores.

Actuacion sobre el resonador. como hay un estancamiento-blogues,
lo primero que lenemos que hacer es dispersar para drenar el exceso de
humedad vy, sin refirar la aguja, tonificar para activar la capacidad de
distribucion de los sabores.

Resumiendo en esta pauta de tratamientoc de la enfermedad
tumoral se realizara la siguiente secuencia:

1% moxibustion indirecta de YISHE,

2° puntura en dispersion de FENGLONG con las lres
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manipulaciones.

3% puntura en dispersion y tonificacion posterior de DIJI:

Por ultimo, a nivel local (segun la localizacion del tumaor)
utilizaremos el resonador MO del argano alectade (del crigen primaric del
tumaory.

LUn elemento imporante en =l tratamiento de la enfermedad
Tumoral es LA DIETA.

El estancamiento y bloqueo en la distribucion de los saboras que se
produce en esta enfermedad, hace que sea impaortante instaurar un tipo de
alimentacion que permita:

- No aumentar el nivel de humedad.
- Liberar al Bazo de sobrecarga.
- Suminisirar un menor excedente enargetico al tumaor,

A nivel general, aungue despues propondremos un tipo de dista
mas especifica como onentacion, tendremos gue buscar aguellos
alimentos que puedan producir igereza. actividad y movimiento.

Forque es importante que a la hora de plantear unos crilerios de
alimentacion no entrar en el terreno de la prohibicion, para no crear un
mayor criterio de enfermedad en el sujsto,

La idea general es recomendar una alimentacion ligera, que tenga
rapida absorcién y gue deje pocos residuons.

En cuanta a alimentos nos vamos a guiar por la conformacion de
nuestra dentadura, que esta preparada.

1% en su mayor porcentaje, para moler los cereales: molares y
premolares.

2% Incisivos para cortar las verduras y frutas.
3" caninos para cortar la came y el pescado,

La proporcian per lanto de nuestra dentadura define perfectamente
la proporcion de alimentos que debemos consumir, Asi en general la dieta
debe ser rica en cereales (y legumbres), en segundo |ugar verduras y
frutas v en poca propercion came.
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En cuanto al SABOR, sabemos gue el sabor que nutre al bazo, es
el Insipido, que es el sabor de todos los cereales.

El dulce en exceso dana al bazo y por tanto debe ser restringideo,
pero el sabor insipido permite que se descubra el sabor de cada uno de
los alimentos. Entonces, aunque es un criterio dificil de cambiar, habria
que recomendar a este tipo de pacientes que tomaran las comidas poco
condimentadas. buscando un poco el insipido de forma que surjan el resto
de |los sabores.

Estas son recomendaciones generales, el propio paciente
delerminara, segun sus gustos, |a dieta que va a ingerir.

Como ejemplo proponemos una dieta para no generar humedad.
DIETA ANTIHUMEDAD

DESAYUND - MERIENDA: Te Kukicha o Bancha de 3 afos o te
verde ching, 1 tazon.

COMIDA:
1- Sopa de mijo con miso.
2- Arroz integral rehogado con cebolia v ajo.

3- a elegir; avena, cebada, trigo sarraceno, lentejas, dos veces por
semana.

4- pan integral,

5- algas marinas: nori o kombu.

CENA:

1- verduras de la epoca, cocidas o en ensalada.
2- algas marinas.

3- pan integral,

FORMA DE FREPARACION:

Arroz Integral: fa racion por persona es de 2 punados celmados de
arroz. Poner el arroz en remojo 2 horas antes, luego poner el arroz en una
cazuela con agua fria, de forma que sobrepase al arroz unos 2 dedos.
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Poner en el fuego, esperar a gue hierva o dejar cocer a fuego lenlo (mejor
con difusor de calor) durante 20-25 minutes. Si no se dejo en remojo.
habra que cocerlo 40-45 minutos.

Cuando esté hecho, lavarlo con agua fria, escurrirlo y rehogarlo en
una sartén con unas gotas de aceite de sesamo ¢ de germen de maiz, un
poco de ajo y cebolla. El arroz se anade cuando el ajo y la cebolla estan
dorados, y se mantiene en el fuego hasta que el arroz se caliente.

Al servirlo se puede anadir tamari o0 gomasio para alinario,

Cebada y Avena: racion: un punade colmado, Tostarla ligeramente
en una cazuela hasta gue se dore un poco, luego se pone a cocer con
agua fria a fuego rapido, y una vez que arranca a hervir, se deja cocer a
fuego lento unos 20-25 minutos.

Sopa de miso con mijo; cocer un punado de mije en
aproximadamente un tazon de agua. Tras llevarlo a ebullicion. dejarlo
cocer a fuego lento unos 20 minutes. Cuando falten & para terminar,
anadirle una cucharadita de |las de cafe de misc. y media de lamari.

\erduras: A ser posible gue sean verduras de la temporada, y mejor
aun si son del lugar (guisantes, cebollas, habas, judias verdes, acelgas,
zanahorias, col, lechuga...). Comerlas poco cocidas o crudas en ensalada,
también se le puede echar limon,. El calde de cocer las verduras se puede
usar para hacer la sopa o cocer los cereales.

Algas marinas:

Kombu: dejarlas en remojo una hora y luego hervirlas 20-30 min.

Nori; poner a calentar directamente sobre el fuege hasta gue
cambie de color del negro al verde. (Medio folio cada vez).

Las algas pueden comerse solas aderezadas con tamari y gomasio
o junto con las ensaladas, sopas o cereales. Es conveniente aprovechar
el agua de su coccion.

Trigo sarraceno: se pone a cocer un punado de trige en agua fria y
se deja hervir a fuego lento durante 15-20 minutos.
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RECOMENDACIONES ESPECIALES:

- Evitar sabores dulces, grasas y harnnas refinadas, pues generan
mucha humedad.

- Evitar beber agua durante las comidas. El agua, gue sea mineral
de baja mineralizacion.

- Todas las comidas cocerlas sin sal y aderezarlas con tamari y
gomasio. Masticar mucho.

- El agua que se use, tanto para beber como para preparar le o
realizar la coccion de alimentos. que sea agua mineral de baja
mineralizacian.

PREVENCION DE LOS EFECTOS DE LA RADIOTERAPIA Y
QUIMIOTERAPIA.

Por ultimo un apartado a tener siempre en cuenta en este lipo de
pacientes. gue en general acuden a nosotros despues de haber recurrido
a ofro tipo de medicina y suelen estar bajo tratamientos occidentales. es el
capitulo de la prevencion de los efectos secundarnos de estos tratamiento:

RADIOTERAPIA Es un tratamientc para que la irradiacion sea
salectiva para el tumar y evitar los efectos secundarios. La radiacion actua
sobre los tejidos gue tienen mas actividad: el tumor y los demas, sangre,
plel...

1%.- Aislar el flujo de energia, creando un vacio energetico que sera
llenado por la radiacion.

Punturar 8 agujas alrededor de la zona a radiar.

2".- Fortalecer con agua el organe vital mas afectado.

Punto agua del ergano:

44E- NEITING: "Corte Interiar’,

g8H: QUQUAN: "Fuente de la Curva sinuosa’,

5P: CHIZE: "Estangue de vapores luminosos”, para proteger la piel,
10R: YINGU: “Valle del Yin", para proteger la formacién de sangre.

3% - Despues de Ia irradiacion, punto agua de los 5 drganos.
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QUIMIOTERAPIA Tiene funcion antimitatica que afecta a todo el
organismo, sobre todo a la sangre.

1%.- Incidir scbre la energia Zhong y la E. Jing,

16R: HUANGSHU: “Asiento de los centro vitales™ y

4B: GONGSUN: "Ofrenda Universal"

GRM: ZHONGJI: “El Centro mds elevado”

48M: GUANYUAN: "Barrera de la fuente’,

6RM: QIHAL “Mar del soplc”

12RBM: ZHONGWAN: “Granero Central"

2¢ - Reforzar la actividad celular normal

9R: ZHUBIN: "Homenaje a los esposoes”. Xi de Yin Keo.

7TR: HUIZONG: "Reencuentra con los antepasados’. Permite que
la duplicacion sea carrecta.

El tratamiento se hace con puntura antes y despues de cada cicle
de guimioterapia.
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AUTOEVALUACION Y PROSPECCIONES DEDUCTIVAS

1. Rememore los criterios terapeuticos en los casos de Asma
Bronguial.

2. 4 Cual es el tratamiento de urgencia ante un Colico Nefritica?

3. Defina el criterio y el por que de los resonadoeres elegidos en el
tratamiento de la Neuralgia del Trigemino,

4. ;Cual es la actitud de urgencia ante un accidente cerebro
vascular aguda?

5. Argumente los criterios de regulacion en la patologia pediatrica.

6. ;Cual es el tratamiento general en la Enfermedad Reumatica?
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1. BIOENERGETICA EN MEDICINA CHINA

Or Borsarello. Edicion francesa,

2. FORMULARIO DE ACUPUNTURA

Or. Bossy. Edicion francesa.

3. LA ACUPUNTURA EN REUMATOLOGIA,

D. Mrgjen, Edicién francesa

4, LA ACUPUNTURA EN EL NINC.

Pham Quang Chau. Edicion francesa.

5 LA ACUPUNTURA EN LA SENDA DE LA SALUD. A proposito de
4,140 casos.

Or Jose Luis Padilla Corral.

6. ARTE ¥ PRACTICA DE LA ACUPUNTURA Y LA MOXIBUSTION
Sequn Zhen Jiu da Cheng.
Nguyen Van Nghi

7. LINGSHU.
Julio Garcia Lozano. Version en castellano, Reimpresion en las mil

v una ediciones.
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