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DEMOSTRACION

DE QUE LA PALABRA YOGA TIENE ACENTO
EN SU ORIGINAL EN ALFABETO DEVANAGARI:

Extraido del libro Yoga Avanzado. Swasthya Yo6ga Shéstra, del Maestro DeRose.

q = YA (corta)

T = YAA - YA (arga)
qY - YOO* .. YO (larga)
IR - vocA

*Aunque escribamos didacticamente arriba YOO, este artificio es utilizado sélo
para una mejor comprension del lector lego en sanscrito. Debemos aclarar que el
fonema 6 es resultante de la fusion de la a con la u y, por eso, es siempre largo,
pues contiene dos letras. En esta convencion, el acento agudo se aplica sobre las
letras largas cuando hay fusién de letras iguales (&, i, U). El acento circunflejo se
aplica cuando hay fusion de letras diferentes (a+i=&; a+u=0), por ejemplo en
sa+ishwara=séshwara y AUM, que se pronuncia OM.

Bibliografia para el idioma castellano:
Léxico de Filosofia Hindu, de Kastberger, Editorial Kier, Buenos Aires.

Bibliografia para el idioma inglés:

Patafijali Aphorisms of Yéga, de Sri Purbhit Swami, Faber and Faber, Londres.
Encyclopaedia Britannica, en la nota Sanskrit language and literature, volumen XIX,
edicion de 1954.

Si alguien, supuestamente entendido en sanscrito, declara que la palabra Ybga no
tiene acento, pidale que le muestre como se escribe el 6-ki-matra. Después pidale
que le indique dénde el 6-ki-matra aparece en la palabra Ybga (aparece
inmediatamente después de la letra y). Luego preguntele lo que significa cada una
de las tres partes del término 6-ki-matra. Debera responderle que 6 es la letra o; ki
significa de; y matra se traduce como acento. Luego, 6-ki-matra se traduce como
“acento de la 0”. Asi, una vez mas, queda probado que la palabra Ybdga tiene
acento.



A LA ATENCION DEL LECTOR

Como la mayoria de los lectores suele s6lo trabar contacto con
uno o dos libros de cada autor, a veces por no tener tiempo de
leer todo lo que le gustaria, adoptamos el procedimiento
editorial de reproducir algunos de los principales textos de
nuestra obra global en méas de un libro. Por lo tanto, siempre
que localice uno de esos fragmentos, no lo saltee. Reléalo con
atencion. La repeticion habré sido intencional por tratarse de un
tema de suma importancia.

Esta obra fue adoptada como libro de texto de los
cursos de Formacion de Instructores de Yoga de
las universidades federales, estatales y catolicas, y
es recomendada por la Confederacion Nacional
de Federaciones de Yoga del Brasil.
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MENSAJE TANTRICO A LA MUJER

La vida es linda cuando se tiene a alguien al lado, a quien se pueda
amar de verdad, sin reservas, entregandose totalmente, cuerpo y alma.
Alguien a quien podamos ofertar nuestra vida, nuestro corazén
palpitante de emocién. Alguien a quien podamos hacer puja con
nuestras lagrimas de felicidad y con las de dolor. Alguien con quien
podamos repartir el sufrimiento, la soledad, la desesperacion, pero
también las glorias de una mision realizada uno junto al otro, con las
manos tomadas...

Piensa bien: qué lindo poder tener el privilegio de ser escogida
entre miles, entre millones de personas, para vivir momentos de paz y
amor al lado de alguien vy, repetidas veces durante toda la vida,
disolverse ambos en el éxtasis de un gozo supremo, solamente
alcanzable con la persona amada. Y, afio tras afo de placer, felicidad y
realizacion personal, tener la alegria de envejecer al lado de la persona
correcta, sin arrepentirse jamas por lo que uno dejé de hacer (no hay
peor remordimiento que ése...).

.Y después, juntos, marcar la Humanidad y el Universo con la
fuerza generada en sus actos de amor.

A algunas, la vida ni siquiera les ofrecié la oportunidad de un gran
amor, un amor alquimico, capaz de transformar la vida mediocre en
una vida brillante, de oro puro. A otras, la chance les fue ofrecida,
pero la dejaron escapar por entre los dedos, en la ilusion adolescente
de que la juventud nunca se acabaria.

¢Jamés imaginaste que podemos morir mafana? ¢Partirias
satisfecha de haber hecho todo lo que deseabas, de haber vivido tu
vida?
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Si un cometa puede acabar con la Tierra en cualquier instante, yo
quiero vivir y compartir ese tiempo que me resta con quien amo.

Si el holocausto nuclear (o cualquier otro) es una realidad que nos
acecha en cada alborada, yo quiero depositar mi fervor en el vientre de
mi amada, como una plegaria diaria, reverente, hasta el dia del Juicio
Final.

Si todas las profecias del sentido comin nos advierten sobre el
hecho innegable de que la vida se puede extinguir en cualquier
momento, vencida por la constante conspiracion de las hordas de
enfermedades potenciales, accidentes y crimenes, entonces yo quiero
hacer del tiempo que todavia me resta algo que me permitira partir en
paz: si no puedo hacer feliz a toda la Humanidad, quiero hacer feliz a
una persona, la particula de la Humanidad que esta mas proxima de
mi. jQuiero que ésa sea mi mas noble razon para estar vivo!

Hazlo td también.
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¢ QUE ESEL TANTRA?

Los Tantras estan para los Védas
asi como el perfume esta para las flores.
Kularnava Tantra

Tantra es wuna filosofia comportamental de caracteristicas
matriarcales, sensoriales y desrepresoras. Tiene origen dravidico y
mas de 5.000 afios de antigliedad. Defino el Tantra como el arte de
conocerse a si mismo a traves del otro.

El término Tantra significa: net, red, tejido o tela, o la trama del
tejido; regulado por una regla general; el encordado de un
instrumento musical. Otra traduccién es "aquello que esparce el
conocimiento”. O incluso, segin Shivananda®, explica (tanoti) el
conocimiento relativo a tattwa y mantra, por eso se llama Tantra. No
podemos ignorar la correlacion etimoldgica sugerida por la frase
vakrat vak tantraram, que designa la tradicion “boca a oido”.

Tantra es el nombre de los antiguos textos de transmision oral
(parampard) del periodo preclasico de la India. Méas tarde algunos de
esos textos fueron escritos y se volvieron libros o escrituras secretas
del hinduismo. En aquella lejana época de origen del Tantra, la India
era habitada por los dravidas, cuya sociedad y cultura eran
matriarcales, sensoriales y desrepresoras. Por eso pasaron a la historia
como un pueblo tantrico, ya que esta filosofia esta caracterizada
principalmente por esas tres cualidades. Ademas, eso es una nocion
ampliamente divulgada y universalmente aceptada.

El Tantra, el Samkhya y el Ydga son tres de las mas antiguas
filosofias indias y sus origenes se remontan a la India proto-histérica,

! Ver Tantra Y6ga, Nada Yo6ga, KriyA Yoga, de Swami Sivananda (pronuncie
Shivananda), Editorial Kier, pagina 25.
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al periodo dravidico?. Tal vez por eso esas tres tengan mas afinidades
entre si que cada una de ellas con cualquier otra filosofia surgida
posteriormente. Este dato es de fundamental importancia en la
milenaria discusion: ¢el Yoga mas auténtico es de tendencia Sdmkhya
0 Védanta? ;Tantra o Brahmacharya? El Y6ga mas antiguo, el
original, es el mas auténtico. Sabiendo que el Ydga mas antiguo es de
raices Tantra y Samkhya, podemos afirmar, bien respaldados por la
documentacion historica, que la modalidad mas auténtica es el Yoga
Tantra-Sdmkhya o, mejor adn, el Dakshinacharatantrika-
Nirishwarasamkhya Yoga, hoy conocido como Swasthya Yéga.

LA HISTORIA DEL TANTRA

El Tantra es una filosofia comportamental de caracteristicas
matriarcales, sensoriales y desrepresoras.

¢De dbnde surgieron esas caracteristicas? La mayor parte de las
sociedades primitivas no guerreras las tenian. Toda sociedad en la cual
la cultura no estaba centrada en la guerra, valorizaba a la mujer e
incluso la divinizaba, pues ella era capaz de un milagro que el hombre
no comprendia ni lograba reproducir: ella daba la vida a otros seres
humanos. Generaba al propio hombre. Por eso era adorada como
encarnacion de la divinidad misma. Y més: a través de las practicas
tantricas, era la mujer la que despertaba el poder interno del hombre
por medio del sexo sacralizado. Incluso hoy ella es reverenciada como
diosa en el Tantra.

De ahi la cualidad matriarcal. De ésta se desdoblan las otras dos
caracteristicas. La madre da a luz por su vientre; eso es sensorial.
Alimenta al hijo con su seno; eso es sensorial también. No podria ser
contra la valorizacion del cuerpo, no podria ser antisensorial como los
brahmacharyas. La madre es siempre mas carifiosa y liberal que el
padre, incluso por el hecho de que el hijo nacio del cuerpo de ellay no
del de él. Y también porque es propio de la naturaleza del macho ser
mas agresivo y menos sensible. Puede ser que tal comportamiento

2 Ver Yoga, Samkhya e Tantra, del Maestro Sérgio Santos. Leer también los libros:
Conhecer melhor a india, de Raghavan, Publicaciones Dom Quixote, paginas 12 y 25;
Antigas CivilizagGes, de Gaston Courtillier, Editions Ferni, pagina 24; Yoéga e Consciéncia,
de Renato Henriques, Escola Superior de Teologia, paginas 26, 33, 34, 54 y 55.
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tenga mucha influencia cultural, pero es reforzado, sin duda, por
componentes biologicos.

Por todo eso e incluso como consecuencia de la sensorialidad, se
desdobla la cualidad desrepresora del Tantra. El impulso por el placer
no es obstaculizado o reprimido como ocurre en otras lineas
comportamentales. Por el contrario, el Tantra considera el placer
como una via bastante valida en la conquista del desarrollo interior.

Asi era el pueblo dravida, que vivia antiguamente en el territorio
hoy ocupado por la India y Paquistan. Asi era el Tantra que naci6 de
ese pueblo y asi era el Ydga que existia en aquella época: un Yoga
tantrico®.

Pero un dia la India comenz6 a ser invadida por hordas de
guerreros sub-barbaros, los aryas o arios.

Al guerrero no puede importarle involucrarse méas profundamente
con la mujer ni consecuentemente con la familia y el afecto. Seria
incluso incoherente. No puede tener lazos que lo suavicen, o se sentira
acobardado frente a la experiencia de la lucha y de la muerte siempre
inminente. Entonces, se vuelve contra la influencia de la mujer, que
frenaria su libertad y su impulso belicoso. Esta en contra de los
placeres que le brindarian comodidad®. Est4d en contra de la
sensorialidad, pues tampoco puede permitirse sensibilidad al dolor
durante el combate o ante la tortura. Por todo eso, él es antisensorial,
restrictivo hacia la mujer y contrario al placer. En consecuencia, se
vuelve represor, pues comienza a prohibir el sexo, la convivencia con
la mujer® y los placeres en general. Después expande esa restriccion,
volviéndola una manera de ser, una filosofia comportamental®.

® El Ybéga primitivo, de raices Tantra y Samkhya, fue rescatado en la actualidad y
sistematizado con el nombre de Swasthya Yéga.

4 Consta que una de las razones que contribuyeron a la caida del Imperio Romano habria
sido la introduccion de los bafios calientes como habito cotidiano, que habrian
reblandecido el temperamento de sus —antes- bravos guerreros. En el Brasil, para domar
la fibra de los temibles indios cinta-larga, del Amazonas, los constructores de la carretera
Transamazonica usaron... jazucar!

® Autobiografia, de Swami Sivananda, Editora Pensamento, pagina 140.

® En varios libros de linea brahmacharya se encuentra la prohibicién de utilizar ajo y
cebolla en la alimentacién, mientras que en los de Y6ga tantrico esos dos alimentos son
considerados muy (tiles para la salud. Es que, por ser bastante energéticos, suelen
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Cuando los arios ocuparon la India hace 3.500 afos, impusieron la
cultura brahmacharya (patriarcal, antisensorial y represora) y
prohibieron, por lo tanto, la cultura tantrica (matriarcal, sensorial y
desrepresora), por ser opuesta al régimen vigente. Quien practicara el
Tantra y reverenciara a la mujer o a divinidades femeninas, seria
acusado de subversion y traicion. Como tal, seria perseguido,
capturado y torturado hasta la muerte.

De esa forma, con su prohibicidn por razones culturales, raciales y
politicas, el Tantra se volvié una tradicion secreta. Continda asi hasta
hoy, pues seguimos viviendo en un mundo marcadamente
brahmacharya, no sélo en la India, sino en la mayor parte de las
naciones.

TANTRA DE LA MANO DERECHA

Existen varios tipos de Tantra, de los cuales los mas importantes
son el Dakshinachara y el Vamachara, esto es, el de la derecha y el de
la izquierda. Ademés de las varias escuelas de Tantrismo, tenemos
también las influencias ejercidas por el Tantra sobre otras filosofias,
artes, sistemas y religiones, como es el caso del Budismo Téntrico,
Taoismo Tantrico, Arte Tantrico, Magia Tantrica, Y6ga Tantrico, etc.

En semejante marafia, es bueno que nos ubiquemos, pues la
tradicion oriental no admite la confusion perpetrada por la mezcla de
sistemas que realiz6 el consumismo occidental a fin de facturar mejor,
explotando la desinformacion de la opinion publica.

Nuestro trabajo es de Ydga. La tradicion de Yéga que abrazamos
es de linea tantrica. Por ser un Y08ga antiguo, la estirpe de Tantra es
el Dakshinachara o tantrismo blanco. El Tantra Blanco es el mas
antiguo y también el mas sutil, refinado y de mejor reputacion en la
India y en todo el mundo. Sus seguidores son personas sensibles,
educadas y de buenas costumbres. No fuman, no toman bebidas
alcohdlicas en ninguna circunstancia, no comen carne de ningun tipo y
no consumen drogas, a pesar de que son libres de hacer lo que les
parezca mejor.

aumentar la energia sexual de quien los utilice y, como los brahméacharyas estan contra la
expresion de la sexualidad, tales alimentos son considerados “peores que la carne”.
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EL HATHA YOGA TAMBIEN ES TANTRICO

Es lamentable el desconocimiento de algunos practicantes de Yoga
sobre la verdad con respecto al Tantra. Mucho mas grave, sin
embargo, es que las instructoras de “yoga”’ no lo sepan, ni hayan
leido buenos libros. Eso se explica por el hecho de que la mayoria no
son formadas. Por eso ayudan a boicotear a los instructores de linea
tantrica, sus aliados naturales. Para ello, se alian y rinden sumision
justamente a los lideres de linajes anti-tantricos que son, nada mas y
nada menos, sus verdaderos opositores.

Ademas, se produce un contrasentido ain mayor entre las sefioras
que ensefian la modalidad denominada Hatha Yéga. Como las otras,
suelen estar en contra de los tantricos y, sin embargo, el Hatha Yéga,
que ellas ensefian, jes tantrico! Esto también estd documentado en la
literatura mas seria.

El Hatha Ybdga fue creado por Goraksha Natha, discipulo de
Matsyéndra Natha, el célebre fundador de la Escuela Kaula, del
tantrismo gris®. Ahora bien, en la India, aun hoy, el discipulo sigue
estrictamente el linaje del Maestro. Si discordase con él en algo, no lo
declararia como su Maestro. Un Maestro tantrico no crearia un Yoga
anti-tantrico y el discipulo de un Maestro tantrico no profesaria una
corriente contraria a la de su propio Maestro. Sobre todo en la época
en que él vivid, siglo XI d.C., un periodo de gran rivalidad entre esas
dos corrientes tradicionalmente antagdnicas, como continGan siendo

” (Nota del Editor) En Argentina y Brasil la yoga es totalmente distinta del Yoga. Lea al
respecto el capitulo O Ybga é uma coisa e “a yéga” é outra bem diferente, del libro Yéga
Sutra de Patafijali, del Maestro DeRose.

8 El Tantrismo tiene varias divisiones, de las cuales la principal es en linea blanca y negra
(o mejor aun, en “mano derecha” y “mano izquierda”). La linea blanca (o de la mano
derecha) es la mas sutil, discreta, elegante, y desaconseja el consumo de cigarrillos,
alcohol, carnes y drogas. La linea negra incluye varios de esos items en sus propias
practicas. Entre las dos lineas hay diversas Escuelas, con tendencia mas hacia la
izquierda (vamachara) o la derecha (dakshinachara). No estd de mas recordar que la
nuestra es la linea blanca, de la mano derecha. Y ademas, que blanco y negro se utilizan
aqui no para referirse a la raza de los practicantes, sino s6lo como una alusion a la
diametralidad de las divergencias entre las dos. Ademas, consta que la linea blanca es la
mas antigua, por lo tanto, la que fue practicada por los dravidas, que eran morenos,
mientras que la linea negra habria surgido bastante después, entre los arios, que eran
blancos.
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hasta hoy. En aquella época los adeptos de la linea patriarcal
torturaban fisicamente a los tantricos.

Por lo tanto, ser mujer y declararse contra el Tantra es un
contrasentido. Pero ser instructora de Hatha Yo6ga y atacar a los
tantricos, bueno, eso ya es estulticia; al fin y al cabo, como vimos, el
propio Hatha Yéga que ensefian es tantrico!

¢COmo se llego a esta situacion? Hay una explicacion: el Yoga fue
introducido en el Brasil por hombres. Los primeros autores brasilefios
que escribieron sobre Yéga fueron, también, todos de sexo masculino.
Solo después de una veintena de titulos publicados por hombres fue
cuando las primeras mujeres brasilefias comenzaron timidamente a
escribir sobre Ydga. Pero fueron libros muy pobres, tanto que no
tuvieron ninguna repercusién y sus autoras contindan siendo
desconocidas, con algunas pocas pero notables excepciones.

Por otro lado, la mayoria de las mujeres se basd para escribir en
otros libros ya escritos y que emanaban patriarcalismo brahméacharya.
Ahora bien, el patriarcalismo y el coronelismo son dos conceptos
muy parecidos y muy arraigados en la cultura latinoamericana.
Entonces, ellas acataron ese coronelismo instalado en el Yoga de la
década del 60, época de la dictadura militar en el Brasil, y divulgaron
los mismos conceptos que los hombres del Ydga latino habian
importado de los hombres del Ydga indio. Y estaria todo igual hasta
hoy, con todo el mundo reverenciando pavadas con aureola de
prestigio, si no hubiera hecho eclosién en el Brasil el Swasthya Yoga,
que cree en la competencia y en la fuerza de realizacion de la mujer.

COMO LLEGUE AL TANTRA

Desde el momento en que yo no era monje y profesaba un Ydga
tantrico, tenia libertad para llevar una vida sexual y afectiva normal,
sana, enriquecedora.

Alrededor de los veinte afios de edad, comencé a leer sobre Tantra
y descubri todas estas cosas y mucho mas. Era el momento, entonces,
de buscar a los Iniciadores. Sin embargo, a partir de la persecucion
ideologica de los brahméacharyas contra los tantricos, el Tantra se
volvié una tradicion secreta para garantizar su preservacion (vakrat
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vak tantraram, tradicién “boca a oido”). Y continta siendo secreto
desde cientos de afios antes de Cristo hasta nuestros dias. Por lo tanto,
leer sobre Tantra no sirve casi de nada. Uno recibe informacion, pero
no iniciacion. Faltan las llaves que sélo son transmitidas de Maestro a
discipulo.

Comencé entonces una peregrinacion todavia mas dificil. Si bien
las sociedades secretas podian ser encontradas (jno eran tan secretas!),
los Maestros de Tantra parecian no existir mas. De esa forma, trabé
contacto con un sinnimero de charlatanes, de todas las corrientes y
estilos. Finalmente, de tanto frecuentar el ambiente, comenzaron a
surgir indicios de personas serias, pero practicamente inaccesibles. Era
necesario ser presentado por otro discipulo que asegurase la
honestidad, lealtad y disciplina del eventual novato.

Fui sometido, a partir de ese momento, a un largo periodo de
sondeo de intenciones y evaluacion de mérito. Lo que hubiera leido y
practicado antes no fue considerado en absoluto. A los evaluadores
sOlo les interesaba el caracter, la indole, la educacion, la personalidad
del candidato. Como eran de linea blanca, les interesaba saber sobre
mis habitos de vida, como no fumar, no consumir alcohol ni drogas y
no comer carne de ningun tipo.

LA INICIACION TANTRICA

Después de innumerables pruebas de merecimiento y mucha
paciencia, consegui la indicacion. Se me marco un dia, hora y lugar.
Jovencito, avido de nuevas ensefianzas, mal pude esperar.

Cuando llegue a la residencia del iniciador senti el impacto de la
arquitectura clasica de muy buen gusto. El padrino, la persona que se
habia responsabilizado por mi, me aguardaba en la antesala y me
introdujo a los presentes. Quedé impresionado por el ambiente
agradable, el astral leve, las personas bonitas y afectuosas. Habia un
clima de cultura y sensibilidad. Los acordes de Mozart aterciopelaban
la atmosfera. Por todas partes, esculturas incitaban a la belleza y al
arte. Nunca habia estado en un lugar asi, ni con personas como
aquellas. No cabia duda de que se dedicaban a algo muy saludable,
positivo y elevado, diferente de todo lo que ya conocia a esa edad, a
los veintipocos afios.
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El iniciador era un distinguido sefior que, por la forma de hablar, se
percibia que era muy culto. Casi me olvidé de que estaba alli para
recibir una iniciacion tantrica, pues el placer de oirlo me cautivd por
entero. jQué personalidad magnética, qué mirada dulce, qué forma
envolvente de transmitir la sabiduria!

Finalmente, fui conducido a una habitacion iluminada por velas y
perfumada con incienso. Me senti extasiado y ya ni me preocupaba
conocer los ejercicios. Me bastaba estar alli, en comparfiia de aquella
gente. El iniciador nos dio las instrucciones preliminares y ordend el
inicio del ritual.

Una Dévi me tomo de las manos y cuidd que me sintiese a gusto.
Bajo sus cuidados, cualquier resquicio de ansiedad se disip0. Las
técnicas iban siendo ensefiadas por ella y explicadas por el iniciador.
Jamas en la vida me habia sentido tan feliz, nunca antes habia
experimentado un placer tan profundo y sutil.

Mientras las ensefianzas me eran transmitidas tedricamente, las
encontraba agradables y las aceptaba intelectualmente. Pero cuando
fui iniciado en el maithuna, percibi sensorialmente aquella verdad que
considera a la mujer como la propia Divinidad hecha carne —una
excelente metafora de lo que se vivencia en el ejercicio de a dos—.
Los comparieros se convierten en algo sublime, se vuelven capaces de
conceder, uno al otro, el estado de gracia.

Antes de esa iniciacion, yo juzgaba que los estados de gracia eran
producto de ascesis espirituales y no podia imaginar que pudiesen ser
desencadenados por un transbordamiento del placer sexual. Después
de una serie de técnicas sensoriales orientadas a aumentar la
sensibilidad, el iniciador nos transmitio la llave del proceso:

—Retengan el orgasmo— nos dijo. —Reténganlo con bandha y
kimbhaka, una sola vez el primer dia. Dos el segundo. Y asi
sucesivamente. Terminen siempre sin derramar el anfora de bindu. El
primer ciclo serd de un dia. El segundo seré de dos dias, al final de los
cuales deben tener un orgasmo. El tercer ciclo sera de tres dias, al
final de los cuales deben liberar la energia. Y asi sucesivamente,
aumentando siempre un dia. De esa forma, cuando estén en el 30°
ciclo, habrén retenido la energia del orgasmo por treinta dias seguidos.
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Cuando el maithuna llegue a una hora de duracién, los resultados
seran evaluados y las normas alteradas.

Estdbamos recibiendo un patrimonio de conocimiento que el Tantra
habia descubierto hacia milenios: un dispositivo de alta tecnologia
bioldgica y, al mismo tiempo, de extrema simplicidad.

Hasta hoy, treinta afios despues, estoy agradecido, con los 0jos
humedos, a aquellas personas que no olvidaré mientras viva. Todos
los dias invoco las bendiciones de los Maestros para que sean siempre
felices como me hicieron feliz a mi. Que sean recompensados siempre
por el bien que difundieron concediéndome el extrafio privilegio de
esa sublime experiencia que cambid mi vida, mi karma, mi profesion,
mis relaciones afectivas.

En la primera practica formal de linea tantrica descubri que
siempre habia sido un tantrico e incluso habia realizado intuitivamente
algunos ejercicios. En esa primera practica senti de inmediato el
impacto de la energia sobre mi cuerpo, y en los dias subsiguientes casi
no dormi, vivi en estado de gracia, tuve percepciones muy profundas,
empecé a distinguir mas matices de colores, escuchar mas
modulaciones de sonido, sentir méas el tacto. La meditacion alcanzd
niveles indescriptibles. Los chakras pasaron dias vibrando. La
kundalini no se quedaba quieta. Por el perfeccionamiento que resultd
de eso, los alumnos comenzaron a apreciar mas mis clases, cautivados
como estaban por una fuerza emergente.

Una de las caracteristicas del Tantra es el culto a la sensorialidad.
Por eso, mientras otras corrientes de Yéga intentaban obtener efectos
a partir de conceptos represores del placer, restrictivos al cuerpo y
supresores de la sexualidad, el Ydga de linaje téntrico, por el
contrario, me habia ensefiado cémo alcanzar los mas potentes y
rapidos resultados justamente a través del placer y del trabajo con la
libido.

ilmagine a un adolescente descubriendo eso! jCuantos traumas y
neurosis dejé de adquirir! Y cuantas relaciones enriquecedoras, llenas
de intercambios energéticos, pude aprovechar a lo largo de mi vida.
Los tantricos ven el sexo como algo puro y desprovisto de pecado.
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Son, en ese aspecto, ingenuos como los nifios que no encuentran
maldad en nada.

Sélo percibi cuanto venia siendo reprimido, como venia siendo
duro conmigo mismo e intolerante con los otros, en el momento en
que entré en esta corriente de Ybga. Estamos aqui para ser felices y
esparcir felicidad a nuestro alrededor, por donde quiera que pasemos.
Hay corrientes que prometen la evolucion por el sufrimiento y otras
que la generan a través del placer. Las tantricas pertenecen a este
segundo grupo.

EL MECANISMO BIOLOGICO DEL TANTRA

Los antiguos habian descubierto que, para la naturaleza, el
individuo es un factor descartable, pero para la especie no. Esta debe
ser preservada a cualquier costo. La naturaleza es capaz de eliminar
sumariamente millones de individuos si eso es Util a la especie. Las
sociedades de insectos nos aportan buenos ejemplos de eso, cuando
miles de hormigas o de abejas se sacrifican voluntariamente por el
bien del hormiguero o de la colmena. En verdad, el ser humano no
estd muy distante de ese comportamiento. Basta recordar nuestra
historia de guerras tribales, después entre naciones y ahora, abarcando
practicamente todo el planeta.

¢Qué utilidad hay en que sepamos que la naturaleza descarta los
especimenes, pero lucha para preservar las especies? Bajo la Optica de
la ley natural, cuando un individuo se reproduce, ya cumplié su
obligacion para con la especie. Y enseguida su organismo pasara a un
proceso mas acelerado de decadencia en direccion a la muerte. Sin
embargo, si practica maithuna, segregando hormonas sexuales en
abundancia y después reteniendo el orgasmo, creara artificialmente un
estado de permanente disponibilidad para la reproduccién. Como la
naturaleza preserva al reproductor porque es muy util para la especie,
ese individuo sera protegido contra enfermedades, envejecimiento e
incluso accidentes, pues se mantiene con mas reflejos y mas
inclinacion a Eros que a Thanatos. Esos dos impulsos, el de la vida y
el de la muerte, estan en constante oposicion en los seres humanos.

Cuando el impulso de Eros actia mas, la persona manifiesta mejor
disposicion para la vida y mayor vitalidad. Por lo tanto, disfruta de
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mas salud, menos enfermedades y depresién. Por eso, también
presenta menor propension a accidentes. Muchas veces, éstos no
pasan de ser tentativas inconcientes de suicidio.

De hecho, en todo el reino animal, cuando los individuos estan
aptos para reproducirse, cuando estan bien abastecidos de hormonas
sexuales, se vuelven exuberantes y mucho mas fuertes. Eso también
podria explicar por qué la practica de maithuna tiene un efecto
semejante sobre sus practicantes. Por otro lado, no estd de mas
recordar que la pura y simple abstinencia sexual no tiene el efecto
mencionado, ya que la naturaleza tiende a desactivar las funciones que
no son utilizadas. De esa forma, en poco tiempo las gonadas dejan de
segregar las preciosas hormonas y el ejemplar en cuestion pierde la
vitalidad, y con ella el brillo y la exuberancia. EI mecanismo biol6gico
del Tantra se basa en mantener altos los niveles de hormonas sexuales
a través de la técnica de producir excitacion y contener el orgasmo.
No dejando desviarse la energia, el organismo mantiene una
disposicién constante para el acto sexual, presupuesto de la
reproduccion; por eso la naturaleza lo protege y preserva.

EL TANTRA ES GUPTA VIDYA

El Tantra subsistié durante tantos siglos por mantener el perfil
bajo. Este es el gran secreto. El adepto novato suele ser entusiasta, y
por lo tanto, escandaloso. Ese es un error que puede ser fatal para la
buena imagen del Tantra, atrayendo antipatias y persecuciones, como
ocurrié con la linea negra.

Uno puede ser superlativamente libre, pero no necesita exhibir eso
frente a las personas que no usufructian del mismo privilegio. La
envidia suele ser mortal. En una reunién, aunque todos sean tantricos,
habiendo una sola persona que no sea iniciada, los demas deben
comportarse de acuerdo con los principios del profano ahi presente.
Incluso entre iniciados, el tantrico sélo debe hacer comentarios sobre
sus practicas con compafieros del mismo grupo, y los grupos son
separados, hasta porque pueden ser de grados diferentes.

Tal vez por eso, los discipulos de RA&makrishna no supieron que su
Maestro era tantrico hasta que él lo declar6 publicamente, ya en la
mitad de la vida.



22 TANTRA, LA SEXUALIDAD SACRALIZADA

TANTRA ES UNA COSA, TANTRA YOGA ES OTRA,
Y YOGA TANTRICO, jOTRA!

Ybga y Tantra no son lo mismo. Son cosas diferentes. Pero el Y0ga
original, por lo tanto el méas auténtico, era comportamentalmente
tantrico, ya que el sistema brahmécharya sélo seria introducido
milenios mas tarde. Tal vez por esa razon, en 1968 nuestros alumnos
hayan apreciado mucho mas las practicas cuando comencé a ensefar
las mismas técnicas que antes, pero con el colorido de una influencia
mas coherente, mas legitima.

Tantra, o Tantrismo, es la filosofia expuesta en los Tantras,
escrituras hindles cuyos origenes se remontan al periodo dravidico,
hace 5.000 afios. Fueron escritas (pasadas al papel) mucho mas tarde y
popularizadas en el siglo VIII de la era cristiana; sin embargo, su
contenido se basa en textos de transmision oral de miles de afios de
antiguedad.

Tantra Ybga es una rama de Ydga especialmente dedicada a seguir
los preceptos, conceptos, técnicas y practicas fundamentadas en el
Tantra.

Ydga Tantrico es cualquier rama de Ydga que acepte y cumpla los
principios tantricos y gque, en consecuencia, no sea de fundamentacion
brahméacharya. Por ejemplo: el Hatha Ydga, el Swasthya Yoga, el
Tantra Y0ga y el Urdhvaratus Yoga, son todos Yo6gas tantricos.

¢ QUE TIENE QUE VER EL KAMA SUTRA CON EL TANTRA?

Nada. El libro Kama Satra es un tratado de etiqueta sexual
encargado por el Maraja al sabio Vatsyayana para educacion de sus
hijos. Ciertamente, el verdadero texto del Kama Sdtra no tiene mucha
semejanza con la mayor parte de las traducciones encontradas en el
mercado. Incluso asi, su contenido no presenta técnicas tantricas ni
expone los principios o propuestas de esa filosofia comportamental.
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SAMADHI

Samadhi es el estado de hiperconciencia, de megalucidez, que
proporciona el autoconocimiento, asi como el conocimiento del
Universo.

Los practicantes de algunos tipos de Ydga consideran el samadhi
algo inalcanzable, digno s6lo de los grandes Maestros. Algo que
simples mortales no deben ni desear, bajo pena de ser considerados
pretenciosos. jY quien lo alcanza, debe negarlo publicamente para
evitar el escarnio de los demas yogis! jCuanta estupidez! jCuanta
distorsion!

El sabija samadhi, o samadhi con simiente, es un estado de
conciencia que puede ser traducido como pre-iluminacion y esta al
alcance de cualquier practicante saludable y disciplinado, que haya
pasado por todos los estadios anteriores y permanecido en cada uno de
ellos el tiempo prescripto por su Maestro. No hay peligro ni
misticismo alguno. Es s6lo un estado de conciencia.

El nirbija saméadhi’® es el estadio final, en que el practicante
alcanza la meta del Ydga, el coronamiento de la evolucién del ser
humano. No hay como describirlo. Se cuenta que, cuando los
discipulos del iluminado Ramakrishna le pedian que explicara lo que
era el samadhi, el Maestro simplemente entraba en samadhi.

10 sj el lector desea esclarecimiento sobre los términos sanscritos, recomendamos que
consulte el Glosario. Sobre la pronunciacion, escuche el CD Sanscrito. Entrenamiento de
la pronunciacion, grabado en la India. Para mas conocimientos, lo ideal es estudiar los
videos del Curso Bésico de Ydga.
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Acéptese solamente que el fendmeno es un estado de conciencia
que estd muchas dimensiones por encima de la mente y, por eso, es
imposible comprenderlo por medio de mecanismos mentales, l6gica o
cultura. Esas herramientas sélo seran utiles después que el fendmeno
haya sido experimentado, para conceptualizarlo. Esto basta por ahora.

KUNDALINI

Kundalini es una energia fisica, de naturaleza neuroldgica y
manifestacion sexual. El término es femenino, debe ser acentuado
siempre y la i final es larga. Significa serpentina, aquélla que tiene la
forma de una serpiente. De hecho, su apariencia es la de una energia
ignea, enroscada tres veces y media dentro del muladhéra chakra, el
centro de fuerza situado proximo a la base de la columna y a los
organos genitales. Mientras estd adormecida, es como si fuese una
Ilama congelada. Es tan poderosa que el hinduismo la considera una
diosa, la Madre Divina, la Shakti Universal.

De hecho, todo depende de ella conforme su grado de actividad: la
tendencia del hombre a la verticalidad, la salud del cuerpo, los poderes
paranormales, la iluminacion interior que lo arrebata de su condicién
de mamifero humano y lo catapulta en una sola vida a la meta de la
evolucion, sin esperar por el fatalismo de otras eventuales existencias.

Segun Shivéananda, “ningin samadhi es posible sin kundalini”. Eso
es lo mismo que declarar que los instructores de yoga y de Ybga que
estan contra el despertar de la kundalini, no saben de qué estan
hablando, no saben lo que es el Y6ga, y ni ellos ni sus discipulos van a
alcanzar la meta del Yoga.

La energia de la kundalini responde muy facilmente a los
estimulos. Despertarla es facil. Una técnica respiratoria que aumente
la tasa de comburente es suficiente para inflamar su poder. Un bija
mantra correctamente vocalizado es capaz de moverla. Un dsana que
trabaje la base de la columna la posiciona para la subida por la
médula. Una préactica de maithuna puede deflagrarla. Basta combinar
las técnicas y practicarlas con regularidad.
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Ya que despertar la kundalini no es dificil, no se meta con ella
mientras no tenga un Maestro. Y cuando lo haya encontrado, no la
atice sin su autorizacion.

Dificil es conducirla con disciplina, ética y madurez. Freud y Reich
intentaron domarla para fines terapéuticos. Freud la llamo libido.
Reich la denomind orgonio. Como ninguno de los dos poseia la
Iniciacion de un Maestro en esos misterios, ambos fracasaron y
dejaron a la posteridad una herencia meramente académica de teorias
sobre el asunto, sin grandes resultados practicos.

El Yo6ga tantrico va hasta el fondo en ese trabajo, elevando la
kundalini desde la base de la columna hasta lo alto de la cabeza, a
través de los chakras, activandolos poderosamente, despertando los
siddhis y provocando la eclosion del samadhi.

SHAKTI, LA MUJER DIVINIZADA

El termino shakti significa energia. Por extension, designa a la
compafiera tantrica, que puede ser esposa, amante 0 amiga.
Dependiendo del uso en la frase, puede también referirse a la
kundalini o, incluso, a la Madre Divina.

En el Tantra aprendemos un concepto muy hermoso, segun el cual
"Shiva sin Shakti es shava". Esto es, "el Hombre sin la Mujer es un
cadaver”. Shiva es el arquetipo masculino, que debe ser catalizado por
la Shakti, arquetipo femenino. Observe qué interesante: la mujer,
cuando es la compafiera, se denomina Shakti, que significa
literalmente energia. Es aquélla que energiza, que hace acontecer.

Sin la mujer, el hombre no evoluciona en la senda tantrica. Ni la
mujer sin el hombre. Es preciso que tengamos los dos polos. Podemos
hacer pasar cualquier cantidad de electricidad por un cable y aun asi la
luz no se encendera, a menos que haya un polo positivo y otro
negativo, uno masculino y otro femenino. Asi es en las préacticas
tantricas.

El Tantra también posee un componente fuertemente poético que
contribuye a volver a las personas mas sensibles y aumenta el sentido
de respeto y amor entre el hombre y la mujer. En ese sentido, uno de
sus conceptos mas encantadores ensefia que, para el hombre, la mujer
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es la manifestacion viviente de la propia divinidad, y como tal debe
ser reverenciada y amada. La reciproca es verdadera, pues la mujer
desarrolla un sentimiento equivalente en relacion con el hombre.

LAS SHAKTIS DE LOS CUATRO ELEMENTOS

Nuestra Escuela reconoce cuatro tipos de comparieras,
correspondientes a los elementos tierra, agua, aire y fuego.

Prithivi Shakti (energia de la tierra) - inerte como la tierra: es el
tipo de compafiera que no tiene mucha energia sexual o que no tiene
disposicion suficiente, o que tiene alguna disfuncion organica o
psicoldgica, incluyendo tanto a las frigidas como a las que manifiestan
baja necesidad de sexo e, incluso, a las muy reprimidas.

Apas Shakti (energia del agua) - pasiva, que se acomoda al
formato del recipiente: es el tipo de compafiera que tiene razonable
disposicion, pero que no toma mucha iniciativa y podra incluso
conseguir una Optima performance mientras el hombre conduzca y
domine la situacién. Si el hombre no esté inclinado a tener sexo, 0 si
no siente deseo por ella, o si esta cansado, ella simplemente no hara
nada para revertir esa situacion. En otras palabras, si el hombre tiene
una ereccion, ella tendra contacto sexual con él; si él no tiene una
ereccion, ella simplemente no sabra qué hacer, o no querra hacerlo, o
serda muy reprimida para ello. Es practicamente una “mujer-objeto”.

Vayu Shakti (energia del aire) - activa, libre como el aire: es el
tipo de mujer que tiene Optima sexualidad y toma la iniciativa. Si el
hombre no desea tener sexo, 0 no se siente atraido por ella, o esta
cansado, ella simplemente revierte la situacion a través de los mas
diversos artificios, desde una mirada flameante, una sonrisa
cautivante, una carita graciosa, una actitud de seduccion, una palabra,
un tono de voz, cabello, ropa o agregados seductores, caricias,
expresion corporal y lo que sea necesario. Ella sera el demonio, jpero
conseguira extraer una ereccion de aquel perezoso, de eso no hay
duda!

Agni Shakti (energia del fuego) - fulgurante como el fuego: es
muy semejante al tipo anterior, con una sutil diferencia. Ella no
dependera de la ereccion y conseguira obtener placer de practicamente
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cualquier parte del cuerpo del hombre, independientemente de la
participacion de él. Ella hara la fiesta aunque el compariero esté
dormido o muerto (y despertard, aun muerto). Es la super-compafiera,
que todo hombre quiere tener. Pero si usted es mujer y esta leyendo
estas lineas, tenga sentido comin para respetar los limites cuando el
hombre realmente no quiere y sepa detenerse antes de ser rechazada.
Seducir, siempre; invadir, jjamas! Ademas, esta norma de buenas
maneras sirve para ambos.

MAHA SHAKTI

En nuestra tradicion, reconocemos un tipo especial de Agni Shakti,
denominada Mahé Shakti —la Gran Shakti, la Gran Energia, o la Gran
Diosa—. Estamos agradecidos a la Maha Shakti por el impulso
evolutivo que ella nos proporciona, y la reverenciamos con extremado
carifio y respeto.

La Maha Shakti es una mujer que siente placer en conceder
darshans y los proporciona com frecuencia. Estimula a los shaktas
como una mision. Profesa una sexualidad plena, exuberante, irrestricta
y bien resuelta. Mantiene el cuerpo en forma para que su vision sea
una ofrenda de arte y jamas una agresion estética. Alimenta la nocion
de que la diferencia entre el erotismo y la obsenidad esta en el grado
de sutileza y sensibilidad con que las actitudes son llevadas a cabo.

Aunque la Maha Shakti sea una mujer liberada y sensual, en todas
sus actitudes, destila elegancia y sofisticacion. Por la propia naturaleza
de su codigo comportamental, no ejerce la posesividad ni impone a los
comparieros el amargo hiel de los celos. Sabe comportarse y no invade
los limites fisicos o emocionales de las deméas Shaktis. Puede
transmitir el tantra kripa, un toque energizante que estimula chakras y
kundalini a través de la libido. Ese kripad normalmente no se utiliza en
Occidente debido a nuestros bloqueos culturales. Sin embargo, puede
ser transmitido por la Maha Shakti; ella tiene una sensibilidad por
encima del promedio y todo lo que hace se vuelve lindo, sutil, natural
y espontaneo. La Maha Shakti es condecorada con una medalla del
OM que tiene el reverso diferente de las demés. Una curiosidad: si la
Mah& Shakti deja de merecer su medalla, ésta le es tomada por una
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fuerza superior y se pierde. Hay menos de diez Maha Shakti en el
Brasil.

TRANSGRESION Y TRANSCENDENCIA

Uno de los mas eficientes dispositivos psicolégicos del Tantra es la
practica de la transgresion. Como la vida esta naturalmente cercada
por restricciones que establecen limites y mas limites,
acumulativamente, desde los primeros meses de edad y durante toda la
vida, permitirse transgredir algunas normas tiene un poderoso efecto
de catarsis, bastante utilizado en determinadas lineas de psicoterapia.

Evidentemente, viviendo en sociedad no podemos suprimir las
normas, leyes y reglamentos. Pero las restricciones sucesivas y
compulsivas terminan por generar efectos colaterales no siempre
deseables. En esos casos, transgredir algunas normas puede tener
efecto terapéutico o profilactico para evitar ciertos problemas
emocionales, a veces muy graves, que costarian caros si llegaran a
requerir asistencia de un terapeuta.

Si usted comprime energia, ésta se vuelve peligrosa y tiende a
explotar. Coloque un poco de poélvora sobre una superficie y ponga
fuego: la pdlvora hara “puff” y probablemente no lastimara a nadie.
Pero si coloca esa misma cantidad de po6lvora dentro de una capsula de
metal y obstruye la salida de los gases con plomo, al ser detonado el
explosivo hara “bang” y podra matar a alguien.

Cuando las represiones sobrepasan el limite de resistencia de una
persona, ésta explota. Esa explosién puede ser hacia el lado del
cuerpo, en forma de somatizacion de alguna enfermedad fisica (auto-
destruccién), o bien hacia el lado del psiquismo, elaborando
intrincadas estructuras de comportamiento antisocial (hetero-
destruccion). Es asi como surgen los criminales comunes y, en casos
mas complejos, los psicopatas.

No tenemos la pretension de afirmar que la terapia de la
transgresion pueda evitar todos los casos de criminalidad o
psicopatologia, pero seguramente atenuaria un buen numero de
cuadros.
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Cuando alguien pisa el pie de un brahmacharya, él ni pestafiea, no
contrae un musculo y no reclama. El piensa: “Ese hermano mio no lo
hizo a propdsito y no percibe que me esta lastimando. Pero yo practico
Ydga, por lo tanto, estoy bajo control y no voy a reclamar. Va a
acabar dandose cuenta de que me esta pisando y saldra de arriba de mi
pie... Si, pero no se estd dando cuenta. Y me sigue doliendo.
Pobrecito, no lo hace con mala intencién. ;Qué voy a hacer? Debo
evitar una situacion embarazosa. No, no voy a reclamar. jYo aguanto!
... Por otro lado, francamente, ¢sera que ese imbécil no ve que me esta
pisando?” Y, finalmente, cuando toma una actitud, la reaccion suele
ser mas agresiva y hasta neurdtica.

Cuando alguien pisa el pie de un tantrico auténtico, él dice
inmediatamente: “jEpa! jCuidado, que lo de abajo es mio!” Los dos
sonrien, y de ahi puede surgir una buena amistad. Como no hubo
represion, no se produce la explosion, ni hacia adentro, ni hacia
afuera. La energia emocional fluye naturalmente.

Siendo el Tantra una filosofia libertaria, elaboré hace muchos
siglos un recurso que consiste en, concientemente, bajo el control de
un especialista, crear circunstancias inocuas en que puedan
transgredirse normas sociales sin perjuicio de nadie y sin que eso
caracterice una accion ilegal. Estamos hablando de la linea blanca,
esta claro. La linea negra aprovecho el pretexto para adoptar actitudes
socialmente escandalosas o ilegales, pero nuestra tradicién no adopta
ese procedimiento.

Si no debemos infringir las leyes juridicas, ¢de qué nos sirve la
practica de la transgresion? Sirve, y mucho, por ejemplo cuando un
subordinado abre la boca y dice un sonoro no al jefecito intransigente;
0 cuando el joven que tuvo que seguir Ordenes y restricciones de los
padres toda la vida, reacciona y toma una actitud revolucionaria con
relacion a las costumbres de la familia; o cuando alguien abandona la
facultad que no le traia satisfaccién personal, o cambia de carrera
profesional; o incluso cuando adopta una moral diferente de la que es
practicada por la sociedad en la que vive. El Tantra es, por excelencia,
el arte de asumir una moral distinta de la utilizada por la mayoria. El
seguidor del Tantra Negro es una oveja negra, pero el adepto del
Tantra Blanco no es ni siquiera una oveja.
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Hacerse vegetariano es un buen ejemplo de transgresién por una
buena causa. Ademas de no perjudicar a nadie ni ser ilegal, esa
transgresion alimenticia beneficia la salud y cuenta con un loable
componente ético.

La sexualidad también es una excelente area sobre la cual se puede
ejercitar la transgresion, especialmente por tratarse de un territorio
sobre el cual se ejercen tantas restricciones. Hay transgresiones
clasicas en el Tantra que hacen que las mas osadas fantasias sexuales
parezcan juego de nifos.

Dentro de las transgresiones mas inocentes se encuentra el darshan
tantrico.

DARSHAN, LA CONCESION DE UNA VISION EXCELSA

Una persona que proporcione tal

magnitud de placer, sélo puede ser divina.

DeRose

Darshan significa vision. Dicese, por ejemplo, que el Maestro

concedio un darshan cuando €l aparece frente a sus discipulos, no para

dar una clase ni una conferencia, sino solamente para ser visto por

ellos. Se sienta al frente del grupo y permanece en silencio por algin

tiempo y despues se retira. Algunas veces, conversa informalmente
antes de retirarse.

En el Tantra, el darshan también puede tener otro sentido.

La Shakti es la propia divinidad encarnada y el cuerpo de la Shakti
es el templo del Shakta. Por eso, cuando una mujer concede la gracia
del darshan de su cuerpo a un hombre, tal acto tiene el valor de un
puja cargado de bhava (sentimiento) y de carifio. ES como una
retribucién que la mujer da al hombre por el hecho de reverenciarla en
el status de diosa.

En un momento inusitado, con un gesto glorioso como sélo las
diosas son capaces de coreografiar, ella permite que el devoto especial
divise una parte del templo. Ese hombre sobre el cual recaerdn las
gracias de la diosa hecha carne, tendra el privilegio de observar la
arquitectura de los altares mas reconditos y sagrados.
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Ni siquiera ella tiene nocion de cuan profundamente tal imagen
excelsa quedara registrada para siempre en la mente del privilegiado a
quien fue concedido tal honor, o cuanto él le estara agradecido por el
resto de la vida. EI no olvidara jamas a la Dévi que en un simple gesto
corporal alterd6 magistralmente su secreciéon hormonal, su sistema
nervioso, sus latidos cardiacos, su ritmo respiratorio, estimulé sus
hemisferios cerebrales y proporciond bienaventuranza inmediata.
Todo eso con el simple gesto de mostrarle, inesperadamente, una parte
de su cuerpo.

LA REVERENCIA A LA SHAKTI

La Shakti sélo recibira toda esa reverencia de su adorador, el
Shakta, si es merecedora de ese status que conquista por mérito
propio, y uno de los factores para eso es la reciprocidad de la
adoracion al Shakta.

Otro requisito es que la mujer sea tantrica y no brahmacharya. En
otras palabras, que ella no sea machista. Es la propia postura de la
mujer que, al comportarse como adorno, mufiequita, Cenicienta, ama
de casa, etc., acaba demoliendo el respeto del hombre por ella.

Finalmente, la mujer tantrica debe ser competente al actuar en el
mundo. El Shakta sélo podra tratar como diosa a la mujer que sea una
vencedora y no una completa incapaz. Es necesario que ella sepa
ganar dinero. Tanto o mas que él. Que ella sepa manejar el auto tan
bien como él, o mejor. En fin, que no actde como una alienada que
necesita todo el tiempo que le ensefien, la ayuden, la amparen, pues si
le falta el brazo fuerte del hombre sera capaz de caerse... Asi como el
hombre sélo puede ser caballero si la mujer actia como una dama, él
solo logra ser tantrico si ella también lo es.

LA DIFERENCIA ENTRE LA CABALLEROSIDAD
Y LAACTITUD TANTRICA

La diferencia entre la caballerosidad y la actitud tantrica es que en
ambos casos el hombre abrira la puerta del automovil, empujara la
silla o cederd el paso a la mujer, pero en la caballerosidad esta
incluido inconcientemente el concepto de que la mujer necesita eso
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por ser una incompetente que no tiene capacidad para hacer las cosas
sola. Algo por el estilo de: “jEsto es una emergencia! jDejen pasar a
las mujeres, nifios y enfermos!” Ese procedimiento es una
reminiscencia de los tiempos en que ellas usaban ropa que les impedia
el movimiento, época en la cual ninguna mujer practicaba deportes y
traspirar era una gran falta de refinamiento.

En el comportamiento tantrico (Tantrachara), el hombre tendra
practicamente las mismas actitudes preconizadas por la
caballerosidad, pero con la concepcién de que ella es una divinidad
encarnada; por lo tanto, ese procedimiento es una reverencia.

EL PROCEDIMIENTO DE LA MUJER TANTRICA

La mujer tantrica es mas sensual que las mujeres comunes, por ser
menos reprimida. Se permite usar ropas mas provocativas, mira con
profundidad a los ojos de los hombres y toca a sus amigos con una
libertad que la duefia de casa pos-feudal no tiene.

En la relacion conyugal, ella no se queda esperando que el hombre
la busque cuando él quiera. Al fin y al cabo, ella no es su objeto. Tiene
ganas y tiene deseo. O en un determinado momento no lo tiene. Es
preciso que el compafiero pueda percibir la diferencia. Si ella
sistematicamente no lo busca, o lo busca poco, él jamas sabra cuanto
lo desea.

Los hombres muy frecuentemente tienen la sensacién de que no
son deseados, pues las mujeres no manifiestan sus sentimientos con la
misma expresividad que ellos. ¢Por qué el hombre tiene que ir
siempre hacia la mujer? En un baile, es el caballero el que va a invitar
a la dama para bailar. ¢Por qué la mujer no puede invitar al hombre?
Una vez, en una fiesta, una desconocida me invitd a bailar. Me senti
tan lisonjeado que esa sensacion me acaricio el ego durante meses.

Por lo tanto, si la mujer tantrica desea aproximarse a un hombre,
que no se haga la princesita, que vaya a la lucha. Con todo, también
ella debera profesar la misma educacion, sensibilidad, delicadeza y
sentido de oportunidad que se exigen del hombre.
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EL PROCEDIMIENTO DEL HOMBRE TANTRICO

El hombre tantrico es discreto, no asedia, no es inoportuno, no hace
invitaciones, no acttia como un predador hambriento. Si él quiere que
la mujer tantrica sea mas espontanea y tenga mas iniciativa para
demostrar que desea una aproximacion, necesita darle espacio y dejar
de sofocarla. Que nos disculpen aquéllas a las que les gustan los
hombres atrevidos. El tantrico no es asi.

Ya oimos algunos comentarios de que, para los parametros de la
educacion que las mujeres recibieron, el hombre tantrico puede
parecer desinteresado. Pero no es asi. Lo que esas mujeres sintieron
fue la falta de machismo en esos hombres tan especiales, con los
cuales no estaban habituadas a tratar... Ocurre que la mujer es mas
machista que el hombre y es ella quien incentiva el machismo. Al fin
de cuentas, ¢no es la madre la que educa al hijo con mas libertad que a
la hija?

iVAMOS A PARAR CON LA HIPOCRESIA!

Ocurre con frecuencia que las personas son mucho mas tantricas en
teoria. Son capaces de escribir libros y dar conferencias inflamadas
sobre el tema. Pero en su vida real, son una banda de brahméacharyas
reprimidos. Ser tantrico exige sinceridad, honestidad de propositos,
filosofia de vida. Una persona no esta obligada a ser tantrica. Si no lo
es, asumase como patriarcal represor y no intente violentarse para
convertirse al Tantra, como si eso fuera una especie de religion en la
que alguien puede ser adoctrinado. El resultado seria desastroso.

Lo que mas se ve son parejas que dicen ser tantricas pero viven en
clima de posesividad, reclamo y aislamiento cultural con relacion a los
que son tantricos de verdad. Parejas supuestamente tantricas, pero en
verdad victimas silenciosas de los celos en dimensidn psiquiatrica.






3P

EL TANTRA COMO AMPLIFICADOR
DE LA POTENCIA SEXUAL

La técnica denominada maithuna tiene la propiedad de aumentar la
produccion de hormonas y exacerbar la libido. Consecuentemente,
predispone al practicante, hombre o mujer, a un estado de alerta
bioldgico para cualquier estimulo sexual, por mas discreto que pueda
ser. Eso puede contribuir decisivamente para superar estados de
inapetencia, especialmente para aquellas parejas que ya conviven hace
afios y cuya llama del deseo parece haberse extinguido. Ayuda
también a aquéllos que tienden a utilizar el sexo como una mera
necesidad fisiologica y que, hasta por condicionamiento, no consiguen
extraer mas placer de esa funcion o, al menos, permanecer mas tiempo
en el acto sexual.

Pero atencion: esto no es una terapia y no promete resultados
milagrosos para quien tenga algin problema fisico o alguna
idiosincrasia emocional. Por lo tanto, antes de culpar al Tantra por no
haber mejorado tanto como le hubiera gustado su desempefio sexual o
el de su compafiero, sepa que asi como algunas mujeres solo
consiguen ser estimuladas a partir de un previo ritual de corte, carifio
y romance, lo mismo puede ocurrir naturalmente con muchos hombres
y no es el Tantra el que va a modificar esa estructura de personalidad.
Estudie a su compafiero o compafiera, converse con €l o ella para
conocerse mejor y saber como detonar todo el potencial que el Tantra
les ofrece.

De cualquier manera, lo minimo que estas ensefianzas van a hacer
por usted es cambiar su vida e incrementar mucho su placer y
liberacion sexual. Siga adelante y haga uso de lo que la Naturaleza le
proporciond, pues la vida es corta y es una sola.
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QUE ES EL HIPER-ORGASMO

El hiper-orgasmo es el estado de maximizacion del placer sexual a
niveles absolutamente inimaginables. Ese estado alterado de la
conciencia se obtiene mediante técnicas orientales provenientes de la
tradicion tantrica. Mas adelante vamos a explicar qué es el Tantra.
Esas técnicas de optimizacion de la sexualidad tienen mas de cinco
mil afios y vienen siendo practicados a lo largo de la Historia por
grupos selectos de personas muy especiales.

Habitualmente los simples mortales piensan que consiguieron el
maximo de placer al alcanzar un orgasmo comun. En verdad, tuvieron
un mero espasmo nervioso acomparado de un pequefio placer por un
cortisimo lapso. La propuesta del hiper-orgasmo es:

1. alcanzar un nivel de placer indescriptiblemente mas alto
que el orgasmo ordinario, y

2. sostener ese éxtasis por un tiempo ilimitado.

¢Seré que eso es posible? ¢Sera realizable por personas comunes?
Bien, comunes en el sentido de que no necesitan ser superdotadas ni
atletas sexuales, si: es realizable. Sin embargo, para comprender la
sutileza, la belleza y la sensibilidad del Tantra, en ese sentido no
pueden ser personas comunes. ES necesario que sean incluso muy
especiales, pues se requiere una gran sensibilidad y sentido de
perfeccion para asimilar los secretos del Tantra. Es requisito que los
candidatos a alcanzar tan elevados niveles de placer entiendan la
sexualidad como un arte.

Si usted es una persona asi, este libro va a cambiarle la vida.

EL TRUCO ES SIMPLE

El truco es muy simple y voy a abordarlo inmediatamente para que
no necesite leer el resto del libro si el tema no le interesa.

Para experimentar el estado que denominamos hiper-orgasmo,
necesita solo adiestrarse en la contencion del orgasmo. Eso significa
postergacion del orgasmo. No es dificil ni desagradable. Al contrario.
Usted, hombre o mujer, va a verificar que después de la primera hora
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de contacto sexual, el cuerpo aprende practicamente solo a contener el
orgasmo. Y a partir de entonces una onda de placer indescriptible se
apodera de todo su ser.

Todo usted se convierte en un polo de sensorialidad, y cualquier
parte de su cuerpo siente placer como si fuera un extenso Grgano
sexual que cubriese toda la amplitud de su cuerpo por fuera y por
dentro, ademas de su psiquismo.

Un toque en la piel, un beso en los labios o la aspiracion del aliento
del compariero pueden desencadenar experiencias sensoriales y de
éxtasis que ninguna droga conseguiria igualar.

Pero, para eso, es necesario que me conceda un voto de confianza 'y
se esfuerce para vencer el condicionamiento puramente animal de
buscar el orgasmo fugaz. Yo voy a catapultarlo a las cumbres del
placer y me lo va a agradecer hasta el fin de la vida. jVa a querer
ponerme en su testamento!

UN PEQUENO CUIDADO INICIAL

Quien no tiene experiencia debe comenzar poco a poco. Iniciar el
ejercicio de maithuna es como comenzar a practicar deportes. Si usted
es iniciante, vaya graduando el tiempo con cuidado; en caso contrario,
al dia siguiente sentira tanto dolor en el cuerpo que no podra creer que
esa practica pueda ser saludable. De hecho, la exageracion no es nada
saludable. Y en el organismo masculino el dolor consecuente de esa
sobrecarga inicial se localizard en los testiculos, jla Unica area del
cuerpo del hombre que duele mas que el bolsillo! Por lo tanto, vaya
con calma.

TODOS LOS HOMBRES TIENEN EYACULACION PRECOZ

El promedio estadistico de tiempo que el hombre suele permanecer
en comunion sexual con su compariera es de menos de 15 minutos. Si
usted esta por encima de esa marca mediocre, ya puede considerarse
una persona con suerte. Sin embargo, para los parametros tantricos,
alcanzar un orgasmo con menos de una hora de éxtasis es considerado
eyaculacion precoz. Un buen contacto sexual tantrico dura en
promedio tres horas, independientemente de la edad de los
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comparieros. Y la excelente performance se obtiene cuando el
orgasmo es postergado para el contacto siguiente y asi sucesivamente,
reduciéndose de esa forma su frecuencia. El resultado es un estado
paranormal de hiperestesia erégena durante la relacion sexual, que
denominamos hiper-orgasmo.

Esa hiperestesia es incrementada mas adn si, después de una hora o
mas, el contacto se interrumpe por algunos minutos y luego
recomienza.

EL PLACER COMO INSTRUMENTO PARA
LA EVOLUCION INTERIOR

La propuesta del Tantra es la de desencadenar autoconocimiento y
evolucion interior a partir del placer. Es algo como ir exacerbando el
placer fisico a una dimension tal que extrapole los limites fisicos y
transborde en forma de un orgasmo espiritual o estado de gracia.

Varios pueblos se valieron de estas técnicas en diversas épocas.
Existe un Budismo tantrico, un Taoismo tantrico, un Yéga tantrico e
incluso un Cristianismo tantrico. No confunda eso con ritos paganos.

EL SEXO LIBERA ENDORFINAS

La relacion sexual libera endorfinas y reduce la incidencia de
enfermedades fatales y otras. Las endorfinas son sustancias
semejantes a la morfina, s6lo que son producidas por el propio
organismo en situaciones biolégicamente placenteras. La endorfina
tiene el poder, por ejemplo, de reducir el dolor y combatir el stress.
Elimina la depresion e inyecta alegria de vivir.

EL SEXO ESTIMULA EL HEMISFERIO DERECHO
DEL CEREBRO

El hemisferio derecho del cerebro comanda el lado izquierdo del
cuerpo y viceversa. Los zurdos lo son porque tienen el hemisferio
derecho mas eficiente. Este es responsable de la creatividad y la
sensibilidad artistica. La estimulacién genital produce un estimulo
reflejo del hemisferio derecho del cerebro. Hace muchos siglos los
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tantricos ya conocian el resultado de eso por observacion. Hoy se lo
sabe por experiencia en laboratorio. A lo largo de algunos afios, un
grupo de cobayos humanos fue testeado durante contactos sexuales.
Electrodos en todo su cuerpo aportaron a los cientificos las mas
diversas informaciones. Y el electroencefalograma demostré que
siempre que ocurria una estimulacion genital, el hemisferio derecho
del cerebro manifestaba una respuesta directamente proporcional.

Tratandose de personas adultas, tal estimulacion no significa que
los diestros se vuelvan zurdos pero, sin duda, se vuelven menos
conservadores, menos conformistas, menos acomodaticios, menos
pragmaticos; y desarrollan un cuestionamiento constructivo, tipico de
los intelectuales y de los artistas, motivo por el cual los estados
totalitarios reprimen, apresan, torturan o expulsan primeramente a los
intelectuales y a los artistas. También por eso la Santa Inquisicion
martiriz6 y quemoé a tantos cientificos, filésofos y pensadores. El
Greco, Michelangelo, Galileo Galilei y otros hombres lucidos casi
fueron a parar a sus mazmorras. Giordano Bruno y Miguel Servet no
escaparon. Muchos fueron condenados y quemados en plaza publica
bajo las bendiciones de los principes temporales y seculares, con los
aplausos de la turbamulta. ¢Su herejia? Pensar libremente, fuera de los
carriles de la ortodoxia.

EL MITODEL PUNTO G

¢Donde queda el tal punto G que todo el mundo busca y no
encuentra? No se preocupe tanto por él. Cada mujer, asi como cada
hombre, tiene mas sensibilidad en una region y con un tipo de toque,
mas fuerte o méas delicado, mas rapido o méas lento. El dialogo y la
practica le van a ensefiar mas que los libros con sus diagramas pseudo-
cientificos. Uno de los puntos mas importantes, sin embargo, es el
punto D, que queda bien en el fondo de la yoni, y son escasos los
hombres bien dotados que consiguen alcanzarlo cuando estan por
encima.

EL MITO DEL PENE PEQUERNO

Independientemente del tamafio del pene, cuando el hombre queda
por debajo, gracias al angulo, logra casi siempre alcanzar el punto
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Delta, que generalmente lleva a las mujeres al delirio total, incluso por
ser una experiencia diferente. Si no se lo alcanzo, basta asegurar a la
compariera por las caderas y empujarla firmemente en su direccion,
produciendo un movimiento bascular. Incluso con una ereccién
incompleta, el punto D puede ser alcanzado.

COMO SABER SI EL PUNTO D FUE ALCANZADO

Es simple. Tan pronto como se toque el punto D, ambos lo van a
sentir. Tanto para la mujer como para el hombre, el nivel de excitacion
aumenta bruscamente. En el hombre aumenta la ereccion y en la mujer
arranca manifestaciones sonoras inconfundibles.

PENETRACION SIN ERECCION

Nadie es de hierro. Un dia el comparfiero va a estar bioldgica o
psiquicamente indispuesto, pero la Shakti podré estar con su biorritmo
a mil. ;Qué hacer? ;Lamentarse? Sélo si la mujer no es tantrica.

En la posicion convencional con el hombre por encima, podria ser
dificil una penetracién en esas condiciones de flaccidez. Pero con la
mujer por encima y un poco de crema hidratante, todo se resuelve.
Claro, se necesita un poco de practica por parte de la Shakti para que
se tenga confianza y no se desespere.

Una vez que el lingam se desliza hacia adentro, la mujer debe
mantenerse con el tronco erecto, cabalgando al compariero. Con la
repeticion del movimiento, la ereccion termina produciéndose. Y
aungue no se produzca, ella consigue extraer bastante placer con el
roce de varias zonas sensibles.

Lo que no puede es flexionar el tronco para adelante ni hacer
movimientos amplios mientras la vascularizacion del pene no sea
satisfactoria. Si no, cada salida podra representar un pequefio fracaso
repetido, hasta que los dos acaben desistiendo por creer que “hoy no
resulta”.
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LA DEPILACION TOTAL DE LA MUJER

La tradicién milenaria del Tantra Blanco o Dakshinachara Tantra, a
la cual pertenece nuestra estirpe de Swasthya Yéga, recomienda la
depilacion pubiana de la mujer. Se trata de una tradicion, no de una
obligacion. En el Tantra la libertad es el principio mas respetado. Si la
practicante o su compariero no se sienten a gusto, la depilacion puede
ser parcial, reduciendo el area o el largo de los pelos. Recuerde que
todo es una cuestion cultural, lo que equivale a decir, de habito. ;Hay
cosa mas incomoda y antinatural que un hombre depilandose el rostro
todos los dias? No obstante, la mayoria asi lo hace, aunque se prefiera
el verbo “afeitarse”...

La depilacion pubiana fue adoptada para aumentar la sensibilidad
de la mujer y, de esa forma, el placer de ambos compafieros. También
se considera el aspecto estético. Las mujeres se preocupan por
depilarse piernas y axilas para quedar mas lindas. Imagine una
doncella con las piernas y axilas peludas. ¢Lo imagin6? ;Que fue lo
que sinti6? Eso es verdad también en relacion con el vello pubiano.
Normalmente las mujeres no se preocupan mucho por él, ya que pocas
miradas tienen acceso a esa region. ¢Pero, y su elegido? ¢El no merece
esa consideracion?

LA PAREJA QUE SE AISLA

Una consecuencia de todo lo que expuse en las lineas anteriores es
el hecho mas o menos comun de la célula conyugal que se aisla de los
demas, como declarando al mundo:

— Nosotros nos bastamos. No necesitamos a nadie.

Esa es la actitud de la parejita recién casada, apasionada. Pero ahi
se comprende. Estan en la fase de la pasidn. S6lo que si no se curan
rapido de esa resaca, van a quedar no sélo aislados sino rodeados de
antipatia. Y cuando necesiten a alguien, es posible que miren a su
alrededor y no encuentren a nadie.

Por lo tanto, vamos a moderar la posesividad y cultivar la civilidad.
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CELOS

Los celos no son una demostracion de amor hacia el otro,

sino de amor propio, amor a si mismo.

DeRose

Los celos no son nada méas que la soberbia ignorancia de los

principios de espacio vital y, en la misma proporcion, constituyen una

groserisima falta de educacion para con el compafiero, asi como para

con todos los que sean convertidos en victimas por presenciar la

escena, aungue solo se trate de una mala cara. Eso sin hablar de los

amigos 0 amigas que quedan envueltos en la ridicula escenita de
novela mexicana.

Si usted quiere agriar su relacion afectiva, la receta es infalible. Sea
celoso/a. O la relacion se deteriora y se va cada uno por su lado, o
acabaran siendo protagonistas de las cronicas policiales.

Los celos son una truculencia psicologica sin disculpa.

Si su mujer es celosa, mis pésames. Si su marido es celoso,
considere rota nuestra amistad. Si usted es celoso/a, vaya a hacer
psicoterapia, que nadie tiene la culpa de sus inseguridades
psicoldgicas.

LA POSESIVIDAD

~ Vamos a comenzar citando un fragmento de nuestro Cédigo de
Etica:
“La quinta norma ética del Ydga es aparigraha, la no posesividad.

e El ybgin no debe ser apegado a sus bienes y, menos adn, a los
de los demas.

e Muchos de los que se ““desapegan’ estan apegados al deseo
de desapegarse.

e El verdadero desapego es el que renuncia a la posesion de los
seres queridos, tales como familiares, amigos Yy, principalmente,
cényuges.

e Los celos y la envidia son manifestaciones censurables del
deseo de posesion de personas y de objetos o realizaciones
pertinentes a otros.”
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Mucha gente piensa que es tantrica sélo porque, teéricamente,
aprecia el discurso del Tantra. Es necesario tener cuidado con eso,
pues hay tantas variables culturales y biolégicas en conflicto en
nuestro psiquismo, que pueden interferir en el comportamiento de
manera imprevisible e incontrolable. Concientemente usted quiere ser
una persona mas desreprimida, desapegada, tolerante para con el
compariero 0 compafiera; sin embargo, inconcientemente, sigue
reaccionando como los educadores ultra-moralistas nos condicionaron
desde la mas tierna infancia.

Pasé por episodios en mi propia vida, y los presenciée en la de mis
amigos, en que personas maravillosas tropezaron con sus antiguos
paradigmas sobre posesividad. Asi, en vez de volverse mas libres y ser
mas felices por haberse aproximado al Tantra, experimentaron
conflictos en sus relaciones afectivas.

Ocurre que el Tantra no es algo a lo que alguien pueda convertirse.
O usted es tantrico, o no lo es. Si no lo es, no pida iniciacion. En caso
contrario, se ilusionara durante algin tiempo y, cuando se presente
una circunstancia no usual, detonara un cuadro neurotico.

En 1972, en la ciudad de Uberaba, una pareja comenzé a leer sobre
el tema, le gustdé y decidio iniciar la experiencia del casamiento
tantrico. Eran dos personas inteligentes, educadas, sensibles y jovenes
(lo que es importante), pero no consiguieron trasladar ese ideal
lindisimo de la teoria a la vida real. Se ilusionaron durante algun
tiempo, pensando que eran tantricos de raiz y, cuando menos lo
esperaban, la vida los puso a prueba. A partir de la tentativa de
eliminar la posesividad, todo lo que consiguieron fue la deflagracion
de una violenta crisis y se produjo una ruptura.

Por otro lado, soy testigo de varios casamientos que estaban
irremediablemente deteriorados, para los cuales no habia mas
esperanzas de recuperacion, y que fueron salvados por la introduccion
del Tantra. Se volvieron personas felices para siempre y eternamente
agradecidas al Tantra.

Conclusiéon: no se violente. Si usted ya nacio tantrico, trabar
contacto con otras personas que comparten el mismo ideal sera el
cielo en la tierra y le proporcionard libertad, salud, felicidad y
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autoconocimiento. Pero si no nacio ya identificado, asimase como un
buen brahmacharya o corra el riesgo de desajustarse y perder el
aplomo. Eso no tiene nada que ver con las diferentes opiniones o
distintos grados de libertad que cada persona puede manifestar siendo,
sin embargo, ciento por ciento tantrica. En otras palabras, usted puede
ser tantrico y defender una posicién mas o menos moralista, conforme
la educacion que tuvo. Eso es cuestion de fuero intimo.

¢ MORAL, INMORAL O AMORAL?

El Tantra ha sido clasificado como amoral, esto es, compuesto por
cierto nimero de recursos técnicos y preceptos comportamentales que,
en si, no tienen ninguna relacion con la moralidad. Son principios y
técnicas utilizados para producir un determinado resultado, y no
dependen de las costumbres de cada época o pais.

En cualquier época y en cualquier lugar, tales practicas producen el
mismo resultado, independientemente de la religion o de la moral
vigente. Lo que se puede agregar aqui es que si su moral particular o
su condicionamiento comportamental no concuerda con las propuestas
del Tantra, usted podrd simplemente no adoptarlo como filosofia de
vida. Pero deberd respetar la libertad de otros para quienes esa
estructura es considerada buena y saludable.

En realidad, el Tantra tiene una ética propia, extremadamente
coherente con sus propuestas. Sucede que el término moral proviene
del latin mores, que significa costumbres. Ahora bien, las costumbres
varian. La moral varia de una ciudad a otra y de un afio a otro.

La moral varia tanto que, en 1996, en un concurso para juez
realizado por la Justicia de San Pablo, a algunas abogadas se les
impidié entrar a rendir examen por estar vestidas con pantalon
apretado. La revista Veja del 11 de septiembre de ese afio relata en la
pagina 78 que varias candidatas, para poder hacer sus pruebas,
tuvieron que sacarse el pantaldn apretado y entrar s6lo con camiseta y
bombacha. Hasta aqui, todo bien, pues lo que esta escrito en el
reglamento es que no se entra con pantalon apretado. Inmoral, por lo
tanto, seria entrar con pantalon apretado, traje que esconde mucho mas
el cuerpo femenino que una minifalda y, sin embargo, considerado
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indecoroso para que una abogada lo use en el Foro. Tal vez usted
entienda eso. Yo, francamente, no comprendo.

La moral varia méas incluso entre paises, etnias y religiones. El
Tantra no tiene nada que ver con eso. Tiene su propia ética, que es
universal y eterna, y sirve para todo el género humano, sin
limitaciones culturales, espaciales o temporales.

Por eso mismo, los tantricos deben cuidar que la ética del Tantra y
la moral vigente no se choquen. EI mejor dispositivo de seguridad es
su caracteristica de gupta vidya, o ciencia secreta, gracias a la cual
viene preservando sus tradiciones a lo largo de milenios a pesar de las
muchas guerras de colonizacion de la India.

Una buena interpretacion del concepto de gupta vidya es la
discrecion. Siendo discretos, casi todo nos es permitido o, por lo
menos, tolerado.

¢ MONOGAMIA, POLIGAMIA O UNA TERCERA OPCION?

Biologicamente, el Ser Humano no es monogamico; sin embargo,
vivimos en una sociedad, y no en la selva. Creamos toda una
organizacion social basada en sistemas de herencia y responsabilidad
por el sustento de familia e hijos que, aunque sea obsoleta, todavia
estd vigente. En algunas culturas esta en vigencia solo juridicamente.
En otras es de hecho necesaria.

Hay muchas teorias interesantes sobre este tema. Una de ellas es la
del matrimonio trigdmico bilateral. Eso consistiria en que cada
persona se relacione con otras tres que, a su vez, serian casadas. Cada
cual con otras tres y asi sucesivamente, de tal forma que todos los
habitantes del planeta acabarian siendo parientes de alguna manera,
formando una gran familia planetaria. En ciudades cosmopolitas como
Rio de Janeiro, San Pablo, New York, Paris, Londres, etc., eso ya
ocurre de manera espontanea, con los hijos de dos 0 mas casamientos
que viven en armonia, con bastante carifio y equilibrio emocional, y
son atendidos por la madre, el padre y algunos parientes mas que
jamas podriamos denominar padrastros 0 madrastras.

Este capitulo no pretende sugerir una formula ideal de relaciones
afectivas para todos, en téerminos morales, sociales o econémicos. Lo
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importante es que seamos tolerantes y respetemos la opcion de cada
uno. jCuantos millones de personas han sido perseguidas y torturadas
por la intolerancia de las mayorias religiosas o gubernamentales! Al
fin de cuentas, las relaciones afectivas son asunto privado. La forma
en la cual la gente quiera administrar su familia o un eventual
casamiento no debe ser invadida por el poder publico.

Asi, consideramos un anacronismo el hecho de que una autoridad
interfiera autorizando casamientos o separaciones de los ciudadanos.
Sin embargo, rebafios y mas rebafios de fieles corderos simplemente
no cuestionan eso y siguen pidiendo autorizacion para casarse, tal
como lo hacian los campesinos a los sefiores feudales.

Y las relaciones, ¢deben ser cerradas o abiertas? Para cada persona
hay una solucién ideal, de acuerdo con su cultura, educacion y
lucidez. Después de experimentar muchos tipos de relaciones, estoy
convencido de que para mi, la formula perfecta es la relacion abierta.
Ocurre que eso exige madurez, equilibrio emocional. Y no solo de
una, sino de ambas partes. Es esperar demasiado de la humanidad
actual. jPaciencia!

Descubra cudl es su formula ideal y practiquela con autenticidad,
sinceridad y naturalidad. Va a ver que la gente acaba por aceptar y
respetar su opcion; al fin y al cabo, es su vida. Sin embargo, necesita
asumirse. No solo en la sexualidad, sino en todo en la vida necesita
asumirse. Con discrecion, claro esta. Esa es la llave de la libertad.
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MENSAJE DE AMOR

Extraido del libro Mensagens do Ydga, del mismo autor.

Déjame hablarte como me gustaria hacerlo siempre, si las barreras
culturales me lo permitiesen. Déjame empezar pidiéndote algo de
veras dificil. Pero... hazlo por mi. Te pido que trasciendas el ego.

No por toda la vida. Solo para leer estas palabras mias. Otras que
leiste 0 que leerds pueden haber sido dictadas por mi personalidad
humana y, por eso, tal vez no haya conseguido tocar tu corazon. Al
final, somos Humanos. Los Seres Humanos tienen mucha dificultad
para expresar amor Yy tolerancia. Los hombres no saben abrirse
totalmente, francamente. No saben darse globalmente y recibir a otro
con plenitud. Les gusta disputar y, si no hay motivo, crean alguno.

Asi, olvida que eres un Ente Humano, olvida que eres Hombre o
Mujer. Olvida que yo lo soy también. Solo asi podrés recibir este
mensaje, pues es un mensaje de amor, de mi hacia ti.

Quien te habla no tiene ego. Amalo con intensidad. Experimenta un
poco de este sentimiento sutil y sin egoismo. EI Ser Humano necesita
afecto. Aunque, a veces, hostil, suplica desesperadamente por ese
afecto.

Ya, con tu ayuda, no es un Hombre el que oyes. Es una voz
solamente. Una vibracion anénima e indistinta que flota en el espacio
y va sin polaridad a tu corazon para tocarlo en el fondo. Para darte
carifio y comprension. jSiente conmigo! jVibra conmigo!

Siente —como yo— los ojos himedos de emocion. Siente mi
amor, pues yo lo siento por ti, sinceramente.

Trata de librarte de los tables y condicionamientos culturales,
suelta las amarras y... permitete a ti mismo amar un poco. Veras cdmo
es gratificante ese sentimiento. CoOmo es reconfortante y suave. Como
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rehace las energias para soportar las agruras y vicisitudes de todos los
dias.

Experimenta, por lo menos una vez, sentir un amor intenso,
arrebatador y sin egoismo. Siéntelo conmigo.

Ama profunda y sinceramente, sin reservas, sin recelos, sin
preconceptos.

Nada temas: también lo siento por ti y no me avergiienzo de
decirlo. Escucha:

—Yo te amo intensamente. Amo tu Alma y sé que es luminosa como
la aurora; amo tu Cuerpo y creo con conviccion que es puro y sin
macula.

iAcéptame! Mira: te ofrezco mi corazén que palpita de pasion
desinteresada por ti, cuyo calor intenta transmitirte un mensaje de
amor incondicional.

Descontrae tus sentimientos antes que se atrofien. Deja que tu
pecho palpite y que tus ojos sonrian de inefable regocijo.

Siente la ternura del nifio que te sonrie: amalo de todo corazon.
Aspira la delicadeza de la flor que te agradece el amor total que
sientes por ella (tu lo sientes, ¢no es asi?).

No te averguences de apiadarte de aquel mendigo anciano o de
respetar a los vasallos de tu casa. Abrete a mi como yo me abro a ti.
Siénteme como te siento a ti. Te siento, Criatura, y me identifico
contigo. Soy uno con tu Alma a punto de sentirte la carne, pues, Ente
Purisimo, veo el Todo en ti.
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SEXO CON SENSIBILIDAD

Extraido del liboro Boas Maneiras no Yoga, del mismo autor.

“Ou I'amour sera roi
Ou I'amour sera loi
Et tu seras reine.”
Ne me quittes pas,
de Jacques Brel.

Las buenas maneras en el sexo son impensables para mucha gente:
“Perderia la gracia”, argumentan. ““jlmagineme preguntandole a mi
mujer si me concede la honra de un intercambio sexual! Cuando
terminase los preparativos, ella estaria durmiendo o muriéndose de
risa.”

Ocurre que buenas maneras no quiere decir afectacion. EI primer
libro de etiqueta sexual fue escrito en la India y tuvo tanto éxito que es
uno de los mas publicados y leidos en el mundo después de la Biblia.
¢Su nombre? Kama Sutra.

Es en el amor donde las personas se sueltan y se muestran como
realmente son. ;Qué mejor momento habria para demostrar politesse?
Es en la cama donde mucha gente se traiciona y confiesa sus origenes.
Pueden ser damas y caballeros en la verticalidad, pero en la
horizontalidad son poco mas que perritos o caballitos.

En cierta forma, eso es comprensible, pero no sé si perdonable.
Comprensible, porque la primera experiencia sexual de la mayoria de
los hombres se realiza con mujeres groseras, generalmente
profesionales. Es anecdotica la tradicional imagen del adolescente
atemorizado ante una meretriz sarcastica, con un cigarrillo en una de
las manos, que le dirige chistes de mal gusto sobre su pene, sobre si va
a conseguir hacer alguna cosa con aquello, si estd asustado... Y
después, que ande répido, que acabe pronto, pues tiene otro cliente
esperando.



50 TANTRA, LA SEXUALIDAD SACRALIZADA

Es frecuente que, para tomar coraje, el joven haya bebido, para
poder soportar una experiencia tan degradante como despojada de
placer.

¢Como cree que quedd el psiquismo de ese nifio, inducido a
semejante trauma por los comparfieros o por el propio padre?

—Ya es hora de que se haga un hombre, hijo mio. Tome unos pesos
y vaya a un burdel antes que se vuelva gay.

El padre no sabe que es justamente esa experiencia desastrosa la
que podra alejarlo para siempre de las mujeres, llevandolo a optar por
la homosexualidad, o haciendo de él un potencial serial killer. ¢Por
qué cree usted gque hay tantos asesinos de prostitutas, de los cuales
Jack el Destripador es el representante mas ilustre?

Después, si no desistio de las mujeres, el joven acaba por
embrutecerse para poder convivir con ese tipo de sexualidad y con
aquella clase de amigos. Mas tarde sera él, embrutecido, quien a su
vez proporcionara la primera experiencia sexual a la novia o esposa.
¢ Qué se puede esperar de él? ;Y de ella?

Ella estara, por un lado, decepcionada, frustrada, y por otro, se
volvera semejante a él, que le ensefi6 todo.

Personalmente puedo percibir muy bien ese panorama desolador,
ya que tuve la ventura de ser iniciado en la sexualidad de manera
diferente. Eramos jovenes, estadbamos enamorados y fue la primera
vez de los dos. Pudimos descubrir y aprender uno con el otro, con
carifio y sensibilidad.

Por eso, cuando los compafieros de la escuela tejian comentarios
sobre sus vivencias sexuales, yo iba estableciendo paralelos entre lo
que ellos hacian, decian, sentian, y lo que mi compafierita y yo
experimentdbamos. No habia términos de comparacion. Eran dos
universos completamente diferentes. No se podia Ilamar a las dos
cosas por el mismo nombre. Si lo que ellos tenian era sexo, lo que
nosotros haciamos era otra cosa muy diferente y sublime. Habia
carifio, amor, respeto, consideracion... en una palabra: jhabia buenas
maneras!
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iEs eso! Buenas maneras en el sexo no es seguir padrones o normas
que aniquilen la espontaneidad y maten el deseo. Por el contrario, las
buenas maneras en el sexo consisten exactamente en permitir que
nuestra naturaleza se manifieste de la manera mas espontanea,
eliminando justamente los condicionamientos registrados por
relaciones groseras anteriores.

En el Ybga de tradicion tantrica aprendemos a reverenciar a la
mujer como a una divinidad hecha carne. A una divinidad, se le rinde
culto y se la adora. En el templo de su lecho, ella debe recibir un
carifio reverente. Ella es su diosa alli presente para protegerlo con la
més profunda de todas las bendiciones. Ella va a proporcionarle el
mayor de todos los placeres e, incluso, si conoce el Tantra, va a
impulsarlo evolutivamente, va a despertar su kundalini y conducirlo al
éxito en la vida, salud y felicidad, asi como al estado de gracia, el
saméadhi.

Por eso, la relacion sexual es como un ritual diario que debe ser
oficiado sin prisa y con bastante sentimiento. Es parte de la educacion
no montar el hombre a la mujer como si fueran dos animales en celo,
sino iniciar el proceso con mutua contemplacion y adoracion, con
palabras dulces y caricias llenas de bhava. Sin dispersion, sin
agresividad, sin indiferencia, sin transmitir la impresion de que
aquello puede estar siendo una obligacion. ¢Piensa que eso no ocurre?
¢Que algunas personas no lo cumplen como una obligacion conyugal?
Pues sepa que es el reclamo de la mayoria de las esposas con mas de
un afo de casadas. Y de muchos maridos también.

La palabra tiene un poder extraordinario para detonar el polvorin
de explosivos que ambos poseen en el vientre. jMuchas parejas se
cruzan en silencio, sin decir una palabra! ;Sera que no estan sintiendo
nada que valga la pena compartir?

Mucha gente mantiene un silencio sepulcral cuando hace el amor.
Generalmente son los mas jovenes, que todavia no se sienten a gusto.
Es como el chofer nuevo que no domina bien el arte de manejar y pide
que no conversen con él mientras estd conduciendo el vehiculo. O
como el iniciante en la danza de salén, que no consigue conversar
mientras baila.
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Tener un contacto sexual en silencio es tan patético como bailar sin
conversar con el compariero. Claro esta que hay asuntos apropiados
para cada momento. Uno no va a conversar sobre el mercado de
acciones mientras hace el amor. Pero intercambiar unas palabras de
amor y explorar las fantasias que todos tenemos, es indispensable.

Y las fantasias... ElI ser humano se distingue del animal irracional
porque fantasea, porque suefia, porque idealiza. Por ese motivo, las
fantasias (no solo las sexuales) son mas poderosas mientras se
mantienen como fantasias. Cuando son realizadas, muchas veces se
quiebra el encanto.

La mayor parte de las fantasias necesita de palabras para tomar
forma y potencializar el deseo. No explorar ese terreno es ser
reprimido.

Después de una sesion de caricias, rica en palabras de amor, en la
linea tantrica, el hombre cede a la mujer la iniciativa. Ella va a
poseerlo cuando le parezca.

LA LLAVE DE TODO

La energia sexual es la gran llave para facilitar el desarrollo de los
chakras, el despertar de la kundalini y la conquista del samadhi, meta
del Yo6ga. Por eso es conveniente adiestrarse en las artes tantricas que
aumentan la sensibilidad y perfeccionan la relacién con el compafiero.

Las técnicas del Tantra mejoran el rendimiento de la sexualidad no
solo buscando el placer, sino también la canalizacion de la energia
para la productividad en el trabajo, en los estudios, en los deportes, en
el arte y, principalmente, en el desarrollo interior.

MAITHUNA

Una vez obtenido el grado deseado de purificacion, siempre
cultivando la practica del Yoga, llegamos a la parte mas fascinante del
curriculum téntrico: la alquimia sexual. Evidentemente, ninguna obra
ensefia las técnicas de maithuna, pues pertenecen a la tradicion
Ilamada gupta vidya o ciencia secreta. Lo que se encuentra en los
libros son informaciones falsas y fantasiosas para ilusionar a los
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curiosos. Es necesario buscar un Maestro auténtico que acepte
transmitir personalmente ese conocimiento. Los pocos instructores
que de hecho conocen tales técnicas también evitan ensefiarlas, ya que
la mayoria de las personas no tiene ni madurez ni sensibilidad
suficientes para merecer esa iniciacion. Fuera de eso, estan incluso las
trabas culturales, y no fueron pocos los Maestros cuyos discipulos, en
esa etapa, sintiendo las perlas bajo sus pies “se volvieron y los
despedazaron” (Mateo, 7:6).

Con todo, el maithuna es el método mas poderoso y eficiente para
atizar a la serpiente ignea. Segun ese proceso tantrico, tenemos en la
region genital una usina nuclear a nuestra disposicion. Podemos
dejarla adormecida como hacen los monjes y los beatos de casi todas
las religiones. Podemos simplemente usarla y desperdiciarla bajo el
impulso ciego del instinto, como hacen todos los animales, incluso el
animal hombre. O podemos cultivarla, usufructuando un placer mucho
mayor e incluso canalizando esa fuerza descomunal hacia el objetivo
principal de esa practica: el autoconocimiento proveniente del
despertar de la kundalini y de la eclosion del samadhi.

Normalmente podriamos decir que con relacion al sexo no hay
término medio: o se lo usa 0 no se lo usa. ElI Tantra nos ofrece una
tercera opcion: domesticarlo y pasar de esclavo a sefior de ese
poderoso instinto. Usarlo, si, e incluso mas intensamente, pero de
acuerdo con ciertas técnicas de reeducacion y aprovechamiento de la
fuerza generada. Para utilizarla, s6lo es necesario bombear mas o
menos presion en la caldera termonuclear que todos poseemos en el
vientre. A continuacion, ir liberando el vapor poco a poco para que
siempre haya alta presion en la usina.

LOS VARIOS NIVELES DE MAITHUNA

Para el Tantra, la relacién sexual no es sélo un contacto genital.
Hay varios niveles, algunos tan discretos que pueden ser practicados
en cualquier lugar sin agredir las costumbres vigentes. Esos niveles
varian de una escuela tantrica a otra, algo que, ademas, ocurre
comunmente con casi todos los conceptos. En un panorama cultural
tan vasto y antiguo, es comprensible que haya muchas vertientes que
defienden matices diferentes y, a veces, divergentes.
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Los niveles que mencionaremos no se suceden en orden
cronoldgico y estan citados por orden del mas subjetivo al mas
objetivo.

El primer nivel de relacion sexual es mental.

Cuando una persona desea a otra y visualiza un acto de amor con
ella, ya comienza a desencadenar fuerzas que tienen valor tantrico.
Como todo lo que se produce en el plano objetivo es una cristalizacion
de lo que fue anteriormente plasmado en el plano subjetivo, el hecho
de que uno mentalice una aproximacion con alguien tendera a volver
ese deseo una realidad.

Aunque esa préactica contribuye a la realizacion de lo que fue
visualizado, jamas podra actuar contra la voluntad de nadie. Si la
mentalizacion encuentra un campo favorable, o incluso neutro, se
realizard. Sin embargo, si la otra persona no lo quiere, hay leyes
naturales que impiden que la libertad sea violentada.

El segundo nivel de contacto sexual es la mirada.

La mirada tiene un poder extraordinario para establecer lazos
profundos entre las personas, generar amor y desencadenar excitacion
sexual. Es un recurso que, en publico, en menos de un segundo, sin
que nadie alrededor perciba nada, puede establecer vinculos
definitivos entre dos personas.

Durante un simple beso o durante un contacto sexual de ultimo
grado, el uso de la mirada puede super-dimensionar las sensaciones,
amplificandolas decenas de veces. Las personas que besan o hacen el
amor con los ojos cerrados estan perdiendo un upgrade precioso,
capaz de abrirles canales jamas experimentados de placer.

Un iniciado tantrico que haya desarrollado el siddhi de la mirada,
puede producir excitacion sexual en una persona sin tocarla, sin
dirigirle la palabra, simplemente penetrando a la persona con la
mirada. Se conocen muchos casos de orgasmo desencadenado
solamente con el efecto “0jo a 0jo” durante algin tiempo. En eso se
basa el ejercicio tantrico denominado drishti, en que los comparieros
no necesitan tocarse para producir eclosiones energeéticas
inimaginables.
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Es importante aclarar que en éste como en los demas niveles, el
catalizador es la reciprocidad. Por lo tanto, los efectos citados sélo se
producen cuando las dos personas manifiestan el factor intencion.
Solamente habiendo intencion de ambas partes el fendmeno tiene
lugar. Siendo asi, si alguien le provoca excitacién con la mirada, ni
piense en acusarlo de invasion de la privacidad, de manipulacién
mental o de hipnosis. jNada de hipocresia! Si se metié con sus
hormonas, con su respiracion, con sus latidos cardiacos, fue porque
usted le proporciond su reciprocidad.

El tercer nivel de contacto sexual es dirigir la palabra.

Hablar, mirar o tocar, pueden manifestarse en modulaciones que
van desde la asexuada hasta aquéllas que deflagran la llama del deseo
0 que pueden inhibir y desconectar cualquier estimulo.

El tono de la voz, el tema y el vocabulario escogido pueden
producir efectos inconmensurables. Durante el contacto sexual la
palabra es fundamental.

Mucha gente se relaciona en silencio por una cuestion de represion.
Si usted no permanece callado cuando esta con alguien, sea para una
cena o para un paseo, ¢no le parece extrafio permanecer, justamente en
el momento mé&s intimo y mas amoroso, con los 0jos cerrados y sin
hablar, como si no se permitiese ver lo que esta haciendo ni hablar de
es0?

Una palabra de amor puede deflagrar instantdneamente el estimulo
de la sexualidad. Un diélogo picante puede proyectar a los amantes al
méaximo nivel de excitacion. Hablar sobre sus fantasias puede hiper-
valorizar su complicidad y mover los sectores mas subconcientes de la
pareja, donde se localiza la liberacion de los instintos.

El cuarto nivel de relacion sexual es el toque.

El togue puede ser estimulante o desestimulante. Puede ser
carifioso o grosero. Puede ser, mas simplemente, un toque neutro. Casi
siempre las personas tocan a sus comparieros sexuales de manera
inadecuada. No se detienen a considerar que en ese momento especial
tienen el poder de transformar la vida de otro ser humano y la suya
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propia, segun como miren, como modulen la voz, lo que digan, como
toquen.

El toque es un arte que necesita ser desarrollado. Ningun ejercicio
es mas eficiente que la decision de estar atento a cada toque que
aplique de aqui en adelante a su compafiero, a su amigo, a su perrito, a
una flor, a un objeto inanimado. Se producen intercambios energéticos
que siempre influyen sobre la salud, el equilibrio, la felicidad, el
karma.

El quinto nivel de relacion sexual es el beso.

Besar ya es hacer el amor. Tocar con sus labios suavemente los
labios de alguien, permitir que sus texturas, temperaturas, perfumes,
sean compartidos y usufructuados, constituye una ofrenda y una
concesién que usted proporciona a un numero muy limitado de
privilegiados.

La mucosa de la boca es muy semejante a la de los Organos
genitales. Los condimentos que excitan la boca excitan la sexualidad.
Casi todos los adultos que se besan quedan sexualmente estimulados:
los hombres tienen una ereccidn, las mujeres quedan himedas.

Concientice eso y concéntrese mejor en lo que estd haciendo,
incluso cuando se trata de un besito de saludo de llegada o de
despedida. Mire a los ojos, inspire para sentir el perfume del aliento,
deténgase un instante mas a compartir ese fugaz momento de éxtasis.
Especialmente si se trata de un amigo o amiga con quien no tiene
mayores intimidades. Esa vivencia puede ser mas estimulante que
trabar toda una relacién sexual de ultimo grado. Hay personas que
consiguen marcarnos para el resto de la vida con sélo un toque en los
labios. jCuantas personas cautivan para siempre a un comparfiero o
compafiera sélo con un beso! Cuantos amigos tenemos que aguardan
ansiosos el dia en que nos reencontremos, s6lo para experimentar ese
instante de proximidad permisible...

¢Usted ya imagin6 cometer una relacion sexual sin besos? Esa
herejia impensable se produce mas de lo que se puede imaginar.
Hombres que aprenden a copular con profesionales no saben besar en
el acto sexual. Mujeres que aprenden con esos hombres hacen lo
mismo. jQué lastima! El ser humano parece ser el Gnico animal que
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copula besandose. Es una caracteristica de evolucion. A pesar de eso,
mucha gente dirige la cabeza hacia la almohada como si ignorase la
presencia del otro. Se trata del mismo sindrome que induce a cerrar
los ojos para no ver lo que esta ocurriendo, o0 permanecer en silencio
en el acto de amor por vergiienza o represion. Tales personas parecen
estar diciendo: “haga lo que tiene que hacer, pero no me mire ni me
dirija la palabra.” Ademas, ya habrd visto en el cine qué comun es
apagar la luz para hacer el amor. ¢Por qué hacerlo a oscuras?

No es cualquier beso el que produce las méas sublimes sensaciones.
Experimente besar con més suavidad. Explore mas los labios. Busque
la temperatura del canto de la boca. Deslice sus labios sobre los de su
compariero o compariera. Alterne la presion durante un mismo beso.
Toque carifiosamente con la puntita de la lengua el labio de su
compariero. Ejerza una delicada succion. En el Tantra Blanco, se trata
al compafiero con mucho amor, suavidad y carifio. Pero, por sobre
todo, sienta profundamente y deje que su Shakta o su Shakti perciba
cudn profundamente eso lo estd movilizando. Explore el poder
catalizador de la reciprocidad.

El sexto nivel de relacion sexual es la caricia corporal.

Cada persona siente mas placer en determinadas areas y con
diferentes formas de togue o de presién. Informe a su compafiero, para
que no tenga que adivinar. Informar no significa forzosamente hablar.
Puede informar con una respiracion mas profunda, una sonrisa o un
gemido de placer cada vez que el otro acierta. Pero si demora en
encontrar su forma ideal de caricia, tdmelo y conddzcalo con el toque
a fin de que entienda lo que usted desea. Si aun asi el compafiero no
aprende, hable con él y digale cobmo es que le gusta. Lo que no puede
hacer es quedarse como un titere, meramente a merced de los
acontecimientos.

Las preferencias son tan variables que no se podria trazar aqui un
recorrido preciso que sirviese para todos. Sin embargo, hay algunos
procedimientos que son mas o menos universales. Por ejemplo, el
cuidado para no causar dolor en una caricia que, en principio, deberia
proporcionar placer.
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Las mujeres generalmente lastiman, sin querer, los testiculos y el
glande del compafiero. Los hombres generalmente lastiman el clitoris
y los pezones de la compariera. Por lo tanto, la regla es la caricia
delicada. Si el compafiero o compariera prefiere un toque fuerte, cabe
al interesado pedir més fuerza. Es mejor que un brusco “jay!”.

Si a la mujer le gusta una ereccién gloriosa, no debe presionar el
glande, pues eso expulsa la sangre hacia afuera del pene. Para
intensificar la rigidez del 6rgano masculino, uno de los recursos mas
eficientes consiste en apretar la base del pene y empujar la sangre
hacia la punta, “como al sacar leche de la vaca”, segln textos antiguos
que se valian de comparaciones con la vida cotidiana del pueblo de
entonces.

El séptimo nivel de relacion sexual es la penetracion.

El contacto sexual tantrico no debe realizarse con apuro. Si no hay
tiempo, déjelo para una ocasion mas apropiada. No tenga por objetivo
el orgasmo sino la prolongacion del placer por algunas horas.

La iniciacion tantrica no puede ser transmitida a través de libros;
por lo tanto, aqui van s6lo algunas normas generales. Si tiene
oportunidad, participe del Curso de Tantra, que tiene una etapa teorica
para adquisicion de cultura especifica y otra practica para aprendizaje
de las técnicas.

Mientras no reciba la iniciacion, procure simplemente contener el
orgasmo. Esto es valido tanto para el hombre como para la mujer.
Vaya con calma. Aumente el tiempo gradualmente. Sea
extremadamente comedido las primeras veces, o la Naturaleza le va a
mostrar al dia siguiente que la evolucién no da saltos.

Tome un bafio antes de su practica de maithuna, friccionando los
chakras, utilizando una gota de Kamala sobre el swadhisthana, una
sobre el andhata y otra sobre el ajfia chakra. Cuando friccione este
ultimo, tenga cuidado de no dejar escurrir la esencia hacia los 0jos.
i Tampoco vaya a dafiarse la piel!

Al iniciar su ejercicio, encienda una varilla de incienso K&li-Danda
y coléquela a cierta distancia, pues el humo no debe ser aspirado.
Siéntese frente a frente con su pareja en un ambiente preferentemente
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iluminado con fuego (velas decorativas o lamparitas de buen gusto).
Practique drishti, el ejercicio “0jo a 0jo”. Inicialmente, hagalo sin
pestafiear. Podran producirse algunas percepciones visuales. No se
asuste. Si surgen imagenes luminosas, podran ser emanaciones de
prana del rostro de su consorte. Si se produce alguna forma de
modificacion de la fisonomia, puede tratarse de la percepcion de
vivencias pretéritas o del registro de algin Maestro o Maestra en el
inconciente colectivo.

Durante la préctica de drishti, inicie la experiencia del tacto.
Primeramente, de las manos del compafiero, después del rostro,
cabellos, pecho, vientre. Esta etapa preliminar puede durar el tiempo
que la pareja crea conveniente. Cuanto méas prolongada, mejor.

A esta altura, si desea trabajar mas profundamente, puede ejecutar
Shakti-Shakta y tantrika pranayama, descriptos en el capitulo Técnicas
Respiratorias.

Cuando surja el impulso natural para la comunion de los cuerpos,
la pareja puede escoger cualquier posicidn sentada o acostada, siempre
que la mujer quede por encima. En el transcurso de la relacion, esa
posicidon puede mudar, pero debe prevalecer la alternativa de la mujer
por encima.

La explicacion filoséfica de esta preferencia es la de que la
compariera tantrica representa a la Shakti, la diosa que constituye la
energia de Shiva. El, el Shakta, adorador de la Shakti, queda por
debajo. En realidad, esa alegoria esconde una razén de orden practico:
la mujer por encima no es poseida, sino que posee. Y como comanda
los movimientos, puede buscar un mejor coeficiente de rozamiento en
las zonas en que tenga mas sensibilidad.

Se deben evitar movimientos rapidos y actitudes groseras. EI amor
tantrico debe ser una obra de arte, de poesia y de estética. Mucho
carifio es la ley.

Para favorecer la contencién del orgasmo, el Ydéga Tantrico
dispone de un vasto arsenal que incluye bandhas, pranayamas,
mantras y mentalizaciones. La transmutacion de la energia sexual y su
canalizacion en pro del trabajo, estudios, arte, deportes o para el
desarrollo interior con el despertar de la kundalini y la activacion de
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los chakras, se obtiene con la ayuda de asanas y mudras especiales que
aprenderd mas tarde.

Terminando esta hermosa experiencia, los compafieros deben
practicar meditacion frente a frente y, después, otro bafio. Si son
practicantes de Ydga, que es lo ideal, podran ejecutar un ashtanga
sadhana.

Este ejercicio aumenta mucho la potencia sexual del hombre y la
libido de la mujer. Los dos deben estar alertas para saber lidiar con
eso.

Para practicar maithuna, es condicion fundamental que el
practicante no fume, no beba alcohol ni siquiera socialmente, no tome
drogas y no coma carne, ni siquiera carne blanca. Si el compariero es
el conyuge y no practica Swasthya Yéga, no huya de las relaciones
conyugales ni cree problemas a su matrimonio con el pretexto de
seguir estas recomendaciones. De los males, el menor.

Por otro lado, tratdndose de una persona soltera o separada, elija
muy bien el compafiero. Relacidnese con alguien que sea practicante
identificado con nuestra egrégora’ y que esté en un nivel de
purificacion y evolucion semejante al suyo propio, o bien mas
elevado, pues eso podra ayudarlo. Relacionarse con personas que se
encuentran en un nivel menos evolucionado retarda su progreso y
anula muchos de sus esfuerzos.

Finalmente, una recomendacion de connotacion contemporanea:
hoy es de profundo mal gusto y es falta de educacion tener relaciones
sexuales sin preservativo. Usandolo, ademas de estar preservando la
salud del compariero y la suya propia, estara garantizando que un
embarazo sélo se produzca voluntariamente, y eso ahorrara a la pareja
el karma de un aborto motivado por la irresponsabilidad de ambos.

Ademas de evitar el embarazo, el preservativo previene contra la
transmision de herpes, gonorrea, sifilis, candida, polipos y un
sinnimero de otros inconvenientes génito-urinarios.

® Lea el capitulo sobre egrégora en el libro Yoga Avanzado. Swasthya Ydga Shastra,
del mismo autor.
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Una conclusion sorprendente: quien no usa cinturén de seguridad
en su auto tiene un millon por ciento mas de probabilidades de
contraer SIDA. Es que quien no usa cinturon de seguridad tampoco usa
preservativo. Cree que las cosas solo les ocurren a los otros...

Hoy es parte de las buenas maneras usar preservativo siempre.

LA POSICION DE LA SHAKTI POR ENCIMA DEL HOMBRE
EN EL MAITHUNA

Otra caracteristica del Tantra es la posicion siempre privilegiada de
la mujer. En pinturas o esculturas tantricas la mujer generalmente esta
por encima del hombre. En la relacion sexual, la posicion de la mujer
dominando es la mas comun. En el Tantra, la mujer no es poseida sino
que posee.

Ademas, la evolucion de nuestra especie puede dividirse en tres
fases, conforme la posicion que la mujer asumio durante el coito. Son
ellas:

fase troglodita: macho cubriendo a la hembra por detras (como la
mayoria de los otros animales)

fase patriarcal: frente a frente, el hombre por encima (evolucién media)

fase tantrica: frente a frente, la mujer por encima (evolucion plena).

“¢ COMO PUEDO ADORAR A UNA DIOSA
SI NO MIRO HACIA ARRIBA?”

Ademas de volver la relacion mas liberada y placentera, la posicion
de la mujer por encima tiene la ventaja de quebrar el
condicionamiento del macho que cubre para fecundar. Privado de la
postura dominante, su inconciente entiende que el objetivo alli no es
eyacular. Eso contribuye para ayudarlo a contener el orgasmo,
prolongando el contacto y, asi, alcanzar el hiper-orgasmo.
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VEN, YO TE QUIERO CONMIGO

Caminé tierras, mares y aires en tu busca. Peregriné incesantemente
impelido por la falta que senti de ti y por la certeza de encontrarte.

Te busqué, atento, en cada lugar de Oriente y de Occidente por donde
pasé, mirando alrededor y llamandote en mis pensamientos.

Porque estoy solo, como solos estan los que habitan la dimension del
Infinito. VVolar alto tiene el inconveniente de ser un vuelo solitario...

No obstante los tantos que me escuchan y me siguen, me importas
solamente td, tenerte a mi lado, y no sélo para que me escuches, sino
para dialogar conmigo.

Quiero hablarte y escucharte. Quiero tocarte y ser tocado por ti.
Quiero ofertarte una parte de mi para que habite en ti y germine.

Ven conmigo mas alla de la Tierra, del Cielo y de todo lo que esta
después de él.

Ven: jyo te quiero conmigo!
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TECNICAS RESPIRATORIAS

Fragmento del capitulo Pranayama, del libro Yoga Avanzado. Swasthya Yéga Shastra,
del mismo autor, en el cual se encuentran mas de 50 respiratorios y explicaciones detalladas.

Préana significa bioenergia; aydma, expansion, anchura, intensidad,
elevacion. Prandyama designa las técnicas, casi siempre respiratorias,
que conducen a la intensificacion o expansién del prana en el
organismo.

PRANA

Prana es el nombre genérico con el cual el Y6ga designa cualquier
tipo de energia manifestada biolégicamente. En principio, prana es
energia de origen solar, pero puede manifestarse después de la
metabolizacion, o sea indirectamente, siendo entonces absorbida del
aire, del agua o de los alimentos. El préna, genérico, se divide en
cinco pranas, que son: prana, apana, udana, samana y vyana. Estos se
subdividen en varios subprénas.

El prana es visible. En un dia de sol, haga pranayama vy fije la
mirada en el vacio azul del cielo. Aguarde. En cuanto el aparato de la
vision se acomode, comenzara a distinguir miriadas de minusculos
puntos brillantes increiblemente dinamicos, que centellean
describiendo rapidos movimientos circulares y sinuosos. Al ejecutar
sus respiratorios, mentalice que estd absorbiendo esa imagen de
energia.

RESPIRATORIOS TANTRICOS

Shiva-Shakti pranayama: respiracién de Shivay su consorte.

a) Los comparfieros, de sexos opuestos, se sientan frente a frente en
siddhasana y con las manos en atman mudra.
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b) Cada uno aproxima su nariz a la del compariero, sin tocarla, y
cuando uno exhala, el otro inspira su aliento.

c) Después de algunos intercambios de aliento, terminar con un
mantra OM largo y reverencia reciproca en pronam mudra.

d) Ejercicio de duracién indeterminada.

Chakra pranayama: respiratorio para activar los chakras.

Ejecutar seis veces seguidas dmkara pranayama, solo que en lugar de
OM, debe pronunciarse cada vez uno de los bija mantras de los
chakras, en el orden exacto de ascension: LAM, VAM, RAM, YAM,
HAM, OM. La pronunciacion correcta es fundamental, de ahi la
necesidad de un Maestro que lo ensefie y escuche para corregir.
Terminadas las 6 veces, una para cada bija, se habra completado un
ciclo. Repetir 10 ciclos. Aumentar progresivamente la unidad de
tiempo medida por los mantras, agregando cada mes un segundo mas
en el puraka (representado por una repeticion mas del mantra en la
inspiracion). Por ejemplo: el primer mes se hara OM; el segundo,
OM-OM; el tercero, OM-OM-OM; y asi sucesivamente, ampliando el
tiempo de la unidad padron que servird para contar el ritmo 1-4-2.
Pero es importante que el practicante sepa dejar de aumentar el
tiempo, o incluso reducirlo, siempre que sienta que el kimbhaka esta
siendo excesivo.

Tantrika prandyama: respiracion para activar los chakras.

a) Los compafieros, de sexos opuestos, se sientan frente a frente en
siddhésana y con las manos en prénam mudra.

b) Ambos vocalizan tres veces el bija mantra de cada chakra en orden
ascendente, para establecer el ritmo del manasika bija mantra que
haran enseguida.

c) Se friccionan las palmas de las manos antes de energizar cada
chakra.

d) Después de friccionarse las manos, la izquierda se mantiene en
contacto con la mano izquierda del compafiero.
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e)

9)

Ejecutan el chakra pranayama, ensefiado anteriormente, aplicando
la palma de la mano derecha en la region del chakra
correspondiente al bija mantra que fue mentalizado, friccionandolo
moderadamente.

Terminado el nimero de repeticiones del bija mantra, pasar al
chakra siguiente hasta el &jfia chakra, y después retornar al
muladhara, repitiendo varias veces el proceso.

Terminar con un mantra OM largo y reverencia reciproca en
prénam mudra.

Busque un instructor habilitado para que le ensefie las técnicas. La

practica orientada exclusivamente por libros es sélo para quien no
dispone de un buen instructor en su ciudad. Al final del libro
proveemos direcciones de instructores formados y reconocidos, en
varios estados de Brasil, Argentina y otros paises.
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MASAJE TANTRICO

El término masaje deberia estar entre comillas, pues en realidad no
se trata de un masaje sino de estimulacion erdgena. La estimulacion se
aplica sobre las zonas que proporcionen mas placer al que recibe. Este
debe informar cudles son sus &reas méas sensibles y que experimentan
mas placer.

Aunque la estimulacion pueda ser utilizada por parejas, produce un
efecto mucho mayor si la aplica una persona con quien no se haya
tenido intimidad sexual anteriormente. En ese caso, puede tener
poderosos efectos de liberacion y de gratificacion sensorial a los que
muchos profesionales atribuyen caracteristicas psicoterapéuticas.
Nosotros, sin embargo, no concordamos con la connotacion de
terapia, ya que el objetivo no es ése.

QUIEN NO DEBE SOMETERSE
A LA ESTIMULACION TANTRICA

Quienes tengan algun disturbio de personalidad, los que estén en (o
necesiten de) tratamiento por problemas fisicos o mentales, los que
sufran enfermedades fisicas o psiquicas, aquéllos cuyo peso esté muy
por encima o muy por debajo de lo normal, los menores de edad, las
personas que, aunque adultas, no sean responsables por si mismas y
necesiten autorizacion de tutores legales, padres o conyuges. Todas
esas personas no deben someterse a este ejercicio.

LA TECNICA

La técnica es muy simple. El ambiente debe estar en penumbra, con
luz tenue, preferentemente de fuego. La mesa, hamaca o cama puede
ser comun, horizontal o, mejor incluso, puede tener la parte superior e
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inferior (tronco y piernas) discretamente elevadas, dejando la region
pélvica ligeramente mas baja, lo que contribuye a una pequefa
hiperemia en esa area.

Las manos del aplicador deben estar perfumadas con Kamala de
procedencia legitima. La utilizacion adicional de crema hidratante es
facultativa. El toque se hace con toda la mano y no como si hubiera
timidez o temor de tocar. Las manos del aplicador no deben estar frias
ni traspiradas. Para calentarlas, basta friccionar una con la otra. Si el
aplicador tiene el problema de transpirar por las palmas de las manos,
puede pasarse una locion astringente o jugo de limon, lo que inhibe
ese inconveniente.

Si el ambiente estd caliente o frio, la temperatura debe ser
amenizada con aire acondicionado o0 estufa para evitar la
incomodidad. No existe tiempo minimo ni méaximo, pero para
aplicaciones profesionales podra ser de 30 a 60 minutos.

Los ojos del aplicador y del aplicando deben estar abiertos a fin de
usufructuar mejor de todos los matices de la experiencia. Los dos
estaran totalmente desnudos, lo que por si s6lo contribuye a un
incremento de la autoestima y valorizacion personal. De méas esta
decir que deberan ser de sexos opuestos. Sobre el homosexualismo el
Tantra Blanco no emite opinion a favor o en contra. Se deduce, por lo
tanto, que queda a criterio de cada uno.

La estimulacién comienza en cualquier parte del cuerpo mediante
un toque leve y deslizante. Todo el cuerpo debe ser tocado,
privilegiando las zonas que el aplicando ya le hubiera recomendado
y/o aquéllas que la cultura vigente considera tabu, a fin de
desencadenar el efecto catartico que contribuira a hacer aflorar la
emancipacion y el autoconocimiento. Si la persona tiene partes mas
blancas, como marcas de malla, esas areas son muy importantes, pues
ni siquiera el sol y el aire las tocan. Urge que sean tocadas, pero
cuidadosamente para no producir un efecto contraproducente con
personas reprimidas, especialmente cuando la técnica no es utilizada
por parejas Sino por amigos.

La comunicacion verbal es aconsejable. El aplicador debe ir
chequeando cdémo estd reaccionando la persona, para que se sienta
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bien a gusto, y sondeando cuéales son las regiones mas sensibles a fin
de obtener el mejor rendimiento posible del ejercicio.

Si todo esta evolucionando positivamente, el toque puede hacerse
mas fuerte y mas concentrado en las areas prioritarias. Para extraer el
mayor efecto de la estimulacidn, deben observarse dos cuidados:

e El primero es que el orgasmo sea evitado y la energia sea
almacenada.

e El segundo es que el ejercicio no derive en una relacion sexual, lo
que desvirtuaria el objetivo de la practica.

No obstante, la estimulacion puede y debe conducir al aplicando al
limite de un orgasmo, sin dejar que éste se consume.

Los efectos de este ejercicio pueden maximizarse si es posible
realizarlo con dos 0 mas personas aplicando los toques.
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ALIMENTACION TANTRICA

Para un mejor rendimiento en el trabajo tantrico, no coma ningdn
tipo de carne, ni carne de aves, ni carne de peces, ni carne de frutos de
mar. No tome ningun tipo de alcohol, ni socialmente. No fume nada,
aunque sea natural. No consuma ninguna droga, ni las que son leves o
estan legalizadas.

Adopte las sustancias afrodisiacas mencionadas en el proximo
capitulo.

Jamas coma antes de una préactica sexual. Evite refacciones pesadas
a la noche. De preferencia, no ingiera ningun alimento sélido algunas
horas antes de acostarse. Procure observar una alimentacion biologica.

ALGUNAS NORMAS DE LA ALIMENTACION BIOLOGICA

e No mezcle sal con azlcar en la misma comida. Por lo tanto, nada
de postres.

e De preferencia, no utilice ni sal ni azucar. Procure reducir esos dos
impostores. La reduccion drastica de la sal ayuda mucho al
aumento de la flexibilidad en los &sanas. La sal también vuelve a
la persona menos sensible, ya que corta las percepciones sutiles.

e No mezcle ajo con cebolla, ni en platos diferentes, en la misma
comida.

e No mezcle frutas acidas con frutas dulces.

e No tome liquidos en las comidas. S6lo media hora antes o media
hora después. (Cuando eran convidados a comer, los indios
guaranies solian responder: “Gracias. Ya bebi”.) Lejos de las
comidas, beba mucha agua mineral.

e Haga rotacion de las marcas de agua mineral.
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Consuma agua mineral hasta para los tés y para cocinar los
alimentos.

No tire el agua que sobre de la coccion de verduras. Es rica en
minerales y puede ser utilizada para cocinar otra cosa como, por
ejemplo, arroz. Ademéas de la ventaja nutricional, el otro plato
queda mas sabroso.

Evite el uso de mayonesa, huevos, crema de leche, manteca y
grasas de origen animal y otras que sean sélidas a temperatura
ambiente.

La crema de leche puede ser sustituida por yogur o por pasta de
sésamo (tahine).

Reduzca los lacteos al minimo posible.

La manteca, casi siempre, puede ser sustituida por aceite de oliva
extra-virgen, de extraccion mecanica, en frio.

El estado de su plato puede indicar el coeficiente de limpieza o
suciedad que la comida produjo en su organismo. Si el plato esta
tan limpio que no necesita ser lavado, su cuerpo también lo estaré.
Si su plato necesita detergente y agua caliente para quedar limpio,
imagine el estado de sus 6rganos internos después de la digestion.

Adopte las especias, pues ademas de realzar el sabor ayudan a la
digestion, contribuyen a procesar las grasas, benefician el higado,
la vesicula, los intestinos, dan vitalidad, aumentan la energia
sexual y tonifican todo el organismo. Son ellas: jengibre, clavo,
canela, orégano, comino, tomillo, coriandro, curry, nuez moscada,
cardamomo, albahaca, perejil y cebolla de verdeo, ajo o cebolla.

Adopte fibras, alimentos integrales, levadura de cerveza, ginseng,
ajo. Cuidado con “obsequiar” a sus amigos con aliento a ajo. Lo
mejor es tomar capsulas de aceite de ajo o dientes enteros de ajo a
la noche, antes de dormir. Asi, por la mafana ya habra procesado
y eliminado una buena parte del “olor-ahuyenta-compafiero”.
Entonces, cepille sus dientes, tome un bafio, coma alguna cosa vy,
para mayor garantia, jsalga de casa masticando clavo de olor!
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e Elimine urgentemente las cacerolas de aluminio. Adopte las de
vidrio, hierro, acero, &gata, barro, piedra, etc. Evite las peliculas
anti-adherentes: todavia no sabemos si son inofensivas.

e Veay mire el alimento. No lo ingiera leyendo o distrayéndose con
otra cosa. Va a notar que el alimento le dard mas placer y lo
satisfard mas con menos cantidad.

Nuestra recomendacién es siempre evitar el fanatismo. Pero,
¢donde esta la frontera entre el fanatismo y la seriedad? Para
dedicarnos a alguna cosa con seriedad, es preciso un coeficiente de
determinacion que los no comprometidos con el mismo ideal
generalmente etiquetan de fanatismo. Solo el sentido comUn de cada
uno podréa juzgar. Lo importante es no aburrir a las personas con
nuestras excentricidades. Ademas, cuanto menos sepan, mejor.

SUSTANCIAS AFRODISIACAS

Hay alimentos, condimentos, hierbas y raices que intensifican la
vitalidad sexual. En principio, todo lo que excita la mucosa de la boca
excita la mucosa del sexo. Por lo tanto, una alimentacion bien
condimentada contribuye a una mejor sexualidad. Algunos
condimentos son: jengibre, clavo, canela, orégano, comino, tomillo,
coriandro, curry, nuez moscada, cardamomo, albahaca, perejil y
cebolla de verdeo, ajo y cebolla.

Algunas de las sustancias mas poderosas son: marapuama,
catuaba, guarana, ginseng, pfaffia paniculata, jengibre, ajo, cebolla,
sésamo Yy tahine; las cinco primeras pueden ser adquiridas en las
farmacias homeopaticas en capsulas.

Cuidado, sin embargo, con las sustancias quimicas —e incluso las
naturales— vendidas como milagrosas. Al adquirir hierbas para
infusiones, asegurese de que sean de buena procedencia y de que el
proveedor sea honesto.

Por otro lado, hay sustancias que son anafrodisiacas, de las cuales
una de las principales es el alcanfor, cuyo perfume debe ser evitado
por los tantricos. El alcanfor es también antidoto universal de la
homeopatia, pues anula los efectos de todos los medicamentos. Por lo
tanto, los que estén bajo tratamiento homeopatico deben evitarlo.
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Segun la obra Del incienso a la osmoterapia, del Dr. Krumm-
Heller, jel perfume del incienso es un poderoso afrodisiaco!

Otro perfume fuertemente estimulante es el Kémala'®, que en su
férmula contiene los olores afrodisiacos del &mbar, civete, almizcle y
hormonas femeninas. Debe ser utilizado a diario y, principalmente,
cuando se quiere estimular a alguien. Es indispensable en la practica
de maithuna.

10 | ea mas adelante el capitulo La leyenda del perfume Kamala.
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PRACTICAS AFRODISIACAS

Si practica maithuna, no necesita de ningun otro recurso
afrodisiaco, pues esa técnica ya es por demas estimulante. Pero si
todavia estda comenzando en la senda tantrica y cree que necesita de un
empujon, ahi van algunas sugerencias.

El ejercicio mas eficaz para mejorar el rendimiento sexual de
ambos sexos y preservar una sexualidad vigorosa hasta edad avanzada
es el mala bandha. Consiste en hacer una contraccion firme y fuerte de
los esfinteres del ano y la uretra, sostener esa contraccion por algunos
segundos, después relajar y repetir. Se puede repetir cuantas veces se
desee y en cualquier lugar en el que se esté. Varios practicantes,
después de experimentar la eficacia de esa técnica, comenzaron a
ejecutarla durante horas, mientras trabajan o estudian. Como el
resultado es extremadamente excitante, cada cual deberd dosificar el
ejercicio de acuerdo con sus conveniencias.

Una de las practicas mas estimulantes para los 6rganos sexuales
masculinos es el bafio de inmersion de los testiculos en agua fria antes
de dormir. La lluvia tibia, casi caliente, sobre el glande, también deja
un efecto estimulante en la vascularizacion de esa area. Para la mujer,
la higiene con duchador fuerte y con agua tibia tiene el mismo efecto.
Para muchas mujeres, el habito de dejar que la yoni respire, evitando
el uso de bombacha siempre que sea posible, da excelentes resultados.

Para ambos sexos, un factor de estimulacion refleja es la practica
de caricias genitales aplicadas con frecuencia por el compariero o
compariera casi en cualquier hora y lugar, aunque discretamente. El
factor sorpresa de una caricia inesperada, aun breve, pero frecuente,
deja la libido condicionada a reaccionar con facilidad a la presencia
del compaiiero.
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iVAMOS, CRIATURA!

¢Ya se detuvo a pensar que sus acciones son meros reflejos de un
condicionamiento social que lo esclaviza a un comportamiento
estereotipado, comportamiento de rebafio que camina hacia el
matadero, infeliz pero resignado?

¢ Ya medit6 sobre el hecho de que no utiliza su libre albedrio ni un
poco, y que piensa, habla, siente y actia de acuerdo con aquello que
los otros esperan de usted?

¢Donde esta el ser inteligente que se distingue del resto de los
animales por su poder de voluntad y decision? ;Se manifiesta en
usted? VVamos, sinceridad. ¢Usted hace lo que quiere o, al menos, se
atreve a pensar lo que quiere? ;O piensa aquello que la familia, los
amigos, las instituciones, quieren que piense?

No, no deje de leer. ;O sblo va a leer las cosas amorosas que yo
escribo? Enfrente por lo menos un pedazo de papel que le dice en la
cara que no se asume. Que es influido por la opinién de otros, que se
estd volviendo una persona sin voluntad, sin personalidad.

No estoy enfadado, no. Estoy intentando sacudirlo tan bien que tal
vez consiga despertarlo/a. Al fin de cuentas, usted es inteligente y
sabe la enorme variedad de enfermedades fisicas y psiquicas que
provienen de la frustracion, de la auto-mentira, de la infelicidad
cronica sin sentido de todos los dias, del stress causado por la rutina
mediocre y mezquina.

¢ Ya encontro el sentido de su vida?

La vida es dinamismo, es movimiento, y no estancamiento.
Estanquese por el modo de actuar y se deteriorara como las tantas
esposas y madres que viven frustradas y arrepentidas por no haberse
dejado arrebatar por una gran causa... y hoy llevan en el rostro los
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pliegues indelebles de la infelicidad incurable, esa misma infelicidad
que no dudan en ofrecer como herencia malsana a sus hijas para que
vivan las mismas depresiones, las mismas conversaciones, las mismas
presiones, los mismos chismes, la misma impotencia para un orgasmo
pleno 0 para una opinion propia, las mismas lamentaciones, las
mismas lagrimas...

jUsted tiene ahora un compromiso césmico! Pero tiene, también, la
libertad de no aceptarlo. ElI karma le dio la libertad de opcion que
constituye la llave maestra de un fardo llamado responsabilidad. Sélo
que, ingrato, usted rehusa esa dadiva y se obstina en no querer asumir
la responsabilidad de la decision.

Se acomoda indolentemente en la mullida almohada de la inercia,
simplemente por miedo a enfrentar un cambio.

¢Ya se detuvo a pensar en la edad que tiene? ¢No cree que es hora
de tener un poco mas de madurez?

iVamos! Utilice una pizca de sinceridad y responda: ¢ésa es la vida
que queria? ¢Ella lo/la hace sentir realizado/a? ¢Ya pens6 como va a
ser su futuro si todo continla en esa cobardia y ese acomodamiento?

iVamos, Criatura! Aventlrese, corra el riesgo, que la vida es eso.
La vida vale la pena cuando se tiene una buena causa por la cual se
pueda sonreir o llorar, por la cual se pueda vivir o morir.
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POSFACIO

Conforme el lector podra constatar al estudiar la bibliografia
indicada para profundizar el tema, el Tantra no consiste sélo en la
vision simple y descontraida que presenté en este libro introductorio.
Opté por este abordaje mas coloquial y sin pretensiones como artificio
pedagogico para motivar el interés de un nimero mayor de personas.
De éstas, algunas van a acatar mi recomendacion de estudiar las
demés obras que analizan el Tantra bajo otros prismas y, asi,
descubriran el fascinante y profundo universo del cual este libro no
Ilegd a constituir ni la punta del iceberg.

No obstante, deseo aclarar que casi toda la literatura trata de las
lineas negra y gris, que fueron sistematizadas a partir de la Edad
Media, por lo tanto, cerca de 4.000 afios posteriores a la linea blanca,
que es la nuestra. Por esa razon el Tantra Negro y el Tantra Gris son
prédigos en rituales y misticismo, cosas que el Tantra Blanco, arcaico,
no tenia. Las discrepancias entre este libro y la literatura que indico se
deben generalmente a eso.

El otro motivo de divergencia con otras obras es que los titulos
modernos, casi siempre escritos en Occidente, llaman Tantra a una
miscelanea que mezcla delirios psicolégicos con mania de inventivas
y mala fe. Recomiendo extrema cautela y desconfianza cuando
adquiera o lea un libro sobre el tema, escrito por cualquier autor que
no haya sido expresamente aconsejado en nuestra bibliografia, que es
sumamente selectiva.

Espero poder confiar en su sentido comdn y en su capacidad de
critica.
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Aires.
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Buenos Aires.
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Fuera de la bibliografia especifica, indicamos otra, mayor, en el
anexo que esta en las paginas finales de esta obra. También hay una

11 . . — - , -
Recomendamos, si es posible, leer la edicion original en francés, pues la edicion en
castellano presenta algunos errores y supresiones.
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tercera, mas extensa, para estudiosos, sobre diversas lineas de Yoga, la
cual consta en el libro Todo sobre Yéga de este mismo autor.

Advertencia Importante:

Al estudiar cualquier libro de Y6ga o de Tantra debemos estar bien
atentos para filtrar las informaciones provistas, ya que existen
innumerables corrientes surgidas en diferentes épocas, que presentan
mensajes distintos y técnicas incompatibles entre si.

Siendo asi, recomendamos el estudio de las obras serias de los
mejores autores por una cuestion de cultura general, pero no
incorporamos forzosamente las practicas o conceptos que ellos

aconsejan.
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