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Dedicatoria

Muy especialmente a mi Familia: Ufito, Gatuno, Caito e Ibli.

Y con carino a todas las mujeres preciosas, sensuales y
sexis de corazon, para que con la compania de un hombre
capacitado, puedan desarrollar su maximo potencial sexual.



Capitulo 1

Sexualidad femenina y masculina:
“Conocimientos sexuales especiales”



1.1) INTRODUCCION

“LA SEXUALIDAD ES UNA REALIDAD QUE ACTUA, INFLUYE Y ESTA PRE-
SENTE EN NUESTRAS VIDAS, MUCHO MAS DE LO QUE TAL VEZ NOSOTROS
PODRIAMOS IMAGINAR. LA GENTE ANHELA TENER CONOCIMIENTOS
SEXUALES, AL FIN Y AL CABO, A TODOS NOS GUSTA EL SEXO, TODOS
SOMOS HUMANOS Y TODOS TENEMOS SEXO.”

A medida que el ser humano ha ido progresando en su civilizacién y cul-
tura, ha comprendiendo cada vez mejor la importancia y el valor, de dis-
frutar de una vida sexual sana y satisfactoria.

Los conocimientos sexuales que la mayoria de personas que forman parte
del mundo occidental (América y Europa) tienen, son el resultado de los
estudios realizados por nuestros doctores e investigadores sobre este tema,
cuyos primeros descubrimientos importantes, recién llegaron alrededor del
ano 1950.

Los conocimientos que en relacién a la sexualidad humana, disponen las
culturas Orientales (Asia y algunos paises Africanos), estan basados en estu-
dios e investigaciones que comenzaron hace miles de anos, y desde enton-
ces han sido transmitidos, generacion tras generacién a sus descendientes.

En los paises orientales, los grandes conocedores de los temas sexuales,
manifiestan que el sexo es un tema supremamente complejoy que la mayo-
ria de la gente, especialmente los que forman parte de los paises occiden-
tales, vive en una inmensa ignorancia. La fisiologia del sexo, dominada por
los médicos, es solo la superficie, en el sexo existen planos mas profundos
gue el plano Fisico, tales como el plano Energético, Sentimental (afecto) y
el Espiritual.

Debido a la desigualdad en el campo de la sexualidad humana, entre la
cultura Oriental y Occidental en lo que a los conocimientos sexuales se
refiere, llegan a nuestros oidos muchos temas que no sabemos si son reales
o no, tales como:

En la sexualidad femenina: Orgasmos fisicos, orgasmos energéticos, mul-
tiorgasmos clitoridianos y vaginales ya sea experimentados eventualmente
o de forma sucesiva, orgasmos peritoniales, la eyaculacién femenina, el
punto de Grafenberg (tradicionalmente Ilamado punto G), etc.
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En la sexualidad masculina: Separacién del orgasmo y la eyaculacion,
microeyaculaciones, orgasmos secos, orgasmos fisicos, orgasmos energéti-
cos, multiorgasmos eventuales o sucesivos, crecimiento del pene, etc.

Para los conocimientos sexuales Orientales, estos temas asi como muchos
otros, son completamente reales y naturales. Es mas, desde hace mucho
tiempo los estudios sexuales que ellos han ido desarrollando, les ha llevado
a experimentar los llamados orgasmos espirituales (estudiados especial-
mente por el Tantra en la india y el taoismo en la china), caracterizados por
la transferencia de energia (desde los centros de energia del cuerpo, los
llamados chacras) sexual entre el cuerpo masculino y femenino, llevando a
la pareja a experimentar el éxtasis del placer. Los orgasmos espirituales son
el objetivo maximo, lo mas sublime que podamos experimentar. Se trata
de una sexualidad a nivel integral en el que se conjugan simultaneamente
los planos fisico, energético, sentimental y espiritual de la pareja, llevando
a los amantes a la experimentacion de orgasmos de intensidades inimagi-
nables.

Sin embargo para poder acceder a esta experiencia espiritual, hombre y
mujer, primero tienen que trascender la experiencia fisica (experimentando
diferentes intensidades eyaculatorias) y luego trascender la experiencia
energética del sexo (experimentando diferentes intensidades orgasmicas),
para lo cual deberan aprender a dominar completamente sus niveles de
excitacidon y sus procesos orgasmo-eyaculatorios.

En los paises Occidentales no se tiene una idea clara de lo que son los orgas-
mos espirituales (sexo tantrico) y peor aln no se sabe exactamente como
controlar los procesos sexuales (niveles de excitacién y procesos orgasmo-
eyaculatorios fisico-energéticos dentro del coito) de forma voluntaria.

Los ultimos descubrimientos que se han dado a conocer en los paises occi-
dentales, en lo que al campo de la sexualidad femenina y masculina se
refiere, ya eran conocidos desde hace mucho tiempo, por la inmensa mayo-
ria de las culturas orientales, la cultura china con la filosofia del tantra, la
india con el taoismo y algunas culturas africanas, las cuales generacién tras
generacién fueron transmitiendo estas ensefianzas de padres a hijos.

En el occidente solo se conoce el placer fisico del sexo, mientras que en el
oriente se experimenta el placer energético y el éxtasis en el sexo (orgasmo
espiritual).

Hoy en dia, en la mayoria de paises europeos y americanos se desconoce
toda esta informacion, por lo que en la actualidad son catalogados (en Occi-
dente) con el nombre de “conocimientos sexuales especiales (mediante los
cuales se obtiene un control completamente voluntario, de los diferentes
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niveles de excitacion y experimentacion fisica-energética de los procesos
orgasmo-eyaculatorios masculinos y femeninos)”.

Dentro de los conocimientos sexuales especiales, todavia no conocidos por
la mayoria de personas, tenemos en el caso de la mujer por ejemplo: el
tema de la eyaculacién femenina, hay que saber que las mujeres si eya-
culan (liquido similar al que expulsa el hombre pero sin esperma). De la
misma manera, en el caso del varén tenemos que decir por ejemplo, que
todo hombre sin excepcién tiene la capacidad de ser multiorgdsmico (sim-
plemente hay que aprender a serlo).

La amplia gama de estudios realizados, demuestran que el placer sexual
lo obtienen ambos miembros de la pareja, sin embargo pareceria que la
mujer lleva la delantera en lo que a satisfaccion sexual se refiere, dada la
gran cantidad de informacion que existe referente a las grandes capaci-
dades femeninas para llegar a niveles increibles y variables de excitacion,
ademas de la experimentacion de diferentes tipos de orgasmos.

La sexualidad masculina ha quedado relegada a un segundo plano, com-
parada con los niveles altos de satisfacciéon sexual femenina. La mayoria
de los sexélogos tradicionales coinciden en afirmar que la riqueza y la
variedad del climax femenino, no tienen comparaciéon con la experien-
cia orgasmica masculina, que normalmente es mucho mas precipitada y
mondtona.

“Sin embargo los conocimientos sexuales especiales masculinos ensefian
al hombre a separar el orgasmo de la eyaculacion, para poder acceder a
niveles muy intensos de satisfaccion sexual, igual que los de la mujer”.

Por esta razéon podemos manifestar que en la actualidad, los conocimien-
tos orientales referentes al campo sexual femenino se encuentran un poco
nivelados, con los conocimientos occidentales (aunque no han sido muy
difundidos).

No asi en el caso de los hombres, dado que los conocimientos sexuales
especiales referentes a la sexualidad masculina, son temas muy poco cono-
cidos y promocionados.

Por lo general, los hombres occidentales no suelen plantearse interrogan-
tes, en torno a su respuesta sexual, porque no tienen la mas minima idea,
de las diferentes gamas de sensaciones y niveles de placer que pueden
llegar a sentir, conocimientos que en este campo, si poseen las culturas
orientales.

El hombre y la mujer, necesitan llegar a conocer de forma consciente, los
diferentes factores que intervienen en sus procesos de excitacion, desde el
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momento de la penetracién hasta el desencadenamiento de sus respecti-
vOs procesos orgasmo-eyaculatorios, para lograr no solamente el completo
dominio del proceso, sino también para controlar voluntariamente los
niveles de intensidad, en la experimentacién de sensaciones nuevas, que
incrementaran su placer. Brindandoles la posibilidad de cambiar, renovary
enriquecer su vida sexual.

Sélo asi el hombre estara capacitado, para que mientras hace el amor con
su pareja, él pueda decidir cuantos orgasmos experimentara y el momento
en el cual desencadenara su proceso eyaculatorio, liberandose de esta
manera y para siempre, de los fantasmas de la eyaculacién precoz e impo-
tencia (psicolégica). Al mismo tiempo el sexo femenino se sentira grata-
mente beneficiado, porque tendrad a su disposiciéon el tiempo necesario
(pudiendo ser horas), para poder desarrollar el gran potencial sexual, que
poseen todas las mujeres.

Los conocimientos sexuales especiales masculinos y femeninos, dan la posi-
bilidad de experimentar una gran gama de sensaciones, hasta ahora des-
conocidas para una persona con conocimientos normales de sexualidad
(sensaciones fisicas y energéticas). Pero este solamente sera el primer paso,
para luego en pareja, poder acceder al éxtasis de los orgasmos espirituales,
nuestro mayor objetivo.

Existe gran cantidad de informacién referente a la forma de controlar los
niveles de excitacion y experimentar los procesos orgasmo-eyaculatorios
masculinos y femeninos, normalmente encontramos explicaciones en libros,
revistas, reportajes y especialmente en Internet, pero la gran variedad de
temas, hace que los conceptos sean superficiales e incompletos.

Para un dominio integral de este tema, tendriamos que realizar una muy
amplia investigacién, brinddndonos el tiempo necesario para buscar,
encontrar, estudiar, aprender, practicar y dominar todos los factores que
intervienen en el proceso, desde la penetracion hasta la eyaculacién, al
mismo tiempo tendriamos que averiguar cuales son cada uno de los temas
gue comprenden los conocimientos sexuales especiales y sus ventajas. Nos
tocaria después profundizar teéricamente cada tema, encontrar informa-
cion sobre la forma de entrenarse en la practica mediante los diferentes
tipos de ejercicios y técnicas. Todas las nuevas interrogantes que la investi-
gacion baya presentando deberan también ser respondidas.

Este proceso tomaria mucho tiempo, necesitando de altas dosis de pacien-
cia y perseverancia, sin llegar en la mayoria de los casos a profundizarlos
debidamente. El problema mas grabe es la existencia de gran cantidad de
informacién equivocada, que puede llegar a detener el normal proceso de
aprendizaje, confundiéndolos mas.
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El dominio de todos los temas sexuales especiales, (control voluntario de
los diferentes niveles de excitacion y experimentacién fisica-energética de
los procesos orgasmo-eyaculatorios masculinos y femeninos) cuando se
sabe cual es el “"VERDADERO CAMINO", es "PAULATINO"” y “SUMAMENTE
SENCILLO", necesitandose simplemente de disciplina (brindarnos de 10 a
15 minutos diarios para aprenderlos) y practica. Es decir, no se necesita
nada mas que de la sincera intencién de querer aprenderlos y dominarlos.
Cualquier hombre o mujer puede incrementar su capacidad sexual con solo
aprender unas simples técnicas.

En la actualidad existen muchos libros enfocados en el tema sexual, y da
mucha pena constatar que la mayoria de ellos, se han quedado rezagados,
con conceptos totalmente antiguos, brindando a sus lectores solamente
ideas muy generales sobre los procesos sexuales masculinos y femeninos.

En lo que al idioma espafol se refiere, hay muy pocos textos que exponen
algunos temas especiales de la sexualidad masculina, pero su explicacion
no se encuentra debidamente detallada, ya sea porque se basa en un estu-
dio netamente tedrico o porque el tema es tratado como una mezcla de las
filosofias oriental y occidental.

En el campo sexual masculino, el mundo occidental se encuentra suma-
mente atrasado (hay muchos temas, referentes a la sexualidad masculina
gue son consideradas un mito) en relacién a los conocimientos sexuales
orientales, a diferencia de la gran cantidad de bibliografia existente que
ensefia a las mujeres a entender y controlar su sexualidad. La bibliografia
en el caso del hombre es escasa, incompleta y muy poco explicativa.

Este texto propone una ensefanza, desde un punto de vista completa-
mente occidental y esta dirigido especialmente hacia un publico masculino,
en el cual cada principio tedrico es llevado a la practica, con la ejecucion
de diferentes ejercicios y técnicas sencillas, explicando profunda y detalla-
damente todo lo necesario, para que cada conocimiento sexual especial,
poco a poco sea dominado. El publico femenino también tendra en este
manuscrito la oportunidad de conocer con detalle la forma en la que fun-
cionan los diferentes procesos sexuales masculinos, para ayudar a su pareja
a dominarlos y luego disponer del tiempo necesario para lograr la plenitud
sexual en compainiia de su hombre.

Con este método, hombres de todas las edades podran aplicar las técnicas,
en la comodidad de su propia casa.

Para que este objetivo pueda ser cumplido, es necesario conocer, practicar
y dominar los conocimientos tedricos y las técnicas necesarias, comenzando
con un entrenamiento diario de 10 a 15 minutos por el lapso de cuatro a
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cinco semanas, con el objetivo de fortalecer el lamado musculo PC (se lo
explicara con detalle mas adelante), luego se practicara por separado cada
técnica y principio, y dependiendo del individuo, se podra completar el
entrenamiento basico (que contempla el control de los niveles de excita-
cién y la experimentacion de los procesos fisicos orgasmo-eyaculatorios) en
las seis semanas siguientes. La experimentacion energética (basica) de los
procesos orgasmicos, puede tomar seis semanas mas. El acercarse mas rapi-
damente al dominio completo de su sexualidad, dependera de la practica
que se realice (dependiendo de cada persona pueden ser dominado mas
rapidamente); con el tiempo el hombre ird mejorando su control, llegando
a dominar completamente la totalidad de sus procesos sexuales.

Para el dominio consciente de los diferentes conocimientos sexuales espe-
ciales femeninos se recomienda leer el libro “Método fazsufu para el domi-
nio orgasmo-eyaculatorio femenino”.

De igual manera para el dominio consciente de los diferentes conocimien-
tos sexuales especiales en pareja, se recomienda leer el libro “Método faz-
sufu para el dominio orgasmo-eyaculatorio en pareja” (en donde se explica
con detenimiento el sexo tantrico, que tiene como objetivo fundamental
la experimentacion de los orgasmos espirituales), para que practicando
juntos los conocimientos sexuales especiales, a través de una gran cantidad
de ejercicios y técnicas, dominen sus respectivas sexualidades, llegando a
disfrutar de “orgasmos multiples sucesivos simultaneamente” (niveles alti-
simos de placer), para luego acceder a las puertas del objetivo maximo en
lo que a la sexualidad se refiere, los orgasmos ESPIRITUALES.

El objetivo de estos tres textos (método fazsufu para “hombres”, “muje-
res” y “en pareja”) es concienciar a nivel personal, a todas las personas en
general, la existencia de los temas sexuales especiales, y la importancia de
investigarlos y aprenderlos. Los conocimientos que se ponen a disposiciéon
en estos escritos, mediante los diferente ejercicios y técnicas empleadas,
para logra dominar los niveles de excitacion, son algo muy valioso, dado
gue existe muy poca informacion al respecto.

Es supremamente importante para cualquier hombre y mujer comun, que
se enteren de la existencia de los conocimientos sexuales especiales, que
brindan la oportunidad de acceder a las mas placenteras, intensas y variadas
sensaciones que pueden ser experimentadas en pareja. Los conocimientos
sexuales especiales tanto para el hombre como para la mujer, son indispen-
sables cuando se desea llevar una vida sexual ampliamente satisfactoria.

Podemos decir entonces, que los pasos que tanto el hombre como la mujer
deben sequir, para poder llegar a tener relaciones sexuales fantasticas en
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pareja (que enriqueceran su relacién y los hara sentirse mas estrecha-
mente unidos), haciendo uso de los conocimientos especiales sexuales,
son:

1) El Hombre:

Dominio tedrico de los conocimientos sexuales “especiales”: (Los hombres
son eyaculatorios por naturaleza debido al tipo de energia sexual que dis-
ponen, la energia masculina o energia Yan). Para lo cual deberan reconocer
tedricamente las diferentes zonas y puntos importantes mientras se elevan
sus niveles de excitacion y se experimentan los procesos orgasmo-eyacula-
torios masculinos, asi como también los conceptos tedricos que permitan
el control de la excitacién masculina, desde el momento de la penetracién
hasta la llegada del climax.

2) La Mujer:

Dominio tedrico de los conocimientos sexuales “especiales”: (Las mujeres
son orgasmicas por naturaleza debido al tipo de energia sexual que dispo-
nen, la energia femenina o energia Yin). Para lo cual deberan reconocer
tedricamente las diferentes zonas y puntos importantes mientras se elevan
sus niveles de excitacion y se experimentan los procesos orgasmo-eyacula-
torios femeninos, asi como también los conceptos tedricos que permitan
el control de la excitacién femenina, desde el momento de la penetracion
hasta la llegada del climax.

3) El Hombre:
Control completo de su sexualidad individual (de forma practica).
-Dominio eyaculatorio.

-Dominio orgasmos fisicos (el hombre eyaculatorio por naturaleza, debe
aprender a ser orgasmico).

-Dominio orgasmos energéticos.

-Dominio micro-orgasmos fisicos antes del climax (un placer muy sutil que
da como resultado, que el coito sea realizado por tiempos largos).

4) La Mujer:
Control completo de su sexualidad individual (de forma practica).

-Dominio micro-orgasmos fisicos antes del climax (un placer muy sutil que
eleva el nivel de excitacion femenino).

-Dominio orgasmos fisicos.

-Dominio orgasmos energéticos.
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-Dominio eyaculatorio (la mujer orgasmica por naturaleza, debe aprender
a ser eyaculatoria).

5) Conocimiento “tedrico” sobre los conocimientos sexuales especiales del
sexo opuesto.

La forma en que el hombre controla su intensidad de excitacién, provoca
mayor placer sexual en la mujer, y viceversa; esto se debe a que la sexuali-
dad masculina y femenina es complementaria. (Por ejemplo, si el hombre
luego de la penetracién realiza alguna técnica para su control eyaculatorio
en base al movimiento de su musculo PC, estara estimulando con el cuerpo
del pene directamente el punto G de su compariera. Si este punto previa-
mente es estimulado hasta llenarlo de sangre, se conseguira sensibilizarlo,
con lo cual cada vez que el hombre mueva su musculo PC para disminuir
sus niveles de excitacion, al mismo tiempo estara estimulando el punto G
femenino, aumentando los niveles de excitacion de ella).

Por esta razén, a mas de tener los conocimientos y lograr controlar nuestra
sexualidad, es necesario conocer y entender la forma en que nuestra pareja
controla sus niveles de excitacion, los tipos de orgasmo que ella o él puede
llegar ha tener, y en general, los puntos mas importantes de la sexualidad
de nuestra pareja. De esta manera, en pareja, por ejemplo, podran llegar
juntos a niveles de excitaciéon, orgasmos y eyaculaciéon de una intensidad
muy elevada.

6) Dominio en pareja de sus respectivas sexualidades.

Luego de haber seguido este proceso, hombre y mujer serdn capaces de
alcanzar juntos niveles supremamente altos de excitacién y desencadenar
orgasmos y eyaculaciones simultaneos de increible intensidad.

El orgasmo simultaneo es uno de los mayores placeres, normalmente los
sex6logos no recomiendan a una pareja tratar de realizarlo, porque es difi-
cil conseguirlo y al no lograrlo en los primeros intentos, provoca tensién e
inseguridad en la pareja. Si el hombre y la mujer controlan sus niveles de
excitacion, entonces ambos podrdn ser capaces, con toda facilidad y tran-
quilidad, de obtener un orgasmo simultaneo.

7) En pareja experimentacion de los orgasmos espirituales.

Solo las parejas que se aman, podran acceder a conocer el éxtasis de los
orgasmos espirituales, que en las sociedades occidentales se los estudia
bajo el tema de sexo tantrico.

El presente manuscrito explica profundamente y paso a paso, todos los
puntos relacionados con la ensefianza hacia un publico masculino, satis-
faciendo completamente los objetivos que se persiguen. El requisito indis-
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pensable para todos los conocimientos que abarcan este estudio, es que
cada uno de ellos pueda ser comprobado por ustedes de forma practica.

Relacionado al punto 7, hacer el amor comprende muchos factores, no
es solamente compartir un coito o conseguir el desahogo fisico de una
necesidad sexual. El tema de la sexualidad humana abarca un espacio muy
grande, llama la atencion que en la sociedad, este tema no es conocido
profundamente por las personas adultas, por lo que no llega a ensefarse a
los jévenes, que al crecer contaran con las mismas carencias del tema.

Nos daremos cuenta a medida que transcurra nuestro aprendizaje, que
el intercambio sexual en pareja no tiene como finalidad la eyaculacion,
sino el llamado orgasmo espiritual, que solamente puede darse cuando la
pareja que realiza el acto sexual, se ama. Los orgasmos espirituales son tan
poderosos que ella y el llegan al éxtasis, y luego de hacer el amor se sien-
ten revitalizados por la gran cantidad de energia que recorre sus cuerpos,
manteniéndose cargados de vitalidad por semanas.

La condicidn para alcanzar este éxtasis, es haber trascendido las diferen-
tes experimentaciones fisicas y energéticas en pareja, para luego tratar de
buscar algo mas grande (la palabra trascendencia implica dominar un tema
y realizarlo hasta aburrirse, para luego tener la necesidad de acceder a una
experimentacién mas intensa y elevada).

Este texto describe el método Fazsufu (que textualmente se pronuncia
“método FASUF”) ensefiando al hombre mediante una gran cantidad de
ejercicios y técnicas, a dominar su sexualidad, para luego en pareja practi-
car los diferentes conocimientos sexuales especiales y acceder al orgasmo
espiritual.

CONSIDERACION IMPORTANTE: El orden en el cual es tratado cada tema
y explicado cada ejercicio, esta disefado para que el proceso de aprendi-
zaje sea el mas sencillo. Por tanto, es importante que el texto sea leido
en orden, de principio a fin y los ejercicios sean ejecutados también en el
orden establecido, por cuanto los objetivos de cada ejercicio son la base del
ejercicio siguiente. Se recomienda ademas, leer de corrido saltdandose los
paréntesis hasta llegar a un punto, luego regresar a analizar el interior de
los paréntesis pues en ellos se dan detalles para entender mejor la idea.
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1.2) CONOCIMIENTOS SEXUALES ESPECIALES MASCULINOS

Las estadisticas actuales sefialan que en todo el mundo, la mayoria de hom-
bres estan siendo perseguidos por los fantasmas de la eyaculacion precoz e
impotencia, y otros factores que los llenan de inseguridades, dando como
resultado un altisimo indice de insatisfaccién sexual femenina. El coito que
deberia durar normalmente alrededor de 15 a 25 minutos segun algunos
autores, se lo realiza en tan poco tiempo, que es insuficiente para que la
mujer pueda desarrollar el gran potencial sexual que todas poseen.

El hombre desea obtener satisfaccion mediante su eyaculacién, pero tam-
bién es muy importante para él sentirse un buen amante. La mayoria de
ellos por mas que se empenan, no pueden controlarse y terminan el acto
sexual al poco tiempo, con una eyaculaciéon no deseada, o lo que es peor
eyaculan apenas realizada la penetracion. Para este tipo de hombre, hacer
el amor, en vez de ser una fuente de satisfacciéon y entrega total, es motivo
de intensa preocupacién, por no sentirse lo suficientemente competente
en la cama con su pareja.

Por esta razén algunos hombres se vuelven impotentes (impotencia psi-
colégica), otros egoistas concentrandose solamente en su orgasmo, sin
importar la satisfacciéon de su esposa. El ego masculino se siente herido,
resquebrajandose su auto confianza, llegando en algunos casos a produ-
cirse enganos o destruirse matrimonios debido a la insatisfaccién sexual
femenina.

Inclusive el goce sexual del varén cuando la mujer le realiza el sexo oral
por ejemplo, se ve afectado, pues el hombre en vez de relajarse y gozar
de las suaves estimulaciones, se encuentra en ese momento preocupado
y esforzandose para evitar una eyaculacién precoz. Ademas, las presiones
sicolégicas que experimenta el varon para poder conducir a la mujer a su
completa realizacién sexual y no conseguirlo, lo hacen cada dia mas infe-
liz.

Con el objetivo de alargar el tiempo de eyaculacién, normalmente los hom-
bres recurren a todo tipo de soluciones, que no dan resultado. El método
mas utilizado para el control de la eyaculacién, es el lamado método de
la presion (método de Seman, que se lo mencionara mas detalladamente
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en las paginas posteriores), en el cual es indispensable contar, con la ayuda
incondicional de una compafera comprensiva, dotada de mucho tiempo y
paciencia, con el objetivo de ayudar a controlar el tiempo de eyaculacion,
llegando a mejorar mas o menos pero nunca a dominar completamente el
proceso eyaculatorio y peor aun los procesos orgasmicos.

El objetivo de este escrito no es solamente tener el completo control de la
eyaculacién, se trata de llegar a dominar los niveles de excitacién y expe-
rimentar de forma fisica y energética los procesos orgasmo-eyaculatorios
masculinos, de tal forma que tengamos acceso a la experimentacion de
sensaciones nuevas de placer, hasta ahora desconocidas para un hombre
que no accedid a los conocimientos sexuales especiales. Posteriormente
luego de que haya aprendido a desencadenar experiencias fisicas y energé-
ticas, estara capacitado para experimentar el verdadero éxtasis, por medio
del desencadenamiento de los orgasmos espirituales en pareja.

La ventaja de este texto es que la totalidad de los conocimientos que se
ponen a disposicidon, dan la pauta para que el proceso de aprendizaje en
el control de los conocimientos sexuales especiales masculinos, dependa
solamente de usted y de nadie mas.

De la misma manera en que un gran porcentaje de varones sufren pro-
blemas en el control consciente de los procesos orgasmo-eyaculatorios,
también se encuentran en escena un numero reducido de ellos, que domi-
nan su proceso eyaculatorio (tenemos el caso por ejemplo de hombres que
pueden realizar el coito, por largos periodos de tiempo, con un ritmo acele-
rado y con movimientos vigorosos de penetracion) y un grupo todavia mas
reducido que ha logrado tener un control satisfactorio sobre sus procesos
orgasmicos. Los que lo consiguieron, por lo general controlan sus experien-
cias eyaculatorias y orgasmicas de forma completamente inconsciente, de
tal manera que no les sera posible explicar en palabras exactamente como
lo hacen.

También tenemos el caso de jovenes que se encuentran en su mejor etapa
sexual, alrededor de los 16 a 18 anos, tienen la capacidad de ser multieya-
culatorios, es decir que en una sola relacién sexual obtienen algunas eyacu-
laciones; estos jovenes, tienen la capacidad de no perder la ereccién luego
de haber eyaculado, reanudando inmediatamente el acto sexual, tras la
eyaculacién. Esta capacidad desaparece en pocos anos. Normalmente una
vez realizada la eyaculacién, el miembro masculino pierde su rigida erec-
cion, necesitando necesariamente de un intervalo de tiempo, comprendido
entre 10 a 40 minutos (depende de la edad del individuo), luego del cual,
al sequir siendo estimulado, vuelve a recuperarla, continuando con la rela-
cion sexual. Mientras la edad va aumentando, ineludiblemente requerira
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de mayor tiempo de recuperacién, para repetir una ereccion fuerte luego
de haber eyaculado.

Uno de los conceptos importantes que se estudiaran tiene que ver con la
pérdida de energia que el hombre sufre después de haber experimentado
una eyaculacién (para la gran mayoria de los sexélogos tradicionales, y
muy especialmente para las sexélogas, la pérdida de energia en el varéon
luego de la eyaculacidon es un mito). La energia es sinénimo de salud y vita-
lidad, por esta razon el hombre tiene que aprender a ser orgasmico, con
lo cual tendra la posibilidad de experimentar y reconocer las sensaciones
muy placenteras que estos orgasmos provocan, llegando a ser mucho mas
intensas que las producidas por la eyaculacién.

Las mujeres son capaces de obtener en una sola relacién sexual, gran can-
tidad de orgasmos, para la mayoria de hombres el orgasmo pareceria estar
unido a la eyaculacién (es por esa razén que muy pocos varones, saben la
diferencia entre orgasmo y eyaculacién. Los hombres jovenes por ejemplo,
no suele encontrar variedad en la intensidad orgasmica, para ellos todas
las eyaculaciones son iguales y tienen el mismo tiempo de duracién), por
lo que una vez llegado a ella, termina el coito sin que el hombre tenga la
posibilidad de experimentar multiorgasmos. Pareceria ser que la sexuali-
dad masculina no dispone de tantas variables como la femenina. Pero esto
es falso, en la actualidad, algunas investigaciones han determinado que
solamente 1 de cada 150 hombres, tienen la capacidad de ser multiorgas-
micos (es decir que en una sola relacion sexual que termina con la eyacu-
lacion, el hombre tiene la capacidad de experimentar varios orgasmos). El
numero de hombres multiorgasmicos es muy pequeino, porque la mayoria
no sabe como lograrlo. Con los conocimientos que brinda este texto, todos
los hombres aprenderan con facilidad a desencadenarlos.

Muy pocos varones que llegaron a saber que existen este tipo de sensacio-
nes, normalmente hombres maduros y viejos de mucha experiencia, logra-
ron ser multiorgasmicos a base de paciencia, disciplina y entrenamiento,
encontrado sensaciones orgasmicas prolongadas, mas intensas y suma-
mente placenteras. Algunos inclusive han manifestado llegar a obtener,
orgasmos pequenos acompafnados de microeyaculaciones (este texto ense-
nard posteriormente la experimentacion de la totalidad de estos concep-
tos).

Los hombres que desean potenciar su capacidad sexual y brindar el maximo
placer a sus preciosas mujeres, deberan llegar a conocer los diferentes fac-
tores que intervienen en el proceso de excitacién en el cuerpo masculino,
desde la penetracion hasta la eyaculacion, de forma consiente y 16gica,
logrando no solamente dominar el control del proceso eyaculatorio, sino
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también el control de los diferentes niveles de intensidad en la experimen-
tacion de sus procesos orgasmicos fisicos y energéticos.

Los conocimientos sexuales especiales masculinos, dan la posibilidad de
experimentar una gran gama de sensaciones, hasta ahora desconocidas
para un hombre con conocimientos normales de sexualidad.

Para lograrlo, partiremos mencionando los conocimientos sexuales espe-
ciales masculinos y sus ventajas.

Antes de proseguir debemos manifestar que la gran mayoria de varones,
no creen que puedan lograr el control de su sexualidad, lo ven tan distante
y dificil que no dan el primer paso. Todas las lecturas sobre este tema pien-
san que no merece el esfuerzo. Solamente los hombres que se encuentran
en problemas serios con este tema son los que se arriesgan, los hombres
que mas o menos salen bien librados en sus relaciones no tienen interés en
superarse.

Todos los hombres pesimistas, deben saber que la forma en la cual su
cuerpo reacciona y desencadena sus procesos orgasmo-eyaculatorios es el
resultado de las diferentes experiencias que tuvieron en el transcurso de
su vida sexual (especialmente las primeras experiencias sexuales ya sea con
el coito o con la masturbacién), ustedes en cada una de sus experiencias
sexuales ensefiaron a reaccionar su cuerpo de la manera en que funciona
ahora, por tanto ustedes son los Unicos responsables de la aparicién de sus
conflictos sexuales.

El objetivo es cambiar el patrén de comportamiento del cuerpo para que
reaccione diferente, esto se logra mediante los conocimientos que se ponen
a disposicion y mediante la practica. Cualquier hombre de cualquier edad
puede conseguirlo. Se trata de ejercicios y técnicas sencillas que cualquier
persona sana los podra realizar sin problema.

No esta por demads recalcar que la confianza y autoestima que le brindara
el control consciente de los conocimientos sexuales especiales, provocara
gue el sexo con su pareja se convierta en la mayor satisfaccién tanto para
ella como para usted. Llegando a integrar el grupo de hombres en el cual
el sexo (eyaculacién y orgasmos) son un verdadero placer y no una preocu-
pacién frustrante.

Los conocimientos sexuales especiales masculinos hacen posible el control
completamente voluntario de los diferentes niveles de excitacion y experimen-
tacion fisica-energética de los procesos orgasmo-eyaculatorios en el hombre.

*Apenas se produzca la penetracién, el varén habra ingresado en la zona
UNO de excitacién, en ella el hombre realizara movimientos de penetra-
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cién dentro de la cavidad vaginal, gozando de las sensaciones de forma
tranquila sin ningun deseo de eyaculacion, pero subiendo su excitaciéon
cada vez mas.

*Un poco antes del momento en el que siente que la eyaculaciéon esta por
llegar, habra alcanzado la zona DOS de excitacion.

*Y cuando el hombre experimenta su proceso eyaculatorio u orgasmico
habra alcanzado la zona de excitacion numero TRES.

“El principio fundamental que rige los conocimientos sexuales especiales,
se basa en el movimiento del musculo PC (Musculo Levator ani o Musculo
Pubococcigeo) en relacion con los factores que determinan el aumento del
nivel de excitacion masculino, dentro de cada una de las tres zonas de exci-
tacion, que el hombre recorre desde el momento de la penetracion hasta
la eyaculacion”.

Es importante, para poder movilizarnos dentro de las zonas de excitacion,
conocer los diferentes puntos y sensaciones caracteristicas que rigen cada
zona, por lo que posteriormente mediante ejercicios practicos se reali-
zard el reconocimiento de cada una de ellas (entre las principales tenemos
las siguientes: sensacion orgasmo apremiante, punto climaxtico, zona de
climax orgdsmicos, sensacion de emisién seminal, punto orgasmo-eyacu-
latorio inminente, zona de climax eyaculatorios y punto de climax eyacu-
latorio maximo), ademas se estudiara con detalle los diferentes factores
que determinan el aumento del nivel de excitacién masculina dentro del
coito.

El control de la sexualidad masculina, por medio del dominio de los cono-
cimientos sexuales especiales, hace que el hombre sea capaz de:

1) Control de los niveles de excitacion masculina en la zona de excitacion
UNO.

*Controlar en la zona de excitacion UNO, su nivel de excitacion mientras
hace el amor, aumentandolo o disminuyéndolo, para gozar de las sensa-
ciones, sin riesgo inminente o urgencia de eyaculacién.

*Mantenerse en la zona UNO con un nivel de excitacién constante, inde-
pendientemente del tipo de movimiento, ritmo empleado o fuerza de
penetracion y por el tiempo que El decida.

*Experimentar Micro-orgasmos fisicos en la zona uno (hiper sensibilizacion
de las micro semi-contracciones involuntarias del musculo PC, que se estu-
diard posteriormente), un placer muy sutil cuando el coito es realizado por
largos periodos de tiempo.
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*Disminuir el nivel de excitacién de la zona DOS a la zona UNO.
2) Dominio eyaculatorio (proceso orgasmo-eyaculatorio).

*En la zona de excitacion DOS, obtener climax eyaculatorios de diferen-
tes intensidades. La intensidad de un climax eyaculatorio alcanzado, sera
directamente proporcional a la intensidad del proceso eyaculatorio expe-
rimentado.

*Experimentar microeyaculaciones al pasar del nivel de excitacion UNO al
nivel DOS, de intensidades pequefas o grandes, lo que provocara que el
nivel de excitacién descienda hasta la zona UNO para continuar con el acto
sexual por mayor tiempo, sin perder el deseo, ni la erecciéon. Se podra tam-
bién experimentar microeyaculaciones esporadicas y sucesivas, que en este
escrito toman el nombre de multimicro-eyaculaciones.

*Experimentar en la zona de excitacion TRES diferentes intensidades de
eyaculacion, desde la baja o mediana intensidad (intensidad 1 o intensidad
2, para que luego de pocos segundos o minutos, volver a la accién) hasta
la mas alta intensidad de eyaculacion normal (intensidad 4, para quedar
totalmente exhausto dando por terminado el coito).

*Experimentar la intensidad de eyaculacion mas alta que se pueda experi-
mentar, el objetivo sera mantenerse en el nivel de excitacién DOS a base
de microeyaculaciones, acompafadas de algunos multiorgasmos fisicos
sucesivos, para luego culminar con la mas alta intensidad de eyaculacion
normal (intensidad 4, vista anteriormente). En esta practica se podran
experimentar sensaciones intensas producidas por el rozamiento del
glande en una zona (suaves paredes vaginales) excesivamente lubricada
con semen, producto de las microeyaculaciones; sensaciones limitantes
entre el placer y el dolor. Las sensaciones de este tipo son muy poco cono-
cidas por el varén; la mujer por lo general tiene experiencias parecidas
en su clitoris. El hombre podra comprender por que las mujeres necesitan
una estimulacion muy delicada de su clitoris en los primeros momentos de
la estimulacion (especialmente cuando el clitoris se encuentra excesiva-
mente lubricado).

* Experimentar eyaculaciones de desbordamiento, en la cual la expulsion
del semen se lo realizara suavemente en forma de desbordamiento mas
0 menos constante, en este tipo de eyaculaciones, el semen que sale del
pene se deslizara sobre el glande y luego chorreara sobre el cuerpo del
pene para terminar su recorrido en la base del mismo. En una eyaculacion
normal, la expulsiéon del semen se realiza con gran fuerza, el semen sale
disparado alcanzando gran distancia en su recorrido.
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* Experimentar diferentes densidades de eyaculacion. (Un ejemplo de lo
qgue se puede llegar a realizar cuando se controla los procesos sexuales
masculinos).

Experimentar eyaculaciones de baja densidad, caracterizada por ser bas-
tante liquida producto de una gran cantidad de liquidos seminales y pros-
taticos mezclados con el esperma, el semen expulsado sera mas abundante
y recorrera mayor longitud.

Experimentar eyaculaciones de alta densidad, caracterizada por ser espesa,
producto de la poca cantidad de liquidos seminales y prostaticos mezcla-
dos con el esperma, el semen expulsado sera de menor cantidad y reco-
rrera menor longitud.

3) Dominio orgasmos fisicos.

*La zona de excitacion DOS serd dividida en dos subzonas, la zona de
climax orgasmicos y la zona de climax eyaculatorios. Si alcanzamos la zona
de climax orgasmicos e inmediatamente nos detenemos, logremos separar
el orgasmo fisico de la eyaculacion.

*Experimentacion de los orgasmos fisico. Se trata de la descarga de ener-
gia sexual acumulada en el musculo PC, por intermedio de las contraccio-
nes involuntarias del mismo.

*En la zona de excitacion DOS obtener climax orgasmicos de diferen-
tes intensidades. La intensidad de un climax orgasmico alcanzado sera
directamente proporcional, a la intensidad del proceso orgasmico fisico
experimentado, es decir se experimentara diferentes intensidades en las
contracciones involuntarias del musculo PC.

*Experimentar multiorgasmos fisicos esporadicos (orgasmos con tiempo
refractario grande, orgasmos eventuales en la misma relacién sexual) mas-
culinos. Es decir en el transcurso de un mismo encuentro sexual, se podra
experimentar contracciones involuntarias de baja intensidad del musculo
PC, para luego descender a bajos niveles de excitacion (volver a la zona
de excitacién uno) y si contintan los estimulos, poder nuevamente experi-
mentarlos y asi sucesivamente.

*Experimentar multiorgasmos fisicos sucesivos (orgasmos con tiempo
refractario pequefio, orgasmos consecutivos en la misma relacién sexual)
masculinos. Es decir luego de unos segundos de haber experimentado un
orgasmo fisico (contracciones involuntarias de baja intensidad del musculo
PC), se experimentara un segundo y luego un tercero y asi sucesivamente
se seguirdn experimentando en cadena, todos los orgasmos fisicos que tu
vayas creando.
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*Qrgasmo fisico retardado (llamados también orgasmos secos producidos
luego de realizar una retension de eyaculacién). Se trata de la experimen-
tacion de los orgasmos fisicos de mas alta intensidad que podemos expe-
rimentar, estamos hablando entonces de contracciones involuntarias de
alta intensidad (iguales a las experimentadas en la eyaculaciéon, pero sin
expulsiéon de semen) que realiza nuestro musculo PC.

*Multiorgasmos fisicos retardados esporadicos y sucesivos. Es decir luego
de algunos segundos de haber experimentado un orgasmo fisico retar-
dado (contracciones involuntarias de alta intensidad del musculo PC), se
experimentara un segundo y luego un tercero y asi sucesivamente se segui-
ran experimentando en cadena (con tiempos refractarios grandes y peque-
Aos respectivamente), todos los orgasmo fisicos retardados que tu vayas
creando.

4) Dominio orgasmos energéticos.

*La zona de excitacion DOS sera dividida en dos subzonas, la zona de
climax orgasmicos y la zona de climax eyaculatorios. Si mientras alcanza-
mos la zona de climax orgasmicos realizamos la técnica correspondiente e
inmediatamente nos detenernos, logremos separar el orgasmo energético
de la eyaculacion.

*Experimentaciéon de los orgasmos energéticos. Se trata de la transferencia
de la energia sexual acumulada (que da como resultado la experimentacién
de estremecimientos o calores) hacia el resto del cuerpo. Con la practica
estas sensaciones orgdsmicas serdn mas placenteras, intensas y prolonga-
das que las conocidas sensaciones eyaculatorias.

*En la zona de excitaciéon DOS obtener climax orgasmicos de diferentes
intensidades. La intensidad de un climax orgasmico alcanzado acompa-
nado de la técnica correspondiente, sera directamente proporcional a la
intensidad del proceso orgasmico energético experimentado, es decir se
experimentara diferentes intensidades en la transferencia de la energia
sexual acumulada hacia el resto del cuerpo.

*Experimentar multiorgasmos energéticos esporadicos (orgasmos con
tiempo refractario grande, orgasmos eventuales en la misma relacién
sexual) masculinos. Es decir en el transcurso de un mismo encuentro sexual
se podra experimentar la transferencia de energia hacia el resto del cuerpo,
para luego descender a bajos niveles de excitaciéon (volver a la zona de
excitaciéon uno), y si contindan los estimulos poder nuevamente experi-
mentarlos y asi sucesivamente.

*Experimentar multiorgasmos energéticos sucesivos (orgasmos con tiempo
refractario pequeno, orgasmos consecutivos en la misma relaciéon sexual)
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masculinos. Es decir luego de unos segundos de haber experimentado un
orgasmo energético (transferencia de la energia sexual hacia el resto del
cuerpo), se experimentara un segundo y luego un tercero y asi sucesiva-
mente se seguiran experimentando en cadena, todos los orgasmos energé-
ticos que tu vayas creando.

*Mantenerse en la subzona de excitacién DOS (zona de climax orgasmicos)
el mayor tiempo posible, experimentando orgasmos energéticos inmedia-
tamente seqguidos de orgasmos fisicos.

5) Experimentacion de eyaculaciones y orgasmos fisicos o energéticos
SIMULTANEOS en pareja.

Una vez experimentados, dominados y trascendidos los diferentes cono-
cimientos sexuales masculinos, se podra acceder al verdadero éxtasis en
pareja mediante la experimentacion de los orgasmos espirituales.

6) El maximo objetivo: El éxtasis de los orgasmos espirituales, resonancia
entre la energia del Amor con la energia Sexual. (Tantra y Taoismo).

Como complemento de los conocimientos sexuales especiales, se estudia-
ran también los siguientes temas:

*Los tiempos REC, la adaptacién en el coito y la excelencia micro orgas-
mica, en relacién con el secreto del mejor amante masculino.

Los tiempos RECson una interpretaciéon de lo que sucede desde el momento
de la penetracién en el proceso sexual masculino, de acuerdo a las diferen-
tes capacidades de control que posea el individuo, sobre sus niveles de
excitacion. La letra R representa el llamado tiempo de Remolino, la letra E
representa el tiempo de Estabilizaciéon y la letra C el tiempo de Control.

*Salud del Pene.

Para conseguir un pene saludable es importante ejercitar su cuerpo caver-
noso interno, mediante la realizaciéon de ejercicios sencillos, con el objetivo
de alcanzar una excelente circulaciéon de sangre, beneficiando la salud de
nervios y tejidos, obteniendo erecciones mas potentes.

*Agrandamiento del pene (Para un pene que no ha desarrollado su maximo
potencial de crecimiento).

Se estudiard la técnica (basada en los conocimientos orientales) para la
ejercitacion regular del cuerpo cavernoso interno del pene, con el objetivo
de expandir de forma paulatina y natural el tejido eréctil masculino, obte-
niéndose como resultado el crecimiento paulatino y normal del miembro
sexual de forma PERMANENTE.
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13) CONOCIMIENTOS SEXUALES ESPECIALES FEMENINOS

La gran mayoria de mujeres, podrian formar parte de dos grupos: El primer
grupo son aquellas que no sienten la necesidad de estar informadas en
relacion al funcionamiento sexual de sus cuerpos, saben que se excitan, que
logran experimentar un orgasmo y ahi termina todo. El sequndo grupo,
son las que debido a factores tales como el desconocimiento, la timidez, los
complejos, miedos o prejuicios sociales, no consiguen desarrollar comple-
tamente, el gran potencial sexual que poseen; siendo alarmante el hecho
de que un alto porcentaje de ellas, no conocen lo que es un orgasmo.

A muchas de ellas, se las puede encontrar ejerciendo su profesiéon, com-
partiendo al mismo tiempo las fuertes presiones que se manifiesta en su
vida laboral y en sus hogares, de tal forma que no disponen del tiempo
necesario para ocuparse de si mismas y poder ANALIZAR sincera y deteni-
damente, si su vida sexual es satisfactoria.

A veces casi sin sentirlo, la rutina hace que el desinterés por el sexo, crezca
peligrosamente y como consecuencia de ello, en muchos casos, sobreviene
la indiferencia o la infidelidad de su esposo.

El gran potencial sexual que tienen las mujeres, debe ser conocido y des-
pertado por cada una de ellas, siendo mas que un derecho, una responsa-
bilidad el conseguirlo, y de esta manera disfrutar de una vida sexual sana,
completa y madura.

De acuerdo a las estadisticas un porcentaje sumamente bajo de mujeres
tienen orgasmo en el coito. La mayor parte de ellas logran el orgasmo
s6lo a través del contacto manual directo con el clitoris o mediante el sexo
oral que le practica su pareja, mientras que durante el coito les es imposi-
ble experimentar un orgasmo. Estas mujeres incorporan la masturbacion
o la estimulacion oral a sus relaciones intimas, o bien, prueban al mismo
tiempo distintas posturas, hasta encontrar la que mas produce roce con su
clitoris.

En realidad se puede disfrutar de esta manera los diversos placeres que el
sexo proporciona. Pero asi mismo un porcentaje alto de mujeres expresan el
deseo de experimentar un orgasmo, con su hombre dentro de ella. Cualquier
mujer que se lo proponga puede lograr intensos orgasmo a través del coito,
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accediendo a los conocimientos sexuales especiales, lo que les permitira con-
trolar conscientemente los diferentes niveles de excitacién y experimenta-
cioén fisica-energética de los procesos orgasmo-eyaculatorios femeninos.

Portanto todaslas mujeres tienen la capacidad de experimentar un orgasmo
vaginal con penetracion, tan intenso y emocionante que de acuerdo a algu-
nas sexologas y terapeutas sexuales que trabajan como suplentes profesio-
nales (trabajan como si fueran la pareja del cliente durante la terapia), se
trata de la maxima expresién del placer.

Las mujeres a lo largo de la historia han sufrido de anorgasmia y frigidez,
gran numero de autores han mostrado a las mujeres el camino para llegar
al climax sexual, camino que contemplaba seguir primero un proceso psi-
colégico y luego un proceso fisico para poder experimentar las delicias del
sexo. Tuvieron que aprender a liberarse de sus sentimientos de culpabi-
lidad, a aceptar su cuerpo y su sexualidad, a abandonar sus inhibiciones
sexuales, a alcanzar el orgasmo por su propio esfuerzo, aprendieron a eya-
cular para luego alcanzar su primer orgasmo fruto del encuentro sexual
con un hombre. Posteriormente, por medio del conocimiento, practica y
perseverancia han logrado experimentar orgasmos multiples y orgasmos
sucesivos con penetracion en pareja.

Si a las mujeres se les preguntara jque persona es la responsable de sus
orgasmos, que piensan ustedes que responderian? La mayoria de mujeres
contestarian que el responsable de sus orgasmos es su pareja. “Las sexolo-
gas actuales, que si saben de sexualidad humana manifiestan que el obje-
tivo supremo que cada mujer debe tener en el campo sexual, es aprender a
dominar de forma consciente y total sus diferentes niveles de excitacién”,
de tal forma que ella sea la Unica responsable de sus orgasmos, permitién-
dose, sin mayor esfuerzo, crear el nUmero de orgasmos que desee y en el
momento que ella lo decida, sin depender de su pareja.

Logrando experimentar diferentes tipos de orgasmos de origen clitori-
diano, vaginal o peritonial (orgasmo interno caracterizado por contrac-
ciones en zonas cercanas al Utero), los llamados multiorgasmos fisicos y
energéticos de forma esporadica y sucesiva, el dominio en la estimulacién
de su punto Gy el desencadenamiento de eyaculaciones femeninas fantas-
ticas; todo esto, con la persona que ella elija.

La gran cantidad de informacién existente en estos momentos, sobre la
sexualidad femenina, ensefia a la mujer, este objetivo fundamental, “que
es ella la unica responsable de alcanzar su propio orgasmo (deben tener el
control de su sexualidad cuando hace el amor, controlando sus diferentes
niveles de excitacion)”.
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Esto es una gran verdad, no se trata de un capricho sexista, simplemente
no hay ningun hombre que pueda hacer sentir orgasmos a una mujer si
ella no lo desea, la Unica persona que valiéndose de las estimulaciones
masculinas eleva sus niveles de excitacion, es la mujer, aunque la mayoria
lo hace de forma involuntaria.

El dominio de la sexualidad femenina en el siglo XXI, para todos los sex6-
logos que disponen de conocimientos sexuales especiales, significa respon-
sabilidad sexual, es decir, que nadie puede proporcionar un orgasmo a la
mujer, lo conseguira ella misma APRENDANLO.

Tal como en el caso del hombre, las mujeres deben saber que la forma
en la cual su cuerpo reacciona y desencadena sus procesos orgasmo-eya-
culatorios, estd marcado por las diferentes experiencias que tuvieron en
el transcurso de su vida sexual (especialmente las primeras experiencias
sexuales ya sea con el coito o con la masturbacion), ustedes en cada una de
sus experiencias sexuales, ensefiaron a reaccionar su cuerpo de la manera
en que funciona ahora, por tanto ustedes son las Unicas responsables de la
apariciéon de sus conflictos sexuales.

El objetivo es cambiar el patron de comportamiento del cuerpo para que
reaccione diferente, esto se logra al hacer uso de los diferentes conoci-
mientos sexuales especiales femeninos y mediante la practica. Cualquier
mujer de cualquier edad puede conseguirlo. Se trata de ejercicios y técni-
cas sencillas que cualquier persona sana los podra realizar sin problema.

El objetivo de la mujer no sera solamente llegar a tener el completo con-
trol orgdsmico, se trata de llegar a dominar los niveles de excitacion y los
procesos orgasmo-eyaculatorios femeninos, de tal forma que tenga acceso
a la experimentacion de sensaciones nuevas de placer, hasta ahora des-
conocidas para una mujer que no accedié a los conocimientos sexuales
especiales. Posteriormente luego de que haya aprendido a desencadenar
experiencias fisicas y energéticas, estarad capacitada para experimentar el
verdadero éxtasis por medio del desencadenamiento de los orgasmos espi-
rituales en pareja.

El estudio de los conocimientos sexuales especiales femeninos, daran como
resultado el desarrollo de su maxima capacidad sexual y el completo control
de forma consiente y l6gica, de los factores que intervienen en su proceso
de excitacion. Y lo que es mas importante, dando la pauta para que todo
el proceso de aprendizaje dependa solamente de ella 'y de nadie mas.

De esta manera, la mujer, se brindara el derecho y el deber que tiene con-
sigo misma, de conocer las delicias de una sexualidad sana, mediante el
conocimiento de zonas no conocidas de sensibilidad en el interior de la
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vagina, que hace posible la experimentacién de diferentes intensidades y
tipos de sensaciones, llegando a los mas altos niveles de placer.

Al experimentar cada una de estas sensaciones, fruto de los conocimien-
tos sexuales especiales, la capacidad que tendra la mujer, con el paso del
tiempo de volver a disfrutarlas, seran las mismas, pues estas capacidades,
una vez aprendidas, se las puede conservar de manera indefinida.

La mayoria de hombres americanos que han visitado los paises orientales,
especialmente desde el comienzo de la guerra de Vietnam hasta la época
actual, relatan las grandiosas experiencias sexuales que tuvieron con las
mujeres de ese lugar; ellos, eran conscientes de la inmensa diferencia que
existia el realizar el coito con una mujer americana (no conocedora de los
temas sexuales especiales) o hacerlo con una mujer oriental (conocedora
de estos temas, ensefiados por su madre en la adolescencia).

En Estados Unidos, las pocas mujeres que se dedican al negocio de damas
de compaiiia (first class), y qgue dominan estas artes, son consideradas en un
nivel de 6 estrellas; normalmente una mujer de primera clase, dotada de
una excelente figura, precioso rostro, con un alto nivel sociocultural y domi-
nando al menos dos idiomas, llega solamente a un nivel de 5 estrellas.

Todo hombre desea conocer y sentir este tipo de placer especial, reservado
para pocos (que va acompafiado de sensaciones nuevas y agradables), que
solamente una mujer que domine los conocimientos sexuales especiales
siendo capaz de controlar sus musculos internos (musculo PC en el interior
de su vagina), puede brindar a su pareja. Este tipo de servicio en el negocio
de damas de compaiiia llega a ser muy solicitado llegandose a pagar tarifas
muy altas.

Con los conocimientos normales de sexualidad, una mujer se encontraria
en desventaja, pues no seria tan apreciada, protegida y codiciada, por la
mayoria de los hombres, como si lo son, las mujeres que disponen de estos
conocimientos.

El dominio completo de su sexualidad femenina, brinda en el plano perso-
nal un sentimiento de poder y auto confianza tan grande, que son fuentes
de una inmensa satisfaccién y paz interior, liberandose de todos los miedos
y preocupaciones sobre el tema, y llegando la preciosa dama a desarrollar
una sensualidad tan atrayente, que sera expresada en todas sus actividades
cotidianas, mas aun cuando se trata de ser la compafia femenina ideal, del
hombre que ella ama.

El acercarse mas rapidamente al dominio completo de su sexualidad,
dependerd de la practica que ella realice; con el tiempo ird mejorando
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su control, llegando a dominar completamente sus niveles de excitacion,
hasta ser capaz de alcanzar un orgasmo fisico o energético ella sola, sin
necesidad de que sus manos toquen su cuerpo.

Las mujeres que se encuentren leyendo este manuscrito deberan estar cons-
cientes que es una gran ventaja que a mas de dominar su sexualidad feme-
nina, conozcan los secretos de la sexualidad masculina y puedan ayudar a
su compafero, brindandole conocimientos que él ni siquiera tenia idea de
su existencia. Se convertiran en la mujer cuyo hombre llevara muy en alto
su nombre.

El control de la sexualidad femenina, por medio del dominio de los conoci-
mientos sexuales especiales, hace que la mujer sea capaz de:

*Controlar de forma consciente su nivel de excitacién mientras hace el
amor, aumentandolo a voluntad para acceder lo mas pronto posible al
nivel maximo del placer, con el solo movimiento de sus musculos pélvicos,
sin depender de la cantidad de tiempo y sin la necesidad de exigir del
hombre repetidos e insistentes movimientos o balanceos de penetracion,
gue la mayoria de las mujeres necesitan (inconscientemente) para llegar al
orgasmo.

*Experimentar micro-orgasmos fisicos antes del climax, un placer sutil que
eleva progresivamente el nivel de excitacién femenina.

*Realizar suaves movimientos circulares de caderas, y mediante la contrac-
cion de sus musculos perineales, imprimir una deliciosa sensacion de absor-
cion con diferentes presiones alrededor del miembro sexual masculino.
Estas sensaciones que experimenta el hombre y que muy pocas mujeres
son capaces de brindarle, hacen de la mujer que tenga esta capacidad, una
mujer privilegiada alrededor de muchas otras, puesto que tendra la com-
pleta atencién del sexo masculino.

*Experimentaciéon de los orgasmos fisicos de origen clitoridiano y vaginal.
Se trata de la descarga de energia sexual acumulada en el musculo PC, por
intermedio de las contracciones involuntarias del mismo.

*QObtener climax de diferentes intensidades. La intensidad de un climax
alcanzado sera directamente proporcional a la intensidad del proceso
orgasmico fisico de origen clitoridiano o vaginal a ser experimentado, es
decir se experimentara diferentes intensidades en las contracciones invo-
luntarias del musculo PC, llegando de esta forma a desarrollar al maximo
el gran potencial sexual femenino, creando con facilidad el niumero de
orgasmos fisicos que lo desees y en el momento en que ellas lo decidan, sin
depender de su pareja.
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*Experimentar multiorgasmos fisicos esporadicos (orgasmos con tiempo
refractario grande, orgasmos eventuales en la misma relacién sexual) de
origen clitoridiano y vaginal. Es decir en el transcurso de un mismo encuen-
tro sexual se podra experimentar contracciones involuntarias de alta inten-
sidad del musculo PC para luego descender a bajos niveles de excitacion, y
si continuan los estimulos, poder nuevamente experimentarlos y asi suce-
sivamente.

*Experimentar multiorgasmos fisicos sucesivos (orgasmos con tiempo
refractario pequeno, orgasmos consecutivos en la misma relaciéon sexual)
de origen clitoridiano y vaginal. Es decir luego de algunos segundos de
haber experimentado un orgasmo fisico de origen clitoridiano o vaginal
(contracciones involuntarias de alta intensidad del musculo PC), se expe-
rimentara un segundo y luego un tercero y asi sucesivamente se seguiran
experimentando en cadena (picos orgasmicos continuados como disparos
en metralleta), todos los orgasmos fisicos que tu vayas creando.

*Poder localizar, estimular y disfrutar de las intensas sensaciones del punto
de Grafenberg, diferenciando un orgasmo clitoridiano de uno producido
por la estimulacién del punto G; en el primer caso se conseguiran orgasmos
rapidos e intensos, mientras que en el segundo, el orgasmo tomara mas
tiempo pero llegara a tal intensidad que algunas mujeres han manifestado
temores, cuando acceden a grados de placer demasiado elevados, (sensa-
ciones parecidas a encontrarse a un paso del desmayo, debido a la agonia
producida por el intenso éxtasis).

*Experimentacion de los orgasmos energéticos de origen clitoridiano
y vaginal. Si mientras alcanzas el climax de excitacion realizas la técnica
correspondiente, logrards experimentar un orgasmo energético. Se trata de
la transferencia de la energia sexual acumulada (que da como resultado la
experimentacién de estremecimientos o calores) hacia el resto del cuerpo.

* Obtener climax de diferentes intensidades. La intensidad de un climax
alcanzado acompanado de la técnica correspondiente, sera directamente
proporcional a la intensidad del proceso orgasmico energético de origen
clitoridiano o vaginal a ser experimentado, es decir se experimentara dife-
rentes intensidades en la transferencia de la energia sexual acumulada
hacia el resto del cuerpo, llegando de esta forma a desarrollar al maximo
el gran potencial sexual femenino, creando con facilidad el numero de
orgasmos energéticos que lo deseen y en el momento en que ellas lo deci-
dan, sin depender de su pareja.

*Experimentar multiorgasmos energéticos esporadicos (orgasmos con
tiempo refractario grande, orgasmos eventuales en la misma relacién
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sexual) de origen clitoridiano y vaginal. Es decir en el transcurso de un
mismo encuentro sexual se podra experimentar la transferencia de energia
hacia el resto del cuerpo, para luego descender a bajos niveles de excita-
cion, y si continuan los estimulos, poder nuevamente experimentarlos y asi
sucesivamente.

*Multiorgasmos energéticos sucesivos (orgasmos con tiempo refractario
pequeio, orgasmos consecutivos en la misma relacion sexual) de origen
clitoridiano y vaginal. Es decir luego de algunos segundos de haber experi-
mentado un orgasmo energético (transferencia de la energia sexual hacia
el resto del cuerpo), se experimentard un segundo y luego un tercero y asi
sucesivamente se seguiran experimentando en cadena, todos los orgasmos
energéticos que tu vayas creando.

*Mantenerse en el climax de excitacion el mayor tiempo posible, experi-
mentando orgasmos energéticos de origen clitoridiano y vaginal inmedia-
tamente seqguidos de orgasmos fisicos.

*Experimentar orgasmos fisicos y energéticos de origen interno o perito-
neal.

*Experimentar orgasmos fisicos y energéticos tu sola, sin que tus manos
toquen tu cuerpo.

*Experimentar las “eyaculaciones femeninas”. Todas las mujeres tienen la
capacidad de desencadenarlas, se producira la expulsién por la uretra, de
una cantidad de liquido claro e incoloro, cuyo analisis quimico, demuestra
que sus componentes son similares a los del liquido prostatico masculino
(sin esperma) y no se trata de orina.

*QObtener eyaculaciones de diferentes intensidades (intensidad 1 o intensi-
dad 2) hasta la mas alta intensidad de eyaculacion normal (intensidad 4).
La intensidad del climax de excitacion alcanzado sera directamente pro-
porcional a la intensidad del proceso eyaculatorio experimentado.

*Experimentaciéon multiorgasmos fisicos sucesivos antes de culminar con
una eyaculacion femenina de alta intensidad. Cuando la mujer se encuen-
tre en el nivel maximo de placer podra aguantar el climax final por unos
momentos mas, entrando a experimentar el llamado estado orgasmico
continuo, que se caracteriza por presentar una especie de orgasmos muy
intensos repetidos uno tras otro, como una sucesiéon de varios estallidos,
dando como resultado el disparo de varios climax antes de la explosién
final, algo para enloquecerse.

* Experimentaciéon de eyaculaciones y orgasmos fisicos o energéticos,
SIMULTANEOS en pareja.
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*Una vez experimentados, dominados y trascendidos los diferentes cono-
cimientos sexuales femeninos, se podrd acceder al verdadero éxtasis en
pareja mediante la experimentacién de los orgasmos espirituales (resonan-
cia entre la energia del amor y la energia sexual).

Para el aprendizaje y el dominio consciente de los diferentes conocimientos
sexuales especiales femeninos se recomienda leer el libro “Método fazsufu
para el dominio orgasmo-eyaculatorio femenino” en donde se explica en
detalle (paso a paso) la forma en la que se puede acceder al desencadena-
miento, de todo este tipo de experimentaciones.
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1.4) EL MUSCULO MAS IMPORTANTE DEL CUERPO HUMANO

En los paises occidentales, los primeros resultados importantes dentro de
las investigaciones realizadas en el campo de la sexualidad humana, dieron
sus frutos alrededor de los afios 1950, en donde la mayoria de los descubri-
mientos fueron débilmente difundidos en Europa y América. Se trataba de
descubrimientos en el campo sexual femenino (tales como la sensibilidad
clitoridiana, el punto de Grafenberg, la eyaculaciéon femenina y principal-
mente el funcionamiento del musculo PC), las primeras reacciones fueron
de incredulidad e inclusive motivo de burlas entre colegas cientificos. En la
actualidad estas investigaciones se han profundizado y se conoce mucho
mas al respecto, pero inclusive hasta hoy, existen algunos profesionales
médicos que por desconocimiento o estudios mal realizados, no aceptan la
existencia de algunos temas.

El principal descubrimiento de todos los tiempos en el campo de la sexuali-
dad humana, lo realizé el doctor Arnold H. Kegel y fue “El funcionamiento
del musculo PCy su relaciéon directa con los niveles de excitacién masculina
y femenina”. Al musculo PC se lo conoce también con el nombre de mus-
culo pubococcigeo, levator ani, musculo del amor, y otros nombres mas
(el musculo PC cuando se contrae es el encargado de cortar el flujo de la
orina). Se trata del musculo cuyo potencial orgdsmico es tan fuerte, que
es la puerta a la plenitud sexual, por cuanto hace posible el control de los
diferentes niveles de excitacién y la experimentacién fisica y energética de
los procesos orgasmo-eyaculatorios masculinos y femeninos.

Los primeros estudios realizados por médicos occidentales sobre la fisiolo-
gia del musculo PC se remontan hasta luego de la segunda guerra mundial,
en donde se aprovecharon los partos para realizar estas investigaciones. Los
estudios concluyeron afirmando que el musculo PC no era importante (al
pasar los anos se supo que esta conclusion estaba equivocada, producto de
que en esa época, los médicos habian comenzado a emplear rutinariamente
la anestesia en los partos, y nunca vieron los movimientos del musculo). Pos-
teriormente, el PC fue estudiado mediante diseccién, en cuerpos sin vida, y
en esas condiciones el musculo tampoco podia mostrar su poder de contrac-
ciéon y dilataciéon. El musculo pubococcigeo por largo tiempo fue conside-
rado estatico, ni siquiera se pensé que podia estar bajo control voluntario.
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No fue hasta el afo de 1952, cuando el doctor tocélogo Arnold H. Kegel
dio a conocer las conclusiones de sus estudios referentes al tema. Dichos
estudios tuvieron su comenzé por casualidad, cuando luego de prescribir
ejercicios del PC, a mujeres que sufrian de incontinencia urinaria, espe-
cialmente luego de un parto (durante el alumbramiento la dilatacién que
ocurre en los musculos PC, los debilita), momento en el cual los musculos
se encuentran mas débiles. Kegel descubrié que los ejercicios tenian efec-
tos secundarios en sus pacientes, las mujeres tenian ahora mayor facilidad
en la experimentacion orgasmica dentro del acto sexual, algunas inclusive
lograron experimentar un orgasmo por primera vez y en general todas
las mujeres que realizaban los ejercicios manifestaban mayor satisfacciéon
sexual.

En esas épocas los investigadores Master y Jonson concluian equivocada-
mente que en el interior de la vagina y en el Utero no existia sensacion
orgasmica y que todo orgasmo tenia como punto de origen la estimulacién
del clitoris (conceptos que hasta hoy son difundidos por algunos sexélo-
gos). Los informes publicados del doctor Kegel con resultados contrarios a
las conclusiones de Master y Jonson, haciendo énfasis en la sensibilidad del
musculo PC quedaron relegados y no fueron dados a conocer, pues en esa
época se ofrecia al publico poca informacién de caracter sexual.

Con el paso del tiempo desde aquel descubrimiento del doctor Kegel, la
investigacion ha revelado que:

“El grupo de musculos pubococcigeo esta provisto de terminaciones ner-
viosas llamadas nervios proprioceptivos que son sensibles a la presion y
no a la friccion”.

Concluyéndose definitivamente:

1) Que en el caso de la sexualidad femenina, la excitacion sexual en la
vagina estd mucho mas relacionada con la sensibilidad a la presién que
con la sensibilidad a la friccion. Es decir, cuando el pene esta dentro de la
vagina la mujer presionara firmemente sobre el pene contrayendo sus for-
talecidos musculos PC, para que con la presién ejercida (del musculo feme-
nino sobre el pene) con un minimo de friccién, ella pueda lograr que sus
niveles de excitacion sexual se intensifiquen. Cuando la mujer no tiene la
capacidad de presionar con fuerza su musculo PCy lograr que se contraiga,
los niveles de excitacion no subiran, por mas friccion que se realice en el
interior de la vagina (por ejemplo por penetracion de un pene de gran dia-
metro y gran longitud, o de dispositivos sexuales de grandes dimensiones),
ya que el aumento de la excitacion femenina depende directamente de la
contraccion de su musculo PC.
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De acuerdo a este principio, para elevar el nivel de excitaciéon se necesita
dos partes, primero, un 95% la capacidad que tenga la mujer de contraer
su musculo PCy segundo es necesario un minimo de rozamiento, para esto
esta tu pareja, el 5% restante depende del rozamiento del pene en tus
paredes vaginales, esta estimulacion puede incrementarse dependiendo
de la fuerza, velocidad y tipo de movimiento de penetraciéon. Por tanto
este principio reafirma el concepto tratado anteriormente, “que la mujer
es la Unica responsable de sus propios orgasmos”. Tiene un 95% de control
gue depende solo y exclusivamente de ella.

Las mujeres en general, tienen dificultad en elevar sus niveles de excitacién
hasta alcanzar un orgasmo, por lo que al realizar los ejercicios del musculo
PCy llegar a fortalecerlos de forma satisfactoria, con el simple hecho de
contar con un musculo fuerte, podran elevar sus niveles de excitacion y
experimentar orgasmos de mayor intensidad y con mucha mas facilidad
que antes.

2) De igual manera en el caso de la sexualidad masculina, cuando el pene
esta dentro de la vagina, el hombre contraera firmemente su musculo PC,
para que con la presion ejercida del musculo sobre el pene con un minimo
de friccién, él pueda lograr que sus niveles de excitacién sexual se inten-
sifiquen. Si el hombre no tiene la capacidad de presionar con fuerza su
musculo PC (en la gran mayoria de los casos por lo general el hombre dis-
pone de un musculo PC medianamente fuerte) y lograr que se contraiga,
los niveles de excitacion no subiran con facilidad por mas friccion que se
realice en el interior de la vagina (por ejemplo penetrando una vagina
lubricada y estrecha que produzca una intensa friccién), ya que el aumento
de la excitacion masculina también depende de la contraccién del musculo
PC masculino.

De acuerdo a este principio, para elevar el nivel de excitacién necesitamos
de dos partes, primero, en un 95% la capacidad del hombre de contraer su
musculo PC y segundo necesitamos un minimo de rozamiento, para esto
esta tu pareja, el 5% restante depende del rozamiento de tu pene en las
paredes vaginales, esta estimulacion puede incrementarse dependiendo
de la fuerza, velocidad y tipo de movimiento de penetracién. Por tanto
este principio reafirma analogamente al concepto femenino tratado ante-
riormente, “que el hombre es el unico responsable de sus propias eyacula-
ciones”. Tiene un 95% de control que depende solo y exclusivamente de
él.

El problema de algunas mujeres que no logran experimentar un orgasmo,
es provocado por su propia incapacidad de elevar sus niveles de excitacion,
para lograrlo deberan ejercitar su musculo PC hasta fortalecerlo. El simple
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hecho de contar con un musculo PC fuerte y la capacidad de mantenerlo
contraido, la mayor parte del tiempo en el transcurso del coito, le bastara
para aumentar sus niveles de excitacion y disminuir el tiempo para acceder
al climax.

Los hombres en general, contrario a lo que sucede con las mujeres, logran
experimentar la eyaculaciéon muy rapidamente, este problema es provo-
cado por su propia incapacidad de disminuir sus niveles de excitacion. El
hombre necesita mantener un nivel de excitacién mas o menos constante,
para poder brindar a su compafiera el tiempo necesario para acceder al
climax. De igual manera, el varén al llegar a fortalecer satisfactoriamente
su musculo PC realizando los ejercicios correspondientes, con el simple
hecho de contar con un musculo fuerte, NO le bastara para controlar sus
niveles de excitacion y alargar el tiempo del coito. Es imprescindible que
una vez conseguido un musculo PC tonificado y fuerte, emplee la técnica
inversa a la utilizada por la sexualidad femenina. Es decir, que el hombre
debera mantener dilatado su musculo PC mientras realiza el coito, para
evitar que su nivel de excitacion se incremente.

Este es uno de los grandes errores que se comente en una extensa biblio-
grafia existente en Internet y en algunos libros sobre todo femeninos,
en donde después de explicar que con un PC fuerte las mujeres pueden
elevar sus niveles de excitacion, recomiendan al varén también realizar los
ejercicios para que ellos puedan controlar su proceso eyaculatorio, pero
en ningun momento se les explica la importancia de emplear la técnica
inversa. Los hombres que mediante los ejercicios obtienen un PC fuerte, y
para controlar su eyaculacién realizan las mismas técnicas que la sexuali-
dad femenina, manteniendo contraido su musculo PC mientras exista un
minimo de rozamiento, llegaran mas rapidamente a la eyaculacién, obje-
tivo contrario a lo que ellos perseguian.

Resumiendo vemos que:

La mujer para incrementar su nivel de excitacion, debe mantener contraido
su musculo PC y con un minimo de rozamiento del pene en las paredes
vaginales, su nivel de excitacién se elevara rapidamente.

En este caso el conocimiento para la mujer se resume en lo siguiente:

-Manteniendo dilatado el musculo PCy con cualquier tipo de rozamiento,
se mantienen constantes los niveles de excitacion. (Lo que la mujer hace
normalmente sin darse cuenta)

-Contando con un musculo PC fuerte y manteniéndolo contraido (a volun-
tad) acompanado con un minimo de rozamiento, se elevan los niveles de

38

LibrosEnRed



Método Fazsufu... Tomo |

excitacion. (Lo que la mujer con este conocimiento lo realizara de ahora
en adelante).

Los conocimientos para el hombre son los mismos, pero los objetivos son
diferentes (el hombre por su parte no desea incrementar su nivel de exci-
tacion, mas bien necesita estabilizarlo o disminuirlo). Debido al hecho de
que estamos hablando de sexualidades complementarias. La mujer debe
mantener contraido su musculo PC mientras realiza el coito, para que su
nivel de excitacién se eleve rapidamente. El hombre debera entonces man-
tenerlo dilatado en el transcurso del coito, para que su nivel de excitacién
se mantenga constante o se eleve con suavidad.

Contrario al caso de la mujer en el cual la contraccion consciente del mus-
culo PC femenino en el coito no tiene grandes complicaciones, la dilatacion
consciente del musculo PC masculino en el transcurso de la relacion sexual,
no es sencillo lograrlo (las reacciones automaticas de su cuerpo, producto
del tipo de energia sexual que poseen los hombres, energia Yan y a la
repeticion prolongada de la contraccion de su PC desde los propios inicios
de su vida intima, han hecho que su energia sexual se vuelva incontrolable.
Se debera mediante la realizacion de ejercicios sencillos, ir dominando la
cantidad de energia sexual y cambiando las respuestas sexuales inconscien-
tes, para que el cuerpo aprenda a reaccionar de forma diferente).

La estimulacién tanto en hombres como en mujeres del musculo PC de
forma manual realizada en el area perineal, puede también provocar un
orgasmo o una eyaculacion, tal como lo veremos posteriormente.

Musculo PC femenino

El musculo PC, es el musculo principal de la pelvis, colgado como una hamaca
desde el pubis hasta el céccix, entretejido con cuatro series de otros mus-
culos pélvicos que en su trayecto sostienen y rodean el tercio externo de la
vagina, el cuello de la vejiga, la uretra y parte del recto (basicamente un
musculo del esfinter, pasa a través del tercio medio de la vagina, formando
parte de la uretra y del ano). Las mujeres al contraerlo, lo sienten moverse
en la zona perineal, entre la vagina y el ano.

El musculo del amor forma una franja circular con bordes anulares, de una
anchura de 20 a 2smm. Cuando esta sano y en plena forma, se sostiene en
una linea tensa recta, las adolescentes tienen por lo general un musculo
fuerte. Especialmente después de un parto, la mujer tiende a cansarse mas
facilmente y a no disfrutar del sexo, esto se debe a un musculo PC débil.
El musculo pubococcigeo puede recuperar su funciéon después de anos de
inactividad, en cuestién de 1 mes.
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Para poder localizar y tocar tu musculo, comienza a introducir tu dedo
en la vagina (luego de que esta se encuentre lubricada), el tejido general
tendra un tacto blando, introducelo hasta aproximadamente una articu-
lacion y detente, hazlo girar, notaras un tejido ondulado o acanalado de
forma alargada, si lo contraes (apretando el musculo como si estuvieras
conteniendo el flujo de orina), estas ondulaciones musculares oprimiran tu
dedo (estaras tocando el musculo PC).

Trata de contraer solamente el musculo, sin utilizar los musculos vecinos
como, los poderosos musculos de las nalgas, los llamados musculos uteri-
nos (musculos abdominales mas cercanos al pubis), o los musculos de los
muslos. Para garantizar esto, simplemente trata de relajar concientemente
estos musculos y realiza la contraccién del PC, abriendo las piernas alrede-
dor de 6ocm de rodilla a rodilla (de esta forma se aislan los musculos que
no se desea utilizar).

Posteriormente después de realizar tu programa de ejercicios (para obte-
ner un musculo fuerte), podras repetir nuevamente esta exploracién y
darte cuenta de las diferencias.

La totalidad del musculo va desde el céccix hasta el hueso del pubis. Si
pudiéramos ver al musculo de forma lateral, diriamos que al observarlo
tenso se encuentra en buena forma, mientras que si esta colgado el mus-
culo estara débil.

En los paises orientales las bondades del musculo PC ya eran conocidas,
puesto que desde tiempos ancestrales las madres de algunas comunida-
des, tenian la costumbre generacién tras generaciéon de enseiar a sus hijas
los diferentes secretos sexuales, con el objetivo que las nifias de una edad
aproximada de 13 afios dominaran todos estos conocimientos (obteniendo
por ellas mismas el completo control de sus niveles de excitaciéon y variadas
sensaciones de orgasmos, con la ventaja adicional de brindar a sus parejas
mayor placer), requisito indispensable en esa época, para poder salir de su
casa y reunirse con su futuro esposo.

Muchos soldados en la guerra de Vietnam tuvieron relaciones sexuales con
esas chicas y todos se dieron cuenta de la inmensa diferencia existente
al experimentar un coito con una mujer americana que no dominaba su
sexualidad, o realizarlo con una mujer oriental que si gozaba de este tipo
de conocimientos.

Entre los hindues, los taoistasy los japoneses, el arte del amor se ha desarro-
llado también basandose en el control de los musculos pélvicos, lo mismo
sucedia en la cultura hindu, en donde a la mujer que domina sus musculos
vaginales se le da el nombre de constrifiidora o retenedora, siendo muy
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codiciada por los hombres. Todas las mujeres poseen este poder, pero la
mayoria no lo sabe o lo descuida.

Entre las tribus africanas, la joven solo puede casarse si logra ejercer una
fuerte presién con sus musculos vaginales. En otras, la mujer debera ser
capaz de retener con firmeza un dedo entre sus musculos (esta prueba
se recomienda a todas las mujeres, para confirmar que su PC se encuen-
tre completamente fuerte y tonificado, en estas condiciones no tendras
limites en el desarrollo de tus capacidades sexuales, para obtener y dar
placer).

Un texto sexual hindu dice:

“Su pareja la apreciara a ella por encima de las demas mujeres, y no querra
cambiarla nunca, ni por la reina mas bella del mundo. Tan agradable y fas-
cinante para el hombre es la mujer que constrifie”.

La palabra constrife (apretar fuertemente), hace referencia al movimiento
del musculo PC mediante el cual se puede obtener y brindar placer, asi
como también garantizar una buena salud sexual.

El control de los musculos internos hace que a la mujer le sea posible con-
ducir al hombre (si el hombre no sabe controlar sus niveles de excitacién,
su eyaculacion estara ineludiblemente en manos de la mujer) a la eyacula-
cion, en poco tiempo, sin realizar movimientos de cadera exigentes, sino
mas bien mediante el control de presién que puede efectuar en el interior
de su vagina, haciendo que las paredes vaginales se tensen contra el pene a
diferentes presiones como si lo estuviera apretando con la mano, pudiendo
realizar desde un contacto sumamente suave, hasta retenerlo con gran fir-
meza. Controlando el musculo, dilatandolo y contrayéndolo cuando ella
desee, brindara a su companero un placer Unico, al mismo tiempo que ella
también obtendra el conocimiento y el dominio de las sensaciones feme-
ninas, haciendo posible aumentar su placer sexual y conseguir variedad en
la intensidad orgasmica, ademas de la capacidad de acceder a su proceso
eyaculatorio cuando ella lo desee.

En la actualidad estar en buena forma fisica, incluye también los musculos
internos. Durantes milenios las mujeres han experimentado un sin nUmero
de problemas pélvicos, realizando tratamientos dificiles y cotosos, inclu-
yendo en la mayoria de los casos recurrir a la medicina o a intervenciones
quirurgicas, que pudieron ser evitadas. Un musculo fuerte puede curar o
evitar las siguientes afecciones:

Entre las mas importante tenemos: Incontinencia urinaria, miccién fre-
cuente, menstruacion dolorosa, falta de lubricacién vaginal, vaginitis cro-
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nica, cistitis cronica, quistes desde la vejiga hasta la vagina, histerectomias,
prolapso del Utero, evita los partos dificiles, reduce el tiempo de alumbra-
miento, aumenta la seguridad en el nino durante su nacimiento y hace que
la recuperacién post parto sea mas rapida.

Los resultados tanto para mejorar cualquiera de estas afecciones, como
también para experimentar mayor capacidad orgasmica, comienzan a
mostrarse alrededor de las tres semanas luego de comenzados los ejer-
cicios del musculo, y esta es la razén por la cual la mayoria de mujeres al
esperar resultados rapidos, antes de las tres semanas se desaniman y dejan
de realizar los ejercicios.

“Un musculo PC fuerte es uno de los componentes imprescindibles, para
hacer realidad el control de los niveles de excitacion y la experimentacion
fisica-energética de los procesos orgasmo-eyaculatorios femeninos”.

Musculo PC masculino

El musculo PC es una banda muscular que se extiende desde el hueso del
pubis en la parte anterior del cuerpo, hasta el cdccix. Los hombres al con-
traerlo, lo sienten moverse en la zona perineal, justo detras de los testicu-
los y delante del ano. Este musculo es el responsable de las contracciones
ritmicas de la pelvis y del ano durante la eyaculacién.

Un musculo PC en 6ptimas condiciones, es decir tonificado y fuerte, se lo
consigue mediante una ejercitacién continua (la forma de hacerlo, se lo
profundizard posteriormente) haciendo posible de esta manera, acceder a
las siguientes ventajas:

- Es el primer paso para que conjuntamente con la aplicacién de las téc-
nicas correctas, se pueda superar el problema de la eyaculacién precoz.
Situaciéon muy embarazosa y decepcionante.

-Una vez realizada la técnica necesaria, tendra la capacidad de separar el
orgasmo fisico o energético de la eyaculacidon y obtener posteriormente
orgasmos multiples.

-Podra aumentar la intensidad de eyaculacién y acceder a la experimenta-
cion de los orgasmos secos (producto de haber realizado una retension de
eyaculacién), asi como también sera capaz de experimentar eyaculaciones
de desbordamiento.

-Regular el levantamiento del pene con diferentes niveles de fuerza para
estimular directamente el punto G (dilatado) de la mujer a diferentes pre-
siones, dando como resultado el desencadenamiento de la eyaculacion
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femenina. Siempre que el pene se encuentre en ereccién y se realice una
contraccion del musculo PC, el pene se movera hacia atras acercandose a
la cavidad abdominal masculina. Este movimiento es muy vigoroso cuando
el musculo PC es fuerte, y comunmente se lo utiliza para estimular directa-
mente el punto G femenino por medio de la penetraciéon, especialmente
cuando el punto de Grafenberg se encuentre sensibilizado (dilatado), com-
pletamente colmado de sangre.

-Sus eyaculaciones alcanzaran mayores distancias, lo que puede ser muy
agradable para las mujeres, dado que se lo considera un sintoma de buena
salud y fertilidad en el hombre (existen mujeres que les causa gran satisfac-
cion sentir la eyaculacién, en su rostro).

-Un musculo tonificado y fuerte, dara como resultado una préstata sana
y bien desarrollada. Mientras mas orgasmos fisicos se experimenten en el
transcurso de nuestra vida sexual, mas se alejara la posibilidad de contraer
cancer a la prostata (la estimulacion de la préostata mediante el movimiento
del musculo PCimpide su endurecimiento), una de las causas principales de
muerte en los hombres (segun las estadisticas, uno de cada diez hombres
tiene cancer de préstata). Lo mas importante es que lo hara de forma natu-
ral, sin la utilizacién de medicamentos. Considere esto, en todo el mundo
los hombres que casi no presentan cancer de proéstata son los orientales,
dado que ellos conocedores de los secretos de su sexualidad, siempre man-
tienen saludable su musculo PC.

-Mejorar la circulacion sanguinea en el interior de los cuerpos cavernosos
de su pene, dando como resultado la capacidad de alcanzar erecciones mas
fuertes mientras realiza el coito. Erecciones débiles son sinénimo de baja
presion de sangre en el pene, lo que puede disminuir la sensacién sexual.

-Ayudara a prevenir muchos problemas sexuales que se presentan normal-
mente por la edad.

En definitiva:

“Un musculo PC fuerte es uno de los componentes imprescindibles, para
hacer realidad el control de los niveles de excitacion y la experimentacion
fisica-energética de los procesos orgasmo-eyaculatorios masculinos”.
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Capitulo 2

Dominio de los diferentes niveles

de excitacidon y la experimentacién
fisico-energetico-espiritual de los procesos

orgasmo-eyaculatorios masculinos

Conocimientos tedricos-practicos,
principios y técnicas de control

UNA DE LAS MAYORES SATISFACCIONES QUE PUEDE EXPERIMENTAR UN
HOMBRE, ES LA SEGURIDAD DE PODER SATISFACER SEXUALMENTE A SU
MUIJER, PERMITIENDOLE LLEGAR AL NIVEL MAS ALTO DEL PLACER PRI-
MERO A ELLA, PARA LUEGO ACCEDER AL SUYO.



2.1) FORTALECIMIENTO DEL MUscuLo PC

Para que el hombre pueda acceder al control completo y voluntario de sus
niveles de excitacién y a la experimentacién fisico-energética-espiritual de
sus procesos orgasmo-eyaculatorios, es imprescindible primero tonificar y
ejercitar su musculo PC, por tanto:

La Primera condicion imprescindible para comenzar nuestro programa de
aprendizaje, es: poseer un musculo PC “Fuerte”. Si realizamos las técnicas
posteriormente descritas, con un musculo PC débil, no sera posible verifi-
car en la practica los diferentes objetivos propuestos. Al lograr fortalecer
el musculo PC satisfactoriamente tal como se lo explicard a continuacion,
estaremos listos para sacar el mejor provecho de estas técnicas.

Los hombres por lo general tienen un muisculo medianamente fuerte, pero
nuestro objetivo es tonificarlo a un 100%. Si tomamos el caso extremo de
un musculo débil e inutilizado, por ejemplo en el caso de una mujer some-
tida a una operacion quirurgica, normalmente ejercitandolo mejorara
notablemente alrededor de las 4 semanas, estamos hablando entonces del
musculo del cuerpo, que se encuentra mejor equipado para repararse a si
mismo.

A medida que lo ejercitamos, poco a poco el PC aumentard su masa mus-
cular, concentrandose mas sangre en esta zona, haciendo que la excita-
cién sea mas intensa y que se produzca una mayor sensacion de liberacion,
cuando el musculo se contraiga durante el proceso orgasmico o el proceso
eyaculatorio.

El primer paso serd localizarlo, para luego sentirlo en funcionamiento con-
trayéndolo y dilatandolo conscientemente.

El musculo PC es el musculo que usted mantiene apretado cuando tiene
deseos de orinar y no hay un bafio a disposicion, es el que impide que la
orina salga hacia su ropa interior, es el mismo musculo que al contraerlo
corta el flujo de la orina mientras usted realiza la miccién (orinar).

Para entrar en un primer contacto con él, efectuar el siguiente ejercicio:

Mientras realiza la miccion, se debera contraer el PC poco a poco hasta
apretarlo fuertemente (a veces un principiante puede sentir un pinchazo
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en la zona perineal en el momento de detener el flujo de orina, esta reac-
cion es normal y el dolor pasara en un tiempo, luego del cual hay que
proseguir con el ejercicio), repetir el movimiento hasta memorizar la sen-
sacion. Si usted dispone de un musculo lo suficientemente fuerte, debera
ser capaz de interrumpir el flujo de orina sin problema, para después con-
tinuar con la miccion. Si cuesta trabajo hacerlo, no hay que preocuparse,
ejercitandolo en poco tiempo aumentara su vigor.

Los ejercicios que vamos a realizar, son llamados comunmente los ejercicios
“Kegel”, en honor del médico que los perfeccioné en el afio de 1948, el
doctor Arnold Kegel.

Existe gran cantidad de bibliografia referente ha la forma de ejercitar el
musculo PC. Por ejemplo algunos autores recomiendan:

*Realizar los ejercicios mientras se realiza la miccién: Se sugiere cada vez
que se vaya a orinar, retener la miccién las veces que se pueda. Se debera
soltar un poco de orina por un tiempo de alrededor de dos seqgundos, luego
se contraera el musculo PC reteniendo la orina al rededor de cuatro segun-
dos, inmediatamente se dilatara el musculo para dejar salir otro chorro de
orina y asi sucesivamente se repetira el proceso hasta que la vejiga esté
completamente vacia, el numero de chorros variara mucho de una miccién
a otra, en general de cinco a diez.

Otros autores recomiendan:

* Realizar los ejercicios del PC con el pene en ereccion, levantando una
toalla (pequena, del tipo que se utiliza para secar las manos) colocada
sobre él. Se sugiere practicar diariamente tres series de 15 repeticiones
cada una.

Por ultimo algunos autores recomiendan:

*Contrae el musculo PC por un tiempo total diario de alrededor de 5 minu-
tos, en los cuales se realizardn de 50 a 100 repeticiones al dia.

Con el objetivo de encontrar la mejor forma de ejercitar nuestro musculo
PC, vamos a realizar un rapido analisis de cada una de estas tres recomen-
daciones, que se encuentra mas comunmente en la amplia bibliografia
sobre este tema.

*La primera forma recomendada para ejercitar el musculo PC, basado prin-
cipalmente en la interrupcién de la miccién, es incbmoda, lleva tiempo y no
brinda el trabajo necesario para obtener un musculo fuerte. Sin embargo,
detener la miccién con facilidad y por unos segundos es una prueba que
se recomienda realizar cada cierto tiempo, para saber rapidamente en que
condicion se encuentra tu musculo PC.
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*La segunda forma, basada en la resistencia de oposicién proporcionada
al funcionamiento del musculo PC aprovechando el peso de una toalla
(debemos saber que cada vez que el pene se encuentre en ereccion y se
realiza una contraccién del musculo PC, el pene se movera hacia atras acer-
candose a la parte abdominal, con este ejercicio simplemente se intenta
oponer resistencia a este movimiento para que el musculo PC se esfuerce
mas), puede ser peligrosa al exagerarse por ejemplo el peso, utilizando
una toalla demasiado grande (pudiendo inclusive de forma inconsciente
contraer otros musculos como los abdominales, para tratar de levantar
la toalla mas facilmente, lo cual impide el verdadero trabajo del mus-
culo) siendo mayor los peligros que los beneficios. Se trata también de un
método incobmodo y debido a que se realiza un total de 45 repeticiones
diarias, no se obtendra el musculo fuerte que necesitamos para comenzar
nuestro aprendizaje.

*La tercera recomendacion es la mas acertada, pero su error radica en que
el nUmero de repeticiones diarias es insuficiente. Para nuestro aprendizaje
utilizaremos este método pero tomando algunas consideraciones impor-
tantes en la ejecucion de la técnica.

Comenzar el programa de ejercicios, es la parte mas dificil para formar un
nuevo habito, pero si consideramos los objetivos a alcanzar, vale la pena
el esfuerzo.

En el comienzo de este aprendizaje, con el objetivo de lograr una tonifi-
cacion basica del musculo PC se utilizaran los siguientes dos tipos de ejer-
cicios:

1) Contraccién-Dilatacién del PC: Contraer (apretar) el musculo con fuerza
y profundidad, apenas se lo consiga se procederd inmediatamente a dila-
tarlo (aflojarlo) completamente, realizarlo a un ritmo muy lento. Es impor-
tante que de la misma manera que al contraer el musculo lo realizamos
con mucha fuerza y profundidad, en el momento de dilatarlo debemos
dejar al musculo completamente relajado, antes de volver nuevamente a
contraerlo con fuerza.

Al principio se recomienda contraer el musculo ligeramente (apretar
suave), luego se incrementara gradualmente esta tension, lo que permi-
tird que le PC vaya aumentando poco a poco su tono muscular y cada vez
sea mas facil ejecutar la contraccion.

2) Macro contraccién del PC: Contraer fuertemente el PC y mantenerlo en
una contraccién prolongada, por un tiempo de 2 segundos, luego del cual
comprimir otra vez el PC rapidamente, con mas fuerza y profundidad e
inmediatamente soltarlo. Al finalizar la contraccién, dejar que el musculo
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se dilate completamente para luego volver nuevamente ha contraerlo en
la forma indicada anteriormente.

Tal como en el ejercicio anterior (contraccion-dilatacion del PC), la relajacién
completa del musculo entre cada contraccién es importante para su des-
canso y para aprovechar mejor las contracciones subsiguientes. El tiempo de
contraccion prolongada empezara con 2 segundos, cuando los ejercicios se
los realice con comodidad, (luego de alrededor de dos semanas) se debera
aumentar gradualmente hasta una contraccion continua de 10 segundos.

En la ejecucidon de este ejercicio mientras realiza la contraccién prolon-
gada, usted se dard cuenta especialmente cuando se trata de una contrac-
cion continua de 10 segundos, que su musculo PC a pesar de que usted lo
trata de mantener contraido, tiende a aflojarse (esto es normal, simple-
mente haga su mayor esfuerzo en esa contraccion) por esta razon el ejerci-
cio luego de culminada la contraccion prolongada, termina comprimiendo
una vez mas el musculo PC antes de proceder a dilatarlo.

El musculo responde mejor, si se lo trabaja por series, intercalando des-
cansos (el tiempo que dure su serie de ejercicios seguidos antes de un
descanso, dependera de usted), poco a poco esfuércese mas para gradual-
mente llegar a series mas duras. Es muy importante que luego de realizada
cada serie de contracciones, relaje el musculo por completo por un tiempo
minimo de 30 segundos, este tiempo se lo llama tiempo de recuperaciény
es importante para lograr que el musculo adquiera masa.

Realizar los ejercicios en tres sesiones diarias, 5 minutos en la manana, 5 en
la tarde y 5 minutos por la noche. Recordar la importancia de realizarlos
por un tiempo total de 15 minutos diarios.

Al principio cuando se comienza a ejercitar un musculo PC debilitado,
puede ser dificil completar los 15 minutos diarios de entrenamiento, en
ese caso bastara realizarlos por un total de alrededor de 6 minutos diarios
(dividido en tres sesiones de 2 minutos cada una) en la primera semana
(con el transcurso del tiempo el musculo se ira fortificando cada vez mas),
aumentando el tiempo de ejecucion en los siguientes dias hasta alcanzar
los 15 minutos diarios necesarios.

La tonificacién basica para poder comenzar nuestro aprendizaje mediante
la ejecucion de los principios y técnicas que se explican posteriormente,
tomara un tiempo de alrededor de cuatro semanas, en ese tiempo los ejer-
cicios se realizaran de la siguiente manera:

u_ n
1

*La primera semana, debera realizar solamente el ejercicio Contrac-
cion-Dilatacién del PC por un tiempo de 5§ minutos 3 veces al dia (en la
manana, en la tarde y por la noche).
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*En la segunda semana, debera realizarse el ejercicio “1” Contraccién-Dila-
tacion del PC por un tiempo de 5 minutos (en la mafiana y en la noche) y
el ejercicio “2” Macro contraccién del PC (utilizando un tiempo de contrac-
cion prolongada de 2 segundos) también por 5 minutos, en la tarde (antes
de ejecutar este ejercicio caliente el musculo realizando un minuto de con-
traccion-dilatacion del PC).

u_ n
1

*En la tercera semana, debera realizarse el ejercicio Contraccion-Dila-
tacion del PC por un tiempo de 5 minutos (en la mafiana y en la noche) y
el ejercicio “2” Macro contraccion del PC (utilizando un tiempo de contrac-
cion prolongada de 6 segundos) también por 5 minutos, en la tarde (antes
de ejecutar este ejercicio caliente el musculo realizando tres minutos de
contracciéon-dilatacién del PC).

u_ n
1

*En la cuarta semana, debera realizarse el ejercicio Contraccién-Dila-
tacion del PC por un tiempo de 5 minutos (en la mafana y en la noche)
y el ejercicio “2” Macro contraccion del PC (utilizando un tiempo de con-
traccion prolongada de 10 segundos) por 5 minutos, en la tarde (antes de
ejecutar este ejercicio caliente el musculo realizando cinco minutos de con-
traccion-dilatacion del PC).

Se recomienda ejecutar los ejercicios en la posiciéon sentado o acostado
(con las plantas de los pies sobre la cama), es importante también que en
cada ejecucioén se trate de contraer solamente el musculo PC, sin utilizar
los musculos vecinos como son los poderosos musculos de los gluteos, los
musculos del estdmago y los musculos de los muslos. Para garantizar esto,
simplemente trate de relajarlos concientemente y realizar las contraccio-
nes abriendo las piernas alrededor de 40 a 6ocm de rodilla a rodilla, de
esta forma se aislan los musculos que no se desean utilizar.

Hay muchas oportunidades para ejercitar el musculo PC, nadie se dara
cuenta de su ejecucidén a menos que usted se los diga, los ejercicios pueden
ser realizados en cualquier lugar y mientras nos dedicamos a las activida-
des cotidianas de nuestra vida. Se los puede ejecutar mientras nos encon-
tramos descansando, viendo television, mientras manejamos y nos toca el
semaforo en luz roja, sentados en la oficina, en clases, se puede aprovechar
las prolongadas reuniones o juntas de trabajo y hasta se puede realizarlo
parado o mientras caminamos (no se recomienda porque es incbmodo,
pero si a usted le gusta hagalo).

Si se ejercita al PC en exceso, el musculo se fatigard tal como sucede con
cualquier musculo del cuerpo humano (no hay ningun peligro), usted sen-
tird que toda esa zona se encuentra adolorida, si este es el caso, se dejara
de realizar los ejercicios hasta que la sensacién haya desapareciendo, para
retomar nuevamente el entrenamiento.
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En las primeras dos semanas es preferible evitar molestias realizando los
ejercicios con tranquilidad, mientras que al comenzar la tercera semana
de practicas se recomienda forzar el musculo conscientemente al maximo
para experimentar ese dolor caracteristico de un musculo fatigado, esta
experiencia sera de gran ayuda para perder el miedo (a esta sensacion
especial que se experimenta cuando el musculo se encuentra cansado) y
para saber a ciencia cierta, hasta que punto usted podra exigir a su mus-
culo PC en la ejecucion de los posteriores ejercicios.

Es importante sin embargo para lograr que su cuerpo responda de la mejor
forma posible, que no siga ciegamente las instrucciones que se imparten
en este escrito, sigua a su propio ritmo y tomese el tiempo que necesite (si
no logra cumplir el entrenamiento basico de su musculo en cuatro sema-
nas, brindese con tranquilidad una o dos semanas mas para lograrlo, pero
recuerde que nada se consigue sin esfuerzo y disciplina), adaptando los
ejercicios en el horario y en la forma que mas le convengan, sin embargo
cuando observe que puede ir mas de prisa, hagalo.

Al realizar sus primeras contracciones es posible que ni siquiera logre sentir
al musculo claramente cuando se contrae, la ejercitacion del PC hara posi-
ble el reconocimiento paulatino de la sensacion de la totalidad del mus-
culo desde el céccix al perineo, cuando se lo contraiga. Por tanto no se
desaliente ante su poca capacidad de movimiento, el PC como cualquier
musculo del resto de tu cuerpo, debera ser ejercitado muy lentamente y
mientras recorremos el camino podremos realizar una ejecucién cada vez
mas exigente.

Las mujeres al realizar los ejercicios experimentan cierta excitacién (nor-
malmente cada vez que el hombre o la mujer tiene un orgasmo fisico, su
musculo PC se tensa contrayéndose de forma involuntaria), es muy impor-
tante para las mujeres lograr relacionar la sensacién de las contracciones
del PC con el “placer sexual” (de esta forma serd mas facil que la energia
sexual femenina YIN se eleve con rapidez), de tal forma que el ejercicio
debe significar satisfaccion y no trabajo, para ello se recomienda que (las
veces que le sea posible) simultdneamente mientras ejercita su musculo,
recree en su mente fantasias (de indole sexual) que la exciten (si puede
cerrar sus 0jos mejor).

En el caso de los hombres dado que ellos no tienen problemas en elevar sus
niveles de excitacién, no es importante que mientras realicen los ejercicios
tengan algunas fantasias, pero si ha usted le produce placer, hagalo.

Luego de ejecutar los ejercicios por el lapso de unas cuatro semanas, su
musculo PC se fortalecerd, y a diferencia de las mujeres, que casi inmedia-
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tamente comienzan a sentir las primeras ventajas de poseer un musculo
PC fuerte, experimentando orgasmos de mayor intensidad en el coito. Los
hombres en cambio, debido a que por afios fomentaron inconscientemente
en cada relacién sexual el habito de llegar rapidamente a la eyaculacion,
imprescindiblemente tendrdn que realizar las técnicas que forman parte
del control de sus niveles de excitaciéon, para luego de practicadas, recién
poder experimentar los primeros resultados en lo que al control eyacula-
torio se refiere.

Estamos manifestando entonces que al hombre en un principio, le tomara
mas tiempo que a la mujer llegar a sentir las ventajas de poseer un musculo
PC fuerte, pero luego de realizadas las primeras técnicas necesarias para el
control de la eyaculacioén, el aprendizaje sera muy rapido.

Los ejercicios Kegel para los hombres con el objetivo de controlar la eya-
culacion precoz y la disfuncién eréctil, son recomendados por muchos pro-
fesionales de la salud. El problema se presenta, tal como lo manifestamos
anteriormente, cuando en los diferentes textos sobre el tema, se les hace
creer que con el solo hecho de obtener un musculo PC fuerte, les sera posi-
ble controlar de forma satisfactoria su eyaculacion, necesariamente debe
indicarseles las técnicas que deben ser empleadas, lo que lamentablemente
no se les explica, causandoles de esta manera una gran decepciony lo que
es mas grave aun, profundizandoles indirectamente la idea de que el con-
trol consciente de la eyaculacién, es complicada o imposible de lograr.

Los mejores textos dedicados al control orgasmico femenino, recomiendan
a la mujer que luego de obtener un musculo fuerte, realicen diariamente
300 apretones del PC, para garantizar siempre su capacidad de lograr
orgasmos intensos y mantener una excelente salud pélvica.

En el caso de la sexualidad masculina, luego de transcurridas las cuatro
semanas del entrenamiento basico, no sera necesario de ahora en adelante
regirse al programa de ejercicios (recuerde que se lo realizaba tres veces al
dia), se debera mezclar los ejercicios y realizarlos en base a un numero de
apretones diarios de la siguiente manera (pero siempre trabajandolo por
series e intercalando descansos de 30 segundos como minimo entre ellas):

Se realizard diariamente (de ahora en adelante dependera de usted decidir
de acuerdo a su conveniencia personal, si la ejecucion de los ejercicios los
realiza tres, dos o una vez al dia) 250 contracciones del ejercicio “1”contrac-
cién-dilatacion del PC (de acuerdo a sus preferencias por ejemplo podra
realizar en una sola sesiodn, series de 5o contracciones intercalando descan-
sos de alrededor de un minuto entre ellas, para luego volver a repetirlas
hasta completar las 250 contracciones diarias, otra opcién podria ser la rea-
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lizacion de series de 30 contracciones intercalando entre ellas descansos de
30 segundos o las opciones que usted decida, lo importante es completar
al final del dia el total de 250 contracciones), seguidas de 20 ejecuciones
del ejercicio “2” macro contraccién del PC (no olvidar que antes de ejecutar
las contracciones prolongadas, el musculo PC debera estar caliente, por esa
razén siempre es preferible, realizar este ejercicio inmediatamente después
de culminado el ejercicio 1 contraccion-dilatacion del PC) con un tiempo de
contraccién prolongada de 10 segundos (de acuerdo a sus preferencias por
ejemplo podra realizar series de 10 contracciones intercalando descansos
entre ellas de alrededor de un minuto para luego volver a repetirlas hasta
completar las 20 contracciones diarias, otra opcién podria ser la realizacién
de series de 5 contracciones intercalando descansos de 30 segundos entre
ellas, o las opciones que usted decida, lo importante es completar al final
del dia el total de 20 macro contracciones), hasta que en lo posterior mien-
tras usted avanza en su aprendizaje se le indique la realizaciéon de otros
ejercicios del PC, que tendran como objetivo brindarte el camino mas facil,
a medida que se van experimentando todas las técnicas que este texto
ofrece y alcanzado los objetivos que se persiguen.

Recordar que es “indispensable” contar con un musculo PC en su mejor
estado, de esta manera la ejecucién de cada técnica fomentarad poco a
poco la obtencion del control de los niveles de excitacidon y la experimen-
tacion de los procesos orgasmo-eyaculatorios, hasta transformarlo en un
control completamente espontaneo y automatico.

Una vez que obtenga un completo dominio de sus niveles de excitacion y
procesos orgasmo-eyaculatorios, no sera necesario realizar 270 contraccio-
nes diarias (de las cuales 20 son macro contracciones del PC por un tiempo
de contraccién prolongada de 10 segundos), por lo que si usted deja de
ejercitar su musculo por ejemplo por el lapso de dos semanas no tendras
ningun problema en el dominio de sus niveles de excitacion, por que su
cuerpo ya lo aprendié por lo tanto su nuevo programa de respuesta auto-
matica se estara manifestando.

Sin embargo para el control de sus procesos orgasmo-eyaculatorios, siem-
pre serd necesario que su musculo PC disponga de fuerza, por lo que es
necesario ejercitar su musculo de vez en cuando. Si usted tienes relacio-
nes sexuales habituales, su musculo se ejercitara en cada encuentro sexual,
pero aun asi cuando detecte que el PC se debilita, debera ejercitarlo por su
cuenta, de lo contrario un musculo débil dificultara el control de sus pro-
cesos orgasmo-eyaculatorios, especialmente las experimentaciones que se
encuentran relacionadas con las técnicas en las que se utiliza la retencién
de eyaculacion.
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En definitiva, el programa de ejercicios se lo llevara a su propio ritmo, pero
en general requerira de un tiempo de alrededor de 4 semanas para que
su musculo PC se encuentre listo, dando inicio a la experimentacién de los
diferentes principios y técnicas que rigen el dominio de los procesos sexua-
les masculinos, explicados mas adelante.
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2.2) CREACION DEL PROGRAMA DE RESPUESTA SEXUAL INCONSCIENTE

Por medio del sistema nervioso, llegan al cerebro las diferentes sefiales
producidas por la estimulacién de los cinco sentidos, es aqui en donde las
estimulaciones se transforman en sensacion (en el caso de las estimulacio-
nes sexuales, el cerebro las procesa como nivel de excitacion). La excitacion
es amplificada o disminuida debido a la intensidad de estimulacién que
recibe el individuo, las estimulaciones fisico-emocionales continuas, eleva-
ran el nivel de excitacion hasta llegar al nivel maximo, el llamado climax,
en donde a nivel inconsciente el cerebro despliega una respuesta sexual
automatica (programa de respuesta sexual inconsciente), dando como
resultado el desencadenamiento de los procesos orgasmo-eyaculatorios
tanto en el hombre como en la mujer.

En nuestras primeras experiencias sexuales dentro del coito, los diferentes
tipos de estimulaciones hacen que el cuerpo humano capte por primera
vez, una infinidad de gamas de sensaciones en cada parte del cuerpo mas-
culino (muy especialmente en el glande y en el cuerpo del pene), elevando
nuestro nivel de excitacion hasta el climax, desencadenandose automa-
ticamente un proceso orgasmico o un proceso eyaculatorio. La continua
repeticion de estos patrones, o para expresarnos mejor, el habito en la
experimentacion de las mismas sensaciones, da la pauta para que nues-
tro cerebro vaya creando una memoria sensorial, que siempre disparara
en cada encuentro sexual que experimentemos, la misma respuesta sexual
automatica aprendida. De tal forma que si en nuestras primeras expe-
riencias sexuales, ya sea mediante el coito o la masturbaciéon, logramos
desencadenar la experimentacion de una gran variedad de orgasmos y
eyaculaciones (procesos orgasmo-eyaculatorios), la habilidad de volver a
experimentarlas en algun encuentro sexual futuro, nos acompanara por el
resto de nuestra vida.

La respuesta sexual automatica que ha sido definida por nuestras primeras
experiencias sexuales, toma el nombre de “programa de respuesta sexual
inconsciente”, presentandonos siempre las mismas reacciones sexuales y
por tanto el mismo desenlace en cada encuentro sexual. Esto quiere decir,
que nuestras primeras experiencias sexuales marcan de manera decisiva, la
habilidad de controlar nuestros procesos sexuales. Del tipo de programa
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gue tengamos en el cerebro, dependera la capacidad de controlar nuestros
niveles de excitacion y los procesos orgasmo-eyaculatorios, y por tanto la
calidad de nuestra vida sexual futura dependera de ello.

Cuando una persona experimenta sus primeras relaciones sexuales basadas
en el amor, considera a su pareja algo tan valioso, que manifiesta su carifo
por medio de besos, caricias y movimientos suaves y delicados. Dadas estas
condiciones la relacion sexual proseguira con lentitud, el nivel de excitacién
se elevara suavemente, con naturalidad, brindando la posibilidad de acce-
der a una amplia gama de sensaciones, que terminaran desencadenando
experimentaciones primero orgasmicas y luego eyaculatorias, experiencias
que seran grabadas en el cerebro, como nuestro programa de respuesta
sexual inconsciente.

Resulta diferente cuando una persona experimenta sus primeras relaciones
sexuales, basadas en la pasion (como es el caso de la gran mayoria de ado-
lescentes, especialmente varones que desde su pubertad fueron reprimidos
sexualmente por la sociedad, el deseo se vuelve incontrolable, su pareja se
convierte solamente en una herramienta para descargar su incontenible
energia sexual), los besos, caricias y movimientos son realizados con fuerza
y brusquedad. Dadas estas condiciones, la relacién sexual toma una velo-
cidad vertiginosa, el nivel de excitacion se elevard muy rapidamente, de
forma antinatural, negando la posibilidad de acceder a una amplia gama
de sensaciones, el objetivo sera alcanzar rapidamente al mayor de los
climax, (en el camino se sobrepasara sin saberlo la zona de climax orgas-
micos) llegando directamente a desencadenar la eyaculacién. En estas pri-
meras experiencias el hombre nunca conocerd lo que es experimentar un
orgasmo, este tipo de comportamiento sexual también sera grabado en su
programa (el nacimiento de un programa erréneo, creado por el mismo
individuo) de respuesta sexual inconsciente.

Cualquier comportamiento sexual que en nuestras primeras experiencias
mediante el coito o la masturbacion sea repetido (habito), ird creando poco
a poco nuestro programa de respuesta sexual inconsciente, que con el paso
del tiempo se fijard mas profundamente en el cerebro. Sera entonces difi-
cultoso cambiar un programa de respuesta sexual inconsciente “averiado”
por otro programa “sano”, la situacién se complica mas cuando al consul-
tar gran cantidad de textos sobre el tema, ninguno de estos documentos
presenta un camino, objetivo y directo para conseguirlo.

La Unica forma de sustituir nuestro programa de respuesta sexual incons-
ciente, es experimentando las sensaciones que pasaron desapercibidas (lo
gue en este texto se conocera con el nombre de zona de climax orgasmi-
cos, en donde se desencadenan los orgasmos fisicos y energéticos) y que
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por tanto no fueron conocidas por el cerebro. El presente texto ensefia el
camino a seguir mediante la aplicaciéon de diferentes técnicas y tomando
como base fundamental al “entrenamiento solitario” (o masturbacion,
ejercicio genital, auto cultivo o auto placer) como medio por el cual sera
posible, conocer de forma facil y paulatina las sensaciones que alguna vez
sobrepasamos sin darnos cuenta.

Mediante una estimulacion LENTA (la sensibilidad sexual es importante
para lograr dominar nuestros procesos orgasmo-eyaculatorios, debe ser
adquirida mediante la masturbaciéon bien realizada. La masturbacién
rapida no ayuda a desarrollar la sensibilidad) nuestra memoria sensorial ira
experimentando sensaciones nuevas, que a su vez cambiaran las respues-
tas sexuales automaticas erréneas que estaban grabadas, formando poco
a poco un nuevo habito, hasta que a nivel de los ejercicios masturbato-
rio, los diferentes niveles de excitacién sean controlados conscientemente,
pudiendo desencadenar respuestas controlables como es el caso de la expe-
rimentacion de diferentes intensidades orgdsmicas. Necesariamente luego
de aprendido a controlar nuestros procesos sexuales a nivel masturbatorio,
tendremos que repetir cada ejercicio y técnica con nuestra pareja.

Es posible que dentro del aprendizaje que vamos a llevar a cabo, existan
personas que no estén interesadas en utilizar ningun proceso masturbato-
rio, sino mas bien, deseen ejecutar las técnicas directamente en el coito. Si
este es tu deseo pues adelante. Sin embargo, es necesario que estés con-
ciente de las desventajas que acarrea esta decision.

Cada sensacién que experimentes con la masturbacién o el coito, hara que
tu nivel de excitacidon se eleve poco a poco, como no conoces el funcio-
namiento de tu cuerpo en este aspecto, necesitaras repetiras las practicas
algunas veces, tomandote el tiempo necesario, mas tiempo en algunas y
menos en otras. Necesitaras percibir cada sensacion y ejecutar simultanea-
mente la técnica necesaria, para controlar conscientemente el aumento o
la disminucién de tu nivel de excitacion. Deberds verificar por tu propia
cuenta que las técnicas funcionan.

Los niveles de excitacion estan directamente relacionados con las estimula-
ciones que experimentas mientras te masturbas o haces el amor. Es mucho
mas facil controlar los movimientos de tu mano, que los movimientos del
cuerpo femenino en el coito. Por mas que tu pareja tenga la buena inten-
cion de ayudarte, tus avances en el aprendizaje serdn mucho mas lentos
gue mediante la realizacién del ejercicio solitario.

Si los resultados no llegan con rapidez, es posible que empieces a presio-
narte y tu progreso no evolucionara. Mientras realizas el coito estaran pre-
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sentes tensiones y preocupaciones generadas, por la presion de cumplir los
objetivos que persigue cada técnica y tu relacién sexual lejos de convertirse
en un beneficio posiblemente se deteriorara.

Alas Unicas personas que se lesrecomienda aprender a dominar sus diferen-
tes niveles de excitacién directamente en el coito, son a las parejas virgenes
gue se aman, que nunca se masturbaron y que ademas no se encuentran
contaminados por ideas preconcebidas, difundidas por los medios de comu-
nicacion respecto a como se deberia realizar un encuentro sexual. Siendo
realistas estas personas no existen (en todo caso si existiera, hombre y mujer
no tendrian ningun programa erréneo de respuesta sexual inconsciente en
su cerebro, pudiendo tranquilamente aprender juntos, poco a poco desde
cero, a obtener primero climax orgasmicos y luego climax eyaculatorios).

Referente al tema de la Masturbacién, debemos mencionar que en la
actualidad todos los grandes sexélogos de nuestra época, como conclusion
de los numerosos estudios realizados, saben que el entrenamiento solita-
rio (llamado asi en las culturas orientales desde hace miles de anos), es la
puerta para la comprensiéon y la experimentacion de las diferentes sensa-
ciones que percibimos en nuestro proceso de excitacién (sensaciones que
muchas de las veces pasamos por alto debido a que estamos invadidos por
la pasidon, que nos impide tomarnos el tiempo y la tranquilidad necesaria
para experimentarlas) y en el desencadenamiento de experiencias orgas-
micas o eyaculatorias.

Por tanto deberiamos primero conocer y experimentar varias veces, luego,
sentir, comprobar y dominar por nuestra propia cuenta incluso después
de algunos intentos, los diferentes principios que gobiernan los niveles de
excitacion de nuestro cuerpo. Para luego si, una vez dominados todos los
objetivos mediante el entrenamiento solitario, estemos en la capacidad
de compartirlos con nuestra pareja en el coito, llegando después de algu-
nos intentos, a dominar los diferentes niveles de excitacion y los procesos
orgasmo-eyaculatorios de forma consciente, dentro de una relacion sexual
normal en pareja.

En definitiva, tienes que sacar tus propias conclusiones para saber como
funcionas, luego puedes compartirlo con tu pareja.

La ventaja que la Masturbacién nos brinda, es la de poder tomarnos el
tiempo necesario, sin ninguna presiény en un ambiente de paz, para poder
descubrir los diferentes tipos de reacciones que nuestro cuerpo presenta,
condiciones muy favorables para conocernos a nosotros mismos.

“El camino mas facil para lograr dominar nuestra sexualidad, se consigue
utilizando al ejercicio masturbatorio como arma fundamental”.
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La masturbacién llamada también practica solitaria, era esencial para los
maestros taoistas (expertos en el control de procesos sexuales), pues de
esta forma podian llegar a comprender su cuerpo y aprender a controlarlo.
Tal como lo confirmaras posteriormente.

Mediante la masturbacion se aprende a controlar los diferentes niveles de
excitacion y los procesos orgasmo-eyaculatorios. Las personas que desean
llegar a estos objetivos, en pareja sin recurrir a la masturbacién, demoraran
mucho mas tiempo en aprender, siempre y cuando no se les transforme en
obsesion. Si por cualquier razéon no aceptas a la masturbacion como un pro-
ceso normal dentro del desarrollo de la sexualidad humana, puedes realizar
las técnicas directamente con tu pareja (realizalas muy lentamente tratando
de evitar que se manifiesten las desventajas antes mencionadas).

Te recomiendo que busques informaciéon sobre este tema, para que
mediante tu educacién puedas superar el rechazo hacia esta practica, en
las lineas siguientes hablaremos mas detenidamente sobre este tema.

Los conceptos referentes a la sexualidad humana a nivel mundial, en el
transcurso de los tiempos han ido cambiando de forma dramaética, los
pensamientos en torno al tema sexual que antes se aceptaban como una
verdad ineludible defendida a capa y espada por las sociedades que nos
antecedieron, en la época actual estos mismos pensamientos son conside-
rados como una gran mentira.

Para darnos cuenta de esto, remontémonos por ejemplo a fines del siglo
diecinueve, en esa época especialmente en los paises occidentales (Europa
y América) la sociedad mantenia el pensamiento comun y aceptado por
todos, de que los hombres eran los Unicos que obtenian placer en las rela-
ciones sexuales, se pensaba que las mujeres no experimentaban placer
sexual en ellas y a las pocas mujeres que expresaban sensaciones placen-
teras, se les decia que no debian tenerlas. El acto sexual estaba aceptado
para unico beneficio del varén. La religion tomaba un papel preponde-
rante en estos conceptos, pues alimentaban la creencia de que la mujer
no debia tener derecho al placer sexual, por considerarle responsable de
haber convencido a Adan de probar del fruto prohibido.

Otro ejemplo de este tipo lo tenemos algunas décadas mas tarde, alrede-
dor de los afios 1900, cuando la reina de algun pais Europeo, aconsejaba
ha todas las mujeres que en su noche de bodas, noche en la que debian
experimentar su primera relacién sexual, simplemente se relajen y cuando
sean penetradas, piensen en su pais. Pensamiento que plasmaba la reali-
dad de aquellos tiempos “el placer sexual de la mujer no era aceptado”,
convirtiéndose el acto sexual en sinébnimo de sacrificio para ellas.
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En la actualidad, estas ideas han sido rechazadas por completo, con el
paso del tiempo, las diferentes investigaciones especialmente en el campo
femenino, fueron descubriendo que las mujeres no solamente eran capa-
ces de experimentar el climax del orgasmo, sino que tenian la capacidad
de desencadenar en una misma relaciéon sexual, gran cantidad de ellos y
con variados niveles de intensidad. Paralelamente el Dr. Ernest Grafenberg
descubrié las bondades del punto G (aunque no fueron muy difundidas en
un principio) y se llegé a la conclusién por parte de algunos investigadores
de que el clitoris se encontraba presente en su anatomia femenina con el
unico objetivo de brindar placer.

Fueron estos conocimientos los que motivaron a desarrollar una educa-
cion sexual dirigida hacia el placer de la pareja, e inclusive presionando al
hombre para que en base a una buena educacién sexual, pueda lograr el
desarrollo del gran potencial sexual que dispone su mujer (objetivo que
hasta la fecha no se ha cumplido). Con el paso del tiempo y en base a las
investigaciones y al mejoramiento de nuestra educacion sexual, las falsas
creencias, mitos y tabus se han ido eliminando.

La masturbacion en el transcurso de la historia no fue aceptada de la misma
manera que no fue aceptado en un principio el derecho al placer sexual
femenino. En la época actual la masturbaciéon es considerada undnime-
mente por los Doctores especialistas en la salud, como parte normal en el
desarrollo de nuestra sexualidad.

A pesar de esto, existe todavia gran cantidad de gente que se averglienza
de la masturbacién, o al menos se muestran incbmodos cuando se men-
ciona el tema. Hasta poco se educaba a los jovenes haciéndoles creer que
la masturbacion conducia a la locura, a quedarse ciego y a otros tipos de
males, siendo considerada un pecado durante siglos. La masturbacién a
lo largo de la historia ha sido perseguida por tratarse de algo tan placen-
tero (la religién catdlica también influyé directamente para que el placer
en general sea considerado como algo maligno), este pensamiento tiene
repercusiones hasta el tiempo presente, puesto que todavia gran cantidad
de personas a pesar de continuar masturbandose regularmente, siguen
sintiéndose avergonzados de hacerlo. Segun las estadisticas practicamente
todos los hombres, en algin momento de sus vidas se han masturbado al
menos una vez, aunque no lo confiesen abiertamente.

Si nos remontamos a épocas anteriores, las mujeres perdieron mucho
tiempo en comenzar a dominar su sexualidad, como se manifesté anterior-
mente, se mantenia la idea de que la masturbacién era causa de locura,
pero este mensaje estaba dirigido solamente para los hombres, dado que la
gran mayoria de las mujeres en esa época no la practicaban, debido tanto
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al desconocimiento de su anatomia genital, como también a la represion
sobre su sexualidad presente en esa época, representada por la educacién
restrictiva de la que ha sido victima la mujer por siglos, no permitiendo
el desarrollo de su potencial sexual y pisoteando su legitimo derecho al
placer.

En los afios 50 de acuerdo a las estadisticas de algunos investigadores de la
sexualidad humana, en EEUU el porcentaje de hombres que se masturba-
ron alguna vez en su vida, llegaba al 98% mientras que el de las mujeres
apenas alcanzaba un 35%.

En los afios 8o luego de la publicacién del libro escrito por la investiga-
dora Shere Hite referente al comportamiento sexual femenino, en el que
se relata con detalle las diferentes maneras por las cuales las mujeres alcan-
zaban el climax del orgasmo y el placer por medio de la masturbacion,
las estadisticas comenzaron a cambiar dramaticamente. Desde entonces
los indices de masturbacion femenina en los paises desarrollados, sobre-
pasaron el 85% y en los tercermundistas el 70% y sigue en ascenso de
manera que segun algunos sexélogos en estos momentos se habra llegado
al 99%.

No hace mucho, la ciencia descubrié que a través de la masturbacién se
aprende a tener un orgasmo. Segun estudios el 94% de las mujeres llegan
al orgasmo el 95% de las veces con la masturbacién y requieren de menos
tiempo que en un coito. Ademas, las mujeres que se masturban tienen
orgasmos con una facilidad tres veces mayor con su pareja, que aquellas
que no se masturban.

Mediante la masturbacién, se obtiene un alivio fisico, como medio para
disminuir la tensién sexual y el stress.

Hoy los médicos manifiestan unanimemente que la masturbacién se la
considera como parte normal en el desarrollo y conocimiento del propio
cuerpo, sin embargo, existen algunas consideraciones que se deben tomar
en cuenta.

Hay que considerar también que en si, la Masturbacién no tiene nada de
malo, pero la mayoria de la gente no sabe que “la forma en la que nos
masturbamos” puede ir en contra de nuestra habilidad futura dentro del
coito para controlar nuestros procesos sexuales, si mientras la realizamos
no respetamos el proceso normal de excitacion. El proceso de excitacion
normal para ambos sexos es lento (en el caso de la mujer es mas lento
debido a que la energia sexual femenina Yin, tiene esa caracteristica), en
el caso del hombre si la masturbacién se lo realiza demasiado rapido y
de forma repetitiva, poco a poco crearemos un habito incorrecto, por lo
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gue nuestro programa automatico de respuesta sexual inconsciente en el
desencadenamiento de los procesos orgasmo-eyaculatorios sera rapido,
dando como resultado un hombre que sufre de eyaculacién precoz.

Uno de los principales miedos con respecto a la masturbacion, es el miedo
a pensar que se estan masturbando demasiado, es imposible masturbarse
demasiado. Si se siente excitacion experimentando una erecciéon y luego
se desea tener una eyaculacion, pues adelante. Si se desea experimentar
multiples masturbaciones seguidas, adelante, cuando tu cuerpo tenga sufi-
ciente, simplemente no sera posible conseguir una ereccion.

Explorar la propia sexualidad es una experiencia profunda. La masturba-
cion bien realizada es el ensayo previo a la relacién de pareja. Con la mas-
turbacién, se conocen las propias respuestas de tu cuerpo sin la distraccién
gue la otra persona implica, aprendiendo lo que luego vas a compartir con
tu pareja y experimentarlo con todos tus sentidos. De esta forma una vez
que conoces tu sexualidad, puedes concentrarte en la sexualidad de tu
pareja para brindarle el mejor placer, ella hara lo mismo contigo.

Dentro del proceso de aprendizaje en este texto, luego de haber experi-
mentado mediante el entrenamiento solitario las diferentes técnicas para
el control de tu sexualidad, se debera experimentar las mismas técnicas
haciendo el amor con tu pareja, esto implicara la necesidad de un proceso
de adaptacion a las nuevas sensaciones experimentadas en el coito (dado
gue las sensaciones experimentadas en la masturbacion son un tanto dife-
rentes a las experimentadas en el coito), poco a poco todas tus habilidades
para controlar los niveles de excitaciéon y para desencadenar variedades de
orgasmos fisicos y energéticos se volveran automaticos (tu programa de
respuesta sexual automatica habra sido cambiado).

Terminaremos este tema, manifestando que una de las principales resis-
tencias hacia el tema de la masturbacién se debe a las creencias religiosas.
La inmensa mayoria de las religiones en el mundo, no tiene problemas con
la masturbacién, mas bien se la considera como la puerta para acceder en
pareja a la experimentacion de altos niveles de placer

La iglesia catdlica es una de las que mas se opone a la masturbacién. Los
pensamientos de la Iglesia Catdlica referente a muchos temas con el paso del
tiempo “NO has sido definitivos”, la historia demuestra que muchos de sus
pensamientos que antes defendian ferozmente, con el transcurso del tiempo
han ido cambiando. Tenemos, por dar un ejemplo los siguientes casos:

-Antiguamente la Iglesia Catoélica defendia el hecho de que todos los pla-
netas de nuestro sistema solar incluyendo al sol, giraban en torno a la
tierra.
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-Se oponia también al concepto de la evoluciéony
-Negaba la posibilidad de vida fuera de nuestro planeta.

En la época actual se sabe que todos los planetas de nuestro sistema solar
giran alrededor del sol, la iglesia acepta el concepto de la evoluciéon y no
niega la posibilidad de vida fuera de la tierra.

Las enseflanzas y ejemplos practicos que Jesus nos ensefid merecen nues-
tro MAS GRANDE RESPETO, pero debemos estar conscientes también que
dentro de la iglesia catdélica se toman gran cantidad de decisiones huma-
nas, esta por ejemplo el caso de que antiguamente estaba permitido que
los sacerdotes fueran casados, no existia el celibato, en algin momento de
la historia esta idea fue cambiada por conveniencias de la iglesia (al pare-
cer cuando un sacerdote fallecia se generaban problemas entre la iglesia'y
los hijos del sacerdote, por cuanto no se sabia a nombre de quién pasaria
la herencia, por tanto la iglesia para librarse de problemas instituyo el celi-
bato).

Si abrimos un poco la mente e investigamos, existe pruebas de que dentro
de las decisiones humanas tomadas dentro de la iglesia catdlica, en la
mayoria de los concilios realizados en el transcurso del primer siglo fueron
suprimidos y cambiados muchos de los textos biblicos originales, con el
solo objetivo de beneficiar a la iglesia catdlica, cambios que en la actuali-
dad acentuan las diferencias de creencias entre la iglesia catolica y el resto
de religiones en el mundo.

El ejemplo mas fuerte de cdmo pueden llegar a ser tan equivocadas las
decisiones humanas tomadas por los representantes de la Iglesia catdlica
se dio en la época de la inquisicion, en donde la Iglesia torturaba, mataba
y cometia grandes atrocidades en nombre de Dios (el Papa Juan Pablo
Segundo pidié perdén a toda la humanidad por esos hechos) actos repu-
diados hasta nuestros dias.

De la misma manera que el pensamiento netamente humano, a hecho de
las suyas dentro de la iglesia catélica apostélica y romana, también sus
interpretaciones en los diferentes textos biblicos, dejan mucho que desear
(a lo largo de la historia y hasta nuestros dias, algunos pasajes biblicos
fueron interpretados de forma errénea, con el objetivo de ir en contra
del placer sexual y la masturbacién), en tiempos anteriores la iglesia cato-
lica defendia el hecho de que el pasaje biblico referente a la creacién del
hombre en donde se habla de Adan y Eva debia ser interpretado de manera
textual, mientras que ahora manifiestan que este pasaje debe ser tomado
de forma simbdlica, dado que en estos tiempos la iglesia catdlica ya acepta
la evolucion.
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La iglesia catdélica en el transcurso del tiempo sufrié una separaciéon por
diferencias internas y posteriormente se formaron algunas congregacio-
nes, grupos y sectas que con base en la misma Biblia, interpretan en la
época actual los mismos pasajes biblicos cada uno a su manera.

Existen muchos aspectos positivos en todas las religiones del mundo, pero
abramos los ojos, informémonos, busquemos la verdad, “REVELEMONOS A
ACEPTAR CIEGAMENTE LO QUE NOS DICEN”, dado que los representantes
de esas religiones utilizando un pensamiento humano, realizan interpre-
taciones biblicas tratando de imponernos conceptos humanos, la mayoria
conceptos dirigidos hacia sus propios intereses y por tanto equivocados.

En suma la Iglesia Catdélica y muchas otras religiones “en muchos casos” no
representan las ideas de Dios, sino las ideas de sus representantes. Pense-
mos dos veces antes de aceptar ciegamente sus preceptos.

RESUMIENDO:

La masturbacion bien realizada nos brinda tantas ventajas, que lo verdade-
ramente dafiino al practicarlas son los sentimientos negativos que se gene-
ran en las personas al sentirse culpables, debido al pensamiento “El placer
es malo”, pensamiento que nos ha sido inculcado desde la nifiez.

La mayoria de religiones en el mundo consideran al placer ya se en el coito
o de forma solitaria (masturbacién) como algo positivo y como uno de los
mayores derechos que tiene el ser humano.
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23) METODOLOGIA CONTROL DE LA SEXUALIDAD MASCULINA

DOMINIO DE LOS DIFERENTES NIVELES DE EXCITACION Y LA EXPERIMEN-
TACION FISICA-ENERGETICA-ESPIRITUAL DE LOS PROCESOS ORGASMO-
EYACULATORIOS MASCULINOS.

El presente programa de ensefnanza considera el caso mas extremo de incapa-
cidad de una persona, para controlar conscientemente sus diferentes niveles
de excitacion, por tanto todas las consideraciones y explicaciones que se daran
de ahora en adelante, seran presentadas desde el punto de vista, de que el
lector es un eyaculador precoz (individuo que normalmente al comenzar los
primeros movimientos de penetracion, desencadenan automaticamente su
programa de respuesta sexual inconsciente, cuyo eje principal es desplegar
su energia sexual totalmente descontrolada en pos de lo Unico que conoce y
desea experimentar, la eyaculacion, que la consigue luego de unos segundos
de haber efectuado la penetracion). Los lectores que no se incluyan en este
caso, podran realizar solamente los ejercicios que les interesen, como com-
plemento a su buen grado de control eyaculatorio u orgasmico.

Desde el momento de la penetracién hasta la eyaculacién, el proceso de
elevaciéon de los diferentes niveles de excitacion y el desencadenamiento
de nuestros procesos orgasmo-eyaculatorios, se encuentran grabados en
nuestro cerebro, mediante el programa de respuesta sexual inconsciente,
programa determinado por la repeticiéon de los mismos patrones de com-
portamiento en las diferentes experiencias sexuales, que hemos tenido en
el transcurso de nuestra vida. El habito inconsciente que se ha desarrollado
a lo largo de todo este tiempo, han marcado la pauta de tus reacciones
orgasmo-eyaculatorias presentes. Por tanto al comenzar a realizar los ejer-
cicios y técnicas que seran explicadas en su momento, no siempre resulta-
ran tan sencillas, por lo que no debes impacientarte si no te sale bien la
primera vez que lo intentes.

En la practica se encuentra el éxito, dado que es el medio por el cual se
realiza la SUSTITUCION DEL HABITO.

Nuestro objetivo sera:

1) Conocer tedricamente los principios que rigen el movimiento del musculo
PCy su relacion directa con el aumento de nuestros niveles de excitacion.
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2) Experimentar de forma practica la realidad de este principio utilizando
las técnicas recomendadas.

3) “Practicar” para que con cada repeticién, logremos sustituir el programa
de respuesta sexual erroneo que se encuentra grabado en nuestro cerebro,
por uno nuevo.

4) Cuando domines tus diferentes niveles de excitacion y tus procesos
orgasmo-eyaculatorios mediante el ejercicio solitario, estaras listo para
repetir cada técnica en compania de tu pareja, es importante hacerlo puesto
gue las sensaciones y estimulaciones en el coito son un tanto diferentes a las
experimentadas por intermedio de la masturbacién, por lo que necesaria-
mente hay que pasar por este acoplamiento de sensaciones. En un capitulo
posterior de este texto se tratara el tema con mayor profundidad.

Hay que tomar muy seriamente dos condiciones importantes, que seran nece-
sarias considerar para el momento en que se des comienzo a tu aprendizaje

PRIMERA: La totalidad de los ejercicios que incluyen este texto deben eje-
cutarse con la mayor LENTITUD que te sea posible realizar, de esta manera
seremos capaces de concentrarnos en las sensaciones presentes que nos
provoca cada movimiento, lo que a su vez nos dard la posibilidad de obte-
ner un control basico, en el desencadenamiento de nuestros procesos
orgasmo-eyaculatorios.

SEGUNDA: Mientras se ejecutan los ejercicios, la mente debe estar comple-
tamente concentrada en las sensaciones que vas experimentando, de ser
posible se recomienda realizarlos con los ojos cerrados y por ningin motivo
se debera utilizar la imaginacion para recrear fantasias sexuales y peor aun
la utilizacién de revistas o peliculas de alto contenido sexual (posterior-
mente en el momento indicado, especialmente cuando nos encontremos
estudiando las llamadas semi-contracciones automaticas en la zona uno,
la imaginacion y las visualizaciones de alto contenido sexual, nos serviran
como una herramienta importante, para sensibilizar nuestro musculo PCy
alcanzar nuestros objetivos).

Si no tenemos la prudencia de realizar los ejercicios bajo estas dos conside-
raciones, los niveles de excitacion se aceleraran debido a que tu programa
de respuesta sexual inconsciente se estara manifestando, con lo cual se
perderd todo el control que necesitas para conocer las diferentes sensa-
ciones que por muchos anos tu programa las ha pasado desapercibidas,
sensaciones que en estos momentos vas a comenzar a conocerlas.

Lo importante es verificar por medio del ejercicio practico cada principio
tedrico que se baya estudiando. A medida que el tiempo transcurre, el
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hombre podra experimentar gradualmente, un poco cada vez los benefi-
cios de cada técnica, cuando al fin lleguemos a dominar las técnicas en su
totalidad, el placer serd todavia mds intenso. Serd muy gratificante conse-
guir el control sobre lo que parecia una reaccién involuntaria.

Al comenzar este proceso de aprendizaje, el dominio de cada principio se
lo realizard de forma mecanica, dado que se necesitara de tiempo hasta
asimilar cada sensacién, al final de este proceso podras controlar tu sexua-
lidad sin pensar, se volvera completamente automatico.

Es muy importante sefalar, que en el cumplimiento de cada principio,
puede haber una notable ansiedad de desempefio o demasiada auto
observacién que tense al individuo, provocandole sentimientos de fracaso
o de obsesidn, ya que es muy posible que en buena parte del inicio de estas
practicas, las expectativas no se veran cumplidas en el primer intento, esto
se debe a que las sensaciones que estamos aprendiendo a sentirlas son muy
sutiles, pero por medio de la repeticion y la practica, se lograra.

La informaciéon que se pone a disposicion, deben servirnos para enriquecer
nuestra vida sexual, no para crearnos complicaciones. De estos conceptos,
toma lo que te sirva, lo que puedas llevar a cabo de acuerdo a tu gusto y
conviccion. Eso es lo mas importante.

Al terminar de realizar los ejercicios propuestos, en cada sesidén, no es reco-
mendable que eyacules, por cuanto una eyaculacién diaria, te hara perder
energia fisica y sexual, lo que provocara que en los siguientes ejercicios no
te encuentres con el nivel de energia normal, impidiendo sacar el maximo
de provecho de los ejercicios.

En las practicas por lo general se llegan a niveles altos de excitacion, por
lo que al terminar de realizar los ejercicios, es posible que se te presente
una sensacion decepcionante por no haber eyaculado. Una soluciéon puede
ser que todos los dias antes de comenzar tus practicas, tengas pequenas
ganas de orinar, con lo cual al terminar los ejercicios sin eyaculacion, bayas
al bano y realices la miccion, sintiendo un gran desahogo al hacerlo, elimi-
nando de esta forma la sensacion molestosa de no haber eyaculado.

La MASTURBACION es la herramienta fundamental para la comprension y
la experimentacién de las diferentes sensaciones que percibimos en nues-
tro proceso de excitacion. Antes de comenzar el estudio de cada principio
y técnica que rige el dominio consciente de los diferentes niveles de excita-
cidony la experimentacion de los procesos orgasmo-eyaculatorios, debemos
saber que existen una amplia variedad de ejercicios solitarios a nuestra
disposicion, que nos ayudaran en el proceso de aprendizaje, de los cuales
entre los mas importantes solamente vamos ha utilizar los siguientes:
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Ejercicios masculinos para el dominio de la técnica

Todos los ejercicios que ha continuacién se exponen, se encuentran expli-
cados de acuerdo a los objetivos que se persiguen, existen muchas formas
en los que pueden ser realizados, por tanto cualquier cambio en cualquiera
de ellos, que ustedes considere necesario en pro de su comodidad, estara
bien.

Ejercicio A (Pene no circuncidado): Manual Cuerpo-Glande con prepucio

Este ejercicio es el método tradicional de masturbacion, utilizado por la
mayoria de hombres en el mundo.

La mayoria de los ejercicios que tienen el nombre de manuales, hacen refe-
rencia a que tienen que ser realizados exclusivamente con la mano. En este
caso, se trata de tomar al pene erecto en la palma de la mano y cerrarla,
para luego realizar movimientos de arriba hacia abajo a lo largo del pene.
La mano se fijara en la mitad del cuerpo del pene permaneciendo cerrada
y al realizar los movimientos de arriba hacia abajo, lo Unico que se movera
serd la piel del érgano masculino. El objetivo es subir y bajar la piel del
pene tal como la mayoria de los hombres se masturban y este movimiento
es una simulaciéon de lo que sucederia si se estuviera realizando el movi-
miento de entrada y salida del pene en el interior de la vagina.

Para lograrlo, el ejercicio se lo realizara de la siguiente manera:

Al bajar lamano (hacia la base del pene), |la piel del pene se dirija hacia atras
, como si se estuviera retirando el prepucio que cubre al glande (simulacién
de la entrada del pene en el interior vaginal o también llamado impulso
positivo del movimiento), y al subir la mano (en direccién al glande), la
piel del pene se dirija hacia adelante, de tal forma que el prepucio llegue a
cubrir en su totalidad al glande (simulacion de la salida del pene del inte-
rior vaginal o también llamado impulso negativo del movimiento).

Llamaremos “ciclo del movimiento” al tiempo total que se ocupa en reali-
zar el movimiento de arriba hacia abajo de la piel del pene. Por ejemplo,
un ciclo de movimiento igual a 2 segundos quiere decir, que el movimiento
de la piel del pene hacia arriba durard 1 segundo y el movimiento de la piel
del pene hacia abajo durara 1 seqgundo, con lo que el ciclo total del movi-
miento sera igual a 2 segundos.

En el caso del coito, un ciclo de movimiento igual a 2 segundos quiere
decir, que los movimientos de entrada y salida del pene en el interior vagi-
nal duraran un total de 2 segundos, 1 segundo en la entrada del pene y 1
segundo en la salida del pene.
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Para los demas ejercicios se utilizara el mismo criterio.
Ejercicio A (Pene circuncidado): Manual Cuerpo-Glande sin prepucio.

Para los hombres circuncidados, se aplica el mismo ejercicio explicado ante-
riormente. La diferencia serd que al no disponer del prepucio (porcién de
piel que cubre por delante al glande), al realizar los movimientos de la piel
del érgano masculino de arriba hacia abajo, el glande no sera estimulado
por el prepucio.

Ejercicio B: Manual Glande.

En este caso se utilizara principalmente los dedos indice y pulgar cerrados
tocandose sus puntas entre ellos, con lo que se formard un circulo. Los
otros tres dedos tomaran la misma posiciéon del dedo indice. El didmetro
de este circulo serd adaptado por los dedos de acuerdo al diametro del
glande. En este ejercicio se trata de tomar al glande con los dedos indice y
pulgar cerrados en una circunferencia del mismo didmetro que el glande y
mover la mano de arriba hacia abajo a lo largo de todo el glande. El cuerpo
del pene no sera estimulado.

El objetivo sera subir y bajar los dedos cerrados en circunferencia sobre
el glande (tal como sucederia si se estuviera realizando el movimiento de
entrada y salida del glande en el interior de la vagina, cuando la mujer
contrae completamente su musculo PC bien fortificado).

Se recomienda usar lubricante para realizar este ejercicio, pudiendo inclu-
sive utilizar sin ningun problema, un poco de saliva (el lubricante hara
que aumenten tus sensaciones, el aceite es mejor que la locién, que suele
secarse mas rapidamente, la saliva es uno de los mejores lubricantes natu-
rales que tenemos a nuestra disposicion, dado que no produce ningun tipo
de alergias, algunos lubricantes comerciales si lo hacen). A medida que
realizamos el ejercicio para el cumplimiento de un determinado objetivo,
el propio 6rgano masculino realizara la expulsién de una a dos gotas de
un liquido incoloro producido por las [lamadas glandulas de Cowper (cuya
funcion es preparar el camino para que posteriormente el semen pueda ser
expulsado, neutralizando cualquier acidez en la uretra dejada por la orina)
y algunas veces del mismo semen, que debera ser utilizado para la lubri-
cacion del glande, ayudando a la experimentacién de una intensa pero al
mismo tiempo suave estimulacién.

Ejercicio C: Manual Cuerpo.

En este caso, se trata de tomar al pene erecto en la palma de la mano y
cerrarla, para luego realizar movimientos de arriba hacia abajo a lo largo
del pene. La mano estara fija en la base del cuerpo del pene y al realizar
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los movimientos de arriba hacia abajo lo unico que se movera sera la piel
del érgano masculino, la mano permanecera cerrada y no se desplazara a
lo largo del pene. El objetivo es subir y bajar la piel del pene tal como suce-
deria si se estuviera realizando el movimiento de entrada y salida del pene
en el interior de la vagina. Este ejercicio es parecido al ejercicio A, con la
diferencia de que el prepucio no debe llegar a tocar el glande, esto en el
caso de los NO circuncidados, por que en el caso de los circuncidados, ellos
no poseen prepucio por lo que no se preocuparan en tomar en cuenta esta
consideracion. El ejercicio se lo realizara de la siguiente manera:

Al bajar la mano (hacia la base del pene), la piel del pene se dirija hacia
atras, como si se estuviera retirando el prepucio del glande (simulacién
del impulso positivo del movimiento o entrada del pene en la vagina), y al
subir la mano (en direccién al glande), hace que la piel del pene se dirija
hacia adelante, pero de tal forma que el prepucio NO llegue a cubrir el
glande (simulacion del impulso negativo del movimiento o salida del pene
de la vagina). Por tanto el movimiento de la mano sera de menor alcance
que en el ejercicio A, dado que estara concentrado solamente en el cuerpo
del pene.

En las practicas posteriores, cuando se pida realizar un ejercicio masturba-
torio, utilizando el ejercicio A (en el cual el prepucio estimula al glande),
si eres un eyaculador precoz y tus niveles de excitacion se elevan rapida-
mente, tienes que sustituir el ejercicio A por el ejercicio C (en el cual el pre-
pucio no estimula al glande) para que los niveles de excitaciéon se eleven
suavemente y obtengas el mejor provecho de las diferentes practicas.

Ejercicio D: Por rozamiento.

En este ejercicio no se utilizan las manos, se trata simplemente del roza-
miento del pene erecto en una superficie suave por medio del movimiento
de la pelvis.

Este ejercicio lo realizaremos en la cama (normalmente antes de levantar-
nos, en las mananas o al acostarnos), acostados en posicidén recta boca a
bajo, la pierna derecha estirada completamente, mientras que la pierna
izquierda estara levemente contraida, de tal manera que el talén del pié
izquierdo toque a un lado de la rodilla derecha, se supone que te encuen-
tras con tu ropa de dormir ligera, cdmoda y flexible y con tu respectiva
ropa interior. En estas condiciones, tomar el pene erecto y dirigir el cuerpo
del pene ligeramente hacia la izquierda, de tal forma que el glande apunte
hacia la direccién de tu hombro izquierdo.

Los brazos se ubicaran a los lados de tu cuerpo, de tal forma que tus manos
se encuentren junto a tus caderas con las palmas hacia arriba, y la meji-
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lla derecha apoyada sobre el colchén (no utilizar almohada); otra opcién
seria, subir los dos brazos al nivel de tu cabeza de tal forma que las dos
manos se junten con la palma hacia abajo, una sobre la otra y se deposite
tu rostro encima de ellas; en general podemos realizar cualquier cambio en
la posicidn para que esta resulte lo mas cdmoda para ti.

A continuacion deja que la totalidad de tu cuerpo descanse sobre el col-
chén, comienza a mover tu pelvis como si estuvieras penetrando a una
mujer con movimientos hacia arriba y hacia abajo, de tal forma que: Al
dirigirte hacia arriba, se simule una entrada a la cavidad vaginal y al diri-
girte hacia abajo una salida.

El pene se encuentra presionado entre el colchén y tu cuerpo, por tanto al
mover tu pelvis hacia arriba, el pene se quedara en la misma posicion pero
la piel del 6rgano sexual masculino, se dirija hacia atras, retirandose el pre-
pucio del glande (simulando el impulso positivo del movimiento). De igual
forma al mover tu pelvis hacia abajo el pene se quedara en la misma posi-
cion, pero su piel se dirija hacia adelante, casi como tratando de cubrir con
el prepucio al glande (simulando el impulso negativo del movimiento).

Mientras realizas el ejercicio, pueden suscitarse emisiones de las glandulas
de Cowper o semen, por lo que se recomienda abajo del pene depositar
una tela suave que evite manchar la ropa interior o sabanas.

Ejercicio E: Manual Glande + Rozamiento.
Este ejercicio es la unién de los ejercicios B y D con algunas diferencias.

Se trata de asumir la misma posicion explicada en el ejercicio D, con la dife-
rencia de que tu mejilla derecha estara apoyada sobre tu mano izquierda,
con la palma hacia abajo, y tu mano derecha pasara por debajo de tu abdo-
men hasta tomar el glande con los dedos indice y pulgar cerrados tocan-
dose sus puntas entre ellos, con lo que se formara un circulo, de la misma
forma explicada en el ejercicio B. (Si eres zurdo invierte la posicién de las
manos).

Este ejercicio buscara tomar al glande con los dedos indice y pulgar cerra-
dos en una circunferencia del mismo diametro que el glande y mover la
PELVIS de arriba hacia abajo, de tal forma que sea estimulado solamente
el glande con los dedos cerrados, la mano apoyada sobre el colchén no se
mueve en lo absoluto. El movimiento de la pelvis realiza la simulacién del
movimiento de entrada y salida del glande en el interior vaginal, y la pre-
sion de la circunferencia formada por los dedos indice y pulgar simularian
la presion que el glande sentiria cuando la mujer contrae completamente
su musculo PC bien fortificado.
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Es muy importante que el glande se encuentre bien lubricado, por esta
razon, al igual que en el ejercicio B, se recomienda usar lubricante para
realizar este ejercicio, pudiendo inclusive utilizar sin ningun problema, un
poco de saliva. A medida que se realiza este ejercicio para el cumplimiento
de un determinado obijetivo, el propio érgano masculino realizara la expul-
sion de pequefias cantidades de liquido producido por las glandulas de
Cowper o semen, que debera ser utilizado para la lubricacion del glande.

Ejercicio F: Con Pareja.

Este ejercicio contempla la realizacion del coito con la pareja, normalmente
serd utilizado luego de que por medio del ejercicio solitario aprendas a
controlar tus diferentes niveles de excitacién. Pero para las personas que
no deseen emplear un proceso masturbatorio en su aprendizaje, tendran
necesariamente que utilizar el ejercicio F.

Debera realizarse el coito con la pareja en la posicidn mas conveniente.
Este ejercicio se caracteriza por movimientos longitudinales de entrada y
salida del pene dentro de la vagina de la mujer.

En el momento en que el pene ingresa a la vagina, el rozamiento del
oérgano masculino con las paredes vaginales, hace que la piel del pene se
dirija hacia atras, retirdndose el prepucio del glande (impulso positivo del
movimiento).

En el momento en que el pene es retirado de la vagina, el rozamiento
del érgano masculino con las paredes vaginales, hace que la piel del pene
se dirija hacia adelante, casi como tratando de cubrir con el prepucio al
glande (impulso negativo del movimiento).

No se recomienda utilizar dispositivos sexuales como vaginas artificiales o
munecas inflables en la ejecucién de las practicas, porque estos dispositivos
no brindan las ventajas que los ejercicios antes explicados si las tienen.

Principios y técnicas

“Principio” es la norma o idea fundamental que rigen los niveles de excita-
cion y los procesos orgasmo-eyaculatorios. Técnica es la pericia o habilidad
para plasmar el principio en una realidad. El objetivo se cumplira cuando
por medio de la ejecucién practica de un ejercicio efectuado con la técnica
correspondiente, se confirme la validez de un “principio”.

De ahora en adelante, las definiciones de los términos y conceptos que
seran utilizados en la explicacién de los diferentes principios y técnicas seran
realizadas de forma repetitiva. Es mejor repetir algunas veces los concep-
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tos aunque suenen mal con el objetivo de garantizar que sean entendidos,
antes que hacerlo una sola vez y correr el riesgo de quedar con dudas o no
entenderlos. Recordar la recomendacién manifestada en paginas anterio-
res, leer de corrido saltandose los paréntesis hasta llegar a un punto, luego
regresar a analizar el interior de los paréntesis pues en ellos se dan detalles
para entender mejor la idea.

El objetivo de este escrito es transmitir los diferentes conocimientos que
rigen el control de nuestros niveles de excitacién y procesos orgasmo-eya-
culatorios de forma que cualquier persona pueda entenderlo con faci-
lidad, sin embargo al mismo tiempo se emplearan términos técnicos (es
muy cdémodo tratar los diferentes conceptos y técnicas, utilizando los dife-
rentes términos técnicos, pues en ellos se encuentran resumidos algunos
conceptos, por lo que en la discusién de un tema, se empleara un menor
numero de palabras) que resumen los conceptos, para las personas que
desean intercambiar con sus amigos ideas y conocimientos con mas pro-
piedad.

Ademas de dar a conocer cada principio y técnica que debe ser utilizado
para el control de nuestros procesos sexuales, también se explica de forma
I6gica las razones por la cuales los diferentes principios, hacen que sea
posible el control consciente de nuestros niveles de excitacién.

Cada principio sera explicado de forma teérica para posteriormente utili-
zando la técnica recomendada, realizar los respectivos ejercicios solitarios
(o si lo deseas en pareja) con el objetivo de confirmar practicamente la
realidad de cada principio. Pero entender completamente las diferentes
explicaciones del funcionamiento de los diferentes principios, no es lo mas
importante,

“LO IMPORTANTE ES LA REALIZACION DE CADA PRACTICA Y LAS CON-
CLUCIONES PERSONALES QUE EN PRO DE TU BENEFICIO SEXUAL PUEDAS
SACAR DE CADA UNA DE ELLAS”.

1) Objetivo: Conexién mente-cuerpo

Teoria
Principio masculino:

“La conexidn mente-cuerpo es la condicién imprescindible para que los
niveles de excitacién se intensifiguen al momento de realizar la técnica
correspondiente.”
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Explicacion:

Este principio nos explica que debemos tener la capacidad de sentir placer
y concentrarnos en las sensaciones que experimentamos cuando nuestro
cuerpo es estimulado, para que al emplear la técnica necesaria los niveles
de excitacion se intensifiquen y podamos desencadenar nuestros procesos
orgasmo-eyaculatorios.

La conexidon mente-cuerpo hace referencia a un estado psicolégico que
impide el desarrollo normal del nivel de excitacién y por tanto la imposi-
bilidad de desencadenar a voluntad los procesos orgasmo-eyaculatorios.
Las razones por las cuales un individuo no cuenta con una satisfactoria
conexion mente-cuerpo son muy numerosas y variadas.

En general las personas de acuerdo a la relacién mente-cuerpo que
dispongan, pueden ser divididas en tres grupos. Personas que en su
conexion mente-cuerpo sufren de un bloqueo psicolégico permanente,
otras que sufren de bloqueos temporales y por ultimo existen personas
que disponen en todo momento de una muy buena conexién mente-
cuerpo.

*Bloqueo psicolégico mente-cuerpo permanente:

Lo sufren las personas que en el transcurso de sus vidas experimentaron
experiencias extremadamente desagradables.

Tenemos el caso por ejemplo de individuos que vivieron algun tipo de
abuso o maltrato sexual. Estas personas cuando comparten un encuentro
sexual les sera muy dificil experimentar sensaciones placenteras, porque la
mente recordara ante cualquier indicio sexual, las mismas sensaciones que
les hicieron sufrir en el pasado. La mente tratara de olvidar las experiencias
que les han causado dolor. Las personas que tienen un bloqueo perma-
nente de mente-cuerpo podran tener deseos sexuales y posiblemente exci-
tarse con facilidad, pero cuando experimenten las primeras estimulaciones
fisicas, no les es posible continuar. Existen un sinnimero de casos diferen-
tes. La Unica soluciéon para poder vivir una sexualidad sana, es enfrentar
el problema y superarlo, si no podemos solos o necesitamos ayuda, pues
adelante. “Hay que hacer lo que hay que hacer en pro de su beneficio, sea
fuerte y busque ayuda”.

*Bloqueo psicolégico mente-cuerpo temporal:

Lo sufren las personas que en las etapas previas al coito y dentro del mismo,
son invadidos por diferentes pensamientos que reflejan preocupaciones
y ansiedades que no permiten la relajacion de su mente. La ansiedad es
el fruto de temores, inseguridades y preocupaciones que a nivel psicol6-
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gico impediran tener la tranquilidad necesaria, para concentrarse en el
momento presente y vivir todas las sensaciones.

Entre las preocupaciones mas importantes que nos impiden concentrarnos,
tenemos:

-Dudas referentes a temas tales como: Tamano del pene (temor de tener
un pene demasiado pequefio), eyaculacion precoz o impotencia.

-Rechazo a nuestro cuerpo: Los medios de comunicacién han tratado de
vendernos la idea equivocada de que un cuerpo espectacular es sinbnimo
de placer sexual, lo que ha provocado en las personas un rechazo incons-
ciente hacia sus cuerpos, porque no cumplen con esas exigencias. Este pro-
blema es mucho mas notorio en las mujeres.

-Sentimientos de culpa: Es interesante ver que en los diferentes medios de
comunicacion y a nivel mundial, son mas aceptadas las historias e image-
nes de asesinatos y muertes, que las historias o imagenes de una pareja
haciendo el amor o expresando alguna fantasia sexual. La represién sexual
a la que fuimos sometidos por muchos afios, nos ha hecho preferiry tolerar
en la television por ejemplo, escenas que describen a una persona siendo
maltratada y asesinada antes que soportar ver como dos personas gozando
de placer en el acto mas bello del mundo, desnudos haciendo el amor
(posiblemente generando una nueva vida). La mayor parte de la sociedad,
basandose en la idea religiosa de que el placer es malo, nos bombarded
con mensajes negativos referente a nuestra sexualidad, se nos manifestaba
gue era pecado mostrar algun tipo de comportamiento sexual, he inclusive
el solo hecho de pensar en el placer nos condenaba eternamente. La idea
de que la sexualidad era algo sucio y vergonzoso ha generado a través
de los afios, un rechazo inconsciente hacia la experimentacién del placer,
ideas que nos siguen influenciando hasta los dias presentes. Las personas
son esclavos de sus pensamientos y si no se liberan, no podran explorar el
placer que brinda una sexualidad sana e integral.

-Razones Varias: Como por ejemplo, preocupacién referentes a obtener
un buen desempefo sexual con la pareja, miedo a ser descubiertos, pre-
ocupaciones de un posible embarazo, enfermedades venéreas y otras pre-
ocupaciones a nivel mental, que se convertird en un aislante, un freno,
gue impedira al cerebro captar debidamente las diferentes sensaciones
fisicas.

En general cualquier persona sana con una relacién mente-cuerpo normal,
dadas las condiciones de nuestra vida, podra en alguin momento presentar
un bloqueo psicolégico temporal por encontrarse con preocupaciones y
problemas de la vida diaria, que impidan tener una mente completamente
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relajada. Hasta el stress puede ser la causa que impida un debido relaja-
miento en el intercambio sexual.

Hablando de casos extremos, existen personas que no tienen ningun tipo
de deseo sexual, problema generado por que algunos de ellos se conven-
cieron con la idea de que el placer es malo, otros porque no terminan de
aceptar que sus cuerpos pueden dar o recibir placer, existen muchas razo-
nes por lo que la lista seria interminable.

Todas las ensefianzas de este escrito estan dirigidas hacia los principios
y técnicas a utilizar para aprender a conocernos y a controlar de forma
consciente nuestros procesos sexuales, si las personas que comienzan este
curso no disponen de una conexién mente-cuerpo, por favor, no continuen
porque les serd imposible sacar algun provecho de este método. Es impres-
cindible primero superar este problema, por lo que se les recomienda con-
sultar la gran cantidad de bibliografia que existe al respecto y de no poder
hacerlo por su propia cuenta, sera muy conveniente la ayuda de un psico-
terapeuta que podra ayudarle a afrontar la situacion.

Una conexidon mente-cuerpo saludable se da cuando:

1) El individuo tiene la capacidad de experimentar placer en el momento
en que su cuerpo es estimulado. Y

2) Cuando la persona tiene la capacidad de relajar su mente enfocando su
pensamiento solamente a la experimentacion de cada sensacién y en el
tiempo presente. Mente relajada (cuando la persona no presenta un blo-
gueo psicologico temporal) quiere decir: sin pensamientos, dudas o pre-
ocupaciones, que impiden experimentar las estimulaciones y gozarlas.

La totalidad de estimulos recibidos por las terminaciones nerviosas en todo
el cuerpo, se dirigen al cerebro, si la mente se encuentra completamente
relajada, el resultado sera una sensaciéon intensa de placer, que permitira
luego de realizada la técnica necesaria ejercer el control consciente y volun-
tario sobre los diferentes nivel de excitacién, de tal forma que el nivel de
excitacion siga subiendo hasta alcanzando su punto mas alto, dandose como
resultado el desencadenamiento de los procesos orgasmo-eyaculatorios.

Debemos tomar conciencia de la importancia que implica la tranquilidad
mental para nuestro 6ptimo funcionamiento sexual. La conexién mente-
cuerpo como ya dijimos, representa la capacidad que tiene una persona
de sentir placer y concentrarse en las sensaciones que se experimentan
cuando el cuerpo es estimulado, por tanto la PRIMERA CONDICION, para
poder aprender a controlar que los niveles de excitacion y poder acceder a
los procesos orgasmo-eyaculatorio, es que el individuo a nivel psicolégico
se encuentre tranquilo y relajado.
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Si las sensaciones llegan al cerebro pero la mente no se encuentra relajada,
lista para sentirlas y gozarlas, los niveles de excitacion no podran elevarse,
por lo que cualquier estimulacion fisica, por mas que se aplique la técnica
necesaria no sera capaz de provocar el aumento en el nivel de excitacién y
por tanto no se podran desencadenarse los procesos orgasmo-eyaculatorios.

En el caso de las mujeres, las dos principales causas por las cuales no pueden
experimentar orgasmos, son en primer lugar porque su relacion mente-
cuerpo es deficiente y en segundo lugar, porque las que si tienen una
buena relacion mente-cuerpo, no saben controlar sus niveles de excitacion
por lo que no pueden acceder a sus procesos orgasmo-eyaculatorios. Para
las mujeres la conexidon mente-cuerpo es de vital importancia para poder
obtener placer, y en el proceso, aprender a controlar conscientemente su
sexualidad.

En el caso de los hombres la conexién mente-cuerpo no es el principal
problema en torno a su sexualidad, dado que la mayoria casi siempre llega
sin problema a la eyaculacién. El principal problema de los hombres se
da porgque desconocen las técnicas necesarias que controlan sus niveles de
excitacion, afectando indirectamente a sus comparneras porque ellos no
son capaces de brindarle el tiempo necesario, para que pueda desarrollar
su gran potencial sexual femenino.

Un hombre que no domina sus niveles de excitacidon pero que se preocupa
que su pareja llegue al orgasmo, por lo general tiene problemas en su
relacion mente-cuerpo porque en cada encuentro sexual se presionara por
sostener su eyaculaciéon un tiempo mas largo. Las preocupaciones que en
esos momentos afectan la relacién mente-cuerpo en el hombre, son princi-
palmente tres: el tamafno del pene, la eyaculacién precoz y la impotencia.

Analicémoslas una a una.

Inseguridades y miedos masculinos

Tamano del pene

La relacién entre el tamafo del pene y la satisfaccion femenina ha sido
uno de los temas mas discutidos durante anos. Desde la mas remota anti-
gledad las diferentes culturas han tallado penes de grandes dimensiones
relacionandolos con la fertilidad y en los tiempos actuales la sociedad de
consumo, a través de la pornografia, observa a hombres que poseen penes
con exageradas medidas, presentandolos erectos en fotos y videos, de tal
manera que hombres y mujeres, tienden a asociar el placer con el tamafio
del miembro masculino.
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El pene es un érgano cilindrico, compuesto en su mayoria por tejido eréctil
(cuerpos cavernosos). La ereccion se hace presente cuando a consecuencia
de una excitacion sexual, el tejido eréctil del pene se llena de sangre, endu-
reciéndolo y haciéndolo crecer. Establecer una comparacion del tamano
entre penes en estado flacido es muy dificultoso, pues existen variaciones
notables segun la circulaciéon de la sangre, del calor, del frio o el estado de
animo que presente la persona. Los penes deben ser comparados cuando
se encuentran en estado de ereccién, midiéndoles desde el pubis hasta la
punta del glande.

A través de las diferentes investigaciones, se ha concluido que cuanto mas
longitud tiene el pene en estado de reposo, menos longitud alcanza en
estado de ereccion, esto quiere decir que un pene grande que se encuen-
tran flacido, no gana mucho tamano cuando alcanzan la ereccién, a dife-
rencia de un pene pequeno en estado flacido, que al alcanzar la ereccién
crecera mucho mas.

Las consideraciones referentes a las dimensiones maximas y minimas nor-
males del pene, son muy variadas dependiendo inclusive del pais en donde
nos encontremos, pero en general se considera que el tamafio normal del
pene de un adulto, en estado de ereccién, se encuentren entre las dimen-
siones de 12 a 19 cm. Pero se ha reportado por parte de algunas mujeres que
un pene de hasta 8cm es suficiente para que ellas puedan experimentar sus
orgasmos. El tamafio maximo que alcanza un pene se da en el momento de
la eyaculacion, (siempre y cuando antes de haber llegado a la eyaculacién
el pene estuvo completamente erecto, puesto que si es posible llegar a la
eyaculacién con un pene semi erecto) en donde aumenta de tamano alre-
dedor de un centimetro mas de longitud.

Algunas mujeres manifiestan su preferencia por los penes grandes debido a
gue estan verdaderamente influenciadas por la creencia popular y sicolégi-
camente estan convencidas que un pene de grandes dimensiones es capas
de satisfacerlas sexualmente. Sin embargo, el tamano del pene no es una
preocupacion central en la mayoria de las mujeres, pues saben por expe-
riencia que pueden ser igualmente satisfechas por un pene de cualquier
tamano, en la medida que el hombre lo sepa utilizarlo correctamente (que
no sufra de eyaculacion precoz). De todas maneras, un porcentaje bastante
alto de mujeres prefieren un amante carinoso y habil, que un egoista con
miembro grande.

La capacidad orgdsmica de una mujer hace referencia a su habilidad para
hacer posible el desencadenamiento de orgasmos (fisicos y energéticos),
tanto de origen clitoridiano (por medio de la estimulacion directa del cli-
toris) como de origen vaginal (por medio de la penetracién).
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En el caso correspondiente al desencadenamiento de los orgasmos clitori-
dianos, el pene no cumple un papel preponderante puesto que el hombre
puede estimular muy satisfactoriamente el clitoris mediante estimulacio-
nes de rozamiento o succién utilizando delicadamente sus manos, dedos,
labios, lengua o boca.

En el caso correspondiente al desencadenamiento de los orgasmos vagina-
les, se han realizado algunas investigaciones con el objetivo de confirmar,
si el tamano del pene tiene una importancia trascendental en la expe-
rimentacion de este tipo de orgasmos. De las investigaciones realizadas
sobresale la siguiente:

Tres mujeres con diferentes capacidades orgasmicas, el sujeto “A”una
mujer que nunca habia experimentado orgasmos mediante la penetra-
cion, el sujeto “B” una mujer que en algunas ocasiones logra experimen-
tar un orgasmo vaginal y en otras no, y por ultimo el sujeto “C" una
mujer que en cada encuentro sexual siempre experimentaba orgasmos
vaginales.

El experimento consistia en facilitar dispositivos sexuales a cada una de
ellas, para que en un tiempo determinado y mediante la masturbacion
lograran experimentar un orgasmo vaginal.

Para las pruebas los dispositivos sexuales ha ser utilizados, eran tres conso-
ladores que tenia un diametro correspondiente a las dimensiones norma-
les de un pene, pero con diferentes longitudes, de la siguiente manera:

El dispositivo “U"” un consolador de longitud pequefa 1ocm, el disposi-
tivo “V" un consolador de una longitud correspondiente a las dimensiones
normales medias de un pene 15cm y el dispositivo “W"” un consolador de
longitud grande 20cm.

Prueba 1: Al sujeto “"A” se le facilité el dispositivo “U”, al sujeto “B” se le
facilito el dispositivo “V", al sujeto”C” se le facilité el dispositivo “W".

Resultados: El sujeto “A"” no consiguié experimentar un orgasmo vaginal,
el sujeto “B” no experimentd un orgasmo vaginal, el sujeto “C"” si experi-
mentd un orgasmo vaginal.

Prueba 2: Al sujeto “A" se le facilité el dispositivo “W", al sujeto “B" se le
facilité el dispositivo “V"”, al sujeto”C" se le facilité el dispositivo “U".

Resultados: El sujeto “A"” no consiguié experimentar un orgasmo vaginal,
el sujeto “B” si experimentd un orgasmo vaginal, el sujeto “C” si experi-
ment6 un orgasmo vaginal.

Los Hechos:
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El sujeto “A"” (mujer que nunca habia experimentado un orgasmo vaginal)
no experimento un orgasmo vaginal ni con el dispositivo sexual de longi-
tud pequefa 10cm, ni con el dispositivo sexual de longitud grande 2ocm.

El sujeto “B” (mujer que a veces experimentaba un orgasmo vaginal y a
veces no) con el mismo dispositivo sexual de una longitud de 15cm en el
primer caso no experimento un orgasmo vaginal y en el segundo caso con
el mismo dispositivo, si lo hizo.

El sujeto “C” (mujer que siempre experimentaba orgasmos vaginales) si
experimento un orgasmo vaginal tanto con el dispositivo sexual de lon-
gitud grande 2o0cm, como también con el dispositivo sexual de longitud
pequeno 1ocm.

Analisis:
La mujer que nunca experimentd un orgasmo vaginal (sujeto “A") tam-

poco lo pudo experimentar mediante la utilizaciéon de dispositivos sexuales
de diferentes longitudes.

La mujer que a veces experimentaba un orgasmo vaginal y a veces no
(sujeto “B") en la prueba uno no lo experimentd y en la prueba dos si lo
hizo, a pesar de que en ambas pruebas utilizé el mismo dispositivo sexual.

La mujer que siempre experimentaba orgasmos vaginales (sujeto “C") los
pudo experimentar en ambas pruebasy lo hizo a pesar de que en la prueba
uno utilizé un dispositivo sexual de longitud grande 2ocm y en la prueba
dos utilizé un dispositivo sexual de longitud pequefia 1ocm.

Las dos pruebas fueron repetidas varias veces con diferentes mujeres que
tenian las mismas caracteristicas que los sujetos “A”, “B" y “C" de la prueba
anterior, y los resultados arrojaron exactamente los mismos resultados.

Conclusién:

La capacidad femenina para lograr orgasmos vaginales no depende del
largo del 6érgano sexual masculino.

Pruebas similares se efectuaron variando esta vez el diametro del disposi-
tivo sexual (con un largo constante normal de 15¢cm), con resultados simila-
res, por lo que la investigacion arrojo la siguiente conclusion:

“La capacidad de la mujer para experimentar orgasmos vaginales no
depende ni del largo ni del diametro del érgano sexual masculino”.

La incapacidad de la mayoria de las mujeres, de elevar sus niveles de excita-
cion, debido al desconocimiento que tienen referente a sus procesos sexua-
les, a dado como resultado que en un intercambio sexual no se sientan lo
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suficientemente estimuladas por el pene de su comparero, necesitando
inclusive de movimientos vigorosos de penetracion por tiempos prolonga-
dos, para conseguir un orgasmo.

Esta investigacion confirma lo que se manifesté anteriormente, que la
propia mujer es la Unica responsable del desencadenamiento de sus pro-
pios orgasmos, para lo cual tiene a disposicion el funcionamiento de su
musculo PC como herramienta principal, simplemente deberan saber la
técnica para lograrlo.

Sin embargo, si profundizamos nuestro pensamiento, referente a la inves-
tigaciéon antes detallada, nos daremos cuenta que su conclusién pareceria
estar incompleta, puesto que si tomamos textualmente la parte en la que
manifiesta que los orgasmos vaginales de una mujer no depende del largo
del pene, nos estaria sugiriendo pensar que una mujer tendria la posibi-
lidad de experimentar un orgasmo vaginal utilizando un pene de ocm de
largo, es decir estariamos manifestando que una mujer puede experimen-
tar un orgasmo vaginal sin penetracion, lo cual es dificil (dado que un
orgasmo vaginal es el resultado de la elevaciéon de los niveles de excita-
cion generados por la presion del musculo PC femenino en alguna super-
ficie, en el caso del coito en la superficie del pene, dando como resultado
las contracciones involuntarias del PC y otros efectos propios del orgasmo
vaginal).

Por tanto, concluiremos de forma definitiva que necesariamente debe-
ria existir una longitud minima del 6rgano sexual masculino que pueda
(estimular al musculo PC femenino) brindar a la mujer dentro del coito,
la condicion minima para que ella mediante la realizaciéon de la técnica
correspondiente pueda crear y desencadenar su orgasmo vaginal.

Analicemos detenidamente este tema. ; Cudl es el tamafio minimo necesa-
rio del pene, para brindar a la mujer la posibilidad de crear y desencadenar
su propio orgasmo vaginal?

La vagina es un 6rgano cilindrico y elastico que al contraerse durante el
acto sexual, se adapta a cualquier tamano y diametro peneal. El musculo
PC de la mujer, no se encuentra presente en todo lo largo del canal vaginal,
si dividimos al canal vaginal en tres partes, desde la entrada de la vagina
hasta las paredes del Utero, la mayor parte de este musculo se encuentra
ubicado en el tercio mas cercano a la entrada vaginal. Es decir que toda
la funcién sensorial de la vagina se encuentra concentrada en los cinco o
seis primeros centimetro solamente (las sensaciones mas placenteras de la
mujer unicamente pueden percibirse aqui) y no en el resto del canal vagi-
nal. Mientras mas profundizamos en el canal vaginal menos sensible es la
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vagina, tanto asi que el canal vaginal cercano a las paredes del utero, es
tan insensible que algunos médicos han manifestado que podrian realizar
una intervencion quirdrgica en esa zona sin anestesia y no producir moles-
tias a la paciente.

La vagina solamente sera sensible, excitable y susceptible de placer en la
parte en la que se encuentra presente el musculo PC. Los niveles de excita-
cion de una mujer estan directamente relacionados con la capacidad que
ella tenga en contraer su musculo, al hacerlo, el pene sera atrapado en
el interior de la vagina, el resultado de este contacto es lo que hace posi-
ble que los niveles de excitacion femenino se incrementen hasta llegar al
orgasmo. Por esta razén es importante saber que un pene logra la satis-
faccion femenina cuando es capaz de estimular los puntos mas sensibles
del interior de ella, tales como la superficie superior de la vagina, donde
se encuentra el punto G y principalmente la estimulaciéon de la totalidad
del musculo PC femenino, por esta razén el pene necesariamente debe
tener las dimensiones minimas, necesarias que puedan cumplir con estos
requisitos.

Pongamos un ejemplo concreto: una mujer normalmente en estado de
excitacion tiene una vagina con una profundidad de alrededor de quince
centimetros. Si esta profundidad la dividimos en tres partes, el tercio del
canal vaginal mas cercano a la entrada vaginal mide 5 centimetros y es
justamente en donde se encuentra la totalidad del musculo PC femenino,
por lo que concluiremos diciendo que para que el acoplamiento sexual
pueda ser satisfactorio y gratificante para la mujer, el pene de su pareja
debe tener un minimo de cinco centimetros, medida que brindara a la
mujer las condiciones necesarias para que ella mediante la fortaleza y el
control de su musculo PC, pueda mediante su contraccidén ejercer presion
sobre el pene logrando elevar sus niveles excitacion y creando sus propios
orgasmos.

La idea antigua de que la eficiencia para producir placer, depende de la
habilidad del dueio del pene (es verdadera en el caso de una mujer que no
sepa controlar sus procesos sexuales, el hombre mediante sus movimientos
de penetracién, especialmente cuando son realizados intensamente, puede
estimularla de cierta forma que induzca en ella la contraccién inconsciente
de su musculo PC desencadenando un orgasmo vaginal), queda en el
pasado, pues la Unica responsable de los orgasmos femeninos es la propia
mujer, que los consigue al incrementar sus niveles de excitacion mediante
la constante contraccion del musculo PC siempre y cuando el hombre dis-
ponga de un tamafio de pene que cumpla con la longitud minima necesa-
ria (normalmente alrededor de los 6 centimetros).
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Los penes grandes cumplen también esta funcién, estimulando ademas las
dos terceras partes del conducto vaginal o pudiendo llenar todo el con-
ducto, sin que esto traiga mayor diferencia, dado que la intensificacion de
los niveles de excitacion femenina depende de la presién que ella pueda
ejercer sobre el pene, mediante la contraccion de sus musculos PC.

Nota: Algunas mujeres manifiestan que los penes de grandes dimensiones
estimulan las zonas mas cercanas al utero, por lo que el roce del glande
con las paredes uterinas desencadenan contracciones en esa zona (el poder
de la sugestion es muy poderoso, si ella cree firmemente esta aseveracion,
cuando se encuentre compartiendo un coito con un hombre que disponga
de un pene de grandes dimensiones, ella estara predispuesta a que esto
suceda y por tanto existiran grandes posibilidades de que las contracciones
uterinas se manifiesten). Los conocedores del sexo energético saben que
este tipo de contracciones que toman el nombre de orgasmos peritonia-
les (u orgasmos internos) no se debe a la estimulacién del pene en esa
zona, sino mas bien estan relacionadas directamente a la capacidad de la
mujer en hipersensibilizar la totalidad de su zona genital (lo cual es facil de
aprenderlo, se recomienda leer el texto “método fazsufu para el dominio
orgasmo-eyaculatorio femenino”). Ademas algunas mujeres experimentan
contracciones de su uUtero, cuando se encuentran siendo estimuladas con
los dedos masculinos en su punto G, en cuyo caso no existe penetracion
profunda.

La profundidad normal de la vagina (de la entrada vaginal hasta las paredes
del Utero) cuando la mujer no se encuentra excitada, se encuentra alrededor
de los nueve centimetros, mientras que su profundidad aumenta cuando la
mujer se encuentra excitada alrededor de los cuatro centimetros.

En los libros cama sutra se contempla que asi como los hombres poseen
penes grandes, medianos y pequenos, las mujeres también poseen vaginas
cuya longitud total varia desde longitudes también grandes, medianas o
pequenas. Por tanto para definir si un pene tiene el tamafio necesario para
estimular las zonas importantes del interior de la vagina, que fueron men-
cionadas anteriormente. Habria que saber también la longitud que tiene
la vagina de la mujer con la cual nos relacionamos. Si pertenece al grupo
de mujeres cuya longitud vaginal es pequefia, sin duda un pene pequefio
de longitudes de alrededor de los 5 centimetros desempenara muy bien
su funcion, pero si pertenece al grupo de mujeres cuya longitud vaginal es
mediana o grande tendria necesariamente que confirmase si el pene, es
capas de estimular las zonas necesarias.

Resumiendo: Se necesita como minimo, solamente cubrir el tercio exterior
(mas cercano a la entrada vaginal) del conducto vaginal. Y la medida total
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del conducto vaginal depende de la mujer, pudiendo ser mas corto o mas
largo, por tanto solamente un pene muy pequefio menor a los cinco centi-
metros que se introduzca en conductos vaginales largos, y que no cumpla
esta condicién, no podra dar la posibilidad a la mujer de crear sus propios
orgasmos.

En conclusion:

Mientras el pene cumpla con sus dimensiones minimas necesarias para
estimular la totalidad del musculo PC femenino, la eficiencia y capacidad
para producir placer y una completa satisfaccion sexual a la mujer, depende
de la capacidad que posea la mujer de contraer su musculo PC y de nin-
guna manera esta relacionada con el tamano del pene masculino.

Pero esossi, la fuerza de ereccién es mas importante que el tamano, para una
mujer sera mas facil consequir al climax orgdsmico con un pene pequeio
de gran firmeza que con uno muy grande pero blando.

Los hombres que dispongan de un pene con dimensiones menores a los
cinco centimetros deben saber que es posible hacer crecer el érgano
sexual masculino de forma completamente natural, empleando técnicas
gue en un principio posterior dentro de este texto, se explican con deta-
lle. Ademas como complemento tienen a su disposicién sus manos, dedos,
labios, lengua y boca (para succionar), que sabiendo utilizarlos, se conver-
tirdn en grandiosos instrumentos de placer en la estimulaciéon del cuerpo
femenino, llevando a la mujer a sentir magnificos orgasmos clitoridianos,
asi como orgasmos y eyaculaciéon femenina por la estimulacion directa del
punto de Grafenberg.

En algunos paises de América Latina la medida promedio del tamafo del
pene erecto es de 14 centimetros (el pene siempre deberad ser medido
desde el pubis hasta la punta del glande, cuando el pene se encuentre
posicionado a 90 grados respecto a la zona del pubis), por lo que todos sin
dudarlo tienen el suficiente tamafo para satisfacer sexualmente al sexo
femenino.

La naturaleza “es sabia” de tal forma que si la mujer necesitara de un pene
con dimensiones mas largas o anchas para llegar a su plenitud sexual,
los hombres ya los tuviéramos. Existen técnicas naturales que se detalla-
ran posteriormente, para el agrandamiento progresivo y permanente del
pene, de tal forma que los interesados (en aumentar su ego), podran reali-
zarlas y desarrollar su miembro hasta las dimensiones deseadas.

Segun algunos datos informativos, el pene mas pequeno del que se tiene
constancia mide alrededor de 1,2 centimetros y el mas grande mide 35,5
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centimetros, estas medidas son muy raras y los hombres con miembros de
longitudes demasiado grandes no pueden tener una verdadera ereccién
(un pene de grandes dimensiones por lo general no dispone de suficiente
cantidad de sangre, para llenar su cuerpo cavernoso y mantener la presion,
por lo que el pene queda blando).

Como veremos posteriormente, el tamano del pene no esta relacionado
con la capacidad sensitiva que posea el varén, por lo que la intensidad en
la experimentacion fisica y energética de los procesos orgasmo-eyaculato-
rios del hombre, tampoco dependen del tamafio del pene.

Eyaculacion precoz

En el mundo entero, la mayoria de hombres sufren de eyaculacién precoz,
inclusive algunos de ellos piensan que es normal. Es un problema muy
grande y a medida que pasan los afios, va en aumento.

Los eyaculadores precoces pueden ser divididos en cuatro grupos, de
acuerdo a su grado de precocidad en la manifestacién involuntaria de su
eyaculacién y son:

Hombres que antes de la penetracién, eyaculan ante la menor estimula-
cion de su pene.

Hombre que apenas realizan la penetracién eyaculan.

Hombres que duran pocos segundos luego de realizada la penetracién y
eyaculan.

Hombres que dependiendo de ciertas condiciones del momento, a veces
duran el tiempo suficiente para satisfacer a su pareja y otras veces eyaculan
rapidamente.

Una de las mayores satisfacciones femeninas es llegar al orgasmo mientras
tienen el pene ensuinterior, si el hombre eyacula demasiado rapido niegan
a su pareja la posibilidad de cumplir este objetivo. El hombre podra hacer
alcanzar el climax a su mujer utilizando sus manos y su boca, pero ninguno
de los miembros de la pareja podran obtener el altisimo placer sexual que
se experimenta, al desencadenar los [lamados super orgasmos simultaneos
(que se estudian en el método fazsufu para el dominio orgasmo-eyacula-
torio en pareja) que requieren de penetracion.

La incapacidad del hombre de contener la eyaculacion el tiempo suficiente
para satisfacer a su mujer, no le causa ningun trauma real. Incluso algunos
hombres piensan que son unos grandiosos amantes, el problema para ellos
llega cuando la mujer (con justa razén) les llama la atencién, exigiendo
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sus derechos en pro de su satisfaccion sexual. Desde este momento si el
hombre no resuelve el problema, su relacion mente-cuerpo va ha deterio-
rarse rapidamente, provocando mas bien que su tensién y ansiedad desen-
cadenen la eyaculaciéon de forma aun mas rapida. Los constantes reclamos
de su pareja, empeoraran mas el problema, pudiendo llegar a producirse
una verdadera impotencia de tipo psicolégico (se explicara luego) en el
hombre.

Normalmente las personas que sufren de este problema, pone en accién
un sinnumero de métodos y trucos con el objetivo de lograr prolongar el
coito, algunas por ejemplo: se masturban unos momentos antes de hacer
el amor (con el objetivo de disminuir su impetu sexual), otros se rocian
el pene con un anestésico local o usan uno o dos preservativos al mismo
tiempo para disminuir las sensaciones, hay algunos que solicitan a su com-
pafera que evite cualquier tipo de contacto con su pene hasta el momento
de la penetracion, los mas osados tratan de distraerse de las sensaciones
placenteras, enfocando su mente en ideas que no tengan que ver con el
sexo, pudiendo llegar a morderse, pellizcarse, tirarse del cabello, etc.

Sus esfuerzos por lo general son infructuosos, y es mejor que asi sea, pues
si estas fueran las soluciones, seria terrible una experiencia sexual de este
tipo. La totalidad de estos métodos impiden experimentar placer, dado
gue tratan de desconectarnos de la experiencia. Muy por el contrario, el
hombre desea que su pene sea estimulado, para gozar de las sensaciones
placenteras que se le presenten. La uniéon sexual debe ser vista como un
acto sagrado de placer, en donde la mente, el cuerpo y el espiritu se com-
plementen mutuamente.

La eyaculacién precoz estd muy ligada a las primeras experiencias sexuales
gue experimentdé el joven, la mayoria de las cuales fueron realizadas con
el Unico objetivo de eyacular, por lo que utilizando la masturbacién o el
coito llegaron a hacerlo en un muy corto periodo de tiempo (sobrepasando
inconscientemente lo que en este texto se conoce con el nombre de “zona
de climax orgasmicos”). Por ejemplo:

-Cuando un adolescente se masturba, generalmente lo hace en el bafio
para estar a solas; pero cuando son muchos los miembros de la familia y se
dispone de pocos bafios en casa, tiene que darse prisa y terminar rapido.

-Sucede lo mismo con sus primeras experiencias en el coito, que ha
menudo tienen lugar en un automovil (donde pueden ser descubiertos por
sus amigos o la policia), o en la casa de uno de ellos (donde en cualquier
momento pueden llegar los padres o los hermanos); por lo tanto tienen
que hacerlo rapido.
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-De igual manera, los jovenes cuyas primeras experiencias sexuales las
experimentan con prostitutas, realizan el coito rapidamente con el Unico
fin de eyacular.

La ansiedad generada por situaciones de este tipo, sirve como condicio-
nante para el patron de la eyaculacion rapida en los jévenes. Dado estos
factores muchos hombres desde la adolescencia realizan el acto sexual con
el unico objetivo de llegar a la eyaculacion, sin el menor deseo de experi-
mentar las etapas intermedias, ensefiando a sus cuerpos a funcionar rapi-
damente, convirtiéndose en un habito. El eyaculador precoz esta a merced
del monstruo que el mismo creé (monstruo = programa erréneo de res-
puesta sexual inconsciente, que siempre se manifestara de forma automa-
tica, hasta que el varén haga algo para cambiarlo).

El hombre que sufre de eyaculacién precoz no ha aprendido a controlar
sus niveles de excitacion, ni tampoco ha logrado identificar las sensaciones
gue preceden a la eyaculacion (sensacion orgasmo apremiante y punto
orgasmo-eyaculatorio inminente, que seran estudiados posteriormente).
La ansiedad creada por la preocupaciéon de este problema (relacién mente-
cuerpo con bloqueo parcial) constituye un factor importante en el bloqueo
de la percepcién de la sensacion que precede a la eyaculacion. Pero a dife-
rencia de la ereccién que no puede ser controlada a voluntad, la eyacula-
cion y el orgasmo si pueden ser regulados y dominados.

Esto quiere decir que la eyaculacién precoz constituye un fenémeno rever-
sible, es decir, con el entrenamiento adecuado, los hombres pueden apren-
der adescubrir las sensaciones que anuncian el orgasmoy luego aprenderlas
a controlar regulando asi el tiempo de eyaculacion.

Hasta nuestros dias gran cantidad de consejeros sexuales recomiendan a los
hombres que sufren de este problema, recurrir al psicoanalista, por cuanto
consideran que la eyaculacién es un problema psicolégico.

Podemos comparar la eyaculaciéon precoz con una persona excedida de
peso. La persona excedida de peso para solucionar su problema, tiene
como objetivo bajar de peso, para lo cual necesita realizar tres cosas,
primero cambiar sus habitos alimenticios, segundo saber los alimentos
qgue debe ingerir y tercero necesita perseverancia. Analogamente, una
persona que sufre de eyaculacidon precoz para solucionar su problema,
tiene como objetivo controlar de forma consciente sus niveles de excita-
cién para lo cual necesita de tres cosas, primero cambiar sus habitos en
el coito (la forma en que hace el amor o se masturba), segundo saber las
técnicas que debe utilizar y tercero necesita perseverancia (realizacion de
ejercicios).
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Este ejemplo nos sirve para plasmar el concepto de eyaculacion precoz. Y
manifestar de una vez por todas que la eyaculaciéon precoz NO ES UN PRO-
BLEMA PSICOLOGICO, si asi lo fuera podriamos por medio de la voluntad y
el pensamiento eyacular en cualquier momento. El cerebro necesita impres-
cindiblemente de una senal del cuerpo (sefial completamente fisica) para
poder desencadenar el proceso eyaculatorio, la senal se manifiesta cuando
los niveles de excitacion se han elevado y se ha alcanzado el climax.

Mientras mas rapidamente se llegue al climax, mas rapidamente se eyacu-
lara, para solucionar el problema, debemos controlar los niveles de exci-
tacidén para que estos no se eleven con rapidez, para lo cual es necesario
conocer los principios y técnicas netamente fisicas que rigen el control de
los niveles de excitacién masculinos. En este proceso NO hay que controlar
la mente, por lo que hay que entender de una vez por todas que la eya-
culacién precoz es un problema fisico mas no un problema psicolégico. Es
un problema producido por la falta de conocimiento del funcionamiento
sexual masculino, en el cual debido a la forma errénea en la que la mayo-
ria de los hombres experimentan sus primeras eyaculaciones (mediante el
coito o la masturbacién), caracterizadas por la rapidez, se malacostumbran
a saltarse etapas en sus procesos de excitacion, lo que provocara la perdida
consciente de su control sexual.

Simplemente hay que volver a educar a nuestros cuerpos, reconociendo las
diferentes etapas por la cual pasamos desde la penetraciéon hasta la eyacu-
laciony los principios que rigen cada una de ellos (sustituciéon del programa
erréneo de respuesta sexual inconsciente por un programa correcto).

Al pasar de los tiempos, en las primeras definiciones referente a la eyacu-
lacion precoz, se tomaba en cuenta solamente el tiempo que un hombre
lograba sostener la relacién coital antes de eyacular, se sostenia que el
tiempo normal que una pareja deberia ocupar haciendo el amor, desde el
momento de la penetracién hasta el fin del coito, seria de 15 a 25 minu-
tos.

Posteriormente un hombre era considerado eyaculador precoz si su pareja
no alcanzaba el orgasmo, al menos en el cincuenta por ciento de los con-
tactos sexuales.

Luego, el concepto de eyaculacion precoz adoptada por la Asociacion Nor-
teamericana de Psiquiatria, mantenia que un eyaculador precoz es aquel
gue no ejerce un control voluntario razonable sobre el momento de la eya-
culacién, pero tomando en cuenta los factores que afectan a la duracién
de la fase de excitacién, tales como la edad, o la frecuencia y duracién del
coito.
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A pesar de que no ha sido sencillo encontrar una definicién totalmente
aceptable por parte de los estudiosos de la sexualidad humana, es facil
detectar cuando la eyaculacién precoz representa un problema en el marco
de una relacién sexual.

"Un eyaculador precoz es aquel que no ejerce un control voluntario sobre
el momento de la eyaculacion”

Esta es la definicidn tratada en este texto. Es la misma definicion vista ante-
riormente adoptada por la Asociacion Norteamericana de Psiquiatria, con
la Unica diferencia en que ellos utilizan el término “razonable”. Este tér-
mino abre la puerta para que los hombres que tuvieron una eyaculacion
precoz, hagan aparecer un gran cumulo de razones supuestamente justifi-
cadas y quieran formar parte del grupo de hombres que verdaderamente
tienen control de sus procesos sexuales.

Todo hombre que conozca como reacciona su cuerpo y domine de forma
consciente sus diferentes niveles de excitacion, ejercera el control con el
100% de seguridad sobre el momento de su eyaculacion.

El método mas empleado para la solucién de la eyaculacién precoz, es la
llamada técnica de la compresién de Master y Johnson. Para realizarlo se
debe contar con la ayuda de una compania femenina muy sensible y com-
prensiva que no demande nada, para que paso a paso nos ayude a superar
el problema.

El método es el siguiente: La mujer se colocard frente al hombre y comen-
zard a estimular su pene con sus manos, tan pronto como el hombre experi-
mente las primeras sensaciones de eyaculacién, avisara a su mujer, para que
ella inmediatamente aplique sobre su pene la técnica de la presién, la cual
consiste en colocar su dedo pulgar sobre el frenillo del pene (que es la parte
opuesta a la cabeza del glande) y sus dedos indice y medio al otro lado, en el
limite del glande con el comienzo del cuerpo del pene, apretara con fuerza
por alrededor de 8 segundos, desapareciendo en él la urgencia de eyacular,
perdiendo inclusive su ereccion si el tiempo del apretdn se prolonga mas
de 10 segundos pues debido a la presion ejercida, se bloquea la presion de
sangre que llega al glande, con lo que el nivel de excitaciéon disminuye.

Ella continuara estimulando el pene hasta que él vuelva a sentir ganas
de eyacular, repitiéndose el mismo proceso algunas veces y en diferentes
sesiones. Poco a poco el hombre aprendera a durar un poco cada vez, hasta
que podra realizar una penetracion sin movimiento, y ante la menor sen-
sacion de eyaculacion, se procedera a retirar el pene pidiendo a su compa-
Aera que vuelva a aplicar la presiéon en la zona del frenillo, repitiendo el
mismo procedimiento algunas veces y en diferentes sesiones.
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Luego de varias semanas de paciencia por parte de su companera, el
eyaculador precoz mediante la utilizacién de este método, lograra
aumentar el tiempo del coito, pero en ningin momento llegara a tener
la capacidad de dominar su proceso eyaculatorio de forma consciente
(peor dominar sus procesos orgasmicos), dado que no conoce en teoria
como hacer para que sus niveles de excitacion se mantengan constan-
tes. En estas condiciones, si la mujer realiza movimientos vigorosos y
rapidos de su pelvis, con el pene dentro de ella, el hombre llegara a
la eyaculacién con notable rapidez, obligandose a realizar esta técnica
por un tiempo mas largo, hasta que el eyaculador precoz pueda volver
a adaptarse a las nuevas sensaciones que producen estos movimientos
vigorosos.

Como hemos visto, el hombre tendra que depender todo este tiempo de
la buena voluntad de su mujer y solamente para mejorar un poco en su
problema, algunas mujeres no dispondran de esa paciencia, y algunos
hombres tampoco la tendran. El eyaculador precoz se sentira presionado
a realizar mejoras mas rapidamente, por lo que a nivel psicolégico su rela-
cion mente-cuerpo puede sufrir de forma severa.

El proceso que se sigue con la utilizacion de este método es extremada-
mente largo, lograndose simplemente una mejoria leve, que estara muy
lejos de hacer posible que el hombre domine su proceso eyaculatorio.

Con los conocimientos que veremos posteriormente, este método quedara
en el olvido. El eyaculador precoz dejara de serlo dependiendo solamente
de si mismo y de nadie mas.

El control eyaculatorio va en beneficio directo de nuestra compafiera,
pues podemos brindarle el tiempo necesario para que alcance su plenitud
sexual, lo cual también serd muy satisfactorio para nosotros. Sin embargo,
el hombre que controla satisfactoriamente su proceso eyaculatorio no
deberia sentirse completamente complacido, pues solo ha llegado a la
mitad del camino, en realidad si no sabe como controlar a voluntad sus
procesos orgasmicos, no serd capas de acceder a niveles altos de placer,
por lo que sus experiencias eyaculatorias seran siempre las mismas, ademas
no tendra la posibilidad de separar el orgasmo fisico y energético de la
eyaculacion, ni de experimentar microeyaculaciones u orgasmos sucesivos,
por lo que estara perdiendo la experimentacién de sensaciones profundas
y nuevas.

El objetivo de este escrito es INTEGRAL, por lo que el hombre aprendera
a controlar sus niveles de excitacidon y a conocer las delicias que ofrece el
control de sus procesos orgasmo-eyaculatorios.

89

LibrosEnRed



Fazsufu

Impotencia

La ereccion del pene depende de mecanismos de tipo psicoldgico, neuro-
l6gico y circulatorio, los lamados neurotransmisores (sustancias quimicas)
que deben activarse para conectar el sistema nervioso con los conductos
sanguineos. Los estados sicolégicos negativos, tales como la ansiedad, tras-
tornan momentaneamente los procesos neuroldgicos necesarios para que
se produzca la ereccién.

Un hombre puede estar completamente sano en todos los mecanismos fisi-
cos que gobiernan la ereccion (ver principio N° 51 “pene saludable”), pero
si sufre de tensiéon o ansiedad sexual causadas por miedo, premonicién de
fracaso, angustia, susto o preocupacion, puede presentar una falla eréctil
ocasional, a veces intermitente, que de ninguna manera se la puede consi-
derar como impotencia.

La mayoria de fallas eréctiles ocasionales, son de causa emocional circunstan-
cial y por esta razén, casi todos los hombre han tenido alguna vez en su vida
una falla eréctil. Existen mujeres que estan convencidas de que la ereccion
es el resultado del amor, y no comprenden que aunque el hombre ame a su
mujer, si la excitacién sexual es interferida por algun tipo de tensién sexual
psicolégica, por mas amor y fidelidad que haya, la ereccidon no se podra dar.

Todos los hombres saben que su intercambio sexual sera todo un éxito,
si ellos tienen la capacidad de mantener la ereccién lo suficiente como
para conseguir un coito mutuamente satisfactorio. Como se manifesté
anteriormente, casi todos los hombres se enfrentan en algin momento
de sus vidas, a uno o mas episodios de impotencia, las causas son diversas,
pero perfectamente naturales (nervios, miedo a ser descubiertos, exceso
de alcohol). Si los hombres no son conscientes de esto, puede darse el caso
gue ante la primera experiencia de este tipo, la interpreten mal y se obse-
sionen demasiado.

Es posible que el hombre nunca haya tenido problemas con su ereccion,
pero basta una sola mala actuacién, para que comience a preocuparse y
presionarse demasiado en sus posteriores encuentros sexuales. Si algunas
de estas causas de tensidon y ansiedad sexual se repiten, se daran nuevas
fallas eréctiles que con el tiempo incrementaran su tension sexual, dando
como resultado la incapacidad de conseguir la erecciéon de forma perma-
nente (relacién mente-cuerpo con bloqueo total).

También es muy comun el caso en el cual el hombre es un eyaculador precoz
pero su esposa nunca se lo dijo, llega un momento en la cual ella pierde la
paciencia y expresa de forma brusca y desacertada su demanda de satisfac-
cion, siendo muy especifica en su reclamo. Si el hombre no soluciona su pro-
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blema, cada encuentro sexual se convertira en una situacion amenazante,
siendo posible que invente excusas para evitar el sexo (algunos hombres
en este estado se dedican a satisfacerse por medio de la masturbacion, o
realizar el coito con una prostituta, ya que para él estas situaciones no son
amenazantes), manifestando que se encuentra cansado, cuando en verdad
se encuentra asustado al pensar que es un amante desastroso, aterrori-
zandose y provocandose una retroalimentacion psicolégica negativa, que
en la mayoria de los casos culmina en una verdadera impotencia de causa
psicolégica permanente, tan grave y severa (fisicamente, no tiene ningun
problema, pero psicolégicamente la combinacién de sus temores, bloquea-
ron de forma total y permanente su relacién mente-cuerpo) que ni siquiera
la mujer mas comprensiva y calida, sera capaz de ayudarlo a superar el
miedo al fracaso y a su disgusto por el sexo.

Por esta razon, si un hombre en algun momento tiene algun ligero pro-
blema de impotencia, debe entender que esto a veces sucede, no se ponga
nervioso, es posible que su mente se encuentre distraida por un aconteci-
miento no sexual, o que usted se encuentre exhausto o haya bebido dema-
siado. En suma cualquier cosa que lo distraiga del sexo podra ser motivo
para que en un momento dado no consiga la ereccién. Pensar demasiado
en la impotencia puede hacer que se preocupe por ella, y la preocupacién
es precisamente la causa de la impotencia psicoldgica.

A diferencia de la impotencia psicolégica, la disfuncion eréctil causada por
problemas organicos (fisicos), requiere de ayuda médica con el fin de obte-
ner el tratamiento mas indicado. En el aspecto organico, afecciones como
el alcoholismo, tabaquismo, intoxicaciones, diabetes, hipertension, arte-
riosclerosis, adicciones toxicobmanas y diversas enfermedades del sistema
nervioso asi como medicamentos (sedantes, antidepresivos, diuréticos,
etc.) pueden impedir de manera transitoria o definitivamente los meca-
nismos de ereccion, dado que la firmeza y calidad de la ereccién depende
de la cantidad de sangre, que se encuentre en el interior de los cuerpos
cavernosos del pene.

Para lograr una erecciéon no se puede concentrarse o poner mas empefo
para conseguirla, cuanto mas se preocupe en forzar una ereccién, menos
sera la probabilidad que lo consiga. El hombre consigue una ereccién sin
ningun esfuerzo de forma completamente natural cuando se excita sexual-
mente, no hay nada que se pueda hacer para fabricar una ereccién, la
Unica manera es aprendiendo a relajarse y que la naturaleza siga su curso.
Esto significa que para librarse de la impotencia, usted debera liberarse de
todos los miedos y actitudes negativas que provocan su ansiedad (estable-
cer una conexion mente-cuerpo satisfactoria).
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La causa de la impotencia psicoldgica es el estado mental del varén al no
considerarse un buen amante. Normalmente para la solucién de este pro-
blema se necesitard de la ayuda de compania femenina muy sensible y
comprensiva que no demande nada, para que le ayude paso a paso a supe-
rar su problema.

Una solucion mucho mas completa a este problema, es que usted se sienta
seguro en el terreno sexual, para lo cual debera aprender a controlar por
completo el funcionamiento de su sexualidad masculina, por medio de los
conocimientos que se estudiaran en un momento, de esta manera usted
podra depender de si mismo, para su completa reivindicacién en el terreno
sexual. El proceso de aprendizaje es sencillo. Siga leyendo.

Notas importantes:

La conexidon mente-cuerpo hace referencia a un estado psicolégico que
impide el desarrollo normal de los procesos sexuales. Cuando los proble-
mas no son psicolégicos sino netamente fisicos, se debe resolver primero
este problema consultando un médico antes de intentar seguir adelante
con las ensenanzas de este escrito.

Los requisitos indispensables para poder dominar el nivel de excitacién y
los procesos orgasmo-eyaculatorios son primero conexién mente-cuerpo y
segundo experimentacion fisica basadas en la practica de los conocimien-
tos sexuales especiales, lo cual vamos ha comenzar de inmediato.

2) Objetivo: Reconocimiento de:
Sensacion orgasmo apremiante y punto climaxtico

Teoria

Todos los hombres en el momento en que su excitacién llega al climax y
eyaculan, experimentan siempre un proceso orgasmico y un proceso eya-
culatorio simultaneos. Los procesos orgasmicos y los procesos eyaculato-
rios son diferentes, por lo que pueden ser separados, por tanto el hombre
cuando llegue a su climax tendra la posibilidad de elegir la experimen-
tacion de un proceso orgasmico o de un proceso eyaculatorio, por esta
razén de ahora en adelante cuando hagamos referencia a los procesos que
un hombre puede experimentar, nos referiremos siempre con el término
general de:

“Procesos orgasmo-eyaculatorios masculinos” y utilizaremos la abreviatura
Ilpoemll
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Desde el momento de la penetracion hasta el desencadenamiento de los
procesos orgasmo-eyaculatorios masculinos (poem), el hombre pasa por
tres etapas fundamentales, que para este estudio las hemos denominado
zonas, las cuales son vitales para facilitar el entendimiento de los dife-
rentes fendmenos, que se manifiestan en el cuerpo masculino dentro del
coito. Las zonas son:

Zona 1: zona de experimentacién y sensaciones, Zona 2: zona climaxtica o
zona de decisidon de climax y Zona 3: zona de resolucién o zona de mani-
festacion de procesos.

Una vez efectuada la penetracién, habremos ingresado a la zona uno,
daremos entonces inicio a los primeros movimientos de entrada y salida
del pene en el interior vaginal, sintiéndonos sumamente cémodos. Con
el paso del tiempo elevaremos progresivamente la velocidad de penetra-
cién, nuestra excitaciéon se ird incrementando poco a poco, hasta que se
nos manifieste la sensacidn caracteristica (sentida por todos los hombres)
gue te indica que se viene la eyaculacion. Apenas percibida esta sensacion,
si dejas de moverte (o retiras el pene del interior vaginal) no eyacularas,
pero si continuas realizando los movimientos de penetracion, eyacularas
en unos segundos.

La sensacién a la que nos referimos, esta caracterizada por la experimenta-
cién de una especie de calor en los musculos que forman la base del peney en
el pene mismo, y toma el nombre de “Sensacién orgasmo apremiante” y de
ahora en adelante nos referiremos a ella con las siglas “soa” (el término apre-
miante hace referencia simplemente a un fenémeno que esta por venir).

Siempre que experimentemos la “soa”, los testiculos tenderan a elevarse
dentro del escroto en direccién al pubis, desde una elevaciéon casi imper-
ceptible hasta como maximo ingresar ligeramente en la cavidad pubiana.

En el preciso momento que experimentamos la soa nos encontraremos
sobre el llamado “Punto Climaxtico”. El punto climaxtico, es el punto en
el que termina la zona de excitacién uno y comienza la zona de excitacion
dos, toma este nombre porque de este punto en adelante, se pueden expe-
rimentar a voluntad climax orgasmicos o climax eyaculatorios.

Ejercicios
Practica a: Utilizando el ejercicio masturbatorio “A”: Manual Cuerpo-
Glande, realizar una masturbacién de la siguiente manera:

Apenas empieces con el ejercicio, te sentirdas comodo realizando los movi-
mientos de arriba hacia abajo de la piel del 6rgano masculino a lo largo del
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pene, luego de un tiempo, tus niveles de excitacién se elevaran, llegando
a experimentar la sensaciéon caracteristica que te indica que se viene tu
eyaculaciéon (la sensacién orgasmo apremiante “soa”), apenas la experi-
mentes (estards posicionado sobre tu punto climaxtico), debes detener los
movimientos de tu mano por completo hasta dejarla de sentir. Luego de
un minuto de descanso repite el ejercicio 4 veces mas. Toma conciencia
gue cada vez que detienes tu mano luego de sentir la soa, no eyaculas. En
este ejercicio no es importante el tiempo que demores en llegar hasta tu
punto climdaxtico, pues en esta ocasion solamente estamos reconociendo
su existencia.

Mientras efectuabas el ejercicio, tus niveles de excitacién realizaron un
recorrido sobre tus zonas de excitacion, de la siguiente manera:

Al iniciar la masturbacién te encontrabas en la zona de excitaciéon uno,
mientras proseguias con el ejercicio comodamente seguias en la zona uno,
apenas experimentaste la sensacion orgasmo eyaculatoria apremiante
llegaste hasta el punto climaxtico, por lo que en ese preciso momento
entraste a la zona de excitacién dos, al detenerte y dejar de sentir la soa,
descendiste nuevamente hasta la zona de excitacién numero uno.

Practica b: Repetir el mismo ejercicio pero esta vez utilizar el ejercicio mas-
turbatorio “B”: Manual Glande. Es importante para la realizaciéon del ejer-
cicio B que tu glande se encuentre bien lubricado (puedes usar tu saliva o
el lubricante que desees).

3) Objetivo: Reconocimiento de:
Zona de climax orgasmicos

Teoria

Una vez efectuada la penetraciéon, habremos ingresado a la zona de exci-
tacion uno, daremos inicio a los primeros movimientos de entrada y salida
del pene en el interior vaginal, poco a poco nuestra excitacion se ira incre-
mentando al aumentar progresivamente la velocidad de penetracion,
hasta alcanzar el punto climaxtico (experimentacién de la soa) y pasar a la
zona de excitacion dos, si en este momento detienes los movimientos de
penetracion (o retiras el pene del interior vaginal), tu nivel de excitacion
descendera nuevamente a la zona uno.

Hasta ahora nos hemos detenido apenas experimentamos la soa (es decir
cuando estamos encima del punto climaxtico) y no hemos eyaculado, pero
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gue sucederia si apenas experimentamos la soa decidimos seguir realizando
movimientos de entrada y salida del pene en el interior vaginal pero a un
ritmo sumamente lento, es decir tomamos la decisiéon de continuar con
nuestros movimientos de penetracion, con el Unico objetivo de sentir por
un poco mas de tiempo (de uno a dos segundos), la sensacion orgasmo
apremiante.

Ejercicios
Para la ejecucién de este ejercicio no importa si el tiempo que utilizas en
llegar a tu punto climaxtico es grande o pequeino, pero es muy importante

que el momento que te encuentres sobre él (punto climaxtico) utilices
GRAN LENTITUD en los movimientos de tu mano.

Practica a: Utilizando el ejercicio masturbatorio “A”: Manual Cuerpo-
Glande, comienza a masturbarte normalmente, a medida que el tiempo
pasa eleva progresivamente la velocidad de tu mano, tus niveles de exci-
taciéon se elevaran llegando hasta el punto climaxtico caracterizado por
la experimentacién de la soa, apenas la experimentes, debes detener los
movimientos de tu mano por completo hasta dejar de sentirla. Descansa
por un minuto.

Vuelve a realizar el ejercicio pero esta vez cuando experimentes la soa,
experiméntala por un poco mas de tiempo (alrededor de o,5 segundos),
para luego detener tu mano completamente hasta dejar de sentirla. Te
dards cuenta que tampoco eyaculas. Luego de descansar por un minuto.

Vuelve a realizar el ejercicio experimentando la soa, por un tiempo mas
largo que el anterior (alrededor de 1segundo), para luego detener tu mano
completamente hasta dejar de sentirla. Te daras cuenta que tampoco eya-
culas. A si mismo luego de un minuto de descanso.

Vuelve a realizar el ejercicio experimentando la soa, por un tiempo mas
largo que el anterior (alrededor de 1,5 segundo), para luego detenerte
completamente hasta dejar de sentirla. Te daras cuenta que tampoco eya-
culas. Luego de un minuto de descanso.

Vuelve a realizar el ejercicio experimentando la soa, por un tiempo mas
largo que el anterior (un tiempo igual o mayor a 2 segundos), para luego
detenerte completamente. Te dards cuenta que en esta ocasiéon, por mas
gue detengas los movimientos de tu mano, la eyaculacién se hara pre-
sente.

Recapitulando, hemos dicho lo siguiente: Desde el momento que expe-
rimentaste las primeras soa, cada vez mantenias los movimientos de tu
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mano un tiempo mayor, por lo que cada vez sentias por mayor tiempo la
soa (de o segundos hasta un tiempo cercano a los 2 segundos), luego del
cual te detenias y no eyaculabas. Pero llegé un momento en el cual luego
de experimentar la soa por un tiempo mas largo (igual o mayor a los 2
segundos), por mas que te detuviste eyaculaste.

Con esta experiencia puedes darte cuenta, que el tiempo que pasé desde
el momento en que experimentas las primeras sensaciones orgasmo apre-
miantes (o sea, apenas te situaste en el punto climaxtico) hasta el momento
que eyaculaste, es de alrededor de 2 segundos. Este tiempo es el llamado
tiempo “X".

La zona que recorremos mientras transcurre el tiempo “X” (medido en
segundos) se la llama “Zona de climax orgasmicos”, la cual comienza en
el punto climaxtico (o sea desde el momento en que experimentamos las
primeras soa o dicho de otra manera, desde que ingresamos en nuestra
zona de excitacion numero dos) y termina al transcurrir alrededor de los
dos segundos. Para las explicaciones futura dentro de este aprendizaje, se
considerara exactamente un tiempo “X"= 2 segundos, como el punto final
de la zona de climax orgasmicos.

Hay que tener paciencia en este ejercicio, pues el tiempo “X"” es muy
pequeio, como para experimentarlo con facilidad las primeras veces,
tomar en cuenta que por lo general este tiempo a pasado desapercibido
por la mayoria de hombres. Puede darse el caso entonces, que en tus pri-
meras experiencias en la realizacion de estas practicas, en el momento en
el cual debias utilizar el tiempo sugerido de o,5 segundos, en la realidad
utilizaste un tiempo “X"=1,5 segundos y por tanto después, al momento
que debias utilizar el tiempo sugerido de 1 segundos, utilizaste realmente
un tiempo “X"=2 segundos y eyaculaste. Por esta razén deberas repetir los
ejercicios, tratando de utilizar tiempos mas pequefios, no importa los resul-
tados, lo Unico que interesa es que entiendas que este tiempo “X" existe y
es pequeno. Posteriormente se ensefaran las técnicas para poder alcanzar
tiempos “X" muy cortos, en estos momentos solo interesa que entiendas
la teoria de algunas definiciones, que seran imprescindibles para las ense-
fAanzas posteriores.

Al dia siguiente o luego de algunos dias mas (lo que te resulta mas cdmodo)
repite el mismo ejercicio anterior. Recuerda que apenas alcancemos el
punto climaxtico es decir apenas experimentemos la soa y detengamos el
movimiento de nuestra mano, habremos utilizado un tiempo “X"=0 segun-
dos, luego comienza a experimentar la soa cada vez por un tiempo “X"
mayor (en cada ejecuciéon auméntalo cada vez o,5 segundos) para luego
detenerte y confirmar que no has eyaculado. Llegara un momento en el
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cual por mas que te detengas la eyaculacién se hara presente (esto ocurrira
cuando hayas utilizado un tiempo “X"= de 2 segundos 0 mas).

Practica b: Al dia siguiente o luego de algunos dias, repite la misma prac-
tica “a”, pero esta vez utilizando el ejercicio masturbatorio “B"”: Manual
Glande, no olvidar que apenas se experimente la soa es decir apenas alcan-
ces tu punto climaxtico, los movimientos de tu mano deben ser realizados
de la forma mas lenta que te sea posible hacerlo (considerar también que
cada vez que realices el ejercicio B, tu glande debe contar con una muy
buena lubricacién).

Al dia siguiente o luego de algunos dias, repite la practica b.

Para poder reconocer mas facilmente el tiempo “X"=2 segundos que gene-
ralmente nos toma recorrer la zona de climax orgasmicos, debemos efectuar
movimientos muy lentos desde el momento en que alcanzamos el punto
climaxtico. La soa es una de las sensaciones intensas que preceden a la eya-
culacién, por lo que los movimientos de tu mano deberan ser muy suaves,
para lograr mantenerte dentro del tiempo “X"=2 segundos y no eyacular.

En el coito, la estimulacién se encuentra relacionada principalmente con
la fuerza y velocidad de penetracién, si en el momento en que llegamos
al punto climaxtico, la fuerza o velocidad de penetraciéon es muy lenta,
sera mucho mas facil reconocer la totalidad de la zona de climax orgasmi-
cos. La mayoria de hombres cuando acceden al punto climaxtico, realizan
movimientos muy intensos de penetracién, con el objetivo de alcanzar la
eyaculacién rapidamente, por lo que su tiempo de permanencia en la zona
de climax orgasmicos, es demasiado pequefio como para darse cuenta de
todos los fendmenos que se presentan en esa zona. Es por esa razén que
la mayoria de hombres, acostumbrados a alcanzar rapidamente su pro-
ceso eyaculatorio, piensan que no existe manera de experimentar nuevas
sensaciones, dado que inconscientemente sobrepasan la zona de climax
orgasmicos.

Nos podemos dar cuenta entonces, de la importancia de utilizar el ejerci-
cio masturbatorio como herramienta fundamental de aprendizaje (cual-
quier movimiento extra de tu mano, impulsara a que sobrepases la zona de
climax orgasmicos y se desencadene la eyaculacién), puesto que estamos
hablando que la soa la podemos experimentar por un tiempo pequefo
(alrededor de los 2 sequndos). Si realizamos los presentes ejercicios dentro
del coito, cualquier minimo movimiento involuntario de penetracion (pro-
ducido por cualquiera de los dos) te hara eyacular, torndndose dificultoso
el aprendizaje de los conceptos, que por medio de estas dos practicas se
persigue verificar.
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Alcanzar el punto climaxtico provoca que las terminaciones nerviosas ubica-
das principalmente en el glande y a lo largo del musculo PC, se encuentren
sumamente sensibles. El musculo PC entrara en su etapa critica de carga,
comenzando a cargarse con energia sexual muy rapidamente (si nos encon-
tramos en el punto climaxtico y continuamos con la estimulaciéon un tiempo
de alrededor de dos segundos, se alcanzara el lamado punto orgasmo-eya-
culatorio inminente, luego del cual inevitablemente se experimentara la eya-
culacion. Este punto sera detallado en el siguiente principio), por esta razén
se recomienda efectuar las diferentes practicas por intermedio del ejercicio
mastubatorio (es mas facil controlar el movimiento de tu mano, que cualquier
minimo movimiento de penetracién involuntario producido en el coito).

4) Objetivo: Reconocimiento de: Sensacion de emision
seminal y punto orgasmo-eyaculatorio inminente

Teoria

Una vez efectuada la penetraciéon, habremos ingresado a la zona de exci-
tacion uno, daremos entonces inicio a los movimientos de entrada y salida
del pene en el interior vaginal, poco a poco nuestra excitacién se ira incre-
mentando al aumentar progresivamente la velocidad de penetracién, hasta
alcanzar el punto climaxtico, con lo que habremos ingresado a la zona de
excitacion dos, si en estos momentos nos detenemos, nuestro nivel de exci-
tacion descenderd nuevamente a la zona uno.

Si luego de acceder a la zona dos (punto climaxtico) continuamos con los
movimientos de penetracién muy lentamente, estaremos recorriendo la
zona de climax orgasmicos (el tiempo “X" ira creciendo, seguiremos expe-
rimentando la soa y nuestra excitacién también se incrementara poco a
poco), en el preciso momento en que lleguemos a experimentar la soa por
un tiempo “X"= 2 segundos, se nos manifestara la sensacion caracteristica
(sentida por todos los hombres) que nos indica, que por mas que deten-
gamos completamente el movimiento de penetracion, la eyaculacién se
hard presente. De tal manera que apenas percibida esta sensacién, aunque
dejes de moverte, eyacularas.

La sensacion a la que nos referimos esta caracterizada por la certeza que
tienes, al sentir que por mas que detengas todo movimiento de penetra-
cion (o retires el pene del interior vaginal), la eyaculacién ineludiblemente
se manifestara. Esta sensacion toma el nombre de “Sensacién de emision
seminal” y de ahora en adelante nos referiremos a ella con las siglas “ses”.

98

LibrosEnRed



Método Fazsufu... Tomo |

Siempre que experimentemos la “ses”, los testiculos (se habran elevado
hasta salir del escroto) se encontraran en el interior de la cavidad pubiana
(o casi por ingresar a ella).

En el preciso momento que experimentamos la ses nos encontraremos
sobre el lamado “Punto orgasmo-eyaculatorio inminente” (de forma resu-
mida se escribe: “poei”. También conocido con los nombres de “punto
detonante”, “punto de inevitabilidad eyaculatoria”, “punto de umbral” o
“punto de no retorno”). En este punto termina la zona de climax orgasmi-
cos y comienza la zona de climax eyaculatorios, toma este nombre porque
se trata del punto limite entre estas dos zonas.

Esto quiere decir que partiendo del punto climaxtico y continuando con la
estimulacién (movimientos de penetracién) por un tiempo “X"= 2 segun-
dos, hemos llegado hasta un punto (punto orgasmo eyaculatorio inmi-
nente) detonante del proceso eyaculatorio.

Recordar que la Unica sefal inequivoca de que te encuentras posicionado
sobre el punto orgasmo-eyaculatorio inminente (o lo atravesaste), es
cuando luego de pasar por el punto climaxtico y continuar con la estimu-
lacién por un tiempo “X"= 2 segundos, sientes la sensacién de emision
seminal.

Si nos encontramos en el punto climaxtico y continuamos con la estimula-
cion (movimientos de penetraciéon) por un tiempo “X"” comprendido entre
los o segundosy un tiempo menor a los 2 segundos, nos estaremos moviendo
sobre la zona de climax orgasmicos, sintiendo en todo ese tiempo la soa, si
en ese momento detenemos el movimiento de penetracién, la eyaculacion
no se manifestara. La Unica forma que disponemos para que la eyaculacién
se haga presente, serd sobrepasando el punto orgasmo-eyaculatorio inmi-
nente, para lo cual partiendo del punto climaxtico hay que mantener los
movimientos de penetracién (la estimulaciéon) un tiempo “X” de 2 segun-
dos o maés.

La zona de climax orgasmicos se encuentra comprendida entre el punto
climaxtico y el punto orgasmo-eyaculatorio inminente. El tiempo “X" es
el tiempo que demoramos en recorrer la totalidad de la zona de climax
orgasmicos y es de 2 segundos.

Resumiendo: Para obtener una eyaculacién, debemos elevar nuestros nive-
les de excitacién (mediante movimientos de penetracion) hasta alcanzar el
punto climaxtico (en el cual experimentaremos la soa) y sequir efectuando
movimientos de penetracidon, mientras recorremos la zona de climax orgas-
micos (mientras continuamos experimentando la soa) por un tiempo de
dos segundos, luego del cual sentiremos la sensacion de emisidon semi-
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nal (sensacion inequivoca que nos indica que por mas que detengamos
nuestros movimientos de penetracién, ineludiblemente la eyaculacion se
manifestard), momento en el cual habremos alcanzado el punto orgasmo-
eyaculatorio inminente.

Nota: Mientras experimentamos la sensaciéon orgasmo apremiante por el
tiempo de dos segundos, progresivamente se produce una sobre presion de
sangre hacia el glande, que lo hace crecer mas. Cuando hemos experimen-
tado la soa por dos seqgundos, habremos alcanzado un climax de ereccion,
llegando el pene a crecer alrededor de un centimetro mas de longitud,
comparado con el largo que presentaba cuando nos encontrabamos en la
zona de excitacién uno. Este crecimiento paulatino nos indicara que esta-
mos recorriendo la zona de climax orgasmicos. Y el crecimiento maximo
que el pene alcanza luego de dos segundos de experimentar la soa, nos
indicara que estamos posicionados justamente en el punto orgasmo-eya-
culatorio inminente o lo hemos sobrepasado.

Ejercicios

Para la ejecucidon de este ejercicio, no importa si el tiempo que utilizas en
alcanzar la zona de excitaciéon dos (punto climaxtico) es grande o pequerio,
pero es muy importante insistir en la necesidad de utilizar gran lentitud en
los movimientos de tu mano, cada vez que accedas hasta el punto climax-
tico.

Practica a: Utilizando el ejercicio masturbatorio “A”: Manual Cuerpo-
Glande, comienza a masturbarte normalmente, a medida que el tiempo
pasa eleva progresivamente la velocidad de tu mano, tus niveles de exci-
tacion se elevaran hasta alcanzar el punto climaxtico (experimentaras la
soa), continua realizando los movimientos de tu mano muy lentamente
hasta que experimentes la sensaciéon de emisiéon seminal (habra pasado un
tiempo “X"= 2 segundos 0 mas), en ese momento detén el movimiento de
tu mano y disfruta de tu eyaculacion.

Todos los hombres tienen un tiempo “X" ligeramente diferente, pero en
general disponen de un tiempo “X" de alrededor de los 2 segundos, en
este texto con el objetivo de realizar las diferentes explicaciones tedricas
se ha determinado un tiempo “X" fijo de 2 segundos. El objetivo de este
ejercicio es que apenas llegues al punto climaxtico (experimentes la soa)
seas consciente del tiempo “X” que pasa hasta que experimentes la sen-
sacion de emisidén seminal, sefal inequivoca de que atravesaste el punto
orgasmo-eyaculatorio inminente. (No se trata de que averigues cual es tu
tiempo “X" real necesario para llegar al punto orgasmo-eyaculatorio inmi-
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nente, en estos momentos solo interesa que entiendas en teoria estas defi-
niciones y simplemente seas consciente de que luego de recorrer el tiempo
“X"=2 segundos, llegaras a experimentar la sensacion de emisiéon seminal
y que apenas la sientas, te encontraras sobre el punto orgasmo-eyacula-
torio inminente).

Practica b: Al dia siguiente o en los dias posteriores (segun tu conveniencia)
repite la misma practica anterior pero utilizando el ejercicio masturbatorio
“B": Manual Glande.

5) Objetivo: Reconocimiento de:
Zona de climax eyaculatorios

Teoria

Una vez efectuada la penetraciéon, daremos inicio a los movimientos del
miembro masculino en el interior vaginal, nuestra excitacién se incremen-
tara poco a poco hasta alcanzar el punto climaxtico. Partiendo de este
punto, continuaremos con la estimulaciéon (movimientos de penetracién)
para movilizarnos sobre la zona de climax orgasmicos, al momento que
lleguemos a experimentar la soa por un tiempo “X"= 2 segundos, habre-
mos accedido al punto orgasmo-eyaculatorio inminente (la Unica manera
de saber si estamos sobre este punto o si lo atravesamos, sera mediante la
experimentacion de la sensacién de emisiéon seminal, sensacién inequivoca
de que la eyaculacién se manifestara, aunque detengamos los movimien-
tos de penetracion).

Hasta ahora nos hemos detenido apenas atravesamos el punto orgasmo-
eyaculatorio inminente y hemos experimentado una eyaculacion, pero
que sucederia si luego de sobrepasar el punto orgasmo-eyaculatorio inmi-
nente, decidimos seguir sintiendo la sensacion de emisiéon seminal y segui-
mos efectuando movimientos de penetracion. Es decir tomamos la decision
de continuar con los movimientos del pene en el interior vaginal, luego de
haber experimentado la sensacién de emisiéon seminal.

Ejercicios
Practica a: Utilizando el ejercicio masturbatorio “A”: Manual Cuerpo-
Glande.

Masturbarte normalmente, hasta llegar al punto climaxtico, continta con
la estimulacion (movimiento de la mano) recorriendo la zona de climax
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orgasmicos alrededor de un tiempo “X" de 2 segundos, hasta llegar al
punto orgasmo-eyaculatorio inminente (experimentacion de la sensacion
de emision seminal), apenas la experimentes, debes detener los movimien-
tos de tu mano por completo, relajarte y eyacular.

Al siguiente dia o luego de algunos dias (lo decidiras de acuerdo a tus con-
veniencias).

Vuelve a realizar la misma practica anterior, pero esta vez cuando expe-
rimentes la sensacion de emision seminal (es decir cuando hayas llegado
al punto orgasmo-eyaculatorio inminente), continua con los movimientos
de tu mano un poco mas de tiempo (alrededor de 1 segundo, todo este
tiempo estaras experimentando la ses), para luego detener los movimien-
tos de tu mano completamente y eyacular.

Al dia siguiente o luego de algunos dias.

Vuelve a realizar la misma practica anterior, pero esta vez cuando experi-
mentes la sensacion de emision seminal (es decir cuando hayas llegado al
punto orgasmo-eyaculatorio inminente), contintia con los movimientos de
tu mano un poco mas de tiempo que el anterior (alrededor de 2 segundos,
todo este tiempo estaras experimentando la ses), para luego detener los
movimientos de tu mano completamente y eyacular.

Al dia siguiente o luego de algunos dias mas.

Vuelve a realizar la misma practica anterior, pero esta vez cuando experi-
mentes la sensacion de emisidon seminal (es decir cuando hayas llegado al
punto orgasmo-eyaculatorio inminente), contintia con los movimientos de
tu mano un poco mas de tiempo que el anterior (alrededor de 3 segundos,
todo este tiempo estaras experimentando la ses), para luego detener los
movimientos de tu mano completamente y eyacular.

Al dia siguiente o luego de algunos dias mas.

Vuelve a realizar la misma practica anterior, pero esta vez cuando experi-
mentes la sensacion de emision seminal (es decir cuando hayas llegado al
punto orgasmo-eyaculatorio inminente), continua con los movimientos de
tu mano un poco mas de tiempo que el anterior (un tiempo de 4 segundos
0 mas, todo este tiempo estaras experimentando la ses). Mientras realizas
esta experiencia vas ha darte cuenta que llega un momento en el cual o
bien eyaculas mientras tu mano sigue moviéndose, o bien ya no puedes
seguirla moviendo mas y te detienes para eyacular.

Nos daremos cuenta entonces que el tiempo transcurrido desde el momento
en que sobrepasaste el punto orgasmo-eyaculatorio inminente, hasta el
momento que eyaculaste mientras tu mano seguia moviéndose (o cuando
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ya no podias seguirla moviendo mas y te detuviste para eyacular) es de
alrededor de 4 segundos. Este tiempo es el llamado tiempo “XX". La zona
gue recorremos mientras transcurre el tiempo “XX” (medido en segun-
dos) se llama “Zona de climax eyaculatorios”, la cual comienza en el punto
orgasmo-eyaculatorio inminente (en el momento que experimentas las
sensacion de emisién seminal, sefal inequivoca de que la eyaculacién se
manifestard) y termina al transcurrir alrededor de cuatro segundos, en el
momento que eyaculas mientras tu mano sigue moviéndose (o cuando ya
no podias seguirla moviendo mas y te detuviste para eyacular).

Para las explicaciones tedricas futuras dentro de este aprendizaje, se consi-
derard exactamente un tiempo “XX"= 4 sequndos, como el punto final de
la zona de climax eyaculatorios.

Trata de utilizar los tiempos sugeridos en esta practica, tiempo “XX"=1, 2, 3
y 4 segundos y repite el ejercicio. Deberias lograr captar la diferencia en la
intensidad de eyaculacion que experimentas cuando eyaculas variando el
tiempo “XX". Mientras mayor sea el tiempo “XX" utilizado, mayor sera el
nivel de intensidad de eyaculacién experimentado, mayor el cansancio que
sentiras luego de esta experiencia y por tanto mayor el tiempo de recupe-
racion para que tu energia sexual vuelva a los niveles normales (depende
también de la edad que posea el individuo al ejecutar esta practica, mien-
tras mayor sea la edad, mas facil resultara darse cuenta que con las intensi-
dades de eyaculacién mas altas, el cuerpo pierde mas energia).

En estos momentos no importa si notas o no la diferencia en las intensida-
des eyaculatorias, pues en lo posterior vamos a utilizar la técnica correspon-
diente para notarlo con facilidad. Por el momento lo Unico que interesa es
gue conozcas el tiempo “XX” como base tedrica imprescindible, para los
conceptos posteriores.

Esta practica no la vamos a repetir efectuando el ejercicio masturbatorio
“B": Manual Glande, puesto que en el futuro nuevamente trabajaremos
con el tiempo “XX".

6) Objetivo: Reconocimiento de: Punto de climax
eyaculatorio maximo

Teoria

Una vez efectuada la penetracién, daremos inicio a los movimientos del
miembro masculino en el interior vaginal hasta alcanzar el punto climax-
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tico, continuaremos con los movimientos de penetracién mientras expe-
rimentamos la sensacion orgasmo apremiante y recorremos la zona de
climax orgasmicos. Al momento que lleguemos a experimentar la soa por
un tiempo “X"= 2 segundos, habremos accedido al punto orgasmo-eyacu-
latorio inminente (la Unica manera de saber si estamos sobre este punto o si
lo atravesamos, serd mediante la experimentacion de la sensacién de emi-
sion seminal). Continuaremos con los movimientos de penetracion mien-
tras experimentamos la sensacidon de emision seminal y recorremos la zona
de climax eyaculatorios. Al momento que lleguemos a experimentar la ses
por un tiempo “XX" de alrededor de los 4 segundos, no podremos aguan-
tar mas y eyacularemos mientras seqguimos efectuamos los movimientos de
penetracion (o nos veamos obligados a detenernos para eyacular).

Luego de haber experimentado la ses por un tiempo “XX" de alrededor de
4 segundos y eyaculemos (ya sea mientras continuamos con los movimien-
tos de penetracién o nos veamos obligados a suspenderlos para eyacu-
lar). Habremos llegado hasta un nivel maximo en el proceso eyaculatorio,
este nivel se lo conoce con el nombre de “Punto de climax eyaculatorio
maximo”.

La zona de climax eyaculatorios se encuentra comprendida entre el punto
orgasmo eyaculatorio inminente y el punto de climax eyaculatorio maximo.
El tiempo “XX" es el tiempo que demoramos en recorrer la zona de climax
eyaculatorios y se encuentra alrededor de los cuatro segundos. Como se
manifestd anteriormente, para las explicaciones futura dentro de este
aprendizaje, se considerara exactamente un tiempo “XX"= 4 segundos,
como punto final de la zona de climax eyaculatorios o final de la zona de
excitacion DOS (o punto de climax eyaculatorio maximo).

Una conclusién muy importante a considerarse luego de revisar los concep-
tos desde el principio 2 al 6 es la siguiente: La zona de excitacion DOS se
encuentra dividida en dos subzonas, la zona de climax orgasmicos y la zona
de climax eyaculatorios.

Ejercicios

Practica a: Utilizando el ejercicio “A": Manual Cuerpo-Glande.
Masturbarte normalmente, a medida que el tiempo pasa aumenta pro-
gresivamente la intensidad de movimiento de tu mano, tus niveles de
excitacion se elevaran hasta alcanzar el punto climaxtico, contintda con los
movimientos de tu mano mientras experimentas la sensacién orgasmo apre-

miante y recorres la zona de climax orgasmicos. Al momento que llegues
a experimentar la soa por un tiempo “X"= 2 sequndos, habras accedido al
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punto orgasmo-eyaculatorio inminente. Continua con los movimientos de
tu mano mientras experimentas la sensacién de emisién seminal y recorres
la zona de climax eyaculatorios. Al momento que llegues a experimentar
la ses por un tiempo “XX" de alrededor de los 4 segundos, no podras masy
eyacularas (ya sea mientras sigues efectuando los movimientos de tu mano
o te veas obligado a detener tu mano para eyacular).

Todos los hombres tienen un tiempo “XX" ligeramente diferente, pero en
general disponen de un tiempo “XX" de alrededor de los 4 seqgundos, en
este texto con el objetivo de realizar las diferentes explicaciones tedricas
se ha determinado un tiempo “XX" fijo de 4 sequndos. No se trata de que
averigues cual es tu tiempo “XX" real necesario para llegar al punto de
climax eyaculatorio maximo, en estos momentos solo interesa que entien-
das en teoria estas definiciones (no olvides que luego de recorrer el tiempo
“XX"=4 segundos, también habras terminado la zona de excitacion DOS)
y simplemente seas consciente de que luego de recorrer el tiempo “XX"=4
segundos, alcanzaras el punto de climax eyaculatorio maximo. Posterior-
mente al acceder a este punto mientras simultdneamente ejecutamos la
técnica correspondiente, se experimentara el maximo nivel de intensidad
eyaculatoria que el hombre pueda experimentar.

Esta practica no la vamos a repetir efectuando el ejercicio masturbatorio
“B": Manual Glande, puesto que en el futuro nuevamente trabajaremos
con el tiempo “XX".

7) Objetivo: Dominio tedrico: Orgasmo y
eyaculacion. Definiciones, diferencias y tipos

Teoria

El orgasmo y de eyaculacidon son dos procesos completamente distintos, la
eyaculacién depende del sistema simpatico y el orgasmo del sistema para-
simpatico, por lo que cada uno se encuentran caracterizado por una serie
de reacciones corporales diferentes entre si.

Cuando un hombre llega al climax e inmediatamente expulsa el semen hacia
el exterior, la generalidad de las personas considera que el hombre ha experi-
mentado una eyaculacion. La verdad del caso es que el hombre experimento
simultaneamente (al mismo tiempo) un orgasmo fisico y una eyaculacion.

Por otro lado, cuando a la mayoria de personas en el mundo se les pre-
gunta ;que es un orgasmo?, las respuestas son muy generales, dado que no
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tienen conocimientos tedéricos profundos sobre el tema o porque nunca lo
han experimentado (especialmente los hombres). Los varones trataran de
definir el orgasmo pensando en su eyaculacién, algunos han manifestado
erroneamente que el orgasmo es la expulsidon del semen en un intercambio
sexual con la pareja (es decir cuando se eyacula mientras se experimenta
un sentimiento por su pareja), mientras que la eyaculacién es la expulsion
del semen mediante la masturbacién (cuando se eyacula sin experimentar
un sentimiento).

Las mujeres por su parte trataran de definir el orgasmo basandose en
sus experiencias personales, las definiciones femeninas sobre el orgasmo
son las que mas se acercan a la realidad, dado que las mujeres por el tipo
de energia sexual que poseen “energia femenina o Yin” son orgasmicas
por naturaleza, pero sus definiciones también careceran de profundidad
porque tienden a confundir el orgasmo fisico del orgasmo energético y no
tienen claro la diferencia entre orgasmo y eyaculaciéon. Por tanto, es dificil
también escuchar en las mujeres respuestas especificas sobre la definicién
de orgasmo.

La mayoria de personas que no saben mucho del tema o que nunca han
experimentado uno, expresaran definiciones muy generales como las
siguientes: El orgasmo es lo mas bonito del mundo, se trata de la experien-
cia mas gratificante que existe, etc.

Las personas que saben un poco mas del tema o lo han experimentado,
expresaran definiciones mas cercanas a la realidad, como las siguientes: El
orgasmo es como un calor que me inunda, los musculos sexuales se con-
traen ritmicamente, se siente como un estremecimiento interno de la piel,
es como una corriente eléctrica que circula por mi cuerpo, etc.

De igual manera, cuando la mujer llega al climax e inmediatamente expulsa
un liquido blanquecino hacia el exterior, la generalidad de las personas
considera que la mujer ha experimentado una eyaculacion. En este caso
también la mujer experimentd simultdneamente un orgasmo fisico y una
eyaculacién. Hay que manifestar también que la mayoria de personas en el
mundo desconoce que la mujer SI EYACULA.

Cuando a hombres y mujeres se les pregunta que es una eyaculacién, tam-
bién las respuestas son muy generales, por no tener conocimientos teoricos
profundos o posiblemente porque nunca han experimentado una eyacula-
cion (especialmente las mujeres). Las mujeres trataran de definir la eyacu-
lacion pensando en sus orgasmos.

Los hombres por su parte trataran de definir la eyaculacién basandose en
sus experiencias personales, las definiciones masculinas sobre la eyaculaciéon
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son las que mas se acercan a la realidad, dado que los hombres por el tipo
de energia sexual que poseen “energia masculina o Yan” son eyaculatorios
por naturaleza, pero sus definiciones también carecerdn de profundidad
porque tampoco tienen claro la diferencia entre orgasmo y eyaculacién.
Por tanto, es dificil también escuchar respuestas especificas por parte del
hombre sobre la definicién de una eyaculacién.

En general cuando se habla de eyaculacion o de orgasmo, hombres y muje-
res cruzan las definiciones, confundiéndolas cada vez mas. Como las defini-
ciones en las que se basa su conversaciéon no son especificas, cada persona
busca explicar sus teorias pudiendo pasar horas conversando sobre el tema,
dando la impresién de ser un tema demasiado dificil, pero esto no es cierto.
Si se parten de definiciones especificas, las conclusiones seran simples y la
conversacion sobre el tema seria corta.

Para poder dar una definicién correcta y especifica de lo que es una eyacu-
lacion y un orgasmo, estudiémoslos uno a uno.

Orgasmo

Las personas orgasmicas son individuos contentos, dinamicos, que refuer-
zan cada vez mas los sentimientos positivos respecto a si mismos, con una
actitud positiva y optimista frente a la vida. Mientras que las personas no
orgasmicas tienden a ser negativas, criticas y pesimistas.

En términos generales el orgasmo significa placer y mantienen nuestra
salud fisica y emocional. Las experiencias orgdsmicas presentan una gran
gama de sensaciones placenteras por lo que son uUnicas para cada persona,
pero en términos mas especificos podemos decir que el orgasmo es:

“La transferencia de la energia sexual acumulada”

El Orgasmo se divide en Orgasmo fisico, Orgasmo energético y Orgasmo
espiritual.

*El orgasmo fisico contempla las contracciones involuntarias del musculo
PC luego de haber llegado al climax.

*El orgasmo energético contempla la transferencia de la energia sexual
desde la zona perineal hacia el resto del cuerpo, en el momento en que
recorremos la zona de climax orgasmicos.

*El orgasmo espiritual es la transferencia entre los dos amantes de la ener-
gia resultante entre la resonancia de la energia espiritual con la energia
sexual (union de la energia Yin con la energia Yan), lo que los llevara a
experimentar el éxtasis del verdadero amor incondicional, al sentirse fun-
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didos fisico-energético-sentimental y espiritualmente con su pareja, sin-
tiéndose uno con todo lo que existe. Es imprescindible para acceder a esta
experimentacion, contar con la presencia de la energia del amor mutuo.

El orgasmo puede ser controlado de forma completamente voluntaria, su
experimentacion dependera de nosotros mismos. El orgasmo es un habito
(que forma parte de nuestro programa de respuesta sexual inconsciente),
es decir nuestra manera de responder sexualmente es una respuesta
aprendida, todo habito malo puede ser olvidado y aprendido de nuevo.
La fuerza del nuevo habito dependera de la perseverancia en la realiza-
cion de los ejercicios y técnicas que se detalla en este escrito, para que tu
cuerpo aprenda a experimentar las diferentes sensaciones e intensidades,
y el orgasmo se transforme en una respuesta automatica (el orgasmo es un
proceso aprendido por repeticién).

Los pasos a seguir son: conocimiento (principios de la excitacién mascu-
lina), practica de las técnicas, experiencia individual con respuesta manual
(en la masturbacion realizar la técnica de forma mecanica para obtener un
orgasmo), experiencia individual con respuesta automatica (en la mastur-
bacion realizar la técnica de forma inconsciente para obtener un orgasmo),
experiencia con la pareja con respuesta manual (realizar la técnica en pareja
de forma mecanica para obtener un orgasmo), experiencia con la pareja
con respuesta automatica (se obtendra un orgasmo de forma inconsciente
en el coito). Cuando una persona reconoce sus procesos corporales, puede
controlarlos mediante un esfuerzo consiente.

*El orgasmo fisico:

La energia acumulada en nuestro musculo PC puede ser liberada por medio
de las contracciones (movimientos automaticos, de semi-contraccién y
semi-dilatacion sucesiva del musculo) involuntarias del mismo. Estas con-
tracciones fomentan el desahogo de la tensién muscular presente en el PC,
generado por la energia sexual acumulada. Cuando aprendamos a desenca-
denar de forma voluntaria este tipo de orgasmo, tendremos la posibilidad
de repetirlo indefinidamente sin eyacular, experimentando luego los Ilama-
dos multiorgasmos fisicos y los multiorgasmos sucesivos, sin eyacular.

*El orgasmo energético:

La energia acumulada en nuestra zona genital (centro energético sexual
o chacra ubicado alrededor de la zona del perineo) puede ser transferida
hacia el resto del cuerpo masculino.

En el camino para la experimentacidon de un orgasmo energético se daran
sensaciones fisicas tales como:
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-Aumento de la tensién arterial y el aumento de la frecuencia respiratoria
y cardiaca.

-Movimientos involuntarios (espasmos) en las diferentes areas corporales
(al nivel de la pelvis, espalda, cuello, etc. zonas que dependeran de cada
persona) provocado por las sensaciones de calor o intenso estremecimiento,
asi como la experimentaciéon en algunas ocasiones de algo parecido a una
corriente eléctrica que circula desde el area genital, transportandose por la
columna vertebral y desembocando en la parte posterior de la cabeza.

Este tipo de orgasmo, no es muy conocido por la mayoria de hombre en el
mundo. Cuando la pequena cantidad de energia presente en el musculo
PC, es liberada por intermedio del orgasmo fisico, se produce una sensa-
cion placentera. Pero cuando la gran cantidad de energia presente en el
centro energético sexual, es transferida hacia todo el cuerpo, la sensaciéon
de placer se intensifica mucho mas.

La capacidad para transferir la energia debe ser aprendida, tal como lo
veremos posteriormente, dependera en gran medida de la relajacion, res-
piracion y del nivel de excitaciéon en el momento en el que se alcance el
punto climaxtico, mientras se realiza la técnica adecuada. Una vez conse-
guida, tendremos la posibilidad de repetir estas sensaciones indefinida-
mente sin eyacular, sensaciones parecidas a descargas o estremecimientos
eléctricos (experimentar los llamados multiorgasmos energéticos y los mul-
tiorgasmos sucesivos sin eyacular).

Es mas facil, separar el orgasmo de la eyaculacién y controlar los niveles de
excitacion, cuando se experimentan orgasmos con liberacion de energia en
todo el cuerpo. Suena dificil pero es sumamente sencillo.

Una vez que se logra experimentar por primera vez un orgasmo energé-
tico (separandolo de la eyaculacion), la practica continua al experimentar
algunos orgasmos antes de cada eyaculacién, hara que poco a poco las sen-
saciones orgasmicas sean cada vez mas intensas, con lo que la cantidad de
energia sexual transferida serd cada vez mayor, alcanzando la experimen-
tacion de orgasmos energéticos de tan alta intensidad, que las sensaciones
eyaculatorias quedaran en un nivel extremadamente bajo.

*El orgasmo espiritual:

Solamente las parejas que se AMEN pueden acceder a la experimentacién
de los orgasmos espirituales.

Cuando tanto el hombre como la mujer tienen la capacidad de transferir
una alta intensidad de su energia hacia el resto de su cuerpo y por medio
del amor cerrar el circuito energético, de tal forma que la energia fluya del
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cuerpo masculino hacia el cuerpo femenino, para luego regresar, y si por
medio de la meditacién logramos intensificar la transferencia de esta ener-
gia, se lograra desencadenara un proceso orgasmo-espiritual. Cuya carac-
teristica principal serd la experimentacién de la transferencia entre los dos
amantes, de la energia resultante entre la resonancia de la energia espiri-
tual con la energia sexual. Llevando al hombre a experimentar primero el
éxtasis de sentirse fundido fisico-energético-sentimental y espiritualmente
con su mujer, para luego experimentar el éxtasis de sentirse uno con todo
lo que nos rodea (se trata de la experimentacién del verdadero amor, el
amor incondicional).

El orgasmo espiritual es el objetivo del Tantra (estudio del éxtasis por
medio del sexo en la India) y del Taoismo (estudio del éxtasis por medio
del sexo en la China).

Este es el objetivo maximo del sexo en pareja, pero para llegar ha este
estado de placer, primero deberemos trascender los orgasmos energéticos,
a su vez para llegar a dominar los orgasmos energéticos deberemos tras-
cender los orgasmos fisicos sin expulsion de semen y a su vez para lograr
dominar los orgasmos fisicos sin expulsion de semen, deberemos trascen-
der los orgasmos fisicos con expulsiéon de semen (lo que conocemos con el
nombre de eyaculacion).

La palabra trascender hace referencia a llegar a dominar la experimenta-
cion de cada tipo de eyaculaciéon (microeyaculaciones y eyaculaciones de
diferente intensidad), para luego dominar la experimentacién de cada tipo
de orgasmo (orgasmos fisicos y energético de forma espordadica y sucesiva),
de tal forma que nos sea tan facil y satisfactorio experimentarlos, que en
algun momento llegaramos a aburrirnos, sintiendo la necesidad de experi-
mentar algo mas elevado, algo que nos brinde mas placer.

No se puede recomendar a un hombre que evite eyacular con el objetivo
de conservar su energia vital en pro de su salud y simplemente experimente
el placer que brindan los orgasmos energéticos, cuando este hombre ni
siquiera es capaz de controlar su energia sexual, sus niveles de excitaciony
peor aun no sabe separar el proceso orgasmico del proceso eyaculatorio.

Primero se dominara las experimentaciones mas bajas para trascender-
las, luego se pasara a las mas altas. Este texto presenta el camino para
poder acceder paso a paso desde los conocimientos mas basicos, en el
control de los procesos sexuales hasta la experimentaciéon del éxtasis del
orgasmo espiritual, por medio de técnicas sencillas y practicas. Se trata de
un método netamente occidental, que culminara tal como lo podrdn com-
probar al final del texto con conclusiones IMPACTANTES, que motivara a
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qgue la mayoria de las personas que todavia ven al sexo como algo malo y
antinatural, se opongan radicalmente a las conclusiones que presenta este
manuscrito en su parte final.

Uno de los mayores problemas en el estudio tradicional del orgasmo, se
da precisamente en las contradicciones sobre su concepto, presentes en la
amplia bibliografia existente a nivel mundial sobre el tema. Por ejemplo,
en los paises occidentales se denomina orgasmos a los movimientos invo-
luntarios del musculo PC, mientras que en los paises orientales orgasmo es
la descarga de energia hacia el resto del cuerpo. Esta diferencia de con-
cepto no es muy alarmante puesto que ambas definiciones son verdaderas,
lo verdaderamente alarmante es tratar de experimentarlas a la vez. Para
un principiante es muy dificil experimentarlas simultaneamente, pues estas
dos formas orgasmicas se desencadenan normalmente en tiempos dife-
rentes, dentro de nuestro proceso de excitaciéon. Es asi como la transferen-
cia de energia o llamado orgasmo energético se da en el camino hacia el
climax orgasmico, mientras que las contracciones automaticas del musculo
PC se desencadenan después de haber llegado al climax orgasmico.

El afecto que sentimos por nuestra pareja produce y contempla la experi-
mentacion de sensaciones emocionales, que seran mas intensas mientras
mayor sea el sentimiento de amor que les una, este sentimiento permanece
luego de haber culminado la relacién sexual, sintiéndonos muy a gusto con
la compania de nuestra pareja, pudiendo luego en algunas ocasiones, des-
nudar intimamente sus pensamientos y emociones y compartirlas.

Estas sensaciones emocionales estan relacionadas con el intercambio de
energia sexual, que se produce cuando se hace el amor, al efectuarse una
transferencia de energias entre la energia masculina llamada por los orien-
tales YAN y la energia femenina Ilamada YIN por intermedio de los (orgas-
mos energéticos) diferentes centro de energia de nuestros cuerpos. Por
ello, las sensaciones emocionales son mas poderosas, cuando la transferen-
cia de energia sexual fue mayor y esto se da cuando la pareja hace el amor,
es decir cuando comparten algo mucho mas grande que solo la realizacién
de un coito.

Por tanto, cada vez que experimentemos cualquier tipo de orgasmo
mediante el coito, las sensaciones emocionales que acompanardan su des-
encadenamiento estaran en relacién directa al grado de afecto que exista
en la pareja. De tal forma que:

Si desencadenamos uno o varios orgasmos con una mujer por la cual no
se siente ningun grado de afecto, se experimentara solamente una trans-
ferencia de energia, pero si desencadenamos uno o varios orgasmos con
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una mujer por la cual se siente algun grado de afecto, se experimentara la
transferencia de energia acompafiada de una gama de sensaciones emo-
cionales, muy placenteras (en realidad mediante el coito siempre se ampli-
fican las emociones que estuvieron presentes antes de comenzarlo).

Eyaculacion

Tanto en Hombres como en Mujeres, la eyaculacién en general consta de
dos partes, primero la orden de emision del semen dictada por el cerebro, y
segundo la expulsiéon de un liquido hacia el exterior (en el caso del hombre
el semen, mientras que en el de la mujer de un liquido similar pero sin
esperma) aprovechando el desencadenamiento de las contracciones invo-
luntarias realizadas por el musculo PC.

La expulsiéon de liquido hacia el exterior es una forma de descargar nues-
tra energia sexual, desde la zona genital hacia fuera. Por tanto la eyacu-
lacién es la descarga de energia sexual hacia el exterior, por medio de la
expulsion del semen (en el preciso momento en el que se desencadena el
orgasmo fisico).

Por esta razén siempre que el hombre experimente una eyaculacion per-
derd energia de su cuerpo (las explicaciones detalladas sobre este tema se
presentan mas adelante), sentirad la necesidad de descansar, posiblemente
se de la vuelta inmediatamente luego de haber eyaculado y desee dormir.
Los jovenes poseen gran cantidad de energia sexual, por lo que es dificil
que se den cuenta de este hecho, pero mientras mas afios pasen, poco a
poco sentiran la necesidad de descansar luego de eyacular.

Normalmente la mujer cuando experimente una eyaculacién perdera tam-
bién energia de su cuerpo, pero esta sera mucho menor (dadas las caracte-
risticas de la energia Yin, energia que posee la mujer) comparando con la
pérdida de energia masculina.

El hombre por el tipo de energia sexual que posee (energia Yan), es eyacu-
latorio por naturaleza, por lo que siempre tendra la tendencia a alcanzara
eyaculaciones de alta intensidad, pero la razén fundamental por la cual
el hombre pierde gran cantidad de energia en sus eyaculaciones, se debe
a que no sabe experimentar orgasmos energéticos, por lo que no tiene la
capacidad de transferir la energia sexual desde su zona genital, hacia el
resto de su cuerpo, por lo que toda su energia se encuentra atrapada en
su zona genital y una vez que experimenta la eyaculaciéon la descargara
completamente.

En cambio la mujer por el tipo de energia sexual que posee (energia Yin),
es orgasmica por naturaleza, por lo que siempre tendra la tendencia a
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alcanzard eyaculaciones de baja intensidad, pero la razén fundamental
por la cual la mujer pierde poca energia en sus eyaculaciones, se debe
a que sabe instintivamente experimentar orgasmos energéticos, tiene la
capacidad natural que le brinda su energia femenina, para transferir la
energia desde su zona sexual hacia el resto de su cuerpo, por lo que toda
su energia se moviliza y no se encuentra atrapada en su zona genital como
pasa con el vardén, y una vez que experimenta la eyaculacion, la intensidad
de esta sera pequefia, expulsando poca cantidad de liquido (las mujeres
gue dominan la eyaculacion, podran desencadenar a voluntad eyaculacio-
nes de altisima intensidad, de tal forma que expulsaran gran cantidad de
liquido y su zona sexual quedara tan sensible que ella impedira que su
pareja la siga estimulando, dando por terminado el encuentro sexual, este
tipo de mujeres aprendieron en sus experiencias sexuales, a acceder a altos
climax eyaculatorios y conocer la interesante sensacién eyaculatoria, todas
las mujeres pueden aprenderlo, se recomienda leer el libro método fazsufu
para el dominio orgasmo-eyaculatorio femenino) comparado con lo que
expulsaria el varén.

Hombres y mujeres que desencadenen en sus encuentros sexuales orgas-
mos energéticos y no culminen con la eyaculacién, quedaran cargados de
energia vital en sus organismos. Decimos energia vital, porque la energia
sexual que se transfiere de la parte genital hacia el resto del cuerpo al
momento de recorrerlo, deja de ser energia sexual y se convierte en ener-
gia vital (energia de la salud) o “Energia Chi”.

Mientras mas orgasmos energéticos se experimente, mas energia sexual
sera convertida en energia vital y si el hombre llega a experimentar una
eyaculacién, esta sera de baja intensidad puesto que la energia sexual pre-
sente en la zona genital, no sera muy alta dado que mediante los orgasmos
energéticos, gran parte de la energia disponible fue transferida, tanto asi
gue con el paso del tiempo, ella o él no tendran ninguna gana de acceder
hasta la eyaculaciéon, puesto que entendera que existe mas placer en los
orgasmos energeéticos.

Una mujer que nunca ha experimentado orgasmos energéticos pero que
en un intercambio sexual se sintié cdbmoda con su pareja y logro llegar
hasta la eyaculacion, descargara en la eyaculacion toda su energia sexual
contenida en su area perineal (chacra energético en donde se acumula la
energia sexual, antes de un orgasmo o una eyaculacion).

En el caso particular del hombre, si aprendiera a desencadenar orgasmos
energéticos, podra transferir toda su energia sexual hacia el resto de su
cuerpo, revitalizandolo, pudiendo continuar su acto sexual por mucho
tiempo, para luego llegar a decidir si termina el encuentro sexual con una
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eyaculacién o no. La satisfaccion de los orgasmo energéticos es tan grande
qgue los hombres que los experimentan, por lo general deciden no eyacu-
lar, se sentiran energizados, listos para sostener un encuentro sexual el
tiempo que deseen y con el niumero de mujeres que ellos elijan.

*Un comentario:

Ha medida que efectuemos la gran cantidad de ejercicios y técnicas prac-
ticas contempladas en el presente estudio, poco a poco vamos ha ser mas
conscientes de los diferentes procesos que experimenta nuestro cuerpo. La
experiencia practica (la experimentaciéon de las sensaciones) es lo que va
ha permitir el dominio de tus procesos sexuales, las razones por las cuales
sucede lo que tu estas experimentando NO SON IMPORTANTES.

Pongamos un ejemplo: Consideremos el caso del fenédmeno de la gravedad,
desde pequefios comenzamos a tener una idea de esta ley, especialmente
cuando algun objeto cae sobre nuestros pies. A medida que crecemos
logramos reconocer que los objetos mas pesados caen mas rapidamente
(a veces realizamos experimentaciones parecidas a soltar al mismo tiempo
una moneda y una pluma para ver cual cae primero). Mucha gente que
llega a la edad adulta, no sabe, y a veces ni siquiera le interesa saber, el
porque de este fenémeno. No les interesa conocer, que la gravedad es el
resultado de la atraccion que ejercen las masas de los cuerpos. Puede ser
interesante saber la razén (y hasta profundizarla), pero lo verdaderamente
importante es experimentar sus efectos de forma practica, para entender
por ejemplo que no debemos saltar de un edificio porque nos haremos
dafio.

De igual manera, lo verdaderamente importante para lograr el dominio de
tus procesos orgasmo-eyaculatorios masculinos, es experimentar de forma
PRACTICA la totalidad de los principios y técnicas explicados en este escrito,
de tal forma que puedas sacar tus propias conclusiones.

Este comentario se lo realiza debido a que en la totalidad del presente
manuscrito, se da ha conocer las técnicas ha utilizar para lograr este obje-
tivo (el control de tus procesos sexuales), pero simultaneamente se presen-
tan detalles y explicaciones sobre las razones por las cuales se producen
estos procesos (para satisfaccion de las mentes objetivas e investigadoras).
Si no te interesan estas razones, entonces revisa solamente la informacion
concerniente a la técnica, para que luego de ejecutada, experimentes sus
efectos de forma practica, e incluyas los beneficios que puedas sacar de esa
experimentaciéon en tus futuros encuentros sexuales.
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8) Objetivo: Dominio teorico:

Zonas determinantes en el proceso de intensificaciéon de
los niveles de excitacion, hasta el desencadenamiento
de los procesos orgasmo-eyaculatorios masculinos

Teoria

Desde el momento de la penetracién hasta el desencadenamiento de los
procesos orgasmo-eyaculatorios masculinos, los niveles de excitaciéon del
hombre se desplazan a lo largo de tres zonas fundamentales de excitacién.
Anteriormente se explicé algunos conceptos referentes a ellas, la infor-
macién que ha continuacion se presenta explicara mas profundamente las
caracteristicas de cada una de estas zonas.

Para realizar las diferentes explicaciones de la mejor manera, de ahora en
adelante, vamos ha utilizar el grafico cartesiano como referencia para la
ubicaciéon de nuestros diferentes niveles de excitacion dentro de las tres
zonas.

(Debemos tratar de entender tedricamente la explicacién de cada zona,
no te preocupes si no lo entiendes en su totalidad, posteriormente cada
concepto sera tratado individualmente, y en ese momento tendras que
volver a leer nuevamente estas explicaciones utilizando el grafico carte-
siano, hasta dominar completamente los conceptos).

Las tres zonas fundamentales son:

Zona de excitacion 1:

Zona de experimentacion y sensaciones: Una vez efectuada la penetracion,
habremos ingresado a esta zona (en estos primeros momentos e inclusive
en algunos casos, aun antes de producirse la penetracion, cuando el pene
se encuentra erecto, se produce la expulsién por la uretra de una a dos
gotas de un liquido incoloro, producidas por las llamadas glandulas de
Cowper, cuya funcion es preparar el camino para que posteriormente el
semen pueda ser expulsado, neutralizando cualquier acidez en la uretra
dejada por la orina. Este liquido no contiene semen pero puede tener algu-
nos espermatozoides, pudiendo provocar un embarazo aun sin llegar a la
eyaculacién).

La zona de excitacion uno, se caracteriza principalmente por la experimen-
tacion de diferentes niveles de excitacién que normalmente se iran incre-
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mentando cada vez mas y mas, hasta llegar al llamado punto climaxtico,
que nos indicara que hemos pasado a la zona de excitacién dos.

El punto climaxtico, es el punto en el que termina la zona uno y comienza
la zona dos, nos encontramos en este punto, en el preciso momento que
experimentamos la sensacién orgasmo apremiante (soa).

Normalmente luego de la penetracion, daremos inicio a los primeros movi-
mientos de entrada y salida del pene dentro del canal vaginal, poco a poco
nuestra excitacion se ird incrementando hasta que comenzamos a sentir la
llamada “sensacidon orgasmo apremiante”. La soa es la puerta para acceder
al desencadenamiento de orgasmos (fisicos o energéticos) o eyaculaciones
de diferentes niveles de intensidad.

Revisando el grafico cartesiano (expuesto en las siguientes paginas), vere-
mos que en el momento de la penetracién estaremos ubicados dentro de
la escala correspondiente a la zona uno en el numero “0”, el punto climax-
tico estara ubicado dentro de la escala correspondiente a la zona uno en
el numero “8" (o lo que es lo mismo, el punto climaxtico estara ubicado
dentro de la escala correspondiente a la zona dos en el nUmero “00").

Por tanto la zona de excitacidon uno estara comprendida entre el niumero
“0" y el nUmero “8". Por lo que al efectuar la penetracién, nos encontrare-
mos posicionados dentro de la escala de la zona uno, en el punto “0", si con-
tinuamos con la estimulacién (movimientos de penetracién), nuestro nivel
de excitacién se ira incrementando hasta posicionaremos en el punto “1”. Si
continuamos con una estimulacion progresiva, nuestro nivel de excitacion
se irda incrementando cada vez mas, hasta posicionarnos sobre el punto “2"
y asi sucesivamente nuestro nivel de excitacién se elevara alcanzando los
punto “3", “4", "g5", “6", “7" hasta alcanzar dentro de la escala de la zona
uno, el punto “8"”, que justamente es el mismo punto “00” de la zona dos,
por lo que habremos llegado a posicionarnos sobre el punto climaxtico,
experimentando nuestras primeras sensaciones orgasmo apremiantes.

Los hombres que no saben como controlar sus niveles de excitacion (espe-
cialmente un eyaculador precoz), por lo general sobrepasan esta zona
tan rapidamente, que en primer lugar niegan la posibilidad a su mujer
de ser estimulada el tiempo necesario, para satisfacerla sexualmente, y en
segundo lugar este hombre no tendra la oportunidad de experimentar
los diferentes tipos de sensaciones, provocadas por las variadas formas e
intensidades de penetracién, o de las sensaciones muy gratificantes que
nos proporciona por ejemplo el sexo oral, dado que apenas experimentan
un poco de placer, el eyaculador precoz pasa rapidamente hacia la zona
dos y termina eyaculando.
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Cuando logramos controlar conscientemente los diferentes niveles de exci-
tacion, el hombre experimentara en esta zona una gran gama de sensacio-
nes, producidas por los mas variados tipos e intensidades de movimientos
desde los mas sutiles hasta los mas vigorosos, diferentes ritmos, velocida-
des y fuerza de penetracién, gozando de las sensaciones de forma relajada
y tranquila, sin ningun deseo de eyaculacion.

La zona nimero uno, es la zona especifica para el placer de la mujer, pues
mientras el varon se mantenga dentro de esta zona, podra brindar a su
pareja el tiempo necesario para que ella pueda descubrir una gran diver-
sidad de sensaciones, producidas por las diferentes formas de estimula-
ciéon masculina (variaciéon en las intensidades de movimientos, velocidades,
ritmos y fuerzas de penetracion) que al mismo tiempo elevaran los niveles
de excitacién femeninos.

Zona de excitacion 2:

Zona climaxtica o zona de decision de climax: En el momento que se expe-
rimentan las primeras sensaciones orgasmo apremiantes “soa”, nos encon-
traremos en la zona 2.

La zona dos se encuentra dividida principalmente en dos subzonas, la zona
de climax orgasmicos y la zona de climax eyaculatorios.

El tiempo “X" necesario para que partiendo desde el punto climaxtico,
alcancemos el punto orgasmo-eyaculatorio inminente es de dos segundos.
Por tanto la zona de climax orgasmicos se encuentra comprendida entre
el punto climaxtico y el punto orgasmo-eyaculatorio inminente (todo el
tiempo que nos encontremos deslizandonos por esta zona, experimentare-
mos la sensacién orgasmo apremiante).

Revisando el grafico cartesiano, veremos que el punto climaxtico esta ubi-
cado dentro de la escala correspondiente a la zona dos en el nUmero “00”,
el punto orgasmo-eyaculatorio inminente estara ubicado dentro de la
escala correspondiente a la zona dos en el nUmero “04". Por tanto la zona
de climax orgasmicos estara comprendida dentro de la escala correspon-
diente a la zona dos, entre el nUmero “00” y el nUmero “04".

Por lo que al acceder hasta el punto climaxtico, es decir al experimentar
las primeras soa nos encontraremos posicionados dentro del grafico carte-
siano, en el punto “00"” de la zona dos. Si continuamos con la estimulacién
(experimentando las soa) un tiempo “X" = 0,5 segundos, dentro del grafico
cartesiano nos habremos posicionado sobre el punto “01” de la zona dos.
Si continuamos con la estimulacién (experimentando las soa) un tiempo
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“X" =1 segundo, dentro del grafico cartesiano nos habremos posicionado
sobre el punto “02” de la zona dos. Si continuamos con la estimulacién
(experimentando las soa) un tiempo “X" = 1,5 sequndos, dentro del grafico
cartesiano nos habremos posicionado sobre el punto “03"” de la zona dos
y si continuamos con la estimulacion (experimentando las soa) un tiempo
“X" = 2 segundos, dentro del grafico cartesiano nos habremos posicionado
sobre el punto “04"” de la zona dos, es decir nos encontraremos encima del
punto orgasmo-eyaculatorio inminente.

El tiempo “XX" necesario para que partiendo desde el punto orgasmo-eya-
culatorio inminente, alcancemos el punto de climax eyaculatorio maximo
es de 4 segundos. La zona de climax eyaculatorios se encuentra compren-
dida entre el punto orgasmo-eyaculatorio inminente y el punto de climax
eyaculatorio maximo (todo el tiempo que nos encontremos deslizandonos
por esta zona, experimentaremos la sensacion de emisidon seminal).

Revisando el grafico cartesiano, veremos que el punto orgasmo-eyacu-
latorio inminente esta ubicado dentro de la escala correspondiente a la
zona dos, en el numero “04”, el punto de climax eyaculatorio maximo
estard ubicado dentro de la escala correspondiente a la zona dos, en el
numero “08”. Por tanto la zona de climax eyaculatorios estara compren-
dida dentro de la escala correspondiente a la zona dos, entre el nimero
“04" y el numero “08".

Por lo que al acceder hasta el punto orgasmo-eyaculatorio inminente, es
decir al experimentar las primeras ses nos encontraremos posicionados
dentro del grafico cartesiano, en el punto “04"” de la zona dos. Si conti-
nuamos con la estimulacién (experimentando las ses) un tiempo “XX" =1
segundo, dentro del grafico cartesiano nos habremos posicionado sobre
el punto “o5"” de la zona dos. Si continuamos con la estimulacién (expe-
rimentando las ses) un tiempo “XX" = 2 segundos, dentro del grafico car-
tesiano nos habremos posicionado sobre el punto “06” de la zona dos.
Si continuamos con la estimulacién (experimentando las ses) un tiempo
“X" = 3 segundos, dentro del grafico cartesiano nos habremos posicionado
sobre el punto “07"” de la zona dos y si continuamos con la estimulacién
(experimentando las ses) un tiempo “XX" = 4 segundos, dentro del gra-
fico cartesiano nos habremos posicionado sobre el punto “08"” de la zona
dos, es decir nos encontraremos encima del punto de climax eyaculatorio
maximo.

Cuando nos posicionamos sobre el punto orgasmo-eyaculatorio inminente,
nos encontramos en la parte final de la zona de climax orgasmicos, es por
ello que al alcanzar este punto, adoptamos para él, el nombre de inmi-
nente, dado que la eyaculacién esta casi por venir, pero no se manifes-

118

LibrosEnRed



Método Fazsufu... Tomo |

tara hasta que el punto orgasmo-eyaculatorio inminente sea sobrepasado.
Sobrepasado el punto orgasmo-eyaculatorio inminente, nos encontrare-
mos en la zona de climax eyaculatorios en donde experimentaremos la
sensacion de emisién seminal, con lo que sabremos que la eyaculacién es
inminente, es decir una vez sobrepasado el punto por mas que detenga-
mos la estimulacion, la eyaculacién se manifestara.

La zona de excitacién DOS se encuentra dividida en dos subzonas, la zona
de climax orgasmicos (en la totalidad de esta zona se experimenta la sen-
sacion orgasmo apremiante) y la zona de climax eyaculatorios (en la totali-
dad de esta zona se experimenta la sensacion de emisiéon seminal). El punto
orgasmo-eyaculatorio inminente es el punto que divide a estas dos zonas,
de tal forma que la zona de climax orgasmicos comienza en el punto cli-
maxtico y termina en el punto orgasmo-eyaculatorio inminente y la zona
de climax eyaculatorios comienza en el punto orgasmo-eyaculatorio inmi-
nente y termina en el punto de climax eyaculatorio maximo (punto en el
gue también culmina la zona de excitacién DOS).

Resumiendo: Para movilizarnos dentro de la zona de excitacién DOS, debe-
mos elevar nuestros niveles de excitaciéon hasta alcanzar el punto climaxtico
(experimentacion de la soa), para seguir realizando los movimientos de
penetracion e ir recorriendo la zona de climax orgasmicos por un tiempo
“X"=2 segundos, luego del cual habremos alcanzado el punto orgasmo-
eyaculatorio inminente (experimentacién de la ses), para seguir realizando
los movimientos de penetracion e ir recorriendo la zona de climax eyacu-
latorios por un tiempo “XX"=4 segundos, luego del cual habremos alcan-
zado el punto de climax eyaculatorio maximo.

La zona dos es la zona especifica para el placer del hombre, pues podra
separar el orgasmo de la eyaculacién y desencadenar la experimenta-
cion (en la zona de excitacién tres) de una gran diversidad de sensaciones
nuevas, las mas fuertes e intensas que se pueda experimentar. Sensaciones
que un hombre que disponga de conocimientos normales de sexualidad,
no tiene la menor idea que existan, por lo que la caracteristica principal de
la zona de excitacion dos, es alcanzar a voluntad diferentes climax ya sean
orgasmicos o eyaculatorios.

Zona de excitacion 3:

Zona de Resoluciéon o zona de manifestacién de procesos: En esta zona se
dara el desencadenamiento o experimentacion de los procesos orgasmo-
eyaculatorios, fruto de las decisiones tomadas en la zona de excitacion
DOS de acuerdo al climax orgasmico o climax eyaculatorio alcanzado.
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Utilizando el gréafico cartesiano, vemos que la zona tres estd comprendida
desde el numero “000” hasta el niumero “015"” y luego hasta el infinito
("999"). La zona tres se encuentra dividida en tres subzonas (la zona del
placer fisico, la zona del placer energético y la zona del éxtasis espiritual):

PRIMERA: La zona del placer fisico.
Se experimentara el desencadenamiento de un:

-Proceso orgasmo fisico como resultado de haber alcanzado un climax
orgasmico.

-Proceso orgasmo-eyaculatorio fisico como resultado de haber alcanzado
un climax eyaculatorio.

-Proceso orgasmico fisico retardado como resultado de haber alcanzado
también un climax eyaculatorio y haber efectuado la técnica correspon-
diente.

La caracteristica principal de estas experimentaciones comprende las con-
tracciones involuntarias (movimientos fisicos) del musculo PC.

Revisando el grafico cartesiano, veremos que:

*Cuando experimentemos un proceso orgasmo fisico, de acuerdo a la
intensidad del climax orgasmico alcanzado en la zona dos, nos moveremos
dentro de la zona de experimentacion del proceso orgasmo fisico en la zona
tres, desde el nUmero “000” al nUmero “004", de la siguiente manera:

Alhaberalcanzado un climaxorgasmico de intensidad 1 (estaremos ubicados
dentro del grafico cartesiano, sobre el punto 01 correspondiente a la zona
dos) se experimentard el desencadenamiento de un proceso orgasmo fisico
de intensidad 1 (estaremos ubicados dentro del grafico cartesiano, sobre el
punto 0o1 correspondiente a la zona tres), sin expulsién de semen.

Al haber alcanzado un climax orgasmico de intensidad 2 (estaremos ubi-
cados dentro del grafico cartesiano, sobre el punto o2 correspondiente
a la zona dos) se experimentara el desencadenamiento de un proceso
orgasmo fisico de intensidad 2 (estaremos ubicados dentro del grafico car-
tesiano, sobre el punto 002 correspondiente a la zona tres), sin expulsién
de semen.

Al haber alcanzado un climax orgasmico de intensidad 3 (estaremos ubi-
cados dentro del grafico cartesiano, sobre el punto 03 correspondiente
a la zona dos) se experimentara el desencadenamiento de un proceso
orgasmo fisico de intensidad 3 (estaremos ubicados dentro del gréafico car-
tesiano, sobre el punto 003 correspondiente a la zona tres), sin expulsién
de semen.
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Al haber alcanzado un climax orgasmico de intensidad 4 (estaremos ubi-
cados dentro del grafico cartesiano, sobre el punto o4 correspondiente
a la zona dos) se experimentara el desencadenamiento de un proceso
orgasmo fisico de intensidad 4 (estaremos ubicados dentro del gréafico car-
tesiano, sobre el punto 004 correspondiente a la zona tres), sin expulsién
de semen.

*Cuando experimentemos un proceso orgasmo-eyaculatorio fisico, de
acuerdo a la intensidad del climax eyaculatorio alcanzado en la zona
dos, nos moveremos dentro de la zona de experimentacién del proceso
orgasmo-eyaculatorio fisico en la zona tres, desde el numero “oog5” al
numero “008", de la siguiente manera:

Al haber alcanzado un climax eyaculatorio de intensidad 1 (estaremos ubi-
cados dentro del grafico cartesiano, sobre el punto o5 correspondiente a la
zona dos) se experimentara el desencadenamiento de un proceso orgasmo-
eyaculatorio fisico de intensidad 1 (estaremos ubicados dentro del grafico
cartesiano, sobre el punto oog correspondiente a la zona tres), el cual
comprende la experimentacién simultanea del proceso orgasmo fisico de
intensidad 5 mas la expulsién de un volumen de semen con intensidad 1.

Al haber alcanzado un climax eyaculatorio de intensidad 2 (estaremos ubi-
cados dentro del grafico cartesiano, sobre el punto 06 correspondiente a la
zona dos) se experimentara el desencadenamiento de un proceso orgasmo-
eyaculatorio fisico de intensidad 2 (estaremos ubicados dentro del grafico
cartesiano, sobre el punto 006 correspondiente a la zona tres), el cual
comprende la experimentaciéon simultanea del proceso orgasmo fisico de
intensidad 6 mas la expulsion de un volumen de semen con intensidad 2.

Al haber alcanzado un climax eyaculatorio de intensidad 3 (estaremos ubi-
cados dentro del grafico cartesiano, sobre el punto o7 correspondiente a la
zona dos) se experimentara el desencadenamiento de un proceso orgasmo-
eyaculatorio fisico de intensidad 3 (estaremos ubicados dentro del grafico
cartesiano, sobre el punto o0o7 correspondiente a la zona tres), el cual
comprende la experimentacién simultanea del proceso orgasmo fisico de
intensidad 7 mas la expulsién de un volumen de semen con intensidad 3.

Al haber alcanzado un climax eyaculatorio de intensidad 4 (estaremos ubi-
cados dentro del grafico cartesiano, sobre el punto 08 correspondiente a la
zona dos) se experimentara el desencadenamiento de un proceso orgasmo-
eyaculatorio fisico de intensidad 4 (estaremos ubicados dentro del grafico
cartesiano, sobre el punto 008 correspondiente a la zona tres), el cual
comprende la experimentaciéon simultanea del proceso orgasmo fisico de
intensidad 8 mas la expulsién de un volumen de semen con intensidad 4.
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*Cuando experimentemos un proceso orgasmo fisico retardado, de acuerdo
a laintensidad del climax eyaculatorio alcanzado en la zona dos, nos move-
remos dentro de la zona de experimentacién del proceso orgasmo fisico
retardado en la zona tres, desde el nUmero “oo5"” al nimero “008”, de la
siguiente manera:

Al haber alcanzado un climax eyaculatorio de intensidad 1 (estaremos ubi-
cados dentro del grafico cartesiano, sobre el punto og correspondiente
a la zona dos) y luego de realizar la técnica “retensiéon de eyaculacién”,
se experimentara el desencadenamiento de un proceso orgasmo fisico de
intensidad 5 (estaremos ubicados dentro del grafico cartesiano, sobre el
punto oos correspondiente a la zona tres) sin expulsiéon de semen.

Al haber alcanzado un climax eyaculatorio de intensidad 2 (estaremos ubi-
cados dentro del grafico cartesiano, sobre el punto 06 correspondiente
a la zona dos) y luego de realizar la técnica “retension de eyaculacién”,
se experimentara el desencadenamiento de un proceso orgasmo fisico de
intensidad 6 (estaremos ubicados dentro del grafico cartesiano, sobre el
punto 006 correspondiente a la zona tres) sin expulsion de semen.

Al haber alcanzado un climax eyaculatorio de intensidad 3 (estaremos ubi-
cados dentro del grafico cartesiano, sobre el punto 07 correspondiente
a la zona dos) y luego de realizar la técnica “retensiéon de eyaculaciéon”,
se experimentard el desencadenamiento de un proceso orgasmo fisico de
intensidad 7 (estaremos ubicados dentro del grafico cartesiano, sobre el
punto 0o7 correspondiente a la zona tres) sin expulsién de semen.

Al haber alcanzado un climax eyaculatorio de intensidad 4 (estaremos ubi-
cados dentro del grafico cartesiano, sobre el punto 08 correspondiente
a la zona dos) y luego de realizar la técnica “retension de eyaculacién”,
se experimentara el desencadenamiento de un proceso orgasmo fisico de
intensidad 8 (estaremos ubicados dentro del grafico cartesiano, sobre el
punto 008 correspondiente a la zona tres) sin expulsién de semen.

SEGUNDA: La zona de placer energético.
Se experimentara el desencadenamiento de un:

-Proceso orgasmo energético (circuito abierto) como resultado de la expe-
rimentacion del climax orgasmico.

El climax orgasmico puede ser experimentado utilizando el entrenamiento
solitario (masturbacion a solas) o cuando los integrantes de la pareja reali-
zan el coito sin amor (en este caso se considera el cuerpo de la pareja sola-
mente como herramienta para acceder a grandes niveles de satisfaccion
sexual).
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Desde el momento que un hombre y una mujer se encuentran cercay sien-
tan atracciéon mutua (deseo sexual), empezara un intercambio de energia
sexual (energia lineal) entre ellos. Si se abrazan la intensidad de energia
gue intercambian aumentara. Al llegar a compartir un coito, las estimula-
ciones fisicas desencadenaran un intercambio de energia sexual mas fuerte,
pero todavia considerado de intensidad baja (lo que toma el nombre de
transferencia de energia lineal, dado que no hay amor). Por tanto la carac-
teristica principal de esta experimentacion comprende:

-Si el climax orgasmico es alcanzado mediante la masturbacion, se desen-
cadenara un proceso orgasmo energético cuya caracteristica principal sera,
la experimentacion de una transferencia de energia desde la zona sexual
hacia el resto del cuerpo masculino.

- Si el climax orgasmico es alcanzado mediante un coito sin amor, se desen-
cadenara un proceso orgasmo-energético cuya caracteristica principal sera,
la experimentacion de una transferencia intensa de energia desde la zona
sexual hacia el resto del cuerpo masculino y una transferencia de energia
lineal de pequenia intensidad entre la pareja (porque el circuito magnético
se cierra al efectuar la penetracion). No se dara transferencia de energia
sexual elevada hacia el cuerpo de la mujer, dado que el circuito energético
entre los dos amantes se encuentra abierto (porque no hay la fuerza del
amor).

Revisando el grafico cartesiano, veremos que:

*Cuando desencadenemos un proceso orgasmo energético (por medio de
la masturbacién o mediante un coito sin amor), de acuerdo a la intensi-
dad del climax orgasmico experimentado en la zona dos, nos moveremos
dentro de la zona tres, desde el nUumero “009” al nimero “012”, de la
siguiente manera:

Al realizar la técnica “macro-inspiracion” mientras simultadneamente alcan-
zamos un climax orgasmico de intensidad 1 (estaremos ubicados dentro del
grafico cartesiano, sobre el punto o1 correspondiente a la zona dos) se
experimentara el desencadenamiento de un proceso orgasmo energético
de intensidad 1 (estaremos ubicados dentro del grafico cartesiano, sobre el
punto oog correspondiente a la zona tres) sin expulsion de semen.

Al realizar la técnica “macro-inspiraciéon” mientras simultaneamente alcan-
zamos un climax orgasmico de intensidad 2 (estaremos ubicados dentro del
grafico cartesiano, sobre el punto o2 correspondiente a la zona dos) se
experimentara el desencadenamiento de un proceso orgasmo energético
de intensidad 2 (estaremos ubicados dentro del gréafico cartesiano, sobre el
punto o10 correspondiente a la zona tres) sin expulsién de semen.
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Al realizar la técnica “macro-inspiracion” mientras simultaneamente alcan-
zamos un climax orgasmico de intensidad 3 (estaremos ubicados dentro del
grafico cartesiano, sobre el punto 03 correspondiente a la zona dos) se
experimentara el desencadenamiento de un proceso orgasmo energético
de intensidad 3 (estaremos ubicados dentro del grafico cartesiano, sobre el
punto 011 correspondiente a la zona tres) sin expulsidon de semen.

Al realizar la técnica “macro-inspiraciéon” mientras simultaneamente alcan-
zamos un climax orgadsmico de intensidad 4 (estaremos ubicados dentro
del grafico cartesiano, sobre el punto 04 correspondiente a la zona dos) se
experimentara el desencadenamiento de un proceso orgasmo energético
de intensidad 4 (estaremos ubicados dentro del grafico cartesiano, sobre el
punto o012 correspondiente a la zona tres) sin expulsién de semen.

TERCERA: La zona de éxtasis espiritual.

El éxtasis esta definido como un sentimiento combinado entre las sensacio-
nes de paz, alegria y amor elevadas al infinito.

Se experimentara el desencadenamiento de un proceso orgasmo espiritual
(circuito magnético cerrado por medio de la penetraciéon y circuito ener-
gético cerrado por medio de la energia del amor) cuando al encontrarnos
dentro de la zona de climax orgdsmicos se manifieste la transferencia conti-
nua de la llamada energia espiritual resonante (energia sexual mas energia
espiritual del amor) entre los dos amantes. Solamente las parejas que se
AMEN podran acceder a la experimentacién de los orgasmos espirituales.

El éxtasis espiritual puede ser alcanzado:

*A solas: Utilizando la meditacién. Los yoguis por ejemplo, por medio de
la meditaciéon (y a base de mucha practica) equilibran las propias energias
masculinas y femeninas internas de su cuerpo, logrando que sus centros
energéticos se abran y permitan elevar su nivel de conciencia, accediendo
al éxtasis (momento en el cual se logra el verdadero celibato).

*En pareja: Cuando el hombre y la mujer que se aman, hacen el amor.
En este caso se considera a la pareja como un individuo integral, interco-
municados de forma fisica, mental, y espiritual. Por medio de la experi-
mentacion de los orgasmos espirituales se lograra compartir las energias
masculinas y femeninas en pareja, equilibrandolas, haciendo posible que
los centros energéticos se abran y permitan elevar el nivel de conciencia
de los amantes hasta experimentar el éxtasis del verdadero amor, el amor
incondicional que nadie que no haya realizado esta experiencia, o que no
haya llegado a altos niveles de meditacién, puede haberla sentido jamas.
Este es el objetivo del llamado sexo tantrico.
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Revisando el grafico cartesiano, veremos que:

*Cuando experimentemos un proceso orgasmo espiritual (al realizar un
coito con amor, circuito cerrado de intercomunicacién energética entre
hombre y mujer), de acuerdo a la intensidad del climax orgasmico experi-
mentado en la zona dos, nos moveremos dentro de la zona tres, desde el
numero “013"” al niumero “infinito 999", de la siguiente manera:

Al experimentar dentro del coito un climax orgasmico de intensidad 1
(estaremos ubicados dentro del grafico cartesiano, sobre el punto o1
correspondiente a la zona dos) mientras simultaneamente se manifiesta la
transferencia continua de la “energia espiritual resonante” entre los dos
amantes, se experimentara el desencadenamiento de un proceso orgasmo
espiritual de intensidad 1 (estaremos ubicados dentro del grafico carte-
siano, sobre el punto 013 correspondiente a la zona tres) sin expulsién de
semen.

Al experimentar dentro del coito un climax orgasmico de intensidad 2
(estaremos ubicados dentro del grafico cartesiano, sobre el punto o2
correspondiente a la zona dos) mientras simultdneamente se manifiesta la
transferencia continua de la “energia espiritual resonante” entre los dos
amantes, se experimentara el desencadenamiento de un proceso orgasmo
espiritual de intensidad 2 (estaremos ubicados dentro del grafico carte-
siano, sobre el punto 014 correspondiente a la zona tres) sin expulsién de
semen.

Al experimentar dentro del coito un climax orgasmico de intensidad 3
(estaremos ubicados dentro del grafico cartesiano, sobre el punto 03
correspondiente a la zona dos) mientras simultaneamente se manifiesta la
transferencia continua de la “energia espiritual resonante” entre los dos
amantes, se experimentara el desencadenamiento de un proceso orgasmo
espiritual de intensidad 3 (estaremos ubicados dentro del grafico carte-
siano, sobre el punto o015 correspondiente a la zona tres) sin expulsién de
semen.

Al experimentar dentro del coito un climax orgasmico de intensidad 4 (esta-
remos ubicados dentro del grafico cartesiano, sobre el punto 04 correspon-
diente a la zona dos) mientras simultdneamente se manifiesta la mayor
transferencia posible de la “energia espiritual resonante” continua entre
los dos amantes, se experimentara el desencadenamiento de un proceso
orgasmo espiritual de intensidad infinita (estaremos ubicados dentro del
grafico cartesiano, sobre el punto 999 correspondiente a la zona tres) sin
expulsion de semen.
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. CONTROL DE LOS NIVELES Grafico
Niveles de DE EXCITACION
Excitacion Y PROCESOS ORGASMO Cartesiano
A EYACULATORIOS MASCULINOS
999 XXX o CREMAE
015 POESs
014 o
013
012 I
011 [
010 POEn
009
008 [Jecruciunnnshunnncinnnnabnannninannninannsinansninnnnninannninansninnnnninnnnninnnnndnnnnn workkk o
007 POF
006 R
005 POFE O
004 sk N
003
002 POF
001
08 000 00000000000000000000000000000P0CRCEENCENCOER OO ik —
07 -
06 ZCE O
05 A
04 POET[fesrashanssabnssnrbunssnbasnnsbrnsnniarnnsirnsnniarnnsirnsnniorasninnsanissasniunranisnnss I
03 :<ZC
02 @)
01 ZCO N
00 8 PCl 0000000000000000000000000000000COCROCCOROODOODEOEOS wxkkn
7 o
6
: 5
4 <
: :
2
1 >
0 >
TIEMPO
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 (minutos)

DETALLE DE LAS ZONAS Y PUNTOS IMPORTANTES DEL GRAFICO CARTESIANO

999 (infinito)

Z3 POEs999 (Extasis)

Z3 POEs3

Z3 POEs2
Z3 POEs1
Z3 POEN4
Z3 POEN3
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010 Z3 POEN2

009 Z3 POEN1

008 Z3 POFR8 o POFE4

007 Z3 POFR7 o POFE3

006 Z3 POFR6 o POFE2

005 Z3 POFR5 o POFE1

004 Z3 POF4

003 Z3 POF3

002 Z3 POF2

001 Z3 POF1

000 6 sg Z3 CE4 PCEm SES

07 5sg z2 CE3 SES

06 4 sg Z2 CE2 SES

05 3sg Z2 CE1 SES

04 2 sg Z2 CO4 POEI SOA

03 1,5sg z2 CO3 SOA

02 1sg Z2 CO2 SOA

01 0,5sg z2 CO1 SOA

00 0 sg 2 - PCI

7 ¢ T —

6 ¢ T —

5 4 e ——

4 Y4 e

3 4 s —

2 7 e —

1 Z1 e—— e e

0 724 e —
SIMBOLOGIA:

sg = Segundos.

Z1=Zona uno.

Z2 = Zona dos.

Z3 = Zona tres.

CO# = Climax orgasmico de intensidad #.

CE# = Climax eyaculatorio de intensidad #.
POF# = Proceso orgasmo fisico de intensidad #.

POFR# o POFE# = Proceso orgasmo fisico retardado de intensidad # o Pro-
ceso orgasmo fisico eyaculatorio de intensidad #.

127

LibrosEnRed



Fazsufu

POEN# = Proceso orgasmo energético de intensidad #.
POEs# = Proceso orgasmo espiritual de intensidad #.
PCl = Punto Climaxtico.

POEI = Punto orgasmo-eyaculatorio inminente.

PCEm = Punto de climax eyaculatorio maximo.

SOA = Sensacién orgasmo apremiante.

SES = Sensacion de emision seminal.

Todas las posibilidades que existen referentes a los diferentes niveles de
excitacion y a la experimentacion de los procesos orgasmo-eyaculatorios
masculinos y femeninos (la zona tres tiene una importancia vital para este
objetivo, porque en ella se podra especificar que tipo y que intensidad de
proceso se ha experimentado), pueden con toda facilidad ser plasmados en
un grafico CARTESIANO.

Pongamos un ejemplo:

En la actualidad la gran mayoria de hombres y mujeres debido a la repre-
sion sexual a la que fueron sometidos durante mucho tiempo, tienen a
disposicion un programa de respuesta sexual inconsciente “averiado”. De
tal forma que un ndmero alto de hombres sufren de eyaculacion precozy
un numero también alto de mujeres sufren de anorgasmia (mujeres que
nunca han experimentado un orgasmo).

Expongamos este caso y analicémoslo utilizando el grafico cartesiano.
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. CONTROL DEL PROCESO Grafico
Niveles de ORGASMO-EYACULATORIO MASCULINO Cartesiano
Excitacion (EYACULACION PRECOZ MASCULINA N°O

y Y ANORGASMIA FEMENINA)
999 000000000000 000000000000000000000000000000 0O ik
015 POEs
014
013 s
012 cxnnn O
011 ~
010 POEn F
009
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007
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04 POEIfssss/sunsssbnnssniunnnninnnan / ......................................... .
03 R :<ZC
o ] 20| §
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; /
6 @)
s 5
4 <
: :
2
AT ' >
0 H H H >
A B C D E F G H 1 J K L M N O P TIEMPO
0 2 4 6 8§ 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 (minutos)
Explicacion

*La linea verde simboliza el comportamiento de los niveles de excitacién,
experimentados por un hombre que sufre de eyaculacion precoz.

A...B = En un tiempo de dos minutos el hombre a sobrepasado la zona de
excitacion numero uno, ha continuado recorriendo la totalidad de la zona
de climax orgasmicos y parte de la zona de climax eyaculatorios, alcan-
zando un climax eyaculatorio de intensidad dos (encontrandose ubicado
en el grafico cartesiano sobre el punto 06).
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B06...Boo6 = Una vez alcanzado (en la zona de excitacién dos) el climax
eyaculatorio de intensidad dos, se experimentara (en la zona de excitacion
tres) un proceso orgasmo fisico eyaculatorio (la comUnmente llamada eya-
culaciéon) también de intensidad dos (se encontrara ubicado en el grafico
cartesiano sobre el punto 006). El hombre eyaculara y dara por terminado
el encuentro sexual.

*La linea amarilla simboliza el comportamiento de los niveles de excita-
cion, experimentados por una mujer que sufre de anorgasmia.

Supongamos que la mujer se encuentra compartiendo una relacion sexual,
con un hombre que puede brindarle un coito por un tiempo de 30 minutos
ininterrumpidos.

A...P = En un tiempo de treinta minutos la mujer no ha sido capaz de elevar
su nivel de excitacion por encima del punto climaxtico, se ha mantenido
dentro de la zona de excitacién nimero uno (en todo ese tiempo, ella sola-
mente ha conseguido elevar su nivel de excitacién en el grafico cartesiano,
desde el nUmero o hasta el numero 7) y no ha alcanzado un climax orgas-
mico, por lo que no experimentara ningun tipo de satisfaccién orgasmica
o eyaculatoria.

*La linea azul simboliza la situacién ideal para el comportamiento de los
niveles de excitacién del hombre y de la mujer dentro del coito.

A... = En un tiempo de diez y seis minutos el hombre y la mujer habran
sobrepasado la zona de excitacién numero uno, han continuado reco-
rriendo la totalidad de la zona de climax orgasmicos y también la totalidad
de la zona de climax eyaculatorios, alcanzando un climax eyaculatorio de
intensidad cuatro (encontrandose ubicados en el grafico cartesiano sobre
el punto 08).

l08...1008 = Una vez alcanzado (en la zona de excitacién dos) el climax
eyaculatorio de intensidad cuatro, experimentardn ambos amantes (en la
zona de excitacién tres) un proceso orgasmo fisico eyaculatorio simultaneo
también de intensidad cuatro (ubicandose en el grafico cartesiano sobre
el punto 008). El hombre y la mujer eyacularan y daran por terminado un
encuentro sexual sumamente satisfactorio.

A...l1008 = Representa el aumento del nivel de excitacién, el desencade-
namiento y la experimentaciéon de un proceso orgasmo fisico eyaculatorio
simultaneo en pareja.

Para esta experimentaciéon, es necesario que tanto el hombre como la
mujer cuenten con un ligero dominio de sus niveles de excitacién, para
qgue el varén pueda alargar el tiempo del coito y la mujer pueda dismi-
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nuirlo, de tal forma que ambos integrantes de la pareja no representen los
puntos extremos de excitacion vistos anteriormente (en donde el hombre,
alcanzaba el climax eyaculatorio en dos minutos, mientras que la mujer
luego de transcurridos treinta minutos no lo lograba), sino mas bien ambos
se encuentren en un punto neutro, para que el hombre y la mujer logren
acceder de forma simultanea, al climax eyaculatorio de intensidad cuatro.

Los conocimientos sexuales especiales, no solamente nos brindaran la
posibilidad de realizar esta experiencia, sino que ademas nos ensefaran
a experimentar simultdneamente con nuestra pareja, orgasmos fisicos y
energéticos de variadas intensidades, que constituiran la condicion impres-
cindible para que posteriormente podamos alcanzar la experimentaciéon
de los llamados orgasmos espirituales, “el verdadero éxtasis sexual en
pareja”.

Puntualizando:
ZONA DE EXCITACION UNO:

*En esta zona nos sera posible ejercer el control voluntario de los niveles
de excitacion, con el objetivo de aumentarlos, disminuirlos o mantenerlos
constantes sin riesgo inminente o urgencia de eyaculacién e independien-
temente del tipo de movimiento, ritmo o fuerza de penetracién, por el
tiempo que nosotros decidamos.

Mientras recorremos esta zona, mediante la hiper-sensibilizacién del mus-
culo PC (conceptos que se explicaran con detalle, posteriormente) nos sera
posible experimentar los micro orgasmos fisicos (se trata de micro contrac-
ciones involuntarias del musculo PC, que se manifiestan cuando el glande
es estimulado directamente) y las llamadas respiraciones masturbatorias y
coitales del pene.

ZONA DE EXCITACION DOS Y TRES:

*De acuerdo al climax orgasmico o climax eyaculatorio alcanzado en la
zona de excitacién DOS, se dara el desencadenamiento o experimentacién
de un conjunto de reacciones corporales diferentes en la zona de excita-
cion TRES, a las cuales se las denomina procesos. Por tanto:

a) Mediante el control consciente de las diferentes intensidades de climax
orgasmicos alcanzados (en la zona de excitacién dos), se aprendera poste-
riormente mediante la ejecucion de la técnica correspondiente, a desenca-
denar en la zona de excitacién tres, lo siguiente:

-Proceso orgasmo fisico.
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-Multiorgasmos fisicos sucesivos y esporadicos.

-Proceso orgasmo energético (circuito abierto).

-Multiorgasmos energéticos sucesivos, esporadicos y continuos.
-Proceso orgasmo espiritual (circuito cerrado). El éxtasis del Placer.

b) Mediante el control consciente de las diferentes intensidades de climax
eyaculatorios alcanzados (en la zona de excitacién dos), se aprendera pos-
teriormente mediante la ejecucién de la técnica correspondiente, a experi-
mentar en la zona de excitacion tres, lo siguiente:

-Microeyaculaciones y multi-microeyaculaciones sucesivas y esporadicas.
-Eyaculaciones de desbordamiento.

-Eyaculaciones de diferente densidad.

-Proceso orgasmo fisico eyaculatorio.

-Proceso orgasmico fisico retardado.

-Multiorgasmos fisicos retardados sucesivos y esporadicos.

9) Objetivo: Dominio tedrico: Factores determinantes
en el proceso de respuesta sexual masculina

Teoria

Los factores determinantes en el proceso de respuesta sexual masculina
dentro del coito, se encuentran relacionados directamente con el tipo de
estimulaciones que pueda recibir el hombre, sean estas fisicas (estimula-
ciones directas que recibe el érgano genital masculino producto de la fric-
cion al efectuar la penetracién, por intermedio del sexo oral y otras) o
psicolégicas (la imaginacién e incitacion de los sentidos, en el hombre muy
especialmente el sentido de la vista), lo que generard una mayor o menor
respuesta en sus niveles de excitacion y en el desenlace de sus procesos
orgasmo-eyaculatorios.

Se podria hablar también de estimulaciones emocionales, cuando se expe-
rimenta un profundo afecto por la pareja, pero estamos considerando
solamente las estimulaciones que puedan elevar nuestros niveles de exci-
tacion rapidamente. En el caso de una pareja que sienta afecto mutuo, sus
muestras de carino mientras hacen el amor mas bien ayudaran a que sus
niveles de excitaciéon se eleven lentamente, por lo que en esta seccién las
estimulaciones emocionales no seran tomadas en cuenta.
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Mientras realizamos el coito o experimentamos una sesién masturbatoria,
los factores principales que determinan el nivel de excitaciény el desencade-
namiento de los procesos orgasmo-eyaculatorios masculinos (poem), desde
el punto de vista de un hombre que sufre de eyaculacién precoz, son:

1) La cantidad de Energia sexual. (Llamada también livido o “deseo sexual”).

Este es el factor mas importante de todos (en el caso de un eyaculador
precoz), si el nivel de energia sexual es demasiado alto, los factores que
seran explicados a continuacién, no seran determinantes.

Un hombre que disponga de gran cantidad de energia sexual y no sepa
como controlarla (lo que posteriormente sera denominado “tiempo de
remolino”), llegard en muy poco tiempo a desencadenar su proceso eya-
culatorio. Por ejemplo, no es lo mismo hacer el amor con una mujer todos
los dias, que hacerlo cada 3 meses. Mientras mas tiempo transcurra sin que
hayas tenido una relacién sexual, mas energia sexual iras acumulando.

Antes de realizar un ejercicio masturbatorio a solas o mientras lo efec-
tuas, la cantidad de energia sexual que dispones en ese momento, va ha
ser menor a la que sentirias si tuvieras a una mujer (que deseas) desnuda
frente a ti. Es por esta razén que dentro del aprendizaje para controlar tus
procesos orgasmo-eyaculatorios, una vez que hayas dominado las diferen-
tes técnicas que se explican en este texto mediante la realizacién de tus
ejercicios solitarios. Sera indispensable que pases por un proceso de adap-
tacion con tu pareja, en la cual invertiras el tiempo necesario para poder
adaptar todos tus conocimientos, a las nuevas sensaciones que experimen-
taras con ella (mayores niveles de energia sexual y diferentes sensaciones).
Al finy al cabo no es lo mismo masturbarse que hacer el amor.

Muchos hombres inmediatamente luego de haber aprendido todas las
técnicas que presenta este manuscrito, experimentan su primera relacién
sexual y al no haber pasado por un proceso de adaptacion con su pareja,
sumado a su alto nivel de energia sexual acumulada, les sera todavia dificil
controlar satisfactoriamente sus niveles de excitacién en el coito. En este
caso simplemente deberemos a unos minutos de haber comenzado a hacer
el amor, inducirnos una microeyaculacion o una retencion de eyaculacion
de bajo nivel (conocimientos que estaran a tu alcance una vez que conclu-
yas el presente estudio), cuyo objetivo sera disminuir tu energia sexual acu-
mulada a niveles aceptables, para aplicar las técnicas aprendidas y obtener
un satisfactorio control de tus procesos orgasmo-eyaculatorios.

2) Velocidad de penetracion. (Lenta, Media y Alta).

No es lo mismo hacer el amor efectuando la penetracién con un ciclo de
movimiento de un segundo (el movimiento de entrada y salida del pene
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en la vagina durara 1 segundo, es decir o,5 segundos para la entraday o,5
segundos para la salida, se trata de un ciclo de movimiento muy rapido)
que realizarlo con un ciclo de movimiento de diez segundos (el movi-
miento de entrada y salida del pene en la vagina durarad 10 segundos,
es decir 5 segundos para la entrada y 5 segundos para la salida, se trata
de un ciclo de movimiento muy lento). Revisar ciclos de movimiento en
“ejercicios masculinos para el dominio de la técnica”, estudiado anterior-
mente.

3) Por medio de los movimientos conscientes del musculo Pubococcigeo.
(Dilatacion y/o Contraccion, efectuados de forma constante, esporadica o
sucesiva).

Cuando hacemos el amor y estamos con un nivel de energia sexual alta,
0 nos encontramos apurados en llegar a la eyaculacién, el musculo PC se
mueve inconscientemente (tiende a contraerse). Nuestro objetivo es apren-
der los diferentes movimientos del musculo pubococcigeo (y de algunos
otros musculos secundarios que normalmente lo acompanan en su movi-
miento, como son los musculos del abdomen, los musculos de las nalgas y
los musculos de las piernas) y sus consecuencias en las diferentes zonas de
excitacion, para lo cual necesitamos en un principio, que los movimientos
de penetracion en el coito o los movimientos de la mano en la masturba-
cion, sean efectuados con mucha lentitud.

4) Fuerza de penetracion. (Suave, Normal y Fuerte).

La fuerza de penetracién también es importante, especialmente para las
mujeres que les gusta ser penetradas con impetu, con el objetivo de expe-
rimentar mayores sensaciones en su clitoris o punto G. Los hombres que
no saben controlar sus niveles de excitacién y utilizan gran fuerza en sus
penetraciones, alcanzaran la eyaculacién con rapidez. Serd mas facil para
el hombre controlar su eyaculacion, si hace el amor utilizando una fuerza
de penetracion suave. La fuerza de penetracion se encuentra relacionada
intimamente con el movimiento del musculo PC, cuando una mujer pide
que la penetremos con vehemencia, tenemos la tendencia inconsciente
de apretar los musculos de las nalgas, del estbmago y de los muslos, lo
gue inconscientemente nos obliga a contraer también el musculo PCy por
tanto a elevar nuestros niveles de excitacion (que es justamente lo que se
desea evitar).

5) Contraccion de los musculos vaginales.

La mujer que dispone de un musculo PC fuerte, al contraerlo en el coito,
cerrara su vagina presionando al pene que se encuentra moviéndose en
su interior. Una mujer que posee un musculo PC débil, no tendra la posi-

134

LibrosEnRed



Método Fazsufu... Tomo |

bilidad de contraer su vagina, por lo que el pene no sera abrazado (el
rozamiento del glande con las paredes vaginales que el hombre percibira
en cada movimiento de penetracion, no serd intenso). El Pene diferencia la
sensacion al hacer el amor con una mujer que posee un musculo PC tonifi-
cado y fuerte (comparada con otra mujer que posee un musculo PC débil),
con lo cual puede contraerlo, haciendo que su vagina se cierre, abrazando
el 6rgano sexual masculino fuertemente, como si se tratara de una mano
(el rozamiento del glande con las paredes vaginales que el hombre perci-
bira en cada movimiento de penetracién, sera muy intenso).

Una fuerte sujecion al miembro masculino por intermedio del PC de la
mujer, combinado con algun tipo de movimiento de las caderas femeninas
y los niveles de excitacidn se dispararan en un hombre que no sepa como
controlar su eyaculacion.

6) Tipo de movimiento. (Longitudinal o Recto, Circular o Radial izquierda-
derecha y Radial arriba-abajo).

Los movimientos del pene en el interior de la vagina, son producidos espe-
cialmente por el movimiento de la pelvis (caderas mas cintura) mascu-
lina.

*Las caderas: 1) Movimiento de penetracion longitudinal de entrada y
salida del pene en la vagina y 2) Movimiento del érgano masculino en el
interior vaginal de arriba hacia abajo (de forma diametral, desde el clitoris
hacia la zona perineal sucesivamente) sin movimiento de entrada y salida
del pene.

*La cintura: 1) Movimiento del 6rgano masculino en el interior vaginal de
lado a lado, sin movimientos de penetraciény 2) Movimientos circulares en
el interior de la vagina sin movimientos de penetracion.

*Caderas y cintura: Combinaciones de los dos anteriores: 1) Movimientos de
lado a lado de la vagina con movimientos de entrada y salida en el interior
vaginal. 2) Movimientos circulares en el interior vaginal, con movimiento
de entrada y salida del pene realizados de forma progresiva (comparado
simbolicamente al movimiento que se manifiesta cuando apretamos y aflo-
jamos un tornillo).

*Con todo el cuerpo: (son los movimientos que hacen que la cama vibre
fuertemente, el hombre pondra rigido su cuerpo con la pelvis y en cada
movimiento de las caderas o la cintura se movera todo el cuerpo mascu-
lino):

a) Movimiento longitudinal de penetracién (de adentro hacia fuera). b)
Movimientos de lado a lado (de forma diametral, de arriba abajo o de
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izquierda a derecha) mientras se realiza la penetracion y ¢) Movimientos
circulares mientras se efectia la penetracién progresiva (como los movi-
mientos de un tornillo).

El movimiento longitudinal del pene en el interior de la vagina, generara
rozamiento directo del glande con el musculo PC femenino cuando entra
y sale de su interior, incrementando las sensaciones. Mientras que con un
movimiento circular en el interior de la vagina luego de una penetracion
completa, el glande se encontrard en la profundidad vaginal en donde
recibe menor estimulaciéon, dado que en esa profundidad no se dispone
de musculo PC femenino que apriete al glande con firmeza, por lo que
las sensaciones y por tanto el nivel de excitacién masculino se elevara mas
lentamente que en el caso anterior.

7) Estimulacion sexual mediante la Imaginaciéon o por el producto de la
incitacion de los sentidos (en el caso del hombre muy especialmente el
sentido de la vista).

Este factor al efectuar el coito es importante, pero serd aun mas impor-
tante cuando realicemos los ejercicios masturbatorios. Si utilizamos nues-
tra imaginacién, mediante la visualizacién de fantasias o recuerdos con
un alto grado de contenido sexual, o estimulamos cualquiera de nuestros
sentidos: por ejemplo el sentido del oido, mediante sonidos sexuales emi-
tidos por un televisor; o el sentido de la vista (el mas estimulante para la
mayoria de los hombres) mediante imagenes de videos o revistas. Sera
muy dificil que podamos sacar provecho de los diferentes ejercicios soli-
tarios que tenemos que efectuar dentro de nuestro aprendizaje, dado
qgue en todos ellos necesitaremos concentrarnos solamente en las sensa-
ciones presentes que experimentaremos al ejecutar cada técnica, por lo
gue nuestra mente debe evitar la influencia de cualquiera de los sentidos
y de la imaginacion.

La totalidad de los factores antes mencionados influyen directamente, en
el nivel de excitacién del varén, pero tal como lo vamos a comprobar poste-
riormente, dependiendo de la zona de excitaciéon en la que nos encontre-
mos, abran factores que seran mas determinantes que otros. Los ejercicios
solitarios determinaran el reconocimiento del movimiento del musculo PC
en las tres diferentes zonas de excitacion.

Todos los factores que estamos analizando son muy importantes para
las personas que no dominan su proceso eyaculatorio, pero una vez que
logren dominarlos de forma consciente, podran realizar cualquier tipo de
movimientos con diferentes fuerzas e intensidades de penetracién sin que
esto afecte su nivel de excitacién.
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10) Objetivo: Dominio tedrico: Relaciéon entre las
diferentes zonas de excitacion y los factores que
determinan la respuesta sexual masculina

Teoria

Los factores que determinan la respuesta sexual masculina mencionados
anteriormente, estan relacionados de forma directa con las diferentes
zonas de excitacién que el hombre recorre desde la penetracion hasta la
eyaculacién.

En el caso de la zona de excitacidon uno, estos factores determinan los dife-
rentes niveles de excitaciéon que el hombre experimenta hasta alcanzar el
punto climaxtico. Mientras que en la zona de excitacion dos determinaran
los diferentes tipos de climax orgasmicos o eyaculatorios que deseemos
alcanzar. Dando como resultado en la zona de excitacion tres el desenca-
denamiento de los procesos orgasmo-eyaculatorios masculinos de diversas
intensidades.

Resumiendo, los factores (en orden de importancia) que determinan la res-
puesta sexual masculina desde el punto de vista de un hombre que sabe
controlar sus procesos sexuales son: Movimiento del musculo PC, velocidad
de penetracién, cantidad de energia sexual, fuerza de penetracién, con-
traccion de los musculos vaginales, tipos de movimientos (de penetracion)
y la imaginacion e incitacion de los sentidos (en el hombre muy especial-
mente el sentido de la vista).

Estos factores se encuentran divididos en dos grupos y son:

Grupo “A": Movimiento del musculo PC, velocidad de penetracion (lon-
gitudinal, movimientos de entrada y salida del pene en el interior de la
cavidad vaginal) y cantidad de energia sexual.

Grupo “B”: Fuerza de penetracion, contraccion de los musculos vaginales,
tipos de movimientos y la imaginacion e incitacion de los sentidos.

En la zona de excitacion uno:

Los diferentes niveles de excitacion masculina en esta zona, dependeran
principalmente de los factores del grupo “A”, con los cuales se podra elevar
o disminuir nuestro nivel de excitacién hasta alcanzar el punto climaxtico.

Los factores del grupo “B” en esta zona, no influyen tan directamente en
el nivel de excitacién, por lo que son considerados secundarios.
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Solamente cuando el PC se encuentra contraido por un periodo de tiempo
largo, los factores del grupo “B” se vuelven importantes, dado que con un
musculo contraido el mas leve rozamiento del pene puede hacer que el
nivel de excitacion se intensifique. Es por esta razén que la falta de control
eyaculatorio en el varén, se debe en buena medida a la tradicional técnica
de penetracién, en la cual la constante e inconsciente (porque el hombre
no se da cuenta que tiene contraido su musculo) contracciéon del musculo
PC acomparnada de fuertes empujones pélvicos de penetracion, provocan
con rapidez un fuerte estimulo en el glande y el aceleramiento en poco
tiempo de su respuesta sexual.

Concluiremos entonces diciendo que en la zona de excitacion uno, el orden
de importancia de los factores del grupo “A" para el control de los niveles
de excitacién de una persona que domina sus procesos sexuales, es:

Primero: El movimiento del musculo PC. Segundo: La velocidad de penetra-
cion y Tercero: la cantidad de energia sexual. Por tanto, manifestaremos
como regla general que:

“Con una energia sexual y con una velocidad de penetracién controlada, el
movimiento del musculo PC, regira directamente los diferentes niveles de
excitacion del cuerpo masculino en la zona de excitacién uno”.

Algo muy importante que se debe saber, es que si relajamos completa-
mente el musculo PC, los diferentes movimientos, fuerzas y velocidades
de penetracién, no seran capaces por si solos de imprimir una presién de
sangre lo suficientemente considerable (cuando la mujer contraiga sus
fuertes musculos vaginales, en el momento en que el pene se mueva de
adentro hacia fuera en el interior vaginal, mientras el hombre mantiene
completamente dilatado su musculo PC, existira una senal eléctrica débil
hacia el cerebro, insuficiente para elevar de forma determinante la excita-
ciéon masculina) para que las terminaciones nerviosas del glande se sientan
especialmente excitadas, por lo que las sefiales que llegan al cerebro, no
seran de la intensidad necesaria para provocar el aumento del nivel de
excitacion masculino, manteniéndose constante.

Es importante recalcar también que un musculo PC completamente con-
traido, en esta zona, por si solo tampoco sera capaz de intensificar las sen-
saciones en el glande, por mas que exista presion de sangre en sus fibras
nerviosas. Necesariamente tendra que existir un minimo de rozamiento en
el pene (o en el musculo PC masculino de forma externa, cuando manual-
mente se lo estimula en la region perineal), para que combinada con la
presion de sangre ejercida hacia el glande, pueda intensificarse las sensa-
ciones, que una vez llegadas al cerebro elevaran irremediablemente los
niveles de excitacion.
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En el caso de un eyaculador precoz, el orden de importancia de los facto-
res del grupo “A” que influyen en el nivel de excitaciéon en la zona uno, se
encuentra alterado y tienen el siguiente orden:

Primero: La cantidad de energia sexual. Segundo: La velocidad de penetra-
cion y Tercero: El movimiento del musculo PC:

El eyaculador precoz tiene toda la energia sexual atrapada en sus érganos
genitales, laacumulaciéon de la energia sexual hara que esta se vuelva incon-
trolable, su programa de respuesta sexual inconsciente entrara en accién
obligando al musculo PC a contraerse (inconscientemente) la mayor parte
del tiempo, mientras efectua los movimientos de penetracion. Y dado que
los movimientos de penetracion por lo general NO se los realiza de forma
lenta (porque la energia sexual que se vuelve incontenible presiona para
salir), en poco tiempo se experimentara la eyaculacién.

Esta es la razéon por la cual a la mayoria de personas que no controlan
satisfactoriamente sus niveles de excitacion, les serd muy dificil o tal vez
imposible, poder controlar su excitacion al variar cualquiera de los factores
primarios y secundarios antes mencionados. Deberan continuar con el pro-
grama de aprendizaje que en estos momentos se encuentran estudiando,
para poder corregir este desfase.

En la zona dos:

Mientras nos mantenemos en la primera parte de esta zona (zona de climax
orgasmicos) nos encontraremos experimentado la sensacién orgasmo apre-
miante, por lo que toda la zona sexual, especialmente el glande y el mus-
culo PC se encontraran sumamente sensibles.

En estas condiciones, si utilizamos cualquiera de los factores del grupo “A”
alcanzariamos el punto orgasmo-eyaculatorio inminente manifestandose
la eyaculacion muy rapidamente.

Mientras que si utilizamos cualquiera de los factores del grupo B, también
alcanzariamos el punto orgasmo-eyaculatorio inminente, manifestandose
la eyaculaciéon, pero mas lentamente comparado con el anterior. Por esta
razén, en esta zona todos los factores que determinan la respuesta sexual
masculina tanto del grupo A como del grupo B, tienen importancia prima-
ria y por tanto el desencadenamiento de los procesos orgasmo-eyaculato-
rios dependera de ambos grupos.

Esto quiere decir que al realizar cualquiera de las técnicas que se explica-
ran posteriormente, sera imprescindible que una vez alcanzada la zona de
climax orgasmicos, cesemos conscientemente todo movimiento de nuestro
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cuerpo (lo que toma el nombre de “posicidén estatica”) tanto en el caso
de una sesién masturbatoria como en el caso del coito (en los primeros
encuentros sexuales de adaptaciéon del coito, la mujer también debera
colaborar asumiendo la posicién estatica cuando el hombre se lo indique),
con el objetivo de evitar sobrepasar el punto orgasmo-eyaculatorio inmi-
nente (y desencadenar una eyaculacion no deseada).

En la zona tres:

Esta zona simplemente es el resultado de las decisiones tomadas en la zona
de excitacion dos, pudiendo experimentar diferentes tipos de procesos. Los
factores que determinan la respuesta sexual masculina no se relacionan
con esta zona.

11) Objetivo: Dominio tedrico: Relacion del musculo PC
con sus diferentes tipos de movimientos y sus tiempos
de ejecucién

Teoria

Todas las personas pueden controlar conscientemente el movimiento de
su musculo PC.

Manifestacion de los diferentes movimientos del musculo PC:

* Movimiento voluntario: Llamado comuUnmente movimiento manual,
son todos los movimientos que realizamos de forma completamente cons-
ciente. Los movimientos voluntarios del musculo PC constituyen la herra-
mienta imprescindible en la realizacién de las diferentes técnicas, como
medio para lograr el completo control de nuestros procesos sexuales.

* Movimiento involuntario: Llamado comUnmente movimiento automa-
tico, son todos los movimientos que realizamos de forma completamente
involuntaria. Principalmente se manifiestan en la eyaculacién o cuando se
experimentan los orgasmos fisicos.

Diferentes formas de movimiento del musculo PC:

Existen cuatro tipos de movimientos principales que debemos reconocerlos
y son los siguientes:
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*Movimiento de Contraccion: Es el estado en el cual apretamos con la
mayor fuerza posible nuestro musculo PC, hasta contraerlo totalmente.
Dado que el musculo PC se extiende desde la zona perineal hasta la zona
del coccix, al contraerlo profundamente, sentiremos que el ano se cierra
con fuerza y de forma completa. Simbdélicamente podemos compararlo
con una mano cerrada en su totalidad, hecho puno.

*Movimiento de Dilatacién: Es el estado normal en que la mayor parte
del tiempo se encuentra nuestro musculo, totalmente relajado (suelto), sin
realizar ningun tipo de contraccién. Dado que el musculo PC se extiende
desde la zona perineal hasta la zona del coccix, al dilatarlo completamente,
sentiremos que el ano se encontrara también completamente relajado.
Simbdlicamente podemos compararlo con una mano muerta.

* Movimiento de Semicontraccion: Es el estado en el cual el musculo se
encuentra contraido a la mitad de su fuerza. Para entenderlo mejor, diga-
mos que al contraerlo con la mayor fuerza posible hemos realizado una
contraccion con fuerza 10 y al momento en que el PC se encuentra total-
mente suelto (sin ninguna contraccién), hemos realizado una contraccion
con fuerza o. La semicontraccién se dara cuando efectuemos la contraccion
con una fuerza representada por el nUmero s.

Dado que el musculo PC se extiende desde la zona perineal hasta la zona
del coccix, al semicontraerlo, sentiremos que el ano se cierra un poco. Sim-
boélicamente podemos compararlo con una mano cerrada de tal forma que
todas las puntas de los dedos se unan.

*Movimiento de Dilatacion Forzada: La dilatacion forzada del musculo PC
se da en el momento en el cual partiendo de un musculo completamente
dilatado, pujamos con la mayor fuerza que nos sea posible. Dado que el
musculo PC se extiende desde la zona perineal hasta la zona del céccix,
al forzar su dilatacién, sentiremos que el ano tiende a abrirse muy lige-
ramente. Simbdélicamente podemos compararlo con una mano completa-
mente estirada (cada uno de sus dedos estirados).

Tiempos de ejecucion de las diferentes formas
de movimientos del musculo PC:

De acuerdo al tiempo que nos mantengamos realizando cualquier movi-
miento del musculo PC, utilizaremos los siguientes términos:

*MACRO:

Hace referencia a un tiempo largo que va desde los 2 segundos hasta el
mayor tiempo que podamos mantener el movimiento del musculo que
estamos realizando, Por ejemplo:
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Macro contraccion: Quiere decir, mantener la contraccién del musculo PC
por un tiempo largo. Simbdlicamente mantener el pufio cerrado por un
tiempo mayor a dos segundos.

Macro dilatacion: Mantener dilatado el musculo PC por un tiempo largo.
Simbdlicamente mantener la mano como si estuviera muerta, por un
tiempo mayor a dos segundos.

Macro semicontraccién: Realizar la semicontraccion del musculo PC por
un tiempo largo. Simbdlicamente mantener las puntas de los cinco dedos
unidos por un tiempo mayor a dos segundos.

Macro dilatacién forzada: Realizar la dilatacion forzada del musculo PC
por un tiempo largo. Es decir pujar por un tiempo mayor a dos segundos.
Simbdlicamente mantener la mano estirada por un tiempo mayor a dos
segundos.

*MICRO:

Hace referencia al menor tiempo posible que podamos mantener el movi-
miento del musculo que estamos realizando, Por ejemplo:

Micro contraccion: Quiere decir realizar la contracciéon del musculo PC por
el menor tiempo que te sea posible. Simbdlicamente mantener el pufo
cerrado por el menor tiempo que te sea posible.

Micro dilatacién: Mantener dilatado el musculo PC por el menor tiempo
que te sea posible. Simbdélicamente mantener la mano como si estuviera
muerta, por el menor tiempo que te sea posible.

Micro semicontracciéon: Realizar la semicontraccién del musculo PC por el
menor tiempo que te sea posible. Simbdlicamente mantener las puntas de
los cinco dedos unidos por el menor tiempo que te sea posible.

Micro dilatacion forzada: Realizar la dilatacién forzada del masculo PC por
el menor tiempo que te sea posible. Es decir pujar por el menor tiempo que
te sea posible. Simbdlicamente mantener la mano estirada por el menor
tiempo que te sea posible.

Movimientos del PC en el interior del 6rgano sexual femenino:

El pene en el interior de la vagina puede encontrarse completamente dete-
nido o en movimiento. El pene se moverd cuando se manifieste movimiento,
ya sea producido por el cuerpo masculino (movimientos de penetracién) o
por el movimiento del musculo PC (al realizar contracciones o dilataciones
del PC). De igual manera, el pene se encontrara completamente detenido
en el interior vaginal, cuando haya cesado todo tipo de movimiento tanto
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del cuerpo masculino (sin efectuarse movimientos de penetracién) como
del musculo PC (sin efectuar contracciones o dilataciones). Por tanto:

*Posicion estatica: Es la posicion en la cual el pene, la totalidad del cuerpo
masculino y el musculo PC se encuentran completamente detenidos.

*Posicion dinamica: Es la posicion en la cual el pene, el musculo PC o ambos
se encuentren en movimiento.

12) Ley fundamental

Objetivo: definir la ley fundamental que rige el control de los diferentes
niveles de excitacion y el desencadenamiento de los procesos orgasmo-
eyaculatorios masculinos.

Teoria
La ley fundamental dice textualmente:

“Con una energia sexual y una velocidad de penetracion controlada, el
movimiento del musculo PC, regira directamente los diferentes niveles de
excitacion del cuerpo masculino en la zona uno y el desencadenamiento
de los procesos orgasmo-eyaculatorios en la zona dos”.

“Todos los principios estudiados en este textos se basan en esta ley”.

Consideracion importante:

De ahora en adelante los ejercicios propuestos, deberan realizarse con el
objetivo de comprobar de forma practica cada principio teérico expuesto
a lo largo de este manuscrito.

Para que el objetivo pueda ser cumplido, se pedira repetir el ejercicio
algunas veces, pero lo importante sera: “NO PERMANECER DETENIDO EN
UN EJERCICIO POR EL HECHO DE NO HABER CONFIRMADO EL PRINCIPIO
SATISFACTORIAMENTE".

Recordar que en el cerebro, se encuentra grabado nuestro propio programa
de respuesta sexual inconsciente, que dependiendo de cada persona y de
sus experiencias sexuales en el transcurso de toda su vida, habran individuos
que tendran mas facilidad o dificultad en la ejecucién de los ejercicios.

Sera importante entonces que continles adelante con esta ensefianza,
posteriormente cuando cada ejercicio vaya despertando de forma natural
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en tu cuerpo, la facilidad para navegar conscientemente sobre tus niveles
de excitacion, podras repetir los ejercicios que no te dejaron satisfecho.
Pero NO olvidar que al final de esta ensefianza deberas dominar cada uno
de los ejercicios expuestos en este escrito.

13) Macro-contraccion del PC con estimulaciéon

Objetivo: Aumento forzado del nivel de excitaciéon en la zona uno.

Teoria
Principio masculino:

“La macro-contraccion del musculo PC acompanada de una minima esti-
mulacion del 6rgano sexual masculino, realizado por el mayor tiempo posi-
ble desde el momento de la penetracién, generara el aumento de nuestro
nivel de excitaciéon en la zona uno”.

Explicacion:
Revisemos este principio término por término:

Una minima estimulaciéon del 6rgano sexual masculino, hace referenciaala
necesidad de al menos un minimo contacto en el pene. Dentro del coito se
lo conseguira, mediante la friccion que experimentara con las suaves pare-
des vaginales, mientras el miembro masculino se mueve longitudinalmente
en el interior de ella (movimientos repetitivos de adentro hacia fuera).

Es importante que exista un minimo de rozamiento en el 6rgano mascu-
lino (producido por el movimiento de la mano en el caso de los ejercicios
solitarios A, B, C, D, E o por el rozamiento en las paredes internas vaginales
en el caso del ejercicio F) ya que solamente la contracciéon del musculo PC,
no podria desencadenar un aumento en el nivel de excitacién. La minima
estimulaciéon del 6rgano masculino en el coito, se lo obtendra utilizando
los movimientos de penetracion.

La macro-contraccion quiere decir efectuar la contraccién del musculo PC
por un tiempo largo, en este caso, se nos pide realizarlo el mayor tiempo
que nos sea posible.

La macro-contraccién la efectuaremos apenas realizada la penetraciéon y
debemos mantenerla el mayor tiempo posible hasta que se desencadene
la eyaculacién. (Si nos cansamos de contraer el musculo, lo dilataremos
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para descansar por unos cinco segundos, para luego volver ha contraerlo
y ha mantenerlo el mayor tiempo posible en ese estado. Si nos volvemos
a cansar, repetiremos este mismo procedimiento hasta que se desenca-
dene la eyaculaciéon). No olvidar que si has llegado a este punto dentro
del aprendizaje, tu musculo debe encontrarse en las mejores condiciones
fuerte y tonificado, fruto de las 270 contracciones diarias que realizas para
ejercitarlo, por lo que al ejecutar los ejercicios correspondientes a este
principio, tu musculo no se cansara en lo mas minimo. El musculo PC esta
provisto de una gran cantidad de terminaciones nerviosas muy sensibles a
la presion, por lo que al realizar su contraccién (mientras el pene es esti-
mulado), simultaneamente se sensibilizara toda la zona del musculo y se
enviara mas presiéon de sangre hacia el glande, haciendo posible acceder
mas rapidamente a la zona climaxtica (zona DOS de excitacién).

Tomando estas consideraciones, el principio antes mencionado puede tam-
bién describirse de la siguiente manera:

El aumento del nivel de excitacién en la zona uno, se produce cuando con
un minimo rozamiento del pene (especialmente del glande), realizamos la
contraccion del PC, manteniéndola todo el tiempo desde el momento de la
penetracion hasta alcanzar la eyaculacion.

Sera mucho mas facil realizar la comprobacién practica de este principio
si en el momento de ejecutarlo, se dispone de gran cantidad de energia
sexual (deseo sexual).

Este principio nos lleva también ha las siguientes dos conclusiones:

1) La macro-contraccion del musculo PC sin ninguna estimulacién en el
organo sexual masculino, no genera por si sola un aumento en el nivel de
excitacion. Es decir:

Si nos encontramos dentro de la zona uno con el pene completamente
erecto pero libre de estimulacion, la contraccién del musculo PC realizada
por un largo periodo de tiempo, no elevara nuestros niveles de excitacion,
por lo que no se desencadenara la eyaculacion.

Un 6rgano sexual masculino sin ninguna estimulacién, hace referencia
a que la totalidad del pene debe encontrarse libre de todo tipo de con-
tacto, por tanto debera también estar fuera de la vagina. Necesariamente
el 6rgano masculino debera encontrarse fuera de la vagina, pues por mas
que se encuentre completamente estatico en el interior de ella, al efec-
tuarse la contraccién del musculo PC, el pene se movera, experimentando
un leve contacto con las paredes vaginales, por lo que en ese momento
serd estimulado.
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2) El aumento mas rapido (forzado) del nivel de excitacion que podemos
obtener en la zona uno, se produce cuando con el maximo rozamiento
del pene (movimientos muy intensos de penetracién), realizamos la con-
traccién del PC, manteniéndola todo el tiempo desde el momento de la
penetracion hasta alcanzar la eyaculacion. Comportamiento tipico de un
eyaculador precoz, que inconscientemente contrae su musculo PC con
fuerza, y mediante intensos movimientos de penetracién, eyacula en muy
poco tiempo.

Ejercicios: (Verificacion practica del principio masculino)

Con el objetivo de facilitar la verificaciéon practica de este principio, es
conveniente que tu energia sexual (deseo sexual) se encuentre en nive-
les altos, por lo que se recomienda realizar los ejercicios correspondientes
“solamente a este principio”, utilizando una estimulacién visual (revistas o
peliculas de alto contenido sexual) o mediante la imaginacion.

Utilizando el ejercicio masturbatorio “A”: Manual Cuerpo-Glande. Reali-
zar:

Practica a: Una masturbacion normal (de la manera en la que siempre la
has realizado) hasta llegar a la eyaculacion. Determinar el tiempo que duré
el proceso. Para esta practica, la estimulacién del pene, se la realiza con la
mano al moverse sobre él. Mover la mano con la velocidad que normal-
mente utilizas para masturbarte (velocidad rapida). Al dia siguiente.

Practica b: Ejecutar el mismo ejercicio masturbatorio utilizado en la prac-
tica “a"”. Proceder a masturbarse hasta llegar a la eyaculacion, pero esta
vez, utilizaras la técnica del principio que en estos momentos estamos estu-
diado (para confirmarlo en la practica). Es decir deberas mantener tu mus-
culo PC contraido fuertemente la mayor parte del tiempo o si es posible
todo el tiempo (que dure la masturbacién) hasta alcanzar la eyaculacion.
Determinar el tiempo que duré el proceso.

Conclusién: La contracciéon firme y constante del musculo PC acompariada
de la estimulacion del miembro masculino, eleva mas rapidamente los
niveles de excitaciéon en la zona uno. Por lo que el proceso masturbatorio
realizado en la practica “b"” durara menos tiempo que el proceso mastur-
batorio efectuado en la practica “a”. Mediante la practica “b"” se llegara
mas rapidamente a la eyaculaciéon. Confirmarlo.

Practica c: En los dos dias posteriores, repetir las practicas anteriores
“a" y "b" pero esta vez utilizando el ejercicio masturbatorio B: Manual-
Glande.
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Practicad: En los dos dias posteriores, repetir las practicas anteriores “a” y “b"
pero esta vez utilizando el ejercicio masturbatorio “D": Por rozamiento.

Efectuando el ejercicio masturbatorio “D"” (y muy especialmente mientras
efectuas el coito) y realizando la contraccién constante del PC, se elevara
muy facilmente el nivel de excitacién de un eyaculador precoz. Un hombre
que disponga de un “programa de respuesta sexual inconsciente” sano,
por lo general ingresara pronto en lo que se conoce como “tiempo de con-
trol”, por lo que debera esforzarse un poco mas en la contraccién firme
del PC y en los movimientos intensos de penetracion antes de lograr la
eyaculacion.

Practica e: Con esta practica vamos a confirmar que con el pene erecto
y libre de estimulacion, la sola contraccion del musculo PC por un largo
periodo de tiempo, NO elevara nuestros niveles de excitacién.

Utilizando el ejercicio masturbatorio A: Manual Cuerpo-Glande. Realizar:

Una masturbacién lenta hasta que el miembro masculino se encuentre
completamente erecto, para inmediatamente retirar la mano, dejando al
pene completamente libre de estimulaciones. Realizar la contraccién del
musculo PC por el mayor tiempo que te sea posible, luego descansa unos
segundos y repite la contracciéon. Ejecuta el mismo proceso unas dos veces
mas. Te daras cuenta que tu nivel de excitacidon no se incrementa.

14) Micro contraccion-dilatacion sucesiva del PC

Objetivo: Disminuir el nivel de excitacion en cualquier zona.

Teoria
Principio masculino:

“La micro contraccién-dilatacion manual del PC de forma sucesiva y rapida
por mas de cinco segundos luego de haber asumido la posicién estatica,
lograra disminuir el nivel de excitacién, en cualquier zona".

Explicacion:
Revisemos este principio término por término:

Contraccion (movimiento de contraccidon) quiere decir: Apretar con la mayor
fuerza posible nuestro musculo PC, hasta contraerlo profundamente.
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Dilatacién (movimiento de dilatacion) quiere decir: Relajar completamente
nuestro musculo PC.

El término micro contraccion-dilatacion quiere decir: Mantener la contrac-
ciony la dilatacion el menor tiempo que te sea posible, es decir apenas lle-
gues a contraerlo completamente, inmediatamente volveremos a relajarlo
(y asi sucesivamente).

La micro contraccidon-dilatacion del PC sucesiva y rapida quiere decir: Repe-
tir los movimientos de contraccion y dilatacion a gran velocidad.

(El movimiento micro contraccién-dilatacion manual del PC de forma suce-
siva y rapida, es también conocido por el nombre de “movimiento “CDS"
gue quiere decir justamente movimiento de contraccién y dilatacién suce-
siva. Este nombre serd utilizado cuando revisemos el tema de las microeya-
culaciones masculinas).

El término movimiento manual o también Ilamado voluntario, hace refe-
rencia a que los movimientos que realizamos son completamente conscien-
tes, por tanto controlados por nuestra voluntad.

Asumir una posicion estatica significa: Mantener la totalidad del cuerpo
masculino completamente detenido.

Los movimientos voluntarios sucesivos de contracciéon y dilatacién del mus-
culo PC que realizamos en esta técnica, son parecidos a los movimientos
automaticos e involuntarios que experimenta el PC, en el instante en que
se desencadena la eyaculacién. Se diferencian porque al ejecutar los movi-
mientos del PC conscientemente, realizamos algunas micro contracciones
profundas y rapidas, mientras que a la hora de eyacular, se efectian auto-
maticamente algunas micro semi-contracciones (en este caso el musculo
PC cuando se contrae inconscientemente, no llega a contraerse profunda-
mente) y mas lentas.

El movimiento micro contraccién-dilatacién podra aliviar la intensidad de
excitacion experimentada en cualquier instante, ya sea en la zona de exci-
tacion uno, o luego de haber sobrepasado el punto climaxtico (zona de
excitacion dos) y encontrarnos dentro de la zona de climax orgasmicos,
siempre y cuando al mismo tiempo, sean eliminados los factores respon-
sables de la elevacion del nivel de excitacién (tales como el tipo de movi-
miento, fuerzay velocidad de penetracién), adoptando la posicion estatica
del cuerpo.

El tiempo que debamos realizar los movimientos micro contraccién-dila-
tacion debe ser minimo de cinco segundos. Si nos encontramos en la zona
de climax orgasmicos y por tanto nuestro nivel de excitacion es elevado,
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para descender nuevamente hasta la zona uno, deberemos posiblemente
efectuar estos movimientos sucesivos hasta por 10 sequndos para poder
lograrlo. Posteriormente al combinar esta técnica con los diferentes princi-
pios que estudiaremos a continuacién, tendremos la posibilidad de seguir
indefinidamente haciendo el amor hasta que nosotros lo decidamos.

La realizacion de esta técnica cuando nos encontramos comodamente en
la zona UNO, también provocara una disminucion en el nivel de excitacion.
Por esta razon se la considera un complemento ideal de la técnica “con-
traccion del PC en el impulso negativo del movimiento” (que serd revisado
posteriormente), para juntas llegar a domar en estas primeras experiencias,
a nuestra energia sexual que por lo general se encontrara descontrolada.

Tomando estas consideraciones, el principio antes mencionado puede tam-
bién describirse de la siguiente manera:

Con nuestro cuerpo completamente inmovil, la realizacién de movimien-
tos conscientes sucesivos de micro contraccién y dilatacion del PC a gran
velocidad, por un periodo de tiempo minimo de cinco segundos, lograra
disminuir el nivel de excitacién en cualquier zona en la que sea ejecutada
esta técnica.

Ejercicios: (Verificacion practica del principio masculino)

Utilizando el ejercicio que mas les convenga, entre el: Ejercicio A: Manual
Cuerpo-Glande o C: Manual-Cuerpo. Realizar:

(Recordar que mediante la ejecuciéon del ejercicio C: Manual-Cuerpo, los
niveles de excitacion se elevaran de forma lenta, porque al realizar los movi-
mientos de la mano el glande no sera estimulado, mientras que mediante
la ejecucidon del ejercicio A: Manual Cuerpo-Glande, los niveles de exci-
tacion se elevardn mas rapidamente, porque en este caso al efectuar los
movimientos de la mano, el glande serd estimulado por el prepucio.)

Practica a: Con el ejercicio escogido, efectuar una masturbacién normal
hasta alcanzar el punto climaxtico, es decir hasta que experimentes las pri-
meras sensaciones orgasmo apremiantes (soa), inmediatamente adoptaras
la posiciéon estatica, (deteniendo todo movimiento del cuerpo. En el caso
en que se esté realizando el ejercicio F, el hombre debera avisar a su mujer,
para que ella también adopte la posicidén estatica, incluido cualquier tipo
de contraccion vaginal de su musculo PC) y efectuaras la ejecucion de la
micro contraccion-dilatacion manual del PC de forma sucesiva (movimien-
tos manuales fuertes sucesivos de contraccién y dilatacion del PC), con la
mayor velocidad que te sea posible por el lapso de 20 segundos. Te daras
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cuenta que tu nivel de excitacién disminuird nuevamente hasta la zona
de excitacion UNO. (En el grafico cartesiano, descenderas por ejemplo del
punto o2 correspondiente a la zona de excitacién dos, hasta el punto 5 en
la zona de excitaciéon uno).

Esperar un periodo de tiempo de 2 minutos para luego realizar:

Practica b: La misma practica “a”. Pero esta vez, las contracciones suce-
sivas seran efectuadas por la mitad del tiempo anterior, es decir, por 10
segundos. (En el grafico cartesiano, descenderas por ejemplo del punto o2
correspondiente a la zona de excitaciéon dos, hasta el punto 6 en la zona
de excitacién uno).

Esperar un periodo de tiempo de 2 minutos para luego realizar:

Practica c¢: La misma practica “a”. Pero esta vez, las contracciones sucesivas
seran efectuadas por la mitad del tiempo anterior, es decir, por 5 segundos.
(En el grafico cartesiano, descenderas por ejemplo del punto o2 correspon-
diente a la zona dos, hasta el punto 7 de la zona uno).

Comprobaras que mientras mayor es el tiempo en la que se realizan los
movimientos manuales fuertes sucesivos de contraccién y dilataciéon del
PC (micro contraccion-dilatacion del PC), disminuiras mas el nivel de exci-
tacion.

De tal forma que al encontrarte efectuando el coito, la ejecucion de las
micro contraccion-dilatacion del PC por un tiempo de 20 segundos o mas
dependiendo de cada persona (en el grafico cartesiano, habras descendido
por ejemplo hasta el punto 5 de la zona uno), hara posible que a continua-
cion puedas seguir realizando movimientos de penetracion por un tiempo
grande, hasta volver a experimentar nuevamente las soa. Mientras que
ejecutando las micro contraccion-dilataciéon del PC por un tiempo de solo 5
segundos, dado que el nivel de excitacion no bajé mucho, encontrandose
todavia alto (en el grafico cartesiano, habras descendido por ejemplo hasta
el punto 7 de la zona uno, que se encuentra mas cerca del punto climaxtico
comparado con el caso anterior), al continuar los movimientos de pene-
tracion, llegaras en muy poco tiempo (o inmediatamente) a sobrepasar el
punto climaxtico, sintiendo nuevamente las soa.

Al dia siguiente repetir las practicas “a”, “b"” y “c” pero utilizando el Ejer-
cicio masturbatorio “B”: Manual-Glande.

Al dia siguiente repetir las practicas “a”, “b"” y “c” pero utilizando el Ejer-
cicio masturbatorio “D": Por rozamiento.

No olvides que son tus primeras experiencias conscientes en esta zona
(zona de climax orgdsmicos) por lo que serd un poco dificil controlarte
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al principio. Si no tienes resultados satisfactorios en tus ejercicios, no los
repitas, las practicas posteriores te irdn dando cada vez mas facilidad de
control en esta zona. En un futuro deberds volver a realizar la totalidad
de estos ejercicios, hasta que te sientas satisfecho y logres comprobar de
forma practica este principio.

Técnica alternativa:

Tenemos a disposicidon una técnica adicional (menos utilizada que la ante-
rior pero igual de efectiva) que nos permitird cumplir el mismo objetivo.

Principio masculino:

“La dilatacion forzada del PC por mas de cinco segundos luego de haber
asumido la posicion estatica, lograra disminuir el nivel de excitacion en
cualquier zona”.

Explicacion:

Si partiendo de un musculo pubococcigeo completamente relajado puja-
mos (presionando al mismo tiempo los musculos abdominales hacia fuera)
con fuerza, conseguiremos la dilatacién forzada del musculo PC. Al forzar
la dilatacién del PC sentiremos que el ano tiende a abrirse muy ligera-
mente (simbdlicamente hablando, podemos compararlo con una mano
totalmente estirada. Revisar principio N° 11 “Relacién del musculo PC con
sus diferentes tipos de movimientos y sus tiempos de ejecucion)”.

La dilataciéon forzada del PC podra aliviar la intensidad de excitacion expe-
rimentada en cualquier instante, ya sea mientras nos movilizamos en la
zona de excitacién uno o en la zona de excitacién dos, siempre y cuando
al mismo tiempo, sean eliminados los factores responsables de la elevacion
del nivel de excitacién (tales como el tipo de movimiento, fuerza y veloci-
dad de penetracion), adoptando la posicidn estatica del cuerpo.

Serd muy facil experimentar esta técnica, cuando nos movilizamos dentro
de la zona de excitacién uno. Al momento de alcanzar la zona de exci-
tacion dos (es decir al acceder hasta el punto climaxtico y experimentar
la sensacién orgasmo apremiante. En el grafico cartesiano estaremos ubi-
cados sobre el punto 0o) serd mejor utilizarla mientras nos encontremos
entre el punto oo y el punto 02, en donde se podra conseguir disminuir el
nivel de excitacién. Porque si aplicamos la técnica en el momento en que
nos encontremos entre los puntos 03 y 04, el nivel de excitacién envés de
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disminuir, subira, obligandonos a sobrepasar el punto orgasmo-eyacula-
torio inminente y ha desencadenar la eyaculacién (justamente lo que se
trataba de evitar).

Cuando nuestro nivel de excitacion se moviliza por la zona de excitacién
uno, los testiculos se ubican en la parte baja del escroto. Cuando alcanza-
mos el punto climaxtico y nos movemos sobre la zona de climax orgasmicos,
los testiculos progresivamente (se elevan) tienden a subir hasta la cavidad
pubiana (o cavidad abdominal). Cuando alcanzamos el punto orgasmo-
eyaculatorio inminente y nos movilizamos por la zona de climax eyacula-
torios, los testiculos han subido completamente y se encuentran alojados
en el interior de la cavidad pubiana.

En conclusion:

Por una parte: Mientras mas elevado sea nuestro nivel de excitacion, mas
se elevaran los testiculos dentro del escroto y hacia el interior de la cavidad
pubiana.

Y por la otra: La dilataciéon forzada del PC, obliga a que los testiculos des-
ciendan hacia la parte baja del escroto.

Por tanto: Antes de aplicar esta técnica (y con mas razén si hemos sobrepa-
sado el punto climaxtico) es imprescindible asumir la posicion estatica (si
efectuas el coito, la mujer debera colaborar adoptando la posicién estatica
a tu aviso, o simplemente deberas retirar el pene del interior vaginal antes
de aplicar la dilatacién forzada del PC), porque si no lo hacemos, dado que
el nivel de excitacién tiende a subir los testiculos mientras que la técnica
tiende a bajarlos, se podra provocar una oposicion de efectos que puede
causar problemas graves a los conductos deferentes o epididimo (por esta
razon, no se deberd efectuar la presente técnica, cuando nos encontre-
mos dentro de la zona de climax eyaculatorios, es decir luego de haber
sobrepasado el punto orgasmo-eyaculatorio inminente y experimentemos
la sensacién de emisién seminal. En este caso, reldjate y eyacula).

En definitiva: Los testiculos tienden a subir hacia el interior del cuerpo
masculino preparandose para expulsar el semen hacia el exterior, al aplicar
este principio se interrumpira el proceso y se lograra disminuir el nivel de
excitacion.

La dilatacion forzada del PC puede ser un complemento de la técnica ante-
rior y también podra ser combinada con los diferentes principios que estu-
diaremos a continuacion, con el objetivo de controlar de la mejor manera
nuestros niveles de excitacion y proseguir indefinidamente efectuando los
movimientos de penetracién.
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15) Objetivo: Dominio tedrico: Relacion entre los
movimientos de penetracion y el musculo PC

Teoria

*En una penetracion normal caracterizada por movimientos longitudina-
les de entrada y salida del pene dentro del canal vaginal, se producen dos
tipos de efectos, que son:

-Impulso positivo del movimiento: Es el movimiento de penetracion en el
cual el pene ingresa a la vagina, el glande se abre camino por las paredes
vaginales siendo estimulado directamente, al mismo tiempo que la piel del
pene se dirige hacia atras aumentando la presién de sangre hacia el glande
y por tanto aumentando el nivel de excitacion.

Normalmente en este movimiento, la mayoria de hombres especialmente
los que sufren de eyaculacién precoz, tienen la tendencia de contraer los
musculos de las nalgas para alcanzar una mayor fuerza de penetracion,
con lo cual inconscientemente realizan también la contraccién del musculo
PC, bombeando sangre con fuerza hacia el glande, elevando el nivel de
excitacion masculino.

-Impulso negativo del movimiento: Es el movimiento de penetracion en el
cual el pene es retirado del fondo vaginal, el glande ya no se abre camino
por lo que no es estimulado tan directamente, al mismo tiempo que la piel
del pene se dirige hacia delante disminuyendo la presidon de sangre hacia
el glande y por tanto disminuyendo el nivel de excitacion.

Normalmente en este movimiento, la mayoria de hombres especialmente
los que no sufren de eyaculacién precoz, tienen la tendencia a relajar los
musculos de las nalgas, con lo cual inconscientemente realizan una dilata-
cion del musculo PC, anulandose la presidn de sangre hacia el glande, pro-
vocando que el nivel de excitacion se mantenga constante o disminuya.

*En una penetracién normal el musculo PC realiza dos tipos de movimien-
tos (estudiados anteriormente) que son:

-Movimiento de Contraccidn: Es el estado en el cual apretamos con la mayor
fuerza posible nuestro musculo PC, hasta contraerlo completamente, con
lo que conseguiremos enviar mayor presion de sangre hacia el glande.

-Movimiento de Dilatacién: Es el estado en el cual relajamos por completo
al musculo PC, lo dejamos totalmente suelto (estado normal de nuestro
musculo la mayor parte del tiempo), sin realizar ningun tipo de contrac-
cioén, con lo que conseguiremos que no exista presién de sangre hacia el
glande.
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*Al conjugar el movimiento del musculo PC (dilataciéon y contraccién) con
el movimiento de penetracién (impulso positivo y negativo), generaremos
lo que toma el nombre de “ritmo de movimiento”.

El “ritmo de movimiento” es la relacién entre el movimiento de penetra-
cion y el movimiento del musculo PC (en este principio hablamos de un
ritmo de movimiento dindmico). Tenemos dos casos importantes:

-Ritmo de movimiento uno:

Impulso positivo con musculo PC contraido + Impulso negativo con mus-
culo PC dilatado:

Lo que quiere decir que: Todo el tiempo que nos lleve penetrar la vagina
contraeremos conscientemente el musculo PC y todo el tiempo que nos
lleve retirar el pene de la vagina debemos dilatar el musculo PC.

-Ritmo de movimiento dos:

Impulso positivo con musculo PC dilatado + Impulso negativo con musculo
PC contraido:

Lo que quiere decir que: Todo el tiempo que nos lleve penetrar la vagina
dilataremos conscientemente el musculo PCy todo el tiempo que nos lleve
retirar el pene de la vagina debemos contraer el musculo PC.

16) Contraccion del PC en el impulso
positivo del movimiento

Objetivo: En la zona UNO aumento normal del nivel de excitacion.

Teoria
Principio masculino:

“El aumento normal del nivel de excitacion, se produce cuando en los
movimientos longitudinales de entrada y salida del 6rgano sexual mascu-
lino dentro del 6érgano femenino, realizamos la contracciéon del musculo PC
solamente, en el momento del impulso positivo del movimiento”.

Explicacion:

Este principio se encuentra relacionado con el primer caso resultante de
conjugar el movimiento del PC con el movimiento de penetraciéon (ritmo
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de movimiento dindmico uno), visto anteriormente. En el cual deciamos
que:

Impulso positivo con musculo PC contraido + Impulso negativo con mus-
culo PC dilatado. Da como resultado la elevacion del nivel de excitacion.

Lo que quiere decir: Todo el tiempo que nos lleve penetrar la vagina con-
traeremos el musculo PCy todo el tiempo que nos lleve retirar el pene de
la vagina debemos dilatar el musculo PC.

El ritmo de movimiento (dindmico uno) consta de dos partes, la primera
cuando el pene ingresa a la vagina y la segunda cuando el pene es retirado
de ella. En ambos casos tal como veremos, se da una sumatoria de efec-
tos:

1) Impulso positivo con musculo PC contraido (todo el tiempo que el pene
ingrese a la vagina contraeremos el musculo PQ):

El ritmo de movimiento en este caso, dard como resultado la sumatoria de
dos efectos positivos (porque ambos elevan el nivel de excitacién).

Por un lado el impulso positivo de movimiento eleva el nivel de excitacion
(porque el glande se abre camino por las paredes vaginales siendo estimu-
lado directamente, al mismo tiempo que la piel del pene se dirige hacia
atras aumentando la presidon de sangre hacia el glande), mientras que por
el otro, la contraccién del PC también eleva el nivel de excitacién (dado
que el musculo PC esta provisto de una gran cantidad de terminaciones
nerviosas muy sensibles a la presién, al contraerlo se sensibilizara toda la
zona del musculo y se enviard mas presion de sangre hacia el glande), por
lo que el resultado final de este movimiento sera la elevacién del nivel de
excitacion.

En resumen: Mientras ingresamos a la vagina se da la sumatoria de dos
efectos positivos (penetraciéon + contraccion, porque ambos efectos elevan
los niveles de excitacidon), lo que genera la elevaciéon de nuestro nivel de
excitacion.

2) Impulso negativo con musculo PC dilatado (todo el tiempo que el pene
sea retirado de la vagina dilataremos el musculo PC):

El ritmo de movimiento en este caso, dara como resultado la sumatoria de
dos efectos negativos (porque ambos bajan el nivel de excitacién).

Por un lado el impulso negativo de movimiento disminuye el nivel de exci-
tacion (porque el glande no se abre camino por las paredes vaginales por
lo gue no es estimulado tan directamente, al mismo tiempo que la piel del
pene se dirige hacia adelante disminuyendo la presién de sangre hacia el
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glande), mientras que por el otro lado, la dilatacion del PC, también dis-
minuye los nivel de excitacion (porque no estaremos sensibilizando toda la
zona del musculo, ni enviando presion de sangre hacia el glande), por lo
gue el resultado final de este movimiento sera la disminucion del nivel de
excitacion.

En resumen: Mientras retiramos el pene de la vagina se da la sumatoria de
dos efectos negativos (retirada + dilataciéon, porque ambos efectos bajan
el nivel de excitacién), lo que genera la disminuciéon de nuestro nivel de
excitacion.

*En conclusién:

Si efectuamos movimientos longitudinales de entrada y salida del pene en
el interior vaginal, cada vez que realicemos el impulso positivo del movi-
miento (penetracion) con el PC contraido, se elevara nuestros niveles de
excitacion y cada vez que realicemos el impulso negativo del movimiento
(retirada) con dilatacién del PC, disminuirdn nuestros niveles de excitacion,
por lo que al repetir por algun tiempo los movimientos de penetraciéon,
tedricamente provocaremos una contraposicion de efectos, dando como
resultado que nuestro nivel de excitacion se mantenga constante.

En la practica siempre que nos encontremos con energia sexual y efectue-
mos la contraccién del musculo PC, elevaremos nuestros niveles de exci-
tacion. Por tanto en esta contraposicion de efectos (la contraccion del PC
mientras penetramos es un factor mas preponderante para elevar el nivel
de excitacion, que la dilatacién del PC mientras nos retiramos del interior
vaginal para disminuir el nivel de excitacion), el resultado teérico (tal como
lo manifestamos hace un momento) dice que el nivel de excitaciéon se man-
tendra constante, pero el resultado practico manifiesta que: Al realizar
este ritmo de movimiento repetidamente, se conseguira que el nivel de
excitacion se eleve de forma serena y normal.

Ejercicios: (Verificacion practica del principio masculino)

Para la ejecuciéon de los ejercicios masturbatorios, los movimientos de la
mano al subir o bajar la piel del pene, simularan los movimientos de entrada
y salida del 6rgano masculino en el interior vaginal, de tal forma que:

Impulso positivo de movimiento = movimiento de la mano hacia abajo
(hacia la base del pene), la piel del pene se dirigira hacia atras.

Impulso negativo de movimiento = movimiento de la mano hacia arriba
(en direccion al glande), la piel del pene se dirigira hacia adelante.

Utilizando el ejercicio masturbatorio “A": Manual Cuerpo-Glande. Realizar:
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Practica a: Una masturbacion muy lenta con un ciclo de movimiento igual
a 6 segundos (nos demoraremos 3 segundos en realizar el movimiento de
la mano hacia arriba y 3 segundos en realizar el movimiento de la mano
hacia abajo), contraeremos fuertemente el musculo PC (la contraccién
también debe durar 3 segundos) en el momento del impulso positivo del
movimiento (mientras la mano baja) y relajaremos completamente el PC
(la dilatacion también debe durar 3 sequndos) en el momento del impulso
negativo del movimiento (cuando la mano sube).

El objetivo de este ejercicio es sentir que el nivel de excitacion se eleva poco
a poco (elevacion normal de los niveles de excitacion que todo hombre
normal que no sufra de eyaculaciéon precoz, experimenta cuando efectua
los movimientos de penetracién), pero como este ejercicio es realizado tan
lentamente, no va ha ser posible sentir que el nivel de excitacién se incre-
menta, por esta razon, en las practicas “b"” y “c” el movimiento de la mano
se realizara mas rapidamente.

Practica b: Realizar el mismo ejercicio anterior pero esta ves, utilizar un
ciclo de movimiento igual a 4 segundos (nos demoraremos 2 segundos en
realizar el movimiento de la mano hacia arriba y 2 segundos en realizar el
movimiento de la mano hacia abajo). El objetivo de este ejercicio es sentir
que el nivel de excitacién se eleva poco a poco, pero si la velocidad de la
mano es muy lenta, no va ha ser posible sentir que el nivel de excitacion se
incrementa, en ese caso realizar la siguiente practica.

Practica c¢: Realizar el mismo ejercicio anterior pero esta ves, utilizar un
ciclo de movimiento igual a 2 segundos (nos demoraremos 1 segundos en
realizar el movimiento de la mano hacia arriba y 1 sequndos en realizar el
movimiento de la mano hacia abajo). El objetivo de este ejercicio es sentir
que el nivel de excitacién se eleva poco a poco, pero si la velocidad de la
mano sigue siendo lenta, eleva la velocidad hasta que puedas comprobar
que el nivel de excitaciéon se incrementa.

Al dia siguiente repetir las practicas “a”, “b"” y “c” pero utilizando el ejer-
cicio masturbatorio “B”: Manual-Glande.

Al dia siguiente repetir las practicas “a”, “b" y “c” pero utilizando el ejer-
cicio masturbatorio “D": Por rozamiento.

Al dia siguiente repetir las practicas “a”, “b"” y “c” pero utilizando el ejer-
cicio masturbatorio “E”: Manual Glande + Rozamiento

Es importante ejecutar las practicas con los ejercicios “D” y “E", porque
en ellas es posible simular el impulso positivo y negativo del movimiento,
mediante el vaivén de la pelvis hacia delante y hacia atras.
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17) Contraccion del PC en el impulso
negativo del movimiento

Objetivo: En la zona UNO disminuir el nivel de excitacion o mantenerlo
constante.

Teoria

Principio masculino:

“El nivel de excitacion disminuye o al menos se mantiene constante,
cuando en los movimientos longitudinales de entrada y salida del érgano
sexual masculino dentro del 6rgano femenino, realizamos la contraccion
del musculo PC solamente, en el momento del impulso negativo del movi-
miento”.

Explicacion:

Este principio se encuentra relacionado con el segundo caso resultante de
conjugar el movimiento del PC con el movimiento de penetracion (ritmo de
movimiento dindmico dos), visto anteriormente. En el cual deciamos que:

Impulso positivo con musculo PC dilatado + Impulso negativo con musculo
PC contraido. Da como resultado que el nivel de excitaciéon disminuya o al
menos se mantenga constante.

Lo que quiere decir que: Todo el tiempo que nos lleve penetrar la vagina
dilataremos el musculo PCy todo el tiempo que nos lleve retirar el pene de
la vagina debemos contraer el musculo PC.

El ritmo de movimiento (dinamico dos) consta de dos partes, la primera
cuando el pene ingresa a la vagina y la segunda cuando el pene es retirado
de ella. En ambos casos tal como veremos, se da una contraposicién de
efectos:

1) Impulso positivo con musculo PC dilatado (todo el tiempo que el pene
ingrese a la vagina mantendremos dilatado nuestro musculo PC):

El ritmo de movimiento en este caso, dard como resultado la contraposi-
cion (ambos efectos se anulan mutuamente) de dos efectos.

Por un lado el impulso positivo de movimiento eleva los niveles de excita-
cion (porque el glande se abre camino por las paredes vaginales siendo esti-
mulado directamente, al mismo tiempo que la piel del pene se dirige hacia
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atras aumentando la presidon de sangre hacia el glande), mientras que por
el otro, la dilatacion del PC, disminuye los nivel de excitacion (porque no
estaremos sensibilizando toda la zona del musculo, ni enviando presién de
sangre hacia el glande), por lo que el resultado final de este movimiento
sera que el nivel de excitaciéon disminuya o al menos se mantenga cons-
tante.

En resumen: Mientras ingresamos a la vagina se da la contraposicién de
dos efectos (porque ambos efectos tienden a anularse mutuamente), lo
que genera que el nivel de excitacion disminuya o al menos se mantenga
constante.

2) Impulso negativo con musculo PC contraido (todo el tiempo que el pene
sea retirado de la vagina contraeremos el musculo PC):

El ritmo de movimiento en este caso, dara también como resultado la con-
traposicion (ambos efectos se anulan mutuamente) de dos efectos.

Por un lado el impulso negativo de movimiento disminuye el nivel de exci-
tacion (porque el glande no se abre camino por las paredes vaginales por
lo que no es estimulado tan directamente, al mismo tiempo que la piel del
pene se dirige hacia adelante disminuyendo la presién de sangre hacia el
glande), mientras que por el otro lado, la contraccién del PC eleva el nivel
de excitacion (dado que el musculo PC esta provisto de una gran cantidad
de terminaciones nerviosas muy sensibles a la presion, al contraerlo se sen-
sibilizara toda la zona del musculo y se enviara mas presién de sangre hacia
el glande), por lo que el resultado final de este movimiento serd que el
nivel de excitacién disminuya o al menos se mantenga constante.

En resumen: Mientras retiramos el pene de la vagina se da también una
contraposicion de efectos (porque ambos efectos tienden a anularse mutua-
mente), lo que genera que el nivel de excitacién disminuya o al menos se
mantenga constante.

*En conclusion:

Si efectuamos movimientos longitudinales de entrada y salida del pene en
el interior vaginal, cada vez que realicemos el impulso positivo del movi-
miento (penetracién) con el PC dilatado, se provocara una contraposicion
de efectos disminuyendo nuestro niveles de excitacion o al menos man-
teniéndose constante, y cada vez que realicemos el impulso negativo del
movimiento (retirada) con la contraccién del PC, se provocara también una
contraposicion de efectos disminuyendo nuestro niveles de excitacion o al
menos manteniéndose constante, por lo que al repetir por algin tiempo
los movimientos de penetracién, provocaremos una contraposicion de efec-
tos, tanto en el movimiento de entrada del pene como en su movimiento
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de salida. La contraposicién de efectos en este caso sera real, dando como
resultado que nuestro nivel de excitacion disminuya o al menos se man-
tenga constante.

La contraposicién de efectos y por tanto la disminucién del nivel de exci-
tacion, sera facil consequirlo efectuando movimientos lentos de entrada
y salida del pene en el 6rgano sexual femenino. Si aceleramos demasiado
el movimiento de penetracién, llegaremos a experimentar un aumento
de excitacién, porque debido a la alta velocidad perderemos “el ritmo
de movimiento”, es decir la coordinacion entre el movimiento del PCy el
movimiento de penetracion.

Para mantener un nivel de excitacion constante, con movimientos de
penetracion longitudinales con altas velocidades y fuerzas de penetracion,
deberemos aplicar otra técnica que sera explicada posteriormente.

Ejercicios: (Verificacion practica del principio masculino)

Al igual que en las practicas anteriores, los movimientos de nuestra mano
al subir o bajar la piel del pene, simularan los movimientos de entrada y
salida del érgano masculino en el interior vaginal, de tal forma que:

Impulso positivo de movimiento = movimiento de la mano hacia abajo
(hacia la base del pene), la piel del pene se dirigira hacia atras.

Impulso negativo de movimiento = movimiento de la mano hacia arriba
(en direccion al glande), la piel del pene se dirigira hacia adelante.

Utilizando el ejercicio A: Manual Cuerpo-Glande. Realizar:

Practica a: Una masturbacion muy lenta con un ciclo de movimiento igual
a 6 segundos (nos demoraremos 3 segundos en realizar el movimiento de
la mano hacia arriba y 3 sequndos en realizar el movimiento de la mano
hacia abajo), dilataremos el musculo PC (la dilatacién también debe durar
3 segundos) en el momento del impulso positivo del movimiento (mien-
tras la mano baja) y contraeremos completamente el PC (la contraccién
también debe durar 3 segundos) en el momento del impulso negativo del
movimiento (cuando la mano sube).

El objetivo de este ejercicio es sentir que el nivel de excitacion disminuye o
al menos se mantiene constante. En las practicas “b” y “c” el movimiento
de la mano se realizard mas rapidamente.

Practica b: Realizar el mismo ejercicio anterior pero esta ves, utilizar un
ciclo de movimiento igual a 4 segundos (nos demoraremos 2 segundos en
realizar el movimiento de la mano hacia arriba y 2 segundos en realizar el
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movimiento de la mano hacia abajo). El objetivo de este ejercicio es sentir
qgue el nivel de excitacidon disminuye o al menos se mantiene constante.

Practica c: Realizar el mismo ejercicio anterior pero esta ves, utilizar un
ciclo de movimiento igual a 2 segundos (nos demoraremos 1 segundos en
realizar el movimiento de la mano hacia arriba y 1 segundos en realizar el
movimiento de la mano hacia abajo) o disminuye el ciclo de movimiento
aun mas, para simular penetraciones con la velocidad (movimientos de tu
mano) que tu desees experimentar este principio. El objetivo de este ejer-
cicio es sentir que el nivel de excitacion disminuye o al menos se mantiene
constante.

Al dia siguiente repetir las practicas “a”, “b"” y “c” pero utilizando el ejer-
cicio masturbatorio “B”: Manual-Glande.

Al dia siguiente repetir las practicas “a”, “b"” y “c” pero utilizando el ejer-
cicio masturbatorio “D": Por rozamiento.

u n

Al dia siguiente repetir las practicas “a”, “b"” y “c” pero utilizando el ejer-
cicio masturbatorio “E”: Manual Glande + Rozamiento

Es importante realizar las practicas con los ejercicios “D” y “E"” porque en
ellas, es posible simular el impulso positivo y negativo del movimiento,
mediante el vaivén de la pelvis hacia delante y hacia atras.

*A continuacidon presentamos dos practicas muy interesantes:

1)

Con este ejercicio podremos darnos cuenta de la alta sensibilidad del mus-
culo PC, hacia estimulaciones externas producidas por nuestra mano.

Es muy favorable realizar este ejercicio si te encuentras con tu energia
sexual en niveles altos. Comienza localizando tu musculo PC a nivel de la
zona perineal (el area perineal esta comprendida entre tu ano y el inicio de
tus testiculos) contrae tu musculo para que sientas como se mueve.

Utilizando el ejercicio masturbatorio “A": Manual Cuerpo-Glande o “B":
Manual-Glande. Realizar:

Una masturbacién hasta alcanzar el punto climaxtico y sobrepasarlo ligera-
mente, mantente unos momentos dentro de esta zona de climax orgasmi-
cos (experimentando la soa) con la ayuda de un leve toque de tus manos,
para inmediatamente retirar la mano del pene, dejando al miembro mas-
culino completamente libre de estimulaciones, contrae fuertemente el
musculo PC el mayor tiempo que te sea posible, al mismo tiempo que utili-
zando una gran estimulacién imaginativa (fantasias sexuales en tu mente)
o visual (revistas o peliculas sexuales), masajea a tu musculo PC por tu area
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perineal, utilizando movimientos circulares en un principio lentos, aumenta
luego la velocidad y la presién, céntrate en la parte del musculo que mejo-
res sensaciones te provoca.

Al ejecutar este ejercicio, llegaras a sobrepasar el punto orgasmo-eyacula-
torio inminente, por lo que se desencadenara una eyaculacion. Si no llegas
a eyacular repite el ejercicio pero mantente unos momentos mas en la
zona de climax orgasmicos, para luego contraer el musculo, inténtalo el
tiempo necesario hasta llegar a la eyaculacion.

Si eres un eyaculador precoz, te sera mas facil la ejecucion de este ejercicio,
accediendo a la eyaculaciéon mas rapidamente. Inclusive aprovechando la
facilidad que tienes en elevar tus niveles de excitacién, podras efectuar el
mismo ejercicio pero con las siguientes variaciones:

Utilizando el mismo ejercicio masturbatorio, comenzaras los movimientos
manuales hasta que el pene se encuentre erecto, parainmediatamente reti-
rar la mano del pene, dejando al miembro masculino completamente libre
de estimulaciones, contrae fuertemente tu musculo PC el mayor tiempo
gue te sea posible y utilizando una gran estimulaciéon imaginativa (fanta-
sias sexuales en tu mente) o visual (revistas o peliculas sexuales), masajea
a tu musculo PC por tu area perineal, utilizando movimientos circulares en
un principio lentos, aumenta luego la velocidad y la presion, céntrate en la
parte del musculo que mejores sensaciones te provoca. Si no puedes con-
traer mas tu musculo PC, descansa unos segundos mientras lo sigues esti-
mulando por el area perineal, para luego contraer nuevamente el PC por el
mayor tiempo que te sea posible, en unos minutos alcanzaras el punto cli-
maxtico para luego sobrepasar el punto orgasmo-eyaculatorio inminente
y experimentar una eyaculacién. Es muy importante para la ejecucién de
este ejercicio, disponer de gran cantidad de energia sexual (deseo sexual)
por lo que deberas ayudarte utilizando fantasias, revistas o peliculas de
alto contenido sexual.

2)

Con el siguiente ejercicio podremos darnos cuenta que en la zona de climax
orgasmicos, la mas minima estimulacién en el glande con o sin movimiento
del musculo PC, hara que los niveles de excitacién aumenten, hasta sobre-
pasar nuestro punto orgasmo-eyaculatorio inminente y desencadenar la
eyaculacién.

No todas las personas podran efectuar este ejercicio (por lo que serd opcio-
nal) puesto que es necesario contar con un bafio de vapor, existen en venta
bafos de vapor caseros cuyo costo gira alrededor de los 8o ddlares.
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Cuando el calor de tu bano de vapor sea muy fuerte, mediante la utiliza-
cion del ejercicio masturbatorio “A”: Manual Cuerpo-Glande. Comienza
a masturbarte hasta alcanzar el punto climaxtico y sobrepasarlo ligera-
mente, mantente unos momentos dentro de la zona de climax orgasmicos
(experimentando la soa) con la ayuda de un leve toque de tus manos, para
inmediatamente retirar la mano del pene, dejando al miembro masculino
completamente libre de estimulaciones, contrae tu musculo PC por el mayor
tiempo que te sea posible mientras simultdneamente aspiras el aire muy
caliente por tu boca, para luego expirarlo fuertemente sobre el glande
(soplar el aire caliente sobre el glande), sentiras ese calor que llega hasta
tu glande. Séplalo (con fuerza) una y otra vez mientras simultdneamente
tienes contraido tu musculo PC, lo que dard como resultado la elevacion de
tus niveles de excitacién hasta sobrepasar el punto orgasmo-eyaculatorio
inminente, desencadenandose la eyaculacion.

Si no llegas a eyacular repite el ejercicio nuevamente acercandote cada vez
mas al punto orgasmo-eyaculatorio inminente, para luego sin estimula-
ciones en tu pene, volver a contraer tu PCy a soplar (con fuerza) sobre tu
glande el aire caliente una y otra vez, hasta que se desencadene la eyacu-
lacion.

Al siguiente dia realiza el mismo ejercicio, pero en el momento de soplar
(con fuerza) el aire caliente mantén relajado tu musculo PC, sentiras que
tus niveles de excitacién se elevan (pero dado que tienes el musculo PC
dilatado, la excitacion ird ascendiendo mas lentamente comparado con el
ejercicio anterior), hasta sobrepasar el punto orgasmo-eyaculatorio inmi-
nente, desencadenandose la eyaculacién.

Si no llegas a eyacular repite el ejercicio nuevamente acercandote cada
vez mas al punto orgasmo-eyaculatorio inminente, para luego sin estimu-
laciones en tu pene, volver a relajar tu PCy a soplar (con fuerza) sobre tu
glande el aire caliente una y otra vez, hasta que se desencadene la eyacu-
lacién.

Con este ejercicio (habras experimentado tu primera eyaculacién desen-
cadenada por la estimulacion de aire caliente sobre tu glande) puedes
darte cuenta, que cualquier minima estimulacién sobre el glande cuando
te encuentras dentro de la zona de climax orgasmicos, es suficiente para
sobrepasar tu punto orgasmo-eyaculatorio inminente y desencadenar la
eyaculacién. La proxima vez que realices este ejercicio interesante, suelta
sobre tu glande el aire caliente pero muy lentamente para poder experi-
mentar por mas tiempo esas sensaciones interesantes (sensacién orgasmo
apremiante).
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18) PC constante basico en la zona de excitacion uno

Objetivo: En la zona uno mantenernos en un nivel de excitacién constante
por tiempo ilimitado.

(Objetivo del hombre en esta zona para el placer de la mujer)

Teoria
Principio masculino basico:

“La dilatacién consiente del musculo PC desde el momento de la penetra-
cion hasta el momento que lo deseemos, independientemente de las esti-
mulaciones, con una energia sexual controlada y con ritmo de movimiento,
hara que el nivel de excitacién en la zona uno permanezca constante”.

Explicacion:

*E| objetivo es mantener de forma consciente completamente relajado al
musculo PC, desde el momento de la penetracion hasta el momento que lo
deseemos, pudiendo llegar a ser horas, dado que con este principio, nues-
tros niveles de excitacion se mantendran constantes, impidiendo llegar al
punto climaxtico y peor aun alcanzar el punto orgasmo-eyaculatorio inmi-
nente, por tanto no existira riesgo de eyaculacion.

El contar con un musculo PC fuerte y tonificado, producto del entrena-
miento descrito en paginas anteriores, nos brinda la posibilidad de expe-
rimentar su movimiento en toda la extension del drea perineal (desde el
hueso del pubis en la parte anterior del cuerpo, hasta el coccix). Bajo estas
condiciones, es muy facil, sentir cuando el musculo PC se encuentra total-
mente dilatado.

*Para poder aplicar este principio, primero debemos tener controlada
nuestra energia sexual y nuestra imaginacion.

El nivel de energia sexual (el deseo), debe estar controlado. Si tu energia
sexual esta demasiado elevada, debido a que no has tenido sexo en mucho
tiempo, o por que te sientes exageradamente atraido a tu pareja, etc. Nece-
sariamente tendras que experimentar ya sea una microeyaculacién o una
retension de eyaculacion (técnicas que se aprenderan posteriormente),
antes de comenzar estos ejercicios, para que tu energia sexual disminuya.

De igual manera, tu imaginacién debe encontrarse también controlada,
para lo cual tienes que estar completamente concentrado en mantener
dilatado tu musculo PC, mientras realizas el ejercicio masturbatorio.
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*Las estimulaciones hace referencia a los factores principales que influ-
yen directamente en el nivel de excitacién del varén, estudiados anterior-
mente, como son: velocidad y fuerza de penetracién, contraccién de los
musculos vaginales y el tipo de movimiento de penetracién. Esto quiere
decir que podremos mantener nuestro nivel de excitacién constante utili-
zando cualquier movimiento, velocidad o fuerza de penetraciéon. Pero no
olvidar que prosiguiendo con la lectura del principio, mas adelante dice
que debe existir “ritmo de movimiento”.

*El ritmo de movimiento tal como lo vimos anteriormente, es la relacion
entre el movimiento de penetracion y el movimiento del musculo PC, en
este caso el ritmo de movimiento se dara cuando:

Exista coordinacion entre el relajamiento total del musculo PC, con las dife-
rentes velocidades fuerzas y tipos de movimientos del érgano sexual mas-
culino, en el interior vaginal.

En este principio hablamos de un ritmo de movimiento estatico (este
concepto no es nuevo, recordar que en los principios anteriores hemos
logrado combinar el movimiento del PC, con los movimientos longitu-
dinales de entrada y salida del pene a baja velocidad en el interior del
organo sexual femenino, lo que se lo denomind, ritmo de movimiento
dinamico. Por ejemplo, en el principio N° 17, hemos hecho que el musculo
PC se contraiga solamente en el impulso negativo del movimiento, lo
que ha hecho posible disminuir nuestro nivel de excitacién o mantenerlo
constante).

La forma en la que lograremos conseguir que el musculo PC se mantenga
dilatado, sera controlando que la fuerza, movimiento y velocidad de pene-
tracién, permanezcan “constantes en un periodo de tiempo”. Perder el
ritmo significaria efectuar movimientos del PC (movimientos de contrac-
cion, voluntarios o involuntarios), en el transcurso del movimiento (de
entrada y salida) de penetracién, lo cual nos llevaria a que el nivel de exci-
tacion se eleve rapidamente.

En algunas peliculas hemos podido observar, que el hombre ejecuta movi-
mientos intensos de penetracién por tiempos largos sin un inminente riesgo
de eyaculacion, en todo este periodo de tiempo, ellos mantienen su mus-
culo PC dilatado realizando sus penetraciones “con ritmo de movimiento”,
por lo que su nivel de excitacién se mantiene constante.

Pasos para conseguir el ritmo de movimiento con PC dilatado:

1) Debemos escoger que tipo de movimiento de penetracién vaginal vamos
a efectuar.
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2) Comenzar a realizarlo muy lentamente mientras de forma consciente
relajamos completamente nuestro musculo PC, mantengamos constante
nuestra fuerza de penetracion.

3) Comenzar a subir la velocidad de penetracién cuidando que el musculo
PC permanezca siempre relajado. Si en alguin momento se contrae, bajar
la velocidad de penetracion, volver a dilatar conscientemente el PCy con-
tinuar.

4) Cuando hayas llegado a obtener una velocidad de penetracién pequena,
mantenla constante por un periodo de tiempo. Es decir mantente en esa
velocidad el tiempo que desees, por ejemplo 3 minutos en el cual tu mus-
culo se encontrara completamente relajado (si en algin momento de estos
tres minutos cambias de velocidad aumentandola, o cambias el tipo de
movimiento o la fuerza de penetracién, perderas el ritmo de movimiento.
Lo que significaria que la dilatacion consciente de tu musculo pubococcigeo
no es controlable, comenzando a contraerse involuntariamente tu PC en
cualquier momento de la penetracion, lo que intensificaria tus niveles de
excitacion. Si esto sucede, simplemente asume inmediatamente la posicién
estatica y vuelve a realizar los pasos para retomar nuevamente el ritmo
de movimiento con el PC dilatado). Luego podras aumentar poco a poco
la velocidad hasta llegar a una velocidad mediana, mantenla constante
por el tiempo que lo desees, por ejemplo 3 minutos en el cual tu musculo
se encontrard completamente relajado. Después podras aumentar poco a
poco la velocidad, hasta alcanzar una velocidad alta de penetracién, man-
tenla constante por el tiempo que lo desees, por ejemplo 3 minutos en
el cual tu musculo se encontrard completamente relajado. Y asi sucesiva-
mente hasta llegar a velocidades extremadamente rapidas. (Simplemente
es cuestion de practica).

En un principio, cada vez que necesitemos una penetracidon con ritmo de
movimiento (para que nos sea facil mantener conscientemente el musculo
PC dilatado), tendremos que seguir paso a paso el procedimiento que aca-
bamos de explicar, mediante la practica poco a poco el ritmo de movi-
miento en la penetracion se ira volviendo cada vez mas automatico, hasta
gue podras realizarlo sin pensarlo (en realidad el ritmo de movimiento en
la penetracion, es lo que mas rapidamente el cuerpo aprende luego de
algunas experiencias al sequir este procedimiento paso a paso).

*Resumiendo, el principio manifiesta lo siguiente:

Si mantenemos controlada nuestra energia sexual, la dilatacion consciente
del musculo PC mientras efectuamos la penetracién con ritmo de movi-
miento, hara posible que nuestro nivel de excitacién permanezca cons-
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tante, independientemente de la velocidad, tipo y fuerza de penetracién
o de las contracciones del musculo PC femenino.

El ritmo de movimiento sera cumplido, cuando logremos mantener cons-
tante por un periodo de tiempo (decidido por nosotros) tanto el tipo de
movimiento, la fuerza y la velocidad de penetraciéon, lo que hara posible
que podamos mantener conscientemente dilatado al musculo PC en todo
ese periodo de tiempo, dando como resultado que nuestros niveles de
excitacidon se mantengan constantes.

Ejercicios: (Verificacion practica del principio masculino)

Al realizar los ejercicios masturbatorios, con el objetivo de mantener dila-
tado nuestro musculo PC, el primer paso sera aislar este musculo lo mejor
gue podamos, de esta forma nos sera mas facil controlar sus movimientos.
Para conseguirlo, en la posicién sentado se debera abrir las piernas de 40 a
60 centimetros de rodilla a rodilla.

Utilizando el ejercicio masturbatorio “A": Manual Cuerpo-Glande.

Practica a: Mover la piel del pene de arriba hacia abajo lentamente, con
un ciclo de movimiento igual a 2 segundos (la mano sube en 1segundo y la
mano baja en 1 segundo). Mantener un movimiento constante para luego
dilatar conscientemente el musculo PC, relajarlo completamente. Mante-
ner la concentracion en la dilatacion del musculo en todo momento (si en
algun momento se contrae, bajar la velocidad de tu mano para volverlo a
dilatar conscientemente y continuar).

Realizar este ejercicio por el tiempo de 2 minutos (si en algun momento
de estos dos minutos cambias de velocidad aumentandola rapidamente,
perderas el ritmo de movimiento, lo que significaria que la dilataciéon cons-
ciente de tu musculo PC no sera controlable, comenzando a contraerse
involuntariamente y en cualquier momento, lo que intensificaria tus nive-
les de excitaciéon. Si esto sucede simplemente asume inmediatamente la
posicidon estatica y empieza nuevamente). El objetivo de este ejercicio es
verificar que el nivel de excitaciéon se mantiene constante.

Luego, realizar:
Practica b: La misma practica “a”, pero por un periodo de tiempo de 5 min.
Luego, realizar:

Practica ¢: La misma practica “a”, pero con un ciclo de movimiento igual
a 1 segundo (la mano sube en medio segundo y la mano baja en medio
segundo) y por un periodo de tiempo de 5 minutos.
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Luego, realizar:

Practica d: La misma practica “a”, pero con la mayor velocidad que te sea
posible (si no te es posible efectuar este ejercicio a mas velocidad, no hay
problema sigue adelante con el aprendizaje, pasa a las siguientes practi-
cas), manteniendo todo el tiempo tu musculo PC dilatado. Ejecutarlo por
un tiempo de 3 minutos. Mantener la concentracion en la dilatacion del
musculo en todo momento y tomar las mismas consideraciones explicadas
anteriormente.

Al dia siguiente, realizar:

Practica e: Nuevamente todas las practicas desde la “a”, hasta la practica
“d" pero mediante la ejecucién del ejercicio B: Manual-Glande.

Al dia siguiente, realizar:

Practica f: Nuevamente todas las practicas desde la “a”, hasta la practica
“d" pero mediante la ejecucién del ejercicio D: Por rozamiento.

Al dia siguiente, realizar:

Practica g: Nuevamente todas las practicas desde la “a”, hasta la practica
“d" pero mediante la ejecucién del ejercicio E: Manual Glande + Roza-
miento.

Se ha propuesto efectuar las practicas “e”, “f” y “g"” en dias diferentes,
pero el tiempo en el que sean realizadas no tiene importancia, si lo deseas
puedes ejecutarlas en algunos dias, semanas, o en el tiempo que tu lo
desees. Lo importante sera comprobar en cada una de ellas, que el nivel
de excitacién se mantiene constante, cuando logramos relajar completa-
mente el musculo PC utilizando ciclos de movimiento lentos y rapidos.

*A continuacidon presentamos un ejercicio muy interesante:

Este ejercicio se llama calentamiento del cuerpo peneal y mediante su eje-
cucién, entenderemos la importancia de las sensaciones que pueda percibir
el glande, para fomentar el aumento de nuestros niveles de excitacion.

Si mientras ejecutamos el ejercicio masturbatorio “C” (cuando el glande no
recibe estimulacion, los niveles de excitacién se elevardn mas lentamente)
simultaneamente efectuamos la técnica aprendida hace un momento (para
mantener nuestro nivel de excitacién constante), el resultado serd la expe-
rimentacion de una sensaciéon de hormigueo y un aumento de calor a lo
largo de todo el cuerpo del pene, que ira creciendo poco a poco. Es una
sensacion interesante que debes experimentar.

Utilizando el ejercicio masturbatorio C: Manual-Cuerpo.
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Abrir las piernas de 40 a 60 centimetros de rodilla a rodilla (para aislar
el PC). Toma al pene erecto en la palma de la mano y ciérrala. Al bajar la
mano (hacia la base del pene), la piel del pene se movera hacia atras, como
si se estuviera retirando el prepucio del glande. Y al subir la mano (en
direccion al glande), la piel del pene se movera hacia adelante, pero debes
tomar la precaucion (para que el ejercicio “C” esté bien ejecutado) de que
el prepucio NO llegue a cubrir el glande (esto en el caso de los no circunci-
dados, por que en el caso de los circuncidados, ellos no poseen prepucio).

Los movimientos seran realizados muy lentamente, comienza a subir la
velocidad de la mano hasta alcanzar una velocidad pequefia, mantén la
velocidad por 2 minutos mientras controlas que tu PC se encuentre rela-
jado (si en algun momento se contrae, baja la velocidad para volverlo a
dilatar conscientemente y continta). Posteriormente auméntala poco a
poco hasta alcanzar una velocidad mediana, mantenla constante por 2
minutos mientras mantienes relajado tu PC. Después aumenta la velocidad
hasta alcanzar la mas alta velocidad de tu mano que te sea posible, man-
tenla constante el tiempo que desees, mientras mantienes relajado tu PC
(si en algun momento pierdes el ritmo de movimiento, asume la posiciéon
estatica y vuelve a empezar).

Con la realizacién de esta practica, tus niveles de excitacion se elevaran len-
tamente mientras simultdneamente experimentas una sensacién de calor a
lo largo de todo el cuerpo del pene, una especie de hormigueo o comezoén,
gue ira creciendo poco a poco inclusive hasta tornarse algo molesta. Si
luego de este ejercicio deseas eyacular, hazlo.

19) Objetivo: Relacion en la zona uno de los niveles
de excitacion con los diferentes movimientos del PC
y las diferentes velocidades de penetracion

Teoria

Anteriormente cuando se estudiaron los factores que determinan la res-
puesta sexual masculina, se manifesté que:

Normalmente los factores del grupo “A"” como son: Movimiento del mus-
culo PC, velocidad de penetracién y cantidad de energia sexual, son con-
siderados factores primarios porque influyen directamente en los niveles
de excitacién que el hombre experimenta, mientras recorre la zona uno. Y
los factores del grupo “B” como son: fuerza de penetracion, tipos de movi-
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mientos, contraccion de los musculos vaginales, imaginaciéon e incitacion
de los sentidos, son considerados factores secundarios porque no influyen
tan directamente en los niveles de excitacién en la zona uno.

Considerando solamente los factores mas significativos, los primarios. Al
efectuar un intercambio sexual en condiciones normales, se dispondra de:
Energia sexual controlada (que la conseguiremos mediante la ejecucién
de técnicas que posteriormente seran estudiadas, la [lamada microeyacu-
lacion o retensidn de eyaculacién) y de una velocidad de penetracién y
movimientos del PC que seran decididos por nosotros.

A continuacién presentaremos un analisis (basico) de lo que sucede dentro
del coito, con nuestros niveles de excitacién en la zona de excitacion UNO,
cuando variemos conscientemente los factores que mas comidnmente tene-
mos acceso a modificarlos, el movimiento de nuestro musculo PCy la velo-
cidad de penetracion (en primer término, los mas importantes) y la fuerza
y el tipo de movimiento de penetracién (en segundo término, los menos
importantes).

Se considerara para este ejemplo:

*Una velocidad de penetracion variable, entre intensidades: Cero, lenta,
media y alta.

*Movimientos del musculo PC variables: Contraccion, macro contraccion,
dilatacion, macro dilatacién y micro contraccién-dilatacion sucesiva.

*Fuerza de penetracion: Cero, normal y fuerte.
*Tipo de movimiento: Cero y Longitudinal.
*|P = Impulso positivo del movimiento (movimiento de penetracién).

IN= Impulso negativo del movimiento (movimiento de retirada en el inte-
rior vaginal).

El resultado sera el siguiente:

LibrosEnRed

SIGLA MOVIMIENTO VELOCIDAD FUERZA TIPO DE NIVEL DE
MUSCULO PC PENETRACION | PENETRACION MOVIMIENTO EXCITACION
. » o Se mantiene facilmente

1A Macro Dilatacion Lenta Normal Longitudinal

1B Macro Dilatacion Media Normal Longitudinal =0 me.mtle.ne LD
experiencia

1C Macro Dilatacion Alta Normal Longitudinal = man't|en_e Eicelly
nas la técnica

170




Método Fazsufu... Tomo |

SIGLA MOVIMIENTO VELOCIDAD FUERZA TIPO DE NIVEL DE
MUSCULO PC PENETRACION | PENETRACION MOVIMIENTO EXCITACION
IP=Dilatacion Disminuye o se man-
2A _ .. Lenta Normal Longitudinal tiene constante facil-
IN=Contraccién
mente.
. . Disminuye o se man-
2B IP:DlIatamor?' Media Normal Longitudinal tiene constante si
IN=Contraccion ) S
tienes experiencia.
IP=Dilatacion Disminuye o se man-
2C _ » Alta Normal Longitudinal tiene constante si domi-
IN=Contraccién .
nas la técnica.
3A IPin)ntra(.:?'on Lenta Normal Longitudinal Aumenta lentamente
IN=Dilatacién
3B IPiCQntrac.;f:lon Media Normal Longitudinal Aumenta rapidamente
IN=Dilatacién
3C IPiCcl)ntrac.:gon Alta Normal Longitudinal UGN IS (e
IN=Dilatacién mente
4 A Macro Contraccién | Lenta Fuerte Longitudinal Aumenta rapidamente
4B Macro Contraccién | Media Fuerte Longitudinal AUIIEIE) L) ([
mente
4C Macro Contraccién | Alta Fuerte Longitudinal Aumentrfl e_xtremada-
mente rapido
. ” “Cero” Comple- | . A “Cero” Sin movi- | Disminuye el nivel de
Micro contraccion- Cero” Ninguna . P .
5A . < . tamente dete- miento Comple- | excitaciéon en cualquier
dilatacion sucesiva | . Fuerza "
nido tamente estatico | zona

Mientras continuas con la lectura de este manuscrito (aprendiendo cada
vez a controlar mejor tus procesos sexuales), al momento de compartir un
encuentro sexual, aplica los principios y técnicas aprendidos hasta ahora,
lo que te permitira controlar tus niveles de excitaciéon en la zona de excita-
cion UNO, evitando alcanzar el punto climaxtico cuando no lo desees.

Las conclusiones de este ejemplo te serviran para guiarte y lograr el obje-
tivo. Pero es imprescindible que el movimiento de penetracion, al principio,
sea efectuado de forma lenta, para que sea posible mover (o mantenerlo
dilatado) tu musculo PCen armonia con el impulso positivo o con el impulso
negativo del movimiento (de esta manera no perderas tu ritmo de movi-
miento). Luego podras elevar progresivamente los movimientos de pene-
tracién.
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20) Microeyaculaciones

Objetivo: Experimentaciéon de Microeyaculaciones y Eyaculaciones de
intensidad media.

Teoria
Principio masculino:

“Lavariacion consciente del TIEMPO de contraccion del musculo PC, sequido
por la adopcion de la posicion estatica y por la micro contraccién-dilata-
cion manual del PC de forma sucesiva y rapida, en el momento inmediato
luego de alcanzar el punto climaxtico, determinaran la experimentacién
de microeyaculaciones y eyaculaciones de intensidad media”.

Explicacion:

La micro contraccion-dilatacion manual del PC, son los movimientos sucesi-
vos de contraccion y dilataciéon del musculo pubococcigeo a gran velocidad,
realizados con nuestra voluntad, [lamados también movimientos “CDS".

El principio manifiesta lo siguiente:

En el momento en que alcancemos el punto climaxtico (es decir apenas
experimentemos las primeras sensaciones orgasmo apremiantes), simulta-
neamente continuaremos con los movimientos de penetracién y procede-
remos a realizar una fuerte y prolongada CONTRACCION del musculo PC
por un tiempo Z. Apenas haya transcurrido el tiempo Z, simultaneamente
adoptaremos la posicion estatica y efectuaremos los movimientos CDS
(movimientos manuales sucesivos de contraccion y dilatacion del PC a gran
velocidad. Simulacion de las contracciones involuntarias que experimen-
tamos en la eyaculacién), hasta que dejemos de expulsar semen. (A esta
técnica se le conoce con el nombre de “microeyaculaciéon y eyaculaciones
de intensidad media, con musculo PC en CONTRACCION").

El tiempo Z es un tiempo variable controlado por nosotros, que dara como
resultado la experimentacién de eyaculaciones de intensidad media o de
intensidades de eyaculacién mas bajas. Sera posible entonces experimentar
las lamadas microeyaculaciones que generan el mas bajo nivel de eyacula-
cion, lo que nos dara la posibilidad de descender nuevamente a la zona de
excitacion uno, para seguir realizando el acto sexual por mayor tiempo, sin
perder el deseo sexual, ni la ereccion.

Sabemos que una eyaculacién se producira solamente si sobrepasamos
el punto orgasmo-eyaculatorio inminente, es decir cuando nuestro nivel
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de excitacidén se encuentre dentro de la zona de climax eyaculatorios.
La zona de climax eyaculatorios, si revisamos el grafico cartesiano, esta
comprendida desde el punto 04 y el punto 08 de la zona de excitacion
dos.

Por tanto:

*Para poder experimentar niveles muy bajos de eyaculacion es decir las
[lamadas microeyaculaciones, el tiempo Z que debemos utilizar sera el que
nos permita sobrepasar ligeramente el punto orgasmo-eyaculatorio inmi-
nente. En el grafico cartesiano el punto orgasmo-eyaculatorio inminente
es el punto o4 de la zona dos y al sobrepasarlo ligeramente alcanzamos al
punto os de la zona dos. Por tanto, para experimentar las microeyacula-
ciones, tomando como base el punto climaxtico debemos alcanzar un nivel
de excitacidon que se encuentre comprendido entre los puntos 04 y o5 de
la zona dos.

Revisando el grafico cartesiano, veremos que para acceder desde el punto
climaxtico (punto 8 de la zona uno o lo que es lo mismo punto oo de la
zona dos) al punto o4 de la zona dos (punto orgasmo-eyaculatorio inmi-
nente), utilizamos un tiempo “X"= 2 sequndos. Y para acceder desde el
punto climaxtico al punto os de la zona dos, utilizamos un tiempo “X"=3
segundos.

En conclusién: Para poder experimentar las microeyaculaciones, el tiempo
Z que debemos mantener contraido nuestro musculo PC luego de alcanzar
el punto climaxtico, estard dentro de los 2 a 3 segundos.

*Para poder experimentar eyaculaciones de intensidad media, el tiempo Z
gue debemos utilizar sera el que nos permita sobrepasar el punto orgasmo-
eyaculatorio inminente un poco mas que en el caso anterior. En el gra-
fico cartesiano el punto orgasmo-eyaculatorio inminente es el punto o4
de la zona dos y al sobrepasarlo ligeramente alcanzamos al punto os de
la zona dos. Para este caso necesitamos sobrepasar un poco mas el punto
orgasmo eyaculatorio inminente, es decir alcanzar el punto 06 de la zona
dos. Por tanto, para poder experimentar eyaculaciones de intensidad
media, tomando como base el punto climaxtico debemos alcanzar un nivel
de excitacidon que se encuentre comprendido entre los puntos o5 y 06 de
la zona dos.

Revisando el grafico cartesiano, veremos que para acceder desde el punto
climaxtico (punto 8 de la zona uno o lo que es lo mismo punto oo de la
zona dos) al punto o5 de la zona dos, utilizamos un tiempo “X"”= 3 segun-
dos. Y para acceder desde el punto climaxtico al punto 06 de la zona dos,
utilizamos un tiempo “X"= 4 seqgundos.
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En conclusion: Para poder experimentar las eyaculaciones de intensidad
media, el tiempo Z que debemos mantener contraido nuestro musculo PC
luego de alcanzar el punto climaxtico, estara dentro de los 3 a 4 segundos.

Puntualizando: Para obtener una microeyaculacion debemos hacer lo
siguiente:

En el momento en que alcancemos el punto climaxtico (es decir apenas
experimentemos las primeras sensaciones orgasmo apremiantes) simulta-
neamente continuaremos con los movimientos de penetracién y procede-
remos a realizar una fuerte y prolongada contraccién del musculo PC por
un tiempo Z (comprendido entre 2 y 3 segundos). En esta ocasién como
ejemplo, utilizaremos un tiempo Z =2,3 segundos (con lo que habremos
sobrepasado muy ligeramente el punto orgasmo-eyaculatorio inminente,
encontrandonos dentro de la zona de climax eyaculatorios, por lo que
necesariamente se eyaculard. Si nos referimos al grafico cartesiano, esta-
remos situados en algun lugar del punto 04 al o5 de la zona de excitacion
DOS, nos encontraremos mas cercanos al punto 04), para luego simultanea-
mente adoptar la posicion estatica y efectuar movimientos CDS (movimien-
tos manuales sucesivos de contraccion y dilatacién del PC a gran velocidad),
hasta que dejemos de expulsar semen (al mismo tiempo que ejecutamos
los movimientos CDS, el semen saldra al exterior). Habremos experimen-
tado una microeyaculacion en la zona de excitacion tres de intensidad muy
pequena, expulsando pocas gotas de semen.

Para obtener microeyaculaciones de intensidad mas elevada, debemos sim-
plemente realizar el mismo procedimiento, pero utilizando un tiempo Z
que se encuentre dentro de los 2 a los 3 segundos y que sea mayor al utili-
zado anteriormente. Es decir como ejemplo, un tiempo de Z=2,6 segundos
(con lo que habremos sobrepasado muy ligeramente el punto orgasmo-
eyaculatorio inminente, encontrandonos dentro de la zona de climax
eyaculatorios, por lo que necesariamente se eyaculard. Si nos referimos al
grafico cartesiano, estaremos situados en algun lugar del punto o4 al og
de la zona de excitacion DOS, nos encontraremos mas cercanos al punto
o5). Habremos experimentado una microeyaculacién en la zona tres de
intensidad mas elevada que la anterior, expulsando algunas gotas mas de
semen.

De igual manera para obtener microeyaculaciones de intensidad mas ele-
vada, debemos simplemente realizar el mismo procedimiento, pero utili-
zando un tiempo Z que se encuentre dentro de los 2 a los 3 segundos y que
sea mayor al utilizado anteriormente. Es decir como ejemplo, un tiempo
de Z=3 segundos (con lo que habremos sobrepasado muy ligeramente
el punto orgasmo-eyaculatorio inminente, encontrandonos dentro de la
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zona de climax eyaculatorios, por lo que necesariamente se eyaculara. Si
nos referimos al grafico cartesiano, estaremos situados exactamente en el
punto os de la zona de excitacién DOS). Habremos experimentado en la
zona tres una microeyaculacién de intensidad mas elevada que la anterior,
expulsando abundantes gotas de semen.

Puntualizando: Para obtener una eyaculacién de intensidad media debe-
mos hacer lo siguiente:

En el momento en que alcancemos el punto climaxtico (es decir apenas
experimentemos las primeras sensaciones orgasmo apremiantes) simulta-
neamente continuaremos con los movimientos de penetraciény procedere-
mos a realizar una fuerte y prolongada contraccion del musculo PC por un
tiempo Z (comprendido entre 3y 4 segundos). En esta ocasion como ejemplo
utilizaremos un tiempo Z =3,3 segundos (con lo que habremos sobrepasado
ligeramente el punto orgasmo-eyaculatorio inminente, encontrandonos
dentro de la zona de climax eyaculatorios, por lo que necesariamente se
eyaculara. Si nos referimos al grafico cartesiano, estaremos situados en
algun lugar del punto o5 al 06 de la zona de excitacion DOS, nos encon-
traremos mas cercanos al punto os), para luego simultdaneamente adoptar
la posicion estatica y efectuar movimientos CDS (movimientos manuales
sucesivos de contraccion y dilataciéon del PC a gran velocidad), hasta que
dejemos de expulsar semen (al mismo tiempo que ejecutamos los movi-
mientos CDS, el semen saldra al exterior). Habremos experimentado una
eyaculacién de intensidad media en la zona de excitacion tres, expulsando
un chorro muy pequeno de semen.

Para obtener eyaculaciones de intensidad media mas elevada, debemos
simplemente realizar el mismo procedimiento, pero utilizando un tiempo
Z que se encuentre dentro de los 3 a los 4 segundos y que sea mayor al utili-
zado anteriormente. Es decir como ejemplo, un tiempo de Z=3,6 segundos
(con lo que habremos sobrepasado ligeramente el punto orgasmo-eyacu-
latorio inminente, encontrandonos dentro de la zona de climax eyacula-
torios, por lo que necesariamente se eyaculard. Si nos referimos al grafico
cartesiano, estaremos situados en algun lugar del punto o5 al 06 de la zona
de excitacion DOS, nos encontraremos mas cercanos al punto 06). Habre-
mos experimentado en la zona tres una eyaculacién de intensidad media
mas elevada que la anterior, expulsando un chorro pequefo de semen.

De igual manera para obtener una intensidad de eyaculacién media mas
elevadas, debemos simplemente realizar el mismo procedimiento, pero
utilizando un tiempo Z que se encuentre dentro de los 3 a los 4 segundos
y que sea mayor al utilizado anteriormente. Es decir como ejemplo, un
tiempo de Z=4 segundos (con lo que habremos sobrepasado ligeramente
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el punto orgasmo-eyaculatorio inminente, encontrandonos dentro de la
zona de climax eyaculatorios, por lo que necesariamente se eyaculara. Si
nos referimos al grafico cartesiano, estaremos situados exactamente en el
punto 06 de la zona de excitacion DOS). Habremos experimentado en la
zona tres una eyaculaciéon de intensidad media mas elevada que la ante-
rior, expulsando un chorro abundante de semen (un poco menor al expul-
sado cuando efectuamos una eyaculacién normal).

Mediante la explicacion efectuada hace un momento, podemos entender
muy claramente de forma tedrica, la manera de desencadenar una microe-
yaculacion o una eyaculacién de intensidad media (al variar consciente-
mente el tiempo Z de contraccién del musculo PC). Pero en la practica es
dificil guiarse por los tiempos Z, pues son demasiado pequefios como para
poder diferenciarlos. Por esta razén, al efectuar a continuacién nuestras
practicas masturbatorias, vamos a utilizar el método llamado “método del
tanteo” para poder experimentarlas.

Ejercicios: (Verificacion practica del principio masculino)
Utilizando el ejercicio masturbatorio “B”: Manual-Glande. Realizar:

Practica a: Una masturbaciéon normal, hasta alcanzar el punto climaxtico.
Apenas experimentes las primeras sensaciones orgasmo apremiantes, simul-
taneamente continuaras con los movimientos de tu mano y contraeras el
musculo PC fuertemente por un tiempo pequefio (digamos de alrededor
de 1 segundo). Transcurrido este tiempo, simultdneamente adoptaras la
posicion estatica (dejar de estimular el pene) y efectuaras los movimientos
CDS (movimientos fuertes sucesivos de contraccion y dilatacion del PC) por
un tiempo de 5§ segundos o mas. Te dards cuenta que no experimentaras
ninguna microeyaculacién, por cuanto todavia no sobrepasaste el punto
orgasmo-eyaculatorio inminente.

Descansa alrededor de 3 minutos para luego volver a repetir la experien-
cia. Pero esta vez mantendras contraido el musculo PC por un tiempo mas
grande que el anterior. Transcurrido este tiempo, simultdaneamente adop-
tards la posicion estatica y efectuards los movimientos CDS por un tiempo
de 5 segundos 0 mas.

Descansar alrededor de 3 minutos para luego volver a repetir la misma expe-
riencia algunas veces. Pero en cada repeticion, deberas ir aumentando el
tiempo de contraccion del musculo PC (luego de haber alcanzado el punto
climaxtico), hasta que obtengas tus primeras expulsiones de semen ya sean
microeyaculaciones o eyaculaciones de intensidad media, no importa, lo
importante es que las experimentes.
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En los siguientes dias repite nuevamente la totalidad de esta practica, pero
tratando cada vez de experimentar la mas pequefia microeyaculacién que
te sea posible desencadenar (que es justamente lo que interesa).

Practica b: Cuando logres obtener microeyaculaciones con facilidad, rea-
liza en dias posteriores la misma practica “a”, pero utilizando el ejercicio
masturbatorio “A”: Manual Cuerpo-Glande. Es posible que al ejecutar este
ejercicio, sea un poco mas dificil conseguir una microeyaculacién. Practica
hasta que puedas dominarla.

En dias posteriores realiza la misma practica “a” pero utilizando el ejercicio
masturbatorio “D": Por rozamiento. Practica hasta que puedas dominarla.

Cuando compartas esta experiencia con tu pareja, al principio ambos tienen
gue adoptar la posicion estatica (tendras que avisarle a ella el momento
en que deba quedarse quieta). Con la practica el reflejo se vuelve incons-
ciente, por lo que no tendras que asumir la posicion estatica ni pedir que
tu pareja se detenga para experimentar una microeyaculacion.

La microeyaculacién es muy utilizada cuando te encuentras con una ener-
gia sexual tan alta que no te permite controlar tus niveles de excitacion,
por lo que luego de efectuada, el control de tus niveles de excitacién vol-
vera a tus manos. Esta técnica representa solamente una de las formas que
tienes a tu disposicién para disminuir los altos niveles de energia sexual,
por lo que no debes fijarte y quedarte satisfecho con ella. Posteriormente
se estudiaran métodos mucho mejores para obtener el control de una
energia sexual desbordante.

*Como ya se lo mencion6 anteriormente, la técnica que acabamos de estu-
diar toma el nombre de: “Microeyaculacién y eyaculaciones de intensidad
media, con musculo PC en CONTRACCION”, puesto que apenas se alcanza
al punto climaxtico, se procede a efectuar una fuerte y prolongada con-
tracciéon del musculo PC por un tiempo Z.

También es posible conseguir una microeyaculaciéon o eyaculaciones de
intensidad media, utilizando la dilatacion del PC, por lo que esta nueva
posibilidad tomara el nombre de:

Microeyaculacion y eyaculaciones de intensidad media
con musculo PC en DILATACION

Esta técnica es una variacion de la técnica anterior y se diferencia sim-
plemente en el hecho de que apenas se alcanza al punto climaxtico, se
procede a realizar una prolongada dilatacién (ya NO una contracciéon) del
musculo PC por un tiempo Z.
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La técnica se la realizara de la siguiente manera:

En el momento en que alcances el punto climaxtico (es decir apenas expe-
rimentes las primeras sensaciones orgasmo apremiantes) simultaneamente
continuaras con los movimientos de tu mano y procederas a dilatar cons-
cientemente el musculo PC (el pubococcigeo tratard de contraerse, pero
hay que mantenerlo lo mas dilatado posible) por un tiempo Z (compren-
dido entre 2 y 3 segundos para desencadenar una micro eyaculaciéon o un
tiempo comprendido entre 3y 4 sequndos para desencadenar una eyacu-
lacion de intensidad media). Transcurrido este tiempo, simultaneamente
asumiras la posiciéon estatica (dejar de estimular el pene) y efectuaras los
movimientos CDS (movimientos fuertes sucesivos de contraccién y dilata-
cion del PC) por un tiempo de 5 segundos o hasta que dejes de expulsar
semen (al mismo tiempo que ejecutamos los movimientos CDS, el semen
saldra al exterior).

Ejercicios:

Realizar las mismas practicas “a” y “b" anteriores, pero ejecutandolas con
el PC en DILATACION.

Si gusta puedes en cualquier momento pasar tranquilamente a estudiar
otro principio (lo importante es que no te aburras) para luego volver a
retomar las practicas de microeyaculacién (con PC en dilatacién o contrac-
cion).

Esta variacion brinda una segunda posibilidad para alcanzar microeyacu-
laciones y eyaculaciones de intensidad media, de tal forma que el lector
pueda decidir cual de las dos técnicas le resulta mas comoda realizar.

Nota: Cuando hayamos concluido el presente método de aprendizaje,
habremos aprendido nuevos términos que resumen los conceptos. Podre-
mos entonces expresarnos con mayor propiedad al referirnos a las microeya-
culacionesy eyaculaciones de intensidad media, manifestando que (cuando
demos por terminado el estudio de este manuscrito, se recomienda volver
a esta pagina, para poder entender las siguientes definiciones expresadas
técnicamente):

*Para experimentar microeyaculaciones, el tiempo Z que debemos utili-
zar, sera el que nos permita ubicarnos entre el punto orgasmo-eyacula-
torio inminente (en el grafico cartesiano, es el punto 04 de la zona dos) y
el punto de climax eyaculatorios mas bajo (es decir el climax eyaculatorio
de intensidad uno. En el grafico cartesiano, es el punto o5 de la zona
dos).
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*Para experimentar eyaculaciones de intensidad media, el tiempo Z que
debemos utilizar, serda el que nos permita ubicarnos entre el punto de
climax eyaculatorios de mas baja intensidad, es decir el climax eyaculatorio
de intensidad uno (en el grafico cartesiano, es el punto o5 de la zona dos)
y el punto de climax eyaculatorios inmediatamente superior a este ultimo,
es decir el climax eyaculatorio de intensidad dos (en el gréafico cartesiano,
es el punto 06 de la zona dos).

*La intensidad de una microeyaculacién (o de una eyaculaciéon de nivel
medio) experimentada en la zona de excitacién tres, sera directamente
proporcional a la intensidad del climax eyaculatorio alcanzado en la zona
de excitacién dos.

21) Multi-microeyaculaciones

Objetivo: Experimentar algunas microeyaculaciones en un mismo encuen-
tro sexual.

Teoria
Principio masculino:

“A la experimentacion de algunas microeyaculaciones en un mismo encuen-
tro sexual una tras otra, separadas por un tiempo refractario, se le conoce
con el nombre de multi-microeyaculaciones”

Explicacion:

Cuando experimentamos algunas microeyaculaciones en un mismo encuen-
tro sexual, las realizamos una tras de la otra con un periodo de tiempo entre
ellas. Entonces, al periodo de tiempo intermedio entre la experimentacién
de cada microeyaculacion, toma el nombre de “tiempo refractario”.

En el transcurso de una relaciéon sexual, se puede experimentar gran canti-
dad de microeyaculaciones, que de acuerdo al tiempo refractario utilizado
se dividen en:

*Multi microeyaculaciones esporadicas: Cuando el tiempo refractario es
grande (luego de varios minutos). Son usadas principalmente para brin-
darnos un pequefio climax de placer e inmediatamente disminuir nuestro
nivel de excitacion descendiendo nuevamente a la zona uno y mediante la
utilizaciéon de cualquier otra técnica complementaria (como por ejemplo,
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ejecutando la técnica del principio N° 17 “impulso positivo con musculo PC
dilatado + impulso negativo con musculo PC contraido”, visto anterior-
mente) mantenernos en la zona uno por mucho mas tiempo, de tal forma
gue podemos brindar a nuestra pareja el tiempo necesario para que pueda
alcanzar su plenitud sexual.

*Multi microeyaculaciones sucesivas: Cuando el tiempo refractario es
pequeno (luego de algunos segundos). Son el medio por el cual se puede
acceder a intensidades de satisfacciéon mas elevadas (lo estudiaremos pos-
teriormente).

Sabemos como desencadenar las microeyaculaciones, por lo que sera muy
facil repetir la experimentacién las veces que deseemos. Para dominar el
desencadenamiento de las microeyaculaciones esporadicas y sucesivas,
simplemente tenemos que dedicar algun tiempo libre a la repeticion de
los ejercicios masturbatorios.

Un hombre que en un mismo encuentro sexual realiza varias eyaculacio-
nes, se lo considera un individuo con capacidades multi-eyaculatorias,
por lo general son jévenes que se encuentran en su plenitud sexual (con
una edad comprendida entre los 17 y 20 afios), pero que con el paso del
tiempo van poco a poco perdiendo esta capacidad. Todos los varones que
se encuentran leyendo este texto, pasaran a formar parte de las personas
que disponen de capacidades multi-microeyaculatorias. Capacidad que no
se pierde en ninguna etapa de la vida.

Luego de experimentada una microeyaculacién se deberd esperar unos
segundos antes de volver a efectuar los movimientos de penetracién, de
lo contrario corres el riesgo de que en muy poco tiempo, vuelvas a alcan-
zar el punto climaxtico. Esta consideracién deberas tenerla solamente en
tus primeras practicas, pues en lo posterior tu cuerpo se acostumbrara a
gue luego de experimentar la microeyaculacion, tu nivel de excitacién des-
cienda automaticamente. Es muy importante que antes de realizar una
multi-microeyaculaciéon con tu pareja (recuerda que en este caso, en un
principio ambos deberan adoptar la posicion estatica), hayas experimen-
tado lo suficiente esta técnica por medio del ejercicio solitario, de tal forma
gue la domines. Asi tendras menos problemas de adaptaciéon con tu pareja,
en tus primeros intentos.

Ejercicios: (Verificacion practica del principio masculino)

Utilizando el ejercicio masturbatorio “B”: Manual-Glande, realizar:
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Practica a: Una masturbaciéon normal elevando tus niveles de excitacion,
hasta que se presente la sensacién orgasmo apremiante, ejecutar la técnica
necesaria para alcanzar una microeyaculacion (explicada anteriormente) y
experimentarla. Inmediatamente después asume la posicidén estatica por
un tiempo, hasta haber descendido nuevamente a la zona uno y te sien-
tas cdmodo. Mediante los movimientos de tu mano, vuelve a experimen-
tar una microeyaculacioén. El tiempo refractario es el tiempo comprendido
entre cada microeyaculacién, por lo que es este ejercicio tu lo decidiras.
Repitelo nuevamente.

Al siguiente dia:

Practica b: Realiza la misma practica “a” pero esta vez utiliza un tiempo
refractario de alrededor de los 30 seqgundos. Es decir que después de expe-
rimentar la primera microeyaculacion, deberas asumir la posicion estatica
(en el cual tu nivel de excitacion descendera nuevamente a la zona uno)
para posteriormente continuar con los movimientos de tu mano y desenca-
denar luego de alrededor de 30 segundos (de haber conseguido tu primera
microeyaculacién) una segunda microeyaculacion.

Al siguiente dia:

Practica c: Realiza la misma practica “a"” pero utilizando un tiempo refrac-
tario de alrededor de los 15 segundos.

Al siguiente dia:

Practica d: Realiza la misma practica “a” utilizando un tiempo refractario
de alrededor de los 15 segundos, pero desencadenando en la misma sesién
masturbatoria, tres microeyaculaciones.

Al siguiente dia:

Practica e: (Es importante que ejecutes la presente practica). Realiza las
mismas practicas “a”, “b", “c” y “d"” pero mediante la utilizacién del ejer-
cicio masturbatorio “A”: Manual Cuerpo-Glande. Reconoce la diferencia o
la dificultad que existe en conseguir varias microeyaculaciones, comparada
cuando desencadenaste microeyaculaciones utilizando el ejercicio mastur-

batorio “B”: Manual-Glande.
En los dias posteriores: PRACTICA OPCIONAL

Practica f: Realiza las mismas practicas “a”, “b”, “c” y “d” pero mediante
la utilizacion del ejercicio masturbatorio “D”: Por rozamiento. Reconoce la
diferencia o la dificultad que existe en conseguir varias microeyaculaciones
comparada con los anteriores ejercicios masturbatorios utilizados.
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22) Intensidad de eyaculacion mas alta

Objetivo: Experimentar la intensidad de eyaculacién mas alta posible.

Teoria
Principio masculino:

“Alcanzar el punto de climax eyaculatorio maximo luego de haber reali-
zado las multi-microeyaculaciones sucesivas por el mayor tiempo posible,
dard como resultado la experimentacion de la intensidad de eyaculacion
mas alta, que nos sera posible desencadenar”.

Explicacion:

Multi-microeyaculaciones sucesivas, quiere decir: La experimentacion de
algunas microeyaculaciones en un mismo encuentro sexual unas tras de
otra, separadas por el menor tiempo refractario que nos sea posible utili-
zar.

El menor tiempo refractario posible que podemos utilizar entre cada
microeyaculacién, es diferente en cada individuo (y dependera directa-
mente de la practica). Algunos por ejemplo, podran experimentar microe-
yaculaciones sucesivas, con un tiempo refractario minimo de 10 segundos.
Otros podran hacerlo con un tiempo refractario minimo de 6 segundos y
otros podran utilizar un tiempo refractario minimo de 3 segundos. Con el
tiempo y la practica todo se puede lograr.

Las multi-microeyaculaciones con el menor tiempo refractario posible,
seran repetidas una tras de otra (el mayor tiempo que nos sea posible)
hasta no poder mas, para inmediatamente alcanzar el punto de climax
eyaculatorio maximo.

El punto de climax eyaculatorio maximo se lo consigue (tal como lo vimos
en el principio N° 6) de la siguiente manera: Partiendo desde el punto
orgasmo-eyaculatorio inminente, continuaremos con los movimientos de
penetracion (mientras experimentamos la sensacién de emisién seminal y
recorremos la zona de climax eyaculatorios) por un tiempo “XX" = 4 segun-
dos, luego del cual, no podremos aguantar mas y eyacularemos mientras
seguimos efectuamos los movimientos de penetracién (o nos veamos obli-
gados a detenernos para eyacular).

Es primordial en este principio, que mientras recorras el tiempo “XX"= 4
segundos mantengas tu musculo PC en contraccion.
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Por tanto: Luego de experimentar las multi-microeyaculaciones por el mayor
tiempo que te sea posible (hasta no poder mas), te encontraras en ese
instante alrededor del punto orgasmo-eyacultorio inminente (utilizando
el grafico cartesiano, estaras ubicados alrededor del niumero “04" en la
escala correspondiente a la zona dos). Inmediatamente deberas de forma
simultdnea contraer fuertemente el PC y continuar con los movimientos
de penetracion por un tiempo “XX"= 4 segundos, para luego detenerte y
eyacular (utilizando el gréafico cartesiano, estards ubicado sobre el nimero
“08" en la escala correspondiente a la zona dos).

Es muy importante mencionar para la ejecucién de esta practica, que las
pequefas cantidades de semen expulsadas producto de cada microeyacu-
lacion, sean ubicadas sobre el glande.

En el caso del ejercicio masturbatorio “B”: Manual-Glande, el movimiento
de la circunferencia formada por los dedos indice y pulgar de tu mano se
encargara de cumplir esta condicién.

En el caso del coito cada vez que vayas a micro eyacular, deberas retirar
el pene del interior vaginal, para que las pequefas cantidades de semen
se depositen en la entrada de la vagina (a lo largo de los labios meno-
res). Luego acercaras el glande hacia los labios menores y por medio de un
movimiento circular sobre ellos, recogeras el semen sobre tu glande y pro-
cederas a penetrar nuevamente para desencadenar la siguiente microe-
yaculacion (es importante que en la penetracién, el glande se encuentre
estimulado por la contraccion del musculo PC femenino. Por esta razéon
en el presente ejercicio, la penetracién no debe ser profunda, dado que al
final de la vagina no hay musculo PC que apriete el glande. Penetra sola-
mente unos cinco centimetros del canal vaginal y muévete en ese espacio,
mientras desencadenas cada microeyaculacion).

Mediante las microeyaculaciones sucesivas con tiempo refractario minimo,
vamos a experimentar sensaciones muy intensas, producidas por el roza-
miento del glande excesivamente lubricado por semen producto de cada
microeyaculacién, sobre una superficie suave. En la sesion masturbatoria el
rozamiento del glande se dar3, con la superficie interior de la circunferencia
formada por los dedos indice y pulgar. En el coito la estimulaciéon del glande
serd producido por el rozamiento de este, sobre la suave superficie del mus-
culo PC femenino en contraccion (mientras mas fuerte sea el musculo PC
femenino, los resultados de la presente practica mejoraran notablemente).

Es muy interesante también, efectuar este ejercicio por intermedio del
sexo oral (en este caso el rozamiento del glande se dard con la superficie
interior de la mejilla femenina).
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Las sensaciones seran muy intensas, experimentaras sensaciones (en tu
glande) limitantes entre el placer y el dolor. Este tipo de sensaciones son
muy poco conocidas por el hombre, la mujer por lo general tiene experien-
cias de este tipo en su clitoris. Por medio de este principio el hombre podra
comprender, por que las mujeres necesitan una estimulacion muy delicada
del clitoris en los primeros momentos de la estimulacién, especialmente
cuando el clitoris se encuentra excesivamente lubricado.

Entonces, para obtener la mayor intensidad de eyaculacién posible, debe-
ras:

Experimentar una microeyaculacion (las pequefias cantidades de semen
deberan ser ubicadas sobre el glande, mediante el movimiento de la circun-
ferencia formada por tus dedos indice y pulgar), luego continuaras con los
movimientos de la circunferencia formada por tus dedos sobre tu glande,
para en el menor tiempo posible volver a experimentar otra microeyacula-
cion, repitiendo el mismo procedimiento sucesivamente, experimentando
multi-microeyaculaciones hasta que ya no puedas mas (por cada microe-
yaculacion sucesiva que experimentes se ird acumulando poco a poco mas
energia sexual en tu zona genital, sentirds que se calienta la base del pene,
el musculo PCy el pene mismo, hasta que ya no podras contenerla). En ese
preciso instante (te encontrards alrededor del punto orgasmo-eyacultorio
inminente. Utilizando el grafico cartesiano estaras ubicados alrededor del
numero “04" en la escala correspondiente a la zona dos) deberas de forma
simultanea contraer fuertemente el PCy continuar con los movimientos de
tu mano (o de penetracion en el caso del coito) por el mayor tiempo “XX"
gue te sea posible (el tiempo “XX" estara alrededor de los 4 segundos. Uti-
lizando el grafico cartesiano, estaras ubicado sobre el nimero “08"” en la
escala correspondiente a la zona dos), para luego detenerte y eyacular con
la mayor intensidad que hasta ahora hayas podido experimentar.

Ejercicios: (Verificacion practica del principio masculino)

Para la experimentacién de la intensidad de eyaculacién mas alta, sola-
mente podras utilizar los ejercicios masturbatorios en los que exista esti-
mulacion directa sobre el glande. Estos son: Ejercicio “B": Manual-Glande,
Ejercicio “E”: Manual Glande + Rozamiento o Ejercicio “F”: Con Pareja.

Utilizando el ejercicio E: Manual Glande + Rozamiento. Realizar:

Practica a: Una masturbacién normal elevando tus niveles de excitacion,
hasta que puedas ejecutar la técnica necesaria para alcanzar una microeya-
culacién y experimentarla (has que el semen expulsado se deposite entre la
circunferencia formada por tus dedos indice y pulgar cerrados), lentamente
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mueve la pelvis de arriba hacia abajo, de tal forma que los dedos cerrados
en una circunferencia, extiendan el semen en toda la superficie del glande
(mantén el movimiento de la pelvis mientras la superficie interior del dedo
pulgar estimula directamente al glande lubricado por el semen, tal como
sucederia si se estuviera efectuando el movimiento de entrada y salida del
glande en el interior vaginal, mientras la mujer contrae completamente su
musculo PC bien fortificado. El rozamiento del glande acomparniado de la
lubricacién del semen, produce una sensacion intensa que impedira que el
nivel de excitacion disminuya, tendiendo a subir, por lo que el movimiento
de la pelvis debe ser ejecutado muy suavemente), provoca una segunda
microeyaculacion, para luego de dos o tres movimientos de la pelvis, des-
encadenar una tercera microeyaculacién (en este momento, la sensacion
de rozamiento se vuelve dolorosamente agradable. Como todavia no
hemos eyaculado completamente y nos encontramos muy cerca del punto
orgasmo-eyaculatorio inminente, nuestros niveles de excitacion se encon-
traran en lo mas alto), inmediatamente deberéas de forma simultanea con-
traer fuertemente el PC y continuar con los movimientos de tu pelvis por
el mayor tiempo “XX" que te sea posible (el tiempo “XX" estara alrededor
de los 4 segundos), para luego detenerte y eyacular.

Si mientras realizar este ejercicio, no puedes controlar tus niveles de exci-
tacidén y vas a eyacular, tratar de que la intensidad de la eyaculacion sea
“baja” efectuando los movimientos CDS, de tal forma que no pierdas
mucha energia y puedas luego de unas horas o al siguiente dia, volver a
intentarlo.

Practica b: Luego de algunos dias. Realiza la misma practica anterior, pero
esta vez experimentando el mayor nimero de microeyaculaciones suce-
sivas que te sea posible desencadenar (mas de tres), antes de alcanzar el
climax eyaculatorio maximo.

Practica c: Luego de algunos dias. Realiza la misma practica “b”, pero utili-
zando el ejercicio masturbatorio “B"”: Manual-Glande.

Practica d: Cuando hayas aprendido la totalidad de las ensefianzas que se
imparten en este manuscrito, lograras dominar satisfactoriamente las dife-
rentes técnicas, siendo momento ideal para efectuar las mismas practicas
“a" y “b" pero con la compania de tu pareja (Ejercicio “F").

Por razones légicas, este ejercicio debe ser realizado sin preservativo (para
que las sensaciones experimentadas sean intensas). En esta experiencia la
mujer desempena un papel importante, pues debe colaborar para adoptar
la posicién estatica mientras simultaneamente mantiene fuertemente con-
traido su musculo PC. Lo que provocara el rozamiento del glande con las
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suavesy a la vez muy estrechas paredes vaginales excesivamente lubricadas
con semen. Terminada esta practica, el hombre terminara exhausto por lo
gue antes de comenzar a efectuarla, la mujer debera encontrarse satisfe-
cha sexualmente.

23) Climax orgasmicos

Objetivo: Obtener climax orgasmicos de diferentes intensidades.

Teoria
Principio masculino:

“La estimulacion y el tiempo “X" de contraccion del musculo PC, desde
el momento inmediato luego de haber sobrepasado el punto climaxtico,
hasta dilatarlo conscientemente adoptando la posicion estatica, determi-
nara la experimentacién de climax orgasmicos de diferente intensidad”.

Explicacion:
Entendamos lo que comprende la experimentacion de un climax orgasmico.

Luego de efectuada la penetracion, los movimientos del miembro mascu-
lino en el interior vaginal provocaran el aumento del nivel de excitacién
masculino, que se elevara progresivamente hasta alcanzar el punto climax-
tico. Mientras esto sucede la tensién arterial y la frecuencia respiratoria y
cardiaca en el hombre, también se incrementaran paulatinamente, pero al
sobrepasar el punto climaxtico (y alcanzar la zona de climax orgasmicos) se
elevaran muy drasticamente. Ademas cuando nos encontramos dentro de
la zona de climax orgasmicos, nuestro cuerpo desencadena algunas reac-
ciones mas. Considerando las mas importantes, a continuaciéon presenta-
mos el siguiente andlisis:

Desde el instante en que nos encontramos sobre el punto climaxtico, hasta
el momento en que alcanzamos un climax orgasmico, nuestro cuerpo des-
encadenard cuatro reacciones simultaneas que son:

1) Aumento de la tension arterial, 2) Aumento de la frecuencia respiratoria
y cardiaca, 3) Elevacién de los testiculos y 4) Aumento de la ereccién del
pene (unos milimetros).

Para realizar una mejor explicacién, el grado o la intensidad de experi-
mentacion de cada una de estas reacciones, estaran representadas por un
numero en la escala del 1 al 8. De la siguiente manera:
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1) Un aumento de la tension arterial: Desde la mas minima intensidad repre-
sentada por el numero 1, hasta la mas alta intensidad de tensién arterial
gue experimentes representada con el numero 8.

2) Un aumento de la frecuencia respiratoriay cardiaca: Desde la mas minima
intensidad representada por el nUmero 1, hasta la mas alta intensidad de
frecuencia respiratoria y cardiaca que experimentes representada con el
numero 8.

3) Un aumento en la elevacion de los testiculos: Desde una elevacién casi
imperceptible representada por el nUmero 1 (cuando los testiculos desde la
parte baja del escroto se elevan un poco en direccion hacia la parte alta del
escroto), hasta la elevaciéon mas alta de los testiculos que se pueda expe-
rimentar representada con el niumero 8 (cuando los testiculos se eleven
saliendo del escroto e ingresando completamente dentro de la cavidad
pubiana o también llamada cavidad abdominal).

4) Un aumento de la ereccion del pene: Desde un aumento de pocos milime-
tros representada por el numero 1, hasta el mayor aumento de la ereccién
del pene en milimetros que experimentes representada con el numero 8.

Entonces, al experimentar un climax orgasmico, nuestro cuerpo desenca-
denara simultdaneamente cuatro reacciones, cuya intensidad de experi-
mentacion dependera directamente de la intensidad del climax orgasmico
alcanzado.

Las diferentes intensidades de climax orgasmicos que podemos alcanzar,
van desde las mas débiles hasta las mas intensas. Para facilitar la explica-
cion, los climax orgasmicos seran divididos en cuatro niveles:

Climax orgasmico de intensidad uno, es el climax orgasmicos de muy baja
intensidad. Climax orgasmico de intensidad dos, es el climax orgasmicos de
baja intensidad.

Climax orgasmico de intensidad tres, es el climax orgasmicos de mediana
intensidad. Climax orgasmico de intensidad cuatro, es el climax orgasmicos
de la mayor intensidad que podamos alcanzar.

Continuemos con las diferentes explicaciones del principio que estamos
estudiando:

Este principio manifiesta lo siguiente: En el momento en que nuestro nivel
de excitaciéon alcance el punto climaxtico, simultdneamente realizaremos la
contraccién del musculo PCy continuaremos con los movimientos de pene-
tracion (estimulaciéon) por un tiempo “X", luego del cual adoptaremos la
posicion estatica y dilataremos conscientemente el muisculo PC. Habremos
experimentado en el transcurso de este tiempo “X"” un climax orgasmico.
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El tiempo “X" en el cual mantendremos contraido el PC, es un tiempo varia-
ble controlado por nosotros y las variaciones del tiempo “X" son las que
determinaran las diferentes intensidades de climax orgdsmicos a alcanzar.

Como lo hicimos anteriormente con el objetivo de facilitar la explicacion,
manifestaremos que el tiempo “X"” necesario para recorrer la totalidad de
la zona de climax orgasmicos (partiendo desde el punto climaxtico hasta el
punto orgasmo-eyaculatorio inminente), sera de dos sequndos.

Expliquemos mas detalladamente:

Luego de dar inicio a los primeros movimientos de penetracién, nuestra
excitacion se ira incrementando poco a poco hasta alcanzar el punto cli-
manxtico.

*Alcanzaremos un climax orgasmico de intensidad UNO: Cuando una vez
llegado al punto climaxtico (en el grafico cartesiano estaremos ubicados
dentro de la escala correspondiente a la zona dos sobre el nUmero 00),
simultaneamente contraes tu musculo PC lo mas fuerte posible (normal-
mente el musculo ya se encuentra contraido, debes apretarlo mas) y conti-
nuas con los movimientos de penetraciéon por el tiempo “X"=0,5 segundos,
para inmediatamente luego de este tiempo adoptar la posicion estatica
y dejar de comprimir el musculo PC, dilatandolo (en el grafico cartesiano
estaremos ubicados dentro de la escala correspondiente a la zona dos sobre
el numero o1).

Mientras recorres el tiempo “X"= 0,5 segundos desde el punto climaxtico
hasta ubicarte sobre el punto 01 dentro de la escala correspondiente a la
zona de excitacion dos, te encontraras experimentando un climax orgas-
mico de intensidad uno, en el cual experimentards simultaneamente:

Un aumento de la tension arterial (el nUmero que indicard el grado de ele-
vacion de la tensién arterial serd el niumero 2), un aumento de la frecuen-
cia respiratoria y cardiaca (el numero que indicard el grado de elevacién
de la de la frecuencia respiratoria y cardiaca sera el nUumero 2), la elevacién
casi imperceptible de los testiculos (el numero que indicara el grado de
elevacion de los testiculos sera el numero 2, los testiculos desde la parte
baja del escroto se elevaran un poco en direccion hacia la parte alta del
escroto) y tendremos un aumento sumamente bajo de la erecciéon del pene
(el numero que indicard el grado de aumento de la ereccién del pene sera
el nUmero 2, el pene aumentara su tamano alrededor de 2 milimetros).

*Alcanzaremos un climax orgasmico de intensidad DOS: Cuando una vez
llegado al punto climaxtico (en el grafico cartesiano estaremos ubicados
dentro de la escala correspondiente a la zona dos sobre el nUmero 00),
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simultaneamente contraes tu musculo PC lo mas fuerte posible (normal-
mente el musculo ya se encuentra contraido, debes apretarlo mas) y con-
tindas con los movimientos de penetracidon por el tiempo “X"=1 segundo,
para inmediatamente luego de este tiempo adoptar la posicion estatica
y dejar de comprimir el musculo PC, dilatdndolo (en el grafico cartesiano
estaremos ubicados dentro de la escala correspondiente a la zona dos sobre
el nimero o02).

Mientras recorres el tiempo “X"= 1 segundo desde el punto climaxtico
hasta ubicarte sobre el punto 02 dentro de la escala correspondiente a la
zona de excitacion dos, te encontraras experimentando un climax orgas-
mico de intensidad dos, en el cual experimentaras simultaneamente:

Un aumento de la tension arterial (el nUumero que indicara el grado de ele-
vacion de la tension arterial sera el nUmero 4), un aumento de la frecuen-
cia respiratoria y cardiaca (el numero que indicara el grado de elevacién
de la de la frecuencia respiratoria y cardiaca sera el niumero 4), la elevacion
media de los testiculos (el nUmero que indicara el grado de elevacién de los
testiculos sera el numero 4, los testiculos desde la parte baja del escroto se
elevaran hasta la parte media del escroto) y tendremos un aumento medio
de la ereccién del pene (el numero que indicard el grado de aumento de la
ereccion del pene sera el nUmero 4, el pene aumentara su tamano alrede-
dor de 4 milimetros).

*Alcanzaremos un climax orgasmico de intensidad TRES: Cuando una vez
llegado al punto climaxtico (en el grafico cartesiano estaremos ubicados
dentro de la escala correspondiente a la zona dos sobre el nimero 00),
simultdneamente contraes tu musculo PC lo mas fuerte posible (normal-
mente el musculo ya se encuentra contraido, debes apretarlo mas) y conti-
nuas con los movimientos de penetraciéon por el tiempo “X"=1,5 segundos,
para inmediatamente luego de este tiempo adoptar la posicién estatica
y dejar de comprimir el musculo PC, dilatandolo (en el grafico cartesiano
estaremos ubicados dentro de la escala correspondiente a la zona dos sobre
el numero 03).

Mientras recorres el tiempo “X"”= 1,5 segundos desde el punto climaxtico
hasta ubicarte sobre el punto 03 dentro de la escala correspondiente a la
zona de excitacion dos, te encontraras experimentando un climax orgas-
mico de intensidad tres, en el cual experimentaras simultdneamente:

Un aumento de la tension arterial (el numero que indicara el grado de ele-
vacion de la tensién arterial sera el nimero 6), un aumento de la frecuen-
cia respiratoria y cardiaca (el numero que indicara el grado de elevacién
de la de la frecuencia respiratoria y cardiaca serd el numero 6), la elevaciéon
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alta de los testiculos (el nUmero que indicara el grado de elevacion de los
testiculos sera el numero 6, los testiculos desde la parte baja del escroto
se elevaran hasta la parte alta del escroto, casi hasta ingresar a la cavidad
pubiana) y tendremos un aumento alto de la ereccién del pene (el niumero
gue indicara el grado de aumento de la ereccidon del pene sera el numero
6, el pene aumentara su tamano alrededor de 6 milimetros).

*Alcanzaremos un climax orgasmico de intensidad CUATRO: Cuando una
vez llegado al punto climaxtico (en el grafico cartesiano estaremos ubica-
dos dentro de la escala correspondiente a la zona dos sobre el niUmero 00),
simultdneamente contraes tu musculo PC lo mas fuerte posible (normal-
mente el musculo ya se encuentra contraido, debes apretarlo mas) y conti-
nuas con los movimientos de penetracion por el tiempo “X"=2 segundos,
para inmediatamente luego de este tiempo adoptar la posicién estatica
y dejar de comprimir el musculo PC, dilatandolo (en el grafico cartesiano
estaremos ubicados dentro de la escala correspondiente a la zona dos sobre
el numero 04).

Mientras recorres el tiempo “X"”= 2 segundos desde el punto climaxtico
hasta ubicarte sobre el punto 04 dentro de la escala correspondiente a la
zona de excitacion dos, te encontraras experimentando un climax orgas-
mico de intensidad cuatro, en el cual experimentaras simultdneamente:

Un aumento de la tension arterial (el nUmero que indicard el grado de ele-
vacion de la tension arterial serd el nUmero 8), un aumento de la frecuen-
cia respiratoria y cardiaca (el nimero que indicard el grado de elevacién
de la de la frecuencia respiratoria y cardiaca serd el nimero 8), la elevacion
mas alta de los testiculos (el nimero que indicara el grado de elevacién
de los testiculos sera el niumero 8, los testiculos salen completamente del
escroto y se elevan hasta ingresar ligeramente en la cavidad pubiana) y
tendremos el aumento mas alto en la ereccién del pene (el numero que
indicara el grado de aumento de la ereccién del pene sera el nimero 8, el
pene aumentard su tamano alrededor de 8 milimetros).

Por tanto: La zona de climax orgdsmicos dura un tiempo “X”=2 segun-
dos, comienza apenas sobrepasamos el punto climaxtico y termina en el
punto orgasmo-eyaculatorio inminente. El climax orgasmico experimen-
tado apenas sobrepasado el punto climaxtico es el climax orgasmico de
mas baja intensidad que podemos experimentar (en el grafico cartesiano
estaremos ubicados dentro de la escala correspondiente a la zona dos
sobre el niumero 01), mientras que el climax orgasmico experimentado pre-
cisamente en el punto orgasmo-eyaculatorio inminente (en el grafico car-
tesiano estaremos ubicados dentro de la escala correspondiente a la zona
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dos sobre el nimero 04), es el climax orgasmico de la mas alta intensidad
gue podemos experimentar.

El aumento en la ereccién del pene cuando se experimenta un climax
orgasmico, es directamente proporcional a la intensidad de climax orgas-
mico alcanzado, variando alrededor de 1mm con el climax orgasmico mas
bajo (intensidad 1) hasta alrededor de 8mm con el climax orgdsmico mas
alto (intensidad 4).

Como se manifesté anteriormente la Unica razén por la cual se dividié la
zona de climax orgasmicos en cuatro niveles, que van desde la intensidad
1 a la intensidad 4, fue solamente para facilitar la explicaciéon. Pero en la
realidad podremos llegar a climax orgasmicos intermedios, por ejemplo:
llegar a climax orgasmicos de intensidad 1,5 o0 2,6 o 3,8 etc. cuyos efectos
tendran intensidades intermedias de los mismos efectos estudiados ante-
riormente.

Ejemplo: Si llegamos a un climax orgasmico de intensidad 2,5 experimen-
taremos los mismos fendmenos con una intensidad intermedia de los ya
explicados anteriormente, cuando experimentamos el climax orgasmico de
intensidad 2y 3, es decir:

Si al llegar al climax orgasmico de intensidad 2, el resultado era,

Un aumento de la tension arterial (el niumero que indicara el grado de
elevacion de la tensién arterial sera el nimero 4), un aumento de la fre-
cuencia respiratoria y cardiaca (el numero que indicara el grado de ele-
vacion de la de la frecuencia respiratoria y cardiaca serd el numero 4), la
elevacién media de los testiculos (el numero que indicara el grado de ele-
vacion de los testiculos sera el nimero 4, los testiculos desde la parte baja
del escroto se elevaran hasta la parte media del escroto) y tendremos, un
aumento medio de la ereccién del pene (el nUmero que indicara el grado
de aumento de la ereccién del pene sera el nUmero 4, el pene aumentara
su tamano alrededor de 4 milimetros).

Y al llegar al climax orgasmico de intensidad 3, el resultado era,

Un aumento de la tension arterial (el niumero que indicara el grado de
elevacion de la tension arterial sera el nimero 6), un aumento de la fre-
cuencia respiratoria y cardiaca (el numero que indicara el grado de ele-
vaciéon de la de la frecuencia respiratoria y cardiaca sera el numero 6), la
elevacion alta de los testiculos (el niUmero que indicara el grado de eleva-
cion de los testiculos sera el numero 6, los testiculos desde la parte baja
del escroto se elevaradn hasta la parte alta del escroto, casi hasta ingresar
a la cavidad abdominal) y tendremos, un aumento alto de la ereccién
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del pene (el numero que indicara el grado de aumento de la ereccion
del pene sera el numero 6, el pene aumentara su tamafno alrededor de 6
milimetros).

Al llegar al climax orgasmico de intensidad 2,5 el resultado sera: (los mismos
efectos pero con una intensidad intermedia entre las intensidades 2y 3, o
sea)

Un climax orgasmico de intensidad 2,5 (intensidad de climax orgasmico
intermedio entre medio y alto).

Un aumento de la tension arterial (el nUmero que indicard el grado de ele-
vaciéon de la tensién arterial sera el nimero 5), un aumento de la frecuen-
cia respiratoria y cardiaca (el nimero que indicard el grado de elevacién
de la de la frecuencia respiratoria y cardiaca sera el nimero 5), la elevacion
mediana-alta de los testiculos (el niUmero que indicard el grado de eleva-
cion de los testiculos sera el numero 5, los testiculos desde la parte baja
del escroto se elevaran hasta la parte media-alta del escroto) y tendremos,
un aumento medio-alto de la ereccion del pene (el nUmero que indicara
el grado de aumento de la ereccién del pene sera el numero s, el pene
aumentara su tamafo alrededor de 5 milimetros).

Ejercicios: (Verificacion practica del principio masculino)

Si al efectuar las primeras practicas, no es posible evitar la eyaculaciéon
(porque sobrepasas tu punto orgasmo-eyaculatorio inminente), lo mejor es
experimentarla y disfrutarla, considera esta situacion como parte normal
del aprendizaje.

Utilizando el ejercicio masturbatorio “A": Manual Cuerpo-Glande. Reali-
zar:

Practica a: Una masturbaciéon normal, los movimientos de la mano al subir
y bajar la piel del pene simularan los movimientos de entrada y salida del
miembro masculino en el interior vaginal. Poco a poco nuestra excitacion
se ird incrementando hasta alcanzar el punto climaxtico (en el grafico car-
tesiano estaremos ubicados dentro de la escala correspondiente a la zona
dos sobre el numero 00), para luego simultdneamente contraer tu mus-
culo PC lo mas fuerte posible (normalmente el musculo ya se encuentra
contraido, debes apretarlo mas) y continuar con los movimientos de la
mano por el tiempo “X"=0,5 segundos, para inmediatamente luego de
este tiempo adoptar la posicion estatica y dejar de comprimir el musculo
PC, dilatandolo (en el grafico cartesiano estaremos ubicados dentro de la
escala correspondiente a la zona dos sobre el nimero o1).
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Mientras recorres el tiempo “X"=o0,5 segundos te encontraras experi-
mentando un climax orgasmico de intensidad uno, experimentando los
siguientes efectos:

Un aumento de la tension arterial (el nUmero que indicard el grado de ele-
vacion de la tensién arterial serd el niumero 2), un aumento de la frecuen-
cia respiratoria y cardiaca (el numero que indicard el grado de elevacién
de la de la frecuencia respiratoria y cardiaca sera el nUmero 2), la elevacién
casi imperceptible de los testiculos (el nimero que indicara el grado de
elevacion de los testiculos sera el numero 2, los testiculos desde la parte
baja del escroto se elevaran un poco en direccion hacia la parte alta del
escroto) y tendremos, un aumento sumamente bajo de la ereccién del pene
(el numero que indicard el grado de aumento de la ereccién del pene sera
el numero 2, el pene aumentara su tamano alrededor de 2 milimetros).

Una vez que termine el tiempo “X"=0,5 segundos habras alcanzado el
climax orgasmico de intensidad uno.

Después de alrededor de un minuto (tiempo necesario para que tu nivel de
excitacion descienda nuevamente hasta la zona de excitaciéon uno), ejecu-
tar la siguiente practica.

Practica b: Realizar el mismo ejercicio anterior pero cuando llegues al
punto climaxtico, simultdneamente contrae tu musculo PC lo mas fuerte
posible (normalmente el musculo ya se encuentra contraido, debes apre-
tarlo mas) y contindia con los movimientos de la mano por el tiempo “X"=1
segundo, para inmediatamente luego de este tiempo adoptar la posicion
estatica y dejar de comprimir el musculo PC, dilatandolo (en el grafico car-
tesiano estaremos ubicados dentro de la escala correspondiente a la zona
dos sobre el nimero 02).

Mientras recorres el tiempo “X”=1segundo te encontraras experimentando
un climax orgasmico de intensidad dos, experimentando los siguientes
efectos:

Un aumento de la tension arterial (el nUmero que indicard el grado de ele-
vaciéon de la tension arterial sera el nimero 4), un aumento de la frecuen-
cia respiratoria y cardiaca (el nimero que indicard el grado de elevacién
de la de la frecuencia respiratoria y cardiaca serd el niumero 4), la elevacién
media de los testiculos (el nUmero que indicara el grado de elevacién de los
testiculos sera el numero 4, los testiculos desde la parte baja del escroto se
elevaran hasta la parte media del escroto) y tendremos un aumento medio
de la ereccién del pene (el nUmero que indicard el grado de aumento de la
ereccion del pene sera el niumero 4, el pene aumentara su tamafo alrede-
dor de 4 milimetros).
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vez qu i i =1 u 3 V.4 imax
Una ve e termine el tiempo “X"”=1 sequndo habras alcanzado el clima
orgasmico de intensidad dos.

Después de alrededor de un minuto (tiempo necesario para que tu nivel de
excitacion descienda nuevamente hasta la zona de excitaciéon uno), ejecu-
tar la siguiente practica.

Practica c: Realizar el mismo ejercicio anterior pero utilizando un tiempo
“X"=1,5 segundos, con lo que experimentaras un climax orgasmico de
intensidad tres, con las diferentes reacciones corporales antes estudia-
das.

Por ultimo, después de alrededor de un minuto, ejecuta la siguiente prac-
tica.

Practica d: Realizar el mismo ejercicio anterior pero utilizando un tiempo
“X"=2 segundos, con lo que experimentaras un climax orgdsmico de
intensidad cuatro, con las diferentes reacciones corporales antes estu-
diadas.

Cuando logremos experimentar nuestro primer climax orgasmico hay que
repetirlo en la misma sesion varias veces, mientras mas mejor (por ejemplo:
En una sesidon experimentar 3 climax orgasmicos hasta realizarlos cémo-
damente. Luego subir en una misma sesién a 5, hasta llegar a 10 climax
orgasmicos por sesion). Utilizando un tiempo “X"=0,5 segundos, experi-
menta 10 climax orgasmicos por sesién. En posteriores sesiones, utiliza un
tiempo “X"=1segundo, la intensidad del climax orgasmico sera mayor a la
anterior. En otro dia utiliza un tiempo “X"= 1,5 segundos experimentando
asi mismo 10 climax orgasmicos por sesién. Por ultimo utiliza un tiempo
“X"=2 segundos obteniendo la mayor intensidad en la experimentacién
de un climax orgasmico (dado que al utilizar un tiempo “X"=2 segundos
te encontraras sobre el punto orgasmo-eyaculatorio inminente, es posible
gue no puedas evitar la eyaculaciéon, en este caso aplica la técnica de la
microeyaculacion para evitar una eyaculacién de intensidad alta, con lo
qgue perderds poca energia y podrds volver a efectuar este ejercicio), expe-
riméntalo en la misma sesién 10 veces.

El objetivo de estas cuatro practicas es experimentar climax orgasmicos
de diferente intensidad y confirmar en cada ejercicio que mientras expe-
rimentamos un climax orgasmico, nuestro cuerpo desencadenara princi-
palmente cuatro reacciones simultaneas (aumento de la tension arterial,
aumento de la frecuencia respiratoria y cardiaca, elevacién de los testi-
culos y aumento de la erecciéon del pene), cuya intensidad de experimen-
tacion dependera directamente de la intensidad del climax orgasmico
alcanzado.
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24) Proceso orgasmico fisico

Objetivo: Conocimiento tedrico y experimentacion del proceso orgasmo
fisico.

Teoria
Principio masculino:

“Al terminar de experimentar un climax orgasmico en la zona de excita-
cion dos, inmediatamente se desencadenara su respectivo proceso orgasmo
fisico en la zona de excitacion tres. La intensidad del proceso orgasmo fisico
experimentado sera directamente proporcional a la intensidad del climax
orgasmico alcanzado”.

Explicacion:

Al proceso orgasmico fisico o proceso orgasmo fisico, se le conoce también
con el nombre de orgasmos secos.

Entendamos lo que comprende la experimentaciéon de un proceso orgasmo
fisico.

La experimentacién de un proceso orgasmo fisico, comprende las contrac-
ciones involuntarias y simultaneas de: Musculo PC, testiculos (cuando se
contraen los testiculos también se contraen los conductos deferentes), vesi-
culas seminales y prostata.

De esta lista las Unicas contracciones que podemos sentirlas de forma
consciente son las contracciones del musculo PC. Las contracciones de los
testiculos (conductos deferentes), vesiculas seminales y prostata se dan al
mismo tiempo, pero no podemos percibirlas conscientemente en toda su
magnitud.

La intensidad de experimentacion de estas contracciones dependera direc-
tamente de la intensidad del climax orgasmico alcanzado. (Por Ejemplo: Si
decidimos experimentar un climax orgasmico de intensidad alta en la zona
dos, se desencadenard su respectivo proceso orgasmo fisico de intensidad
también alta en la zona tres).

*Continuemos con las diferentes explicaciones del principio que estamos
estudiando:

Luego de dar inicio a los primeros movimientos de penetracién, nuestros
niveles de excitacidon se irdn incrementando poco a poco hasta llegar al
punto climaxtico, luego del cual podremos alcanzar un:
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*Climax orgasmico de intensidad uno (la forma de alcanzarlo fue explicada
anteriormente, estaremos ubicados dentro de la escala correspondiente a
la zona dos sobre el nimero o1, ver grafico cartesiano) lo que desencade-
nara la experimentacion de un proceso orgasmico fisico también de inten-
sidad uno, que comprendera:

La experimentacién consciente de una o ninguna semi-contraccion involun-
taria casi imperceptible del musculo PC, asi como también al mismo tiempo
la experimentacion inconsciente (no podemos sentirla) de una o ninguna
semi-contraccion automatica de los testiculos (conductos deferentes), vesi-
culas seminales y prostata. Al experimentar el proceso orgasmico fisico de
intensidad 1, no existira ninguna cantidad de semen expulsada al exterior.

*Climax orgasmico de intensidad dos (la forma de alcanzarlo fue explicada
anteriormente, en el grafico cartesiano estaremos ubicados dentro de la
escala correspondiente a la zona dos sobre el niumero 02) lo que desen-
cadenara la experimentacién de un proceso orgasmico fisico también de
intensidad dos, que comprendera:

La experimentacidon consciente de una semi-contraccion involuntaria casi
imperceptible del musculo PC, asi como también al mismo tiempo la expe-
rimentacion inconsciente (no podemos sentirla) de una semi-contraccion
automatica de los testiculos (conductos deferentes), vesiculas seminales y
préstata. Al experimentar el proceso orgasmico fisico de intensidad 2, no
existira ninguna cantidad de semen expulsada al exterior.

*Climax orgasmico de intensidad tres (en el grafico cartesiano estaremos
ubicados dentro de la escala correspondiente a la zona dos sobre el numero
03) lo que desencadenara la experimentacion de un proceso orgdsmico
fisico también de intensidad tres, que comprendera:

La experimentacion consciente de una contraccion involuntaria completa-
mente perceptible del musculo PC, asi como también al mismo tiempo la
experimentacion inconsciente (no podemos sentirla) de una contraccién
automatica de los testiculos (conductos deferentes), vesiculas seminales y
prostata. Al experimentar el proceso orgasmico fisico de intensidad 3, no
existira ninguna cantidad de semen expulsada al exterior.

*Climax orgdsmico de intensidad cuatro (en el grafico cartesiano esta-
remos ubicados dentro de la escala correspondiente a la zona dos sobre
el numero o04) lo que desencadenara la experimentaciéon de un proceso
orgasmico fisico también de intensidad cuatro, que comprendera:

La experimentacién consciente (podemos sentirla) de dos o mas contrac-
ciones involuntarias completamente perceptible del musculo PC, asi como
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también al mismo tiempo la experimentaciéon inconsciente (no podemos
sentirla) de dos o mas contracciones automaticas de los testiculos (conduc-
tos deferentes), vesiculas seminales y préstata. Al experimentar el proceso
orgasmico fisico de intensidad 4, no existira ninguna cantidad de semen
expulsada al exterior.

La mayoria de textos que ensefian la experimentacion de un orgasmo fisico,
mediante la técnica tradicional en la cual debemos detener cualquier tipo
de estimulacion antes de llegar al punto orgasmo-eyaculatorio inminente
y de esta forma evitar la eyaculacién, tiene el error de no indicar que debe
llegarse hasta la zona de climax orgasmicos con el musculo PC contraido
fuertemente (por lo que algunos hombres realizan estas practicas pero con
el PC en semi contraccién o dilatado y peor aun la realizan con un musculo
PC débil, por lo que los resultados no seran satisfactorios).

El desencadenamiento de un proceso orgasmo fisico, se da en la zona de
resolucién o zona tres, pues se trata de la respuesta al climax orgasmico
gue decidimos alcanzar en la zona dos. Si llegamos a un climax orgasmico
de intensidad 2,5 se provocara como respuesta en la zona tres, el desenca-
denamiento del proceso orgasmico fisico de una intensidad también de 2,5
dando como resultado la experimentacion de los mismos fenédmenos con
una intensidad intermedia de los ya explicados.

Cuando realices los ejercicios practicos correspondientes a este principio,
debes estar consciente que lo mas importante en la experimentacién de un
proceso orgasmo fisico, es que al producirse las contracciones automaticas
del musculo PC, no debe expulsarse ni una gota de semen (no se expulsara
semen, puesto que al alcanzar un climax orgasmico, nunca se sobrepasa
el punto orgasmo-eyaculatorio inminente). Es posible que en las primeras
ejecuciones practicas, se produzca una eyaculacion de intensidad media,
esto se debe a que el tiempo X (contraccién del mudsculo PC mientras se
experimenta las sensaciones orgasmo apremiantes) utilizado debié haber
sido demasiado largo, por lo que llegaste a sobrepasar el punto orgasmo-
eyaculatorio inminente (y eyaculaste). Al realizar nuevamente el ejercicio,
disminuyendo esta vez el tiempo “X", es posible que se produzca una micro
eyaculacién, que te indicarad que todavia tienes que reducir un poco mas el
tiempo “X".

Ejercicios: (Verificacion practica del principio masculino)
Utilizando el ejercicio masturbatorio “A": Manual Cuerpo-Glande. Realizar:

Practica a: Una masturbacion normal, los movimientos de la mano al subir
y bajar la piel del pene, simularan los movimientos de entrada y salida
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del miembro masculino en el interior vaginal. Poco a poco nuestra excita-
cién se ird incrementando hasta alcanzar el punto climaxtico (en el grafico
cartesiano estaremos ubicados dentro de la escala correspondiente a la
zona dos sobre el numero 00), para luego simultaneamente contraer tu
musculo PC lo mas fuerte posible (normalmente el musculo ya se encuen-
tra contraido, debes apretarlo mas) y continuar con los movimientos de
la mano por el tiempo “X"”=0,5 segundos, para inmediatamente luego de
este tiempo asumir la posicion estatica y dejar de comprimir el musculo
PC, dilatandolo (en el grafico cartesiano estaremos ubicados dentro de la
escala correspondiente a la zona dos sobre el nimero o1).

Mientras recorres el tiempo “X"=0,5 segundos te encontraras experimen-
tando un climax orgasmico de intensidad uno, experimentando los siguien-
tes efectos:

Un aumento de la tension arterial (el nUumero que indicara el grado de ele-
vacion de la tensién arterial serad el nimero 2), un aumento de la frecuen-
cia respiratoria y cardiaca (el numero que indicara el grado de elevacién
de la de la frecuencia respiratoria y cardiaca sera el numero 2), la elevacion
casi imperceptible de los testiculos (el nimero que indicara el grado de
elevacion de los testiculos sera el numero 2, los testiculos desde la parte
baja del escroto se elevaran un poco en direccién hacia la parte alta del
escroto) y tendremos un aumento sumamente bajo de la erecciéon del pene
(el numero que indicara el grado de aumento de la ereccién del pene sera
el numero 2, el pene aumentara su tamano alrededor de 2 milimetros).

Una vez que termine el tiempo “X"=0,5 segundos habras alcanzado el
climax orgasmico de intensidad uno, que desencadenara la experimenta-
cion de su respectivo proceso orgasmico fisico también de intensidad uno,
que comprendera:

La experimentacion consciente de una o ninguna semi-contraccion involun-
taria casi imperceptible del musculo PC, asi como también al mismo tiempo
la experimentacion inconsciente (no podemos sentirla) de una o ninguna
semi-contraccion automatica de los testiculos (conductos deferentes), vesi-
culas seminales y prostata. Al experimentar el proceso orgasmico fisico de
intensidad 1 no existira ninguna cantidad de semen expulsada al exterior.

Después de alrededor de un minuto (tiempo necesario para que tu nivel de
excitacion descienda nuevamente hasta la zona de excitacion uno), ejecu-
tar la siguiente practica.

Practica b: Realizar el mismo ejercicio anterior pero cuando llegues al punto
climaxtico, simultdneamente contrae tu musculo PC lo mas fuerte posible
(normalmente el musculo ya se encuentra contraido, debes apretarlo mas)
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y continua con los movimientos de la mano por el tiempo “X"=1 segundo,
para inmediatamente luego de este tiempo asumir la posicidon estatica y
dejar de comprimir el musculo PC, dilatdndolo (en el grafico cartesiano
estaremos ubicados dentro de la escala correspondiente a la zona de exci-
tacién dos sobre el numero 02).

Mientras recorres el tiempo “X”=1 segundo te encontraras experimen-
tando un climax orgasmico de intensidad dos, experimentando los siguien-
tes efectos:

Un aumento de la tension arterial (el numero que indicara el grado de ele-
vacion de la tension arterial sera el nUmero 4), un aumento de la frecuen-
cia respiratoria y cardiaca (el numero que indicard el grado de elevacion
de la de la frecuencia respiratoria y cardiaca sera el niumero 4), la elevacion
media de los testiculos (el nUmero que indicara el grado de elevacién de los
testiculos sera el numero 4, los testiculos desde la parte baja del escroto se
elevaran hasta la parte media del escroto) y tendremos un aumento medio
de la ereccién del pene (el numero que indicard el grado de aumento de la
ereccion del pene sera el nUmero 4, el pene aumentara su tamano alrede-
dor de 4 milimetros).

Una vez que termine el tiempo “X”=1 segundo habras alcanzado el climax
orgasmico de intensidad dos, que desencadenara la experimentaciéon de
su respectivo proceso orgasmico fisico también de intensidad dos, que
comprendera:

La experimentacién consciente de una semi-contraccién involuntaria casi
imperceptible del musculo PC, asi como también al mismo tiempo la expe-
rimentaciéon inconsciente (no podemos sentirla) de una semi-contraccion
automatica de los testiculos (conductos deferentes), vesiculas seminales y
prostata. Al experimentar el proceso orgasmico de intensidad 2 no existira
ninguna cantidad de semen expulsada al exterior.

Después de alrededor de un minuto (tiempo necesario para que tu nivel de
excitacion descienda nuevamente hasta la zona uno), ejecutar la siguiente
practica.

Practica c: Realizar el mismo ejercicio anterior pero utilizando un tiempo
“X"=1,5 segundos.

Mientras recorres el tiempo “X"=1,5 segundos te encontraras experimen-
tando un climax orgasmico de intensidad tres, experimentando los siguien-
tes efectos:

Un aumento de la tension arterial (el numero que indicara el grado de ele-
vacion de la tension arterial serd el nUmero 6), un aumento de la frecuen-
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cia respiratoria y cardiaca (el numero que indicara el grado de elevacién
de la de la frecuencia respiratoria y cardiaca serd el nUmero 6), la elevaciéon
alta de los testiculos (el nUmero que indicara el grado de elevacion de los
testiculos sera el numero 6, los testiculos desde la parte baja del escroto
se elevaran hasta la parte alta del escroto, casi hasta ingresar a la cavi-
dad abdominal) y tendremos un aumento alto de la ereccion del pene (el
numero que indicara el grado de aumento de la ereccién del pene sera el
numero 6, el pene aumentara su tamafo alrededor de 6 milimetros).

Una vez que termine el tiempo “X"=1,5 segundos habras alcanzado el
climax orgasmico de intensidad tres, que desencadenara la experimenta-
cion de su respectivo proceso orgasmico fisico también de intensidad tres,
que comprendera:

La experimentacion consciente de una contraccién involuntaria completa-
mente perceptible del musculo PC, asi como también al mismo tiempo la
experimentacion inconsciente (no podemos sentirla) de una contraccién
automatica de los testiculos (conductos deferentes), vesiculas seminales y
préstata. Al experimentar el proceso orgasmico de intensidad 3 no existira
ninguna cantidad de semen expulsada al exterior.

Por ultimo, después de alrededor de un minuto, ejecuta la siguiente practica.

Practica d: Realizar el mismo ejercicio anterior pero utilizando un tiempo
“X"=2 segundos. Mientras recorres el tiempo “X"=2 segundos te encontra-
ras experimentando un climax orgasmico de intensidad cuatro, experimen-
tando los siguientes efectos:

Un aumento de la tension arterial (el numero que indicara el grado de ele-
vacion de la tensién arterial sera el niumero 8), un aumento de la frecuen-
cia respiratoria y cardiaca (el numero que indicara el grado de elevacién
de la de la frecuencia respiratoria y cardiaca serd el nUmero 8), la elevacion
mas alta de los testiculos (el nUmero que indicara el grado de elevacién de
los testiculos sera el numero 8, cuando los testiculos salen completamente
del escroto y se elevan hasta ingresar ligeramente en la cavidad abdomi-
nal) y tendremos el aumento mas alto en la erecciéon del pene (el niumero
gue indicara el grado de aumento de la ereccidon del pene sera el numero
8, el pene aumentara su tamafio alrededor de 8 milimetros).

Una vez que termine el tiempo “X"=2 segundos habras alcanzado el climax
orgasmico de intensidad cuatro, que desencadenara la experimentacion
de su respectivo proceso orgasmico fisico también de intensidad cuatro,
que comprendera:

La experimentacién consciente (podemos sentirla) de dos o mas contrac-
ciones involuntarias completamente perceptible del musculo PC, asi como
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también al mismo tiempo la experimentaciéon inconsciente (no podemos
sentirla) de dos o mas contracciones automaticas de los testiculos (conduc-
tos deferentes), vesiculas seminales y préstata. Al experimentar el proceso
orgasmico de intensidad 4 no existira ninguna cantidad de semen expul-
sada al exterior.

Cuando experimentemos nuestro primer proceso orgdsmico fisico (sea de
intensidad baja o alta, no importa) hay que repetirlo en la misma sesién
varias veces, mientras mas mejor (por ejemplo: En una sesién experimentar
3 procesos orgasmo fisicos, hasta realizarlos comodamente. Luego subir
en una misma sesiéon a 5, hasta llegar a 10 procesos orgasmo fisicos por
sesion). Utilizando un climax orgasmico de intensidad uno, experimenta
10 procesos orgasmo fisicos por sesion. En posteriores sesiones, utiliza un
climax orgasmico de intensidad dos, la intensidad del proceso orgasmo
fisico sera mayor al anterior. En otro dia utiliza un climax orgasmico de
intensidad tres, experimentando asi mismo 10 procesos orgasmo fisicos por
sesion. Por ultimo utiliza un climax orgasmico de intensidad cuatro, obte-
niendo la mayor intensidad en la experimentaciéon de un proceso orgasmo
fisico (dado que al utilizar un climax orgasmico de intensidad cuatro, te
encontraras sobre el punto orgasmo-eyaculatorio inminente, es posible
que no puedas evitar la eyaculacién, en este caso aplica la técnica de la
microeyaculacion para evitar una eyaculacién de intensidad alta, con lo
gue perderds poca energia y podrds volver a efectuar este ejercicio), expe-
riméntalo en la misma sesién 10 veces.

Cuando logres por primera vez experimentar un proceso orgasmo fisico, la
intensidad de esta experiencia posiblemente sea tan pequefia, que com-
parada con la ya conocida gran sensacion eyaculatoria, se pensara que el
orgasmo fisico no vale la pena (continuaras con la idea de que el verdadero
alivio sexual se lo obtiene mediante la eyaculaciéon). Por el momento esta
idea resulta verdadera, pero hay que considerar lo siguiente:

La intensidad en la experimentacién de un proceso orgasmo fisico se inten-
sificara en las practicas posteriores cuando:

* Se estudie el principio “Oscilacién dentro de la zona de climax orgasmicos”
(se percibiran de manera muy definida algunas contracciones involuntarias
del musculo PC, sin expulsion de semen), sera mas facil experimentarlos
dado que los orgasmos fisicos se desencadenan de forma natural, cuando
nos mantenemos un tiempo dentro de la zona de climax orgdsmicos.

* Se estudie el principio “Retencion de la eyaculacién” se experimenta con
toda facilidad el proceso orgdsmico fisico de intensidad mas alta, carac-
terizado por la experimentacién de alrededor de cuatro fuertes e inten-

201

LibrosEnRed



Fazsufu

sas contracciones involuntarias de tu musculo PC, sin expulsiéon de semen
(experimentaras exactamente las mismas sensaciones eyaculatorias y las
mismas contracciones, pero no saldra semen).

Lo importante por el momento sera:

-Conocer de forma practica, la manera de alcanzar climax orgasmicos de
diferentes intensidades.

-Saber que luego del climax orgasmico se desencadenara de forma natural
su respectivo proceso orgdsmico fisico.

-Conocer que la intensidad del proceso orgasmo fisico experimentado en
la zona tres, es directamente proporcional a la intensidad del climax orgas-
mico alcanzado en la zona dos. Y

-Saber teéricamente que en un proceso orgasmico fisico, se puede experi-
mentar desde unas leves contracciones casi imperceptibles del musculo PC,
hasta una o mas contracciones claramente definidas.

La mayoria de hombres en sus primeras experiencias, luego de alcanzar un
climax orgasmico no son capaces de experimentar su respectivo proceso
orgasmico fisico. Es una situacién completamente normal puesto que al
tratarse de los primeros intentos en este campo, el musculo PC de la mayo-
ria de varones no se encuentra todavia sensibilizado (recordar que tu pro-
grama de respuesta sexual inconsciente a impedido sensibilizar al musculo
PC por mucho tiempo, tanto asi que ni siquiera estuviste informado de la
existencia de estas sensaciones), por lo que en ese momento puede parecer
dificil la experimentaciéon de un proceso orgasmico fisico.

No hay que preocuparse, si al terminar las practicas de este principio no
logras experimentar ninguna contraccion automatica del musculo PC,
inténtalo solamente una vez mas al siguiente dia, y luego deja de insistir
(no queremos que te obsesiones). A medida que continues con el apren-
dizaje, se ejecutaran los principios restantes y tu musculo se ira sensibili-
zando cada vez mas.

Pero eso si, cuando acabes de estudiar la totalidad de este manuscrito, ten-
dras necesariamente que volver a realizar cada una de las practicas, hasta
gue las domines. Cuando llegue ese momento te sera mucho mas sencillo
alcanzar los objetivos propuestos en este principio.

Utilizando el grafico cartesiano, podemos plasmar las diferentes intensi-
dades de los procesos orgasmo fisicos que podemos experimentar (Ver
grafico cartesiano numero UNO).
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) CONTROL DEL PROCESO Grafico
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1) SIMBOLOGIA
Lineas, puntos y colores:
*Linea color azul:

Representa nuestro nivel de excitacién mientras recorremos la zona de
excitacion numero uno (zona de experimentacion) y la zona de excitacion
nuimero dos (zona de decisién).

*Punto color azul:
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Representa la intensidad con la que alcanzamos un climax orgasmico,
como parte de la decisiéon tomada conscientemente en la zona de excita-
cidon numero dos, para el desencadenamiento de los diferentes procesos
orgasmo fisicos masculinos en la zona de excitacién tres (o zona de reso-
lucion).

*Linea color rojo entre cortada:

Simboliza la unién existente entre la zona de excitacion dos (en donde
se toma la decisién del proceso que se desea experimentar en la zona de
excitacion tres) y la zona de excitacion tres (en donde se experimenta el
proceso elegido previamente en la zona de excitacion dos). Representa
la relaciéon directa existente entre la intensidad de un climax orgasmico
alcanzado, con la intensidad de un proceso orgasmico fisico experimen-
tado.

*Punto color rojo:

Representa la intensidad con la que experimentamos el desencadena-
miento de los diferentes procesos orgasmo fisicos masculinos.

*Linea amarilla:

Representa la disminucion de nuestro nivel de excitacién luego de haber
experimentado en la zona de excitacién nimero tres (zona de resolucién),
el desencadenamiento de un proceso orgasmo fisico.

Escala de Tiempo:
* Letra ... Letra = Explicaciéon en ese tramo del tiempo.

Ejemplo: B...D = Aumento en el nivel de excitacién, disminucién del nivel
de excitacién, recorrido de la zona de climax orgasmicos, etc.

* Numero - Numero = Minutos - Segundos.

Ejemplo: 15 - 5 = Quince minutos con cinco segundos.

2) EXPLICACION:

A...B = Aumento del nivel de excitacion hasta alcanzar el punto climaxtico
(por ejemplo en un tiempo de 3 minutos).

B...D = Recorrido de la zona de climax orgasmicos (por un tiempo de medio
segundo) hasta alcanzar un climax orgdsmico de intensidad uno (nos ubi-
caremos en el grafico cartesiano sobre el punto o01).

Do1...Doo1= Una vez alcanzado (en la zona de excitacion dos) el climax
orgasmico de intensidad uno, se experimentara (en la zona de excitacion
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tres) un proceso orgasmico fisico también de intensidad uno (estaremos
ubicados en el grafico cartesiano sobre el punto 001).

D...E = Disminucion del nivel de excitacion hasta la zona de excitacién uno
(por ejemplo en un tiempo de un minuto), luego de haber experimentado
un proceso orgasmo fisico de intensidad uno (estaremos ubicados en el
grafico cartesiano sobre el punto 4).

E...F = Aumento del nivel de excitacién hasta alcanzar el punto climaxtico
(en un tiempo de 3 minutos).

F...H = Recorrido de la zona de climax orgasmicos (por un tiempo de un
segundo) hasta alcanzar un climax orgdsmico de intensidad dos (nos ubi-
caremos en el grafico cartesiano sobre el punto 02).

Ho2...Hoo2= Una vez alcanzado (en la zona de excitacién dos) el climax
orgasmico de intensidad dos, se experimentard (en la zona de excitacion
tres) un proceso orgasmico fisico también de intensidad dos (estaremos
ubicados en el grafico cartesiano sobre el punto 002).

H...I = Disminucién del nivel de excitacion hasta la zona de excitaciéon uno
(por ejemplo en un tiempo de un minuto), luego de haber experimentado
un proceso orgasmo fisico de intensidad dos (estaremos ubicados en el
grafico cartesiano sobre el punto 4).

l...J = Aumento del nivel de excitacion hasta alcanzar el punto climaxtico
(en un tiempo de 3 minutos).

J...L = Recorrido de la zona de climax orgasmicos (por un tiempo de un
segundo y medio) hasta alcanzar un climax orgasmico de intensidad tres
(nos ubicaremos en el grafico cartesiano sobre el punto 03).

Lo3...Loo3= Una vez alcanzado (en la zona de excitacién dos) el climax
orgasmico de intensidad tres, se experimentara (en la zona de excitacion
tres) un proceso orgasmico fisico también de intensidad tres (estaremos
ubicados en el grafico cartesiano sobre el punto 003).

L...M = Disminucién del nivel de excitacidon hasta la zona de excitacion uno
(por ejemplo en un tiempo de un minuto), luego de haber experimentado
un proceso orgasmo fisico de intensidad tres (estaremos ubicados en el
grafico cartesiano sobre el punto 4).

M...N = Aumento del nivel de excitacién hasta alcanzar el punto climaxtico
(en un tiempo de 3 minutos).

N...P = Recorrido de la zona de climax orgdsmicos (por un tiempo de dos
segundos) hasta alcanzar un climax orgasmico de intensidad cuatro (nos
ubicaremos en el grafico cartesiano sobre el punto 04).
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Po4...Poog= Una vez alcanzado (en la zona de excitacion dos) el climax
orgasmico de intensidad cuatro, se experimentara (en la zona de excita-
cién tres) un proceso orgasmico fisico también de intensidad cuatro (esta-
remos ubicados en el grafico cartesiano sobre el punto 004).

Camino hacia la trascendencia de la eyaculacion:

Un hombre que conoce solamente las sensaciones placenteras que se deri-
van de la eyaculacién, al momento de experimenten su primer orgasmo
fisico, se dara cuenta que las contracciones del musculo PC (contracciones
involuntarias que generan un desahogo de la tensién muscular y sexual
acumulada) son mucho mas débiles que las contracciones experimentadas
en la eyaculacién. Con la practica, las sensaciones orgasmicas (sin expulsion
de semen) que en un principio son débiles, se convierten en sensaciones
mas intensas.

Posteriormente, cuando el hombre experimente su primer orgasmo fisico
retardado (producto de una retensién de eyaculacién), se dard cuenta
qgue las contracciones del musculo PC son de la misma intensidad que las
contracciones experimentadas en la eyaculaciéon (con la ventaja de que el
semen no es expulsado), por lo que las sensaciones orgasmicas se convier-
ten en sensaciones mas fuertes y placenteras.

Después, cuando el hombre experimenta su primer orgasmo energé-
tico, se dardn cuenta que el placer es menos intenso que las contrac-
ciones experimentadas en un orgasmo fisico retardado. Con la practica,
las sensaciones orgasmicas energéticas que en un principio son débiles,
se convierten en sensaciones tan fuertes que superan en intensidad a
las sensaciones orgdasmicas fisicas, logrando experimentar sensaciones
orgasmicas energéticas mas placenteras, intensas y prolongadas. En ese
momento la eyaculaciéon y los orgasmos fisicos quedaran relegados a un
segundo lugar.

En los paises orientales especialmente en épocas antiguas, la mayoria de
hombres importantes (emperadores reyes o sultanes) que disponian de
varias esposas, no podian darse el lujo de experimentar una eyaculacién
cada vez que compartian un encuentro sexual con una de ellas, pues en
el oriente se sabe desde hace mucho tiempo, que el hombre pierde gran
cantidad de energia al eyacular (un hombre que no eyacula por mucho
tiempo tiende a mantener una salud firme). Por lo que tenian que llegar a
dominar sus procesos orgdsmicos fisicos y energéticos, de tal manera que
sin recurrir a la eyaculacién, el monarca oriental pueda experimentar un
intenso placer mientras simultaneamente satisface sexualmente a todas
sus mujeres, todos los dias.
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25) Climax eyaculatorios

Objetivo: Obtener climax eyaculatorios de diferentes intensidades.
Teoria
Principio masculino:

“La estimulacién y el tiempo “XX" de contraccién del musculo PC, desde el
momento inmediato luego de haber sobrepasado el punto orgasmo-eya-
culatorio inminente, hasta dilatarlo conscientemente adoptando la posi-
cion estatica, determinard la experimentacion de climax eyaculatorios de
diferente intensidad”.

Explicacion:

Un climax eyaculatorio, comprende simplemente la orden que da el cere-
bro para que se realice la emision del semen (emision del esperma, liquido
seminal y liquido prostatico).

La intensidad del climax eyaculatorio determina la intensidad de emisién
del semen.

Para entenderlo mejor, el grado o la intensidad de emision de semen sera
representado con un numero del 1 al 8. De tal manera que la orden de
emision de semen de menor fuerza estara representada con el nimero 1y
la de mayor fuerza por el nimero 8.

Como lo hicimos anteriormente, para efectuar las explicaciones de la mejor
manera, el tiempo “XX" que utilizaremos para recorrer la totalidad de la
zona de climax eyaculatorios (partiendo desde el punto orgasmo-eyacula-
torio inminente hasta alcanzar el punto de climax eyaculatorio maximo)
serd de cuatro segundos.

Este principio manifiesta lo siguiente:

Cuando nuestro nivel de excitacion alcance el punto orgasmo-eyaculatorio
inminente y simultdaneamente realicemos una contraccion del musculo PC
mientras continuamos con los movimientos de penetracion (estimulacién)
por un tiempo “XX", luego del cual adoptaremos la posicién estatica y
dilataremos conscientemente el musculo PC, habremos experimentado un
climax eyaculatorio. A esta técnica se le conoce con el nombre de: “Climax
eyaculatorios con PC en CONTRACCION".

El tiempo “XX" en el cual mantendremos contraido el PC, es un tiempo
variable controlado por nosotros y las variaciones del tiempo “XX" son
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las que determinaran las diferentes intensidades de climax eyaculatorios a
alcanzar, intensidades que van desde las mas débiles hasta las mas inten-
sas. Para facilitar la explicacion, los climax eyaculatorios seran divididos en
cuatro niveles.

Climax eyaculatorio de intensidad uno, es el climax eyaculatorio de muy
baja intensidad. Climax eyaculatorio de intensidad dos, es el climax eyacu-
latorio de baja intensidad.

Climax eyaculatorio de intensidad tres, es el climax eyaculatorio de mediana
intensidad. Climax eyaculatorio de intensidad cuatro, es el climax eyacula-
torio de la mayor intensidad que nos sea posible alcanzar.

Recordemos que siempre que alcanzamos un climax orgasmico los testicu-
los se elevan dentro del escroto en direccién al pubis, desde una elevacion
casi imperceptible cuando experimentamos el climax orgasmico de mas
baja intensidad (climax orgdsmico de intensidad uno) hasta que los testi-
culos se elevan e ingresan ligeramente en la cavidad pubiana cuando expe-
rimentamos el climax orgdsmico de mayor intensidad (climax orgdsmico de
intensidad cuatro). En este caso, siempre que alcancemos un climax eyacu-
latorio de cualquier intensidad, los testiculos siempre se habran elevado y
se encontraran en el interior de la cavidad pubiana.

Efectuemos una explicacion mas detallada de este principio:

Luego de dar inicio a los primeros movimientos de penetraciéon, nuestro
nivel de excitacién se ira incrementando poco a poco hasta alcanzar el
punto climaxtico, si continuamos con los movimientos de penetracion
(experimentando la soa) por un tiempo “X" alrededor de los 2 segundos
(habremos cruzado la zona de climax orgasmicos), llegaremos al punto
orgasmo-eyaculatorio inminente (en el grafico cartesiano estaremos ubi-
cados dentro de la escala correspondiente a la zona dos sobre el nimero

04).

*Alcanzaremos un climax eyaculatorio (con PC en contracciéon) de intensi-
dad UNO cuando:

En el momento en que alcancemos el punto climaxtico, es decir apenas
experimentemos las primeras sensaciones orgasmo apremiantes, continua-
remos con la estimulacién (movimientos de penetracion) y procederemos a
realizar la completa contraccién del musculo por un tiempo “X"=2 segun-
dos (tiempo que nos lleva cruzar la zona de climax orgasmicos y alcanzar el
punto orgasmo-eyaculatorio inminente), para continuar con la contraccion
del PC (normalmente el musculo ya se encuentra contraido, debes apre-
tarlo mas) y con los movimientos de penetracién por el tiempo “XX"=1
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segundo, para inmediatamente luego de este tiempo adoptar la posicion
estatica y dejar de contraer conscientemente al PC, (en el grafico carte-
siano estaremos ubicados dentro de la escala correspondiente a la zona
dos sobre el niumero os).

Partiendo del punto climaxtico hasta alcanzar un climax eyaculatorio de
intensidad UNO, habran pasado 3 segundos (tiempo “X"=2 segundos +
tiempo “XX"=1 segundo). En el transcurso de este tiempo, tu PC debera
estar contraido y te mantendras efectuando los movimientos de penetra-
cion.

Alcanzar un climax eyaculatorio de intensidad UNO significa que el cere-
bro ordena que se realice la emisién de poca cantidad de semen (la fuerza
de emisidon es pequefa, el nUmero que indicard la fuerza de emision del
semen sera el numero 2).

* Alcanzaremos un climax eyaculatorio (con PC en contracciéon) de intensi-
dad DOS cuando:

En el momento en que alcancemos el punto climaxtico, es decir apenas
experimentemos las primeras sensaciones orgasmo apremiantes, continua-
remos con la estimulacién (movimientos de penetraciéon) y procederemos a
realizar la completa contraccién del musculo por un tiempo “X"=2 segun-
dos (tiempo que nos lleva cruzar la zona de climax orgasmicos y alcanzar el
punto orgasmo-eyaculatorio inminente), para continuar con la contraccion
del PC (normalmente el musculo ya se encuentra contraido, debes apre-
tarlo mas) y con los movimientos de penetracion por el tiempo “XX"=2
segundos, para inmediatamente luego de este tiempo adoptar la posicion
estatica y dejar de contraer conscientemente al PC, (en el grafico carte-
siano estaremos ubicados dentro de la escala correspondiente a la zona
dos sobre el nimero 06).

Partiendo del punto climaxtico hasta alcanzar un climax eyaculatorio de
intensidad DOS, habran pasado 4 segundos (tiempo “X"=2 segundos +
tiempo “XX"=2 segundos). En el transcurso de este tiempo, tu PC debera
estar contraido y te mantendras efectuando los movimientos de penetra-
cion.

Alcanzar un climax eyaculatorio de intensidad DOS significa que el cerebro
ordena que se realice la emisiéon de mediana cantidad de semen (la fuerza
de emisién es mediana, el nUumero que indicara la fuerza de emision del
semen sera el nimero 4).

*Alcanzaremos un climax eyaculatorio (con PC en contraccion) de intensi-
dad TRES cuando:

209

LibrosEnRed



Fazsufu

En el momento en que alcancemos el punto climaxtico, es decir apenas
experimentemos las primeras sensaciones orgasmo apremiantes, continua-
remos con la estimulaciéon (movimientos de penetraciéon) y procederemos a
realizar la completa contraccién del musculo por un tiempo “X"=2 segun-
dos (tiempo que nos lleva cruzar la zona de climax orgasmicos y alcanzar el
punto orgasmo-eyaculatorio inminente), para continuar con la contraccion
del PC (normalmente el musculo ya se encuentra contraido, debes apre-
tarlo mas) y con los movimientos de penetracion por el tiempo “XX"=3
segundos, para inmediatamente luego de este tiempo adoptar la posicion
estatica y dejar de contraer conscientemente al PC, (en el grafico carte-
siano estaremos ubicados dentro de la escala correspondiente a la zona
dos sobre el numero 07).

Partiendo del punto climaxtico hasta alcanzar un climax eyaculatorio de
intensidad TRES, habrdn pasado 5 segundos (tiempo “X"=2 segundos +
tiempo “XX"=3 segundos). En el transcurso de este tiempo, tu PC debera
estar contraido y te mantendras efectuando los movimientos de penetra-
cion.

Alcanzar un climax eyaculatorio de intensidad TRES significa que el cerebro
ordena que se realice la emisiéon de una mediana-alta cantidad de semen
(la fuerza de emision es mediana-alta, el nUmero que indicara la fuerza de
emision del semen sera el nUmero 6).

* Alcanzaremos un climax eyaculatorio (con PC en contracciéon) de intensi-
dad CUATRO cuando:

En el momento en que alcancemos el punto climaxtico, es decir apenas
experimentemos las primeras sensaciones orgasmo apremiantes, continua-
remos con la estimulacién (movimientos de penetraciéon) y procederemos a
realizar la completa contraccién del musculo por un tiempo “X"=2 segun-
dos (tiempo que nos lleva cruzar la zona de climax orgasmicos y alcanzar el
punto orgasmo-eyaculatorio inminente), para continuar con la contraccion
del PC (normalmente el musculo ya se encuentra contraido, debes apre-
tarlo mas) y con los movimientos de penetracién por el tiempo “XX"=4
segundos, para inmediatamente luego de este tiempo adoptar la posicion
estatica y dejar de contraer conscientemente al PC, (en el grafico carte-
siano estaremos ubicados dentro de la escala correspondiente a la zona
dos sobre el nimero 08).

Partiendo del punto climaxtico hasta alcanzar un climax eyaculatorio de inten-
sidad CUATRO, habran pasado 6 segundos (tiempo “X"=2 segundos + tiempo
“XX"=4 segundos). En el transcurso de este tiempo, tu PC debera estar con-
traido y te mantendras efectuando los movimientos de penetracién.
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Alcanzar un climax eyaculatorio de intensidad CUATRO significa que el
cerebro ordena que se realice la emision de gran cantidad de semen (la
fuerza de emisiéon es muy alta, el nUmero que indicard la fuerza de emisién
del semen sera el nUmero 8).

Si alcanzas el punto orgasmo-eyaculatorio inminente y sin sobrepasarlo
detienes los movimientos de penetracion, estas utilizando un tiempo
"XX"=0 segundos, por lo que no se desencadenara la eyaculaciéon. Recor-
dar que la uUnica senal inequivoca de que atravesaste el punto orgasmo-
eyaculatorio inminente es cuando (experimentas la sensacion de emision
seminal) sabes que por mas que detengas los movimientos de penetraciéon
(o de tu mano en el caso de la masturbacién), la eyaculacién se manifes-
tara.

La zona de climax eyaculatorios dura 4 segundos, comienza apenas sobre-
pasamos el punto orgasmo-eyaculatorio inminente y termina en el punto
de climax eyaculatorio maximo. El climax eyaculatorio experimentado
apenas sobrepasado el punto orgasmo-eyaculatorio inminente, es el climax
eyaculatorio de mas baja intensidad que podemos experimentar (en el gra-
fico cartesiano estaremos ubicados dentro de la escala correspondiente a
la zona dos sobre el numero os). Mientras que el climax eyaculatorio de
mas alta intensidad que podemos experimentar, estara ubicado dentro del
grafico cartesiano, en el numero 08 de la escala correspondiente a la zona
dos.

Como se manifesté anteriormente la Unica razén por la cual se dividié la
zona de climax eyaculatorio en cuatro niveles, que van desde la intensidad
1 a la intensidad 4, fue solamente para facilitar la explicacién. Pero en la
realidad podremos llegar a climax eyaculatorios intermedios, por ejemplo:
llegar a climax eyaculatorios de intensidad 1,5 0 2,6 o 3,8 etc. cuyos efectos
tendran intensidades intermedias de los mismos efectos estudiados ante-
riormente.

Ejemplo: Si llegamos a un climax eyaculatorio de intensidad 2,5 experimen-
taremos los mismos fendmenos con una intensidad intermedia de los ya
explicados anteriormente, cuando experimentamos el climax eyaculatorio
de intensidad 2 y 3, es decir:

Si al llegar al climax eyaculatorio de intensidad 2, el resultado era,

Que el cerebro ordene que se realice la emision de mediana cantidad de
semen (la fuerza de emisiéon es mediana, el nimero que indicara la fuerza
de emisién del semen sera el nimero 4)

Y al llegar al climax eyaculatorio de intensidad 3, significaba,
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Que el cerebro ordene que se realice la emisién de una mediana-alta can-
tidad de semen (la fuerza de emision es mediana-alta, el nimero que indi-
cara la fuerza de emisidn del semen seré el nUmero 6).

Al llegar al Climax eyaculatorio de intensidad 2,5 el resultado sera: (los
mismos efectos pero con una intensidad intermedia entre las intensidades
2y 3, 0sea)

Un climax eyaculatorio de intensidad 2,5 (intensidad de climax eyaculato-
rio intermedio entre medio y medio-alto, el nUmero que indicara la fuerza
de emisién del semen sera el numero 5).

*Como ya se lo mencion6é anteriormente, la técnica que acabamos de
estudiar toma el nombre de: “Climax eyaculatorios con musculo PC en
CONTRACCION”, puesto que apenas se alcanza al punto climéaxtico, se
procede a realizar una fuerte y prolongada contraccién del musculo PC
por un tiempo “X"=2 segundos (con lo que habremos alcanzado el punto
orgasmo-eyaculatorio inminente) para continuar con la contraccién del PC
por un tiempo “XX" variable entre 1y 4 sequndos, logrando experimentar
un climax eyaculatorio.

También es posible conseguir un climax eyaculatorio mediante la dilata-
cion del PC, por lo que esta nueva posibilidad tomara el nombre de:

Climax eyaculatorios CON MUSCULO PC EN DILATACION.

Esta técnica es una variacidén de la anterior. El procedimiento es similar,
diferencidndose simplemente por el hecho de que al ubicarnos sobre el
punto climaxtico, procederemos a realizar una prolongada dilatacion del
musculo PC hasta alcanzar el climax eyaculatorio.

Utilizando este método nos serd posible alcanzar diferentes intensidades
de climax eyaculatorios, de la siguiente manera:

*Alcanzaremos un climax eyaculatorio (con PC en dilataciéon) de intensi-
dad UNO cuando:

En el momento en que alcancemos el punto climaxtico, es decir apenas
experimentemos las primeras sensaciones orgasmo apremiantes, continua-
remos con la estimulaciéon (movimientos de penetracién) y procederemos
a realizar la completa dilatacién del musculo por un tiempo “X"=2 segun-
dos (tiempo que nos lleva cruzar la zona de climax orgasmicos y alcanzar
el punto orgasmo-eyaculatorio inminente), para continuar con la dilata-
cion del PC (normalmente el musculo tratara de contraerse, pero hay que
controlarlo para dilatarlo lo mas que se pueda) y con los movimientos de
penetracion por el tiempo “XX"”=1 segundo, para inmediatamente luego
de este tiempo adoptar la posicion estatica y dejar de dilatar consciente-
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mente al PC, (en el gréfico cartesiano estaremos ubicados dentro de la
escala correspondiente a la zona dos sobre el niumero o5).

Partiendo del punto climaxtico hasta alcanzar un climax eyaculatorio de
intensidad UNO, habran pasado 3 segundos (tiempo “X"=2 segundos +
tiempo “XX"=1segundo). En el transcurso de este tiempo, tu PC debera estar
dilatado y te mantendras efectuando los movimientos de penetracion.

*Alcanzaremos un climax eyaculatorio (con PC en dilataciéon) de intensi-
dad DOS cuando:

En el momento en que alcancemos el punto climaxtico, es decir apenas
experimentemos las primeras sensaciones orgasmo apremiantes, continua-
remos con la estimulacién (movimientos de penetracién) y procederemos
a realizar la completa dilatacién del musculo por un tiempo “X"=2 segun-
dos (tiempo que nos lleva cruzar la zona de climax orgadsmicos y alcanzar
el punto orgasmo-eyaculatorio inminente), para continuar con la dilata-
cion del PC (normalmente el muasculo tratara de contraerse, pero hay que
controlarlo para dilatarlo lo mas que se pueda) y con los movimientos de
penetracion por el tiempo “XX"=2 segundos, para inmediatamente luego
de este tiempo adoptar la posicion estatica y dejar de dilatar consciente-
mente al PC, (en el gréfico cartesiano estaremos ubicados dentro de la
escala correspondiente a la zona dos sobre el niUmero 06).

Partiendo del punto climaxtico hasta alcanzar un climax eyaculatorio de
intensidad DOS, habran pasado 4 segundos (tiempo “X"=2 segundos +
tiempo “XX"=2 segundos). En el transcurso de este tiempo, tu PC debera
estar dilatado y te mantendras efectuando los movimientos de penetra-
cion.

*Alcanzaremos un climax eyaculatorio (con PC en dilataciéon) de intensi-
dad TRES cuando:

En el momento en que alcancemos el punto climaxtico, es decir apenas
experimentemos las primeras sensaciones orgasmo apremiantes, continua-
remos con la estimulacién (movimientos de penetracién) y procederemos
a realizar la completa dilatacion del musculo por un tiempo “X"=2 segun-
dos (tiempo que nos lleva cruzar la zona de climax orgasmicos y alcanzar
el punto orgasmo-eyaculatorio inminente), para continuar con la dilata-
cion del PC (normalmente el muasculo tratara de contraerse, pero hay que
controlarlo para dilatarlo lo mas que se pueda) y con los movimientos de
penetracion por el tiempo “XX"=3 segundos, para inmediatamente luego
de este tiempo adoptar la posicion estatica y dejar de dilatar consciente-
mente al PC, (en el grafico cartesiano estaremos ubicados dentro de la
escala correspondiente a la zona dos sobre el numero 07).
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Partiendo del punto climaxtico hasta alcanzar un climax eyaculatorio de inten-
sidad TRES, habran pasado 5 segundos (tiempo “X"=2 segundos + tiempo
“XX"=3 segundos). En el transcurso de este tiempo, tu PC debera estar dila-
tado y te mantendras efectuando los movimientos de penetracion.

*Alcanzaremos un climax eyaculatorio (con PC en dilataciéon) de intensi-
dad CUATRO cuando:

En el momento en que alcancemos el punto climaxtico, es decir apenas
experimentemos las primeras sensaciones orgasmo apremiantes, continua-
remos con la estimulaciéon (movimientos de penetracién) y procederemos
a realizar la completa dilatacion del musculo por un tiempo “X"=2 segun-
dos (tiempo que nos lleva cruzar la zona de climax orgasmicos y alcanzar
el punto orgasmo-eyaculatorio inminente), para continuar con la dilata-
cion del PC (normalmente el musculo tratara de contraerse, pero hay que
controlarlo para dilatarlo lo mas que se pueda) y con los movimientos de
penetracion por el tiempo “XX"=4 segundos, para inmediatamente luego
de este tiempo adoptar la posicion estatica y dejar de dilatar consciente-
mente al PC, (en el grafico cartesiano estaremos ubicados dentro de la
escala correspondiente a la zona dos sobre el nimero 08).

Partiendo del punto climaxtico hasta alcanzar un climax eyaculatorio de
intensidad CUATRO, habran pasado 6 segundos (tiempo “X"=2 segundos
+ tiempo “XX"=4 segundos). En el transcurso de este tiempo, tu PC debera
estar dilatado y te mantendras efectuando los movimientos de penetra-
cion.

Climax eyaculatorios CON MUSCULO PC EN CONTRACCION-DILATACION
SUCESIVA.

Esta técnica es una variacion de las dos anteriores. El procedimiento es
similar, diferencidndose simplemente por el hecho de que al ubicarnos
sobre el punto climaxtico, procederemos a realizar los movimientos CDS
(movimientos de contraccién y dilatacidon sucesivos del PC) hasta alcanzar
el climax eyaculatorio.

Para entenderlo mejor, un climax eyaculatorio con PC en contraccién-dila-
tacion sucesiva, se lo conseguira de la siguiente manera:

*Alcanzaremos un climax eyaculatorio (con PC en contraccion-dilatacion
sucesiva) de intensidad UNO cuando:

En el momento en que alcancemos el punto climaxtico, es decir apenas
experimentemos las primeras sensaciones orgasmo apremiantes, continua-
remos con la estimulacion (movimientos de penetracién) y procederemos
a realizar (los movimientos CDS) movimientos de contraccion y dilatacion
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sucesivos de nuestro musculo PC por un tiempo “X”=2 segundos (tiempo
gue nos lleva cruzar la zona de climax orgasmicos y alcanzar el punto
orgasmo-eyaculatorio inminente), para continuar con los movimientos de
contraccion y dilatacion sucesivos de nuestro musculo PC (normalmente
el musculo tratara de contraerse, pero hay que controlarlo para dilatarlo
y contraerlo rapidamente) y con los movimientos de penetracion por el
tiempo “XX"=1 segundo, para inmediatamente luego de este tiempo
adoptar la posicion estatica y dejar de realizar (los movimientos CDS) los
movimientos de contraccién y dilatacién sucesivos de nuestro musculo PC,
(en el grafico cartesiano estaremos ubicados dentro de la escala correspon-
diente a la zona dos sobre el numero o).

Partiendo del punto climaxtico hasta alcanzar un climax eyaculatorio de
intensidad UNO, habran pasado 3 segundos (tiempo “X"=2 segundos +
tiempo “XX"=1 segundo). En el transcurso de este tiempo, tu PC debera
realizar los movimientos CDS (movimientos de contracciéon y dilatacion
sucesivos) y te mantendras efectuando los movimientos de penetracion.

*Alcanzaremos un climax eyaculatorio (con PC en contraccion-dilatacion
sucesiva) de intensidad DOS cuando:

Realicemos el mismo procedimiento anterior, pero utilizando un tiempo
“XX"=2 segundos. (Estaremos ubicados dentro de la escala correspon-
diente a la zona de excitaciéon dos sobre el nUmero 06).

Partiendo del punto climaxtico hasta alcanzar un climax eyaculatorio de
intensidad DOS, habran pasado 4 segundos (tiempo “X"=2 segundos +
tiempo “XX"=2 segundos). En el transcurso de este tiempo, tu PC debera
realizar los movimientos CDS y te mantendras efectuando los movimientos
de penetracioén.

*Alcanzaremos un climax eyaculatorio (con PC en contraccion-dilatacion
sucesiva) de intensidad TRES cuando:

Realicemos el mismo procedimiento anterior, pero utilizando un tiempo
“XX"=3 segundos. (Estaremos ubicados dentro de la escala correspon-
diente a la zona de excitacion dos sobre el nUmero 07).

Partiendo del punto climaxtico hasta alcanzar un climax eyaculatorio de
intensidad TRES, habran pasado 5 segundos (tiempo “X”=2 segundos +
tiempo “XX"=3 segundos). En el transcurso de este tiempo, tu PC debera
realizar los movimientos CDS y te mantendras efectuando los movimientos
de penetracioén.

*Alcanzaremos un climax eyaculatorio (con PC en contraccion-dilatacion
sucesiva) de intensidad CUATRO cuando:
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Realicemos el mismo procedimiento anterior, pero utilizando un tiempo
“XX"=4 segundos. (Estaremos ubicados dentro de la escala correspon-
diente a la zona de excitacion dos sobre el nimero 08).

Partiendo del punto climaxtico hasta alcanzar un climax eyaculatorio de
intensidad CUATRO, habran pasado 6 segundos (tiempo “X"=2 segundos
+ tiempo “XX"=4 segundos). En el transcurso de este tiempo, tu PC debera
realizar los movimientos CDS y te mantendras efectuando los movimientos
de penetracion.

Importante:

Mediante el control de las diferentes intensidades de climax eyaculatorios
que podemos alcanzar, se aprendera posteriormente a experimentar: Pro-
cesos orgasmo fisicos eyaculatorios, procesos orgasmo fisicos retardados,
eyaculaciones de desbordamiento y eyaculaciones de diferente densidad.

Tenemos entonces a nuestra disposicidon tres métodos para alcanzar climax
eyaculatorios (Con PC en contraccion, con PC en dilatacion y con PC en
contraccion-dilatacion sucesiva), lo que brinda al lector la posibilidad de
decidir cual de estas tres técnicas, le resulta mas cémoda realizar.

Es importante practicar los tres métodos disponibles para acceder al climax
eyaculatorio, porque el hombre al ejecutarlos (dado que mientras recorre-
mos la zona de climax orgasmicos y la zona de climax eyaculatorios, necesi-
tamos concentrarnos, para poder controlar que el musculo PC se comporte
como lo deseamos) mejorara notablemente el control de su musculo PC en
la zona de excitacidon dos. Por esta razén se recomienda que una vez cul-
minado el estudio del presente manuscrito, se experimente nuevamente
todos los principios en los cuales se necesite alcanzar climax eyaculatorios,
pero utilizando las tres técnicas del musculo PC: 1) En contraccion, 2) En dila-
tacion y 3) En contraccion-dilatacidn sucesiva. Especialmente esta ultima,
puesto que en base a esta experiencia te daras cuenta que luego de haber
terminado este estudio, tu capacidad de controlar tu musculo PC se habran
desarrollado notablemente (y se encontraréa completamente SENSIBILI-
ZADO), comparado con el nivel de control que en estos momentos posees.

Ejercicios: (Verificacion practica del principio masculino)

En el principio que trataremos a continuacién, nos daremos cuenta que
al alcanzar un climax eyaculatorio, se experimentara de forma natural un
proceso orgasmo fisico eyaculatorio. Por lo que las practicas que debemos
efectuar en estos momentos, las ejecutaremos conjuntamente con el prin-
cipio siguiente.
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26) Proceso orgasmico fisico eyaculatorio

OBJETIVO: Conocimiento tedrico y experimentacién del proceso orgasmo
fisico eyaculatorio.

Teoria
Principio masculino:

“Al terminar de experimentar un climax eyaculatorio en la zona de excita-
cion dos, inmediatamente se desencadenara su respectivo proceso orgasmo
fisico eyaculatorio en la zona de excitacion tres. La intensidad del proceso
orgasmo fisico eyaculatorio experimentado sera directamente proporcio-
nal a la intensidad del climax eyaculatorio alcanzado”.

Observacion:

El climax eyaculatorio puede ser alcanzado utilizando cualquiera de los
tres métodos disponibles 1) Musculo PC en contraccién. 2) Musculo PC en
dilatacién. 3) Musculo PC en contraccién-dilatacién sucesiva.

Para la explicacién de este principio se utilizara la opcién musculo PC en
contraccion.

Explicacion:

La eyaculacidon que todos conocemos, es el resultado de la experimenta-
cion de un climax eyaculatorio (orden de emision del semen dictada por
el cerebro) seqguido inmediatamente de |la experimentacion de un proceso
orgasmico fisico (contracciones involuntarias del musculo PC mediante las
cuales sera expulsado el semen). Es por esa razéon que en este texto la
comunmente llamada eyaculaciéon, toma el nombre de “Proceso orgasmico
fisico eyaculatorio” o “Proceso orgasmo fisico eyaculatorio” aunque el
nombre es muy largo, plasma exactamente la totalidad de los fendmenos
gue se presentan en la eyaculacion.

Analicemos este concepto mas profundamente:

El cerebro por intermedio del sistema nervioso se encuentra todo el tiempo
consciente del nivel de excitacion que el cuerpo experimenta, cuando las
terminaciones nerviosas ubicadas principalmente en el glande y a lo largo
del musculo PC comunican al cerebro que se alcanzé un climax eyaculato-
rio, inmediatamente se desencadena un proceso orgasmo fisico eyacula-
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torio (es decir la eyaculacién). Este proceso se encuentra dividido en dos
partes, el proceso de emisidon y el proceso de expulsion del semen.

Primera parte: Conocido como el proceso de “emisién” (se trata de la expe-
rimentacion del climax eyaculatorio), una vez alcanzado el climax eyacula-
torio, el cerebro da la orden para que inmediatamente los centros reflejos
de 