Anima Mundi

Despertando el Alma del Mundo

Por Llewellyn Vaughan-Lee

“"Dios redime a la humanidad,

pero la naturaleza necesita ser redimida por alquimistas
humanos, aquellos que pueden inducir el proceso de
transformacién, unico procedimiento capaz de liberar la luz
aprisionada en la creacidn fisica”.

STEPHAN HOELLER

El planeta es un ser espilritual viviente. Esto fue
comprendido por los antiguos fildsofos y alquimistas qgquienes
se referian a la esencia espiritual del mundo como al anima
mundi, el Alma del Mundo. Ellos consideraban el Alma del
Mundo Como a un espiritu etérico puro que abarca
completamente toda 1la naturaleza, la esencia divina que
habita y energetiza toda la wvida en el universo.

A través de la historia, nuestro entendimiento del
planeta, como un ser viviente con esencia espiritual, ha
cambiado dréasticamente. Platdédn decia: El cosmos es una unica
Criatura Viviente que contiene todas las criaturas vivientes
dentro de si. Esta misma tradicidén continud primero a través
los gnésticos y mas tarde entre los alquimistas. Esto sucedia
al mismo tiempo que los Padres de la Iglesia visionaban un
mundo que no era ni divino ni sagrado; un Dios trascendental
era la fuente de toda la creacidén, y la humanidad vivia en
exilio del cielo, en estado de pecado. Esta doctrina cred una
separacidédn entre materia y espiritu, causando una visidn del
mundo separado de Su creador.



La nocidén de un mundo sagrado resurgid de tiempo en tiempo
a lo largo de los siglos siguientes. Durante el despertar
gotico del siglo doce, y mas tarde durante el Renacimiento,
el mundo creado fue visto, por breves periodos, como a la
imagen externa del Alma del Mundo. En las catedrales, 1los
arquitectos gbéticos reflejaron la visidn de un orden sagrado
dentro de la creacidédn expresando este principio divino
femenino. El1 Alma del Mundo animaba vy daba forma a la
naturaleza de acuerdo a proporciones divinas. Estas
proporciones fueron expresadas en las creaciones de los
arquitectos, mamposteros, escultores, vy artistas de wvidrio
pintado de la época.

Nuevamente, durante el Renacimiento, se experimentd la
naturaleza como a una esencia espiritual viviente. Si bien la
teologia medieval habia 1llevado a Dios a una esfera
totalmente transcendente, para los renacentistas platdnicos
la naturaleza estaba permeada de vida, de Dios, y de una
misteriosa numinosidad (1), expresidén vital del Alma del
Mundo y del poder viviente de la creacidén. En palabras de
Ricardo Tarnas, El jardin del mundo estaba encantado
nuevamente, con poderes magicos y significado trascendente
implicito en cada expresion de la naturaleza.

Durante el Renacimiento, el Alma del Mundo era entendida
como una esencia espiritual dentro de la creacidn, que guiaba
el desarrollo de la vida vy del cosmos. El fildsofo
renacentista Giordano Bruno decia que el Alma del Mundo,
ilumina el universo y dirige a la naturaleza en el modo
correcto de producir sus especies. E1l Alma del Mundo también
era considerada el principio creativo que los artistas del
Renacimiento intentaban transmitir en sus trabajos. Su arte
estaba basado en la mismas proporciones sagradas que ellos
velian en la naturaleza; ellos entendian la imaginacidén como
el poder magico que puede “atraer y transmitir las energias
del anima mundi.”

E1l Renacimiento nos dejdé grandes maravillas de arte y de
imaginacidn. Pero este fue un florecimiento de Dbreve
duracidén. Al poco tiempo, la Iglesia Ortodoxa restablecid la
separacidén entre materia y espiritu, al mismo tiempo que el
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desarrollo de la ciencia comenzdé a mostrar el mundo material
como una maquina cuyos trabajos incorpdreos podian ser
racionalmente comprendidos y controlados por los seres
humanos. El mundo magico de misterio creativo infundido de
espiritu de Dios, se transformé en un suefio que pertenecia
tan s6lo a los poetas, y a los laboratorios y escritos
simbb6licos de los alquimistas.

Los alquimistas continuaron explorando el anima mundi.
Mientras la Iglesia buscaba la luz de Dios en los cielos, 1los
alquimistas buscaban la luz de la divinidad escondida en la
materia. Ellos entendian que habia una esencia sagrada en la
trama de la creacidén, que trataron de liberar a través de sus
experimentos e imaginacidén. Para el alquimista el anima mundi
es la chispa divina en la materia, el Mercurio filosdéfico,
que es el fuego centellante y universal en la 1luz de la
naturaleza, que 1leva consigo el espiritu celestial.

La alguimia se ocupa de transformar el plomo en oro, de
liberar la 1luz escondida en la oscuridad, la chispa ardiente
del alma del mundo, o la luz de 1la naturaleza..dispersa o
esparcida a través de toda la estructura del gran mundo,
dentro de todos los frutos de los elementos, en todas partes.
Los algquimistas también comprendieron gque hay una conexidn
entre el anima mundi y el alma o el secreto mas profundo del
ser humano. La fuente de la sabiduria y conocimiento de 1la
esencia omnipresente del anima mundi era, el mas profundo y
secreto en el hombre.

En el siglo XX, Carl Jung, redescubridé la sabiduria del
opus alquimico y mostrd como los simbolos alquimicos son una
imagen del proceso de trasnformacidén interior que puede
liberar esta 1luz 1nmanente. Jung diferenciaba entre dos
formas de luz espiritual: lumen dei, la luz procedente de la
esfera de Dios en su aspecto trascendente, y lumen naturae,
la luz oculta en la materia y en 1las fuerzas de la
naturaleza. La Luz Divina puede ser experimentada a través de
la revelacidn y las practicas espirituales gque nos dan acceso
a nuestro aspecto o Ser trascendental. La Luz de la
Naturaleza precisa de ser liberada a través de la alquimia
interior, de modo que pueda trabajar creativamente en el
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mundo.

La tradicidn alquimica reinterpretada como el lenguaje de
transformacidén interior, es una llave que nos ayuda a liberar
nuestra luz natural vy a transformar el mundo. La luz
alquimica oculta en la oscuridad es nuestra propia luz, y es
también, la chispa divina dentro de la materia. Nuestra luz
natural es parte de la luz del Alma del Mundo. Este desasir
alquimico de la materia puede asociarse con la liberacidén o
con el despertar del Alma del Mundo, el anima mundi. Como
microcosmos de la totalidad, el individuo, puede participar
directamente en el proceso alquimico que libera esta luz, una
luz gque es necesaria para comprender los misterios de 1la
creacidn y la forma de trabajar con su naturaleza magica. Con
lumen naturae podemos aprender nuevamente como entender los
secretos de la naturaleza, de modo que no tengamos que atacar
y destruir el mundo natural para poder sobrevivir.

La algquimia es la tradicién occidental de nuestra
transformacidédn interior. Los sufies siempre han sabido del
proceso alquimico de transformacidén interior. Se decia dque
Dhi-1-NGn, wuno de 1los primeros maestros sufies, era un
alquimista, vy el gran sufi del siglo doce, al-Ghazzali,
tituldé uno de sus més importantes libros La alquimia de la
felicidad. Los sufies han conquistado la algquimia del
corazdn, a través de la cual, la energia del amor transforma
el individuo y revela la luz atrapada en la oscuridad de 1los
nafs o ego. Ellos han desarrollado una ciencia detallada para
trabajar con las camaras interiores del corazdn para provocar
una transformacidén interna que otorga al buscador espiritual
acceso a la luz de su verdadera naturaleza. Este trabajo no
pertenece solamente al individuo, sino que puede tener una
relacidén directa con la totalidad de la creacidén y con el
corazdé4n del mundo. Una vez dJgue reconocemos la misteriosa
conexidn entre nuestra esencia interior y el alma del mundo,
podemos usar las herramientas de transformacidén interior para
trabajar directamente con el alma del mundo, y ayudar a dque
el anima mundi revele su divina luz y despierte.



COMO ES ARRIBA, ES ABAJO

El resultado de los escritos de Jung sobre alquimia,
permitidé que podamos comenzar a comprender la naturaleza de
la labor algquimica interna. E1l trabajo sobre el plomo
alquimico—la prima materia, “Aquello que es glorioso vy
repudiado, precioso y de poco valor gque puede encontrarse por
todas partes” es el trabajo con la sombra, con aquellas
partes de nuestra psique que han sido negadas y no
reconocidas. La piedra filosofal, el plomo transformado en
oro, es nuestra propia verdadera naturaleza, el alma. En vez
de una divinidad trascendente y desencarnada, la alquimia
revela una 1luz divina que exliste en 1las profundidades de
nuestra psique. Esta luz escondida en la oscuridad, el lumen
naturae, es también nuestro ser instintivo y forma natural de
ser, el cual hasta el momento en que se revela, se haya
tapado por los esquemas de condicionamiento y las capas del
ego.

;Cudl es la diferencia entre la 1luz descubierta en las
profundidades de la psique y la luz de nuestra divina alma
trascendente percibida en meditacidén u otras experiencias? Es
la misma luz experimentada de distinta forma. Los sufies
saben que el Amado, la fuente de toda 1luz, contiene ambas,
una luz inmanente y una cualidad trascendente. Aquel a quien
amamos esta, mas cerca de él que su vena yugular y mas alla
que su idea del mas allda, a un mismo tiempo. EI alma, es
mayor que 1o mas grande y mas pequeria que 1os mds minimo,
tiene la misma cualidad dual.

Tanto el yoguil en meditacidén profunda como el alquimista en
el laboratorio estédn Dbuscando la misma 1luz, la misma
naturaleza divina. Todo lo gque nosotros experimentamos tiene
naturaleza dual, un aspecto masculino y un aspecto femenino,
y lo mismo es verdad de la luz del alma. En su expresidn
masculina, esta luz puede ser experimentada como 1luz
trascendente, como conciencia pura, sin las constricciones de
la psique o del mundo fisico. En meditacidén, podemos primero
vislumbrar y mas tarde descansar en nuestra eterna e infinita
naturaleza, y descubrir una realidad no definida o construida
por nuestro cuerpo o mundo manifiesto. Esta es la realidad de
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luz sobre 1luz de nuestra transparente y amorfa esencia.
También podemos descubrir nuestra naturaleza divina en su
manifestacién femenina, naturaleza corpdrea, como la luz del
Ser, nuestra sabiduria natural, el oro de nuestra verdadera
naturaleza. En esta luz, experimentamos y conocemos a Dios
dentro de 1la creacidn, la forma en gque nuestro Amado se
revela a Si Mismo en una multitud de formas, siendo cada
forma una diferente expresién de Su infinito Ser. Nosotros
vemos en cada color, aroma, sabor, y aun en cada pensamiento
y sentimiento, una expresidén Unica de Dios. De este modo
podemos reconocerLo en Su creacidédn de un modo, gque en cierta
manera, estd oculto en lo trascendental. En esta revelacidn
podemos experimentar que cada cosa es Unica y que todas las
cosas son una, y descubrimos la relacidén de las partes en
relacién al todo- la maravillosa interconexidédn de 1la
creaciédn.

Si hemos de evitar gquedarnos dentro del paradigma de la
dualidad, experimentando sb6lo nuestra divisidén entre 1los
aspectos masculino y femenino, espiritu y materia, debemos
reconocer ambas expresiones de la divinidad. No podemos
seguir los pasos de los Padres de la Iglesia patriarcal vy
buscar solamente 1la luz trascendente, mirar tan sdélo al
cielo. Necesitamos reconocer la luz atrapada en la materia vy
entender la magia que la creacidédn revela. Necesitamos
entender los misterios de la creacidén del modo como eran
celebrados en el mas sagrado texto alquimico, La tabla
esmeralda, atribuida a Hermes Trimegisto: Para Illevar a cabo
los milagros de la cosa una, lo que esta abajo es como lo que
estd arriba, y lo que estd arriba es como lo que estda abajo.

La luz oculta en la materia es la luz experimentada dentro
del misterio de la creacidédn, el tesoro escondido revelado a
través de la danza de la multiplicidad. La creacidén del mundo
manifestado es una revelacidén de la naturaleza oculta de
Dios, como se expresara en el hadith, Yo era un tesoro oculto
y deseaba ser conocido, de modo que creé el mundo. Sin
embargo sbélo podemos experimentar este milagro y conocer la
verdadera naturaleza de esta revelacidén a través de la 1luz
escondida dentro de la misma. Del mismo modo como El ha
guardado Su secreto dentro nuestro—“EIl hombre es mi secreto y
Yo soy Su secreto”—El se ha ocultado dentro de Su creacién.
Algunas veces, entre la belleza y la gloria de la naturaleza,
en el vastedad del cielo estrellado, o en la perfeccidon del
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rocio matutino sobre una flor, vislumbramos este milagro. La
luz que se halla dentro de la materia se abre paso y nos
encontramos maravillados ante nuestro Creador, como 1o
reflejan las palabras del poeta Gerald Manley Hopkins: EI
mundo esta lleno de la grandeza de Dios.
Brillard, como el resplandor de la hoja de aluminio pulido.

A través de esta luz podemos despertar a la divina
naturaleza de la vida y experimentar la real belleza de Su
revelacidén. Hay tan sdélo una luz, como es arriba es abajo vy,
sin embargo, en Su creacién El Se revela en un modo que no es
revelado en Su luz trascendente o Lumen Dei. Lo que es verdad
en el Creador es también cierto para nosotros guienes hemos
sido, hechos a Su imagen y semejanza. La luz que se descubre
en la profundidad de la psique, a través del trabajo sobre la
sombra y el opus alquimico interior, revela parte de nuestra
naturaleza divina que estd oculta de la conciencia puramente
trascendental. Nos encontramos a nosotros mismos y a nuestro
Amado de wun nuevo modo. Para cada uno de nosotros esta
revelacidén es uUnica. Parte del milagro de la creacidédn es que
ella ofrece una experiencia diferente a cada uno de nosotros;
la misma fruta probada por dos personas diferentes otorgara a
cada una de ellas, una experiencia distinta. A través de Su
luz podemos ver la vida como realmente es, de la particular
manera de nuestra propia experiencia y no a través de 1los
velos de nuestras proyecciones, y de este modo podemos
experimentar la divina particularidad de cada momento. Al
mismo tiempo, vivenciamos la caracteristica particular como
parte de una totalidad mayor. Vemos las hebras que conectan
la totalidad de 1la wvida, <como cada parte refleja 1la
totalidad. Quien no puede ver la totalidad en cada parte,
acepta las mentiras del hombre ciego;
Un hombre sabio experimenta el sabor del Tigris en cada
trago.



CONEXIONES DE LUZ

En lo mas hondo de nuestro ser, comprendemos la profunda
conectividad de la totalidad de la existencia. Sin embargo la
Iglesia, la ciencia occidental vy 1la creciente cultura de
materialismo, han desterrado eficazmente el anima mundi de
nuestra imaginacidén colectiva, hasta tal punto que, en
palabras de Jung, el mismo ser humano ha cesado de ser el
microcosmos, y su alma, ya no es mas la chispa substancial
del Anima Mundi, del Alma del Mundo. ;Cbmo podemos rescatar
esta relaciédn, restablecer esta conexidn en nuestra
imaginacidén y trabajo interno? ;COmo podemos devolver nuestra
luz al Alma del Mundo?

Una vez que aceptamos que somos parte de la totalidad,
entonces una conexidén es establecida entre nuestra luz y el
mundo. Llevamos a cabo esta conexidn con nuestra conciencia y
nuestra imaginacidédn; mas tarde mediante esta conexidn nuestra
luz comienza a fluir. De este modo comenzamos a redimir el
trabajo del Todo. Estas conexiones crean caminos de luz que
se abren paso entre la oscuridad de la psique colectiva. Del
mismo modo que en nuestra psique hay bloqueos y lugares de
resistencia al fluir de 1la 1luz; también hay lugares de
creatividad, poder y cualidades inesperadas.

El Alma del Mundo no es una substancia fija o definida, sino
que es algo viviente hecho de los deseos, suefios, e ideas de
la humanidad y de toda la creacidén. Este es el hogar de la
memoria colectiva de 1la creacidén y de los mitos de 1la
humanidad. Aqui estdn los arquetipos vy 1las fuerzas que
definen nuestra vida. Aqui se encuentran enterrados lugares
de significado mégico, lugares donde los suefios se pueden
hacer realidad. Hemos vivido por tan largo tiempo en la
vacuidad del panorama racional qgue hemos olvidado el
potencial que yace debajo de la superficie. Fluyendo a través
de caminos creados por nuestra conexidn consciente con el
anima mundi, nuestra luz encontrara el camino hacia lugares
de poder que estan dentro del mundo, lugares donde capas de
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significado mas profundo estan esperando despertar a la vida.

Actualmente vemos el mundo material como algo separado de
nosotros mismos, un objeto sbélido y duradero, sin vida o
magia. Desde que los cientificos del siglo XVII asumieron que
los animales no tenian sentimientos y podian ser disecados
sin causarles sufrimiento, nos hemos sentido libres de
imponer nuestra voluntad sobre el planeta, saquedndolo para
nuestro propio beneficio sin pensar en el dafio que le estamos
infligiendo. Atrapados en nuestro impulso materialista, tal
vez no reconozcamos que esta imagen del mundo es una ilusiédn,
un suefio insubstancial que se puede facilmente alterar o
disolver cuando nuevas fuerzas se ponen en juego.

A medida que nuestra luz establezca conexiones dentro el Alma
del Mundo, activard alguna de estas fuerzas o energias dque
estan esperando liberar el mundo de esta destructiva ilusidn.
Sabemos como esto sucede en nuestro viaje alquimico interior,
experimentamos como lo que encontramos debajo de 1la
superficie cambia nuestros valores de modos 1nesperados,
vemos como se van haciendo conexiones, y COmo ocurren
sincronias que antes nos hubieran parecido inconcebibles. A
medida que vamos haciendo estas conexlones, comenzamos a
percibir que tanto el mundo como nosotros mismos, somos mas
magicos de lo que pensabamos.

Conectar nuestra luz con el mundo es un trabajo que no
necesita realizarse de forma masiva, ni por millones de
personas. Por cientos de anos, tan sé6lo unos pocos
alquimistas guardaron los secretos de transformacidén interna
de las poderosas fuerzas de la Iglesia y el sistema
establecido. El1 trabajo real siempre lo llevan a cabo un
grupo pequefio de individuos. Lo mas importante es el nivel de
participacién, o sea, si nos atrevemos a comprometernos
verdaderamente con el trabajo del alma. Contrariamente a los
alquimistas que vivian en sus laboratorios, nosotros no
necesitamos abandonar nuestra vida cotidiana—la vida
cotidiana es también un balance necesario, y una protecciodn
contra las extrafias vy engafiosas fantasias tan facilmente
creadas por el mundo interno. Pero si debemos reconocer que
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hay un cierto trabajo que necesita ser realizado, y gue no
podemos continuar parados mirando desde un costado, viendo
como nuestro suefilo colectivo continta prolongandose sin
control.

Tal vez nuestra cultura nos haya aislado dentro de nuestro
ser 1individual, separandonos de 1la magia de la wvida. Sin
embargo, una vez mas, es tan sb6lo una visidén superficial.
Todos estamos conectados vy somos parte de la substancia
viviente de la creacidén. En cada célula de nuestro ser, en
cada chispa de conciencia, tenemos conocimiento de la unidad.
Nuestro trayecto personal no puede estar separado del camino
de la Totalidad. Un camino interior personal separado de la
Totalidad no es un camino real; es tan sélo otra 1ilusidn
creada por un ego Qgque Jguiere protegerse a si mismo.

La substancia de nuestra alma es parte de la trama de 1la
vida, el tapiz de la creacidn donde estan entretejidos tanto
los unicornios y monstruos de nuestros suenios, como los
rascacielos de nuestras ciudades. Los mundos interno vy
externo no estédn separados, a pesar de los esfuerzos que hace
nuestra cultura racional para convencernos de lo contrario.
Los recientes dramas del terrorismo una vez mas trajeron los
demonios en medio mismo de nuestros hogares, y nos da 1la
sensacién que realmente no hay ningin lugar libre de estas
sombras. Sin embargo, no necesitamos simplemente ser victimas
de estas pesadillas arquetipicas. Evocando la magia real que
viene desde el interior, podemos trabajar para balancear la
luz y la oscuridad, y participar creativamente en cambiar los
suefios que definen nuestra vida colectiva.

La luz del Alma del Mundo estd esperando ser usada para
conectarnos con las fuerzas internas que pertenecen a la
materia y a la vida misma. El mundo real es un lugar
encantado, lleno de poderes magicos esperando ser utilizados.
Y, como los alquimistas comprendieron, el anima mundi e€s una
fuerza creativa, es el artista, el artesano, la ‘Visiodn
interna’ que modela y diferencia la materia prima, dandole
forma.
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DESPERTANDO AL PROPOSITO DE LA CREACION

El Alma del Mundo no es tan sdélo un concepto filosdéfico o
psicoldbgico. Es una sustancia espiritual dentro, y alrededor,
nuestro. Del mismo modo que el alma individual abarca todo
nuestro ser, nuestro cuerpo, pensamientos y sentimientos, es
la naturaleza del Alma del Mundo estar presente en todas las
cosas. Ella impregna toda la creacidén, y es un principio
unificador en el mundo. El médico-alquimista Thomas Brown vid
el, Espiritu Universal de la Naturaleza, el anima mundi, o
Alma del Mundo, responsable por todos los fendmenos y aquello
que une a toda la vida.

Y Marsilio Ficino veila al Alma del Mundo floreciendo en
todas partes:

El alma es la totalidad de todas las cosas juntas... Y como
es el centro de todas las cosas, tiene las fuerzas de todo.
Por 1lo tanto circula dentro y entre todas las cosas. Y como
es la conexidn verdadera de todas las cosas, va de una a la
otra sin dejar las demds...por 1lo tanto, podria ser con total
derecho llamada el centro de la naturaleza, el término medio
de todas 1las <cosas, la apariencia exterior de todo, el
vinculo y unidén de todo el universo.

El alma del mundo impregna toda la creacidén como la sal se
disuelve en el agua. El mundo fisico es el plano mas denso, y
dentro y sosteniéndolo estd la realidad del alma, la cual
contiene 1la 1Inteligencia Superior que es el principio de
creatividad y de orden de la vida.

La inteligencia de Dios esta en todas las cosas. Es la
chispa luminosa en la materia, la luz dentro del ser humano.
Cuando nos aislamos de nuestra alma, nos negamos acceso
consciente a esta luz, a su inteligencia y guia. Entonces,
nuestra vida pierde sentido 'y propdsito, una sombra
caminante...que no significa nada. Sin un objetivo real,
nuestra vida es tan sbélo existencia fisica. Cuando nos
reconectamos con nuestra alma, la magia y el significado de
la vida reviven tanto en nosotros como a nuestro alrededor.
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Nuestra verdadera ofrenda a la wvida es mantenernos
conscientes de su propdsito. Cuando estamos conscientes de su
objetivo, la luz del alma brilla en nuestro diario vivir, vy
su secreto oculto dentro del mundo, vuelve a la vida. Ademés,
la luz que esta en nuestro interior esta también en todas las
cosas, es el centro de todo. Cuando dicha luz se aviva dentro
nuestro, revive en la totalidad de la creacidn, revelandole
su verdadero objetivo. En la actualidad, nuestra cultura
colectiva ve la vida Dbéasicamente desde wuna perspectiva
materialista, adoramos al dios del consumismo, haciendo del
comprar el objetivo central de nuestra vida. Nos estamos

encarcelando dentro de la materia. Hemos olvidado el
significado simbdélico y sagrado del mundo exterior. Alienados
de nuestra alma, hemos privado a la <creacién de su

significado mas profundo. Y como hemos negado al mundo su
divinidad, lentamente estd muriendo.

El verdadero trabajo alguimico es liberar a la creacidn de
su carcel, despertar la vida a su significado. Tenemos que
liberar la luz que estd en nosotros y en el mundo. Una imagen
transcendente de Dios sb6élo nos dard acceso a la luz
trascendental. ©Nosotros necesitamos la 1luz oculta en 1la
materia, el oro que se oculta en el plomo. Cuando esta luz
resurge en la vida, puede cambiar las pautas de la creacidn y
desarrollar las formas del futuro que devolveran la armonia a
la wvida. De este modo, puede manifestar su naturaleza
unificadora.

Los alquimistas comprendieron la naturaleza de esta luz:
Es el progenitor de cada trabajo milagroso en el mundo
entero. Su poder es perfecto cuando se transforma en tierra.

Trabajando en el mundo, esta fuerza es la luz y el poder de
Dios manifestado. La luz gque estd en nuestra psique es la luz
del anima mundi. En las profundidades de nosotros mismos,

descubrimos esta unidad esencial. Este es el mismo
conocimiento al que llega el vyogul cuando experimenta
conscientemente que su verdadera naturaleza % alma
imperecedera (atman) es el Alma Universal (Atman). Lo dque

estd dentro de nosotros estd en todas las cosas. Una vez que
comprendemos esta verdad, damos un paso fuera de los
parametros de nuestro ser individual, vy venimos a darnos
cuenta del poder gque vyace dentro nuestro. Este cambio de
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conciencia es un avance muy simple gque tiene profundas
consecuencias.

VISUALIZANDO EL MUNDO

Actualmente el mundo esta dormido, padeciendo los suefios
de la humanidad, los cuales se han transformado en pesadillas
de profanacidén y polucidén. En nuestro orgullo desmesurado,
hemos olvidado que el mundo es mas que nuestras proyecciones
colectivas, hemos olvidado que el mundo es mas misterioso vy
extrafio que lo que nuestras mentes racionales desearian
hacernos creer. La fisica cuantica ha revelado un mundo
fluido e impredecible, en el cual la conciencia y la materia
no estdn separadas—por ejemplo, que un fotdén de luz se
comporte como una particula o una onda depende de la
conciencia del observador. Pero nosotros nos quedamos con las
imdgenes de la fisica newtoniana, o sea, la materia carece de
vida, es definible y sélida, y entonces, la conciencia que es
objetiva queda protegida-mente divorciada del mundo fisico.
La materia y el espiritu contintan divididos, y nosotros
permanecemos en la fantasia patriarcal de que tenemos control
sobre nuestro planeta.

Como ya hemos visto, el mundo fisico no siempre fue vivido
como tan separado. Muchas culturas han estado preocupadas con
la relacidén entre los mundos. En la imaginacidén medioeval, el
mundo fisico era tan sbélo una parte de la Gran Cadena del Ser
universal. Las catedrales mediocevales imaginaban una relacidn
geométrica entre las diferentes partes, el laberinto
simbolizaba nuestro viaje a través de este mundo, reflejando
en las imagenes de las vidrieras de sus ventanales, una
luminosa realidad superior. En el sufismo de Ibn’Arabi, se
veian 1los mundos conectados por la esfera simbdolica de 1la
imaginacidon, que actuaba como puente o como Iintermediario
entre el mundo de 1o Misterioso (‘alam al-ghayb) y el mundo
Visible (‘alam al-shahdat).

En su réplica y crisol, los alquimistas trabajaban no sélo
con sustancias quimicas, sino también con las energias
interiores de la vida. Sus escritos simbdélicos describen
tanto una mezcla de tinturas como también el matrimonio del
rey y la reina, la unidén del sol y la luna. Los alquimistas
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tomaron seriamente su labor, conscientes del nivel real de
responsabilidad requerido. Ellos sabian que estaban
trabajando con una substancia secreta en la vida, mercurio o
azufre, un catalizador que puede transformar aquello que
toque. La forma en que los elementos gquimicos cambiaban y se
transformaban, reflejaba como la vida podria transformarse,
usando la correcta mezcla de 1ingredientes. Ellos también
sabian que la materia y el espiritu no estédn separados. Hoy
la ciencia moderna estd demostrandonos este mismo hecho. Sin
embargo, es todavia un gran misterio para nosotros la forma
en que los mundos interior y exterior se relacionan, y el
modo en que la conciencia afecta al mundo fisico.

Una vez qgque renunciamos a nuestro seguro concepto de un
mundo separado, estatico vy definido, nos abrimos a una
realidad mas dinadmica, en la cual la vida es un campo de
energia con el que nuestra conciencia e 1inconsciencia
interactian. Es como la pulsante red de Indra continuamente
entretejida por el alma, a través de la <cual nuestra
conciencia toma forma y nuestros suefios se tornan realidad.
Liberando el anima mundi necesitamos de los poderes magicos
de la naturaleza para poder sanar y transformar nuestro
mundo. Pero despertar esos poderes podria significar que
nuestras instituciones patriarcales perdieran su control, a
un mismo tiempo que los misteriosos mundos 1nteriores
reanuden su participacidédn emitiendo algunas fuerzas que eran
entendidas y usadas por los chamanes y sacerdotisas, y cuya
existenclia el mundo patriarcal ha olvidado. La ciencia del
futuro trabajard con estas fuerzas, explorando cdémo 1los
diferentes mundos se relacionan, incluyendo cdmo las energias
interiores pueden ser usadas en el exterior. El chaméan y el
cientifico trabajardn aunadamente, la sabiduria del médico vy
el conocimiento de la sacerdotisa renovardn su antigua
conexion.

Pero el primer paso es despertar esos poderes, no tan sblo
individualmente, sino para todos. Estamos acercandonos a una
era global, vy cualgquier cambio real necesita realizarse
globalmente. Si intentamos usar poderes para nuestro propio
beneficio personal, estamos arriesgando descender al terreno
de la magia negra, la cual utiliza los poderes internos para
los propdsitos del ego. Nuestro préximo paso en la evolucidn
es reconocer la verdad basica de la unidad y reunir nuestra
luz individual con el Todo.
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La labor comenzada por Jung nos ha dado acceso a la ciencia
de la alquimia, revelando este aspecto encubierto de nuestra
tradicidédn esotérica occidental. Las técnicas psicoldgicas se
han desarrollado para ayudar a revelar un mundo interno de
energia, poder y potencial creativo. Ya no mas necesitamos
encerrarnos en la superficie del mundo. Sin embargo, nuestra
tendencia ha sido tomar este acceso tan sbélo para nosotros
mismos, para nuestro trayecto interno, y no percibimos sus
mayores implicaciones.

La algquimia verdadera siempre fue para benenficio de la
totalidad. En nuestro propio <camino, en nuestro propio
proceso algquimico, trabajar por el bien de todos significa
reconocer la dimensidén del anima mundi. La 1luz que
descubrimos en nuestras profundidades es un chispa del Alma
del Mundo, y el mundo necesita de esta luz para poder
desarrollarse. Cuando hacemos esta conexidén en nuestra
conciencia y nuestra imaginacidén, comenzamos a cambiar la
trama de la vida. Los alquimistas conocian la potencia de
esta chispa, del mercurio filosofal. La misma sustancia que
transforma nuestro ser, es el espiritu primordial del mundo
creado, el fuego universal y centellante en 1la luz de la
naturaleza, 1la que 1leva consigo el espiritu celestial.
Cuando lo liberamos dentro nuestro sin reclamarlo tan soélo
para nosotros, con el Unico propdsito de nuestro desarrollo
personal, creamos ciertas conexiones por las que esta energia
puede fluir dentro del centro de la vida. Podemos participar
en el trabajo algquimico de la liberacidén del anima mundi. Es
este el primer paso del trabajo.

cQué significa verdaderamente liberar el anima mundi? En
nuestro opus alquimico individual experimentamos los efectos
de liberar 1la 1luz, la energia y el potencial creativo dque
yacen en nuestro interior. Sabemos cbdmo esta liberacidn puede
radicalmente cambiar nuestra visidén y experiencia de vida.
Conocemos una nueva dimensidén de nosotros mismos, y la vida
comienza a abrir magicamente ©puertas que antes estaban
cerradas o escondidas. Por supuesto, estos cambios no siempre
son lo que nosotros querriamos—ellos no satisfacen nuestros
deseos superficiales, sino que tienen un significado vy
propdésito mas profundos. Algo en nosotros despierta y la vida
del espiritu comienza. Los algquimistas comprendieron que el
individuo es un microcosmos de la totalidad, y que lo que
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puede suceder a cada uno de nosotros, le puede suceder al
planeta.

Cuando la 1luz del alma retorna, un mundo que parecia
grisaceo comienza a brillar; la multitud de cualidades de la
creacidén se hace visible. En vez de buscar placer sin fin, la
vida nos impulsa hacia la buUsqueda de significado, y asi los
colores de 1la vida nos hablan, contédndonos su historia,
cantandonos su cancidén. La musica de vida retorna, una musica
que es creacidén viva. Un didlogo verdadero entre nuestro
interior y nuestra vida externa comienza a desarrollarse, al
mismo tiempo que participamos directamente en el misterio de
la wvida volviendo a 1la wvida, dentro nuestro y dentro del
mundo. En la luz del alma las barreras entre lo interno y 1lo
externo se disuelven, y ya no mas tenemos que cavar debajo de
la superficie para encontrar alguna apariencia de propdsito
en nuestras vidas.

La luz del alma que vuelve al anima mundi nos librara del
dominio del materialismo, porque nos despertard a cualidades
diferentes en la vida, nos daréa suefios distintos que seguir.
En esta luz veremos 1la vida de modo diferente, un mundo
distinto se hara visible. Cuando la materia esta muerta y el
alma estd dormida, somos facilmente seducidos por 1las
atracciones del materialismo: no encontramos otra cosa qgue
nos satisfaga. Pero experimentamos en nuestro camino cdbdmo
podemos subitamente despertar a una realidad diferente, que
siempre estaba alrededor nuestro, vy que sin embargo no
podiamos ver, un mundo que no pertenece a comprar y vender
sino al misterio del alma. Entonces retorna el sentido de
milagro y respeto. Lo mismo puede suceder con el planeta.
Estamos deseosos de participar en una vida multidimensional y
llena de belleza, en vez de buscar solamente nuestro propio
placer. ¢(Quién no cambiaria lujuria por Amor? La luz del alma
es el espiritu dentro de la materia que hace danzar a la
vida. Nos despierta a la simple alegria de lo que es:

Te agradezco Dios por el dia mas maravilloso,
Por los verdosos espiritus saltarines de 1os
drboles, y por un verdadero suefio azul del
cielo; Y por todo lo que es natural, 1o que es
infinito, lo que es si, (yo que habia muerto,
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hoy he revivido,
y este es el nacimiento del sol;
este es el nacimiento de la vida, y del amor,
y de las alas:
y del gran feliz acontecimiento de una tierra
ilimitada.

Este es el planeta en el cual hemos nacido. AUGn nuestras
calles en las ciudades estan vivos de un modo que esta
actualmente velado. La Creacidédn esta burbujeando de tantas
formas, a pesar que su espectro de colores esta en estos
momentos sb6lo parcialmente visible. Hemos creado una prisidn
de materialismo, pero esto es Unicamente una ilusidébn. Si
dejamos que la vida nos hable, ella nos mostrard la forma de
destrabar esta puerta, tirar abajo estas paredes, deshacer 1la
pesadilla. Hay fuerzas dentro de la vida mas poderosa que
nuestras corporaciones y los politicos. Y estas fuerzas no
juegan con las reglas que hemos creado. Con sonrisas y
travesuras, ellos pueden reformar nuestras vidas.

Nuestro mundo hoy por hoy esta dormido. Sus poderes
magicos estdn en su mayor parte dormidos, pero estan
presentes. Hemos limitado el milagro a 1la seguridad de
“pequefios eventos”, pero todo el mundo es milagroso. Tal vez
hablemos de milagro de vida, pero colocamos este milagro
dentro de un envase protegido de lo que esperamos que suceda.
No nos atrevemos a reconocer que un milagro verdadero es 1o
inesperado, la divinidad despertando en la vida. Podriamos
tratar de frenar esta dimensidén que es pura felicidad y luz,
para quedar dentro de los 1limites de nuestro ego vy de
nuestras expectativas. Sin embargo, hacer esto es negar la
creacién de Dios, es negar que hay wuna Inteligencia
continuamente recreando el mundo de acuerdo a los principios
divinos que estan mas alla de nuestra comprensidén racional.

En nuestro viaje interior, comenzamos a vislumbrar el
trabajo del alma, de como ayuda a crear nuestra vida exterior
de un modo a menudo milagroso, al mismo tiempo gque re-
acondiciona nuestro ser interior. A medida gque nos alejamos
del ego y nos dirigimos hacia el alma, vislumbramos mas vy
mas, su poder y propdsito. Su luz es el principio de orden en
nuestras vidas; puede crear armonia de los aspectos mas
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dispares de nuestro psiquismo, trayendo el mandala del alma a
la existencia. Gracias al trabajo del alma, comenzamos a
tener una vida externa balanceada con nuestro ser interior.
No es diferente para el planeta. El anima mundi es el
principio de orden vy creatividad en 1la creacidén. Sin su
presencia, experimentamos s6lo los discolos elementos de
nuestro ego, la codicia, inseguridad, y la dinamica de poder
que son tan visibles en nuestro paisaje contemporaneo. Cuando
su luz se despierta, puede traer armonia y equilibrio al
mundo. Esta sencilla y béasica verdad era conocida por 1los
algquimistas: es la luz oculta en la materia la que redimira
al mundo.

(1) NUMINOSO de numen, presencia, plural numina) es un
término latino que se refiere a la deidad y abarca
el sentido sagrado y de inmanencia que habia en
todos los lugares y objetos. La palabra numen es
usada también por los socidlogos para expresar la
idea del poder magico gque hay en un objeto,
especialmente cuando se refieren a ideas dentro de
la tradicidén occidental.
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