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Introduccion

Por ANDRES GUIJARRO

L termino futuwwa (que, en este contexto, tra-

duciremos como «caballeria espiritual») designa
en su origen la cualidad del fazd. Este término, a su
vez, designa al hombre joven o al adulto en la ple-
nitud de sus fuerzas, generoso y dispuesto a dar su
vida, virtud caballeresca por excelencia. Mas adelan-
te, en torno al siglo IX, y en un momento en el que
en el islam se empiezan a concretar diversas formas
del conocimiento y de pertenencia comunitaria, el
término futuwwa comienza a usarse para referirse a
dos realidades complementarias. Una, mas visible,
tiene lugar en el plano social en la zona de Iran y
Oriente Medio y alude a diversas organizaciones
iniciaticas, a menudo practicantes de artes marciales
o ligadas a los gremios de oficios. La otra, mas pro-
funda, se confunde con los medios sufies con las
que estd en contacto. Abu ‘Abd al-Rahmin al-
Sulami (m. 1021), que jugard un papel fundamen-
tal en la transmisién de la ensenanza de los prime-
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ANDRES GUIJARRO

ros sufies a las generaciones ulteriores, se convirtio
en ¢l intérprete de esta segunda realidad en su
Kitdb al-Futuwwa'. En esta obra, a través de diver-
sas tradiciones que se remontan al profeta Muham-
mad, y de numerosas frases y comentarios de los
maestros de la Via, la futuwwa aparece como la reu-
nion de todas las virtudes. Encontraremos también
esta misma idea en los capitulos XLII y CXLVI de
las Futsthiat al-Makiyya (Las Iluminaciones de La
Meca) de Ibn ‘Arabi, lo que no tiene nada de sor-
prendente si conocemos el profundo vinculo espiri-
tual existente entre Sulami e Ibn ‘Arabi. Efectiva-
mente, este ulttmo nos relata en al menos dos oca-
siones a lo largo de las Futihat su encuentro con
Sulami en el magam al-qurba, «la estacion de la
Proximidad». Ademas, el significado de las tradicio-
nes citadas por Sulami en su obra sobre la futuwwa
se¢ encuentra de forma implicita en la obra del
Shaykh al-Akbar?, «el mas grande de los maestros».
Qushayri 3, discipulo de Sulami, recogi6 en su Epis-

' Hay una edicion en espaiol de esta obra: Furuwwa.
Tratado de caballeria sufi. Paidos, Barcelona, 1991,

* Este es el apelarivo con el que se conoce a Ibn “Arabi.

* Abd al-Karim ibn Hawazin al-Qushayri (m. 1074) nacd
cerca de de Nishapur, en el Irin actual. Recibié una amplia for-
macion en las Ciencias Religiosas Exotéricas (Cordn, Jurispru-
dencia, Teologia, etc.), hasta el momento de su encuentro con
el que se convertiria en su maestro, Abu ‘Ali ad-Daqqiq (m.
988). Mas tarde también se convertira en discipulo de Sulami
(m. 1021). La Epistola de Qushayri es uno de los textos mas
difundidos y citados del sufismo, alabado por su sutileza y claridad.
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INTRODUCCION

tola una serie de referencias sobre la futuwwa que
podrian clasificarse asi: preferencia del otro a si
mismo, excelencia del caracter y rechazo de las ten-
dencias del ego. Como argumento «fundacional»
de la caballeria espiritual en el sentido de entrega
absoluta y desprecio de si mismo, Qushayri también
recoge un badith* en el que el Profeta describe el
Dia de la Resurreccion. Haciendo uso del poder de
intercesion que Dios le ha otorgado, habla a favor
de los resucitados. Entonces, todo aquel en cuyo
corazon se halle una semilla de fe, quedara a salvo
del Fuego. Sin embargo, no satisfecho, continuara
diciendo: «;Mi comunidad, mi comunidad!», hasta
que todos queden a salvo del castigo. El profeta
Muhammad queda asi presentado como el modelo
supremo de fatd, pues, en palabras del sufi Abu ‘Ali
al-Daqqgdq, «en ese momento en el que cada ser
dird: “;Mi alma, mi alma!”, €l dird: “;Mi comuni-
dad, mi comunidad!”».

Al-Hakim al-Tirmidhi®, por su parte, definien-
do asi la futuwwa: « Futuwwa es estar de parte de tu

* Los hadithes son los dichos del Profera, recogidos en
cualquicra de las compilaciones tradicionales. En ocasiones, es
Dios el que habla directamente, en primera persona, por boca
del Profeta. En ese caso el hadith se denomina gudsi, «<santo».

3 Al-Hakim al-Tirmidhi (m. 932) comenzé a estudiar
ciencias tradicionales cuando tenia ocho anos. A los veintisiete
hizo la peregrinacion a La Meca, pasando un tiempo en Iraq
recogiendo tradiciones del Profeta. Escribié una autobiografia,
que €s en su mayor parte una recopilacion de los suefios de su
mujer v en la que suministra escasa informacion sobre el mismo.
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ANDRES GUIJARRO

Senor en contra de tu ego», va anunciaba el camino
que a este respecto iba a seguir Ibn ‘Arabi. A princi-
pios del siglo X111, el califa abasi al-Nasir li-Din Allah
intenté reunir los dos aspectos, exterior ¢ interior, de
la futwwwa con la ayuda del gran maestro de los
sufies de Bagdad, Shihab al-Din ‘Umar al-Suhra-
wardi (m. 1234-5), contemporianeo de Ibn ‘Arabi.
Sus dos futuwwat-nameh® atribuyen la fundacion de
la futuwwa a Abraham. En efecto, de todos los hijos
de Adin, Set hered6 la Via interior, la tariga, que
Abraham adapté para aquellos que no pudieran
cumplir todas sus condiciones, y la transmitio a
Ismael. En otros pasajes, Suhrawardi ve en la futuw-
wa «el tuétano de la Ley, de la Via y del Conoci-
miento Supremo». Aunque diferentes a los capitulos

Una vez en La Meca experimento una profunda transformacion.
A su regreso busco a alguien para que lo guiara en la Via, pero
no tuvo éxito hasta que descubrié un libro de al-Antaki en el
que aprendio a disciplinar el ego (riyadat al-nafs). Durante este
periodo pasé muchas horas solo en el desierto y pronto comen-
z6 a expenimentar visiones y revelaciones. Al-Tirmidhi pasé por
un periodo de gran afliccion, durante ¢l que fue acusado falsa-
mente de sostener doctrinas heréticas, de proclamarse profeta,
de hablar del amor a Dios de forma «poco ortodoxa», vy, en
resumen, de corromper a la gente. La acusacion fue llevada ante
el gobernador de Balkh, que lo ordené dejar de hablar sobre el
amor. Al-Tirmidhi, sin embargo, mantuvo que este periodo de
tribulacion sirvié para purificar su corazon y disciplinar su ego.
Al-Tirmidhi fue un escritor muy prolifico, siéndole atribuidos
mads de sesenta titulos.

¢ Traités des compagnons-chevaliers, secueil de sept Forowwat-
Nimeh, por Morteza Sarraf, introduccion de Henry Corbin, Bi-
bliothéque Iranienne, Téhéran-Paris, 1973.
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INTRODUCCION

de Ibn ‘Arabi en su modo de exponer el tema, los
tratados de Suhrawardi coinciden con él en el fondo.

Si Abraham es considerado como el fundador
de la futuwwa y el Coran hace de ¢l el modelo de
fatd, no es a causa de su generosidad y su hospitali-
dad, sino porque se atreve a destruir los idolos e
instaurar el culto a Dios Unico, arriesgando su vida
y haciendo frente a su propio pueblo (Corin XXI,
60). El capitulo de Ibn “Arabi puede ser leido
como un retorno al sentido mas profundo de esta
futuwwa abrahamica, que consiste en dar a Dios la
preferencia absoluta sobre toda cosa. Los Compa-
neros de la Caverna merecen igualmente recibir la
denominacion de fityan (pl. de fatd) por haber
huido de la idolatria de su pueblo (Coran XVIII,
10-13) 7. Mientras que Abraham restaura la Reli-

” La bellisima leyenda oriental de los Siete Durmientes de
Efeso es bien conocida en el mundo islamico POr aparecer reco-
gida en el Coran ( S#ra al-Kahf, la Caverna, XVIII, 9-26), sien-
do ademas uno de los pasajes mas misteriosos del texto sagrado.
Segiin su version cristiana, en ¢l ano 250 unos jovenes escapa-
ron de la persecucion del emperador Decio (249-251), refu-
giandose en una cueva., Alli permanecieron dormidos durante
ciento noventa y seis anos, despertando en el reinado de Teo-
dosio II (408-450); por su parte, la tradicion cordnica prolonga
el sueno de los jovenes hasta el ano 309 de la era cristiana. De
las informaciones contenidas en el relato coranico, hay varios
temas especialmente misteriosos que han llamado la atencion
desde siempre: la duracion del sueno de los jovenes, asi como la
formula (300 afios + 9 afos) con la que se expresa en el texto
sagrado la duracion de su estancia y las diferentes hipotesis en
cuanto al nimero de los Durmientes, acompanada de esta

13




ANDRES GUITARRO

gion Eterna (al-din al-gayyim), los Companeros de
la Caverna, «visires del Mahdi», la preservan hasta
el fin de los tiempos.

El capitulo CXLVI de las Fuzahbat sobre «la
futuwwa, los fitydn, sus moradas espirituales, sus
grados jerarquicos vy los secretos de sus polos»
subraya sobre todo la fuerza de animo, las «nobles
virtudes» (makdrim al-akhlig) de estos seres,
explicita la naturaleza sus herencia abrahamicas y
muhammadies ¢ identifica a los firydn con la ¢lite
de los hombres de Dios, los malamiyya o «gentes
de la censura». El Shaykh al-Akbar, devolviendo
todo a su principio, revela el fundamento divino
de la futuwwwa, algo que no habian hecho hasta
entonces quienes habian tratado ¢l tema. Ademas,
expone las consecuencias practicas del hecho de
que jamas el punto de vista iniciatico debe contra-
decir nunca la ensenanza universal contenida en la
Ley revelada. Aunque expuestos con un modo de

observacion que parece aludir a un conocimiento esotérico
reservado a un pequeno numero de personas: Di: «Mi Senor
conoce mejor su nwmero. No lo conocen stno unos pocos» (XVIII,
23), la menci6n al perro que acompana a los jévenes vy, en fin,
el enigma que representa el término al-Ragim en la expresion
«las Gentes de la Caverna y de al-Ragim». Segin la tradicion,
este capitulo hace descender sobre los corazones la Sakina, la
Presencia Divina en su aspecto de Paz. Una tradicion cuenta
que un hombre que recitaba la s#ra, y que tenia su caballo
atado cerca de él, se vio rodeado de una extraiia nube que se
acercO poco a poco, haciendo que su caballo huyera. A la
mafana siguiente, cuando le conté al Profeta lo sucedido, este
le dijo: «Es la Sakina que trae el Corin»,

14




INTRODUCCION

expresion especificamente islimico, el contenido
de los capitulos que traducimos aqui pueden inte-
resar a cualquier forma de organizacion iniciatica.
De hecho, no es por casualidad que el Shaykh
precise estas reglas universales a propoésito de la
futuwwa.

Afirmar que la futuwwa es una cualidad divina
(na't ildahi) no es algo baladi: jamas el texto sagrado
emplea este término acerca de la Divinidad, ni tam-
poco La califica jamds como fatd. Para probar su
fundamento divino, el Shaykh recuerda la Indepen-
dencia total de Dios al respecto de Sus criaturas, afir-
mada por ¢l Coran en numerosas ocasiones. Dios no
tiene necesidad del mundo. Sin embargo, en un ver-
siculo, El mismo afirma haber creado a los hombres
y a los genios «para que Lo adoren». Dos tradicio-
nes proféticas «santas» (gudst), en las que Dios habla
en primera persona a través de la boca del Enviado,
van en esta misma direccion. En una, mosaica, Dios
afirma haber creado las cosas para el hombre, y al
hombre para Si mismo. La otra, muhammadi, es el
célebre hadith: «Yo era un tesoro escondido y deseé
ser conocido...». Pero el amor supone una depen-
dencia al respecto del amado. Al dar un aparente
motivo al hecho de la Creacion, Dios pone en prac-
tica Su futuwwwa. Esta dando la prioridad a «otro»,
renunciando al Aislamiento o a la Singularidad de Su
Ser (infirdadubu bi-l-wujid). Pero evita recordar al
hombre este don gratuito, dando una razon que jus-
tifique Su Creacidn, pues la futuwwa consiste en
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ANDRES GUIJARRD

manifestar las buenas cualidades y buenos actos de
los demds y ocultar los propios. En este sentido, la
Creacion divina se compara con la limosna, que el
Coran recomienda no divulgar, pues de ese modo
dejaria de ser meritoria para el que la practica.
Vemos asi como la furuwwa contiene todas las
«nobles virtudes» (makarim al-akhlag), cuyo funda-
mento ¢s siempre divino. La futuwwa presupone
igualmente otra cualidad que, como ella, comprende
todas las demas. Se trata del adab, o actitud justa en
toda cosa, y, en el Shaykh al-Akbar, muy particular-
mente en ¢l enunciado de la doctrina.

El punto sobre la importancia del adab en el
modo de expresarse al respecto de Dios, le permite
a Ibn ‘Arabi abordar el delicado tema del shath. La
insistencia del Shaykh sobre este punto le permi-
te aclarar an mas su concepto de furuwwa. Shith
(pl. shatabat), significa literalmente «desbordamien-
to». Se trata efectivamente de un «desbordamiento»
de la palabra en el momento del encuentro con
Dios, o, para ser mas preciso, cuando ¢l iniciado,
«saturado» de la Presencia divina, se expresa de
forma «teopatica», dejando atras su propia naturale-
za humana. Para Ibn *Arabi, se trataria de una mani-
festacion de «ignorancia, y por lo tanto de imperfec-
cion». Pero para él, mas graves atn son los shatahdt
de algunos maestros en los que, aparentemente,
afirman la superioridad de los santos sobre los pro-
fetas o del ser humano sobre ¢l idngel, olvidando la
jerarquia de los seres establecida por Dios. En resu-
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men, la futuwwa supone la renuncia a todo tipo de
pretension de cualquier naturaleza, y la total sumi-
sion a la Ley divina.

La futuwwa del hombre debe modelarse sobre
la de Dios, sin confundirse con ella. Del mismo
modo que Dios, creando al hombre, lo ha «preferi-
do» a Si mismo, asi ¢l hombre, en sus relaciones
con los otros, no debe tener en mente mas que a
Dios. Pero la futuwwa no consiste en una dedica-
cion incondicional a los otros, pues eso nos arras-
traria a las contradicciones y las oposiciones inhe-
rentes a la Manifestacion. Abraham encarna en el
Coran el modelo de fatd porque se ofrece en sacri-
ficio en el horno, alcanzando de ese modo la per-
fecta realizacion de la Unidad Divina. Ha preferido
a Dios a cualquier otra cosa.

Mediante la Ley revelada, expresion detallada de
Su Voluntad y transmitida por Sus Enviados, Dios
somete a la élite de Sus servidores a la prueba de
esta preferencia. En ningGin caso, nos dice Ibn
‘Arabi, el servidor debe de preferir las pruebas de su
razOn o las intuiciones de su corazon a un estatuto
fijado por la Ley revelada. Dos ejemplos, el uno
positivo y ¢l otro negativo, explicitan esta afirma-
cion. Ablt Madyin ®, a quien Ibn ‘Arabi consideraba
su verdadero maestro, se alimentaba, junto con sus

* Shu’ayb ibn Husayn al-*‘Ansiri, mds conocido como Abu
Madyan, naci6 en Cantillana, pueblo de la provincia de Sevilla,
hacia el ano 1126, Su familia residia en aquel pueblo desde
tiempo inmemorial, y sus padres ¢jercian ¢l oficio manual de
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discipulos, de lo que les entregaban como limosna.
La comida recibida, fucra frugal o abundante, deli-
cada o vulgar, era considerada siempre como un
don de Dios. Pero si la limosna recibida consistia en
dinero, el maestro comprendia que era Dios el que

tejedores. Hechos en Sevilla los primeros estudios, Abu Madvan
paso a Marruecos v fij6 su residencia en Fez. Lejos de su patria,
tuvo que ganarse la vida ejerciendo el oficio de tejedor, v alli
empezo a frecuentar a algunos maestros que en Fez iniciaban a
los jovenes en la doctrina sufi. El primero de sus maestros, Abui-
|-Hasan ibn Hirzihim, le comentd dos libros fundamentales de
la doctrina sufi: el Kitdb al-ri’dya, del sufi oriental al-Muhasibi,
y ¢l Ilva’ o Vivificacion de las ciencias de la Religion, de Algacel.

Dos maestros mas contribuyeron a la formacion de Abi
Madyan: Abi "Abd Allah al-Dagqdq de Siyilmasa y Abi Ya’zi de
Fez. El primero parece que fue quien ultimo su preparacion para
emprender el camino del sufismo en profundidad y consagrarse
en la khalwa (retiro en soledad), a la practica del dhikr («recuer-
do» o invocacion ritual de Allih). De su otro maestro, Abu
Ya'za, consta tan solo que sus ensefianzas se inspiraban en las del
famoso sufi persa al-Junayvd. La escuela de al-Junayd, como la de
Muhasibi v de Algacel, medita sobre el ejemplo de Jesus, cuyas
bendiciones, seglin al-Junayd, se derraman sobre quienes lo
acompanan ¢ imitan huyendo del mundo, profesando la pobreza
voluntaria, la desnudez espiritual.

Dos o tres afos después, el maestro Abli Ya'zd permito a
Abli Madyan marchar a Oriente para hacer la peregrinaciéon
ritual a La Meca, y para ampliar su conocimiento en la Via bajo
la direccion del famoso maestro ‘Abd al-Qadir al-Jilani, fundador
de la tariga de los gddiries, muy extendida aiin en nuestros dias.

A su regreso de La Meca fijo va su residencia en Bujia, para
la ensenanza de sus discipulos, que de todas partes acudian a su
zdwiya («rincon», «lugar de reunién v enseianza del sufismon).
Aunque nunca se encontraron personalmente, Ibn *Arabi pon-
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le dejaba la eleccion, v compraba entonces lo que
consideraba iba a ser mas beneficioso para los disci-
pulos, que en este caso era siempre lo mas frugal.
Este ejemplo viene a demostrar que, para los hom-
bres de Dios, la futuwwa consiste en elegir lo mas

dera en sus obras, repetidas veces y con exaltado entusiasmo las
extraordinarias dotes espirituales y los prodigios que realizaba
Abl Madyin, ademis de mencionar, en el Furihdty en la Risi-
lat al-guds, el numeroso elenco de sufies andaluces v africanos
que habian seguido las ensenanzas de Aba Madyan y a quienes
habia tratado Ibn *Arabl como companeros o maestros en Al-
Andalus.

Su palabra, a juicio de sus biografos, confirmado por las sen-
tencias que de €l se conservan, era clara y sencilla, viva y prefiada
de brillantes imagenes, como la de un poeta; llevaba una vida aus-
tera y desinteresada, de modestia y recogimiento en su exterior.
El enorme prestigio logrado por Abii Madyan entre el pueblo, asi
con su vida ejemplar como con sus ensefianzas, divulgadas por
sus discipulos, le atrajo el recelo de los doctores de la Ley, que lo
delataron al sultin almohade Ya’qub al-Mansiir, acusindolo
de conspirar para destronarlo. Llamado por el sultin a su corte
de Fez para interrogarlo, partié de Bujia acompanado de sus dis-
cipulos, pero en ¢l camino, cerca de Tremecén (Argelia), murio
en el ano 1197, siendo sepultado en el barrio de al-*Ubbad,
junto a otros sufies que alli vacian. Su sepulcro fue y sigue siendo
un lugar muy visitado. Un magnifico mausoleo, una mezquita y
una madrasa o centro de ensenanza, fueron luego construidos alli
en su honor por sultanes almohades y merinies.

Fue el Quth al-Gawth de su época, el «Polo Intercesor» de
la jerarquia iniciatica del sufismo. Aunque, como hemos dicho,
nunca llegaron a encontrarse fisicamente, Ibn ‘Arabi siempre lo
considerd su maestro «por excelencia». Es un dato conocido el
hecho de que existen en la obra de Ibn “Arabi muchas mis refe-
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conforme con la Ley divina. Inversamente, cuando
el servidor es probado con un conocimiento inspira-
do que le revela el sentido oculto de uno de los
estatutos de la Ley, y este sentido parezca estar en
contradiccion con el sentido «literal», jamas debe
preferir su propia intuicion, El Shaykh enumera
varios tipos de contradiccion entre el aspecto exte-
rior de la Ley y su comprension interior, que han
hecho caer a iniciados de alto rango. Al contrario de
lo que hizo Abraham, «tomaron a su pasion por
dios», dando la preferencia a sus intuiciones sobre
una Ley universal, divina y profética.

En el capitulo sobre el abandono de la
futuwwa, Ibn ‘Arabi nos muestra el modo de salir
de un aparente dilema. En efecto, ;como conciliar
la futuwwa, que es preferir el otro a si mismo, y la
obligacion en ciertos casos de dar la prioridad al
derecho propio? La respuesta es simple: basta con
considerar que el alma pertenece a Dios y, entregan-
doLe lo que es suyo, obedecerLo. Prefiriendo la
obediencia a Dios y renunciando a una concepcion

rencias a Abi Madyin que a cualquier otro personaje, y que se
refiere a €l constantemente con el titulo honorifico de «maestro
de maestros». Cf. a este respecto Addas, C., «Abu Madyan and
Ibn *Arabi», en Mubviddin Ibn ‘Arabi: A Commemorative
Volume, ed. S. Hirtenstein y M. Tiernan, Shaftsbury, Dorset,
1993, p. 173. En su obra Rith al-guds, Ibn “Arabi recuerda que
Abl Madyin le hizo llegar el mensaje siguiente: «Respecto a
nuestro encuentro en el mundo sutil, no hay duda: tendra
lugar. Respecto a nuestro encuentro fisico en este mundo, Dios
no lo permitira».
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demasiado limitada de la furuwwa, el gnostico
rompe, como Abraham, el Gltimo idolo que lo sepa-
ra de Dios.

La anécdota del discipulo y las hormigas, toma-
da sin duda de la Epistola de Qushayri, permite al
Shaykh corregir la ensefianza de sus predecesores.
No demuestra mas que un aprecio moderado hacia
la futuwwa refinada de un discipulo que hace espe-
rar a los invitados de su maestro para no molestar a
unas hormigas que se paseaban por las viandas. La
futuwwa, para Ibn ‘Arabi, habria consistido en res-
petar el derecho de los huéspedes pidiendo consejo
al maestro, es decir, seguir la Ley v no hacer preva-
lecer su opinion individual, aunque respetando a las
hormigas, unos seres tan proximos a Dios por su
humildad y su obediencia.

La futuwwa exige, pues, la obediencia a una
anica ley, la de «solo Dios». De ahi su similitud con
el amor, pues sin amor no hay, pues, conocimiento,
ni creacion, ni virtud caballeresca.
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TEXTOS SOBRE
LA CABALLERIA ESPIRITUAL







Sobre el conocimiento
de la estacion de la futuwwa
y de los secretos de esta estacion

(Cap. CXLVI)

Has de saber:

Que aquel que realiza la futuwwa

es situado delante, cerca del Senor de los hombres.

Preferir ¢l otro a si mismo, he ahi ¢l adorno del

| caballero (faza).

Sea este quien sea, honor a ¢l.

La impetuosidad de las pasiones no lo agitan,

siempre firme como una montana.

Ninguna pena lo aflige,

ningun miedo lo despoja de sus nobles virtudes
[en el fragor de su combate.

Mira como, él solo, ha derribado los idolos.

Asi es €l: suave y duro a un tiempo.

LA futuwwa es una cualidad divina por su
misma esencia, aunque este término no se
corresponda con ninguno de los Nombres Divi-
nos. En efecto, la Ley divina y la razon afirman la
absoluta Independencia de Dios al respecto del
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Universo. Segin la primera: Dios es independiente
al respecto de los Mundos (Coran 111, 97, y Coran
XXIX, 6). Seglin la razon, si la existencia de Dios
no fuera necesaria en ella misma, su existencia seria
imposible, siendo como es uno de Sus Atributos.
De esa forma, haria falta un ser que Lo inclinara a
la existencia (murajjih), v no se Le podria atribuir
la Independencia absoluta. Si tuviera cualquier
necesidad, dejarfa de ser absolutamente indepen-
diente, formarfa parte del Universo y en El mismo
residiria el signo de eso que Le habria inclinado
hacia la Existencia. Pero Dios es Independiente de
forma absoluta. Un ser asi, al dar la existencia al
Universo, no lo ha hecho porque tenga necesidad
de cllo; ha dado existencia al Universo por el Uni-
verso mismo, dandole prioridad frente a la singula-
ridad de Su Existencia. Esto es la futuwwa por
excelencia, la futuwwa divina de la que hablan
estas dos tradiciones, coranica una y profética la
otra: No he creado a los genios vy a los hombres mds
para que Me adoren (Coran LI, 56). La manifesta-
cion de la futuwwa es aqui el hecho de haber crea-
do a las criaturas para darles el don de la existencia,
haciéndolas salir de la nada para permitirles ser
cualificadas con los Nombres divinos y hacerlas
representantes de Dios en el Universo. El los ha
preferido a ellos antes que a Su propia Singulari-
dad. Pero sabemos que el recuerdo del bien hace
disminuir este a ojos de aquel que lo recibe, y por
eso también lo ha velado diciendo: No ke creado a
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los genios y a los hombres mas que para que Me ado-
ren, como si los hubiera creado para Si mismo, v
no para ellos mismos, como ha sido en realidad.
Segun la tradicion profética, en este caso mosaica,
«Dios ha creado las cosas para nosotros, y a noso-
tros para El». Esta expresiéon vela el sentido del
versiculo: No hay nada que no Lo glorifique ni
cante Su Alabanza (Coran XVII, 44), para que
todos comprendan que Lo glorifican vy Lo alaban y
que no percibimos ¢l perfume del bien que hemos
mencionado. La situacion de la futuwwa en la tra-
dicion mosaica es que, creando las cosas para noso-
tros v a nosotros para El, Dios nos ha preferido a
Su Singularidad. Por su parte, la palabra divina no
hay nada que no Lo glorifique ni cante Su Alaban-
za recubre ese bien para que no respiremos el per-
fume, exactamente como en Su palabra, mds que
para que Me adoren.

En otra tradicion profética, el Enviado de
Dios nos ha transmitido que Dios, Glorificado
Sea, dice: «Yo era un tesoro escondido y quise ser
conocido. He creado a las criaturas y Me he dado
a conocer a ellas, y ellas Me han conocido». La
frasc «Yo era un tesoro» confirma la existencia de
Esencias inmutables. Las encontramos de nuevo
en Sus palabras: A una cosa no tenemos mas que
decirle «sé» y es (Cordn XVI, 40). Esta tradicion es
también de la futuwwa. Dios, metaféricamente,
dice que ama ser conocido, recubriendo asi con
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un velo la Independencia Absoluta que es necesa-
riamente la Suya. El amor, en efecto, no se vincula
mas que a un no-existente, ya se encuentre en un
no-existente o en un existente. En el primer caso,
ese no-existente debe venir a la Existencia para
que se manifieste en ¢l eso que Dios quiere traer a
Ella; en el segundo caso, Dios manifiesta eso que
El ama. Tanto en un caso como en el otro, este
enunciado divino vela la Independencia Absoluta
y la Preferencia de la Dignidad Divina por ese ser
amado. Vinculandose a ese ser, a pesar de Su
Independencia, Dios suscita en ¢l el orgullo. La
Existencia manifestada tiene en realidad como
causa la demanda existencial de los Atributos de
Ser y Ciencia de alcanzar la perfeccion de su
grado. Dios los trae a la Existencia graciosamente
para manifestar la perfeccion de estos. Asi han
sido en su Principio, por pura Gracia divina. Pero
Dios no lo ha mencionado, atrihuycndu la exis-
tencia del Universo al deseo que El tenia de ser
conocido, con el fin de que el Ser y la Ciencia,
alcanzados, no perciban el perfume del don gra-
cioso. De esta forma, la tradicién se expresa del
mismo modo que lo hace el Coran.

Si, para Sus siervos, Dios ha llegado a este
punto en la practica de las nobles virtudes que
suponen la futuwwa, jcuanto mas debe el siervo
ponerlas en practical... La futuwwa, en su realidad
aluma, consiste en manifestar los beneficios y los
dones de los que uno es objeto, y esconder aque-
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llos que surgen de uno mismo sin hacer mencion
de ellos, como ha sido dicho: No invalidéis vuestras
limosnas mencionandolas v causando el mal (Coran 11,
264). En este versiculo, Dios nos ensefna a revestir-
nos de una caracteristica divina, ya que El nos ha
agraciado con la limosna de la Existencia y de Su
Conocimiento, sin recordarnos su gracia. En cuan-
to a sus palabras: pero es Dios el que os vecuerda la
gracia gue os ha concedido con el islam (Coran
XLIX, 17), significa que si esta gracia debe ser
recordada, es Dios el que debe hacerlo. Este ver-
siculo fue revelado porque algunos mencionaban su
entrada en el islam como una gracia concedida al
Profeta: Ellos te mencionan la gracia que te han
concedido entrando en el islam (ibidem). Dios orde-
no entonces a Muhammad que respondiera: No me
mencionéis vuestra entrada en el islam como una
gracia (itbidem). Dios prefiri6 a Muhammad antes
que a Si mismo para que de ninguna manera le
fuera atribuido al Profeta la mencién de esta gracia
—mencién que El reprueba—, y por eso dice:
«Respondeles: es Dios quien os hace mencion de la
gracia de haberos guiado hasta la Fe», Si hubiera
querido, El hubiera hecho decir al Profeta: «Pero
soy yo el que os recuerda la gracia que Dios os ha
hecho guidindoos por mi y otorgandoos la Suprema
Dicha». Pero Dios no ha querido hacer de Su
Enviado el lugar de mencion de la gracia, lo que es
una manifestacion de la futuwwa divina, aunque
ciertamente casi imperceptible.
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La futuwwa encuentra su fundamento ¢n
Dios, aunque ningan texto del Libro ni de la
Sunna’ empleen ese término. Esta situacion es
comparable a la ausencia de diferencia entre la
expresion ‘alimtu al-shay’. «yo sé la cosa» o ‘araf-
tubu: «la conozco», o entre ana ‘alim bi-l-shay’
«yo soy sabio al respecto de esa cosa», o ‘drif:
«conocedor». El uso de los Nombres Divinos al-
‘Alim, «el Sabio», al-‘Alim, «el Sapientisimo», o
al-‘Allam, «el Omnisciente», para referirnos a
Dios, Exaltado Sea, esta atestiguado en Su Libro,
pero no el de al-‘Arif, «el Conocedor». El hecho
de que una realidad tenga su fundamento en Dios
no implica que el nombre que porte deba de ser
empleado al respecto de Dios. Es El mismo,
empleando El mismo Sus propios Nombres, quien
instituye su uso, y no debe ser nombrado mis que
por los Nombres que Se da a Si Mismo. Incluso si
es conocido el significado de un nombre, es mejor
limitarse a lo que El ha instituido. Dios, Glorifica-
do Sea, acttia asi para que los hombres aprendan a
respetar el adab'® al respecto de El.

Es cosa sabida que algunos hombres de Dios
pronuncian en ocasiones frases «excesivas» (shata-
hat), faltando asi al adab requerido. Suelen acabar

® Sunna es el conjunto de dichos v hechos del profeta
Muhammad, recogidos en varias compilaciones tradicionales.

10" Adab suele traducirse como «cortesia» 0 «conveniencia
espiritual». Se trata en realidad del hecho de conceder a cada cosa
y cada situacion el grado que le corresponde por su naturaleza.
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respetindolo y no vuelven a surgir de ellos expre-
siones similares. La «expresion teopatica» es indicio
de inmadurez ¢ imperfeccion en un ser, ya que lo
vincula al grado divino y le hace salir de su propia
realidad. Esas palabras lo conducen a la ignorancia
de Dios y de él mismo. Y sin embargo, han sido
pronunciadas por algunos de los mas grandes maes-
tros, cuyo nombre no mencionaré por respeto hacia
ellos. No hablamos aqui de aquellos que detentan
los grados inferiores entre los iniciados, porque
estos son, comparados con esos grandes senores,
como ¢l vulgo de los creyentes comunes. Otros pro-
nuncian este tipo de expresiones cuando tienen un
encuentro con seres superiores. De esta naturaleza
son las shatdhdt que se pronuncian en presencia de
los Profetas, al respecto de su grado espiritual. En
estos casos, Dios sanciona al que las pronuncia de
forma a(in mds severa que en los anteriores, pues en
estos, dichas expresiones son desmentidas tanto por
el rango propio de la Divinidad como por el propio
ser que las escucha y a quien son dirigidas. Estas
expresiones, cuando son dirigidas a los profetas,
pueden de hecho provocar la duda entre quienes las
escuchan, ser admitidas como vilidas ¢ inducir al
error a aquellos que no conozcan la jerarquia de los
seres tal y como la ha establecido Dios. Estas expre-
siones provocan los «celos» de Dios, ya que, por un
lado, se trata del derecho de otros seres —en este
caso los profetas—, y, por otro, extravian a los hom-
bres. Su autor se¢ hard merecedor de sancion, espe-
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cialmente si ha proferido esas expresiones en estado
de sobriedad espiritual (sabu)'!. Considerar al géne-
ro humano superior a los angeles también forma
parte de estas expresiones «excesivas» que llegan a
pronunciar algunos maestros. Pero el gnostico reali-
zado pone mucho cuidado en no hacer ni decir
nada a este respecto por lo que Dios pueda pedirle
cuentas. Quien quiera protegerse contra esto de
forma definitiva, que se limite a los mandatos vy
prohibiciones de la Ley divina, que espere la muerte
y s¢ mantenga en silencio, salvo para la practica del
dhikr'? o la recitacién del Coran. Actuando asi no
descuidard la basqueda del bien y el rechazo del
mal, y al mismo tiempo se protegera completamen-
te, dando a cada uno lo que le corresponde, del
mismo modo que Dios ha dado a cada cosa su crea-
cion especifica (Coran XX, 50). Asi es el hombre
inteligente. Para una criatura, ningin grado es supe-
rior a este. Un ser asi ya ha recorrido gran parte del
camino de la furwwwa en lo concerniente a la Dig-
nidad divina.

Hemos avanzado al respecto del fundamen-
to divino de la futuwwa y te he mostrado, ami-
go mio, lo que debe ser atribuido a Dios como
futuwwa en Su preferencia hacia ti, a pesar de Su

" En oposicion al de «embriagucz» (sukr), en ¢l que el
ser no es consciente de sus actos ni de sus palabras.

2 Se refiere aqui a la prictica ritual consistente en la
invocacion, usualmente llevada a cabo de forma ritmica, del
Nombre Supremo de Dios o de algunos de Sus Nombres.
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Independencia, de Sus Atributos de Majestad y de
Sus Cualidades de Perfeccion. Te pertenece por
tanto calificarte por esta virtud a Su respecto, no
al respecto de las criaturas, como El mismo se ha
calificado hacia las criaturas. Eso es lo que funda-
menta la futuwwa en nosotros; el fatd no presta
atencion a las criaturas y no practica la futuwwa
con cllas, ya que, como hemos dicho, eso solo
pertenece a Dios. Ese servidor busca practicar esa
virtud con Dios, prefiriéndoLo a las criaturas.
Cuando la practica con ellas, es solo para realizar
una cualidad divina determinada u obligado por
una orden divina. De esta, y no de otra forma, ha
de practicarse la futuwwa. El fatd no puede otor-
garle la preferencia a otro sin causarle un perjui-
10, pues las intenciones son divergentes, las
pasiones (hawd) se oponen unas a otras y soplan,
no como brisa (hawd’) fecundante, sino como una
tempestad, y a menudo como un tornado estéril
y destructivo. Algunos se encontrarin comodos y
satisfechos con tu estado, mientras que otros se
encontraran incomodos ¢ irritados. Si quieres
alcanzar esta estacion, no te queda mis remedio
que ignorar a las criaturas. Retorna a Dios obser-
vando el principio de la futuwwa, que consiste en
renunciar a tu interés propio dando la preferencia
a otro, pero no renuncies al interés de uno por el
interés de otro; eso no seria futuwwa. Frente a la
contradiccion inherente que existe entre las cosas,
vuélvete hacia el lado del Unico Real, renuncia a
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tu propio interés frente a Su Majestad. Dios, a
pesar de Su Absoluta Independenca, te ha tratado
con futuwwa. En tu indigente dependencia, th
tienes ain mas necesidad de actuar asi.

Si El mismo te dice que Le pidas un salario por
la futuwwa que has llevado a cabo con El, una de
las formas de darle la preferencia es, precisamente,
demandarle ese salario. Plegarse a Su Orden es
renunciar a tu voluntad, a tu interés propio. Y, sin
embargo, lo encontraras de nuevo, precisamente
renunciando a él, practicando la fueruwwa.

Abraham —sobre €l la Paz— se entregé al
fuego por no renunciar a proclamar la Unidad de
su Senor. Si actud constreiido por una Orden
divina, esa es la forma superior de la furuwwa. Si
actud por si mismo, sea lo que fuere, ¢l es en cual-
quier caso un fatd. El verdadero fatd es el que
prefiere la orden de su Senor a la tendencia de su
alma. La auténtica realidad de su furuwwa consis-
te en preferir la Ley revelada, procedente de Dios
a través de los Enviados, a la pasion de su alma, o
a los argumentos de su razén o al juicio producto
de la reflexion o la especulacién, cuando este con-
tradice la ciencia del Legislador que ha instituido
esa Ley. Como un cadaver entre las manos del que
lo lava, asi es el fatd en lo que respecta a la Ley.
La Ley te ha fijado unos limites: permanece den-
tro de cllos. Lo que pertenece a Dios, pero la Ley
te impone atribuirtelo a ti o a otra criatura —por
ejemplo, un acto—, debes, por futuwwa, atribuir-
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telo a ti mismo, y no a Dios —aunque sepamos
que, en su realidad esencial, no haya mas Agente
que Dios.

Incluso si la razon te da pruebas de lo contra-
rio, rechazala v permanece junto a la ciencia de la
Ley. Lo que Dios te diga que Le atribuyas, atriba-
yeselo. Cuando, aparentemente, te deje elegir, o
no precise nada al respecto, si el objeto de elec-
cion es digno de alabanza, atribayeselo a Dios, v
si es digno de censura o reprobacién, atriblyetelo
a ti por adab hacia Dios. Practicando ¢l adab, que
es la sintesis de todo bien, no habris abandonado
la estacion de la futuwwa.

Cuando al shaykh Abli Madyian —que Dios esté
satisfecho de él— le traian una comida elaborada y
bien hecha, la comia, y cuando le traian una ristica
y sencilla, también la comia. Pero si en lugar de un
plato cocinado, la limosna consistia en dinero, sabia
entonces que Dios le habia dejado clegir, pues de
haber querido El que comiera un tipo especifico de
comida, se lo habria proporcionado directamente
como en otras ocasiones. En esos casos, ¢l shaykh
decia: «Este dinero es ¢l precio del alimento. Dios
nos lo envia para darnos la libertad de elegir». En
ese instante podia ver qué comida era la mas agra-
dable a Dios v la mandaba comprar, pero teniendo
en cuenta siempre lo que era mas conveniente para
el organismo, desde el punto de vista de la prictica
de la Via v con la finalidad de mantenerlo activo y
dispuesto en los ritos. Nunca la elegia pensando en
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las necesidades del alma o en los deseos de los sen-
tidos. Teniendo en cuenta nuestra condicion, opta-
ba siempre por la frugalidad —tan aborrecida por
el alma—, en la que no se obtiene una satisfaccion
sensible. Pero €l no se alimentaba més que por pura
necesidad, vy nada supera a la satisfaccién obtenida
del alimento que se toma por necesidad, pues esta
es producto de la propia naturaleza del organismo y
este, una vez que ha obtenido el alimento, lo dis-
fruta plenamente.

El fatd es el hombre que acabamos de describir.
Su accion v su poder se ejerce sobre los minerales,
las plantas, los animales y sobre todos los seres, pero
no sin pesar antes sus actos sobre la Balanza de la
ciencia de la Ley divina. Si recibe una Orden divina
por inspiracion en la que aparece como licito algo
que esta prohibido por la Ley muhammadi, entien-
de que esta siendo victima de una ilusién. Debe
dejar de lado esa orden y volver a los limites de la
Ley divina. Los hombres del develamiento conside-
ran de forma undnime que, tras la interrupcion del
Mensaje legiferante y de la Profecia, no le corres-
ponde a criatura alguna declarar una cosa licita,
prohibirla o darle una calificacion legal, sea esta la
que sea. Aquel que reciba una orden interior como
las que hemos aludido no debe tenerla en cuenta,
y debe de saber que se trata sin duda de una pasion
del alma, siendo completamente indiferente que esa
orden permita o prohiba algo. Sin embargo, el
conocimiento que Dios ha inspirado en Sus Gentes
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si les permite juzgar de forma vilida sobre una cues-
tion acerca de la que solo haya llegado, por ejemplo,
alguna tradicion profética. Pero si un conocimiento
que les haya llegado por inspiracion contradice una
cuestion sobre la que hay referencias abundantes vy
conocidas, esta contradiccion no debe de ser toma-
da en cuenta por las Gentes de Dios, los hombres
del develamiento y la Realizacion espiritual (ahl
al-kashf wa-l-wujiid). En efecto, existen hombres
que se vinculan a Dios, pero que se dejan atrapar
por las ilusiones generadas por sus estados, sin darse
cuenta de ello. Hay ahi una trampa oculta tendida
por Dios, una gradacion en el error (istidrdj) de la
que a veces no son conscientes (cf. Coran VII, 182,
y LXVIII, 44), Guardate, pues, de rechazar la
balanza de la Ley. Esfuérzate en someterte a sus
normas, incluso si comprendes estas de un modo
diferente al que lo hace ¢l coman de los creyentes;
que esa comprension no te impida aplicarla exterior-
mente, y ten en cuenta que hay ahi una trampa del
alma que aparece bajo un aspecto divino sin que
seas consciente de ello. Hemos encontrado a hom-
bres de Dios, hombres sinceros, que se han dejado
vencer por esa estacion espiritual. Han dado la pre-
ferencia a sus develamientos e intuiciones y a su
comprension, aboliendo juicios establecidos por la
Ley divina. Se han fundamentado en sus iluminacio-
nes, dejando para los demas el cumplimiento exte-
rior de la Ley. Es una actitud equivocada, que no
genera mas que confusion y que termina por condu-
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cirlos fuera del circulo de las gentes de Dios, vy a for-
mar parte de aquellos que han perdido completa-
mente ¢l beneficio de las obras, aquellos que se han
desviado actuando en este mundo, mientras creian
actuar corvectamente (Coran XVII, 104). Sucede en
ocasiones que aquel que ha recibido ese tipo de
develamientos contintia aplicando exteriormente la
imposicion de la Ley, pero sin darle valor en si
misma. La practica para confirmar el sentido exterior
de la Ley, diciéndose a si mismo: «No entrego a este
mandato de la Ley mas que mi ser exterior, porque
interiormente he obtenido el conocimiento que me
desvela su sentido oculto. Su estatus en mi ser intimo
difiere de su estatus en mi ser exterior». De ese
modo, interiormente no ¢ree en ese acto cuando lo
lleva a cabo. Aquel que actta asi anula el valor de sus
obras y se encuentra entre los que prevden (Coran V,
5), su comercio no ba dado beneficios y no han sido
bien guiados (Cordan II, 16). Se ha excluido a si
mismo del grupo de las Gentes de Dios y se ha unido
al de los que han tomado a su pasion per un dios, y
Duos los ba extraviado, a pesar de toda su ciencia
(Coran XLV, 23). Un ser asi piensa que ha encontra-
do, cuando en realidad ha perdido. Guardaos, her-
manos mios, de los obstaculos de esta estacion espin-
tual y de las trampas que encierran estos develamien-
tos. Os he dingido un conscjo sincero, a vosotros v a
todos los iniciados, pues era mi deber. Y aquel que
no conoce la futuwwa tal y como os estamos hablan-
do de ella, es que no la conoce en realidad.
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Un maestro que recibia a unos invitados en su
casa pidi6 a uno de sus discipulos que preparase la
comida. Al ver que pasaba el tiempo y que el dis-
cipulo tardaba, lo llamé para preguntarle la razon
del retraso. «He encontrado unas hormigas sobre
la comida —le respondio—, y he considerado que
no cra propio de la futuwwa quitarlas de alli. Asi
que estaba esperando que se marcharan por su
propia voluntad.» «Has actuado con delicadeza»,
le dijo el maestro.

Ese maestro consideré el comportamiento de
su discipulo como una muestra de perfeccion en
materia de futuwwa. La respuesta que le dio fue
sin duda excelente, pero sin embargo se le escapo
algo no menos excelente. En efecto, alguien
podria haberle reprochado que elogiara al discipu-
lo, cuando habia unos invitados que estaban espe-
rando que se les sirviera la comida. Si el maestro
hubiera replicado que las hormigas, por su sumi-
sion y su obediencia, estan mas proximas a Dios
que el hombre, que lleva en si una tendencia a la
rebeldia y a la desobediencia, se le podria haber
respondido que también la piel, los miembros y los
cabellos del hombre proclaman todos la Gloria de
Dios del mismo modo que lo hacen las hormigas.
Por esa razon se nos ha dicho que darian testimo-
nio el dia de la Resurreccion en contra del alma
rebelde, que, en su ilusion, pretende ser indepen-
diente de Dios. Dios ha dicho: Preguntarin a sus
pieles: ;por qué testificais contra nosotros? (Coran
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XLI, 21), y también: El dia en que sus lenguas,
manos v pies testifiquen contra ellos (Corin XLI,
20). Los miembros del cuerpo humano son testi-
gos justos, objetivos, y su testimonio es siempre
aceptado. En el caso que estamos relatando, mas le
hubiera valido al discipulo atender primero a los
invitados del maestro, al respecto de los cuales la
Ley divina nos ha dicho que no debemos hacerlos
esperar a la hora de servirlos y darlos de comer.
Hubiera actuado mejor si, tras haber pedido per-
miso a su maestro, hubiera cedido toda la comida
a las hormigas, apresurandose luego a preparar
otra cosa para los invitados. Eso si que hubiera
sido una prueba de perfeccion en la futuwwa.
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Sobre el conocimiento
de la estacion del abandono
de la futuwwa y de los secretos
que contiene

(Cap. CXLVII)

El abandono de la futrewwa, que es preferir siempre
[a Dios,

es la furuwwa misma, si realizas su sentido.

Negarla es afirmarla,

matandola la resucitas.

No la hace desaparecer

mas que la extincion:

forma ti1 parte de los que la practican;

en Dios la futuwwa tiene su refugio.

AS de saber que el abandono de la futuwwa

es que obres para ti mismo y para tu interés
propio. Si acttias de esta forma obedeciendo a una
orden divina y no a tu naturaleza individual y
egoica, estas realizando la futuwwa. Todo aquel
que se encuentre en esa estacion es un hombre de
futuwwa sin serlo, calificado por dos atributos
opuestos. La futuwwa tiene, en cfecto, un estatu-
to perfectamente comparable al del amor. El

4]




IBN ‘ARARI

amante se¢ encuentra preso entre dos contrarios
cuando, como a veces sucede, el amado adora
algo que el amante detesta, situacion que ¢l amor,
en si mismo, ni demanda ni exige.

Has de saber que el hombre desea cumplir lo
establecido por el Legislador con el fin de aceptar
lo que se le ha impuesto y alcanzar asi, segn el
develamiento, la fe y la razén, el mas alto grado.
Cuando se le presentan dos obras —ya se trate de
actuar o de abstenerse al respecto de algo—, esco-
gera la que considere como mejor. Segin la tradi-
cion profética, a aquel que haya cometido un ase-
sinato y no haya pagado con su vida ¢l crimen
cometido, Dios lo castiga o lo perdona, segiin Su
Voluntad. Sin t:rnbargﬂ, refiriéndose al suicida,
asesino de si mismo, El ha dicho: Mi siervo se me
ha adelantado, y yo le he prohibido la entrada en el
Paratso, sin hacer depender su destino de Su
Voluntad Misericordiosa.

Todos sabemos que cada ser considera que su
propia alma tiene un derecho mayor y una mayor
sacralidad que la del otro. Por otro lado, hemos
visto que la futuwwa consiste en obrar dindole
siempre prioridad al derecho del otro sobre el pro-
pio. Y, sin embargo, en mas de una ocasion vemos
como el Legislador ha recordado que el derecho
de su alma lo lleva hasta Dios, por encima de los
derechos de los demas. El fatd es aquel que actta
bajo las 6rdenes de otro, no bajo las propias, v a
favor del derecho del otro, nunca del propio, pero
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siempre y en todo caso bajo la orden de su Sefor.
Por tanto, he aqui que se encuentra ante dos posi-
ciones. Una de cllas es evidente, y consiste en
obrar segun la Orden de Dios, pero la otra no lo
es tanto. Cuando el gnostico se encuentra en la
situacion de dar a cada uno sus derechos, siendo él
responsable de los derechos de los otros, no le es
posible actuar segin la futuwwa tal y como hemos
venido hablando de ella, prefiriendo al otro de
forma absoluta. Debe en ese caso comenzar por el
derecho de su propia alma, por su propio derecho,
sin respetar las condiciones de la futuwwa. Si no
actia de esta manera, no esta respetando este otro
aspecto de la futuwwa, que es el de plegarse de
forma absoluta a la Orden de Dios. Se encontrara
entonces en un estado de perplejidad, hasta que
recuerde que Dios ha comprado a los creyentes sus
almas (Coran IX, 111). En efecto, mi alma no me
pertenece a mi, sino a Dios. Debo entonces
comenzar por ella, y concederle la preferencia
sobre las demas, pues es Dios su poseedor, no vo.
Por esta razon, la futuwwa encuentra su perfec-
cion, su culminacion, joh paradoja!, en el «aban-
dono» de ella misma. (Sin embargo solo lo perci-
biran asi, como una paradoja, aquellos a los que un
velo impida ver la verdadera realidad de las cosas).
Aquel que es el Poseedor de mi alma me ha orde-
nado que le reconozca su derecho.
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ABU SA‘ID ABI-L-KHAYR

LAS CUARENTA ESTACIONES
DEL ALMA EN SU
ASCENSION A DIOS







Introduccion

POR ANDRES GUIJARRO

L. maestro sufi persa Ab( Sa‘id Abi-1-Khayr

(m. 1048-9) es conocido en Occidente por
sus cuartetas, traducidas y publicadas en varias oca-
siones. Entre sus contemporancos fue reconocido
como un maestro de talla inmensa, a menudo
preso de intensos estados espirituales. Como otros
antes que ¢€l, durante esos estados solia declamar
poemas «iconoclastas» como el siguiente:

Hasta que toda mezquita existente bajo el sol no
[ haya sido destruida,

nuestra sagrada obra no habri culminado,
ni aparecerd un verdadero musulman hasta que fe
[e infidelidad sean una sola cosa.

Ha llegado hasta nosotros su definicion de
sufismo, profusamente citada por los recopiladores:

El sufismo consiste en que abandones cualquier
cosa que tengas en tu mente, que des lo que ten-
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gas en tu mano y que hagas cualquier cosa de la
que seas capaz.

Asi mismo, los bi6grafos suelen hacer menciéon
de su peculiar postura para la meditacion, con la
vista fija en su propio ombligo. Se sabe que recibi6
la iniciacion de Abu-l-Fadl al-Hasan al-Sarakhsi, a
quien siempre reconocio como su pir («maestro
espiritual» ). Tras la muerte de este, se vinculo al
maestro Abi ‘Abbas al-Qassab («el carnicero»).

Abu Sa‘id Abi-l-Khayr fue el autor de una de
las mds antiguas y mejores descripciones de las
magamat (sing. magdim, «estaciones espiritua-
les»), tituladas en persa Magdmizt-i “arba‘in (Las
cuarenta estaciones).

Una gran parte de los tratados de sufismo que
los maestros han escrito a lo largo de los siglos ha
estado dedicada a las estaciones que los adeptos
realizan v a los estados (abwil, sing. hdal) que
recorren en su viaje a lo largo de la Via (tariga)
hacia Dios. Su insistencia sobre este tema, en unas
ocasiones bajo la forma de enumeraciones de las
estaciones (maqamit) y de los estados (abwal) de
la Via, y en otras bajo la forma de listados de virtu-
des espirituales que los iniciados deben adquirir y
realizar, ¢s debida a la importancia fundamental
del conocimiento de los estados para aquel que
aspira a atravesarlos y a alcanzar, mas alla de cllos,
la Presencia divina. El «mas grande de los maes-
tros», Ibn ‘Arabi, hablaba de este modo en el capi-
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tulo CXXXVIII de sus Iluminaciones de La Meca
sobre el conocimiento de los estados espirituales:

No hay otro camino que lleve hacia el conoci-
miento de los estados (ahwil) salvo el de la expe-
riencia inmediata. No puede ser definido intelec-
tualmente ni existe prueba conceptual alguna que
pueda sostener ese conocimiento. Sucede con €l lo
mismo que con el conocimiento de la dulzura de
la miel o la amargura del dloe, el placer del acto
sexual, el deseo ardiente, el anhelo, etc. Es imposi-
ble para cualquiera conocer este tipo de conoci-
mientos sin experimentarlos directamente y parti-
cipar en ellos. Los «equivocos» que tienen lugar
aqui, en esta categoria propia de las Gentes de la
intuiciéon directa, son como los de aquella persona
cuyos Organos del gusto estin dominados por la
bilis amarilla, y encuentra en la miel un gusto
amargo en lugar de dulzor, pues en sus organos
gustativos solo hay bilis.

Si dejamos de lado el concepto erroneo y limi-
tado del hombre —proveniente fundamentalmen-
te del dualismo cartesiano y de una falsa interpre-
tacion de ciertas tesis escolasticas— como el de
una criatura hecha solo de cuerpo y mente, y si,
por el contrario, retornamos a la concepcion tra-
dicional del ser humano como compuesto de
cuerpo, alma y espiritu (el corpus, anima 'y spiritus
del Hermetismo y de otras doctrinas sapienciales),
la pertinencia del estudio de los mencionados
estados espirituales aparece como algo evidente.
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El espiritu, luminoso e inmutable, brilla por
encima de los horizontes del alma, inseparable de
Dios, de modo que aquel que accede a ese mundo
ha traspasado ¢l umbral del Paraiso y disfruta de la
Presencia de Dios. El cuerpo, por su parte, com-
porta también, en su existencia objetiva y natural,
los vestigia Dei, ¢l «rastro de Dios». Templo del
espiritu (hayikil al-nir, «templos de la Luz»,
como los llamaba Suhrawardi de Alepo), €l cuerpo
juega un papel positivo en el proceso de la realiza-
cion espiritual. Lo que queda es el alma, el anima,
que es precisamente ¢l sujeto de la obra espiritual.
Es el plomo que debe ser transmutado en oro, la
Luna que debe casarse con el Sol, y al mismo
tiempo el dragéon que debe ser sacrificado por el
héroe que busca el tesoro. Es al hombre en su
estado de «caida» y atn no «renacido al espiritu»
al que se dirigen los tratados sobre las disciplinas
espirituales. Un hombre asi se identifica exclusiva-
mente con la sustancia psiquica, es decir, con la
mente. Este tipo de hombre se identifica con el
alma que atn no ha podido disfrutar de la expe-
riencia liberadora que se deriva del contacto con
el espiritu, es decir, con el alma cautiva’'en un
mundo de impresiones sensoriales que derivan del
cuerpo, asi como de las inferencias légicas que
origina. El alma de un hombre asi se encuentra
atrapada en un laberinto subjetivo, oscuro y reple-
to de impulsos pasionales. La nafs, el alma egoica,
es, desde este punto de vista, la dimension inferior
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de la existencia interior del hombre, su naturaleza
animal o satanica. La nafs no puede estudiarse a si
misma con objetividad, y menos atun «curarse».
Solo el espiritu, la naturaleza superior o angélica
del hombre puede conocer verdaderamente al
alma, tratarla y transmutarla. La via espiritual no
es otra cosa que ¢l proceso de desarraigo del alma
del mundo psicofisico al que se encuentra unida, y
su implantacion en lo Divino. Esto implica una
transformacion radical, que es posible merced a la
gracia de la Revelacion y de la iniciacion, hasta el
punto de hacer del alma una digna esposa del
espiritu y asi unirse a ¢l. Para llegar hasta Dios, el
alma ha hacerse parecida a El. De ahi la importan-
cia de los estados y las estaciones que debe realizar
y de las virtudes espirituales (mahbasin o fada’il)
que debe adquirir, estados y virtudes que marca-
ran los grados de su ascension hasta Dios.

En realidad, cada virtud es una estacion por la
que ¢l alma debe pasar, después de haberla reali-
zado. Si partimos de la famosa definicion de sufis-
mo que hizo Junayd !: «El sufismo es que Dios te

! Originario de Nahawand (Persia), los sufies han dado a
Junavd el titulo de Savyvid al Ta’ifa (lit.: el Senor del Grupo,
entendiéndose aqui por «el Grupo» a los sufies). Junayd se
cuenta entre los sufies denominados «sobrios». Jamas salieron
de sus labios exclamaciones extiticas como las pronunciadas
por otros maestros. Ni tan siquiera llevaba la vestimenta
habitual de los sufies, y se vestia como los eruditos y
jurisprudentes. Alguien le sugirid que deberia vestir la tinica
sufi, al ser uno de ellos. El respondi6: «Si pensase que los ves-
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haga morir a ti mismo y te resucite en El», com-
prenderemos que la adquisicion de las virtudes
espirituales, de los estados y las estaciones son gra-
dos que marcan la muerte del alma en su aspecto
accidental y carnal y su resurreccion en Dios. No
hay que olvidar que ¢l objetivo del sufismo es
retornar a Dios, a/ Hagg (la Realidad, la Verdad),
y no la adquisicion de ninguna estacion particular,
pero dado que el hombre no es solo una inteli-
gencia que puede discernir la Verdad y conocer
lo Absoluto, sino también una voluntad, las virtu-
des son elementos necesarios en su vinculo a la
Verdad. Pero insistamos una vez mas: ¢l objetivo
del sufismo es Dios mismo, no adquisiciones de
orden criatural; los sufies no han dejado nunca de
subrayar que ¢l objetivo de la basqueda no es sino
El, més alld de todos los estados y todas las virtu-
des. Las virtudes, desde este punto de vista, no
son ya tanto actitudes morales como estados inte-
riores, inseparables de su significacién intelectual y
espiritual.

tidos fueran de alguna importancia, me haria un traje de
hierro fundido, porque la voz de la Verdad dice:

«Carece de importancia la klirga (el manto sufi).
Lo Gnico que importa es un corazon ardiente»,

La madre de Junayd era hermana del célebre sufi Sari al-
Saqati, v Junayd se convirtié en su discipulo. Fue también
alumno de Harith al Muhisibi (v. nota 8). Parece que muri6
en Bagdad en el ano 910 a la edad de noventa anos.
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Si en el sufismo la discusion sobre los estados
espirituales va pareja a la de las virtudes, esto se debe
precisamente al hecho de que el sufismo considera
las virtudes no como actitudes exteriores, SINO COMO
estados del ser. Las virtudes tienen un aspecto onto-
logico definido. Por esa razoén, en los listados clasi-
cos de los estados y las estaciones del alma, casi
siempre nos encontramos con algo que, a simple
vista, puede parecer una mera enumeracion de «vir-
tudes». Un estado o estacion como, por ejemplo, la
paciencia (sabr), o como la entrega confiada en Dios
(tawakkul), aparece como una virtud. Esto quiere
decir que, cuando el alma realiza ese estado, no solo
posee esa virtud de manera «accidental», sino que,
de alguna manera, su misma sustancia ha sido trans-
formada. En ese estadio de la Via, el alma es ella
misma esa virtud. Decia Ab{i-1-Hasan al-Nuri?,
companero y discipulo de Junayd:

* Abi(-1-Hasan al-Niri de Bagdad nace hacia el 840,
Gano el apelativo de «al-Nuri» («el luminoso») por la luz
espiritual de origen sobrenatural que, segin sus contempora-
neos, emanaba de su persona. Fue uno de los representantes
de la rama «ebria» de la escuela de Bagdad. Su postura con-
trasto con la de su companero Junayd, representante de la
«sobriedad» y, como ¢l, discipulo de Sari al-Saqati. Ayudo a
fijar el lenguaje técnico del sufismo temprano. Junayd deplord
la muerte del «Principe de los corazones», como era también
conocido, ocurrida en Bagdad en el ano 907, con unas signifi-
cativas palabras: «La mitad del sufismo acaba de morir con
él». Sobre Niir, recomendamos la lectura de la obra Moradas
de los corazones, Trotta, Madrid 1999,
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Los sufies son aquellos cuvas almas estan libres de
las impurezas de la naturaleza humana. Son aque-
llos que se han deshecho de la miseria inherente al
alma, y se han liberado de todo deseo hasta alcan-
zar el rango supremo y el mas alto grado. Se han
desembarazado de todo lo que no sea El Ni pose-
en nada ni son poseidos por nada.

Es precisamente la purificacion del alma vy el
despojamiento de sus pasiones y desecos la que exige
la adquisicion de las virtudes y la realizacion de las
estaciones espirituales. Si el alma no se encontrara
«separada» del espiritu por los velos de las pasiones
y la ignorancia, ya se encontraria en posesion de esas
virtudes de forma natural y no habria necesidad de
«adquirirlas». Pero en tanto que existen dichos velos
interponiéndose entre ella y la luz del espintu, que
le hace acceder al conocimiento de Dios, le es nece-
saria una disciplina espiritual, y es necesario que
muera y resucite, con el fin de revestirse de forma
apropiada para acceder a la Presencia divina.

En los Mahdsin al-Majilis (Los adornos de las
sesiones), una de los tratados mas profundos
sobre el tema de las virtudes espirituales, el sufi
marroqui Ibn al-‘Arif? escribe:

* Tbn al -‘Arif de Almeria (1088-1141), discipulo de Ibn
Masarra y sucesor de este a la cabeza de la escuela de Almeria,
Deportado a Marruecos por los almoravides, murio en Marra-
kech, donde se encuentra su tumba. La obra aqui mencionada
esta publicada en espaiol. Véase Abulabis Ben Alarit de
Almeria, Mabasin al-Machalis, Sirio, Malaga, 1987.
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Todo lo que no es Dios son velos que lo ocultan.
Si no existiese la oscuridad tenebrosa en el mundo
fisico, apareceria clara la luz del misterio divino; si
no existiese la tentacion seductora de la concupis-
cencia sensible, se levantaria el velo. Si no fuese
por las aficiones terrenas, es seguro que las realida-
des espirituales se revelarfan. Si no fuese por las
causas creadas, saldria a plena luz la Omnipotencia
divina. Si no fuese por el esfuerzo [con que el
hombre intenta adquirirla], la gnosis seria pura y
clara. Si no fuese por la avidez con la que se desea,
es seguro que ¢l amor divino arraigaria fuertemen-
te [en el alma]. S1 no quedase todavia alguna afi-
cion terrena, es seguro que el fuego del amor apa-
sionado de Dios consumiria los espiritus. Si no
fuese por culpa del siervo, es seguro que el Sefor
seria contemplado. Porque cuando se descubren
los velos, mediante la interrupcion de las causas
ocasionales, y se suprimen los obstaculos, ocurre
entonces lo que ya fue dicho por el poeta:

«Se te reveld un secreto que por largo tiempo te
[habia estado oculto,

y brillé una aurora, de la cual t( eras la oscuridad.

T, en efecto, eres el velo que a tu propio

corazon oculta

el secreto de su misterio,

pues si por ti no fuese, su sello no se grabaria

sobre tu corazén

para ocultartelo.

Si de tu corazén te ausentas, en €l se instala,

y sus tiendas se levantan sobre la colina de la
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Revelacion santa.

Y un divino coloquio llega, cuya audiciéon jamas
| estorba

y cuya prosa y verso ardientemente deseamos».

La via espiritual se encuentra jalonada de
renovados encuentros entre el alma y el espiritu,
de los cuales unos son pasajeros y los otros per-
manentes, hasta que el caballo salvaje y rebelde
del alma es sometido y domesticado, y el alma
impregnada del perfume del espiritu, logrando asi
la transformacién de su propia sustancia.

El sufismo distingue, en las experiencias del
alma en la via inicidtica, entre unos estados perma-
nentes y otros pasajeros. Los primeros son las
magamat y los segundos los abwil. El término
magam fue, como la mayoria de los términos del
sufismo, recogido del Coran, en el que aparece
con frecuencia con los sentidos de lugar y rango.
El magdam es un lugar firme, un pilar sélido:
Cada uno de nosotros tiene una estacion determi-
nada (XXXVII, «Las Filas», 164); Los que se sobre-
cogen ante Dios estan en una estacion segura
(XLIV, «La Humareda», 51); Para el que teme la
estacion de su Senor hay dos jardines (LV, «El
Todo-Misericordioso», 46); Tal vez tu Sesior te
haga resurgiv en una estacion digna de elogio
(XVII, «El Viaje Nocturno», 79), etc.

Es evidente que el hombre que no ha sentido
la atraccién de Dios y no se ha vinculado a la Via
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espiritual, lo ignora todo sobre esos estados espiri-
tuales, como dice Niffari *:

Cuando Yo (Dios) estoy ausente, recoges en ti tu
miseria y todas las existencias fenoménicas vienen a
consolarte a causa de mi ausencia. Si les prestas
atencion, les obedeceris, y si los obedeces, enton-
ces ya no Me veras mas.

Los maestros sufies han tratado desde el princi-
pio de forma exhaustiva los temas relacionados con
los estados y las estaciones, asi como la relaciéon
entre ambos. Varios maestros se han dedicado en
sus obras a enumerar las magdmit: segiin al-Kalibadhi

* Niffari es una de las figuras mis oscuras del sufismo.
Procedia seguramente de Iriq y, por su nombre, mas concre-
tamente de Niffir, la antgua Nippur. Fallecié probablemente
en los primeros anos del siglo X. De las obras que se le atribu-
yen, la mas célebre es la ttulada Mawagif («altos», «mora-
das»). Consiste en 77 estaciones individuales, cada una de
ellas bajo la forma de una breve revelacion divina dirigida al
buscador que se encuentra en dicha estacion. De esta obra es
el siguiente parrafo: «Allih me ha dicho: formula tu peticion
diciéndome: Senor, ;como debo apegarme firmemente a Ti
de modo que el dia del Juicio no me castigues ni apartes Tu
Rostro de mi? Entonces Yo (Allih) te responderé diciendo:
Cinete a la Sunna (la pracrica de la tradiciéon profética, el
ejemplo de Muhammad) en tu doctrina y tu prictica externas,
y apégate en tu alma interior a la Gnosis que te he dado; v
sabe que, cuando Me doy a conocer a ti, no quiero aceptar de
ti nada de la Sunna, excepto lo que Mi Gnosis te aporta, pues
ti eres uno de aquellos a quienes Yo hablo; Me oyes v sabes
que Me oyes, y ves que Yo soy la Fuente de todas las cosas»,
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serian veinte, mientras que segin al-Qushairi son
doce los grados en la ascension hasta la Verdad. Al-
Sarrdy, por su parte, afirma que son siete, mientras
que Abu Talib al-Makki y al-Gazili enumeran
nueve. En realidad, la cantidad puede ir de cuatro,
segiun al-Tirmidhi, a cuarenta mil, segan al-
Sha‘rani. Esas diferencias se deben a que algunos
de ellos solo hablan de su experiencia personal y
enumeran las estaciones por las que han pasado.
Otros resumen y dan un nombre idéntico a lo que
otros desdoblan, y los hay que no diferencian entre
magam y hal —pues el bal, efectivamente, puede
convertirse en un magim—. Como cada uno ha
examinado el tema desde el punto de vista de la
estacion en la que €l mismo se hallaba, exterior-
mente pueden encontrarse divergencias entre los
términos vy las expresiones, aunque ¢l sentido inte-
rior de las mismas convergen en una misma reali-
dad inefable. El mismo al-Suhrawardi escribié:

La confusion entre hdl y magdm es grande. Las
sentencias de los maestros al respecto parecen a
veces contradictorias, v lo que unos consideran
hil, para otros es un magam.

A este respecto Mahmad Shabistari® ha dicho
en su Gulshdn-i riz:

* Es el creador del sublime poema titulado Gulshan-e
Raz (La Rosaleda de los Secretos). Este poema, profusamente
comentado por sufies y no sufies, se cuenta entre las mas
sublimes obras de la Via, y ha inmortalizado ¢l nombre de su
autor, Shabistari muri6 en torno al ano 1320.
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En cuanto a los santos de esta Via, cada uno nos
ensefia desde su propio grado, y como el lenguaje de
cada uno corresponde al grado que ha alcanzado, a
veces se han comprendido entre ellos con dificultad.

En los textos clasicos abundan las definiciones
de los términos «estado» y «estacion». El término
«estado» se utiliza para referirse tanto al estado
del alma como a un «modo de ser» particular.
Algacel , por ejemplo, en su Ihyd ‘uliim al-Din
(Vivificacion de las ciencias de la Religion), la usa
en el sentido técnico de la Via:

Toda estacion espiritual se compone esencialmente
de tres cosas: conocimientos, estados y actos.

En su célebre 1a’rifit, al-Jurjani hace una distin-
cion parecida, destacando ademas la diferencia entre
el esfuerzo necesario para conseguir un magdim y el
caracter de don gratuito que posee el hal. Dice:

® Abu Hamid Muhammad al-Gazili, conocido en el Occi-
dente medieval como Algacel, es uno de los mis famosos
sabios del islam, cuya fama ha penetrado en Oriente y Occi-
dente. Fue rector de la Academia Nizamiyyah de Bagdad y
detent6 la posicion mas elevada de su tiempo en el campo de
las ciencias religiosas. Sin embargo, sintiendo que ni su cono-
cimiento ni su posicion le proporcionaban satisfacciéon espiri-
tual, se retird de la vida pablica y se dedico a purificar su alma.
Paso diez anos en Palestina, alejado de todos los que lo cono-
cian, y fue durante este periodo cuando se inclind hacia el
sufismo. Jamds volvid a aceptar ningn cargo o posicion. Tras
este periodo de aislamiento escribié su famosa obra Ihya’
ulum al Din (Vivificacion de las Ciencias de la Religion).
Murié en su ciudad natal de Ths en el ano 1111.
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El hil es entre las gentes de la Realidad (los sufies)
una «tonalidad» espiritual que resuena en ¢l corazon
sin afectarlo. No es ganada ni adquirida, ya sea dicha
o desgracia, contraccién o expansion. El bdl desapa-
rece con la aparicion de los atributos propios del
¢go, y puede seguirle otro estado similar o no. Los
estados son dones de Dios, mientras que las estacio-
nes hay que conseguirlas. Los estados manan de la
fuente de la Generosidad divina, mientras que las
estaciones se consiguen mediante el esfuerzo.

Esta distincién aparece mds clara en las des-
cripciones de Hujwiri, en su Kashf al-Mahjih (El
descubrimiento de lo velado), donde escribe:

La estacion (magdm) denota la posicion de aquel
que se halla en la Via de Dios, y la realizacion de
las obligaciones que comporta, asi como su man-
tenimiento en esa estacion hasta alcanzar la perfec-
cion. Es imposible abandonar una estacién sin
haber realizado antes las obligaciones correspon-
dientes a este ’.

El estado (hdl) es, por el contrario, algo que des-
ciende al corazon del hombre, sin que este sea
capaz, con sus propias fuerzas, de conservarlo o
retenerlo. Mientras que el término «estacion»
alude a la Via del peregrino espiritual y su progre-
so en el campo del esfuerzo, asi como el rango
proporcional a su «mérito», el término «estado»
denota el favor y la gracia que Dios concede al

" Es decir, que el magdm no se puede perder excepto
por la extincion en grados mis altos.
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corazon de su siervo, sin que tengan ninguna rela-
cién con esfuerzo alguno por parte de este. La
«estacion» pertenece a la categoria de los actos, y
el «estado» a la de los dones. Aquel que posee una
«estacion» se mantiene en ella por su propio
esfuerzo, mientras que quien posec un «estado»
estd muerto a si mismo y se mantiene en el estado
que Dios ha creado en el.

La mayoria de los sufies han aceptado esta dis-
tincion fundamental entre los dos tipos de experien-
cia que el alma realiza a lo largo de su viaje espiri-
tual, con la excepcion de algunos que, como Harith
al-Muhasibi ®, crefan en la posibilidad de la perma-
nencia tanto del Adl como del magdm. Sin embar-
go, el caracter pasajero del primero, aceptado casi

% Fue amigo y companero de Junayd. Se le llamé «al
Mubhisibi» debido a su gran diligencia en el asunto de la vigi-
lancia de si mismo y el examen de conciencia (mubdsaba). Al-
Muhasibi (siglo 1X d. de ¢.) es el mas antiguo introductor de
este ejercicio espiritual en el sufismo. Algacel en Oriente e Ibn
‘Arabi en Occidente, lo propagaron después de €l. En su
Ri’aya desarrolla los temas mas importantes de la vida inte-
rior: tras demostrar la necesidad del examen de conciencia y
enumerar sus partes, trata de la Via v sus grados, de la prepa-
racion para la muerte, de la sinceridad de intencion contra las
tentaciones de la hipocresia espiritual, de la entrega a Dios
solo, sin mezcla de amor propio o egoismo, de la importancia
de la intencién pura para el verdadero arrepentimiento, de la
necesidad de desechar la vanidad y la soberbia espiritual, de
la envidia y la ilusion espiritual, y, finalmente, del plan de vida
para todas las horas del dia. Nacido en Basora en el 781,
murio en el 857,
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unanimemente por los maestros de todos los tiem-
pos, denota una realidad profunda que debe ser
tomada en consideracion a la hora de abordar la
descripcion de la via espiritual. Como consecuencia
de la disciplina espiritual, el discipulo adquiere una
estacion que deviene permanente, en el sentido de
que este se¢ eleva en la jerarquia del ser a un nuevo
grado de existencia y de consciencia. La posesion de
un magdam no es algo a lo que necesariamente ten-
gan que realizar todos los aspirantes en la Via. Sin
embargo, la Misericordia de Dios y Su Generosidad
hacen que, en ocasiones, regale al discipulo una
chispa de la luz divina, que iluminara durante un
momento su alma y la colocara en un estado que la
sobrepase. El hal, por su parte, es un don divino
que puede tener lugar tanto en un debutante en la
Via como en un sufi detentador de una elevada esta-
cion. Puede incluso tener lugar en un no iniciado,
de forma que, gracias a ese estado, se desarrolle en
ese ser una predisposicion a recibir los dones del
Ciclo. La baraka («gracia divina»), dirian los sufies,
corre por las venas de la Existencia v se derrama en
ocasiones incluso sobre aquellos que no estan vincu-
lados a la Via de Dios. De hecho, el término bdl ha
adquirido en la lengua arabe —v también en
persa— un sentido mas alla de la definicion estricta-
mente sufi: el sentido de una experiencia interior
fuera del orden de lo habitual, que hace salir al alma
por unos momentos fuera de sus limites ordinarios.
Parece, ademas, como propio de la naturaleza del
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hil el hecho de manifestarse al exterior, de uno u
otro modo. Dice a este respecto Ibn ‘Atd’ Allih al-
Iskandari en sus Sentencias de Sabiduria:

Multiples y multiformes son las obras exteriores,
porque multiples y multiformes son los estados
[interiores

A las muchas definiciones de hdl y magdam hechas
por los maestros, anadimos esta, de encantador
lirismo, que Rimi hace aparecer en su Mathnawi:

El hdl es como cuando la hermosa novia aparta su
[velo,

y el magdam es cuando el rey queda a solas con ella
[en la camara nupcial.

Podemos constatar como algunos de los esta-
dos descritos como tales por otros sufies, son
incluidos por Abu Sa‘id entre las estaciones, Tam-
bién puede parecer paradodjico que anada algunas
estaciones tras la estacion de la «permanencia»
(bagd”), que se suele considerar como la superior.
Sin embargo, las estaciones que aparecen tras esta
pueden ser consideradas como etapas que transcu-
rren en la parte del Viaje iniciatico que tiene lugar
«en Dios» (fi-I-Llah), una vez que el peregrino
haya culminado su viaje «hacia Dios» (#/d-I-Liah).
Un ejemplo: la estacion que el autor denomina
«servicio» (khidma), y que sigue a la de la «per-
manencia», no debe de ser entendida en el senti-
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do de accion o servicio religioso, sino en el del
«servicio» llevado a cabo por un ser que ya ha
experimentado la Unién con Dios ( wisdf). Se esta
aludiendo aqui a un concepto que tiene que ver
con la llamada «realizacion descendente» ”. Final-
mente, la estacion mas alta de las descritas por
Abt Sa‘ld es el mismo sufismo. De esta forma, el
autor nos indica que, con el fin de realizar el sufis-
mo en su plenitud, es necesario haber realizado las
estaciones mencionadas, y haberlas superado,
hasta la estacion suprema, que es la de la realiza-
cion total de la Unidad. Sin embargo, las estacio-
nes no son —lo repetimos una vez mas— fines en
si mismas: son grados que conducen al Uno, que
esta mas alla de todos los estados y estaciones del
alma; al Uno que reside en el centro mas intimo
del hombre, en el origen que une todos los esta-
dos del ser, comprendidos los dominios corporal,
psiquico y espiritual, con su Principio comun.

? La realizacion del ser en su proceso iniciatico tiene dos
aspectos o fases: el proceso ascendente que esti en principio
abierto a todos los que sean capaces de realizarla v la otra,
excepcional, que es un descenso. En tanto que el ser que per-
manece en lo no-manifestado ha realizado su camino para si
mismo, el que «desciende de nuevo» cumple una funcion pre-
destinada de «enviado del Cielo». Este enviado estd encarga-
do de traer a los seres de este mundo las influencias espiritua-
les propias de su estado. Es la funcion desempenada por los
grandes profetas de la Historia, los fundadores de religiones y
los creadores de ritos o de «adaptaciones» providenciales en
las Vias espirituales.
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LAS CUARENTA ESTACIONES DEL ALMA EN SU ASCENSION...
= &
oy

En el Nombre de Dios, el Todo-Misericordio-
so, el Misericordiosisimo, en Quien estd nuestro
Refugio.

El maestro, el peregrino de la Via, el adorador
de Dios, el rey de los santos de entre los buscado-
res de la Verdad, Abd Sa‘id ibn Abi-1-Khayr —que
el Sefor ilumine su alma—, ha dicho que el sufi
debe de adquirir y realizar cuarenta estaciones
(magdmat) para que su marcha en el camino del
sufismo culmine con éxito.
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[.a primera es la intencion (n#yya).

El sufi deberd poseer una intencion tal que
cuando este mundo y lo que contiene, asi como el
Otro, con su Paraiso y su Infierno, le sean ofreci-
dos, entregue gustoso este mundo a los incrédu-
los, el Otro y su Paraiso a los creyentes, reservan-
dose los padecimientos y’ las torturas del Infierno

para si mismo.
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La segunda es la conversion (indba).

Cuando se retira a la soledad, ve a Dios. Los
cambios de este mundo no afectan en lo mads
minimo a su secreto interior, y las calamidades
que envia el Cielo no espantan al pajaro de su
amor.
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LLa tercera estacion es el arrepentimiento
(tawba).

Todos los hombres se abstienen de aquello
que les ha sido prohibido (hardm) y se arrepien-
ten de sus transgresiones. No comen lo que se les
ha prohibido comer, por miedo a sufrir un casti-
go. Pero cllos (los sufies) se arrepienten de lo que
esta permitido (haldl), y comen de lo que no esta
prohibido, de forma que no caen en lo prohibido
ni tampoco en lo dudoso.
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La cuarta estacion es el estado de discipulo
(trdda).

Todos los hombres buscan la comodidad v,
junto a esta, las riquezas y los beneficios del
mundo. Ellos, sin embargo, buscan el sufrimiento
y, junto a ¢l la soberania espiritual y la santidad.
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La quinta estacion es el combate espiritual (#mu-
Jahada).

Las gentes luchan por multiplicar el diez en
veinte, mientras que ellos persiguen reducir el
veinte a la nada.
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La sexta estacion es la atencion constante (-
raqaba).

La atencién constante consiste en mantener el
alma en retiro para que el Senor del Universo la
preserve de todo mal.
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La séptima estacion es la impasibilidad (sabr).

Si los dos Mundos se derrumbaran sobre sus
cabezas, no se inmutarian, y lo mismo sucederia si
el amor de todos los habitantes de este mundo se
dirigiera de pronto hacia ellos.
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La octava estacién es la invocacién del
Recuerdo de Dios (dhikr). Ellos Lo conocen en
sus corazones y Lo invocan con la lengua. No
conocen otro camino que aquel que conduce a Su
Presencia.
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La novena estacion es la satisfaccion (rzdd’).

Si Dios los priva de vestido, estan satistechos.
Si los priva de alimento, estin satisfechos. Jamas se
limitan a los cuatro muros de la voluntad propia.
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La décima estaciéon es la oposicion al ego
(mukbilafat al-nafs).

Si durante setenta afios su ego se lamentara
con el deseo de recibir un solo favor, no recibiria
mas que pena y sufrimiento.
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L.a undécima estacion es la perfecta ecuanimi-
dad (muwifagar). Incomodidad y bienestar, favor
y privacion, son idénticos para ellos.
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La duodécima estacion es la sumision (taslim).

Si la flecha del destino los alcanza desde la
esquina escondida de la desgracia, ellos se colocan
en la catapulta de la resignacion y se exponen a las
flechas de la calamidad, haciendo de su corazon y
de su alma una diana. Permanecen siempre inque-
brantables ante la flecha del destino.
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[L.a decimotercera estacion es la entrega confia-

da (tawakkul).
No piden nada ni a la criatura ni al Creador.

Lo adoran por Si mismo, vy no hay entre ellos ni
pregunta ni respuesta. El Senor del Universo les
permite obtener ¢l objeto de su deseo cuando tie-
nen necesidad de él.
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LLa decimocuarta estacion es la renunciacion
(zubd).

De todos los bienes de este mundo, solo po-
seen un vestido remendado cien veces, una alfom-
bra y un trozo de ficltro. Su vestido les resulta
mil veces mas precioso que brocados y trajes sun-
tuosos.
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La decimoquinta estacion es la adoracion
(‘tbadat).

Su ocupacion a lo largo del dia consiste en la
recitacion del Coran, la invocacion del Nombre
de Dios vy la vigilia nocturna. Sus cuerpos perma-
necen siempre perseverantes en el servicio a los
demas, sus corazones inflamados en ¢l amor del
Uno y su mente concentrada en la basqueda de la
contemplaciéon del Seior.
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La decimosexta estacion es el escrapulo
(wara®).

Ni ingieren cualquier alimento ni se visten con
cualquier ropa, ni frecuentan cualquier compaiia:
no buscan mas que la compaiia de Dios, Exaltado
Sea.
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La decimoséptima estacion es la sinceridad
(tkhlds).

Oran durante toda la noche y ayunan durante
el dia. Si su alma deja de obedecerlos, venderin
cincuenta anos de obediencia por un trago de
agua y daran esos cincuenta afios a un perro o a
cualquier ser, sin importarles quién sea este. Des-
pués dirin: «;Oh alma, has de saber que esto que
has hecho no tiene ningin valor para tu Sefior!».
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La decimoctava estacion es la veracidad (sidg).

No dan ni un solo paso si no es en la via de la
veracidad, ni pronuncian una palabra si no es la
verdad. Sus lenguas dan testimonio de sus corazo-
nes, sus corazones lo dan de su secreto intimo, y
su secreto lo da de Dios.
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La decimonovena estacion es el temor ( kbawf).

Cuando contemplan Su Rigor, tiemblan de
temor, y no tienen mas esperanza que su obedien-
cia les sea de alguna ayuda.
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La vigésima estacion es la esperanza (raja’).
Cuando contemplan Su Misericordia, estallan
de alegria, y nada les infunde temor.
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La vigésimo primera estacion es la extincién
(fand’).

Hacen fundir sus egos en el crisol de la ani-
quilacién, y se vacian de todo aquello que no sea
El. Sus lenguas ya no narrarin mas asuntos de este
mundo. Solo pronunciaran Su Nombre. Sus cuer-
pos no se moveran mas que para obedecerlo y sus
mentes no estardn activas mas que por El.
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La vigésimo segunda estacion es la permanen-
cia (bagd’).

Si dirigen sus miradas hacia la derecha, solo ven
a Dios. Si las dirigen hacia la izquierda, solo ven a
Dios. Le ven en cualquier condicién en la que se
encuentren. Permanecen gracias a Su Permanen-

cia, satisfechos lo que ha ordenado, dichosos por
su Gracia y su Bondad.
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La vigésimo tercera estacion es la Ciencia de la
Certeza (2lm al-yaqin).

Cuando miran con el ojo de la Ciencia de la
Certeza, contemplan todo el Universo, desde el
cielo superior hasta el nivel mas bajo de la Tierra,
sin ningan velo.
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La vigésimo cuarta estacion es la Realidad de
la Certeza (hagq al-yagin).

Cuando miran con el ojo de la Realidad de la
Certeza, dejan atras todas las obras creadas y to-
das las criaturas, y ven a Dios sin «como» ni «por
qué», sin velo alguno.
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La vigésimo quinta estacion es la gnosis
(ma‘rifa).

Contemplan a Dios a través de todas las cria-
turas que habitan los dos mundos, y nadie podria
poner en duda lo que perciben.
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La vigésimo sexta estacion es el esfuerzo
(yahd).

Ellos le adoran en sus corazones y en sus
almas, y no puede haber ninguna duda en lo que
respecta a su obediencia.
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La vigésimo séptima estacion es la santidad
(wilayat).

Ni este mundo ni el otro son dignos de su
atencion. El Paraiso y todo lo que contiene no
vale a sus ojos ni lo que un grano de arena.
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La vigésimo octava estacion es ¢l amor
(mahabba).

No tienen en todo ¢l mundo mds que un
Ginico Amigo. Exteriormente, su amor no tiene
mas que un Gnico objeto, ¢ interiormente son
uno con el Uno. Sus cuerpos rebosan alegria, y
sus corazones estan siempre dichosos en la sagra-
da Presencia. Ni sus esposas, ni sus hijos, ni este
mundo ni las riquezas que contiene ocupan su
atencion.
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La vigésimo novena estacion es ¢l éxtasis uni-
tivo (wajd).

No podras encontrarlos ni en este mundo, ni
en el sepulcro, ni en el Dia del Juicio, ni en el
camino que conduce al Infierno o al Paraiso.
Estan en la Sublime Presencia. Alld donde se
encuentren, no hay mas que Dios y ellos.
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La trigésima estacion es la proximidad (gurb).

Si dicen: «Senor, haz que todos los infieles y
rebeldes, todos los politeistas y los revoltosos sean
perdonados por nuestra intercesion», el Senor del
Universo se pliega a su demanda.
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La trigésimo primera estaciéon es la meditaciéon
(tafakkur).

No tienen por amigo intimo mas que Su
Nombre, ni tienen paz mas que cuando dialogan
con El en la intimidad.
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La trigésimo segunda estacion es la Union
(wisdl).

Aunque se los pueda ver en este mundo, sus
corazones estan con El.
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La trigesimo tercera estacion es el desvela-
miento (kashf).

No hay velo alguno entre sus corazones y
Dios. Si dirigen su mirada hacia abajo, su vista
alcanza el Gaw-mahi'?. Si la dirigen hacia lo alto,
alcanza el Trono, el Pedestal, el Calamo, la Tabla
Guardada e incluso el «Recinto Sagrado» (hadi-
rat al-quds). Nada les estd oculto.

" El Gaw Mabhi es el ser mitologico, medio vaca medio
pez, que sostiene ¢l mundo.
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La trigésimo cuarta estacion es el servicio
(khidma).

Ni por un instante dejan de servir, y no se
ausentan de la presencia del Amigo ni un momento.

101




ABU sA*ID ABI-L-KHAYR

de.)-'»:r-ﬂ’i

La trigésimo quinta estacion es el despoja-
miento (tajrid).

Si se los conduce al Infierno, dicen: «Paz a
todos». Si los lleva al Paraiso, dicen: «Paz a
todos». Ni el Paraiso es para ellos causa de dicha,
ni el Infierno de tristeza. Jamas se desvian de Su
amistad, y no poseen nada de este mundo.
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La trigésimo sexta estacion es el aislamiento

(tafrid).
Son extrafios para las gentes de este mundo. Si
se los golpea, no abandonan por eso la Via; si se

los acaricia, eso no los amansa.,
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La trigésimo séptima estacion es la expansion
(inbisit).

Son audaces con Dios. Si el Seiior del Univer-
so les envia el angel de la muerte en el momento
del transito, no lo obedecen. Sus almas no aban-
donan sus cuerpos mas que cuando escuchan la
llamada del Amigo. No temen ni a Nakir ni a
Munkar', ni piensan en el Dia de la Resurrec-
cion. Cuando penetran en el Cielo Supremo, no
dirigen sus miradas hacia las huries o las moradas
celestiales hasta haber alcanzado la vision del
Soberano.

'' Son los dos angeles que interrogan al alma en la
tumba.
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La trigésimo octava estacion es la afirmacion
de la Verdad (tahgig). Se encuentran en un estado
de perplejidad y se lamentan. Han huido de las

criaturas y se encuentran suspendidos de las cade-
nas de Su puerta.
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La trigésimo novena estacion es la Meta Su-
prema (nibdya).

Han alcanzado la Morada tras haber atravesa-
do el desierto de la calamidad. Han contemplado
a Dios con el ojo del corazén.

106




[LAS CUARENTA ESTACIONES DEL ALMA EN SU ASCENSION...

0 guus|

La cuadragésima estacion es el sufismo (za-
sawwuf).

El sufi es aquel en el que ha desaparecido
todo deseo. Su ser interior esta libre de cualquier
imperfeccion, v sus palabras libres de toda irrefle-
xion o calumnia. Su pensamiento irradia luz y sus
ojos no se dirigen hacia el mundo de la multiplici-
dad. Es un instrumento de la Verdad.

Cada una de estas estaciones pertenece a uno
de los profetas —la Paz sea con todos ellos—
desde Adan a Muhammad. Que Dios derrame la
Paz sobre ellos y sobre todos los demas profetas y
enviados divinos, asi como sobre los angeles de la
Proximidad. Y que Dios, Exaltado Sea, esté satis-
fecho de todos los Companeros del Enviado de
Dios. Amén.
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n este volumen se recogen dos textos de hondo sig-

nificado para el correcto estudio y comprension del

sufismo. El primero, debido a Ibn *Arabi, definido
por algunos como el mas grande de los maestros, versa
sobre el término futuwwa y lo forman dos capitulos que
pertenecen a su magna obra “Las iluminaciones de La
Meca", En ellos desarrolla de un modo magistral este con-
cepto que podemos traducir como *caballeria espiritual™
y que se puede definir como estar al servicio del Seiior
(Dios) v en contra de tu ego.

El segundo se debe a Abi-l-Khayr, un sufi persa recono-
cido como un maestro de talla inmensa y al que debemos
esta deflinicion: El sufismo consiste en que abandones cual-
quier cosa que tengas en la mente, que des lo que tengas en
tu mano y que hagas cualquier cosa de la que seas capac.

Su texto es de una importancia capital y de un profun-
do significado espiritual, pues describe con gran precision

y sutileza el trayecto hacia Dios enumerando el estado par-
ticular del alma requerido para cada estacion.

Los textos han sido traducidos del arabe y se comple-
mentan con valiosas introducciones y comentarios del editor.

ANDRES GULIARRO ARAQUE es arabista ¥
especialista en cultura islamica v sufismo. Sobre
esta corriente mistica ha tradoucido varios textos
del arabe, del inglés v del francés, también ha
escrito diversos articulos sobre ¢l tema.
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