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IInnttrroodduucccciióónn  
  

ooss  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss  ccoonnttiieenneenn  eell  ccoonnoocciimmiieennttoo  ppaassaaddoo,,  pprreesseennttee  yy  ffuuttuurroo  ddee  ttooddaa  llaa  vviiddaa  ddee  

uunnaa  ppeerrssoonnaa..  SSoonn  llaa  eessccrriittuurraa  ddeell  ccaammiinnoo  ddee  uunn  AAllmmaa  ddeessddee  ssuu  ccoommiieennzzoo,,  aassíí  ccoommoo  ddee  ttooddaass  ssuuss  

ppoossiibbiilliiddaaddeess  ddee  ddeessaarrrroolllloo  eenn  eell  ffuuttuurroo..  SSee  llooss  mmeenncciioonnaa  eenn  pprrááccttiiccaammeennttee  ttooddaass  llaass  

eennsseeññaannzzaass  eessppiirriittuuaalleess;;  eenn  llaa  BBiibblliiaa  ssee  llooss  sseeññaallaa  ccoommoo  eell  ''LLiibbrroo  ddee  llaa  VViiddaa''..      

UUnnaa  ccoonnssuullttaa  ddee  lleeccttuurraa  ddee  llooss  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss  ccoonnssiissttee  eenn  rreeaalliizzaarr  llaa  aappeerrttuurraa  ddee  llooss  rreeggiissttrrooss  ddeell  

AAllmmaa  ppeerrmmiittiieennddoo  qquuee  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  qquuee  pprroovviieennee  ddeessddee  eessttee  pprrooffuunnddoo  nniivveell  eessppiirriittuuaall  sseeaa  ddeevveellaaddaa,,  ccoonn  

eessttee  mmaarraavviilllloossoo  iinnssttrruummeennttoo  ssee  ppuueeddee  ccoonnttaaccttaarr  ffáácciillmmeennttee  aa  llooss  GGuuííaass  EEssppiirriittuuaalleess..  LLaass  iimmpprreessiioonneess  yy  

rreefflleexxiioonneess  qquuee  pprroocceeddeenn  ddee  eessttaa  ppeerrssppeeccttiivvaa  pprrooffuunnddaammeennttee  eessppiirriittuuaall  llee  ddaarráánn  aappooyyoo  aall  CCoonnssuullttaannttee  

((cclliieennttee))  eenn  ssuu  vviiddaa  aaqquuíí  yy  aahhoorraa,,  aassíí  mmiissmmoo  dduurraannttee  llaa  lleeccttuurraa  ppuueeddeenn  ssaalliirr  ccoossaass  eessppeeccííffiiccaass  ssoobbrree  ssuuss  

vviiddaass  ppaassaaddaass  yy  llaass  mmiissmmaass  ppuuddiieerraann  oo  nnoo  sseerr  ttrraasscceennddeenntteess..    LLoo  qquuee  eess  rreeaallmmeennttee  vvaalliioossoo  eess  qquuee  ccoonn  

ccoonnssiiddeerraabbllee  ffrreeccuueenncciiaa  ssee  mmaanniiffiieessttaa  llaa  gguuííaa  ssoobbrree  ccóómmoo  ttrraabbaajjaarr  ccoonn  llooss  ppaattrroonneess  ddee  ssuu  vviiddaa  pprreesseennttee  yy  

llaass  ooppoorrttuunniiddaaddeess  ccoonn  llaass  qquuee  ppuueeddee  ccoonnttaarr  ppaarraa  ssuu  ccrreecciimmiieennttoo  yy  ddiirreecccciióónn..  

UUnnaa  lleeccttuurraa  ddeell  RReeggiissttrroo  AAkkáásshhiiccoo  ccoonnssiissttee  eenn  aabbrriirr  eell  rreeggiissttrroo  ddee  ttuu  AAllmmaa    ppeerrmmiittiieennddoo  qquuee  eemmeerrjjaa  llaa  

iinnffoorrmmaacciióónn  nneecceessaarriiaa  ppaarraa  ttuu  mmeejjoorr  yy  mmááss  ffáácciill  pprrooggrreessoo,,  aavvaannccee  yy  eevvoolluucciióónn,,  eessttaa  iinnffoorrmmaacciióónn  ttee  

aappooyyaarráá  eenn    ttuu  vviiddaa  pprreesseennttee..  AA  ttrraavvééss  ddee  ttuuss  GGuuííaass  ddee  LLuuzz  yy  ttuu  YYoo  SSuuppeerriioorr,,  rreecciibbiirrááss  llaa  gguuííaa  uu  

oorriieennttaacciióónn  ppaarraa  pprroocceessaarr  yy  ttrraabbaajjaarr  mmeejjoorr  llooss  ppaattrroonneess  ddiiffíícciilleess  qquuee  eessttáánn  pprreesseenntteess  eenn  eessttaa  vviiddaa,,  llaass  

ooppoorrttuunniiddaaddeess  qquuee  ttiieenneess  ppaarraa  ccrreecceerr  yy  llaa  ddiirreecccciióónn  mmááss  aapprrooppiiaaddaa  aa  ttoommaarr  eenn  eell  aaqquuíí  yy  aahhoorraa..  

LL
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PPrreeffaacciioo  

ll  pprreesseennttee  MMaannuuaall  ppaarraa  CCoonnssuullttaanntteess  ((cclliieenntteess))  ddee  LLeeccttuurraa  ddee  llooss  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss  eessttáá  

ddiirriiggiiddoo  pprriinncciippaallmmeennttee  aa  aaqquueellllaass  ppeerrssoonnaass  qquuee  ddeesseeaann  uunnaa  oorriieennttaacciióónn  oobbjjeettiivvaa  yy  pprreecciissaa  

ssoobbrree  llooss  aassuunnttooss  qquuee  mmááss  rreelleevvaanncciiaa  mmaanniiffiieessttaann  hhooyy  eenn  ssuu  vviiddaa,,  yy  ccoonnttiinnúúaann  ccoonn  eell  iinntteerrééss  

ddee  pprroosseegguuiirr  eenn  eell  ppeerrffeecccciioonnaammiieennttoo  ddee  ssuu  SSeerr  yy  eenn  llaa  eevvoolluucciióónn  ddee  ssuu  AAllmmaa  ..  LLuueeggoo  eennttoonncceess  nnoo  eess  uunn  

ccoonnoocciimmiieennttoo  qquuee  eessttéé  aall  aallccaannccee  ddee  llaa  ccoommpprreennssiióónn  yy  aassiimmiillaacciióónn  ddee  ccuuaallqquuiieerraa,,  eess  uunn  rreeqquuiissiittoo  

ffuunnddaammeennttaall  eell  tteenneerr  aall  mmeennooss  cciieerrttoo  ggrraaddoo  ddee  iinntteerrééss  yy  ddee  ddeessaarrrroolllloo  eenn  llooss  tteemmaass  eessppiirriittuuaalleess,,  yyaa  qquuee  ssiinn  

eellllooss  eell  ccoonnoocciimmiieennttoo  yy  ssaabbiidduurrííaa  ttrraannssmmiittiiddooss  aa  ttrraavvééss  ddee  uunnaa  LLeeccttuurraa  ddee  LLooss  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss  nnoo  

tteennddrráánn  nnii  eell  ssiiggnniiffiiccaaddoo  nnii  eell  iimmppaaccttoo  qquuee  ssuu  aallttaa  vviibbrraacciióónn  lleess  oottoorrggaa..  SSeerrííaa  ccoommoo  ooffrreecceerr  ccoonn  

ggeenneerroossiiddaadd  oo  ddeelliiccaaddeezzaa  aallggoo  iinnmmeennssaammeennttee  vvaalliioossoo  aa  aallgguuiieenn  qquuee  nnoo  ssaabbee  aapprreecciiaarrlloo,,  oo  ccoommoo  iinntteennttaarr  

ooffrreecceerr  ccoonnoocciimmiieennttooss  mmuuyy  aavvaannzzaaddooss  aa  ggeennttee  qquuee  nnoo  eessttáá  pprreeppaarraaddaa  ppaarraa  rreecciibbiirrllooss  oo  nnii  ssiiqquuiieerraa  eessttáá  

iinntteerreessaaddaa  eenn  eellllooss..    

PPoorr  lloo  ttaannttoo,,  ddaaddoo  aa  llaa  ggrraann  sseerriieeddaadd  yy  ccoommpprroommiissoo  qquuee  ccoonnlllleevvaa  eell  vviivveenncciiaarr  uunnaa  LLeeccttuurraa  ddee  llooss  

RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss  eess  nneecceessaarriioo  qquuee  eell  lleeccttoorr  ddeell  pprreesseennttee  MMaannuuaall  ccoobbrree  rraazzóónn  ddee  llaa  rreelleevvaanncciiaa  ddee  ssuu  

ppeettiicciióónn,,  aassíí  ccoommoo  ddee  llaa  ddiimmeennssiióónn  ddee  llooss  bbeenneeffiicciiooss  yy  eennsseeññaannzzaass  qquuee  llee  ppuueeddeenn  sseerr  ddeevveellaaddooss..    

PPeessee  aa  llaa  rreelleevvaanncciiaa  ddee  llaa  nnaattuurraalleezzaa  ddee  llaa  GGuuííaa  qquuee  ppuueeddee  sseerr  mmaanniiffeessttaaddaa,,  eessttaa  nnoo  ddeebbeerráá  ddeessaanniimmaarr  aa  

cciieerrttaass  ppeerrssoonnaass  yy  eennttoonncceess  ssee  aabbsstteennggaann  ddee  ccoonnssuullttaarr  LLooss  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss,,  ddeebbiiddoo  aa  qquuee  nnoo  ssee  ccrreeaann  

mmeerreecceeddoorraass  ddee  ttaall  DDaaddiivvaa,,  yyaa  qquuee  ccaaddaa  ddííaa  ssoonn  mmááss  llooss  rreeggaallooss  yy  ccoonncceessiioonneess  qquuee  llooss  MMaaeessttrrooss  

AAsscceennddiiddooss  ttiieenneenn  ppaarraa  ccoonn  nnoossoottrrooss  ccoonn  eell  ffiinn  ddee  aappooyyaarrnnooss  eenn  nnuueessttrroo  ccaammiinnoo  ddee  ssuuppeerraacciióónn,,  nnoo  

iimmppoorrttaannddoo  llooss  ssuuppuueessttooss  mmeerriittooss  oo  eerrrroorreess  qquuee  hhaayyaammooss  ccoommeettiiddoo  oo  aallccaannzzaaddoo,,  sseeggúúnn  lloo  hhaa  ddiiccttaaddoo  eell  

aannttiigguuoo  ppaarraaddiiggmmaa  qquuee  nnooss  hhaa  ccoonndduucciiddoo  ppoorr  ttaannttooss  aaññooss,,  ppeerroo  qquuee  hhooyy  eenn  eell  ssiigglloo  XXXXII  yyaa  hhaa  qquueeddaaddoo  

ccoommpplleettaammeennttee  oobbssoolleettoo..  PPuueessttoo  qquuee  ssoommooss  hhiijj@@ss  ddeell  RReeyy,,  eennttoonncceess  ssoommooss  PPrríínncciippeess  yy  PPrriinncceessaass  qquuee  

mmeerreecceenn  ttooddoo  yy  lloo  mmeejjoorr..                      

      

CCaarriiññoossaammeennttee,,  

CCiinntthhiiaa  GGoonnzzáálleezz  

EE  



Manual para el Consultante de Lecturas de Registros 
Akáshicos 

 
 

 
 
Psict. Cinthia González                              didelu2@hotmail.com Página 5 de 31 

 

¿¿QQuuéé  ssoonn  llooss  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss??  

  

ee  ddeennoommiinnaann  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss,,  aall  ccoonnjjuunnttoo  ddee  ddaattooss  eenn  ffoorrmmaa  ccoommoo  ddee  lluuzz,,  qquuee  ccoonnttiieennee  

ttooddoo  lloo  vviivviiddoo  eenn  eessttee  UUnniivveerrssoo..  PPoorr  ttaannttoo  nnooss  ppeerrmmiittee  ccoonnoocceerr  ccuuaallqquuiieerr  iinnffoorrmmaacciióónn  

ppaassaaddaa  ddee  llaa  vviiddaa  ddee  uunnaa  ppeerrssoonnaa……  NNoo  nnooss  lliimmiittaammooss  aall  ppaassaaddoo  ddee  ééssttaa  vviiddaa,,  ssiinnoo  qquuee  nnooss  

ppeerrmmiittee  iirr  aa  vviiddaass  ppaassaaddaass,,  aa  ttiieemmppooss  aannttiigguuooss..  EEss  uunn  rreeggiissttrroo  aatteemmppoorraall..  IInncclluussiivvee  nnooss  bbrriinnddaa  llaa  ggrraann  

ooppoorrttuunniiddaadd  ddee  aapprreennddeerr  aa  vviivviirr  ddee  uunnaa  mmeejjoorr  mmaanneerraa  eell  pprreesseennttee  yy  ttaammbbiiéénn  ddee  vviisslluummbbrraarr  eell  ffuuttuurroo..  

EEss  iimmppoorrttaannttee  sseeññaallaarr  qquuee  llooss  AArrcchhiivvooss  AAkkáásshhiiccooss,,  ssoonn  mmuucchhoo  mmááss  qquuee  uunn  rreeccuurrssoo  ppaarraa  ssaattiissffaacceerr  llaa  

pprrooppiiaa  yy  vvaannaa  ccuurriioossiiddaadd,,  ssiinnoo  qquuee  ppooddeemmooss  ccoonnssuullttaarrllooss  yy  vveerr  nnuueessttrrooss  ppllaanneess  ppeerrssoonnaalleess  ppaarraa  ppeeddiirr  

gguuííaa  yy  oorriieennttaacciióónn..  

LLooss  AArrcchhiivvooss  AAkkáásshhiiccooss  ssee  ffoorrmmaann  ddee  llaass  vviibbrraacciioonneess  iinnddeessttrruuccttiibblleess  qquuee  ccoonnssttiittuuyyeenn  llaa  ssuummaa  ttoottaall  ddee  llooss  

ccoonnoocciimmiieennttooss  hhuummaannooss,,  llooss  ccuuaalleess  eemmaannaann  ddeell  mmuunnddoo  eenn  mmuuyy  ppaarreecciiddaa  ffoorrmmaa  ddee  llaa  qquuee  ssee  ddiiffuunnddeenn  llooss  

pprrooggrraammaass  ddee  llaa  rraaddiioo..  TTooddoo  ccuuaannttoo  hhaa  ssuucceeddiiddoo  eenn  eessttee  mmuunnddoo,,  ttooddaavvííaa  eexxiissttee  eenn  ffoorrmmaa  ddee  vviibbrraacciioonneess..  

EEss  llaa  ““MMeennttee  ffoottooggrrááffiiccaa  ddee  DDiiooss””,,  yyaa  qquuee  llaass  iimmpprreessiioonneess  eessppiirriittuuaalleess  ssee  ggrraabbaann  aahhíí..  

EEnn  ssáánnssccrriittoo  llaa  ppaallaabbrraa  AAkkaasshhaa,,  ssiiggnniiffiiccaa::  AArrcchhiivvoo  PPrriimmoorrddiiaall  ddeell  AAllmmaa..  TTooddoo  aaqquueelllloo  qquuee  ""eess  ggeenneerraaddoo  

mmeeddiiaannttee  eell  ppeennssaammiieennttoo"",,  ttooddoo  lloo  ccoommpprreennddiiddoo  ppoorr  eell  hhoommbbrree  aa  lloo  llaarrggoo  ddee  ttooddaa  llaa  eexxiisstteenncciiaa  ddee  llaa  

hhuummaanniiddaadd,,  hhaa  ddeejjaaddoo  ssuu  hhuueellllaa  iinnddeelleebbllee  eenn  eessee  ""aarrcchhiivvoo  eenneerrggééttiiccoo""..  AAkkaasshhaa  eess  llaa  ssuubbssttaanncciiaa  

pprriimmoorrddiiaall  aa  ppaarrttiirr  ddee  llaa  ccuuaall  ttooddoo  hhaa  ssiiddoo  ffoorrmmaaddoo..  EEss  uunnaa  ssuubbssttaanncciiaa  ccrreeaattiivvaa  yy  ggeenneerraaddoorraa  ddee  ttooddoo  eenn  

eell  UUnniivveerrssoo..  EEll  ÉÉtteerr  eess  eell  ccoorraazzóónn  oo  nnúúcclleeoo  ddeell  AAkkaasshhaa  yy  eess  uunnaa  eenneerrggííaa  iinnmmaaccuullaaddaa  yy  ssuuttiill..  

NNoo  eess  uunnaa  lleeccttuurraa  ppssííqquuiiccaa  yyaa  qquuee  nnoo  uuttiilliizzaammooss  ppaarraa  eelllloo  nnii  nnuueessttrraa  ppssiiqquuee  nnii  eell  tteerrcceerr  oojjoo..  

SS  
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LLaa  sseessiióónn  ddee  lleeccttuurraa  ddee  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss,,  ssii  bbiieenn  eess  bbaassttaannttee  ssiimmppllee,,  iimmpplliiccaa  uunn  ccoonnssttaannttee  yy  eexxhhaauussttiivvoo  

ttrraabbaajjoo  ppeerrssoonnaall  ddee  aauuttooddeessccuubbrriimmiieennttoo  yy  ttrraannssffoorrmmaacciióónn,,  lloo  qquuee  llaa  ccoonnvviieerrttee  eenn  uunnaa  ppooddeerroossaa  

hheerrrraammiieennttaa  ddee  aasscceennssiióónn  ttaannttoo  ppaarraa  eell  TTeerraappeeuuttaa  LLeeccttoorr  ((ffaacciilliittaaddoorr))  ccoommoo  ppaarraa  eell  CCoonnssuullttaannttee  

((cclliieennttee))..  

LLaa  lleeccttuurraa  ddee  llooss  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss    ccoonnttrriibbuuyyee  aa  iiddeennttiiffiiccaarr  yy  lluueeggoo  aa  iinntteeggrraarr,,  ppaattrroonneess  aauuttoo--

lliimmiittaanntteess  ccoommoo  iinnsseegguurriiddaadd,,  mmiieeddooss,,  ccuullppaass,,  iirraass,,  aappeeggooss,,  aabbaannddoonnooss,,  mmeennttiirraass,,  aaddiicccciioonneess,,  ddeepprreessiioonneess,,  

ffaallttaa  ddee  aauuttooddiirreecccciióónn  eenn  llaa  vviiddaa  yy  ddeetteerrmmiinnaaddooss  eessttaaddooss  aalltteerraaddooss  ddee  ccoonncciieenncciiaa  qquuee  aall  iinntteeggrraarrssee  

ppeerrmmiitteenn    ccoo--ccrreeaarr  uunnaa  vviiddaa  mmááss  ffeelliizz  yy  eeqquuiilliibbrraaddaa..  
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¿¿QQuuéé  eess  uunnaa  SSeessiióónn  ddee  LLeeccttuurraa  ddee  llooss  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss??  

  

ss  uunnaa  hheerrmmoossaa  eexxppeerriieenncciiaa  úúnniiccaa  ccllaarriiffiiccaaddoorraa  yy  ssaannaaddoorraa  ppuueessttoo  qquuee  aaddeemmááss  dduurraannttee  

llaass  sseessiioonneess  ddee  lleeccttuurraa  ssee  ppiiddee  aa  llooss  MMaaeessttrrooss  AAsscceennddiiddooss  ppaarraa  qquuee  oottoorrgguueenn  llaa  SSaannaacciióónn  

AAkkáásshhiiccaa  yy  llaa  DDiissppeennssaacciióónn  ddeell  KKaarrmmaa  aall  CCoonnssuullttaannttee  ((cclliieennttee)),,  ppaarraa  ssaannaarrlloo  yy  aappooyyaarrlloo  

eenn  ssuuss  pprroocceessooss  ddee  aasscceennssiióónn  yy  ssuuppeerraacciióónn  ddee  ppaauuttaass  nneeggaattiivvaass,,  bbllooqquueeooss  eenneerrggééttiiccooss,,  ttrraauummaass,,  eettcc..  

LLaa  SSaannaacciióónn  AAkkáásshhiiccaa  yy  llaa  DDiissppeennssaacciióónn  ddeell  KKaarrmmaa  ssoonn  eenneerrggííaa  qquuee  bbaajjaa  ddeell  RReeggiissttrroo  AAkkáásshhiiccoo  ddeessddee  eell  

AAmmoorr  ddee  llooss  MMaaeessttrrooss  AAsscceennddiiddooss..  ÉÉssttaa  ssaannaacciióónn,,  ppoosstteerriioorrmmeennttee  aa  llaa  lleeccttuurraa,,  ooppeerraa  ssoobbrree  eell  aauurraa  yy  eell  

AAllmmaa    ((YYoo  CCrrííssttiiccoo))  ddeell  SSeerr,,  pprroodduucciieennddoo  uunnaa  iinntteennssaa  yy  pprrooffuunnddaa  ssaannaacciióónn  yy  ddeessbbllooqquueeoo,,  ddáánnddoollee  aall  SSeerr  

llaa  ppoossiibbiilliiddaadd  ddee  eennccaammiinnaarrssee  aa  lloo  qquuee  ddeebbee  sseerr  eenn  ssuu  vviiddaa,,  aappoorrttáánnddoollee  aalleeggrrííaa  yy  ggoozzoo..  AAll  tteenneerr  mmeennooss  

KKaarrmmaa  ttiieenneess  mmááss  ooppoorrttuunniiddaaddeess  yy  mmaayyoorr  aappeerrttuurraa  ddee  ccoonnsscciieenncciiaa  yy  uunn  ssoobbrreessaalliieennttee  ddeessbbllooqquueeoo  eenn  

ttooddooss  llooss  aassppeeccttooss  ddee  ttuu  vviiddaa..  

LLaass  lleeccttuurraass  ssee  rreeaalliizzaann  eenn  uunn  eessttaaddoo  pplleennaammeennttee  ccoonnsscciieennttee,,  ssoonn  hheerrmmoossaass  ccaannaalliizzaacciioonneess  ddoonnddee  nnoo  ssóólloo  

ssee  rreecciibbee  iinnffoorrmmaacciióónn  ssiinnoo  ttaammbbiiéénn  ssaannaacciióónn  yy  lliibbeerraacciióónn..  RReecciibbiieennddoo  ssiieemmpprree  llaa  eenneerrggííaa  ssuuttiill  ddeell  AAmmoorr  yy  

ppeerrcciibbiieennddoo  ttooddaass  llaass  bbeennddiicciioonneess  eenn  nnuueessttrroo  SSeerr..  TTrraabbaajjaammooss  ccoonn  llaa  LLuuzz  ppaarraa  eell  MMaayyoorr  bbiieenn  ddee  ttooddooss  llooss  

iinnvvoolluuccrraaddooss,,  aabbiieerrttooss  aall  EEssppíírriittuu  ppaarraa  rreecciibbiirr  gguuííaa,,  ddiirreecccciióónn  ee  iinnffoorrmmaacciióónn..  

EEss  ttuu  pprrooppiiaa  aappeerrttuurraa  llaa  qquuee  ddeetteerrmmiinnaa  mmaayyoorrmmeennttee  lloo  qquuee  ppuueeddaa  ooccuurrrriirr  dduurraannttee  llaa  sseessiióónn,,  ccoommoo  

ttaammbbiiéénn  lloo  qquuee  eell  EEssppíírriittuu  ppuueeddaa  ttrraaeerr  ccoommoo  iinnffoorrmmaacciióónn  yy  ssaannaacciióónn..  YYoo  mmee  aabbrroo  ((ssiieemmpprree  yy  ccuuaannddoo  ttúú  lloo  

aapprruueebbeess))  aa  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  ccoonntteenniiddaa  eenn  ttuuss  AArrcchhiivvooss  yy  mmee  ppeerrmmiittoo  mmiirraarr  yy  ddeecciirr  aaqquueelllloo  qquuee  mmee  lllleeggaa  

ddiirreeccttaammeennttee  ddeessddee  aallllíí..  

EE  
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¿¿CCóómmoo  aacccceeddeerr  aa  eessttooss  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss??  

  

ll  ffoorrmmaattoo  ddee  uunnaa  LLeeccttuurraa  ddee  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss  eess::  PPrreegguunnttaa--RReessppuueessttaa,,  eess  ddeecciirr  ssee  ppiiddee  yy  ssee  

rreecciibbee..  PPrreevviiaammeennttee  eell  LLeeccttoorr  ddeebbee  hhaacceerr  uunnaa  mmeeddiittaacciióónn  yy  uunn  ppeeqquueeññoo  rriittuuaall  ccoonn  OOrraacciioonneess  

pprreecciissaass  eenn  ssoolleeddaadd,,  yy  mmááss  ttaarrddee  eenn  ccoommppaaññííaa  ddeell  CCoonnssuullttoorr  ((cclliieennttee))  rreeppeettiirráá  úúnniiccaammeennttee  

uunnaa  sseenncciillllaa  yy  aammoorroossaa  PPlleeggaarriiaa  ssoolliicciittaannddoo  aabbrriirr  llooss  AArrcchhiivvooss  ddeell  RReeggiissttrroo  AAkkáásshhiiccoo..  

EEll  LLeeccttoorr  ddee  llooss  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss  ttiieennee  llaa  pprreeppaarraacciióónn  nneecceessaarriiaa  ppaarraa  tteenneerr  aacccceessoo  aa  llooss  RReeggiissttrrooss  

AAkkáásshhiiccooss,,  aa  ssuu  lleeccttuurraa  yy  aa  llooss  ddoonneess  qquuee  ttrraassmmiitteenn,,  ssóólloo  eessttáá  ppeerrmmiittiiddoo  aa  AAllmmaass  ccoonn  pplleenniittuudd  eessppiirriittuuaall  

qquuee  iinnggrreessaann  ccoonn  llaa  aannuueenncciiaa  ddee  GGuuííaass  EEssppiirriittuuaalleess  yy  ssoonn  ccoonndduucciiddooss  ppoorr  MMaaeessttrrooss  AAsscceennddiiddooss  yy  SSeerreess  

ddee  LLuuzz..  PPuueess  llaass  pprreemmiissaass  iimmpprreesscciinnddiibblleess  ppaarraa  llaa  ccaappttaacciióónn  ddee  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  ssoonn::  LLiimmppiieezzaa  eessoottéérriiccaa,,  

ddiissppoossiicciióónn  mmeennttaall,,  nneeuuttrraalliiddaadd  eemmoocciioonnaall,,  vveelloocciiddaadd  ddee  cciirrccuullaacciióónn  ddee  llaass  pprrooppiiaass  eenneerrggííaass..  TTeenneerr  llooss  

rreeccuurrssooss  ppaarraa  ttrraabbaajjaarr  ssoobbrree  llaa  pprrooppiiaa  aauurraa  yy  ggeenneerraarr  aauuttoorrrreegguullaacciioonneess  ddeell  ccuuiiddaaddoo  ddee  llaa  pprrooppiiaa  

MMiissiióónn..  EEnnttoonncceess  ppaarraa  ppooddeerr  lleeeerr  llooss  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss  ssee  nneecceessiittaa  uunnaa  iinntteennssaa  pprreeppaarraacciióónn  yy  

ddeeppuurraacciióónn  eessppiirriittuuaall  qquuee  ppuueeddee  sseerr  llooggrraaddaa  ppoorr  qquuiiéénn  ssee  lloo  pprrooppoonnggaa..  

EE 
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RReesseerrvvaass    
  

NNiinngguunnaa  ppeerrssoonnaa  yyaa  sseeaa  CCoonnssuullttaannttee  ((cclliieennttee))  yy//oo  LLeeccttoorr  ppooddrráá  tteenneerr  aacccceessoo  aa  llooss  AArrcchhiivvooss  ddee  llooss  

RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss  ssii  hhaa  ccoonnssuummiiddoo  ccuuaallqquuiieerr  ttiippoo  yy//oo  ccuuaallqquuiieerr  ccaannttiiddaadd  ddee  bbeebbiiddaass  eemmbbrriiaaggaanntteess  yy//oo  

ddrrooggaass,,  nnii  ffáárrmmaaccooss  mmiioorrrreellaajjaanntteess  ((ssee  ddeennoommiinnaa  ddee  eessttaa  ffoorrmmaa  aa  llaa  ssuussttaanncciiaa  qquuee  ccoonnttrriibbuuyyee  aa  llaa  

rreellaajjaacciióónn  ddee  llooss  mmúússccuullooss))  ((CCoommoo  AAttrraaccuurriioo,,  BBeennzzooddiiaazzeeppiinnaass,,  BBaaccllooffeennoo,,  CCuurraarreess,,  CCiissaattrraaccuurriioo,,  

CClloorrzzooxxaazzoonnaa,,  CCiicclloobbeennzzaapprriinnaa,,  CCaarriissoopprrooddooll,,  CCaarrbbooxxiimmeettiillcceelluulloossaa,,  DDiiaazzeeppaann,,  DDaannttrroolleennoo,,  LLeexxoottaann,,  

MMeettaaxxaalloonnaa,,  MMeepprroobbaammaattoo,,  MMiivvaaccuurriioo,,  MMeettooccaarrbbaammooll,,  OOrrffeennaaddrriinnaa,,  PPrriiddiinnooll,,  QQuuiinniinnaa,,  SSuucccciinniillccoolliinnaa,,  

TToollppeerriissoonnaa,,  TTiizzaanniiddiinnaa,,  VVeeccuurroonniioo,,  eettcc..))  nnii  mmiioorrrreellaajjaanntteess  nnaattuurraalleess  ccoommoo::  CCaavvaa--ccaavvaa,,  EEssppiinnoo  BBllaannccoo  oo    

AAllbbaarr  yy  PPaassiifflloorraa,,  uu  oottrrooss  ddeepprreessoorreess  ddee  SSiisstteemmaa  NNeerrvviioossoo  CCeennttrraall,,  nnii  mmeeddiiccaammeennttooss  ddee  uussoo  ppssiiqquuiiááttrriiccoo  

dduurraannttee  llaass  2244  hhoorraass  aanntteerriioorreess  aa  llaa  ccoonnssuullttaa,,  yyaa  qquuee  ppoorr  sseegguurroo  nnoo  ppooddrráánn  aacccceessaarr  aa  llooss  RReeggiissttrrooss  ddee  

nniinngguunnaa  mmaanneerraa..  
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¿¿CCuuaallqquuiieerr  ppeerrssoonnaa  ppuueeddee  aacccceeddeerr  aa  llooss  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss??  
  

  

ooss  GGuuaarrddiiaanneess  rreessppoonnssaabblleess  ddee  llaa  aappeerrttuurraa  ddee  llooss  AArrcchhiivvooss  ddee  llooss  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss  ssoonn::  

SSaann  MMiigguueell  AArrccáánnggeell,,  eell  AArrccáánnggeell  MMeellqquuiisseeddeecc  yy  eell  AArrccáánnggeell  MMeettaattrróónn,,  eellllooss  ssoonn  llooss  qquuee  

oottoorrggaann  oo  nniieeggaann  eell  ppeerrmmiissoo  aa  ccaaddaa  ppeerrssoonnaa  qquuee  ddeesseeee  sseerr  CCoonnssuullttaannttee  ((cclliieennttee))  ppaarraa  qquuee  

uunn  LLeeccttoorr  ddee  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss    ppuueeddaa  oo  nnoo  aacccceeddeerr  aa  ssuuss  AArrcchhiivvooss  yy  rreeaalliizzaarr  uunnaa  lleeccttuurraa  ddee  eessttooss..  EEnn  

eessttee  ccaassoo::  DDeeppeennddiieennddoo  ccoommoo  LLooss  MMaaeessttrrooss  ppeerrcciibbaann  aa  llaa  ppeerrssoonnaa  iinntteerreessaaddaa  ddeecciiddeenn;;  SSii  eess  qquuee  eessttaa  

ddeesseeaa  vveerrddaaddeerraammeennttee  aapprreehheennddeerr  yy  mmooddiiffiiccaarr  cciieerrttaass  ccoonndduuccttaass  oo  ssii  ttaann  ssóólloo  llaa  mmuueevvee  uunnaa  ffrríívvoollaa  

ccuurriioossiiddaadd..    

UUnn  LLeeccttoorr  ddee  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss  jjaammááss  ppooddrráá  aacccceeddeerr  aa  llooss  AArrcchhiivvooss  ddee  nniinngguunnaa  ppeerrssoonnaa  ssiinn  pplleennaa  

aauuttoorriizzaacciióónn  ddee  llaa  mmiissmmaa,,  ddaaddoo  qquuee  eess  iimmppoossiibbllee  qquuee  LLooss  GGuuaarrddiiaanneess  oottoorrgguueenn  eell  ppeerrmmiissoo  ddee  nniinngguunnaa  

oottrraa  mmaanneerraa  mmaass  qquuee  ppoorr  mmeeddiioo  ddeell  eexxpprreessoo  ccoonnsseennttiimmiieennttoo  ddee  llaa  ppeerrssoonnaa  iinntteerreessaaddaa..  

  

  

    

LL  
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¿¿PPaarraa  qquuéé  ssiirrvvee  uunnaa  SSeessiióónn  ddee  LLeeccttuurraa  ddee  llooss  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss??  
  

  

ooss  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss  nnooss  rreeggaallaann  ssaabbiidduurrííaass  ccuuyyoo  iimmppaaccttoo  eenn  ssuu  uuttiilliizzaacciióónn  hhaaccee  qquuee  

ccaammbbiieemmooss  ddee  ppaattrroonneess,,  yy  nnoo  vvoollvvaammooss  aa  aattrrááss  aa  eessttaaddooss  ddee  ccoonnsscciieenncciiaa  ddoonnddee  iiggnnoorráábbaammooss  lloo  

qquuee  aahhoorraa  nnooss  eennttrreeggaann..    

LLooss  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss  nnooss  bbrriinnddaann  uunnaa  nnuueevvaa  ppeerrssppeeccttiivvaa  qquuee  nnooss  ppeerrmmiittee  ddeessccuubbrriirr  aassppeeccttooss  aa  

ttrraabbaajjaarr  eenn  nnuueessttrraa  vviiddaa  qquuee  aa  vveecceess,,  nnii  ssiiqquuiieerraa  ccoonn  llaa  mmeejjoorr  tteerraappiiaa  ppssiiccoollóóggiiccaa,,  llooggrraammooss  ddeessccuubbrriirr,,  

ppoorr  eessttaarr  aallmmaacceennaaddooss  yy  ""oollvviiddaaddooss""  eenn  eell  iinnccoonnsscciieennttee..  EEssttaa  vviivveenncciiaa  ccoonneeccttaa  aall  CCoonnssuullttaannttee  ((cclliieennttee))  

ccoonn  lloo  mmááss  eelleevvaaddoo  ddee  ssíí  mmiissmmoo  yy  llee  bbrriinnddaa  uunnaa  vviissiióónn  ddee  llaass  ccoossaass  qquuee  ssuuppeerraa  llooss  llíímmiitteess  ddee  lloo  eessppeerraaddoo,,  

qquuee  llee  ccoonndduuccee  aa  vveerrddaaddeerraass  ssaannaacciioonneess  aa  ttooddoo  nniivveell::  eemmoocciioonnaall,,  mmeennttaall  ee  iinncclluussoo  ffííssiiccoo..    

LLooss  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss  nnooss  vvaann  pprrooppoorrcciioonnaannddoo  llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  eenn  eell  mmoommeennttoo  eenn  qquuee  llooss  

nneecceessiittaammooss  yy  eessttaammooss  pprreeppaarraaddooss  ppaarraa  iinnccoorrppoorraarrllooss..  

EEssttee  ""iinnssttrruummeennttoo""  nnooss  ppeerrmmiittiirráá  vveerr  llaa  lliimmiittaacciióónn  ddee  nnuueessttrrooss  ppaattrroonneess  yy  ccrreeeenncciiaass,,  qquuee  ccrreeaann  llaass  ccaappaass  

ddee  eessppeejjiissmmooss  eenn  ttoorrnnoo  aa  nnuueessttrroo  vveerrddaaddeerroo  EEssppíírriittuu..  AA  mmeeddiiddaa  qquuee  qquuiittaammooss  eessttaass  ccaappaass  yy  aapprreennddeemmooss  aa  

vveerr  rreeaallmmeennttee  nnuueessttrraass  vveerrddaaddeess,,  nnooss  vvoollvveemmooss  mmááss  ccoonnsscciieenntteess  ddee  lloo  qquuee  eeffeeccttiivvaammeennttee  ssoommooss..  

EEll  pprriimmeerr  ppaassoo  ppaarraa  llaa  ccuurraacciióónn  eess  rreeccoorrddaarr  qquuiiéénn  yy  qquuéé  ssoommooss..  EEnn  eessttee  rreeccuueerrddoo  ssee  rreeccuuppeerraa  nnuueessttrraa  

pprrooppiiaa  ddiivviinniiddaadd,,  nnuueessttrroo  pprrooppiioo  ppooddeerr,,  nnuueessttrraa  ccoonneexxiióónn  ccoonn  ttooddoo  lloo  qquuee  hhaayy..  NNooss  vvoollvveemmooss  lliibbrreess  ppaarraa  

ppeerrmmiittiirr  qquuee  nnuueessttrrooss  eessppíírriittuuss  vvuueelleenn  eenn  ssuuss  nniivveelleess  mmááss  aallttooss..  

LL
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EEll  aacccceeddeerr  aall  RReeggiissttrroo  AAkkáásshhiiccoo  nnooss  ppeerrmmiittee  rreeccoorrddaarr,,  lloo  qquuee  hheemmooss  eelleeggiiddoo  aanntteess  ddee  nnaacceerr,,  yy  qquuee  ppoorr  

ccuueessttiioonneess  ddee  llaa  ppeerrssoonnaalliiddaadd  yy  ddeell  ddiiaarriioo  vviivviirr,,  lloo  oollvviiddaammooss,,  yy  qquuiizzááss  eessttaammooss  hhaacciieennddoo  ttooddoo  lloo  

ccoonnttrraarriioo  oo  nnooss  eennccoonnttrraammooss  ppeerrddiiddooss  eenn  nnuueessttrraa  vviiddaa,,  ccuuaannddoo  eenn  rreeaalliiddaadd  tteenneemmooss  uunnaa  MMiissiióónn  qquuee  

ccuummpplliirr,,  uunn  aapprreennddiizzaajjee  qquuee  hhaacceerr,,  ppaattrroonneess  ddee  ccoonndduuccttaa  aa  ssuuppeerraarr  yy  KKaarrmmaa  ddee  oottrraass  vviiddaass  aa  ccaanncceellaarr  yy  

ttrraannssmmuuttaarr..  EEll  MMaannuussccrriittoo  ddeell  AAllmmaa  eess  uunnaa  mmuuyy  aannttiigguuaa  yy  ppooddeerroossaa  hheerrrraammiieennttaa..  CCuuaannddoo  nnoossoottrrooss  

aacccceeddeemmooss  aa  llaa  eenneerrggííaa  ddee  llooss  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss  aabbrriimmooss  uunn  ccaannaall  llaa  ccoommuunniiccaacciióónn  ddiirreeccttaa  eennttrree  

nnoossoottrrooss  yy  nnuueessttrrooss  MMaaeessttrrooss,,  GGuuííaass  yy  ÁÁnnggeelleess..    

AAllggoo  qquuee  ddiissttiinngguuee  aa  eessttaa  LLeeccttuurraa  ddee  oottrraass  ttééccnniiccaass  eess  qquuee  ssee  bbaassaa  eenn  ddeessaarrrroolllloo  eessppiirriittuuaall,,  

ccoonncceeddiiéénnddoollee  aall  CCoonnssuullttaannttee  ((cclliieennttee))  llaa  eenneerrggííaa  nneecceessaarriiaa  ppaarraa  llooggrraarr  lloo  qquuee  LLooss  GGuuííaass  llee  iinnddiiccaann  ((oo  

ssuuggiieerreenn  dduurraannttee  llaa  sseessiióónn))  yy  ppaarraa  aappooyyaarrllee  aacceerrccaa  ddee  ttooddaass  llaass  pprreegguunnttaass  yy//oo  ccaammbbiiooss  qquuee  ppuueeddee  hhaacceerr  

eenn  ssuu  vviiddaa..  

LLaass  rreessppuueessttaass  oobbtteenniiddaass  ttrraaeenn  uunn  mmeennssaajjee  ccllaarroo  yy  vveerrddaaddeerroo,,  ppeerroo  llaa  lliibbrree  eelleecccciióónn  ddee  vviiddaa  ppeerrmmaanneeccee  

iinnaalltteerraabbllee,,  ssiieennddoo  eell  AAllmmaa  dduueeññaa  ddee  ssuu  vviiaajjee  cceelleessttiiaall..  EEll  ppaassaaddoo,,  eell  pprreesseennttee  yy  eell  ffuuttuurroo,,  ffoorrmmaann  ppaarrttee  ddee  

nnuueessttrraa  eelleecccciióónn  ddee  vviiddaa,,  mmiissmmaa  qquuee  ssee  vvaa  ttrraannssffoorrmmaannddoo  ddííaa  aa  ddííaa,,  yy  qquuee  llee  ppeerrmmiittee  aa  eell  AAllmmaa  ppeerreeggrriinnaarr  

ppoorr  ccaammiinnooss  ddeessccoonnoocciiddooss,,  yy  aa  ssuu  vveezz  aapprreennddeerr  yy  ccrreecceerr  ppeerrmmaanneenntteemmeennttee..  

LLooss  GGuuííaass  aaccoonnsseejjaann,,  ppeerroo  ffiinnaallmmeennttee  ttúú  eerreess  qquuiieenn  ddeecciiddee..  
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¿¿QQuuéé  ppuueeddoo  pprreegguunnttaarr??  

  

eennttrroo  ddee  eessttaa  ddiimmeennssiióónn  eessppiirriittuuaall  ddee  llaa  mmááss  aallttaa  vviibbrraacciióónn,,  ppooddeemmooss  hhaacceerr  pprreegguunnttaass  yy  

rreecciibbiirr  rreessppuueessttaass,,  oobbtteenniieennddoo  llaa  ccllaarriiddaadd,,  llaa  oorriieennttaacciióónn  yy  llaa  ccuurraacciióónn..    

LLooss  MMaaeessttrrooss  aacceeppttaann  pprreegguunnttaass  ddee  ttooddoo  ttiippoo  ((ssiieemmpprree  gguuaarrddaannddoo  eell  ddeebbiiddoo  rreessppeettoo  aa  llaa  

AAllttaa  HHeerrrraammiieennttaa  EEssppiirriittuuaall  ccoonn  llaa  qquuee  ttee  eessttááss  ccoonneeccttaannddoo)),,  ppoorrqquuee  eellllooss  eennttiieennddeenn  qquuee  llooss  pprroobblleemmaass  

mmaatteerriiaalleess  qquuee  aaqquueejjaann  aall  AAllmmaa  llee  qquuiittaann  LLuuzz,,  mmiissmmaa  LLuuzz  qquuee  rreeqquuiieerreess  ppaarraa  pprroosseegguuiirr  ttuu  ccaammiinnoo  ddee  

aasscceennssiióónn  yy  ppuurriiffiiccaacciióónn..  

EEnnttoonncceess,,  eell  tteenneerr  llaa  ppoossiibbiilliiddaadd  ddee  vvoollvveerr  aa  ccoonneeccttaarrnnooss  ccoonn  eessttaa  iinnffoorrmmaacciióónn  nnooss  ddaa  llaa  ppoossiibbiilliiddaadd  ddee  

ccrreecceerr,,  ddee  ddeessppeerrttaarrnnooss  aa  nniivveell  eessppiirriittuuaall  yy  aa  rreecciibbiirr  eell  rreeggaalloo  ssúúppeerr  eessppeecciiaall  ddee  llaa  SSaannaacciióónn  AAkkáásshhiiccaa  yy  

llaa  DDiissppeennssaacciióónn  ddeell  KKaarrmmaa  ((DDee  aaccuueerrddoo  ccoonn  llaass  lleeyyeess  ddeell  kkaarrmmaa,,  ccaaddaa  uunnaa  ddee  llaass  ssuucceessiivvaass  

rreeeennccaarrnnaacciioonneess  qquueeddaarrííaa  ccoonnddiicciioonnaaddaa  ppoorr  llooss  aaccttooss  rreeaalliizzaaddooss  eenn  vviiddaass  aanntteerriioorreess,,  eell  kkaarrmmaa  ssee  

iinntteerrpprreettaa  ccoommoo  uunnaa  LLeeyy  CCóóssmmiiccaa  ddee  RReettrriibbuucciióónn,,  oo  ddee  ccaauussaa  yy  eeffeeccttoo))..  

  

DD
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¿¿CCóómmoo  ssee  ddeessaarrrroollllaa  uunnaa  SSeessiióónn??  

  

aa  mmooddaalliiddaadd  ddee  llaa  lleeccttuurraa  eess  pprreegguunnttaa--rreessppuueessttaa..  LLaa  ccoonnssuullttaa  ffuunncciioonnaa  pprreegguunnttaannddoo  ccuueessttiioonneess  

qquuee  ppuueeddeenn  iirr  ddeessddee  lloo  mmááss  mmaatteerriiaall  aa  lloo  mmááss  eessppiirriittuuaall..  LLaass  rreessppuueessttaass  qquuee  eell  CCoonnssuullttaannttee  

((cclliieennttee))  rreecciibbiirráá  sseerráánn  ssiieemmpprree  ddee  aaccuueerrddoo  aall  nniivveell  ddee  aappeerrttuurraa  qquuee  ssuu  ppeerrssoonnaalliiddaadd  yy  ssuu  

ccoonnsscciieenncciiaa  llee  ppeerrmmiittaann..  EEnn  aallgguunnooss  ccaassooss  llaass  rreessppuueessttaass  ppooddrráánn  ccoonntteenneerr  iinnffoorrmmaacciióónn  qquuee  tteennggaa  

rreeffeerreenncciiaa  ccoonn  vviiddaass  ppaassaaddaass  yy  qquuee  aahhoorraa  sseeaa  rreelleevvaannttee  ppaarraa  ccoommpprreennddeerr  uunnaa  ssiittuuaacciióónn  pprreesseennttee::  UUnnaa  

ffoobbiiaa,,  uunnaa  ssiittuuaacciióónn  qquuee  ssee  rreeppiittee,,  uunnaa  rreellaacciióónn,,  eettcc..  

EEll  CCoonnssuullttaannttee  ((cclliieennttee))  ppuueeddee  pprreeppaarraarr  ssuuss  pprreegguunnttaass  ccoonn  aanntteerriioorriiddaadd,,  oo  rreefflleexxiioonnaarr  ssoobbrree  tteemmaass  ddoonnddee  

nneecceessiittee  gguuííaa  oo  ccllaarriiddaadd..  EEll  tteerraappeeuuttaa  hhaa  rreecciibbiiddoo  uunnaa  ssiinnttoonniizzaacciióónn  eessppiirriittuuaall  qquuee  lloo  ccoonneeccttaa  ccoommoo  ccaannaall  

ddeell  RReeggiissttrroo  AAkkáásshhiiccoo..  TTrraabbaajjaa  ccoonn  OOrraacciioonneess  yy  MMaannttrraass  SSaaggrraaddooss,,  MMaannddaallaass,,  MMeeddiittaacciioonneess,,  eettcc..  AAcccceeddee  

aall  RReeggiissttrroo  AAkkáásshhiiccoo  aa  ttrraavvééss  ddee  uunnaa  OOrraacciióónn  LLllaavvee,,  yy  ppuueeddee  vveerr,,  eessccuucchhaarr,,  rreecciibbiirr  mmeennttaallmmeennttee,,  sseennttiirr,,  

eettcc..,,  llaa  rreessppuueessttaa  qquuee  llooss  MMaaeessttrrooss  llee  ddaann  aa  llaa  ppeerrssoonnaa  qquuee  eessttáá  ccoonnssuullttaannddoo  sseeggúúnn  llaa  pprreegguunnttaa  qquuee  hhaa  

hheecchhoo..    

AAll  eessttaarr  eenn  SSeessiióónn  eell  LLeeccttoorr((aa))  eennttrraa  eenn  ccoonnttaaccttoo  ccoonn  llooss  MMaaeessttrrooss  yy  aa  ttrraavvééss  ddee  ssuu  pprreesscciieenncciiaa  eellllooss  ttee  

ccoommuunniiccaann  lloo  qquuee  nneecceessiittaass  ssaabbeerr,,  ppoorr  ttaannttoo  NNOO  ppuueeddee  eennttaabbllaarr  ccoonnvveerrssaacciióónn  ccoonnttiiggoo,,  yyaa  qquuee  eessttáá  eenn  uunnaa  

eessppeecciiee  ddee  EEssttaaddoo  AAlltteerraaddoo  ddee  CCoonnsscciieenncciiaa,,  uunnaa  vveezz  qquuee  ssee  hhaann  cceerrrraaddoo  ttuuss  AArrcchhiivvooss,,  eennttoonncceess  SSÍÍ  ppuueeddeenn  

ccoonnvveerrssaarr  ssoobbrree  lloo  qquuee  ssee  hhaa  rreevveellaaddoo  dduurraannttee  llaa  LLeeccttuurraa..  

EEssttaass  lleeccttuurraass  ppuueeddeenn  ggrraabbaarrssee  oo  eessccrriibbiirrssee..  SSuu  dduurraacciióónn  eess  ddee  11  hhoorraa  yy  mmeeddiiaa  aapprrooxxiimmaaddaammeennttee..  

LL
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RReefflleexxiioonneess  ssoobbrree  llooss  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss  

  

eenneerr  ppaassoo  aa  llooss  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss  eess  aacccceeddeerr  aa  llaa  FFuueennttee,,  aa  llaa  vveerrddaadd,,  eess  eell  úúllttiimmoo  eessccaallóónn  

yy  llaa  mmaayyoorr  ggrraacciiaa  aa  llaa  qquuee  ssee  ppuueeddee  aacccceeddeerr..  

UUnnaa  lleeccttuurraa  ddee  llooss  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss  ppuueeddee  mmoovviilliizzaarrnnooss  pprrooffuunnddaammeennttee,,  aayyuuddáánnddoonnooss  aa  

ttoommaarr  rreessoolluucciioonneess  qquuee  ccaammbbiieenn  nnuueessttrroo  ddeessaarrrroolllloo  ppeerrssoonnaall  yy  eessppiirriittuuaall..  

¿¿TTee  gguussttaarrííaa  ccoonneeccttaarrttee  ccoonn  eell  cciieelloo  yy  tteenneerr  llooss  ppiieess  eenn  llaa  ttiieerrrraa  ppaarraa  ccoonnccrreettaarr  ttuuss  ssuueeññooss??  

TTaammbbiiéénn  ttee  ddaa  llaa  ooppoorrttuunniiddaadd  ddee  rreeccoonnoocceerr  llooss  ppaattrroonneess  ccoommuunneess  aa  ttooddaa  llaa  hhuummaanniiddaadd  yy  qquuee  eenn  ttuu  ccaassoo  

ppuueeddaass  eennccoonnttrraarr  llaa  ccaauussaa  yy  eell  rreemmeeddiioo  ddee  ttuuss  pprrooppiiooss  sseennttiimmiieennttooss  ddee::  SSoolleeddaadd,,  ddeessaammppaarroo,,  ttrriisstteezzaa,,  

ddeepprreessiióónn,,  ddeessáánniimmoo,,  iimmppootteenncciiaa,,  eennoojjoo,,  aanngguussttiiaa,,  aabbaannddoonnoo,,  rreecchhaazzoo,,  eexxcclluussiióónn,,  ddeesseessppeerraacciióónn,,  ffaallttaa  ddee  

ccoonnffiiaannzzaa,,  eexxcceessoo  ddee  ddeessccoonnffiiaannzzaa,,  mmiieeddoo,,  mmiinnuussvvaallííaa,,  mmiieeddoo  aa  nnoo  ppooddeerr,,  eettcc..,,  ppaarraa  ppooddeerr  ccaammbbiiaarr  

nnuueessttrraass  aaccttiittuuddeess  ddiissttaanntteess  yy  ddeessaammoorraaddaass  ppoorr  aaccttiittuuddeess  ddee  MMiisseerriiccoorrddiiaa  yy  CCoommppaassiióónn..  DDeell  mmiissmmoo  mmooddoo  

eess  ppoossiibbllee  ccoonneeccttaarr  aa  ppeerrssoonnaass  qquuee  hhaann  ppeerrddiiddoo  uunn  sseerr  qquueerriiddoo  ppaarraa  cceerrrraarr  ccíírrccuullooss,,  aaccllaarraarr  ccoossaass,,  ppeeddiirr  

aayyuuddaa,,  eettcc..  

LLaa  ccoonneexxiióónn  ccoonn  eell  ppllaannoo  AAkkáásshhiiccoo  nnooss  pprroovveeee  ddee  ttooddaass  llaass  hheerrrraammiieennttaass  nneecceessaarriiaass  ppaarraa  hhaacceerr  ddee  

nnuueessttrraass  vviiddaass  aallggoo  mmááss  oorrddeennaaddoo  yy  sseenncciilllloo  ppuueessttoo  qquuee  eell  UUnniivveerrssoo  qquuee  ssee  eennccuueennttrraa  aa  nnuueessttrraa  

ddiissppoossiicciióónn  aa  ttrraavvééss  ddeell  AAkkaasshhaa  nnooss  ppeerrmmiittee  ccoonnoocceerr  ttooddoo  aaqquueelllloo  qquuee  nnuueessttrraa  mmeennttee  ppuueeddaa  ccoommpprreennddeerr,,  

iinncclluuyyéénnddoonnooss  aa  nnoossoottrrooss  mmiissmmooss  yy  aa  llooss  ddeemmááss  yy  aassíí  eessttaarr  eenn  ppoossiicciióónn  ddee  ggeenneerraarr  eell  oorrddeenn  ccoorrrreeccttoo  eenn  

ttooddaass  llaass  ccoossaass  qquuee  vviivviimmooss..  

TT  
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EEssttoo  yy  mmuucchhoo  mmááss  eess  lloo  qquuee  uunnaa  LLeeccttuurraa  ddee  ttuuss  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss  ttiieennee  ppaarraa  rreevveellaarrttee  aa  ttii..  TTee  

mmaarraavviillllaarrááss  ddee  llooss  rreessuullttaaddooss..  EEnn  llaa  lleeccttuurraa  ddee  llooss  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss  ppuueeddeess  hhaacceerr  pprreegguunnttaass  ssoobbrree  ttii  

yy  ssoobbrree  llaass  ppeerrssoonnaass  cceerrccaannaass  aa  ttii  qquuee  ddeesseeeess  aayyuuddaarr..  YYoo  eessttaarréé  ttooddoo  eell  ttiieemmppoo  ccoonnttiiggoo  aauuxxiilliiáánnddoottee  aa  qquuee  

eennccuueennttrreess  eenn  eessooss  RReeggiissttrrooss  llaass  rreessppuueessttaass  qquuee  ttaannttoo  aannhheellaass..  

  

IInnddiiccaacciioonneess::  
aarraa  ssaaccaarr  eell  mmaayyoorr  pprroovveecchhoo  ddee  llaa  lleeccttuurraa  ddee  LLooss  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss  ttee  ssuuggiieerroo  ttoommaarr  eenn  

ccuueennttaa  llaass  ssiigguuiieenntteess  iinnddiiccaacciioonneess::  

11))  DDuurraannttee  uunn  ppeerrííooddoo  ddee  ((aall  mmeennooss))  ttrreess  ddííaass  aannoottaarr  eenn  uunnaa  lliibbrreettaa  ttooddaass  aaqquueellllaass  

pprreegguunnttaass  RREELLEEVVAANNTTEESS**  qquuee  ttee  vvaayyaann  ssuurrggiieennddoo  ((ppoorr  eejjeemmpplloo))  aacceerrccaa  ddee::  

aa))  TTuu  ppaarreejjaa  

bb))  TTuu  ffaammiilliiaa  

cc))  TTuuss  hhiijjooss  

dd))  TTuu  ttrraabbaajjoo  

ee))  TTuuss  aammiissttaaddeess  

ff))  TTuuss  vviiddaass  ppaassaaddaass  

gg))  TTuu  ffuuttuurroo  

hh))  TTuuss  kkaarrmmaass  

ii))  TTuu  MMiissiióónn  

jj))  TTuuss  sseerreess  qquueerriiddooss  qquuee  yyaa  hhaann  mmuueerrttoo  

kk))  OOttrraass  qquuee  ttúú  ddeecciiddaass  

PP 
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22))  SSeerr  mmuuyy  ppeerroo  MMUUYY  eessppeecciiffiicc@@ss  aall  hhaacceerr  llaass  pprreegguunnttaass..  RReeccuueerrddaa  qquuee  llooss  MMaaeessttrrooss  ooccuuppaann  uunn  ppllaannoo  

mmuuyy  ddiiffeerreennttee  aa  nnuueessttrraa  tteerrcceerraa  ddiimmeennssiióónn..  DDoonnddee  eellllooss  eessttáánn  nnoo  eexxiisstteenn  llooss  ccoonncceeppttooss  

eessppaacciioo//ttiieemmppoo//mmaatteerriiaa  ccoommoo  aaqquuíí  llooss  ccoonncceebbiimmooss..  PPoorr  ttaall  rraazzóónn  ddeebbeerrááss  sseerr  mmuucchhoo  mmuuyy  ddeettaalllliissttaa  yy  

ppuunnttuuaall  eenn  ttuuss  pprreegguunnttaass,,  ppoorr  eejjeemmpplloo;;      

aa))  PPeerrssoonnaass  ccoonn::  NNoommbbrreess  yy  aappeelllliiddooss  ccoommpplleettooss  

bb))  LLuuggaarreess  ccoonn::  PPaaííss,,  eessttaaddoo,,  ccoolloonniiaa,,  ssiittiioo  eessppeeccííffiiccoo..  

cc))  SSeennttiimmiieennttooss  yy//oo  eemmoocciioonneess  ccoonn::  TTooddoo  ttiippoo  ddee  ddeettaalllleess,,  ssiinn  aammbbiiggüüeeddaaddeess..  

dd))  PPllaanneess  yy//oo  pprrooyyeeccttooss  ccoonn::  TTooddoo  ttiippoo  ddee  ddeettaalllleess,,  ssiinn  aammbbiiggüüeeddaaddeess..  

ee))  RReellaacciioonneess  iinntteerrppeerrssoonnaalleess  ccoonn::  TTooddoo  ttiippoo  ddee  ddeettaalllleess,,  ssiinn  aammbbiiggüüeeddaaddeess..  

ff))  CCoossaass  ccoonn::  TTooddoo  ttiippoo  ddee  ddeettaalllleess,,  ssiinn  aammbbiiggüüeeddaaddeess..  

  

**PPoorr  RREELLEEVVAANNTTEESS  ttoommaarreemmooss  aaqquueellllaass  ccuueessttiioonneess  qquuee  ssiieemmpprree  ((oo  dduurraannttee  mmuucchhoo  ttiieemmppoo))  ttee  hhaann  

iinnqquuiieettaaddoo  yy  ddee  llaass  qquuee  nnoo  hhaass  tteenniiddoo  rreessppuueessttaa  oo  ppoorr  lloo  mmeennooss  nnoo  uunnaa  rreessppuueessttaa  ssaattiissffaaccttoorriiaa  ppaarraa  ttii  

((ccoonn  eessttoo  nnoo  eessttooyy  ddiicciieennddoo  qquuee  sseeaann  oo  nnoo  ddee  ttuu  aaggrraaddoo))..  
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PPrreegguunnttaass  SSuuggeerriiddaass  

  

aass  ssiigguuiieenntteess  ccuuaattrroo  ssoonn  pprreegguunnttaass  qquuee  ddeebbeerrííaann  ddee  sseerr  ccoonnssttaanntteess  aanntteess  yy//oo  ddeessppuuééss  ddee  ccaaddaa  

ccuueessttiioonnaammiieennttoo  dduurraannttee  llaa  CCoonnssuullttaa****..  

  

  ¿¿PPuueeddoo  hhaacceerr  ééssttaa  pprreegguunnttaa****??  

  ¿¿QQuuéé  ddeebboo  aapprreennddeerr  ddee  ééssttaa  ssiittuuaacciióónn****??  

  ¿¿PPoorr  qquuéé  eessttooyy  vviivviieennddoo  eessttoo****??  

  ¿¿QQuuéé  ddeebboo  hhaacceerr****??  

EEjjeemmppllooss::  

LLaass  qquuee  ssiigguueenn  ssoonn  ttaann  ssóólloo  aallgguunnaass  ssuuggeerreenncciiaass  ddee  lloo  qquuee  ttúú  ppooddrrííaass  pprreegguunnttaarr..  

CCaaddaa  pprreegguunnttaa  mmooddiiffííccaallaa  sseeggúúnn  ttuuss  nneecceessiiddaaddeess  ee  iinnqquuiieettuuddeess..  SSeelleecccciioonnaa  ddee  llaass  

ooppcciioonneess  qquuee  ssee  eennccuueennttrraann  eennttrree  ppaarréénntteessiiss  llaa  qquuee  mmeejjoorr  ssee  aaccoommooddee  aa  ttuuss  

ccuueessttiioonnaammiieennttooss..  

  ¿¿CCóómmoo  ddeebboo  ((rreeaacccciioonnaarr,,  rreessppoonnddeerr,,  aaccttuuaarr,,  eettcc..))  aannttee  ééssttaa  ssiittuuaacciióónn??  

  ¿¿QQuuéé  eess  lloo  qquuee  ddeebboo  hhaacceerr  ppaarraa  ((mmeejjoorraarr,,  rreeppaarraarr,,  aarrrreeggllaarr,,  rreemmeeddiiaarr,,  ccoorrrreeggiirr,,  eessccllaarreecceerr,,  

eennmmeennddaarr,,  aaccllaarraarr,,  ccoommppoonneerr,,  rreeccttiiffiiccaarr,,  eessccllaarreecceerr,,  eettcc..))  ééssttaa  ssiittuuaacciióónn??  

  ¿¿QQuuéé  eess  lloo  qquuee  ddeebboo  hhaacceerr  ppaarraa  ((rreemmeeddiiaarr,,  aaccllaarraarr,,  ccoommppoonneerr,,  rreeccttiiffiiccaarr,,  eessccllaarreecceerr,,  eettcc..))  ééssttaa  

ssiittuuaacciióónn??  

LL
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  ¿¿EEssttoo  ____________________________  qquuee  eessttooyy  vviivviieennddoo  hhooyy  ddííaa  ssee  ddeebbee  aa  mmiiss  aacccciioonneess  ppaassaaddaass  ddee  ééssttaa  vviiddaa??  

  SSíí  eess  aassíí  ¿¿DDee  ccuuáánnddoo??    

  ¿¿AA  qquuéé  ssee  ddeebbee??  

    ¿¿OO  eess  ddeebbiiddoo  aa  oottrraass  vviiddaass??  

    SSíí  eess  aassíí  ¿¿DDee  ccuuááll  vviiddaa??  

  ¿¿AA  qquuéé  ssee  ddeebbee??  

  ¿¿SSooyy  yyoo  eell  ((llaa))  rreessppoonnssaabbllee  ddee  ________________________________??  

  ¿¿EEnn  qquuéé  rraaddiiccaa  mmii  rreessppoonnssaabbiilliiddaadd  ((ccuuááll  ffuuee  mmii  eerrrroorr))??  

  ¿¿NNeecceessiittoo  ppaassaarr  ppoorr  ééssttaa  ssiittuuaacciióónn  ppaarraa  llaa  eevvoolluucciióónn  ddee  mmii  AAllmmaa??  

  SSíí  eess  aassíí  ¿¿ppaarraa  qquuéé??  

  ¿¿YYoo  eelleeggíí  eexxppeerriimmeennttaarr  ééssttaa  ssiittuuaacciióónn  ccuuaannddoo  eessccrriibbíí  mmiiss  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss??  

  ¿¿CCóómmoo  ppuueeddoo  ssaaccaarr  ((llooggrrooss,,  pprroovveecchhoo,,  ggaannaanncciiaa,,  uuttiilliiddaadd,,  vveennttaajjaa,,  bbeenneeffiicciioo,,  eettcc..))  ddee  ééssttaa  

ssiittuuaacciióónn??  

  ¿¿QQuuéé  ddeebboo  hhaacceerr  ppaarraa  ssaannaarrmmee  ddee  ((eessttaa  eennffeerrmmeeddaadd))??  

  ¿¿EEss  bbuueennoo  ppaarraa  mmíí  ccaassaarrmmee  ccoonn  __________________________________??  

  ¿¿CCoonn  qquuiiéénn  mmee  vvooyy  aa  ccaassaarr??  

  ¿¿CCuuááll  eess  eell  aassuunnttoo  mmááss  iimmppoorrttaannttee  ssoobbrree  eell  qquuee  ddeebboo  cceennttrraarr  eenn  eessttee  mmoommeennttoo??  

  ¿¿EEssttoo  eess  rreeaallmmeennttee  rreelleevvaannttee  ppaarraa  mmíí??  

  

LLaass  ssiigguuiieenntteess  ccuuaattrroo  ssoonn  pprreegguunnttaass  qquuee  ddeebbeerrííaann  ddee  sseerr  ccoonnssttaanntteess  aanntteess  yy//oo  ddeessppuuééss  ddee  ccaaddaa  ccuueessttiioonnaammiieennttoo  dduurraannttee  llaa  

CCoonnssuullttaa****..  ¿¿PPuueeddoo  hhaacceerr  ééssttaa  pprreegguunnttaa****??  ¿¿QQuuéé  ddeebboo  aapprreennddeerr  ddee  ééssttaa  ssiittuuaacciióónn****??  ¿¿PPoorr  qquuéé  eessttooyy  vviivviieennddoo  eessttoo****??  ¿¿QQuuéé  

ddeebboo  hhaacceerr****??  
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  ¿¿QQuuéé  ddeebboo  ((ssoollttaarr,,  ppeerrddoonnaarr,,  eenntteennddeerr,,  ccrreeeerr,,  aammaarr,,  nnoo  ppeerrddeerr  ddee  vviissttaa,,  eettcc..))  ppaarraa  ssaalliirr  

((lliibbeerraarrmmee))  ddee  ééssttaa  ssiittuuaacciióónn??  

  ¿¿QQuuéé  ddeebboo  ((ssoollttaarr,,  ppeerrddoonnaarr,,  eenntteennddeerr,,  ccrreeeerr,,  aammaarr,,  nnoo  ppeerrddeerr  ddee  vviissttaa,,  eettcc..))  ppaarraa  tteerrmmiinnaarr  ééssttaa  

ssiittuuaacciióónn??  

  ¿¿QQuuéé  ddeebboo  ((ssoollttaarr,,  ppeerrddoonnaarr,,  eenntteennddeerr,,  ccrreeeerr,,  aammaarr,,  nnoo  ppeerrddeerr  ddee  vviissttaa,,  eettcc..))  ppaarraa  ssaalliirr  lloo  mmeejjoorr  

lliibbrraadd@@  ddee  ééssttaa  ssiittuuaacciióónn??  

  ¿¿QQuuéé  ddeebboo  ((ssoollttaarr,,  ppeerrddoonnaarr,,  eenntteennddeerr,,  ccrreeeerr,,  aammaarr,,  nnoo  ppeerrddeerr  ddee  vviissttaa,,  eettcc..))  ppaarraa  aapprreennddeerr  ddee  

ééssttaa  ssiittuuaacciióónn??  

  ¿¿QQuuéé  ssiiggnniiffiiccaa  eenn  mmii  vviiddaa  ((eessttaa  ppeerrssoonnaa  yy//oo  ssiittuuaacciióónn))??  

  ¿¿DDeebboo  ccoonnttiinnuuaarr  ccoonn  ((eessttaa  ppeerrssoonnaa  yy//oo  ssiittuuaacciióónn))??    

  ¿¿EEss  mmeejjoorr  ppaarraa  mmíí  eevvoolluucciióónn  yy  mmii  bbiieenneessttaarr  tteerrmmiinnaarr  ccoonn  ((eessttaa  ppeerrssoonnaa  yy//oo  ssiittuuaacciióónn))??  

  ¿¿CCuuááll  sseerrííaa  llaa  ffoorrmmaa  ppeerrffeeccttaa  ((ppaarraa  mmíí))  ddee  hhaacceerrlloo??  

  ¿¿SSooyy  iimmppoorrttaannttee  ((eenn//ppaarraa))  ((eessttaa  ppeerrssoonnaa  yy//oo  ssiittuuaacciióónn))??  

  ¿¿QQuuiiéénn  mmee  ppuueeddee  aayyuuddaarr  eenn  ééssttaa  ssiittuuaacciióónn??  

  ¿¿EEnn  qquuéé  mmee  ppuueeddee  aayyuuddaarr  ééssttaa  ssiittuuaacciióónn??  

  ¿¿CCoonn  qquuiiéénn  ddeebboo  iirr  aa  ppeeddiirr  ((aayyuuddaa,,  ccoonnssuueelloo,,  aappooyyoo,,  ccoonnsseejjoo,,  rreeffuuggiioo,,  hheerrrraammiieennttaass,,  eettcc..))??  

  ¿¿CCuuááll  eess  llaa  MMiissiióónn  qquuee  ddeebboo  ccuummpplliirr  eenn  ééssttaa  vviiddaa??    

  ¿¿PPaarraa  qquuéé  eessttooyy  aaqquuíí  yy  hhaacciiaa  ddóónnddee  vvooyy  oo  ddeebboo  iirr??  

  

LLaass  ssiigguuiieenntteess  ccuuaattrroo  ssoonn  pprreegguunnttaass  qquuee  ddeebbeerrííaann  ddee  sseerr  ccoonnssttaanntteess  aanntteess  yy//oo  ddeessppuuééss  ddee  ccaaddaa  ccuueessttiioonnaammiieennttoo  dduurraannttee  llaa  

CCoonnssuullttaa****..  ¿¿PPuueeddoo  hhaacceerr  ééssttaa  pprreegguunnttaa****??  ¿¿QQuuéé  ddeebboo  aapprreennddeerr  ddee  ééssttaa  ssiittuuaacciióónn****??  ¿¿PPoorr  qquuéé  eessttooyy  vviivviieennddoo  eessttoo****??  ¿¿QQuuéé  

ddeebboo  hhaacceerr****??  
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  ¿¿HHaayy  ((aallggoo//aallgguuiieenn))  mmeejjoorr  ppaarraa  mmíí  eenn  uunn  ffuuttuurroo??    

  ¿¿CCeerrccaannoo??    

  ¿¿CCuuáánn  cceerrccaannoo??  

  ¿¿QQuuéé  ddeebboo  hhaacceerr  oo  aapprreennddeerr  ppaarraa  llooggrraarr  tteenneerrlloo??  

  ¿¿CCuuááll  eess  mmii  pprriinncciippaall  lleecccciióónn  eenn  eessttaa  vviiddaa??  

  ¿¿QQuuéé  ddeebboo  ((ccoonnoocceerr,,  aapprreennddeerr,,  ssoollttaarr,,  ppeerrddoonnaarr,,  ccoonnssttrruuiirr))  eenn  eessttaa  vviiddaa??  

  ¿¿QQuuéé  KKaarrmmaass  tteennggoo??  

  ¿¿EEssttoo  qquuee  vviivvoo  aahhoorraa  eess  uunn  KKaarrmmaa??  

  SSíí  eess  aassíí  ¿¿QQuuéé  ddeebboo  hhaacceerr  oo  aapprreennddeerr  ppaarraa  ddiissmmiinnuuiirr  oo  bboorrrraarr  eessttee  KKaarrmmaa??  

  ¿¿QQuuiiéénneess  hhaann  ssiiddoo  eenn  vviiddaass  ppaassaaddaass  mmiiss  sseerreess  qquueerriiddooss  yy  nnoo  ttaann  qquueerriiddooss  ((eenneemmiiggooss))??  

  ¿¿DDee  qquuéé  ppllaanneettaa  vveennggoo??  

  ¿¿CCuuáálleess  ssoonn  mmiiss  gguuííaass  eessppiirriittuuaalleess??  

  ¿¿QQuuiiéénn  ssooyy  rreeaallmmeennttee??  

  ¿¿QQuuiiéénn  hhee  ssiiddoo  eenn  oottrraass  vviiddaass??  

  ¿¿QQuuéé  ttééccnniiccaass  eessppiirriittuuaalleess  oo  aalltteerrnnaattiivvaass  tteennddrrííaa  qquuee  aapprreennddeerr  ppaarraa  ccrreecceerr  iinntteerrnnaammeennttee??  

  ¿¿QQuuéé  bbllooqquueeoo((ss))  ddee  vviiddaass  ppaassaaddaass  ddeebboo  rreessoollvveerr  eenn  ééssttaa??  

  ¿¿QQuuéé  ppaauuttaass  ddee  ccoonndduuccttaa  vviinnee  aa  ttrraassmmuuttaarr  eenn  ééssttaa  vviiddaa??  

  ¿¿QQuuéé  ccoossaa  eess  ((oo  ssoonn))  lloo  qquuee  eessttáá  bbllooqquueeaannddoo  mmii  ddeessaarrrroolllloo??  

  

LLaass  ssiigguuiieenntteess  ccuuaattrroo  ssoonn  pprreegguunnttaass  qquuee  ddeebbeerrííaann  ddee  sseerr  ccoonnssttaanntteess  aanntteess  yy//oo  ddeessppuuééss  ddee  ccaaddaa  ccuueessttiioonnaammiieennttoo  dduurraannttee  llaa  

CCoonnssuullttaa****..  ¿¿PPuueeddoo  hhaacceerr  ééssttaa  pprreegguunnttaa****??  ¿¿QQuuéé  ddeebboo  aapprreennddeerr  ddee  ééssttaa  ssiittuuaacciióónn****??  ¿¿PPoorr  qquuéé  eessttooyy  vviivviieennddoo  eessttoo****??  ¿¿QQuuéé  

ddeebboo  hhaacceerr****??  
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  ¿¿CCóómmoo  ppuueeddoo  llooggrraarr  ((ttaall  ccoossaa))??  

  ¿¿CCóómmoo  ppuueeddoo  aayyuuddaarr  aa  ______________________________??  

  ¿¿EEsstt@@  ((pprroodduuccttoo,,  mmeeddiicciinnaa,,  ccaassaa,,  ccaarrrroo,,  aappaarraattoo,,  ttrraattaammiieennttoo,,  ccuurrssoo,,  eettcc..))  mmee  sseerrvviirráá  ppaarraa  mmiiss  

ffiinneess  ((eessppeecciiffííccaallooss  bbiieenn))??  

  ¿¿EEssttee  ppllaann//pprrooyyeeccttoo  ((eessppeecciiffííccaalloo  bbiieenn))  qquuee  ttrraaiiggoo  eenn  mmeennttee  ppuueeddee  sseerr  ((uunn  bbuueenn  nneeggoocciioo,,  bbuueennoo,,  

pprroodduuccttiivvoo,,  ssaannoo,,  pprroossppeerroo,,  uunn  ééxxiittoo))  ppaarraa  mmíí??  

  ¿¿DDeebboo  sseegguuiirr  ccoonn  ééll  ccoommoo  eessttáá  ppeennssaaddoo??  

  ¿¿DDeebboo  mmooddiiffiiccaarrlloo??  

  ¿¿CCóómmoo??  

  ¿¿EEss  ccoorrrreeccttoo  qquuee  yyoo  hhaaggaa  ______________________________________??  

  ¿¿FFuullaanniitt@@  ttiieennee  aallggoo  qquuee  vveerr  ccoonn  ______________________________________________________________??  

  ¿¿MMiiss  ssoossppeecchhaass  ssoobbrree  ________________________________________  ssoonn  vveerrddaaddeerraass??  

  ¿¿PPoorr  qquuéé  ssooyy  ttaann  __________________________________________________??  

  ¿¿PPoorr  qquuéé  nnoo  ppuueeddoo  ttoolleerraarr  ______________________________________________________??  

  ¿¿PPoorr  qquuéé  mmee  ((eennoojjoo,,  eennttrriisstteezzccoo,,  ffrruussttrroo,,  ddeepprriimmoo,,  ffllaaqquueeoo,,  ddeessaanniimmoo,,  ccaannssoo,,  aafflloojjoo,,  oollvviiddoo,,  nnoo  

ccoonnccrreettoo,,  eettcc..))  ttaann  ffáácciillmmeennttee//sseegguuiiddoo??  

  ¿¿PPoorr  qquuéé  llee  tteennggoo  ttaannttoo  mmiieeddoo  aa  ________________________________________________??  

  ¿¿PPoorr  qquuéé  llee  tteennggoo  ttaannttoo  aammoorr  aa  ________________________________________________??  

  

LLaass  ssiigguuiieenntteess  ccuuaattrroo  ssoonn  pprreegguunnttaass  qquuee  ddeebbeerrííaann  ddee  sseerr  ccoonnssttaanntteess  aanntteess  yy//oo  ddeessppuuééss  ddee  ccaaddaa  ccuueessttiioonnaammiieennttoo  dduurraannttee  llaa  

CCoonnssuullttaa****..  ¿¿PPuueeddoo  hhaacceerr  ééssttaa  pprreegguunnttaa****??  ¿¿QQuuéé  ddeebboo  aapprreennddeerr  ddee  ééssttaa  ssiittuuaacciióónn****??  ¿¿PPoorr  qquuéé  eessttooyy  vviivviieennddoo  eessttoo****??  ¿¿QQuuéé  

ddeebboo  hhaacceerr****??  
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  ¿¿PPoorr  qquuéé  llee  tteennggoo  ttaannttaa  aavveerrssiióónn  aa  ________________________________________________??  

  ¿¿PPoorr  qquuéé  llee  tteennggoo  ttaannttoo  aappeeggoo  aa  ________________________________________________??  

  ¿¿PPoorr  qquuéé  nnoo  eessttooyy  ccoonnffoorrmmee  ccoonn  ______________________________________________________??  

  ¿¿PPoorr  qquuéé  tteennggoo  ttaann  ((mmaallaa//bbuueennaa))  rreellaacciióónn  ccoonn  ________________________________________________________??  

  ¿¿QQuuéé  ffuuiimmooss  mmii  ((mmaammáá,,  ppaappáá,,  hhiijj@@,,  ppaarreejjaa,,  eettcc..))eenn  nnuueessttrraa  vviiddaa  aanntteerriioorr??  

  ¿¿PPoorr  qquuéé  nnoo  llee  tteennggoo  aammoorr  aa  ((llaa  vviiddaa,,  aa  llaass  ppeerrssoonnaass,,  aa  mmiiss  ffaammiilliiaarreess,,  eettcc..))??  

  ¿¿PPoorr  qquuéé  nnoo  ssiieennttoo  iinntteerrééss  eenn  ((llaa  vviiddaa,,  llaass  ppeerrssoonnaass,,  mmii  ffaammiilliiaa,,  eettcc..))??  

  ¿¿PPoorr  qquuéé  ((mmii  hhiijjoo,,  ppaarreejjaa,,  jjeeff@@,,  aammiigg@@,,  ppaarriieenntt@@))  eess  ttaann  __________________________________________________??  

  ¿¿PPoorr  qquuéé  ((mmii  hhiijjoo,,  ppaarreejjaa,,  jjeeff@@,,  aammiigg@@,,  ppaarriieenntt@@,,  eettcc..))  eessttáá  ttaann  ((eennoojjaadd@@,,  ttrriissttee,,  ddeepprriimmiidd@@,,  

ccaannssaadd@@,,  eennffeerrmm@@,,  eettcc..))??  

  ¿¿CCóómmoo  ppuueeddoo  ((aayyuuddaarrll@@,,  aappooyyaarrll@@,,  ssaaccaarrll@@  ddee  mmii  vviiddaa,,  aanniimmaarrll@@,,  eettcc..))??  

  ¿¿FFuullaanniitt@@  mmee  vvaa  aa  ((ppaaggaarr,,  ccoorrrreerr,,  ccoonnttrraattaarr,,  ccoommpprraarr,,  ddeecciirr  qquuee  ssíí,,  eettcc..))??  

  ¿¿QQuuéé  hhaa  ppaassaaddoo  ccoonn  ________________________________________??  

  ¿¿AA  qquuiiéénn  ddeebboo  ppeeddiirr  ppeerrddóónn??  

  ¿¿AA  qquuiiéénn  ddeebboo  ppeerrddoonnaarr??  

  ¿¿AA  qquuiiéénn  ddeebboo  oollvviiddaarr??  

  ¿¿QQuuéé  ddeebboo  oollvviiddaarr??  

  ¿¿CCóómmoo  ppuueeddoo  ________________________________??  

  

LLaass  ssiigguuiieenntteess  ccuuaattrroo  ssoonn  pprreegguunnttaass  qquuee  ddeebbeerrííaann  ddee  sseerr  ccoonnssttaanntteess  aanntteess  yy//oo  ddeessppuuééss  ddee  ccaaddaa  ccuueessttiioonnaammiieennttoo  dduurraannttee  llaa  

CCoonnssuullttaa****..  ¿¿PPuueeddoo  hhaacceerr  ééssttaa  pprreegguunnttaa****??  ¿¿QQuuéé  ddeebboo  aapprreennddeerr  ddee  ééssttaa  ssiittuuaacciióónn****??  ¿¿PPoorr  qquuéé  eessttooyy  vviivviieennddoo  eessttoo****??  ¿¿QQuuéé  

ddeebboo  hhaacceerr****??  
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  ¿¿PPuueeddoo  hhaabbllaarr  ccoonn  ((uunn  sseerr  qquueerriiddoo  qquuee  yyaa  hhaa  ffaalllleecciiddoo))??  

  ¿¿TTiieenneess  aallggoo  ppaarraa  ddeecciirrmmee  qquuee  ttee  ffaallttóó  ddeecciirr  eenn  vviiddaa??  

  ¿¿QQuuiieerreess  qquuéé  eessttoo  lloo  sseeppaa  aallgguuiieenn  mmááss??  

  ¿¿EEssttááss  ccuuiiddáánnddoommee  aa  mmíí  yy//oo  aa  ééll  ((eellllaa))??  

  ¿¿EEss  bbuueennoo  ppaarraa  mmíí  ((eessttaa  ppeerrssoonnaa  yy//oo  ssiittuuaacciióónn)),,  eess  ddeecciirr  eess  ppoossiittiivv@@  yy  ccoonnssttrruuccttiivv@@  ppaarraa  mmii  

vviiddaa??    

  ¿¿MMee  ccoonnvviieennee??  

  ¿¿EEssttaa  ppeerrssoonnaa____________________________  eess  ((hhoonneessttaa,,  ccoonnffiiaabbllee,,  ssiinncceerraa,,  hhoonnrraaddaa,,  eettcc..))??  

  ¿¿QQuuéé  eess  lloo  qquuee  llaa  eenneerrggííaa  mmee  qquuiieerree  ddeecciirr  ddee  ((eessttaa  ppeerrssoonnaa  oo  ccoossaa))??  

  ¿¿EEnn  qquuéé  eessttooyy  ppoonniieennddoo  mmii  aatteenncciióónn??  

  ¿¿QQuuéé  eess  lloo  qquuee  ssee  mmee  eessttáá  pprreesseennttaannddoo  ppaarraa  ffooccaalliizzaarrmmee  eenn  eessttee  mmoommeennttoo  ddee  mmii  vviiddaa??  

  ¿¿CCuuááll  eess  eell  aassuunnttoo  mmááss  iimmppoorrttaannttee  ssoobbrree  eell  ccuuaall  mmee  ddeebboo  cceennttrraarr  eenn  eessttee  mmoommeennttoo??  

  ¿¿CCóómmoo  ppuueeddoo  aammpplliiaarr  mmii  ppeerrcceeppcciióónn??  

  ¿¿CCóómmoo  iinnccrreemmeennttaarr  mmii  vvoolluunnttaadd??  

  ¿¿QQuuéé  eess  lloo  qquuee  eessttáá  ddeetteenniieennddoo  mmii  aavvaannccee??  

  ¿¿CCuuááll  sseerrííaa  llaa  pprreegguunnttaa  aapprrooppiiaaddaa  qquuee  yyoo  ddeebbeerrííaa  hhaacceerr  eenn  eessttee  mmoommeennttoo??  

  ¿¿QQuuiiéénn  eess  eell  MMaaeessttrroo  qquuee  mmee  eessttáá  rreessppoonnddiieennddoo??  

  

LLaass  ssiigguuiieenntteess  ccuuaattrroo  ssoonn  pprreegguunnttaass  qquuee  ddeebbeerrííaann  ddee  sseerr  ccoonnssttaanntteess  aanntteess  yy//oo  ddeessppuuééss  ddee  ccaaddaa  ccuueessttiioonnaammiieennttoo  dduurraannttee  llaa  

CCoonnssuullttaa****..  ¿¿PPuueeddoo  hhaacceerr  ééssttaa  pprreegguunnttaa****??  ¿¿QQuuéé  ddeebboo  aapprreennddeerr  ddee  ééssttaa  ssiittuuaacciióónn****??  ¿¿PPoorr  qquuéé  eessttooyy  vviivviieennddoo  eessttoo****??  ¿¿QQuuéé  

ddeebboo  hhaacceerr****??  
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¿¿CCaaddaa  ccuuáánnttoo  ttiieemmppoo  ppuueeddoo  hhaacceerr  uunnaa  LLeeccttuurraa  ddeell  RReeggiissttrroo  AAkkáásshhiiccoo??  

  

eessppuuééss  ddee  aacccceeddeerr  aa  uunnaa  lleeccttuurraa  ddeell  RReeggiissttrroo  AAkkáásshhiiccoo  iinnvviioollaabblleemmeennttee  ddeebbeerreemmooss  ddeejjaarr  

ppaassaarr  aall  mmeennooss  ddooss  mmeesseess  ppaarraa  ppooddeerr  vvoollvveerr  aa  ssoolliicciittaarr  uunnaa  nnuueevvaa  lleeccttuurraa  ssii  aassíí  lloo  

ddeesseeaammooss..  EEssttoo  eess  ddeebbiiddoo  aa  llaa  eennoorrmmee  ccaannttiiddaadd  ddee  eenneerrggííaa  qquuee  ssee  mmuueevvee  dduurraannttee  yy  ddeessppuuééss  

ddee  llaa  mmiissmmaa  yy  qquuee  aaffeeccttaa  aabbssoolluuttaammeennttee  ttooddaass  llaass  áárreeaass  ddee  nnuueessttrraa  vviiddaa  ((aauunnqquuee  aallgguunnaass  vveecceess  nnooss  

rreessuullttee  iimmppeerrcceeppttiibbllee,,  eexxiissttee  uunn  mmoovviimmiieennttoo  ““tteellúúrriiccoo””  eenn  nnoossoottrrooss)),,  lluueeggoo  eess  iimmppoorrttaannttee  qquuee  ddeejjeemmooss  

““qquuee  llaass  aagguuaass  rreettoorrnneenn  aa  ssuu  nniivveell””  ppaarraa  vvoollvveerr  aa  ddaarrlleess  oottrraa  ssaaccuuddiiddaa  ttrreemmeennddaa..  YYaa  qquuee  llaa  eenneerrggííaa  ddee  ssuu  

pprrooppiioo  RReeggiissttrroo  bbaajjaarráá  ccoonn  eell  ffiinn  ddee  ttrraabbaajjaarr  yy  aassiissttiirr  aa  ssuu  SSeerr  eenn  ttooddoo  lloo  qquuee  hhaa  pprreegguunnttaaddoo,,  aayyuuddáánnddoollee  

aa  ccrreecceerr  yy  aa  pprroodduucciirr  ccaammbbiiooss  bbeennééffiiccooss  eenn  ssuu  vviiddaa,,  eess  pprreecciissoo  ppoorr  lloo  ttaannttoo  ddeejjaarr  aa  eessaa  eenneerrggííaa  ttrraabbaajjaarr  

ssiinn  qquuee  uunn  nnuueevvoo  ccaauuddaall  ddee  eenneerrggííaa  llaa  ppeerrttuurrbbee  ddeessccoonncceennttrraannddoo  ssuuss  eeffeeccttooss..  

NNoo  eess  oobblliiggaattoorriioo  aauunnqquuee  ssíí  rreeccoommeennddaabbllee  vvoollvveerr  aa  hhaacceerrssee  uunnaa  lleeccttuurraa  ddee  llooss  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss  

ddeessppuuééss  ddee  uunn  ttiieemmppoo  rreellaattiivvaammeennttee  bbrreevvee  yyaa  qquuee  ppaarraa  eennttoonncceess  eessttaarrááss  eenn  ccoonnddiicciióónn  ddee  hhaabbeerr  

ccoorrrroobboorraaddoo  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  qquuee  ssee  ttee  ddeevveellóó  eenn  llaa  lleeccttuurraa  aanntteerriioorr,,  eennttoonncceess  llaa  nnuueevvaa  lleeccttuurraa  ccoobbrraarráá  llaa  

rreelleevvaanncciiaa  yy  eell  iimmppaaccttoo  qquuee  ttaall  vveezz  ((ppoorr  ssuussppiiccaacciiaass))  nnoo  ttuuvvoo  llaa  pprriimmeerraa  yy  ssuuss  eeffeeccttooss  bbeenneeffiicciioossooss  ppooddrráánn  

eexxppaannddiirrssee  yy  mmaanniiffeessttaarrssee  aaúúnn  mmeejjoorr,,  ppuueessttoo  qquuee  ttuu  CCoonnsscciieenncciiaa  eessttaarráá  mmááss  eennffooccaaddaa  aa  llaass  ssoolluucciioonneess  yy  

ccaammiinnooss  qquuee  aahhíí  ttee  bbrriinnddeenn..  
  

DD 
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EEll  CCoonnttrraattoo  OOrriiggiinnaall  ddee  ttuu  RReeggiissttrroo  AAkkáásshhiiccoo  

  

ee  hheecchhoo  aanntteess  ddee  bbaajjaarr  ppoorr  vveezz  pprriimmeerraa  aa  eessttee  ppllaannoo  ((TTiieerrrraa))  ccaaddaa  uunnoo  ddee  nnoossoottrrooss  eessccrriibbiióó  

uunnaa  eessppeecciiee  ddee  CCoonnttrraattoo  ““ccoonn  PPlleennoo  uussoo  ddee  TTOODDAASS  nnuueessttrraass  FFaaccuullttaaddeess””,,  yy  aall  ddeecciirr  pplleennoo  

uussoo  nnoo  ssee  ttrraattaa  ddee  llaass  ccaappaacciiddaaddeess  qquuee  uussaammooss  aaqquuíí..    LLooss  sseerreess  hhuummaannooss  eessccaassaammeennttee  

eexxpplloottaammooss  eell  ppootteenncciiaall  ddee  nnuueessttrroo  cceerreebbrroo..  TTeenneemmooss  ttaannttaa  ccaappaacciiddaadd  qquuee  eenn  rreeaalliiddaadd  nnii  ssiiqquuiieerraa  eess  

ccoorrrreeccttoo  ddeecciirr  qquuee  ""uussaammooss  ssóólloo  eell  1100%%  ddee  nnuueessttrroo  ppootteenncciiaall""..  NNoo  uuttiilliizzaammooss  nnii  uunnaa  íínnffiimmaa  ppaarrttee  ddee  

nnuueessttrraass  ccaappaacciiddaaddeess  ccoommoo  sseerreess  hhuummaannooss,,  sseenncciillllaammeennttee  ppoorrqquuee  nnooss  hheemmooss  oollvviiddaaddoo  qquuee,,  uunnaa  ppaarrttee  

nnuueessttrraa  eess  DDiivviinnaa..    

EEnn  eell  CCoonnttrraattoo  aanntteess  ddiicchhoo  ppaaccttaammooss  ccaaddaa  ccoossaa  qquuee  eelleeggiimmooss  vviivviirr  aa  lloo  llaarrggoo  ddee  nnuueessttrraass  vviiddaass  ppaarraa  

ccoonnssttrruuiirr  eell  mmeejjoorr  ccaammiinnoo  ppaarraa  llaa  eevvoolluucciióónn  ddee  nnuueessttrraa  AAllmmaa  sseeggúúnn  nnuueessttrroo  ccrriitteerriioo..  OOppttaammooss  lliibbrreemmeennttee  

vveenniirr  aaqquuíí,,  ppaarraa  aapprreennddeerr  lleecccciioonneess  ppaarrttiiccuullaarreess  qquuee  nnooss  hhaarráánn  aavvaannzzaarr  eenn  nnuueessttrroo  ccaammiinnoo  eessppiirriittuuaall  

eevvoolluuttiivvoo..  EEssccooggeemmooss  nnuueessttrrooss  rreettooss,,  nnuueessttrrooss  ttrriiuunnffooss,,  nnuueessttrrooss  ffrraaccaassooss,,  nnuueessttrrooss  aammoorreess  yy  ddeessaammoorreess,,  

eessccooggeemmooss  nnuueessttrroo  sseexxoo  yy  nnuueessttrroo  ccoolloorr,,  nnuueessttrroo  ppaaííss,,  lluueeggoo  bbuussccaammooss  aa  llooss  ppaaddrreess  qquuee  eenn  ppaarrttiiccuullaarr  

rreefflleejjeenn  eell  ppaattrróónn  ggeennééttiiccoo  qquuee  vveenniimmooss  aa  aapprreennddeerr  ppaarraa  mmeejjoorraarrlloo  eenn  nnuueessttrraass  vviiddaass,,  yy  aassíí  ccuummpplliirr  ccoonn  

nnuueessttrraa  mmiissiióónn,,  aassíí  mmiissmmoo  eessccooggeemmooss  ttaammbbiiéénn  aa  nnuueessttrrooss  hheerrmmaannooss..  EEss  iimmppoorrttaannttee  ssaabbeerr  qquuee  eell  ppaassaaddoo  

qquuee  vviivviimmooss  eerraa  aabbssoolluuttaammeennttee  iinnddiissppeennssaabbllee  ppaarraa  eell  aapprreennddiizzaajjee  ccoorrrreessppoonnddiieennttee  ddee  ccaaddaa  uunnoo..  HHaayyaa  

ssiiddoo  bbuueennoo  oo  mmaalloo  aappaarreenntteemmeennttee,,  ffuuee  ppeerrffeeccttoo  ppaarraa  nnuueessttrroo  ddeessaarrrroolllloo,,  yy  eessttoo  lloo  ssaabbííaammooss  aall  mmoommeennttoo  

ddee  hhaacceerr  nnuueessttrroo  CCoonnttrraattoo  oorriiggiinnaall..    

EEnn  llaass  ssuucceessiivvaass  vviiddaass  ppaassaarreemmooss  pprruueebbaass  qquuee  nnooss  eennffrreennttaarráánn  aa  llaass  ssiittuuaacciioonneess  qquuee  eellllaa  nneecceessiittaa  

aapprreennddeerr,,  llaass  eennsseeññaannzzaass  qquuee  nneecceessiittaa  nnuueessttrraa  AAllmmaa..  EEnnttrree  oottrraass  ccoossaass  tteennddrreemmooss  qquuee  aapprreennddeerr  aa  
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ttrraannssffoorrmmaarr  ddoolloorr  yy  ssuuffrriimmiieennttoo  eenn  aapprreennddiizzaajjee,,  ccrreecciimmiieennttoo  yy  ssaabbiidduurrííaa..  EEll  AAllmmaa  eess  llaa  mmeennssaajjeerraa  ddee  DDiiooss  

ddeennttrroo  ddee  ttii..  TTuu  AAllmmaa  eess  úúnniiccaa..  NNoo  ccoonnooccee  nnaacciimmiieennttoo,,  ddeeccaaddeenncciiaa,,  nnii  mmuueerrttee  aallgguunnaa..  EEss  eetteerrnnaa..  EEss  

iinnmmoorrttaall..  PPeerroo,,  aall  mmiissmmoo  ttiieemmppoo,,  eessttáá  ccrreecciieennddoo  yy  ssee  eessttáá  eennrriiqquueecciieennddoo  eenn  ssuuss  eexxppeerriieenncciiaass  tteerrrreennaalleess,,  

ssuu  úúnniiccoo  mmoovviimmiieennttoo  eess  hhaacciiaa  llaa  ppeerrffeecccciióónn,,  eell  ccrreecciimmiieennttoo  yy  eell  pprrooggrreessoo..  

TTooddooss  tteenneemmooss  uunn  AAllmmaa    qquuee  yyaa  ccaammiinnóó  vvaarriiooss  ccaammiinnooss,,  aallgguunnaass  ssoonn  mmááss  vviieejjaass  qquuee  oottrraass,,  yyaa  qquuee  llaa  

eevvoolluucciióónn  nnoo  eess  ccoossaa  ffáácciill,,  eess  uunn  ccaammiinnoo  llaarrggoo  ppeerroo  nnoo  iimmppoossiibbllee,,  mmaass  aall  tteenneerr  aacccceessoo  aa  ccoonnssuullttaarr  llooss  

RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss  ttiieenneess  uunnaa  vvííaa  rrááppiiddaa  ppaarraa  eennccoonnttrraarr  ddee  llaa  ffoorrmmaa  mmááss  cceerrtteerraa  iinnffoorrmmaacciióónn  ddee  oottrraass  

vviiddaass,,  ppaarraa  ssaabbeerr  qquuéé  eess  lloo  qquuee  ttee  ffaallttóó  yy  aassíí  mmiissmmoo  eenntteennddeerr  qquuéé  eess  lloo  qquuee  mmááss  llee  ccoonnvviieennee  aa  ttuu  AAllmmaa    

eelleeggiirr  eenn  ééssttaa..  TTeenneerr  aacccceessoo  aall  lliibbrroo  ssaaggrraaddoo  ddee  llaa  ttuu  vviiddaa  eess  eenn  vveerrddaadd  uunnaa  mmáággiiccaa  eexxppeerriieenncciiaa  

iinniigguuaallaabbllee..    
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PPoossiibbllee  RReeccoonnttrraattaacciióónn  ddee  ttuu  RReeggiissttrroo  AAkkáásshhiiccoo  

  

nnaa  vveezz  qquuee  hhaayyaass  rreeaalliizzaaddoo  uunnaa  pprriimmeerraa  lleeccttuurraa  ddee  llooss  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss  eexxiissttee  llaa  

ppoossiibbiilliiddaadd  ddee  RReeccoonnttrraattaarr  ttuu  CCoonnttrraattoo  OOrriiggiinnaall..  TTaall  ssiittuuaacciióónn  nnoo  ddeeppeennddee  ddeell  LLeeccttoorr  oo  

LLeeccttoorraa  qquuee  eessttee  ffaacciilliittaannddoo  llaa  sseessiióónn,,  ssiinnoo  ddeell  ccoonnsseennssoo  ddeell  CCoonnsseejjoo  ddee  llooss  110044  MMaaeessttrrooss  

AAsscceennddiiddooss  GGuuaarrddiiaanneess  ddee  llaass  110044  LLeeyyeess  UUnniivveerrssaalleess  qquuee  eessttéé  ssuuppeerrvviissaannddoo  ttaall  ppeettiicciióónn..    

AAllgguunnaass  ppaauuttaass  qquuee  ttee  ppuueeddeenn  sseerrvviirr  ddee  aayyuuddaa  eenn  ttuu  RReeccoonnttrraattaacciióónn  ((ssii  ddeecciiddeess  hhaacceerrllaa))  ssoonn  ppeennssaarr  

aacceerrccaa  ddee  ééssttaass  pprreegguunnttaass  aa  vveerr  ssii  aallgguunnaa((ss))  hhaaccee((nn))  eeccoo  eenn  ttuu  CCoonnsscciieenncciiaa::    

  ¿¿QQuuéé  eess  aaqquueelllloo  qquuee  yyaa  nnoo  qquuiieerroo  vviivviirr  mmááss  eenn  ééssttaa  vviiddaa??  ((EEssoo  qquuee  ccoonnssttaanntteemmeennttee  ssee  hhaa  rreeppeettiiddoo  

eenn  mmii  vviiddaa  ccoommoo  uunn  oobbssttááccuulloo  ppaarraa  mmii  ffeelliicciiddaadd  yy  ddeessaarrrroolllloo))..  

  ¿¿QQuuéé  eess  eessoo  qquuee  eessttooyy  aabbssoolluuttaammeennttee  sseegguurr@@  ddee  hhaabbeerr  aapprreennddiiddoo  ccoorrrreeccttaammeennttee  yy  ppoorr  lloo  ttaannttoo  yyaa  

nnoo  nneecceessiittoo  qquuee  ssee  mmee  pprreesseennttee  uunnaa  yy  oottrraa  vveezz  ccoommoo  pprruueebbaa  eenn  ééssttaa  vviiddaa??  

  ¿¿DDee  qquuéé  yyaa  eessttooyy  vveerrddaaddeerraammeennttee  hhaarrtt@@??  

  ¿¿QQuuéé  eess  aaqquueelllloo  qquuee  dduurraannttee  uunn  bbuueenn  ttiieemmppoo  eenn  mmii  vviiddaa  ccoonnssiiddeerree  ccoommoo  uunnaa  bbuueennaa  ooppcciióónn  ppaarraa  

mmíí,,  ppeerroo  qquuee  hhooyy  mmiissmmoo  yyaa  nnoo  mmee  ppaarreeccee  aassíí??  

  ¿¿QQuuéé  eelleeggíí  ccoonnsscciieenntteemmeennttee  hhaacceerr  dduurraannttee  uunn  bbuueenn  ttiieemmppoo  eenn  mmii  vviiddaa  ppeerroo  qquuee  aahhoorraa  yyaa  nnoo  mmee  

ssaattiissffaaccee??  

  ¿¿EExxiissttee  aallggoo  qquuee  hhee  eessttaaddoo  eessccooggiieennddoo  hhaacceerr  ddeessddee  mmii  iinnccoonnsscciieennttee  yy  aaúúnn  ccuuaannddoo  mmee  ddooyy  ccuueennttaa  

ddee  eelllloo  nnoo  lloo  ppuueeddoo  rreemmeeddiiaarr  oo  iimmppeeddiirr??  

  ¿¿HHaayy  ccoossaass  qquuee  hhaaggoo  yy  nnoo  sséé  ppoorrqquuéé??  

  ¿¿HHaayy  ccoossaass  qquuee  qquuiissiieerraa  ccoonnttrroollaarr  eenn  mmíí  yy  nnoo  lloo  llooggrroo??  

UU 
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  ¿¿MMee  ddooyy  ccuueennttaa  qquuee  ddee  sseegguuiirr  aassíí  vvooyy  ppoorr  mmaall  ccaammiinnoo  yy  ssiiggoo??  

  OOttrraass  qquuee  ttúú  mmiissmm@@  eennccuueennttrreess…………  
  

SSii  hhaass  ccaappttaaddoo  qquuee  eexxiissttee  aallggoo  ccoommoo  lloo  ddeessccrriittoo  aanntteerriioorrmmeennttee  qquuee  yyaa  nnoo  ddeesseeaass  mmááss  eenn  ttuu  vviiddaa,,  ttaall  vveezz  

eessoo  sseerrííaa  uunn  bbuueenn  ppuunnttoo  ppaarraa  rreeccoonnttrraattaarr..  

ÉÉssttaa  RReeccoonnttrraattaacciióónn  ccoonnvveennddrráá  sseerr  pprrooffuunnddaammeennttee  mmeeddiittaaddaa  yy  ppeennssaaddaa  yyaa  qquuee  úúnniiccaammeennttee  eexxiissttee  uunnaa  

ooppoorrttuunniiddaadd  ((eenn  ééssttaa  vviiddaa))  ddee  rreeaalliizzaarrllaa  ((lloo  qquuee  rreeccoonnttrraatteess  aassíí  qquueeddaarráá))..  

~~PPoorr  eejjeemmpplloo::  ““LLooss  hhoommbbrreess  ssiieemmpprree  hhaann  aabbuussaaddoo  ddee  mmíí..  YYaa  nnoo  qquuiieerroo  mmááss  ddee  eessoo””..  QQuuiizzáá  eell  tteemmaa  ddee  

rreeccoonnttrraattaacciióónn  tteennggaa  qquuee  vveerr  ccoonn::  ““YYaa  hhee  aapprreennddiiddoo  aa  ddaarrmmee  aa  vvaalleerr  aannttee  llooss  hhoommbbrreess  yy  aannttee  llaass  ddeemmááss  

ppeerrssoonnaass,,  ppuueess  yyaa  mmee  vvaalloorroo  aa  mmíí  mmiissmm@@  ccoommoo  nnuunnccaa  aanntteess  lloo  hhaabbííaa  hheecchhoo……  ((YY  ttooddoo  lloo  qquuee  aa  ttuu  jjuuiicciioo  

ssuusstteennttaa  llaa  aaffiirrmmaacciióónn  aanntteerriioorr))..””  

~~ÓÓ::  ““QQuuiieerroo  sseerr  mmááss  hhuummiillddee  ppuueess  mmee  hhee  ddaaddoo  ccuueennttaa  ddee  qquuee  eessccoonnddiiéénnddoommee  ttrraass  llaa  mmáássccaarraa  ddeell  oorrgguulllloo  

yy  llaa  ssoobbeerrbbiiaa  mmee  hhee  ppeerrddiiddoo  ddee  ccoossaass  iinnccrreeííbblleess  yy  aaddeemmááss  nnoo  hhee  eexxpplloottaaddoo  ttooddoo  mmii  ppootteenncciiaall””..    AAhhoorraa  

ddeesseeoo  tteenneerr  llaa  hhuummiillddaadd  nneecceessaarriiaa  ppaarraa  aacceerrccaarrmmee  aa  ttooddoo  yy  aa  ttooddooss  ccoommoo  ssii  ffuueessee  uunn  nniiññoo,,  ccoonn  eessaa  

iinnoocceenncciiaa  yy  ccaappaacciiddaadd  ddee  aassoommbbrroo  yy  aassiimmiillaacciióónn””..  

  

SSii  ttuuss  aarrgguummeennttooss  ttee  rreessuullttaann  aabbssoolluuttaammeennttee  ccoonnvviinncceenntteess  eennttoonncceess  yyaa  eessttááss  eenn  ccoonnddiicciioonneess  ppaarraa  rreeddaaccttaarr  

ccoonn  aayyuuddaa  ddeell  LLeeccttoorr((aa))  ((ffaacciilliittaaddoorr((@@))))ttuu  RReeccoonnttrraattaacciióónn  yy  ssoolliicciittaarrllaa  aa  ttrraavvééss  ddee  uunnaa  LLeeccttuurraa..  
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            NNaammaassttéé  

""YYoo  ssaalluuddoo  aa  llaa  lluuzz  ddee  DDiiooss  qquuee  eessttáá  eenn  ttii..""  

    

DDee  hheecchhoo,,  ssiiggnniiffiiccaa  qquuee  llaa  lluuzz  ddee  DDiiooss  eenn  mmíí    

ssaalluuddaa  llaa  lluuzz  ddee  DDiiooss  eenn  ttii..    

PPeerroo  ttúú  ssaabbeess,,  qquuee  nnoo  hhaayy  nniinngguunnaa  ddiiffeerreenncciiaa    

eenn  llaa  lluuzz  ddee  DDiiooss  qquuee  eessttáá  eenn  mmíí    

qquuee  eess  iigguuaall  aa  llaa  lluuzz  ddee  DDiiooss  qquuee  eessttáá  eenn  ttii..  

  YY  yyaa  qquuee  llooss  ssaalluuddooss  ssóólloo  ssee  rreeaalliizzaann    

eennttrree  ddooss  eennttiiddaaddeess  sseeppaarraaddaass,,    

eess  bbuueennoo  ppaarraa  nnoossoottrrooss  nnoo  hhaabbllaarr  eenn  aabbssoolluuttoo  ddee  ssaalluuddooss..    

SSiinnoo  ddeecciirr  qquuee  llaa  lluuzz  ddee  DDiiooss  eenn  nnoossoottrrooss    

cceelleebbrraa  ssuu  pprreesseenncciiaa  eetteerrnnaammeennttee  eenn  nnuueessttrrooss  ccoorraazzoonneess..  
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FFiirrmmaa  ddee  AAcceeppttaacciióónn    

AA  ttrraavvééss  ddee  eessttee  ddooccuummeennttoo  rraattiiffiiccoo  qquuee  eessttooyy  ttoottaallmmeennttee  ddee  aaccuueerrddoo  eenn  qquuee  CCiinntthhiiaa  GGoonnzzáálleezz  LLóóppeezz  

eeffeeccttúúee  uunnaa  lleeccttuurraa  ddee  llooss  aarrcchhiivvooss  ddee  mmiiss  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss..  EEssttooyy  eenntteerraammeennttee  ccoonnsscciieennttee  qquuee  lloo  qquuee  

pprroovveennggaa  ddee  eelllloo  eess  yy  sseerráá  ttoottaall  yy  aabbssoolluuttaammeennttee  ddee  mmii  úúnniiccaa  yy  ppeerrssoonnaall  rreessppoonnssaabbiilliiddaadd..  DDee  iigguuaall  ffoorrmmaa  

aacceeppttoo  qquuee  eell  ccoommppaarrttiirr  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  qquuee  mmee  sseeaa  rreevveellaaddaa  qquueeddaa  ttaann  ssóólloo  aa  mmii  jjuuiicciioo  yy  aassuummoo  

ccoommpplleettaammeennttee  llaass  ppoossiibblleess  ccoonnsseeccuueenncciiaass  qquuee  ppuuddiieerraann  ddeerriivvaarrssee  ddee  eelllloo..  

YYoo  CCiinntthhiiaa  GGoonnzzáálleezz  LLóóppeezz  ccoonnffiirrmmoo  qquuee  ppoonnggoo  lloo  mmeejjoorr  ddee  mmíí,,  yy  qquuee  hhaaggoo  lloo  mmeejjoorr  ppoossiibbllee  ddeennttrroo  ddeell  

llíímmiittee  ddee  mmii  SSeerr  yy  mmiiss  pprrooppiiaass  hhaabbiilliiddaaddeess  ppaarraa  ddaarr  ffiieellmmeennttee  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  ddeessccuubbiieerrttaa  eenn  llaa  lleeccttuurraa  ddee  

llooss  aarrcchhiivvooss  ddee  llooss  RReeggiissttrrooss  AAkkáásshhiiccooss  yy  qquuee  ddiicchhaa  iinnffoorrmmaacciióónn  nnoo  sseerráá  rreevveellaaddaa  ppoorr  mmíí  aa  nnaaddiiee  mmááss..    

DDee  iigguuaall  mmaanneerraa  eessppeecciiffiiccoo  qquuee  eess  ddee  vviittaall  iimmppoorrttaanncciiaa  qquuee  ccoommpprreennddaass  yy  aacceepptteess  qquuee  ttooddoo  lloo  qquuee  yyoo  

eessccuucchhee,,  ssiieennttaa  yy  vveeaa  dduurraannttee  llaa  lleeccttuurraa  ppaarraa  ccoommuunniiccáárrtteelloo  aa  ttii  nnoo  eess  ddee  mmii  iinnccuummbbeenncciiaa,,  nnii  ddee  mmii  

ccrreeaacciióónn,,  ooppiinniióónn  oo  ccrriitteerriioo  yy  qquuee  ttúú  eerreess  eell  ((llaa))  rreessppoonnssaabbllee  ddee  vveerriiffiiccaarr  aa  ttrraavvééss  ddee  ttuu  pprrooppiiaa  eexxppeerriieenncciiaa  

yy  ddee  llaa  mmaanneerraa  qquuee  ccoonnssiiddeerreess  ccoorrrreeccttaa  eell  qquuee  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  rreevveellaaddaa  ttee  eess  úúttiill  yy//oo  vveerrííddiiccaa..  PPoorr  ffaavvoorr  

rreeccuueerrddaa  qquuee  ttooddaa  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  qquuee  ssee  ttee  ddee  dduurraannttee  llaa  sseessiióónn  eess  ppaarraa  aassiissttiirrttee  aammoorroossaammeennttee  eenn  ttuu  

eevvoolluucciióónn..                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

TTeenn  eenn  ccuueennttaa  qquuee  llaass  BBeennddiicciioonneess  ddeell  CCiieelloo  yyaa  eessttáánn  pprreesseenntteess..  HHaaggaammooss  qquuee  eessttee  eennccuueennttrroo  sseeaa  eell  

mmeeddiioo  ppoorr  eell  ccuuaall  ttaalleess  BBeennddiicciioonneess  ssee  ppuueeddaann  mmaanniiffeessttaarr  ppaarraa  eell  MMaayyoorr  BBiieenn  ddee  ttooddooss  llooss  iinnvvoolluuccrraaddooss..  

PPoorr  ffaavvoorr  ffiirrmmaa  aabbaajjoo  ppaarraa  iinnddiiccaarr  qquuee  rreeccoonnoocceess  lloo  qquuee  aaqquuíí  eessttáá  mmaanniiffeessttaaddoo..  
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  NNoommbbrree  ccoommpplleettoo  yy  ffiirrmmaa                                                                                                                    CCiinntthhiiaa  GGoonnzzáálleezz  LLóóppeezz  
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