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INTRODUCCION

Este libro es el resultado de afios de estudio ¢ investigacion sobre la
mente, la conciencia y el comportamiento humanos. Su contenido
es aplicable tanto a la radiestesia como a otros campos cognosciti-
vos, y al fomento de los procesos mentales que favorecen el desa-
rrollo de las capacidades psiquicas innatas en cada persona, mas alla
de las restricciones impuestas por una sociedad maquinal cuyas
consecuencias se reflejan en una vision parcial de la realidad.

El desequilibrio de la mente en favor de la razén llevé a la falsa
y manipulada creencia de que todo aquello que no fuera medible,
computable, todo lo que no estuviese situado dentro del mundo
fenoménico, aquello que traspasase los postulados de lo considera-
do como cientificamente posible, no existia, y era fruto del engaio
de los sentidos o, simplemente, un fraude.

La idea del ser humano mecinico sigue estando vigente dentro
de los medios cientificos dominantes, aunque sus rigidas posiciones
van abriendo paso a una nueva, y a la vez ancestral, comprension del
mundo, de la vida y del ser humano mas alla de lo puramente tan-
gible. La ciencia actual no ha contemplado en sus formulaciones el
hecho de que el pensamiento afecte a la materia y menos aun al
tiempo. Las supuestas leyes fisicas establecidas han obviado este
fenomeno a pesar de que la realidad, tanto cotidiana como experi-
mental, manifieste lo contrario. ;Dénde se dice que, mediante un
determinado proceso psiquico, se puede conocer una informacién
del pasado o del futuro, sin que el espacio afecte a su logro, o que se
puedan alterar las mal llamadas leyes fisicas? Mientras la ciencia no
considere en sus enunciados estos fenémenos, sus explicaciones
sobre la realidad ser4n siempre parciales.

Condenada por la religion y despreciada por la comunidad cien-
tifica, la radiestesia siempre ha mantenido una vertiente popular
denostada por los dogmas imperantes en cada época. No obstante,
tal como veremos, ha sido objeto de estudio y prictica por parte de
notables personajes del mundo cultural y cientifico, algunos de los
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cuales por miedo a ser desprestigiados no solo no difundieron sus
saberes y habilidades sino que los ocultaron. Sin embargo, hasta
nosotros han llegado numerosos testimonios de eminentes persona-
jes de la historia que se acercaron a la radiestesia utilizandola como
vehiculo de conocimiento.

La bibliografia radiestésica es muy abundante, tanto la actual
como la histérica. Para el neofito, y a veces para el experto, resulta
dificil distinguir entre los textos rigurosos y los menos acertados.
Mas atin si tenemos en cuenta que la mayor parte de los plantea-
mientos erroneos son fruto de experiencias personales y de criterios
surgidos de la sugestion del autor, dificilmente extrapolables a una
teoria general radiestésica.

Cualquier pretension de cambio social o individual debe enfo-
carse manteniendo la mente alerta y abierta al descubrimiento de
aquello que desconocemos, que es mucho mas que lo que creemos
saber.

La evolucion personal ha de dirigirse hacia el conocimiento a
través de esos sentidos naturales que nos ponen en contacto con
nuestra esencia y, por tanto, con nuestra conciencia. Sin esta com-
prension el ser humano seguira lastrado por los prejuicios y valores
que intentan mantener arquetipos sociales tendentes a limitar su
evolucion. .

Desde sus comienzos el ser humano utilizo su instinto para
sobrevivir, y la intuiciéon para valorar las situaciones a las que se
enfrentaba. Con el paso del tiempo transformé un medio inhéspito
en otro menos agresivo, con lo que la necesidad de utilizar el ins-
tinto y la intuicién pas6 a un segundo plano, fortaleciéndose el uso
de la razon. '

La curiosidad y la necesidad plantean una cuestion inherente al
ser humano: el deseo de saber. En primer lugar surgen aquellas
cuestiones mas elementales, las que competen a la supervivencia,
como por ejemplo, alimentarse. Posteriormente, el deseo de saber
lleva al ser humanao a cuestiones menos primarias, donde el razona-
miento a través de procesos sensitivos no pueden ayudarle. Después
de la necesidad primaria de saber, estimulada por la supervivencia y
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las necesidades elementales, surge otra méas compleja que inicial-
mente no aporta ninguin beneficio directo, como preguntarse: ;La
Tierra gira alrededor del sol?, ;qué son las estrellas? U otras de tipo
filosofico: ;Qué es la verdad?, jexiste Dios? o jel alma es inmortal?
El estimulo, entonces, incita a la mente a adoptar una determinada
actitud que genera un proceso intuitivo para obtener el conoci-
miento deseado. La atraccion hacia estas cuestiones hace que surjan
por una parte los cientificos y por otra, los filésofos y pensadores,
investigadores del pensamiento, del alma y de la vida.

Fue ese afan de saber el que llevé a plantear cual era la causa del
arte de los zahories y, parad6jicamente, al intento de comprenderlo
siguié una evolucién contraria a la del progreso cientifico. Cuanto
més avanzaba éste y se trataba de vincular con la radiestesia, mas
lejos se estaba de su realidad. Precisamente, el estancamiento de la
radiestesia se debe sobre todo a los conceptos equivocados que han
pretendido atribuirsele, lejos del lugar que, por naturaleza, debe
ocupar.

La manifestacion puramente radiestésica depende del incons-
ciente al igual que la intuicion. Pero, a diferencia de la forma con-
vencional de entenderla, que surge aparentemente de forma espon-

: veces ante un pensamiento, un problema, duda o el deseo de saber,
el inconsciente comienza a buscar una solucién y responde infor-
| mandonos de distintas formas: mediante una respuesta igualmente
: mental o a través de ciertos cédigos personales y de simbolos colec-
| tivos que considera los més apropiados para advertir al conscientes
| Podriamos definir este proceso como intuitivo, pues se produce de
| forma inconsciente hasta llegar a la idea consciente y diferenciarlo
i del puramente radiestésico® En radiestesia, la voluntad dirige el pro-
7’ go previamente establecido: una reaccion muscular, sensaciones fisi-
co-psiquicas o, incluso, hasta la aparicién de la respuesta esperada a
| través de un pensamiento. @

| tanea, la actividad radiestésica se formula intencionadamente® A |

|_ceso hasta permitir que el inconsciente responda mediante un cédi- |

El ambito de la radiestesia, al igual que el de la vida, es amplio.
A través de ella se pueden encontrar, no s6lo elementos del mundo
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material, sino también descubrir la solucion a un planteamiento de
tipo intelectual ante problemas suscitados por asuntos cotidianos,
cientificos o espirituales, qué determinacién tomar en un momento
dado, o qué alimentos, medicamentos, colores o tejidos son los que
mas favorecen. Hay que tener en cuenta que, sea cual sea el objeti-
vo, el proceso previo a la radiestesia y el puramente radiestésico ha
de ser, en cada caso, el mismo, aunque la metodologia sera distinta
segun las caracteristicas de la busqueda. Cada cual mantendra una
forma operativa personal que, como todo proceso creador, estd en
constante evolucion, tal como se explicara a lo largo de este libro.

Para analizar el fenomeno del conocimiento y de la informacion
no aprendidos, no es posible aplicar el método cartesiano. Incluso
otras teorfas como la de la relatividad o las actuales hipétesis cuan-
ticas tampoco cubren los paradigmas que plantea este fenémeno,
obviado por una ciencia que se opone a orientar sus investigaciones
a terrenos que no estén dentro de expectativas concretas de aplica-
ciones practicas inmediatas. Surge asi la necesidad de una nueva
forma de adquirir conocimientos; camino que va intimamente
unido a la influencia decisiva, en cualquier faceta de la vida, de la
conciencia. Esta nueva concepcion debe desarrollarse desligada de
ideas mecanicistas, quizis aplicables a muchos campos, pero no a
los fenémenos de la conciencia en esencia, con la perspectiva de
abarcar una realidad mas profunda.

La simple captacion sensorial de los fenémenos fisicos, ampara-
da por un razonamiento limitado, ha sido la unica forma de discer-
nimiento del llamado progreso cientifico, que ha intentado —on la
idea de que este supuesto avance traeria felicidad y bienestar—, des-
plazar la experiencia intima de los fenémenos espirituales y psicolo-
gicos. Estos, sin embargo, a pesar de todos los esfuerzos por anular-
los, han hecho posible los considerables avances del pensamiento
filosofico y de la psicologia empirica.

Mi visién personal conjuga ambos aspectos, y ello permite cons-
truir una renovada ciencia, cuyas bases se sustentarian en el conoci-
miento adquirido a través de una primera fase de elaboracion inte-
lectual dirigida a favorecer una intuicion esencial, que seria utilizada



por una reflexién posterior semejante a un razonamiento matemati-
co. De esta forma recobrarfamos el conocimiento de tantas realida-
des poco exploradas hasta la fecha, como son los fundamentos de la
psique, y la esencia filosofica del ser humano, ocultos tras la canti-
dad, la diversidad y la manipulacién de la informacién que trae el
llamado progreso. De ser asi se abrirfa una nueva perspectiva de evo-
lucién personal y social, al tiempo que estas materias adquiririan el
caracter de seriedad y rigurosidad que les corresponde, logrando el
crédito y reconocimiento que merecen.

Los métodos para conseguir el conocimiento y el discernimien-
to de los fenémenos del mundo se han abordado desde distintos
ambitos: la dialéctica, la metafisica y la filosofia. Un modo de acce-
der a la verdad es a través de procesos intuitivos ampliamente enten-
didos; estas cuestiones también son objeto de, como denominaré, la
filosofia radiestésica.

La filosofia radiestésica que planteo se ha ido desarrollando junto
a doctrinas filosoficas que también combinaban la intuicién y la
razon, hasta llegar a este momento, en que queda definida junto con
los fenémenos de la psique y de la conciencia, mostrando su intima
relacion, y reforzada por las investigaciones tedricas que he realiza-
do y coinciden con mi experiencia practica.

Los principios de esta filosofia radiestésica como ciencia, arte y
expresion de una capacidad humana, asi como su objeto y su méto-
do han sido materia de asperas polémicas entre sus detractores y se-
guidores y también entre estos ultimos y sus distintas teorias e ideas
sobre el fenémeno. Pero el objetivo esencial de la filosofia radiesté-
sica es el mismo que el de otras ramas de la cultura y la ciencia: des-
cubrir, admitiendo la concepcion del vocablo griego philosofhia (filo-
sofia) que significa «<amor al conocimienton.

El concepto de filosoffa ha perdido en algunos 4mbitos el senti-
do primigenio que los filésofos le proporcionaron. La actividad de
ciertos fil6sofos se relaciona hoy irénicamente con el verbo filosofar,
hablar por hablar, es decir, meditar o exponer ideas sin valor sobre
cosas trascendentales. Sin embargo, el auténtico filésofo pretende
acceder a la sabiduria, no sélo mediante el entendimiento, ya que
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sabe de sus limitaciones, sino a través de una disposicion que le lleva
a la busqueda incansable, mediante la vivencia directa del conoci-
miento profundo: sin olvidar que la filosofia no es mas que una via
hacia el conocimiento y no el conocimiento mismo. La radiestesia es
un camino abierto a toda clase de realidades, incluyendo la metali-
sica, pues gracias a ella se adquiere un conocimiento intuitivo,
suprarracional e instantaneo.
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LA RADIESTESIA A LO LARGO
DE LA HISTORIA

La historia de la radiestesia esta determinada por la influencia de las
diversas doctrinas religiosas, filosoficas, culturales y cientificas do-
minantes en cada época y en cada lugar, y a lo largo de su historia
hallamos enconados debates a favor y en contra, asf como diferen-
tes corrientes y tendencias. Su estudio permite comprender el desa-
rrollo histérico del pensamiento y del progreso cultural y cientifico,
y clarifica, por una parte, el porqué de los errores y extravios de los
estudiosos y pensadores que, imbuidos de los prejuicios y doctrinas
imperantes del momento, intentaron penetrar en su conocimiento y,
por otra, los aciertos y logros de aquellos que lograron trascender
estas limitaciones. El estudio de la historia y de la filosofia radiesté-
sica que aquf expongo abre un amplio campo cognoscitivo, al tiem-
po que aporta un enfoque practico y educativo para el conocimien-
to personal.

DE LOS ALBORES A LA EDAD MEDIA
Los ancestros de la radiestesia

El hombre primitivo fue un ser fundamentalmente instintivo. Esta
facultad le permitia actuar frente a un medio inhéspito y agresivo. A
medida que fue conformando un hébitat mas seguro y estable, este
instinto innato fue perdiendo protagonismo en proporci6n directa al
aumento de su capacidad de raciocinio, aunque qued¢ latente como
parte de la naturaleza humana. Por ello, en ciertos momentos de
especial receptividad, puede reaparecer de forma involuntaria, pro-
vocando lo que se conoce como intuicién, o voluntariamente, a tra-
vés de la radiestesia.

El estudio antropolégico de la radiestesia, y de las artes adivina-
torias en general, demuestra que en todo el planeta y a lo largo del
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tiempo ha sido practicada por pueblos y culturas que en ningan
momento llegaron a tener contacto entre si. Multitud de referencias
histéricas indican la existencia del arte radiestésico en muchas cultu-
ras antiguas: babilonios, egipcios, persas, alanos, chinos, turcos,
etruscos, zultes, hindues, malayos, mongoles, etcétera. Ello demues-
tra que no se trata de un conocimiento educativo o aprendido, sino
de una capacidad inherente a la naturaleza humana oculta en cierto
nivel de su conciencia, esperando aflorar de nuevo.

Existen vestigios suficientes para afirmar que en algunas anti-
guas civilizaciones se valian de instrumentos para localizar, detec-
tar o adivinar aquello que deseaban. Las personas que utilizaban
este arte eran, por lo general, los dirigentes, magos y sacerdotes,
gentes de alto rango social que solian rodear sus practicas de un
caracter sagrado, incluso magico. Sin embargo, en ciertas culturas,
tal como sucedio en Asiria, Babilonia o Caldea, la influencia de la
adivinacion estaba presente en el pueblo, de la misma forma que en
los &mbitos mas doctos. Gran parte de la cultura de Babilonia y de
Asiria —floreciente ya 3.000 anos a.C.— se basa en los primitivos
sumerios. El conocimiento de su forma de vivir ha llegado hasta
nosotros gracias al hallazgo de miles de tablas de barro con ins-
cripciones cuneiformes, procedentes de la biblioteca del rey asirio
Asurbanipal. Consta fundamentalmente de textos religiosos y eso-
téricos: conjuros, oraculos, ritos magicos, etcétera; textos cientifi-
cos: astronomia, medicina, geografia, botanica, etcétera, y textos
administrativos y legislativos, como el célebre Codigo de Hammu-
rabi, grabado en un bloque de diorita por ese gran rey del imperio
babilénico que vivio entre 1728 y 1686 a.C.. Este descubrimiento
muestra la importancia que tenian los métodos de adivinacion en
el quehacer diario.

Hace mas de 4.000 anos, los chinos utilizaban la varilla para
encontrar yacimientos de minerales y aguas subterraneas, incluso
para decidir dénde construir una ciudad o una casa. El arte milena-
rio del Feng-Shui incluye, entre otras cosas, la eleccion de los luga-
res mas propicios para vivir en armonia con la naturaleza. El geo-
mante era el encargado de determinar el lugar y la orientacién
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Hammurabi (1728-1686 a.C.) recibiendo el
anillo y la vara, simbolos de su soberania.
Codigo de Hammurabi hallado en Susa.

adecuados para la construccion de las viviendas. Hombres destaca-
dos en su época como Yu, de la dinastia Hsia, emperador de China
desde el ano 2205 hasta el 2197 a.C., eran conocidos por sus artes
radiesiésicas. Tal como figura en la reproduccion de un grabade de
la época, Yu era alabado «por su ciencia de los yacimientos mineros
v de las fuentes. Detectaba objetos escondidos y supo regular jui-
ciosamente el trabajo de la tierra segun las diversas estaciones». Yu,
a través de la radiestesia, determinaba la calidad de la energia de los
lugares donde se pensaba edilicar porque ya entonces se sabia que
un lugar inadecuado podia ser causa de enfermedades

Distintas doctrinas filosoficas {lorecieron en China: el confucia-
nismo, el taoismo o el pensamiento de Mo-tse y sus seguidores los
mohistas. Estos propugnaban que la existencia objetiva de las cosas
existia [uera de la conciencia. Segun los mohistas, todos los conoci-
mientos son consecuencia del esluerzo comun entre los sentidos y
el pensamiento. En contraposion a estas ideas, el taoismo alirma que
el saber se divide en dos formas bien dilerenciadas: sensible y supra-

sensible. El primero se adquiere a través de la percepcion del mundo
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exterior, mientras que el segundo es innato. Otros ide6logos taofstas
posteriores —como Wan Tin-sian— consideraban que esta capacidad
innata de aprender proviene del instinto. Las formas de contemplar
la realidad unidas a una visién holistica de la naturaleza, sin duda
favorecieron el florecimiento de la radiestesia.

Durante muchos siglos, el uso de la vara estuvo ligado a las artes
adivinatorias, y solo los elegidos podian hacer uso de ella. En la
Biblia, los profetas condenan su uso en la adivinacion. El profeta
Oseas, en el siglo x a.C., tal como se recoge en el capitulo v versicu-
lo 12, afirmaba indignado: «El pueblo mio —refiriéndose al pueblo
de Israel- ha consultado con un pedazo de lefio, y las varas suyas o
de los agoreros le han dado la respuesta acerca de lo futuro». El pro-
feta intenta combatir las tradiciones y las tendencias idolatricas de
los israelitas, invocidndoles a la piedad interior y a la devocioén espi-
ritual que les acercara a Dios. A pesar de ello, los judios hacian uso
de la varilla, segiin narran en siglos posteriores san Jerénimo y san
Cirilo.

En sus escritos, el historiador griego Herodoto (siglo v a.C.)
menciona que los escitas —pueblo iranio némada que vivié original-
mente en las estepas de la actual Rusia meridional—, practicaban la
rabdomancia. La cultura escita se detecta a lo largo de muchisimos
siglos y abarca desde los territorios occidentales de China hasta cier-
tos aspectos del arte godo, merovingio o vikingo. Herodoto descri-
be el instrumento del cual se servian como una varilla de madera de
sauce que los escitas empleaban, entre otros usos, para descubrir a
los perjuros.

El vocablo rabdomancia procede del griego rhabdos, o sea,
vara y mantefa, adivinacion. Este término fue utilizado duran-
te siglos para denominar al fenémeno de la adivinacion
mediante una vara. Otros métodos de adivinacién fueron la
belomancia (por medio de flechas) o la xilomancia (median-
te la madera).
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Los avances en la ciencia arqueologica han dado cuerpo a las
ideas que teniamos de muchos pueblos casi mitolégicos, cuyas
culturas emblematicas encierran una historia y una filosofia ina-
similables para nuestros parametros actuales. Lo misterioso, lo
magico, lo esotérico impacta en nuestros limitados conocimien-
tos creando una bruma reticente para la aceptacion de lo inu-
sual, lo diferente, aquello que no comprendemos. El pueblo
escita, en concreto, aparece rodeado de una niebla silenciosa
que envuelve incluso a los historiadores mas antiguos. De ahi la
importancia de la docta narracién de autores como Herodoto.
Para muchos pueblos antiguos los escitas tenian virtudes extra-
ordinarias y también terribles costumbres religiosas cargadas de
crueldad.

En los anales de todos los pueblos figuran multitud de fenome-
nos, aparentemente sobrenaturales, como la adivinacion, la clarivi-
dencia o la rabdomancia, utilizados con un fin social y religioso.
Egipto y, posteriormente, Grecia se destacan por el ejercicio y la
organizacion de estas artes. Segun cuenta Herodoto, el egipcio Belus
fundoé una colonia a orillas del rio Eufrates, donde ordeno a los
sacerdotes caldeos, conocedores del arte de la rabdomancia o de la
adivinacion mediante la varilla, al igual que los magos egipcios de la
época de Moisés.

Estrabon (aprox. 58 a.C.-c. 25) fue un gedgrafo e historiador
griego con una cierta obsesiéon por narrar los hechos tal como suce-
dieron. En sus obras, caso de Memorias historicas compuesta de 47
libros y especialmente en Geografia de 17 libros, insiste en la nece-
sidad de fundamentar la geografia en datos matematicos y cientifi-
cos. Al mismo tiempo, introduce conceptos filosoficos e histéricos,
aportando detalles eruditos e informaciones arqueologicas, entre los
cuales menciona que los brahmanes de Persia hacian uso de la vara,
al igual que los pueblos de Metelin o los brahmanes de la India, tal
como relata Flavio Filostrato. Este sofista griego (aprox. 170-244)
escribio la Vida de Apolonio de Tiana, obra compuesta de 8 libros,
bajo un marco de misticismo neopitagérico, asi como la Vida de los
sofistas.
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Las artes adivinatorias en Grecia

El empleo de las artes adivinatorias estaba muy extendido entre los
griegos, que recurrian a los oraculos, especialmente a los de deter-
minados templos. Los mas famosos fueron el de Zeus en Dodona
(Epiro), pero, sobre todo, el de Apolo en Delfos, el més consultado
de toda Grecia. El vaticinio era pronunciado por una mujer, llama-
da pitonisa, que se encontraba en estado de trance, a lo cual se unia
el éxtasis provocado por los vapores que salian de la sima existen-
te debajo del tripode sobre el que estaba sentada. Los sacerdotes
interpretaban y ponian en verso sus palabras, inspiradas, segun
decian, por Zeus, dios supremo del helenismo, sefor del Olimpo y
del Universo, que conocia el porvenir y descorria su velo a través
de los oraculos.

En la isia de Lesbos, segin narra Filéstrato, los iniciados tenian
el privilegio de hablar con los dioses mediante el uso de la varilla.

Estas artes fueron cultivadas con un profundo respeto, asi como
con una sinceridad y rigor cientifico que las elevaron a lo mas alto
del saber de la época. El resumen de todos estos conocimientos y su
origen se puede comprender en una sola frase inscrita en el frontis
del templo de Delfos: «Condcete a ti mismo».

Herodoto fue también un extraordinario observador de su tiem-
po, dotado de una gran objetividad, y un fino estudioso de los dio-
ses y de lo que entonces se consideraba sobrenatural. Junto con otros
escritores recoge leyendas sobre el filésofo Pitagoras, en las que ase-
guraban que disponia de un fémur de oro —que algunos autores tra-
ducen como «un muslo de oro»— con virtudes proféticas y poseia el
don de conocer el pasado. Pitagoras fue el fundador de una escuela
filosofica llamada italica, de gran influencia en doctrinas filoséficas
posteriores como la platénica y la neoplaténica. Creia que para com-
prender el origen y el fin de las cosas no se podia ejercitar la dialéc-
tica y el razonamiento, habia que desarrollar, fundamentalmente, la
facultad primordial y superior del hombre: la intuicién. Es por ello
que el mismo Pitagoras traté de devolver al arte adivinatorio su pro-
fundidad y prestigio perdidos. Precisamente, Delfos, el santuario de
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Apolo, se denominaba anteriormente Pytho, derivado de la serpien-
te Python; de ¢l nace el nombre de Pythagoras, que significa «el que
conduce a Pitiax, por tanto, el inspirador de sus oraculos.

Sus ideas tuvieron una gran influencia en Platon (427-347 a.C.)
v en sus seguidores, que desarrollaron una manera de entender los
principios universales, basada en que las formas y verdades eternas
no pueden captarse con los sentidos, sino solamente a través de la
ntuicion surgida gracias a la introspeccién mistica,

Las teorias atomistas surgieron en el siglo v a.C., v su mas firme
exponente es Demaocrito. El atomismo se fundamenta en que todas
las cosas estan compuestas de diminutas paniculas (atomos), sim-
ples e indivisibles rodeadas de vacio; éstas y sus infinitas combina-
ciones forman todos los cuerpos. Demacrito fue un cientifico aven-
tajado y un escritor prolifico en temas relativos a la filosofia, la
logica, la psicologia, la ética, la politica, la pedagogia, la teoria del
arte, la linguistica, las matematicas, la fisica y la cosmologia. Segun
Demacrito, las percepciones son el principio y la base del conoci-
miento; la matenia influye en los sentidos que traducen sus percep-
ciones en imagenes. Estas imagenes, copias de las cosas materiales,
discurririan por el espacio vacio, llegando a los organos de las per-
sonas y penetrando en ellos a través de los poros. Sin embargo,
Democrito advierte que hay objetos y propiedades de los objetos
que, por su escaso tamano, no pueden percibirse de la misma
forma, pero es posible conocer su existencia mediante la mente.
Mas adelante veremos como estas ideas fueron empleadas como
explicacion al fenomeno del movimiento del instrumento en
radiestesia.

Antiguamente, existieron doctrinas y culturas que unieron la
ciencia al conocimiento; hoy se busca la ciencia sin el conocimien-
to, lo cual degenera en la actual decadencia educativa. El verdadero
maestro no se limita a una simple instruccion cientifica o cultural.
Va mas alla, buscando el despertar del conocimiento en el espiritu
del discipulo, Para alcanzar la sabiduria ciertas culturas fundian su
ser fisico, el moral y el intelectual en uno, utilizando para ello el ejer-
cicio de la voluntad, del raciocinio y de la imuicion.
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Estas antiguas corrientes filoséficas supieron aunar el conoci-
miento procedente de la intuicién junto al del intelecto, pues inte-
lecto sin intuicién es necedad e intuicion sin intelecto puede dege-
nerar en alucinacion. En todos los pueblos de la antigtiedad existio
la adivinacion bajo las mas diversas formas y medios. En Israel sur-
gieron profetas de una amplitud de miras y de la mas elevada cate-
goria intelectual y espiritual. En contra de lo que se suele considerar
pura supersticion, este fenomeno era consecuencia de la manifesta-
cién de las capacidades innatas del ser humano puestas a dispo-
sicién del conocimiento de las leyes universales, interpretadas de
forma personal por el profeta o adivino. La percepcion interna, inde-
pendiente de los sentidos corporales, es un fenémeno comun, utili-
zado por la mayoria de los pueblos, y de ella proceden gran parte de
los conocimientos.

Comeo vemos, los griegos fueron expertos conocedores de estas
précticas adivinatorias. Plutarco (50-125), escritor griego autor de
Corpus, obra dividida en dos partes: Vidas paralelas y Obras morales,
o Moralia, libros que tratan sobre filosofia, pedagogfa y mitologia
desde un contexto moral, también cita el uso de la varilla en sus
obras. Fue sacerdote del santuario de Delfos y supo vivir entre gen-
tes de distintas culturas y tradiciones: patricios romanos, griegos de
Europa y Asia o némadas sofistas, adquiriendo asi, a través de sus
viajes, una vision incomparable de la humanidad. Intent6 conciliar
las antiguas costumbres y tradiciones con las nuevas concepciones,
sobresaliendo sus tratados: Sobre la letra E en Delfos, Por qué la Pito-
nisa no habla nunca en verso, Sobre la decadencia de los ordculos, en los
que buscaba las razones que habian originado la decadencia de las
artes adivinatorias, de tanto prestigio entre la sociedad en etapas pre-
cedentes.

La varilla en los antiguos pueblos europeos

Tacito —senador durante el reinado de Vespasiano y, posteriormen-
te, en el afio 88, pretor—, fue también un gran historiador. Sus rela-
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tos se fundamentan en un escrupuloso rigor de investigacion, pro-
fundizando en los temas que trataba. En su obra De origine ¢t situ
Germanorum (Del origen y morada de los germanos), narra la vida y
las costumbres de las tribus que vivian entre el Rin y el Danubio,
donde comenia: «Los antiguos germanos creen en 1os auspicios y en
la adivinacion como ninguna nacion en el mundo», y describe los
instrumentos de madera de avellano y de otros arboles que usaban
para la adivinacion.

Hacia comienzos de nuestra era los germanos desarrollaron un
sistema de escritura altabética compuesto de veinticuatro signos,
conocidos como runas. La mayor parte de las mas de doscientas
inscripeiones anteriores al siglo vir realizadas con este tipo de escri-
1ura trata de amuletos, [ormulas, métodos magicos y de adivinacion
que aportan una valiosa informacion acerca de sus creencias. Prac-
ticaban la adivinacion interpretando la posicion de varillas de
madera, asi como los sonidos, el vuelo de las aves o el compona-
miento de los animales, especialmente el de ciertos caballos blan-
cos. En el ambito privado estos augurios eran interpretados por los
cabeza de tamilia, o por los sacerdotes cuando se trataba de un
asunto publico. Entre estos ultimos destacan algunas mujeres que
llegaron a tener una notable influencia politica y que eran consul-
tadas antes de tomar importantes decisiones. las mas destacables
fueron Vileda entre los bructeros, Ganna entre los semnones o Auri-
na, citada asimismo por el mismo Tacito. También los alanos utili-
zaban una varilla adivinatoria de hueso, al igual que los [risones,
pueblo de raza germanica que vivio en la zona costera de los actua-
les Paises Bajos, entre el Rin v el Ems, que la empleaban, entre otros
asuntos, para descubrir crimenes.

Tito Livio (n. 50 a.C.) es un analisia que relata y comprueba los
sorprendentes y maravillosos acontecimientos de los que es especta-
dor, asi como ciertos relatos legendarios admitidos coma verdaderos
por sus antepasados. En sus obras encontramos referencias sobre las
cualidades de la vanlla y, aunque se muestra contrario a las supers-
ticiones del vulgo, registra escrupulosamente los prodigios y sucesos
de los cuales fue testigo.
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Livio escribi6 igualmente sobre los celtas, que no temen a la
muerte, considerandola como la mitad del camino de una larga vida
y destaca que «entran siempre cantando en el combate». Los celtas
no dejaron tras de si una gran civilizacién visible en cuanto a su
arquitectura o su literatura. Aunque no es posible acceder a su cono-
cimiento directamente, presentan la ventaja de que su lengua y
muchas de sus costumbres y tradiciones han perdurado en zonas
muy concretas, especialmente en las islas britanicas, a pesar de los
esfuerzos del Imperio romano y de la Iglesia cristiana para hacerlas
desaparecer. Los celtas vivian en contacto permanente con la natura-
leza, lo que les hizo grandes conocedores de ella, asi como de lo
sobrenatural. La climatologfa, el vuelo de los pajaros o un encuentro
fortuito, eran considerados como presagios, ya fueran de indole favo-
rable o maléfica, y basiandose en ello y en su conocimiento, actuaban.

Los druidas eran los encargados de la educacion, la justicia y la
religion. Su nombre, druides, significa los muy sabios o los muy
videntes, de donde se desprende que no sélo eran capaces de adi-
vinar o saber, sino que eran los mas competentes. Es quizas en el
pueblo celta donde mayor arraigo social ha tenido la religion cos-
mogoénica. Sus creencias no se manifiestan solamente en ciertos
rituales, sino que subyacen en una dimension espiritual testimo-
niada por sus historiadores. Estrabén habla de las danzas que los
celtiberos ofrendaban a un dios absoluto e innombrable. Esto refle-
ja que los dioses célticos no eran sino las distintas manifestaciones
de un dios absoluto.

Los augures romanos

El origen del Imperio romano se fundamenta en la fuerza de la
opresion, dirigida por una oligarquia déspota, con un poder poli-
tico deificado, que reprimio el desarrollo del intelecto, las ciencias
y el arte. A pesar de ello, las artes adivinatorias gozaban de alta
consideracién entre los romanos, donde la institucion de los augu-
res tenfa un gran prestigio, aunque generalmente se utilizaban para
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fines puramente personales y materialistas, y no para la obtencion
del conocimiento.

En la antigua Roma, los augures recogieron los profundos sabe-
res de los etruscos sobre las influencias cosmoteluricas en el ser
humano y sobre el arte de la profetizacion y la adivinacion. Al pare-
cer, un augur etrusco, provisto de una varilla —llamada lituus—, sena-
16 desde una colina el lugar mas favorable para la construccion de la
nueva ciudad: Roma. Aunque también dice la leyenda que [ue el
propic Romulo, quien wilizando una vara doblada —este tipo de
vara era empleada por los augures en los eventos mas importantes—,
decidia cual seria su emplazamiento.

Los zahories romanos precedian a los ejércitos con la mision de
elegir los lugares donde era mas aconsejable acampar y, al mismo
tiempo, para encontrar fuentes de agua subterranea con las que
cubrir las necesidades de las tropas. Concretamente, las legiones
romanas, en sus campanas en las Galias y en Germania, emplearon
buscadores de agua que wiilizaban la varilla; aunque los romanos
también uulizaron el péndulo en sus artes adivinatorias. De esta
forma se descubrieron multitud de aguas subterrineas, entre ellas,
buen numero de aguas termales, tan solicitadas por los ciudadanos

romanaos.

La palabra zahori puede tener connotaciones linguisticas del
hebreo procedentes del texto mistico cabalistico Zohar; pro-
viene etimologicamente del arabe zuhari, o sea, servidor del
planeta Venus o geomantico, aunque se puede traducir como
vidente o iluminado y principalmente define a la persona a
quien se atribuye la facultad de ver lo que esta oculto.

Ciceron (103-43 a.C.) —politico, orador y prolifico escritor roma-
no— menciona la adivinacion en alguna de sus obras, como De divi-
natore, donde trata con cierto escepticismo los presagios, o en D¢ fa-
to y De finibus, donde ataca a los epicureos atomistas. En su obra De
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officis (Los oficios), capitulo XLV, cita la varilla adivinatoria. También
Ctesias nombra «una varilla de madera parebus, que es atraida por el
oro, la plata, los demas metales, las piedras y muchas otras cosas».

Marcelino Amiano, historiador romano, que llegé a senador
después de una intensa vida como soldado, utiliz6 sus experien-
cias entre cortes y campamentos, principes y generales, la aristo-
cracia y la plebe, para dedicarse a la literatura y reflejar una amplia
vision de su época. Nacido hacia el afio 330 de nuestra era, con-
jugo una personalidad sincera, fuerte y segura, dotada de un sen-
tido critico desapasionado, realista y sencillo. Escribi6 las Histo-
rias, constituidas por 31 volumenes de los cuales sélo nos han
llegado 18 de ellos, quiza los mas importantes, ya que contienen
los acontecimientos contemporaneos del autor. Segiin narra, los
alanos sentian una gran inclinacion hacia el uso de la vara. El ulti-
mo parrafo de su extensa obra resume de forma solemne su pen-
samiento: «He escrito una obra que tiene por fin la verdad, a la que
nunca, segun creo, me he atrevido a traicionar con el silencio o las
mentiras». Amiano, a pesar de sentir una profunda admiracién por
la religién cristiana a la que considera «franca y pura», y de admi-
rar «la serenidad y el intrépido valor de los martires cristianos»,
continud siendo un pagano, un politeista convencido hasta su
muerte.

La varilla también es citada por Ambrosio Teodosio Macrobio,
escritor y gramadtico latino de la segunda mitad del siglo v y v,
autor de las Saturnales y de Commentarii in Somnium Scipionis
(Comentarios al sueno de Escipion), donde plasma sus criterios
filosoficos sobre la naturaleza del alma, del universo, de los
astros o del mismo dios, abriendo el camino a las interpretacio-
nes alegdricas, misticas y astrologicas que influyeron de gran
manera en la doctrina del medievo.

Las artes liberales promulgadas por San Agustin en el siglo v,
basadas en el Trivium (gramatica, retérica y dialéctica) y en el Qua-
drivium (geometria, aritmética, musica y astronomia) desbancan a la
ensefianza oral procedente de la cultura céltica. Frente a esta
corriente intelectual se mantenia aun vigente en ciertos recintos,
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como la abadia de Montecassino, fundada por Benito de Nursia
(480-547), la sencillez de la vida apostélica con la «santa ignoran-
cia», transformada siglos después en la «docta ignorancia» seguida
por los monjes cistercienses.

En el siglo vi, Flavio Magno Aurelio Casiodoro, escritor y politi-
co latino, fue cuestor (507-5111) y consul (514). Se retiré definitiva-
mente a Esquilache, donde fundao el monasterio de Vivarium, que se
convirtio en centro de elevados estudios, tanto de caracter religioso
como profano, en el que se impartia sagrada escritura, ascética, his-
toria, cosmogralia, artes liberales, filosofia o ciencias exactas. Entre
sus muros se transcribieron y recopilaron antiguos manuscritos por
parte de los monjes, con gran rigor critico y selectivo, con objeto de
que, posteriormente, pudieran ser transmitidos a las generaciones
futuras, condensando el pensamiento, las tradiciones y el arte anti-
guos. En su obra teolégica De aniona aborda las cuestiones del alma,
e siste sobre la utilidad de los rabdomantes y de los buscadores de
agua.

El renacentismo hermético de la Edad Media

Hacia mediados del siglo X, surgio en Basora (ciudad del actual
Irak) una sociedad secreta de talante filosofico impregnado con
una cierta religiosidad, llamada Hermanos de la Pureza. Sus miem-
bros escribieron cincuenta y un tratados recopilatorios del saber
cientifico y filosofico de la época; su objetivo era unificar todas las
doctrinas religiosas y filosolicas. Segun los Hermanos de la Pure-
za, el conocimiento se adquiriria por tres procedimientos: por
medio de los sentidos, por el entendimiento y, finalimente, por la
intuicion. Con la llegada del nuevo milenio y con el renacimiento
de las urbes, este tipo de doctrina con la intuicion esencial como
fundamento para adquirir conciencia de la verdad, hizo resurgir
un vasto pronunciamiento de inspiracién eremita. Esta devolvio a
las profundidades de los bosques v las cuevas a aquellos ascetas,
observadores de si mismos v de la naturaleza en estado puro, ya
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que, como decia san Bernardo: «Los bosques te ensenaran mas que
los libros. Los arboles y las rocas te ensefiaran cosas que no apren-
deras de los maestros de la ciencia». Junto a este movimiento ascé-
tico resurgid, con mas fuerza si cabe, el radiestésico, como dos
caras de una misma moneda, muchas veces con la religiéon de tras-
fondo, pero como una experiencia trascendente vivida de forma
personal.

En el daltimo milenio, en Occidente, los zahories o rabdomantes
han sido acosados, vilipendiados, ridiculizados o ignorados en la
mayoria de las épocas y, en otras —e incluso al mismo tiempo—,
ensalzados y utilizados por los poderes establecidos.

El rabino y reputado médico Mosé ben Maimén, mas conocido
como Maimoénides (1135-1204), presidente del Consejo rabinico
—tribunal de la comunidad hebraica-, reflej6 su postura en su Tra-
tado sobre la idolatria. Maimonides exhortaba la excomunion de
aquellos que utilizaran la adivinacién con conocimiento de su causa.
En sus obras trata de la influencia de las argucias de Pit6n —serpien-
te mitologica, como la de Adén y Eva— para confundir a las perso-
nas: «Hay una -refiriéndose a las tretas empleadas por Pitén— que
consiste en la ofrenda de cierto perfume mientras se sostiene en la
mano una vara de madera y se pronuncian ciertas palabras. El por-
tador de la vara se inclina como si quisiera consultar a alguien ocul-
to bajo tierra, quien le responde en voz tan queda, que uno sélo
puede oirlas en el interior de su mente, ya que los oidos no perciben
ningun sonido claro». La vision de Maiménides del fenémeno de la
buisqueda radiestésica de aguas subterraneas o yacimientos minera-
les se acerca bastante a la realidad, incluso cuando observa que la
respuesta sélo se puede percibir mentalmente.

La capacidad intuitiva del ser humano ha sido objeto de muchos
estudios a lo largo de la historia, y ha generado corrientes filoséficas
de enorme importancia. La intuicién también se ha enfocado desde
un angulo mistico, punto de vista recuperado en la actualidad por
las concepciones de la fisica cuantica mas avanzada.

El monasterio de Saint Victor, cercano a Paris, fue, durante el
siglo x11, el baluarte de las doctrinas misticas. Entre los llamados vic-
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torianos, destacaron el sajon Hugo y el escocés Ricardo, con una
interpretacion mistica de la intuicion y un gran interés por la psi-
cologia como caminos de investigacion, especialmente de los que
llevan al conocimiento de dios. Con el triunfo del cristianismo en
Europa, la Iglesia monopolizé el are de escribir y, por extension, la
cultura. Los monasterios se convirtieron en fonalezas, centros agri-
colas y culturales. La abierta hostilidad de la Iglesia hacia lo que
consideraba paganismo cerceno estas corrientes filosoficas y sus
métodos.

La Iglesia catolica condeno y persiguio la radiestesia, a pesar de
que los mejores validos de ésta hayan sido los clérigos. En nuestra
cultura han destacado ilustres jesuitas, benedictinos, franciscanos y
carmelitas, como practicantes del uso de instrumentos para conse-
guir determinadas informaciones ocultas. Muchos de ellos lograron
innumerables éxitos, a la par que hicieron avanzar este arte con sus
estudios y conclusiones sobre su origen y forma de producirse, asi
como con la ensenanza de los mejores métodos para trabajar. La
Iglesia ha perseguido, fundamentalmente, a aquellos que utilizaron
la rabdomancia para conseguir informacion del mundo moral o
conocer el futuro, fenomeno mas conocido en esos tiempos como
arte adivinatonio, relacionado con la mistica y la intuicion. Por ello,
el papa Juan xxi1, en una bula del ano 1326, condené el uso del pén-
dulo por ser «un elemento empleado para conseguir respuestas a la
manera del diablo».

A mediados del siglo xiv, el inglés Guillermo de Occam escri-
hio sobre temas politicos, teologicos y filosoficos, en los cuales
alirma que el saber y el conocimiento de la existencia de cual-
quier cosa s6lo es posible mediante la intuicion. Fue excomulga-
do por la Iglesia y tuvo que buscar refugio en Pisa, en la corte de
Luis el Bavaro. Segun Occam, lo que realmente existe es lo tnico,
lo esencial, y la mision del conocimiento es su comprension a
traves del saber intuitivo, recurriendo a la intencion y a la direc-
cion del pensamiento, tal como sucede en la radiestesia. En su
obra mas sobresaliente, Sentencias, critica duramente los concep-
tos abstractos y universales en contraposicion a la existencia con-
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creta, abogando con entusiasmo por un conocimiento intuitivo,
sensitivo e intelectivo.

LA EDAD MODERNA
Las siete llaves de la sabiduria

Basile Valentin (s. xvi), monje benedictino del monasterio de Erfurt,
es uno de los mas eminentes maestros alquimistas de todas las épo-
cas. En su obra El carro triunfal del antimonio declara que «todas las
cosas vienen de una misma semilla, todas en su origen fueron pari-
das por una misma madre». Al igual que otros conocidos alquimis-
tas entronco la alquimia con la radiestesia. En el libro primero de su
Novum testamentum —editado en 1521—, titulado De la verga trascen-
dente, habla de siete varas y del modo de utilizarlas. En él comenta
sobre sus respectivos usos para la deteccion de fuerzas teluricas, y a
cada una le confiere un nombre: divina, trascendental, reluciente,
saltarina, trémula, caediza y superior, «segtin sus propiedades». Del
capitulo xxv, extraemos el siguiente pérrafo: «Porque el hombre,
debido a una falsa opinion, piensa y cree siempre que su destreza es
la que impide o acelera en su movimiento a esta verga, y no los
dones particulares con la que le ha sido concedida por la bendicién
de Dios. La mayoria de aquellas personas no saben de qué lado estas
vergas se han movido y, sin embargo, esos ignorantes aprendices las
llevan consigo, colgadas de su cintura o de su sombrero, y las guar-
dan santa, celosa y religiosamente, ocurriendo que, las personas,
debido a una gran supersticion, esperan algo de la destreza de sus
pobres manos ignorantes y necesitadas, en las cuales, sin embargo,
se dan dones, mercedes y gracias suficientes...». En sus palabras
queda reflejado que el uso de la vara era habitual entre las gentes de
entonces.

En otra de sus obras, Verum inventum, hoc est munera Germanie,
Basile Valentin alaba las excelencias de la vara de avellano para des-
cubrir metales, y afirma que es entre los pueblos germanos donde
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estaba mas extendido su empleo, especialmente por parte de los
mineros. De hecho, existen numerosos documentos germanicos
anteriores que hablan de las virtudes de la vara y describen sus pro-
piedades y usos, como es el caso de los escritos de un monje de
Sankt Gall en Suiza, llamado Labedn de Sankt Gall (Notker ), del
siglo x-x1. Notker fue un gran erudito y un ejemplo de vida ascética.
Su obra Las bodas de Mercurio con la filologia es de una enorme
importancia en la formacion de la lengua literaria alemana.

En los primeros siglos del segundo milenio después de Cristo,
los zahories fueron perseguidos como vasallos del diablo. Luiero
(1483-1546) —teologo y sacerdote reformador de la Iglesia cristia-
na—, en su perpetua penitencia, pensaba que, empero, Dios perdo-
na a quienes se consideran reos, con la unica condicion de mante-
ner una fe absoluta, exenta de vacilaciones, en la realidad del perdon
y, €n consecuencia, dice una sentencia que, seguramente a su pesar,
se puede extrapolar a la radiestesia: «Quien cree, obtiene, quien no
cree, no obtiene». En 1518, Lutero condeno oficialmente el uso de
la varilla por ser un instrumento diabolico y por ir en contra del pri-
mer mandamiento de la ley de Dios: a pesar de que su padre, Hans
Luther, era minero y conocia, por tanto, el uso tan extendido de la
vara y su elicacia en mineria.

Es comprensible este rechazo hacia algo que era dilicil de admi-
tir con la mentalidad y los conocimientos de la ¢poca; a ello habria
que sumar, ademas, el hecho de que los practicantes de este arte
solian rodearse de un halo misterioso que favorecia la idea de que
el portador de la varilla estaba ligado a la brujeria, y que sus pre-
parativos y utilizacion se asemejaban a ciertos rituales magicos. En
el opusculo El dragon rojo, encontramos una forma un tanto pecu-
liar de explicar la fabricacion de una varilla adivinatona: «En el
momento en que el sol se eleve sobre el horizonte, tomareis con la
mano izquierda una varilla virgen de nogal silvestre vy la cortaréis
con la diestra con tres golpes, al tiempo que pronunciais esta invo-
cacion: "Te cojo en nombre de Elohim, Mitraton, Adonais, Sémfo-
ras, a fin de que tengas la virtud de la vara de Moisés y de Jacob,
para descubrir todo cuanto yo quiera saber" Os llevareéis esta vari-
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lla a vuestra morada: acto seguido buscaréis un trozo de madera, al
que daréis el mismo grosor que los dos extremos de la verdadera
varilla y que llevaréis al cerrajero para hacer herrar las dos ramitas
ahorquilladas con la hoja que haya servido para degollar a la victi-
ma (a menudo un pollo), teniendo cuidado de que ambos extremos
estén algo ahusados cuando se pongan sobre el trozo de madera.
Una vez hecho esto, volveréis a vuestra casa y vos mismo pondréis
dicho hierro a la verdadera varilla; tomaréis luego una piedra de
iman, que calentaréis para imantar las dos puntas de vuestra vari-
lla...». La curiosidad que puede suscitar este ritual para preparar el
instrumento radiestésico debe quedar en lo puramente anecdético,
al comprender que los conocimientos de la época limitaban la
vision del fenémeno, achacando gran parte del éxito al instrumen-
to, elemento meramente secundario dentro del contexto radiestési-
co. En este escrito se nombra la vara de Moisés, un bastén de made-
ra de almendro con el cual realizé prodigios milagrosos, como fue
el hacer brotar agua de una roca en el desierto, golpeandola con él;
también se cita al patriarca hebreo Jacob, cuyos oraculos sobre sus
propios hijos se hicieron célebres y son un resumen de la historia
del pueblo hebreo de su época.

En el Exodo encontramos que Dios le dice a Moisés que tire
su bastén al suelo, y al tirarlo se convierte en serpiente. Dios
le ordena que la coja por la cola y al hacerlo se transforma de
nuevo en baston, y le dice: «En cuanto a este bastén, tomalo
en tu mano; es con lo que llevaras a cabo tus milagros (...). Es
con la vara de Dios, que Moisés y Aarén realizan milagros
ante el faraén».

En 1530, el cientifico alemén Georg Bauer (1490-1555) —mas
conocido como Georgius Agricola— consiguio, a través de su oficio
de meédico en minas y fundiciones, un profundo conocimiento de
la mineria y la metalurgia. Publico el Bermannus, libro fundamen-
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tal sobre mineralogia, mineria y metalurgia, asi como varios mas
hasta su obra postuma, De re metallica libri xii (Los doce libros
sobre los metales), en la que se explica ampliamente el arte de la
zahoria a través del uso de varas para la deteccion de minerales en
el interior de la tierra. Habla de las diferentes maderas para locali-
zar filones de cobre, plata, oro, plomo, etcétera, y describe la
actuacion de los zahories en plena busqueda. Agricola basa la
prospeccion minera en métodos de observacion de la naturaleza,
criticando a los zahories como gentes de extrafo encantamiento,
influidos por las supersticiones de la época y ligados mas bien al
mundo de la magia. Creencia que no resulta nada extraia en vista
de los procedimientos que usaban los practicantes, tal como aca-
bamos de leer. No obstante, Agricola, al final del libro, destaca el
éxito de los zahories con la varilla adivinatoria como método para
descubrir minas, aunque matizando que «solo era empleado por
los mineros, gentes sin religion que invocaban para ello los pode-
res del mas allax.

i
i
4

S di

Zahories marcando los mejores lugares donde exca-
var a la busqueda de vetas minerales. Al fondo,
zahori arrancando una rama de arbol para confec-
cionar su vara segun xilogralia aparecida en De re
metallica (1530) de Agricola.
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Los seguidores de este arte contaron con el apoyo de Phillip
Melanchton (1497-1560), tedlogo aleman, profesor de griego de la
Universidad de Wittenberg, fundada por Lutero. Amigo y colabo-
rador de éste, llegé incluso a pronunciar su elogio funebre, gran
honor sélo reservado a alguien muy allegado. A pesar de su amis-
tad, y de la influencia de Lutero en todos los ambitos por aquel
entonces, Melanchton y su yerno Gaspar Peucer, filosofo y alqui-
mista, apoyan en distintas obras la localizacion de minas con
varas. Melanchton, en contra de las ideas de Lutero, pensaba que
existia cierta voluntad individual en la salvacién. Entre sus traba-
jos literarios destacaremos el Discours sur la sympathie (Discurso
sobre la simpatia), donde aboga por la simpatia de la vara de ave-
llano con los metales, asi como de distintos cuerpos y elementos
entre si por sus propiedades de atraccion. En este trabajo trata de
la busqueda de la verdad mediante artes adivinatorias. Por su
parte, en su Traité des principaux genres de divination (Tratado sobre
los principales tipos de adivinacion), Peucer habla de la vara y el
péndulo como instrumentos ligados a métodos adivinatorios de
determinadas doctrinas esotéricas. En estos tiempos este arte esta-
ba sumamente extendido, especialmente para la adivinacion de
cuestiones morales, aunque, tal como vemos, también se utilizaba
como método de busqueda sobre todo de metales.

En esta misma linea, se manifiesta el napolitano Giambattista
Della Porta (1535-1615) —figura portentosa dentro del mundo
cientifico—, que intenté conjugar ambas posturas: el rigor analitico
y el esotérico, tal como refleja en su gran obra Magia naturalis (De
la magia natural), editada en 1569. Su especial talento le llevé a
interesarse por dreas tan dispares como la optica, la hidraulica, las
matematicas, la agricultura, el teatro, la meteorologia, la mnemo-
técnica, la criptografia, la fisiognomia, la filosofia, la astronomia, la
quiromancia, la alquimia y la rabdomancia. Della Porta trabajé
unificando los criterios cientificos y los considerados como magi-
cos, consiguiendo, desde su singular cualidad de inventor, grandes
logros como la cdmara oscura —segun cuenta Lavater en su Fisiog-
noémica— o la construccion del telescopio —tal como le atribuyen
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Kepler y otros—. Fue uno de los escritores que mas ayudaron a
consolidar el pensamiento cientifico moderno en la época de la
Contrarreforma. Busco la piedra filosofal y siempre penso que el
éxito de sus descubrimientos vy la veracidad de sus conclusiones se
debian al uso de artes prodigiosas de las que tanto gusto su pric-
tica —caso del empleo de la varilla-, por lo que en repetidas oca-
siones fue perseguido por la lglesia y acusado de practicas de bru-
jeria por parte de la Inquisicion. Della Porta vy el espanol Andrés
Fernandez de Laguna fueron pioneros en la experimentacion con
ungtientos, trabajando, entre otras, con la belladona (Atropa bella-
donna), plania usada por los brujos y brujas europeos. Este famo-
so unguento es descrito en las actas de la Inquisicion, y figura en
el manual Malleus maleficarum de los inquisidores Heinrich Kra-
mer y James Sprenger, y en el citado Magia naturalis o en De pres-
tigus demonum de Johann Weyer y que el mismo Goya representod
en algunas de sus obras, como Cocina de brujas, El aquelarre o
Linda maestra.

Della Porta es uno de los grandes pensadores del Renacimien-
Lo italiano que busco el saber y el conocimiento en distintos cam-
pos. aunque dirigiéndose fundamentalmente al ambito de las ener-
gias de la tierra: «Esta magia, dotada de una potencia considerable,
esta repleta de misterios ocultos y permite conocer las cosas que se
esconden en el seno de la naturaleza, con sus cualidades y sus pro-
piedades: es la cima de toda lilosotia. Incluso llega a ensenar que,
gracias a la ayuda presiada por las cosas, por su mutua y oportu-
na aplicacion, pueden realizarse obras que el mundo estima que
son milagros que sobrepasan cualquier capacidad de admiracion
tanto como todas las facultades de entendimientos.

Dentro del dominio religiose encontramos un gran namero de
practicantes, especialmente en ciertas ordenes. Como ejemplo des-
tacado tiguran los jesuitas, con una extensa tradiciéon como exper-
tos radiestesistas que ha perdurado hasta nuestros dias. Ya en la
Espana del siglo xv1, el jesuita Martin del Rio (1351-1608) escri-
bio en 1594 su Disquisitionum magicarum libri sex, donde alirmaba
que los zahories podian «ver cosas oculias en las entranas de la tie-
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1ra, venas de agua, tesoros de metales y cuerpos inhumados en sar-
cofagos». El padre Fernando Castrillo (1586-1667) contribuyo6 a la
tradicion radiestésica de la orden jesuitica con sus obras Magia
natural o filosofia oculta, editada en 1639, e Historia y magia natural
o ciencia de filosofia oculta.

Theophrastus Philippus Aereolus Bombastus von Hohenheim, mas
conocido como Paracelso (1493-1541), médico y alquimista
suizo, ejercié una medicina fundamentalmente mistica y vitalista,
basada en el paralelismo entre el microcosmos y el macrocosmos,
asi como en la simpatia universal o atraccién de lo semejante por
lo semejante. Su influencia en el pensamiento de su época fue
determinante, y este influjo ha continuado afios después de su
muerte hasta nuestros dias. Sus primeras experiencias como médi-
co en las minas de Schwaz en el Tirol le pusieron en contacto con
la varilla, tan utilizada en mineria. En este mismo lugar realizo sus
estudios sobre la alquimia. Goethe se inspir6 en su vida a fin de
compilar ingredientes para su obra cumbre: Fausto. Paracelso
habla del uso de la vara y aprueba su manejo, aunque en algin
momento llega a tacharla de insegura. Fue un resuelto enemigo
tanto de la filosoffa y la fisiologfa aristotélicas, como de las de Gale-
no y su influencia a través del llamado galenismo. Se opuso deci-
didamente a estas formas de ciencia oficialista escolastica, abande-
rando unas emergentes y renovadoras ideas que recuperaban
antiguas tradiciones y ritos, bajo un espiritu experimental, preco-
nizando una nueva ciencia moderna, fundamentada en lo que
entonces se consideré como la magia alquimica. Extraemos un
parrafo de su obra De voluntae donde resalta la importancia deci-
siva de la voluntad en los procesos de salud y enfermedad, la
misma fuerza de voluntad que debe acompanar a todo practicante
de la radiestesia: «Sabed que el influjo de la voluntad constituye
un capitulo importante de la medicina. Puede suceder, en efecto,
que el hombre que no se concede nada de bueno y que se odia a
si mismo, acabe por enfermar a consecuencia del odio que él
mismo se inspira [...] y vosotros, médicos, no os ridis: no os podéis
imaginar, ni remotamente, la parte que en la enfermedad tiene la
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fuerza de la voluntad, ya que la voluntad es generadora de espiri-
tus de los cuales el hombre racional ni siquiera sospecha la exis-
tenciar. Uno de sus seguidores, Goclenius, quien escribio los Tra-
tados sobre la virtud de las plantas y sobre el ungiiento de las armas,
alaba la eficacia de la varilla y aconseja su uso, al igual que otros
médicos de su época.

Pierre Belon, médico y naturalista francés, realizo en 1551 una
excelente clasificacion de los peces, principio de la anatomia com-
parada. En su libro Vigje comenta que «los alemanes utilizan el
caduceo llamado virga divina, en su busqueda de vetas».

El libro Alchemia {Alquimia), publicado en 1597 fue escrito
por Andreas Libavius (1360-1616), y esta basado en sus propias
experiencias, gracias a las cuales se le considera uno de los fun-
dadores del analisis quimico. Libavius, de origen aleman y perte-
neciente a la escuela de Paracelso, fue profesor de historia y poe-
sfa en la Universidad de Jena (1388-1591) y, posteriormente,
médico municipal en Rothenburg (1591-1607), y desde entonces
ostento el cargo de rector del prestigioso Gymnasium Casimiria-
num Academicum. En su obra Syntagma arcanor chimicor destaca
la eficacia de la varilla desde un punto de vista teorico. Desde su
propia experiencia considera —al igual que Melanchton— que el
movimiento de la varilla se debe a su simpatia hacia ciertos ele-
mentos, como en ¢l caso de los metales. Desarrollé métodos cuan-
titativos de determinacion del oro y de la plata en aleaciones, y
procedimientos cualitativos de deteccion de hierro y cobre. El uso
de la varilla, en la mineria de la época, queda bien patente en la
documentacion, los grabados y retratos rescatados al tiempo y a
los avatares de la historia. El retrato del director de minas de Fei-
berg, Cristophe von Schenberg, portando una varilla, es senal ine-
quivoca del método con el cual se realizaban buen numero de
dichas localizaciones, especialmente de minas metaliferas. A este
respecto, Sebastian Munster publica en 1544 el libro La varilla
adivinatoria en las minas del siglo xvi y anos después su Cosmogra-
fia universal, donde aparece el grabado de un minero portando
una varilla,
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En este grabado de Cosmographia Universalis
(1553) de Sebastian Munster se plasma el tra-
bajo en la mina coronado por el zahori.

La radiestesia conto entre sus practicantes con una mayoria de
eclesiasticos, al igual que en otras ciencias y artes que florecieron en
esta brillante pero denostada época de la Europa medieval y, poste-
riormente, incluso durante el Renacimiento. En esta etapa histérica
el relevo radiestésico lo tomaron los intelectuales, los artistas y los
cientificos, algunos de ellos destacados miembros de su comunidad.
Hasta finales del siglo xvi, la mayor parte de las personas ligadas al
mundo cultural y cientifico creian en la eficacia de la vara como ins-
trumento para localizar determinados elementos. Algunos de ellos
recomendaban su empleo para la busqueda de metales, y otros afir-
maban que con ella se podian conocer aspectos relacionados con el
intelecto, el espiritu o la moral.

Johann Rodolph Glauber, célebre quimico aleman afincado en
Holanda, se introdujo en la quimica, farmacia, mineralogia, geolo-
gia y tecnologia a través del estudio de la alquimia. Entre otros
muchos logros consiguié acido clorhidrico a partir de la sal comun
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y del acido sulfurico; descubrio las virtudes terapéuticas del sustra-
to residual al que llamo «sal mirvabile». hoy conocido como «sal de
Glauber». Desde su vision puramente cientifica, atribuye el movi-
miento de la varilla a una propiedad fisica, alejandose de las ideas
que la relacionaban con doctrinas esotéricas. Escribio, entre otras
obras, Furni novi philosophici (Hornos de la nueva filosofia), Miracu-
lum mundi (Las maravillas del mundo), Pharmacopea spagyrica (Far-
macopea espagirica) o su Obra mineral, donde expone, basandose
en su propia experiencia, la eficacia de la varilla para la busqueda
de metales.

Distintos autores coinciden en sus hipatesis sobre el arigen del
movimiento de la varilla. Robert Fludd, en su obra Philosophia
Movsaica, editada en 1638, comenta varias aplicaciones y simpa-
tias de la vara. Como ejemplo de la simpatia de los minerales con
las plantas, Fludd cita el movimiento que se produce cuando una
persona provista de una vara de avellano sostenida verticalmente,
al pasar por encima de una veta de oro o de plaa efectua un
movimiento hacia el suelo. Michaél Mayerus, filosoto v alquimis-
ta, también estaba convencido de la simpatia del avellano con los
metales y de su wtilidad para la busqueda de metales, 1al como
alirma en su obra Verum mventum, hoc est munera Germaniae,
donde utiliza un simil entre la vanlla y «una comadrona que
ayuda a las montanas a parir las materias metalicas de las que
estan prenadas».

Sin embargo, no todo eran parabienes hacia la radiestesia en esta
¢poca; también se levantaban numerosas voces en contra del uso de
la varilla, especialmente desde ambitos religiosos. El padre jesuita
Laurentius Forerus, autor del Viridarium philosophicum seu disputa-
tiones de selectis in philosophia materiis, editado en 1624, achaco el
uso de la varilla a practicas supersticiosas y condeno su empleo. El
también padre jesuita Bernard Caesius, autor de Mincralogia, edita-
do en 1636, declard que la vara no tenia movimiento propio, no
podia moverse por si misma, sino que lo hacia gracias al zahori. No
obstante, linalmente, se preguntaba si se deberia permitir el uso de
la varilla para la busqueda de oro.



RADIESTESIA

El precio del éxito

En el siglo xviu, el barén de Beausoleil y su mujer, Martine de Ber-
tereau, hicieron fama al encontrar con métodos radiestésicos mas
de 150 minas y gran numero de aguas subterraneas, muchas de
ellas localizadas trabajando al servicio de la Corona Francesa. De
ahi que, en 1632, Martine de Bertereau hiciera balance de sus
logros en un escrito intitulado «Declaracion verdadera hecha al
Rey y a nuestros Senores de su Consejo, de los ricos e inestimables
tesoros recientemente descubiertos en este Reino». Dos anos des-
pués, el propio barén fue nombrado inspector general de Minas
del Reino, mediante un despacho que, entre otras alabanzas, decia:
«Os habéis consagrado con tal afecto y diligencia, a vuestras
expensas, a la busqueda y hallazgo de numerosas minas de oro y
de plata, de plomo y de otros minerales y semiminerales, e inclu-
so piedras preciosas tanto finas como comunes, que por todo ello
puede beneficiarse grandemente Su Majestad». Pero, precisamen-
te al trabajar a sus expensas, sus recursos econémicos quedaron en
situacion precaria y el matrimonio decidié enviar otro escrito al
que titularon «La restitucién de Plutén al Eminentisimo Cardenal
Duque de Richelieu» (el dios mitolégico Plutén era el simbolo de
la mineria en aquellos tiempos). En él reclamaban el cobro de los
débitos adquiridos por la Corona Francesa con ellos y enumeraban
los hallazgos conseguidos: metales preciosos y cristal en los Piri-
neos; hierro y plomo argentifero en el condado de Foix; carbén en
el valle del Rédano; antimonio, zinc y azufre en el condado de
Alais; turquesas en el Quercy; rubies y 6palos en la region del Puy;
pizarra y marmol en Normandia y en Bretafa. Ante su insistencia
y la elevada cuantia de los honorarios pendientes, recibieron,
como pago final, por orden del cardenal Richelieu, la encarcela-
cién hasta su muerte.

Respecto a los extravios de los tribunales contra la supuesta bru-
jerfa, el padre jesuita Federico von Spee publicé en el ano 1631 el
libro Cautio Criminalis, seu de processibus contra Sagas Liber, donde
desvelaba los prejuicios de su época y los errores que se cometian en
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los procesos contra la hechicerfa cuando en casos como el del baron
v st mujer, los intereses economicos primaban sobre cualquier otra
circunstancia.

Nicolas Gobet, arios después, recogia las venturas y desventuras
de Martine de Bertereau y de su marido en un libro titulado Les
anciens métallhurgistes (Los antiguos metalurgicos), en el que recopila
los comentarios de la baronesa sobre su forma y método de trabajo:
«Es necesario saber cinco reglas metadicas para averiguar los luga-
res ricos en metales:

La primera, y menos importante, por la abertura de la tierra.

La segunda, por las hierbas y plantas que crecen encima.

La tercera, por el sabor del agua que sale de la tierra.

La cuarta, por los vapores que se elevan en torno a las montanas

y valles a la salida del sol.

La quinta, por medio de dieciséis instrumentos metalicos que se

aplican encima.

Pero, ademas de estas reglas e instrumentos, existen siete varillas
metalicas cuyo conacimiento y practica son necesarios, y de las cua-
les nuestros ancestros se sirvieron para descubrir, desde la superficie
de la tierra, los metales oculios en su profundidad, asi como si las
minas son pobres o abundantes en metal, y para descubrir, antes de
abrir la tierra, si el manantial es abundante».

Este texto nos indica la importancia que Martine de Bertereau
y su marido daban a la radiestesia para hallar aguas subterrane-
as y minas, asi como las fuentes de donde procedian sus conoci-
mientos.

Anteriormente hablibamos de las varas wtilizadas por Basile
Valentin, y de los nombres que daba a cada una de ellas, segiin sus
propiedades. Martine de Bertereau también habla de siete varillas a
las que bautiza con un nombre a cada una y las relaciona con los
metales correspondientes a los cuerpos cosmicos: verga lucente para
la busqueda de oro (Sol); caudente para la plata (Luna); trepidente pa-
ra el plomo (Saturno); battante para el estano (Jupiter); translante
para el hierro (Marte); saliente para el cobre (Venus); obvia para el
mercurio.
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Cuando habla de los vapores que se elevan a la salida del sol,
nos recuerda al gran arquitecto Marcus Vitruvius (Vitrubio), espe-
cialista en obras hidraulicas, que ya antes de Cristo utilizaba esta
técnica. Es autor del tratado De Architectura, que consta de 10 volu-
menes y es el unico legado sobre arquitectura que nos ha llegado
de la antigtiedad.

Vitrubio aconsejaba, para localizar aguas subterraneas, tumbar-
se a la salida del sol y observar dénde se formaban estos vapores
con mayor densidad, y que —tal como decia Vitrubio— los terrenos
mas adecuados para encontrar agua subterranea eran los rocosos,
antes que los arenosos, gravas o arcillas: «Para buscar agua, se tien-
de uno boca abajo, antes de la salida del sol, y apoyando la barbi-
lla en la tierra se mira a lo lejos en el campo. Entonces, si se vie-
ren en algan sitio vapores que ondulantes se elevan en el aire, serd
conveniente cavar alli, porque estos indicios no se encuentran en
lugar seco».

Efectivamente, en zonas donde el agua no es demasiado profun-
da y el terreno no es de material impermeable, se puede localizar la
existencia de agua tumbandose boca abajo en el suelo con la cabeza
algo mis elevada que el terreno para abarcar mas espacio, preferi-
blemente antes de la salida del sol, ya que con los primeros rayos del
astrol el suelo se calienta y en los lugares con mas humedad se eleva
una columna de vapor que puede indicar la presencia de agua sub-
terranea. Aunque antes de excavar en busca de agua, se deberia
comprobar su existencia, cantidad y demas caracteristicas con otros
métodos, como la radiestesia.

Percis Heliopolis, a principios del siglo xvi, fue el primero en
describir la técnica de como sujetar la varilla con las manos. Helio-
polis menciona algunos elementos neutralizadores de la sensibilidad
del zahori, ya que existen ciertos elementos (reales y sugestivos) que
en algunos casos y para determinadas personas pueden bloquear
transitoriamente su capacidad radiestésica.

El fisico, matematico, arquedlogo y filésofo Athanasius Kircher
(1601-1680), clérigo jesuita, abordé el tema de forma cientifica.
Hombre de una vasta cultura, impartié filosofia, matematicas y
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lenguas orientales en Wuarzburg, entre 1628 y 1631 vy, posterior-
mente, en Avinon y Roma, donde fallecio. Kircher ideo un espejo
ustorio, espejo parabolico que concentra los ravos reflejados en un
foco, con gran desprendimiento de calor, utilizado para aprove-
char la energia calorifica del sol en los hornos solares. Asimismo,
se le considera el inventor de la linterna magica y de diversos ins-
trumentos. No contento con las explicaciones sobre la varilla y el
péndulo, experimento personalmente, y llego a la conclusion de
que su movimiento se dehia a una reaccion muscular involuntaria
del zahori. generada por el impulso del latido del corazon, trans-
mitida al pulso y de ahi a los dedos que, involuntariamente, pro-
vocarian el movimiento. Su fama y popularidad se asento en toda
Europa con sus numerosos libros y opusculos, caso de Ars magna,
compendio de todos los conocimientos de entonces sobre los
fenomenos referentes a la luz, o de Ars magnesia, sive conclusiones
experimentales de effectibus magnetis o Primitiae gnomonicae catoptri-
cade, etcélera.

Por su parte, el padre jesuita Kaspard Schott (1608-1666), fisico
y matematico, creyo, inicialmente, que el movimiento de la varilla se
debia «a la equivocacion de aquellos que la sujetan, seguramente a
un secreto impulso diabélico o a la imaginacion». Aunque, mas ade-
lante, después de observar detenidamente el fendmeno, manifestd
que no era posible aseverar que el demonio estuviera detrds del
movimiento de la varilla y del péndulo. Desde una éptica practica
defendio el uso de testigos —muestras de sustancias que porta el ope-
rador similares a las buscadas— para provocar la simpatia o atraccion
de la vara hacia el objetivo. Estas hipotesis las plantea en varias de
sus obras y asi en 1657 escribio Magia universalis naturae et artis.
Conoacio a Kircher y, en algunas obras referidas a ¢l resalta sus méri-
s y conocimientos, como en A. Kircher iter extaticum coeleste...
accessit: lter extaticum tervestre et synopsis mundi subterranei, publica-
do en 1680. En el texto de su Mecanica hidrauliconcumatica (1657)
aparece, por primera vez descrita, la bomba neumatica, inventada
siete anos antes por Otto von Guericke. Pensaba que el péndulo pre-
sentaba propiedades especiales para indicar la hora del dia, 1al como
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relata en su obra Physica curiosa sive mirabilia naturae et artis, publi-
cada en 1662.

En ese mismo aro, Sylvester Rattray sacaba a la luz su Theatrum
sympatheticum, donde, al igual que otros autores, manifiesta su creen-
cia de la simpatia entre los vegetales y los minerales. Rattray selec-
ciona distintas maderas y piensa que presentan propiedades de sim-
patia con otros tantos respectivos metales: la madera de avellano
serviria para localizar la plata; la de pino silvestre para el plomo, y la
de olivo y la de palmera para el oro y la plata.

La polémica continuaba en pleno auge: detractores y seguidores
a favor o en contra de los zahories o partidarios de una u otra teorfa
proliferaron por doquier. Curiosamente, dentro de la orden jesuiti-
ca, donde mds adeptos encontramos, proliferaron los enemigos del
uso de la varilla, uno de los cuales fue Jean-Francois, quien, en
1653, publicé un libro titulado Ciencia de las aguas, donde expone
el empleo de la varilla, condenando, no obstante, su uso. Unos tra-
taban a los zahories de bribones, estafadores; otros, de seguidores
del diablo, o como Jacques Le Royer —abogado del Parlamento de
Rudn-, que, en su Traité du bdton universel (Tratado del bastén uni-
versal) —publicado en 1675-, hablaba de la vara como instrumento
para localizar multiples cosas, no solamente agua o minerales. Dejo
numerosos escritos sobre el arte del zahori y sobre la varilla, a la que
rebautizé como varilla detectora de metales o metaloscopica. Al res-
pecto de como fabricarla y usarla, escribié: «La varilla adivinatoria o
metaloscopio goza de gran aceptacion para buscar metales. Te expli-
caré el modo. En primer lugar, cortan con un cuchillo una horqui-
lla de avellano que les parece a propdsito para encontrar filones de
metal. Luego, hay que apretarla con los dedos, mirar al cielo y sos-
tener la horquilla por sus ramas. En Alemania emplean también una
gruesa horquilla de madera de avellano, que dividen en dos partes,
aguzan el extremo de una y hacen una entalladura en la base de la
otra, encajando por alli ambas partes». Le Royer, en sus investiga-
ciones, constaté que la vara no sélo podia ser de madera de avella-
no, sino de cualquier otro material como oro, plata, marfil, tronco
de col u otras variedades de madera.
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Manaore de tene
Dawueatte

El método de Le Royer: equilibra
la varilla sobre la muneca.
lustracion aparecida en

Traité de la baguette... (1693)

de Pierre de Vallemont,

La division cartesiana

Tal como vemos, surgieron diversas tesis: unas afirmaban que era
simplemente un engano del operador que movia la varilla volunta-
riamente, otras arglian que se trataba de un acto demoniaco. Sin
embargo, desde el ambito cientifico el francés Pierre Gassendi
(1592-1655), matematico, fisico, astronomo y filosofo —seguidor de
la teoria atomista—, aseguraba que todo estaba formado por atomos,
pequenas particulas que irradiaban y, por tanto, afectaban a la vari-
lla, aun sin la intervencion del zahori. Segun su interpretacion, la
prima materia estaba constituida por atomos cuyas propiedades se
debian a sus distintos tamanos, formas y pesos; y que el peso era el
principal responsable de la tendencia natural del movimiento de los
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atomos, los cuales estarian sometidos a una interaccién universal,
que se transmitiria por contacto. Una de sus principales contribu-
ciones a la ciencia fue en el campo de la astronomia, donde observé
un cometa en 1618, la aurora boreal en 1621, dos afios mas tarde
un eclipse lunar y, especialmente, el transito de Mercurio en 1631,
lo que confirmé las teorias de Kepler y la concepcion heliocéntrica
de Copérnico. Por otra parte, formulé correctamente el principio de
inercia, y reconocié en el movimiento su naturaleza de estado fisico
en si mismo, sentando las bases de la nueva fisica propuesta por
Galileo y Newton.

Gassendi consideraba que las sensaciones eran el fundamento de
todo conocimiento, y que éste se lograba y evolucionaba por una
acumulacién progresiva de ellas, con la ayuda de la razén y organi-
zada por unas «prenociones». A través de esta hipotesis, explicaba
la existencia de un sentido que la simple informacién sensorial no
puede proporcionar, y que serian la base del fenémeno radiestésico.
Esta ciencia basada en la percepcién a través de los sentidos era,
segun él, la unica posible. Con este planteamiento entré en con-
frontacion con las formas de pensamiento aristotélicas imperantes
en su época. Fue intransigente opositor a Descartes y sus partidarios,
y se le puede considerar como uno de los mas firmes baluartes de la
nueva ciencia que comenzaba a emerger.

Acontecia el ano 1628 cuando el filésofo francés René Descartes
(1596-1650) escribi¢ su inacabada obra Regulae ad Directionem Inge-
nii (Reglas para la direccion de la mente), en la cual ya apuntaba su
interés por lograr un método universal que abarcara cualquier mate-
ria y al mismo tiempo pudiera explicar el avance cientifico. Pero su
obra mas famosa es la introduccion a tres tratados de fisica Géome-
trie, Dioptrique y Météores (Geometria, Dioptria y Meteoros), conoci-
da como el Discours de la méthode (Discurso del método). Sus ideas
sobre los corpusculos curvados y la materia sutil dieron pie a diver-
sas interpretaciones sobre el mecanismo del movimiento de la vara.
Una de ellas abogaba por que estos corpusculos o atomos curvados
irradiaban del agua o de los malhechores, en caso de que éstos fue-
ran los objetivos, y podian ser detectados por el zahori al quedar el
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lugar impregnado con ellos. Se suele hablar de Descartes como el
«padre de la filosofia moderna», aunque quiza serfa mas justo decir
que marco un nuevo paradigma en la filosolia. Su método consiste
en no aceptar como verdadero mas que lo evidente y simple, pro-
poniendo la duda constante como elemento fundamental de todo
juicio, comprendiendo que el hecho de dudar implica que exista
alguien que dude y piense, de ahi la frase «pienso, luego existox,
aunque habria que matizar que ello no mplique necesariamente que
los pensamientos se correspondan con la verdad, por ello la radies-
tesia y la intuicion superior buscan la realidad mas alla del pensa-
miento.

Las ideas de Descartes no solo influyeron en su tiempo sino que
han perdurado hasta nuestros dias abarcando todos los campos,
desde la fisica. las matematicas. la religion, la biologia, la politica o
la eologia. Su pasion por las matematicas le llevo a inventar un
mundo en el cual las plantas v los animales eran simples maquinas
inanimadas y solo el ser humano, con su mente racional, era capaz
de advertir el orden matematico del universo. Desde joven fue un
apasionado por las matemiticas, vocacion que se vio acrecentada
por una vision celestial que tuvo en el ane 1619, cuando, tal como
relata, el Angel de la verdad se le aparecio en suenos y le revelo que
la ciencia matematica era la clave para conocer las verdades de la
naturaleza. las ideas del mundo mecinico de Descartes han tras-
cendido hasta nuestros dias, impulsadas unos anos mas tarde por
Isaac Newton, que profundizo en este mundo mecanico dirigido por
un dios omnipotente.

La filosofia de Descartes se podria resumir en una frase: el méto-
do en busca de la verdad. Sus ideas sobre los corpusculos puestos
en movimiento se utilizaron para explicar un sinfin de fenémenos,
entre ellos el del movimiento de la varilla. A este respecto, el padre
Lebrun comentaba anos después que: «Sausfechos de haber expli-
cado mecanicamente algunos fenomenos, creen que nada puede
detenerlos: se les ve razonar acerca de las cosas mas oscuras y com-
pletamente inexplicables, como si lo viesen todo muy claro. De
fabulas, de prodigios. de encantamientos y de milagros, dan razon
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de todo, y lo hacen de tal manera, que sus principios tanto se aco-
modan con el falso como con el verdadero».

A pesar de los planteamientos del padre Lebrun se inicié un gran
movimiento, por parte de los cientificos de la época, para demostrar
que el origen del fenémeno radiestésico tenia una explicacion desde
el punto de vista de la ciencia oficial. Sir Robert Boyle (1627-1691),
reconocido fisico y quimico irlandés, investigo en esta linea. Boyle
fue, a partir de 1644, iniciador y alma del Invisible College (Escue-
la Invisible), que posteriormente, en 1662, se convertiria en la Royal
Society of London for Improving Natural Knowledge (Real Sociedad
de Londres para el Desarrollo del Conocimiento Natural). Esta
sociedad —reconocida desde 1660 por el rey Carlos 1t de Inglaterra—,
mas conocida como la Royal Society (Sociedad Real), nacio a raiz del
impulso de un grupo de caballeros interesados en la compilacion
cientifica y los nuevos métodos avanzados por Galileo, e inspirados
en la nueva vision del progreso cientifico propuesta por Francis
Bacon. Esta utopia cientifica desarrollada en su New Atlantis (La
nueva Atlantida) preconizaba el progreso de la humanidad gracias al
dominio de la naturaleza por medios mecanicos, aunque podemos
hacernos la pregunta de si realmente estos avances suponen una
evolucién para el ser humano.

Boyle, junto a Hooke, disefé y construy6 una maquina neuma-
tica segun los trabajos de Otto von Guericke, con la cual investigd
profusamente sobre la naturaleza fisica del aire. Sus resultados se
recogen en su libro New Experiments Physici-Mechanical Touching the
Spring of Air and Effects (Nuevos experimentos fisico-mecanicos acer-
ca de la elasticidad del aire y sus efectos). Comprobé la imposibili-
dad de la existencia de sonido en el vacio, y afirmé el caracter elas-
tico del aire. En 1662 establecio la ley de la compresibilidad de los
gases, conocida como ley de Boyle: la presion de una determinada
masa gaseosa, a temperatura constante, es inversamente proporcio-
nal a su volumen.

El trabajo de Boyle se plasmé en The Sceptical Chemist (El quimi-
co escéptico), su obra maestra. Como miembro de la Royal Society
plante6 la cuestion del movimiento de la varilla ante la proximidad
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de los metales —tal como sucedio con ouros cientificos de su tiempo—,
buscando una explicacion coherente al movimiento del instrumento
dentro del mundo de los fendmenos fisico-quimicos, de los cuales
era un erudito. Entre otros logros dentro del campo de la quimica,
figura el haber conseguido aislar el hidrogeno, asi como descubrir el
hidrégeno fosforado, la acetona, el alcohol metilico y el sulfato mer-
curico, al tiempo que escribio sobre filosofia y teologia en su Concep-
to de la naturaleza. Boyle abogaba por que los descubrimientos y las
observaciones cientificas fueran publicadas con la mayor cantidad de
detalles posibles y estuvieran al alcance de cualquier interesado en
conocerlas, para fomentar el intercambio de experiencias entre los
cientificos y, asi, terminar con el aislamiento entre los investigadores.
Dicho aislamiento sucedia unas veces de forma involuntana vy, otras,
para guardar celosamente los descubrimientos y que sélo estuvieran
al alcance de unos cuantos iniciados, como sucedia con los conoci-
mientos de los zahories. Este anhelo de Boyle le impulso a crear la
citada Royal Society. Otro de sus compatriotas, el filésofo inglés John
Locke, en su faceta como politico escribié un ensayo titulado Algunas
consideraciones a proposito de las consecuencias de la reduccion del inte-
rés, en el cual cita, en tono desenfadado, la eficacia de la varilla adi-
vinatoria para localizar minas de oro y plata. John Locke, Robert
Boyle y el mismo [saac Newton, tres de los mas destacados pensado-
res de su tiempo, mostraron un interés perdurable en temas tan apa-
rentemente distintos de sus trabajos cientificos conocidos, como es la
alquimia y, como hemos visto, la radiestesia.

Las propiedades magnéticas de la Tierra son bien conocidas en la
actualidad; sin embargo, durante muchos siglos, a pesar de ser utili-
zadas para guiarse mediante la brujula no se conocia cual era el ori-
gen de su orientacion, y no se pudo dar una explicacion a dicho fené-
meno hasta que William Gilbert, célebre fisico inglés, en su libro De
magnete, publicado en 1660, afirmo que la Tierra actuaba como un
gigantesco iman, y basandose en ello interpretd de forma racional el
movimiento de la brijula. De la misma forma atribuia a la varilla
unas propiedades magnéticas, debido a las cuales se explicaba su
movimmiento. El hecho de que cientificos de la categoria de Gilbert y

53



RADIESTESIA

otros abogaran a favor de la existencia del fenémeno radiestésico, dio
un nuevo impulso a su divulgacién.

El padre Malebranche (1638-1715), afios mas tarde, en su libro
titulado La busqueda de la verdad, refiriéndose a la varilla, se lamenta-
ba: «Es debido a un trueque de la imaginacién, el hecho de que Gil-
bert y muchos otros, después de haber estudiado el iman y admira-
do sus propiedades, hayan querido atribuirle cualidades magnéticas,
y una infinidad de efectos naturales que con ésas no tienen la mas
minima relacién». Malebranche adelanto, acertadamente, que el
movimiento del instrumento no tiene ninguna conexién con el mag-
netismo; esta idea de relacionar la causa del movimiento con fens-
menos magnéticos estuvo muy de moda entonces, al igual que lo
sigue estando hoy. Gilbert —-médico personal de la reina Isabel 1 de
Inglaterra~ fue un magnifico pensador, que no solo investigé en el
terreno teérico, sino que llevo a la practica sus razonamientos, con-
testando con sus experimentos a «las vanas ideas de los metalisicos
atolondrados». Autor de la Teoria de los campos, fue un avanzado en
su tiempo, y prueba de ello es que en los siguientes 150 anos, estas
materias, en las que fue pionero, apenas progresaron.

En contraposicién a la postura de Descartes, Matthias Willenius,
en su Relacion verdadera de la verga de Mercurio, publicada en 1671,
trataba de los astros y de su influencia sobre las personas, y, concre-
tamente, sobre los zahories cuando debfan detectar diversos tipos de
materias, debido a la armonfa entre el cielo y la tierra. La verga de
Mercurio que cita Willenius en su obra es un caduceo, o sea, una
varita rodeada de dos serpientes, atributo del dios Mercurio. Las dos
serpientes en el caduceo hermético representan la vida y la muerte,
considerados como dos términos antagénicos, como el «yin» y el
«yangy en las culturas orientales. Continuando con el simbolismo de
la serpiente, ésta esta ligada al concepto de la vida, especialmente
manifiesto en el bastén de Esculapio, en el cual la serpiente se enros-
ca. Esculapio es el nombre latino de Asclepio, dios de la medicina e
hijo de Apolo. Asclepio, segtin la mitologia, aprendi6 las artes cura-
tivas con el centauro Quirén, llegando incluso a descubrir la forma
de resucitar a los muertos; esto hizo que Zeus, temeroso de que tras-
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tocase el orden del mundo con sus resurrecciones, lo fulminara con
un rayo. Este caduceo se representa con dos serpientes enroscadas y
es el simbolo de la medicina actual. Asimismo, el baston se transfor-
ma en un arbol alrededor del cual estd enroscada la serpiente, es el
arbol de la vida. De la misma forma, la vara del zahori trae la vida
cuando logra apuntar hacia el agua oculta o hacia el remedio tera-
péutico mas conveniente.

Poco después, el doctor en medicina Joannes-Christianius From-
mann ataco duramente a aquellos que decian que el movimiento de
la vara era debido a un truco por parte del portador, v alirmaba en
su Tractatus de fascinatione que el uso de la vara era totalmente licito
desde un punto de vista ético y moral. Esta misma consideracion
mantenia el padre jesuita Dechales, en su libro publicado ese mismo
ano (1674), titulado Fontibus naturalibus. Otro clérigo, el abate Hirn-
hain, sostenia que la varilla se podia utilizar para descubrir cualquier
cosa oculta en el interior de la tierra, y basandose en ello publicé un
libro en 1676, titulado De typho generis humani, sive scientiarum
humanarum inani ac ventoso humovre, etcélera.

Fue justamente en esa época cuando la varilla tuvo su maximo
auge entre la poblacion, debido a la proliferacion de libros y escritos
sobre el tema. De hecho, ya era conocido que la varilla o el péndu-
lo no sélo servian para localizar aguas subterraneas o metales, sino
que entre sus cualidades también figuraba el poder conocer aspec-
tos concernientes al mundo moral o intelectual. Hasta la fecha, la
mayorfa de las hipétesis acerca de cual era la causa que producia el
movimiento de la varilla, estaban ligadas a la simpatia del instru-
mento hacia el elemento buscado.

En 1686, M. de Saint-Romain criticé a los seguidores de estas
ideas en su libro Ciencia natural desprendida de las quimeras escolares,
al tiempo que planted que «el movimiento se produce a causa de
ciertos corpusculos o espiritus que emanan de los cuerpos situados
justo debajo del lugar donde se encuentra el zahori y la varillas.

Desde distintos campos se recogian menciones sobre la radieste-
siay lavarilla. John Ray (1627-1705), naturalista inglés nombrado en
1667 miembro de la Royal Society, intentd la comprension del
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mundo vegetal y animal a través de un método sistemitico, tal como
refleja en su Nuevo método de las plantas publicado en 1682 y, poste-
riormente, en su Historia de las plantas, donde cita el uso de la vari-
lla, aunque la situa entre los temas relacionados con la supersticion.
Dentro del campo de la teologfa escribi6 La sabiduria de Dios puesta
de manifiesto en las obras de la creacién. Por todo ello se le llamo6 el
«Aristoteles inglés».

Un paso adelante

El afio 1687 marca un hito en la historia posterior de la ciencia y la
comprensién del mundo. En esta fecha Isaac Newton (1642-1727)
publicé su Principia Mathematica, convirtiendo al mundo en una serie
de formulaciones [fsicas y matematicas [undamentadas en la experi-
mentacion. A Newton se le achaca actualmente la decisiva influencia
de estas ideas en la actual concepcién del mundo. Sin embargo, New-
ton dedicé muchos arios de su vida a la investigacién de la alquimia
y al estudio de las antiguas doctrinas esotéricas que conjugaban las
tradiciones misticas con la existencia del alma del mundo, ideas bien
distantes de las que nos ofrecen la parte mas divulgada de su obra en
la que desarrolla sus teorias mecanicistas.

Newton, experto alquimista y filésolo, escribié profusamente
sobre estos temas, aunque su visién holistica del mundo pronto seria
olvidada. Sus propios coetaneos, asf como sus biégralos y analistas de
sus trabajos, imbuidos en las doctrinas culturales estoicas, supieron
obviar los textos donde reflejaba una visién mucho mas amplia y uni-
versal que la que muestra una revisién parcial de sus teorias y cono-
cimientos. Hay que decir que muchos de ellos, tal como ¢l mismo
reconocia, fueron adquiridos a través de la meditacién y la ensona-
cién. Sin embargo, a pesar de la importancia que tuvo en su vida el
conocimiento esotérico, la parte mecénica de sus ideas es Ja que ha
trascendido y guiado las doctrinas cientificas de los ultimos siglos.

Las fuerzas ocultas que gobernaban el mundo de Newton pronto
fueron eliminadas por posteriores cientificos, y al desaparecer sélo
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quedé un universo mecanico dirigido por una vision material e ina-
nimada, gobernada por leyes matematicas eternas. Las ideas de una
naturaleza mecanica estimularon a la ciencia hacia avances en la tec-
nologia, manipulando el medio a capricho de los deseos humanos;
esta forma de vivir ha ido progresando de forma geométrica, irrum-
piendo actualmente en todos los estamentos. Cabria preguntarse
como hubiera sido el progreso de la ciencia si, contrariamente, se
hubiera puesto mas énfasis en la parte mas filoséfica de su extenso y
denso legado de conocimientos.

Balthazar Russler fue uno de los mas eminentes zahories de
mediados del siglo xvii. Sus ensenanzas basadas en la experiencia, y
no en debates [ilosolicos o metalisicos, nos llegan hoy en dia, frescas
como si el tiempo no hubiera transcurrido: «El arte de prospeccion
lo lleva el hombre en su naturaleza, por mucho que algunos se empe-
nen en atribuirlo a la vara». Esla frase, escrita hace siglos, la podemos
recuperar en la actualidad para determinar que, precisamente, es el
radiestesista quien da vida y movimiento al instrumento, y no es en
éste donde hay que buscar la explicacion al fenomeno radiestésico,
sino, tal como decia Russler, en la propia naturaleza humana: «Quien
quiere utilizar una vara adivinatoria, deberia conocer bien su propia
capacidad y estudiar antes como reacciona en su caso la vara, como
se la mueve cuando esta encima de una roca o de un [ilon metalico,
aprendiendo de sus propios éxitos y [racasos. Porque, aunque los
zahories tratan de averiguar si una vena sera o no productiva o la
clase de metal que contiene, sus intentos para discernir esta informa-
cion con la vara son, a menudo, vanoss. Eslas experiencias y ense-
nanzas son el mejor legado que pudo dejar a la ciencia radiestésica
Balthazar Russler.

Aymar: un zahori excepcional
A finales del siglo xvir aparecio Jacques Aymar, que se hizo célebre

gracias a sus sonados éxitos con la varilla, pero no como hemos rela-
tado hasta ahora, alumbrando (uentes de agua subterranea o descu-
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briendo vetas o minerales. La fama de Aymar proviene de su habili-
dad como descubridor de ladrones y asesinos, y llegaba a todos los
rincones de Francia. En 1693 fue llamado por el procurador real
para acudir a Lyon, donde se habfa cometido un doble crimen. Un
matrimonio ~un vendedor de vinos y su mujer— fue asesinado a
hachazos, al tiempo que le fue robada una buena suma de dinero y
objetos de valor. Aymar, provisto de su vara, lleg6 a la casa donde
habfa sucedido la tragedia y, desde allf, sigui6 la pista de los asesinos
a lo largo de las margenes del rio Rodano, logrando la captura de
uno de ellos, que confesé su delito y fue ajusticiado.

De un relato de Louis Figuier titulado Les mystéres de la science
(Misterios de la ciencia), podemos extraer lo siguiente en relacién con
los éxitos de Aymar: «El extraordinario suceso del cual fue escenario
la ciudad de Lyon, proporcion6é como resultado atraer, de forma
notoria, la atencién del publico hacia las maravillas de la vara adivi-
natoria. Aunque no era la primera ocasion en que se ofa hablar en
Francia de los usos de la vara, [ue en las zonas rurales donde
su popularidad era manifiesta desde hacia mucho tiempo, donde se
empleaba para solucionar problemas de orden secundario, como la
busqueda de aguas subterraneas, la determinacion de lindes en dis-
puta por una herencia, en resumen, para litigios entre campesinos.
Sin embargo, el suceso de Lyon agrand¢ el campo de accién y las
aplicaciones de la vara. De las aldeas pasé a las ciudades, de lo vul-
gar a lo culto. De hecho, a partir de esa época, esta delicada cuestion
se traté entre hombres muy instruidos, y se valieron de ella todos los
sistemas filoséficos, fisicos y teoldgicos que estaban en boga, para tra-
tar de aclararla. Eso debia ser asf, ya que la virtud de la vara adivina-
toria, considerada durante mucho tiempo como una supersticién
popular, acababa de adquirir rango entre las disposiciones juridicas».

Quizas el entusiasmo de Figuier hacia las propiedades de la vara
fuese desmedido, no porque a través de la radiestesia no sea posible
conseguir informacién de cualquier tipo, sino por la dificultad que,
como todo aquello que depende del ser humano, implica el acertar
siempre en las predicciones realizadas por el radiestesista, ya que
éste esta sujeto a la posibilidad de equivocarse, a pesar de que tenga
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unas cualidades radiestésicas excepcionales; por tanto, querer utili-
zarla para impartir justicia en los tribunales —tal como se hizo en
ocasiones en esos tiempos—, me parece, dadas las peculiares caracte-
risticas de [uncionamiento que exige el proceso radiestésico, al
menos, un tanto arriesgado.

Uno de los éxitos mas resonantes de Aymar, fue el hallazgo del
cuerpo de una joven esposa estrangulada, la cual habia sido escon-
dida dentro de un tonel. Aymar se presenté en la vivienda de la falle-
cida, junto con las autoridades, y alli, mediante la varilla, desen-
mascaro al asesino, que resulto ser el propio marido, quien, al verse
descubierto, intento huir, lo cual provocé su detencion.

Otro caso conocido ocurrio en Grenoble, donde se cometié un
robo en una casa y Aymar fue llamado para localizar a los ladrones
y su botin; desde la casa, Ja varilla le indico el camino por donde
habian huido los ladrones. Ante la estupefaccion de sus acompa-
nantes, la varilla les condujo a una carcel y, en su interior, hasta una
celda donde cuatro individuos habian sido encarcelados poco tiem-
po antes. Aymar, con los cuatro delante de él, pisandoles en un pie
descubrio a los dos ladrones; éstos, viéndose descubiertos, confesa-
ron su delito y denunciaron a sus complices, que guardaban los ob-
jetos del robo. Se negaron, no obstante, a confesar donde habian
escondido el botin, pero Aymar consiguio localizarlo con su varilla,
Los espectaculares éxitos de Aymar avivaron atn mas la polémica
sobre la varilla y los zahorfes.

De los corpusculos a Satanas

Por parte del clero se levantaron voces en contra de establecer justi-
cia por medio de una vara, por la falta de moral de este método. La
practica con la varilla habia pasado de emplearse en la busqueda de
aguas o metales. a usarse para localizar cualquier elemento material
y alguno de ongen intelectual. En 1694, el padre Ménestrier, autor
del libro Tratado de la filosofia de las imagenes enigmaticas, intentod
demostrar que todo aquello relacionado con el uso de la varilla esta-

59



RADIESTESIA

ba influido por Satanas. Comienza sus argumentaciones muy acer-
tadamente, inquiriendo que la causa del movimiento de la varilla no
pertenecfa al mundo [isico, ya que era preciso que un pensamiento
y una accion tuvieran algo que ver con las indicaciones de la varilla,
y ésta, privada de inteligencia, no podia ser mas que un instrumen-
1o pasivo en manos de aquel que la sostiene. Hasta aquf sus plantea-
mientos no admiten discusién; sin embargo, al no conocer el mundo
de la psique y del inconsciente, no puede dar otra interpretacion
que: «Admitiendo como probado que la varilla puede indicar lo que
se quiera conocer acerca de cualquier materia, la causa de su movi-
miento solamente puede provenir de un espiritu; y, como sea que
ese espfritu no puede ser el de Dios ni el de un 4ngel, ya que la tra-
dicién nos hubiera prevenido sobre este particular, tendra que ser
forzosamente el de Satanas».

Lastima que tan magnificos pensadores no tuvieran conocimien-
tos sulicientes sobre la mente como para poder continuar sus argu-
mentaciones tan bien dirigidas, pues a buen seguro que, de haber
sido asf, en aquella época se hubiera consolidado la radiestesia den-
tro de las ciencias y del mundo cultural. El padre Ménestrier, vien-
do hasta qué punto se hacia uso de la varilla, declaraba: «No esta
permitido a la justicia el servirse ni directa ni indirectamente de esas
indicaciones, ni para absolver ni para condenar, asf como ni siquie-
ra como medio para llegar a la comprobacién de otras sefiales y de
otras pruebas, teniendo en cuenta que esas indicaciones son sospe-
chosas, sujetas a muchos errores y a la mala fe de las personas que
podrian manilestar tener este talento, y denunciar [alsamente a per-
sonas que quisieran perder, haciendo girar sobre ellas varillas adivi-
natorias. Cuando se trata de la vida, de los bienes y de la honra de
las personas que han caido bajo la justicia, son necesarias pruebas
de certidumbre, testigos irreprochables, indicios constantes, invaria-
bles, plenamente demostrables y que no presenten nada de equivo-
co». Como ya he dicho anteriormenite, estoy plenamente de acuer-
do con los deseos de Ménestrier, aunque ya quisiéramos que la
justicia ordinaria hubiera tenido histéricamente esta capacidad de
analisis y de inequivocos.
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En esa misma linea, el padre Pierre Lebrun volvié a tachar de
demoniaco el uso de la varilla, concluyendo que los zahories debian
rezar a Dios para ser exorcizados. Lebrun publicaba, en el aro 1702,
una obra cuyo titulo define el pensamiento del autor sobre el tema:
Historia critica de las prdcticas supersticiosas que han seducido a los pue-
blos y turbado a los sabios. Lebrun dirigio una carta al padre Male-
branche, en la cual le ponia al corriente de ciertos hechos relaciona-
dos con la varilla y solicitaba su opintén:

«La varilla no gira sobre las aguas al descubierto, pero si sobre el
agua subterrdnea, mientras que lo hace indistintamente sobre los
metales, ya estén al descubierto o escondidos.

»La varilla gira sobre los mojones o limites de las propiedades
(éste era un uso muy extendido de la varilla en esa época para clari-
ficar litigios de limites de propiedades), en tanto que los propietarios
de dos campos vecinos estén de acuerdo en considerar estos mojo-
nes como awénticos timites de sus respectivas propiedades, y cesa
de girar cuando este acuerdo deja de existir.

»Si los mojones han sido desplazados de forma fraudulenta, la
varilla gira entonces sobre los lugares que aquéllos ocupaban ante-
riormente, pero permanece quicta sobre los mojones. La varilla gira
sobre un ladrén, sobre sus huellas, sobre los objetos robados, sobre
los objetos que éste ha tocado.

»También podra verse como gira sobre un asesino, sobre el lugar
donde ha sido cometido un crimen, aun cuando se haya retirado
todo cuanto hubiera pertenecido a la victima.

»En suma, la varilla gira solamente sobre el objeto que aquel que
la sostiene tiene intencion de descubrir, de manera que, si al buscar
un determinaclo metal, se pasa por encima de un manantial subte-
rraneo, este manantial no actua sobre la varitlar.

Como hemos podido observar, segin el padre Lebrun el feno-
meno existe, incluso apunta acertadamente en algunas de sus afir-
maciones, como en el dltimo parralo, a un aspecto de suma impor-
tancia en radiestesia como es la seleccion mental del objetivo.
Efectivamente, el zahori s6lo es receptor de aquello que tiene inte-
rés en encontrar, discriminando todo 1o que esté fuera de su objeti-
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vo. Sin embargo, Lebrun, lejos de continuar con sus coherentes ra-
zonamientos, termina aduciendo que el movimiento, cuando se
trata de saber los limites de una propiedad o de objetos robados,
se produce bajo una influencia demonfaca, aunque matiza que suce-
de sin haber efectuado intencionadamente un pacto previo con Sata-
nas. No obstante, cree que si se trata de aguas subterraneas o de
metales, la causa puede tener una explicacién fisica, pues, segin
piensa, de la materia de estos cuerpos emanan unos corpisculos o
materia sutil que inciden en la varilla.

Zahort francés u holandés
usando la varilla. [lustracién
aparecida en Le monde enchanté
(1694) de Balthasar Bekker.

Esta dualidad de pensamiento, segun el tipo de objetivo, se debe
fundamentalmente a los conocimientos de la época. Muchas de las
hipotesis planteadas tratan de explicar solamente uno de los aspec-
tos del fenémeno, y dividen en dos los objetivos conseguidos
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mediante la radiestesia, primero aquellos que pueden justilicar con
sus argumentos, y en segundo lugar los demas logros, los cuales pre-
fieren ignorar al no poder explicar su existencia con dichos plantea-
mientos.

Lebrun estudio las experiencias de Kircher, segun las cuales la
vanlla permanece inmovil al ser puesta en equilibrio sobre un
manantial o un metal, concluyendo que «a raiz de todo ¢llo, es
evidente que la accion de los corpusculos, para ser eficaz, exige
la intervencion del hombre; a partir de ahi, éste contribuye a la
accion»

Malebranche, en la carta de contestacion, también distingue
entre dos aspectos del lenomeno, uno relacionado con objetivos
materiales y otro con matices morales. Entre las postbilidades para
explicar el movimiento de la varilla, habla primero de un efecto fisi-
co, a traves del cual «no se puede adivinar ni la potencia de un
manantial, n1 la naturaleza de los terrenos que lo cubren, va que, por
debil que sea este manantial, pero situado a poca profundidad, ejer-
cera sobre la varilla una accion tan intensa como un potente manan-
tial situado a gran profundidad».

Con esta explicacion, Malebranche desbarata, sin pretenderlo,
buena parte de las hipotesis fisicas de la radiestesia, como es la capa-
cidad de distinguir el caudal de una corriente o la profundidad en la
que se halla. En cuanto a los efectos relacionados con el intelecto
deduce que: «Las causas inherentes a la materia brura, al no tener m
inteligencia ni libertad, actian de manera constante en las mismas
circunstancias. Luego las causas de esta naturaleza son completa-
mente impotentes cuando se trata de un ladron, de un objeto roba-
do, o del lugar donde estaba colocado un mojon que ha sido frau-
dulentamente desplazado. Por consiguiente, en los casos de los que
estamos hablando, la varilla solamente puede girar a través de cau-
sas morales, o inteligentes. St ella gira realmente, sin que haya frau-
de o intencion de enganar por parte de aguel que la sostiene, el efec-
to deseado solo puede proceder de una causa sobrenatural. Esta
causa, al no provenir de Dios ni de los angeles, necesariamente es la
obra del espiritu inlernal».
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Malebranche, al igual que Lebrun y otros clérigos de su tiempo,
abogaba por una explicacién fisica cuando la vara detectaba un hoci-
no o una hoja de guadaria, pero si lo que se encontraba era de otro
orden de cosas, como en el caso de una bolsa robada, el origen del
movimiento de la vara sélo podia provenir del diablo; aunque pen-
saba, al igual que Lebrun, que no necesariamente la persona porta-
dora de la vara debfa haber concertado un pacto con el demonio.

Los abates Pirot y De Rancé recomiendan a los sacerdotes que
impidan el uso de la varilla a sus feligreses, tachindolo de ilicito e
instando a prohibir su uso. Aunque admiten que es posible que la
varilla gire sobre las aguas subterraneas y sobre los metales en virtud
de una ley fisica, pero en otro tipo de objetivos, donde los fenéme-
nos fisicos no pueden dar una explicacién, como en los mojones u
objetos robados, s6lo puede haber una causa, o sea, una interven-
cién diabélica. Las lindes entre distintas fincas se marcaban con
mojones y, en caso de litigio entre vecinos, los zahories determina-
ban cuil era la verdadera situacion mediante el uso de la varilla. Esta
tradicién se ha mantenido en muchos lugares hasta hace bien poco.

Al mismo tiempo, el sacerdote jesuita Pierre le Lorrain, mas
conocido como Pierre de Vallemont —por ser abate del pueblo fran-
cés de Vallemont—, escribi6 la obra Physique occulte ou Traité de la
baguette divinatoire... (Fisica oculta o Tratado de la vara adivinato-
ria...). El abate sostenfa que no existia ningun elemento sobrenatu-
ral en el movimiento de la varilla, y que cualquier fenémeno rela-
cionado con ella se podia interpretar desde la esfera del magnetismo
y la electricidad. De Vallemont, basandose en las mismas teorfas que
presenta en su Tratado del iman de Chartres, manifiesta que el mismo
mecanismo que actia entre el iman y el hierro es el que genera el
movimiento de la varilla. Muy acertadamente aduce que: «Es indu-
dable que, si este efecto se debiera a la varilla, al suspenderla sobre
un pivote, como la aguja de una brijula, tendria necesariamente que
inclinarse sobre las aguas y los metales, cosa que, sin embargo, no
sucede en modo alguno, como he podido experimentarlo con el
padre Schott, jesuita; de ahf concluyo, pues, que el efecto no es
resultado de una virtud que resida en ella». De Vallemont defendia
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la validez de la vara para cualquier tipo de objetivos, incluso para
descubrir a ladrones y asesinos, pero crefa que el fenomeno se pro-
ducia por un agente externo al propio zahori.

17 dMemiere do toner (o
ﬂxi}}udfh‘

Método tradicional de sujetar
la varilla en Traité de la baguette...
(1693) de Pierre de Vallemont.

Ellibro escrito por De Vallemont alcanzo gran resonancia y éxito,
siendo publicado en 1693 y, mas tarde, reeditado en varias ocasio-
nes. Fue profesor de fisica en el colegio Louis-le-Grand, de ahi que,
debido a su formacion, ligara el origen del movimiento del instru-
mento con {endmenos fisicos, aunque también defendio el porqué
la varilla era amplificadora de las capacidades naturales del zahori:
«El método de buscar agua con la vara adivinatoria es un descubri-
miento que nunca se ponderard bastante, pues es mas seguro y mas
rapido que cualquier otro de los puestos en préctica en el presente.
Hay que ser, en verdad, un enemigo del bien publico para desacre-
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ditar tan natural y noble técnica, de la cual se derivan tantas venta-
jas para la sociedad. Deberfamos concentramos en cultivar este don
y en procurar que lo desarrollaran las personas a quienes la natura-
leza ha favorecido con él, en lugar de aplicarnos a ponerles obsta-
culos y a arrojar sombras sobre un tema cuyos secretos mecanismos
naturales son ya de por sf sumamente dificiles de explicar». A con-
tinuacién expone que el movimiento de la vara no tiene nada de
sobrenatural y que se debe al temblor que se produce en la persona
que la sujeta, debido a ciertos corpusculos que emanan del agua y
de las personas, siendo éstos especialmente intensos en los ladrones
y asesinos: «Tal como sucede con los vapores que salen vertical-
mente de las fuentes, asf los corpusculos de la transpiracion hacen
girar la vara hacia la pista del criminal». Para dar una explicacién
coherente a cémo discriminar los diferentes objetivos como aguas,
metales, ladrones o asesinos, aduce que se producen variaciones
especificas entre unos y otros corpusculos exhalados por distintos
cuerpos, que provocan igualmente distintas impresiones en una
misma persona, y que, segun dicha impresion, puede determinarse
la naturaleza del foco emisor.

Mientras tanto, Aymar fue sometido a varias pruebas. Una de
ellas, en Paris, resulté humillante para él, ya que le hicieron ir para
burlarse. Sin embargo, en Lyon, ante un tribunal, realizé varias
demostraciones en las que logré buen numero de aciertos, quedan-
do constancia de ellos en un tratado «en el que se prueba que las
extraordinarias facultades mediante las cuales Jacques Aymar, con
una vara adivinatoria, perseguia asesinos y ladrones, descubria agua
y plata enterrada, restablecfa antiguas lindes, etcétera, dependfan de
una causa natural del todo comtn». Estos resultados fueron publi-
cados por el médico Pierre Garnier, aunque con una interpretacion
de la causa un tanto peculiar, sobre los —segtin él- pequenos cuer-
pos exhalados por el sudor de los malhechores al cometer su delito,
que variaban de los emitidos en condiciones normales.

Segun sus propias palabras, Gamnier trata de explicar el movi-
miento de la varilla de la siguiente forma: «Los corpasculos exhala-
dos por la transpiracion del cuerpo de los asesinos difieren por la
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ligura y por la disposicion de lo que hubieran sido si no hubiera
habido perpetracion del crimen. Estos corpusculos penetran, a tra-
vés de los poros de la piel, en el interior del cuerpo de Jacques
Aymar y excitan una fermentacion en su sangre; la aceleracion del
pulso, sudores, sincopes y convulsiones manificstan esta lermenta-
cton de la sangre. Los corpusculos salen del cuerpo de Aymar en
abundancia; estan hechos de forma que dejan entrar libremente la
materia sutil (de Descartes) en los poros de la madera de la varilla,
donde se introducen y obstruyen su salida. La matena sutil, impe-
dida de esta forma en los poros de la madera, presiona a esta tltima
en un sentido y le imprime un movimiento de rotacion».

Aymar realizo muchas pruebas ante tribunales y publico en gene-
ral, y en gran parte de ellas logro notables aciertos; sin embargo. en
otras sus resultados no [ueron satisfactorios desde el punto de vista
de un profano en la materia radiestésica. La mayor parte de sus [ra-
casos documentados estuvieron precedidos por una premeditacion
imbuida de mala fe y fueron concebidos para que Aymar (racasara, y
éste no supo o no pudo tomar las debidas precauciones para no caer
en una trampa. Chevreul llegaria a comentar, como critica al feno-
meno radiestésico, que «Jacques Aymar distaba mucho de ser infali-
ble», cuando la infalibilidad no corresponde al ser humano en nin-
guna de sus facetas, y menos en aquellas que dependen de su mente,
y, por ello, de las sugestiones, tanto de las ajenas como de las propias.

Un poco de sugestion

En relacion con la sugestion comeniaré el caso acaecido a una mujer
llamada Ollivet, conocida por sus éxitos con la varilla para localizar
aguas subterraneas y metales. Al enterarse Ollivet —persona de gran
fe religiosa— de que el padre Lebrun achacaba el movimiento de la
varilla a la intervencion del demonio, acudio a él en busca de ayuda,
y Lebrun la conminé a que «rogara a Dios para que no permitiera
jamas que la varilla girase entre sus manos, aun cuando el demonio
hubiese tomado parte en ese desorden» y tal como nos cuenta él
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mismo en sus Cartas del padre Lebrun, «habiendo sido la adverten-
cia [avorablemente recibida, Mademoiselle Ollivet pasa dos dfas en
retiro, toma la comunién, dirige su ruego recibiendo el pan sagrado,
y yo hago lo mismo en el altar». Tras lo cual, Ollivet, sometida a dis-
tintas pruebas, comprobé que «la varilla no se mueve en absoluto»;
ello nos demuestra la importancia decisiva de la sugestién en la
radiestesia, y c6mo puede actuar desfavorablemente y desbaratar
cualquier resultado si se le permite penetrar en la mente.

Otro caso, bien conocido por aquel entonces, fue el de M. Expié,
conocido por sus numerosos éxitos con la varilla, hasta el punto de
ser considerado, junto con Aymar, «el hombre con mas poder sobre
la varilla» y que, debido a la supuesta influencia demonfaca, «rogé6
a Dios que detuviera el movimiento de la varilla entre sus manos, en
el supuesto de que no fuera natural, y no la hizo girar ya mas». El
padre Lebrun sigue contando otra supuesta redencién al pecamino-
so uso de la varilla, esta vez de nuevo en la persona de una mujer
llamada Martin: «Habiéndole rogado tanto el abate de Lescot, como
el padre Cavard, Superior del Oratorio, renuncié de todo corazén al
demonio y a la varilla. Sin embargo, la sostuvo todavia una vez mas
entre sus manos sobre los metales, y observé, sin emocionarse, que
la varilla ya no giraba». Pero en esta ocasion, el resultado, tan apa-
rentemente satisfactorio para sus pretensiones, no fue el esperado,
ya que «la hermana de Mademoiselle Martin y su madre, entristeci-
das por el hecho de que ella ya no podia hacer uso de la varilla, con-
venciéronla para que la usara de nuevo y, segiin dijeron, con el deseo
volvié a surgir la potencia perdidax.

Aqui vemos dos tipos de sugestiones, una negativa, que impide
que suceda la manifestacién radiestésica, y otra sugestién orientada
a hacer surgir su capacidad de descubrir lo oculto para los sentidos
comunes y, como muy bien apuntan, dirigida por el deseo de que se
produzca, como base de toda buisqueda radiestésica.

El doctor Chauvin también intent6 dar una explicacién al movi-
miento de la varilla de Jacques Aymar. Segiin Chauvin, la varilla se
mueve debido a ciertos corptisculos, emanados del cuerpo de los ase-
sinos justo en el momento de llevar a cabo su crimen, que posterior-
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wmente impregnan los lugares que han recorrido. «Estos corpusculos,
debido a su pequenez y a su dureza, permanecen en el aire alli donde
han sido exhalados, sea cual sea la agitacion de este aire por una
causa cualquiera. Jacques Aymar, después de haber recibido una cier-
ta impresion en el lugar del crimen, es capaz de seguir las huellas de
los asesinos porque experimenta, aunque mas débilmente, esta
misma impresion por parte de los corpusculos que han permanecido
en los lugares que los asesinos han recorrido; después de haber sido
absorbidos por su piel al igual que topicos, estos corpisculos agitan
su sangre y sus espiritus animales; y, en virtud de esa agitacion, y sin
que su voluntad intervenga, la varilla, al ser sostenida de cierta mane-
ra, se mueve porque los musculos llexores del dedo menique y del
contiguo, al actuar al igual que los que flexionan la mano del lado de
[uera hacia dentro, se mueven mas intensamente que los demas».
Estas hipotesis —similares a las mantenidas también por el doctor Pie-
rre Garnier y los abates de Lagarde y de Vallemont—, quedaban un
tanto desangeladas, cuando Aymar aseguraba y demostraba que sin
la varilla también podia seguir la pista de los asesinos.

Mediante estas ideas y otras en esa misma linea, como la de Des-
cartes, se intentaba explicar el fenomeno —porque estaba claro que
el fenomeno ocurria—;, por lo 1anto, sélo faltaba darle un sentido u
otro, segun el pensar y los conocimientos de la época. A pesar de
todo ello, un decreto prohibié el uso de la vara en Lyon. La Iglesia,
por su parte, desbordada por todos estos acontecimientos y por la
gran popularidad que iba adquiriendo la varilla, decidié excomulgar
a aquellos que la utilizaran. La vara era empleada para cualquier
menester, para obtener inlormacién de cualquier materia ya fuera
del mundo fisico, intelectual o espiritual. Era también consultada
para conocer la calidad de los productos mercantiles y sus precios,
para litigios de lindes de campos, casas o tierras (aunque hubieran
transcurrido siglos), o para reconocer a los culpables de delitos, para
descubrir objetos y materiales de toda clase, entre otros muchos
usos. Tal como declaraba el mismo preboste de la Tle-de-France e
intendente de las aguas, «en virtud de los dos cargos que ostentaba,
muy a menudo, veiase obligado a hacer uso de la varilla para iden-

69



RADIESTESIA

tificar a criminales y descubrir manantiales», aunque matizaba que
no crefa en la infalibilidad de la varilla.

Ante el cariz y el arraigo que iba adquiriendo el asunto, el 26 de
octubre de 1701 la Inquisicion, mediante un decreto, condend el
uso de la varilla. A pesar de ello, durante el siglo xvui, un gran
numero de eclesiasticos utilizé la varilla para descubrir manantiales
e incluso no solamente marcaban el lugar mas idéneo donde perfo-
rar, sino que ademas se comenzo¢ a calcular su profundidad. Desde
curas hasta priores o abates hicieron uso de la varilla a pesar de
haber sido proscrita por la Iglesia, y la varilla siguié popularizando-
se entre Ja gente, en especial entre las personas relacionadas con Ja
cultura y la ciencia.

En el siglo xvii, la emperatriz Ekaterina 11 de Rusia (Catalina 11 de
Rusia) promulgé una ley para incorporar al escudo de la ciudad de
Petrozavodsk las varillas de los zahories, en honor a los servicios
prestados a la comunidad. En Rusia, quiza debido a la influencia ale-
mana, se utilizé profusamente la varilla para la busqueda de metales
y aguas subterraneas y asi, buen nimero de minas de los Urales fue-
ron descubiertas gracias a la capacidad radiestésica de los mineros
durante estos anos. En Uzbekistdn los zahorfes alumbran desde
siempre pozos de agua; como demostracién quedan los pozos exca-
vados a profundidades superiores a los 300 metros en el desierto de
Kyzyl Kum; o los [ilones de plata descubiertos en la zona minera de
Kanzhol, a profundidades que oscilan entre los 50 y los 70 metros.
Debe tenerse en cuenta que en los niveles mas superliciales se
encuentra un mineral polimetilico de escaso valor que obligaria a
desistir de excavar a tales profundidades a menos que estuvieran
seguros de encontrar aquello que buscaban, si no se dispusiera de
un método [ehaciente.

Pros y contras

Mientras tanto, en Occidente, continuaron las disputas entre los
detractores y seguidores de la rabdomancia —nombre utilizado para
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definir la radiestesia en aquella época—, unos consideraban a los zaho-
ries como marionetas del demonio: sus seguidores se dividian en dos
bandos. los que abogaban por la hipétesis [isica causante del movi-
miento de la varilla, y otros por la hipotesis psiquica. Esta controver-
sia ha perdurado a lo largo del tiempo hasta nuestros dias. Entre los
buscadores de lo oculto, hubo quienes se dedicaron a la biasqueda de
metales y fuentes de agua, y otros alirmaban que era lactible adquirir
cualquier tipo de conocimiento, entre ellos Johann Gottlried Zeidler,
quien escribid el Pantomysterium o Noticias del aro a proposito de la
vara adivinadora como instrumento universal de los conocimientos ocultos
al ser humano. Gottlried, en este libro publicado en Halle, Magdebur-
go, en 1700, trata, ademas, de las distintas herramientas utilizadas
por los zahories y las dilerentes lormas de sujetarlas.

Al mismo tiempo aparecieron distintas obras que desprestigia-
ban la rabdomancia, tachandola de ser una actividad tras la que se
ocultaban fuerzas demoniacas. A pesar de todo, el [enémeno siguié
causando gran impacto entre la gente. que se volco a practicarlo. De
esta forma surgieron muchos expertos y, como sucede en cualquier
materia y época, ltambién aparecieron advenedizos, estafadores o
personas que, sin la debida preparacion o aptitudes, crearon el logi-
co desconcierto vy posteriores reticencias. No obstante, las varillas
seguian moviéndose vy los zahories acertando en sus predicciones,
localizando yacimientos minerales y aguas subterraneas, entre otros
muchos logros. Algunos operadores trabajaban sin instrumentos,
como es el caso de Hans Wollf, que andaba con el brazo recto vy
extendido de modo que, al llegar a una zona que contenia metal en
el subsuelo, ¢l brazo se movia tembloroso, al igual que el resto de su
cuerpo al estar sobre de una vena metalifera. Wolll fue el primero en
hablar de la orientacion mental para localizar minerales. Se sometio
a numerosas pruebas realizadas por rigurosos comités, v salioé con
éxito de todas ellas.

La importancia de la racliestesia en la busqueda de yacimientos
minerales queda patente en la documentacion de la época espe-
cializada en el tema. como es el caso del Diccionario de mineria
publicado en 1747 donde se reune una detallada y extensa expo-
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sicién sobre la vara adivinatoria o virgula divinatoria tal como la
nombra William Corlase en su Historia natural de Cornualles publi-
cada en 1758.

Cabe destacar que buen numero de fisicos defendieron la radies-
tesia, debido, seguramente, a que en aquella época no cabfa otra
explicacién racional. Entre ellos, destaca el fisico inglés Stephen
Gray (1666-1736). Gray comprobé que determinado tipo de pén-
dulo (dependiendo de su materia), al ser sostenido por una perso-
na, podia ser atraido por masas electrizadas. Trabajé con la electrici-
dad y, basandose en sus estudios, descubri¢ en 1729 la conduccién
de electricidad a través de cables de ciertos materiales. En colabora-
cién con G. Wheler y J. Godfrey, clasifico las sustancias en conduc-
toras y en aislantes desde el punto de vista eléctrico; también estu-
di6 otros sistemas de transmisién de los efluvios eléctricos.
Reproducimos a continuacién uno de los experimentos que Gray
realizé con el llamado péndulo explorador, y cuyos resultados expu-
so poco antes de morir el doctor Mortimer, secretario de la Royal
Society de Londres, quien posteriormente confirmé y amplié dichas
investigaciones: «Un globo de hierro de una pulgada y media de
didmetro, débilmente electrizado, es colocado en el centro de un
panel circular de resina de siete a ocho pulgadas de didgmetro. Un
cuerpo ligero, suspendido de un hilo muy delgado, de cinco a seis
pulgadas de longitud, del cual se tiene su extremidad libre en la
mano por encima del globo de hierro, se mueve en circulo esponta-
nea y constantemente, de occidente a oriente.

Las investigaciones de Gray con el péndulo levantaron gran polé-
mica en el mundo cientifico de su época. Por su parte, Wheler tam-
bién estudi6 el movimiento del péndulo, llegando a la conclusién de
que el origen de las reacciones del instrumento se debian al deseo
del operador de producir un movimiento concreto: «El deseo de
producir el movimiento de occidente a oriente, era la causa secreta
que habfa determinado al cuerpo suspendido a moverse en esta
direccién por medio de alguna impresion que procedia de la mano,
aunque él mismo no se hubiera dado cuenta de que imprimiese
movimiento alguno».



LA RADIESTESIA A LO LARGO DI- 1A THSTORIA

En esta misma linea de investigacion trabajo Joseph Priestley
(1733-1804). Teologo, filésolo y cientilico britanico, Priestley reci-
bio una educacion eclesiéstica y ejercio como predicador; posterior-
mente se dedico a la investigacion cientilica. En 1767 escribio su
conocida obra The History and Present State of Electricity, with Origi-
nal Experiments (La historia y el actual estado de 1a electricidad, con
experimentos originales). Los experimentos que llevd a cabo para
comprobar el trabajo y los resultados de otros cientificos, le intro-
dujeron en el mundo de la investigacion, gracias a lo cual descubrio
las conductividades del carbén y de las sales metdlicas; igualmente
ordeno los metales en una tabla comparativa de conductividades, y
realizé los que son llamados en su honor «anillos de Priestley», en
los cuales se pueden observar las marcas distintivas producidas por
las descargas eléctricas sobre las superficies metalicas. Ademas
dedujo la forma inversa a los cuadrados de la ley de fuerza enure car-
gas eléctricas. Paralelamente a estos trabajos, experimento con el
péndulo, llegando a la misma conclusion que Wheler: el movimien-
to lo producia el mismo operador de forma inconsciente.

En 1772 inventd un método mediante el cual se puede conse-
guir agua carbonatada de [orma artificial, al tiempo que aparecia
su libro History and Present State of Discoveries Relating (o Vision
Light, and Colours (Historia y estado actual de los descubrimientos
relativos a la vision, la luz y los colores), preparacion para otra
obra surgida cinco anos después titulada Disquisitions Relating to
Matter and Spirit {Disquisiciones relativas a la materia y el espiri-
tw). Declard que los cientificos debian ser mas prudentes en sus
conclusiones, pensamiento dirigido a los resultados obtenidos por
Gray con respecto al péndulo, aunque expresaba su respeto por la
figura del gran fisico v sus investigaciones. En 1774 descubrio, al
calentar 6xido de mercurio, lo que posieriormente Lavoisier iden-
tificaria como oxigeno. Este experimento se recoge en los tres
tomos de que constan sus Experinents and Observations on Different
Kinds of Air (Experimentos y observaciones sobre las diferentes cla-
ses de aire), escritos entre 1774 y 1777 donde, al igual que sus
descubrimientos del amoniaco, los éxidos nitrico y nitreso, el dio-
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xido de azufre y el tetrafluoruro de silicio, describe la funcién que
cumple la sangre en la respiracién, y la importancia de la luz en la
fotosintesis; también demostré c6mo los 6xidos metalicos se redu-
cen al ser calentados en presencia de hidrégeno.

En 1791, debido a sus simpatias por la Revolucion francesa y
por sus ideas en relacién con la teologfa, fueron destruidos su casa
y su laboratorio por una multitud enardecida. Priestley abogaba
por una ciencia en la que se necesitaba reducir los fenémenos a
términos de tamano, configuracién y movimiento de las particulas
fundamentales de la materia, y de las fuerzas de atraccion y repul-
sién entre ellas, rechazando la teorfa de Lavoisier mas dirigida
hacia un modelo cientifico de pluralidad de sustancias. Sus traba-
jos en relacion con la radiestesia, al igual que los de otros cientifi-
cos contemporaneos, manifestaron que ésta no tenia un origen
desde el punto de vista de la fisica.

Por esos mismos aros surgi¢ la destacada figura de Luigi Gal-
vani (1737-1798) -[isico y [isi6logo italiano—, profesor de anato-
mfa de la Universidad de Bolonia, aunque renunci6 a esta plaza al
negarse a prestar [idelidad al gobierno de la nueva republica Cisal-
pina en 1797 Entre sus trabajos destacan sus investigaciones
sobre el oido interno y la contraccién muscular. Descubrio la esti-
mulacién de los nervios y los musculos de animales vivos y muer-
108, a través de corrientes eléctricas. Debido a la influencia de sus
trabajos surgié una corriente cientffica llamada galvanismo. Su
obra mis relevante [ue De viribus electricitatis in motu musculari
commentaria publicada en 1791, donde se recogen sus experien-
cias en estos campos.

Algunos de los contemporaneos de Galvani quisieron explicar
el movimiento de la vara basandose en los resultados de sus inves-
tigaciones sobre la excitaciéon muscular y nerviosa. Sus trabajos
fueron muy polémicos, y especialmente contrario a sus ideas fue el
italiano Alessandro Volta. De [ormacién autodidacta, Volta fue pro-
fesor de fisica en la Escuela Real de Como (Italia) en el ano 1775,
y, posteriormente, en 1779, catedratico de fisica de la Universidad
de Pavia. Invent6 el electroforo (1775), el eudiémetro (1776), y
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descubrio el gas metano (1778), asi como la pila que lleva su nom-
bre (1779), primer generador eléctrico no electrostatico.

Volta realizo distintos experimentos acerca de los fendmenos
comprobados por su compatriota y, tras un primer entusiasmo, los
puso en duda; penso que se debian a una excitacién provocada en
los nervios por la electricidad comun; después concluyd que estas
corrientes eléctricas tenian su origen en la diferencia de los meta-
les, tal como rellejo en dos opusculos (1792) titulados Mentoria
seconda sull'electtricita animale 'y Alcune nuove propicta del fluido
clecttrico. En contestacion, Galvani y sus seguidores contrarresta-
ron dichos argumentos con nuevos experimentos, reproduciendo
sus anteriores resultados sin wiilizar objetos metalicos de ninguna
clase, ante lo cual Volta se limito a generalizar su hipotesis anterior
ampliando sus argumentos a la existencia de un desequilibrio eléc-
trico en cualquier contacto heterogéneo. En aquellos anos buena
parte ce los lisicos creyeron en el fendmeno radiestésico, como (ue
Sigaud de Lafond, quien escribio profusamente sobre las faculia-
des del zahori y las propiedades de la varilla.

EL NAC MIENTO DEL POSITIVISMO
Bleton: de la alergia a la radiestesia

Cuando Barthélemy Bleton contaba con siete anos se senté sobre
unas rocas, y la fiebre se apodero de él; al cambiar de posicion, ésta
desaparecié y retorno al volver a sentarse en las mismas rocas.
Ante estos insolitos hechos, el prior de la cartuja, donde se encon-
traba pensionado el nifo —sospechando cual podia ser la causa—,
hizo excavar debajo de la piedra vy, en ese lugar, afloré un manan-
tial de agua. Bleton notaba la inlluencia de las corrientes subterra-
neas de agua en forma de fiebre, ahogo, temblor, opresion en el
pecho y aceleracion de los latidos del corazon,

Estos mismos sintomas son los que padecen numerosas perso-
nas, especialmente ninos, cuando se encuentran, sobre todo al
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dormir, encima de corrientes de agua subterrdnea. Por ello es
importante estudiar el lugar donde vivimos: cuantos sufrimientos
y problemas en la salud y en el bienestar se evitarfan si reconocié-
ramos la gran influencia que ejerce el lugar sobre la salud.

Bleton, de oficio pastor, con el paso del tiempo aproveché estas
percepciones para adquirir gran fama como zahorf, e incluso segin
la intensidad de sus sensaciones determinaba la profundidad o el
volumen de agua que corrfa bajo sus pies. Bleton era un zahori sin
instrumento, aunque posteriormente utilizarfa una varilla de rama
de 4rbol, verde o seca, no ahorquillada, pero un poco curvada. No
necesitaba ningun amplificador de sus reacciones reflejas ante el
efecto del lugar, ya que quizé lo que practicaba —al menos en sus
inicios— no fuera exactamente radiestesia, 1al como veremos en la
segunda parte del libro. La fama del pastor como experto en locali-
zar fuentes de agua en el subsuelo, llegé a ofdos del obispo de Gre-
noble, quien, interesado por su caso, realizé gran nimero de prue-
bas y estudios con él. De estas experiencias concluyé la llamada
«regla del obispo» (véase el apartado Agua subterrdnea), que indica
que el zahori comienza a detectar la corriente de agua antes de lle-
gar a ella, dependiendo esta distancia de la profundidad a la que se
encuentre. Para calcular la profundidad de un manantial, Bleton
andaba en una direccién, desde la vertical del punto donde se
encontraba el agua subterrdnea, y cuando a una cierta distancia del
lugar de partida la varilla reaccionaba entre sus manos, la separa-
cién entre esos dos puntos correspondia a la profundidad. Este
método sigue siendo muy utilizado por muchos zahories aun hoy
en dia.

Durante estas pruebas Bleton conocié al médico Pierre Thou-
venel, seguidor de la teorfa basada en la influencia del fenémeno
eléctrico sobre la perceptibilidad de los zahories. Animado por
Thouvenel, el joven pastor descubrié en el pueblo francés de Con-
trexéville, aguas ricas en minerales que adquirieron gran fama.
Gracias a este hallazgo el doctor fue nombrado inspector general
de aguas minerales por orden real. En 1781, Thouvenel publico
un escrito al que titulé: Informe médico-fisico en el que se muestra las
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evidentes conexiones entre los fenomenos de la varilla adivinatoria, el
magnetismo y la electricidad. En €l desarrolla la hipétesis por la cual
se origina el movimiento de la vara; segin explica, ello esta causa-
do «por la accién de efluvios eléctricos que, elevandose de las
aguas subterraneas y de los minerales ocultos en la tierra, se intro-
ducen en el cuerpo de la persona que lleva la vara, y lo convul-
sionan»,

Thouvenel utilizaba el término electromagnetismo para definir
el fenémeno gracias al cual el zahort determinaba la existencia de
minerales o aguas subterrdneas. Asf pues, se generaba una reaccién
sobre la persona produciéndole una cierta impresién, e incluso lle-
gaba a provocarle, tal como vefamos, fiebre, sudores, aceleracién
del pulso, stncopes, vomitos, pérdida de fuerzas o malestar general.
Parece que Thouvenel estaba describiendo los efectos que poste-
riormente se comprobaria que produce la estancia en la vertical de
lugares de radiacion alterada, como son los cruzados por corrientes
de agua subterraneas, fracturas geologicas o vetas minerales, y que
llegan a ser causa de numerosos sfntomas y Lrastormnos como los
anteriormente descritos, e incluso otras patologfas de mayor grave-
dad, como las degenerativas (véase Geobiologia: medicina del hdbitat
y Contaminacion electromagnética. E1 efecto de las radiaciones sobre la
salud).

Bleton fue llamado a Paris para realizar unas pruebas supervisa-
das por un jurado formado por ilustres académicos: siguio6 el tra-
yecto de una tuberia subterranea ante un NUMEroso grupo de obser-
vadores. Por entonces habia adoptado la costumbre de usar una
varilla al estilo germano, atravesada o apoyada en la mano, que gira-
ba continuamente cuando localizaba el objetivo.

En Paris, ante una gran multitud y numerosos personajes emi-
nentes, trazé el recorrido del acueducto subterraneo de Arcucil con
todo detalle durante varios kilémetros. Durante esa misma época, la
propia Maria Antonieta le solicité que buscara aguas subterraneas
que abastecieran el Trianén, lo cual logré Bleton haciendo aflorar
manantiales especialmente copiosos. A pesar de ello, los detractores
del fenémeno continuaron con su campana.
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Bleton aseguraba que para él la vari-
lia era superflua aunque la utilizaba
para que los observadores pudieran
saber qué estaba sucediendo, ya que
para €l no era mas que un simple
indicador.

El escritor y filésofo francés Frangois Marie Arouet (1694-
1778), mas conocido como Voltaire, de educacisn jesuita, pensa-
ba en el progreso cientifico y artistico como medio para conseguir
la felicidad; llegé a criticar el uso de la vara en los duros términos
siguientes: «Se encuentran las fuentes de agua, los tesoros, gracias
a una vara de avellano que no deja de forzar un poco la mano de
un tonto que la aprieta demasiado y que gira facilmente en la
mano de un bribén». Frommann, cien afios antes, ya habia repli-
cado adecuadamente a «esas gentes que para darselas de listos
declaran que el movimiento de la varilla no es mas que un habil
juego de manos hecho por un individuo diestro pero bribénx».
Simplemente me parece mezquino y de una cortedad de miras
sélo explicable debido a la ignorancia, poner en duda el trabajo en
el campo de la radiestesia de muchas personas de probada honra-
dez humana y profesional, amén de los incontables logros (sin que
debamos olvidar los fracasos) obtenidos por los radiestesistas
durante siglos en todas las culturas que han poblado nuestro pla-
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neta. Se puede discutir el cé6mo y el porqué del fenémeno, lo que
es innegable es su existencia.

A pesar de todas las evidencias acumuladas demostrativas de la
realidad del movimiento de la varilla, algunos personajes del mundo
cientifico declararon en contra del fenémeno —sin haber investigado
sobre él-, por referencias o por simples suposiciones, caso de
Joseph-Jéréome Le Frangois de Lalande (1732-1807), quien a sus
veintiun anos fue nombrado miembro de la Academia de Paris en
calidad de astrénomo, y siete afios después fue nombrado para el
cargo de profesor de astronomifa en el Colegio Real, puesto que
ocupé durante cerca de cincuenta afnos hasta su muerte. Escribi6
varios libros muy reconocidos dentro del ambito docente: Traité
d"astronomie (Tratado de astronomtfa, 1764), Histoire céleste frangaise
(Historia celeste francesa, 1801) o Bibliographie astronomique (Biblio-
graffa astronémica), publicado en 1803, donde destaca su labor
dedicada a la mejora de las tablas astrondmicas, y su esfuerzo por
establecer unas teorfas astronémicas m4s avanzadas. Dentro de sus
estudios sobresale el cdlculo en 1759 de la fecha de avistamiento del
cometa Halley, en su trayectoria ciclica a través del cosmos.

De Lalande escribié un articulo en el Journal des savants en 1782,
donde apuntaba que Bleton era un impostor que hacfa girar la vari-
lla segin su voluntad, olvidando los numerosos éxitos obtenidos, y
resaltando los fracasos. Obviaba, ademas, lo mas importante, que
para Bleton el uso de la varilla era superfluo. «En efecto —declara
Lalande—, si se coloca entre dos dedos una varilla de metal curvada
en arco, de manera que la ctispide del arco esté mas baja que las dos
extremidades, pero que todo el conjunto esté casi en equilibrio, el
mas minimo acercamiento de los dedos, aunque se trate de una
pizca, bastara para que las extremidades se la lleven a su vez y que
la cuspide del arco vaya hacia arriba. Si los dedos se separan, ins-
tantaneamente la cispide del arco descendera y, a base de una alter-
nancia semejante, el movimiento puede continuar tanto tiempo
como se juzgue necesario. Una persona bastante ejercitada para esto
no tiene m4s necesidad sino de un ligero temblor, apenas sensible,
cuando no se estd prevenido.» Sin embargo, De Lalande, hombre
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reflexivo, madurando posteriormente sus argumentos y sobrepasan-
do sus anteriores prejuicios matizé que: «Estamos tan lejos de cono-
cer todos los agentes de la naturaleza y su modo de accién, que
resultaria poco filoséfico el negar los fenomenos unicamente porque
son inexplicables en el estado actual de nuestros conocimientos.
Solamente tenemos que examinarlos con una atencion tanto mas
escrupulosa, cuanto més parece dificil el admitirlos». De estas pala-
bras se desprende el espiritu que debe acompanar la trayectoria de
un investigador, m4s alla de sus conocimientos adquiridos, en la
busqueda de la verdad.

El fisico francés Jacques-Alexandre-César Charles (1746-1823)
form¢ parte de la Academia de Ciencias desde 1795, y fue profesor
de fisica en el Conservatorio de Artes y Oficios de Paris. Trabaj6 en
el campo de la navegacion aerostatica, donde obtuvo grandes logros,
como por ejemplo el desarrollo teérico y la construccién —junto a los
hermanos Robert—, con nuevas técnicas de ascension, del famoso
aerostato Charliere. Invento el megascopio —aparato que sirve para la
proyeccion de imagenes amplificadas sobre una pantalla—y el gonio-
metro —utilizado para el célculo de los angulos cristalinos—. También
perfecciono el hidrometro —aparato para medir el caudal, la veloci-
dad o la fuerza de un liquido en movimiento~. Realiz6 diversas
experiencias tendentes a comprobar las hipétesis de Thouvenel
sobre el movimiento de la varilla debido a la electricidad del suelo
transmitida al zahori. De sus resultados extraemos que el fenémeno
es independiente del hecho de aislar al zahort del campo eléctrico
del terreno, es decir, el instrumento se mueve, esté o no el operador
en contacto con el campo eléctrico, desbaratando asf las ideas que
pretenden relacionar la actividad radiestésica con fenémenos eléc-
tricos.

Durante la Revolucion [rancesa el doctor Thouvenel decidié tras-
ladarse a ltalia, a pesar de haber sido nombrado y distinguido con
todos los cargos y titulos que un médico podria sofar en su época.
Poco antes de partir declar6: «El efecto del movimiento de la varilla
en manos de un zahori es la mas inconcebible maravilla que nos
ofrece hoy la fisica», y se preguntaba: «;Llegara el dia en que poda-
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mos calcularlo mediante algin procedimiento geomeétrico, de forma
que sea susceptible de una demostracion rigurosa?».

A Ttalia lleg6 acompafiado de Bleton y de Pennet, otro zahori de
grandes cualidades. A poco de llegar Bleton falleci6, y Pennet tomo
su relevo haciendo demostraciones y sometiéndose a numerosas
pruebas cientificas, la mayoria basadas en las teorfas de la electrici-
dad y e! magnetismo, tan de moda en su tiempo. Las andanzas de
Pennet se recogen en el libro de Carlo Amoretti, titulado Rabdoman-
cia o electrometria animal (Milan, 1808), manuscrito donde se reco-
gen las investigaciones realizadas por Amoretti —conservador de la
biblioteca Ambrosiana de Milan— sobre los zahortes y la naturaleza
del fenémeno que hace surgjr el movimiento de la varilla.

Un escéptico coherente

El abad agustino Alberto Fortis, hombre escéptico ante el arte de los
zahorfes, se volvié un incansable defensor de éstos tras someter a
Pennet a distintas pruebas de las que éste sali¢ triunfante. El abad,
que posteriormente fue secretario permanente del Instituto Nacional
Italiano, declaraba: «Reconozco que estos experimentos, preparados
con todas las precauciones imaginables para evitar el engafio, me
dejaron tan convencido, que enrojeci de vergienza al recordar que
antes me habia burlado de algo que desconocia totalmente». La sin-
ceridad de Fortis contrasta con el escepticismo mantenido a toda
costa por miembros de la comunidad cientifica, que niegan sistema-
ticamente un fenémeno tan real como el propio pensamiento, sin ni
siquiera haber experimentado sobre €l o haber intentado compren-
derlo.

Fortis, después de investigar profundamente, concluyé que el
ambiente en el que se encontraba el zahori mientras estaba traba-
jando era de gran importancia para conseguir buenos resultados.
Consideraba que ciertos ambientes solemnes u hostiles eran contra-
rios a la obtencion del éxito en la busqueda y, por el contrario, un
ambiente relajante era favorecedor. Ademas de experimentar con la
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varilla, Fortis lo hizo asimismo con el péndulo, utilizando uno con
forma cubica —de pirita de hierro o de azufre—, suspendido de un
corddn y cuyo extremo sostenia entre dos dedos.

Johann Wilhelm Ritter, quimico y fisico aleran —miembro de la
Academia de Ciencias Bavara—, fue un cientifico de gran renombre
en su tiempo. Estudié en la Universidad de Jena, donde posterior-
mente ensend galvanismo. Senté las bases de la electroquimica
modermna: en 1799 empleo la pila quimica para producir la electro-
lisis del agua v, de esta forma, probar la identidad entre la electrici-
dad estdtica y la galvanica. Dos afios después demostré la existencia
de la radiacién ultravioleta. Por otra parte trat6 de conjuntar las dos
concepciones del galvanismo: la voltaica y la galvanica, e introdujo
la nocién de cadena galvanica en electrofisiologia. A través de la
observacién de las corrientes termoeléctricas, adelanté el descubri-
miento de la termoelectricidad; asimismo fue el inventor de la pila
seca, entre otros hechos destacables dentro de su amplia trayectoria
como investigador.

Al mismo tiempo experimenté en el campo de la radiestesia,
repitiendo los trabajos de Fortis y agregando otros muchos propios.
Un resumen de sus resultados se publicé en el periédico La Hoja de
la Manana de Tubinga en 1807 con el titulo de «Investigaciones [isi-
cas interesantes». Ritter intenté clarificar la comprension de las cau-
sas que provoca el fenémeno radiestésico. A través de sus investiga-
ciones penso6 que se enfrentaba a un campo totalmente virgen en lo
concerniente a la fisica. Esta, tal como se entendia entonces, no
podia dar una explicacién coherente a la manifestacién radiestésica
(hoy en dfa tampoco, al no ser un fenémeno fisico). Comprendi¢

que a través del instrumento (bautizé al péndulo con el apelativo de
sideral) se podia obtener cualquier tipo de informacién —ya fuera
para buscar aguas subterréneas, vetas minerales o incluso sobre
temas menos tangibles—, cuya respuesta fuese afirmativa o negativa,
y que un paso decisivo para que se produjera este fendmeno era la
realizacion de la pregunta correcta y esperar la respuesta con fe, abs-
trayéndose de condicionamientos personales. Sin ello —aseguraba
Ritter—, no se conseguiria el resultado deseado. La visién de Ritter
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sobre la radiestesia aport6 una inusual coherencia que, una vez mas,
se diluy6 entre el aluvion de hipétesis y métodos lejanos a las ver-
daderas causas del fenémeno radiestésico.

Ritter fue un gran divulgador de la radiestesia, y sus ideas tuvie-
ron una gran influencia en su tiempo, especialmente entre los hom-
bres de ciencia y cultura, introduciendo a muchos de ellos en su
conocimiento y practica, como fueron los casos de Schelling, Baader,
Hegel o Goethe. Friederich Wilhelm Joseph Schelling (1775-1854),
filésofo idealista alemén, profesor de la Universidad de Jena, afirma-
ba en Ideas para una filosofia de la naturaleza y Sobre el alma del
mundo que la naturaleza es un organismo vivo, animado por un
principio vital. Basandose en estas ideas abogaba por la realidad de
la rabdomancia y estudié profusamente sus posibilidades en Investi-
gaciones filosdficas sobre la esencia humana. Schelling destaca que «ter-
rnina el tiempo de la simple fe historica cuando se da la posibilidad
del conocimiento inmediato. Existe una revelacion mas antigua que
cualquier revelacion de la naturaleza.

Fl fil6sofo Eranz Xaver Baader (1765-1841) intent6 liberar a la
filosoffa de la influencia del atomismo fisico a través de una visién ;
basada en las ciencias naturalistas. Su metafisica aboga por un alma’
que lleva a la divinidad, al ser ambas parte de un mismo cami
como explica en Contribuciones a la filosofia dindmica (1809),
nes sobre la dogmatica especulativa (1827-1838) o en Filosofta dindmi-
ca (1832). Su interés por el movimiento de la varilla y la observa-
cién de los logros obtenidos mediante ella le llevaron 2 investigar el

fenémeno, ayudado por Campetti —reconocido zahort italiano cola-
borador de Ritter y Schelling—, asf como con Georg Wilhelm Frie-
drich Hegel (1770-1831) —gran filssofo alemén, amigo de Schelling,
que impartio, al igual que éste, clases en la Universidad de Jena. Su
primera obra fue Phanomenologie des Geistes (Fenomenologfa del
espiritu) y, posteriormente, Wissenschaft der Logik (Ciencia de lalogi-
ca); fue también profesor en la Universidad de Heildelberg, donde
publicé su Enciclopedia de las ciencias filosoficas en 1817 resumen del
pensamiento hegeliano, cuyo fundamento es que la totalidad es lo
absoluto. Es una época de cambios, donde el poder religioso deja
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paso al romanticismo; a pesar de ello, Hegel, sin dejarse llevar por
las nuevas corrientes, basa su pensamiento en el misticismo y la uni-
dad de lo divino y lo humano. Desde su obra Fenomenologia, Hegel
aboga por el esfuerzo antes que por el logro, criticando el irraciona-
lismo religioso {que tanto abundé6 en las tesis antirradiestésicas) y los
CONcepios romanticos.

Una portentosa figura universal

El mismisimo Johann Wolfgang Goethe (1749-1832) —escritor ale-
man de renombre universal-, se introdujo en la comprensién de
los valores ocultos gracias a su amistad con Heller. Como utensi-
lios utilizé la contemplacién y el estudio de la naturaleza y de si
mismo. En su obra cumbre, Fausto, relata la desesperacién de éste
ante la limitacién de la razén y busca en la magia el camino hacia
el conocimiento. Goethe se interesa por la radiestesia, y en algunos
de sus escritos la menciona, como por ejemplo en su novela épica,
escrita entre 1807 y 1809, Die Wahlverwandtschaften (Las afinida-
des electivas), basada en vinculos y rupturas conyugales, e influi-
da por el amor del autor hacia Mina Herzlieb, 1a Otilia de la nove-
la. En ella comenta la influencia de las zonas geofisicas alteradas
sobre la persona y, posteriormente, desarrolla el tema de la radies-
tesia y las afinidades entre los seres organicos e inorganicos. Otilia,
al ser preguntada por el motivo por el que evitaba pasar por un
determinado camino, respondié: «Nunca he pasado por ese sen-
dero sin que me dominara un estremecimiento muy peculiar, que
nunca siento en ningun otro lugar y que no sé explicarme. Por eso
prefiero evitar exponerme a tal sensacion, ya que en seguida me
empieza después un dolor de cabeza en el lado derecho que tam-
bién sulro en otras muchas ocasiones». Continua el relato diri-
giéndose el narrador a un lord: «Cuan grande fue mi asombro
cuando descubri una huella muy clara de carbon de piedra, que
me convencié de que, excavando un poco, quiza se encontrarfa un
yacimiento muy productivo en ese sitio» (se refiere al lugar donde
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Otilia presentaba los sintomas descritos). Mas adelante dice: «Me
resultarfa imposible partir de aqui sin haber hecho que esta her-
mosa criatura pruebe también las oscilaciones del péndulox. Goet-
he contintia aduciendo que, aun cuando esos ensayos no les salie-
ran bien a todos, no habia que renunciar al asunto, antes al
contrario, se deberfa investigar con mas seriedad y de modo mis
radical, pues seguramente se harfan evidentes todavia muchas
relaciones y afinidades mutuas de los seres inorganicos y de los
seres organicos que seguramente nos estan ocultas. «Qtilia exten-
di6 el péndulo sobre los metales, sosteniéndolo con mayor tran-
quilidad, despreocupacion e inconsciencia. Pero, al instante, el
cuerpo suspendido fue arrebatado como por un decidido torbelli-
no, y conforme se cambiaba lo que habian puesto debajo, se movia
para un lado o para otro, unas veces formando circulos, otras, elip-
ses, 0 tomaba su impulso en lineas rectas.»

Goethe se entrego al estudio de las ciencias naturales y de la rela-
cién entre éstas y la filosoffa. Al igual que Fausto, intent6 desentra-
fiar los secretos y las leyes de la naturaleza, dedicandose al estudio
de la geologfa y la botanica. En este ltimo campo, y mediante un
proceso intuitivo, concibi la idea de la planta originaria y dedujo la
identidad primitiva de todas las partes de la planta. Goethe, a pro-
posito de su famosa novela Werther decfa que: «Como habia escri-
to este opusculo casi inconscientemente, a la manera de un sondm-
bulo, me asombré yo mismo cuando lo recorri». Dentro del campo
de la investigacion escribié Beitrage zur Optik (Contribuciones de
6ptica) en contra de las ideas de Newton, ampliado posteriormente
con su Teoria de los colores. En un tratado aparecido en 1790 titula-
do Metamorfosis de las plantas, y en Metamorfosis de los animales, apa-
recida treinta anos después, intenta demostrar la unidad de la natu-
raleza y la génesis creada por una continua autotransformacion de
las distintas variedades de formas fenoménicas a partir de una
estructura original simple. Goethe fue hombre de una gran inteli-
gencia, abierta a los campos mas dispares, que encontro en la radies-
tesia y en los procesos intuitivos una forma de penetrar en la
conciencia universal.
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Un poco mi4s de electricidad

Antoine Clément Gerboin, médico francés y profesor de la Escue-
la de Medicina de la Universidad de Estrasburgo, basandose en
los estudios realizados por Gray y Wheler, realiz6 en 1798 diver-
sos experimentos sobre la atraccion de un péndulo hacia masas
electrizadas, cuando era sostenido por el operador. Gerboin pu-
blic6 en 1808 sus estudios radiestésicos en Estrasburgo, llamados
Investigaciones sobre un nuevo modo de la accién eléctrica, que tra-
taban sobre una fuerza interna del hombre en relacién con el
movimiento del péndulo, bautizado por él con el nombre de pén-
dulo exploratorio, y que constaba de esferas o cilindros suspen-
didos por un hilo de canamo. Segin Gerboin, todas las personas
tienen una facultad, a la que denominé organoceléctrica, com-
puesta de fluido eléctrico y de capacidad de organizacion, ¥ que
esta facultad se podria manifestar a través del movimiento del
péndulo en personas dotadas de cierta intensidad organoeléctri-
ca. En ese mismo afio M. de Candolle escribfa sus Memorias de
[fisica y quimica, retomando las conclusiones que cien anos antes
habfa conseguido el abate De Vallemont sobre el movimiento de
la varilla.

Estas experimentaciones y avances en un tema tan controvertido
llevaron a otras personas del 4mbito cultural y cientffico a interesar-
se por €1, y, a mediados de siglo, Michel-Eugéne Chevreul —qufmico
francés y director del Museo de Historia Natural (1864-1879),
miembro de la Academia de Ciencias y presidente de ella en dos
ocasiones (1839 y 1871)—, después de trabajar durante varios anos,
llegé a la conclusion de que «existia una relacién directa entre la eje-
cucién de los movimientos y el acto mental referido a ellos, aun
cuando éste no implicara el mandato de ejecutarlos dirigido a los
organos musculares».

Chevreul fue un reconocido quimico y en Recherches chimiques
sur les corps gras (Investigaciones quimicas sobre los Cuerpos gra-
$0s), publicado en 1823, resume sus estudios sobre quimica orga-
nica. Entre sus logros destaca la demostracién de que la materia
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organica esta sometida a las mismas leyes que la mineral, y que son
susceptibles de idénticos tratamientos fisicos o qufmicos para
obtener sus principios elementales. Descubri6 el alcohol cetilico,
la estearina y la olefna e igualmente desarrollé métodos analiticos
quimicos basados en la determinacién del punto de fusion y de
ebullicién. Logré aislar distintos colorantes como 1a lateolina, la
hematoxilina y la indigotina. En su obra De la loi du contraste simul-
tané des couleurs et de Passortiment des objets colorés (De la ley del
contraste simult4neo de los colores y de la armonizacion de los
objetos de color), publicada en 1839, plasma su teoria de los colo-
res, basada en el uso de los circulos croméaticos.

Después de una primera etapa a favor de la radiestesia, Che-
vreul publicé un libro sobre la varilla adivinatoria al que titulé: De
la baguette divinatoire, du pendule dit explorateur et des tables tour-
nantes (De la varilla adivinatoria, del péndulo llamado explorador
y de las mesas giratorias). En él advertia que el movimiento de la
varilla podia ser amplificado cuando el zahorf portaba en su mano
una materia o sustancia similar a 1a buscada y en otros zahorfes,
por el contrario, cuando tenfan un material distinto; de ello dedu-
jo que la unica explicacién posible era que su causa no dimanara
de un efecto fisico, sino mental. Chevreul escribié en 1833 una
carta a su colega M. Ampere —publicada luego en diversos rota-
tivos—, donde describfa una clase particular de «movimientos
musculares [ruto de una accién inconsciente, independiente de la
voluntad». Aunque erréneamente concluyé que «no se puede de-
tectar con el péndulo explorador sino aquello que se ve o se sabe
que se va a detectar».

Convencido de que la quimica no se podfa entender sin un
conocimiento profundo de las ciencias ocultas, dedicé sus esfuer-
zos en esa linea, y fruto de ello fue la publicacion de Considera-
ciones sobre la historia de la quimica y de la alquimia. Hablando del
movimiento de la varilla en tono critico, comenta, muy acertada-
mente, que hay que desvincular su movimiento de un efecto
puramente fisico, acercando con sus conclusiones la radiestesia a
su verdadero origen, aunque no fuera ésta su intencién: «No se
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conoce nada andlogo a este giro tnico de revolucién sobre su eje
en sentido inverso del giro que I varilla ha efectuado con anterio-
ridad. Ciertamente, un efecto tal muestra demasiada inteligencia
para poder vincularlo a la fisica propiamente dicha, puesto que,
evidentemente, el movimiento operado en segundo lugar por la
varilla es, desde el riguroso punto de vista de la ciencia, un efec-
to sin causa». Finalmente, Chevreul declaré que: «Es evidente
que la causa del movimiento de la varilla no pertenece al mundo
fisico, sino al mundo moral. Sin duda alguna creo que, en la
mayor parte de los casos en los que por lo menos la varilla est4
sostenida por un hombre probo y que tiene fe en la misma, el
movimiento es la consecuencia de un acto del pensamiento de
este hombre».

Las investigaciones sobre el sistema nervioso aportaron nue-
vos horizontes a la comprension del fenémeno radiestésico. Asf,
especialmente significativas fueron las realizadas por el profesor
del College de Francia y secretario perpetuo de la Académie des
Sciences, el fisi6logo Marie-Jean-Pierre Flourens (1794-1867).
Este comenz6 sus estudios experimentales sobre las funciones
cerebrales en 1822; sus investigaciones marcaron una época den-
tro del campo de la fisiologia del sistema nervioso, y han sido
consideradas como una de las m4s importantes para la evolucion
de la comprension de las funciones del cerebro. Concluy6 que la
inteligencia y la sensibilidad se situan en los hemisferios cere-
brales, que la médula espinal controla las funciones vitales y el
cerebelo coordina los movimientos. También descubri6 la impor-
tancia de los canales semicirculares del ofdo interno en ¢l man-
tenimiento del equilibrio y se opuso a Ja idea de que las funcio-
nes psiquicas se pudieran localizar en ciertas zonas de la corteza
cerebral.

El conde J. de Tristan, en un tratado sobre las causas que pro-
vocan el movimiento de la horquilla o bastén horquillado —tal
como denominaba a la varilla—, publicado en 1826 y titulado
Recherches sur quelques effluves terrestres (Investigaciones sobre
algunos efluvios terrestres), defiende que la explicacién del fens-
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meno es la electricidad terrestre, debido a que —segin plantea—
esta electricidad teldrica, al pasar al cuerpo del operador, separa
el fluido negativo del positivo, y al actuar el primero en la mano
izquierda y el segundo en la derecha, provocaria un desequilibrio
en el organismo que causaria el movimiento de la vara —¢ste serfa
hacia arriba o abajo dependiendo del signo fluidico-. Tal como
él crefa, la causa que actuaria sobre la horquilla o el bacilégiro
(palabra que compuso con la unién de Bacillum y de gyrus con la
cual define al rabdomantico o zahorf), se encontrarfa dentro de
la categorfa de la fisica. Apoyandose en los trabajos sobre elec-
tromagnetismo de Oerstedt y de Ampere, da una explicacion
basada en fuerzas eléctricas, estableciendo como condicién para
que el efecto del agua subterranea actae sobre la horquilla por
intermediacién del bacilogiro, que exista roce del agua contra pa-
redes so6lidas, ya sea un colector 0 un manantial subterraneo.
Efectivamente, al circular una corriente de agua subterranea roza
con las paredes del conducto por el que transcurre, provocando
ciertas modificaciones en la superficie (caso del potencial del
campo eléctrico). Esto es susceptible de ser comprobado actual-
mente mediante sistemas de medicién electrénicos o gracias a la
reaccion del organismo, asi como mediante la radiestesia, aun-
que ello no sea la causa de la reaccién motora que pone en movi-
miento al instrumento.

El conde Tristan no fue sélo un teérico de la radiestesia, sino
un ferviente y perseverante practicante, ya que tuvieron que pasar
mas de cinco afos de continuados esfuerzos para conseguir que la
varilla actuase sobre una corriente de agua subterrdnea. Fue el pri-
mero, en 1820, en utilizar una varilla de barbas de ballena, instru-
mento muy en boga durante varios afos.

Las teorfas sobre las radiaciones que emitfa la materia y su
influencia en el entorno comenzaron a introducirse con fuerza
dentro de la radiestesia, y en 1854 el baron de Morogues las utili-
26 como explicacién al movimiento del instrumento, tal como
refleja en su libro Las observaciones sobre los movimientos de las vari-
llas y de los péndulos, donde reitera la idea de las radiaciones de los
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objetos, y la emplea como explicacion del fenémeno. Este argu-
mento se ha mantenido con distintos enfoques erréneamente hasta
nuestros dfas. Muchos de los experimentadores de esa época se
rigieron por esta hipétesis en el momento de enfocar las causas del
fenémeno, como el caso del célebre radiestesista Louis Probst, el
abate Carrié y, posteriormente, Grisez, entre otros. Este ultimo
adquirié gran fama como zahori, al descubrir en 1904 las potasas
de Alsacia, en Wittelsheim, en los alrededores de Thann. Grisez
situé con exactitud los puntos donde se debfa perforar, asi como
la profundidad exacta de 400 metros donde se encontraban las
potasas. Este hecho le vali6 ser recompensado con tres millones de
francos de la época.

Karl von Reinchenbach, reconocido quimico austriaco —descu-
bridor de la parafina y la creosota—, después de muiltiples experi-
mentos con diversos zahories de la época, concluy6 que no sélo
podian captar las energfas, sino asimismo emitirlas. En su libro
publicado en Viena en 1867 Die odische Lohe und einige Bewegung-
serscheinungen als neu endeckte Formen des odischen Prinzip in der
Natur, concluye que: «Los cuerpos irradian algo que no disminu-
ye su peso, atraviesa el vidrio y ejerce un efecto tan potente a dis-
tancia que provoca actividades motrices, como el movimiento de
un péndulo». En esta misma linea de investigacién, otro quimico
de Dresde, Karl Bahr, afirmé que este estimulo a distancia, pro-
puesto por Reinchenbach, constituia el fundamento de la reaccién
del organismo, y que a través del buen uso del péndulo se podia
conocer la composicién de cualquier materia, asf como averiguar,
al igual que los animales por medio de su instinto, si un alimento
era adecuado para ellos en determinada ocasién. Sobre ello escri-
bi6 un libro titulado El cfrculo dindmico.

Poco tiempo después comenzaron los descubrimientos de dis-
tintas radiaciones (rayos X, 1895, radiactividad, 1903), hecho que
involuntariamente apoy6 las llamadas teorias fisicas sobre el ori-
gen de la radiestesia, al quedar patente que las sustancias emitian
ciertas particulas u ondas que segtin los defensores de dichas teo-
rias eran los influjos que incidfan en los zahories. Suposiciones
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que, erréneamente, han llegado hasta nuestros dias avaladas por
cientificos que han pretendido dar una explicacién fisica a un
fenémeno psiquico. Gracias a ellos, la radiestesia sigue estancada
desde hace siglos al pretender encontrar en la fisica tradicional una
explicacién que evidentemente no le compete.

EL SIGLO xx
De la fisica a la psique

A principios del siglo xx destacé la obra de Carl von Kline-
kowstron, La vara adivinatoria como un problema cientifico: métodos
geofisicos concluyentes, uno de los muchos tftulos publicados en
relacion con la explicacién materialista del fendmeno. Paradojica-
mente, la obra mas importante en contraposicion a estas ideas la
realiz6 sir William Fletcher Barret —profesor de ffsica del Instituto
Real de Ciencias de Dublin y presidente de la afamada Sociedad
para la Investigacion Pstquica de Londres— en colaboracién con el
antropdlogo Theodore Besterman. Este trabajo fue publicado en
Londres en 1926 por Besterman, después de la muerte de Barret,
bajo el titulo La vara adivinatoria: una investigacién psicoldgica y
experimental donde, como su nombre indica, tratan el tema desde
un punto de vista psiquico. En sus acertadas conclusiones comen-
tan: «Sostenemos que se trata de un problema puramente psicol6-
gico, que todos sus fenémenos tienen origen en la mente del zaho-
ri, que ninguna teoria fisica acerca de €l resiste un analisis serio, y
que los movimientos de la vara y del zahorf no guardan mas rela-
cién directa con el descubrimiento de, pongamos por caso, agua,
que la que deriva de ser la expresion fisica y visible de un conoci-
miento mental abstracto». Estas palabras mantienen hoy en dfa
toda su vigencia como explicacién vilida a un fenémeno al que
debemos, de una vez por todas, desligar de falsas interpretaciones
fisicas que s6lo son una parte de lo que la radiestesia puede con-
seguir o descubrir, pero nunca la base del fenémeno.
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En estos afos abundaron los radiestesistas especializados en
medicina; uno de ellos el doctor Chavanon, experto radiestesista,
comentaba que: «Para elegir la mejor tintura o la mejor disolucién
obtenida de un cultivo, actualmente solo existe un procedimiento
rapido: la radiestesia seria, que se demuestra muy util en la expe-
rimentacion quimica de los remedios. La radiestesia estd apenas en
sus primeros balbuceos, pero las conclusiones metalisicas que es
posible extraer de ella le valen ya una mayorfa de adeptos de las
ciencias llamadas positivas». Lamentablemente, Chavanon no
acerté en sus predicciones, ya que la radiestesia continda estanca-
da, de la misma forma que hace 100 o 200 arios.

Los alemanes Von Bulow y Von Uslar consiguieron numerosos
éxitos en la busqueda de aguas subterraneas; el primero logré aflo-
rar abundantes aguas en Bohemia, y el segundo contribuyé, de la
misma manera, al florecimiento de las dridas colonias alemanas de
Africa. Durante la Primera Guerra Mundial, los distintos ejércitos
utilizaron los servicios de radiestesistas para la localizacién de
minas explosivas o aguas subterrdneas para el abastecimiento de
los soldados, incluso lograron localizar la posicion de zepelines en
pleno vuelo. Como ejemplo de su buen hacer podemos destacar
las decenas de pozos de agua que los radiestesistas italianos aflo-
raron durante la camparia de Etiopia.

El principe de los zahories

El célebre abate Alexis Mermet (1866-1937) fue un radiestesista
eminente, que fomento el uso de la posteriormente llamada tele-
rradiestesia para la busqueda de toda clase de objetos. Mermet se
inicié6 desde muy joven en el arte de la radiestesia, ya que su
padre y su abuelo fueron conocidos zahorfes. Sus éxitos figuran
en los anales de la historia de la radiestesia de forma destacada:
minas metaliferas, aguas minerales, personas desaparecidas,
petroleo, etcétera. Su reputacion alcanzoé cotas de nivel interna-
cional, siendo altamente considerado en los medios cientfficos,
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que encontraron en sus conocimientos un reto a sus caducas doc-
trinas.

Telerradiestesia: radiestesia a distancia efectuada sobre pla-
nos, mapas, fotografias, etcétera. En el proceso radiestésico
no existe ninguna diferencia entre encontrarse sobre el obje-
tivo o a mil kilémetros de distancia: la actuacion interior del
radiestesista y el consecuente proceso que se produce, son
exactamente el mismo. Como iremos viendo, la radiestesia y
la telerradiestesia [orman un mismo fenémeno.

~

La forma operativa del abate Mermet se basé6 en lo que €l consi-
der6 como los tres rayos radiestésicos, a los que denominé como el
rayo fundamental que surge del objeto, el rayo mental que parte del
radiestesista y el rayo luminoso que va del sol al objeto tal como lo
relataba en su libro Comment jopere (Como trabajo). Esta metodolo-
gla personal de Mermet, que sin duda a él le ayud6 a trabajar en
radiestesia, fue adoptada por muchos radiestesistas, y atin hoy tiene
bastantes seguidores que, como en el caso de otras literaturas y
experiencias subjetivas, hacen que los practicantes y lectores neéfi-
tos caigan en la creencia de que el fenémeno radiestésico depende
de factores externos. El desconocimiento de la realidad radiestésica
dificulta el progreso personal, ya que se actua como un autémata,
preso de condicionamientos sugestivos. En los afios treinta, Mermet
intent6 unificar ambas posturas —hipatesis fisicas y psiquicas—, y su
actitud final denota un claro decantamiento hacia la parte psiquica
como forma de trabajar.

Por esos mismos anos otro conocido zahori, Emile Christophe,
hablé de la importancia de la orientacion mental. Gracias a ella el
zahor dirige el pensamiento hacia un determinado objetivo, exclu-
yendo cualquier otro de su mente. Christophe traté igualmente de
otros conceptos de maxima importancia dentro de la radiestesia,

como e]_acuerdo para conseguir un determinado movimiento ante
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el objetivo, y la atencion o concentracion necesarias para poder con-
seguir la informacién deseada, tal como plasmé en su Apologie du
sourcier (Apologia del zahori): «Es el deseo que el prospector expre-
sa mentalmente, antes de toda busqueda, de ser sensible s6lo a las
radiaciones que le interesan, con exclusién de todas las demas, y la
fijacion de su espfritu sobre ese deseo, lo que crea una considerable
agudeza de percepcion de la radiacién deseada». También figurs, de
forma destacada, como divulgador de la radiestesia, principalmente
a través de la revista La prospection a distance (La prospeccién a dis-
tancia) y de libros como Tu serds zahori. Precisamente a ¢l se debe el
afadir a la palabra radiestesia ~hacia finales de los arios treinta— el
prefijo «tele», para formar el vocablo telerradiestesia.

Medicina y radiestesia, una pareja bien avenida

En las primeras décadas del siglo xx, la radiestesia y Ja medicina
unieron sus intereses, tan olvidados hoy, para lograr el diagnéstico y
el tratamiento mas acertado. En cuanto al diagnéstico médico,
Christophe opinaba que «cuando se ejerce sin una idea preconcebi-
da, es el estado de fluido vital lo que sefiala el diagnéstico radiesté-
sico, y no el estado de los 6rganos fisicos en su traduccién médica
tradicional. Son las perturbaciones sobrevenidas en el cuerpo espi-
ritual lo que denuncia, y no necesariamente, las consecuencias fisi-
cas de tales perturbaciones».

La préctica radiestésica recibi6 un nuevo impulso de la mano de
un prestigioso investigador con gran renombre dentro del mundo
cientifico. Charles Richet (1850-1935), fisiélogo francés, se doctoré
en 1878 en la Universidad de Paris en medicina, y ensefié fisiologfa
durante 40 afios. Sus descubrimientos cientificos abarcan amplios
terrenos: la composicion del jugo gastrico, la regulacion de la tem-
peratura animal y las distintas contracciones musculares. Junto a
J. Héricourt, estudi6 el tratamiento de la tuberculosis mediante la
transfusion de sangre de animales vacunados, tratamiento conocido
como hemoterapia. Trabaj6 en temas de hipersensibilidad relaciona-
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dos con reacciones alérgicas a determinadas sustancias téxicas, lo
cual le vali6 el premio Nobel de Medicina y Fisiologia en 1913. Este
mismo afo fund6 el Journal de physiclogie et de pathologie génerale
(Periodico de fisiologfa y patologia general), y dirigi6 la Revue scien-
tifique (Revista cientifica). Richet investigé y trabajé profusamente en
el campo de la radiestesia concluyendo que: «Debemos aceptar la
radiestesia como un hecho. Es inutil montar experimentos para
demostrar su existencia. Existe. Lo que realmente hace falta es
impulsar su desarrollo».

La mejor forma de realizar el deseo de Richet es, sin duda, clari-
ficando definitivamente las bases sobre las que se asienta el [enéme-
no radiestésico. De esta forma podra evolucionar dentro del marco
que le corresponde, sin luchar contra corriente tratando de buscar
cobijo dentro de materias ajenas a su esencia, que mantienen a la
radiestesia en los guetos de la ciencia; pues sus explicaciones, mez-
cla de realidades evidentes y falsos supuestos, no resisten el mas
minimo analisis.

Un caballero de honor

A finales del siglo x1x, e] abate Bouly —parroco de un pequefio pue-
blo— abogaba, al igual que Mermet, por la existencia de unos rayos
—el rayo solar y el rayo testigo— como fundamento de la radiestesia.
Segun Bouly, el solar pasaria por el sol uniéndose al objeto, y el rayo
testigo seria el que unirfa al testigo (materia idéntica o similar a la
que se busca) con lo que se pretende encontrar. En ambos casos el
modo operativo consiste en determinar dos rayos en distintas posi-
ciones que converjan en el objetivo. Bouly y el también abate fran-
cés Bayard —profesor de la Facultad Cat6lica de Lille— pensaron en
encontrar una palabra que deliniera, de forma cientifica y al mismo
tiempo sencilla, el arte de los zahorfes. Después de muchas disqui-
siciones sobre el término m4ds adecuado, y a pesar de no sentirse
muy satisfechos con €1, decidieron presentar en sociedad —coinci-
diendo con la creacién de la Asociacién Francesa e Internacional de
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los Amigos de la Radiestesia— el término radiestesia. Con ello qui-
sieron desvincularla de la adivinacién (rabdomancia: adivinacién
mediante una vara), y crearon un término en sintonia con los nue-
vos descubrimientos cientificos que se estaban gestando dentro del
mundo de la fisica, pero en realidad muy lejos de su verdadero con-
texto. El vocablo, criticado por muchos de sus practicantes, acabé
imponiéndose, aunque no refleje en absoluto el 4mbito del fenéme-
no al cual da nombre.

El término radiestesia fue creado en 1929 por Bouly y Bayard
a partir de la rafz latina radius (radio) y de la raiz griega es-
thesis (sensibilidad). Anteriormente se usaban otras denomi-
naciones para definir la radiestesia, algunas de las cuales
todavia se conservan, como la rabdomancia, la geomancia, la
zahoria y la higromancia. Todas ellas definen el arte de aque-
llas personas que, provistas de una rama de arbol u otro ins-
trumento, buscan aquello que est4 oculto.

De todos es conocida la capacidad de algunas personas para
localizar aguas subterraneas en muchos pueblos, con el fin de
satisfacer las necesidades de sus vecinos. La radiestesia, sin embar-
go, va_mis alla de la simple busqueda de aguas subterrineas y
yacimientos. Sirve para localizar, reconocer o comprender cual-
quier_clase de objetivo, ya sea del mundo material ¢ intelectual.
Bouly fue un distinguido zahori que abarco distintos campos como
la busqueda de aguas —numerosas fuentes se deben a sus aciertos—,
la medicina —sus diagnésticos hicieron que incluso la comunidad
médica solicitara asiduamente sus servicios— y la arqueologia,
donde destacé por sus hallazgos de cementerios merovingios y de
pasadizos subterrdneos en los castillos de varios paises europeos.
Otra de sus facetas radiestésicas fue la localizacion de obuses sin
estallar —por encargo del Ministerio de Guerra francés— en los cam-
pos de batalla.
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Al igual que Bouly, Levin utilizé la radieste-
sia para encontrar oro y reliquias romanas en
Austria (segtin Alfredo Ortelli en Illustrazio-
ne del Popolo, 1 de marzo de 1929).

Por todo ello, en 1950, el gobierno de la Republica Francesa le
otorgd su mis alta distincion y le nombré caballero de la Legion de
Honor; en el momento de recibirla declaré en su discurso de entre-
ga: «Esta Cruz de la Legion de Honor se concede en mi persona a
todos los practicantes de la radiestesia. Para mi representa la coro-
nacién de una vida que he tratado de consagrar al servicio de Dios
y al bien de la humanidad». Palabras que, especialmente para aque-
llos que han dedicado parte de sus vidas al estudio y la practica de
la radiestesia, incidiran profundamente en sus espiritus, sobre todo
viniendo de un personaje de la talla humana de Bouly.

La aristocracia también practica la radiestesia

El vizconde Henry de France (1872-1947) comprobé por sf mismo,
cuando contaba con 52 afios, el movimiento de una horquilla de
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madera sostenida entre sus manos. Animado por el abate Bouly
(1865-1958) comenzé su carrera como radiestesista. Hombre de
gran cultura, posefa grandes conocimientos sobre geologia, ademas
de ser licenciado en historia y geografia. A través de sus libros Sou-
venirs d'un sourcier (Recuerdos de un zahorf), Radiesthésie agricole
(Radiestesia agricola) y Le sourcier moderne (El zahorf moderno) o de
la revista fundada por él La chronique des sourciers (La crénica de los
zahorfes), defendi6 sus explicaciones sobre por qué se producia la
reaccion radiestésica, a la vez que narré los distintos métodos
empleados por los zahories.

De France mantenfa que dos fenémenos distintos se producian,
segun se operase telerradiestésicamente o bien sobre el mismo lugar
donde se encontrara el objetivo. En el primer caso abogaba por una
explicacion intuitiva, mientras que en el segundo interpretaba que
se producia gractas a un efecto fisico, quiz4 de origen electromagné-
tico radiactivo que provocaba el movimiento inconsciente del zaho-
r, el cual, a su vez, transmitia al instrumento, arnplificando dicho
movimiento. Su hijo, después de la muerte de su padre, rechazé las
hipétesis respecto a la radiestesia fisica, alegando que «los movi-
mientos inconscientes obedecen siempre a los pensamientos» y se
dio cuenta de «la obligatoriedad mental, voluntaria o involuntaria,
en todas las investigaciones radiestésicas. El zahot!, en efecto, admi-
te forzosamente de antemano que hard mover de manera incons-
ciente su vara o su péndulo cuando encuentre el objeto que buscas.

’Escribié Radiestesia tedrica y prdctica, donde refleja sus opiniones
' destacando el papel de la intuicién: «la radiestesia es el arte de pro-
| vocar la intuicién para intentar descubrir lo que no se logra con los
; sentidos habituales, utilizando una varilla de equilibrio inestable o
f un péndulo, y asf obtener movimientos inconscientes a los que se les
atribuye un significado convencionals. Por su parte, Henry de Fran-
ce, padre, disefi¢ un péndulo constituido por un pesc unido a un
hilo y éste, a su vez, enrollado en un palo que permite determinar la
longitud mas apropiada para cada operador y, en todo caso, a cada
busqueda; posteriormente, ocupé el cargo de presidente de la Aso-
ciacion de Amigos de la Radiestesia, sucediendo al abate Bouly.
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Autores como André de Bélizal o Léon Chaumery afiadieron mas
confusién a la radiestesia con sus ideas y con la creacién, por el pri-
mero, de un péndulo llamado por él «universals que, supuesta-
mente, tendria una energfa particular, independiente de cualquier
proceso psiquico. Con este instrumento se lograria saber, segin Béli-
zal, todo aquello que se deseara a parﬁr de una hipétesis vibracional
basada en el electromagnetismo terrestre, la energia césmica con la
esfera (forma de su péndulo) que haria las veces de centro emisor de
todas las vibraciones.

Fl reconocido {isico Max Karl Ernst Planck (1858-1947) también
se interesé por la radiestesia, asf como por los efectos de las llama-
das zonas geopat6genas, o sea, lugares donde se encuentra modifi-
cada la radiacién natural que, como ya se ha citado, pueden provo-
car sintomas y enfermedades de distinta indole y que, en aquellos
tiempos, sélo se podia detectar mediante la radiestesia (véase Geo-
biologia: medicina del hdbitat, o Contaminacion electromagnética. El
efecto de las radiaciones sobre la salud). Planck se doctor6 en 1879 en
la Universidad de Munich, y fue profesor de fisica te6rica en la Uni-
versidad de Kiel entre los anos 1885 y 1889 v, a partir de esta fecha,
en la de Berlin hasta 1928. En su obra Voriesungen tber Thermody-
namik (Lecciones de termodinamica) publicada en 1897 recoge sus
andlisis termodindmicos de muchos procesos irreversibles, especial-
mente electrodingmicos. Sus maltiples aportacionies a la ciencia
hicieron que, en 1918, le fuera concedido el premio Nobel de Fisi-
ca. Trabajo sobre la radiacién de los cuerpos negros a través de su
grado de desorden molecular y del método estadistico de calculo.
Con el inicio del siglo xx, expuso la ley de la radiacién (ley de
Planck) y las teortas derivadas de ella, o sea, la hipétesis de la dis-
continuidad de la energia y la definicién del cuanto de accién.

Planck, a partir de la teorfa de la relatividad de Einstein, logré
demostrar la invariacién de la entropia con relacién a la velocidad
del sistema de referencia. Algunas de sus obras mas destacadas son:
Einfithrung in die theoretische Physik (Principio de fisica teérica), com-
puesta de cinco volimenes (1916-30) y Wege zur physikalischen
Erkenntnis (Los caminos del conocimiento fisico), publicada en
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1932. De sus teorfas se detivan ciertos argumentos de ¢6mo se pro-
duce primigeniamente el fenémeno radiestésico. Formulé que, a tra-
vés de la materia y de la radiacién, la energfa se transforma sélo en
cantidades proporcionales a la frecuencia de la radiacién. Fsta teorfa
establece el fundamento de una de las mas importantes hipétesis de
* la historia de la ciencia; su aparicion supuso una auténtica revolu-
cion en la descripcion fisica del mundo y dio un nuevo impulso a
nuevos conceptos que desterraban la fisica mecanicista imperante
hasta entonces. Descubrio que la energfa que desprende la radiacién
de calor no es emitida de forma continua, sino que aparece estruc-
turada como paquetes de energfa. Einstein los bautizé como unida-
des de radiacion «quanta» y de aht la denominacién de teorfa cudn-
tica. Einstein adelant6 la idea de que cualquier forma de radiacion,
incluyendo la luz, se comportaba en gran medida como particulas o
fotones y se propagaba en quantas discontinuos. En plena madurez
intelectual las investigaciones de Planck se orientan, paulatinamen-
te, en una direccién no muy habitual en un hombre educado fun-
damentalmente en el campo de la fisica; su trabajo se dirigi6 hacia
los problemas del conocimiento y del espfritu, a través de la cone-
xién entre el mundo sensible y el considerado mundo real, abrien-
do el camino de la fisica hacia nuevas concepciones mas holfsticas,
donde entronca con las doctrinas mifsticas.

El mundo cultural segufa fascinado por la radiestesia. Un caso
destacado es el de la escritora francesa Colette (1873-1954), autora
de novelas de reconocido mérito como La vagabunda (1911}, El obs-
tdculo (1914), o, posteriormente, Querido, que le valieron el ingreso

_en la Academia Real belga y en la academia Goncourt, como consa-
| gracion de una fama universal. Colette fue una apasionada practi-
cante de la radiestesia; a titulo anecdético recordaremos alguna de
sus citas sobre ella: «La primera emocitn cuando la varilla se agit6
enérgicamente entre mis manos cerradas —palmas hacia arriba, pul-
gares hacia fuera— fue viva y alegre, parecida al placer que me habria
causado una invisible presencia traviesa y benévola. Yo no me can-
saba de interrogarla. Bajo la influencia de grandes masas de agua
préximas, el movimiento de la varilla recuerda, por su vigor, la rebe-
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lién de una culebra a la que se quiere dominars. Su espontaneo rela-
to indica las sensaciones que los neéfitos notan cuando, por prime-
ra vez, cogen entre sus manos un instrumento radiestésico. En
muchos de ellos se activa un mecanismo atdvico de reaccién ante
distintos elementos, especialmente aguas subierraneas, y el instru-
mento se mueve, ante la sorpresa y el desconcierto que ello suele
acarrear.

Del maestro Treive al Nobel Carrel

La historia de esta época de grandes radiestesistas quedaria incom-
pleta si olvidaramos incluir en ella a Joseph Treive (1877-1946),
horticultor de la region de Moulins (Francia), quien se especializé en
la prospeccién a distancia, con un porcentaje de aciertos superior a
todos los conecidos hasta la fecha, especialmente en la busqueda de
aguas subterrdneas. Entre sus frases preferidas citaremos una que
merece una mencion especial; en ella se refiere a la actitud que hay
que adoptar mientras se opera: «Tened tanto recogimiento como
cuando se escucha una pieza preferida en un conciertor. Sus expe-
riencias se recogen en los escritos del doctor Laval, titulados como
el mismo protagonista, Joseph Treive.

Ademas de maestro en las artes radiestésicas, Treive fue amigo de
Alexis Carrel, cirujano [rancés universalmente conocido (1873-
1944), quien se constituyé en un ferviente practicante de la radies-
tesia, Carrel, en el ano 1902, desarrollé una novedosa técnica para
suturar vasos sanguinecs, y sus investigaciones realizadas entre
1904 y 1908 crearon los pilares de la cirugfa cardiovascular y de los
trasplantes de érganos. Investigd sobre cultivos in vitro de tejidos,
logrando mantener vivo un cultivo celular durante arios. La fama de
sus trabajos, investigaciones y logros en diversos campos alcanzo
pronto un gran reconocimiento y difusion, hasta el punto de serle
concedido, en 1912, el Premio Nobel de Fisiologia y Cirugia fisiolo-
gica. La amistad y colaboracién con el aviador Charles A. Lindbergh
(1873-1944) le permitié experimentar con cultivos organicos, al
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disertar Lindbergh una bomba de cristal esterilizabie que permitfa la
circulacién del fluido de cultivo a través de un érgano extirpado,
consiguiendo con ello la construccién de un corazén artificial. Lind-
bergh fue conocido por sus hazafias aéreas, especialmente por volar
desde Long Island a Paris con su avion Spirit of St. Louis, el mismo
nombre con el que compuso su autobiografia en 1953. Carrel pre-
sent6 a Lindbergh y a Treive de una forma curiosa: hizo esperar al
aviador en la antesala de la casa de Treive, y pidi6 a éste que le indi-
cara a quién pertenecia el reloj que le mostraba; Treive, utilizando
un péndulo, describis fielmente a Lindbergh.

Carrel escribi6, en 1935, una obra de amplia difusién a la que
tituld L'homme, cet inconnu (El hombre, ese desconocido), donde
teflejaba su deseo de que la humanidad fuera dirigida por intelec-
tuales amparados en el progreso cientffico. De entre sus multiples
escritos en favor de la radiestesia, destacaremos estas palabras que
denotan la vision de un hombre de ciencia vanguardista: «La cien-
cia se ha visto siempre obligada a reconocer la verdad. Pero antes de
llegar a ello, siempre ha sabido inventar las palabras de censura, las
palabras que tratan de matar, La radiestesia no escapa a esta regla,
pero sabe que todo pasa..., todo salvo la verdad, salvo la Justicia, y
sonrie mirando al futuro, pues sabra tomarse su desquite».

Ante el cimulo de experiencias positivas, demostrativas de la
existencia de la radiestesia —amén de los logros y la probidad inte-
lectual y cientifica de muchos de sus més destacados valedores—, no
cabe sino repetir las palabras del destacado radiestesista Jean Aus-
cher, a uno de los miembros de un comité, instituido en 1955, para
comprobar la realidad o inexistencia de la radiestesia. Le recibis en
su casa mostrandole los expedientes de sus trabajos radiestésicos en
el campo de la medicina, avalados por declaraciones de personas de
probada integridad dentro del mundo cientfico: «;Estima usted,
doctor, que todo esto es vertdico o que los firmantes de estos atesta-
dos: médicos, cirujanos, magistrados, etcétera, son compinches
mios, imbéciles e ignorantes, o bien, que sus facultades se hallan
debilitadas por la edad o el abuso del alcohol?». Estas palabras, efec-
tuadas en tono sarcéstico, se podrian extrapolar muy bien a la his-
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toria. de la radiestesia que hemos ido desgranando anteriormente,
donde es posible preguntarse si todas estas personas reconocidas
por el nivel social, intelectual o cientfico, que practicaron y creye-
ron en la radiestesia, una de dos, o tenian momentos transitorios de
desequilibrio mental o moral cuando abogaban por la radiestesia, o
bien ésta existe.

Uno de los motivos del porqué la radiestesia no recibe el recono-
cimiento definitivo, en cuanto a su existencia, es el hecho de no
haberse definido v encuadrado las causas primigenias por las cuales
se produce el fenémeno radiestésico; sin embargo, a la hora de prac-
ticarla, este desconocimiento es un aspecto marginal, incluso el por-
qué puede ser secundario, aunque importante. Lo esencial es que, tal
como J. B Sartre escribe en su libro L'étre et le néant (El ser y la nada):
«El fenémeno no indica, como apuntando por sobre su hombro, un
ser verdadero que tenga, él s, cardcter de absoluto. Lo que el fens-
meno es, io es absolutamente, pues se desvela como es. El fenémeno
puede ser estudiado y descrito en cuanto tal, pues es absolutamente
indicativo de si mismo». Enlazando con este argumento, considero
que lo realmente importante es que la radiestesia es un fenémeno real
en sf mismo, capaz de ser estudiado y analizado por sus efectos y
resultados, atin sin conocer sus causas primeras.

En esta época pulularon gentes que intentaron denigrar la radies-
tesia, como el doctor Rendu. En 1936, la revista La vie médicale (La
vida meédica) realiz6 una encuesta entre diferentes personajes sobre la
radiestesia, encontrando opiniones a favor y en contra; una de éstas
fue la de Rendu, que defini¢ la radiestesia de la siguiente manera: «La
radiestesia no tiene nada de ciencia; 4 lo sumo es un arte: el arte més
o menos consciente de abusar de la credulidad publica en nombre de
la ciencia». En 1936 publicé un libro destinado a «desenmascarar» a
los farsantes radiestesistas, titulado Radiesthésie, science et morale
(Radiestesia, ciencia y moral). En él se relatan numerosos {racasos, sin
tener en cuenta dos aspectos que se deben considerar: en primer
lugar, que al igual que un médico noe es persona con un estetoscopio
colgado del cuello, un radiestesista tampoco es cualguiera con un
péndulo o una varilla que se mueva entre sus manos; en segundo
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haberse definido y encuadrado las causas primigenias por las cuales
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lugar, ademas, hay que sefalar que diffcilmente se pueden explicar
gran nimero de aciertos sin contar con un hecho evidente: la tnica
posibilidad de acertar era por medio de la radiestesia, fuera cual fuese
la explicacién del fenomeno. El simple azar no puede ser el motivo
de tantos aciertos, injustificables desde el punto de vista estadstico.

Hay operadores con unos potenciales estupendos, pero al operar
ante otras personas no logran el grado de relajacion y concentracién
necesarios, bien por la ansiedad que les produce el sentirse exami-
nados o por el temor al fracaso. Ademas, en ocasiones, el radieste-
sista no tiene la preparacion necesaria para afrontar el reto propues-
to, por lo que una sobrevaloracion de sus aptitudes en ese momento
puede llevarle a [racasar.

Los radiestesistas han manifestado muchas barbaridades duran-
le afos en nombre de la ciencia, generalmente debido a los conoci-
mientos y condicionamientos de su época, PETe NO es menos cierto
que los autollamados cientificos han dicho muchas mas para de-
fender su propio desconocimiento, atrincherados tras los muros de
la ignorancia, pues como muy bien definié Armand Viré —director
del Laboratorio de Biologia del Museo de Parfs—: «Los lfmites de la
ciencia se detienen en el limite de sus conocimientos», a lo cual yo
anadirfa: y de sus prejuicios e intereses. Reclamo el derecho de los
radiestesistas a equivocarse; de la misma forma que los errores for-
man parte de cualquier disciplina en la que actie el ser humano,
igualmente en radiestesia, éstos suceden.

El gedgrafo Henri Mager —autor de un libro sobre la bisqueda de
aguas subterréneas y del monografico editado en 1913 Les sourciers
et leurs procédes (Los zahories y sus métodos)—, con ocasién de la
celebracion del 11 Congreso de Psicologfa Experimental, propuso a
Viré —como experto en cavernas subterrdneas— realizar unas expe-
riencias para determinar la capacidad de los radiestesistas asistentes.
Viré, escéptico ante los radiestesistas, decidi6 aceptar para «porer
fin, de una vez por todas, a semejante supersticion y cuento de
hadas». Para ello reunié a un grupo de los mas afamados radieste-
sistas de la época a los cuales someti6 a un riguroso control, El obje-
tivo eran galerfas subterraneas situadas debajo de Paris, en un 4rea
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concreta sin ningtin indicio superficial de su existencia y cuyos pla-
nos aun no habfan sido divulgados y, por tanto, era impostble que
los radiestesistas tuvieran conocimiento de ello.

En el informe oficial que Armand Viré present6 para la Acade-
mia de Ciencias, publicado en la revista La nature {La naturaleza),
dejaba patente los aciertos incontestables de los radiestesistas pues-
tos a prueba entre los cuales figuraban nombres tan eminentes
como Probst o el mismo abate Mermet: «Facil es imaginar cuan
profundamente sacudieron mi escepticismo todos aquellos datos
tan precisos. Reconozco que tuve que hacer un gran esfuerzo inti-
mo para admitir gradualmente una evidencia que al principio me
resultaba enojosa y mortificante. Porque no se renuncia sin dolor a
unas convicciones tan firmes y arraigadas como lo eran las mfas.
Pero los hechos saltaban a la vista y me vi forzado a proclamar, urbi
et orbi, que la radiestesia era algo real y que era menester tomar en
serio a los radiestesistas y estudiar las posibilidades y las limitacio-
nes del fendmenc que con tanta claridad habian revelado ante
nosotros. Un zahori puede decirnos si hay algtin manantial de agua
a diez metros, a cien metros o a dos kilémetros de donde estamos.
Y cuande excavamos en e} sitio que dice, a menudo encontramos
agua, en efecto. Se objetara que algunos de esos hombres incurren
a veces en toda suerte de errores. Pero jacaso no hay muchos médi-
cos insuficientemente preparados para la practica de su arte, o
ingenieros bastante menos capacitados que otros? De un modo
semejante, hay radiestesistas, y radiestesistas». La honestidad y cla-
ridad con que Armand Viré plantea la radiestesia le colocan en un
lugar privilegiado dentro de la historia radiestésica, puesto que ade-
mas estas pruebas sirvieron para que el mismo Viré descubriera su
capacidad como radiestesista.

Como vemos, un buen nimero de los detractores de la radies-
tesia que se introducen en ella con afan critico, acaban siendo
radiestesistas, aunque algunos opinan sin tratar de entender el
fendmeno, caso de Noét Bayon, autor de Milagros de los curanderos:
«la radiestesia es un honge de la especie delirante que crece sobre
un estercolero de mentiras». Dificilmente alguien puede criticar
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racionalmente algo sin comprenderlo y més, si cabe, un fenémeno
como es el radiestésico, donde los resultados no forman parte de la
matemdtica: no son constantes, aunque si frecuentes, en mayor
medida que la justificable por el azar. Rechazar la radiestesia, y
encontrar argumentos ¢omo para concluir que la radiestesia no
existe, es relativamente sencillo: busquemos a alguien que se auto-
denomine radiestesista (ya que en todos los campos, y probable-
mente m4s en radiestesia, encontramos buen ntmero de charlata-
nes, iluminados, aprovechados, faltos de talento o pOCo expertos);
adernds, pongdmosles en unas condiciones desfavorables {(ambien-
te desfavorable, escepticismo patente, etcétera) y vayamos suman-
do los errores que indicaran que la radiestesia no existe. Ahora
bien, si el investigador obra de buena fe, y busca a un operador
competente de probada categoria y retine las condiciones medio-
ambientales m4s adecuadas al logro del buen resultado, éste lo con-
seguird, al menos en mayor medida de la que se espera segiin la ley
de probabilidades.

La escuela de radiestesistas

Hay que tener en cuenta gue todo aquello que depende de la activi-
dad psiquica no es matemitico, ni mecanico, especialmente en los
ambitos donde enlaza el consciente con el inconsciente. Es, funda-
mentalmente por este motivo, por lo que aconsejo que no se reali-
cen pruebas o demostraciones mas all4 de lo indispensable para
obtener estrictamente el objetivo deseado, pues las sugestiones
externas afectan en gran medida al operador sujeto a control. Sola-
mente radiestesistas con una gran capacidad de abstraccién del
ambiente pueden trabajar en estas condiciones, ya que, tal como
opina el profesor Robert Tocquet, autor del libro Les pouvoirs de
I'homme (Los poderes del hombre): «;Qué hombre ordinario podria,
por ejemplo, dormirse en su cama o ejercer en ella funciones sexua-
les, con una docena de profesores de universidad armados de los
mis diversos aparatos de control sentados a su alrededor, esperando
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que se realizase el fenémeno? Pues bien, los fenémenos metapsiqui-
cos son infinitamente més delicados y es necesario, para gue se pro-
duzcan, que exista un "clima" psiquico favorable». Ademds, no exis-
te nada mas concluyente que probar por uno mismo, intentar
comprender y, luego, opinar.

A principios de los afios cuarenta aparecié un libro titulado Fisi-
ca de la vara adivinatoria, escrito por dos ingenieros ingleses. En él
se intentaba explicar la reaccién del radiestesista hacia una supues-
12 sensibilidad a ciertas ondas electromagnéticas, empleandoe en sus
experimentos cables eléctricos. Este experimento fue avalado por el
Ministerio de Defensa britdnico, que en aquellos tiempos de guerra
apoyaba cualquier sistema para la deteccién a distancia de objetos,
hasta que se logré desarrollar el radar. Maby, ingeniero y radiestesis-
ta, después de muchos anos de investigacién en el campo de la
radiestesia, comprendio, tal como publicé en sus Confesiones de un
sensitivo, que intentar dar una explicacién sobre la radiestesia ampa-
tandose solamente en la electrénica y en los fenémenos electromag-
néticos «era como montar un Hamlet en escena sin el personaje del
principe de Dinamarca».

Armand Barbault fue un ingeniero radiotécnico, miembro del
Instituto Alexis Carrel, centro donde trabajé en el departamento
de biotopologia. Después de la Segunda Guerra Mundial se dedi-
cé de lleno a la astrologia y, especialmente, a la alquimia. Fusioné
sus conocimientos alquimicos con el arte radiestésico, como reco-
ge en sus escritos L'or du millieme maiin (El oro de la milésima
manana). Barbault fue un eminente alquimista que, a través de sus
propias experiencias, opinaba que la primera materia se encontra-
ba en la unién entre el buscador y la energia que emanaba de la
tierra de determinados lugares: «No sélo hay momentos en los que
las fuerzas de la naturaleza surgen mucho mas intensas, sino tam-
bién lugares privilegiados en los que esas fuerzas se concentran, lo
que ha hecho decir a numerosos adeptos que la primera materia
deberfa ser hundida en el seno de la tierra negra. Algunos llegan a
apuntar la posibilidad de buscarla con la ayuda de una varilla de
avellano, muy conocida de los antiguose.
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La Segunda Guerra Mundial marcé el fin de una época de gran
esplendor de la radiestesia, cuando parecfa que de forma definitiva
se iba a implantar entre las ciencias positivas. A partir de esta fecha
otros asuntos cautivaron las mentes de la poblacion, y la radiestesia
pasé a un segundo plano en el interés general. A pesar de ello, los
argumentos favorables a una radiestesia psiquica se vieron formen-
tados por la aportacién de los conocimientos de Antoine Luzy, pro-
fesor honorario de la Escuela de Artes y Oficios de Parfs. Luzy se
interesé por diversos campos de la ciencia, pero especialmente por
la filosoffa y la péicologia, terrena en el cual abundé tras entrar a
formar parte come secretario adjunto de la Sociedad de Estudios
Psiquicos. Después de mas de cuarenta afios de estudios teéricos y
de practica personal, plasmé sus conocimientos en diversas obras:
Leéducation radiesthésique, formation complete et profonde du radiesthé-
siste moderne, La recherche radiesthésique dans le temps et Uespace,
Loccultisme en face de la science et de la philosophie. En La radiesthésie
moderne (La radiesiesia moderna), recogié las causas de lo que
denominaba el arte radiestésico, al tiempo que describfa al buen
radiestesista: «Debe tener un sentido psicologico muy fino y desa-
rrollado, un perfecto dominio de sf y una extremada discrecion. La

radiestesia no es un arte secreto, sino discreto. Es frecuente ver el
deseo manifiesto de alcanzar la celebridad en los operadores mas

ordinarios, deseo poco propio en los mas eminentess, Efectiva-
mente, es propio de aquéllos con escasa experiencia o que comien-
zan su actividad dentro del campo de la radiestesia querer destacar
rapidamente, lo cual, por norma general, socava la credibilidad de
este arte, ya que ejercer la radiestesia sin los oportunos conoci-
mientos genera individuos que, al margen de buenos o malos resul-
tados, crean estados de confusion, desconfianza o incluso desdén
en aquellos que les escuchan. Dos anos después de la muerte de
Luzy, en mayo de 1956, se celebra el Congreso Internacional en
Locarno, donde se decide la creacién de la Unidn Mundial de
Radiestesistas, con el objetivo de reunir a las distintas asociaciones
y personas interesadas en la radiestesia, dispersas después de la
guerra mundial.
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Jean Auscher, consejero cient(fico del Centro de Investigaciones
de la Marina, escribié Los misteriosos poderes del cerebro humano
demostrados por la radiestesia grafica (1973): «La radiestesia es el
arte de entrar en comunicacién con la memoria que impregna los
objetos, y de traducir claramente su contenido». Auscher fue un
prolifico inventor, a él se debe la sitena de vehiculos de policia y
bomberos, detectores de aviacién y sefales de niebla. Esta imagi-
nacién inventiva le sirvié para disefiar un péndulo —especialmente
utilizado por €l en sus diagnésticos clinicos—, al que dotd de un
pincel mojado en tinta con el que trabajaba sobre un papel, obte-
niendo un dibujo que interpretaba para dar un diagnéstico. Aus-
cher bautizé su invento con el nombre de scriptopéndulo; pero a
pesar de la sofisticacién de su instrumento matizé que: «No olvi-
demos que los péndulos y las varillas no son mas que instrumentos
del radiestesista, como la pluma lo es del escritor, el ldpiz del dise-
nador o el pincel de} pintor. En cualquier operacion el tunico motor
es el cerebro, que adquiere el conocimiento mediante ciertas neu-
ronas y ciertas sinapsis, que son las conexiones que hay entre los
catorce mil millones de neuronas».

Uno de los mas eminentes radiestesisias, el padre jean Jurion
{1906-1977), describia acertadamente la radiestesia alegando que
ésta «es una forma de conocimiento universal. La intuicion, en el
-amplio sentido del término, recurre a una memaoria que se extien-
'de mas all4 de los recuerdos personales, El organismo humano
reacciona con fenémenos circulatorios, musculares y nerviosos no
s6lo ante agentes fisicos, sino también frente a toda actividad men-
tal, racional o intuitiva. Las reacciones fisiologicas haran que la
varilla o el péndulo se muevan». Jurion continuaba aseverando

que «la radiestesia es una facultad basada en una sensibilidad
neuromuscular que, gracias a un reflejo convencional, permite,
mediante un lenguaje interior, tomar conciencia del pensamiento
Linconscieme que germina dentro de usted sin que lo sepa». Fue
iautor de diversas obras sobre radiestesia: Radiesthésie médicale, La
! radiesthésie, techniques et applications y Radiesthésie, études psycholo-
;'giques, gestions d’affairs.
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En los afios sesenta aparecen de nuevo las hipétesis fisicas del
fenémeno radiestésico, esta vez de la mano de un conocido fisico lla-
mado Ives Rocard. Fue director de la Escuela de Ciencias ydela
Escuela Normal Superior de Paris. Su idea sobre la radiestesia es bas-
tante simplista —como todas las teorias fisicas sobre ella—, en la cual
mezcla fendmenos fisicos auténticos con supuestos falsos, que pue-
den confundir a los lectores poco introducidos en la radiestesia, y los
fenémenos psicobiolégicos y metapsiquicos. Sin embargo, hay que
agradecer a Rocard el haber acercado la radiestesia a ciertos medios
cientfficos que dudaban de su existencia, y gracias a sus experimen-
tos lograron convencerse de que el fenémeno, al menos, existia.

Rocard prefiere el término biomagnetismo al de radiestesia, par-
tiendo ya de un concepto erréneo, tal como vemos a lo largo de sus
libros: La senal del zahort (1962), Los zahories (1981), Fl péndulo
explorador (1983), La ciencia y los zahories (1989). Sus argumentos
son evidentes: es algo sabido que el ser humano es sensible a las
vartaciones locales del magnetismo terrestre, lo cual no explica en
absoluto el fenémeno radiestésico. Mezclar hechos reales con conje-
turas equivocas supone dar cierta legitimidad a hipétesis erradas en
su base. Por tanto, tenigo que dejar claros dos conceptos: jes cierto
que las personas somos sensibles a las variaciones locales de los
campos magnéticos terrestres?: sf; ;explica esto la reaccién radiesté-
sica?: no.

En su libro Radiestesia, un enfoque cientifico, dice textualmente:
«La doctrina sobre la que se basa el conjunto de esta obra se resume
ast: el ser humano es sensible a desigualdades del campo magnético
terrestres. Efectivamente, esto es asf, de la misma forma que es sen-
sible a muchas otras desigualdades o variaciones del entorno: cli-
matologfa, radiaciones cosmicas y teliricas que van desde las de alta
frecuencia hasta las de extremadamente baja, sin que ello sea el

motivo del fenémeno radiestésico: pero sf son elementos suscepti-
bles de ser detectados por el radiestesista, cuando éste sea su objeti-
vo. En otro punto afade: «El radiestesista, definido simplemente
como portador de vara o de péndulo, no es en realidad sensible mas
que a la presencia de una anomalia en el campo magnético local», y
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afiade: «Finalmente, la causa que desencadena el efecto radiestésico
es la presencia de esta variacién o anomalia magnética, dirfase tam-
bién estimulo magnético local: variacion en el espacio y no en el
tiernpo». Evidentemente, una explicacion tan limitada no explicaria
los resultados obtenidos sobre objetivos que no presentan ningun
tipo de variacién del campo magnético con respecto al entorno mag-
nético, y desde luego no puede justificar la radiestesia a distancia.

Como el mismo Rocard advintié, hay éxitos en radiestesia que no
pueden explicarse con sus ideas, caso de la prospeccion a distancia,
lo cual deja su campo reducido a los objetivas que con ellas se pue-
den obtener demostrando las limitaciones de estos planteamientos.
Aunque hay que matizar que Rocard, en los tltimos tiempos, priva-
damente reconocfa que sus teorias acerca de la radiestesia habfan
quedado un tanto limitadas, quiza fuera debido a su condicién de
fisico y a las restricciones que suele imponer el tener estudios tan
circunscritos a una rama especifica de la ciencia, que delimitan la
concepcion de la realidad al marco de los esquemas aprendidos.

El cerebro puede programarse, como antes decfamos, para man-
dar s¢lo la sefial neuromuscular, por ejemplo, para que las manos
hagan que se muevan las varillas o el péndulo, o para percibir una
determinada sensacion. Por lo tanto, vemos cémo las personas reci-

- ben muhiples variaciones energéticas, pero el radiestesista puede
| ejercitarse para que su consciente tenga constancia solamente de las

que desee a través de una autoprogramacion anterior.

Después de realizar miltiples pruebas e investigaciones durante
aflos, para determinar radiestésicamente las variaciones del campo
magnético terrestre, la radiactividad y los campos magnéticos o eléc-
tricos artificiales, he comprobado, junto a la ratificacién de los mas
modernos y sofisticados sistemas de investigacion cientifica, la capa-
cidad del radiestesista para elegir el programa mas adecuado a cada
ocasién e interpretarlo correctamente.

En cierta ocasion realicé una prueba para comprobar la exactitud
de la prediccién radiestésica confrontdndola con un magnetémetro
de protones de alta sensibilidad. Se marcaron treinta puntos en un
terreno, los cuales fui recorriendo, adelantando la variacién geo-
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magnética, inmediatamente después confirmada por el magnetéme-
tro. Este tipo de pruebas las he realizado igualmente con medidores
eléctricos o sensores de radiactividad y con objetivos intelectuales
como son cartas o dibujos, siempre con los mismos resultados: el ser
humano es capaz de conocer cualquier tipo de informacién mas alla
del estfmulo sensorial que el objetivo ejerza sobre su organismo. El
que la ciencia oficial siga eludiendo, cuando no despreciando, la
radiestesia es un lujo que s6lo los ignorantes o las gentes cargadas
de prejuicios pueden permitirse.

Grafica de variacion del campo magnético.

Durante los afios sesenta, el fisico Zajob V. Harvalik, jefe del
departamento de investigacién de la American Dowser Society
(Sociedad Americana de Radiestesistas), trabaj6 probando la capaci-
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dad radiestésica de diversos zahories, mediante la creacién de cam-
pos magnéticos generados por una corriente eléctrica entre dos vart-
llas enterradas a modo de electrodos, separadas una de la otra vein-
te metros. En sus pruebas insistfa en que no se forzara el trabajo
hasta llegar a la fatiga, ya que convenia en la postbilidad de que la
monotonia es un factor que conduce al fracaso, y que se obtienen
resultados mucho mejores al parar y descansar un poco. Al igual que
otros radiestesistas, afirmaba que la sensibilidad aumentaba hasta
diez veces si se ingeria un vaso de agua, y que, por otra parte, dis-
minufa hasta mil veces después de una abundante comida.

Harvalik cree, equivocadamente, que la varilla gira radiestésica-
mente debido a que ciertas personas son extremadamente sensibles
a las variaciones electromagnéticas, confundiendo como otros mu-
chos la radiestesia con la parestesia, 1al como he demostrado teéri-
camente con mi hipétesis de la parestesia como sustitutivo fisico de
la radiestesia y, en la practica, con distintas experiencias. En ellas, el
hecho de aislar al operador de las variaciones electromagnéticas pro-
vocadas por el objetivo, no condiciona el resultado. Asimismo, al
operar con cinturones y ¢intas magnéticas que segln ciertas teorias
inhiben la sensibilidad magnética del individuo, al ser los rifiones y
la cabeza centros sensitivos magnéticos, he comprobado que ello no
altera el éxito en la busqueda radiestésica. Ante todas estas ideas me
planteo que la radiestesia aparece en muchas ocasiones como un
fenémeno psiquico bajo un disfraz fisico.

El salto cuantico

Entre las muchas investigaciones realizadas sobre los fenémenos psi-
quicos, citaré la publicada a principios de los arfios setenta en The
Journal of the Institute of Electrical Engineers (El periédico del Institu-
to de Ingenieros Eléctricos), dirigida por el fisico Harold Puthoff y el
doctor Russell Targ del Instituto de Investigacién de Stanford (Cali-
fornia). El estudio se diseri6 para comprobar la posibilidad de obte-
ner informacion a distancia mediante la mente. Este tipo de trabajos
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tiene un formato sencillo y reproducible para todo aquel que desee
comprobarlo. En este caso se controlaron, en una primera fase,
sesenta experimentos, en su mayoria con personas de reconocida
capacidad psiquica, las cuales actuaron como receptores de un dibu-
jo que el emisor estaba viendo en ese momento en un Jugar distan-
te. El receptor hacfa un dibujo de aquello que imaginaba que el emi-
sor estaba viendo; al verificar los resultados se comprobé que, en la
mayorfa de los casos, los dibujos se parecfan extraordinariamente,
incluso entre el grupo seleccionado aleatoriamente, es decir, sin
unas capacidades psiquicas trabajadas.

En funcién de los resultados obtenidos, el gobierno de los Esta-
dos Unidos financié posteriores investigaciones en este sentido, cla-
sificadas como alto secreto. Puthoff y Targ publicaron los resultados
de sus trabajos sobre la llamada vision remota, en un libro titulado
El alcance de la menie, donde se demuestra que el ser humano tiene
la capacidad de recibir informacion y, por tanto, de describir y situar
objetos, escenas, etcétera, y que ademds ta distancia, por grande que
sea, no es ningun obstaculo. Quizas el resultado més llamativo es
que este fenémeno de vision remota se da también en personas sin
ninguna experiencia en temas psiquicos, e incluse en otras inicial-
mente escépticas que, aunque en menor medida que personas con
experiencia, obtuvieron excelentes resultados en la descripcion de
lugares situados a grandes distancias. En los cursos que imparto no
sélo se comprueba esta capacidad en la mayor parte de los asis-
tentes, sino que se puede obtener informacion fuera del tiempo pre-
sente, no solo respuestas senicillas de sf 0 no, sino que ademds se
logran percibir imagenes concretas y reales de acontecimientos pasa-
dos y, en clertos casos, futuros, que nos indican que estos fenéme-
nos no pertenecen en exclusividad a un grupo determinado de
superdotados, sino que es m4s bien al contrario, una capacidad
«normal» del ser humano.

Jack Sarfatti —junto a otros fisicos cuanticos como Harold Saxton
Burr, de la escuela de Medicina de la Universidad de Yale—, cree que
la conciencia es un campo y que ésta no es mas que una vibracién
en el continuum de campos que organizan la materia; esto seria
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—segun Sarfatti- la explicacién de la interaccion entre la mente y la
materia, sosteniendo la hip6tesis de que la gravitacion es el campo
dominante unificado del universo y que los campos gravitatorios o
«gravitacionales» son los responsables de las propiedades teleologi-
cas de la concienciz y la materta. El postulado de Sarfatti posibilita
una explicacién hacia fenémenos como la psicoquinesis y la radies-
tesia, al ser la mente quien ejerce el control sobre el campo biogra-
vitatorio; asf, la materia y la mente serfan una prolongacion la una
de la otra. Segun esta concepcion, la mente y el universo se con-
vierten en un inmenso espacio cognitivo de proyeccion multidi-
mensional, 0 mas simplemente en campos dentro de campos, en los
cuales cualquier tipo de informacién serfa accesible.

La teleologfa es la creencia de que los fenémenos naturales no
estan determinados solamente por causas, sino por un dise-
fio global o principio organizativo preselte en la naturaleza.

Sarfatti opina que detras de las dotes, aparentemnente milagrosas,
de ciertas personas con una gran capacidad psfquica que utilizan
para mover, modificar objetos o «adivinar» algo que no pueden
saber con su percepcién habitual, est4 el principio cuéntico relativo
al papel del participante. Sin duda las concepciones de los fisicos
més avanzados estan cambiando, gracias a una vision més amplia de
la realidad que les lleva a no negar nada, sino, por el contrario, a
experimentarlo todo, tal como hicieron investigadores de la talla de
Sarfatti, David Bohm, Ted Bastin, Arthur Koestler y Arthur C. Clar-
ke, que comprobaron las dotes psiquicas de personas como Urni
Geller —psiquico de grandes dotes y estupendo radiestesista— en un
trabajo dirigido por el profesor John Hasfed en el Birbeck College,
de la Universidad de Londres, en el afio 1974.

David Bohm y B. Hiley creen que, hasta la fecha, no se ha inci-
dido lo suficiente en lo que «segun nuestra opinién, es la caracteris-
tica mas novedosa y diferencial mas fundamental de la teorfa cuan-
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tica, es decir, la {ntima interconexion existente entre sisternas dife-
rentes que no estan en contacto espacial». John A. Wheeler, fisico de
Princeton, plantea que existen unos pasadizos en el espacio que
crean una interconexién cudntica en la que cada punto del espacio
est4 conectado con el resto de puntos por medio de lo que denomi-
na «espuma cuantica», que serta la estructura y tejido del universo.
Basdndose en ello se podria creer que la mente estd unida, igual-
mente, a todos los puntos del universo y, por tanto, a toda la infor-
macién existente en él, donde el espacio y el tiempo se convierten
en vocablos que sirven al intelecto para poder describir algo tangi-
ble a nuestros conceptos y, tal como dijo Einstein, espacio y tiempo
son aspectos diferentes del mismo algo. Segun Sarfatti, «las senales
se mueven a través de conexiones (virtuales) de pasadizos que apa-
recen y desaparecen constantemente, suministrando comunicacién
instantanea entre todas las partes del espacio».

El psicélogo Lawtence LeShan, del Instituto Esalen, indica que la
precognicién, las visiones colectivas, etcétera, no son posibles en un
mundo tal como lo hemos arreglado y nos relacionamos con él, «el
problema es que tales fenémenos acontecen, la evidencia estd ahf
~dura, cientffica y tactica— para cualquiera que la mire; no es refuta-
ble. Tenemos que enfrentar la paradoja». Después de penetrar en la
nueva fisica y, por extension, en la ciencia de vanguardia, comprue-
bo con satisfaccion aquello que ya se intufa, que ésta no son més que
un extracto de antiguos conocimientos, expresados ¢on un nuevo
lenguaje. Conocimientos fundamentalmente aiin ignorados, pero
que se atisban como una forma de comprension siempre presente, a
la espera de que las teorfas les den su aval.

Rusia, un gigante radiestésico
Antes de finalizar la primera mitad del siglo xx, la revista soviética
Elektrichestvo (Electricidad), dedicada a la divulgacién de estudios

sobre ingenierfa eléctrica, publicé los trabajos de dos ingenieros,
Evgeny Simonov y Boris Tareyev, sobre sus investigaciones con la
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radiestesia y la posibilidad de localizar cables eléctricos trifasicos
enterrados, e incluso determinar el sentido en que circula la corrien-
te por el cable. Muy acertadamente comentan que: «Las fuerzas ejer-
cidas sobre la vara son miles de veces mas elevadas que las detecta-
das por los galvanémetros, pero su causa no puede ser explicada
simplemente por los campos electrostaticos © geomagnéticos en
juego». La radiestesia comenzaba a entrar con fuerza dentro de los
estamentos cientfficos. El reconocido miembro de la Academia de
Ciencias de Bielorrusia, Gerasim V. Bogomolov, quien a su vez fue
profesor de hidrogeologia y magnifico radiestesista, se especializé en
1a localizacion de aguas subterrdneas con gran éxito; ademas, no sélo
acertaba el lugar, sino que determinaba su profundidad y caudal.

Los tiempos que soplaban en la Unién Soviética —y en general en
cualquier otra parte del mundo—, obligaron a los investigadores de
fendmenos psiquicos como la radiestesia a imbuirse de una capa
seudocientifica y tratar de unir estos fenémenos a la fisica —contra-
riamente a los argumentos de Simonov y Tareyev—, con buenos
resultados, ya que consiguieron el beneplacito y el respaldo guber-
namental para ejercer oficialmente sus actividades; sin embargo, este
lastre siguen arrastrandolo desde entonces, la mayor parte de sus
practicantes, investigadores y teéricos.

En 1960 el profesor ruso Leonid Vasiliev sac6 a la luz su obra
titulada Radiocomunicacion biolégica. En ella plasma su teorfa de la
transmision y recepcién de informacion de los seres vivos a través
de ondas. Desde entonces esta tesis ha tenido sus defensores en rela-
cion con su posible explicacién del fendémeno radiestésico, al cual
llama Vasiliev el «efecto bioffsico.

En la segunda mitad del siglo xx, los radiestesistas rusos lograron
importantes éxitos y avances en el campo de la radiestesia, especial-
mente en el terreno de la geologfa, consiguiende que se reconociera
su labor a todos los niveles. Ya antes y durante la Segunda Guerra
Mundial, los radiestesistas soviéticos hicieron aflorar multitud de
aguas subterraneas para el abastecimiento de obras o del ejército. En
los anos sesenta, se utilizé la radiestesia habituatmente de forma ofi-
cial. Dos geologos del Instituto de Investigaciones Cientificas para la
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Hidrologfa y la Geologia de Mosct —Valery S. Matvieev y Nicolai
Sochevanov—, abogaron por el empleo de la radiestesia como el
método de prospeccion del tgrreno més fiable que cualquiera de los
empleados cientificamente, y describieron las reacciones del radies-
tesista como el efecto o método biofisico. Matvieev disené un méto-
do, segin el cual el numero de giros de su vara, bautizada por él
como «cuadro», indicaria una medida cuantitativa de la causa o de
su intensidad, en relacién con el espacio recorrido. Segiin él, con el
empleo de la varilla adecuada, en cuanto a su composicion y dimen-
siones, solo existiria reaccidn ante yacimientos de considerable
valor, obviando los menos importantes, dandole asi al instrumento
unas propiedades que, evidentemente, no le competen. Este instru-
mento, muy utilizado en Rusia, consiste en un alambre metalico,
con dos extremos doblados en un dangulo de clen grados, sostenidos
por las manos.

En Rusia comenzé a desarrollarse activamente la radiestesia
desde 4mbitos gubernamentales. En el afio 1967 el Ministerio de
Geologla de la Unidn Soviética dio reconocimiento oficial a la radies-
tesia basdndose en los numerosos trabajos realizados y en los exce-
lentes resultados obtenidos mediante este método en diferentes
regiones del pafs. Como primer paso de dicho reconocimiento,
organizé una conferencia entre los distintos geclogos expertos en la
materia en el Instituto Mineralogico de la Unién Soviética. Un ano
después convoco la primera escuela-seminario interdisciplinaria en
la ciudad de Moscu. Entre los usos que se dieron a la radiestesia des-
tacaremos los ya conocidos para la busqueda de aguas y minerales,
asi como su empleo para detectar y calibrar las averias en empresas
industriales, tal como realizaba V. E. Landa, para solucionar proble-
mas bioquimicos, y en la exploracién geoffsica, donde destacan el
mismo Landa y A. L. Kovalevski,

En 1968 se cre6 la comision interdepartamental de radiestesia
dirigida desde entonces por Sochevanov —gedlogo principal del
Ministerio de Geologfa de Rusia y considerado como uno de los mas
eminentes especialistas en la prospeccién geoquimica—, con el obje-
tivo de crear programas de investigacion y difusion de la radiestesia.
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Una de sus aplicaciones mas efectivas, desde el punto de vista de la
rentabilidad econémica industrial, es la localizacién de averfas en
conductos de gas (O. Boelov, Turmenia), térmicos (V. Stechenco,
Kiev, Ucrania; S. Chiplakov, Moscti), en oleoductos (E. Bondarenko
y N. Klimina, Belosersk, Siberia) o en tendidos de cables eléctricos
(V. M. Erosenco).

Boris V. Bondarev —ingeniero y ge6logo— potencié la presencia
del efecto biofisico en los circulos culturales y cientificos, con su
aportacién basada en la busqueda de una teorfa pausible. Segin
argumentaba, el estancamiento de la radiestesia se debfa al elevado
namero de infundadas hipétesis utilizadas para explicar de forma
cientffica la radiestesia, pero especialmente en sus aspectos técnicos
y operativos. Por ello decfa que: «El hecho de que no dispongamos
de una teoria satisfactoria no ha sido ningtin obstaculo para su apli-
cacién practica». Bondarev realiz6 su tesis doctoral sobre El uso del
método biofisico en la prospeccion geolégica y fue revisada por una
comisién que, ademas de estudiar la parte teorica, lo sometié a prue-
bas para que intentara la localizacién de objetos enterrados. El resul-
tado supuso un gran acierto por parte de Bondarev, quien durante
media hora localizé cincuenta puntos que correspondian a los luga-
res donde habian sido enterrados los objetos, como refleja el acta
levantada por los miembros de dicha comision.

Una de las facetas de Bondarev mas apreciadas por las autorida-
des de la Unién Soviética, era su capacidad para la busqueda de
yacimientos de oro. En una carta dirigida a un funcionario del par-
tido comunista, les felicitaba «por apoyar este método de prospec-
cién, que es el mas antiguo del mundo. Debe tener presente que
nosotros, en este tipo de trabajo, no podemos permitimos cometer
errores, porque la ciencia no estd aun en condiciones de defender-
nos de la oposicion de un gran namero de escépticos. Por eso, ade-
més de un alto grado de competencia en el método biofisico, es de
todo punto imprescindible que los operadores tengan un conoci-
miento profundo de la geologfa y sus métodos. A despecho de su
aparente sencillez, el trabajo de un radiestesista podria compararse,
por su complejidad, al de un orfebre».
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A través de su experiencia en prospeccién de yacimientos mine-
rales, como gedlogo y como radiestesista, Bondarev saca conclusio-
nes de la importancia de la radiestesia en minerfa en un articulo
fechado a finales de 1969 en la revista Geologorazvedchik Uzbekista-
na (Los gedlogos prospectores de Uzbekistan): «Actualmente, desde
el momento en que los depésitos minerales son localizados hasta el
comienzo de su explotacion efectiva, transcurre un largo periode
durante el cual se estudian los mapas y se procede a realizar sondeos
a pequena y mediana escala. Para delimitar los contornos del yaci-
miento se recurre a métodos muy costosos: generalmente, se efectr-
an repetidas perforaciones intitiles. Y con frecuencia ocurre que, en
el curso de estos trabajos, el yacimiento se revela con un tamario
inferior o menos abundante de lo que los geslogos habfan supues-
to. Con la radiestesia, los sondeos pueden realizarse de forma que se
alcance directamente o se atraviese el filon deseado, incluso en el
caso de minerales "ciegos" es decir, macroscépicamente indetermi-
nables».

En la Universidad Politécnica de Tomsk (Siberia) el profesor A.Y.
Bakirev imparte clases sobre radiestesia desde 1973, afio en que
obtuvo el permiso para ello por parte del Ministeric de Ensefianza
Superior de la Unién Soviética. Mientras, el ingeniero J. Jniutin
(Cheligbinsk, Ural) y cuatro de sus colegas indicaron, desde 1967
hasta 1978, mediante radiestesia —conocida en Rusia como bioloca-
lizacién—, el lugar mas idéneo para realizar 1.491 perforaciones, de
las cuales solamente un 9% resultaron infructuosas.

Por su parte, Alexander Nikolaievich Ogilvy publicé en el ano
1977 un estudio titulado El método biofisico en la prospeccion hidro-
geoldgica, en el cual ponderaba las ventajas de este sistema para la
localizacion de aguas: el equipo tan sencillo necesario, la rapidez
y comodidad, y la gran cantidad de cuestiones v dificultades hidro-
geologicas que se podrian resolver.

Durante el afio 1981, once grupos de radiestesistas trabajaron en
ocho regiones de Rusia, para localizar los lugares mas adecuados
para hacer aflorar aguas subterraneas para uso industrial. De 1.638
perforaciones se logré agua en cantidades suficientes como para
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considerar el hallazgo como éxito industrial en 1.507 ocasiones. En
este mismo ano la empresa de aguas de Cheliabinsk perforé median-
te la localizacién por radiestesia 1.383 pozos, para abastecer las
necesidades de los koljoses (haciendas colectivas campesinas de tipo
socialista) y los soljoses (centros soviéticos de agricultura estatal), de
los cuales s6lo un 8,3% resultaron fallidos.

En la biisqueda de yacimientos minerales mediante la biolocali-
zacidn destacan los descubrimientos de oro por V. Préjorov y E.
Bodarenko, de diamantes por N. Sochevanov, y de plomo, plata y
platino por V. Landa y A. Kobalevsky. Los radiestesistas ucranianos
bajo la direccion del ingeniero V. S. Stechenko realizaron, entre los
afos 1979 y 1982, una amplia investigacién que abarcaba més de
1.000 kilémetros a la redonda de los distintos objetivos: plomo,
cobre, mercurio, metales raros, sal, yeso, azufre, aguas potables,
etcétera. De las 78 prospecciones realizadas, un 87% (68 aciertos)
resultaron acertadas.

Una de las facetas mas extendidas del uso de la radiestesia es en
la arqueologfa, campo en que se han cosechado importantes logros
en diversos paises. En Kiev, el ingenierc V. S. Stechenke y sus cola-
boradores descubrieron pasadizos subterrdneos con un 78% de
aciertos; el porcentaje con métodos que utilizaban instrumentos
electronicos sélo alcanzé un 25% de aciertos.

En Rusia se ha empleado este sistema radiestésico, tanto sobre el
terreno como desde aviones o helicopteros, con excelentes resulta-
dos, especialmente en la deteccién de yacimientos de cobre, zinc,
plata, oro o petrdleo. En el aito 1990 se celebrd un seminario en
Ucrania, donde se presentaron informes de los usos y logros de la
radiestesia en 4reas tan dispares como la ingenieria biol6gica, la bis-
queda de minerales, petréleo, aguas minerales, gas, medicina, geo-
quimica, arqueologfa, asf como para la deteccion de la corrosion en
los tubos de los trazados térmicos, entre otros objetivos.

Los trabajos sobre radiestesia fueron publicados en las mejores
revistas cientfficas del pafs, como es por ejemplo, Geologia Rudnykh
Mestorozhdenii (Geologia de los yacimientos minerales). La dedica-
cion y el esfuerzo de los radiestesistas logré el reconocimiento ofi-
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cial, debido no sélo a la teorfa sino a los resultados practicos y, fun-
damentalmente, a los innumerables éxitos obtenidos. Un aspecto
decisivo es el mayor porcentaje de aciertos en la biisqueda de aguas
y de yacimientos minerales, por ejemplo, que los obtenidos por los
métodos puramente geolégicos.

EL FIN DEL PRINCIPIO

Las hipotesis biofisicas, y otras similares, encuentran serias dificul-
tades para mantenerse en pie, especialmente si consideramos que,
segun ellas, el radiestesista reaccionaria ante elementos de cualquier
naturaleza que produjeran las anomalias de campo defendidas por
sus autores como causa del fenémeno. Asi pues, se obvia un hecho
fundamental: e radiestesista es capaz de discriminar su objetivo de
otros de similares caracteristicas, centrindose unicamente en aquel
que desea loealizar, existan 0 no anomalfas magnéticas, eléctricas,
etcétera. Estas hipétesis, al igual que las de Rocard y otros, se’ fun-
damentan en que las personas somos sensibles a las variaciones clel
campo magnético, sin entender que igualmente somos sensibles a
otros muchos estimulos del medio exterior y, sin embargo, ninguno
de ellos es la causa del fenémeno radiestésico.

Alo largo de este relato han quedado expuestas diversas ideas, y
aungue algunas de ellas pueden parecer un tanto ingenuas, no hay
que olvidar el momento histérico al cual pertenecen, asf como los
conocimientos existentes en la época en que se fueron gestando,
tanto desde el punto de vista de la ciencia fisica o quimica, como
desde un 4ngulo psiquico. En aquellos tiempos, y atin recientemen-
te, nto se consideraba el factor mental a la hora de estudiar cualquier
clase de fenémeno o suceso, y menos aun el movimiento de una
vara o un péndulo.

Por lo tanto, vemos que se ha interpretado el fenémeno radies-
tésico desde tres angulos bien diferenciados: en primer lugar, la
explicacion que proviene de las influencias sobrenaturales (espiritus,
angeles, Satanas, Dios, etcétera); en segundo lugar, las hipétesis fisi-
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cas, originadas por fluidos, corpusculos, vapores, ondas, fuerzas o
variaciones eléctricas y/o magnéticas, etcétera, v, finalmente, aqueé-
llas dirigidas a explicar que el fenémeno se produce en el radieste-
sista a través de un determinado proceso psiquico. Esta uiltima expli-
cacion es la tinica que abarca todas las posibilidades de actuacion,
tanto sobre el terreno como a distancia, con medificaciones geoffsi-
cas o sin ellas, con instrumento o sin él.

Para el lector probablemente sea diffcil asimilar que hechos de la
relevancia como los aquf narrados, y la existencia de una capacidad
hurnana para lograrlos, sean ignorados por la mayoria de las perso-
nas , lo que es m4s grave, despreciados por los medios culturales y
cientificos imperantes. Considero que este repaso por la historia ra-
diestésica puede aportar una vision més amplia del fenémeno
radiestésico, al tiempo que demuestra que la facultad natural de
obtener informacion a través de uno mismo ha sido utilizada desde
tiempos inmemoriales. Pese a todo lo anterior, periédicamente entra
en un tanel de olvido, aunque su ejercicio siempre haya sido man-
tenido, al menos, por un reducido ntimero de personas, hasta que
vuelve a resurgir cuando las circunstancias sociales y culturales son
favorables. Entonces, toda la polémica retorna, se hacen las mismas
experiencias para demostrar y desestimar su existencia, se discute en
torno a las mismas hipétesis sobre su origen, impidiendo asi su estu-
dio en profundidad y que se desarrolle como una facultad que eleva
nuestra calidad y cualidad humanas.
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EL FENOMENO RADIESTESICO
(QUE ES LA RADIESTESIA?

Después de todo lo leido con anterioridad, queda patente que, para
practicar la radiestesia, ho es indispensable ser consciente de los

diestesistas mencionados trabajaron sin conocerlos. No obstante,
saber en qué contexto se esta operando facilita de forma ostensible su
logro..El conocimiento de la evolucién que sigue el fensmeno en la

mente, y los detalles que lo condicionan, tiene una ventaja esencial:
poder averiguar dénde nos hemos equivocado cuando esto ocurre, lo
cual, como todo aquello que depende del ser humano, sucede. Asi,
se puede incidir en los patrones o circunstancias que sean mas favo-
rables, desechando y tratando de evitar los perjudiciales.

La palabra radiestesia nacié de la composicién de dos vocablos;
sus autores pretendieron que su significado fuera el de sensibilidad
a las radiaciones. Esta definicién etimol6gica no refleja la realidad,
amplitud y complejidad del fenémeno radiestésico. Hay que clarifi-
car que la radiestesia no tiene nada que ver ni con radiaciones, ni
con una pretendida sensibilidad del operador ante la presencia,
supongamos, de agua subterrdnea. En estos casos sucederia algo
similar a una reaccion alérgica; la persona tiene una respuesta fisio-
l6gica desmesurada e incontrolada ante la exposicidn a un elemen-
to al cual est excesiva o particularmente sensibilizado. He llegado a
la conclusién de que en muchas de estas ocasiones se puede definir
esta manifestacion organica como parestesia.

La parestesia se puede entender como la percepcion de sensa-
ciones anormales: crispaciones nerviosas, aceleraciones del ritmo
ééfdiaco, hormigueos, ternblores, quemazones o picaduras, sin que
se encuentre, desde el punto de vista médico, ningiin agente que las
provoque. En muchos casos, la presencia de aguas subterraneas, u
otros elementos, que modifican la radiacién natural habitual en una
zona, es lo que provoca dichas sefiales organicas detectadas por los
supuestos radiestesistas. Esto no es mas que un problema fisiol6gi-
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co de excesiva reaccién sensitiva a un determinado agente, tal como
ocurre en un proceso alérgico. Este tipo de sensacién tiene una causa
fisiolégica y es, generalmente, pasajera, ya que dura tanto como el
trastorno organico que la provoca. Hay que diferenciar la percepcién
patolégica de la radiestésica, producto de un determinado proceso
pstquico. Por lo tanto, en estos casos se trata de una cuestién pura-
mente fisica que se puede, y debe, corregir en bien de 1a salud de la
persona afectada: estos hechos no suponen que estas personas sean
radiestesistas, simplemente tienen un problema a nivel organico, del
cual se valen para localizar aquello que les afecta.

Quede, pues, claro que el estudio de la radiestesia debe orien-
tarse hacia el campo de la psique y no hacia la fisica, 4mbito que tiene
poco que aportarle. El hecho de que gracias a Ia radiestesia se pue-
t dan conocer aspectos relacionados con la fisica o incluso tener reac-

ctones neuromusculares ante variaciones medioambientales, no la

convierte en absoluto en un fenémeno fisico, Antes al comntrario, la

radiestesia surge de forma voluniaria, es decir, con la participacion
explicita de la voluntad. Es un medio para conocer conscientemen-
te algo que estd oculto a los sentidos habituales: es el resultado de la
 expresion de nuestras capacidades psiquicas orientadas en una
! determinada direccion,

Distintas escuelas: una realidad

Durante muchos anos ha existido la polémica sobre si el proceso que
permitia plasmar el resultado radiestésico era debido a un agente
fisico o, por el contrario, era un feniémeno pstquico. La llamada
radiestesia fisica se basa, fundamentalmente, en la idea de que las
radiaciones, energias o variaciones de campos son captadas fisiolo-
gicamente, lo cual produce una reaccién neuremuscular que es
amplificada por los instrumentos.

Sobre el terreno, en casos muy concretos, es posible percibir
fisiolégicamente ciertas radiacionies, o variaciones del campo mag-
nético terrestre, que permitan locatizar ciertos objetivos muy especi-
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ficos. Pero si lo que se pretende es que surja el auténtico fenémeno
radiestésico —e] Unico proceso a través del cual se puede lograr fide-
dignamente cualquier tipo de informacion—, es fundamental que la
actuacién tenga un origen psiquico. Esto sucede aun de forma in-
consciente, ya que, de lo contrario, dificilmente se podria discriminar
que la causa de dicha radiacion, o variacién de los valores naturales,
se debe al objetivo que buscamos y no a otro factor. Si, por ejemplo,
buscamos una caja metalica enterrada, podremos, hipotéticamente,
captar {isicamente una variacién del campo magnético local, pero
esta variacion puede ser producida por otros factores ajenos a la caja
y, en ese caso, se produciria el error. Por esto, el radiestesista debe dis-
criminar el objetivo del resto de posibles elementos de similares

mente es posible a partir de un determinado proceso de seleccién
psiquica; es evidente que mediante una supuesta radiestesia fisica,
cuyas causas se debieran a efectos magnéticos, radiaciones, ondas,
corpusculos, etcétera, no se podria diferenciar un objetivo de otro,
cuando éstos presentaran analogias significativas.

Este tipo de actuacion fisica, en si bastante limitada, se circunscri-
be a los objetivos que generan los fenémenos parestésicos, tratados
con anterioridad. Por otra parte, sobre el terreno, se puede captar de
forma inconsciente mucha informacién del medio, generalmente
oculta a los sentidos comunes, puesto que éstos limitan su campo de
percepcién para no transmitir un exceso de informacion al conscien-
te, lo cual serfa dificilmente asimilable. El cerebro contiene mis o
menos un billén de células con unas 5.000 conexiones con otras célu-
las préximas que constantemente transmiten informacién. Aunque la
mayoria de esta informacion es ignorada —de no ser asf el cerebro esta-
ria en un permanente estado de confusién—, sélo una pequefia parte
de ella provoca una respuesta automética desde los mecanismos que
mantienen el equilibrio interno, mientras que una parte ain menor de
informacion condiciona las respuestas conscientes. Esta reaccién se
produce cuando el cerebro recibe un numero suficiente de impulsos
similares; este mecanismo autorregulador nos permite distinguir
aquello que realmente es importante.
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Constantemente estamos recibiendo estimulos exteriores que

, vamos acumulando como informacién en el inconsciente, aunque
i’ s6lo una minima parte de ésta se utiliza conscientemente. En nuestra
| memoria consciente s6lo quedan archivados una pequenia porcién de
| ellos, los que llaman poderosamente nuestra atencién o los que son
| consecuencia de modos repetitivos. Son los que condicionan nuestra
| conducta cotidiana, sin obviar que el conjunto de todas estas per-
'5 cepciones —conscientes e inconscientes— modela nuestras reacciones.
iA través de la vista, el ofdo u otros sentidos, recibimos informacién
;rque es procesada por el cerebro y almacenada en un archivo, més o
{menos profundo segun la importancia que le demos, dependiendo
i de nuestro baremo de prioridades. Esto sucede sin tener conciencia
ide ello. Toda esta informacién esta presente y dispuesta para ser
{recordada en el momento oportuno. Estos datos se van acumulando
‘en la memoria subconsciente que, mas tarde, por comparacién de lo
‘que se busca con la informacién archivada, pueden indicarnos lo que
se pretende saber.

Al buscar aguas subterraneas es posible guiarse por ciertos indi-
cios, puestc que en la superficie se pueden producir ciertas varia-
ciones perceptibles. Por ejemplo, un cambio de la calidad del atre en
forma de neblina o vapor, puede percibirse y transmitirse directa-
mente al consciente o, si es un cambio muy sutil, es captado sélo a
nivel inconsciente. De la misma forma, el terreno y la flora del lugar
por donde circula el agua presentan caracteristicas y detalles par-
ticulares, minimos pero suficientes, como para ser pergibidos cons-
ciente o inconscientemente. Al buscar de nuevo estetipo de objeti-
vos tendemos a relacionar la presencia de estos detalles con aquello
que buscamos. Este fenémeno, que en principio puede ser ttit y un
buen colaborador para contrastar resultados, es la causa de multi-
ples errores si interfiere durante la busqueda mdiastésu,a Muchos
zahorfes han fracasado cuando han ido a buscar agua en lugares de
caracteristicas diferentes de las de su medio habitual de trabajo; al
no percibir las peculiaridades propias del lugar o ante la ausencia de
datos acumulados en la memoria que les indiquen la presencia del
objetivo, fracasan.
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Asf pues, cuando se ejerce la radiestesia hay que inhibirse de
estas mformaaones sugestivas. Esto tal como veremos, se_puede

tarde, al trabajo puramente radiestésico se pueda confromar el resul-
tado obtenido con estos indicios del entorno, o con cualquier otro
elemento de apoyo. S¢lo se produce el verdadero fenomeno radies-
tésico cuando los sentidos habituales (vista, olfato, oido), apoyados
por la memoria, no colaboran para obtener la uﬂonnamén requeri-
da, y bu buena muestra de ello es la Lelerradmstema

Hipdtesis personal

Definir los limites donde surge el fenémeno radiestésico es suma-
mente delicado, pues se trata de un proceso que se acomoda en un
contexto de multiples funciones y actividades psiquicas que, inte-
rrelacionadas, forman el marco donde se manifiesta. Estos pardme-
tros que, aparentemente, pueden parecer independientes, con la
practica y la experiencia muestran su esencia inequivocamente glo-
balizadora, convirtiéndose en un todo: atencién, concentracién,
seleccion, etcétera, que actian durante la actividad radiestésica
sucediéndose, estimulandose de forma cohesionada, actuando bajo
la batuta del inconsciente que, asf incentivado, trae, mediante una
actividad psicofisiolégica, la respuesta solicitada.
Cuando el operador interviene en dicho procese con un argit-
mento analitico o, incluso, imaginativo, éste se_ detiene, Esto va
f generando una especm de obstruccu‘)n ante situaciones s1m11ares en
| las cuales se solicita la concurrencia del inconsciente para, después,
! detener su manifestacion con el empleo de la razon. Ante esto, el
inconsciente contesta con la sensacién de fatiga y confusién que
conlleva el hecho de buscar en el vacio.
Por supuesto que el an4lisis intelectivo y el proceso imaginativo
creador facilitan la solucién, y son. de gran ayuda para muchos de
los problemas aparejados a la biisqueda radiestésica. Pero hay que
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diferenciar la preparacién, y el posterior analisis de los resultados
obtenidos, de la actividad puramente radiestésica; en este apartado
el inconsciente es el inico que puede encontrar el camino correcto.
Por ello es necesarjo plantear adecuadamente la blsqueda median-
te la razén y la inteligencia, asf como estudiar todas las circunstan-
cia_s_accesorias, pero decisivas, en muchas operaciones radiestésicas.
El estudio de la expresion y de la pregunta més conveniente en cada
ocasién, la_determinacion del momento y las circunstancias mas

favorables, la eleccién de los instrumentos, el anahsm de las conclu-

siones obtenidas, etcétera, son una parte tan importante como la
propia actividad radiestésica, ya que la unasin la otra conducer, | p-or
lo general, al fracaso.

A lo largo del tiempo se han planteado diversas teorfas que per-
mitieron explicar como se consigue la informacién que lleva al
radiestesista a obtener resultados correctos y, también a lo largo del
tiempo, han sido rechazadas las teorias fisicas, tanto las antiguas
como las modemas (incluyendo en éstas las referidas a las variacio-
nes magnéticas y las eléctricas). Como estas teorfas no han consegui-
do explicar los hechos sobre los que se fundamenta la radiestesia, ya
que los hechos acaban desbordando cualquier explicacién conven-
cional, parece l6gico, e incluso necesario, que dichas teortas deban
ser revisadas y rectificadas. Esta rectificacion diferencia al auténtico
investigador del que se halla atrapado en sus propios prejuicios.
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En radiestesia sucede algo similar, la informacion no viaja hasta
el radiestesista, ni éste mentalmente se desplaza hasta el lugar donde
se encuentra el objetivo, ya que en muchas ocasiones, ante pregun-
tas intelectuales, la respuesta no se halla en ningtin lugar accesible,
desde el punto de vista {isico. Por tanto, no ‘existe desplazamiento_
del objetivo ni del operador, la informacion. esta, aunque. mas que
estar, la mformacmu es. S6lo a través de un determinado estado de
receptividad se puede acceder a ella; es el acto, la intencién y el esta-
do del receptor lo que permite ser a la informacién; no sélo estd ahf,
es el mismo operador. Es un proceso globaﬂ tanto el objetivo como
el receptor estan en todas partes. Asf pues, la percepcion de un obje-
to 0 una determinada informacion depende exclusivamente del esta-
do del of operador.

Mediante un determinado proceso psiquico y, quizés, alquimico,

| el radiestesista accede al conocimiento Tequerido desde cualquier

lugar donde se encuentre, pues éste se halla en todas partes, incluso
desde el punto de vista fisico: este libro est4 {isicamente aqui, pero
igualmente se encuentra en cualquier parte; el libro, la informacién
de €, estd o es en todas partes. De la misma forma que en la religion
se considera que Dios est4 en todas partes: todo esta en todas partes
y, por tanto, es posible descubrir dicha informacién en nosotros, gra-
cias a un determinado estado receptivo y cualitativo. Esto se logra
| consciente y voluntariamente cuando somos capaces de trascender

' de Ja realidad subjetiva condicionada por la cultura y la ctencia impe-
rantes. Asf pues, cgnsidero que la radiestesia es un viaje interior.

La radiestesia se puede comprender mejor mediante una con-
cepcién menos mecanicista del universo que la propuesta en la
actualidad. Este universo —en una visién cosmolégica interactuante—
serfa un ente existente como un todo integro, en el que todas las par-
tes estan creando y siendo creadas simultdneamente por todas las
demss partes. La ciencia dominante ha intentado negar, u obviar, la
existencia de la conciencia en cualquier enunciado cientifico: al no
poder explicar algo con sus limitados parametros, lo niega. No obs-
tante, la realidad, persistente, sigue mostrando que los conceptos
mecanicistas, especialmente en el campo de la fisica, andan faltos de
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«algo» que permita dar coherencia a la evidencia; porque el feno-
meno, aun siendo en sf mismo suficiente para derribar buena parte
de las hipétesis de la fisica, necesita un sustento teérico. La radies-
tesia, al igual que otros fenémenos existentes, pero no reconocidos
dentro de la considerada realidad fisica (levitacién, adivinacion, tele-
quinesia, etcétera), necesita de una teorfa susceptible de ser acepta-
da como vilida, para tener caria de credibilidad, pues el hecho de
que exista no es suficiente para la comunidad cientifica actual.

Estudiar la vida de forma segmentada segiin el orden cariesiano,
limita la capacidad del pensamiento de orientarse correctamente
hacia terrenos donde se funden las distintas realidades objetivas en
una mis uniforme. En este contexto surgen los fenémenos del cono-
cimiento: el objeto y el operador dejan de ser elementos separados
por la distancia o el tiempo. La distancia que nos separa del objeti-
vo no influye en el plazo de espera necesario para obtener la res-
puesta solicitada, puesto que, en la actividad radiestésica, el tiempo
y el espacio no tienen ningun significado en sf mismos. Estos sélo
sirven para que el radiestesista pueda precisar el objetivo en un lugar
¥y en un momento determinados, pero en modo alguno limitan el
fenémeno en sf.

Supongamos que dos operadores tratan de localizar un objeto
enterrado en un terreno, con la diferencia de que uno de ellos
esta situado sobre ¢l y el otro s¢ halla frente a un plano de
dicho terrenc- localizado a kilémetros de distancia. Si ambos
realizan el recorrido det 4rea delimitada al mismo tiempo, uno
sobre el plano y el otro directamente, los dos recibirin la res-
puesta en el mismo momento; la tnica variacién posible radi-
€a en sus propias capacidades personales. Por otra parte, y de
la misma forma, el radiestesista puede obtener la informacién
de cuando fue enterrado el objeto.

De esto se desprende que el espacio y el tiempo no son factores
esenciales para determinar el éxito o el fracaso de un proceso de

recepcion de informacion, aungue sf lo pueden condicionar, puesto
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que la educacién convencional indica que ¢éllo no es posible, y des-
prenderse de esta supeditacion, tan profundamente arraigada en
nuestro interior, no es tarea facil.

Esta forma integral de pensamiento permite comprender aspec-
tos y prejuicios imbuidos en una parcial forma de pensar. Estas limi-
taciones mentales han enraizado gracias a imposiciones sociales
admitidas como verdades absolutas; éstas, inamovibles segun las
doctrinas imperantes, impiden nuevos, y a la vez ancestrales, modos
de comprender la existencia. Los principios racionales son necesa-
rios para establecer unas normas en la convivencia diaria, pero no
hay que olvidar que los fenémenos se encargan periédicamente, con
mayor o menor frecuencia, de desmentir la irrefutabilidad de nues-
tras bases establecidas. Hay que tener en cuenta que la ciencia siem-
pre va por detrs de la realidad, aunque en los ultimos tiempos la
ciencia de vanguardia trata de dar un salto cualitativo, procurando
acercarse a la filosoffa, al misticismo y al esoterismo para intentar
comprender aquello que no puede explicar con sus actuales paré-
metros. ;Hay algo maés misterioso que la existencia de un mismo
electrén en dos puntos diferentes del espacio? Este, y otros ejem-
plos, no sélo transgreden los postulados fisicos al uso, sino nuestra
concepcion de la realidad, de lo que es y no es posible.

La informacion —sensorial, neuromuscular, visual o mental- apa-
rece en el operador sin que ninguna interaccidn con el objetivo, ya
sea quirnica, electromagnética, electroquimica ni ninguna otra cono-
«ida, thaya ipqﬂid_@ Lransmitizla. $in embargo, desde una éptica cuan-
‘tica, es-posible estructurar un universo dande la radiestesia sea po-
sible; no obstante, no se explica el fendmeno, sélo se construye un
posible marco de ‘actuacién, pero deja sin contestar como se produ-
ce la recepcion elitista de la informacion, tema clave en la explicacion
radiestésica. Es decir, por qué se recibe exclusivamente la informa-
cién requerida entre la innumerable cantidad existente.

La clave estd en disponer la mente para la recepcion de una infor-
macion solicitada, pero desconocida, que es independiente del pen-
samiento y que, por tanto, hay que distinguir entre la enorme cuan-
tfa y variedad de estimulos y pensamientos. Para el pensamiento no
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entrenado es dificil distinguir entre su propio contenido, las infor-
maciones, digamos, inherentes, y aquéllas originadas independien-
temente del mismo.

El pensamiento

El ser humano, gracias al pensamiento, manifiesta una tendencia
innata a la busqueda intelectual del conocimierto. La superioridad
del pensamiento, contrariamente a las creencias actuales, no viene

definida por el razonamiento y la lgiea, sino por la unién del inte-

lecto con la capacidad intuitiva, que permite la comprensién. «Abrir
y limpiar», los caminos psiquicos que aunan ambos conceptos de
conocimiento elevan el nivel cognoscitivo. Aunque de forma incons-
ciente tendemos a unir ambas vertientes, la racional y la intuitiva,
para su desarrollo es fundamental saber qué mecanismos se desen-
cadenan y enlazan, asf como el modo de lograrlo lo més eficazmen-
te posible. Como iremos viendo, hay estados psiquicos, inherentes a
la naturaleza humana, susceptibles de ser potenciados voluntaria-
mente; ello facilita y contribuye a elevar la percepcién de la realidad,
tal como ocurre en los procesos radiestésicos y sus estados interme-
dios, es decir, aquellos que suceden desde el comienzo de la activi-
dad radiestésica hasta la obtencién de la informacién requerida.

;E__ descubrimiento del oblenmo se alcanza por el desenvolvi-
miento légico del pensamiento, ya que de esta forma no es posible
el proceso radiestésico. Es un trabajo de imaginacioén, autosugestion,
inticién y, finalmente, de razonamiento, ya que, aunque se elabora
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en el inconsciente, se transmite a la conciencia, que debe darle cohe-
rencia a través del pensamiento. Esta es la manifestacion de una acti-
vidad psiquica que contribuye a la utilizacién personal y temporal
de acontecimientos y objetos, aunque no estén presentes o, simple-
mente, no sean percibidos, lo cual es de gran importancia en radies-
tesia al estar los objetos de la busqueda ausentes, al menos bajo una

percepcion sensorial. En radiestesia el pensamiento debe dirigirse.a

formar una imagen mental, que recuerde o configure al objetivo, no
necesariamente idéntica a él, pero sf que sea la imagen de lo que
representa para cada uno.

El pensamiento no se dirige en busca del objetivo o de la infor-
macion requerida. El pensamiento; en radiestesia, no viaja hasta el
objetivo —aunque en la imaginacién pueda apareniar dicho fenéme-
no—, sing_gue permanece incidiendo sobre el inconsciente, hasta,
estimularlo y lograr asf el estado receptivo requerido. El pensamien-
to puede tener la apariencia y las propiedades de un campo e, inclu-
50, actuar como éste, pero no es un campo. Este tiene un drea de’
actuacion delimitada, mientras que el pensamiento abarca cualquier
ambito. Todo el fenémeno reside en la capacidad de adquirir deter-
minado_estado_interior de receptividad. Este esiado permite, en
principio, acceder a cualquier tipo de informacion. Es, por tanto, el
pensamiento el activador de dicho proceso, aunque posteriormente
se repliegue para dejar paso a la intuicién, lo cual sucede de forma
voluntaria o inconsciente,, =

Todos los parametros que suscitan la actividad radiestésica
adquieren coherencia, como proceso, gracias a la accién del pensa-
miento, cuando éste es dirigido por el operador hacia determinada
meta. Cuando se comprende el modo en que actda el pensamiento
en la actividad radiestésica, la confianza y la eficacia se elevan al des-
peiarse las dudas sobre los origenes vy el desenvo[vimiemo de la

dose dueﬁas de la eﬁcaaa de un proceso que, de otra forma, podrta
—-mediante el andlisis de toda la idiosincrasia operativa— dirigirse
correctamente hacia la mieta propuesta. La accién del pensamiento,
basada en la consideracion de todos los elementos inherentes, y
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tamente cada situacion, valordndola en su justa medida y dirigiendo
el pensarniento hacia aquello realmente importante, sin perderse en
vagabundeos mentales intrascendentes, y eliminando del pensa-

también de los anexos a la buisqueda radiestésica, conlleva una con-
flanza real al ser consciente del control que uno puede ejercer sobre
sl mismo y, por extensién, del proceso radiestésico en el cual esta
operando. Este modo ordenado de proceder permite advertir cuan- miento, mediante la atencién, cualquier idea distinta de aquello que
do el pensamiento se desvia del objetivo propuesto y se dedica a | se pretende. Como el nifo que centra su atencion en el juego en que
vagar en ideas abstractas o preconcebidas que limitan la expansion f participa, excluyendo todo lo que le rodea, asf se vive la situacién

de la mente hacia la bﬂsqueda de la verdad. A pesar de hablar ren plenamente, extrayendo de ella todo su potencial.
Estamos recibiendo estimulos sugestivos del entormo de forma

constante, que inciden en los pensamientos impidiendo su trans-
curso normal, convirtiéndolos en vagabundos y fantésticos, limitan-
do la capacidad de atencién. Una educacion mental junto al cultivo
del pensamiento juicioso y ponderado, dirigido hacia el dominio de
los mecanismos psiquicos, permite orientar la mente hacia lo que
realmente nos interesa, facilitando asf la aparicién de los estados de

La relajacién de la accién mental, sobre los proceses psiguicos
que generan la actividad radiestésica, conlleva la pérdida de la aten-
cién, muchas veces sustituida por una forma mecsnica de actuar
que, por lo general, conduce al error. Sucede algo similar a cuando
estamos leyendo pero nuestra mente esta ocuE{mdose de otro asun- conciencia.
to: dificilmente recordaremos nada del texto! El pensamiento deber

| estar orientado de manera adecuada y mantenido sobrg}_g'_bolggypﬁy*,
tlos distintos elementos relacionados con la busqueda) Toda persona

,Si tratamos de recordar el nombre de una calle, el pensamiento
se dirige en su biisqueda, sabe que lo sabe, pero en ocasiones

que pretenda trabajar en radiestesia debe comprender la forma en
que actua el pensamiento, sus peculiaridades y la manera de educar
su potencial.

Un procedimiento racional y sosegado permite ir adguiriendo la
exacta nocién de todos los elementos relacionados con la busqueda,
y.facilita el enfrentarse a todas aquellas circunstancias que van sur-
giendo y, que de otra manera, pueden convertirse en un lastre dificil
de superar. El valor de una brillante inteligencia es indudable, pero
para mantener el equilibrio entre la mente y los actos, méas impor-
tante es saber utilizar los mecanismos psiquicos que conducen a
advertir los propios errores y a elevar la capacidad de superacién.
Esto se consigue mediante una actitud de constante examen de nues-
tras experiencias, y ¢ de las condusmnes que de ell_as se denvan cana-
hzando las Iuturas acciones ha-::aa conductas mﬁs reflexivas, que nos
alejen de los 1mpu]505 Y. deseos leseos subitos e incontrolados y de arreba-
tos instintivos que s6lo conllevan sentimientos de duda y de frustra-
cion. La formacion de una mente ordenada permite calibrar correc-
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solo encuentra un vacio; si se obceca en ello, probablemente no
conseguira recordarlo. Sin embargo, si se relaja y, una vez fijado
el objetivo en la mente (en este caso, recordar el nombre de la
calle), se dirige hacia otras actividades liberando la tension del
- pensamiento, el nombre aparecerd més adelante de improviso.
En radiestesia la diferencia radica en que la memoria no tiene la
respuesta solicitada; pero la actitud de plasmar el objetivo en la
mente, y dejar paso a la accién del inconsciente es stmilar. Aquf
el pensamiento se dirige a configurar el objetivo en la mente,
| pero sin generar la tensién provocada por el esfuerzo intelectual
que supone forzar la memoria.

La seleccién de un objetivo determinado con respecto a otros,
viene dada por las nociones que sobre él construimos, baséndonos
en ideas y sensaciones, por lo general arbitrarias, que escogemos
para diferenciarlo de los demas: seleccionamos unos u otros carac-
teres para formar un pensamiento sobre el objetivo, ya que el pen-
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samiento es, al mismo tiempo, diferenciador, abstrayente y unifica-
dor. No hay que tener reticencias, en cuanto al posible error moti-
vado por la similitud de objetivos, que puedan llevar al equivoco: los
objetivos similares pueden ser multiples, pero el pensamiento es
anico. Incluso la descripcién mental de un mismo objetivo no es la
misma en distintas actuaciones radiestésicas, ya que puede variar de
la misma forma como evoluciona el pensamiento en su fluir conti-
nuo; es como las aguas de un rio, que nunca pasan dos veces por el
mismo lugar, aunque, al igual que las aguas del rio, entre gota y gota
hay un espacio sutil, un intervalo: es la pausa del pensamiento, esta-
do gracias al cual surge Ia respuesta.

El pensamiento es una potencia en si mismo, y puede, bien diri-
gido, ser un gran aliado en cualquier meta propuesta o, por contra,
cuando queda en manos del determinismo, ser la causa de muiltiples
problemas. La educacién del pensamiento mediante la meditacién,
la lectura 2 adecuada o la autosugestion positiva, form [orman una activi-
dad psiquica cuya mﬂuenma se reflejard en nosotros mismos y en
nuestro entormo, asf como en los acontecimientos directos. El cono-
cimiento de los mecanismos del pensamiento es importante en
cualquier aspecto psiquico, pero sélo podemos estudiar el pensa-
miento a través del pensamiento, lo que supone, si se quiere ser
riguroso, sustraerse de lo aprendido, permitiendo que el pensa-
miento se modifique a st mismo y, por tanto, el acto y el medio. Asi
vemos la influencia determinante que tiene el pensamiento en nues-
tras vidas, a pesar de que el actual sistema social ni tan siquiera favo-
rece la practica del razonamiento matematico o légico, dejando cada
faceta de la toma de decisiones analiticas o intelectuales en manos
de tedricos expertos en materias especificas, lo cual inhibe el poten-
cial y limita el rendimiento de la mente.

La practica misma de la radiestesia conlleva ciertas mejoras en

' la actividad psiquica, como son el esclarecimiento del pensamien-
10, el desarrollo de la voluntad y la elevacion de la confianza, sin
| olvidar que cualquier aprendizaje implica una cierta dosis de con-
| centracién, motivacién e interés, pues va ligado en gran medida a
'la voluntad. El constante aprendizaje es la clave de la evolucion
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personal que impide el estancamiento que supone el actual mode-
lo educativo.

El consciente

i La radiestesia es una llave gracias a la cual es posible acceder a una

| informacién o a un conocimiento cualquiera, ya sea de origen tan-
gible o intelectual. Todo radica en nuestra capacidad de orientacion,
direccién y seleccion psiquicas, enfocadas tanto hacia el objetive
como_.a}_ contexto op_e_r_ati_v_o__: ‘pregunta, e_xp_resién, etcétera.

; La mente se orienta mediante un mecanismo automético hacia

j un objeto; esto mismo sucede en radiestesia, con la particularidad

| que se ejecuta de forma premeditada y consciente. Fl resultado entre

un proceso y otro es diferente, pues en radiestesia el objetivo se des-

| conoce, no esta archivado en la memoria y no se puede acceder a él

| mediante el raciocinio o la l6gica. En radiestesia la conciencia per-

f manece muda cuando se la interroga, pero es el pensamiento dirigi-

! do quien debe requerir, a través de estimulaciones autoinductivas de

sugestion, a las facultades inconscientes para que, al conocer el

resuttado mediante la pregunta pertinente, provoque una reaccién

neuromuscular o bien una respuesta mental. )

Mediante el entendimiento, accionado por Ia voluntad surge
una reaccién hacia el objetivo, distinta del deseo, ya que, aunque se
suele desear aquello que no se posee, no basta desear algo para real-
mente quererlo y menos atn obtenerlo. Es a través de la voluntad
que se deben buscar los medios necesarios para su logro. El opera-
dor dirige la atencion sobre el objetivo y acrecienta la intensidad de
la fijacién mental sobre ¢l mediante el ejercicio de la voluntad.

Es posible trasladar una determinada actividad al control del
subconsciente, la cual comienza y cesa de forma voluntaria. En
radiestesia, el operador es siempre actor del proceso, aunque en
algin momento se transforme conscientemente en espectador de
su propia actividad; en ese momento, el inconsciente ocupa la
direccién de la funcién motora radiestésica, logrando que la per-
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cepcién de las sensaciones habituales queden relegadas a un
segundo plano.

Ante un intenso ruido repentino, o una luz cegadora, la atencién
se concentra sobre dicho estimulo, excluyendo cualquier otro ele-
mento de la conciencia. En estos casos la voluntad no interviene.
_En radiestesia, para incidir en el inconsciente, no se trata de ejer-
cer un fuerte estimulo sobre él para despertar su atencién, sino de
motivar su interés a través, precisamente, del interés innato y de
la motivacién, actos conscientes y reales, no surgidos del desco
ilusorio. Por ejemplo, una madre que duerme cerca de un aero-
puerto que produce de modo regular un gran estruendo, sélo se
despierta cuando su hijo ejecuta el menor de los movimientos, o
también, el viajero de tren que solo se despierta ante la voz que le
indica su parada; podrfamos citar muchos ejemplos de c6mo la
voluntad selecciona la accién, incluso durante una actividad
inconsciente como es la del suefio. Ello nos indica la influencia de
la voluntad en el acto radiestésico, al ser ésta la que decide el
como y el cuando. Aunque, en ocasiones, después de un trabajo
mental de preparacién consciente, o incansciente, la respuesta
pueda aparecer de forma espontinea en cualquier momento.

Hay que observar detenidamente todo aquello que sucede en

| NOSOLYosS y en el medio ambiente exterior, de manera que la accién

| radiestésica que vamos a emprender sea lo mas segura y eficaz posi-

s R -

ble, dentro de las condiciones personales y de una situacién y
mormento determinados. Hay que conocer las funciones psiquicas
que dependen de la voluntad, o que pueden ser estimuladas por
ella, ejerciendo el poder de la voluntad sobre uno mismo y sobre sus
actos. La concentracién y la orientacion del pensamiento son algu-
nas de estas aptitudes que, adecuadamente entrenadas, elevan su
potencial hasta cotas insospechadas.

La inteligencia tiene la capacidad de aprehender nuevos conoci-
mientos, que son retenidos en la memoria, para ser usados luego.en
situaciones donde concurren circunstancias analogas. Basandose en
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ello, la practica radiestésica incita a la inteligencia elevando su capa-
cidad, gracias a nuevos retos y.estimulos mentales. Al mismo tiem-
po da una nueva perspectiva de la realidad, favoreciendo el desper-
tar y el reconocimiento de las faculiades mentales adormecidas,
potencidndolas y ejerciendo un control sobre ellas y, aunque estas
facultades sean, en apariencia, limitadas por la naturaleza personal o
por la edad, el hecho de mantener nuevos retos mentales puede
modificar estos condicionantes cerebrales.

Aunque el proceso radiestésico depende por entero del incons-
ciente, en su preparacién si que precisa del concurso de la inteli-
gencia para determinar cudles son las mejores circunstancias opera-

contexto operativo, Por este motivo es fundamental advernr la

—aa ——— e s . e ——u

importancia decisiva de aspectos Como . J@_pmmm.admuadaw
estudiar particularidades como las influencias exteriores, el estado

de animo, etcétera,

El inconsciente

El determinismo se ocupa de lo que, de forma inexorable, sucede;
mi opinién es que trata sobre aquello que ocurre la gran mayoria de
las veces, pero que en contadas ocasiones no sucede. El indetermi-
nismo esta entrando con fuerza en todos los campos desde la fisica;
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hasta podrfamos aplicarlo a la psicologfa, cuando nos damos cuen-
ta de que es imposible predecir con exactitud la evolucién de un
fenémeno, aun teniendo una amplia informacién sobre él. Debido a
ello, las teorias causales han pasado a un segundo plano en las con-
cepciones del universo, quiza sin tener en cuenta que en muchas
ocasiones el problema radica en las limitaciones de la informacion
de que disponemos.

El indeterminismo viene dado por una concepci6n contraria a la
teorfa causal, derivado de la imposibilidad de predecir un determina-
do resultado; las teorfas cudnticas se lanzan a la especulacién sobre
una nueva visién que rechaza todo aquello procedente de la causali-
dad. Sin embargo, en la vida cotidiana la mayoria de las circunstan-
cias tienen un origen causal, y probablemente también en cualquier
ambito, derivado de la sincronicidad de multitud de elementos, la
mayor parte de los cuales escapan a nuestra concepcién de la reali-
dad, camuflada tras unos criterios mecanicistas. Esto es lo que suce-
de en el «efecto mariposa», donde un pequerio y lejano aconteci-
miento tiene una gran repercusién en otro lugar. Es en este 4mbito
donde la verdadera intuicién (tan denigrada por la antigua y la nueva
ciencia, porque no conoce, ni advierte, ni comprende su significado),
y no la creencia basada en conceptos adquiridos, ocupa el lugar que
le corresponde en relacion con el conocimiento no aprendido, y surge
con la fuerza que impone la necesidad de saber del ser humano.

Es facil advertir la importancia de una buena educacién fisica
para el correcto mantenimiento del organismo; sin embargo, la edu-
cacion también deberfa extenderse hacia otra parte fundamental del
ser humano, pero generalmente obviada: la psiquica. La educacion
psiquica permite la comprension de ciertos fenémenos causales y
gracias a ella se evitan en buena medida los efectos de aquellos ele-
mentos que podrian resultar negativos para el desarrollo personal;
ast, la incidencia del determinismo fisiolégico y psicolégico se puede
paliar en la medida que controlamos nuestra voluntad. Actuando
seguin los principios de la meditacion racional y reflexiva, se consi-
gue que las ideas y conceptos mecénicos, fruto de este determinis-
mo, sean sustituidos por el ejercicio de la voluntad en la eleccién de
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ideas y pensamientos deliberados, y correctamente orientados. Todo
este contexto es impulsado por una autosugestién que permite ree-
ducar de forma sistematica el comportamiento subconsciente, y
transformar los impulsos procedentes de actitudes predeterminadas
por la herencia, el medio o la educacién, en una respuesta mas acor-
de a la realidad del estimulo y de nuestro equilibrio personal,

El estudio y el conocimiento del funcionamiento mental me han
llevado a un mayor entendimiento del proceso radiestésico, como

te descifrar e interpretar la informacién solicitada. El reconocimien-
to de la existencia de procesos mentales inconscientes abrié la puer-
ta que nos permite encontrar una explicacién sobre el origen del
fenémeno radiesiésico, por fin nitido en sus principios y causas, tal
como vemos en el desarrollo de este libro. Buen numero de las rea-
lidades y fenémenos naturales, tanto fisicos como psiquicos, estan
vinculados a ciertos procesos, de forma que en la medida que sea-
mos conscientes de ellos —al menos de los que mas nos influyen de
manera directa—, podremos encauzarlos y gobernarlos en su mayo-
ria, comprendiendo que el azar o la probabilidad son, por lo gene-
ral, meras excusas 4 la ignorancia.
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»—{& A través de actos voluntarigs, como los que aqui voy a plasmar,

es posible fomentar y mejorar la comunicacion entre el consciente y
el inconsciente, «limpiando» los canales de enlace obstruidos por
una cultura que funciona de espaldas a la w:rdadera nalura!eza del
ser humano De esta manera, el inconsciente asume la posnblhdad de
mantener dicha comunicacién de forma més clara, directa y fre-
cuente de lo que sucede en la mayorfa de las personas. Esto no solo
es favorable para el ejercicio radiesiésico, sino también para gran
parte de nuestras actividades comunes y, sobre todo, para el desa-
rrollo personal, al adquirir mayor conciencia de la globalidad del ser
humano y de sus enormes posibilidades.

La educacién psiquica que planteo consiste en desarroilar las
facultades y mecanismos con los cuales se puede obrar en uno
mismo y, por extension, en el entorno. El primer paso estriba en ser
conscientes de su existencia, el segundo ~y quizés el mas dificil- es
decidirse a trabajar para potencmrlos o mas bien para descubrirlos.
£l esfuerzo ha de dirigirse a fortalecer la capacidad psiquica: auto-
sugestion, memoria, intelecto y todas las facultades inconscientes,
situéndnlas ‘bajo el control de la voluntad. Con lo que se logra una

d1r1g1rlo hac1a una acuén mdependlememente del amb1ente y de
las influencias exteriores, eliminando los elementos antagénicos a la
busqueda radiestésica.

La accion radiestésica se produce en tres momentos dis-
tintos, cada uno de los cuales es fundamental, pues el uno

=¥ s el otro 1mp1de el desenlace final. En pnmer lugar una

Y. ﬁnalmente, un mpwmt_ep_lg_ .r_eﬂ.e]o. La operac1én inte-
lectual se basa en tener la voluntad de llevar a cabo las
ideas prefijadas, y que éstas se conviertan en acto. Al
mismo tiempo, el pensamiento va configurando el estado
psiquico mds favorable para actuar y, posteriormente, se
produce la comunicacién entre el consciente y el incons-
ciente, que deriva en una intuicion que es plasmada
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mediante una sensacién o un movimiento reflejos defini-
dos con anterioridad.

Los estados psicol6gicos pueden compararse a una pantalla
cinematografica donde incide un pequerio foco de luz; este haz
luminoso serfa el equivalente a los fenémenos de los que tenemos
conciencia plena, mientras que las sombras serfan aquellos de los
que se tiene una percepcién confusa y que, a veces, surgen motiva-
dos por efectos concretos de gran intensidad. El resto (la mayor
parte de la pantalla) permanece en la mas completa oscuridad. El
inconsciente actua de forma automatica en buena parte de las acti-
vidades cotidianas, ya que mantiene muchas funciones fisicas inde-
pendientes de la voluntad y determina la relacion entre las distintas
actividades psiquicas. Gracias al estudio y a la préctica perseverante
de los procesos psiquicos que concientemente podemos activar, es
posible adquirir una mayor conciencia y control, no sélo sobre los
actos voluntarios, sino también sobre los inconscientes relacionados
con nuestro ser mas profundo.

De esta forma, en radiestesia, la inteligencia y la razén ne parti-
cipan en el advenimiento de la respuesta neuromuscular pactada, su
origen viene dado por una actividad inconsciente, favorecida por el
empleo de la voluntad en cuanto a la fOrma de sohcuar su aparicién.
El conocimiento de c6mo funciona el inconsciente no sélo sirve para
operar en radiestesia, también ayuda en los actos cotidianos, en las
costumbres y habitos, es decir, en cémo adaptarlos a una forma sana
de vivir.

Un régimen alimenticio sin excesos, limitando el consumo de
productos t6xicos ~tan abundantes en forma de aditivos, colorantes,
manipulacién genética, etcétera—~, colabora en favorecer una activi-
dad psiquica equilibrada. La costumbre de comer y respirar de
modo correcto se logra de forma paulatina, descubriende que
muchas de nuestras preferencias y habitos mas arraigados pueden
modificarse imponiendo al subconsciente nuevas pautas de com-
portamiento, que tras una breve oposicion acepta de buen grado. La
informacién implantada en el subconsciente se logra modificar con
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la fuerza de la constancia, ya que éste acaba siempre cediendo. Aun-
que en principio parezca que plantea una barrera sin paso, de repen-
te aparece una grieta y el muro acaba desmoron4ndose e implan-
tando las nuevas directrices, tales como tendencias y hdbitos.

Del instinto a la intuicién

El instinto es una tendencia innata que acttia en una determinada
direccién en todos los integrantes de una misma especie, provocar-
do comportamientos no aprendidos. En los seres humanos sucede
igual, sin que para que surja y se convierta en acto, pensamiento o
sentimiento haya existido aprendizaje o experiencia previa alguna.
"Los instintos primarios son, de ordinario, poco visibles debido al
predominio de la inteligencia y la voluntad. Este aparente control se
debe casi siempre a la represién exterior (supuesto castigo divino,
leyes, cultura, etcétera) o a la evolucidn interior del individuo, que
se eleva por encima de sus instintos mis primitivos, logrando el
dominio de las pasiones.

El instinto es el resultade de ciertas funciones psiquicas que, al
estar infrautilizadas, quedan constrefiidas, pero siempre latentes
puesto que forman parte ingénita al ser humano. A medida que éste
ha ido utilizando la razén y los conocimientos aprendidos a través
de la experiencia, el instinto ha sido relegado a un segundo plano,
dfa a dfa més ocukto tras el peso de la cultura, quedando su existen-
cia confinada a atisbos esporadicos y cada vez de menor intensidad,
al no ser 1an necesarios para la supervivencia inmediata. El instinto
humano reconoce lo que esta detrds de la mera percepcion de los
sentidos, dando lugar a intuiciones que conducen en muchas oca-
siones a actos reflejos. Esto sucede, sobre todo, cuando concurren
circunstancias que pueden acarrear algun peligro para la integridad
del individuo, 0 en momentos de fuerte presion psiquica, que se tra-
duce en una respuesta consecutiva a un estimulo.

Hay que diferenciar el instinto infrarracional, que el ser humano
a través de la evolucién va dominando, de la intuicién suprarracio-
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nal, la cual se dirige hacia las metas més elevadas del espiritu. Al
igual que existen distintos grados y niveles en la memoria, asimismo

'hay una intuicién de origen més primitivo y otra dirigida hacia lo

'miés elevado del ser humano que, por encima de la razén, permite a

la mente adquirir conocimientos superiores.

En cada época y en cada cultura existen fenémenos inexplicables
¢ incomprensibles, simplemente porque no forman parte de los con-
ceptos admitidos en su tiempo. En muchos momentos histéricos se
ha tratado de asociar el proceso intuitivo con revelaciones celestiales
o con la inspiracién de musas, e incluso hoy algunas personas
siguen vinculando este proceso mental, de actividad elaboradora,
con este tipo de interpretaciones.

En las mas importantes doctrinas filoséficas se considera la
intuicién como la forma fundamental de conocimiento. Desde el
punto de vista filoséfico existen muchas concepciones sobre la
intuicién, desde la «intuicién intelectual» de Spinoza (defendio que
la intuicién era indudablemente verdadera, real e infalible, por
encima de la razén), a la «empirica» de Kant (fos sentidos no pue-
den pensar, el entendimiento no puede intuir, pero los conceptos e
intuiciones unidos dan una imagen mas veraz de la realidad) o,
también, a la «intuicién esencial» de la fenomenologta y la «intui-
cién de los valores». Aqui trataré del tema de la imuiciérn como
sanameme nmggn dato memorizado sobre él, o ejercer pm-cesg
analitico alguno, dandosenos la comprension natural y directa de
algo, sin tener que razonar ni pensar sobre el]o I_a mtu1c10n es, por

mundo exterior traducida en hechos concretos medlame la com-
prensién inmediata y directa, sin apelar a la logica o a la razén.
La intuicidn es la percepcion clara, fntima, personal e instants-
nea (aunque lleve gestandose su recepcién tiempo atras en la mente)
de un concepto o una realidad —de la misma forma, o incluso mas
claramente que si se tuviera a la vista, ya que los sentidos pueden
enganarnos—, sin lerer gue razonar: es aprender acerca de algo sin
tener necesariamente que pensar o discurrir sobre ello. La intuicién
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€s, por tanio, una forma superior de conocimiento que forma parte
de la expresion del inconsciente, surge de forma espontanea, tras un
intenso trabajo preparatorio, muchas veces reahzado sin el concur-
s0 de la voluntad. En ocasiones se presenta plena y nitlda en otras
aparece un atisbo que hay que madurar para que surja al final con
claridad. En los procesos intuitivos involuntarios la intuicion apare-

ce de repente, muchas veces sin una forma ma Conexa y, por lanto, antes

de _que se dlﬁ._lﬂl'ﬂﬁ 1.-3 impresion, hay que configurarla y darle cohe-
rencia intelectual. El proceso de recepcisn del conocimiento sohc1-
tado en radlesteaa es bastante rapido, ya que se adopta una predis-
posicion mental que tiende a ello.
La intuicién se manifiesta, en apariencia, de forma espontinea e
| instantanea, pero, casi siempre, se debe a un profundo trabajo
inconsciente anterior. E! papel de este proceso inconsciente es inne-
gable y encontraremos multiples manifestaciones, tanto desde el
punto de vista histérico, como desde el personal. En ocasiones tra-
tamos de resolver una cuestién empleando todos los conocimientos
aprendidos y los recursos de la memoria sin ningun resultado. Es
entonces cuande puede surgir la comprensién didfana sin tener
| conciencia de tos pasos que se han dado para lograrlo. Lz historia de
 los descubrimientos es rica en estos casos.
Ante un problema complejo la mente se dirige conscientemente
| 2 intentar su resolucioén; si no la encuentra, el inconsciente continta
g trabajando —aunque Ja mente consciente se ocupe en otros asuntos.
| Es entonces cuando surge la revelacion, incluso cuando la persona
i | esta ocupada en otras cuestiones. Esto demuestra que el trabajo
 inconsciente es mas eficaz si ha sido preparado con una elaboracién
ctonsciente previa. Asi vemos que cuando aparecen las manifestacio-

‘nes intuitivas, o las radiestésicas, se debe a un esfuerzo voluntario
que hace que la conciencia estimule la actividad inconsciente.

{ La llegada de una informacion intuitiva a la conciencia se
| manifiesta organicamente a través de sensaciones, que pue-
den producir la impresién de esfuerzo muscular. Esta tension
muscular nace de la propia resistencia que ofrece la comuni-
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cacion entre el consciente y el inconsciente; situacién que
suele suavizarse progresivamente conforme se van desconta-
minando los canales de comunicacién entre ambos. La res-
puesta puede ser puramente mental, como la recepcién en la
mente de una idea, frase, palabra 0 imagen idemiﬁcativa de

dlante una formulacmn concre_@hgi‘g _ia}_[_lfg]‘_l_‘_l‘_l:_i(‘ldt} qgl_e‘_e_‘_f_g_s_s:_:a_t
recibir, Ia respuesta suele centrarse en lo que se desea saber.
Ante la pregunta: ;vendra fulano manana a comer?, en radies-
tesia la respuesta sera s o no; sin embargo, ante una formu-
lacién puramente intuitiva, la respuesta puede ser la imagen
mental de esa persona teniendo un accidente y rompiéndose
una pierna, lo que le impedird acudir a la cita.

Efectivamente, en el proceso puramente intuitivo las respuestas
suelen ser solo, en apariencia, mentales, mediante la aparicién de
una idea, un pensamiento o una imagen en la conciencia. En radies-
tesia, como fenémeno ligado a la intuicién, también la respuesta
puede ser mental, aunque la mayoria de los operadores trabajan con
reacciones neuromusculares. De esta manera se logra una mayor
exactitud en la respuesta, sin dar lugar a equivocos de interpreta-
cién. Asi pues, para obtener una informacién fidedigna, incluyendo
la radiestésica, la observacién y el razonamiento no son suficientes,
es precisa la concurrencia de la intuicion.

¢QUIEN, DONDE, CUANDO Y COMO?
Quién puede ser radiestesista
Una pregunta que se plantea a menudo es quién puede y quién

no puede ser radiestesista. Casi cualquier persona puede lograr-
lo; unos conseguirdan buenos resultados con mayor facilidad y
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otros con mas esfuerzo. Pero todos los que quieran conseguir el
. éxito deberan estar unidos por el trabajo y la constancia, a lo cual
| también es aconsejable anadir el estudic de los procesos psiqui-
| cos integrados en el fenémeno radiestésico. Unas personas nacen
| con unas cualidades potenciales superiores a las de otras para
| desarroliar algun determinado tipe de talento, ya sea intelectual
| o artistico. Esta cualidad innata, referida a la radiestesia, debe
| facilitar en principio el camino para llegar a ser un buen radies-
f tesista, aunque he conocido, y la historia también nos muestra,
personas con grandes dificultades iniciales para operar en radies-
" tesia, pero que mas tarde, con tesén, lograron estupendos resul-

tados.

He observado que los j6venes tienen mas facilidad para que
surja en ellos el fenémeno radiestésico, puesto que ain no tienen
sus facultades bloqueadas por los prejuicios y limitaciones de una
sociedad culturalmente mercantilizada que modifica el entorno y
la realidad natural, orientando las expectativas de desarrollo per-
sonal y social hacia un plano puramente material, dejando de lado,
cuando ne cbstaculizande, la evolucién global del individuo como
parte de un proceso evolutivo natural.

Si se comienza a ejercer la radiestesia a una edad avanzada es
posible que se sienta una cierta torpeza inicial, que se va transfor-
mando en una mayor capacidad de coordinacién, al modificar las
funciones nerviosas y compensar el deterioro que produce la falta
de ejercitacién en nuevas areas. El hecho de someter el cerebro a
nuevos retos ayudard a mantenerlo en buenas condiciones, bene-
ficiando, no s¢lo al sistema nervioso central, sino a todo el orga-
nismo en general, y obteniendo de esta manera una mayor con-

" fianza en las propias posibilidades. A pesar de que una persona

pueda tener un talento innato superior a otra para ejercer la radies-
tesia, existe un aspecto clave para conseguir el mdximo nivel per-
sonal: la motivacién. La motivacién y la practica perseverante
resultan fundamentales, y elevan la capacidad radiestésica del ope-
rador de forma asombrosa en comparacién con OLlras personas
carentes de dicha motivacion.
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Todos tenemos unas capacidades connaturales, pero en muchas
ocasiones el entorno influye negativamente de una forma determi-
nante, limitando su desarrollo, moldeando nuestra conducta y prio-
ridades. Esto puede conducir a obsesiones, depresiones, irritacion o
agresividad, ya que va en contra de la naturaleza humana. Esto§ esta-
dos creados por el entorno, ya sea fisico (alteraciones geofisicas o
modificaciones artificiales de la radiacion natural, 16xicos ambienta-
les, etcétera) o psiquico (modas o modos de vida ajenos a nuestras
verdaderas aptitudes), limitan la expansion de los potenciales inter-
nos y, concretamente, de la capacidad radiestésica. En estos €asos, €5
dificil Nlegar a dominar el arte de la radiestesia, en tanto no se haya
conseguido solucionar el problemna, ya sea en su vertiente fisica, bus-
cando un emplazamiento adecuado, o eliminando el elemento per-
judicial, o en la parte psiquica, encontrando nuevos valores que den
un verdadero sentido a nuestras vidas.

Con todo esto no pretendo decir que solo las personas con un
absoluto equilibrio pueden ser radiestesistas. Al contratio, t(_)dos
tenemos estados algidos v bajos que dependen de ciertos ciclos
naturales, del entorno, de las circunstancias y, sobre todo, de noso-
tros mismos, de nuestras actitudes y de nuestro comportamiento.
Todo lo anterior nos muestra que hay momentos adecuados y des-
favorables para operar radiestésicamente, al igual que hay dias y oca-
siones mejores y peores pard estudiar, trabajar o hacer clepor_te. De
cualquier forma, la practica radiestésica eleva nuestra per_cepcwn de
la realidad, y ayuda a descubrir los verdaderos valores intrinsecos
que dan caracter a la vida.

Donde operar

En principio cualquier lugar es propicio para ejercitarse en la radie:s~
' tesia, pero algunos de ellos, por sus peculiaridades o por las cir-
cunstancias que llevan aparejadas, no son los mas propicios. Cuan-
| 1o mis favorable sea el entorno, mejor, especialmente en los
' comienzos, ya que, para lograr el necesario estado de concentracion,
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lo més adecuado es operar en un entorno neutzal o, mejor aun,
apropiado al ejercicio de la radiestesia,

Ast pues, desde el punto de vista animico, es aconsejable rodear-
se de personas con buena predisposicion, que conozean lo que esta-
mos haciendo, o bien practicar en solitario. Intentar demostrar a
personas incrédulas que la radiestesia existe conduce generalmente
al fracaso, sobre todo cuando se es principiante; es precisamente en
esla etapa cuando suelen exhibirse las habilidades que uno tiene. De
la misma forma, log lugares bulliciosos no son, en principio, reco-
mendables para aquellos que comienzan a practicar o que tienen
dificultades para abstraerse de las influencias del entormo. Mis ade-
lante, una vez se tiene confianza, se puede elevar el nivel de dificul-
tad de forma gradual: operando en ambientes ruidosos, adversos,
con gente escéptica, etcétera, que obliguen a un mayor grado de
concentracion.

De cualquier manera hay que tener en cuenta que un entorno
hostil o escéptico frente a la radiestesia, puede influir de forma
hegativa en el operador. Por tanto, hay que tratar de operar en un
medio lo mas propicio posible, pues cualquier circunstancia
adversa puede influir en la capacidad de concentracion, puesto
que al ser la radiestesia un fenémeno psiquico, el operador puede
sentirse afectado por un medio desfavorable. En principio, un ejer-
citado radiestesista puede ser capaz de actuar en estos casos, aun-
Que segiin su experiencia y su capacidad de sobreponerse a esos
estimulos podr4 trabajar durante un tiempo més o menos prolon-
gado.

Los ambientes con la radiacién natural alterada (alteraciones
geoffsicas, radiaciones electromagnéticas artificiales, etcétera) pue-
d‘en generar estados de tensién que limitan la capacidad de relaja-
€ién y concentracién. La eleccién del lugar es muy importante en
telerradiestesia, donde se permanece en una misma posicion
durante cierto tiempo, y cualquier estfmulo negativo repercutira
en mayor medida. Un ambiente tranquilo ¥ una postcién comoda
favorecen una actitud serena, lo cual supone una baza inestimable
a favor del éxito.
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Cuando operar

Una prospeccién radiestésica tnicamente deberfa realizarse cuan-
do nuestras condiciones [{sicas y mentales sean buenas. Sélo
entonces los resultados seran fiables. El cansancio, la enfermedad
o un estado psiquico inapropiado, afectaran negativamente al
desenlace de la prospeccién ademas de perjudicar al propio ope-
rador, pues en estas condiciones se es mucho més vulnerable al
esfuerzo que supone operar radiestésicamente. Una de las caracte-
risticas de un buen radiestesista es saber cuando puede operar y
cuando debe esperar o rechazar el irabajo. Si el operador tiene un
problema que le preocupa y no puede abstraerse de él, o un esta-
do de tension, cansancio o estrés, lo mejor es aplazar el trabajo
hasta restablecer el equilibrio requerido en toda operacién radies-
tésica. Por tanto, es aconsejable abstenerse de trabajar cuando el
estado fisico y animico no sea bueno, incluso una digestién pesa-
da, sensacién de sed, ganas de orinar, etcétera, son situaciones que
se deben evitar.

Del mismo modo, existen circunstancias que, si el operador es
en particular sensible a ellas, pueden representar una importante
dificultad. El cerebro y el organismo humano en su conjunto se ve
afectado por ciertos ciclos y alteraciones del medio ambiente: tem-
pestades magnéticas solares, fases lunares, bruscos cambios clima-
ticos o geoffsicos. En estos casos, se pueden notar perturbaciones
en las facultades fisicopsiquicas y, por tanto, en la funcién radiesté-
sica. Asi pues, cuando 1o se es capaz de sobreponerse a la tensién
que estos factores, u otros, pueden generar en el organismo, hay
que demorar el trabijo radiestésico hasta encontrar el momento
mas adecuado.

Antes de comenzar una busqueda, es conveniente adquirir un
estado de relajacién que permita operar libremente, sin tensiones
que dificulten nuestros propésitos. En primer lugar el operador
ha de mantener una relajacion fisica, ya que si el fenémeno
radiestésico se va a expresar a través de reacciones neuromuscu-
lares, los musculos no deben estar sometidos a un exceso de ten-
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siéx, para facilitar ast la labor, sobre todo los musculos més directa- estado de vigilia normal, cuando 1a atencion se dirige hacia el exte-
mente implicados, como son los de los hombros, brazos ¥ manos. rior, nos encontramos en estado beta, es decir, con unas ondas cere-
En cuanto al aspecto psfquico, por ser la parte fundamental para brales répidas y comprendidas entre los 14 y los 40 ciclos por
que Se produzca el fenémeno radiestésico, se_debe adquirir e] esta- segundo. Conforme la frecuencia disminuye entramos en el estado
do ms receptivo pc')?sible. Este se encuentra cercano al estado alfa, o alfa, que corresponde al estado de relajacién en el que las ondas
sed, con_unos ciclos cerebrales bajos. Para lograrlo existen varios descienden hasta los 7 ciclos por segundo. Las ondas theta quedan
métodos; elegir uno u otro, o formar el nuestro propio, dependera comprendidas entre los 4 y los 7 ciclos; finalmente las ondas delta,
de las preferencias de cada uno. que llegan a un minimo de 0,5 ciclos, son las que acompanan al
Con la practica se consigue un estado mental adecuado para ope- sueno profundo.
rar d.e forma automdtica, educando la mente para pasar del estado de Debe tenerse en cuenta que el cerebro produce simultaneamen-
conciencia habitual a otro de mayor percepcién cuando se pretenda te muchas frecuencias distintas, asf como diferentes voltajes; la
obtenet alguna informacion oculta a los sentidos habituales. cuestion que se plantea es en qué frecuencias se produce a mayor
El cerebro mantiene distintas frecuencias cerebrales segin la actividad cerebral.
actividad que se realiza y la educacion psiquica recibida. En estados En mis investigaciones he comprobado que el estado mental
de tension y fuerte estres se producen unas ondas cerebrales de _que propicia la manifestacion radiestésica es aquel que conjuga una
hasta 60 ciclos por segundo, son los llamados ritmos gamma. En el profunda conciencia con una intensa claridad psiquica, debido a

que los dos hemisferios cerebrales —izquierdo y derecho— se sincro-
nizan generando ondas de la misma amplitud y frecuencia; dicho
fendmeno no se produce habitualmente en las actividades cotidia-
nas, salvo en personas especialmente dotadas o en practicantes asi-
duos de la educacion mental. Cuando se consigue dicha sincroni-
zacién, el tiempo, el espacio, el objetivo y el operador dejan de ser
elementos independientes para fusionarse en un todo; no existe
-escision alguna.
| i A / El hemisferio izquierdo se relaciona con el lenguaje escrito y
AL 4y A A I h Aap A A hablado, la capacidad matematica, la lectura y el razonamiento,
VNWW‘IWVVWW\J e VWWW VY TTYY VVWWVV\/ mientras que elpderecho lo hace con las facultadZs artisticas, las for-
mas tridimensionales, la imaginacién o la intuicién. De cualquier
AN AN /\ w , /‘/‘:A forma, ambos hemisferios se interrelacionan y funcionan al unisono

A A 4 A
\/ W \/ Vv v v V \/ VVV VVV N’“\/ Vv en mayor o menor grado, por lo que es dificil poder marcar una

A A 1, A /\1 linea divisoria a partir de la cual actita uno u otro. La cultura occi-
PR ‘WAV Wyv A MV A dental ha favorecido el desarrollo del hemisferio izquierdo en com-
P T P ! el beiserio izquier

paracioén con el derecho, més creativo e intuitivo, y, precisamente, es

el que en esencia procesa los conocimientos nuevos antes de trans-

Segundos

Gamma

Beta

Alpha

Theta

Delta

Grafica de las distintas frecuencias cerebrales. Gamma 40-60 Hz.
Beta 14-40 Hz. Alpha 7-14 Hz. Theta 4.7 Hz, Delta 0-3 Hz, ferirlos al izquierdo.
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El equilibrio de los hemisferios cerebrales favorece la aparicion de los esta-
dos de conocimiento. 1: hemisferios en desequilibrio. 2: hemisferios en
equilibrio.

Durante el proceso radiestésico las ondas cerebrales bajan de
¢ forma notable, en comparacion con los estados normales de vigilia,
con lo que se consiguen altos estados de receptividad. A nivel cere-
| brat, y probablemente en todos los ambitos del ser, se origina una

integracion sensorial, perdiéndose la percepcién individual y adqui-
riendo un estado de profunda conciencia global, especificado en el
objetivo.

Por tanto, para trabajar en radiestesia se puede ir en dos direc-

ciones:

a) por una parte potenciando las capacidades psiquicas para facilitar
la manifestacién radiestésica con conocimiento de causa;

b) practicar la radiestesia para potenciar el equilibrio cerebral.

g Aunque ya ha quedado demostrado cémo los dos fenomenos
van {ntimamente ligados, creo que es mejor andar el camino paso a
paso, intentando que ambos vayan al unisono, es decir, elevando
nuestros potenciales psiquicos al tiempo que vamos profundizando
en la prictica radiestésica. De esta manera ambas practicas se fun-

! den en un solo proceso, logrando que no se produzcan los desequi-

librios organicos ni psiquicos que tantos trastornos ocasionan a
muchos radiestesistas ignorantes, ya que solicitar al inconsciente
que descubra parte de su esencia debe ir siempre acompanado de
una progresién en todos los aspectos del ser humano hacia su con-
dicién mas elevada.
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Con una buena relajacion fisica y mental se consigue enlente-
cer las ondas cerebrales, reduciendo su frecuencia en mas de diez
ciclos por segundo. Esto favorece la manilestacién radiestésica,
logrando a la vez que la actividad del hemisferio cerebral dere-
cho se sincronice con el izquierdo. Un elemento esencial para
una iniciacion correcta en radiestesia es, precisamente, adquirir

la capacidad de relajarse profundamente a voluntad, tanto pst-

quica como corporalmente, logrando la adecuada sincronizacién
de los hemisferios cerebrales, y prestando especial atencién a los
estados dominantes de ondas alfa. En estos estados mentales se
utiliza gran parte del cerebro, en comparacion con los estados de
vigilia normales, que s6lo utilizan la mitad del cerebro de forma
alternativa. Las técnicas de meditacién, visualizacidn, autosuges-
tién, respiracion y relajacién pueden favorecer la consecucion de
dichos estados, logrando con la practica adquirirlos con mayor
rapidez.

He comprobado, y por lo tanto recomiendo, que la practica de
determinados ejercicios aumenta la oxigenacion cerebral, y permi-
te asi operar durante mas tiempo sin que aparezca el cansancio al
tiempo que favorecen la capacidad de concentracién. Es impor-
tanie mantener una correcta respiracion que incida en el cerebro
de forma inmediata, al igual que los ejercicios donde se combina
la actividad fisica con una respiracion profunda, lo cual facilita la
captacion de oxigeno.

Es obvio que un buen estado de salud y bienestar ayudan en la
actividad radiestésica; por contra, la fatiga, la enfermedad y las
contrariedades tienen efectos adversos, pues, en estos casos, el
operador se encuentra obligado a un esfuerzo suplementario que,
casi con total seguridad, le conducira al fracaso. Existen dos tipos
de fatiga: 1a mental y la corporal, aunque, sin duda, una va ligada
a la otra. Cuando el trabajo se prolonga, o no se ejecuta de modo
adecuado, sobreviene la fatiga fisica y el embotamiento mental,
que obliga a interrumpir la actividad, al crear un estado afectivo
desagradable que conlleva, en mayor o menor grado, un entorpe-
cimiento.
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Si durante una prospeccién notamos cualquier sintoma de can-
sancio o sensaciones anomalas como sudor, malestar, respiracion o
rittno cardiaco acelerado o anormal, hay que esperar durante un rato
hasta recuperarse. En estos casos el agua es un buen aliado; una
buena ducha o al menos lavamos la cara, la nuca, las manos y las
mufiecas, servira para restablecer energias y continuar con renova-
dos brios la labor. Beber agua sirve igualmente para recuperar el
equilibrio fisiolégico perdido debido a la tension fisica que se va
acumulando.

En muchas ocasiones el cansancio proviene del sobreesfuerzo
sostenido que realiza el cerebro para controlar el movimiento de los
musculos pequerios del cuerpo. Funciones que, al igual que sucede
en radiestesia, ocurren al tocar un instrumento musical o al pintar
un cuadro y, aunque lleguen a ejecutarse de forma automdtica e
inconsciente, generan cansancio si se alargan en demasia. El control
sobre las ondas cerebrales facilita el dominio de la motricidad fina;
al mismo tiempo que aumenta la capacidad de atencién, la memo-
ria mejora y también se comprueba que el coeficiente intelectual se
eleva. Una ejercitacién prolongada y progresiva, dirigida al control
cerebral, permite un aumento de la inteligencia.

También se observa que cada persona reacciona de distinta
forma ante unos mismos habitos, por lo que éstos pueden ayudar o
limitar la actividad radiestésica. Hay quienes operan mejor con el
estémago vacio y otros, por el contrario, después de comer; cada
uno debera observar en qué condiciones se encuentra mas poten-
ciada su capacidad de concentracién y de relajacién. Comer en exce-
so es un inconveniente, al igual que la ingestién de alcohol o de cier-
tos medicamentos, inhibidores ambos de la capacidad sensitiva y
psiquica normal.

Coémo operar

La radiestesia puede entenderse como una ciencia en sf misma, o
bien, como una rama vinculada a la psicologia aplicada al campo de
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la evolucién como individuo integrado en un proceso global. Al
mismo tiempo, se puede considerar un arte, ya que, lo mismo que
el pintor o el escultor, el radiestesista expresa un sentido interior que
es posible fomentar, pulir o, en una palabra, educar. Se puede tener
la capacidad de expresarse a través de un determinado arte, pero
saber en qué contexto se manifiesta y poder, asf, desarrollarlo, gene-
ra una mayor calidad de ejecucion.

Dentro del complejo ambito en que se desarrolla la radiestesia
habria que destacar dos aspectos bien diferenciados, pero al mismo
tiempo dependientes uno del otro en cuanto al resultado final del
proceso. Por un lado estén los mecanismos internos del propio ope-
rador, que son el origen del fenémeno radiestésico y, por otro, todo
aquello que sucede externamente a él, como es el caso de elegir el
donde, el cuando y el como. De ahf la importancia del modo ope-
rativo, o sea, de la estrategia operacional: cémo vamos a realizar el
trabajo.

Antes de emprender la busqueda, es aconsejable planificarla y

determinar:

+ Qué modo operativo vamos a adoptar (sobre un plano, sobre
el terreno, etcétera).

» Los medios pertinentes para ello (instrumento més apropiado
al tipo de busqueda y los elementos accesorios necesarios:
plano, puntero, brijula, etcétera).

* El mejor sistema que se puede seguir {triangulacion, coorde-
nadas, desplazamiento, etcétera).

También han de considerarse las dificultades que puedan sur-
gir en el transcurso del trabajo radiestésico y prever las soluciones
pertinentes.

Un aspecto importante es la renovacion periédica de la refle-
xién-interiorizacién, estado que comprueba la existencia de la
motivacion y el interés suficientes para dar garantias a la busque-
da, amén de razonar las acciones, las decisiones ¢ incluso las
impresiones que se toman o surgen durante ella.
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Dentro del contexto radiestésico la parte operativa es de gran
imponancia, saber cémo plantear el estudio propuesto. Cada traba-
jo radiestésico presenta unas peculiaridades distintas y, dependien-
do de éstas, actuaremos de una u otra forma en cuanto al plantea-
miento operativo. Aunque el proceso mental sea el mismo, no es
igual buscar un objetivo sobre el terreno que uno a distancia, al igual
que es diferente trabajar en una vivienda o sobre la tierra. El modo
cambia sustancialmente en funcién del medio, aunque mds adelan-
te se tratard el tema de forma especifica, y se vera cémo se puede
operar en distintas circunstancias y ante diferentes objetivos.

Durante la realizacién del trabajo pueden surgir de improviso
distintos problemas. Un radiestesista experimentado podra, en la
mayoria de las ocasiones, encontrar las soluciones pertinentes que
debera adoptar en cada caso. Estas dificultades externas pueden ser
provocadas por fenomenos medicambientales como la lluvia o el
viento, por terrenos de dificil acceso, por gente incémoda o escépti-
ca, etcétera.

Sobre el terreno solemos encontrar indicios aparentes de la
posible existencia del objetivo. Hay que evitar todos los datos,
mas 0 menos evidentes, que, consciente o inconscientemente,
pueden dar una pista de aquello que buscamos, pues a la larga
son causa de no pocos errores, ya que se tiende a buscar dichos
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indicios de una manera automatica, relegando al auténtico ejer-
cicio radiesiésico. Si buscamos agua subterranea, sabemos que
ésta provoca una serie de manifestaciones tangibles en la super-
ficie: variacion de la flora, humedades, efectos en ciertos arboles
(malformaciones, menor crecimiento, etcétera), presencia de de-
terminadas especies vegetales o incluso animales (termitas, hor-
migueros, etcétera). Estos efectos no siempre se deben a la exis-
tencia de agua subterrénea y, al igual que otro tipo de indicios
m4s o menos evidentes, suelen acarrear buen nimero de equivo-

caciones.

\ntes de comenzar el trabajo radiestésico deberiamos comprobar
nuestro estado de 4nimo hacia la operacion propuesta. La morioto-
nia y la fatiga afectan nuestra atencién y debilitan la concentracion.
Esto implica que la realizacion de trabajos repetitivos que ya no des-
piertan el interés y la motivacion, sean la causa de la aparicion de
una sensacion de cansancio, tanto fisico como psfquico, que limita
la actividad radiestésica.

Otra posibilidad de error nada desderiable surge del propio
deseo de lograr un determinado resultado. Un caso frecuente ocu-
rre cuando el radiestesista se siente presionado para, pot ejemplo,
encontrar agua, y su afan de complacer esa necesidad le lleva a
dictaminar su existencia, cuando ésta solo existe en el efecto
sugestivo al que esta sometido. Del mismo modo, cuando se trata
de diagnosticar médicamente a algun allegado, es dificil sustraer-
<e de los deseos personales de que esté en perfecto estado de
salud, Mientras se trabaja hay que inhibirse de los propias que-
rencias de obtener uno u otro resultado; en caso de no superar la
implicacién emocional, es mejor encargar el trabajo a otro radies-
tesista o abandonar.

Querer es, en primer lugar, desear, ademés de creer en ta posibi-
lidad de conseguirlo y predisponerse hacia ello. Pero la querencia, el
deseo por si solo, no conduce a ninguna parte, ya que debe ir acom-
pafiado del conocimiento de los mecanismos necesarios para llevar
1a busqueda a buen fin. Es importante saber en qué contexto se pro-
duce dicha busqueda y actuar en consecuencia.
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CESTAMOS PREPARADQOS?

La motivacién y el deseo

La motivacion es uno de los elementos fundamentales para lograr
el resultado esperado en radiestesia, al igual que en cualquier face-
ta de la vida. Entiendo por motivacién aguello que activa el com-
portamiento y lo dirige hacia una meta determinada. Sea cuaf:ea
el tipo de buisqueda, ésta tiene siempre una finalidad y debe llevar

aparejada la motivacion y el deseo _;.!g-_lég;razl_g_'._l:léy operadores que
u_enen una gran motivacién hacia determinado tipo de objetivo v,
sin embargo, diffcilmente logran tenerla en otros. Esto limita sus
posibilidades de actuacion, pues supone un esfuerzo mayor en
todo el proceso radiestésico y el riesgo de cometer fallos se multi-
plica.

He conocido radiestesistas con buen niimero de éxitos en la loca-
lizacién de aguas subterrdneas, pero incapaces de localizar cualquier
otro tipo de objetivo. Otros operadores obtienen muchos aciertos en
diferentes objetivos, pero en otros se muestran incapaces de lograr
un solo acierto. Sobre todo en este ltimo caso, la falta de motiva-
cién e interés hacia el objetivo suele ser la causa del fracaso. No obs-
tante, esta limitacién se puede suplir con la motivacion que supcne
un nuevo reto radiestésico y el hecho de comprobar que realmente
podemos lograrlo.

Hay que admitir que no siempre se es capaz de aislar men-
talmente determinado tipo de objetivo. En ciertas etapas de la vida
nuestra atencién se focaliza eficazmente en ciertos objetivos, pues
por las razones que sean despiertan nuestro interés. Sin embargo, en
oLros mormentos esto no sucede en la misma medida o con la misma
intensidad. Ademas, no todas las personas, incluso las mas dotadas,
son aptas para la localizacién de todo tipo de objetivos, puesto que

no todos despiertan en la misma medida su interés y motivacidén: si

no hay motivacion e interés no se puede sostener la atencién de
forma eficaz. A una motivacién serena y consecuente con el interés
que despierta en nosotros el objetivo, debe unirse la practica perse-
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verante de las actitudes que favorecen la aparicién y la estimulacion
de los procesos psiquicos necesarios en radiestesia.

El cerebro_tiene una gran capacidad de programarse en uni
determinada_direccién, especialmente si existe 0 se introduce un
esquema motivacional. Cuando existe la motivacién, en radiestesia,
el_ﬁléRearrﬂento, Ja expresion y la pregunta fluyen sin resistencia en
la mente, ya qué se encuentran en el contexto propicio para esti-

| mularla. Por contra, cuando desciende el estimulo y la motivaci6n,

la cognicion igualmente disminuye.

La motivacion y el deseo son la puerta que abre el camino del
conocimiento radiestésico. El deseo es la representacion, mas o
menos vaga, de la realizacion de un acto o de la posesion de.aque-
llo que queremos conseguir, Un deseo material en la busqueda
radiestésica esconde en la mayorfa de las ocasiones una obsesion que
limita la expresion de las capacidades naturales. En estos casos,
antes de operar se debe solucionar la causa que genera este dese-
quilibrio psiquico. El deseo excesivo 0 no controlado puede coope-
rar en la aparicién de ilusiones, haciendo que el operador sufra sus
consecuencias, puesto que, fruto de la frustracién, se satisface por
medio de la fantasta. Ahora bien, el deseo, asimismo, tiene una ver:
tiente positiva cuando se convierte en una actividad dirigida por la
voluntad hacia el conocimiento; entonces encuentra su lugar dentro
del contexto sadiestésico.

" Cuantos episodios en la vida fracasan por culpa de carecer de la

. motivacion necesaria para ejecutarlos, y sin embargo vemos con qué
facilidad y conviccién se realizan otras cuestiones imbuidas det espi-
it necesario para lograrlas. La motivacién es una fuerza capaz de
favorecer la accion e inducir el comportamiento y la actividad men-
al adecuados, orientandolos hacia objetivos determinados. Esta
 forma de actuar es fundamental en radiestesia y en la vida.

Si existe la motivacién adecuada en cualquier trabajo se consi-
gue reducir la fatiga que éste genera; ademss, una actividad realiza-
da con motivacién unida al interés que despierta al llevarla a cabo
de forma repetitiva y organizada, logra un significativo incrermento
de la capacidad psiquica. De esta fntima relacién entre la motiva-
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cion y la eficacia me surge la idea de plantear lo que podriamos lla-
mar «ley de la motivacién», hecho que armoniza con el estado de
conciencia actual de cada uno: en determinado momento cierto
objetivo nos motiva, asumiendo que el éxito de la empresa depen-
de del grado de motivacion.

El interés

El pensamiento humano no manifiesta el mismo interés ante diver-
F 505 asuntos que se le presentan, oscilando desde el rechazo hasta la
aceptacion. Esta gradacién en los niveles de interés determina nues-
tro estado al enfrentarnos a cualquier situacién, entre ellas la bis-
queda radiestésica y concretamente al objetivo. Esto no quiere decir
 que sin un interés o una motivacién inicial no sea posible ejecutar
un trabajo radiestésico, pero sf resultara dificultoso para un opera-
dor medio, y sélo aquellos que poseen una gran capacidad de auto-

sugestion podran salir airosos.
El interés es, pues, la inclinacién del 4nimo hacia una cosa,

persona, idea o acontecimiento que sea atrayente, conmovedor o
;r}_t_ggggge, que suscita una actividad destinada a ;gg_‘l_g;[aﬁ_cqﬂr dl-(?h-g-)
interés. No debemos confundir el interés con la curiosidad, pués
ésta es pasajera, superficial y dependiente de estimulos externos
mientras que el interés es perdurable, surge de la actividad inter:

na y nos permite penetrar en profundidad en un tema. El interés
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abre la puerta a que ciertos objetos o hechos incidan en la concien-
cia y que el resto se pierdan en el subconsciente més profundo.
Es dificil mantener la atencién sobre algo que no nos interesa. Por
tanto, 2 mayor interés en cualquier actividad, mayor facilidad para
mantener la atencién, logrando asf que el desgaste psiquico que pro-
duce esta concentracion se reduzca considerablemente, y como con-
secuencia, que la capacidad de concentrarse durante més dempo y la
eficacia de la busqueda radiestésica aumenten. De todo esto es facil
deducir que no todos los objetivos radiestésicos tienen las mismas

" posibilidades de éxito con todos los operadores. At teniendo sini-

lares capacidades radiesiésicas, aquellos que tengan un especial inte-
65 en determinado tipo de objetivo, obtendran una ventaja induda-
ble sobre el resto, al imprimirle ese interés una predisposicion mental

| favorable'a generar y mantener su atencion sobre el objetivo. Asf se

elimina la influencia de los pensamientos vagabundos que, en

| muchas ocasiones, invaden la mente mientras se Opera, dificultando

ia correcta direccion del pensamiento y la concentracion.

Ciertos problemas fisiologicos pueden reducir el interés hacia
una materia cualquiera. Una disfuncién organica como una insu-
ficiencia glandular, o la astenia, pueden generar ausencia de interés
(inatencién); asimismo, una obsesién o un deseo excesivo limitan el
interés y la capacidad de atention, lo cual a su vez impide la activi-

: dad radiesiésica.
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La intencién

Es evidente la dificultad que entrania el control directo de aquello de
lo que no somos conscientes. El hecho de adquirir conciencia de los
estados psicobiolégicos, generalmente involuritarios, permite elevar la
capacidad de actuar sobre ellos, es decir, ejercer intencionadamente
un control sobre nosotros. La actividad radiestésica se manifiesta con
mayor eficacia cuando la intencién es més patente: querer es poder.
Todo el proceso radiestésico conlleva una preparacién, una eje-
cucién y un desenlace. Al comenzar dicho proceso y durante el
mismo, el operador {ija y mantiene una intencién bien definida:
conocer algo que desconoce. Esta intencién, apoyada en la repre-
sentacién mental del objetivo, activa la accion radiesiésica. La elec-
cién y fijacién mental del objetivo permite que la mente focalice
: hacia ¢! su atencion, reforzandola mediante la intencionalidad. La
 intencién de lograr determinada propuesta permite, fomentada por
la motivacion, que la informacién buscada se plasme a nivel cons-
Ciente en un contexto autosugestivo.
| El proceso radiestésico es baldio si no existe la intencién clara y
| concreta de lograr lo que se propone, que junto con la motivacién,
 crea el contexto adecuado. Sin estas circunstancias, el trabajo se con-

vierte en una espera vana. Aungue la_intencion, la motivacién, o_

incluso el deseo, pueden fomentarse con la sugestion y la autosuges-
tion, es decmvo ) que antes existan ya 4_:!_2_ _E:;rrna innata, como paso pre-
vio al .F.."ﬁt.’jll@ gd}g;&ﬁ_ﬂcy, pues una pred15p051c10n propicia hacia
cualquier actividad favorece en gran medida su adecuada ejecucion.
La intencionalidad dirigida a través de la conciencia de la propia

| actividad (en este caso radiestésica) permite identificar el objetivo
, mediante la dualidad mental de sujeto activo, o sea, el operador, y la
| finalidad, es decir, el objetivo, aun siendo éste intermo al radiestesis-
ta, si se pretende, por ejemplo, diagnosticarse uno mismo su estado
de salud. La intencionalidad permite ser consciente y darse cuenta de

| la propia actividad, logrando asf adquirir el estado mental requerido
| para la busqueda radiestésica, ya que la conciencia del acto implicito
" en sf 1o activa el proceso radiestésico: es la conciencia directa y glo-
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bal a través de una intencién, dirigida especificamente a la experien-
cia que se va a vivir, la que imprime el impulso 2 dicho proceso.

La localizacién comienza con la intencién de encontrar la res-
pueéta correcta; algunos cualificados radiestesistas consideran nece-
sario expresar el deseo de localizar el objetivo y, aunque la expresion
del deseo ya denota una intencién, creo que es mejor que ésta quede
claramente reflejada en la mente y en la accion, ya que sin ella no

" hay proceso radiestésico, a pesar de mantener un deseo muy vivo.

Si la expresion del deseo no va acompanada por una clara y
determinada intencion solo se queda en una ilusion de los sentidos,
los cuales no participan en el proceso radiestésico. Lo mas impor-
tante es plasmar claramente la intencionalidad:

» Tengo la intencién de ser consciente de...

o bien:

+ Tengo la intencién de saber...

Aunque, también podria utilizarse la expreston:
» Deseo ser consciente de...

Teniendo en cuenta en este ¢aso que el deseo por sisolo, a pesar
de ser expresado, no es suficiente sin la intencionalidad para lograr
su objetivo. Esto sucede en cualquier actividad cotidiana y, especial-
mente, en radiestesia, donde se propone un esfuerzo mental ajeno a
la logica. Para que este esfuerzo incida en la mente debe ir acompa-
fiado, ademss, de la sugestion autoinductiva, tendente a fomentarla_
intencién en el operador que conoce las condiciones favorecedoras
del proceso entre el consciente y el inconsciente. Por ejemplo Lengo

I intencion de encontrar el cadaver de una persona desaparecida en

| una riada, pero, al mismo tiempo, deseo que no sea ast por la espe-

ranza de que esté viva, aunque las posibilidades sean inexistentes; en
este caso la intencion debe rodearse de una autosugestion dirigida al
| logro del resultado, pero sin implicarse en él.

De cualquier modo no es imprescindible la formulacion verbal o
mental de la intencion, ya que en radiestesia va implicito con la
conciencia; de no ser asf, el proceso no puede existir. A pesar de que
el proceso radiestésico pueda continuar con independencia de la rei-
teracién de la expresion de intenciones, es conveniente renovar dicha
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intencién durante la biisqueda, a fin de adquirir conciencia de que
dicha intencién perdura. Si la estimulacién que provoca la actividad
radiestésica cesa, el proceso también se detiene, anulando cualquier
intento de contiruidad. Por ello es conveniente revisar la intencion v,
si se quiere, incluso se puede expresar en voz alta para que incida de
forma més eficaz en la mente. Hay quienes plantean la necesidad de
emitir de forma verbal la expresién de {orma suplicante o plaridera,
en tanto que otros la plantean de forma autoritaria; desde luego que
no es necesario en esta ultima forma, ya que a veces resulta menos
efectivo. Simplemente hay que realizar el proceso de modo correcto,
es decir, efectuar la declaracion de lo que se pretende de forma clara
y concisa. Una formulacion imperativa, dubitativa o indiferente obs-
taculizarfa el correcto proceso radiestésico.

Por consiguiente, la intencionalidad es la evidencia de un acto o
conducta, es el acto con que la mente tiende al objeto. No es una
tendencia a ciegas, sino que se dirige hacia algo determinado: la
intencién es dirigir la voluntad hacia un fin. La actividad psiquica no
funciona en el vacfo, sin un objeto al que el sujeto confiere su cua-
lidad mediante la intencionalidad. Esta indica el carécter esencial

comun al tipo de vivencia, referida a algo representativo, y da la
conciencia de la misima.

La predisposicion

Cuantas veces vemos personas dispuestas siempre a colaborar,
preparadas para la accién, en tanto que otras, por el contrario,
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hay que presionarlas para lograr que hagan alguna cosa. Las acti-
tudes son fundamentales en cualquier actividad, y la predisposi-
cién, es decir, prepararse por anticipado para lograr un fin, es un
estado de 4nimo enfocado a una determinada accion, que favore-
ce, sobre todo en radiestesia, el que se pueda llevar a cabo. Sin esta
predisposicién, ser4 dificil orientar la mente y, sobre todo, mante-
nerla orientada el tiempo necesario para conseguir el proceso psi-
quico adecuado.

Una determinada inclinacion puede estar motivada por el instin-
to o por el habito, o también ser el resultado de una eleccién reflexi-
va. La predisposiciéon mas favorable para el ejercicio radiestésico es la

una determinada direccién psiquica. Aunque no hay que olvidar que

la educacién tiene la funcion de reprimir las tendencias instintivas
naturales.

La relajacion

El estado de relajacién beneficia al ser humano en su conjunto, gra-
cias a unas ondas cerebrales mas simétricas, a una reduccion de la
frecuencia cardiaca y del consumo de oxfgeno, al equilibrio neuro-
endocrino, etcétera. Los efectos de la relajacion repercuten sobre la
eficacia fisica y mental, asf como sobre el equilibrio emocional e,
incluso, sobre la evolucion espiritual: es una experiencia psiquica
con amplias repercusiones fisiolégicas.

m



RADIESTESIA

La capacidad de relajarse permite evitar cualquier tipo de dis-
traccién, ya que favorece que podamos concentrarnos con mayor
facilidad. El operador, sin un adecuado entrenamiento en trabajos
de campo, puede ser influido por elementos del entorne que pue-
den falsear el resuitado. Para evitarlo, el radiestesista debe lograr un
estado de relajacién que le permita liberarse de tensiones, ya sea
mientras trabaja en posicion estitica o cuando se desplaza por un
terreno. Esto se consigue mediante lo que denominaré la relajacion
dinamica. Esta se puede entender como la relajacion que se puede
adquirir durante cualquier actividad cotidiana sin necesidad de estar
en una determinada posicion o lugar. La relajacién requiere al prin-
cipio un tiempo que, a medida que se practica, se puede reducir a
pocos segundos.

Recibimos de forma continua un aluvién de informaciones; una
parte de ello es importante, en tanto que la otra es superflua e inclu-
so contraproducente, pues provoca multiples evaluaciones con el
consiguiente desgaste y tensién mental. Si bien no es posible elimi-
nar muchos de los estfmulos agresivos o perjudiciales del entorno, lo
que sf se puede modificar es la reaccion ante ellos, reduciendo la ten-
si6n innecesaria, y para lograrlo la mejor aliada es la relajacion.

Et objetivo principal es aprender a relajarse y controlar las {re-
cuencias alfa, lo que supone reducir la cantidad de informacién que
llega a la mente, logrando la posibilidad de centrarse en aquello que
realmente interesa en cada momento. Para alcanzar esta meta es reco-
mendable, al principio, utilizar un método autosugestivo como el de
Silva, el de Schultz u otros analogos, que favorecen este estado, del

' misme modo que sucede con la préctica de disciplinas como el yoga,

el zen o la meditacién. Schultz, inspirado por los trabajos de Vogt y
Brodmann, desarrollé un método mediante el cual una persona es
capaz de mantenerse tranquila y relajada por sus propios medios, gra-
cias a un proceso de autosugestion; a este método lo llamé el «adies-
tramiento autogénicos, consiguiendo con él fomentar la capacidad
innata del organismo para obtener el reequilibrio fisico y mental.

De cualquier forma, los métodos de relajacion y concentracién
sont multiples, y elegir uno u otro dependera de las preferencias per-
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sonales; vivir en un lugar favorable (libre de agresiones geofisicas,
electromagnéticas artificiales, etcétera), alimentarse de forma ade-
cuada y mantener una actitud positiva, facilita el estado de relaja-
cién, tanto f{isico como psiquico, y constituyen un aspecto impor-
tante y previo para que sutja el fendmeno radiestésico.

Técnicas de relajacién

La relajacion puede conseguirse mediante un proceso de autosuges-
tion dirigido por la imaginacién. Una forma de relajacion mental es
dirigir la mente hacia algo imaginario o hacia algtin recuerdo que sea
agradable y relajante. Para empezar hay que estar en un lugar tran-
quilo; luego se puede elevar de forma paulatina la dificultad hasta
conseguir y mantener la relajacién en cualquier lugar o bajo cual-
quier circunstancia,
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Se puede comenzar con una técnica de relajacion muscular que
incida directamente en el cuerpo, que también repercute en la mente.
El paso siguiente del entrenamiento serfa emplear una técnica de
relajacién mental que induzea la relajacién psiquica, pero que actie
ademas en el cuerpo fisico. De esta manera comprobaremos como la
relajacién consciente de la mente y del cuerpo estan directamente
vinculadas. 1a relajacién neuromuscular —elemento fundamental que
posibilita el movimiento del instrumento o la percepcién sensorial—,
permite adquirir conciencia de la tensién innecesaria, y abre el cami-
no hacia la relajacién fisicopsiquica. Es una forma de reducir la acti-
vidad psiquica superflua, permitiendo a la mente funcionar con
aquellos patrones necesarios en cada momento, en cada etapa, y no
perdiéndose en elucubraciones inttiles, proporcionando la tranquili-
dad necesaria para adquirir conciencia de nuestra realidad.

En primer lugar, recomendaria a aquellas personas sin prac-
tica en técnicas de relajacion que comenzaran en una posi-
cién tumbada con la espalda en el suelo o sentadas con la
espalda recta. Esta actividad, que en principio puede parecer
facil, puede generar en muchas personas una tensién moti-
vada por un sentido de culpabilidad educativo y represivo
producido por el hecho de, aparentemente, no hacer nada.

Los estados de tensién, nerviosismo o angustia deben evitarse en
la préctica radiestésica, pero, como es logico, para eliminar la ten-
sién, primero hay que sentirla, ser conscientes de ella, para después
poder dispersarla.

Si cerramos la mano, apretando con firmeza, comprobamos
c6mo los musculos se tensan, y al abrirla se relajan; esto mismo
se produce cuando se tensa cualquier musculo o grupo de
rmusculos para después liberar de golpe su tension. Este ejer-
cicio hay que efectuarlo concentrando la atencién en estos dos
estados: tension y relajacion, observando la diferencia entre
ellos en pautas de unos 5 hasta 10 segundos para cada estado.

174

EL FENOMENO RADIESTESICO

Antes de comenzar la préctica radiestésica se puede realizar este
ejercicio, y asimismo durante ella, ya que conforme transcurre la
busqueda se va acumulando tensién que puede reducirse mediante
esta relajacion dinamica. Darse cuenta de la existencia de la tensién
supone que podamos adoptar los medios para contrarrestarla.

El principio de la prictica de la relajacién es simple: llevar el
musculo hasta la maxima tensién posible y, luego, suprimir la
tensién, al tiempo que se emplea un ritmo de respiracion
pausado, profundo y regular.

También es importante trabajar la relajacion de forma cotidiana;
ello repercute de forma decisiva en cualquier actividad y nos prepa-
ra para la radiestésica de forma especifica. Se puede lograr relajando
sucesivamente ciertos muisculos o grupo de musculos desde los pies
a la cabeza, prestando atencién a la distension de cada zona y, final-
mente, al organismo en su conjunto.

Para lograr este estado de relajacién se puede actuar en dos
fases sucesivas, que nos permitirdn operar en casi cualquier
circunstancia:

1. Elegir un lugar tranquilo; comenzar primero en posicién
estdtica, tumbado o sentado, después de pie y, finalmen-
te, en movimiento. La temperatura debe ser agradable, la
ropa cémoda y holgada, sin presiones.

2. Comenzar en un lugar tranquilo, después incrementar la
dificultad tratando de relajarse en un ambiente bullicioso
y ruidoso, y ademas de permanecer estatico, relajarse en
actividad, andando, hablando, con temperatura desagra-
dable, ruido, incomodidades, etcétera.

Para practicar la relajacién, la concentracién y la consiguiente
autosugestion, es conveniente, sobre todo al principio, practicar en
solitario o con personas de confianza, comenzando en un lugar y en
un lapso lo mas favorable posible: un lugar silencioso y tranquilo es

175



RADIESTESLA

un buen aliado que, por lo general, coincide con la noche, cuando
apenas se dan sonidos imprevistos. Los mejores momentos del dia
para practicar la relajacién o la meditacién son: o bien al despertar-
nos, o bien hacia el final del dia, antes de conciliar el sueio, Es
entonces cuando el consciente tiende mas hacia la unién con el
inconsciente, lo cual sucede cuando se adopta una determinada acti-
tud, se apacigua el interior y se entra en relacién con el objetivo,
focalizandolo en la mente.

Con este entrenamiento se va logrando el autodominio de las
propias reacciones frente a ruidos, olores o cualquier agente exterior,
y se facilita la actuacion radiestésica en cualquier circunstancia. Fl
dominio sobre [os agentes exteriores e interiores sirve para que los
movimientos reflejos, producto de dichos estimulos, queden redu-
cidos o incluso anulados. De esta forma se logra que el movimiento
neuromuscular sea producto tan sélo del convenio mental estableci-
do: sélo reaccionaré ante la respuesta esperada, excluyendo cual-
quier otro estimulo que no sea el del objetivo.

Si logramos comprender los factores generadores del estrés
excesivo, podremos emplear los medios adecuados para reducir
sus efectos sobre el organismo. En ocasiones el operador se ve
alectado por cansancio, preocupaciones, problemas o situaciones
de diversa indole, como puede ser una baja presién barométrica,
predecesora de una tormenta, que proporciona a algunas personas
dolores de cabeza, nerviosismo, imritabilidad, etcétera, que impi-
den la concentracién y obstaculizan la correcta manifestacién
radiestésica. En estos casos hay que utilizar todas las ayudas a
nuestro alcance, como una respiracién correcta. Esta favorece la
relajacion y la concentracién imprescindibles para poder operar,
Asimismo, durante la busqueda, se debe comprobar de forma
periddica si ambas se mantienen o van perdiendo eficacia ¥, €aso
de ser asf, actuar para recuperar este estado, el tnico que permite
la actividad radiestésica. El aumento del ritmo cardfaco y de la pre-
sién arterial dificultan la atencién y, por el contrario, su regulacién
mediante la respiracién favorece la capacidad de mantener y mejo-
rar dicha atencion.
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La fijacién de la atencién depende en gran medida de una respi-
racién lenta y calmada; hecho que, por sf solo, produce relajacién y
tranquilidad, ademas de ayudar a adoptar un estado de meditacion.
Observar la respiracion favorece la relajacion, y es la base de una
buena salud fisica y psiquica.

Resumiendo, la relajacién se consigue con una respiracién sose-
gada, una actitud correcta y el conocimiento de ciertos procesos psi-
colégicos dirigidos por una conducta apropiada, que no solo servi-
ran para la practica radiestésica —al igual que todos los procesos que
vamos tratando en este libro—, sino para adquirir una tendencia
natural al estado de relajaci6n en cualquier actividad cotidiana,

En los ejercicios de respiracién hay que observar sus dos ciclos
principales: inspirar y espirar (por la nariz), ademsés de las dos
pausas intermedias, una de retencién del aire, la otra de vacto.
Cada pauta puede ser de unos cuatro o cinco segundos, excepto
la de espiracién, que debe efectuarse lo mas prolongada posible.
La espiracion prolengada y pausada es, dentro de la respiracion,
lo més importante para llegar al estado de relajacion.

El ejercicio fisico acompariado de una correcta respiracién libera
tensiones acumuladas, aunque tampoco debemos obviar otras acti-
vidades como tumbarse, andar sobre la arena de una playa, sobre el
césped o sobre la tierra, que constituyen el marco mds adecuado
para relajarse. Otro aspecto importante es dormir y descansar el
tiempo necesario, que para cada persona y situacién es distinto.

HABLAR CON UNO MISMO
Reacciones neuromusculares: el acuerdo interior

Una vez concretado el modo operativo, y obtenido el estado de rela-
jacion adecuado, podemos pasar a la parte operativa puramente
radiestésica. Un primer paso es el acuerdo mental; éste es producto
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de un acto aprobado por la razén, para asi dar una interpretacion a
la busqueda admitida como posible por el intelecto. Ahora bien,
cuando se trata de establecer en la mente algo contrario a lo apren-
dido, y asumido como real, la autosugestién debe actuar como un
elemento integrante en todo el proceso psiquico, en el cual se va a
ejecutar algo en apariencia opuesto a la l6gica y a la educacién reci-
bida, como puede ser averiguar la calidad o la profundidad de una
corriente de agua subterranea, o el lugar en que se encuentra una
persona desaparecida.

En primer lugar debemos acordar los movimientos que efec-
tuard el instrumento, si es que se utiliza o, en caso contrario,
conocer cuales son las diferentes sensaciones (calor, frio, vibra-
cién, hormigueo, etcétera) que percibiremos durante la busque-
da. El instrumento se movera segin lo establecido o recibiremos
la sensacion pactada con anterioridad. En el momento de acos-
dar un movimiento, o una sensacion, hay que tener en cuenta
que cada persona tiene mayor facilidad para imprimir determi-

| nado tipo de movimiento o percibir ciertas sensaciones, por lo

que debemos observar cudles son y, de esta forma, facilitar el
proceso de percepcion.

La programacion mental del radiestesista debe orientarse para
que la reacci6n acordada se produzea s6lo ante el resultado correc-
to, obviando cualquier otra posibilidad. Cuando el estimulo recibi-
do se adapta al acuerdo previo mental, éste se traduce en una reac-
cién fisiolégica perceptible para el operador. Si no es mediante un
pacto preestablecido, el movimiento neuromuscular surgita de
[orma incontrolada, unas veces producto de una reaccion radiestési-
ca, y en otras debido a movimientos instintivos, sugestivos o al inhe-
rente a desplazarse o0 moverse.

Para que la reaccién neuromuscular surja de modo automatico,
el acuerdo con uno mismo debe ser fijo ¢ invariable, por lo que
aconsejo mantener el mismo codigo establecido para todas las bus-
quedas, aunque, en ocasiones, ante una duda o para realizar una
comprobacion del resultado obtenido, podamos cambiar este
acuerdo.
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Por ejemplo, si al girar el péndulo de izquierda a derecha
consideramos que es positivo o signilica si, podemos cam-
biar el acuerdo mental al contrario, y comprobar si gira de
acuerdo al nuevo esquema. Por lo tanto, estos convenios
mentales suelen ser fijos pero, circunstancialmente, son
susceptibles de modilicaciones, aunque, sobre todo en los
comienzos de la practica radiesiésica, no sea lo mds reco-
mendable.

Los instrumentos atilizados en radiestesia son, como sabemos,
amplificadores de pequerios movimientos musculares, especialmen-
te de la muneca y, en ella, sobre todo del musculo flexor radial del
carpo. Estas sensaciones fisiolégicas musculares sélo se producen
cuando el radiestesista recibe la respuesta a una pregunta, no pro-
duciéndose reaccion neuromuscular significaiiva frente a ningin
otro agente, siempre y cuando el proceso psiquico ha sido el ade-
cuado.

Si, por ejemplo, el objetivo es petroleo, no reaccionaremos ante
ningun otro elemento. Si nos vamos desplazando por un terreno
que contiene agua o cualquier otra cosa, por habitual que sea en
nuestras prospecciones, no reaccionaremos muscular ni sensorial-
mente hasta llegar a la zona donde se halle el petréleo. Los instru-
mentos utilizados en radiestesia no amplifican las reacciones neuro-
musculares de una forma indiscriminada, sino guiados por un
criterio mental en un proceso radiestésico: s6lo existe reaccion ante
la presencia del objetivo seleccionado.

Es obvio que no siempre que un instrumento se mueve se debe
a una reaccién radiestésica acertada, puesto que hay muchos excita-
dores potenciales del movimiento. El mecanismo desencadenante
puede proceder de una respuesta fisica, un sonido, un aconteci-
miento exterior o interior que incita a la accién, o bien de una res-
puesta condicionada, si el operador no consigue aislarse men-
almente. Muchos factores del medio pueden desencadenar el
movimiento del instrumento, pero sin duda son mas peligrosos los
condicionamientos internos del propio operador, con sus deseos y
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limitaciones, asf como los daios sugestivos que recibe del entormo y
la propia autosugestion.

Asimismo, cuando se efecttia el trabajo desplazandose, es impor-
tarite regular la marcha y adecuar el paso para no provocar movi-
mientos mecanicos. De esta manera se evila que se desencadenen
actos reflejos que generen movimientos del instrumento distintos de
los radiestésicos estrictos, es decir, de los acordados. Existe una ten-
dencia inconsciente por parte del radiestesista de amplificar los
movimientos mecénicos una vez que suceden en una busqueda.
Estos son de dificil interpretacion, ya que sugestionan al operador
de forma tal, que es probable dar por bueno un resultado falso.
Orras veces, sobre todo en hiisquedas sobre el terreno, se comprue-
ba una reaccién tardfa en el movimiento del instrumento; en estos
casos el radiestesista debera reducir su velocidad y actuar con mas
calma.

La reaccion radiestésica {(movimiento del instrumento, sensa-
ciones, etcétera) surge gracias a la excitacién que provoca la acti-
vacion de ciertas dreas del organismo, producida por la accién de
mecanismes psiquicos del operador. Sin embargo, algunas perso-
nas sensibles a determinados agentes, por lo general nocivos, sien-
ten ante su presencia ciertas sensaciones que desencadenan la acti-
vacién funcional de organos o tejidos del organismo y pueden
servir para detectar dichos agentes patolégicos, como el agua sub-
terranea: como he dicho antes, este fenémeno orginico no tiene
nada que ver con la radiestesia.

La expresion inicial
La expresion es una declaracién de algo para darlo 2 entender, en

este caso a uno mismo, no de forma mecénica, sino de forma cons-
ciente: es penetrar en el interior de s{ mismo para dar sentido a la

busqueda. La expresién mental, u oral, de la intencién estimula la.

accién del inconsciente, ya que toda intencidn lleva inherente una
autosugestion tendente. al logro del objetivo propuesto.

180

EL FENOMENO RADIESTESICO

Una manifestacién precipitada, dubitativa o imperativa suele
degenerar en fracaso, al no hacerse el inconsciente eco de ella.
Sin embargo, si esta expresion se realiza con tranquilidad, con-
fianza y sin presion psiquica, adquiere la configuracién adecua-
da para incidir en el inconsciente, permitiendo que se establezca
un vinculo entre €l y el consciente. Lo importante no es la expre-
sion desde el punto de vista gramatical, sino el significado_que
uno le da, ya que la misma frase no tiene igual sentido para todas
las personas, ni incide de idéntica forma en su espiritu, aunque,
por supuesto, lo mas aconsejable es ser fiel al puro sentido gra-

Algunos operadores no emplean el término «quiero», en la
expresion de intenciones antes de realizar la pregunta pertinern-
te, por parecerles demasiado imperativo, y utilizan el término
«deseo» pensando que ello les facilitara el trabajo radiestesico.
Creo que cualquiera de las dos puede ser vilida:

 Quiero ser consciente de...

o bien:

« Deseo ser consciente de...

o inclusc mejor:

« Tengo la intencién de ser consciente de...

El estado de intencionalidad se puede pronunciar o admitir
mentalmente, pero, de cualquier forma, ha de existir en todo el
contexto de la actividad radiestésica. La segunda parte de la
expresién debe indicar el modo en que se recibird la informa-
cion solicitada, es decir, de gué forma se adquirira conciencia de
ella. ‘Es, pues, importante, integrarla en la expresion de inten-
ciones inicial:

» Tengo la intencién de ser consciente de la presencia de agua

subterrénea en tal lugar.

Todo ello con el acuerdo previo de las reacciones del instrumen-
to o de las sensaciones fisiolégicas que se vayan a percibir:

+ Cuando liegue adonde est4 el agua subterranea, el instrumen-

to ejecutara tal movimiento.
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Es preferible que no se actiie en radiestesia hasta que no se haya
asumido mentalmente la expresion. Para decidir cual es la més apro-
| plada se pueden anotar diferentes expresiones, e ir formulandolas
. hasta percibir que una de ellas representa mas nitidamente lo que se
-,.pretende expresat. Una vez determinada cuél serd es cuestion de
repetirla cuantas veces sea necesario, pero teniendo en cuenta que si
| la expresion se realiza de forma mecéanica, sin dar sentido a lo que
! se quiere decir, pierde su utilidad. La reiteracion de la {érmula
' correcta de expresion incita a la sugestion, y sirve en radiestesia para
reforzar lo que de modo inconsciente ya debe existir y que, gracias
 a ella, se confirma en nuestro espfritu, dando coherencia a la bus-
queda a través de una frase capaz de expresar lo que se piensa y se
siente. No se trata, por tanto, de repetir mecanicamente una {6rmu-
| la 0 una letania, sino de crear un determinado estado mental, a tra-
| vés de la expresion correcta, de manera que logre un ascendente
sobre el inconsciente y que éste, debidamente excitado, comience la
accion tendente a lograr la informacién requerida. La forma de cons-
| truir una expresién tiene que dirigirse a dar un significado a aquello
que se pretende.

Hay que tener en cuenta que el lenguaje que empleamos es,
sobre todo, analitico, ya que proviene de [a interpretacion de la
razon, la cual no facilita el proceso radiestésico. Por tanto, el len-
guaje puede ser un lastre, si no logra incidir de forma adecuada en
la mente, creando un pensamiento claro y preciso de lo que se pre-

 tende. El lenguaje nos retrotrae en la comprensidn, debido a su rigi-
dez y limitacién de significados en su contenido; el simbolismo, por
contra, es una fuente inagotable de conocimiento. La expresién y
formulacién verbal se traducen asimismo en un simbolo en la
mente. La palabra, y la visualizacion simbolica del objetivo, lejos de
estar en oposicion en la mente, se complementan, generando un
cardcter tendencial hacia el objetivo. Mediante el simbolismo se res-

 tringe el aspecto analitico de la expresion, y se fomenta la esencia
sintética e intuitiva de aquello que se pretende. El pensamiento sim-
bélico sintetiza con mayor facilidad y fiabilidad el objeto de la bus-
‘queda, activando la capacidad intuitiva de orden superior.
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Asi pues, vemos que ni siquiera la expresion es imporiante, que
lo que tiene valor es lo que queda latente en la mente: ; Tenemos real-
mente la intencién de buscar, queremos, estamos motivados para
ello? Si la respuesta es afirmativa, jadelante!, el camino esta prepara-
do, pues lo importante es lograr que penetre en la conciencia aque-
llo que vamos a realizar: ser conscientes de nuestros actos, vivirlos.

La pregunta

En cualquier tipo de investigacién lo mas significativo, en principio,
es formular de modo adecuado la pregunta apropiada, ya que cada
pregunta concreta contiene supuestos implicitos por parie del for-
mulador. Si éstos son confusos, o no reflejan la realidad, continuar
la busqueda de una respuesta carecera de sentido, pues se parte de
un error de base.

Una de las claves en radiestesia es la formulacidn de la expresion
y de la pregunta adecuadas; sin ellas dificilmente la mente se podra
orientar en busca de la solucién. La pregunta es, en radiesiesia, una
estructura sintéctica que uno se dirige a s mismo, con el propésito
de recibir una informacién con [a respuesta solicitada. Las pregun-
1as generales o pbco especificas impiden que se active el proceso
radiestésico; si se insiste en esta linea, la imaginacién toma entonces
el control para terminar la busqueda, dando, por supuesto, una res-
puesta equivocada. Se puede plantear la pregunia sin realizar la
expresion inicial:

» ;Existe agua?

Aunque la manifestacion de la intencién va implicita en la pre-
gunta, para que pueda llevarse a cabo el consiguiente proceso men-
tal de orientacién, seleccion, concentracion, etcétera. También es
posible acceder al objetivo formulando directamente:

+  Cuando llegue encima del objetivo, que el instrumento reaccione.

Aunque, para incidir de forma mas eficaz en la mente, es conve-
niente realizar todo el proceso tal como lo he desarrollado: expre-
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Asf pues, vemos que las relaciones entre el consciente y el
inconsciente son tanto més sencillas y factibles cuanto menos com-
plejas son las cuestiones: una pregunta clara y concisa tendr4 mayo-
res probabilidades de ser contestada que otra compleja o confusa.
Aunque también en estos casos, el inconsciente puede ponerse a
laborar buscando la solucion, siendo ésta dada en un plazo mayor
de lo que sucede en radiestesia, donde las respuestas suelen ser
inmediatas.

Una pregunta precipitada, sin haber reflexionado lo suficiente
sobre ella y su meta, sin la intencién de conocer, sin la confianza o
la atencién necesarias, no puede generar la respuesta correcta. No
debe presentar ambiguedades, dudas o lagunas que puedan crear
confusién a la mente mediante un pensamiento poco definido.
Muchas férmulas de expresion y de interrogacion son validas, siem-
pre y cuando su intencién esté clara en la mente del operador; sin
embargo, una pregunta dubitativa es causa de multiples errores, de
ahi que en estos casos lo mejor sea abstenerse.

Ante la pregunta: ;Quién vendrd manana?, la respuesta en
radiestesia no puede existir, ya que hay que realizar la interrogacion
de modo que la respuesta sea afirmativa o negativa, y lo mas con-
creta posible, actuando de forma selectiva: ;Vendrs fulano mafiana a

casa? Asi se concreta la persona, el tiempo y el lugar en un solo con-

lexto, y se puede repetir la pregunta con otros protagonistas y otro
tiempo u otro lugar, hasta definir el objetivo de la busqueda, pues
en ocasiones una sola respuesta no es suficiente para conseguir la
informacion pretendida. Si queremos averiguar la composicién de
un liquido, en primer lugar habrfa que preguntar el némero de
compuestos que lo forman y, una vez sabido, comprobar de cusles
se trata de forma discriminatoria y sucesiva: agua, alcohol, aceite,
etcétera,

Siel objetivo fuera, por ejemplo, encontrar agua subterranea,
debemos expresar mentalmente nuestra intencién de saber si
existe agua y, a continuacion, nos preguntaremos si existe,
con el acuerdo previo de los movimientos de los instrumen-
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tos o de las sensaciones que se vayan a percibir. El primer

paso serfa realizar la expresién inicial:

* Tengo la intencién de saber si existe agua subterranea.

El segundo:

» ;Existe agua?

Y el tercero:

* Sies asf, que las varillas (si es éste el instrumento utilizado)
se cierren al llegar a ella.

Si hemos actuado correctamente, las varillas, en este caso, se

cerrardn $i existe agua.

Un exceso de datos involucrados en la pregunta puede confun-
dirnos. Esta abundancia de informacion impide que la mente sitGe
de forma adecuada todas las caracteristicas de forma coherente: st
queremos averiguar dénde hay agua subterrdnea, con una pureza
determinada, situada a menos de 100 metros de profundidad, con
un caudal minimo, una temperatura que no exceda de 30°C y con
un pH concreto, es evidente que la pregunta define perfectamente lo
que pretendemos localizar, pero, casi con toda seguridad, sera difi-
cil mantener la debida concentracion sobre todos los elementos soli-
citados. No obstante, cuando el tipo de busqueda es el habitual para
el operador, y éste tiene un codigo inconsciente claro, serd posible
definir este tipo de objetivo complejo en su mente. Si bien esto no
es sencillo, con mucha préctica, asf como con una gran capacidad
de multiplicidad de concentracién, se puede lograr. Es 2 través de la
autoevocacion espontdnea de vivencias anteriores como es posible
reproducir actividades psiquicas automatizadas, en mayor o menor
grado gracias al habito. De cualquier forma, lo impornante es dibu-
jar en la mente el objetivo, teniendo claras sus caracteristicas o, por
lo menos, al menos aquellas que el operador cree que tiene y, por
tanto, le confiere.

Lo més seguro y acertado es operar paso a paso, preguntando
cada vez, para ir definiendo el objetivo. En primer lugar hay que
saber si existe agua, y, una vez localizada, ir eliminando, mediante
preguntas selectivas y sucesivas, las que no retinen las caracteris-
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ticas necesarias. En ocasiones se pueden unificar distintos detalles
del objetivo, para distinguirlo de otros similares, pero que no nos
interesan. Por ejernplo, pretendo ser consciente sélo de las aguas
situadas a menos de 100 metros de profundidad; aqui podemos
eliminar todas aquellas aguas situadas a mayor profundidad. En
Otros casos, sin embargo, es conveniente trabajar sobre un aspecto
concreto e ir, sucesivamente, de uno en uno hasta concretarlo. La
interrogacion debe ser clara y concisa, Jo mas sencilla posible,
siendo mejor realizar varias preguntas consecutivas a una excesi-
vamente compleja que pueda originar confusién mental: la pre-
gunta correcta allana el camino a la respuesta, y sirve para precisar
y obtener, en cada caso, los detalles necesarios para hacer cohe-
rente la busqueda.

Un ambiente tranquilo y silencioso favorece que el operador
pueda concentrarse con mayor eficiencia, sobre todo cuando no
tiene practica en abstraerse de las influencias del entorno. El ruido,
0 un ambiente adverso, pueden interferir en la retencién de la pre-
gunta o de la expresion, desviando la atencién. En ocasiones es con-
veniente realizar la expresion o la pregunta en voz alta, pues cuan-
do se escucha algo se retiene y mantiene en la memoria de forma
mds eficaz; es lo que se puede Hamar memoria auditiva. El lenguaje
oral predispone a relacionar el objeto con el pensamiento; la inten-
€ion, expresada por distintas palabras, abstrae de las diferentes acti-
tudes corporales y se centra en el objeto.

La imaginaci6én

A veces una imagen se puede implantar en el pensamiento, acapa-
rando toda su atencion. Esta situacién puede suceder voluntaria o
involuntariamente. Incluso en este tltimo caso, es posible medificar
el paisaje mental de forma consciente. La imaginacién puede crear
ideas e imagenes para que adopten el sentido o la forma que pre-
tendemos; en estos casos surge lo que llamaré imaginacion creado-
ra. En radiestesia se reproduce aquello que creemos se asemeja o
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representa al objetivo buscado, apoyandonos en el archivo que guar-
damos en la memoria, con imagenes, sensaciones o ideas, o bien con
intuiciones, puesto gue también la imaginacién surge ante cualquier
situacion o hecho desconocido para cubrir el vaclo de la memeoria.
Muchas veces ésta no tiene archivada una conformacion concreta
del tipo de objetivo que buscamos, y es entonces cuando se confi-
gura creativamente en la mente, tal como creemos que puede ser. Al
mismo tiempo sirve para mitigar el efecto de los estimulos negativos
del entorno.

Por tanto, la imaginacién creadora no sélo combina imégenes,
sino que pone en juego ideas abstractas, las transfigura segun las
necesidades, formando una imagen nitida del objetivo en la mente,
favoreciendo con ello la aparicién de intuiciones en la conciencia.

Si queremos conocer el origen de la enfermedad coronaria de
una persona, la imaginacion crea la imagen de esta persona
con su problema en la zona del corazén, y esperamos la lle-
gada de la informacién definiendo claramente en la mente Ja
cuestion:

» Tengo la intencion de ver el origen de la enfermedad coro-

naria de esta persona.

Ante la llegada de una imagen concreta —no de una sensacién
o impresién- relacionamos el problema con la informacién
recibida, aunque ésta en ocasiones sélo es interpretable por
parte del afectado. Por ejemplo, pedemos advertir una ima-
gen de un trabajo estresante o una relacién familiar compli-
cada; a partir de ahf se facilita la actuacion puramente radies-
tésica, con preguntas concretas que perfilan el objetivo de
forma exacta.

Bien distinto es un proceso imaginativo de una ilusion; ésta
no busca la realidad, sino que se dirige a meras quimeras, sin
posibilidad de aportar nada a la comunicacién entre el conscien-
te y el inconsciente. Hay que diferenciar entre fantasta e imagi-
nacién creadora. No hay que confundir la imaginacién errante e
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ilusoria con la imaginacién creativa, producto de la autosuges-
tien dirigida por la voluntad. La imaginacién creadora tiene un
papel decisivo en cualquier faceta de la vida: el arte, la ciencia o
el quehacer diario y, en concreto, la actividad radiestésica tiene
en ella un eficaz aliado: es una forma evolutiva de ver, sentir, en
definitiva, de ser.

La imaginacion creadora es intencional, tiene un objetivo y utili-
za la visualizacion para acceder a ¢l con mayor facilidad. La visuali-
zacion puede formar parte de un proceso creador, o simplemente
visualizar sélo por el acto en si mismo. La ventaja de usar la imagi-
nacién creadora en radiestesia consiste en que la expresion de la

mtencion, v la definicion de las caracteristicas del objetivo, en nin- ]

gin caso pueden tener la fuerza que ejerce una imagen mental
representativa de aqufﬂo que se pretcnde encontrar, Sm eAr?uuba_r_éo
aunque la palabra no pueda sustituir a la conciencia, si puede sus-
citar la atencién sobre el objetivo, y facilitar la orientacion y la selec-
ci6n a través de un pensamiento dirigido. En radiestesia el proceso
es creador: visualizamos algo que no existe, al menos tal como lo

imaginamos, aunque sea similar,

La confianza

La confianza es la base en que se asienta el éxito en muchas activi-
dades de la vida; la duda sobre las posibilidades en cualesquiera cir-
cunstancias favorecera el {racaso. Por el contrario, una confianza
equilibrada y realista en la naturaleza de lo que estamos haciendo,
en la plausibilidad de lograr el resultado pretendido y en los propios
méritos, ayudara al logro propuesto y, asimismo, conducir con paso
firme a través del camino de la radiestesia. Hay que advertir que el
exceso de contianza puede llevar a la euforia, y dar por ciertas cosas
que s6lo existen en la imaginacién y son puras ilusiones de los sen-
tidos. Una actitud serena y tranquila, acompanada de una confianza
realista en nuestras posibilidades naturales, conforman el prototipo
del buen radiestesista.
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Ast pues, pedriamos resumir el éxito radiestésico en dos aparta-
dos: en primer lugar conocer nuestras capacidades, y en segundo
conlfiar en ellas.

Como deciamos antes, el operador adopta una actitud de espera_
activa; de esta manera provoca la aparicién de la respuesta a través
de_la reaccién acordada con anterioridad. La mente debe permane-
cer de modo consciente neutra y pasiva, pero debe activar el incons-
ciente hacia la busqueda del resultado. Aunque esta actividad ya no
dependa del consciente, hemos preparado de forma voluntaria y
consciente el camino para quie actiie y se exprese a través del incons-
ciente. Todo ello forma parte de nuestras capacidades y de procesos
naturales y normales, que no se producen sin el concurso de la
voluntad que actiia como llave que abre la puerta de comunicacion
con el inconsciente, parte fundamental del ser humano. Por tanto,
es el propio operador quien provoca, de forma consciente, el movi-
miento involuntario.

Toda persona tiene momentos de duda, instantes en que la con-
fianza se debilita. Estas etapas, mas o menos prolongadas, pueden
originarse por circunstancias facilmente comprensibles, pero en
otras se escapan a un analisis juicioso. La mayoria de las veces se
ocasionan por un exceso de tension fisica y psiquica que desborda
durante un tiempo a cualquiera. La mejor solucién en estos casos es
parar, o al menos frenar, la actividad habitual durante el periodo
necesario para permitir, mediante la higiene fisica y psiquica (ali-
mentacion, ejercicio y respiracion adecuados), recuperar el equili-
brio perdido.

La conviccién, basada en la idea de que con constancia es posi-
ble el dominio de los mecanismos radiestésicos, permite abundar
con tranquilidad en aquellos aspectos mas dificultosos. Este es el
caso de concentrar la mente en un objetivo especifico y mantenerla
en estado de espera neutral. Para mejorar dichos aspectos se puede
trabajar aislando en la mente un supuesto objetivo —tal como vere-
mos mas adelante—, intentando eliminar o al menos reducir la fre-
cuencia y la intensidad de los pensamientos erraticos que se intro-
ducen de forma habitual en la mente. De esta manera veremos
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como, paco a poco, somos capaces de mantener dicha concentra-
cion durante mas tiempo cada dia; esto genera una mayor confian-
Za en nuestras posibilidades, ya que el acierto en la localizacién
radiestésica est4 ligado a la conviccion que el operador mantiene en
sus posibilidades de éxito.

De cualquier forma, para valorar las opciones de éxito, hay que
preguniarse uno mismo si esta dispuesto a llevar a caho el esfuerzo
necesario para lograr el resultado deseado. A partir de ahi, la creen-

cia en la posibilidad de llegar al objetivo dirige la busqueda con
mano firme,

EL PROCESO MENTAL
La orientacion y la seleccién mental
La actividad psiquica se orjenta, en determinadas ocasiones, hacia el
reforzamiento de la atencién. Esta accién nos permite descartar por

el momento la percepcitn de ruidos, pensamientos ¥, en general, de
cualquier elemento indeseado. Esta orientacion selecciona aquetlo
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que en un momento dado nos motiva. Esto es orientar la atencién y
concentrarla interiormente sobre el objeto deseado, de manera que
se sitiia en el centro de la conciencia, quedando el resto en un segun-
do planc.

en ningin momento, debe estar estrictamente orientado y manteni-
do hacia el objetivo. Si cualquier pensamiento se introduce en esta
orientacién, superponiéndose, habra que detenerse y comenzar de
nuevo. En caso de que estas intromisicnes sean reiterativas, lo més
indicado sera abandonar, ya que esta situacién provoca un estado de
cansancio y desconcentracion dificil de superar. Estos pensamientos
vagabundos son la invasién de la conciencia por parte de imagenes,
ideas indisciplinadas e inoportunas, que no guardan relacion con el
trabajo propuesto. Este vaivén de pensamientos dificulta la concen-
tracién, generando esa sensacion de fatiga tan conocida, sobre todo
en los que se inician en radiestesia y entre los que no dominan los
mecanismos psicologicos que facilitan el trabajo radiestésico. Con-
tra el pensamiento erratico podemos actuar revisando y compro-
bando que la intencién, el interés y la motivacion se mantienen, diri-
giendo el pensamiento disciplinado a seleccionar todos aquellos
elementos que penetran en la conciencia y que tienden a un fin con-
creto, en este caso localizar un objetivo.

Una vez la mente se orienta hacia el objetivo, hay que fijarlo de
una forma clara, que no d¢ lugar a errores o falsas interpretaciones
provocadas por una inadecuada ideacién, La orientacién mental
equivale al reconocimiento de los elementos integrantes funda-
mentales que configuran el objetivo, y nos servimos de ella para

designarlo. Por ejemplo, si buscamos una caja perdida, mediante
una fotograffa podemos configurar en la mente sus caracterfsticas.
Gracias a la asociacién de ideas se crea un vinculo entre el objetive
y la mente, que permite a ésta el reconocimiento de aquél, gracias
a la evocacion, o por analogfa, debido a su similitud con otros de
caracteristicas semejantes. Asf pues, la imagen mental que nos
hacemos del objeto de la busqueda surge por la relacion que se

establece con otros objetos conocidos, pero es la imaginacion la que
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le da forma y, como en todo proceso metafisico, con la concurren-
cia de la intuicién.

Para orientar la mente hacia el objetivo con garantias, el radies-
tesista debe tener acumulada suficiente informacion que le permita

. seleccionarlo de entre todos los demas. No se trata de almacenar

datos en la memoria sobre el cbijetive, lo que s6lo dificultaria el pro-
ceso radiestésico, la cuestion es diferenciarlo en la mente con exclu-
sién de cualquier otro. La memoria, por tanto, debe permanecer lo
més «limpia» posible de recuerdos o de sobrecargas de informacion,
que de forma inconsciente, reemplacen el proceso radiestésico por
otro analftico. Es evidente que para orientar la mente de forma ade-
cuada hacia un determinado objetivo es necesario tener un minimo
de conocimientos sobre él, que permitan discernir su naturaleza,
para as{ dar un sentido coherente a la busqueda y, también, para
saber interpretar los resultados. Por dltimo, hay que mantenerse
mentalmente neutros, facilitando la accidn del subconsciente, ais-
landose de los propios conocimientos aprendidos.

Mediante un proceso selectivo la mente se orienta hacia un obje-
to, discriminadndolo del resto y, si existe la motivacidn y el interés
suficientes, sera posible conocer la informacién solicitada. Claro
est4, siempre que el objetivo tenga las suficientes analogias con otros
elermnentos conocidos como para elaborar una imagen mental cormn-
prensible y plausible.

La reaccion solo se produce —si se ha realizado de forma correc-
ta el proceso de preparacién y se mantiene el esquema mental
adecuado—, por un proceso de discriminacion. Si, por ejemplo,
queremos encontrar una pelota de golf, la expresion serfa:

* Solo reaccionaré ante la existencia de una pelota de golf.

Es, por tanto, una seleccién cualitativa del objetivo que restringe
de modc sustancial 1a busqueda.

Como es posible que haya muchas otras pelotas de las mismas
caracterfsticas hay que recabar la maxima informacién posible
sobre la pelota, y sobre las circunstancias de su desaparicion.

La pelota tiene tales peculiaridades y se perdio a tal hora cuando
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el sefior X la golpes hacia el hoyo 15. Una vez seleccionado y

fijado el objetivo, al mismo tiempo que se logra mantener la con-

centracién en él, se realiza la expresion de intenciones y una pre-
gunta concreta, por ejemplo:

e Tengo la intencién de ser consciente del lugar donde se
encuentra en este momento la pelota de golf perdida por el
setior X, el dia tal sobre tal hora.

A continuacién la pregunta:

+ ;Se encuentra en este (erreno?

Y la ratificacion del acuerdo ante el encuentro del objetivo:

* Si es asi que las varillas se cierren.

La expresion de la intencién, la pregunta, el acuerdo y la imagen

mental de la pelota forman un todo en el cual debemos concen-

trarnos.

La correcta y precisa formulacion de la pregunta y de la expre-

sién inicial es la llave para encontrar la respuesta correcta.

La atencion

Existen dos clases de atencién: la esponténea y la voluntaria. La
espontanea es la que surge incontrolada ante factores que nos
impactan. Su efecto depende, en mayor o menor medida, de la
intensidad y caracteristicas del estimulo que la origina. Las percep-
ciones que se suscitan a través de los sentidos provocan una inme-
diata reaccion en el organismo vy en el estado psiquico, siendo sus-
ceptibles de ocasionar una respuesta excesiva en relacién con el
estimulo recibido: un ruido, una exclamacién, etcétera. Por el con-
trario, la atencién voluntaria se dirige hacia un objeto determinado,
inhibiendo del pensamiento otros elementos, incluso los motivados
por la atencién espontinea cuando el estimulo incontrolado no
supera nuestra capacidad de atencién consciente. Un simple paseo
por una ciudad hace que la atencién se focalice intermitentemente
en distintos elementos; el pitido de un coche, el ruido del tubo de
escape, un cartel publicitario, etcétera. Esta continua focalizacion de
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la atenci6n en elementos que no nos interesan, y que sélo generan
tensién, conlleva que se vaya perdiendo la capacidad de dirigir la
atencién hacia aquello que realmente es importante. Con el control
de las reacciones provocadas por estimulos exteriores logramos
reducir la pérdida de energfa y la tension que ello conlleva.

La atencién voluntaria se consigue cuando el pensamiento,
mediante la intervencién de la voluntad, se focaliza en un asunto u
objeto cualquiera. La intensidad y el tiempo de duracién dependen
del interés y de la motivacién que despierte el objetivo: a mayor inte-
rés y motivacién, mayor es la capacidad de mantener focalizado el
pensamiento. La calidad de la atencién consiste, por un lado, en la
capacidad de abstraccion ante estimulos exteriores y, en especial, de
los pensamientos errantes de la propia persona y, por otro, en el
tiempo que se es capaz de mantenerla.

El principal efecto de la atencién es rechazar todo lo que no nos
interesa en determinado momento. Por tanto, la atencion ejecuta un
papel selectivo y logra que buen ntimero de percepciones, ¢ de ideas
ajenas al objetivo, disminuyan su intensidad o lleguen a desvane-
cerse totalmente. Esto favorece, en gran medida, la concentracion en
el objetivo pretendido, ya que, al limitar el campo del cual recibimos
informacién, aumenta ta precision e intensidad de los estados psi-
colégicos, consiguiendo una mayor perc;péién. Asf pues, vemos
como a través de la atencién voluntaria“se genera una actividad
inconsciente dirigida a la bisqueda y seleccion de informacion. Esta
actividad consiste en orientar los receptores psiquicos hacia las fuen-
tes de informacién, optimizando de esta manera su recepcion. Otra
ventaja de la atencion voluntaria es que facilita la conservacién de
los recuerdos, pues, al concentrarse sobre una imagen o idea, logra
imprimirlas en la mente, permitiendo un automatismo posterior
ante otra prospeccion de similares caracteristicas.

Al conducir un vehiculo mantenemos la concentracién en la
carretera, la atencién se predispone hacia el mismo hecho de con-
ducir y hacia todos aquellos elementos circundantes que puedan, en
un momento dado, ser de importancia para el buen fin, que, en este
caso, es llegar al destino sin percances. De la misma forma, en
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radiestesia, la concentracién se mantiene sobre el objetivo, y la aten-
cién se ocupa de los elementos que puedan parecer secundarios,
pero que, al igual que en el acto de conducir, pueden acarrear deci-
sivas consecuencias para el resultado final.

La atencidn, por lo general, surge impuesta por el medio exterior,
centrandoese sobre una circunstancia o impresién. Cuando deriva de
la accion voluntaria mental del propio sujeto, es precise que exista
una educacién y una practica para dirigirla de [orma eficaz hacia
aquello que despierta el interés y sirve, en gran medida, de puntal a
la concentracién. La atencién en radiestesia debe quedar definida en
un estado interior del operador y es siempre voluntaria, o sea,
depende de él. No obstante, pueden surgir situaciones de laxitud en
la capacidad de atencién interior, motivadas por elementos exterio-
res que limitan las posibilidades de éxito, a menos que se logren
reconducir. Si estamos trabajando en un terreno y en las cercanias se
encuentra una maquina perforadora con su estruendo, en principio
parece diffcil dirigir la atencién hacia un objetivo obviando el moles-
to ruido. Sin embargo, ello es posible siempre que sepamos aislar-
nos mentalmente de estos incdmodos estimulos exteriores.

La capacidad de focalizacion de la atencién puede educarse y
potenciarse gracias a la practica de ciertos ejercicios. Cuando el pen-
samiento logra restringir la atencion a un solo objeto, el sistema ner-
vioso central provoca una desconexién de la conciencia respecto de
lo que sucede en el exterior. Los modos y métodos para lograrlo son
variados; en todas las culturas y tradiciones los encontramos como
una manifestacion de lo que hoy llamariamos psicologia practica
aplicada a un determinado propésito: aliviar el dolor, elevar la crea-
tividad o petenciar la capacidad fisica y pstquica, entre otros logros.

Sentarse [rente a una hoguera reduce la frecuencia cerebral.
Todos hemos sentido un especial estado de relajacion y ensimisma-
miento mientras contemplabamos cémo los troncos ardian en la chi-
menea. Concentrar la atencion en el fuego es una técnica antiquisi-
ma para concentrar la mente en un objeto, que puede ser cualquiera:
una flor, una piedra o un mandala, pero el fuego tiene una magia
especial, con sus destellos y matices, que hacen de él un buen com-
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partero de meditacién. Otros elementos externos con los que se
puede practicar son los sonidos mondétonos y repetitivos: el ulular
del viento, la lluvia o el transcurrir de un rio son buenos aliados, que
la naturaleza pone a nuestra disposicion. Otro método es concen-
trarmos en sonidos internos; el latido del corazén o la respiracion. En
el siglo xev un mistico cristiano andnimo escribi¢ una obra ttulada
La nube de lo desconocido, y en ella aparece la siguiente frase: «Elige
y repite una sola palabra, la que prefieras mientras s6lo tenga una
silaba. Con esa palabra derribaras pensamientos de todo tipo v los
llevaras tras la nube del olvido». En Oriente esa palabra es Om, soni-
do que ha traspasado fronteras instaurandose en multitud de centros
de meditacién y de mejora personal por todo el mundo. Una forma
de ejercitar la atencion voluntaria es la repeticion consciente de una
palabra o frase.

Cuando la atencion del operador se convierie en fluctuante, en
un ir y venir de ideas errantes que interfieren en la concentracién,
hay que dudar de los resultados que se obtengan y rehacer todo el
acto radiestésico desde el principio. Los pensamientos erriticos, las
distracciones, las personas inoportunas, etcétera, forman el ambien-
te propicio para desviar la atencién del radiestesista mientras traba-
ja, y son los responsables de multitud de errores. En estos casos la
autosugestion favorece el mantenimiénto de la atencion, logrando el
dominio del pensamiento, en especial cuando va acompanada de la
motivacion que impulsa a la voluntad hacia el objetivo propuesto.

El esfuerzo, orientado hacia el control de tos procesos psiquicos,
es indispensable para aquel que pretende operar en radiestesia. La
falta de este dominio conlleva la aparicién de pensamientos errati-
cos y fantasfas que imponen su hegemonia sobre la atencién dirigi-
da al objetivo. El emperio debe ser mayor, si cabe, en las personas
que tienen dificultades para mantener mucho tiempo la atencion.
Esto suele suceder al inicio, ya que con la practica lograran elevar el
control de sus capacidades.

Al principio puede ser dificultoso mantener la atencion; sin
embargo, este problema va disminuyendo conforme el pensamiento
se va adiestrando en el ejercicio voluntario de la concentracién.
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Aunque si la buisqueda se prolonga en exceso, la tension acaba por
ejercer un dominio decisivo sobre el organismo, impidiendo el
correcto transcurrir de la accién radiestésica. Las facultades que
dependen de la voluntad no pueden obrar de forma continua en
ninguna actividad, puesto que el acto se relaja y la mente se embo-
ta, lo cual conlleva una disminucién de la capacidad vital. Incluso
hay que tener cuidado en no alargar la atencion en demasia, ya que
una atencion sostenida durante un tiempo excesivo, puede transfor-
marse en alucinacion vy el operador termina dando por vélido un
resultado que no existe. Es algo ast como cuando la sed nos hace
focalizar la atencion en el deseo de encontrar agua, y la mente crea
el espejismo de un oasis con aguas cristalinas. Este fenomeno de
detectar aquello que no existe, ocurre con frecuencia en los opera-
dores impacientes que, al desconocer los mecanismos psiquicos,
imponen un esfuerzo a la mente que ésta no es capaz de aceptar.

La voluntad mantiene la atencion dirigida en la direccion desea-
da, pero hay que tener en cuenta que el poder sobre la atencién
no es ilimitado, y en algunos casos surgen las distracciones. Para
mantener esa atencion, y que no se debilite, hay que revisar
periédicamente dicha voluntad durante la busqueda. No obs-
tante, en radiestesia, a diferencia de otras actividades, la atencion
estd determinada por una decisién libre de la voluntad, y cuan-
do en pleno ejercicio radiestésico es arrastrada por algo que
turba el curso del pensariento, ocupado en el proceso de bus-
queda, se debe interrumpir la operacién y comenzar de nuevo,
incluso abandonando si esto sucede con frecuencia, a la espera
de mejor ocasion.

La mente esta capacitada para focalizar la atencién del pensa-
miento de un objetivo a otro de forma alternativa. Sin embargo, si
esta simultaneidad se prolonga, aparece la fatiga y la confusién,
debido a que, aun siendo una actividad posible, es dificultosa para
la mente. Esto sucede debido a que ante cada nuevo objetivo hay
que configurar de nuevo su imagen y caracteristicas, al menos aque-
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llas que el pensamiento considera que tiene para hacer crefble a uno
mismo la posibilidad de hallarlo. Esta representacion mental cam-
biante y constante supone un esfuerzo que, & No ser que se trate de
una perscna bien adiestrada en los mecanismos psicolégicos, dificil-
mente podré sustraerse a ¢l, apareciendo asf la fatiga fisica y mental,
que obliga a suspender la busqueda y que, en caso de continuar,
conduce al fracaso. Ademas, esta situacién puede provocar una ten-
sién en el operador que, de proseguir en ese camino, puede acarre-
arle disfunciones fisiologicas.

La atencién sostenida suele provocar un aumento de tensién
muscular y la consiguiente adaptacién del sistema nervioso central,
puesto que se generan unas ondas eléctricas mas rapidas e irregu-
lares. Este fenomeno, que puede obstaculizar la reaccion radiestési-
ca, queda paliad‘o, e integrado en el proceso psicobiolégico gracias a
la motivacion. Esta permite que la tension generada por la persis-
tencia de la atencion durante la busqueda, no vaya en aumento y se
conserve en unos limites aceptables. A muchas personas planchar la
ropa les produce una tensién progresiva debido a que no les motiva
en absoluto; sin embargo, si tras un problema de muneca, la terapia
mas oportuna es el mismo movimiento que se realiza al planchar la
ropa, aun siendo la misma accion Gue antes nos repelfa, la motiva-
cion surge. Asf pues, por ly/gaeneral, la tension que conlleva una acti-
vidad proviene de la actitud con que la desarrollamos. Muchas veces
es posible encontrar el argumento que nos permite que una obliga-
cién penosa se convierta en una agradable actividad.

La concentracién

La concentracion radiestésica consiste en centrar, de forma volunta-
ria, el espectro de la mente sobre un objetivo concreto, y sostenerla
durante el tiempo necesario. Es un paso més alla de la atencion, ya
que es un estado més profundo y mantenido.

La concentracién radiestésica se diferencia de la, digamos,
normal, en que el pensamiento apenas trabaja y, por lo tanto, no
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existe el excesivo gasto mentat que se originarfa si al mismo tiem-
po se intentase razonar o comprender aigo. En radiestesia la
mente consciente actuia, lundamentalmente, en la interrogacién
y en declarar la intencién, dejando el resto del proceso al incons-
ciente.

Precisamente los fracasos en pruebas publicas de operadores que
mantienen buenos resultados en otro tipo de circunstancias, se
deben a la imposibilidad de concentrarse en situaciones donde los
estimulos exteriores superan dicha capacidad. En estos casos diffci-
les, el radiestesista debe, antes de operar, prepararse psiquicamente
mediante ciertos ejercicios, que le permitiran operar casi en cual-
quier momento y circunstancia. Es preciso tener en cuenta que una
enferredad o el cansancio pueden mermar la capacidad direccional
y de concentracion de la mente. Si el operador no es capaz de sobre-
ponerse a ello, debe postergar el trabajo hasta haber superado el pro-
blema.

Saber y poder concentrarse en un objetivo a voluntad favorece o,
mids bien permite, realizar la busqueda, dado que la concentracién
radiestésica se focaliza sobre un solo objetivo. El trabajo crientado
hacia el aumento del tiempo y la calidad de la concentracién con
ejercicios que contribuyen a aislarnos del entorno, permite que el
medio donde se opera no influya en el resuttado de la localizacién.
Asi se logran eliminar los factores sugestivos, grandes enemigos del
radiestesista.

En caso de no poder mantener la atencién centrada en el objeti-
vo, cualquier circunstancia podra ejercer de eclosionador del movi-
miento del instrumento, ya que éste tiene una tendencia innata al
movimiente cuando estd en manos de una persona en estado de
busqueda radiesiésica. Al perder la concentracion es posible que
cualquier elemento que, por analogia, represente en la mente del
operador la presencia del objetivo, ocasione la respuesta neuromus-
cular que hace que surja el movimiento del instrumento. Si el obje-
tivo, por ejemplo, es un manantial subterrineo, se puede relacionar
con la vision de un charco, la hierba himeda, un sendero o un pozo

cercano, llevando asf al fracaso.
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Hay que procurar que el trabajo radiestésico transcurra sin inter-
ferencias que dificulten el estado de concentracién, ya que las inte-
rrupciones acaban mermando la capacidad de concentrarse en el
objetivo. Es por ello que, si no es posible operar sin observadores,
es mejor realizar la busqueda y, una vez finalizada, realizar las opor-
tunas explicaciones o argumentar las conclusiones obtenidas; aun-
que, si-no hay nadie presente durante el trabajo, mucho mejor. Esto
ultimo es importante cuando se trata de operadores con poca expe-
riencia o con dificultad para lograr el estado mental operativo ade-
cuado, ya que la distraccion debilita la concentracion y el instru-
mento, o bien no reacciona, o lo hace indebidamente.

Con la practica se mejora en mucho la capacidad de concentra-
cién, consiguiendo que el esfuerzo que supone mantener la atencion
sobre algo concreto disminuya, y el 16gico desgaste que se sufre sea,
asimismo, menor. Nuestro estado psiquico varia constantemente, de
ahf que las impresiones recibidas del entormo sean distintas en cada
momento, por lo que es de suma importancia desvincularse de €,
concentrdndose en lo que se pretende obtener. Mediante sencillos
gjercicios de mejora de la capacidad de atencién se logra focalizar el
pensamiento sobre un objeto —como puede ser la llama de una vela—,

. calculando el tiempo que tardamos en pensar en otra cosa distinta.

Para ejercitarse en la concentracion, al igual que con la atencién,
es necesario elegir un objetivo sobre el que practicar. Puede ser,
en una primera fase, una vela sobre la que hay que mantener una
concentracion visual estitica y, como decia antes, ir revisando si
se diluye esta centralizacion mental, lo cual es probable que suce-
da intermitentemente. Conforme dediquemos méas tiempo com-
probaremos que, paralelamente, también aumenta el tiempo que
somos capaces de mantener la mente orientada hacia ese cbjetivo
sin que pensamientos erraticos se ciernan sobre nosotros.

Otro ejercicio, quizd mias entretenido, es la concentracién dina-

mica sobre el segundero de un reloj. Sittiese comodamente sen-
tado frente al del reloj elegido, que para mayor facilidad debera
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ser de un tamano suficientemente grande, situado a unos 50 cen-
timetros de distancia y a la altura de los ojos. Fije la vista y con-
centre su pensamiento en él con exclusion de todo lo demds,
incluidas sus propias caracteristicas como color, tamario o forma.
Es en su conjunto, © mas bien en su esencia, en lo que hay que
concentrarse. Si lo desea puede anotar el tiempo que tarda en
perder la concentracién, aunque quiza sea esta actividad la que
le perturbe, pues no se trata de una competicion sino de relajar
la mente. De modo que, cuando los pensamientos erraticos
entorpezcan su labor de concentracién, no luche contra ellos,
déjelos vagar, inspire profundamente, espire lentamente con
regularidad por la nariz y comience de nuevo desde el principio.

Conforme se comprueba que la capacidad de concentracién aumen-
la, se puede practicar con los ojos cerrados visualizando el objetivo.
Se trata en este caso de una interiorizacion, que permite una mayor
independencia del medio exterior.

Para concentramos con garantias podemos usar el segundero del
reloj como medida, lo que nos permite observar los progresos con
una mayor precisién. Cuando el segundero esté situado a las doce
cerraremos los 0jos y, mentalmente, seguiremos su curso abrién-
dolos cuando creamos que ha llegado a, por ejemplo, treinta
segundos. Claro esi4, el gjercicio ha de realizarse sin contar numé-
ricamente los segundos que van transcurriendo; es un acto de sin-
crona. Asf pues, iremos comprobando si la concordancia es mas
0 menos exacta, y conforme vayamos coincidiendo el tiempo
puede aumentarse a un minuto, o todo lo que se quiera. Uno o
dos segundos arriba o abajo no son determinantes para conside-
rar el ejercicio como fallido, ahora bien, si sobre treinta segundos
nos desviamos siete u ocho habra que practicar con mayor dedi-
cacion, hasta lograr un perfecto sincronismo; ello nos indicara
que vamos por el buen camino. Este método también nos sirve
para comprobar que no todos los dias, o incluso épocas, son igual
de adecuadas para concentrarse, y por lanto para ejercer la radies-
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tesia. Esto se debe 2 diversos factores, tal como hemos tratado en
el apartado de cuando operar, y quizés el més determinante sea el
que nace del interior, es decir, preocupaciones u obsesiones que
dificultan una correcta concentracién.

Este ejercicio dindmico permite que se diluya la monotonta que
puede surgir al permanecer delante de un objetivo estatico; pero no
hay que olvidar la importancia de aumentar de modo progresivo la
dificultad de los ejercicios, teniendo en cuenta que los dedicados a la
concentracion estatica son de suma importancia, ya sean con el obje-
tivo a la vista o visualizado interiormente. No obstante, lo mds deci-
Sivo es practicar con constancia; es mejor pequefias sesiones de uno
o dos minutos, que largas y agotadoras experiencias en las que se
suele terminar abandonando. A veces puede parecer que no se avan-
za pero, sl se persevera, se comprobara con fntima satisfaccion cémo
el tiempo de la concentracion se va ampliando, hasta poder lograrla
casi en cualquier lugar o circunstancia. Ya en una segunda fase pode-
mos ejercitar la concentracién en lugares bulliciosos y adversos, que
nos permitirdn adquirir una enorme capacidad de control sobre
nosotros mismos. Para ello se puede realizar el mismo gjercicio del
reloj, pero en lugar de estar en un lugar tranquilo, sentados y ante
el reloj, lo haremos en pleno bullicio, andando y con un reloj de pul-
sera. Ademads, [a realizacion de ejercicio fisico no violento, como
caminar, favorece la concentracion y estimula el rendimiento de la
mente, no s6lo para la radiestesia, sino para cualquier actividad.

Un aspecto que se debe destacar, dentro de los objetivos de la
busqueda, es concenirarse en los medios y no en el fin. Es impor-
tante adquirir conciencia de lo que se esta haciendo, de todos los
pasos que vamos dando, observandonos, viviendo el momento. En
lugar de centrarse en el deseo de localizar el objetivo, hay que diri-
gir la atencién hacia €, apartando nuestras preferencias con res-
pecto a uno u otro resultado.

Los religiosos y los practicantes de disciplinas como el yOga, zer,
katsugen o control mental tienen una buena predisposicién para el
trabajo radiestésico. Esto es debido, en buena medida, a la practica
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en la concentracién del pensamiento y a la actitud de pasividad, gue
tanto favorece al radiestesista mientras se mantiene a la espera del
resultado.

La introspeccién, realizada durante el trabajo radiestésico, pro-
voca que el comportamiento tienda hacia un estado de intimidad y
recogimiento interior. Este provechoso fenémeno, que aporia tran-
quilidad y confianza ademas de elevar el espiritu, puede generar en
personas retrajdas o timidas un cierto aislamiento del mundo exte-
rior. En estos casos, es conveniente realizar un trabajo de exteriori-
zacidn que permita mantener una relacién normal con el medio.

Debemos tener en cuenta que la mente, al igual que necesita de
la concentracidn, precisa de momentos de esparcimiento, en los
cuales no se focaliza en ningin pensamiento concreto. De esta
manera se consigue un descanso mental que serfa dificil de obtener
mediante un proceso intelectivo. Sin embarge, no me refiero a los
pensamientos errabundos, sino al proceso interior que surge duran-
te la meditacién. Meditacion y accién son dos caras de una misma
moneda. Es la libertad del espiritu que uno adquiere lentamente,
entonces la vida se convierte en una accion meditativa. La mente
estd orientada hacia un objeto en estado de concentracién y medita-
cién hasta que llega a perder la nocién de si misma. Entonces surge
una autoinmersién que nos catapulta hacia la comprension.

La abstraccién y la neutralidad

La abstraccion es la accidn o efecto de abstraerse; es un acto mental
gracias al cual se puede considerar de forma aislada un objeto idea-
do en la mente de forma voluntaria. Es, por 1anto, el producto de
considerar algo separado del resto, dirigiendo la atencién sobre ese
algo. Pero, quizas, el propésito fundamental de ia abstraccién en
radiestesia ocurre cuando el operador se repliega sobre si mismo y
se convierte en espectador de su propia actividad.

La abstraccion es condicion primera y fundamental de cualquier
actividad cognoscitiva; permite que el entendimiento se eleve mas
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alla de lo aprehendido por los sentidos, por encima de lo inteligible
y de las formas aparentes que da la simple razén.

Uno de los mayores problemas, y causa de equivocos en radies-
lesia, es lo que denomino la induccién radiesiésica; se produce
cuando el operador da por hechos automaticamente ciertos pasos en
el proceso. Esto sucede sobre todo en las personas que no conocen
cémo se realiza dicho proceso. Uno de los motivos de induccién
proviene del hecho de sustituir las expresiones y formulaciones ver-
bales por formas simbélicas, que en buena parte de las ocasiones
suplen con eficacia a la expresion de la intencién. No obstante, esto
tiene el peligro de que, ante determinadas circunstancias, no pueda
configurarse de forma adecuada el lenguaje simbélico pertinente,
siendo, por tanto, més correcto e incidente para la mente la expre-
sidn concreta. Aunque el proceso radiestésico es posible aun sin
repetir todos los pasos con exactitud, es mas seguro no dar por asu-
mido ninguno de ellos, reiterdndolos uno a uno: el enunciado de
intenciones, la pregunta o el acuerdo del movimiento del instru-
mento o las sensaciones que se van a percibir,

La respuesta radiestésica motivada por analogia es otra muestra
de induccion, Consiste en reaccionar y dar validez ante algo, mate-
rial o intelectual, que aparentemente presenta Ciertas semejanzas
para el operador, algo que fue observado en otro caso y cuyo resul-
tado fue satisfactorio. Por ejemplo, ante determinados indicios de
agua subterrdnea en la superficie, que después se confirman al
hacerla aflorar, podemos, sin ser conscientes en otras prospecciones,
aceptar este hecho como garantia de la presencia de aguas en el
subsuelo. Sin embargo, las condiciones y los indicios que rodearon
una busqueda anterior acertada, no tienen por qué repetirse de
nuevo: los mismos efectos no proceden de las mismas causas; antes
al contrario, la experiencia indica que si nos guiamos por los datos
aparentes relacionados con otras prospecciones el resultado serd,
probablemente, erréneo.

Hay distintos tipos de elementos que nos pueden sugestionar; en
primer lugar estan los que proceden directamente de las modifica-
ciones medicambientales, que son en ocasiones provocadas por
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objetivos fisicos, en el caso del agua subterrdnea: humedad, cambio
en la calidad del aire, etcétera. Por otra parte estdn también los que
son producto de estimulos sugestivos externos: charco, cauce seco,
etcétera, que inconscientemente podemos relacionar con la presen-
cia del objetivo, Finalmente estan Jos autosugestivos, procedentes
del recuerdo de otras experiencias anteriores, o de deseos de lograr
uno u otro resultado, e incluso de dar por finalizada la busqueda,
por lo general debido al cansancio ¢ a la falta de motivacion. Estos
altimos condicicnantes son los més peligrosos, y es sobre ellos que
se debe ejercer un fémeo control. En fin, el agrupamiento de algu-
nos indicios, tanto procedentes del exterior como internos al opera-
dor, conducen a dar por bueno un resultado consciente ¢ incons-
cientemente. Sabido esto, es importante actuar paso a paso en todo
el proceso radiestésico, sin obviar ningin acto de los que estamos
aqui desarrollando.

Otro menoscabo radiestésico es el que sufre el operador cuando
«esta convencido» de que el objetivo existe. Esta conviccién es per-
judicial, ya que se parte de un supuesto posible perc no seguro, lo
cual puede llevar a «descubrir» algo que no existe. El radiestesista
ne debe presuponer nada, hay que poner en cuarentena cualquier
idea sobre la existencia o no del objetivo hasta que concluye la bus-
queda.

Precisamente para evitar estos errores se emplea la abstraccién,
como parte decisiva en la espera neutral del resultado. Asf se indu-
ce a un estado de barrera interior que inhibe de los estimulos suges-
tivos del entorno, y de los propios, que puedan desvirtuar el resul-
tado. Un ejercicio favorecedor de la abstraccién, al igual que de la
concentracion, consiste en focalizar en la imaginacion el objetivo v,
con el estado de relajacién pertinente, tratar de eliminar cualquier
olro pensamiento que no sea su representacién mental aislada del
resto. El tiempo de duracion de este ejercicio estard marcado por la
sensacion de fatiga o de tensién que se va generando en el organis-
mo. Estos sintomas nos pueden servir de aviso, puesto que en
radiestesia, como en cualquier proceso psiquico, una forma de saber
que no vamos por el buen camino, es observar el grado de cansan-

205



RADIESTESIA

cio fisico y de fatiga mental, comparandolo con otros trabajos radies-
tésicos de similares caracterfsticas. Ante una busqueda mal plantea-
da el organismo reacciona con muestras claras de cansancio y de
confusion, que impiden coneluir el trabajo con acierto. Cuando
notemos la aparicion de este estado lo mejor sers parar y reiniciar
todo el estudio desde el principio.

Sugestion y autosugestion

La sugestion surge cuando la imaginacién incide sobre el pensa-
miento y lo condiciona. Su efecto puede ser de amplias repercusio-
nes, pues incita directamente al inconsciente. Existen varios tipos de
sugestiones, pero se pueden englobar en dos bien diferenciadas, Fn
primer lugar las que acttan a largo plazo, que son las responsables
de cambios profundos en la personalidad, el caracter, los modos de
vida, etcétera. La infancia y la adolescencia son las etapas donde la
informacién que recibimos impacta mas profundamente en el
inconsciente a través de la sugestion. Si, por ejemplo, el nifio recibe
constantemente el mensaje de que es tonto acabara comportandose
como tal, y si, por contra, el entorno le modela de forma positiva,
sus oportunidades de superarse aumentan incidiendo en su incons-
ciente para futuras actuaciones. En segundo lugar estan las suges-
tiones inmediatas, que inciden de forma casi instantinea en el com-
portamiento y son las que se wtilizan en radiestesia, aungue en
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muchos casos las primeras son necesarias para que surjan estas Glti-
mas. Si uno cree gue estd enfermo puede acabar comportandose
como tal sin estarlo. Si uno cree que es capaz de escribir bien insis-
te en ello hasta lograrlo. La fe y la creencia en las posibilidades de
éxito son el marco sugestivo que facilita ef logro de cualquier meta.

Hay dos vias para que se origine la sugestién: debido a fenome-
nos exteriores transformados en ideas, o bien por pensamientos sur-
gidos desde estimulos interiores. Estos muchas veces estan condi-
cionados por experiencias anteriores, y se podrian definir como
autosugestiones. Estas, adecuadamente dirigidas por el operador,
pueden ser favorables a la accion radiestésica o, desfavorables, si
aparecen de forma descontrolada, o sea, cuando se esta bajo una
influencia no querida.

La autosugestién es un fenémeno cotidiano, que surge la mayor
parte de las ocasiones inconscientemente. Sin embargo, también
puede aparecer cuando. logramos concentrar voluntariamente la
atencion en un objetivo logrando focalizarlo en la conciencia. Asf,
en este contexto, junto a la imagen mental de lo que se pretende,
surge la autosugestién y se consigue un estado psiquico y una
intencién constantes que, junte al recuerdo renovado del motivo
que nos impulsa a actuar en determinada orientacién, estimula la
accion radiestésica hacia el resultado correcto. A su vez, la autosu-
gestion facilita la capacidad de atencion, la memorizacion, la sere-
nidad y la tranquilidad. Su potencial, adecuadamente dirigido, es
inmenso.

Continuamente recibimos informacién del entormno, que es en
gran medida visual, y se traduce en una oleada de estimulos que inci-
den en el cerebro influyendo en nuestro comportamiento. Una suges-
ti6n dirigida favorablemente inhibe al operador de las influencias
exteriores mediante una declaracién previa a uno mismo de lo que se
pretende discriminar, es decir, todo aquello que no sea el objetivo:
«Las influencias exteriores no van a afectarme gracias a mi capacidad
de concentracién en lo que pretendo lograr». De esta manera se con-
sigue una cierta inmunidad sobre los efectos distorsionadores de la
accion radiestésica, incluyendo los estimulos e informaciones exte-
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riores condicionantes de muchos resultados. Esto s¢ puede compro-
bar en pruebas ciegas en las cuales el operador se encuentra aislado
de sugestiones exteriores. Cuando no existen indicios del posible
resultado, Ia mente se orienta directamenite hacia el objetivo. Si inten-
tamos enconirar una determinada cana en una baraja usada que
tenga marcas en su reverso, la mente puede dedicarse inconsciente-
mente a intentar relacionar esas marcas con ciertas cartas, descartan-
do unas o eligiendo otras. $in embargo, si no existe esta posibilidad,
a la mente no le queda mas ocupacién que dirigirse hacia un proce-
so radiestésico para determinar la carta buscada.

Con la practica de la meditacion y de la concentracion se logra
minimizar las potenciales sugestiones negativas, lo cual nos permite
que la mente no se deje llevar por sugestiones exteriores y asimismo
se prepara el contexto para controlar la autosugestion.

Recuerdo un caso en el cual varios zahorfes experimentados
habian fallado en su intento por encontrar aguas subterraneas en un
vitiedo, tras el fracaso de un equipo de hidrétogos. La cooperativa
propietaria del terreno necesitaba con urgencia agua para sus culti-
vos, o de lo contrario estaban condenados a la ruina. Tras solicitar
mi intervencion comprend! que el agobio y la insistencia, tanto a tra-
vés del teléfono como sobre el terreno, de la necesidad de sacar
agua, podfa haber sido la causa de que estos expertos zahories se
equivocaran imbuidos por la actitud de estas personas: «Tiene que
haber agua». Ante esta presion psicolégica se olvida lo mas impor-
tante: ;Hay agua? En este caso, después de liberarme de la presen-
cia importuna y sobre todo de los condicionamientos y pensamien-
tos sugestivos mediante la concentracion y la abstraccion, llegué a la
conclusién de que no la habia, al menos no la suficiente para sus
necesidades. Esto se demostré con posteriores perforaciones en
algunos de los puntos marcados por los anteriores radiestesistas,
aunque sf podia haber en épocas lluviosas un cierto caudal.

Tal como vemos, la sugestibilidad a que puede verse sometido el
operador viene supeditada por [actores inherentes a si mismo y a
otros de procedencia externa, entraflando ambos graves riesgos para
el buen fin del trabajo. Aunque, quiz4, la autosugestién involuntaria
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sea mas dificil de contrarrestar, debido a condicicnamientos inter-
nos y educativos que influyen de forma determinante en su 4nimo,
siendo uno de los mayores enemigos del radiestesista. Una actitud
de espera neutra favorece el bloqueo de los elementos sugestivos
exteriores y limita la posibilidad de que se produzcan desde el
mismo operador. Este estado se puede considerar activo en el 4mbi-
to mental pero imparcial en cuanto al resultado de la busqueda.

La autosugestion negativa también puede implantarse en la
mente cuando el operador comienza a plantearse dudas en cuanto
al fenémeno en sf o a su forma de trabajar. No debemos pensar que
el esfuerzo que estamos reatizando sea inutil, puede que sea mas o
menos acertado, pero nunca es un esfuerzo en vano, ya que gracias
a ¢l vamos elevando nuestro nivel de comprensién y de efectividad,
aun cuando nos equivocamos. Los esfuerzos metéddicos incitan la
confianza y desarrollan la voluntad de seguir adelante, indepen-
dientemente de conseguir, en un principio, unos resultados u otros.

Es posible dominar los efectos de las sugestiones negativas gracias
a la asociacion de ideas; con su concurso se modifican las tendencias
que se elaboran en el inconsciente. Mediante esta vinculacion evoca-
tiva logramos que aparezca un pensamiento ¢ una iragen represen-
tativa del objetivo. Lo importante es que sea una imagen nitida y
manifiesta para el espiritu del operador de aquello que se quiere
encontrar.

La vista actia como un elemento sugestivo que puede favorecer
el logro del resultado correcto. Si queremos saber cudl es la carta de
la baraja que esta boca abajo encima de la mesa, serd mas facil con-
centrarse sobre ella si la tenemos a la vista que si le darmos la espal-
da. La accién visual incide notablemente en la capacidad de con-
centracion y de represeniacion mental del objeto, pero siempre sin
olvidar que actiia dentro de un contexto autosugestivo. Precisamen-
te, la visualizacién del objetivo se configura mas eficazmente con-
forme se incrementan los detalles que tenemos sobre él. Cuantos
mas datos aporiamos a la mente sobre el objetivo, mas veraz es la
imagen que nos formamos y mayores posibilidades hay de focalizar
la concentracién visual. En caso de buscar a una persona desapare-
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cida, el saber su color de pelo, edad, sexo, nombre y cuantos mas
detalles mejor, ayuda a formarse una imagen mental que eleva la
confianza. Para el radiestesista cada letra escrita, cada pista que le
lleve a conformar mentalmente «su» imagen del objetivo, tiene un
sentido especial y en estos detalles encuentra un aliada.

El verdadero propésito de la visualizacion es lograr el control
mental, no solo en sus fuentes sino en las creaciones de éstas, que
en muchas ocasiones se introducen en la mente, consciente o
inconscientemente, generando los conflictos de identidad entre la
realidad y lo ilusorio. Los resultados positivos de la visualizacién se
advierten con mayor rapidez que con otras técnicas, al interaccionar
directamente con ciertos mecanismos inconscientes. De esta forma,
se modifica la informacién mas superficial a impulsos de niveles mas
profundos, los cuales incitan mas ficiimente mediante un lenguaje
simbélico, antes que por las expresiones més intelectivas fruto de
normmas y de concepciones limitadas de la realidad. Esto lo pueden
entender con facilidad muchas personas que tienen vicios arraigados
como el tabaco, Dificilmente pueden abandonarlo mediante el logi-
co argumento del evidente perjuicio para su salud. Hace falta un
profundo cambio interior para entonces dejarlo sin esfuerzo, pues
una vez el inconsciente opta por un camino, todo es facil.

Si somos capaces de crear imagenes mentales nftidas y coheren-
tes a voluntad habremos dado un paso decisivo. Con ello se consi-
gue que la mente no rechace la imagen del objetivo como errénea,
especialmente sobre la base de los resultados obtenidos en expe-
riencias anteriores. Ademds, as{ también se logra sugestionarla lo
suficiente para actuar en un contexto que le resulte crefble. Los pin-
tores y escultores tienen una gran capacidad de elaborar iméagenes
mentales, gracias a la forma de observacién que han desarrollado
mediante la prictica y las técnicas de examen, amén de las cualida-
des innatas de cada cual.

La técnica de la visualizacion o representacién mental del objeti-
vo, crea una tendencia tanto en el comportamiento consciente
como, sobre todo, en el inconsciente dirigida hacia su logro. De la
misma forma que si el pintor «ve» su obra antes de plasmarla en el
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lienzo puede ejecutarla con mayores garantfas, el radiestesista que
logra «ver» el objetivo tiene mayores posibilidades de éxito, y, pro-
bablemente, en ninguno de los dos casos ¢l objetivo final sea tal
como se visualizo.

La imaginacion, la percepcion, la visualizacién e incluso la
memoria se configuran y adguieren coherencia en la mente, gracias
a un mecanismo holografico que permite que la conciencia esté en
su conjunto interconexionada. La memoria impulsa la visualizacion
de algo ya conocido, asimismo actia junto a la imaginacion crean-
do elementos totalmente nuevos o nacidos gracias a la transforma-
cion de otras informaciones anteriores, pero sin dejarse influir por

ellas.

Creer que el fenémeno es real, la conviccion de que podemos lle-
varlo a buen fin, la confianza en nuestras posibilidades, la satisfac-
cién intima de saber en qué contexto estamos trabajando, vivir cada
paso de la busqueda, sentir el lugar y a nosotros en él.

Todas estas ideas y sensaciones adecuadamente sugeridas inci-
den en el inconsciente y le mueven a pasar a la accion. De ahi la
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importancia de representar incluso paso a paso la actuacién que
vamos a realizar durante la preparacion y la busqueda, incluyendo
el logro del resultado pretendido y de las pautas necesarias para lle-
gar a €l. En este caso bien podria representarse unc mismo traba-
jando con método y con calma, sin distracciones, dominando la
situacién y logrando el resultado perseguido.

La importancia decisiva de la sugestién dinamizante en los pro-
cesos psfquicos parte de un hecho bien simple, el organismo cuen-
ta con unos 100 millones de receptores sensoriales y unos 10 trillo-
nes de sinapsis en el sistema nervioso. Por esto somos mucho mas
receptivos a los cambios y estimulos interiores que a los exteriores.
Esto bien nos indica la posibilidad de controlar las influencias exte-
riores mediante un adecuado estado interior; ademés, gracias a la
sugestion dinamizante podemos dirigir los estados generados por
nuestro inconsciente.

Hay radiestesistas que se valen de testigos; o sea, elementos
similares al objetivo o al menos que les recuerden a éste y les ayu-
den en su concentracion, reforzandola. En principio, no son
imprescindibles, simplemente son estimulos para fomentar la auto-
sugestion, gran aliada del radiestesista. Sin embargo, la mejor auto-
sugestion es trabajar siendo conscientes de lo que se realiza y en
qué marco se desarrolla.

La autosugestion se puede favorecer con lecturas apropiadas al
tema propuesto, pero puede suceder todo lo contrario, si aquello
que leemos —caso de gran parte de la literatura radiestésica— anade
confusién o es erroneo, lo cual generard un rechazo inconsciente.
De cualquier forma, en este caso, no es necesario dedicar largas
horas a la lectura, sino seleccionar bien los textos que vamos a leer
aprovechando los momentos de ocio y descanso. De esta forma sur-
gird en la mente el impulso necesario para dirigirse hacia la meta
pretendida, aunque quiza no de una forma inmediata. Lo impor-
tante es crear puentes y caminos hacia lo que nos proponemos, la
meta no se encuentra en el primer paso, pero mientras llegamos
disfrutemos del paisaje, pues esto es tan imponante o mas que el
objetivo final.
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El esquema mental

Una vez realizada la pregunta adecuada, y seleccionado y fijado en
la mente el objeto, hay que mantenerlo todo en lo que he llamado
el esquema mental. Este es una representacion p;réflca y simbélica
dq} | contexto operativo en el cual, dependiendo de la fase en que se
encuentre el estudio radiestésico, incidira mas en unos aspectos o en
otros. Si, por ejemplo, estamos en la fase del proceso radiestésico en
la cual acordamos las reacciones neuromusculares, la representacion
genuina o simbdlica de este hecho ayuda a grabar con eficacia el
mensaje en el inconsciente.

Un esquema es la representacién en la mente de elementos mate-
riales o inmateriales; consiste en hacer presente en la mente, de
modo adecuado, un objeto que no conocemos directamente o, al
menos, no tal como es ahora, Por ejemplo, se puede intentar la loca-
lizacién del propio coche, que ha sido sustraido; sabe cudl es el obje-
tivo, pero no conoce si éste ain existe, en qué estado se encuerntra,
si se hal]a averiado, desguazado o intacto. La imagen que se forma,

ob.]mto enLre Io dlverso y lo concreto, al reproduc1rlo en la mente
baséndose en recuerdos de objetos similares, o imaginando cémo es
el que se prexende localizar.

“Para paliar los efectos negauvos que puede provocar la imagina-
cion mientras se trabaja —sobre todo en los periodos de espera—~, es
aconsejable reiterar la expresion de la intencién de conocer sélo lo
que se pretende, y nada mis que eso, con exclusién de cualquier
otra informacion. Asimismo, las manifestaciones imaginativas y
sugestivas negativas —procedentes tanto de fuentes exteriores como
subjetivas—, no deben encontrar eco en la mente, al reforzar la ima-
gen del objetivo mediante la representacién mental. Esta proviene
de una intencion, y puede llegar a ser tan veraz, inmediata e inten-
sa, como eficaz sea dicha representacién mantenida por la atencién.

De nuevo hay que recordar la importancia de la concentracion
dentro del esquema mental elegido. Sin ella presente en todos los
aspectos del proceso radiestésico, éste dificilmente puede llegar a
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buen fin. Si nuestra actuacién es correcta sélo reaccionaremos de
manera neuromuscular, segtin to acordado, ante la respuesta correc-
ta. Por tanto, fuera del objetive no debe existir reaccién. En el esque-
ma mental se encuentra sintetizado el modo operativo, y casi se
podria afirmar que él es el modoe operativo, y el punto a partir del
cual se produce la busqueda radiestésica. En él se encuentran inte-
grados todos los factores inherentes a la accién radiestésica, tanto los
que constantemerite estan actuando como los que se suceden a cada
momento del proceso: las reacciones nenromusculares pactadas, la
relajacion, la ideacion, orientacion y seleccion mental del objetivo,
el control sobre el mantenimiento de la atencién y la concentracion,
asf como la expresién de la intencion y la pregunta pertinente, todo
ello unido a la conciencia de la neutralidad, la motivacién y la con-
fianza.

Es dificil ordenar en el tiempo todos los pasos, ya que, aunque
algunos son previos a otros, la mayorfa persisten durante toda la
busqueda. Algunos se deben agudizar més en determinadas etapas
del proceso, y deben ocupar un papel preferenie en el esquema
mental que es el centro operativo.

Cuando se debitite la concentracién es posible reforzarla a través
del esquema mental. Esto se puede lograr mediante una formulacién

mental, recordando el objetivo, la expresion o la pregunta. También

el e T

del objetivo en la mente es proporcionar una estructura al pensa-
miento, para permitir dirigirse hacia él. De este modo, se pueden
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reconducir ciertas situaciones de laxitud psiquica, que pueden
darse, en especial, cuando se estd operando durante mucho tiempo
seguido, o en circunstancias adversas y, asf, apuntalar la confianza en
la metodologia que estamos empleando.

CONDICIONANTES EXTERNOS
El lugar y el momento

Un factor que se debe tener en cuenta —cuando se realiza el trabajo
radiestésico en una posicién estatica— es comprobar que el lugar
carezca de modificaciones de la radiacion natural, tanto las origina-
das por elementos geofisicos como por elementos artificiales, ya que
su influencia crea tensiones y, por tanto, limita las reacciones neuro-
musculares y psiquicas. El medio donde se desarrolla la accién
radiestésica debe ser lo més favorable posible, dentro de las caracte-
rsticas de la busqueda, ya que cualquier circunstancia nociva afecta
negativamente al operador, obligandole a un esfuerzo anadido para
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sobreponerse a su influencia (véase El lugar y la vida y Geobiologta:
medicina del habitat).

Cuando la estancia en un lugar que tiene sus constantes geofisi-
cas alteradas se prolonga, puede aparecer un estado de estrés en el
radiestesista que le impida concentrarse de forma satisfactoria. De la
misma forma, ciertas perturbaciones atmosféricas (tormentas magné-
ticas, exceso de iones positivos en la aunosfera, etcétera) pueden pro-
vocar tension, cansancio, cambios de estado de dnimo, etcétera, que
tampoco benefician al radiestesista. Estos condicionamientos son una
dificultad anadida que obliga a una mayor abstraccién e inhibicién
de las influencias ambientales. Las personas mas sensibles a estos u
otros influjos deberian evitar la actividad radiestésica mientras per-
sistan estas circunstancias. De cualquier forma, cada persona debe
valorar aquellos pormenores que le son en particular desfavorables
para operar y en qué medida lo son. Asi, podemos comparar los
resultados en distintas situaciones y concluir cudles son las mas ade-
cuadas y cusles se deben evitar. No es la situacion, el lugar o las con-
diciones atmosféricas lo que limita el normal desarrollo del proceso
radiestésico, sino la reaccion, més o menos aguda, de tensién, estrés
o ansiedad provocados por dichos fendmenos que, en personas pro-
pensas a su influencia, impide la adecuada actitud de relajacion y
concentracion.

El efecto de 1a luna o del sol sobre los organismos, incluyendo al
ser humano, ha sido utilizado por algunos para ligarlo al fenémeno
radiestésico. Nada mas lejos de la realidad; la radiestesia en sf no
tiene relacién con las posibles influencias del medio exterior. Aun-
que si hay que matizar que algunas personas, sometidas a influen-
cias naturales ciclicas, como las citadas, son susceptibles de padecer
tensién, irritabilidad o nerviosismo. Estos efectos pueden limitar las
condiciones fisiologicas que permiten operar en radiestesia y, en
general, para cualquier actividad intelectual o fisica.

La orientacion geografica en la que se opera no tiene importan-
cia sobre el proceso radiestésico, aunque de forma sutil alguna
orientacién concreta, como hacia el norte, favorece la relajacion en
actuaciones prolongadas, como es el dormir o el trabajar durante
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cierto tiempo de forma estdtica. Por tanto, en el caso de la telerra-
diestesia, quizd sea mas favorable orientarse hacia el norie para que
la relajacion sea algo mis fcil de lograr y mantener. Aunque perso-
nalmente no considero que esto tenga ningun efecto notable, y rara
vez lo tengo en cuenta al operar.

Debo insistir en que, a toda costa, hay que evitar los ambientes
desfavorables, sobre todo las personas que transmitan escepticismo,
hostilidad o sarcasmo. Ast pues, se deben limitar las exhibiciones
pubilicas que sélo conducen a fomentar el aspecto circense del fend-
meno y, en ningan caso, aportaran beneficio alguno, ni a la radies-
lesia ni al operador, ademas de que casi siempre se fracasa en estas
circunstancias.

Nuestro sentico del olfato capta la impregnacién del aroma de
un perfume, aunque poco a poco vaya disminuyendo su intensi-
dad. Existen otras remanencias mds sutiles, dificiles de percibir
para nuestros sentidos. Todo objeto produce una huella invisibte en
el lugar donde ha estado y, del mismo meodo, un acontecimiento
deja una persistencia o memoria sutil. Esto no debe servir como
excusa para justificar un fracaso; esto sélo lo argumentan operado-
res poco introducidos en las verdaderas causas del fenémeno
radiestésico. Aunque es posible que, en determinadas circunstan-
cias, especialmente intensas o que sintonizan de forma especial con
el operador, estas remanencias puedan crear cierta confusién, pero
ne lo hacen en mayor medida que la reaccién fisica que produce un
elemento medioambiental: ruido, zonas alteradas, etcétera. En
ambos ¢asos, si se opera segun los parametros que se han ido expli-
cando a lo largo del libro, dificilmente se vera afectado, ya sea por
las posibles remanencias o por cualquier otro fenémeno, tanto de
caracter fisico como psiquice. Para lograr ese aislamiento, la expre-
sion debe delimitar el ambito de percepcion, con exclusién de cual-
quier otra influencia.:

» Tengo la intencién de ser consciente de la existencia del objetivo.

Esta frase, u otra de similares caracteristicas, ayuda a polarizar la
mente en el objetivo. De todos modos, es conveniente iniciar cada
prospeccion en las condiciones més favorables, ya sea del medio
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donde se va a operar o a nivel personal, con una actitud favorable
en todos los sentidos. Para saber cudles son las mejores circunstan-
cias se puede mantener un dialogo intelectivo de las caracterfsticas
del medio, sin olvidar el intuitivo, o simplerente, preguntandonos
una vez més si tenemos alguna duda con respecto a la influencia del
entorno sobre nosotros.

La ropa

Con anterioridad comentaba la importancia de operar en un entor-
no favorable o al menos no agresivo. Dentro de estos elementos
accesorios, pero importantes, existen otros factores que han de ser
tenidos en cuenta, como la ropa que usamos. Esta debe ser cémoda,
y de fibras naturales como el algodén, el lino o la lana. La ropa, al
estar en contacto directo con la piel, ejerce cierto efecto sobre el
organismo que puede ser positivo si se trata de prendas naturales,
comodas y ligeras, o negativo cuando son fibras sintéticas, rigidas y
opresoras. Las fibras sintéticas provocan tensiones, e interfieren en
la capacidad de mantener la atencién aunque ocurra de forma
inconsciente. Muchos de estos tejidos son insanos pues se cargan de
electricidad estatica o emiten sustancias t6xicas, limitando las posi-
bilidades de desenvolvernos al cien por cien en cualquier actividad,
y mids, claro estd, en una actividad tan sutil como es la radiestesia.

La tensién, ya sea fisica o psiquica, es un claro enemigo del
radiestesista, y la wtilizacién de ciertos tejidos o de prendas dema-
siado ajustadas puede provocar malestar, Por ejemplo, un cinturén
ajustado en exceso impide que la atencion se focalice de modo
correcto. También es conveniente utilizar calzado ¢comodo, con sue-
las que no aislen del contacto con la tierra, impidiendo descargar el
exceso de electricidad acumulada, tal como sucede con el plastico o
la goma. Son mejores las suelas de cuero, esparto u otros materiales
naturales que permiten una interaccién con las energias cosmotelu-
ricas o, incluso, trabajar descalzo, aunque para muchas personas y
en determinados tipos de trabajos puede resultar incomodo. De
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todas formas, hay que remarcar que no es imprescindible el contac-
to con las radiaciones teliricas o cosmoteliricas, ya que el radieste-
sista puede operar aislado de ellas, como he demostrado trabajando
con distintos aislantes de las radiaciones naturales; perc es evidente
que el contacto ayuda a integrarle mas en los procesos naturales que
armonizan con los suyos, y contribuye a facilitar un determinado
estado f{sico y mental al operar con mayor relajacion.

La duracién de la bisqueda

La prolongacién de la actividad radiestésica durante un lapso exce-
sivo puede acarrear un estado de ansiedad. En estas condiciones se
tiende de forma inconsciente a buscar un atajo para terminar la loca-
lizacion. Con las prisas, la imaginacién comienza a fantasear, y a
crear falsos resultados, para dar por finalizada una situacion que le
crea un estado incémodo.

Cuando notemos el cansancio ¢ una falta de concentracion, lo
mejor serd descansar hasta recuperarnos. Si la respuesta se demora,
o no es la mas afortunada, hay que permitir que la mente descanse,
aplazando la busqueda. Sin embargo, en muchas ocasiones el
inconsciente continua laborando, buscando la solucion que sera
aportada al consciente con mayor facilidad cuando asf se le requie-
ra. Otro aspecto que hay que tener en cuenta es la conveniencia de
quitarse el reloj (en caso de que se uuilice), y dedicar al trabajo el
tiempo necesario, sin prisas, ni calculos del tiempo preciso para la
prospeccién; cada estudio tiene unas peculiaridades distintas y pre-
cisa de un tiempo determinado.

En cuanto al tiempo necesario para obtener la respuesta solicitada,
ésta cast siempre es inmediata, pero, si tarda en llegar, la mente tien-
de a anticipar una respuesta, por lo general errénea. Por tanto, hay
que facilitar, mediante la expresion y la pregunta correctas, la elimi-
nacién de ambigledades, para que la respuesta sea rapida y precisa.

En ocasiones, después de un largo trabajo de busqueda, puede
aparecer un estado de agotamiento que, en caso de continuar, impli-
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ca una merma fisiolégica que conlleva un importante desgaste del
sistema nervioso. El operador debe advertir esta eventualidad y
adoptar las medidas tendentes a minimizar sus efectos, mediante
una correcta actitud mental; ademas debe tener presentes sus posi-
bilidades operativas en cada etapa de su evolucion como radieste-
sista, y también como persona, dentro de su estado actual de
conciencia.

Las personas que convierten la radiestesia en el centro de interés
de su actividad diaria, tienden a especializarse demasiado en sus pre-
ferencias, con el peligro de perder la curiosidad hacia otros temas,
hasta el extremo de volverse incapaces, incluso, de interesarse por
otros aspectos e la busqueda radiestésica. El numero de buenos
radiestesistas es, lamentablemente, escaso en nuestros dfas, y existen
todavia demasiadas regiones del conocimiento que precisan ser
expleradas como para encerrarse en un campo delimitado por la cos-
tumbre o la inseguridad. Hay que tener siempre en cuenta que la
motivacién hacia un tema es la puerta que pemule la emnm

la_ mformacmn sollcnada.
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Existen multiples instrumentos que pueden utilizarse como amplifi-
cadores de las reacciones neuromusculares, aunque en algin
momento, el operador puede tener la impresion, sobre todo en los
comienzos, de que una fuerza exterior y ajena a él actiia sobre el ins-
trumento. Nada mas lejos de la realidad, ya que por sl mismo nin-
gun instrumento tiene vida ni movimiento propio, y es el radieste-
sista quien, con sus reacciones inconscientes, se lo confiere. En
ningun caso hay que preguntar al instrumento o esperar de ¢l la res-
puesta, es a uno mismo a quien hay que dirigirse y, a través de una
actitud consciente, accionar el inconsciente para que éste facilite la
respuesta. Por tanto, los instrumentos son el lenguaje a través del
cual se expresa la radiestesia.

Se puede trabajar siempre con un mismo instrumento o emplear
varios distintos. La mayoria de los operadores se circunscriben a uno
solo, aunque algunos manejan indistintamente varios instrumentos.
No recomendaré ninguno en concreto, ya que cada persona, a través
de su experiencia, decidira cual se ajusta mas a sus caracteristicas par-
ticulares. Incluso algunos operadores no emplean instrumento. Mas
adelante trataré los mas utilizades y conocidos. Deberfa tenerse en
cuenta que si el instrumento no es mas que un simple amplificador
de ciertas reacciones que se producen en el organismo, se podria ira-
bhajar en ega direccién, o sea, intentar descubrir dénde y cémo se pro-
ducen estas reacciones o sensaciones, y tratar de percibirlas sin nin-
guna clase de instrumento, actuando nosotros mismos como
instrumento y, por consiguiente, pactando con uno mismo las reac-
clones o sensaciones que se pretenden percibir. Para lograrlo hay que
observar las reacciones fisiolégicas del organismo mientras se opera,
lo que nos dara una imagen mis fidedigna de cudndo se produce
realmente la actividad radiestésica.

La forma operativa que voy a describir a continuacion es aplica-
ble tanto a la practica radiestésica con instrumentos, como sin ellos.

De la misma forma que acordamos un determinado movimiento
del instrumento antes de operar, también es posible hacerlo con las
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reacciones o sensaciones, y percibirlas 1al como hemos programado.
Cada cual puede aprovechar una determinada predisposicion, o una
mayor facilidad, para que se produzea de una u otra forma, al igual
que se utiliza uno u otro instrumento, y se imprime a éste unos movi-
mientos concretos. Asf pues, es factible programarse para recibir una
sensacion definida, como puede ser calor, frio, hormigueo, etcétera,
0 una reaccién como temblor, palpitaciones, etcétera. También se
puede percibir la respuesta mentalmente, ante una formulacion men-
tal. El movimiento del instrumento, o las sensaciones, deben produ-
cirse procurando alentar las tendencias motoras innatas; asf, ante el
reconocimiento del objetivo, se produce una sensacién o un movi-
miento mecanicos. Las sensaciones o los movimientos motores
inconscientes, al repetirse, acaban siendo tan habituales que se repro-
ducen cada vez que aparece la voluntad de realizar la actividad
radiestésica. Terminan siendo una reaccién motriz invariable, que
responde a un estimulo preciso provocado por la intencién, e incen-
tivado por la metivacion.

Es curioso observar el afin de algunos operadores por disefiar
supuestas mejoras de los instrumentos y accesorios, inventar siste-
mas o aparatos —que segun dicen sus inventores y adeptos aumen-
tan los éxitos radiesiésicos—, aunque en realidad sus bondades e
hipotéticas ayudas sélo existen en la sugestion de su mente. Los hay
imantados, con determinadas formas, de distintos colores, etcétera,
para, segun pretenden, sintonizar con ciertas ondas, aunque en rea-
lidad no contribuyen a mejorar la accién radiestésica y si, en
muchos casos, son una rémora, puesto que el instrumento en
radiestesia no ejerce el papel de antena. Sélo pueden ser tiles para
favorecer la accion autosugestiva de los operadores mal informados
y estimulados por las argucias de vendedores con equivocadas o fal-
sas ideas, que logran en la mayoria de los casos el efecto contrario al
que se pregona, es decir, mejorar la eficacia radiestésica. Un buen
instrumento es aquél con el que nos sentimos a gusto trabajando y
no tiene por qué ser complicado, ni caro; al contrario, por lo gene-
ral se utlizan amplificadores sencillos y practicos. En el mercado
existen infinidad de instrumentos para ejercitar la radiestesia.

224

Los INSTRUMENTCS

En torno a la radiestesia existen numerosas hipétesis falsas,
arrastradas durante anos, donde gentes de miras limitadas repiten
las mismas letanias formuladas segin estrechas concepciones. Estas
personas arrastran prejuicios sin flundamento, que limitan la expre-
sién natural de la persona que de buena fe cree en sus conocimien-
tos. Se puede leer en distintos libros que no se puede practicar la
radiestesia si se utilizan gafas, si se llevan suelas aislantes o si no se
llevan, si se realizan determinados gestos o posturas {cruzar las pier-
nas, empezar a operar con el pie izquierdo, no estar situado cara al
norte, mantener el péndulo sélo con la mane derecha..), si no se
est4 orientado segiin los polos magnéticos terrestres, si se estd cerca
de un cuerpo metalico. Pero donde més inciden es en la utilizacién
de instrumentos especializados y de ciertos materiales conductores,
neutros, polarizados, etcétera; todo ello, por supuesto, no son més
que manias personales de algunos operadores que se transmiten a
otros poco informados del marco real de la radiestesia.

Estas ideas son limitaciones para el radiestesista, al que se califica
como un radar, cuyo cerebro emite una onda emisora que es devuel-
ta al llegar al objetivo, de forma que el radiestesista envia una onda
radar al espacio que le vuelve; que los dedos son antenas emisoras o
bien receptoras, asi como que ¢ trata de un fenémeno similar a la
radio, la television, la informatica o incluso al laser. Se emplean tér-
minos como: radiaciones, ondas, polaridad, vibraciones, rayos, emi-
siones, sintonfa, etcétera, para tratar de asociar con la fisica un feno-
meno bien alejado de ella. Ello da pie a un léxico seudocientifico
como: onda personal, codigo magnético, deteccion de longitudes de
onda, vibraciones, etcétera. Basindose en ellos, s¢ ha tratado de
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fomentar los aspectos externos y complementarios al radiestesista,
olvidando el papel decisivo de éste, como tnico elemento impres-
cindible en la actividad radiestésica. Es absurdo pretender vincular
la radtestesia a la fisica y utilizar una jerga que deja patente el des-
conocimiento de los fendmenos radiestésicos, ast como de la propia
fisica.

«Es preciso denunciar esta explicacion seudocientifica del fens-
meno radiestésico, pues con ella tan s¢lo se consigue multiplicar las
criticas de los cientfficos, fomentar el desdén de los indiferentes vy
agravar la confusion y el desaliento de quienes quieren interesarse
por él. Es nefasta para los mismos radiestesistas, pues los limita en
su préctica y acota el campo de sus investigaciones. Es necesario
también denunciar el mercantilismo y todo el material heterogéneo
y la propaganda abusiva que engana al principiante con péndulos de
colores, instrumentos "planetarios" o "césmicos" pantallas colorea-
das, graficos "bajo cubierta energizada” que van desde el "sexografo”
al "tablero curativo" Es una falacia hacer creer que toda esa parafer-
nalia compensa de forma eficaz una insuficiente sensibilidad radies-
tésica y que una "radiestesia sin esfuerzo® sea posible.» Estas pala-
bras de Jean Jurion, formuladas en los afios treinta, indican de
manera clara lo poco ¢ nada que ha evolucionado la concepcién de
la radiestesia en estos afnos.

Entre estas herramientas cuasi milagrosas, anunciadas casi
como sustitutivos del radiestesista, estarfan los péndulos electréni-
cos, que serfan un amplificador de ondas y la radiestesia depende-
rta de un sistema de ondas. De ahi otros concluyen que el heche de
operar sobre caucho, cristal o papel impide la transmisién de
ondas, al igual que advierten de no usar guantes, calzado de cau-
cho u objetos metdlicos (cinturén, anillo, etcétera). Segun estas
ideas el hierro esta proscrito, debido a las acciones magnéticas que
puede experimentar, idea que lleva a pretender que el uso de mate-
rial metalico en la composicion de la varilla es desaconsejable, ya
que pone en cortocireuito ambas manos. El desconocimiento de la
radiestesia y en muchas ocasiones el afan de protagonismo y de
lucro lleva a fabricar monstruos como la antena radiestésica con
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camnara radiactiva, concebida —segin sus «inventores»— para la bus-
queda de tesoros, claro esta a precios elevados. Del mismo modo,
ciertos instrumentos pretenden mejorar la actividad radiesiésica,
basandose en los lamados «alambres de Lecher» formados por dos
alambres unidos a las armaduras de un condensador. Al saltar la
chispa entre las esferillas del excitador se propaga una onda que, al
reflejarse en los extremos de los conductores, da lugar a ondas esta-
cionarias. Esta equivocada vision fisica limita la vision del verdade-
to contexto en el cual se produce el fenomeno radiestésico y favo-
rece el error al implicar a la mente en actos y modos fuera de la
realidad radiestésica.

Otra idea muy extendida es la que alirma que los instrumentos
son sensibles a las variaciones del campo electromagnético, o que
tienen unas supuestas polaridades que influyen en el resultado de
la busqueda radiestésica, o que las condiciones atmosféricas impi-
den la accién del péndulo. Todo esto es algo psicologico, al igual
que frotarse las manos, o limpiar el instrumento para eliminar las
radiaciones 2 las que se estuvo expuesto en anteriores trabajos, o al
ser usado por otra persona; es decir, lo que se conoce como la «des-
carga» de) instrumento. Conozco muchos radiestesistas, incluyén-
dome a mi, que no «descargan» su instrUMenNto de posibles im-
pregraciones que, segun estas ideas, les impedirfan actuar de modo
adecuado y «a pesar de ello» obtienen excelentes resultados. Las
supersticiones y condicionantes superfluos proliferan en la vida
cotidiana y, también, en radiestesia, pero cuando uno los analiza
con imparcialidad advierte su insensatez. Hay que procurar huir de
todo aquello que merma la nocion sobre la radiestesia y, por tarnto,
nuestra capacidad de evolucionar dentro del verdadero contexto
radiestésico.

Otro aspecto en el cual hay que incidir es la escasa relevancia
que, dentro del proceso radiestésico, presenta la naturaleza del
material usado en la elaboracion del instrumento. 1a inica diferen-
cia en la eleccién de un instrumento u Otro, de diferentes materia-
les, es su cardcter sugestivo, ademss de sus caracteristicas fisicas,
como la elasticidad, flexibilidad, resistencia, etcétera.
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POR QUE SE MUEVEN

La médula espinal envia al cerebro la informacién necesaria que
necesitan tos musculos para moverse. Cuantos mas husos por gramo
muscular, los musculos ejecutan movimientos de mayor compleji-
dad, como ocurre con las manos. Las terminaciones nerviosas sensi-
bles al movimiento estan repartidas por todo el organismo, y se cree
que estan controladas por el cerebelo. Este puede ser estimulado
mediante ejercicios coordinados y el aprendizaje de nueves movi-
mientos motrices que, con la préctica, se van realizandoe con seguri-
dad, adquiriendo una ejecucién automatica, ya que una de las fun-
ciones del cerebelo es la de ayudar a aprender y recordar
movimientos nuevos, logrande una mayor destreza y conjuncion
entre los micromovimientos de brazos, manos y dedos. Estos depen-
den sobre todo del cerebelo, como encargado de regular los movi-
mientos que realizamos en la accién radiestésica El katsugen, con sus
movimiertos involuntarios, y el tai-chi con la armonta del movi-
miento, sot buenas escuelas para aprender la coordinacion dindrica
tanto interior como exterior,

La memoria-habito funciona con una gran seguridad y, gracias a
ella, se consigue que los movirnientos o las sensaciones que se perci-
ben sean repetitivos y, sobre todo, que aumente la confianza, gracias
a los logros que se van consiguiendo y que se relacionan con la meto-
dologia, establecida de antemane, para facilitar el camino a la activi-
dad radiestésica.

Por otra parte, debe tenerse en cuenta que, el hecho de que el ins-
trumento se mueva entre tas manos, no significa que se esté produ-
ciendo un proceso radiestésico. En el movimiento pueden concurrir
distintos estimulos; el radiestesista debera conocer su existencia y evi-
tar, en la medida de lo posible, los que no se deban a la reaccion
radiestésica. Los pensamientos, ya sean positivos o negativos, provo-
¢an una reaccidn orgdnica que, en muchas ocasiones, se traduce en
una manifestacién motora de diversa magnitud, dependiendo de la
impresién que produce dicho pensamiento. Esta reaccién autosuges-
tiva puede ser amplificada por el instrumento, sin ser necesariamen-
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te un movimiento radiestésico. Para que éste surja deben sucederse
los mecanismos mentales descritos antes. Sin la concurrencia de
dichos mecanismos, provocados consciente o nconscientemente, no
existe proceso radiestésico alguno.

Al principio hay que intentar discernir a qué se debe ¢l movi-
miento, y averiguar si éste forma parte de la accion radiestésica o se
debe a otro tipo de percepciones, o incluso a desequilibrios posicio-
nales mientras se maneja. El operador puede no tener conciencia de
ser la causa del movimiento, y puede tener la sensacion de que surge
bajo una influencia que obra de manera independiente de él. El ori-
gen del movimiento hay que buscarlo en el propio radiestesista, en
ningun caso en causas ajenas a €l mismo, sino en sus propios deseos,
motivaciones o sugestiones. Unas veces se producira acertadamente,
cuando se cumplan los requisitos apropiados, y otras, errando ante
un movimiento inapropiado.

En ocasiones se observa que el instrumento ejecuta un movi-
miento distinto del convenido, el péndulo o las varillas giran en sen-
tido contrario. Existen varias explicaciones a dicho movimiento; si
sucede con reiteracion puede deberse a haber adoptado un movi-
miento distinto del que surge con mayor facilidad por nuestra pre-
disposicién natural; aunque lo mas probable es que la causa radique
en una pérdida de la concentracion en el trabajo propuesto, o en la
falta de fijacion mental del acuerdo establecido. En estos casos hay
que renovar todo el esquema mental, e intentar {ijar con mayor niti-
dez la atencién sobre el objetivo y, sobre todo, revisar si realmente
éste nos motiva y si el interés se mantiene latente.
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EL PENDULO

El péndulo es uno de los instrumentos radiestésicos més antiguos
que se conocen. Se emplea Lanto en campo abierto como en lugares
cerrados, aunque su uso es practicamente exclusivo en radiestesia
sobre planos, fotos o dibujos.

Segun la definicién de la fisica, un péndulo es cualquier cuerpo
suspendido por un punto, situado por encima de su centro de gra-
vedad, que puede oscilar libremente alrededor de aquel punto, o
seglin un eje que por él pase. En efecto, cualquier cuerpo, suspen-
dido al final de un cordén, puede servir de instrumento en radies-
tesia, siempre que el peso no sea excesivo para que le permita
moverse al impulso de las reacciones del operador de forma per-
ceptible y clara o, por el contrario, que el peso sea tan pequetio que
se mueva sin parar por causas ajenas al operador.

El cordén con el que se sujeta el péndulo puede ser de cualquier
material, aunque los mas adecuados son tos de componentes ligeros,
como hilos de seda, céfiamo, algodén, un cabello o una cadenita.
Las cadenas metélicas para suspender el péndulo ne son muy reco-
mendables, a no ser que presenten una flexibilidad suficiente. E
color del cordén en si no presenta ninguna particularidad a la acti-
vidad radiestésica, aunque quizi los colores muy llamativos no sean
recomendables, poque pueden distraer la atencién del operador.

Su longitud varia con cada persona y circunstancia; encontramos
medidas desde 1 o 2 centimetros hasta un metro de largo, pero la
medida mas adoptada es de unos 15 a 30 centimetros. Una longitud
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mayor dificulta su movimiento, al tiempo que lo enlentece; una lon-
gitud excesiva, superior 2 un metro, puede generar fatiga muscular
al obligar a mantener el brazo extendido. Por otra parte, si es dema-
siado corto, el movimiento se torna demasiado rapido y de diffcil
interpretacion.

Para determinar la longitud del hilo, bastard con asirlo desde
distintos puntos del cordén hasta encontrar la medida ade-
cuada para cada uno; también se puede deslizar con suavidad
entre los dedos, hasta encontrar el punto de percepcion mas
claro a las oscilaciones pendulares; donde creamos que los
movimientos se reciben con mayor nitidez y seguridad, serd
la mejor longitud. El resto del cordén sobrante se puede
guardar en ¢l interior de la mano, entre los dedos restantes,
para que ne moleste, o bien se puede enrollar al dedo indice.

El peso que colocaremos al final del cordén también puede ser
de distintas materias o aleaciones. Los materiales mas utilizados son
los de metal, vidrio, madera o minerales. El material o el color no
tienen ninguna influencia, aunque, al igual que sucede con el cor-
dén si se utilizan colores llamativos o poco agradables para el ope-
rador, puede distraerle y disminuir su capacidad de concentracién.
Suelen ser macizos, aunque algunos llevan un hueco para colocar el
testige o la muestra de lo que se pretende encontrar. Debemos pro-
curar que su peso sea homogéneo, y que esté desprovisto de aristas
o deformaciones que compongan una figura irregular, impidiendo
un movimiento coherente. El peso dependers de las preferencias de
cada persona y de las caracteristicas de la busqueda, en un lugar con
viento se suele usar un peso mayor que cuando se intenta localizar
algo sobre un plano en un lugar cerrado. En estudios sobre planos,
suele usarse de poco peso (unos 5 gramos) y sobre el terreno puede
llegar a los 50 gramos, ¢ incluso mas. Aunque se pueden emplear
distintos péndulos para diferentes tipos de busquedas (al aire libre,
sobre plano, etcétera), uno de peso medio (20-40 gramos) puede
servir para todo tipo de trabajos.
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No obstante, he conocido radiestesistas que llegan a emplear
péndulos de hasta 400 gramos; pero, se debe tener en cuenta el
esfuerzo que puede suponer el mantener un gran peso durante el
tiempo de busqueda, ya que puede causar cansancio al operador e
impedir su correcta concentracién. Para decidir el peso se puede
practicar con diferentes péndulos, o elegir unos péndulos huecos e
ir anadiéndoles peso hasta determinar el mas adecuado.

La mano debe estar inente colgando de la mutieca.

La mayorfa de los radiestesistas sostienen el cordén entre el
dedo pulgar y el indice, empleando una leve presién sobre el cor-
dén; otras personas utilizan el pulgar y el corazon, aunque al prin-
cipio es mas recomendable sujetar el péndulo entre los dedos pul-
gar e indice, ya que éste tiene una mayor fuerza motriz dado que es
el dedo mas utilizado. Otros operadores, incluso, lo sujetan con los
tres dedos mencionados: pulgar, indice y corazon. Si la presion es
excesiva, y la mano estd en tension, el movimiento refiejo se vera
impedido; el agarrotamiento de los dedos dificultard que los micro-
espasmos musculares lleguen a hacerse patentes en el instrumento,
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al impostbilitar su correcta manifestacion debido a la tension. Al
tiernpo que los dedos efectian una leve presion sobre el cordén, la
mano debe permanecer inerte, para permitir la respuesta neuro-
muscular.

El extremo por el que se sujeta el péndulo puede reforzarse con
una anilla o algun sisterna que permita asirlo, sin ejercer presion
directamente con los dedos sobre la cadena o cordén. También se
puede anudar a un dedo, por lo general el indice o el corazén, con
la palma de la mano extendida, hacia arriba ¢ hacia abajo, asi como
atarlo a un cilindro, lapiz, etcétera, y mantenerlo asido, aunque esta
forma de operar limita la capacidad de ejercer el movimiento motor
a través de tas reacciones neuromusculares. Es por ello que al prin-
cipio recomiendo asir directamente el cordén con los dedos. Para
ejercer la radiestesia no es cuestion de ser original, sino de ser eficaz.

La experiencia indicard con qué longitud del cordén se trabaja
mejor, al igual que el peso, la masa o el tipo de material, sus dimen-
siones, formas o color con los que nos encontraremos mas a gusto.

El movimiento del péndulo
El péndulo puede realizar varios tipos de movimientos:

* rectilineos, que pueden ser de izquierda a derecha o de delante
hacia atras;
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* circulares, alrededor del eje que forman los dedos indice y
pulgar.

El sentido del giro puede ser el de las agujas del reloj, y en este caso

se suelen denominar positivos o significar «sf»; los negativos o «no»

cuando gira en el sentido contrario. No hay que olvidar que dichas

traslaciones dependen del codigo que cada cual convenga consigo

mismo.

8
S

Otro tipo de movimiento es la elipse, usada por el péndulo
para cambiar de un tipo de desplazamiento a otro; estos movi-
mientos oscilantes pueden adquirir formas determinadas, como
es la figura de un ocho, y también se le puede dar un significado
segun convenga. Cuando el péndulo oscila de delante hacia atras
sin desviacion lateral, suele ser un movimiento de espera, hasta
lograr el pactado como consecuencia de la llegada de la respues-
ta solicitada.

Movimientos del péndulo.
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Lo mas habitual es que si se comienza con el péndulo estati-
co, cualquier movimiento, ya sea giro u oscilacién, indique una
actividad radiestésica, aunque otros prefieren esperar a que el
péndulo realice unos giros perfectos para concluir que la res-
puesta es correcta.

Si se utiliza el péndulo en trabajos sobre plano, ldmina, etcétera,
hay que tener en cuenta que su movimiento no comienza de un
modo brusco sino que, con lentitud, va describiendo formas hasta
lograr el circulo completo. Asf pues, el movimiento, en caso de bus-
car un objeto, suele comenzar antes de llegar al punto exacto donde
esta situado, de ahf que sea preciso recorrer el plano de modo sose-
gado, observando los pequenios movimientos del péndulo indicado-
res de la proximidad del objetivo. Lo mismo puede suceder con
otros instrumentos que, antes del emplazamiento del objetivo, rea-
lizan un movimiento preconclusion y, finalmente, en el punto exac-
10, terminan el circulo del péndulo, el cierre o abertura de las vari-
llas, o la elevacion o descenso de [a vara. El operador debe observar
el porqué él mismo imprime de forma inconsciente este movimien-
to de aviso ante el objetivo, y decidir si reforzarto, mantenerlo o bien
intentar eliminarlo.

Algunos radiestesistas permanecen con el péndulo estatico a la
espera de que sus microtemblores inconscientes logren la actividad
pendular convenida. En general recomiendo que se comience con
una cierta oscilacion que facilite la aparicion de la rotacion sin sobre-
esfuerzos. Por tanto, es conveniente empezar con un cierto movi-
miento pendular, aunque quizd sobre el terreno no sea necesario,
pues la propia marcha lleva inherente un movimiento que facilita el
radiestésico. Sin embargo, hay personas con una gran sensibilidad
motora que, en el instante de sujetar el instrumento, producen un
movimiento sin ser debido a una causa radiestésica; esto sucede
sobre todo con el péndulo. Para este tipo de personas es aconsejable
partir de una posicion estatica del péndulo o utilizar unc de mayor
peso, con lo cual cuesta mas esfuerzo imprimir el movimiento.

Al operar sentados ante una mesa se puede apoyar el codo o el
antebrazo sobre ella. Esta posicién dificulta la aparicién de la reac-
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cién muscular pero, por otra parte, atenua la fatiga que se produce
al mantener el brazo alzado durante trabajos prolongados. La deci-
sion de adoptar una posicién u otra dependerd de cada operador,
tras observarse mientras trabaja, ya que no todos respondemos de la
misma manera ante una misma situacién, aunque recomiendo pro-
bar con el codo apoyado en la mesa. En cuanto al trabajo de campo,
la posicién mas natural es caminando con el brazo flexionado en
angulo recto, y ligeramente pegado al cuerpo, manteniendo la
murieca y la mane relajadas.

LA VARILLA

La varilla o baqueta es quizas el instrumento radiestésico mas anti-
guo. Los zahories tradicionalmente la usaban y atin hoy en dia se
sigue utilizando. Es un instrumento en forma de horquilla o de Y.
Puede ser de diferentes materiales; como madera, metal, plastico,
etcétera, aunque las podemos clasificar en dos grupos: naturales y
artificiales. Las m4s utilizadas a lo largo de la historia son las de
madera: una rama flexibie de arbol o de matorral, con una resisten-
cia suficiente, y una forma de horqueta lo mas simétrica posible,
puede servir como instrumento. Cualquier tipo de rama puede ser,
en principio, tuil en radiestesia, aunque algunas quebradizas, resi-
nosas o demasiado rigidas impiden la torsién necesaria y son difici-
les de emplear.

En los uliimos tiempos también se confeccionan de materiales
sintéticos o metalicos, que presentan la ventaja sobre las de ramas de
arbol en que tienen una forma simétrica y un peso bien repartido.
Para los operadores noveles recomiendo el empleo de varillas fabri-
cadas aposta para radiestesia, ya que presentan una mayor homoge-
neidad y, por tanto, mantienen un mejor equilibrio; ademas se fabri-
can en distintos tamafios y dimensiones, lo cual favorece que se
pueda encontrar la mas adecuada a cada operador. Debemos recor-
dar que la forma en si no aporta ninguna ventaja sobre el trabajo
radiestésico, ya que la supuesta recepcion de ondas, energfas, etcé-
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tera, por parte del instrumento es algo sugestivo en el proceso
radiestésico.

Para confeccionar una varilla se usan dos trozos de material flexi-
ble, de entre 30 y 50 centimetros de longitud y un didmetro com-
prendido entre 3 y 5 milfmetros aproximadamente, y se unen las
dos partes por uno de sus extremos con un hilo o cordén, o bien,
se construye con una sola pieza lo bastante {lexible para poder
doblarla por su parte central. También hay operadores que con-
feccionan varillas de pocos centimetros, incluso inferiores a vein-
te, aunque son de dificil manejo.

El movimiento de la varilla

Hay varias formas de manejar la varilla. La mas usual es con los bra-
zos levemente pegados al cuerpo, con las manos y los antebrazos
horizontales y paralelos, en relacion con el suelo y entre sf, con una
mano en cada exiremno de la vara, las palmas hacia arriba y las
manos cerradas alrededor del mdstil central. Es conveniente soste-
ner la vara con su punta algo levantada y a la altura del plexo solar,
manteniéndola ligeramente curvada, con un punto de tensién a la
espera de una minima reaccién para moverse; para ello desplazare-
mos las manos hacia fuera, separando los antebrazos del cuerpo
hasta que la vara alcance un estado de tension adecuado, logrando
asl mantener un equilibrio inestable, que se rompera al menor movi-
miento muscular del operador. Esta flexion hace que la vara reciba,
por parte del operador, una energia mecanica considerable que per-
mite obtener la reaccién acordada; en este caso hacia arriba o hacia
abajo. La varilla puede entrar en la mano por sus extremos, entre los
dedos pulgar e indice, y salir entre el dedo anular y el menique.
También se puede trabajar con la mano abierta, sujetandola con el
dedo pulgar contra el dedo corazon y el indice. Como en cualquier
trabajo radiestésico, los musculos han de estar relajados, sin tensién,
y hay que moverse con calma.
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Forma cldsica de sujetar una varilla.

Cuando los movimientos de la varilla, 2 partr de su posicion
estdtica, son hacia ariiba, se considera este movimiento positivo o
afirmativo, y, hacia abajo, negativo o «no»; aunque ello, una vez
mds, dependerd del codigo establecido por cada persona.

Para calibrar distintos aspectos de la busqueda radiestésica,
como el caudal de una corriente subterranea, la agresividad de un
lugar, etcétera, se puede emplear una escala de valoracion subjetiva,
que dependerd del grado de alzamiento o descenso de la varilla,
incluso de las vueltas que dé ésta entre las manos.

LAS VARILLAS EN FORMA DE L

Son uno de los instrumentos de mas sencillo manejo, ideales para
iniciarse en el mundo de la radiestesia. Hasta los anos treinta, no
encontramos referencias de un instrumento radiestésico formado
por dos varillas en forma de L. Aunque se puede utilizar una sola, y
en ocasianes se hace, el sentido del equilibrio induce a manejar dos,
sujetando una con cada mano. Se cogen por su parte mA4s corta,
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cerrando la mano alrededor v colocandolas paralelas al suelo y tam-
bién con respecto la una de la otra, con las puntas mirando al fren-
te. Los codos deben ir casi pegados a los lados del cuerpo, pero sin
ejercer presién alguna sobre él. Brazos, hombros y manos relajados,
manteniendo éstas con una ligera tensién sobre el mango de la vari-
lla. Todo esto, al igual que lo que narraré a continuacién, con res-
pecto a las varillas en forma de L, se puede aplicar a otro tipo de
varilla conocida popularmente como «bigotes», por su forma tan
peculiar, formando una U, la cual se sujeta por su base.

Los materiales mas usados para su fabricacién son el cobre o sus
aleaciones con zing, estafio, etcétera, asi como el hierro o €l acero. Las
medidas de las varillas suelen variar entre los 20 y los 60 centimetros
en su parte mas larga; la seccién mas corta serd entre 2 y 4 veces
menor que la parte mas larga. Es facil encontrar en el comercio hilo
de cobre de unos 3 o 4 milimetros de grosor y de la longitud desea-
da, por ejemplo, 60 centimetros, doblamos el hilo en 4ngulo recto,
dejando, por ejemplo, 40 centimetros en un lado y 20 en el otro, for-
mando un angulo de 90° y el instrumento esta listo para comenzar
a practicar. Una percha de alambre también puede servir, en un
momento dado, para fabricar unas varillas: cortar la parte recta més
larga por uno de sus extremos, y en el dngulo opuesto cortar a unos
15 centfmetros en la parte mas corta de la percha, dobldndola en
dngulo recto a la parte mas larga, y ya tenemos una de las varillas.

Algunos radiestesistas colocan un mango donde se inserta la
varilla, de mode que ésta se pueda mover libremente en su interior,
ya que la mano est en contacto solo con el mango, v no con la vari-
lla propiamente dicha. Al principio de la practica radiestésica esto
no es muy aconsejable, dado que hay que tener un gran dominio del
instrumento para que no se abra, o se cierre, con el menor movi-
miento que se produzca al desplazarse, sobre todo cuando el terre-
no es irregular. También se puede emplear una varilla de menor
tamaiio, en especial en trabajos donde se quiera pasar inadvertido,
o al trabajar sobre un plano; hay radiestesistas que la sujetan sélo
con los dedos pulgar e indice o corazén, en tanto que otros la marn-
tienen entre los tres.
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El movimiento de las varillas

Las varillas, a partir de su posicion de paralelismo entre ellas y con
respecto al suelo, pueden realizar dos clases de movimiento: abrir-
se o cerrarse. Por lo general, abrir se considera positivo o afirmati-
vo, y cerrar lo contrario. También puede una de ellas cerrarse y la
otra abrirse, como si sefialaran en una direccién. Este movimiento
se emplea para averiguar hacia dénde MMuye una corriente de agua

Movimientos de la varilla. 1: posicion de
bisqueda. 2 y 3: cierre ante el objetivo.
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subterrdnea o un punto cardinal, realizando la expresion adecua-
da: tengo la intencién de saber cual es la direccién hacia donde
fluye la corriente, con el convenio de que las varillas senalaran la
direccion requerida. Asimismo, podemos girar lentamente y, cuan-
do las puntas estén en la direccién buscada, se cerrardn o juntardn,
segun hayamos convenido con anterioridad.

Durante las prospecciones se suele utilizar el siguiente acuerdo
mental: las varillas se cerraran al localizar el objetivo. En estudios
geobiolégicos son usadas con frecuencia, y es en este campo
donde se convierten en el instrumento por excelencia: se utilizan
para la localizacion de aguas subterraneas, fracturas geoldgicas,
etcétera, También se pueden usar, al igual que cualquier otro ins-
trumento, para la localizacion de las llamadas lineas geomagnéti-
cas {véase Geobiologia: medicina del hdbitat), aunque para este tipo
de deteccion se suele utilizar el [lamado 1ébulo antena. En este tipo
de instrumentos, la vista ejerce un papel importante, ya que es
necesario mantener el paralelismo entre las varillas, asi como de
éstas con respecto al suelo, lo cual puede ser dificultoso para los
principiantes, sobre todo cuando trabajan-en terrenos irregulares
0, por ejemplo, en unas escaleras.

EL LOBULO ANTENA

Este instrumento, como su nombre indica, tiene forma de lébulo,
con dos extremos verticales que se sujetan con los dedos corazén o
indice de cada mano quedando éstas enfrentadas en vertical. La
forma mas habitual de sujetarlo es a la altura del plexo solar, des-
plazéndose con el lébulo paralelo al suelo. Se utiliza, sobre todo,
para la localizacién de las lineas geomagnéticas, por su implicacion
en la salud. Al llegar a una linea, el 16bulo puede girar entre los
dedos hasta los 90° si se han efectuado antes todos los pasos perti-
nentes. Aunque se puede utilizar para cualquier tipo de prospec-
cidn, creo que es bastante incomodo de manejar y su «lenguaje»
bastante limitado.
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Distintas formas de sujetar el l6bulo.

Existen otros muchos instrumentos de uso radiestésico: cada ope-
rador adquiere o se fabrica aquél con el que trabaja mas a gusto, el
que més confianza le aporta o con el que cree conseguir los mejores
resultados; pero recordemos que el instrumento fundamental para
que se produzca el fendmeno radiestésico es el propio radiestesista.

Subir y bajar escaleras, o actuar en terrenos escarpados puede
ser una buena forma de aprender a mantener el equilibrio y, de esta
forma, discernir cuando el instrumento se mueve debido s6lo a la
actividad radiestésica. Es conveniente no fijar la vista en el instru-
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mento, manteniéndola al frente, aunque es mejor que esté situado
dentro del campe visual. La vista puede ser una buena ayuda en ra-
diestesia —aunque no imprescindible, ya que existen excelentes
radiestesistas ciegos—, sobre todo para observar los movimientos
cel instrumento y para mantener el equilibrio, tanto de uno mismo
como del instrumento, con actos reflejos compensatorios mientras
dura la basqueda radiestésica. Lo importante es trabajar sin crispa-
cion, evitando todo acto que genere tensién y limite los recursos del
operador. Estas tensiones pueden impedir el movimiento del ins-
trurpento o generar un movimiento que demos como valido, pro-
vocando asf un error.

EL INSTRUMENTO PRIMIGENIO

En el apartado histérico vefamos cémo algunos rabdomantes, Ble-
ton entre otros, eran capaces de reaccionar fisioldgicamente me-
diante sensaciones organicas ante la presencia en el subsuelo de
clertos elementos geofisicos, como aguas subterraneas. Estas mani-
festaciones fisicas pueden surgir como percepciones de la vista (por
ejemplo, encima de una corriente subterrdnea de agua se aprecia
una especie de neblina); del olfato {se percibe un determinado olor
ante la presencia del objetivo); del sabor (se nota un cierto gusto en
el paladar}, o reacciones comoe sensaciones de cambios de tempera-
tura corporal (generalmente localizadas en las manos), temblores,
etcétera. Todas estas reacciones se producen dentro de un contexto
psicofisiolégico pero, para que puedan ser consideradas dentro del
fendmeno radiestésico, no deben ser motivadas por agentes fisicos
generadores de respuestas organicas parestésicas, tal como se ha
descrito antes.

Estas sensaciones deben ser producidas de la misma forma que
el movimiento del instrumento, ¢ sea, con un pacto establecido con.
anterioridad con uno mismo, aungue también pueden surgir segin
codigos establecidos de forma inconsciente; por ejemplo: notaré un
aumento de temperatura en la mane derecha ante el resultado

l',-"
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(correcto, de la misma forma que decidimos que el péndulo gire en

{ una determinada direccién. Dicho entrenamiento mental es necesa-
ln'o para trabajar, tanto con instrumento cormo con sensaciones fisio-
logicas. No obstante, en algunos casos de parestesia como desequi-
librio orgénico, este problema puede ser aprovechado, tal como
sucedio en el caso de Bleton, para, més tarde, lograr que estas reac-
ciones fisiologicas, espontaneas e incontroladas ante un determina-
|'E do agenFe, por ejemplo, agua st{bt_enanea, surjan de una forma
voluntaria y controlada ante el objetivo propuesto. Es decir, dirigi-
das a lo que se tiene la intencién de conseguir, como es conocer
:, conscientemente una informacién. En estos casos los vapores, 0lo-
res y sabores que percibimos no tienen, en la mayoria de las ocasio-

f

I

[ nes, un agente fisico capaz de provocarlos, puesto que son el resul-
| tado de un adiestramiento consciente de nuestro inconsciente, para
| que produzcan estas impresiones subjetivas de los sentidos.
Por tanto, se pueden percibir sensaciones fisiologicas sin ayuda
[ de ningin instrumento, segin los cédigos establecidos por uno
mismo, o bien, de forma espontinea.

De la misma forma que se favorece el movimiento del instru-
mento mediante la autosugestion, sucede con la sensacién de calor
0 de frfo, e incluso con las respuestas visuales, auditivas o menta-
les. La creencia, unida a la imagen del hecho como tal, da la
| conciencia del acto, y éste surge, ya sea sensitivo, visual, auditivo,
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mental o motor. A las personas que quieran operar sin instrumen-
t0s tes recomendaré que comiencen sus ejercicios intentando dis-
cernir las diferentes temperaturas corporales a través de las manos.
Aunque también se puede ejercer la radiestesia mediante una sen-
sacion vibratoria: si la respuesta es la acertada mi rnane vibrard, de-
forma imperceptible, pero suficiente como para ser advertida. Si
decidimos trabajar mediante sensaciones de temperatura, debemos
tener en cuenta que las zonas del organismo sensibles al frio son
mas abundantes que las sensibles al calor, lo cual indica que la elec-
cién del frio como desencadenante de la percepcion radiestésica es
la mas adecuada, al ser mas facil de advertir.

Podemos concentar el siguiente cédigo: cuando mi mano se
encuentre encima del objetivo buscado notaré una sensacién de
frio en la palma o, al contrario, al estar sobre el objetivo notaré
calor. Esto, claro est4, con la expresion de la intencién inicial. Con
esto quiero decir que el organismo es el instrumento, y la sensa-
cion o reaccion fisica no serfa mas que el movimiento, como el
giro del péndulo o la apertura de las varillas, que significa la res-
puesta a la pregunta o la constatacion de la presencia del objeto;
en el caso del agua subterrdnea, puede incluso indicarnos su cau-
dal, su intensidad o nocividad, segin el grado de calor o de frio
que sintamos, al igual que la varilla lo puede indicar por su grado
de inclinacién.

Esta ampliamente demostrade que una persona entrenada de
modo adecuado puede ejercer un control voluntario sobre la tem-

- peratura periférica de su cuerpo. En los trabajos del investigador
. Tuso A. R. Luria se demuestra como un individuo puede elevar la

lemperatura de una de sus manos, imaginando que la tiene coloca-
da encima de una estufa, y al mismo tiempo logra enfriar la otra
mano, imaginando que sostiene en ella un trozo de hielo. Tedo esto
demuestra la capacidad humana de modificar a voluntad la tem-
| peratura corporal. Aunque en radiestesia no se produce este resulta-
| do de la misma forma, e inclusoe la sensacién de calor o de frio puede
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ser solamente ficticia, y no producto de una modificacién fisiologi-

ca real, lo importante es la percepcién a nivel mental de una deter-

minada variacion, no el hecho de saber si en realidad se ha produ-
cido. Asi pues, en este caso, el hecho de sentir frio o calor, se
| modifique 0 no la temperatura, es un fenémeno de autosugestion.
i Al ejercer la radiestesia sin instrumentos se evidencian las difi-
| cultades existentes para operar mediante la respuesta organica o,
‘también, a través de pensamientos o imagenes esclarecedoras de
| aquello que se pretende saber. Estas dificuliades son el resultado,
 sobre todo, del tipo de educacién restrictiva recibida, que limita la
{ capacidad innata de comunicacién selectiva entre el consciente y el
inconsciente y, por supuesto, la capacidad connatural de cada ope-
| rador. No obstante, frente al primer aspecto puede realizarse una
|reeducacién y, frente al segundo, pueden fomentarse las propias
| capacidades mediante un entrenamiento, junto con la pertinente
formacién de los mecanismos capaces de activar los procesos psi-
| quicos allegados a la radiestesia.
| Tengo que insistir en marcar la diferencia entre este tipo de pro-
cesos psiquico-sugestivos, en los cuales se manifiesta la radiestesia, de
los fenémenos fisicosensitivos. Estos surgen como consecuencia de
una especie de reaccion alérgica, cuando la persona se encuentra
dentro del radio de accién de aguas subterraneas o, en general, de
cualquier elemento que modifique la radiacién natural, y que perso-
nalmente le producen una reaccién perceptible. En estos casos, algu-
nas personas son capaces de reconocer al agente causante de sus sen-
saciones. Es importante que el operador, sensible a ciertas
alteraciones del medio, conozca cudles son sus reacciones fisicas ante
ellas, para discernir entre lo que es una reaccion fisicosensitiva de la
verdadera radiestésica, y asi evitar errores en el diagnéstico.

La practica sin instrumentos debe ejercerse con mayor escrupu-

losidad, si cabe, que la radiestesia con instrumentos, dado que las

reacciones del organismo ante la respuesta solicitada son, para la

{ mayoria de las personas, de una intensidad tan insignificante que

pueden confundirse con otras manifestaciones organicas distintas de
las radiestésicas. En este caso, la atencién no sélo se mantiene sobre
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el objetivo, ya que el operador debe descifrar al mismo tiempo lo
que su organismo le comunica, pues la respuesta orgénica no es
amplificada por ningin instrumento. Para facilitar la percepcion es
conveniente emplear siempre el mismo tipo de reaccion organica,
eligiendo la que se sienta con mayor intensidad o facilidad (calor,
frio, temblor...). De esta manera se fomenta su aparicién y su per-
cepcién, de la misma forma que cada operador tiene una determi-
nada predisposicién a cierto movimiento del instrumento (abrir,
cerrar, giro a la izquierda, a la derecha...).

LOS TESTIGOS

De entre todos los artilugios inventados por los radiestesistas para
mejorar sus resultados, quizds el testigo fisico sea el tnico, aparte del
instrumento, que se ha universalizado, por el apoyo que, en pringi-
pio, puede dar al operador. Muchos radiestesistas, para reforzar su,
esquema mental y su concentracion trabajan con los llamados testi-
505, que son tan solo elementos de soporte para facilitar el dibujo
mental del objetivo, y ayudar en la concentracion. Los testigos no
tienen _rilﬁgﬁur;;i)fopiedad por s mismos, es el operador quien se la
confiere: son ayudas para fomnentar la autosugestion.

Muchos pueblos primitivos crefan que la representacion de un
hecho, como es el dibujo de la cacerfa de un animal acribillade por
sus flechas y arpones, producia el mismo efecto en la realidad. Debi-
do a esta creencia reproducian la escena de aquello que deseaban
conseguir. Nuestros antepasados representaban aquello que querian
lograr mediante una danza o un dibujo (aunque las motivaciones
personales y sociales para dibujar o representar ciertas escenas no
fueron las mismas en unos casos U otros); asi su mente se orientaba
hacia el objetivo favoreciendo el éxito. De la misma forma el radies-
tesista utiliza el testigo para favorecer la orientacién y selecciéon men-
tal de aquello que tiene la intencién de conocer.

El padre Lebrun, en el siglo xvi, ya hablaba de los testigos:
«Conozco a personas que levan siempre consigo varios pedacitos de
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cada clase de metal: también llevan otros de todas las demds cosas
sobre las cuales su varilla gira, y he aqui todo su secreto: cuando
tocan la varilla con un metal distinto de aquel que est4 escondido,
fa varilla ya no gira; sin embargo, cuando la hacen tocar con el
mismo, entonces gira mejor atn. Hay algunas personas que no tie-
nen la necesidad de tocar con lo que sea la varilla, ésta gira siempre
segun su intenciéns. Lebrun, gran critico del movimiento de la vari-
lla, define con acierto el uso de los testigos, para concluir que cier-
tas personas no los necesitan. Esto se debe a que pueden definir con
claridad el objetivo en su mente, utilizando sobre todo la memoria,
la imaginacién y la concentracion, sin tener que reforzar su esque-
ma mental con ayudas externas. Aunque para aquellos a los que les
sean de ayuda, bienvenidos sean los lestigos, intentando siempre
simplificar al maximo la busqueda radiestésica, para que todo
dependa del propio operador, y no de ayudas o influencias exterio-
res, pues no hay que olvidar que el proceso radiestésico se preduce
en el propio radtestesista.
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Como vemos, cada cual puede disenarse el testigo que crea mdas
conveniente para reforzar el proceso radiestésico. Pueden ser de dis-
tintas naturalezas, aunque los mas usuales son aquéllos similares al
objetivo en cuanto a su composicién, forma, tamano, etcétera. Los
mapas, planos y fotograffas también se pueden considerar testigos.

Estd muy extendida la idea de que algunos tipos de testigos
(prendas de vestir, objetos personales, fotografias...) tienen unas
determinadas propiedades debido a la impregnacion que han sufri-
do por radiaciones procedentes del lugar, del objeto o por emana-
ciones personales. Es evidente que esto no es lo que provoca el
fendmeno radiestésico, sino de nuevo la capacidad de concentrarse
en el objetive con la presencia constante de algo {el testigo} que
facilita dicho proceso. Asf pues, el testigo solo ayuda a facilitar el
proceso sugestivo mediante la capacitacién de la representacién
mental del objetivo, sirve para exaltar la atencion y focalizarla en el
objetivo; en ningin caso mantiene una atraccién o repulsion fisica
con él.

Por tanto, no recomendaré el usc de péndulos huecos, donde se
coloca la muestra-testigo; es mas efectivo para el proceso radiestési-
co, en todo caso, tenerlo a la vista para recordar cudl es el objetivo.
También se puede emplear un péndulo portatestigo que permita ver
lo que hay en su interior, cubriendo esta doble funcion de usar el
testigo y tenerlo en el campo visual permanentemente. De cualquier
forma, si el uso de este tipo de péndulos eleva la confianza del ope-
rador en lo que esta haciendo, no pondré ninguna objecién a su uso,
pero siempre teniendo en cuenta cudl es su cometide dentro del
contexto radiestésico.

Cuanto més fiel sea una fotografia o un dibujo, mas facil serd
para el operador concentrar su atencién en ellos, y representarse el
objetivo en la mente. El testigo ha de ser lo mas fidedigno posible,
ya que, por ejemplo, ante una fotografia defectuosa, es mas dificil
concentrarse y autosugestionarse de que la imagen que presenta en
ella pertenece al objetivo buscado. En radiestesia médica, o en la
busqueda de personas desaparecidas, si utilizamos una fotografia, es
preferible que sea individual para concentrar de manera adecuada la
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atencién. En caso de ser una fotograffa con mas personas es conve-
niente aislarla, tapando el resto mediante, por ejemplo, un papel
recortado.

A través del testigo, en este caso grafico, es posible averiguar
multiples datos sobre el objetivo, como puede ser su localizacion,
caracteristicas o, incluso, si se trata de un terreno, su geologfa, exis-
tenicia de aguas subterraneas, yacimientos, etcétera. De la misma
forma, ante la imagen de una persona es posible saber aquello que
se pretende, ya sea desde el punto de vista médico, psicolégico, etcé-
tera, y aunque el testigo en sf no presenta ninguna facultad especial,
ayuda a través de la intencién y de la motivacion a formentar la
sugestion del operador.

Los planos que se utilizan en la telerradiestesia son también tes-
tigos materiales, ya que en realidad el radiestesista no recibe la infor-
macion a través del plano, sino en el mismo lugar donde se encuen-
tra. El plano es una ayuda para reforzar una actitud psiquica de
traslacion, y abstraccién, del entorno del radiestesista. Es indudable
que se puede operar sin plano, sin testigos y sin instrumento, pero
al radiestesista, por lo general, debido al tipo de educacion recibida,
le ayuda el hecho de rodearse de objetos materiales que refuercen su
conviccién en la plausibilidad de su actuacién, ya que cuando se
adentra en lo incognito tiende a agarrarse a algo conocido y material
donde enlazar con la «realidad».

Si se busca petréleo, el testigo podri ser un poco de petrodleo
crudo o elaborado, incluso un papel donde se escriba el objetivo
seleccicnado, puesto que lo importante no es la muestra o testigo
sino el caracter que el operador le confiere a través de la autosuges-
tion. En efecto, el testigo puede ser un nombre en un papel: agua,
coche, etcétera, lo cual indica con clandad su caracter inequivoca-
mente sugestivo. Por tanto, este mismo proceso de sugestion interior
se puede aprovechar para incidir de forma directa en la representa-
cion mental del objetivo, sin tener que utilizar los testigos y, de esta
manera, operar con mayor libertad.

Asi pues, recomiende al principic no trabajar con lestigos, ya
que puede generar una dependencia hacia ellos. La educacion psi-
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quica que planteo suple con creces al testigo y concede !myorﬂ
garantias de €xito, al permitir un mejor uso de la memoria, de la
orientacion de la mente y del mantenimiento de la concentracidn
sobre el objetivo. En muchas ocasiones, ante problemas qufa.no
representan cosas concretas, es dificil, cuando no imposible, unl.lzar
un testigo fisico; en este caso solo queda la funcion del pensamlel:n-
to como disenadora del objetivo. Precisamente €sto €s ur [estigo
mental, es decir, una ideacion del objetivo. Asf como se puede pres-
cindir del testigo fisico, el mental forma parte indivisible del proce-
<o radiestésico. Si buscamos agua potable para el consumo, pode-
mos crear un lestigo mental de aguas puras y cristalinas, con las
caracteristicas que se quiera, ¥ solo se reaccionara ante aguas simila-
res, ignorando el resto. Si lo que se intenta localizar son aguas sub-
terrineas mocivas para las personas cercanas, la ideacion mental
variara, aunque el agua sea la misma que se buscaba antes, pero‘la
prospeccion geobiologica tiene diferente finalidad y, por tanto, dis-
tinta representacion mental.
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Podemos concluir este apartado dedicado a los testigos con la
fundamentada opinién del padre Jurion: «En razén de su princi-
pio, los que sostienen la explicacion [fsica otorgan una gran impor-
tancia al testigo. Segun dicen, ellos "sintonizan" —palabra de gran
resonancia seudocientifical- el testigo con el objeto de la busque-
da. Esta es una pretensién insostenible bajo un prisma cientifico,
pues no pueden existir dos objetos iguales, y se trata, ademas, de
una pretension con frecuencia inaplicable, pues es dificil procu-
rarse ciertos testigos cuando nos hallamos ante problemas abstrac-
tos. Algunos radiestesistas piensan poder eludir la dificultad escri-
biendo la palabra que describe el objeto de la busqueda sobre un
carton. Realmente, ;puede hacerse asi una "sintonizacién"? ;Qué
valor puede tener esa palabra escrita sobre un pedazo de cartulina,
sino una simple representacién mental? Este procedimiento es una
severa condena de la llamada explicacion fisica, y una elegante
confirmacién, en la practica, de la llamada explicacién mental. El
testigo no tiene otra utilidad que concretar y materializar el objeto
de la busqueda.

Es muy il para los principiantes, pero no es en absoluto indis-
pensable para una busqueda eficaz».

LAS ESCALAS

Una escala es una graduacién, o sucesién ordenada, que se utiliza
en radiestesia para cuantificar o valorar cualquier cuestion: canti-
dad, calidad o cualidad de algo, ya sea un alimento, un lugar, una
persona v, en general, cualquier objeto. Una de las caracteristicas
de una escala debe ser su capacidad para colaborar y simplificar el
trabajo radiestésico; en ningun caso debe afiadir complejidad o
confusién. Por ello, abogo por unas escalas sencillas y claras,
como, por ejemplo, la que abarca desde el 0 al 10. Si se quiere ser
m4s exacto en la cuantificacion, o en caso de buscar valores mas
elevados, se puede multiplicar esta escala por 10, 100, 1.000, etcé-
tera.
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Estas escalas pueden utilizarse de forma grafica sobre papel o
cartén, o representandolas en la mente. Hay que ir preguntando
paso a paso; por ejemplo:

+ ;A qué profundidad se encuentra el agua subterranea?

En este caso, quizd contar de metro en metro sea engorroso y
contraproducente, por tanto, serd mejor ampliar la cuenta:

s ;Entre 0 y 10 metros?

» ;Entre 10 y 20 metros?
(PR

Hasta que el instrumento reaccione tal como se habfa pactado.
Entonces se puede ir contando de uno en uno:

* ;Esta a 10 metros?

e ;A 11 metros?

e ;.2

También se puede acotar la distancia:

» ;Esta el agua a menor profundidad de 100 metros?

» ;De 200 metros?

vt

Hasta seleccionar entre qué profundidades se encuentra, y des-
pués podemos utilizar otra escala menor, de uno en uno, de dos
en dos, de diez en diez, o la que se considere més oportuna. Hay
que tener en cuenta que lo més eficaz no es realizar una pregun-
ta y después, sin repetir la pregunta cada vez, utilizar la escala
consecutivarmente:

« ;El objetivo est4 a una profundidad entre 10 y 20 metros?

= ;Entre 20 y 30 metros?

. ; 7

t. “es
Este planteamiento no seria el mas correcto, aunque si el opera-
dor tiene mucha experiencia en este tipo de trabajos puede fun-

cionar.

Cada medida o abanico de cifras debe ir acompattado siempre de
la pregunta pertinente en toda su extensién: dar por hecho cualquier
paso en radiestesia facilita el camino al error. Por tanto, en este ¢aso
preguntaremos:
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« ;Esi4 el agua a una profundidad entre 10 y 20 metros?
En caso negativo continuariamos:

« ;Estd el agua a una profundidad entre 20 y 30 metros?
* 50

Una vez la respuesta sea positiva, se puede concretar mas con-
tando por unidades. Por tanto, es mejor controlar siempre el
proceso con preguntas que motivan respuestas claras y lo mas
rapidas posibles, obviando las largas esperas, que pueden soca-
var la confianza del operador, y evitando asl el cansancio y la

distraccién,

También se pueden utilizar escalas de tiempo, es decir, se atri-
buye un valor, por ejemnplo metros, a una unidad de tiempo, pon-
gamos segundos; por cada segundo transcurrido se supone que ¢l
objetivo estard a un metro de distancia. En principio no recomien-
do este tipo de escalas, puesto que en ocasiones es dificil determinar
si el tiempo transcurrido se debe a que fa cuenta es muy larga, o a
que nos hemos distraido y pasado de largo sin advertirlo. En este
caso, también hay que considerar que este tipo de escala no depen-
de de nosotros: el tiempo transcurre sin participacion de nuesira
voluntad.

El instrumento también puede utilizarse como una escala, o un
codigo de valoracién y cuantificacion, siendo el baremo el grado de
apertura o de cierre de las varillas, la elevacion o descenso de la vara,
o la amplitud o numero de circulos det péndulo.
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LA EDUCACION RADIESTESICA

La radiestesia existe y esté al alcance de todos, el problema radica en
saber en qué condiciones se produce y qué conocimientos son nece-
sarios para operar en ella. A continuacién daré unas pautas y unos
ejercicios, que cada cual puede adoptar, o adaptar a su conveniencia.

Los instrumentos, dispositivos, artefactos y aparatos —ademas de
los amplificadores neuromusculares—, a no ser por su papel sugesti-
vo, no favorecen el proceso radiestésico, y su aportacién es nula.
Aunque pueda parecer que su empleo sustituye al operador, no suce-
de asf, y s6lo sirven para oscurecer el verdadero origen del fendme-
no en el cual se estd operando. Es importante resaltar la necesidad de
eliminar todo lo que pueda acabar siendo un lastre, e incluso lo
superfluo (y prescindir, si es posible, de los propics instrumentos).
Esto permite orientarse en la direccion adecuada: el estudio y el desa-
rrollo de los procesos psiquicos en los cuales se desarrolla la radies-
tesia y, de esta manera, acceder a la practica radiestésica con ciertas
garantias.

Nuestros esfuerzos deben dirigirse en dos direcciones bien
definidas: en primer lugar el estudio y el desarrollo de las capaci-
dades psiquicas, v, en segundo lugar, los ejercicios practicos.

En radiestesia cualquier ejercicio tiene una finalidad princi-
pal: requerir al inconsciente para que actlie y nos comunique,
segun el codigo establecido, el resultado solicitado. Cuanto mas
se actle en esta linea de trabajo, mas se activa dicho poder de
comunicacién, gracias a la predisposicién natural que subyace en
todo ser humano.

Del mismo modo, de la mano de la constancia, el tiempo en que
la respuesta llega a la conciencia disminuye, y la intensidad de la
reaccién perceptiva aumenta.

Por lo general, toda persona puede operar en radiestesia, pero el
nivel que llegue a alcanzar dependera de su capacidad mental inna-
ta y, sobre todo, de la que pueda desarrollar mediante una correcta
preparacion y una practica perseverante, dentro del conocimiento
de los mecanismos radiestésicos.
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El radiestesista no debe confiar sélo en su propia apreciacién,
tiene que observar la naturaleza de las cosas manteniendo un espiri-
tu critico de investigacién, sin dar nada por sentado. Una cosa es
obtener mucha informacién y otra, conocer la verdad. Un hecho fun-
damental es que las capacidades conscientes no pueden, por sf solas,
responder al llamamiento para que se produzea el proceso radiesté-
sico; aunque el operador mantenga todas sus capacidades cognosci-
tivas normales, en ningln caso pierde o reduce sus facultades cons-
cientes. E| radiestesisia educado en el estudio de las capacidades
pslquicas adquiere una ventaja fundamental: sabe en qué contexto
opera y, por tanto, puede incidir en aquello que le facilita el trabajo,
de manera que le permite reducir las posibilidades de equivocarse.

Las actividades psfquicas superiores, que se conjugan en el pro-
ceso radiestésico, cumplen una funcién natural que es posible estu-
diar, modificar y mejorar, al igual que se ejercita determinada activi-
dad (gimnasia, yoga, etcétera) para mejorar ciertos aspectos; del
mismo modo es factible actuar sobre las funciones psiquicas. Elevar
su eficacia mediante el estudio y la practica conduce a un mayor
conocimiento de nuestras posibilidades, en muchas ocasiones atro-
fiadas y limitadas, por desconocimiento o por simple desidia. El pro-
ceso de educacion radiestésica no se puede realizar en un lapso,
requiere repeticiones sucesivas, y una perseverancia que pocas per-
sonas estdn dispuestas a llevar a cabo, después de comprobar sus
aciertos y sus fracasos, abundantes éstos en las primeras fases.

La practica de la radiestesia puede acarrear cansancio fsico y
mental, y asimismo causar trastornos en los operadores que no
hayan sido ejercitados con un entrenamiento metédico. Este agota-
miento fisico y embotamiento psiquico les sucede, sobre todo, a
aquellos que no tienen claro qué es lo que hacen. Trabajar en un
ambito que provoque cualquier tipo de inseguridad —el desconoci-
miento de la actividad que se va a realizar lo conlleva—, acentuard
estas sensaciones negativas, que un experto radiestesista podra redu-
cir o eliminar realizando sesiones breves, penetrando en las peculia-
ridades de ese tipo de busqueda especifica, aunque ateniéndose
siempre al proceso radiestésico que he desarrollado antes.
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Cabe destacar que las posibilidades de la radiestesia son, sin
duda, ilimitadas, pero también hay que encuadrar sus aplicaciones
reales, pues éstas dependen de la persona: el limite de las posibili-
dades de la radiestesia viene definido por el operador, ya que como
bien decia Antoine Luzi: «Cada método vale lo que vale el practi-
canter. La radiestesia es obvio que no puede restringirse a un méto-
do 0 a una técnica. En este aspecto habria que considerarla como un
arte, pues depende de una percepcién creadora, capacidad que
puede mejorar de la misma forma que un artista desarrolla su talen-
to creativo.

TELERRADIESTESIA

Existen tres formas de operar en radiestesia para la busqueda de un
objetivo material; la mas habitual es sobre el terreno. En este caso el
radiestesista se va desplazando por el lugar hasta dar con él. El obje-
tivo en esta variante, por ejemplo una corriente de agua subterranea,
quedaria bajo sus pies y el instrumento reaccionaria indicandole su
presencia, Otra forma es la busqueda a distancia, pero con el paraje
donde se esta operando a la vista, asf se determina la direccién y el
sitio donde se encuentra el objetivo. Luege se puede ratificar, y
determinar con mayor exactitud, avanzando hacia el lugar sefialado
a distancia, para actuar ya directamente sobre el terreno. La tercera
seria la llamada telerradiestesia, ¢ sea, la radiesiesia sin tener a la
vista el lugar donde se busca el objetivo. Por lo general se realiza
mediante planos, mapas, fotografias, dibujos, etcétera, de objetivos
que pueden estar situados a cualquier distancia, ya que ésta no influ-
ye en la actividad radiestésica.

La telerradiestesia es el ejercicio de la radiestesia a distancia sin
tener contacto sensorial con el objetivo, ya que la radiestesia va mas
all4 del espacio e incluso del tiempo. Aunque la radiestesia y la tele-
rradiestesia son un mismo fenomeno, para muchos operadores
resulta bastante més dificil trabajar a distancia, sin ver el lugar donde
puede estar el objetivo. Para operar en telerradiestesia hay que po-
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seer una mayor capacidad de concentracion y de abstraccion del
entorno, donde todo lo conocido que conforma nuestra estructura
mental consciente pasa a un segundo plano. Sobre el terreno estamos
rodeados de elementos de apoyo a la mente que, aunque no sirven
de ayuda durante el trabajo puramente radiestésico, pueden servir de
soporte psiquico y dan una aparente confianza en las posibilidades
de éxito. Sin embargo, esto no ocurre durante el trabajo telerradies-
tésico, donde sélo existe la mente y el objetivo, lo cual va en contra
de toda la educacién materialista recibida. Es entonces cuando la
mente se orienta a la busqueda de la respuesta, mds alla de la logica
y de la razén, donde sélo existe la verdad.

Los pasos previos, que parecen en principio tan extensos y
complejos, con la practica se van realizando de una forma auto-
matica, como ocurre al aprender a conducir un antomovil: al prin-
cipic es complicado y hay que estar utilizando las facultades cons-
cientes al cien por cien, pero con la prictica, se adquiere una
mecdnica inconsciente que actia de forma automatica, sin tener
que pensar en las acciones una por una. Encadenadas una detras
de otra acaban formandoe un todo que se activa al sentarse al volan-
te de un automévil: ya no se piensa que hay que pisar el freno para
no chocar con el vehiculo de delante o que hay que poner deter-
minada marcha, el movimiento se produce de forma espontanea.
Algo similar sucede en radiestesia, auunque hay que tener cuida-
do para que el proceso radiestésico fluya de forma constante, for-
mande un conjunto indivisible, y evitar el peligro de caer en un
automatismo que dé por hechos, debido al acto repetitivo y a la
induccion radiestésica, pasos que requieren, en un momento
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dado, una especial atencion, intensificandolos o retrayéndolos,
dependiendo del tipo de busqueda y las circunstancias particula-
res de cada momento.

La ventaja fundamental del estudio sobre plano radica en que
desaparecen los estimulos sugestivos, que pueden incidir en el ope-
rador cuando trabaja sobre el terreno. Como ejemplo, si buscamos
una corriente de agua subterranea y sabemos que sobre ¢lla se pro-
ducen ciertas peculiaridades, que pueden afectarnos antes o duran-
te el trabajo, es ma4s factible ser influidos que cuando estamos ais-
lados de ella por la distancia. Aunque un radiestesista, conocedor
de la idiosincrasia de los procesos mentales, puede inhibirse de
dichas sugestiones, manteniendo una postura neutra en cuanto a
posibles deducciones motivadas por el entorne o por suposiciones
personales.

Si bien el plano no es mas que un testigo grafico, es convenien-
te que resulte lo mas fidedigno posible: cuantos mas datos se tengan
para representar mentalmente el lugar, la orientacion y la seleccion
menta) se realizarin con mayor facilidad y seguridad, y ast la bus-
queda adquiere mayor coherencia y la solucién fluye con menos
obstaculos. En prospecciones sobre plano, el terreno suele aparecer
sin desniveles, lo cual puede confundir al operador; es mejor reunir
la maxima cantidad de datos sobre el lugar, como alturas, monticu-
los, desniveles, etcétera. El plano deberia contener también datos lo
mas fidedignos posibles: situacion, orientacion, alturas, edificios,
etcétera, que ayuden al operador a situarse en un marco lo mas cer-
cano a la realidad. Lo esencial de un plano es el espacio que delimi-
ta el campo de actuacion, aun cuando las referencias interiores
(casas, arboledas, etcétera) no estén localizadas con exactitud y fide-
lidad. Sin embargo, no es imprescindible una exacta fidelidad, pues
basta con que el radiestesista lo crea, es decir, que en su mente
quede definido con nitidez cual es el objetivo y sus caracteristicas
mas notables, No obstante, en caso de no ser absolutamente exacto,
la mente lo transfigurard de tal forma que soslayara este, en princi-
pio, obstaculo, siempre y cuando el proceso interior se haya elabo-
rado de forma correcta.
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Los ejercicios realizados en soledad, sentado en el interior de una
habitacion, lejos de interrupciones inoportunas, deben formar parte
fundamental de la practica habitual de un radiestesista. Este tipo de
entrenarmiento [acilita, mas adelante, en gran medida el trabajo de
campo, hasta parecer de una facilidad asombrosa para aquel que ya
ha conseguido logros en trabajos de mesa. De cualquier forma, el
operador no debe dejarse enganar por la aparente facilidad de un
determinado objetivo y tiene que extremar las precauciones, dando
lo mejor de sf en cada ocasion.

El péndulo es el instrumento que resulta méds comodo para la
mayorfa de operadores en trabajos telerradiestésicos y, sin duda, es
el preferido. Es, quizas, el mas adecuado si se trabaja sobre planos,
dibujos, etcétera, ya que una mano queda libre para marcar puntos
o para delerminar una posicién. No obstante, cualquier otro instru-
menio con que el operador trabaje con comodidad serd apropiado,
sobre todo si le permite operar con una sola mano. En efecto, en los
trabajos sobre plano, es importante que una mano permanezca libre
para explorar con la punta del dedo o de un lapiz, e ir marcando
todo cuanto se vaya encontrando como, por ejemplo, las riberas de
una corriente de agua subterrnea, una tuberia o un muro enterra-
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do. Claro estd, esto sucede ante la reaccién del instrumento, segin
el convenio establecido, cuando el lapiz llega al punto del plano que
representa el lugar donde estd situado el objetivo. Todo esto, tal
como hemos tratado antes, sucede al mismo tiempo que concentra-
mos la atencién, tanio sobre el objetivo —representandolo men-
talmente—, como de forma indirecta en el plano, como elemento
secundario, pero que sirve de vehiculo sugestivo.

Rastreo sobre ¢l plano.

Un modo operativo de trabajar sobre un plano es desplazar el
instrumento hasta que éste llegue al objetivo y reaccione; este
método requiere una buena preparacién para situar el lugar
exacto. También se puede trabajar haciendo un seguimiento
visual por el plano hasta lograr la reaccion acordada. Pero, como
decfa, més sencillo y preciso es usar la mano libre para marcar
con un ldpiz los lugares donde reacciona el instrumento. Tam-
bién se puede dividir el plano en secciones y preguntar en cada
una de ellas:

» ;Se encuentra aqui el objetivo?

Si trabajamos siguiendo el borde del plano se puede realizar la
expresién de la intencion de modo que, cuando el puntero lle-
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gue a la perpendicular del lugar donde se encuentra el objetivo,
el instrumento reaccionara. En caso de ser asi, seguiremos en esa
linea:

* Quiero que el instrumento reaccione de tal forma al llegar al

punto donde se encuentra el objetivo.

En el primer caso, cuando se produce la reaccién del instrumen-
to, también podemos trazar una linea, y repetir lo mismo desde
otro lateral, de modo que en el punto de cruce de ambas se halla-
ra el objetivo.

Algunos operadores notaran, en especial cuando se utiliza esta
técnica de busqueda por desplazamiento, que el instrumento co-
mienza a moverse conforme el puntero se aproxima al objetivo, hasta
realizar el movimiento pactado de forma completa al llegar a él: giro
en el caso del péndulo; cerrar o abrir en el caso de la varilla en forma
de L, etcétera. Este movimiento previo es un aviso que puede facili-
tar la busqueda si se es consciente de ¢l. Este mismo desplazamiento
de aviso puede suceder en trabajos de campo, es decir, al llegar a una
distancia inmediata al objetivo, el instrumento comienza a realizar un
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Reaccion preobjetivo. Antes de llegar al objetivo se puede producir un movi-
miento previo de aviso.
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movimiento, una serial de aviso. Aunque en ambos casos, sobre
plano o en terreno, es més eficaz que, a pesar.de que el movimiento
surja de forma innata, se pacte con uno mismo, integrandoio en el
acuerdo de las reacciones. Asi pues, al llegar al objetivo, la oscilacién
se transforma en giro tal como habiamos pactado.

Una vez se ha realizado el ejercicio sobre el plano, es convenien-
te comprobar el resultado; en caso de ser negativo revisaremos todo
el proceso seguido, reforzando aquellos puntos que consideremos
que pueden mejorarse: la concentracion se diluy¢, la atencién no se
manienia constante, la relajacién no era la correcta, teniamos un
deseo excesivo en lograr un determinado resultado, etcétera.

Para averiguar el paradero de cualquier tipo de objetivo, una per-
sona, animal u objeto desaparecido, es importante recabar la
maxima informacién sobre él, las circunstancias que rodearon su
pérdida, fechas, etcétera, para asi [ormarse una imagen lo mds
cercana posible a cémo es en la actualidad el objetivo. El factor
tiempo puede resuliar determinante en este tipo de busquedas,
ya que cuando se realiza el estudio pueden encontrarse en un
lugar y, al comprobarlo, la situacién ser distinta. Por ello convie-
ne matizar el moemento:

* Tengo la intencién de conocer el paradero de X en este mo-

mento.

Para comenzar a operar a distancia lo mejor es retirarse a un
lugar donde reine el silencio y la tranquilidad. Este entorno faci-
lita que se logre el estado de relajacion y concentracion requeri-
dos en toda busqueda radiestésica. Una iluminacién débil en el
conjunto de la habitacién y una lampara dirigida hacia los ele-
mentos de trabajo (instrumentos, planos...) ayudaran a focalizar
la atencion, logrando una atmosfera propicia.

En ningln caso es imprescindible el uso de los testigos, aunque
en ocasiones, sobre todo en trabajos a distancia y cuando los datos
son escasos, pueden ayudar a definir el objetivo y a orientar la mente
hacia él. No es necesario mantenerle en la mano, puede estar situa-
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do sobre la mesa a la vista, donde recuerde mas su presencia y ayude
a dirigir la mente hacia el objetivo por analogfa. No obstante, a algu-
nas personas el contacto directo con el testigo les sugestiona en
mayor medida, y les concede un cierto grado de confianza. Perso-
nalmente intento ensefar que es mejor prescindir de ellos, logrando
asi una mayor independencia de actuacién dentro del auténtico con-
texto en el cual se desarrolla el fendmeno radiestésico, pues los tes-
ligos son accesorios puramente autosugestivos. No hay que olvidar
que la autosugestion es necesaria en radiestesia, y sl no se consigue
de forma interior hay que fomentarla con elementos externos. Gra-
cias a la autosugestion se establecen unos vinculos en la mente, entre
los elementos de la busqueda, que en la realidad no tienen mas
semejanza con el original —como un plano y el lugar que represen-
ta- que la que el radiestesista les confiere, de manera que todos con-
vergen hacia un nexo comun: obtener un conocimiento que de otra
forma nos seifa negado.

MODOS OPERATIVOS

’%Ames de comenzar a operar, y una vez conseguida la relajacién

: general, debemos ser conscientes del estado de distendimiento, en
especial en los brazos y las manos, que deben liberarse de un exce-
so de tension para asf facilitar el movimiento del instrumento.

¢ Las primeras experiencias han de dirigirse a evitar la sugestién,

; en cuanto al resultado de la busqueda. Si se sabe con antelacién’ o
| se predispone al operador hacia determinada conclusién, ésta se
| producira, de la misma forma que si se trabaja con otra persona,
| sobre tode cuando ésta es mds experimentada, se tenderé a coinci-
| dir con sus apreciaciones, sean reales o equivocadas. Esto nos indi-
| ca la prudencia con que ha de desarrollarse cualquier ejercicio
radiestésico, y las condiciones de seguridad que deben rodearlo para
Do ser victima de la sugestién.

" La mente —a pesar de que el operador sepa como funciona el
fenomeno radiestésico—, de forma inconsciente, puede orientarse en
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¢ busca de indicios que le permitan discernir el resultado solicitado,
| anticipando una respuesta, casi siempre, falsa. Hay que procurar,
aunque se trate de ejercicios en solitario, que todo lo que pueda
sefiafar un resultado sea eliminado u obviado, ya que entonces el
inconsciente no interviene en la operacion y el resultado no sers
valido desde el punto radiestésico. a pesar de acertar. De esta mane-
| ra solo se lograr favorecer el error cuando las condiciones de bus-

queda 1o permitan estos atajos al verdadero proceso de interrelacién
| entre el consciente y el inconsciente.

En muchas ocasiones tendemos a encerrarnos en aquello que
hemos aprendido como si fuera la inica posibilidad, la Gnica ver-
dad. Las concepciones y los métodos rigidos constrifien la capa-
cidad imaginativa-creadora, que es el vehiculo que eleva el nivel
cognoscitivo como un reto diario. El radiestesista debe tener una
gran capacidad de adaptacion al tipo de busqueda y a sus pecu-
liaridades, sabiendo en qué contexto esta operando, va que las
dudas y las ambiguedades ensombrecen su grado de discerni-
miento, lo que puede provocar no pocos errores. Una informa-
cion previa, que no supedite el resultado del trabajo radiestésico,
ayuda a centrar la busqueda y a no perder tiempe y energias en
preguntas que podrian saberse por métodos directos. Si buscamos
a una persona desaparecida, es absurdo preguntar radiestésica-
mente cudndo desaparecié si este dato lo podemos obtener por
otros conductos. Esto, unido a la amplitud de los conocimientos
sobre la materia en que se pretende operar, elevara el nivel de efi-
cdcia en el desarrollo de la actividad, y con la practica y el estu-
dio se lograra desarrollar las capacidades radiestésicas; los buenos
resultados se daran por anadidura.

El ejercicio de la radiestesia no debe plantear competitividad, ya
que el tinico impulso del practicante debe ser mejorar su calidad de
ejecucion y los resuitados, asi como compartir la experiencia con
otras personas interesadas, observando como se pueden lograr obje-
tivos cada vez mds complejos y con mayor seguridad.

La metodologfa operativa es de suma importancia en radiestesia;
en muchas ocasiones observo que buena parte de los errores se
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deben a la forma de plantear el estudio. A menudo sucede que la
forma operativa es de una complejidad tal, que dificilmente se
puede mantener una adecuada concentracién en todos los ele-
mentos esenciales de la busqueda. Estas complicadas metodolo-
glas, por lo general ajenas a la realidad radiestésica, son un terre-
no abonado para suscitar las dudas y, de esta manera, resulta arduo
mantener la confianza en lo que se est4 realizando. Ciertas lectu-
ras y algunos operadores plantean una serie de reglas personales
que obligan a un aprendizaje, quizd valido para el propio enun-
ciador, pero llenc de obstaculos para cualguier otro, con ¢l riesgo
de introducir en el inconsciente métodos y codigos que, en case de
arraigar, seran un lastre dificil de superar. La sugestion generada
por ciertas ensefianzas conduce a dar como validas ciertas con-
cepciones operativas personales, que no muestran el auténtico
espiritu de la radiestesia.

Al principio es normal fijarse en los modos operativos de otras
personas con més experiencia. Con el tiempo se comienza a desa-
rrollar un métode personalizado que sirve para elevar la eficiencia,
aunque es obvio que el método evoluciona en paralelo al radieste-
sista, que debe estar en constante renovacion.

Es frecuente que, en los cursos de especializacion, los alumnos
avezados en la busqueda de aguas subterraneas duden sobre la
posibilidad de saber el caudal de una corriente, la calidad de sus
aguas o su profundidad; sin embargo, creen firmemente en que se
puede, v de hecho lo hacen, encontrar aguas subterrdneas. La con-
testacion es obvia: no hay ninguna diferencia entre buscar agua,
averiguar su profundidad, caudal y calidad, buscar una persona
desaparecida o una carta de la baraja.

No es, pues, en los objetivos donde radica la problematica, sino
en la motivacién, el interés y la confianza del operador en lo. que
estd haciendo.

Por otra parte, aunque el tipo de objetivo no influye en el fené-
meno radiestésico, si puede modificar la forma operativa, ya que
no es lo mismo una prospeccion de aguas subterrineas que la loca-
lizacién de una persona desaparecida.

268

LA EDUCACION RADIESTESICA

ACIERTOS Y ERRORES

El éxito en radiestesia se basa en conocer las posibilidades reales que
poseemos a cada paso dentro de la evolucién personal como radies-
tesista. Un principiante no puede pretender localizar un submarino
hundido en aguas del Artico. Sus posibilidades son tan remotas
como las del simple azar. Si intenta conseguir logros mas alla del
esfuerzo y de la preparacion realizados, fracasara casi con toda segu-
ridad, perdera la confianza en sf mismo y abandonara. Es por ello
que recomiendo ir avanzando paso a paso, trabajar paulatinamente,
sin prisas por lograr éxitos y calibrando las posibilidades en cada
momento, ya que es fundamental ir adquiriendo la experiencia de
forma escalonada, comenzando por busquedas sencillas, e ir aumen-
tando la dificultad conforme se vayan logrando aciertos. En caso de
que los avances no se correspondan con el esfuerzo realizado, habria
que replantear la forma operativa y la concepcion de la radiestesia,
ya que quiz4s en una u otra cuestion se encuentren los motivos que
impiden el progreso.

Cuando nos equivoquemos, lo cual ocurrira en muchas ocasio-
nes, no se debe culpar a la radiestesia, ya que serfa como achacar al
arte de la pintura el haber realizado un mal cuadro. Lo mas correc-
to {y lo més eficaz) es buscar en qué hemos fallado, o cual es el moti-
vo que impide encontrar la respuesta. Los factores que pueden indu-
cir a error son multiples, y para conocerlos, intuirlos y evitarlos nada
mejor que la experiencia, que ademas sirve para corregir defectos,
incidiendo en lo que es mas favorable. La justificacion de los fraca-
505, buscando explicaciones fuera de la accién psiquica del radieste-
sista, es preparar el camino para repetir el error. Elegir correctamer-
te en cada bisqueda el cuando, el donde y el como podemos
efectuar el estudio radiestésico es de vital importancia.

Los errores, en efecto, deberian servir para mejorar en las
siguientes localizaciones. Cuando se comete un error se debe pen-
sar, sin despreciar las conclusiones que podemos sacar de ello, en los
aciertos obtenidos en anteriores localizaciones. Esta forma de pensar
sugestiona de manera positiva para no perder la confianza en nues-
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tras posibilidades. Pero, del mismo modo, después de los éxitos,
debemos recordar los fracasos, y lo que aprendimos de ellos, para no
caer en un exceso de confianza.

El éxito trae una complacencia interna que puede llevar a la
creencia de que el esfuerzo ya no es necesario, que todo nos ha sido
dado. Ante esta falsa sensacién hay que oponer un animo constante,
gracias al cual seguiremos observando nuestros logros y nuestras
carencias; contra éstas habra que reforzar, sobre 10do, el esfuerzo diri-
gido a desarrollar el conjunto de las facultades personales, lo que
implica el dominic de uno misme, de sus decisiones y de sus actos.
El acierto produce una mayor e intima satisfaccion si el operador sabe
a qué se debe su éxito. 5i opera sin conocimiento de causa, su actua-
cién es repetitiva y termina siendo esclavo de modas y maneras ope-
rativas que le impiden modificar y adaptar su metodologfa segun
cada circunstancia y cada momento, dentro de su propia evolucién
como radiestesista y como persona.

Mantener un archivo con los ejercicios y trabajos realizados
sirve para dar confianza en los momentos de decaimiento, y moti-
van para continuar con nuevos brios. Asimismo, al comienzo de las
practicas radiestésicas, puede ser conveniente llevar un listado con
los errores y los aciertos para comprobar la propia evelucion. Tal
vez al principio logre buenos resultados y después note un declive.
Si es asi cambie sus ejercicios, ya que la monotonia puede ser la
causa. Todos, y mas en radiestesia, tenemos un espiritu de investi-
gacién, de descubrimiento de nuevos estilos operativos, de nuevas
formas de expresion. No las encierre en métodos rigidos, aunque a
otras personas les funcionen de maravilla. Busque su método para
€sa etapa, para ese momento, para esa circunstancia, y permita que
aflore su natural forma de operar; haga su propia radiestesia y
reduzcala a lo que realmente es: la expresion de una capacidad
natural.

No hay que temer a los errores, éstos nos dan una perspectiva
que el acierto no permite. Rabindarah Tagore decia que: «5i cerrais
la puerta a todos los errores, también la verdad se queda fuera».
No es cuestion de forzarlos, pero sf de estar dispuesto a admitir-
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los, y a aprender de ellos sin dar excesiva importancia ni a los erro-
res ni a los aciertos, ya que ambos forman parte de nuestras vidas.
Cuando no existe fallo alguno deberfan revisarse los valores per-
sonales, pues quizas uno se haya quedado encasillado, perdiendo
la creatividad que permite la evolucion en cualquier materia y que
concede la posibilidad de errar. No se deje asustar por los fallos
que cometa, ya que casi siempre avanzamos a base de errores, y,
también casi siempre, podemos concluir que: a mayor éxito,
mayor nimero de errores cometidos. A continuacion daré algunas
pautas para que cada cual las adapte a su forma personal de ejer-
cer la radiestesia.

EJERCICIOS DE ENTRENAMIENTO

El entrenamiento en solitario es una parte importante de la prepa-
racién del radiestesista, tanto al principio, para iniciarse, como
posteriormente. La radiestesia, como cualquier disciplina que de-
penda de las capacidades del ser humano, necesita de un entrena-
miento regular, tanto en trabajos de campo como en recogimiento
y soledad.

Para determinar la direccién hacia donde se encuentra el obje-
to de la busqueda, se puede trazar un circulo y andar sobre ¢l hasta
que el instrumento reaccione, segun lo acordado, indicando un
punto hacia donde estd el objetivo. Para determinar con mayor
exactitud la direccion, se traza otro circulo de mayores dimensio-
nes y se marca de ta misma forma otro punto. Uniendo los dos
puntos de ambos circulos por una linea, queda determinada la
direccion del objetivo. Este tipo de operaciones también se puede
realizar girando en circulo con el brazo extendido, y la mano indi-
cando un sentido, que sera el correcto cuando el instrumento reac-
cione.

Se puede trabajar con otro sistema operativo, colocdndonos en
un punto del terreno y determinando una direccion, en la cual se
encontrarfa el objetivo, mediante el sistema del brazo-antena; a
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continuacién nos trastadamos a otro punto, y trazamos otra linea;
en la unién de ambas estaria el objetivo. Aunque lo mejor es acer-
carse y comprobarlo sobre el terreno, ya que este método puede
ser impreciso en cuanto a la exactitud del lugar elegido. En radies-
tesia mds vale un «por si acaso» que mil «si hubiera...». También
se puede utilizar el sistema del brazo-antena, y cuando el instru-
menio reaccione en una determinada direccion, podemos despla-
zamos en ella con el programa mental de que el instrumento rea-

lizara el movimiento acordado cuando lleguemos al lugar donde
estd el objetivo.
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El método del braze-antena direccional permite operar sobre grandes super-
ficies o bien sobre plano utilizando el «lapiz-antena».

Ejercicio n® 1

Este primer ejercicio estd destinado a los nedfitos que en anteriores
experiencias no hayan logrado que el instrumento reaccione entre
sus marnos. Sujete el péndulo ~tal como se ha explicado en el apar-
tado correspondiente—, e imprimale un ligero movimiento de osci-
lacién, pues es mas facil percibir la reaccion neuromuscular si el
péndulo efectia un movimiento de espera que si permanece estati-
co. Dirija el pensamiento, al tiempo que mira al péndulo, hacia un
determinado movimiento: derecha-izquierda, adelante-atras o circu-
lar, como las agujas del reloj o al contrario; espere hasta ver cémo el
péndulo ejecuta el movimiento acordado.
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Con respecto a las varillas seguiremos los mismos pasos, con la
diferencia de que los movimientos seran de abrir o cerrar. Con las
varillas tal vez cueste mas al principio lograr que se muevan, ya que
éstas parten de una posicion mas estatica. Intentemos forzar. un poeco
el movimiento conscientemente o bien desplacese con lentitud pen-
sando en el movimiento que se pretende lograr, hasta conseguir que
se muevan.

Una vez que el instrumento reacciona a nuestra ideacion mental

podemos actuar sobre algo material.

Ejercicio n® 2

Para este ejercicio bastard con tener un juego de doming, o de car-
tas, y seleccionar tres o cualro que 1o se distingan por su reversa.
Han de estar lo suficienternente alejadas unas de otras para no crear
confusion, o bien operar situando una sola cada vez, manteniendo
el resto fuera del alcance visua) realizando teda la preparacion pre-
buisqueda como en cualquier localizacién radiestésica. Podemos uti-
lizar un instrumento que Nos permita tener una mano libre (péndu-
lo, una sola varilla en L...) ¥, asi, sefalar con un dedo de la mano
libre cada carta o ficha; también se puede fijar la vista y concentrar
la atencién sobre una de ellas, preguntando si cotresponde al obje-
tivo. Todo esto después de haber expresado la intencion de localizar
determinada carta o ficha. Si se realiza el ejercicio con un instru-
mento que ocupa las dos manos (varas, varillas...) alejaremos las car-
tas o fichas unas de otras, para poder concentrarnos en cada una de
ellas por separado, y fijar la vista en él, realizando el mismo esque-
ma mental que anteriormente. En este tipo de ejercicios se deben
incluir al principio pocas variantes, es decir, un reducido ntimero de
posibilidades, amplidndolas conforme vaya aumentando el nimero
de aciertos y la confianza.

E] tiempo de espera suele oscilar entre pocos segundos y un
minuto. $i preguntamos tan solo:
« Es esta carta el as de oros?
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Y esperamos hasta que el pendulo, por ejemplo, gire en sentido
de las agujas det reloj, la espera puede cansar si la carta no es la que
se busca; entonces el inconsciente, deseoso de lerminar con una
situacion infructuosa, dard una respuesta cualquiera para concluir
cuanto antes. Por esto es preferible que la pregunta obligue a una
respuesta de doble posibilidad:

* Siéstaes la carta buscada, que gire en un sentido (el que haya-
mos determinado con anterioridad como positivo) y, si no lo es,
que gire en sentido inverso.

Asl se consiguen respuestas mas rapidas. Podemos coger un ng-
mero determinado de cartas de una baraja, que sean correlativas, v,
después de barajarlas, podemos colocarlas de una en una delante, e
ir discriminando de cudl se trata: ,

* ¢Esestala carta que tiene la numeracién uno?

* (Esestala carta que tiene la numeracion dos?

*  ;Tres?

LA

Hasta que el instrumento reaccione. Entonces pasamos a la si-

guiente carta, eliminando el ntimero acertado de la cuenta numeérica,
Hay quien preferira ejercitarse con colores o formas; en este caso

recomendaré que al principio se utilicen colores y formas bien defi-

nidos, y diferenciados entre sf, para de esta forma ayudar en la selec-
¢ién mental.

Ejercicio n° 3

Pida a un colaborador que esconda un objeto debajo de un reci-
piente opaco, y que coloque varios mas vacfos, después debe salir de
la habitacién antes de que nosotros Eniremos, para no interferir de
forma inconsciente en el resultado (ya que ciertos movimientos,
imperceptibles para nuestra atencién consciente, pueden ser capta-
dos por el inconsciente) indicandonos dénde estd el objeto. Tam-
bién puede influir por induccion mental; por tanto, es mejor que
salga de la habitacion de practicas, aunque a veces, aun estando
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fuera puede ocurrir dicho fenémeno, pero como norma, al salir, su
atencion se orientard hacia otros asunios y no afectara en la misma
medida. Si va a permanecer en la habitacion debera dirigir sus pen-
samientos en otra direccién, pidiéndole que deje de pensar en el
objeto y su localizacién. Con la practica de ta concentracién, las
posibles influencias de las personas o del entorno dejan de afectar, o
al menos se es mas capaz de sobreponerse a ellas.

Se puede comenzar situdndose sobre cada recipiente, pregun-
tando si el objeto esta oculto debajo de é] (también se puede hacer
a cierta distancia). Avanzaremos con las varillas situdndonos encima,
o lo mas proximos posible al recipiente, con la siguiente expresion
y pregurta:

+ Tengo la intencion de saber si el objeto esta situado debajo de
este recipiente.

s Estd?

¢ Sies asi que las varillas se cierren.

O bien empleando un doble codigo:

* Siestd, que se cietten; si no esta, que s¢ abran.

Conviene no permanecer quietos a la espera de la respuesta, ya
que, de esta manera, las varillas {(si es el instrumento utilizado)
adoptan una posicion demasiade estatica y, por tanto, serd mas
dificil comenzar un movimiento. Es mejor dirigirse hacia el reci-
piente, y expresar que el instrumento reaccionard al tlegar a su
posicion, si el objelivo se encuentra allf, para después retroceder y
avanzar de nuevo hacia otro recipiente en caso de no haber logra-
do la respuesta esperada.

El tiempo de espera para cada contestacién varia, segin el ope-
rador y la complejidad de la busqueda. Esta suele ser inmediata,
pero, si se retrasa, conviene comenzar de nuevo. Hay que recordar
que la expresion de la intencién y la pregunta deben ser claras y con-
cretas, lo cual facilita que la respuesta surja con mayor rapidez y
seguridad. En caso de equivocacién en el resultade, procuraremos
encontrar dénde estuvo el error cometido, en qué paso hemos falia-

do. Encontrar la posible causa del error supone un gran avance para
posteriores operaciones. Tal vez el fallo esté motivado por una rela-
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jacien insuficiente, el tipo de buisqueda no nos motivaba, los reci-
pientes estaban demasiado juntos y no fuimos capaces de concen-
trarmos adecuadamente en cada uno de ellos, etcétera. Averiguar
dénde nos hemos equivocade ayuda a corregir errores y actitudes.

Ejercicio n® 4

El colaborador escondera, esta vez, un objeto en un lugar de la casa
0, mejor alin, en el campo, en plena naturaleza. En el caso de la
vivienda, se puede acordar que al entrar en la estancia donde esié el
objeto el instrumento reaccionard. Una vez en el interior de la habi-
tacton, al igual que al aire libre, podemos ir girando con un brazo
extendido (si utilizamos un instrumento que lo permita), con la
representacion mental de que el instrumento se moverd, segun se
haya acordado, al coincidir la direccién de la mano con la del obje-
to. También se pueden usar las dos varillas girando lentamente en
cfreulo, y cuando éstas junten sus dos puntas indicaran la direccion.

Ejercicio n® 5

Elija varios recipientes opacos y pida a un colaborador que llene
uno, varios o ninguno con agua, o la sustancia que gueramos detec-
tar. Esto facilita el posterior trabajo de campo, al acostumbrarnos a
seleccionar mentalmente un determinado tipo de objetivo, ademas
de tratar de discernir, no solo dénde estd, sino si realmente estd. Esto
sucede, por ejemplo, en la busqueda de aguas, ya que cuando llega-
mos a un terreno no sabemos si existe agua subterranea, o si hay
varias corrientes. Aunque para comenzar recomiendo que sélo se
llene un recipiente. Estos deben estar separados para permiir el des-
plazamiento a su alrededor. Introduzea en su esquema mental que,
al llegar a la altura del recipiente que contenga agua, su instrumen-
to reaccionara. También puede preguntar desde un principio si en
realidad alguno de ellos contiene agua, con lo cual, en caso de no

I
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existir, la buisqueda sera innecesaria, tal como puede suceder en una
busqueda de aguas en un terreno.

Otra variante de este ejercicio se puede realizar delimitando un
terreno donde sea facil enterrar un recipiente, una botella, por
ejemplo.

T EERoaoiy N DUSOEANY

Rastreo con la vista.

Se puede localizar de varias maneras: recorriendo el terreno o
utilizando, como en el ejercicio n° 4, el brazo o el instrumento como
antena; también podemos emplear el método del doble circulo y,
cuando hayamos localizado la direccion, avanzaremos hasta llegar al
objetivo.

El sistema del doble circulo es susceptible de empiearse tanto
sobre el terreno como sobre un plano.

Una vez se sabe la direccion, se puede averiguar la distancia a la
que se encuentra el objetivo:
= ;A menos de 100 metros?

s ;De 1 kilometro?
« ;De 10?
o 3.7

Hasta que el instrumento reacciona. Si se opera sobre plano,
o las distancias son muy grandes, se puede seguir en €l la direc-
cién que hemos logrado con el sistema del doble circulo, hasta
llegar al punto en que el instrumento reaccione, tal como habia-

mos acordado.
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El sistema del doble circulo indica la direccion del objetivo y mediante una
escala de distancias determinamos con exactitud su situacion.

Este ejercicio con los recipientes podtia realizarse poniendo dife-
rentes tipos de liquidos en cada uno de ellos, e intentando determi-
nar a cudles corresponden. Al poner sustancias similares, e intentar
averiguar a cudl corresponde una de ellas o las caracteristicas indivi-
duales de todas, se requiere una mayor capacidad de concentracion
y de seleccién. Al principio puede presentarse alguna dificultad,
pero, conforme se logran aciertos en ejercicios menos complejos, es
importante aumentar el nivel de complejidad. Esta viene determina-
da por la intensidad necesaria de concentracion, y el tiempo que
requiere la busqueda, ast como por la diversidad de objetivos que
obligan a la mente a modificar su orientacién. Esto supone un esfuer-
zo anadido, y puede generar cierta confusion y fatiga, si el operador
no es capaz de mantener la misma concentracién en cada uno de
ellos y durante el tiempo necesario, Por elio hay que actuar con
calma, sin prisas.

Se pueden plantear otros ejercicios para practicar, 1anto con ins-
trumentos como sin ellos, pero es mejor dejar las siguientes pautas
de entrenamiento en manos de la imaginacion ¢ inventiva de cada
cual. Aunque en otros apartados del libro se proporcionan otras
posibilidades de localizaciones en temas mas especificos, hay que
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terier en cuenta que no todas las personas tienen la misma facilidad
para concentrarse ante un mismo tipo de trabajo. A algunos, las car-
tas les pareceran un ejercicio banal, y preferirdn otros. Unos encuen-
tran con facilidad personas desaparecidas; otros, vias de agua, pues
su atencién se encuentra atraida por determinado tipo de objetivos.
Lo mejor serd centrarse en aquellos que susciten mayor interés y
motivacion.

A continuacién expondré algunos de los ambitos en los que se
puede aplicar la radiestesia, teniendo en cuenta que sus posibilida-
des son tantas camo objetivos existert: no hay campo donde el cono-
cimiento humano no pueda penetrar.

279



QUINTA
PARTE




DISTINTOS CAMPOS DE APLICACION
RADIESTESIAY SALUD
Aplicaciones terapéuticas

La aplicacién de la radiestesia en el campo de la salud es un tema
controvertido, y siempre envuelio en polémicas. En este ambito es
donde la radiestesia es mas vilipendiada por la interpretacién causal
que ofrece la ciencia en la actualidad sobre la salud y la enfermedad,
amén de los intereses econémicos y sociales que se mueven a su
alrededor. La medicina ha cosechado notables éxitos en muchas par-
celas, pero ha dividido al ser humano en especialidades, olvidando-
se de la globalidad, del conjunto arménico que formamos, y de la
relacion e interaccion de cualquier fraccion de la persona con su
totalidad.

Hoy parece normal padecer algun trastorno o enfermedad; esto
se ha convertido en algo habitual, cuando lo natural es estar sanos,
y lo anormal estar enfermos o con malestar. La medicina y otros fac-
tores basicamente socioecondmicos, han conseguido elevar la media
de vida en Occidente, donde se ha logrado una sociedad mas lon-
geva, pero también una sociedad mas enferma y conformista. La
radiestesia puede ser una via que abra nuevas puertas a la medicina,
y mds concretamente a la salud, ambito en el cual puede intervenir
como diagnéstico, interpretando donde esta el desequilibrio o la
enfermedad, y en la eleccion de la mejor terapia. La técnica radies-
16sica de deteccidn de tumores, lesiones o anomalias puede ser de
gran ayuda en medicing, pues es factible efectuar un diagnéstico
incluso antes de que aparezca en una radiografia o con otra técnica
convencional. El radiestesista médico puede averiguar trastornos
sutiles y enfermedades potenciales, o en proceso de formacién, que
los métodos convencionales de diagnéstico no pueden todavia
detectar.

El cerebro y el cuerpo se comunican por medio de sefiales elec-
troquimicas; el radiestesista puede reconocer una perturbacion de
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dichas senales, y advertir de la posibilidad de padecer una enferme-
dad futura. Hay que tener en cuenta que la radiestesia precisa de una
larga experiencia, por parte del practicante, antes de realizar pres-
cripciones de cualquier tipo que puedan implicar una responsabili-
dad hacia otras personas, y més si cabe en un terreno como el de la
medicina, donde esta en juego la salud y la vida. Es por esto que
recomiendo trabajar con la maxima prudencia, evitando entrar en el
Juego de charlatanes que pululan en todes los 4mbitos, y mas donde
se pueden aparentar unas dotes inexistentes, como es el caso de la
radiestesia, debido al desconocimiento popular. Muchos operadores
inexpertos encuentran lo que no existe (en su afan de lucimiento y
de encontrar causas s6lo presentes en su imaginacion); esto es muy
grave en medicina, donde realizar un diagnéstico erréneo puede
acarrear multiples trastornos a los afectados que puede conllevarles
perjuicios emocionales, con el agravante, de que, sugestionados por
la creencia de su enfermedad, pueden incluso llegar a desarrollarla.

La radiestesia puede ser un gran aliado para el terapeuta que
logre rechazar las limitaciones de una educacién restrictiva, aunque
en el campo de la radiestesia, como en otros muchos, se introducen
individuos que, con un péndulo o varilla en la mano —pero sin la
capacidad y experiencia adecuados—, desvirtiian la ciencia radieste-
sica. Estos individuos, ademas de estafar la buena voluntad de quie-
nes se acercan a ellos en busca de ayuda, logran que la delicada y
controvertida reputacién de los radiestesistas se tambalee. He
empleado la palabra ciencia, ya que el cardcter rigurosamente cien-
tifico con que se investiga, y sus aplicaciones, me lleva a colocarla en
el lugar que le corresponde. La radiestesia es el resultado de una
capacidad del ser humano, pero en cuanto a sus distintas areas de
aplicacién, metodologfas, etcétera, se puede considerar una ciencia
de carcter multidisciplinar,

La ventaja que ofrece la radiestesia con respecto a las modernas
técnicas de diagnostico convencional (radiografias, gammagyaftas,
etcétera) es que elimina su agresividad y sus efectos secundarios.
Incluso se utiliza para saber la causa o el origen; si se debe a facto-
res medioambientales, si esta motivada por una mala alimentacion,
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por la ingesta o inhalacion de productos téxicos, por ciertos aconte-
cimientos o actitudes personales, etcétera. El diagnéstico médico
puede enfocarse hacia las causas sintomaticas evidentes, o en direc-
cion de las causas primarias; en ambos casos, tanto el diagnostico
como el tratamiento difieren, puesto que un enfoque trata el cuerpo
fisico y el otro aspectos mas sutiles.

Otra de sus posibilidades mas relevantes es su versatilidad, pues
es factible realizar un diagnéstico con la persona presente o ausen-
te. Es mas, reitero que posibilita un diagnéstico anticipado a la
manilestacién organica, sirviendo ast de soporte a la medicina pre-
ventiva en sus aspectos mas avanzados; operando sobre los matices
mas sutiles del desequilibro originario de una futura patologia. Del
mismo modo, la radiestesia aporta la comprensién de la interaccién
de factores que provocan la enfermedad, y ayuda a discernir si exis-
ten causas medicambientales desencadenantes, como es el caso de
contaminacién atmosférica, alteraciones geofisicas o contaminacién
electromagnética (véase El lugar y la vida).

Hay que recordar que en la actualidad la ley delimita quién
puede diagnosticar o establecer terapias, y s6lo aquéllos titulados a
través de los medios oficiales estan capacitados por la ley para ejer-
cer como terapeutas. El radiestesista que no ostente titulacion médi-
ca s6lo puede, legalmente, colaborar con ¢l médico para confirmar
o desmentir su diagndstico. Hay que evitar que le suceda como a
otros eminentes radiestesistas, e incluso médicos que han tratado a
sus pacientes con terapias no incluidas en los vademecums oficiales
que, a pesar de sus grandes logros, fueron denunciados, atacados e
incluso ridiculizados por parte de los estamentos médicos tradicio-
nales.

«Este tribunal no pone ninguna objecién a que usted cure a la
gente, sino a que la trate.» Esta frase fue dicha por el juez de uno de
los muchos pleitos que la Asociacién de Médicos francesa interpuso
al padre Jean Jurion, anteriormente citado. Jurion aplicé la radieste-
sia médica con gran acierto, tal como atestiguan los mas de 30.000
pacientes que recurrieron a é| durante mas de 25 afios; su problema
radicaba en que ¢jercio, ayudando y curando a la gente, sin titula-
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cién como médico. En el prologo de su libro escribio: «Asi me con-
verti en un proscrito. El que atiende a los enfermos sin hallarse en
posesion de un ttulo médico comete un delito que puede llevarlo a
verse tras las rejas de una celda en compania de un estafador, un
ladrén o un asesino». Las mas de 2.000 paginas que escribié sobre
sus diagndsticos, y las terapias mas adecuadas que aplicéd a cada
caso, gracias al empleo de la radiestesia, harian sonrojar a mas de un
titulado, por no haber tenido en cuenta esta posibilidad de diagnos-
tico y tratamiento, adernas de haber denigrado a gentes que, como
Jurion, trabajaron con honradez y con resultados asombrosos para
quien no conozea el mundo de la radiestesia.

El radiestesista, por lo general, necesita de una cierta formacion
en el campo en que va a actuar, y més si cabe en radiestesia médica,
donde las manifestaciones organicas a veces son de dificil interpre-
tacion, incluso para el propio médico. Por esto, s6lo recomendaré el
empleo de la radiestesia en medicina a aquellos que conozcan de
manera suficiente el organismo humano y sus sutiles manifestacio-
nes. Ast se soslayan los errores debidos al desconocimiento, origina-
do por una deficiente preparacion, evitando al propio operador ries-
g0s para su propia salud, derivados de operar en terrenos donde se
muestra inseguro, que pueden generarle tensiones y, a la larga, inci-
dir en su equilibric fisiclogico. Lo mas importante es adquirir, de
forma paulatina, una amplia experiencia radiestésica que nos dara el
conocimiento de c6mo operar en cada tipo de objetivo, y de los ele-
mentos de ayuda de los que hay que rodearse. Todo ello serd mis
que suficiente para lograr el éxito en casi cualquier tipo de accién
radiestésica.

El conocimiento de ta anatomfa humana, de la fisiclogla y pato-
logia, es importante para el radiestesista médico, asf como el de las
diferentes terapias y dietas alimenticias. Sin embargo, la informacion
aprendida ha de mantenerse al margen del estudio radiestésico; la
mente debe permanecer neutral, aunque luego se confronten los
resultados del estudio radiestésico con la experiencia clinica. Reali-
cemos, por tanto, en primer lugar el analisis radiestésico, cotejando-
lo mas tarde con la experiencia médica.
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El proceso es el mismo que en cualquier actividad radiestésica,
lo Gnico que varia es el modo operativo y la escenografia. Hay
diversas formas operativas, una de las m4s usuales se basa en
desplazar el instrumento cerca del organismo sobre el que se rea-
liza la prueba, hasta que reaccione, al localizar la parte u 6rgano
enfermo. También se puede utilizar la mano libre, con uno de
sus dedos situado a pocos centimetyos del paciente, mientras
recorre el cuerpo, de la misma forma que antes lo haciamos con
el brazo-antena para buscar un objetivo a distancia. Apuntar con
el dedo indice de la mano libre a distintas zonas y 6rganos, o
recorrer el organismo con lentitud, expresandoe:
s Tengo la intencion de saber la enfermedad que padece esta
persona, si es que tiene alguna.
Para comprobarlo preguntamos:
» ;Esta enfermo?
* Sies asf que el péndulo gire de izquierda a derecha.
Por supuesto, puede ser otro instrumento y otro movimiento,
pero el pénduto y este giro son los mas habituales en este tipo de
estudios. Este método puede servir como diagnéstico preliminar,
pero, como veremos, para definir la enfermedad, su causa y su
tratamiento, as{ como el érgano o sistema enfermo, habra que ser
mas especificos.

Cuando el paciente esté ausente pueden usarse vinculos, que ayu-
den a centrar y a seleccionar el objetivo en la mente del operador:
objetos personales, fotograffas, firma, humores, etcétera. Claro esta
que, tal como hemos ido viendo, es posible trabajar sin estos ele-
mentos definitorios del objetivo, aunque su utilidad parte de la con-
flanza que aportan a ciertos operadores mediante Ja autosugestion,
producida al pensar que estos elementos le ayudan a sintonizar fisi-
camente con el paciente. Supuesto que se advierte falso, pero muchas
veces necesario, cuando no se es capaz de orientar y concentrar la
mente sin estas ayudas sugestivas. Aunque, sin duda, determinados
datos de la persona son necesarios, para distinguirlo del resto: nom-
bre, caracteristicas, etcétera, que nos permitan concentrarnos en ella.
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* ;Es la homeopatia el tratamiento mas adecuado para tal per-
sona?

Y el acuerdo del movimiento del instrumento:

* En caso de ser asi, que el instrumenio adquiera tal movi-
miento.

Cuando hayamos determinado el tratamiento, nos centraremos,
de la misma manera, en el producto; si son plantas podemos actuar
por familias y luego especificar de una en una; después la dosis, la
forma de preparacion, la cantidad por toma y las veces diarias, el
tiempo de duracién del tratamiento, etcétera.

Ante cada consulia se realiza la expresion de la intencién de

adquirir consciencia de aquello que se quiere conocer, por ejem-

plo:

s Tengo la intencion de saber, o de ser consciente del tiempo de

duracién del tratamiento.

A continuacién, la pregunta general:

» ;Cudnto tiempo serd necesario?

Y a partir de este punto, la pregunta especifica, teniendo en

cuenta que cada unidad de tiempo debe preguntarse de forma

independiente:

* ;Serd necesario un dfa?

» ;Dos dias?

* ;Una semana?

¢ ;Un mes?

LN

No hay que olvidar la importancia de realizar un seguimiento de
la evolucién del paciente para modificar la dosificacién e incluso el
producto si fuera necesario. Por tanto, después de valorar el estado
del paciente mediante una escala, se pueden utilizar distintos rerne-
dios como testigos, o bien representarlos mentalmente; asf se com-
prueba cual de ellos eleva en mayor medida la vitalidad de la perso-
na. Para decidir el diagnéstico, o elegir los remedios més apropiados,
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se actua de igual forma que para otro tipo de objetivos: se puede
mantener el instrumento en una de las manos, dirigiendo el dedo
indice de la mano libre hacia distintas zonas del organismo y luego
hacia los productos terapéuticos. Es conveniente que exista una
separacién suficiente entre un remedio y otro, para poder distin-
guirlo con claridad y concentrarse en él, con exclusion del resto.
También se pueden estudiar de uno en uno sin tener los demas a la
vista. Aunque lo mas eficaz suele ser mantener contacto directo con
el remedio, es decir, tocandolo o asiéndolo con ta mano libre.

Otra modalidad es desplazarse entre la sustancia y el paciente o

su fotografia, muestra de humores, objeto personal, etcétera;

entonces, el operador, al atravesar la linea imaginaria entre

ambaos, con el codigo pertinente, espera la reaccién det instru-

mento:

* Tengo la intencién de saber si la muestra X es [a adecuada para
el tratamiento del sefior X,

* Si es asf, cuando atraviese la linea entre la muestra y la foto-
gralla de X, que las varillas se cierren.

Otra posibilidad es que el paciente coja en su mano el supuesto

remedio:

» Tengo la intencién de saber si la muestra X que sujeta en su
mano el sefior X es la adecuada para su tratamiento.

* 5i es asi, que las varillas se cierren,

Claro est4, todo ello con el proceso radiestésico pertinente; si s¢

produce la reaccién esperada, segun el convenio mental estable«

cido, habremos dado con el remedio adecuado.

El tema de la salud en relacion con la radiestesia no se dirle tan
solo al diagnostico y tratamiento de olras personas, uno nisig
puede determinar, mediante su uso, si un alimento le es lvarable &
no, y en qué medida. Del mismo modeo puede calihrar su nivel aner
gético o las carencias de determinados principlos orginicos vitamis
nas, oligoelementos, etcétera. Con uri tabln de los distimos eles
mentos podemos comprobar cuiles son deficitarios en el organismo,
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asf como las dosis y el tiempo necesarios para recuperar el equilibrio
fisiolégico, va sea ingiriendo los alimentos necesarios o mediante
tomas de complementos, ademas, claro esta. de averiguar las causas
que provocan estas carencias. Este apartado terapéutico se puede
aplicar a personas, animales y plantas.

Agricultura

La agricultura y, por 1anto, la alimentacién, son dos de las claves de
una buena salud. Su importancia se revela cada vez con mayor niti-
dez, al observar que buena parte de los trastornos de nuestros dias
se deben a las carencias alimenticias que padecemos, asi como a las
toxinas que ingerimos con la comida y la bebida. Ante el cumulo de
productos téxicos y adulterados, la radiestesia puede darnos una
vision fidedigna de los alimentos que nos conviene consumir en
cada época y en cada ocasion, eliminando les que no nos convienen
que, lamentablemente, son una buena parte de los producios que
encontramos en las estanterfas de los establecimientos de alimenta-
cion. Sin caer en exageraciones de comprobar todo lo que consumi-
mos, sf serfa conveniente estudiar y detallar una alimentacién per-
sonal sana y adecuada a nuestras caracteristicas, durante una etapa
determinada. Es necesario alimentarse de distinta forma cuando se
realiza una actividad intelectual que cuando es fisica; también
depende de la edad, v de las diferentes épocas del afio. En general,
es recomendable consumir los alimentos menes manipulados y mas
naturales,

Dentro del apartado dedicado a la salud incluiré unos breves
apuntes sobre la agricultura, debido a la gran influencia que ésta tiene
en la alimentacion y, por tanto, en la salud. La aplicacién de la radies-
tesia en la agricultura abre un amplio marcoe de posibilidades para
aquellos que quieran mejorar los resultados en sus cosechas. Cada
planta, cada arbol tiene unas caracterfsticas particulares, que hacen
que crezean y se desarrollen mejor en unos lugares que en otros. Por
ello es importante la eleccién del terreno y de fa zona donde se van a
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plantar. Un lugar geofisicamente alterado es destavorable para cierto
tipo de cultivos, aunque para otros es beneficioso. La naturaleza per-
mite la seleccién natural de las distintas semillas en un determinado
tipo de terreno, evolucionando aquellas especies que son mas aptas
a sus condiciones geofisicas, climéticas, etcétera.

Para mantener las propiedades de los vegetales es importante

conocer los mejores dfas para la siembra o para la plantacion:

fase lunar, dfa o noche, asl como el momento mas apropiado

para la cosecha o recoleccion. Las fechas mas idéneas se pueden

concretar usando un calendario e ir probando por meses, sema-

nas y dfas, también el uso del calendario lunar, usado de la

misma forma, puede ser de gran utilidad:

» Tengo la intencién de conocer qué difa es el mas apropiado
para plantar, cosechar, etcétera.

» ;Esel dia 15 de septiembre?

En este momento es mas eficaz setialar con el dedo o dirigir la

vista hacia el calendario, o bien, pensar intensamente en esa

fecha. Y continuamos con el proceso:

* Sies ast que el péndulo gire de izquierda a derecha.

Otros aspectos que se pueden potenciar son la determinacion de
las tierras més apropiadas para cada tipo de cultivo, la seleccion de
los abonos mas indicados a cada caso, la deteccién y el diagnéstico
de las enfermedades de los vegetales, asf como su solucién.

UN MUNDO A NUESTROS PLES

Una de las facetas de la radiestesia mas usada a lo largo de la histo-
ria es la localizacion de objetivos que se encuentran debajo de la
superficie de la tierra. Yacimientos minerales, aguas subterraneas,
tesoros, la eleccion de los mejores lugares para vivir, han sido loca-
lizados por los zahotfes durante milenios. El modo operativo en esa
gama de objetivos es bastante similar, aunque cada uno tenga unas
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caracterfsticas especificas, que hardn que la metodologia v las pre-
guntas deban adaptarse a ellas. Los ejercicios citados antes serviran,
adaptando las preguntas al tipo de objetivo para cada caso. No obs-
tante, a continuacion, haré las matizaciones oportunas en cada uno
de ellos y un repaso general operativo.

Agua subterranea

En la actualidad, el problema del agua potable est4 alcarzando cotas
de alto riesgo, en primer lugar por su escasez en muchas regiones y,
en segundo, por su contaminacién. Buen numero de eImpresas, coo-
perativas, ayuntamientos y particulares solicitan los servicios de
zahories, antes que los de un hidrélogo o un gedlogo. Su decision se
fundamenta en dos aspectos: el porcentaje de aciertos y las preten-
siones economicas de unos y de otros.

Para iniciarse en la practica de la localizacién de aguas subterrs-
neas sobre el terreno, conviene operar, si fuera posible, en lugares
donde ya se sepa de la existencia de pozos, acequias o corrientes
subterraneas y su profundidad, caudal u otras caracteristicas, asf
como su calidad o direccion en la que circula el agua; aunque estos
datos deben conocerse después de haber terminado el trabajo
radiestésico, o bien aislarse de ellos hasta haber concluido.

De cualquier manera, antes de comenzar una prospeccién, es
conveniente averiguar si hay posibilidades de lograr aquello que se
pretende, sin perder tiempo y energias en caso contrario. Si se inten-
ta localizar agua subterranea para, mas adelante, llevar a cabo la per-
foracion, se puede preguntar si es posible hacer aflorar agua de las
caracterfsticas requeridas. En caso negativo la busqueda pierde sen-
tido, con lo cual hemos ahorrado tiempo y posibles errores, pues el
que busca quiere hallar, y en muchas ocasiones acaba marcando algo
que no existe mas que en su deseo de encontrar.

La triangulacion es un sistema de localizacién del lugar mas ade-
cuado para excavar un pozo de agua, asi como para localizar un
objeto perdido o el emplazamiento idéneo de un edificio. Nos colo-
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camos en un punto del terreno y determinamos la direccion hacia
donde se encuentra el lugar mas favorable para perforar, segun
vimos en el gjercicio n® 4. A continuacién nos desplazamos hacia
otro purlto y, desde allf, volvernos a trazar otra linea en la direccién
del objetivo. El punto donde se cruzan ambas lineas indica el tugar
més adecuado. Este método se puede realizar con la radiestesia a
distancia, que se diferencia de la telerradiestesia en que, en este caso,
estamos en contacto visual con el entorno del posible objetivo; este
método también lo podemos emplear sobre planos.

Sobre el suelo de aguas subterrdneas que sigan el ciclo hidrols-
gico convencional, proximas a la superficie, pero sin manifestacion
de agua superficial, existe una flora, asi como una fauna caracteris-
ticas, debido a sus descargas evaporativas. Estas zonas tienen un
gran valor paisajistico por la presencia de arboles {reatofiticos y un
extraordinario interés ecolégico por la diversidad biol6gica que pro-
ducen. Esto mismo se ve més claramente con una vista aérea, donde,
en ocasiones, es posible distinguir por dénde circula el agua subte-
rrdnea gracias a las diferencias paisajisticas que produce a su paso.
Segun esto, es posible prever, en determinadas circunstancias, por
dénde circulan las aguas conociendo la flora y la fauna de una
regién, lo cual puede ser de ayuda a la hora de buscarlas, sobre todo
contrastandolo con el resultado radiestésico.

Del mismo modo, sobre una corriente de agua subterranea, se
puede formar una humedad diferenie de la del entorno, creandose
una neblina imperceptible, insuficiente como para llamar la atencion
de forma consciente, pero que inconscientemente se percibe. En
aquello que el consciente debe poner gran atencién y esfuerzo, el in-
consciente ya lo sabe. Pero esta informacion, ya sea consciente o
inconsciente, debe ser revisada v seleccionada para que no induzea a
errores de interpretacién, ya que un suceso de similares caracteris-
ticas puede deberse a distintas causas. Aunque estas peculiaridades
del medio puedan servir para ratificar el resultado con posterioridad
al estudio radiestésico, en ocasiones pueden inducir a error, pues,
inconscientemente, en un momento de maxima receptividad, como
cuando operamos en radiestesia, esta informacion puede pasar al
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consciente, sugestionando al operador. Hay que procurar inhibirse
de cualquier estimulo exterior que pueda falsear el resultado, abstra-
yéndose del entorno, y facilitando ast la labor radiestésica.

El calculo de la profundidad a la cual se encuentra el agua pre-
senta serias dificultades para la mayorfa de los zahories. Fs necesa-
rio, aparte de una metodologia especifica, el correcto entrenamiento
de la mente y ciertos conocimientios sobre geologfa. De esta forma,
la mente se orienta con mas facilidad hacia el objetivo, al represen-
tarselo de forma fidedigna en la mente.

Para conocer la profundidad a la que se halla la corriente, u otro
elemento subterraneo cualquiera, podermos utilizar varios méto-
dos de medicion. Tras localizar el objetivo nos colocamas en el
punto mas idéneo para realizar la perforacion, ¥ comenzamos a
caminar hacia fuera de la corriente, con el pensamiento de que
el instrumento reaccionara, tal como hemos convenido, cuando
la distancia entre nosotros y el punto de la corriente que hemos
elegido corresponda a la de la profundidad a la que se encuen-
tra. También se puede pactar que la distancia recorrida sea la
mitad, la décima parte o la que queramos, para no tener que des-
plazamos en algunos casos grandes distancias.

4
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Metode clasico de averiguar la profundidad conocido como «la regla del
obispos.
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Un curioso método, empleado por Bouly y otros radiestesistas,
consiste en golpear con el tacén del zapato el suelo hasta que el
namero de taconazos corresponda con la profundidad, entendiendo
que cada golpe sea una cifra constante: un taconazo sera un metro,
dos metros, etcétera, segun se haya convenido. Un sistema bien sim-
ple es contar los giros del péndulo o de la varilla para determinar la
profundidad; de la misma forma, un giro corresponderd a cierto
numero de metros. Mas sencillo todavia es contar mentalmente,
aunque para ello es preciso concentrarse en mayor medida.

Una vez hemos obtenido un resuliado concreto, o sea, el lugar
mas tavorable para la perforacion, el caudal, la profundidad o la cali-
dad, se puede y, de hecho, se deberia hacer siempre que sea posible,
contrastar con la experiencia y observar los indicios que el entorno
nos revela, De esta manera corroboramos el resultade radiestésico.
En el caso del agua subterranea se puede verificar el resultado pre-
guniando por otros posibles pozos préximes, con los cuales pocler
comparar los resultados obtenidos. Ello no indica necesariamente
que, en caso de no coincidir, por ejemplo, con la profundidad de los
pozos de la zona, haya que rechazar la prospeccion, o bien que, si
coincide, sea totalmente segura; en este caso sf que darfa mayor con-
fianza en que el resultado es acertado.

En ocasiones hay agua en el subsuelo, pero estd bajo determina-
das condiciones que le impiden ascender hasta la superficie, por lo
que se deberia preguntar si se encuentra bajo presién y si es conve-
niente perforar en ese lugar, a pesar de enconirarse allf. Enire los
diferentes puntos detectados con posibilidades de encontrar agua,
siempre habrd unos que seran mas propicios debido a sus caracte-
risticas particulares: menor profundidad, naturaleza del suelo mas
favorable, etcétera. Se puede simplificar la prospeccién mediante los
métodos de triangulacion, direccion, etcélera, descritos antes, loca-
lizando directamente el lugar mas ventajoso.

Si buscamos un determinado tipo de aguas, por ejemplo, que
tenga un caudal minimo de mil litros por minuto y que ademas sea
potable, cualquier otro tipo de aguas sera obviado, es decir, al pa-
sar por encima de ellas no deberia haber reaccion. Esto se debe a
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que mediante la expresion de la intencién y la seleccién mental,
elegimos un determinado objetivo y rechazamos todos los que no
presenten las peculiaridades requeridas, sin importar la aparente
similitud con el objetivo. Del mismo modo, si estamos intentando
averiguar la profundidad de una corriente y se diera el caso de que
existe otra corriente a menos profundidad, pero de diferentes
caracteristicas: calidad, caudal, etcétera, de la que realmente que-
remos, y para la que nos hemos programado mediante la seleccion
mental, no habra reaccion radiestésica alguna. Serfa s6lo al liegar a
fa profundidad donde esta situada la que buscamos cuando el ins-
trumento ejecutarta el movimiento acordado. Basindonos en ello
comprobamos que si el operador realiza de forma correcta el pro-
ceso mental requerido, antes y durante 1a busqueda propiamente
dicha, la proximidad o lejania de objetivos similares no influye en
el resultado.

Gran parte del agua destinada al consurmo publico presenta gra-
ves deficiencias; mediante la radiestesia podemos averiguar su cali-
dad. Incluso se debe comprobar el grado de aceptacién de cada
organismo a las aguas embotelladas, de las que existe una gran varie-
dad en el mercado y, aunque no suelen ponar sustancias tdxicas, su
nivel de mineralizacion —dependiendo de su procedencia— puede
hacerlas demasiado fuertes para algunas personas.

El analisis de las aguas subterréneas, para comprobar su grado
de pureza y su composicion, es cada dia de mayor importancia,
pues muchas de ellas son portadoras de sustancias téxicas proce-
dentes de residuos organicos, pesticidas, sales, etcétera, asi como
por la salinizacién al haberse sobreexplotado los acuiferos. Como
medida preventiva es preferible saber sus caracleristicas y propie-
dades: composicion mineral, acido carbénico, calcio o cualquier
otra sustancia en disolucion o suspensién. En funcién de ello se
pueden valorar distintos pardmetros que diferencian un agua pota-
ble de otra insalubre. El pH del agua define si ésta es acida, basica
o neutra. Se puede preguntar de forma selectiva hasta concretar el
tipo de agua, y también se puede saber si es calcarea, si contiene
Nitralos y en qué porcentaje.
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Este analisis se puede llevar a cabo una vez se ha extraldo el agua,
o antes de realizar la perforacién, para tener una mayor seguridad de
que este tipo de aguas es la que se pretende hacer aflorar. Ha).f que
advertir que son escasos los zahories que, en este ambito, mantienen
un elevado ndice de aciertos. Esto se debe en primer lugar a su falta
de credulidad en esta posibilidad (debido a su desconocimiento en
el ambito donde actia la radiestesia) y a la dificultad de represen-
tarse mentalmente este tipo de objetivo tan poco tangible y de difi-
cil descripcidn, aunque ello no es obice para que algunos radieste-
sistas especialmente dotados y bien adiestrados mantengan una alta
eficiencia. En principio, hasta no estar acostumbrado a este tipo de
objetivos, recomiendo limitarse a saber si es o no potable. Estas dos
alternativas tan dispares son de ficil representacion mental, ya que
resulta mas coherente imaginarse unas aguas potables e incluso a
uno mismo bebiendo de ellas.

Una vez tenemos clara la imagen mental del objetivo podemos

pasar a la expresidn de la intencién:

* Tengo la intencién de conocer si el agua que se halla en el
subsuelo bajo mis pies es potable.

Comprobando que solamente exista una corriente de agua en la

misma vertical o seleccionando una de ellas v, a continuacién, la

pregunia:

» ;Es potable? |

En caso afirmativo el péndulo girard, tal come se habla conveni-

do con anterioridad, o la varilla se elevara, o las varillas en: L se

cerraran.

Si el operador quiere saber lz direccion en que circula el agu:%,

solo tiene que realizar ta pregunta y el acuerdo mental perti-

nentes:
» ;Es ésta la direccién hacia donde circula el agua?

Para facilitar la orientacion de la mente hacia un determinado

objetivo, es conveniente practicar con elementos iguales o similares
: . L
a los que se pretende localizar. Hemos visto en el ejercicio n® 5 cémo
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practicar en la busqueda de agua. Para empezar se pueden colocar
dos recipientes opacos, llenando uno de ellos con liquido y dejando
otro vacio, con un espacio suficiente entre ambos como para poder
desplazarnos con comodidad entre ellos,

Mas adelante podemos aumentar la dificultad utilizando varios
recipientes con agua y, en este caso, un colaborador introducird sal u
otros elementos residuales que se puedan encontrar en las aguas sub-
terrdneas en alguno de ellos, o bien en ninguno; de esta manera se
practica la seleccion y especificacién mental del objetivo para des-
pués operar sobre el terrenc. Este ejercicio, y otros similares, permi-

ten mejorar la actitud de discriminacién ante cualquier tipo de obje-
tivo.

Para medir el caudal se puede practicar calculando el liempo de
paso del agua por una tuberfa 0 manguera donde sea factible
contabilizar luego la cantidad vertida a un contenedor, balsa,
etcétera, durante una unidad de tiempo deterrminada: 1 minuto,
3, 10, etcétera, teniendo la precaucion de que el agua no se des-
pilfarre por culpa del ejercicio radiestésico. El caudal de una
corriente de agua se puede calcular en litros o en metros cubicos,
si el caudal fuese copioso, teniendo en cuenta las equivalencias
correspondientes.

Prospeccion geolégica

No abundaré en este apartado dado que para la prospeccién de
yacimientos o minas, la metodologia sera la misma que aplicamos
en la busqueda de aguas subterraneas, pero adaptando las pre-
guntas a sus peculiaridades. Puesto que, en el caso de los yaci-
mientos, la cantidad y el porcentaje de material determinan la
explotacion, es importante conacer la composicion v cuantificarla.
Asimismo, es importante tener ciertos conocimientos de geologia
y mineria, al igual que de hidrologia, si se quiere trabajar con una
confianza fundada, representando mentalmente y con claridad el
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objetivo, restringiendo las posibilidades de error al saber con exac-
titud lo que se busca.

Normalmente se estudia el terreno desplazandose por él varilla en
mano; también es posible realizar la prospeccion desde un vehiculo,
cuando el drea que se debe estudiar es grande, sentados comoda-
mente podemos observar las reacciones radiestésicas por los distintos
lugares, comprobando como, al llegar a la zona donde esta el objeti-
vo, el instrumento reacciona tal como estaba pactado. En otros casos,
se opera desde el aire, en un avién; este método se emplea sobre todo
para descubrir yacimientos minerales y petroltferos. En estos casos
un ayudante va marcando en un plano las reacciones radiestésicas,
seglin se pasa por las distintas zonas. En prospecciones minerales
1ambién se suele trabajar directamente sobre plano.

En la basqueda de yacimientos es importante definir el tipo de
mineral, asi como la cantidad minima por kilogramo o tonelada
que se pretende localizar, ya que normalmente se hallan combina-
dos con otras materias. Este modo operativo restringe, en gran
medida, la busqueda, y facilita la seleccion mental del objetivo.

Aunque, como decia, la prospeccion de yacimientos minerales
tiene las mismas caracteristicas que la de aguas subterrineas, a
veces es dificil para alguien no versado en las estructuras geolégi-
cas y 1a naturaleza de los minerales, representarselos mentalmen-
te. Por este motivo, ademds de unas nociones sobre mineralogia,
que puedan indicarle las posibles variantes con que se puede
encontrar, durante la prospeccién, en cuanto al espesor o la pro-
fundidad mas habitual de un yacimiento, es importante tener una
muestra de aquello que se va a buscar. Esto es necesario cuando
sea un objetivo desconocide o poco habitual para el operador,
pero una vez asume con nitidez qué es lo que busca, puede
comenzar ¢l trabajo radiestésico con o sin la muestra. Durante la
busqueda se puede emplear la muestra como testigo para reiterar
la representacién mental, o puede no ser necesario, dependiendo
de la capacidad para imaginar el objetivo.

Armand Viré, doctor en ciencias y experto gedlogo, nos incita
a unir la geologia con la radiestesia para mejorar sus resultados:
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«La geologfa es una ciencia de observacién con un alio grado de per-
feccion. Gracias a sus métodos, se puede predecir la existencia de
capas de agua encerradas en el interior de estratos geoldgicos per-
meables e impermeables; conocer si ese agua brotara o no por si sola
de la tierra, y si estard o no mineralizada. Yo mismo, antes de cono-
cer los métodos de los radiestesistas, he sido capaz de identificar 1a
existencia de aguas subterraneas por medios exclusivamente geols-
gicos, y de alumbrarlas. Sin embargo, cuanda se trata de determinar
la presencia reat y la localizacion precisa de esas aguas subterrineas
y sus redes, cavernas, huecos y filones metalicos en ciertos terrenos
—y especialmente en los calcareos~, el gedlogo esta ciego. Es jusia-
mente aqui donde la radiestesia puede aportar algo a la ciencia geo-
16gica. El radiestesista es capaz de descubrir si hay realmente fuen-
tes de agua o sustancias metalicas en una zona dada, de determinar
su posicién precisa, ast como su amplitud y extension v, hasta cier-
to punto, también su profundidad. Resulta, pues, pueril e injusto
tratar de enfrentar estos dos métodos. En vez de andar constante-
mente criticindose y despotricando unos de otros, a los gedlogos y
a los radiestesistas les interesa unir sus esfuerzoss.

Geobiologia

Es sabido por todas las culturas que han habitado nuestro planeta
que vivir sobre aguas subterraneas, {racturas geoldgicas y cualquier
elemento del subsuelo que modifique los valores de la radiacion
natural de una zona, supone un riesgo para la salud. Tras afos de
estudio en este terreno he corroborado los resultados de otros inves-
tigadores que afimaban que, después de un determinado tiempo de
exposicion, variable segtin la capacidad de respuesta inmunolégica
de cada persona y de la intensidad de la modificacién de los valores
naturales (campo magnético, radiacién de microondas, etcétera), la
posibilidad de padecer sintomas y enfermedades de graves conse-
cuencias aumenta significativamente (véase Geobiologla: medicina del
hdbitat).
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Deterioro generalizade: fatiga, trastornos del suefio, estrés, irritabilidad,
depresion y, finalmente, en este caso cincer de estomago.

A diferencia de la localizacién de aguas para consumo, en este
caso no es necesario conocer los mismos datos: cantidad, calidad,
profundidad, etcétera, aunque alguno, como por supuesto la exacta
localizacion, sf que es importante para situar los tugares de estancia
prolongada (camas, puesto de trabajo o estudio...) fuera de las zonas
geofisicas alteradas. La busqueda de aguas subterraneas en campo
abierto permitir4 familiarizarse con ellas, y hara més facil su poste-
rior localizacién en el interior de los edificios. En estos casos se pue-
den recorrer las diferentes estancias hasta que los instrumentos reac-
cionen ante la presencia de la alteracion geofisica, bien sea agua
subterranea, fractura geologica o cualquier elemento geofisico. Hay
que buscar las riberas de la alteracion, as{ como por dénde entra y
sale de la vivienda, para determinar toda su configuracion, que se
podra dibujar sobre un plano para conocer su exacta situacion, y
adoptar las medidas oportunas.
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Para determinar la localizacion exacta de una corriente de agua,
fractura geologica o de cualquier estructura subterrdnea —tal
como sucede en arqueologfa, campo que trataremos a continua-
cién donde se han cosechado no pocos éxitos mediante radies-
tesia—, iremos caminando con el esquema mental adecuado y
marcaremos el primer punto de contacto que se obtenga con la
corriente con la letra A El punto B sera el que marcaremos al
salir de la corriente. Al volver a entrar en la misma un poco més
arriba o abajo del primer punto B, marcaremos el lugar con otra
By con una A al salir por la parte opuesta y asi sucesivamente.
Uniendo todos los puntos A y todos los puntos B tendremos los
margenes de la corriente. Este sistema de localizacion y delimi-
tacion del objetivo puede utilizarse igualmente para cavernas,
pasadizos subterrneos o minas, y es operativo tanto sobre el
terreno como en un plano.

NN N

OO
/.:Q;%%ﬁ
NS

\/ z
Tap

NI AN

Este método facilita la configuracion de estructuras subterrneas: aguas,
yacimientos minerales o arqueolégicos, etcétera.
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En un terreno se puede buscar, siguiendo sus limites, el lugar por
donde entra y por donde sale una corriente, si la hay, Se marcan las
riberas de la corriente en su punto de entrada; bordeando el terre-
no, buscamos el otro punto por donde sale, y hacemos lo misme.
Con elio tenemos localizada la corriente y el lugar aproximade por
donde transcurre, aunque no hay que olvidar que puede haber
varias alteraciones en el mismo terreno. Para determinar su posicion
exacta podemos utilizar el método anterior.

Aunque en principio cualquier alteracion geofisica es perjudi-
cial, y hay que salir de su drea de influencia, podemos cuantificar el
nivel de riesgo con una escala de medicion. Esta escala-podemos
realizarla segin nuestra propia concepcion, o utilizar alguna de las
ya existentes, ya que cualquiera es vilida siempre que sea emplea-
da e interpretada de modo correcto. En el caso de una prospeccién
geobiolsdgica, poditames realizar el siguiente cédigo: cuando loca-
licemos una alteracién telirica, las varillas en L se cerrardn; inclu-
s0 se puede insertar en el esquema menial un doble codigo, ana-
diendo que el grado de cierre o giros servird para cuantificar la
intensidad de la alteracién con respecto a su nocividad. Aunque las
varillas en L son el instrumento radiestésico mas empleado en geo-
biologfa, se puede emplear cualquier otro, como el péndulo. En
este caso habria que contar el numero de giros segtin el cédigo esta-
blecido y, dependiendo de la cantidad de giros, valorar lo que se
pretenda saber. Pero si queremos calibrar la intensidad de la altera-
cién con mayor exactitud, podemos usar las escalas ya comentadas
del 0 al 10, ]a del O al 100 o la que creamos mas conveniente. Una
escala de medicién también nos puede servir para elegir los colores
mas apropiados para cada persona (vestido, vivienda, etcétera)
seglin sus circunstancias y caracter, en cada momento dependien-
do del tipo de actividad, en cada ambiente: trabajo, comedor, dor-
mitorio, etcétera (véase Ef lugar y la vida).

Si se trabaja sobre el terreno, una vez se produce el movimiento
del instrurnento se puede senalar el lugar con algtin elemento indi-
cador: pintura, estacas, piedras, yeso, etcétera, que nos ayuden a
configurarlo, en el caso de una corriente de agua subterrdnea, o a
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dejar constancia de €l si es un punto concreto, come puede ser el
lugar para realizar un pozo, mientras hacemos las pertinentes com-
probaciones.

Los métodos desarrollados en este apartado se pueden emplear
para determinar cualquier localizacién, como son aguas subterrs-
neas, fracturas geologicas, cuevas o restos arqueolégicos.

Arqueologia

La radiestesia, tal como ha quedado reflejado a lo largo de este
libro, puede servir para localizar, o conocer, cualquier tipo de ob-
Jetivo, ya sea del mundo {isico (objetos, aguas, personas, etcétera),
como intelectuales (conocer el resultado de una operacién mate-
mdtica, la toma de’una decision, etcétera). Sin embargo, hay que
tener en cuenta ciertas limitaciones que vienen marcadas por el
propio radiestesista; en este ambito hay que volver a resaltar que
la falta de motivacién o de interés se traduce en una debilitacién
de la capacidad de concentracién, con el consiguiente aumento de
las posibilidades de error. Existen, no obstante, objetivos que, en
apariencia, motivan de manera extraordinaria al operador. Estos
suelen ser los relacionados con la busqueda de tesoros, joyas desa-
parecidas u otros objetos de valor econémico en si mismos, as
como los juegos de azar. La dificultad que entrana este tipo de
objetivos radica en que muchas veces se pretende saber el resulta-
do, debido a un afdn lucrativo, consciente o inconsciente, que
merma fas posibilidades de éxito, pues esconde en muchas oca-
siones una obsesién que limita la capacidad de percepcion, al
tiempo que la neutralidad —aspecto fundamental durante la bus-
queda— queda en entredicho. Sin olvidar que en los juegos de azar
se opera sobre objetivos situados en el futuro, lo cual presenta ele-
vadas dificultades debido a la incredulidad educacional que va
abonando al inconsciente, asumiendo durante afios que ello es
imposible, lo que complica muchisimo el Lraijo, mientras no se
logra superar este condicionamiento.
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El abate Mermet, gran radiestesista con un elevado ntmero de
aciertos, y cuya capacidad en estos menesteres esté fuera de toda
duda, admitié que de unas quinientas basquedas dirigidas a encon-
trar tesoros, no habia logrado éxito alguno. Esto nos demuestra las
dificultades que, de hecho, plantea este tipo de busquedas; en pri-
mer lugar por los datos poco fiables que suelen aportarse, y en
segundo, debido al entusiasmo que acostumbra a existir en estos
casos, y que puede arrastrar con facilidad el animo del radiestesis-
ta en una busqueda de algo en muchos casos inexistente. Asi pues,
se obvia generalmente lo més importante: ;existe el supuesto obje-
tivo? Esta serfa la primera pregunta que de forma totalmente neu-
tral deberia realizarse, manteniendo la misma actitud de neutrali-
dad, incluso de {rialdad ante el objetivo, ya que en estos casos las
actitudes pasionales hacen mella en el radiestesista, impidiéndole
realizar un trabajo que, si el objetivo fuera otro, normalmente, veria
COTCTIAr Com éxito.

Los tesoros y los restos arqueologicos excitan la imaginacion, de
ahi que el operador deba realizar profundos estudios de investiga-
cién bibliografica, o que la persona interesada le aporte documentos
acreditativos de lo que se pretende encontrar o saber. Los tesoros
existen, salvo excepciones, en la imaginacién de la gente y en sus
deseos de encontrarlos, de ahi que, sin un riguroso control de los
datos facilitados, sera mejor rechazar este tipo de busqueda. Asf se
constgue, por una parte, actuar con seguridad, y por otra parte,
representar mentalmente el objetivo gracias a una descripcion fiel de
éste, que, de otra forma, en muchas ocasiones seria de dificil confi-
guracion en la mente del radiestesista.

La arqueclogia trata de clarificar el pasado a través de sus vesti-
gios, de sus restos materiales y de sus huellas. El arquedlogo, ya sea
profesional o aficionade, procura descubrir la verdad de la historia
de [a humanidad enterrada por el tiempo, y la radiestesia es una
ayuda de inestimable valor, tanto para el hallazgo in situ, como para
plantear cuestiones de indole intelectual: procedencia, datacion,
posibles conexiones entre restos aparecidos separados por miles de
kilometros de distancia, etcétera.
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Un aspecto relevante, dentro de la arqueologia radiestésica, es la

datacién de restos u objetos. Se puede proceder de la misma

forma que cuando se intenta averiguar la profundidad de una

corriente de agua subterrénea, contando desde una época deter-

minada e ir ascendiendo hasta llegar a la fecha buscada. Por ejem-

plo, si tratamos de identificar la edad de una pieza arqueologica,

contaremos desde una fecha que creamos anterior a la pieza, e ire-

mos ascendiendo en unidades de tiempo determinadas, por

ejemplode 10 en 10, de 50 en 50, etcétera, segun el tipo de obje-

to; luego, una vez concretado un sector de tiempo, reducimos los

saltos temporales de busqueda de cinco en cinco o de uno en

uno. Si se tienen dudas sobre la época, y no se quiere uno arries-

gar, se puede actuar sobre lapsos globales, preguntando en primer

lugar si corresponde a antes de Cristo o es posterior:

* Tengo la intencion de saber la fecha en que se realizé esta
pieza.

* ;Fue antes de Cristo?

St la respuesta es negativa continuaremos:

* ;Fue posterior?

Si la respuesta es afirmativa:

* ;Primer milenio?

Ante una respuesta negativa preguntamos:

* ;Segundo milenio?

* ;Entre el afio 1000 y el 1100?

* ;Entre el aflo 1100 y el 12007

St la respuesta es positiva, trabajaremos con valores mas peque-

110s:

* ;Entre 1100y 1150?

Y ahora, por ejemplo, de diez en diez:

¢ ;Entre 1100y 1110?

Hasta saber la decena, y luego de‘ une en uno, hasta concretar el

afo exacto. Esta forma operativa se puede llevar a cabo men-

talmente, o utilizando una escala adaptada al tipo de busqueda.

Otra aplicacién es la autentificacién de obras de arte. Aqui la

pauta que se debe seguir es mas sencilla;
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* ;Es auténtica esta pieza?
Con la expresién de la intencién y el cédigo pertinente.

Para delimitar el contorno de los yacimientos, y el lugar exacto
donde se encuentran los objetos, asf come su profundidad, pode-
mos emplear el mismo sistema que en geobiologia y busqueda de
aguas. De esta forma se ahorra tiempo, esfuerzos y posibles errores,
que tan caros suelen costar en arqueologia, reduciendo el coste de
las excavaciones, ademas de ser mucho mas eficaz la prospeccion
tanto en arqueologfa como en la solucion de diversos problemas
geologicos, que van desde yacimientos minerales a aguas subterré-
neas. Para la localizacion de pasadizos, bovedas, camaras, etcétera,
se procedera de la misma forma que para la bisqueda de aguas sub-
terrdneas o yacimientos minerales. En Esparia hay estupendos espe-
cialistas en el rastreo de tas huellas del pasado, como el hermano
Emilio Castro, director de museos del Colegio de la Salle y experto
paleantélogo, con gran nimero de aciertos en la husqueda de aguas
subterrdneas, minerales y hallazgos paleontolégicos, muchos de los
cuales adornan dicho museo. En efecto, la radiestesia es un método
de gran ayuda para la datacién y busqueda de restos prehistoricos.

La revista soviética Vokrug Sveta (Alrededor del Mundo), de gran
popularidad, publico un reportaje dedicado a la arqueologia
mediante métodos radiestésicos con el titulo: «De repente la tierra se
volvio transparente». En este articulo se citan importantes hallazgos
realizados, gracias a la radiestesia, por arqueclogos e ingenieros
soviéticos. Entre ellos destacan el ruso Alexander Oleinikov y el
ucraniane Vassily Stetsenko, que descubrieron fortificaciones en
Novgorod del siglo x1v o los pasadizos subterraneos del monasterio
Pecherskaya Lavra, quizas el mas admirado de Ucrania.

En Rusia se ha aplicado la radiestesia con gran éxito en trabajos
arqueoldgicos; entre los localizadores rusos destaca Alexander 1.
Pluzhnikov, ingeniero mecanico dedicado a la conservacion y res-
tauracion de mornumentos histéricos. Entre sus logros destaca la
reconstruccién, mediante radiestesia, de un campo de batallla
donde las tropas rusas y las francesas de Napoleén mantuvieron un
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cruento combate en las cercanias de Borodino, en el ano 1812. La
complejidad del trabajo hacfa imposible que el empleo de un méio-
do arqueoldgico convencional fuera eficaz; sin el empleo de la pros-
peccion radiestésica hubiera sido casi imposible lograr un resultado
satisfactorio, ya que en ese mismo lugar ocurrié otra batalla, duran-
te la Segunda Guerra Mundial. A este hecho habia que unir una difi-
cultad anadida, pues era una tierra de labranza arada centenares de
veces, asimismo, que durante este tiempo, los bosques se habfan
aduenado de parte del territorio y se habfan construido carreteras y
caminos. Pluzhnikov logré establecer con exactitud las fortificacio-
nes, las tumbas colectivas, las baterias, etcétera. La labor de Pluzh-
nikov se vio refrendada de forma oficial en un estudic publicado por
el Instituto de Investigacion Cientifica del Ministerio de Cultura de
la Unién Soviética con el nombre de «Aplicacion del méiodo biofi-
sico a la localizacién y restauracion de monumentos de valor histo-
rico y arquitectonicon.

El britanico Jim Scott Elliot —general de infanteria—, después de
retirarse del ejército se introdujo en la arqueologia y en la radieste-
sia aplicada a ésta, gracias a la cual consigui¢ descubrir yacimientos
arqueologicos de distintos perfodos en el Reino Unido: edad de hie-
1o, romano, sajén, etcétera. Scott escribié un libro titulado La
radiestesia: una aventura humana, donde recoge su visién sobre una
radiestesia sin métodos rigidos, y en la'cual la constancia es la clave
del éxito: «La generacién a la que pertenezco es escéptica y siempre
pide pruebas de que la radiestesia funciona. Los jévenes, por su
parte, mantienen un espiritu abierto y estan dispuestos a probar y
utilizar el método. Perc los organismos oficiales no lo aceptan, ni
tampoco la ciencia, aunque muchos cientificos y geélogoes sean
radiestesistas. Es esencial que, como radiestesistas, superemos todas
esas barreras, y pienso que esto $6lo se conseguird mediante nues-
tros éxitos. Para lograrlo, sugiero que debemos cortar, en la medida
de lo posible, con todo aquello que no sea eficaz, y demostrar, a tra-
vés del trabajo preciso de radiestesistas bien calificados, que la
radiestesia no sélo funciona, sino que puede ser (il y, en un mundo
que solo entiende este lenguaje, ahorrar tiempo, trabajo y dinero. El
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buen radiestesista serfa hoy un hombre confiado en su éxito —sin
presuncién, con humildad-, que acepia con sencillez la habilidad
que ha recibido como un don, pero que ¢l mismo debe desarrollar
mediante un constante trabajo, y de entrenamiento en el duro
campo de la experiencia, donde el éxito y el fracaso significan
mucho para la propia henradez profesional».
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La radiestesia no debe contemplarse solo como un método de con-
seguir informacién, sino también como un medio de conacimiento
personal y de comprensién de nuestro potencial real, sin duda infi-
nito. Es importante saber cudles son los mecanismos internos que se
desencadenan en ¢l proceso radiestésico; asf, aquellos que preten-
den ejercerlo pueden desarrollar sus capacidades dentro del contex-
to psicofisiolégico en el cual se genera y manifiesta. Tan importante
como esto es el esfuerzo en un trabajo constante, dirigido hacia una
metodologia coherente y disciplinada, amparada por el estudio y el
fomento de las facultades psiquicas innatas en toda persona.

Ante el neofito se alzan varias barreras a la hora de llevar a cabo
la practica radiestésica; en primer lugar esta la inercia ante el esfuer-
zo y ante la idea de mantener una determinada disciplina. Asimis-
mo, es facil tropezar con los condicionamientos educacionales de lo
que es 0 no posible, que limitan nuestra visién de la realidad. A
aquellos que tengan unas facultades innatas, de la misma forma que
hay personas que son magnificos pintores sin haber estudiade jamas
en una escuela de arte, algunas de las indicaciones que aqui he ido
exponiendo no les pareceran necesarias. Aunque, incluso a ellos, les
recomendarfa que actuaran conociendo en qué contexto operarn, y
que procuraran adaptar sus capacidades a una metodologia que, cast
con seguridad, les haria elevar su nivel de eficacia y su espectro de
actuacion, asi como la rapidez, capacidad y versatilidad casi en cual-
quier circunstancia y lugar, logrando operar incluso mediante la per-
cepcion mental directa. Pero, partiendo de la certeza de que la
mayoria de las personas no estan dotadas de las mismas capacida-
des, al menos en sus inicios —ya que con esfuerzo y constancia se
logran elevar hasta limites insospechados—, habra que proceder con
orden, formando la mente en la causalidad de la radiestesia, y en la
educacién psiquica que favorece su logro.

Teniendo en cuenta el nimero de conocimientos y logros cientf-
ficos, 1a radiestesia no ha ‘avanzado en nuestro tiempo, en compara-
cién con otras épocas. La radiestesia de hace uno, dos o tres siglos
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no tiene nada que envidiar a la que se ejerce en la actualidad, muy
al contraric, creo que ha seguido el camino opuesto al progreso, y
cuanto mas se sabia de [as ciencias positivas, mas se ignoraba sobre
ella. El desconocimiento de su origen hace que se vincule a feno-
menos ajencs a su naturaleza, por esto no se ha podide cultivar de
la misma forma con que se trabajan técnicas de mejora de la capaci-
dad intelectual, de memorizacion, etcétera. Conforme el ser huma-
no ha ido limitando la manifestacion de sus instintos e intuiciones
en aras de la razén, se ha distanciado de su verdadera naturaleza v,
por extensién, dé la comprensién de la radiestesia y de la capacidad
para ejercerla.

Creo que he demostrado de forma fehaciente cudl es el verdade-
ro ambito de actuacion de la radiestesia. Por un lado relacionando la
parestesta con manifestaciones presuntamente radiestésicas y, por
otra, concluyendo que las variaciones electromagnéticas y otros
fendmenos exteriores no son el origen de las reacciones radiestési-
cas, aunque los seres biologicos, incluyendo al ser humano, sean
sensibles a ellos y reaccionen, en distinta medida, a sus efectos. Del
mismo modo, se deben abandonar las equivocadas pretensiones de
vincularla con fenémenos sobrenaturates, pues no existe nada mas
natural que la radiestesia, entendida como la expresion de la natu-
raleza humana en un determinado contexto.

El conocimiento de su verdadero origen y sus causas, junto con
los ejercicios de formacién, traeran consigo la adaptacién de un
método operativo propio, creandose asi el marco adecuado para
que, a partir de ahf, el radiestesista evolucione al unir su intelecto
a su conciencia, dejando de actuar de forma mecéanica. Lo ideal es
que el avance en el surgimiento v el dominio del munde fenomé-
nico vayan acompanados de un trabajo de elevacion metafisica.
Esta confiere un grado de sublimacién que dificilmente puede con-
seguir aquel que se aferra a o accesorio como meta, incluyendo la
radiestesia. No hay que orientarse en exclusiva hacia el resultado,
sino mds bien hacia el descubrimiento de nuevas percepciones. La
prictica plena de disciplinas como el yoga, el zen o incluso la
radiestesia no deben considerarse como un fin, sino como un
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medio de acceder a la comprension unificada de la realidad vy, en
defintiva, de uno mismo.

Todo conocimiento exterior a través de los sentidos ¢ el razona-
miento es indirecto e inseguro, su relatividad viene determinada por
la opinién preconcebida de fas cosas y por el engano de los sentidos,
sujetos lambién a esta preconcepcion. Sélo cuando el conocimiento
trasciende a los valores infrahumanos, bebiendo de nuestras intimas
fuentes propias, es cuando se adquiere el verdadero conocimiento,
puro, sin contaminar y exacto.

Practicar la radiestesia es dar voz al inconsciente en el pensa-
miento: no se trata de un pensamiento analitico, sino de ese pen-
samiento concreto, esclarecedor de algo sobre lo que el pensamien-
to en sf es ciego. La radiestesia es un dialogo interior vinculadoe a
nuestra propia evolucién, madurando al unisono. La practica de la
radiestesia puede convertirse en algo vacuo sin la percepcion de
la conciencia de la propia experiencia, y la asuncion clara de que la
radiestesia es, en primer lugar, fruto de una experiencia vivida como
una busqueda personal del contenido interno del ser.

El ser humano separa sus vertientes fisica, moral, intelectual vy
metafisica restringiendo sus capacidades innatas, logrando una cien-
cia sin conocimiento, Este sélo se puede lograr con el ejercicio
simultaneo de la voluntad. la intuicién y el razonamiento. A través
de la radiestesia se atisba un resquicio por donde afloran parte de los
sentidos perdidos por el ser humano —en su batalla por modificar el
entormno a su necesidad y capricho—, como stmbolo de lo divino que
aun existe oculto en su interior, que nos recuerda quiénes sormos.
No es un arte, ni una ciercia —aunque su resultado sea comparable
a un arte cientifico—, es mas bien la manifestacién voluntaria provo-
cada por un sentido no tangible inherente a] ser humano. La radies-
tesia es un sistema de investigacion y una forma de conocimiento a
disposicién de 1odo aquel que se acerque a ella con el espiritu libre
de prejuicios.

Ratil de la Rosa
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al Grupo de Radiestesia, Estudios y Prospeccién de la Aso-
ciacion de Estudios Geobioldgicos. GEA.

Apartado de Correos n® 11.041. 46080 Valencia.
Teléfonos-fax: (96) 395 19 59 0 333 88 37

BIBLIOGRAFIiA

Atienza, Juan G., Los secretos de la alquimia. Ed. Temas de Hoy,
Madrid, 1994.

Bird, Christopher, El gran libro de la radiestesia. Ed. Martinez Roca,
Barcelona, 1989,

Chevreul, M. E., De la varilla adivinatoria, del péndulo explorador y de
las mesas giratorias. Ed. Humanitas, Barcelona, 1992.

Gerboin, Antoine Clément, Investigaciones sobre un nuevo método de
la accion eléctrica. Ed. Levrault, Estrasburgo, 1808.

Luzi, Antoine, Radiestesia moderna. Ed. Mundi-Prensa, Madrid,
1976.

Moine, Michel, La radiestesia. Ed. Martinez Roca, Barcelona, 1984,

Pilén, José Maria, La radiestesia: como manejar el péndulo y la varilla.
Ed. Mundi-Prensa, Madrid, 1990.

Powell, Tag y Powell, Judith L., Método Silva de dominio de la mente.
Ed. Edaf, Madrid, 1990.

Rocard, Ives, Radiestesia. Un enfoque cientifico. Ed. Limusa, México,
1993,

Rosa, Radl de la, Geobiclogia: medicina del habitat. Ed. Terapion,
Valencia, 1994

Rosa, Raul de la, Contaminacion electromagnética. El efecto de las
radiaciones sobre la salud. Ed. Terapion, Valencia, 1995.

Rosa, Radl de la, El lugar y la vida. RBA, Barcelona, 1998.

317



Schultz, J. H., Entrenamiento autogeno. Ed. Cientifico Médica, Barce-
lona, 1980.

Tocquet, Robert, El inventario de lo sobrenatural. Ed. Plaza & Janés,
Barcelona, 1971.

318



Los libros de RUUEHC N sabiduvia esencial

g

RADIESTESIA
RAUL DE LA ROSA

Conocida y usada desde el principio

de la humanidad, la radiestesia favorece

el desarrollo de la intuicién, la concentraciéon

y la motivacion, ademas de ser una herramienta
para encontrar los lugares mas favorables

para vivir, diagnosticar una enfermedad

y encontrar la terapia o alimentacion mas
acertada.

Esta amena obra presenta las bases histdricas
de la radiestesia y sus aplicaciones

en la actualidad. De modo claro y preciso
ensena como se produce y como se puede llevar
a cabo, quién puede ser un zahori, cémo actuar
y dénde operar. Explica los diferentes campos
de aplicacién, el proceso mediante el cual

se activa la intuicidn para acceder

a un conocimiento y las reacciones fisicas

y psiquicas que conduciran a ello.

RAUL DE LA ROSA es vicepresidente y miembro fundador
de la Asociacién de Estudios Geobioldgicos.

Imparte conferencias y cursos por toda la geografia
nacional, trabaja y aen el po de la geobiologia
y la ecobioconstruccion y dirige el Instituto del Biohabitat.

Ibﬁ' g ISBN. 84-7901.362-1 4‘

9 '788479"013622






