|SHA UPANISHAD:

aum oM
pirnamadah pirnamidam Aquello esta lleno, esto esta lleno;
pﬁrﬁét pﬁmémudacyate i Lo lleno sale de lo lleno;
ﬁrﬁas a ﬁmamédﬁ a Una vez extraido lo lleno de lo lleno,
p_ aasy 12 y Eso lleno permanece lleno.
purnamevavasisyate ..
aum santih santih santih .. Om, paz, paz, paz
.. atha iSopanisad .. Ahora pues (se declara) el Isha Upanishad
aum OM
isavasyamidam sarvam Todo esto esta habitado por el Sefior,

Si, cualquier cosa que se mueve en el movimieritergal —jagat-.
Halla tu gozo por renunciaciényaktena - a ello,
No codicies las posesiones de nadie.

yatkifica jagatyam jagat .
tena tyaktena bhufyjitha
ma grdhah kasyasviddhanam

kurvanneveha karmani Si deseas vivir cien afios en este mundo,
jijivisecchatam samah . Realiza acciones karma- en este mundo.
¥ . . All4 tG; no hay otra manera

evam tvayi nanyatheto’sti b ,
De que la accion no se adhiera al hombre.

na karma lipyate nare

1 A partir de las versiones inglesas de V. Jaya@murobindo, S. Beck y S.
Nikhilananda.



asurya nama te loka

andhena tamasa’vrtah .

tanste pretyabhigacchanti

ye ke catmahano janah

Anejadekam manaso javiyo
nainaddeva apnuvanpurvamarsat .

taddhavato’nyanatyeti tisthat
tasminnapo matarisva dadhati

tadejati tannaijati
taddure tadvantike .
tadantarasya sarvasya
tadu sarvasyasya bahyatah
yastu sarvani bhutany
atmanyevanupasyati .
sarva bhiitesu catmanam
tato na vijugupsate
yasminsarvani bhiitany
atmaivabhiidvijanatah .
tatra ko mohah kah soka
ekatvamanupasyatah

sa paryagacchukramakayamavranam
asnaviram suddhamapapaviddham .
kavirmanisi paribhiih svayambhur
yathatathyato’rthan
vyadadhacchasvatibhyah samabhyah

Son en verdad mundos sin salsurya-,
Envueltos en ciegas tinieblas,

A los que van tras la muerte

Los que matan a su Mismidadtma-hano-

Al Uno inamovible, mas veloz que la mente,

A quien no alcanzan los sentidakewa-, pues siempre va adelante,
Que quedandose, adelanta a los otros cuando corren,

Por él Matarishva distribuye las agtias

Aquello se mueve y no se mueve
Aguello estéa lejano y cercano
Aguello esta dentro de todo,

Y Aquello esta fuera de todo esto.

Pero el que se ve a si mismiama -

En toda existencia,

Y atodas las existencias en si mismo,
No se aparta de Aquello.

Para el que tiene perfecto conocimiento, todasxasencias
se han convertido en esa Mismidatina-

¢ Qué ilusion moha-, qué pesar soka- habra

para el que ve la Unidagkatvam- por todas partes?

Ella lo llena todo; es brillante, incorporea, siacula,

Sin tendones, pura, intocada por el mal.

Vidente, Pensador, que llega a ser en todas patsexistente,
Ha distribuido los objetosirtha -segln sus naturalezas

Alo largo de la eternidad.

2 Matarishva es otro nombre del dios del aire, Vajikhilandanda lo interpreta

como “el alma del mundo”, y las “aguas” mencionagla®l verso serian las
actividades.



10.

11.

12.

13.

14.

Andham tamah pravisanti
Ye’vidyamupasate .

tato bhilya iva te tamo

ya u vidyayam ratah
Anyadevahurvidyaya.
Anyadahuravidyaya .

iti Susruma dhiranam

ye nastadvicacaksire
vidyam ca avidyam ca
yastadvedobhayam saha .
avidyaya mrtyum tirtva
vidyaya’mrtamasnute
andham tamah pravisanti
ye’sambhiitimupasate .
tato bhilya iva te tamo

ya u sambhiityam ratah
Anyadevahuh sambhavad
Anyadahurasambhavat .
iti Susruma dhiranam

ye nastadvicacaksire
sambhiitim ca vinasam ca
yastadvedobhayam saha .
vinasena mrtyum tirtva
sambhutya’mrtamasnute

En ciegas tinieblas penetran

los que van en pos de la ignorafeiaidya-.
Los que se dedican al conocimientadya-
Estan como en mayores tinieblas.

Dicen que es verdaderamente algo distinto de éopgocede del
conocimiento,

Dicen que es distinto de lo que procede de la aymoa.

Asi lo hemos escuchado de los sabidisira-

Que nos lo revelaron.

Aquel que conoce a Aquello a la vez en ambos,

Ignorancia y conocimiento,

Va mas alla de la muerte mediante la ignorancia,

Y goza de la inmortalidad a través del conocimiento

En ciegas tinieblas penetran

Los que van en pos de lo no-existencfado
Los que se dedican a lo existenciado,
Estan como en mayores tinieblas.

Dicen que es verdaderamente algo distinto de éopgocede de la
existenciacion,

Dicen que es distinto de lo que procede de la stexciacion.
Asi lo hemos escuchado de los sabios

Que nos lo revelaron.

Aquel que conoce a Aquello a la vez en ambos,
Existenciacion y disolucion

Va maés alla de la muerte mediante la disolucion,

Y goza de la inmortalidad a través de la existenam

3 Nikhilananda interpreta la ignorancia como “riesf y el conocimiento seria el

de los que buscan a una deidad determinada.
4 Nikhilananda interpreta lo no-existenciado comakFiti, el aspecto

inmanifestado del universo material, y lo existadoi seria Hiranyagarbha, la

deidad del Cosmos manifiesto.



hiranmayena patrena El rostro de la verdad esta cubierto

satyasyapihitam mukham . Por un disco de oro.

tattvam piisannapavrna Oh Nutricio, destapalo,

satyadharniﬁya drstai}}e Para que lo vea el que tiene naturaleza de verdad.

pusannekarse yama siirya prajapatya Oh Nutricio, tniccRishi Controlador, Sol, hijo de Prajapati, esparce tus
vyiitha ra$min samiiha tejah . rayos y concentra tu luz, _

yatte riipam kalyﬁnatamam tatte Para que pueda ver yo tu hermosisima forma.

pasyami yo’sivasau purusah so’hamasmi Yo soy El, el espirit@purusha)que esta aqui y afti.

Vayuranilamamrtam El hdlito es vida inmortal,
athedam bhasmantam sariram . Pero el fin de estos cuerpos es cenizas.
aum ' oM

Recuerda, Voluntad, recuerda lo que has hecho.

krato smara krtam smara
Fo Recuerda, Voluntad, recuerda lo que has hecho.

krato smara krtam smara

agne naya supatha raye asman Agni, dios que conoces todos los caminos,
vi$vani deva vayunani vidvan . Conducenos por buenos caminos a la prosperidad,

Manténnos alejados del engafioso pecado.

yuyodhyasmajjuhuranameno e
Con estas palabras te ofrecemos abundantisimacaiiora

bhilyistham te nama uktim vidhema

.. iti iSopanisad .. Asi (fue) el Isha Upanishad
aum OoM

purnamadah ptarnamidam Aquello esta lleno, esto esta lleno;
pilirndt pirnamudacyate . Lo lleno sale de lo lleno;
pﬁrﬁas a pﬁmamﬁdé a Una vez extraido lo lleno de lo lleno,
pﬁrﬁani,evévaéisyatey Eso lleno permanece lleno.
aum santih santih santih .. Om, paz, paz, paz

® Los Ultimos tres versos de este Upanishad soe fartos ritos funerarios
hindues, y se recitan durante las ceremonias deacién.



