aum bhadram karnebhih srunuyama deva bhadram
pasyemaksabhiryajatrah
sthirairangaistustuva’sastaniibhih vyasema
devahitam yadayuh

svasti na indro vrddhasravah

svasti nah pilisa visvavedah

svasti nastarksyo aristanemih

svasti no brhaspatirdadhatu

aum santih $antih santih

atha mandukyopanisat

Om ityetadaksaram idam sarvam tasyopavyakhya-
nam bhiitam bhavad bhavisyaditi sarvamomkara eva
yaccanyat trikalatitam tadapyomkara eva

sarvam hyetad brahma ayamatma brahma so’yam-
atma catuspat

jagaritasthano bahisprajiiah saptanga ekonavimsati-
mukhah sthulabhugvaisvanarah prathamah padah

svapnasthano.antah prajnah saptanga ekonavimsati-
mukhah praviviktabhuktaijaso dvitiyah padah

yatra supto na kaficana kamam kamayate na kaficana
svapnam pasyati tat susuptam .

susuptasthana ekibhiitah prajianaghana evananda-
mayo hyanandabhuk ceto mukhah prajiastrtiyah
padah

MANDUKYA UPANISHAD

iOM! Que con los oidos oigamos lo auspiciosodetias que con los ojos
veamos lo auspicioso, oh dignos del sacrificio,

Que nosotros, que con miembros y cuerpo firmeeo®h ensalzado,
Alcancemos la edad otorgada por devas

Danos éxito, Indra de gloria creciente

Danos éxito, omnisciente Pushan

Danos éxito, Tarkshya de vuelo ininterrumpido,

Danos éxito, Brihaspati sefior de la plegaria

iOm, paz en mi, paz alrededor mio, paz en lasdsefae actian sobre mi!

Ahora pues (se declara) el Mandukya Upanishad

AUM: Esta palabra es (todo) el universo. Se la ieaptomo: pasado,
presente y futuro. Ciertamente todo es AUM, y le gsta mas alla del
triple tiempo, eso también es AUM.

Todo esto realmente es BrahmanAhanes Brahman, este misrddman
tiene cuatro partes

El que opera en vigilia, consciente de lo exterd®, siete miembros y
diecinueve bocas, que goza de (los objetos) demsamisvanara, el
primer cuarto

El que opera en los suefios, consciente de lodntafe siete miembros y
diecinueve bocas, que goza de (los objetos) sutdedaijasa, el
segundo cuarto.

Cuando el dormido no anhela deseo alguno ni coléesyefio alguno, eso
es el suefio profundo

El que opera en suefio profundo, como una masasadie cognicién, que
consiste en bienaventuranza y goza de bienavemfyranya boca es

Chit, esprajiia, el tercer cuarto.



10.

11.

12.

esa sarvesvarah esa sarvajiia eso’ntaryamyesa yonih
sarvasya prabhavapyayau hi bhiitanam
Nantahprajfiam na bahisprajiam nobhayatahprajiiam
na prajianaghanam na prajiilam naprajiiam adrstam-
avyavaharyamagrahyamalaksanam acintyamavyapa-
desyamekatmapratyayasaram prapaficopasamam
santam Sivamadvaitam caturtham manyante sa atma
sa vijiieyah
So’yamatmadhyaksaramomkaro’dhimatram pada
matra matrasca pada akara ukaro makara iti

jagaritasthano vaisvanaro’karah prathama matra’p-
teradimattvad vapnoti ha vai sarvan kamanadisca
bhavati ya evam veda

Svapnasthanastaijasa ukaro dvitiya matrotkarsat
ubhayatvad votkarsati ha vai jianasamtatim
samanasca bhavati nasyabrahmavitkule bhavati ya
evam veda

Susuptasthanah ~ prajio  makarastrtiya = matra
miterapiterva minoti ha va idam sarvamapitisca
bhavati ya evam veda

Amatrascaturtho’vyavaharyah prapaficopasamah
sivo’dvaita evamonkara atmaiva samvisatyatma-
na’tmanam ya evam veda

1ti mandukyopanisat samapta

aum bhadram karnebhih srunuyama deva bhadram
pasyemaksabhiryajatrah
sthirairafigaistustuva’sastaniibhih vyasema
devahitam yadayuh

Ese es sefior de todo, Ese es conocedor de todesEsentrolador interno,
Ese es causa de todo, pues Ese es comienzo yltis deres.

Ni consciente de lo interno ni consciente de leemd, ni consciente de
ambos a la vez, ni una masa de cognicién; ni coo@eni inconciencia,
Invisible, Inefable, Intangible, Vacio de caradtchas, Inconcebible,
Indefinible, Esencia de la conciencia de la prddiamidad, Quietud
mas alla de la existencia relativa, Pacifico, Baioda, No-dual, se lo
llama “el cuarto” —caturtha; eso e#Atman eso hay que concienciar.

Este Atman en el mundo del sonido es la silaba AUM. Las pafte
Atman son las letras, las letras son las partesAfdean): la letra A, la
letra U, la letra M.

El que opera en vigiliayaiSvanara, es la A, la primer letra, porque “A’-
barca todo, por ser primordial. El que sabe estwcabtodo lo deseable,
y se torna el primero (en todo)

El que opera en suefidsajjasa, es la U, la segunda letra, porque “U-ne”
las cualidades excelentes de las otros dos. Ekgjpe esto aumenta el
caudal de conocimiento, se vuelve equilibrado, yfamilia jamas
carecera de conocedores de Brahman.

El que opera en el suefio profungeijiia,es la M, la tercera letra, pues es
“M-edida” y confin. El que sabe esto, mide a told&scosas, y llega al
final.

“El cuarto” no tiene letra, es impronunciable. Hsaquietamiento del
mundo manifiesto, bondadoso, no-dual. Asi pues &IMA es
verdaderamenté\tman El que sabe esto, entra é&tman gracias a
Atman, si, el que sabe esto.

Asi termina el Mandukya Upanishad

iOM! Que con los oidos oigamos lo auspicioso, aladeque con los ojos
veamos lo auspicioso, oh dignos del sacrificio,

Que nosotros, que con miembros y cuerpo firmesowhk ensalzado,

Alcancemos la edad otorgada por los devas.



svasti na indro vrddhasravah
svasti nah piisa visvavedah
svasti nastarksyo aristanemih
svasti no brhaspatirdadhatu

aum santih $antih santih

Danos éxito, Indra de gloria creciente

Danos éxito, omnisciente Pushan

Danos éxito, Tarkshya de vuelo ininterrumpido,
Danos éxito, Brihaspati sefior de la plegaria

iOm, paz en mi, paz alrededor mio, paz en lasdsefae actian sobre mi!



