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BASES

Invitacion

“Nuestra cabeza es redonda para permitir al pensamiento
cambiar de direccion”.
Francis Picabia

Mds que con una introduccién quiero empezar con una invi-
tacion. Leer un libro sobre las Constelaciones Familiares es como
comenzar un viaje. Hace que uno visite nuevos lugares que permi-
ten puntos de vista diferentes. De este modo uno amplia su hori-
zonte y en consecuencia su comprensiéon. Cuando Fernando de
Magallanes parti6 en 1519 con cinco barcos en direccién oeste para
encontrar un nuevo camino a las Molucas, el paradigma general
de su sociedad consideraba que el mundo era como un plato. Con
el retorno en 1522 de uno de estos barcos, se complet6 la primera
vuelta al mundo y se obtuvo la prueba definitiva de que el mundo
es una esfera. Se necesita un cierto espiritu de explorador y de
aventurero para dejar atrds —incluso durante el periodo de la lec-
tura- las viejas y arraigadas explicaciones sobre por qué la vida es
como parece, y por qué uno vive lo que vive.
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LAS CONSTELACIONES FAMILIARES

En este viaje el individuo pierde su preponderancia en favor de
su familia, su clan, su tribu, su nacién y, finalmente, de la humani-
dad. Cuando Bert Hellinger empez6, a principios de los ochenta,
a desarrollar su trabajo sobre las Constelaciones Familiares, ya
existia el convencimiento de que un individuo estd influenciado
por sus padres, en primer lugar, por su familia y por su entorno
social. De hecho, ya desde los afios treinta, empezando con pione-
ros como Jakob Moreno y su psicodrama, se estaba desarrollando
una terapia sistémica en el campo de la psicologia, que se basaba
en las relaciones del individuo con su entorno. Pero la dimensién y
la intensidad de los lazos que nos unen a estos colectivos a los que
pertenecemos y que nos determinan, se han hecho patentes en este
maravilloso campo que son las Constelaciones Familiares.

Aqui, en Occidente, vivimos en una sociedad que en las tltimas
décadas se dirige cada vez mds hacia el individualismo. El ideal
actual es una persona que no depende de nadie y que, eligiendo
con su voluntad y apoydndose en sus propios recursos, se dirige en
la vida adonde le complace. En el camino quedaron la importancia
de la comunidad, del pueblo, el modelo de la familia extendida,
donde vivian juntas bajo el mismo techo tres o cuatro generaciones,
y también la estabilidad de la pareja. El matrimonio “hasta que la
muerte nos separe” ha dado paso a parejas “en convivencia tem-
poral”. El nimero de solteros y personas que viven solas aumenta
cada afio. El afio pasado celebramos en mi familia el 60 aniversario
de boda de mis suegros. En mi generacién, un matrimonio asi de
duradero darfa para el libro Guiness de los records.

¢Hacia dénde se dirige esta tendencia? Yo creo que estamos en
el momento que precede a un cambio de paradigma. El individuo
libre, como eje del mundo, alrededor del cual gira todo lo demads,
es una creencia que tiene muy poco que ver con la realidad, que
es bien distinta. De esa realidad trata este libro. Esta escrito de tal
manera que se puedan leer los capitulos de forma independiente,

%
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aunque hay un hilo conductor entre ellos. En la primera parte se
explican las comprensiones bdsicas de las Constelaciones Familia-
res. La segunda y la tercera parte tratan de la familia de origen y
de la familia actual en todas sus facetas relevantes. La cuarta parte
quiere dar una visién panordmica sobre las comprensiones y las
aplicaciones de este método mds alld del dmbito familiar. Final-
mente, la quinta parte profundiza en cuestiones sobre las Conste-
laciones Familiares como método.

Una advertencia respecto a los ejemplos presentados en este
libro: todos los casos estdn tomados directamente de los talleres
que he impartido a lo largo de los afios. Igualmente he incluido
algin testimonio que me llegé en forma de cartas de los partici-
pantes de los talleres, que recibo de vez en cuando. Agradezco que
me dieran permiso de publicarlos en este libro. Incluyo estos ejem-
plos para ilustrar las ideas bdsicas, esperando que de esta manera
se hagan mds comprensibles.

Una comprension sistémica

“En ningiin momento estamos solos,
la accion individual es ilusoria”.
Alejandro Jodorowsky

(Es el enchufe la fuente de electricidad también en tu casa?
Siempre disponible cuando uno quiere enchufar su tostadora, la
radio, la tele o la lavadora, es fantdstico. Hace falta un apagén
general para que nos demos cuenta de que el enchufe en casa es
solamente una pequefia pieza visible de toda una compleja red,
que consiste en suministradores de materia prima —petréleo de
Oriente Préximo, gas de Argelia—, centrales eléctricas, redes de
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distribucién, lineas de alto voltaje que conectan toda Europa, esta-
ciones transformadoras, lineas locales de 220 voltios que llegan
hasta tu casa... en fin, todo un cimulo de elementos que en su
conjunto forman un sistema. Asi, cuando tu nevera se descongela
no tiene por qué ser el enchufe el culpable. Cualquier elemento en
el sistema de generacién y administracion de la electricidad puede
haber fallado y afectado a los demds elementos.

Estamos inmersos en un montén de sistemas, empezando
por nuestro cuerpo con sus huesos, érganos, musculos, sistema
nervioso, sangre, etc. Hablamos del ecosistema, de diferentes sis-
temas del Estado, como democracia, dictadura o monarquia, de
la globalizacién del sistema econémico, del sistema solar, y del
sistema periddico de los elementos que forman nuestro mundo.
Cada organizacion forma un sistema, cada empresa, cada colectivo
y cada familia.

Un sistema estd formado por partes que estdn interrelaciona-
das, de forma que cada una cumple una misién para otra. Es un
conjunto de elementos en interaccién dindmica, que relacionados
entre si contribuyen a un determinado objetivo. Para comprender-
lo hay que ver el todo y no s6lo una parte.

Asi, un hombre —yo, td, cualquiera— no es sélo un individuo,
una entidad propia, sino que forma parte de unidades mayores,
sistemas en los que participa, con los que interacttia y que influyen
en él. Cuando en tu trabajo enferma tu colega, te cae mds trabajo.
Las fechas de vacaciones dependen de una planificacién que coor-
dina las vacaciones de los trabajadores con las necesidades de la
empresa. Cuando, por razones de macroeconomia, el Banco Cen-
tral Europeo sube los tipos de interés, lo notas en el aumento del
pago mensual de tu hipoteca. Si eres hincha de un club de fatbol
que gana su partido, su victoria te hace sentir bien. Pero de todos
los sistemas en los que participamos, el que més nos influye es la
familia. A lo largo de este libro veremos de qué manera lo hace.

%
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Cada sistema tiene sus reglas que lo organizan y lo hacen fun-
cionar. Una empresa que sélo tiene jefes no funciona, y una sin
jefe, tampoco. Si tienes hijos pequerfios seguramente te haces cargo
de criarlos y educarlos porque cumples con el papel de madre o
padre. Las obligaciones y derechos son distintos para cada uno
porque dependen del lugar que ocupa en el sistema. Cuando hay
una falta de claridad respecto al lugar que a uno le corresponde,
o cuando algtin miembro del sistema, sea en una familia o en una
empresa, no respeta las reglas u 6rdenes que rigen el sistema, apa-
recen los problemas.

Este es el enfoque de las Constelaciones Familiares. Se basa en
una percepcion sistémica que permite entender conductas de las
personas que son dificilmente explicables a partir de sus rasgos
personales (inteligencia, cardcter, etc.) y que, sin embargo, pueden
entenderse como respuesta a un desorden en el sistema familiar.
Con el modo de pensar sistémico abordamos la realidad de forma
que el individuo pierde preponderancia en favor de una observa-
cién e intervencion dirigida al contexto, lo interactivo y lo relacio-
nal. Es una mirada amplia, mds alld del individuo.

Quizds alguna vez ya te hayas extrafiado de ver a amigos que
aparentemente repiten pautas o destinos de sus familiares. Una
madre soltera que tuvo una hija, que ahora también es madre sol-
tera con una hija. Familias que pierden en cada generacién un hijo
pequefio. Un matrimonio que se separa, como ya lo hicieron sus
respectivos padres y abuelos. Son conductas que no se entienden
s6lo mirando al individuo, pero que tienen sentido en un marco
mas amplio, en el marco del sistema familiar.

Ahora bien, a diferencia de una médquina, un coche, un orde-
nador, etc., los sistemas humanos buscan un equilibrio entre dos
fuerzas opuestas: la estabilidad (homeostasis) y el crecimiento
(morfogénesis). Ambas fuerzas contribuyen a su permanencia y
son necesarias. En mi propia vida no puedo cambiarlo todo todos
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los dias, no lo soportarfa. Pero si nunca cambio nada porque me
gusta el momento en el que estoy, acabo como un f6sil. Si en una
familia ningtn hijo da el paso de formar una nueva familia y tener
sus propios hijos, el sistema familiar se acaba con su generacion.
Una empresa que siempre hace lo mismo quiebra porque no se
adapta a los cambios de su entorno. Una empresa que crece sin
parar, comprando competidores, fusiondndose con otras empre-
sas, termina desplomdndose porque no consolida su situacién.
Estamos inmersos en un baile de fuerzas opuestas, un baile dina-
mico y nada estdtico, y cada dia buscamos de nuevo nuestro equi-
librio en este baile de la vida.

Con la foto familiar en el corazén

“Uno es su familia”.
anoénimo

En mis talleres a menudo comparo el sistema familiar con el
cuerpo humano y sus elementos. ;Quiénes forman en su conjunto
el cuerpo familiar en que participamos?, ;quién entra en el sistema
familiar de origen?, ;quién tiene que estar en la foto familiar?

Para empezar, yo, con mis hermanos, mis padres, mis tias y tios,
los abuelos, y algunas veces los bisabuelos. Esto incluye también
a los familiares que nacieron muertos o murieron de pequefios y
que se “olvidan” con facilidad. En el enfoque de las Constelaciones
Familiares se trabaja basicamente con las ultimas cuatro generacio-
nes, hasta los bisabuelos.

Después, hay dos tipos de personas més que entran en el siste-
ma familiar, aunque no exista un parentesco de sangre. Uno son las
personas que de algiin modo hicieron sitio para que otras entren.

%
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La primera esposa del abuelo o el primer novio de la madre, por
ejemplo. Para que yo naciera fueron imprescindibles mis padres,
abuelos, bisabuelos, etc. Sélo contando hasta la generaciéon de mis
tatarabuelos ya son 30 personas. Si hubiese faltado uno de ellos,
yo no estarfa aqui, escribiendo este libro. Gracias a personas como
el primer novio de mi madre, que rompié el noviazgo después
de seis afios dejando libre el lugar al lado de mi madre, mi padre
pudo encontrarse con ella. Yo tengo la vida porque él se fue. Por
eso entra también en mi sistema familiar y tiene un lugar en mi
foto de familia.

El otro tipo son personas que tienen un vinculo de agresién,
como, por ejemplo, haber causado la muerte violenta a un familiar
o haber sufrido una muerte violenta a manos de algtn familiar.
Entre la victima y el verdugo se crea un vinculo que tiene mds
fuerza que los demds, y de esta manera se unen mutuamente al
sistema familiar del otro.

Todos ellos, mds yo mismo, formamos el “cuerpo familiar”,
todos pertenecemos al sistema. Y uno sélo se siente completo
cuando en su foto familiar interna aparecen todos, sin excluir ni
olvidar a nadie, y los guarda en su corazén.

Las reglas del juego en un sistema familiar

“Cada tragedia familiar descansa sobre una trasgresion
de las leyes que rigen el sistema”.
Bert Hellinger

(Cudles son las reglas y leyes que organizan un sistema fami-
liar? ;Qué hace que en mi familia, o en la suya, se repitan pautas y
destinos? ;Por qué alguien fracasa una y otra vez en sus relaciones
sentimentales?

]
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La primera ley es que cada miembro de la familia pertenece
a la familia. Lo que parece algo obvio no lo es tanto. Mira en tu
familia: ;Hay algtin miembro familiar que esté olvidado, exclui-
do o menospreciado? Tal vez un nifio que murié al nacer o de
pequeno, y al que no se cuenta entre los tios, hermanos o hijos.
Que tal vez ni tiene nombre, o cuyo nombre fue dado después al
siguiente bebé, intentando borrar de esta manera el recuerdo tan
doloroso de la pérdida sufrida por sus padres. O un familiar con
un destino diferente a los demds, una madre soltera quizds, un
hijo ilegitimo, alguien que se suicidd, que padecia una enfermedad
mental, que hizo que la familia se avergonzara de él, apartdndole
de la familia y de su memoria. Puede ser que algtin miembro de
la familia se fuera del pais y su pista se perdiera en el extranjero.
(Quiénes son los que faltan en tu foto familiar?

Cuando un miembro de la familia queda excluido, olvidado o
despreciado, el sistema familiar no lo tolera, porque su méxima es
velar por su integridad. Imaginate el cuerpo humano: ;Qué pasa-
rfa si una instancia decidiera que hay un 6rgano o una parte del
cuerpo que ya no vale y que por eso hay que dejarle sin sangre?
Esto no pasard porque el cuerpo vela por su integridad y sabe que
si un 6rgano dejara de funcionar, afectaria a las demads partes del
cuerpo, causando la muerte de todo el organismo en el caso mads
grave.

Pues bien, esta misma fuerza de conservacion rige en un siste-
ma familiar. Se podria entender esta fuerza como una conciencia
propia del sistema. Una conciencia que, para preservar la integri-
dad de la familia, hace lo siguiente: si un miembro queda excluido
en una generacion, serd incluido por otro miembro de la siguiente
generacién. Este es el origen de las repeticiones de destinos en
familias. Un miembro posterior retoma un asunto pendiente. De
forma inconsciente se identifica con la persona excluida y aca-
ba reviviendo y repitiendo su destino. De nuevo el asunto estd

%
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encima de la mesa. De esta manera son justamente los miembros
excluidos de una familia los que mds impacto tienen sobre ella.
Es un acto de respeto y de amor —tanto hacia ellos como hacia sus
descendientes—, incluirlos a todos y cada uno de ellos en la propia
familia, dandoles el lugar digno que merecen.

En una Constelacién Familiar se mira si alguien estd implicado
en el destino de sus antepasados. Esto puede conducirle a pensar
inconscientemente, a sentir e incluso a actuar como aquel antepa-
sado. Es posible incluso que llegue a padecer la misma o parecida
enfermedad. Con las Constelaciones Familiares pueden salir a la
luz y solucionarse estas vinculaciones a destinos anteriores.

La segunda ley es que hay un orden en la familia. En una
familia es importante la funcién del tiempo, que define quién ha
venido antes y quién después. Esto conforma un orden. Hablando
metaféricamente, los ancestros son méds grandes que los padres, y
los padres son mas grandes que los hijos. Quien ha venido antes
tiene prioridad y tiene mds derechos que aquellos que han venido
después.

Un ejemplo: dos personas se enamoran y forman una pareja, y
mds tarde su amor se manifiesta en un hijo. Ya no sélo son pareja
sino a la vez padres de su hijo. Pero siguen siendo en primer lugar
pareja y sélo después padres. A veces se invierte el orden en una
familia y parece que el principal objetivo de la pareja es ser padres
de sus hijos. Descuidan su relacién de pareja y se vuelcan en sus
hijos, dandoles toda la atencién. Cuando esto ocurre, la permanen-
cia de la pareja corre peligro, y aunque el hijo recibe mds atencién
y se siente importante, a la vez se va a sentir inseguro porque per-
cibe que de él depende la “felicidad” de sus padres y la estabilidad
de la familia. En este caso serfa importante que la pareja diera de
nuevo prioridad a su relacién de mujer y hombre, cuiddandola y
desarrollandola.

]
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Todos tenemos una familia que es nuestro origen y en cuyo
seno nacimos y crecimos. Una vez adultos comienza nuestro
propio proyecto de vida. Buscamos y encontramos una pareja y
formamos un sistema familiar nuevo. Mientras a nivel individual
la persona que ha venido antes tiene prioridad sobre aquellos que
han venido después, a nivel de sistemas es diferente. El sistema
actual tiene prioridad sobre la familia de origen. Si uno da mds
importancia a sus padres y hermanos que a su mujer, esta pareja
empieza con mal pie. Dificilmente va a ser una pareja duradera a
largo plazo. Asi que, aunque mi pareja ha venido después que mis
familiares, el hecho de que formamos un nuevo sistema familiar,
le da prioridad sobre mi sistema familiar de origen.

En las Constelaciones Familiares se mira de qué manera se rela-
cionan los miembros de una familia a través de las generaciones y
si cada uno ocupa el lugar que le corresponde. ;Respeto el orden?
(Doy prioridad a mi pareja y a mi familia actual? ;Veo a mis
padres como los mayores y a mis abuelos como los mayores de mis
padres? ;Vivo la relacién con mi pareja como una relacién entre
iguales? ;Me coloco en el lugar del mayor delante de mis hijos?

La tercera ley es la compensacion adecuada. En un sistema se
da una interaccién que lo mantiene vivo. Hay un dar y tomar cons-
tante, que tiene como fondo el amor. Pero éste no es el mismo para
todas las relaciones: en una relacién una accién puede expresar el
equilibrio y en otra puede romperlo. El dar y tomar entre padres e
hijos es diferente al dar y tomar en la relacién de pareja.

A nivel de generaciones podemos observar que una genera-
cién da y la siguiente toma, y lo que recibe lo pasa a la préxima
generacion. Entre padres e hijos equilibrar la cuenta no es posible.
Aungque también los padres reciban algo de los hijos, no se puede
compensar el hecho de haber recibido la vida a través de ellos. El
regalo mds grande que he recibido jamds es la vida misma que

%
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recibi de mis padres. La “deuda” se alivia a través de lo que uno
da a los propios hijos, o de otra manera a la comunidad, pero equi-
librar la deuda con los padres es imposible y sélo conlleva la des-
ubicacién de uno mismo. Cuando un hijo intenta resolver la vida
de sus padres, por ejemplo queriendo solucionar sus problemas,
su soledad o su infelicidad, quiere darles algo que no puede dar,
porque no lo tiene. Se enfrenta a una misién imposible. Ningtin
hijo tiene el poder de cambiar el destino de sus padres. Pero en
el intento malgasta sus fuerzas en lugar de construir con ellas su
propio proyecto de vida.

En el dmbito de la pareja es importante aceptar que se trata de
una relacién entre iguales. En consecuencia, ambos dan y ambos
toman. Si se mantiene un cierto equilibrio en el intercambio, la
relacién crece. Pero si uno da mucho y el otro da poco o si uno
da y se niega a tomar, el equilibrio se rompe y pone en peligro la
continuidad de la pareja. Porque con el paso del tiempo la persona
que da mds o que toma menos puede sentirse frustrada y poco
nutrida en la relacién, mientras la persona que recibe mads se va a
sentir cada vez mds en deuda con su pareja, lo que le causard un
creciente malestar. Cuando sienten que ya no pueden compensar
al otro por todo lo recibido, devolviéndole algo adecuado y asi
restablecer de nuevo el equilibrio entre ambos, se acerca el fin de
la relacion.

A lo largo del libro hay numerosos ejemplos que ilustran y
profundizan en la importancia de estas tres leyes para el bienestar
tanto del individuo como de la familia, y cémo su infraccién nos
perjudica. Estas reglas o leyes que rigen los sistemas humanos no
se deben entender como conceptos formulados por alguien que
quiere inventar una teorfa mds. Tienen su origen en la observacién
de los fenémenos que ocurren y de los resultados que conllevan.
Yo comparo a menudo estas leyes con la gravedad, que hace posi-
ble la vida en la tierra (sin ella estariamos todos flotando en el

]
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espacio...). Isaac Newton formulé en 1665 las leyes de la Gravita-
cién Universal, pero no invent6 la gravedad, sélo le dio un nombre
y una comprension. Si alguien intenta colocar una silla en el techo
de su habitacién, se le caerd encima una y otra vez. Hay personas
que tienen el mismo comportamiento en sus relaciones humanas y
se sorprenden después por los resultados...

Observando fenomenos: tras las huellas de Sherlock
Holmes:

“El mundo estd repleto de cosas obvias de las que nadie
se da nunca cuenta ni de casualidad”.
Sherlock Holmes

(Qué hizo que Sherlock Holmes fuese el mejor detective del
mundo? Sus éxitos se basaban en su extraordinaria capacidad de
observacién, en ver lo obvio que con tanta facilidad ignoramos.
Estas observaciones le servian para llegar a sus conclusiones y
resolver los casos.

Las Constelaciones Familiares tienen su base en dos pilares: la
comprension sistémica y el enfoque fenomenolégico, en observar
los fenémenos obvios que estdn ocurriendo. Més arriba he hablado
de las reglas o leyes que organizan un sistema familiar. Todo ello
es fruto de una aguda observacion durante un largo tiempo. Bert
Hellinger, el creador de este método, pudo observar en su trabajo
terapéutico que muchas desgracias y problemas de sus clientes
tenfan ciertas pautas y elementos en comtn, asi como similares
soluciones. Y tal como me dijo una vez un antiguo profesor:
“Cuando algo ocurre una vez, es una incidencia. Si ocurre dos
veces, es una coincidencia. Pero si ocurre tres veces, es una pauta”.
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A lo largo de los afios Bert Hellinger ha trabajado con miles de
personas. El resultado de todas estas experiencias y observaciones
es una profunda comprensién de las reglas que determinan las
relaciones humanas, lo que él llama “los 6rdenes del amor”.
Durante una Constelacion Familiar observo lo que ocurre con
el cliente, con los representantes, con el grupo, conmigo mismo.
Los seres humanos nos comunicamos a través del lenguaje, pero
también con el cuerpo, los gestos, el tono de voz, la respiracién, la
actitud, el estilo de vestir, los silencios, la evasion de determinados
temas, etc. S6lo con esto ya se obtiene bastante informacién. Ade-
mds, me apoyo en mi comprension sistémica y en mi experiencia.

(Qué es una Constelacion Familiar?

“Esto no es un taller de reparacion. Mds que un acto
de modificacion, es un acto de lucidez”.
Paco Sdnchez

En el enfoque sistémico de las Constelaciones Familiares se
mira de qué manera se relacionan los miembros de una familia
a través de las generaciones, si cada uno ocupa el lugar que le
corresponde y si entre ellos respetan las leyes que rigen un sis-
tema familiar. Esto se hace mediante una Constelacién Familiar.
Normalmente se hace dentro del marco de talleres de fin de
semana, en un trabajo terapéutico de grupo, aunque también
existe una aplicacién para la terapia individual. Para hacer una
constelacién el cliente tiene que tener una necesidad seria que
quiera resolver y que quepa en el marco de una Constelaciéon
Familiar. (Véase el capitulo: “Posibilidades y limites de las Cons-
telaciones Familiares”). Una vez que lo ha expuesto brevemente

&

23



LAS CONSTELACIONES FAMILIARES

y guiado por el terapeuta, el cliente elige entre los participantes
del grupo a las personas que actuardn como representantes de
aquellos miembros de su familia que estdn involucrados en el
problema que ha planteado. Para esto es importante que el cliente
esté centrado y recogido en si mismo. Sélo asi estard en contacto
con la imagen interna que tiene de su familia. Después coloca a
cada representante en relacién con los demds, a la distancia y en
la direccién visual que siente apropiada. (De aqui surge la palabra
“constelacién”, en alusién a la disposiciéon de estrellas que en su
conjunto forman una constelacién, como la “Osa mayor”. Es una
traduccion libre al espafiol, que se ha generalizado y que da lugar
a interpretaciones erréneas. La traduccion literal desde el aleman
serfa “el posicionamiento familiar”).

El siguiente fendmeno es lo que mds llama la atencién en una
constelaciéon familiar: en el momento en que los representantes
elegidos entran en la constelacién, comienzan a sentir como las
personas reales que representan. Ellos muestran sentimientos e
incluso sintomas corporales que no conocen de si mismos y que
pueden con toda claridad asignarse a la persona que representan.
Este fenémeno todavia no tiene una explicacién racional definiti-
va, pero puede experimentarlo y comprobarlo cualquier persona
que asista a un taller de constelaciones. A partir de ahi el tera-
peuta acompafia al cliente al encuentro con su realidad. Orientdn-
dose en la expresién corporal y emocional de los representantes,
interviene para reordenar el sistema familiar, completando la
constelacién con frases curativas o ritos de lenguaje corporal. De
esta manera se forma una nueva imagen encaminada a encontrar
soluciones alternativas y al asentimiento consciente al propio
destino.

Aqui nos encontramos con un dilema. El recurso de utilizar
representantes para exteriorizar la imagen interna que el cliente
tiene de su familia y de este modo hacer visibles las relaciones
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dentro de la misma y la dindmica del problema, es crucial en
el trabajo de Constelaciones Familiares. ;Pero como es posible
que un representante sienta como un miembro de la familia del
cliente, al que probablemente no ha visto nunca con anterioridad?
Para alguien que no ha participado en un taller de Constelacio-
nes Familiares y que no tiene esta experiencia puede que no sea
facil de aceptar. ;No suena a patrafia, esoterismo o directamente
a magia? Yo pienso que llamamos magia a las cosas que nos sor-
prenden y no comprendemos, y que dejan de serlo una vez que
las entendemos.

Hoy todo el mundo tiene un mévil. ;No te parece extrafio que
de golpe suene y puedas escuchar la voz de un amigo, de tu pareja
o de tu madre? ;Cémo sabe un teléfono dénde encontrar al otro, y
c6mo se escucha acto seguido la voz de tu pareja aunque no esté
alli? Dicen que existen ondas invisibles que transmiten sefiales que
después el movil descifra y hace audible. Y aunque no he encon-
trado a nadie todavia que haya visto estas ondas, todo el mundo
lo da por hecho y nadie se extraia.

A veces en mis cursos pregunto a los participantes: “;Quién
conoce la siguiente experiencia? Uno piensa en una persona cerca-
na, un familiar o un buen amigo, y se da cuenta de que hace tiem-
po que no ha tenido contacto con él, porque vive lejos. Le surge la
idea: voy a llamar a esta persona. Llama, y la otra persona le dice:
“Pero, jsi estaba justo pensando en ti!”. O bien justo antes de lla-
mar suena el teléfono y jes la otra persona llamando! La respuesta
suele ser siempre la misma: casi todos han tenido esta experiencia.
Lo curioso es que nadie se pregunta como es posible.

Entre las teorfas cientificas para explicar estos fendmenos la
mds interesante me parece la del bioquimico britanico Rupert Shel-
drake: los campos mérficos. Estos campos, segtn el investigador,
permiten la transmisién de informacién entre organismos de la
misma especie sin mediar efectos espaciales y guardan su memo-
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ria colectiva. Su primer libro “Una nueva Ciencia de la Vida” se
publicé en 1981. Desde entonces se han hecho numerosos experi-
mentos sobre el aprendizaje colectivo que confirman su modelo
tedrico. Parece que estamos mucho mds conectados los unos con
los otros de lo que nos damos cuenta. Lo cual tampoco deberia sor-
prendernos tanto si sabemos que entre todos formamos el sistema
humano que es la humanidad.

¢El alma, una palabra pasada de moda?

“Mi imagen del alma es que es grande, y que no tenemos
un alma sino que estamos en un alma, participamos en ella.
Esta gran alma incluye tanto el reino de los vivos

como el reino de los muertos”.

Bert Hellinger

Desde los tiempos de los antiguos filésofos griegos, méas con-
cretamente Aristételes, se decia que los humanos tenian un alma,
compuesta por una parte vegetativa, una parte animal y una parte
racional. También los animales y las plantas tenfan su propio tipo
de alma. En realidad, antes del siglo XVII se crefa que toda la natu-
raleza, y la tierra como un todo, tenfa un alma. Pero el concepto
fue desterrado por la ciencia mecanicista del siglo XVIL

Fue Descartes quien restringi6 el concepto de alma o espiritu a
la porcién consciente, pensante y racional, segtn el cual el tnico
tipo de alma que tenfan los seres humanos era el alma racional y
consciente: “Pienso, luego existo”.

Al definir la mente sélo como la parte consciente y todo lo
demds como muerto o mecdnico, Descartes cre6 una especie de
vacio que exigfa la reinvencién de la idea del lado inconsciente de
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la mente, que todo el mundo antes de Descartes habia simplemen-
te dado por sentado en el concepto de “alma”. En cierto sentido,
Descartes cre6 el problema del inconsciente, al que finalmente
Freud respondi6 con la idea de mente inconsciente.

El problema con el que nos estamos encontrando es que,
habiendo eliminado el concepto del alma en el siglo XVII, excepto
en el contexto religioso, tinicamente quedan conceptos filoséfi-
cos tales como “mente”, “conciencia” e “inconsciente”. La vision
antigua del alma es, creo, mds completa y conecta justo estos
conceptos. A la vez soy consciente de que el “alma” es uno de los
misterios de la existencia que se escapa a nuestra comprension.
Pero aunque no lo podamos comprender en su totalidad, podemos
observar sus manifestaciones, tal como se muestran en las Conste-
laciones Familiares. Por eso voy a utilizar a veces la expresion del
“alma familiar” en lugar de la “conciencia inconsciente del sistema
familiar”, o “gran alma” en lugar de “inconsciente de la humani-
dad”. En el capitulo “El tiempo no siempre cura las heridas” que
viene mds adelante, profundizaré mads en este concepto.

Visita al inconsciente: las conciencias y sus lealtades

“Quien eres depende de tres factores: lo que heredaste,

lo que tu entorno hizo de ti, y lo que tii has hecho de tu entorno
y de tu herencia con tu libre eleccion”.

Aldous Huxley

¢ Te has preguntado alguna vez por qué te pasa lo que te pasa?
¢(Cudles son las fuerzas y motivaciones que te hacen actuar como
actudas, sentir como sientes, pensar como piensas? Sigmund Freud
nombré el inconsciente como origen. Se lo podria imaginar como
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el centro de control automadtico. La investigacion cientifica actual
sobre el cerebro humano dice que el 98% de las actividades de
nuestro cerebro son inconscientes. Esto nos da una idea de lo
mucho que no sabemos. O de lo poco que sabemos.

Bert Hellinger descubrié que la instancia inconsciente en uno
que vela sobre las relaciones con su familia, y de igual manera
sobre su relacién con otros grupos a los que pertenece, son las
conciencias. Se puede distinguir la conciencia individual, la con-
ciencia del grupo y la conciencia del colectivo entero que es la
humanidad. La conciencia no es lo mismo que la moral o la ética,
sino que funciona mds bien como el sentido de equilibrio, que
nos indica cudndo estamos en peligro de caer. La conciencia nos
indica cudndo nos alejamos del grupo, poniendo asi en peligro
nuestra pertenencia a él.

La conciencia se expresa en la pertenencia, el orden y el inter-
cambio. Cuando uno se aleja de lo que es aceptado por el grupo,
actuando en contra, empieza a sentir una mala conciencia y que su
pertenencia estd en peligro. Cuando uno actta de acuerdo con el
orden, las reglas y los valores del grupo, se siente bien, sabe que
es aceptado, teniendo su propio lugar en el sistema y formando
parte de él. Respecto al intercambio, tiene una buena conciencia
cuando percibe el dar y tomar de forma adecuada. Por el contrario
tiene una mala conciencia, cuando ha tomado algo y se siente en
deuda, lo que le obliga a compensarlo devolviendo algo. En este
dar recupera de nuevo una buena conciencia.

Por eso la conciencia no tiene que ver con lo bueno o lo malo,
sino mds bien con la lealtad y la pertenencia al sistema. A veces
lo que estd bien visto en un grupo, estd mal visto en otro. En una
familia de mafiosos matar a una persona estd bien visto, y para un
hijo de ella la mala conciencia empieza cuando se niega a matar.
De esta manera lo bueno define mi grupo y lo malo define a los
que se quedan fuera.
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La conciencia individual es la razén por la que tendemos a vivir
de manera leal con los valores y guiones de nuestra familia. Pero
no es solo lealtad, porque pertenecer a la familia también es cues-
tion de supervivencia, especialmente cuando somos nifios. Un
recién nacido quiere vivir. Se agarra a sus padres y a su familia,
amdndoles, y de esta manera se vincula para siempre con su siste-
ma familiar. Es la conciencia individual la que me indica qué tengo
que hacer para pertenecer a la familia. Se expresa también a través
de mi amor infantil.

Como participamos en mds de un sistema, experimentamos
mds de una conciencia y mds de una lealtad. Participamos en
diferentes sistemas y subsistemas, por ejemplo el sistema exten-
so de mi familia de origen, la familia nuclear con mis padres y
hermanos, y mi familia actual, la que he formado con mi pareja.
No sélo vivimos lealtades en relacion con diferentes sistemas,
sino también con diferentes individuos. Ser leal con la madre
puede querer decir ser desleal con el padre. Ocurre por ejemplo
con padres separados cuando uno de los conyuges no aprueba el
contacto del hijo con el otro cényuge. En este caso el hijo se sen-
tird con buena conciencia respecto al conyuge con el que esté en
este momento y con mala conciencia respecto al otro. Haga lo que
haga el hijo, siempre se sentird desleal con uno de ellos. Asi cada
persona vive una multitud de conflictos de lealtades y de con-
ciencias porque tiene varias relaciones y pertenece a diferentes
sistemas, como también lo son el equipo del trabajo o la pandilla
de amigos. En su intento de no ser desleal con sus familiares,
algunas personas se niegan la posibilidad de vivir una vida mds
feliz que ellos.

La conciencia del sistema familiar de origen nos hace actuar de
forma que se preserve el sistema. Esta conciencia, que también se
podria llamar el alma familiar, sélo tiene en cuenta a la persona
respecto a su funcién en el grupo. Actia de una manera arcaica.
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Su tnico objetivo es mantener el sistema completo, preservar su
integridad, y no le importa la dicha o desdicha de los individuos.
Cuando decimos que un sistema familiar no tolera la exclusiéon
de un miembro, es la conciencia del sistema la que no lo tolera. A
diferencia de la conciencia individual, que podemos sentir, apenas
nos damos cuenta de la influencia de la conciencia del sistema en
nosotros. Normalmente experimentamos el alma familiar sola-
mente a través de sus efectos, cuando sentimos el lastre de algo
que no sabemos muy bien qué es. O cuando experimentamos pen-
samientos, sentimientos o comportamientos que no nos podemos
explicar, porque aparentemente no tienen sentido en nuestra vida,
donde efectivamente son incongruentes. Nos han llegado como
herencias sistémicas, a través de la influencia del alma familiar.
Puede que uno esté viviendo lo que vive porque estd al servicio
de su sistema familiar, retomando algin asunto que ha quedado
pendiente en una generacion anterior.

Una vez nos damos cuenta de ello y queremos cambiarlo cons-
cientemente, vivimos conflictos entre la consciencia y la concien-
cia. Las conciencias llevan consigo una sensacién de culpa e ino-
cencia. Si actto de acuerdo a mi conciencia me siento inocente, si
actdo en contra me siento culpable (aqui no se trata del concepto
de culpa segtin la religion cristiana, sino mds bien de sentimientos
arcaicos de malestar). Crecer y madurar estd directamente relacio-
nado con alejarse del nido, con iniciar un camino individual que
difiere de otros, con estar mds consciente, con hacerse “culpable”.
Hay personas que no quieren perder su sensacién de inocencia y
por eso se niegan a crecer. Siguen pendientes de sus padres, cuya
felicidad es lo mds importante para ellos. Tal vez siguen viviendo
en casa de sus padres o, aunque ya han creado una familia propia,
sus padres atin ocupan el primer lugar para ellas. La inocencia es
su felicidad secreta, aunque puede que se quejen de sus proble-
mas.
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Existe otro sentimiento de culpa, el de haber sobrevivido a la
muerte de un ser querido, o haber sobrevivido a una desgracia
en que otros murieron. Muchos de los judios que sobrevivieron
a los campos de concentracién nazis expresaron este sentimiento
de culpa por haber sobrevivido; algunos incluso se suicidaron
tiempo después.

En las constelaciones se muestra a menudo un movimiento
hacia una conciencia mds grande que incluye, integra y recon-
cilia los diferentes miembros de la familia, y da lugar tanto a la
necesidad del grupo como a las necesidades de sus individuos. Se
manifiesta como un amor mds amplio e integrador. Esta concien-
cia integradora tiene en cuenta a todos y el todo, que es en tltima
instancia la humanidad misma. Se podria llamar la conciencia de la
humanidad, o la gran alma. Todos participamos de ellay a través de
ella estamos todos conectados. Es el concierto de estos tres niveles
de conciencia lo que nos permite encontrar una buena solucién
para un enredo familiar, pues tiene en cuenta tanto al individuo
como a su familia.

Asi, muchos de nuestros pensamientos, sentimientos y acciones
son motivados o influenciados de forma inconsciente por la mane-
ra en que vivimos los vinculos que tenemos con nuestros familia-
res, empezando con nuestros padres, y con los demds miembros
de nuestro sistema familiar. Es la influencia de las conciencias la
que nos hace alterar las reglas que rigen el sistema familiar, cau-
sando los consiguientes enredos en los que después nos vemos
envueltos. Es sumamente interesante preguntarse: ;Con quién
estoy siendo leal?
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Raices

“Echar raices quizd sea la necesidad mds importante e ignorada

del alma humana. Es una de las mds dificiles de definir.

Un ser humano tiene una raiz en virtud de su participacion real,
activa y natural en la existencia de una colectividad que conserva
vivos ciertos tesoros del pasado y ciertos presentimientos de futuro”.
Simone Weil

Justo a punto de escribir sobre “raices” acabo de recibir
un mensaje de una amiga: “Os deseo que paséis una feliz
Navidad y que aprovechéis para favorecer los vinculos de
corazén y sentir la fuerza de las raices que os sitdan y os
anclan a la vida”. A veces los sincronismos de la vida me
dejan asombrado.

Vivir plenamente tiene mucho que ver con nuestra capaci-
dad de vincularnos. Los primeros vinculos, y los méds profun-
dos, los formamos con nuestra madre, y después con nuestro
padre, nuestros hermanos y otros familiares, como los abue-
los. Luego se amplia el circulo y nos vinculamos con nuestro
entorno social: entran compaifieros de juego, vecinos, maes-
tros, amigos, colegas de trabajo, etc. A partir de la adolescen-
cia empezamos a tomar conciencia de que a la vez formamos
parte de un pueblo, una regién, un pais, una ideologia poli-
tica o una creencia religiosa, y también de una generacién, la
nuestra, con la que compartimos ideales y desafios. Y puede
ser que con los afios lleguemos a sentir que formamos parte
de la humanidad misma. Estamos inmersos en una inmensa
red de vinculos. Cuanto mds reconocemos y honramos nues-
tros vinculos, mds raices tenemos, y mds capaces somos de
vincularnos. Son las raices las que dan fuerza y estabilidad.
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Si alguien rechaza a sus padres o a su familia de origen, por
la razén que sea, corta una parte importante de sus raices. Tam-
bién ocurre cuando queremos desvincularnos de la gente de
nuestro alrededor, retirdndonos afectivamente de ellos. O cuan-
do alguien cambia de pais, descuidando el vinculo con su pais

12

de origen. Esta persona tiende a llevar una “vida a medias”,
viviendo mds como un observador que como un actor participa-
tivo. Probablemente siente en el fondo de su ser un vacio, una
melancolia o depresién, o una ansiedad general, aparentemente
sin causa, pero que se potencia facilmente ante cualquier difi-
cultad en su vida cotidiana actual.

Para poder vincularse es imprescindible poder asumir el
dolor de la despedida. Hay personas que después de la expe-
riencia dolorosa de una pérdida, evitan relacionarse de nuevo
con todo su corazén. Temen pasar otra vez por el mismo dolor
y quieren evitarlo a toda costa, lo que les lleva al aislamiento
afectivo. Pero en la vida nada es inmutable, todo fluye, es un
baile entre la vida y la muerte, hay cosas o lugares de los que
nos hemos de despedir, hay personas que se van, mientras que
otros aparecen. Si por evitar el dolor no nos vinculamos, si no
amamos, viviremos una vida muy vacia.

Las Constelaciones Familiares no tienen sélo un enfoque sis-
témico familiar, van maés all4, teniendo en cuenta nuestros vin-
culos transgeneracionales e intrageneracionales. Lo que ocurre
en muchas constelaciones es un proceso de revinculacién. En
realidad no es que uno se vuelva a vincular, puesto que los vin-
culos no se pueden romper. Es mds bien que reconoce y acepta

sus vinculos, enraizdndose de esta manera.
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La muerte y la vida, dos caras de una moneda

“La vida es una salida y la muerte una entrada.
Tres de cada diez son amigos de la vida.

Tres de cada diez son amigos de la muerte.
Tres también de cada diez son los que,
mientras viven, se acercan a la muerte.

¢A qué se debe esto?

A que se aferran a la vida”.

Lao Tse

Morir es tan natural como nacer. Uno de los grandes temas
del ser humano es la muerte. Todos tenemos un vinculo fuerte
con la muerte, porque algtn dia vamos a morir, eso es lo tinico
que tenemos asegurado en la vida. De dénde nacemos y adénde
morimos es un misterio. Pero sabemos que nuestra estancia aqui,
en la vida, estd limitada, que vamos a desaparecer de nuevo, y
que no hay manera de asegurarnos las circunstancias deseadas en
nuestra vida o de controlar la hora de nuestra muerte, imprevisi-
ble para nosotros. Es en contacto con esta finalidad, donde surgen
en nosotros angustias existenciales y la pregunta sobre el sentido
de la vida.

Vivimos en una sociedad para la que la muerte es un tabd,
donde reina el ideal de la juventud eterna, donde ser una persona
experimentada, con cierta edad, ya no significa un valor sino mads
bien una carga. Alargamos la vida todo lo que podemos gracias a
una medicina aparatosa y a los progresos médicos de las tltimas
décadas, como si la cantidad del tiempo de vida fuera lo mads
importante, sin preocuparnos por la calidad del vivir. Los miste-
rios de la vida que se muestran en el parir tanto como en el morir,
los hemos desterrado de la vida cotidiana, creando hospitales
inhéspitos y residencias para la tercera edad, lejos de nuestros
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hogares. Parece la estrategia del avestruz, que se pone tanto mds
en evidencia cuando uno compara nuestra sociedad con otras
culturas o civilizaciones donde estos temas son tratados con natu-
ralidad. Pero en este esfuerzo permanente de evitar lo inevitable,
s6lo conseguimos que aumenten nuestros temores, mientras nos
debilitamos.

Por otro lado, he observado en muchas ocasiones que personas
que han padecido una enfermedad grave, como el cancer, y que
han pasado por una situacién de riesgo de muerte, cambian su
forma de vivir. Dedican mds tiempo a sus seres queridos, prestan
mads atencion a lo que realmente les importa, y aprecian de una
manera distinta el mero hecho de vivir. Viven mds conscientes,
y la proximidad de la muerte les hace mas sabios y maduros.
Un texto que circul6 por internet, lo expresaba con las siguientes
palabras:

“Si por un instante Dios se olvidara de que soy una marioneta de
trapo y me regalara un trozo de vida, aprovecharia ese tiempo lo mds
que pudiera. (...) Daria valor a las cosas, no por lo que valen, sino
por lo que significan. (...) Siempre hay un maiiana y la vida nos da
otra oportunidad para hacer las cosas bien, pero por si me equivoco
y hoy es todo lo que nos queda, me gustaria decirte cuanto te quiero,
que nunca te olvidaré.

El mafiana no le estd asequrado a nadie, joven o viejo. Hoy puede
ser la iiltima vez que veas lo que amas. Por eso no esperes mds, hazlo
hoy, ya que si el mafiana nunca llega, seguramente lamentards el
dia que no tomaste tiempo para una sonrisa, un beso y que estuviste
muy ocupado para concederles un tiltimo deseo”.

O para decirlo en otras palabras, jamds alguien se ha lamentado
en su lecho de muerte diciendo: jOjald hubiese pasado mds horas
en la oficina!

&

35



LAS CONSTELACIONES FAMILIARES

Es una de las bellas paradojas de nuestra existencia que justo
el contacto con la muerte y la consciencia de la propia vanidad
nos ensefien a vivir més plenamente. Y al final una vida plena nos
lleva a una muerte plena. La capacidad de entregarse a la vida
estd directamente vinculada con la capacidad de entregarse a la
muerte, cuando a uno le llega la hora.

Ahora bien, ;qué tienen que ver el arte de vivir y el arte de
morir con las Constelaciones Familiares? El sistema familiar de
origen de cada uno incluye las generaciones anteriores, y alli nos
encontramos con familiares vivos y otros que ya han muerto.
Nuestras raices se extienden a nuestros ancestros. Y es habitual
ver que son justo las personas de la familia que murieron de for-
ma prematura o traumatica, las que mds influyen en los presentes.
Desde el punto de vista sistémico hay poca diferencia entre un
familiar vivo o un familiar que ya ha muerto, porque el sistema
familiar actia de manera atemporal. También hay que tener en
cuenta las pérdidas de personas queridas sufridas en la propia
vida, que a veces pesan como una losa. Tratar estos asuntos con
un cliente implica entrar en contacto con la muerte y relacionarse
con ella de una forma sana. A veces la fuerza y las ganas de vivir
nos llegan justo de nuestros muertos. En este sentido un taller de
Constelaciones Familiares es, mds alld de un encuentro terapéuti-
co, una escuela de la vida.

Hace dos afios recibi de manera sucesiva los siguientes tres
collages con sus textos correspondientes de Esperanza, una mujer
que habia asistido anteriormente a un taller. Son una ilustracién
artistica de su proceso interior respecto a la vida y la muerte, ini-
ciado por sus experiencias en ese taller. Me conmovieron profun-
damente. Le agradezco que generosamente me diera su permiso
para publicarlos aqui:
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Constelaciones collage (1)

l

Seminario .
Constelaciones Familiares
Marzo. 2005

Resumen. Esperanza

“Estoy aqui, mirando a estos muertos, que son los mios.

Sois los mios, y os miro desde esta oscuridad en la que me
habéis dejado mientras reposais el dolor y el cansancio. ;No os
produzco piedad, tan pequefia, tan abandonada? Yo creo que
mirais hacia la nada, donde quizés ni siquiera ahi yo exista.

Ahi estas td, papd, cuando eras joven y también cuando
te pusiste enfermo y me invadi6 la culpa por pensar que no
te habia querido nunca, que me avergonzaba de ti porque
vendias miel por las calles y todo el mundo me llamaba “la
hija del mielero”.

Pero soy de tu sangre, papa, y también ta lo eres de la mia,
porque un dia me regalaste una medallita preciosa y también
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porque pensabas que yo era una nifia muy lista y que de mayor
tenia que ser una sefiorita que trabajara en una oficina, la maxi-
ma aspiracion del obrero de una cadena de produccion.

Estas ta ahi, hermano. También td, en el otro lado. Ya no
saltamos las vallas de las huertas, ya no buscamos renacuajos,
ni moras por la orilla del arroyo, ni nos inventamos historias de
terror como antafo, por la noche... Acuérdate de esas noches
de estrellas fugaces, cuerpos celestiales en las noches de vera-
no... y nosotros sentados embobados en la calle, contando-
nos secretos de nifios-angeles en los tiempos mas hermosos,
observando el Universo.

Coémo me dolié hermano. Esa herida incurable, ese odio con-
tra el mundo entero y no cesar de preguntarme por qué, por
qué, hermano mio, por qué. Casi tres meses contigo, en aquel
hospital. Yo te lefa La Ciudad de los Prodigios y hablabamos de
nuestra infancia y de nuestra adolescencia. Disfrutabas con eso.

Te dije: Si alguien ahora mismo me preguntara qué es la
felicidad, diria que esto: estar aqui para poder leerte. No mas.

Cuando me hablaste de tu enfermedad estuve tres dias
enteros llorando, llorando, llorando, llorando, llorando, lloran-
do... Y me despertaba entre la noche e inmediatamente me
daba cuenta de que estaba llorando. Tienes que estar prepa-
rada me dijiste. Comenzaste a ensefiarme libros de medicina
con todas aquellas cosas espantosas que te iban probable-
mente a pasar. Nos ayudamos mucho en aquello.

Y aquello me salvé, hermano. Y también poderme abrazar
a ti cuando agonizabas mientras te decia: tranquilo, tranquilo,
te quiero, tranquilo, hermano mio, tranquilo... Tiene la abuela
moras y caramelos “saci”, y unas faldas largas sobre las que
sentarte.

Y yo estoy ahi, mirdndoos. Me teji un vestidito. Mirarme la
cara, mirarme qué bonita”.
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Constelaciones collage (2)

“Estoy aqui, mirando a estos muertos, que son los mios.

Sois los mios, y os miro desde esta oscuridad en la que me
habéis dejado. Yo también quiero reposar el dolor y el cansan-
cio junto a vosotros.

Estoy aqui, mirando a mis muertos, y como sois los mios
tiendo hacia vosotros, camino hacia vosotros... como mama
que estd ahi, una muerta viviente que ha cruzado a vuestro
lado y donde la dejo estar.

Mirad qué profunda oquedad hay en mi pequefio pecho,
qué herida tan sangrante en vuestra ausencia. Es como el
pozo, abuela. Como la Fuente Grande, hermano, a la que nos
asomabamos hacia el vértigo...

&

39



LAS CONSTELACIONES FAMILIARES

Y yo, a veces, os lo reprocho.
Pontumano, pap4, enlas heridas de antafio. Aliviame herma-
no. Quiero leerte por donde lo dejamos”.

Constelaciones (y 3)

“Muertos mios, sangre de mi sangre.

Aqui vivo desde hace afios, a una manzana de la casa de
nuestra familia, donde viviamos todos juntos.

Madre, ven conmigo... Mira a mi hermano, tu hijo, que
parece como si perdiera a lo lejos su mirada y me parece a mi
que nos dijera que es de dia, que es tiempo de porvenir.

Miradme, escuchadme, queridos muertos mios, sangre de
mi sangre:

Siento hoy un arrullo que viene de lugares infinitos...
que acuna a mi nifa herida,
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y en ese pozo abismal que habia en mi pecho
crece mi corazon para albergaros
a todos vosotros”.

(Qué es el destino?

“El corazon de aquél que ha comprendido que lo presente estd
en resonancia con lo pasado, tanto en lo bueno como en lo malo,
late en sintonia con el mundo”.

Bert Hellinger

Cada persona es concebida gracias a sus padres particulares,
nace en el seno de su familia particular, vive una vida particular.
Su camino particular le ha conducido al lugar donde se encuentra.
Quizds haya tenido un recorrido agradable, o tal vez marcado por
las dificultades y el dolor. Pero uno es quien es gracias a todo y a
todos los que formaron su camino. Estd viviendo su destino par-
ticular.

Es bastante comin lamentarse de que hayan tocado estos
padres y no otros, de que ocurriera esto o lo otro, etc. Detrds de
esta queja se esconde el deseo de tener un pasado distinto, como si
de esta manera uno pudiera ser mads feliz de lo que es. Pero si algo
hubiese sido diferente, ya no seriamos los mismos, seriamos otros.
Son nuestra herencia, el entorno y nuestro camino recorrido, nues-
tras acciones y omisiones, las que en suma nos han hecho quienes
somos. Todo ello forma nuestro destino. El destino particular
incluye todo lo que nos ha pasado, y sus consecuencias para el
presente y el futuro. Por regla general toda persona tiene la fuerza
necesaria para sostener su destino, sea cual sea.
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Crecemos y maduramos gracias a dos fuentes: una contiene
todo lo que nos nutre y todo lo que nos dieron. La otra lo que se
nos opone y lo que no recibimos. Gracias a que la vida estd hecha
asi no andamos cojos. En las Constelaciones Familiares uno de los
principales actos sanadores es poder asentir a nuestro destino par-
ticular. Si eres feliz o si te sientes desdichado, da lo mismo; la vida
sigue. Mientras uno se pelea con su pasado estd mirando atrds, lo
que le quita fuerza para vivir plenamente su vida en el presente.
Cuando aceptamos nuestra vida, tal como es y como ha sido,
estamos en sintonia con nuestro destino. En esta aceptacién nos
fortalecemos en la vida. ; Adénde nos llevard el destino? Hasta que
llegue la muerte esto es una incégnita, pero cuando aprendemos
a aliarnos con nuestro destino, estando en sintonia con él, somos
libres para lo que venga. Esta es otra de esas bellas paradojas de
nuestra existencia, que ganamos libertad de cara al presente y al
futuro cuando aceptamos la vida tal y como es. Hay un antiguo
cuento sufi que lo ilustra con gran belleza:

Of una pardbola antigua. Y debe de ser muy antigua, porque
en aquellos dias Dios acostumbraba a vivir en la tierra. Un dia, un
viejo campesino fue a verlo y le dijo: “Mira, tii serds Dios y habrds
creado el mundo, pero hay una cosa que tengo que decirte: no eres un
campesino. No conoces ni siquiera el ABC de la agricultura, tienes
mucho que aprender”.

Y Dios le dijo: “ ;Cudl es tu consejo?”.

El granjero contesté: “Dame un afio y deja que las cosas se hagan
como yo creo y veamos qué pasa. La pobreza no existird mds”.

Dios acepté y le concedié al campesino un afio. Naturalmente,
pidié lo mejor y sélo lo mejor: ni tormentas, ni ventarrones, ni peli-
gros para el grano. Todo fue confortable, comodo, y él era muy feliz.

El trigo crecia altisimo. Cuando queria sol, habia sol; cuando
queria lluvia, habia tanta lluvia como hiciera falta. Ese afio todo fue
perfecto, matemdticamente perfecto.
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El trigo crecia tan alto que el campesino fue a ver a Dios y le
dijo: “iMira! Este aiio tendremos tanto grano que si la gente no
trabaja en diez arios, aun asi tendremos comida suficiente”.

Pero cuando se recogié la cosecha, los granos estaban vacios.
El granjero se sorprendid. Le pregunté a Dios: “;Cudl ha sido el
error? ;Qué ha pasado?”.

Dios dijo: “Como no hubo desafio, no hubo conflicto ni friccion,
como tii evitaste todo lo que era malo, el trigo se volvié impotente.
Un poco de lucha es imprescindible. Las tormentas, los truenos,
los reldmpagos, son necesarios, porque sacuden el alma dentro del
trigo”.

Una de las mayores y mds dolorosas lecciones de la vida es
reconocer y aceptar la propia impotencia que experimentamos
cuando un ser querido sufre una desgracia. Es habitual una
fantasia omnipotente que tiene su origen en el amor infantil, tan
tipico de los nifios, de creer que uno puede arreglar la vida de
sus seres queridos, empezando por la de sus padres, y hacerles
felices. Después la vida nos ensefia a palos que no es asi. Aunque
queramos a alguien, no siempre podemos evitarle un problema
0 una experiencia dolorosa, no somos tan poderosos como para
cambiar el destino de otro. Le podemos echar una mano amorosa
y acompafiarle en su camino, pero no podemos dar ni un paso en
lugar de él. Nos encontramos con nuestros limites.

Si lo compadecemos, victimizdndole, no hacemos mds que
debilitarle, porque lo vemos pequefio, como una victima de las
circunstancias. Lo mismo ocurre si intentamos consolarlo. Cada
uno tiene la fuerza para llevar su propio destino. Y a veces la per-
sona que quiere consolar en realidad quiere cambiar al otro por-
que no puede soportar su dolor. Es un acto de amor maduro ver al
otro junto a su destino, y acompaiiarle asi, asintiendo internamen-
te a lo que estd pasando. Que nadie me malinterprete, esto no es
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una invitacién a la pasividad, sino a actuar desde una actitud que
realmente apoya y fortalece al préjimo. A la vez se hace obvio que
en el fondo el dnico responsable de la propia vida es uno mismo,
y esto es tan vdlido para los demds como para mi mismo.



LA FAMILIA DE ORIGEN

Tomar a los padres

“Amor viene del latin: a-mors, lo contrario de muerte.

El amor es vida. Yo soy veronés, pero Romeo y Julieta

no se amaban, era otra cosa. Si no aumenta las ganas de vivir,
no es amor”.

Vittorino Andreoli

Un hijo recién nacido ama incondicionalmente. Es un “si” sin
condiciones a su madre y a su padre, a su familia, a la vida mis-
ma. No le importa si su familia es rica o pobre, si sus padres son
jovenes o mayores, amorosos o estrictos, sanos o enfermos. Quiere
vivir. Se agarra a su mamd y a su pap4, a su familia, amadndoles,
y de esta manera se vincula para siempre con su sistema familiar.
Todo esto ocurre de una forma natural, como algo innato que lle-
vamos todos dentro.

Por este amor y por la pertenencia a su familia, un hijo estd dis-
puesto a todo. Cualquier hijo tiene el profundo deseo de ver a sus
padres juntos y felices. Si percibe que uno de ellos lleva una carga,
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intentard compartirla para que pese menos. Si uno de los padres
estd deprimido, se transformard en el sol de la casa. Si los padres
se pelean, intervendrd para mediar entre ellos. Si los padres estdn
distantes entre si o separados, hard de compafiero o pareja para
sus padres, para aliviar la soledad que sienten. Los hijos quieren
ver a sus padres felices y en su amor infantil creen que lo pueden
conseguir, cargando con los problemas de sus mayores. Por este
amor estdn dispuestos a cualquier sacrificio, aunque en ultima
instancia les cueste la vida.

En las Constelaciones Familiares se observa una y otra vez que
también estdn dispuestos a hacer el mismo sacrificio por sus her-
manos, por sus tios y abuelos o por otro miembro de su sistema
familiar. A veces, incluso sin conocerles personalmente. Como
analogia se podria decir que no necesitas ver tu espalda para saber
que estd ahi, y cuando te duele el lumbago vas a cuidarla aunque
no la veas. De esta forma los hijos quieren ayudar a sus familiares
asumiendo cargas que no les corresponden. A veces incluso enfer-
man, o buscan la muerte, o repiten un destino de otro familiar,
porque su corazén infantil cree en la magia que hace que al final
todos vivan felices y coman perdices.

Una mujer joven, de 29 afios, vino a un taller. Estaba enferma de
esclerosis miiltiple, lo que reducia su movilidad. Vivia en casa con
su madre y su padre que guardaba cama desde hacia diez afios por
una enfermedad croénica. En la constelacion entraron un represen-
tante para ella, otro para su madre y otro para su padre, este iltimo
tumbado en el suelo tal como él siempre estaba en la cama. Su repre-
sentante miraba a su padre con reproche y enfado, y queria forzarle
a levantarse. Pero él se resistio. Entonces el terapeuta le hizo decir:
“Papd, te quiero. Y en mi enfermedad estoy cada vez mds cerca de
ti”. Cuando la cliente escuchd estas palabras se le iluminé la cara.
De golpe se podia ver en ella el profundo amor que la unia con su
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padre. Toda la pelea con su padre cesé al instante, dando lugar a una
serena felicidad.

Todos hemos sido hijos y hemos amado ciegamente. Se llama
amor ciego porque la persona que ama de esta manera no se da
cuenta de que sélo afiade su propia desgracia a lo que ya pasé. No
ve realmente al otro y por eso no se da cuenta de que ellos pue-
den con su vida y con su destino, sea el que sea, y que su intento
de ayudar les quita dignidad y fuerza, empequefieciéndoles. Este
amor ciego hace que se ponga por encima de los demds. En lugar
de aliviar a sus padres o a la persona que ama, les carga con su
propia infelicidad. Por el contrario, los padres desean en su alma
que sus hijos vivan felices. Incluso es reconfortante para ellos ver
que sus pesares no han sido en vano y que la vida continda en sus
hijos de la mejor manera posible.

Al hacernos adultos, poco a poco nos damos cuenta de las
heridas que hay en nuestro corazén y de los pesos que llevamos
encima, y queremos aliviarnos. Tal vez estuvimos marcados por
una infancia mds bien dura y cargamos con recuerdos dolorosos.
O caemos en la cuenta de que estuvimos inmersos en una misién
imposible al querer ayudar a nuestros padres a ser mds felices.
Entonces puede ocurrir que nos cerremos a nuestros padres, y
que surja resentimiento o enojo hacia ellos, o que les reproche-
mos nuestra infelicidad, como si ellos fuesen los responsables de
nuestra vida. Con esta actitud nos transformamos en los jueces de
nuestros padres y los declaramos culpables. Pero mientras busca-
mos culpables fuera de nosostros, nos colocamos en una posicién
de impotencia respecto a nosotros mismo. Y desde esta posicién
ninglin cambio es posible, porque dependemos de otros, de los
“responsables de su poder”, para cambiar algo en nuestra vida. La
verdad es que ya somos adultos y de hecho llevamos las riendas
de nuestra propia vida.
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Con el tiempo nos damos cuenta de que también nuestros
padres amaban ciegamente a sus padres y familiares, cargando
con problemas que no eran suyos, lo cual les causé heridas en
sus corazones, e impidi6é que ellos estuvieran plenamente presen-
tes para nosotros cuando fuimos nifios. Vemos que fue nuestra
manera de amar ciegamente la que nos hizo cargar con los lastres
familiares de los mayores, y que una vez que aprendemos a amar
mirando al otro a los ojos y respetando su destino, es cuando nos
liberamos de las cargas, culpas y responsabilidades que no son
nuestras. Reconocemos nuestra impotencia para ayudar a nues-
tros mayores y esto hace que el reproche resentido hacia nuestros
padres, —“no aceptan mi ayuda”—, dé lugar a una aceptacién de
las circunstancias tal y como son, lo cual es una liberacién. Hemos
llegado a un amor maduro, humilde, clarividente, un amor que
nos une con la vida. Llegamos a este amor después de un arduo y
a veces doloroso proceso de maduracién.

La siguiente carta la recibi de Rosa Castro Cavero, que anterior-
mente habia participado en un taller. La reproduzco aqui casi inte-
gramente, porque me parece una buena ilustracién de este proceso:

“Hoy me he despertado sin ganas de nada, pero con una enorme
tranquilidad, paz... Ayer estuve hablando con mi madre por teléfo-
no, le conté todo lo que habia descubierto sobre mi vida en el curso
de las constelaciones: que mi padre no nos habia atendido ni presta-
do atencion porque tenia su corazon en otro lugar, en su hermano
muerto. Y que me daba pena mi madre. Pero ella me dijo lo mismo
que habia dicho “mi representante”: yo no te necesito, estoy bien.

Y le dije: “Si, mamd, la verdad es que papd siempre te ha querido
mucho, y tii a él. Ti estds enamorada de él y no te importa que su
corazon no esté contigo, porque comprendes su dolor y no le reclamas.

Y yo, como tonta, he estado cerca de ti, primero como consuelo:
una nifia mirando la espalda de su padre, y tratando de comprender
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por qué ese rechazo. Apoydndose en su madre para soportar el dolor.
Y ahora, que ya soy adulta, creyendo ocupar el puesto del padre,
pensando que mi madre sufria tanto como yo por la ausencia afectiva
de su esposo”.

Mi madre me dijo que mi padre habia sufrido mucho, que su vida
se truncé cuando tenia 30 afios, y su hermano fallecié en un accidente
a los 33 afios. Un accidente que en realidad sufrié mi padre, al chocar
con su furgoneta chocé contra un tren. Pero, por un milagro, quedo
atrapado entre hierros del vehiculo y no murié. En cambio, mi tio al
ver que su hermano (mi padre) habia chocado, creyé que habia muerto.
Ast, aunque al rato ya vio que estaba vivo, empezé a encontrarse mal.
Lo llevaron a casa y llamaron al médico, quien comentd que se habia
llevado un susto enorme, que debia descansar y que al dia siguiente
ya estaria bien. Pero no fue ast, y murié esa misma noche.

Mi madre me dijo que ella se habia enamorado de mi padre,
que ella sabia como era, pero no le importaba. Sabia que estaba
ausente, pero a cambio era un hombre fuerte, bueno, sincero. Me
conté que antes habia tenido un novio durante afio y medio, y
que lo dejé, porque no se vein casada con él, lo que supuso un
enorme sufrimiento para él. Y que al afio conocié a mi padre, y
Ssupo cOmo era, pero se enamoro.

Ahora, mientras escribo esto, estoy casi llorando. Al igual que
ayer, porque siento mucho amor, siento como mi madre ha elegi-
do estar con mi padre a pesar de todo esto. Y lo mds importante
es que es feliz con él.

Y yo me he metido en un papel que no me corresponde. Pri-
mero como nifia desesperada intentando captar la atencion de un
padre ausente. Y ahora, creyendo que mi madre me mnecesitaba
afectivamente, que yo debin estar unida afectivamente a ella y no
dejar mi corazén libre para una pareja.

Ayer le dije esto, y me dijo con una claridad abrumadora: “No
digas tonterias Rosa, a mi me haria muy feliz que estuvieras con un
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chico. Ademds sequramente él me querria como a una madre, ;como
no voy a querer que tii estés con alguien? Yo no te necesito a mi
lado”.

Me queda mucho camino por recorrer, pero las Constelaciones
me han ayudado mucho. En otras terapias me han hecho ver que mis
problemas eran culpa de la educacién, de la obsesion de mi padre por el
trabajo... y ahora lo comprendo todo. Lo tinico que arraiga a mi padre
en esta vida es el trabajo y mi madre. Pero eso no es por desprecio a
los demds. El estd aqui entre nosotros, pero su alma y su corazon estdn
lejos, estdn con su hermano, y tal vez con su madre.

Peter, te doy las gracias desde lo mds profundo de mi corazon,
porque tengo la oportunidad de comprender todo esto cuando
todavia mi padre estd en vida, con sus 77 afios. Esta semana santa lo
veré y le preguntaré mds cosas sobre su hermano, sobre esa union.
Y dejaré por fin de culparle de no haberme escuchado, abrazado,
comprendido... Durante toda mi vida me he esforzado en sacar
unos estudios, trabajar mucho, obsesionarme con el trabajo... todo
por creer que asi estaria mds cerca de él. Luego pasé la fase de
culpabilizarle y ahora estoy en la fase verdadera: amarle, compren-
derle, y sentir su enorme dolor”.

Finalmente podemos mirar a nuestros padres con este amor

maduro, y amarles, y tomarles tal como son y tal como fueron, con

sus virtudes y sus defectos. “Tomar” es algo diferente de aceptar.

Aceptar es condescendiente. Tomar significa: lo tomo tal como es,

sin hacer distinciones entre lo bueno y lo malo. Y en este “si” a

mis padres a la vez me tomo y me amo a mi mismo, que soy mitad

mi padre y mitad mi madre. Mds que un acto exterior, el tomar a

los padres es un movimiento interior del alma, profundamente

sanador y reconciliador, tanto con ellos como conmigo mismo, y

en una dimensién mds grande con la vida misma. Porque hemos

recibido la vida a través de nuestros padres, y ellos la simbolizan.
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El movimiento amoroso

“Nunca es demasiado tarde para una infancia feliz”.
Milton Erickson

Una de las reglas bdsicas del sistema familiar es el orden:
los padres dan, sobre todo la vida, y los hijos toman. Siguiendo
este orden, el amor fluye y crece entre ellos, hay un movimiento
amoroso en ambas direcciones. Todos lo hemos experimentado
y muchos de nosotros lo seguimos haciendo todavia, aunque
también todos hayamos afrontado alguna vez un atasco de este
movimiento amoroso.

Puede ocurrir por diversas razones que este movimiento amo-
roso se interrumpa en los primeros afios de vida del hijo. Las
circunstancias tipicas que causan un movimiento interrumpido
suelen ser:

* una pérdida sufrida por la madre durante o después del
embarazo, por ejemplo la muerte de su madre o de su padre,
que le absorbe emocionalmente por un tiempo,

e un intento fallido de abortar el hijo,

* un parto prematuro, que exige la permanencia del bebé en
una incubadora durante una temporada,

e un parto dificil o peligroso, en el que la madre y/o el hijo
corren peligro de muerte,

* una hospitalizacién de la madre o del nifio durante los prime-
ros cuatro afios de vida del hijo,

* la muerte de otro hermano, hijo de los padres,

* la separacion de los padres,

* ]la acogida temporal por otros familiares, o

e el abandono del hijo, ddndolo en adopcién o entregdndolo a
un orfanato.
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Como consecuencia de ello se produce una interrupcién emo-
cional entre el hijo y su madre, o a veces con su padre. El nifio
necesita urgentemente a su madre o padre, y no lo encuentra, lo
cual le duele mucho. Estas circunstancias pueden ser permanentes
o temporales, pero a partir de ahi el nifio evita entregarse emocio-
nalmente a su madre o padre, porque hacerlo reviviria su dolor.
Es un trauma personal que se crea sobre todo en los primeros
afios de vida, aunque se puede producir hasta en la adolescencia.
Aparentemente todo sigue su curso, pero al hijo le acompana una
sensacion de inseguridad. En su fondo duda si sentirse querido y
protegido por sus padres, y con el tiempo desarrolla una falta de
confianza en la vida misma. Entra en un movimiento circular de
acercarse a y alejarse de su madre, anheldndola y evitdndola, sin
llegar nunca a nada en concreto. Ya no toma del todo a su madre
0 a su padre.

Con los afios una persona asi se aferra a su desconfianza, se
vuelve autosuficiente o dependiente. De adulto puede repetir este
patrén en sus relaciones, sobre todo en su relacién de pareja. Se
acerca al otro y, aunque lo anhela, no llega a entregarse, porque
el miedo de sentir de nuevo el dolor del abandono es demasiado
grande. Asi que evita el compromiso, lo cual hace que sus relacio-
nes de pareja sean distantes o cambiantes. O se agarra a su pare-
ja, como un nifio pequefo, para evitar lo que le produce temor.
Aparentemente toda su felicidad depende del otro, lo que es
agobiante para su pareja, hasta el punto de que se puede romper
la relacién. También puede ser una causa de los celos.

Cuando el hijo es todavia pequefio o adolescente, una forma
eficaz de recomponer el movimiento amoroso puede ser la terapia
de contencién. Es un trabajo entre el hijo y su madre o su padre,
los cuales practican durante varias sesiones, acompafiados por un
terapeuta, un abrazo que lleva al amor.
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Para un adulto hay muchas maneras de tratar un movimiento
amoroso interrumpido, y probablemente tenga que sanarlo una
y otra vez, hasta que se mantenga en el amor y no vuelva a los
viejos patrones. En los talleres de Constelaciones Familiares, los
temas de la interrupcién del movimiento amoroso son el pan
nuestro de cada dia, y el terapeuta los trata de varias maneras,
tanto del hijo hacia su madre o padre, como viceversa.

Un trauma de la nifiez sélo se puede sanar volviendo a la edad
en que ocurrid, en una forma de regresion. Es el hijo de entonces
el que tiene que acercarse a la madre de entonces. Con la madre
actual esto no serfa posible. El hijo debe atravesar el proceso de
revivir el dolor al acercarse y llevar este movimiento a su final,
donde el amor puede fluir de nuevo —si es s6lo la madre la que
se acerca, no sirve, porque lo curativo no es sélo sentirse amado
sino, sobre todo, poder amar de nuevo.

Lo curioso es que, una vez que la persona adulta emerge de
nuevo en este flujo de amor, empiezan a cambiar sus recuerdos
de infancia, y lo que antes aparecia triste y sumergido en una fria
soledad, se vuelve mds calido y amoroso. La memoria humana
es una fascinante reconstruccién del pasado nunca igual a si mis-
ma. Porque, al fin y al cabo, nuestra memoria es muy selectiva y
suprime todo lo que no encaja con nuestras creencias. Esto hace
que los recuerdos no sean inmutables, sino que estdn en cambio
permanente. En la medida en que yo cambio, también se modi-
fica mi memoria. Lo que no niega la relevancia y la realidad de
los hechos. Es en este sentido que hay que entender la frase de
Milton Erickson: “Nunca es demasiado tarde para una infancia

feliz”.
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Padres ancianos

“Los padres nunca dejan de ser los grandes”.!

Hace un siglo lo habitual era que tres o cuatro generaciones de
la familia vivieran bajo el mismo techo, con los abuelos cuidando
de los nietos mientras los padres trabajaban, y los padres e hijos
asistiendo a los ancianos cuando necesitaban cuidados. Pero la
sociedad ha cambiado mucho y sigue cambiando, y lo que antes
fue la regla ahora ya es la excepcion, sobre todo dentro de la pobla-
cién urbana. Actualmente el modelo de familia predominante es
la familia nuclear, con los cényuges viviendo juntos y con sus
hijos pequerios, si los hay, aunque tltimamente estd cada vez mds
en auge el fendmeno de las personas que viven solas, que es una
expresion del individualismo y de la soledad de nuestros tiempos.
Se han separado la familia de origen y la familia actual.

Al comienzo de nuestra vida, cuando somos nifios, los padres
son los fuertes y grandes. Con el paso del tiempo la relacién entre
padres e hijos cambia, hasta convertirse en un encuentro entre
adultos. Cuando el ciclo de su vida estd llegando a su final, los
padres se vuelven ancianos y muchas veces necesitan ayuda y
cuidados. Quizds uno tiene Alzheimer y ya no se maneja por si
mismo, o es tan frégil de salud que no puede hacer su propia vida
independiente, o uno de los padres ya murié, quedando el otro
solo. Este nuevo cambio es a menudo un desafio dificil de manejar
para los hijos, fundamentalmente por dos razones:

Muchos hijos no quieren que sus padres vivan en una residen-
cia, sea por un sentimiento de amor y agradecimiento, sea por un
sentimiento de obligacién y deber. Preferirian tenerles en casa.
Entonces se abre un conflicto entre las necesidades de su familia

1. Las citas que no llevan el nombre de su respectivo autor provienen del autor de este
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actual —los propios intereses, la pareja, los hijos— y las necesidades
de los padres. Es una cuestién de equilibrio, porque atendiendo a
un lado, desatiendo al otro. Es posible vivir bajo el mismo techo,
aunque a veces sea un peso dificil de soportar para el hijo o la hija,
0 quizds una exigencia demasiado pesada para su pareja. No hay
respuesta fdcil a este conflicto. Segin el orden en los sistemas, el
sistema actual tiene prioridad respecto al sistema anterior. Pero
también dice que quien ha venido antes tiene mds derecho. Es en
esta contradicciéon donde hay que encontrar un camino. A mi me
sirve decir: “Estoy disponible para vosotros dentro de lo que yo
quiero y lo que sostiene y no perjudica a mi familia actual”. Esto
marca un espacio y un limite a la vez.

Lo dicho anteriormente se refiere a una situacién que algunos
conocen, aunque en muchos otros casos son los padres mismos
quienes deciden que no quieren vivir con sus hijos sino que prefie-
ren vivir solos. O son los hijos quienes tienen claro que no quieren
convivir con sus padres. Pero aparte de esto hay un aspecto que
nos toca a todos. ;Cémo evito hacer de padre o de madre de mis
padres, cuando ellos ya no son tan capaces y auténomos como
antes y necesitan alguna ayuda? ;Cémo evito que se inviertan los
papeles y que les vea como los pequefios y a mi como el grande?
Porque simplemente dejar de echarles una mano, dejar de actuar,
no es una solucion practicable.

La respuesta tiene que ver con una actitud interna. No tanto
con lo que estoy haciendo, sino méds bien con cémo lo hago y des-
de dénde. Para ilustrarlo voy a utilizar una imagen: cuando veo
a mi madre o a mi padre, me imagino a sus padres, mis abuelos,
detrds de ella o de él, respalddndolos. Aunque ya estén muertos,
no importa. Mis padres siguen siendo hijos de sus padres, hasta el
altimo dia de su vida. Ya tienen padres. Y sus padres, mis abue-
los, son mayores que ellos y les respaldan y les cuidan. Hablando
metaféricamente, ellos tienen manos grandes, mucho mds grandes
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que las manos pequefas de sus nietos, para cuidar a sus hijos.
Teniendo a mis abuelos presentes, me doy cuenta que ese lugar ya
estd ocupado, que mis padres ya tienen a sus padres, y aunque les
estoy echando una mano, me mantengo en mi lugar de hijo o hija.

Si alguien practica con regularidad este pequefio ejercicio, visua-
lizando cémo los abuelos respaldan a sus padres, sentird un gran
alivio, como si se le quitara una carga emocional, una responsabili-
dad o un peso. Se mantiene en su propio sitio, que es ser hijo.

El mundo de los hermanos

“Dijo Cain a su hermano Abel: ‘Vamos afuera’. Y cuando estuvieron
en el campo, se abalanzé sobre su hermano y lo maté. Entonces el
Serior prequnté a Cain: ‘;Dénde estd tu hermano Abel?’. “No lo sé’,
respondié Cain. *; Acaso yo soy el guardidn de mi hermano?””.
(Génesis 4 9)

Los hermanos son iguales dentro de una familia, estdn en el
mismo peldafio de una generacién dentro de su sistema familiar.
Pero a la vez hay una cierta diferencia segtin el lugar que cada uno
ocupa en la fila de hermanos. ;Cémo es la relacién entre ellos?
(Qué facetas se muestran?

Hay hermanos que tienen una relacién corriente, otros son
como una pifia y otros se pelean a muerte. Las razones de porqué
los hermanos se pelean son muy variadas, algunas de ellas de
naturaleza sistémica. Pueden darse tensiones porque hayan entra-
do en un conflicto de sus padres, tomando partido por alguno de
los bandos. El conflicto que expresan pertenece en realidad a sus
padres, y ellos simplemente “han metido sus narices” en los asun-
tos de los mayores.
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Puede que compitan por ser el mayor o el favorito, lo cual ocurre
sobre todo cuando los padres tratan a sus hijos de forma desigual,
dando preferencia a uno de ellos, lo que causa envidia y malestar
entre los demds. Para ilustrar una posible causa de enfrentamien-
tos entre hermanos, presento “el rol de hermano mayor”.

El mayor ha abierto el camino, y cuando sus demds hermanos
nacieron y fueron creciendo, a menudo sus padres le confiaron
responsabilidades respecto a ellos, buscando algo de apoyo en la
ardua tarea de la crianza. Sobre todo en familias numerosas, el
hijo mayor tuvo que hacerse adulto rdpidamente, desarrollando
un sentimiento de responsabilidad y de autoridad hacia sus her-
manos pequefios. Es el papel cldsico del primogénito destinado a
ser mds adelante el cabeza de familia, cuando también le tocara
hacerse cargo de los padres ancianos. También es posible que este
papel recaiga en la hija mayor, aunque ya hayan nacido uno o mds
varones, si su madre le asigna el papel de cuidadora de la familia.
En ese caso el hermano mayor se sentird mds bien como una figu-
ra paternal o maternal que como un hermano mds, y mantendrd
esta actitud incluso cuando todos los hermanos sean ya adultos.
Se ha desubicado en su sistema, y esto es el origen de conflictos
con sus demds hermanos. Estos ya tienen padres y lo que quieren
es tener un hermano mayor, pero rechazan su rol prepotente y
autoritario cuando ejercen como un padre mds. A la vez, para él
este sentimiento de ser responsable de sus hermanos, algo que
luego también va a aplicar a sus demads relaciones, se convierte
en una pesada carga. Tiene que recuperar su lugar correcto, el de
ser un igual entre iguales, un hijo mds de sus padres. S6lo desde
ahi podrd aprender a respetar de nuevo a sus hermanos y sus
destinos, sin ponerse por encima de ellos. Para él ya es suficiente
hacerse responsable de su propia vida, dejando a los demds con
sus propias responsabilidades. Cuando lo consigue, jes un alivio
para todos!
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Hay familias en las que un hermano tiene alguna desventaja.
Naci6 con o desarrollé una enfermedad crénica, sea fisica o psiqui-
ca, como el sindrome de Down. O tuvo un accidente que le dejé
parapléjico y postrado en una silla de ruedas. Esta desventaja o
incapacidad para llevar una vida normal y corriente, se ha conver-
tido para él en su destino particular.

En estas situaciones ocurre algo curioso: el hermano o los her-
manos sanos sienten que tienen una ventaja respecto a su hermano
enfermo o discapacitado. Y en el fondo de sus corazones lo viven
como una injusticia. ;Por qué él y no yo? Les cuesta asumir la ven-
taja que tienen. Muchas veces no se permiten vivir plenamente, y
su sentimiento de felicidad estd acompafiado por otro de culpa.
Aman ciegamente a su hermano y creen que si ellos no son felices,
a su hermano no le pesard tanto su desventaja. Es una creencia
madgica, inconsciente y poderosa. En la prdctica les lleva a fracasar
en los estudios o en el trabajo, a destruir su relacion de pareja,
sobre todo si es feliz y satisfactoria, o a renunciar a tener hijos. A
veces también enferman o, por el contrario, eligen la profesién de
enfermero, psiquiatra o médico, como si pudieran reparar el dafio.
Una conocida mia tuvo un hermano que murié de pequefio de una
enfermedad genética. Ella eligié la carrera de biologia y se especia-
liz6 en la investigacion y diagnostico genético de las enfermedades
hereditarias.

En un taller me encontré con una mujer que cojeaba. A mi pre-
gunta, contesté que habia tenido un accidente de trdfico en el que
sufrié fracturas miiltiples en sus dos piernas que la habian dejado
coja. Algunos afios antes su tinico hermano se habia intentado suici-
dar tirdndose delante de un tren. Salvé la vida, pero perdié sus dos
piernas.

Para el hermano discapacitado es una tragedia ver a sus herma-
nos vivir de esta manera. Ya necesitaba y recibié mds atencién y
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cuidados que los demds hermanos de parte de sus padres, lo cual
tal vez fue causa de celos y reproches. Estd llevando su vida de
la mejor manera posible. Puede con su destino. El s6lo quiere ser
uno mads entre ellos, tener un lugar en la familia, amar y sentirse
amado. Presenciar cémo sus hermanos o sus padres renuncian a
vivir felices, pesa como una losa en su alma.

Si los hermanos le mirasen a los ojos, podrian ver esta losa
y cémo sus conductas le molestan. Es entonces cuando se dan
cuenta de que la mayor prueba de amor que pueden darle es
vivir lo més felizmente posible, lo que aliviarfa enormemente a su
hermano. Asienten internamente al destino de su hermano y a su
propio y diferente destino. Y finalmente, ;quién puede decir que
un destino sea mejor o peor que otro? He observado en las familias
con un hijo discapacitado un amor peculiar que no se encuentra
en otras familias.

Un efecto parecido tiene la muerte temprana de un hermano.
Con el agravante de que a veces el hermano vivo quiere seguir a su
hermano muerto, sobre todo cuando éste muere de pequefio. En
el capitulo “La pérdida de un hijo” describiré detalladamente esta
compleja dindmica. También en estos casos la solucion seria que el
hermano vivo dijese internamente a su hermano muerto: “Voy a
vivir tan feliz que incluso sea suficiente para ambos”.

Gemelos, una relacion especial

“Una paradoja: separar a los inseparables una vez mds”.

Para los mellizos y gemelos, la primera relaciéon de su vida
es la que tienen con su hermano. Esta comienza durante el
embarazo, cuando desde un momento muy temprano percibe
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la presencia del otro. Mientras crecen se sienten e interactuan,
tocdndose, ddndose patadas o abrazdndose. Segtn las obser-
vaciones realizadas mediante ecograffa, no hay una diferencia
significativa entre los gemelos, que comparten saco amniético,
con los que tienen cada uno su propio amnio. Estos meses
compartidos hacen que su relacién se cree incluso antes que la
relacién con su madre.

Cuando nacen, los gemelos —o mellizos— tienen ante si el gran
reto de definir su propia identidad a lo largo del tiempo, sobre
todo en relacién con su hermano. No s6lo pasan por el proceso de
individualizacién que cualquier hijo experimenta respecto a sus
padres y su familia, sino que tienen también una relacién estrecha
entre si, que se manifiesta en estar muy unidos o, a veces, por el
contrario, en ser como dos imanes que se rechazan por el mismo
polo. Para los gemelos con apariencia idéntica la tarea es incluso
un poco mds compleja, porque para su entorno es dificil distin-
guirles bien y afirmarles en su individualidad. Pero, aunque hay
un vinculo estrecho y amoroso entre ellos, e incluso comparten un
parecido fisico, son diferentes, tienen personalidades distintas, y
cada uno tiene su propio destino.

Segtn los cientificos alrededor de uno de cada diez embarazos
comienza como un embarazo miltiple, aunque en Europa sélo
uno de cada 100 partos acaba siendo de mellizos o gemelos, si
bien en Espafia ya son uno de 50, a causa de la fertilizacién en
Vitro. Esto significa que a menudo la naturaleza sacrifica a algtin
feto para garantizar la supervivencia del otro. Un 90% de gemelos
se pierden durante el embarazo. La mayoria se malogran antes
de la décima semana, no dejando rastro alguno al ser el embrién
reabsorbido por el dtero materno. Entonces se habla del gemelo
evanescente. En estos casos s6lo una ecografia temprana podria
mostrar si al comienzo hubo un embarazo multiple. Cuanto mds
tiempo de gestacion haya pasado mds probable es que el gemelo
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muerto haya dejado alguna huella. A veces la comadrona encuen-
tra una segunda placenta o un diminuto feto momificado y puede
comentarlo a los padres. Asi que en ocasiones el hermano vivo
sabe que tenia un gemelo que murié durante el embarazo, mien-
tras que en otras lo ignora.

Perder a su gemelo durante el embarazo es casi siempre una
fuerte experiencia traumdtica que hace sombra a todo lo que al
hermano vivo le espera después en su vida. Parece ser una mera
anécdota en el comienzo de su camino y nada mds, pero segin
mi experiencia no se puede subestimar la importancia que esta
pérdida tiene para la vida de la persona. Le determina en muchos
aspectos. He podido observar dos reacciones bdsicas inconscien-
tes en el hermano vivo. Vivenciar la muerte de su gemelo puede
originarle angustias mortales. Teme a todo lo relacionado con la
muerte y evita a su hermano. No se atreve a amarle porque lleva
en su interior un profundo temor a que su mellizo le arrastre hacia
la muerte. En consecuencia, a partir de entonces le cuesta abrirse y
entregarse a cualquier relacién amorosa. Siente que necesita una
distancia de seguridad, aunque no entiende el porqué.

También puede suceder que el hermano vivo no quiera dejar
solo a su gemelo muerto, y de forma completamente inconsciente
le siga amando y acompafiando en su alma. El mito griego de los
hermanos gemelos Hipnos y Thanatos, dioses del suefio y de la
muerte, ambos hijos de la noche, ilustra esta situacién. También
un proverbio alemédn dice que el suefio es el hermano pequerio de
la muerte. Una explicacién de este mito es que Thanatos murié y
su hermano Hipnos se uni6 a él en sus suefios. De la misma forma,
el gemelo vivo sigue unido a su hermano muerto. Una vez adulto,
se siente distante de sus seres queridos, de su entorno y de la vida
misma. Tiene un pie en la vida y el otro en la muerte. A veces
busca de forma inconsciente la muerte para estar de nuevo junto
a su hermano. Quizds anhela poder reencontrarse con su herma-
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no y lo busca en sus parejas o en un hijo deseado. En este caso le
cuesta distinguirlos emocionalmente. A veces teme tanto perder
de nuevo a la persona que ama, que se aferra a su pareja y puede
acabar desarrollando unos fuertes celos. Si por esta conducta su
pareja se siente agobiada y le abandona, se estard repitiendo una
vez mds su vivencia inicial de la perdida de una persona amada.

Una mujer comenté al final de un taller en el que habia hecho una
constelacion emotiva con su gemelo evanescente:

“Me siento como iluminada. Ahora todo tiene sentido. Toda mi
vida me he sentido partida por la mitad. Tengo una casa con dos
entradas. Tengo dos trabajos. Toda la ropa me la compro siempre por
duplicado, hasta los pendientes. Por fin me entiendo”.

En cualquier caso, el gemelo vivo nace habitualmente con el
movimiento amoroso interrumpido hacia sus padres. Estd absor-
bido en su angustia o desolado por la pérdida, lo cual hace que el
amor de sus padres no le llegue. Aunque aparentemente tiene una
infancia feliz, sentimientos de la soledad, del miedo, de la culpa o
de la melancolia son sus compafieros permanentes.

En este contexto, las Constelaciones Familiares pueden ser
de gran ayuda en el proceso de sanar el pasado del gemelo que
sobrevivi. A la vez hay que entender que sanar los sucesos
bésicos y los traumas personales sufridos requiere tiempo. Pro-
cesos de sanacion de fondo, como éstos, duran varios afos. En
este sentido, el trabajo a través de una constelacién puede ser
un peldafio mds de la escalera que nos conduzca a vivir mds
plenamente.

Para mds informacién visita: www.gemelosolitario.net
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Herencias sistémicas

“Era, por lo demds, uno de esos hombres que prefieren asistir a su
propia vida y consideran improcedente cualquier aspiracion a vivirla.
Habrdn observado que son personas que contemplan su destino de la
misma forma en que la mayoria acostumbra contemplar

un dia de lluvia”.

Alessandro Baricco (“Seda”).

Mucha gente vive su vida a través del retrovisor, con su aten-
cién —y su vida— enfocada al pasado, en los recuerdos de lo que ya
paso, actuando de manera correspondiente en el presente. Lo que
pensamos, sentimos y hacemos, a menudo no tiene demasiado
sentido en la situacién actual (en la que méds bien nos perjudica),
pero se llega a entender si miramos nuestra historia personal. En
este sentido todo trabajo terapéutico tiene como fin capacitar a la
persona para vivir cada vez mds en el presente, que es el tnico
lugar donde se vive plenamente, y lo hace integrando el pasado.

Una persona ausente de aqui estd presente en otro lugar, ubica-
do normalmente en el pasado. Pero existe otra dimensién de este
pasado, mds alld de la historia personal. Esto ocurre cuando uno
retoma algtin asunto que ha quedado pendiente en una generacién
anterior de su familia. Se ha hecho cargo de una “herencia sistémi-
ca”. Pero, ;qué es eso?

Lo que no quedo6 resuelto por algtin miembro de la familia en
una generacion, pasa a la siguiente. Algtn hijo, sobrino o incluso
nieto suyo, se hace cargo de este asunto pendiente. Y lo va hacer
de forma inconsciente, bajo la influencia de la conciencia familiar
que le pone a su servicio, sin saber por qué, simplemente por el
hecho de pertenecer al mismo sistema familiar. Estos asuntos pue-
den ser sentimientos que alguien no ha podido vivir y desatar, o la
exclusién o el olvido de un miembro de la familia, o una culpa no
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asumida por alguien que causé dafio a otra persona. A menudo el
origen es un suceso que fue traumdtico en su momento y que los
familiares implicados no fueron capaces de resolver. Se habla de un
trauma sistémico que, al contrario de una experiencia traumadtica
personal, uno no ha sufrido personalmente en su vida, pero que le
afecta igualmente a través de su sistema familiar. Una de las mayo-
res aportaciones de las Constelaciones Familiares es la de hacer
visibles y ayudar a manejar y disolver estos lastres del pasado.

Hay personas que tienen sentimientos de tristeza, soledad,
miedo, enojo o culpa que les acompafian a lo largo de su vida. Lo
sorprendente es que reconocen este sentimiento como un viejo
compafiero, aunque no se pueden explicar de dénde ha surgi-
do, porque en su propia vida no ha ocurrido un suceso que lo
justificara de manera plausible. Es un sentimiento incongruente
en su vida, pero lo viven igualmente, y se trata por tanto de un
sentimiento sistémico, heredado de otro familiar. Bert Hellinger
lo llama una “emocién transferida”. La primera pregunta que me
hago es: ;para qué miembro de la familia seria congruente este
sentimiento, porque tenia una razén para sentirse asi? Muchas
veces proceden de una situacién inconclusa de la madre o del
padre, pero pueden venir igualmente de algtn tio, abuelo o inclu-
so hermano muerto.

Una mujer joven expresd que sentia una tristeza que la hacia
llorar mucho, las mds de las veces sin ningiin motivo. Recordaba que
ya en su nifiez sentin esta tristeza. Su abuela habia muerto cuando
su madre tenia ocho afios. En la constelacion su madre se mostré
impasible delante de la abuela, mientras que su hija lloraba y se acer-
co a su abuela para acariciarla. Sélo cuando la hija le dijo: “Mamd,
estoy llorando tus ldgrimas por la muerte de la abuela, porque tu no
puedes”, la madre empezé a emocionarse. Finalmente eché a Illorar
y tanto el dolor como el amor retenido en ella se abrieron camino.
Acabé abrazada a la abuela, mientras la hija las miraba feliz.
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A veces alguien se siente culpable sin entenderlo. La sensacién
de culpa le acompafia a todas partes. En su vida, a cada éxito le
sigue un fracaso que acaba con lo conseguido y no sabe mantener
una situacién de plenitud, por lo que acaba endeudado. Quizas
tenga fantasias o suefios repetidos de suicidio o de una muerte
violenta. Puede ser que esté intentando expiar algo que ocurrié en
su familia, tal vez varias generaciones atrds. “Yo lo pago”, es su
guién de vida. Esto ocurre cuando algtin antepasado causé una
desgracia —como haber matado a alguien o haberse enriquecido
de forma ilicita, dejando a sus victimas en la miseria— y quedé
impune. Es su descendiente quien intenta saldar la deuda, a veces
incluso a través de una enfermedad. Ayuda preguntarse: ;Quién
estd endeudado realmente?

Una pareja participé en un taller. El hombre, una persona callada
y con poca expresividad, habia perdido recientemente su trabajo. Esto
preocupaba a la pareja, porque estaba endeudada desde el comienzo
de su matrimonio, hacia mds de veinte afios. El hombre conté que no
conocia una vida libre de deudas, y que sus padres estuvieron en la
misma situacion desde que él podia recordar.

En la constelacion tanto su representante como el de su padre per-
manecian callados, inmoviles y a la vez con la sensacion de soportar
un gran peso. A la pregqunta del terapeuta sobre que podria ser este
peso, el hombre no supo contestar. Entonces el terapeuta introdujo
un representante para el abuelo y otro para el peso. A continuacion
el abuelo se mostré muy agresivo hacia la persona que representaba
el peso, como si quisiera derribarla con todas sus fuerzas. En este
momento el hombre se acordé de que un tio suyo le habia contado
una vez que su abuelo estuvo involucrado en una pelea en el pueblo,
en la que causé la muerte de un convecino.

El terapeuta dejé decir al hijo y al padre: “Querido abuelo, no
podemos hacernos cargo de tu victima y de tu culpa, porque somos
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demasiado pequefios. Por el bien de todos cuidalo tii, por favor”.
Después le hicieron una reverencia y se alejaron despacio, dejando
atrds al abuelo y a su victima, que por fin descansaron lado a lado
en el suelo.

Todo miembro de la familia pertenece a la familia, y el sistema
familiar no tolera exclusiones. (Véanse los capitulos “Con la foto
familiar en el corazén” y “Las reglas del juego”). Son justamente
los miembros excluidos, olvidados o despreciados los que mads
influyen en el resto de la familia. Porque algtin descendiente
se identificard de forma inconsciente con su familiar excluido y
repetird de alguna manera su destino, autoexcluyéndose de su
familia y viviendo una vida en cierta soledad. De esta manera la
conciencia del sistema intenta recuperar un elemento perdido del
pasado. A veces me encuentro en mis talleres con personas que lo
expresan de la siguiente manera: “Tengo la sensacién de vivir en
una pelicula, como si esta vida no fuese mia”. Es como si vivieran
y vieran la vida a través de los ojos de otra persona, sintiéndose en
consecuencia desubicados en su familia y en su vida.

En un taller participé Margit, una mujer de origen alemdn. Me
llamaba la atencion que llevara botas y pantalones de soldado. Su
abuelo participé en la sequnda guerra mundial y habia muerto en
Rusia. En su constelacion se hizo obvio el fuerte vinculo que le unia
con su abuelo. Después del taller me escribié una carta:

“Estuve este fin de semana en Zaragoza en tu taller y te estoy
muy agradecida. Esta mafiana, meditando, me salian del alma las
siguientes poesias conectadas con el taller y me gustaria compartirlas
contigo. Son tristes y me hacen llorar en el momento, pero estoy muy
contenta:

Los copos de nieve caen.
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El hogar, con su chispeante fuego, no me calienta y no me otorga
su cdlido alivio.

Veo detonantes cafiones y mi corazén se encoge.

El alma se me desgarra y mi pequefia hija duerme.

Ojald que ella nunca sienta lo que yo siento...

Olvido. Tumbas de fresco mdrmol apagan las llamas de mi cora-
zon. Los sauces llorones juegan con la nieta que del cementerio hace
su hogar. Dia tras dia regamos las flores de aquél que nunca volvio.
Ya no hay rosas, tampoco espinas. Solo el silencio, los muertos y la
nifia jugando...

Ese duelo que me duele tanto y ese hombre que nunca volvid. Lo
llevo en mi alma como una promesa que nunca se cumple y me hace
llorar y llorar y llorar. Cuando me levanto de la hiimeda tierra que
solo frio me hace sentir, me pongo mis botas y mi ropa de guerra y
me hago fuerte para no sufrir...”.

A menudo la dindmica detrds de la “ausencia” de una persona
es un movimiento hacia fuera de la vida, dirigida hacia el pasado o
la muerte. La forma mds obvia de esta dindmica es el suicidio. Pero
también detrds de enfermedades potencialmente mortales como el
cdncer, una adiccién a la heroina, los deportes de alto riesgo, o la
adiccion al trabajo, se puede esconder el mismo movimiento hacia
fuera de la vida, aunque varia la expresién en su intensidad. En las
constelaciones se muestra que en estos casos la persona viva sigue
a un familiar querido que ya ha muerto, lo que le orienta hacia el
pasado. No necesariamente tiene que conocerlo personalmente.
Puede ser su hermana mayor, que murié antes de nacer él, o un
abuelo que fue fusilado en la guerra. A veces la persona quiere
ponerse en lugar de su madre o de su padre, para evitar que se
vayan, como en el caso de la anorexia de los hijos. Una colega mia
sorprende a sus clientes, que vienen con su problema, con la pre-
gunta: “;Adénde se dirige tu amor?”.
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Una pista para darnos cuenta de la influencia del alma familiar
en nosotros y de las respectivas herencias sistémicas, son las incon-
gruencias en nuestra vida, tanto a nivel de pensamientos como de
emociones o acciones que no tienen explicacién. Otra son nuestros
suefios. A veces alguien suefia de forma repetida ciertas escenas
en las que se muestran elementos que no son congruentes con la
propia vida. Entonces puede ser un suefio sistémico. Una conocida
mia tuvo varias veces un mismo suefio, en el que perdia a un hijo
recién nacido, aunque en la vida real no es madre y nunca estuvo
embarazada. Finalmente descubrié que su abuela habia perdido
un hijo a los pocos dias de nacer, que habia quedado totalmente
olvidado. Lo incluy6 en la “foto familiar” de su corazén. A partir
de ese momento los suefios cesaron.

Existe otro tipo de “herencia sistémica” bien distinta. Son las
fuerzas, los dones, el amor y la vitalidad de nuestros ancestros. Es
una herencia grande, mayor que cualquier peso causado por un
enredo sistémico que uno pueda tener en su familia. Pero, como
no nos causa problemas, lo tomamos por dado y apenas somos
conscientes de ello, lo que hace que tampoco lo mencionemos.
También esta herencia nos llega de forma inconsciente, aunque se
aprovecha mds una vez que somos conscientes de ella.

Lo quiero ilustrar con un pequefio ejemplo: Una colega hizo
un drbol genealégico de su familia, apuntando en él los oficios
y aficiones de sus ancestros. Quedé sorprendida de ver cémo en
ella se unieron distintos talentos de varios familiares: unos fueron
médicos o curanderos, los otros miusicos. Ella trabaja como psico-
terapeuta especializada en el uso de la voz y el canto. Me cont6
que se imaginaba que sus ancestros la respaldaban en su trabajo, y
que esta sensacion la fortalecfa.
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Secretos familiares

“Los secretos tienden a ventilarse”.

Secretos familiares los hay en todas las familias. No son necesa-
riamente perjudiciales, depende de si influyen de manera decisiva
en nuestra vida. Quizds sufrimos el peso de una herencia sisté-
mica sin saber de dénde viene. Percibimos que hay algo que nos
fastidia, pero no acabamos de pillarlo, se nos escapa como un fan-
tasma. Esta falta de informacién se muestra en una Constelacion
Familiar cuando se observa un fuerte impacto entre los familiares
representados, aunque el cliente no aporte ningtin dato relevante
de su historia familiar que lo explique. A veces es el cliente mis-
mo quien lo oculta, otras veces se trata de un secreto familiar del
que no tiene conocimiento. A menudo esta falta de informacién
hace necesario interrumpir una constelacion, para retomarla una
vez que el cliente pueda aportar nuevos datos. En alguna ocasién
es posible para el terapeuta seguir con el proceso apoydndose en
una hipétesis y encontrar una buena solucién para el cliente y su
sistema familiar. Para el cliente esto puede ser suficiente, aunque
facilmente le entrardn dudas que le causardn confusién si no pue-
de contrastar la imagen de la constelacién con una informacién
de los hechos correspondientes. Entonces le serd de gran ayuda
completar la informacién que falta.

Un secreto familiar tiene la funcién de proteger la buena apa-
riencia y en consecuencia la pertenencia de uno o varios miembros
de la familia a su sistema familiar. Tal vez ocurri6é algo que, si
saliera a la luz, tendria como consecuencia la expulsién de alguien
de la familia, o la proscripcién de la familia por su entorno. Por
ejemplo: un hijo fuera del matrimonio, un padre secreto, un aborto
provocado, una muerte violenta, un incesto, la pobreza, una enfer-
medad, etc. También existen sucesos que fueron tan dolorosos y
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traumadticos que el familiar involucrado no los quiere recordar.
Muchos hombres que participaron como soldados en la guerra no
hablaron jamads de ello, callando sus experiencias para dar ejemplo.

Hay secretos que no se dejan revelar, sea porque ya ha pasado
demasiado tiempo y la informacién se ha perdido, sea porque no
hay permiso por parte de las personas involucradas. Hay que res-
petar este limite que marca la conciencia del sistema familiar. Es
importante nuestra actitud a la hora de preguntar para saber mds:
cuando nos mostramos respetuosos con su familia y sus ances-
tros, teniendo en cuenta el bien de todo el sistema y no solamente
nuestro propio bien, es mds facil que un secreto familiar salga a
la luz. He observado a lo largo de los afios que, normalmente, la
informacién necesaria aparecerd con el tiempo.

Una buena fuente de informacién son los tios y los tios abuelos.
A veces existen secretos de familia sobre los cuales corren rumo-
res que nadie reconoce abiertamente. También resulta a menudo
relevador dibujar un genograma de la familia, algo parecido a un
arbol genealdgico al cual se afiade la informacién relevante respec-
to a fechas, sucesos o enfermedades de cada familiar. Hacer este
“mapa” de la familia siempre es sorprendente. Una alumna de uno
de mis cursos de formacién descubrié de esta manera, buscando
informacién a través del registro parroquial, la existencia de dos
tfas mds de las que no tenfa constancia. En mis talleres ocurre con
cierta frecuencia que es el conyuge quien aporta la informaciéon
necesaria para la constelacion de su pareja cuando ésta se atasca.
Los miembros de su familia politica le contaron la saga familiar y,
como emparentado, tiene més distancia para captar la informacién
relevante.

De vez en cuando me encuentro con unos padres que quieren
proteger a su hijo silenciando algtn suceso. Una madre me con-
té una vez que el padre de su hijo, de once afios, fue asesinado
cuando él apenas tenia un afio. Ella le dijo que habia muerto en un
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accidente de tréfico. Yo le recomendé contarle la verdad de lo ocu-
rrido. “De todos modos, lo sabe”, le dije. Los nifios son muy ltci-
dos y perciben instintivamente las cosas importantes, sobre todo si
tienen que ver con sus padres. Pero el no recibir la informacion les
confunde y méds adelante puede llegar a causarles serias dificulta-
des, hasta el punto de causar incluso alguin trastorno psiquico. Son
justo las cosas ocultas las que con mds fuerza nos influyen, hasta
que salen a la luz.






LA FAMILIA ACTUAL

La pareja actual: amar lo imperfecto

“La mugjer y el hombre poseen cada uno la mitad del cielo”.
Proverbio chino

Cuando estaba a punto de casarme con Carmen, mi mujer, me
desperté una mafiana con la inspiracién de escribir una reflexiéon
personal sobre la pareja. Aunque sé que es incompleta, y que s6lo
muestra algunas facetas del abanico, creo que puede servirnos
como introduccién. Se llama:

Las cuatro piedras angulares de una pareja

“:Qué hace que unas parejas funcionen y otras no? ;Qué da
estabilidad a una relacién y qué crea una crisis permanente?
Basicamente son cuatro las piedras angulares que, en su conjun-
to, posibilitan la construccién del hogar. Si falta una de ellas o se
encuentra debilitada, la casa es inestable; si faltan varias, es proba-
ble que la pareja no dure a largo plazo.
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La primera piedra angular es el amor. En el enamoramiento
se crea un primer vinculo entre dos personas que las impulsa a
comenzar una relacién. La consumacién sexual sella este vincu-
lo. Después de un tiempo, uno se da cuenta de que el otro no es
perfecto, de que tiene sus luces y sus sombras. Es un acto de amor
aceptar al otro tal como es, a sus raices familiares y también a su
destino, que es distinto del propio. El compromiso matrimonial
profundiza todavia mds el vinculo. Lo contrario del amor no es el
odio, que al igual que el amor mantiene el vinculo, sino la indife-
rencia, Es en la indiferencia donde muere el vinculo y el desinterés
sexual lo debilita.

La segunda piedra angular es la presencia. Es la experiencia
de caminar juntos. Si uno de los miembros de la pareja no estd
presente, el otro se siente solo, no visto. A veces uno sigue “enre-
dado” en una anterior pareja y esto hace que no esté del todo
libre y presente para su actual pareja. También puede encon-
trarse inmerso en una dindmica de “mirar hacia atrds” y prestar
mads atencién a su familia de origen que a su familia actual. Otro
motivo de que uno de los miembros de la pareja esté ausente es
la adiccién al trabajo, al igual que cualquier otro tipo de adiccién.
Si la pareja se forma entre dos personas “ausentes”, no se vive la
falta de presencia como una dificultad aunque, visto desde fuera,
pareciera que dicha pareja vive “vidas paralelas” que una vida
en comun.

La tercera piedra angular es la responsabilidad. Una pareja es
una relacién entre iguales. Cada uno debe asumir su parte de la
responsabilidad respecto a la relacién. De esta manera ambos la
cuidan. Cuando uno exige al otro que le dé lo que sus padres no
le dieron, y se siente con derecho a ello, se coloca en una actitud
infantil. De esta forma no se hace responsable de sus propias
carencias y necesidades, cargando a su pareja con sus exigencias.
De la misma manera, se crea una relaciéon desigual cuando uno se
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siente responsable del otro, como si fuera su padre o su madre.
A menudo estas dos actitudes se complementan, haciendo juego.

La cuarta piedra angular es el aprecio. Como aprecio al otro,
también aprecio lo que me puede dar y lo acepto agradecido. Eso
hace que me surja el impulso de devolverle algo mio, porque en
el fondo me siento en deuda. Asf se crea entre la pareja un inter-
cambio rico, que la fortalece. Cuando no lo aprecio o lo desprecio
— aunque le quiera — no me vale lo que me da, y por eso no siento
la necesidad de devolverle algo mio. Se crea un desequilibrio entre
el dar y el tomar que amenaza la continuidad de la pareja. Cuando
los dos se desprecian, se produce un intercambio de descalificacio-
nes, insultos, reproches,... Paraddjicamente esto también fortalece
la pareja, aunque se trate de un intercambio pobre.

El conjunto de estas cuatro piedras angulares hace que uno
renuncie a las demds posibilidades de pareja en el mundo y a la
fantasia de la felicidad perfecta. Esta renuncia es el tejado que
protege el hogar. Como amo a mi pareja, la tomo como es. Como
quiero estar presente, no voy a buscar otra relacién. Mi responsa-
bilidad por la continuidad de la pareja exige que me haga cargo de
mis carencias personales. Y es finalmente el aprecio por mi pareja
lo que me hace elegirla a ella. Porque asi lo quiero”.

¢No es curioso que aunque uno se haya separado de su pareja,
anhelando algo mejor, vuelva a encontrarse con las mismas difi-
cultades en la siguiente relaciéon? Por supuesto existe una gran
variedad de razones para esto, pero creo que uno de los factores
que mds dafio estd haciendo a la duracién de la pareja en nuestros
tiempos, con tantas separaciones y divorcios, es la idea del amor
romdntico (o lo que es lo mismo, el amor perfecto), que tanto se
promociona por todos lados, empezando por la industria cine-
matogrdfica. La fantasia de que existe el amor perfecto, al estilo
“Pretty woman”, es uno de esos introyectos colectivos, un lavado
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de cerebro en masa, que nos aleja de la realidad con la que no tiene
nada que ver. Pero nos gusta el cuento y lo anhelamos, y la reali-
dad cotidiana nos sabe a poco.

En el fondo solamente existe una relacién en la que hemos
experimentado un amor y una atencién incondicionales: con
nuestra madre. Me produce muchisimo respeto ver la dedicacién
diaria de las madres hacia sus hijos durante semanas, meses, afios,
décadas. Hacen una labor titdnica, y lo hacen lo mejor que pueden.
Nos crian y nos hacen crecer. Pero, como cualquier ser humano,
también una madre es limitada e imperfecta, y en algtin momento
experimentamos y sufrimos una falta de atencién, una carencia
emocional que nos duele, sobre todo si se trata de una experiencia
fuerte o repetida. Y lo que no hemos recibido de nuestra madre,
siendo nifios, lo llevamos a nuestra pareja, ya de adultos, como un
anhelo. Pero nadie puede dar a su pareja algo que sélo una madre
sabe dar.

Porque si miramos nuestra experiencia y nos preguntamos:
(puede alguien darnos todo lo que deseamos, cubrir todas nues-
tras carencias? o jsoy capaz de dar todo lo que mi pareja quiere
de mi, todo lo que necesita?, estd claro que la respuesta es: “no”.
No somos perfectos ni omnipotentes, sino personas limitadas e
imperfectas. Justo esto forma parte de nuestra condicién humana,
y a la vez de nuestra belleza humana. Asi, soy imperfecto, y mi
pareja también lo es. Si la amo de verdad, la amo tal como es, con
lo que tiene y con lo que no tiene. A la vez es un gran alivio para
mi, pues no tengo que ser el amor perfecto para mi pareja, lo cual
seria a todas luces una misién imposible.

De nuevo se hace patente la importancia de tomar a los padres.
Es el mejor antidoto para evitar que uno proyecte sus carencias en
su pareja. Porque alguien que no ha tomado a su madre la anhe-
la profundamente, a menudo de manera inconsciente. Entonces
la busca en sus relaciones y, sobre todo, en su pareja. Pero hay
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i S BUERG, PERD |
Yh PRIMERQ QUERIA
UNA MamMa?

otro aspecto fundamental: una hija que ha tomado a su madre, y
también a las mujeres de su familia, se confirma en su identidad
de mujer lo cual la fortalece. De igual manera un hijo se confirma
en su identidad de hombre tomando a su padre y a los demds
hombres de su familia. Cuando un hijo rechaza a su padre y pre-
fiere a su madre, es probable que con el tiempo se vuelva un hijo
de mamad. Un hijo de mama es el eterno joven, un Don Juan que
juega con las mujeres, o que busca en las mujeres una madre. En
cualquier caso es incapaz de entregarse o comprometerse del todo
con una mujer, pues ese lugar ya estd ocupado. Otro tanto sucede
para una hija. La hija de papd estd predestinada a ser la eterna
amante o la princesa que no encuentra una pareja a su altura. Lo
que ocurre es que también ella, en el fondo, tiene ya pareja, lo cual
le impide entregarse de verdad a una relacion.
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Tejido de vinculos

“Todos con los que nos encontramos, todo lo que pasd,
forman el tejido que es nuestra vida”.

Cuando dos personas se unen, formando una pareja, se crea un
nuevo sistema, y para distinguirlo del “sistema de la familia de
origen” (en el lenguaje de las Constelaciones Familiares) se habla
del “sistema de la familia actual”. Para ser exacto, hay que decir
que el nuevo sistema empieza ya con una persona adulta como
ntcleo. Ya ha salido del nido de su familia y, aunque sea soltera, a
su lado hay un vacio que tiende a llenarse.

Pero una pareja no es solamente el encuentro entre dos indi-
viduos. Cada uno de ellos esta a la vez vinculado con su sistema
familiar de origen e incorpora, aunque sea de forma inconscien-
te, los ecos de las experiencias de las anteriores parejas de su
familia, ademds de los recuerdos de su propio recorrido. Si se
observa una pareja desde un punto de vista sistémico, se percibe
el encuentro de multitud de personas. La pareja estd acompafia-
da por mucha gente, especialmente por sus anteriores parejas,
si las hubo, por sus padres y por personas con las que tiene un
vinculo especial. jEs un lio! Pero también una realidad. Lo mds
importante para que la pareja prospere es que se den mutuamen-
te prioridad. “Para mi td estds en primer lugar, y después vienen
mi familia y los demds”. El nuevo sistema tiene prioridad sobre
los sistemas anteriores, con excepcion de los hijos de anteriores
relaciones.

También hay que reconocer los vinculos existentes. Uno se
une no solamente con su pareja, sino que ésta trae “de paquete” a
toda su familia. Decir: “Te quiero a ti, pero de tu familia no quiero
saber nada”, es rechazar una parte de su pareja, porque de alguna
manera somos nuestra familia. Tal actitud debilita la relaciéon. Hay
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que dar a los familiares un lugar, aceptandoles. A la vez transmite
seguridad saber que el conyuge da prioridad a la pareja.

Las relaciones anteriores de la pareja, si las hubo, juegan un
papel importante. Cuando mi mujer y yo nos casamos, fue un
segundo matrimonio, porque ambos ya habfamos tenido un matri-
monio anterior. El hecho de que nuestros matrimonios anteriores
se rompieran tuvo como consecuencia que nuestras anteriores
parejas dejaron el lugar libre, y gracias a ello estamos juntos.
Debido a nuestro recorrido, ella tiene un hombre con experiencia
y yo una mujer con experiencia, con conocimientos que ya hemos
adquirido, lo cual facilita nuestra convivencia. Es obvia, por tanto,
la importancia para la pareja de las anteriores relaciones y, aunque
acabaran mal, en su momento fueron relaciones de amor. Por eso
también hay que darles un lugar de reconocimiento, mutuamente,
tanto por el lado de la mujer como por el lado del hombre. Este
reconocimiento fortalece la pareja actual. También puede ocurrir
que uno no encuentre pareja porque algin vinculo de su pasado
lo mantiene “ocupado”. Esto hace que en su corazén no esté libre
para una nueva relacién, aunque en su cabeza lo desee.

Como dije anteriormente, son las personas excluidas del siste-
ma las que mds influencia tienen sobre nosotros y nuestra familia.
Entonces: ;Qué sucede si uno intenta ignorar a su ex pareja, o a la ex
pareja de su cényuge, como queriendo borrar su existencia? ;Qué
pasa si uno habla mal de su ex pareja, con rencor y desprecio? “Ex”
quiere decir: “existe”, e ignorarla no es ninguna solucién, porque
los asuntos pendientes perjudican nuestra relacién actual o nuestra
capacidad de encontrar una nueva pareja. Los “ex” forman parte
de nuestra historia personal y de nuestro sistema, son una realidad.
Tal vez cueste trabajo asentir a todo lo que pasé y —tapado por los
resentimientos, la rabia, la tristeza y el dolor— reconocer también el
amor que hubo, pero merece la pena. Curiosamente, cuando somos
capaces de incluir a todos los miembros de nuestro sistema, ddndo-
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les un lugar en el corazén, es cuando mas libres somos para vivir el
presente y gestionar el futuro. Por experiencia, puedo decir que en
dos tercios de las parejas en crisis los problemas no surgen entre el
hombre y la mujer, sino entre cada uno y su pasado.

La contabilidad en la pareja

“Cuando dos personas se unen,
la felicidad consiste en que sumen y no resten”.

Una pareja es un encuentro entre iguales. En consecuencia es
necesario que los dos den y que los dos tomen, y es este inter-
cambio lo que mantiene a la pareja viva y lo que le hace crecer y
florecer. Parece una obviedad, pero muchas parejas acaban sepa-
randose porque descuidan este aspecto fundamental.

Como quiero a mi mujer y aprecio lo que me aporta, me gusta
ofrecerle algo que le haga sentirse bien. Ella lo recibe con gusto, y
de alli le surge un impulso de darme algo. Lo recibo también con
gusto y de nuevo me surge el impulso de ofrecerle otra cosa. Los
dos estamos inmersos en una “dindmica de compensacién”.

Tenemos un sentido muy fino respecto al equilibrio en las
relaciones humanas, un sentido que indica en cada momento la
compensacién adecuada. Cuando alguien piensa que ha recibido
mds de lo que ha dado, se siente en deuda con la otra persona y
quiere devolverle algo. De esta forma se restablece el equilibrio
y ambos se sienten bien. Pero este equilibrio no es estético, sino
que estd en permanente cambio, pues ambos interactdan conti-
nuamente. Cuanto mds intercambien, mds se nutrird su relacién y
maés se fortalecerd el vinculo que les une. De esta manera se crea
un “intercambio rico”.
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Cuando un miembro de la pareja da mucho y el otro poco, o
cuando una persona toma poco de lo dado por la otra, se crea un
desequilibro que a la larga pudre los cimientos del matrimonio.
Cuando finalmente se rompe la relacién, a menudo es la persona
que mds ha recibido la que se marcha. Se siente tan en deuda con
su pareja que ya no puede compensarle. Este malestar se manifiesta
en una relacién cada vez mds crispada, hasta llegar a la ruptura.

Lo mismo ocurre cuando uno da mucho y recibe menos. Tal
vez el que da mucho no sabe pedir o no muestra su necesidad, y
con esto pone en peligro la relacién. O no quiere tomar, que seria
otro aspecto. También aqui se crea un desequilibrio que hace que
el intercambio se atasque con el tiempo, y lo tinico que crece es la
sensacion de insatisfacciéon. Sea como sea, la responsabilidad es
siempre de los dos, que han descuidado el equilibrio de su inter-
cambio.

A veces una pareja se inicia en una situaciéon desequilibrada.
Por ejemplo cuando uno de ellos es rico y el otro pobre, el uno
sano y el otro enfermo, el uno con hijos de la relacién anterior y el
otro no, cuando hay una considerable distancia de edad entre los
dos, o cuando uno es de un pais extranjero y sin raices en el pais
en el que reside. Todo esto complica la relacion y hay que tenerlo
en cuenta. Puede funcionar, y en muchos casos lo hace, pero segu-
ramente funciona mejor cuando los dos cuidan conscientemente
estas diferencias, buscando un equilibrio. A veces la tinica forma
de compensar una ventaja propia es reconocerla y dar las gracias
de todo corazén a la pareja.

Ademas existe una forma de intercambio extrafio en una pare-
ja: lo llamo el “intercambio pobre”. También aqui se dan el uno
al otro, pero son insultos, reproches, descalificaciones o broncas.
Han perdido el aprecio mutuo, y por eso ya no les vale que el otro
dé, y lo tnico que queda es un discurso turbio de reclamaciones.
Paradéjicamente este intercambio también fortalece el vinculo que
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les une. Puede incluso que permanezcan asi enzarzados durante
toda su vida.

Lo opuesto al amor no es el odio, como se piensa generalmente,
ya que tanto el uno como el otro mantienen vivo el intercambio y
nutren el vinculo entre dos personas. Es en el desinterés hacia el
otro donde se desvanece el vinculo y muere el amor.

Llegan los hijos

“Vuestros hijos no son vuestros hijos. Son los hijos y las hijas
de la Vida, deseosa de perpetuarse. Vienen a través de vosotros,
pero no vienen de vosotros”.

Kahlil Gibran

Una pareja se une movida por el amor. Deciden compartir su
vida, vivir juntos, tener un proyecto de vida en comtn. Cuando se
casan formalizan su relacién. A su vez casarse es un ritual que —sea
laico o religioso— tiene su propia fuerza y el efecto de profundizar
el compromiso entre ambos. En el “si” al otro, con familiares y
amigos como testigos, uno renuncia a las demds posibilidades de
pareja en el mundo y a la fantasia de encontrar a alguien mejor.
Es una transicién, dejar atrds una actitud mads bien juvenil y reafir-
marse en una actitud adulta y responsable.

Parte de nuestra naturaleza, como en cualquier especie, es sen-
tir un impetu de procrear que nos empuja a tener descendencia. A
veces queremos y buscamos tener un hijo, a veces viene sin bus-
carlo; en ambos casos es lo mismo. De todas formas aseguramos
la permanencia de la especie humana. Se podria decir que es la
vida misma la que nos pone a su servicio, seamos conscientes de
ello o no. En otro nivel, un hijo es una manifestacién del amor que
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hay en la pareja, y muchas veces la manifestacién mds profunda y
duradera de este amor.

Cuando nace un nifio, une a la mujer y al hombre que le han
procreado en una relacion para el resto de su vida: la de ser padres
de este hijo. No importa si estdn casados, viven juntos, se han
separado, estan divorciados o se han perdido de vista, si los dos
lo cuidan juntos y lo crian con amor, o si uno estd ausente, o se
desentiende de su responsabilidad. Son los padres. El hijo es mitad
su madre, mitad su padre. En él los dos estdn siempre presentes.
Incluso si su madre o su padre ya han muerto, o si lo abandonaron
y lo dejaron en adopcién, en él sus dos padres siguen vivos. Se
reflejan en sus 0jos, en su cuerpo, en su ser.

El paso de ser pareja a ser a la vez padres es enorme y puede
dar lugar a un tiempo de crisis. Sobre todo en los primeros afios
de vida, el hijo necesita mucha atencién, tiempo y energia que los
padres antes tenfan para si mismos y para su relacién. Nada per-
manece como antes. El mismo pastel que antes compartieron dos,
ahora es para tres. A la vez es un paso de maduracién importante
para ambos. Muchas veces he oido decir a una madre o a un padre
que haber tenido a su hijo ha sido lo mds grande en su vida, y lo
que mds le ha hecho cambiar. Una vez, en un taller, le dije a una
persona ansiosa por crecer: “Si buscas un maestro espiritual, ten
un hijo. El te va ensefiar mejor que nadie todo lo relevante: el amor
incondicional, la entrega, la tolerancia, la paciencia, y también tus
limites y tus sombras”.

En la vida cotidiana de familia ocurre a veces que los hijos son lo
mads importante. Es ttil acordarse de las “reglas del juego” para no
perder el norte: ;Qué orden hay en una familia? En un sistema hay
un orden que tiene que ver con el tiempo: quien ha venido antes,
tiene mds derechos. En la familia actual se unen una mujer y un
hombre, forman pareja, y en un siguiente paso tienen hijos. Asi, pri-
mero son pareja, después padres. Dando prioridad a su relacién de
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pareja, el hijo recibe algo menos de atencién y no es el mds impor-
tante, pero siente que la tierra bajo sus pies es firme y estable.

Cuando los esposos —o la pareja— son en primer lugar padres y
desatienden a su pareja, los hijos reciben mucha atencién y se sien-
ten importantes. Pero se crea un sentimiento de responsabilidad
respecto a sus padres, pues perciben instintivamente que la felici-
dad de sus padres depende de ellos, y como los padres no cuidan
su pareja lo necesario, ésta corre peligro. Esta situacion les causa
una inseguridad de fondo, porque sienten que su nido se podria
romper en cualquier momento. Y lo que mds desea un hijo es ver
a sus padres juntos y felices.

La familia ensamblada

“iDos por el precio de uno!”

En el mundo actual hay una gran variedad de modelos de
familia, lo cual es una expresién de que la sociedad misma estd
sometida a un proceso de cambio. Debido al gran ntmero de
separaciones y divorcios que se dan en la actualidad, hay un
modelo cada vez mds frecuente que es la familia “ensamblada” o
“reconstituida”. Se habla de una familia ensamblada cuando uno o
ambos miembros de una pareja aporta uno o mds hijos a la nueva
relacién. También una familia con un hijo adoptado constituye
una familia ensamblada. La convivencia en estas familias no es
facil, mds bien al contrario, y refleja la complejidad de la estructura
del sistema actual.

De nuevo serd de ayuda apoyarse en las reglas que rigen el
sistema respecto a la pertenencia, el orden y el intercambio. Asf, la
primera pregunta es: ;Quién forma parte de este sistema familiar?
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La respuesta es: la pareja por supuesto, los hijos en comun si los
hay, el hijo de él o de ella de una relacién anterior y...

...jla madre o el padre de este hijo! Pongo un signo de admira-
cién porque es realmente importante incluir a esta persona, y con
facilidad se la excluye. Como la separacién es el final doloroso y
conflictivo de una historia de amor, y todavia mds cuando hay
hijos de por medio, hay personas que no quieren saber nada de
su ex pareja. Pero hay que darle un buen lugar. Anteriormente he
comentado que el vinculo entre la madre y el padre es permanen-
te e indisoluble. Aunque se separaron como pareja, siguen juntos
como padres de sus hijos. Y un hijo siempre es un representante de
sus dos padres y en su alma fiel a ellos. Esto tiene una consecuen-
cia en la convivencia: ya tiene madre y padre, y la nueva pareja no
puede y no debe sustituir a nadie. Si el hijo quiere algo de la nueva
pareja de su madre o padre, ya lo va a manifestar. En esto influye
mucho la edad del hijo. Si es pequerio va a tener unas necesidades
que pueden hacerle abrir su corazén a esta nueva persona. Pero si
la nueva pareja llega durante la pubertad o adolescencia del hijo,
a menudo no le interesard en absoluto este recién llegado. Es una
relacién indirecta, a través de su madre o su padre. Desde el punto
de vista sistémico, una pareja posterior a la de sus padres no entra
en el sistema de un hijo. El papel de la nueva pareja en relacién
con un hijo anterior es el de ser madrastra o padrastro y, aunque
en los cuentos tienen “mala fama”, puede llegar a ser un papel
satisfactorio, mds bien como amiga maternal o amigo paternal. Lo
que ocurre en cuentos como “La cenicienta” o “Blancanieves” es
que en ellos se ilustran fundamentalmente los errores de la pareja
y sus turbias consecuencias.

También puede ocurrir que sea la nueva pareja la que no quiere
saber nada de la ex pareja del padre o de la madre, y la excluya.
Puede ser por celos o por envidia o porque le cueste admitir que
no es el primer amor de su pareja, que antes hubo otro que encima
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dio como fruto un hijo, lo cual confiere mucho peso a su biografia.
O puede que desee tener un hijo en comdn con su pareja y no lo
consiga. Pero si no reconoce al padre o a la madre de su hijastro,
éste sin duda le acabard rechazando.

Tampoco vale decir a su nueva pareja: “A ti te quiero, pero de
tu hijo no quiero saber nada”. Con una actitud asi el conflicto y el
posterior fracaso estaria garantizado. Padres e hijos van de paque-
te. Es un peaje que uno debe asumir al haber elegido a una pareja
con un pasado previo, con un rico patrimonio de experiencias, en
suma.

¢Cudl es el orden en una familia ensamblada? ;Quién va pri-
mero y quién después? El orden se muestra en funcién del tiempo.
Para una madre o un padre su hijo de una relacién anterior estaba
antes que su nueva pareja y tiene prioridad. Después viene su
pareja, y a continuacién un hijo en comdn, si lo hay. Muchos con-
flictos comienzan cuando la nueva pareja intenta tener el primer
lugar para si misma, exigiendo a su pareja que le dé prioridad
respecto a su atencién y sus decisiones en la vida. Lo que consigue
con esto es crear un conflicto interno en su pareja, que se encuentra
entre dos lealtades opuestas. Si se dedica a su hijo, su pareja actual
se enojard, y si presta mds atencion a su pareja, su hijo se rebelara.
Y probablemente el hijo “desenterrara el hacha de guerra” contra
el intruso. Lo hard también cuando la nueva pareja intente educar-
le como si fuera su verdadero padre o madre. En estos conflictos
se desgastan muchas segundas relaciones que se rompen después
de un tiempo.

Solamente cuando los dos adultos reconocen el derecho del hijo
a ocupar el primer lugar para su madre o padre, al haber llegado
antes, se mantiene la paz en la familia. Para la nueva pareja, al
haber llegado mds tarde, el hecho de ocupar un lugar posterior
en una familia ensamblada es lo adecuado. Obviamente no quiere
decir que reciba menos amor, aprecio o importancia por parte de
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su pareja, simplemente hay que tener en consideracién los dere-
chos y obligaciones ya existentes. En la medida en que los hijos de
su pareja se hacen adultos y salen de casa, ocupan cada vez menos
espacio en la vida de pareja. Aunque normalmente mantienen un
lugar privilegiado en el corazén de sus padres.

;Cudl es el intercambio adecuado en una familia ensamblada?
Entre la pareja no cambia nada, pero hay que mirar lo que suce-
de con el hijo de uno de ellos. Lo primero es que la nueva pareja
no tiene alli responsabilidades. No es su hijo y por tanto no estd
obligado a hacerse cargo de su crianza. Si asume alguna responsa-
bilidad es un extra, un regalo a su pareja, y como tal hay que reco-
nocérselo en su intercambio. S6lo desde una actitud de amor hacia
el hijo de su nueva pareja y de respeto por su verdadero padre,
puede un padrastro o madrastra intervenir en la educacién de su
hijastro. Sin este amor falta la base y s6lo encontrara rechazo. Esto
no quita que pueda ponerle limites en la convivencia, para evitar
que continuamente le desafie en una suerte de “juego de poder”.

Para la madre o el padre ha sido un paso dificil separarse de su
anterior pareja, y mds atin sabiendo que para el hijo la separacién
de sus padres es una experiencia dolorosa. Existe la tentaciéon de
intentar reparar con la nueva pareja la experiencia sufrida por el
hijo, motivada por el deseo de devolverle un hogar “intacto”. Pero
no se puede reescribir la historia. Ni la nueva pareja es padre del
hijo, ni el nifio es hijo de la nueva pareja. Seria exigir a su pareja
algo que no puede dar. Y, aunque no es facil, hay que asumir lo
sucedido como parte del destino personal, tanto para uno mismo
como para el hijo. Es por esta razén que prefiero la expresion
“familia ensamblada” a la de “familia reconstituida”. Para mf esto
dltimo tiene el sabor de reconstruir algo viejo que ya no existe, en
lugar de reconocer la nueva realidad, que es bien distinta.

El hijo no tiene que querer a su madrastra o padrastro, y no se
le puede obligar. De hecho es mucho mejor si no se le presiona.
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Asi serd mds libre de dejarse llevar por su curiosidad. Puede que
con el tiempo le caiga bien la nueva pareja de su madre o padre,
o puede que no. Para él es un fenémeno pasajero, e internamente
se pregunta cudnto tiempo va a durar. Ya fue testigo de la ruptura
de sus padres, y no sabe si vale la pena abrir de nuevo su corazén
a esta persona. Si su padre o madre y la nueva pareja se casan,
emiten a los hijos una sefial inequivoca de que estdn decididos a
permanecer juntos. Si la actitud de la nueva pareja es respetuosa
hacia él y hacia su verdadero padre y madre, y a la vez afectuosa,
facilitard bastante la convivencia y evitard guerras sin cuartel. Lo
que no corresponde al hijo es decidir sobre la pareja de su madre
o padre. Esto es asunto de los mayores.

La pérdida de un hijo

“No hay nada que duela mds en el corazén
de una madre que perder a un hijo”.

Vivimos en un tiempo afortunado, por lo menos en paises como
Espafia o Alemania. No sélo por el hecho de vivir un periodo de
paz que ya dura mds de sesenta afios —una experiencia tinica en la
historia—, sino también porque hay un nivel de bienestar y una red
sanitaria como nunca antes se habia conseguido. Gracias a esto se
ha reducido de manera dréstica la mortalidad infantil. Basta con
mirar en nuestras familias para ver que hace dos o tres generacio-
nes todavia era habitual perder uno o varios hijos por enfermeda-
des o en el propio parto. Si antes ésta era una experiencia comun,
ya fuera por causa de las enfermedades o de las guerras, hoy en
dia lo normal es que los padres mueran antes que sus hijos. Pero,
aunque en mucha menor medida, alguna vez ocurre que un hijo
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muere antes de tiempo. Esta experiencia empieza con los abortos
naturales, con los hijos que no llegan a nacer o que se van al poco
de nacer. Cuantos mds meses de gestacién hayan transcurrido,
mas dolorosa sera la pérdida para los padres, pero siempre dejard
huella —aunque sea un embarazo de s6lo dos meses— especialmen-
te en la mujer, porque lo vive y lo sufre en su propio cuerpo. Por
esta razon la experiencia de la pérdida de un hijo no es igual para
la madre que para el padre. También influye si la pareja o uno de
sus componentes anhela tener un hijo, pues entonces, aparte del
dolor por la pérdida, puede surgir la frustraciéon por no alcanzar
un deseo profundo, lo cual es una dificultad afiadida.

También puede ocurrir que los miembros de la pareja no quie-
ran percibir el dolor y lo nieguen, disocidndose de este evento,
como algo ajeno a lo que se le resta importancia. Niegan que se
haya creado un vinculo afectivo con el hijo, 0 no son conscientes de
él. Puede que la mujer se sienta sola y abandonada por su pareja,
porque lo que para ella es un profundo dolor por haber perdido a
un hijo, para él sea algo que apenas le afecta. O puede incluso que
los dos se encierren en su dolor, llevandolo cada uno por si mismo,
en soledad. En todos estos casos el suceso pesa en la pareja como
una losa y afecta a la convivencia, hasta el punto de causar una
separacién emocional entre ellos. Tal vez, y como consecuencia de
ello, acaben separdndose, o aunque sigan juntos ya no estén tan
unidos como antes. Algo se ha roto entre ellos. Pero si comparten
sus sentimientos, su dolor y su tristeza, juntos pueden llevarlo
adelante, lo que significard un gran apoyo mutuo a la hora de
pasar por el duelo y fortalecerd la pareja. El siguiente texto puede
ser ilustrativo:

“Me llamo la atencion lo importantes que pueden llegar a ser
los abortos, el aceptar a ese hijo muerto, y buscarle su propio espa-
cio, para que toda la familia lo tenga, y los muertos no acaparen
mds espacio y atencion que los vivos. Nunca me paré a pensar en
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la importancia de todo esto, y ahora comprendo cémo estos hechos
pueden condicionar la vida de una persona. Mi madre tuvo cinco
abortos, muy traumdticos para ella, y ahora comprendo mejor c6mo
influyeron en su forma de ser, en su matrimonio y hasta en la forma
de tratarme a mi, su vinica hija viva. Yo, por mi parte, acepto en mi
vida a esos cinco hermanos y, es curioso, a veces hasta siento que
me hacen compariia. Es una sensacion extraria el pasar de pronto de
vivirse como hija tinica a tener cinco hermanos”.

Joaquina Gémez Rodriguez

Aparte de los abortos también puede ocurrir que un hijo nazca
muerto o que muera al poco de nacer. Creo que es importante dar
un nombre al hijo y enterrarle bien. Para los padres, en su duelo, es
reconfortante saber que su hijo descansa con los demds familiares
muertos. Al darle un nombre pueden dirigirse a él, lo que facilita
el encontrarle un lugar afectivo en sus corazones paternales.

A veces los padres dan el mismo nombre al siguiente hijo que
nace. Puede que lo hagan para reemplazar al hijo perdido y tapar
de esta manera una pérdida tan dolorosa. No quieren acordarse de
su hijo muerto porque les duele demasiado y, dando su nombre
al siguiente hijo, “borran” su existencia. Después nunca hablan de
él. O puede que lo hagan para recordarlo y tenerle presente. Pero
llevar el nombre de un hermano muerto es una carga muy pesada
para el recién llegado. ;A quién ven sus padres en é1? ;A quién
se dirigen cuando le llaman por su nombre? ;Pueden realmente
distinguir emocionalmente entre sus dos hijos, el muerto y el vivo?
Este no puede ser simplemente él mismo, pues estard encadenado
de por vida al destino de su hermano muerto. En mis talleres he
observado en numerosas ocasiones cémo a un adulto que tiene
el nombre de su hermano muerto le cuesta vivir plenamente su
propia vida. Estd identificado con su hermano, y con su desdicha.
Puede que sienta que no tiene un lugar propio, o que le invada la
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soledad o la melancolia, y estos sentimientos le acompafiaran toda

su vida. Es como si necesitara permiso para vivir mds feliz y llegar

mads lejos. Aparte de incluir a este hermano muerto en su sistema

familiar, recomiendo a estas personas cambiar su nombre, o por

lo menos ampliarlo, como “Maria Nieves” en lugar de “Maria”,

para distinguirse de su hermano y de esta manera no “ocupar” su

nombre y su destino.

“Soy la segunda de cuatro hermanos. La primera murié de
repente, con tan sélo tres meses, y al nacer heredé su nombre, que
nunca me gusto. Para mi, mi nombre siempre fue una losa. Mi vida
siempre ha estado rodeada de tristeza y de la sensacion de tener que
contentar a todo el mundo. Una autentica losa que aplastaba mi
alegria, que yo sabia perdida en un lugar profundo y oscuro. La biis-
queda de mi misma me llevé a las Constelaciones vy, sin saber muy
bien lo que eran, me decidi a probar. Ante mt, de pronto, mi familia,
en una version desconocida pero a la vez familiar que me sorpren-
dié, me emocioné y me dio una perspectiva diferente de lo que yo
sabia. Entendi cosas que hasta entonces no sabia de donde venian.
Comprendi mis emociones, vi la raiz de todo y me di permiso para
ser feliz. Sali de allf con una nueva vision de mi situacion familiar
y con un nombre nuevo.

Lo primero que hice fue comunicar a todos los que me rodeaban
mi decision de cambiar de nombre. No sabia si seria capaz de llegar
hasta el final, sentia como si una parte de mi renunciara a lo que
me parecia la tinica herencia de mi familia, pero por otro lado pensé
que era una herencia que me aplastaba, y que era mayor y libre para
decidir mi destino. Lo solicité legalmente y, mientras se resuelvia el
papeleo, cambié la firma del DNI.

Todo era extrafio y emocionante. Mis estructuras se estaban
removiendo y fisicamente lo noté. A los quince dias aproximadamen-
te aparecié una tension bastante fuerte en el cuello y una alteracion
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en la tension arterial que me hicieron sentir mal durante un tiempo.
Después de varias consultas pensé que podia ser parte del proceso de
cambio. Mis cimientos se estaban tambaleando, todo estaba cambian-
do y tenia dudas de si quizds fueron demasiados cambios, aunque en
lo mds profundo de mi ser sabia que todo estaba bien. Poco a poco
se fue pasando, y mis ganas de disfrutar y mi propésito de ser feliz
se impusieron. Me senti recompensada con un viaje a Argentina,
un proyecto, casi mejor decir un suefio, que se termind convirtiendo
en realidad. Senti y vivi este viaje como un regalo, lo disfruté con
0jos nuevos, con sentimientos nuevos, con un interés especial por
ser feliz, como un derecho natural al que yo ya no queria renunciar.

Cumplo con gusto el compromiso que adquiri, al constelar con
mis seres queridos —incluso los que ya no estdn en este plano—, de
ser feliz.

Sigo en el proceso de biisqueda de mi misma, como la mayoria,
con dias mejores y otros peores, pero mi perspectiva ha cambiado,
la vision ahora es mas clara. Sigo esperando que “las zanahorias”
que planté el 6 de mayo del afio pasado crezcan fuertes, miro la
planta con cariio, la riego y le canto y procuro dejar que todo siga
su curso”.

Maria Ruiz, Murcia.

Una de las cosas mds duras que nos puede ocurrir en vida es

perder a un hijo antes de tiempo, sobre todo en su infancia o ado-

lescencia. A veces, para los padres, la tinica forma de seguir ade-

lante es endurecerse, ponerse una coraza y “anestesiarse”. Siguen

con su vida, pero a partir de la muerte de su hijo se dejan sentir

poco, estdn emocionalmente mds frios. Ni las alegrias de la vida

ni sus sombras les llegan mucho. Es como si una parte de ellos se

hubiese ido con su hijo. Este estado de dnimo puede durar una

temporada o el resto de su vida, dependiendo de cémo pasen por

el proceso del duelo. Durante este tiempo puede que pierdan de

vista a sus seres queridos vivos, a su pareja y a sus demds hijos. En
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este caso, éstos no solamente pierden a un hermano, sino también
a su madre o a su padre. Aunque los padres sigan alli, emocio-
nalmente no estdn. Experimentan la falta de su amor, esa calidez
humana que tanto necesitan. Si son pequefios les afectard mucho,
mads incluso que la pérdida misma del hermano.

Abortos intencionados

“Para la vida la muerte jamds llega antes de tiempo,
sino en el momento preciso”.

No es nuestra intencién entrar en una discusién sobre si esta-
mos a favor o en contra del aborto. Es una realidad que tiene sus
consecuencias. El niimero de abortos intencionados (alrededor de
100.000 en Esparia en el afio 2006), refleja su importancia en nues-
tra sociedad, pues afecta a multitud de personas. Es un asunto
delicado que, como todo lo humano, tiene muchos matices. En
él influyen cuestiones como la edad de la mujer embarazada, el
peligro para su salud o su vida, u otras circunstancias de peso que
la pareja tiene que valorar. En cada caso tiene un efecto profundo
tanto en la mujer como, aunque en menor medida, en el hombre.
Mi imagen seria que cuando una mujer aborta a su hijo, pierde a la
vez un trozo de su corazén con él. Lo mds importante para ella es
recuperar la integridad de su corazén. Y sélo lo conseguira si da a
su hijo abortado un lugar en su corazén de madre.

Cuando una mujer se queda embarazada y ella, o su pareja, o
ambos, deciden no tener el hijo provocando un aborto, se produce
siempre una separaciéon dentro de la pareja. Este “no” al hijo con-
tiene también un “no” a su pareja, como padre o madre del hijo.
En consecuencia, a menudo se “aborta” también a la pareja. Con
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mucha frecuencia se puede observar que, después de un tiempo,
la pareja se separa.

La mujer tiene siempre la dltima decision. Por eso hay situacio-
nes en las que el hombre quiere tener al hijo y la mujer decide lo
contrario, por lo que aquél no puede hacer nada. Y hay otras en las
que el hombre no quiere al hijo, pero la mujer decide tenerlo aun-
que signifique la ruptura con su pareja. Estdn pues en desigualdad
de condiciones. La mujer tiene la decisién final y eso le otorga una
mayor responsabilidad. Sea cual sea la decisiéon de la mujer, el
hombre debe respetarla. Y la mejor manera de hacerlo es dejdndole
que decida libremente. Después de una decisién asi, la mujer debe
tener la libertad de marcharse o de quedarse. Ambos tienen que
reconocer que, después de esto, la pareja entra en un periodo de
crisis, y que los dos estdn en procesos diferentes que no pueden
atravesar juntos. A veces creen que pueden compartirlos, pero no
es cierto, pues estdn en posiciones diferentes, al contrario que en
un aborto natural, que si es posible compartir si ambos dicen: “Lo
podemos superar juntos”.

Al abortar un hijo se aborta una parte propia, la madre y el
padre pierden una parte de su ser. Y ambos necesitan recuperar
e integrar esta pérdida. Es algo que ambos tienen que conseguir,
pero cada uno desde una posiciéon diferente y en un proceso en
solitario. Cuando después de este proceso estén de nuevo en sinto-
nia con su paternidad y maternidad, podrdn mirar al hijo abortado
con amor, contdndolo como un hijo que se fue temprano pero que
tiene un lugar en su corazén. Y a partir de ahi podradn retomar su
pareja si lo desean. Es un proceso muy complejo. Hay personas
que no estdn en sintonia y se produce entonces un intento incons-
ciente de expiacién a través de una enfermedad o una vida en
solitario, renunciando a cualquier relacién estable.

Un aborto intencionado también tiene repercusion en los hijos
vivos, que pierden a un hermano. No importa si nacieron antes

&

94



LA FAMILIA ACTUAL

o después. Tampoco si lo saben o no. Estdn unidos dentro del
mismo sistema y perciben que alguien falta, sobre todo si es el
hermano que le precedia o le seguia. El hecho de que un nifio
pequefio tenga a veces un “amigo invisible” con el que juega y
habla, apunta a que en su familia hay algin hijo muerto que no
estd reconocido, sea por una muerte prematura, sea por un aborto
natural o intencionado. También puede ocurrir que el hermano
vivo se sienta como su hermano muerto, expresando sentimientos
de soledad y tristeza sin causa aparente. S6lo si sus padres consi-
guen dar a su hijo abortado un lugar en su corazén, integrandole
de esta manera en el sistema, y si pueden mirar al hijo que estad
vivo y diferenciarlo emocionalmente, este tltimo estard libre, y
el aborto ya es algo de la pareja que no tiene influencia en el hijo
vivo.

Laboratorios de vida

“Tener un hijo no es nuestro derecho, estd en manos de la vida”

Hay parejas que anhelan tener un hijo y, aunque lo buscan
durante afios, no les llega. El impedimento puede deberse a
causas bioldgicas, o a otras mds inespecificas. Hay parejas que
se forman cuando la mujer estd ya en una edad avanzada en
la que, aunque no tenga atin la menopausia, es improbable
que se quede embarazada. Hay parejas de mujeres, o de hom-
bres, que desean tener un hijo. Hay mujeres que viven solas,
deseando ser madres por encima de tener pareja. Todas estas
personas se enfrentan a una decision crucial en su vida: tienen
que decidir si mantienen o renuncian a su deseo de ser madre
o padre.
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Las hay que asumen la renuncia, pasando por un proceso de
duelo, y la toman finalmente como parte de su destino personal.
Hay otras que aprovechan los avances de la ciencia reproductiva
como un ultimo recurso para conseguir su objetivo y tener un hijo
propio. Y, finalmente, hay personas que optan por la adopcién de
un nifio.

Respecto a la reproduccién asistida, la experiencia de las
Constelaciones Familiares nos muestra habitualmente dos casos.
Por un lado, cuando tanto el esperma como el 6vulo son de la
pareja; por otro, cuando el esperma o el 6vulo son de un donante
andénimo. En el primer caso no se alteran ni el sistema familiar ni
las relaciones entre los miembros de la familia, lo que hace que
un hijo que nace a través de un proceso de inseminacién artificial
0 in vitro no se encuentre en una situacién distinta de la de otros
nifios. Se desconoce todavia si el hecho de que en el proceso in
vitro se fecunden varios 6vulos, para una seleccién posterior, tie-
ne alguna influencia en el hijo engendrado.

En el segundo caso la situacién es mds compleja. Aunque no
se conozca al donante, éste entra en el sistema. Donde antes habia
una pareja, ahora se encuentran tres. Quien no es la madre o el
padre bioldgico, se encuentra en una posicién diferente al de su
pareja. Y el hijo tiene un padre biolégico que no es visible.

Un hombre, al que llamaré Alberto, vino a un taller preocupado
por su hija, de trece afios de edad. Como su mujer no se quedaba
embarazada de él, recurrieron finalmente a un banco de semen, y
como resultado tuvieron dos hijas gemelas.

Una de las dos habia mostrado recientemente un comporta-
miento extrafio: aparte de ser muy precoz a la hora de tener novios,
llamaba por teléfono a hombres desconocidos para entablar relacion
con ellos cuando se encontraba sola en casa. La otra hija no mostra-
ba ningiin comportamiento especial.
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En la constelacion, Alberto colocé a su mujer y a sus dos hijas
en una linea. A su representante lo puso detrds de ellas, solo, a una
cierta distancia. Todos miraban en la misma direccion. Cuando el
terapeuta introdujo delante de ellos a un hombre que representaba
al donante del esperma, la hija “problemdtica” se le acerco corriendo
para abrazarlo. Era obvio que estaba buscando a su padre bioldgico.
La otra miraba hacia atrds, buscdndole a él. Sélo cuando Alberto se
colocé delante de sus hijas, con su mujer a su izquierda y el otro
hombre a su derecha, ddndole las gracias por sus dos hijas, todos se
sintieron cémodos.

Alberto nos conté algunos meses después que sus dos hijas esta-
ban bien y que la conducta de su hija de hacer llamadas a hombres
desconocidos habia desaparecido por completo. Dijo: “Siento que
solo ahora estoy ocupando del todo mi lugar como padre”. También
la relacién con su mujer habia mejorado.

De nuevo lo importante es incluir a esta persona, la madre o
el padre biolégico, en la familia. Es un proceso tan delicado como
importante, tanto para la pareja como para el hijo. Lo mismo vale
para mujeres solteras que tienen un hijo a través de un banco de
semen. Su hijo tiene un padre, y es una persona concreta. Si lo cria
y educa en nombre de los dos, incluyendo de esta manera al hom-
bre, su hijo se lo agradecerd.

Hay personas que ven en la ciencia reproductiva una locura
humana, expresién de una actitud consumista que lo quiere todo y
no acepta los limites naturales, ignorando por completo el sentido
de la palabra “renuncia”. Puede que sea asi. Pero para los nifios
que nacen en estas circunstancias ha sido una suerte. Independien-
temente de las dificultades que puedan tener posteriormente para
encontrar su lugar en su complejo sistema familiar y en la vida,
existen gracias a lo que sus padres hicieron.
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La adopcion desde la perspectiva sistémica

“Lo infinitamente grande,
Lo infinitamente pequefio,
Lo infinitamente complejo”.
Teilhard de Chardin

Desconozco el namero absoluto de adopciones que se produ-
cen anualmente en el mundo, pues la gran mayoria se dan a nivel
local y nacional, dentro de las fronteras de los distintos paises.
Pero, sélo a nivel internacional, hay alrededor de 50.000 adopcio-
nes anuales, y una décima parte de ellas llega a Espafia, lo que sig-
nifica que ocupamos el segundo lugar en el ranking mundial, s6lo
superados por los Estados Unidos, donde anualmente se adoptan
mads de 20.000 nifios procedentes de otros paises. En Espafia la
adopcién internacional es un fenémeno social que parece estar de
moda, y supera de lejos las adopciones nacionales, alrededor de
800 cada afio. Hay bastantes ejemplos de adopciones exitosas, en
las que se da un verdadero encuentro entre los padres adoptivos
y su hijo adoptado, que genera mucha satisfaccién. En mi propio
entorno tengo varios amigos y conocidos que han adoptado a un
hijo en los dltimos afios y estdin muy contentos. Tambien conozco
casos en los que la adopcién acabé mal y las dificultades triunfa-
ron finalmente sobre las buenas intenciones. Es una relacion de
por vida, de la que sélo a medio y largo plazo se mostrardn todas
las consecuencias. Lo que sigue es una reflexion sobre los aspectos
que hay que tener en cuenta desde el punto sistémico para llevar
una adopcién de la mejor manera posible.

La adopcion es dificil, més de lo que uno se imagina a primera
vista. Exige mucho de los padres biol6gicos, del nifio adoptado y
de los padres adoptivos.

Los padres bioldgicos decidieron dejar a su hijo y ningin
padre, y sobre todo ninguna madre, toma esta decision a la ligera.
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Fueran las que fueran las circunstancias externas que forzaran la
decisién, o la implicacion sistémica que empujara a los padres a
dejar a su hijo, el dolor en el corazén de la madre es desgarrador,
mientras que en el padre se muestra una variedad de sentimientos,
desde el dolor profundo hasta el desinterés, tal como he observado
una y otra vez en las Constelaciones Familiares. En esta decisiéon
de abandonar a su hijo hay algo definitivo, y los padres tienen que
asumir su responsabilidad por tal decisién y sus consecuencias.

En ocasiones es la madre quien toma esta decisiéon descartando
la posibilidad de que el nifio se quede con el padre, o con algin
miembro de su familia o de la del padre. No les pregunta, incluso
puede que no les informe, sobre todo cuando no hay contacto con
ellos, y toma esta decisién por encima de ellos y de su hijo, igno-
rando que de esta manera el hijo no sélo sufre el abandono de su
madre, sino también los de su padre, hermanos, tias y tios, abuelas
y abuelos. Y que todos pierden a un familiar que con ellos estaria
en mejores manos. En algunos paises el lucrativo negocio que
acompafia la adopcién internacional —alrededor de mil millones de
euros al afio— hace que algunos centros o instituciones den nifios
en adopcién, aunque vivan su madre, su padre u otros familiares.
Cuando esto ocurre sin el visto bueno de los padres porque fueron
engafiados, el resultado es simplemente un trafico de nifios.Bert
Hellinger considera en ambos casos la necesidad de buscar a los
familiares del nifio para devolvérselos y de anular la adopcién por
amor hacia el nifio.

También es posible que alguna institucién tome esta decisién
en lugar de los padres, porque se les considere incapaces. Los
posibles motivos para una intervencién asi son el maltrato fisico
del nifio, o la drogodependencia o una enfermedad mental de la
madre y/o el padre, entre otros. En su afdn de proteger al nifio, la
institucién no tiene a veces suficientemente en cuenta a los padres
y la necesidad que de ellos tiene el hijo, y en consecuencia se pue-
den tomar decisiones perjudiciales. Siempre que sea posible serfa

&

99



LAS CONSTELACIONES FAMILIARES

preferible una acogida temporal o indefinida a una adopcién, por-
que ésta supone un corte definitivo del sistema familiar.

Lo mejor seria que algun familiar se hiciera cargo de un nifio
abandonado, porque de esta manera el nifio no sale del seno de su
familia, y asi se limitaria su experiencia de pérdida y abandono.
En segundo lugar seria preferible una acogida en su propio pais.
En el verano de 2006, en Bogotd, Colombia, visité una institucién
para nifios de la calle llamada IDIPRON, que acoge a mds de 8.000
nifios y jévenes de entre 8 y 22 afios. Son nifios de familias deses-
tructuradas, o desplazadas o huérfanos que viven y mueren en la
calle. En sus centros comparten su vida con un grupo de iguales,
sus compafieros de destino, y se apoyan mutuamente en su afdn de
vivir, guiados y acompafiados por un grupo de educadores y tra-
bajadores sociales. Un nifio abandonado se siente alli acompafiado
y comprendido, y en esta sintonia gana fuerza. Es impresionante
ver su capacidad de recuperacién, incluso la de aquéllos con las
biografias mds duras imaginables. IDIPRON facilité durante un
tiempo la adopcién, pero dejé de hacerlo porque, en su mayoria,
los procesos fracasaban y los padres adoptivos devolvian al “nifio
conflictivo” después de un tiempo, lo cual significaba una vez mads
para el nifio la traumaética experiencia del abandono.

Para el nifio adoptado la pérdida de sus padres y de su familia
es causa de un profundo dolor, que le acompafiard durante el resto
de su vida. Lo mds dificil para €l es renunciar a sus padres biol6-
gicos y tomar a sus padres adoptivos. Esta dificultad se agrava a
menudo por el hecho de que el nifio pasa por un proceso de adop-
cién internacional, que tiene como consecuencia que no sélo pier-
de su familia de origen, sino también su pafs de origen, su lengua
materna, su cultura, su tribu... Asumir estas multiples pérdidas es
sumamente dificil. Es admirable ver su capacidad de vincularse de
nuevo a pesar de todo. En las Constelaciones Familiares se mues-
tra que a menudo el nifio se encuentra entre dos mundos, anhelan-
do en su alma lo perdido, y enojado y a la vez con rencor, lo que
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le impide tomar plenamente el presente. A veces prefiere sufrir,
fracasando en la escuela o portdndose mal, porque asi se explica
a si mismo por qué sus padres le rechazaron. De esta manera lo
incomprensible se hace mds soportable para él. También necesita
recibir el permiso de ser mds feliz que sus padres, que obviamente
no lo tuvieron fécil. Y este permiso debe proceder de ellos, a través
de una constelacién o de una tercera persona, mas no de los padres
adoptivos, porque ellos son en cierta forma “beneficiarios” de las
desgracias de los padres bioldgicos. Sélo si consigue asentir a sus
padres biolégicos, a su pais de origen, a sus padres adoptivos, a
su pais de acogida y a su destino tal como es, serd libre para mirar
hacia adelante.

Lo primero que tienen que asumir los padres adoptivos es
que no son los padres biolégicos. No podran reconocer en su hijo
adoptado ni a sus parejas ni a si mismos, porque en los ojos y el
cuerpo de su hijo adoptado se reflejan sus padres biol6gicos. Un
hijo adoptado no es lo mismo que un hijo propio. No es menos
por eso, pero si diferente. Por esta razén es imprescindible que
una pareja cuyo deseo de tener hijos propios no se cumplié por
la razén que sea, pase por el duelo de esta experiencia de pérdi-
da. Sélo entonces estardn preparados para adoptar un hijo. Y lo
siguiente es que su decisién de adoptar es irreversible, no existe un
tiempo de prueba. Se unen para lo bueno y para lo malo. No hay
que olvidar nunca que los hijos adoptados son supervivientes y a
menudo nifios “dificiles”.

(Por qué alguien adopta a un nifio? En mis talleres de Cons-
telaciones Familiares he podido percibir diferentes facetas sistémi-
cas de las que ha surgido la motivacién inconsciente de una per-
sona o pareja para adoptar un nifio. Estos son algunos ejemplos:

¢ En la familia de origen se dieron sucesos como abortos o una

muerte durante el parto. Esto hace que la mujer quiera evi-
tar el embarazo porque ha “heredado” una angustia mortal
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en relaciéon con el embarazo que se opone a su deseo de ser
madre, y elige la adopcién como salida.

¢ Un intento de algtin familiar de recuperar un antepasado que
se “perdi6” en generaciones anteriores, por ejemplo un hijo
que naci6 fuera del matrimonio o uno que fue dado en adop-
cion.

e Un acto de lealtad con un antepasado que no tuvo hijos, y que
hace que la pareja renuncie a un hijo propio.

¢ Un intento de compensar una injusticia sufrida. Se muestra
cuando hay huérfanos en la linea de ancestros, por ejemplo
cuando una abuela fue abandonada o adoptada.

He observado en mds de una ocasién que personas interesa-
das en adoptar a un nifio, o que tal vez ya han iniciado los trdmi-
tes, no ceden en su intento. Incluso cuando ven las dificultades
que acompafian una adopcién, se mantienen en su decisién. De
alguna manera algo les empuja hacerlo, y asi se transforma en
su destino. En el caso ejemplar tres hermanos, cada uno de ellos
casado y con hijos propios, que adoptaron uno tras otro un nifio
desde el extranjero. Y ello después de observar cémo la primera
adopcién puso patas arriba la familia de su hermana, que junto
con su marido habia adoptado una nifia china. Pero, a pesar de
los problemas, tanto el hermano como la otra hermana adoptaron
dos nifios de India y Rusia, para encontrarse después con proble-
mas parecidos.

A estos motivos inconscientes se afiade a veces la dificultad de
asentir a las propias limitaciones biolégicas que impiden tener un
hijo propio. También influye que en la sociedad espafiola actual la
edad de la mujer a la hora de dar luz a su primer hijo es estadisti-
camente superior a los treinta afios, lo que tiene como consecuen-
cia que para las parejas en las que la demora ha sido demasiado
larga, la adopcién aparece como una salida socialmente aceptada.
La idea de salvar a un nifio de la miseria tiene igualmente un
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papel, aunque sea cuestionable pensar que el bienestar econémico
es mds importante para un nifio que sus raices.

El que una adopcién tenga “éxito”, tiene mucho que ver con
la actitud de los padres adoptivos. ;Quieren tener un hijo pen-
sando sélo en si mismos, o piensan también en el hijo? Y sobre
todo: ;como se relacionan con los padres biolégicos? El nifio ten-
drad siempre un vinculo y una lealtad con sus padres biol6gicos;
inconsciente, pero potente. Por eso es indispensable incluirles. Si
los padres adoptivos ignoran a los padres biolégicos del nifio, los
callan, o piensan “pobre nifio, lo que han hecho tus padres con-
tigo, ahora nosotros lo vamos a hacer mejor”, o “pobres padres,
qué dura habrd sido su vida con vosotros”, minusvalordndolos,
juzgédndoles y poniéndose por encima de ellos como los mejores
padres, el conflicto con el nifio adoptado esta servido. Podra mani-
festarse de inmediato o en el futuro, pero lo hard. Su hijo adoptado
les va a pagar con la misma moneda, y a partir de una cierta edad
les va a rechazar y excluir. Se puede observar que la capacidad de
los padres adoptivos de incluir a los padres biolégicos esta relacio-
nada con la forma en que ellos mismos toman o no a sus propios
padres.

Si los padres adoptivos se entienden como “administradores”
de los padres bioldgicos que cuidan al nifio adoptado en su nom-
bre, agradeciéndoles la oportunidad criarlo, se alian con ellos, lo
que facilita bastante la tarea. Esto no impide que asuman el papel
de ser padres y que se sientan como si lo fueran. Se puede decir
que un nifio adoptado tiene dos madres y dos padres. A su vez
es importante distinguirlos de forma clara, también a la hora de
nombrarlos. Es decir que, cuando el nifio diga “mamd”, sepa a
quién se estd refiriendo, a la madre biolégica o a la madre adop-
tante. Hay que tener cuidado que las imdgenes interiores del nifio
no se mezclen.

También es importante que los padres adoptivos tengan en
cuenta el pafs de origen del nifio, y que experimenten un buen
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sentimiento hacia él. No sélo adoptan a un nifio, a la vez adoptan
a un representante de su pais y de su pueblo. Si aprecian este pafs,
con su gente, su cultura, su religién y su historia, podran tomar y
amar a su hijo adoptivo de forma mds completa.

Si existen dindmicas histdricas de perpetrador y victima entre
el pueblo del nifio adoptado y el pueblo de los padres adoptivos,
esto puede influir y pesar de manera inconsciente en su relacién.
Aparte de ser un individuo, cada uno de nosotros es a la vez un
representante de su colectivo, lo quiera o no. Son dimensiones
mayores en las que participamos y que nos influyen. En Espafia
acaba de ser aprobada una legislaciéon que permite inscribir “Espa-
fia” como pais de nacimiento de un nifio adoptado en el extranje-
ro. Esto no deja de ser un absurdo que niega las raices del nifio e
intenta borrarlas.

Para el nifio adoptado la gran tarea es asentir a todo tal como
es. Es un objetivo que puede llevarle afios o décadas. Y es posible
que nunca llegue a conseguirlo. Si los padres adoptivos asienten
a los padres biolégicos, a su pais y a su cultura, a si mismos como
padres adoptivos, y al destino de su hijo adoptado, le facilitaran
enormemente la tarea. Le preparan el camino, y su hijo adoptado
les estard profundamente agradecido. Porque se siente leal tanto
con sus padres biolégicos como con sus padres adoptivos, y de
esta manera no experimentara un conflicto de conciencia cuando
intente integrar sus diferentes aspectos para sentirse completo.

Adoptar a un nifio supone un fuerte impacto para una pareja, y
mds todavia si ya tienen hijos biolégicos. Es importante que ambos
miembros de la pareja deseen la adopcién. Si uno lo acepta sola-
mente para hacer un favor al otro, lo més probable es que siembre
la semilla de una posterior separacién de su pareja. En este caso,
el nifio adoptado se interpone a menudo entre la pareja, alejandola
con el paso del tiempo.

Si un padre o una madre aporta un nifio de una relacién
anterior, puede surgir en su pareja el deseo de adoptar a este nifio.
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Sobre todo cuando éste perdié a su progenitor por una muerte
temprana, cuando no estd reconocido por su padre bioldgico, o
cuando es fruto de un encuentro casual. A menudo, detrds de esto
se encuentra el deseo bienintencionado de la pareja de devolver al
nifio una familia completa. Pero intentar reparar un sufrimiento
del pasado es como pretender reescribir la historia y dar al nifio
un destino distinto del que tiene. Una adopcién en estas circuns-
tancias dificulta al nifio el acceso a su progenitor “perdido” y a
una mitad de si mismo. De esta manera, la buena intencién de la
pareja, que quiere que el nifio lo tenga mads facil, se transforma en
una pesada carga para él. Esto no tiene nada que ver con darle los
mismos derechos que a sus hermanos, por ejemplo a la hora de
heredar.

A un hijo propio el tener un hermano adoptivo le crea insegu-
ridad. Conscientemente o no, le asaltan preguntas como: ;Cudl
es mi lugar? ;Todavia tengo lugar? ;Cudl es el lugar de mi nue-
vo hermano? ;Quién es el mayor? ;Es seguro mi propio lugar
o podria perder también yo a mis padres? En mi propia familia
cuento con un caso en el que la tnica hija biolégica de un familiar
se fue a vivir a Nueva Zelanda una vez concluida su formacion,
mientras que el hijo adoptado se qued6 en casa. No creo que sea
una casualidad. Es un desafio para los padres integrar y armonizar
el nuevo sistema familiar.

El mundo de la adopcién es realmente complejo, asi que lo que
hemos comentado es solamente una descripcion de las facetas
generales. Es sorprendente ver como cada caso es distinto y cémo
se siguen mostrando nuevas facetas. Pero, aunque las personas
implicadas estdn bajo la influencia de su destino, pueden cuidar
de forma consciente dénde poner el pie y adénde dirigir sus pasos
para facilitar el camino. Sin duda es un camino complejo y dificil,
pero como cualquier otro traerd sus propios frutos. Mi impresién
es que el método de las Constelaciones Familiares es realmente
atil en este contexto. Ayuda a las personas adoptadas a encontrar
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su lugar en el mundo, educa a los padres adoptivos en su actitud
y aclara a las personas y parejas interesadas en la adopcién sus
motivaciones y las posibles consecuencias.

Se van los hijos

“Finalmente, lo que mds se quiere, hay que soltarlo”.
Adriana Schnake

Tener un hijo es una tarea que mantiene a los padres ocupados
durante, por lo menos, veinte afios. Son innumerables las horas,
dias, semanas y meses dedicados a tener y criar, cuidar y educar
a un hijo, desde el embarazo, pasando por la infancia, la pubertad
y la adolescencia, hasta el momento en que se encuentra en el
umbral de ser adulto. Ya ha acabado la escuela y estd inmerso en
una formacién laboral o un estudio académico. Estd a punto de
empezar su propio vuelo, de abandonar el nido.

Esta transicion es un desafio tanto para el hijo como para sus
padres. El hijo da sus primeros pasos hacia su propio proyecto de
vida. Sale de lo conocido y cémodo para adentrarse en terrenos
desconocidos a la bisqueda de su propio camino. Puede sentir
miedo ante lo desconocido, o remordimiento por dejar a sus
padres. Para dar el salto fuera del nido le serd de gran ayuda el
espiritu de rebeldia tan propio de esta edad. Con esto deja atrds a
su familia de origen, ya es mayor y la pieza nuclear de su propio
sistema. Su proyecto de vida se distingue de lo que estdn viviendo
sus padres, los retos de su generacion serdn diferentes a los de las
generaciones anteriores, y todavia mds si tenemos en cuenta que
nuestro entorno esta cambiando a gran velocidad, tanto a nivel
local como global. Desde el punto de vista de sus padres, el siste-
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ma del hijo es un sistema futuro que llegara mds alld que el suyo,
haciendo puente con las generaciones venideras. En este sentido
los hijos viven de espaldas a los padres y de cara al futuro.

Es el dltimo gran hito en la crianza de los hijos: el momento en
que estan listos para salir de casa. Los padres tienen que darles el
“pasaporte” y un pequefio empujén. Es un acto de amor. Cuando
el hijo sale de casa, los padres han cumplido con una gran tarea, un
proyecto de vida importante que durante mucho tiempo les habia
mantenido ocupados y les habia dado sentido individualmente y
como pareja. Ahora se encuentran con un vacio. Necesitan reen-
contrarse consigo y con su pareja. Es un momento en el que su
mirada se dirige hacia dentro. Se encuentran con aspectos que ya
han realizado, con potenciales por desarrollar y con carencias que
se hacen mds visibles una vez que el hijo estd fuera. Es un momen-
to de crisis y a la vez de oportunidad, un momento de cambio.

Pueden intentar evitarlo manteniendo mds tiempo a su hijo en
casa. Ocurre sobre todo con el mds pequefio y cuando los demads ya
se han ido de casa. Aunque quizds se quejen de la situacién, en el
fondo no quieren soltar a su hijo, porque lo necesitan para tapar el
vacio y evitar un cambio que les da miedo. El hijo, a su vez, percibe
que sus padres le necesitan y por lealtad se queda con ellos, pos-
tergando asf su propio vuelo. De esta forma retrasa o pierde unas
experiencias relevantes para él, como la de vivir solo e independien-
te, la de tener que apoyarse en si mismo, la de confirmarse en su
propia personalidad. Es posible que mds adelante pase de vivir con
sus padres a vivir directamente con su pareja. Quizas que se case
rapidamente para tener una buena razén para dejar a sus padres,
superando asi su mala conciencia por “no ser leal con ellos”. Se le
complica su camino. Me sorprende encontrar con frecuencia en los
talleres a hijos de veinticinco, treinta o cuarenta afios que viven con
sus padres. Muchas veces dan como motivo razones econémicas.
En un primer plano puede que sea cierto, pero muchas veces la
historia tiene un doble fondo en el que lo superficial tapa lo real.
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En alguna familia todavia se muestra una dindmica propia
de una cultura del pasado. Entre los hijos hay uno que estd pre-
destinado a cuidar de los padres en la vejez, y este papel recae
normalmente en una hija. Los demds hermanos crean sus propias
familias, pero ella permanece soltera y vive con los padres o cerca
de ellos. Es un pacto tacito pero que todos apoyan. Puede que la
hija esté de acuerdo con este papel, pero si no es asi y se rebela,
tanto sus padres como sus hermanos la criticardn, a veces incluso
hasta el extremo de excluirla de la familia.

De la crisis...

“En chino la palabra ‘crisis’ se escribe con dos caracteres: f& .
El primer cardcter significa ‘peligro, amenaza, dafio’,

y el segundo ‘oportunidad’. Esto se puede entender como que una
oportunidad se esconde en una situacion dificil,

que un proceso extremo llega a su punto de inflexion,

o0 que algo negativo se puede transformar en algo positivo”.

Cuando entre dos personas que se aman se acumulan los
conflictos, cuando falta alguna piedra angular en la base de su
relacién, o cuando no encuentran un nuevo proyecto de vida en
comun una vez que los hijos han salido de casa, la pareja entra
en crisis. Aparentemente la dificultad estd en la pareja, en lo que
se dice y no se dice, en lo que uno hace y no hace. Lo que antes
funcionaba ya no funciona y requiere un cambio. En su intento de
resolver la crisis, la pareja se fija normalmente en su interaccién.
Pero muchas veces no encuentran alli una salida y con el paso del
tiempo se enzarzan cada vez mds. A veces actuamos como el hom-
bre del cuento, que pierde la llave de su casa y, aunque la perdi6
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en el sétano, prefiere buscarla en la soleada plaza del pueblo, pues
el s6tano de su casa estd muy oscuro.

Se puede decir que dos tercios de los problemas serios de pareja
son en el fondo problemas sistémicos. No tienen que ver tanto con
la pareja actual, aunque aqui es donde se manifiesten, como con
la familia de origen o con una anterior pareja. Tal vez uno de los
dos no tenga su corazén del todo libre para el otro, porque no ha
cerrado bien con una pareja anterior. Quizds uno esté enredado
en su familia de origen, de manera que le cueste relacionarse bien
con su pareja. Hay familias en las que las mujeres desprecian a
los hombres, la madre lo hace al igual que lo hacian las tias y las
abuelas, y tal vez las bisabuelas. Para una hija de esta familia no
es nada fdcil apreciar a su pareja actual. Lo mismo puede suceder
en el lado de los hombres. Quizds los padres no fueron felices en
su relacion de pareja, o se separaron. Puede que a su hijo le cueste
vivir una relacién maés feliz que la de ellos, que no se permita lle-
gar mds alld que sus padres, porque inconscientemente lo vivirfa
como una traicién a su familia.

Una mujer de 38 afios, casada y con dos hijos, participd en un
taller. Estaba preocupada por su matrimonio. Su abuela materna fue
abandonada por su abuelo cuando tenia 42 afios. Desde entonces se
habia encerrado en su casa y se negé a salir durante el resto de su
larga vida. Su madre se habia separado de su padre cuando tenia 42
afios y, aunque tenia una vida muy activa, nunca mds establecio
una nueva relaciéon con un hombre. A esta mujer le asustaban y le
pesaban los destinos de las mujeres de su familia, lo que le hizo tomar
distancia de su madre. Iqualmente sentia en su interior una enorme
presion, como si inevitablemente su matrimonio debiera fracasar en
el plazo de cuatro afios.

En la constelacion se sorprendié al ver que tanto su madre como

su abuela les miraron a ella, a su marido y a sus dos hijos con buenos
ojos. Pidié y recibié su bendicion para vivir felizmente una vida en
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familia. Fue entonces cuando se acercé a ellas y se fundieron en un
largo abrazo. Como comentd después, todo el peso y la presion que
habia sentido en su interior cedieron en ese momento. Finalmente se
colocé junto a su marido y sus hijos, y los mird radiante de felicidad.

El campo de enredos sistémicos es realmente variado y com-
plejo. Y aunque no seamos conscientes de ello, influye de forma
potente y constante en nuestras vidas.

Cuando una pareja se encuentra en crisis puede ser de ayuda
hacer una Constelacion Familiar para ver la dindmica de fondo
que se manifiesta entre ellos y en cada uno. Es como de encender
una luz en el sétano de la pareja. A menudo ven algo nuevo que
les ayuda a comprender su situacién de una forma distinta. Y tal
vez esta comprensiéon pueda servirles como llave para encontrar
una salida a su crisis. Ahora bien, no se resuelve ninguna crisis de
pareja tinicamente con una Constelacién. Puede ser el comienzo de
una solucién, pero la pareja tiene que encarar sus problemas.

...al divorcio

“Yo te quiero, y también quiero lo que te gquin a ti
y lo que me guia a mi”.
Bert Hellinger

Cuando uno de los dos ya ha “tirado la toalla”, dando por
perdida la pareja, no hay nada que hacer. A veces necesita alargar
la convivencia, por mala que sea, para sentir que ha pagado lo
suficiente con su sufrimiento antes de romper la pareja. O hace la
vida imposible a su pareja para que dé el primer paso, porque no
se siente capaz de tomar la iniciativa aunque ya lo haya decidido.
Incluso si en una Constelacién surge una posible solucién, no la va
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a tomar. Mds bien asiste al taller para encontrar la confirmacién de
que ha hecho todo lo posible, pero que la relacion estd acabada.

Toda pareja empieza de forma linda, con un enamoramiento
que da lugar a una relacién de amor méds profunda y vinculante.
Y cualquier separacién es dolorosa y triste. De hecho, este vinculo
amoroso estd directamente relacionado con que la separacién sea
tan triste y dolorosa. Para una pareja superficial, con poco com-
promiso y entrega, es facil separarse, les causa poco dolor. Hay
personas que soportan mejor la rabia que el dolor, lo que hace que
vivan la separaciéon con mucho enojo. Pero, a menudo, se puede
ver que la rabia encubre el dolor, y que el dolor encubre el amor,
que es justo lo mds dificil de reconocer a la hora de la separacion.

A veces una pareja se separa porque no encuentran mas camino
en comun. Es como si a su vehiculo de convivencia se le hubiese
acabado la gasolina. La relacién no da para mds, y no es culpa de
nadie. Sus caminos se separan porque a cada uno de ellos la vida
le conduce en una direccién diferente. Es una dimensién de la
vida mds alld de nuestra voluntad, algo que nos guia a lo largo de
nuestro vivir. Es facil comprobarlo. Pregintate: ;En los momentos
cruciales de mi vida, fui yo quien tom¢ la decisién? ;O es que me
parecia que s6lo habia un camino a seguir? Reconocer esta reali-
dad nos hace ser mas humildes, a la vez que nos ayuda a asentir a
los sucesos de nuestra vida.

Cuando la pareja tiene hijos, la historia se complica. Aunque la
relacién de pareja se acabe, los dos siguen juntos en la paternidad
de sus hijos. Para éstos su madre es la mejor y dnica mamd y su
padre el mejor y tinico papd. Necesitan a ambos. Pero con frecuen-
cia los padres entran facilmente en una actitud de descalificacién
mutua e intentan que los hijos tomen partido a su favor. Para con-
seguirlo hablan “en confianza” con sus hijos acerca de la crisis de
pareja, cargandoles de esta manera con sus problemas.

Se puede observar que es sobre todo la madre quien tiene el
poder de impedir a su hijo el acceso a su padre. Si, una vez sepa-
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rados los padres, el hijo se queda con su madre y no quiere ver a
su padre, lo hace por lealtad a ella. Porque siente que su madre
rechaza a su padre y no quiere saber nada de él. Para satisfacerla,
empezard a hablar mal de su padre y a no querer verle. Y puede
que otro tanto ocurra en el lado contrario: que cuando esté con su
padre por la misma razén hable mal de su madre. Ha entrado en el
campo de batalla de sus padres y tal vez uno de ellos -o los dos- 1o
aprovechen para vengarse de su ex pareja. Pero esta venganza sale
cara, primero al hijo y después a la madre. Porque el hijo anhela en
su alma estar también con su padre y lo echa de menos. Mds ade-
lante buscard el contacto con €l y se alejard de ella, lo que puede
llegar hasta el punto de romper la relacién.

Para los hijos lo mejor es quedarse con la persona que mds
respete al otro padre. De esta manera tienen acceso a ambos. Si
los padres son sensatos dejaran a los hijos fuera de su conflicto.
Compartirdn la custodia y tomardn las decisiones pensando en lo
mejor para los pequefios. La decisién de con quien se quedan los
hijos no debe ser tomada por ellos, al menos hasta que sean ado-
lescentes, pues decir “si” a un padre implica decir “no” al otro.
Esto tendria como consecuencia que dificultaria el acceso al padre
denegado. Los padres son los adultos y deben manejar entre ellos
su conflicto, por ejemplo diciendo a sus hijos: “El dnico que puede
hablar mal de tu papd/mam4d, soy yo”. Y aun asi serd mejor que
no lo hagan delante de ellos.

Cuando una pareja casada se separa, es importante que tam-
bién se divorcie. Hasta que no estén divorciados seguirdn prolon-
gando algo que ya pertenece a su pasado, lo que hace que no sean
del todo libres en el presente. Me he encontrado con personas que
tenian el divorcio pendiente aunque la separacién se habia produ-
cido diez afios antes. Puede tratarse de un intento de mantener el
vinculo, con la consecuencia de no tener plena libertad para iniciar
un proyecto de vida con una nueva pareja. Es la firma del divorcio
la que cierra el capitulo pasado y abre uno nuevo.
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Algunas palabras sobre el perdén

“El perdon no es una cuestion de palabras sino una actitud”.

Cuando alguien me hace dario, sufro el dolor causado. Si des-
pués se acerca y me pide perdén, ;qué ocurre? Ademads del dolor
recibido, tengo que darle algo que haga que se sienta mejor. Qué
diferente seria que se acrecara y dijera: “Siento lo que he hecho.
Me hago responsable de las consecuencias. Y si ya no quieres tener
contacto conmigo, también lo acepto”. Yo dirfa que lo primero es
una actitud infantil y lo segundo es la actitud de un adulto res-
ponsable.

También puede ser que esta persona me ofrezca algo como
recompensa. Tal vez algo que no le resulta fdcil, que le cuesta. Por
ejemplo pasar sus vacaciones conmigo, junto al mar, cuando lo
que a él realmente le gusta es la montafia.

(Cémo me siento si alguien me pide perdén y le digo: “Te
perdono”? En el fondo es un acto de arrogancia, de ponerse por
encima del otro, igual que un rey que perdona la vida a un stbdi-
to. Si esto ocurre en una pareja se crea un desequilibrio que pone
en peligro su continuidad. Lo mismo ocurre en una amistad o en
la relacién entre hijos y padres. Si en lugar de perdonar al otro le
muestro el dolor causado o mi enfado por lo ocurrido, tendréd que
encarar las consecuencias de su acto. De esta manera ambos man-
tienen su dignidad.

Ahora bien, si yo me siento inocente y veo al otro como culpa-
ble, y desde este lugar le pago con la misma moneda, devolviéndo-
le incluso con creces el dafio ocasionado, él se sentird maltratado y
con derecho a causarme todavia mds dafio. Asi comienza un inter-
cambio pobre. Si siento que quiero causarle dafio, es importante
que “le devuelva algo menos”. Entonces el otro se siente mejor,
ha pagado por lo que hizo, y yo también me siento mejor, pues no
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me he quedado con mi enfado. A partir de ahi los dos podemos
relacionarnos de nuevo. (A veces puede resultar revelador hacerse
la siguiente pregunta: “;Qué te he hecho para estar tan enfadado
contigo?”).

(Asi que el perdén no existe? Si, pero tiene que ver mds con una
actitud y con un sentimiento que con las palabras. Este perdén se
da dentro de uno, asiente a lo que ha sucedido y toma la vida tal
cual es. Todo lo ocurrido me ha hecho llegar a este lugar en que
me encuentro hoy. Si no hubiese tenido exactamente la madre y el
padre que tengo, ya no seria yo. Seria otro.

A veces se dan sucesos de tal gravedad que la persona que los
sufridé no se siente capaz de asentir a ello, es una exigencia dema-
siado grande. Por ejemplo, un superviviente del Holocausto. Es a
la generacion de sus hijos o de sus nietos a quienes les toca com-
pletar la tarea. Si lo logran, no solamente consiguen la paz para
ellos, sino para todo el sistema, para los que vinieron antes y los
que vendrédn después. Un acto asi siempre incluye a los perpetra-
dores y a sus victimas.
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Interludio

“El tinico lugar donde la perfeccion existe
no estd en la tierra y tampoco en el cielo,
sino en el infierno, donde la perfeccion sirve
para torturar a las almas humanas”.

En esta parte del libro quiero mostrar las dimensiones inheren-
tes de este método, que va mds alld de la familia. Los apartados
“El tiempo no siempre cura las heridas”, “Almas colectivas” y “La
sociedad en movimiento” tratan de la influencia de los sucesos
histéricos en sociedades enteras.

Bert Hellinger, el creador de este método, ha llegado con los
afios a entenderse en primer lugar como filésofo. Sus compren-
siones, que sirven de base para las Constelaciones Familiares,
han encontrado entrada en muchos dmbitos distintos. En préxi-
mos capitulos voy a presentar su aplicacion en el mundo laboral
—donde se ha desarrollado una rama especifica: las Constelacio-
nes Organizacionales—, en la educacioén, y en la medicina.

Quiero mencionar que existen mds aplicaciones. Una se da en el
mundo del teatro y del cine, donde se utiliza para preparar la obra
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y ayudar a los actores a sentir y entender sus papeles partiendo de
su representacion en una constelacién familiar. Cualquier obra de
Shakespeare es un drama familiar, igual que las tragedias griegas
y muchas otras historias que ocupan los escenarios y las pantallas.

Otra es en el campo juridico y de la mediacién. Muchos conflic-
tos que acaban en batallas juridicas abiertas, podrian encontrar un
cauce mds conciliador que tuviera en cuenta a todos los afectados.
En México, una colega ofrece talleres para parejas en trdmites de
separacion, los cuales pueden ser una inmensa ayuda, sobre todo
cuando hay hijos de por medio. También conozco abogados que
ofrecen a sus clientes, como alternativas o complemento, tanto la
mediacién como una constelacién familiar o laboral como medio
para resolver sus conflictos.

Como este libro estd pensado como una introduccién al mundo
de las Constelaciones Familiares, necesariamente quedan en el
camino aspectos en los que se podria profundizar, y de los que
solamente doy alguna pincelada, porque traspasan el marco de
esta publicacién. A la vez sé que un libro asi, teniendo en cuenta
el vasto terreno que abarca, siempre quedard incompleto.

El tiempo no siempre cura las heridas

“En esta tierra de los muertos, éstos son los muertos

y aquéllos —sefialé un viejo sector abandonado del cementerio—

son los muertos de verdad. Ahora nadie cuida sus tumbas porque no
hay nadie vivo que los haya conocido. Ellos si saben lo que significa
estar muerto”.

Irvin D. Yalom (“El dia que Nietzsche lloré”)

Al estudiar sucesos histdricos que afectaron a colectivos enteros
—pueblos, naciones, grupos religiosos— surge inevitablemente
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la pregunta: ;Cudndo y de qué manera dejan de marcar los gran-
des acontecimientos a un colectivo? ;Cudndo se acaba la Primera
Guerra Mundial, la Guerra Civil espafiola?, ;cudndo el Holocausto
judio?

El verano de 2005 murié Albert Marshall, a la edad de 107
afos. Fue el dltimo superviviente de la campafia del Somme, en
la que habia participado como soldado durante la Primera Gue-
rra Mundial. El 23 de diciembre de 2005 murié Harold Lawton,
el dltimo soldado inglés, a la edad de 106 afios. De los mds de
70 millones de hombres movilizados durante la Primera Guerra
Mundial tal vez quede vivo un pufiado. Todavia viven personas
que se acuerdan de los horrores de esta guerra, que la vivieron
en carne propia. Nifios y adolescentes que perdieron a su padre
0 a otro familiar, o que sufrieron las batallas de cerca, o que casi
murieron por la hambruna. Pero los tltimos soldados se mueren,
y con ellos sus recuerdos. S6lo ahora, con su muerte, acaba la
guerra en un nivel mas profundo. Una vez que muera el dltimo
testigo directo de esta guerra, alrededor del afio 2020, ya sélo
quedaran los ecos de los sucesos en las generaciones posteriores.
Ecos que han marcado y siguen marcando a la segunda, tercera y
cuarta generaciones.

(Por qué se constela un sistema familiar de origen normalmen-
te hasta la generacién de los abuelos e incluso de los bisabuelos?
(Qué hace que las generaciones anteriores parezcan mds retiradas,
descansando mds profundamente en el reino de los muertos?
Pienso que tiene que ver con los recuerdos directos de los vivos.
Aunque mis abuelos y tal vez mis padres ya hayan muerto, ellos
siguen vivos en mis recuerdos hasta el ultimo dia de mi vida.
Cuando yo muera, “morirdn” todavia mds conmigo, se alejardn de
sus descendientes vivos. Y con ellos los traumas colectivos de su
generacion. Asi, sélo con la muerte del Gltimo bisnieto que todavia
tenga recuerdos de su bisabuelo que luché en la Primera Guerra
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Mundial, la guerra caerd en el olvido, sumergiéndose en el incons-
ciente de la humanidad, y s6lo quedaran los libros de historia.

Se podrian distinguir varias etapas de este proceso. La prime-
ra etapa es el fin del suceso, que en el caso de la Primera Guerra
Mundial ocurri6 el 11 de noviembre de 1918. Después del fin del
suceso, empieza una segunda etapa. El colectivo sufre las conse-
cuencias directas y las secuelas de lo que pasé. Muchas veces se
observa que entre los actores y testigos empieza un periodo en
el que lo fundamental es mirar hacia delante y evitar los recuer-
dos dolorosos. Cuesta asumir las culpas y las responsabilidades.
Hay tendencias a incluir en el recuento solamente a las victimas
propias, ignorando a las del otro bando. La segunda y tercera
generaciones entran en escena y tienen que manejar las ausencias,
traumas y carencias de sus padres, con todas las consecuencias
que tan a menudo vemos en las Constelaciones Familiares. Es un
proceso de integracién complejo y dificil. S6lo una vez que la pri-
mera generacion estd retirada de la vida publica y de los lugares
de poder de la sociedad, jubilada o ya muerta, parecen posibles
ciertos pasos. En Espafia tuvieron que pasar 60 afios hasta que se
empezaran a desenterrar de muchas fosas comunes los restos de
los republicanos fusilados en la Guerra Civil y asi poder darles
un lugar digno y visible en el cementerio, junto a sus familiares.
En Alemania pas6 mds de medio siglo hasta que se pudo hablar
y reconocer a las propias victimas civiles de la Segunda Guerra
Mundial, para devolverles su dignidad. Finalmente, la segunda
etapa acaba con la muerte de sus tdltimos actores y testigos, des-
pués de aproximadamente un siglo.



MAS ALLA DE LAS FAMILIAS

(Grabado de Francisco de Goya, de la serie Los desastres de la gquerra. Siglo
XIX. La historia se repite...)

Aunque los efectos de un suceso histérico disminuyen en cada
generacion, sus ecos y resonancias contindan y pueden perdurar
mads tiempo. Ello dependerd ya de la gravedad de los sucesos con-
cretos en cada familia, de qué forma un miembro u otro estuvo
involucrado en su momento. Sucesos realmente graves pueden
mantenerse “vivos” en un sistema familiar durante seis, siete e
incluso mds generaciones. Esta es la experiencia de Anne Shuet-
zenberger en su investigacién psicogenealégica, o de Daan van
Kampenhout en su trabajo chamdnico, entre otros. En términos
generales pienso que con la muerte de los familiares que guardan
recuerdos de los actores y testigos se cierra esta tercera etapa.

Sélo después la guerra se absorbe completamente en el incons-
ciente colectivo, donde mantiene su influencia en el alma colectiva.
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Almas colectivas

El silencio

Oye, hijo mio, el silencio.
Es un silencio ondulado,
un silencio,

donde resbalan valles y ecos
y que inclina las frentes
hacia el suelo.

Federico Garcia Lorca

Somos individuos que viven su vida bajo la influencia del siste-
ma familiar, como se puede ver con claridad en las Constelaciones
Familiares. Pero no sélo participamos en el sistema familiar, sino
también en sistemas colectivos mds grandes, la nacién por ejem-
plo. ;De qué manera nos pueden influir estos sistemas?

Cada colectivo es un sistema y desarrolla unos contenidos y
dindmicas propios, asi como una conciencia propia. Un colectivo
que permanece durante un tiempo suficiente desarrolla estructu-
ras y cualidades que son independientes de las cualidades de los
individuos que lo componen, ya que éstos sélo participan por un
tiempo limitado y mds bien breve. Los miembros individuales se
desvanecen, mientras el sistema se mantiene. Asi, no sélo posee su
propia vida y sus propias motivaciones y objetivos, sino también el
poder de influir en sus miembros individuales. Mantiene y defien-
de su propia identidad y sélo se deja cambiar de una manera lenta.

El concepto de C. G. Jung del inconsciente colectivo tiene mucho
en comun con la idea del alma colectiva:

“El inconsciente colectivo es la parte del alma que se puede
distinguir del inconsciente personal, ya que no debe su existen-
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cia a una experiencia propia y por eso no es una adquisiciéon
personal. Mientras que el inconsciente personal en lo esen-
cial consiste en contenidos que fueron conscientes en algin
momento pero salieron del consciente porque se olvidaron o
reprimieron, los contenidos del inconsciente colectivo nunca
fueron conscientes y por eso nunca fueron adquiridos indivi-
dualmente”.

“El modelo del mundo en el que nace un individuo ya le es
innato como imagen virtual. Y de esta manera le son innatos
padres, mujer, hijos, nacimiento y muerte como imdgenes vir-
tuales, como disposiciones psiquicas (como arquetipos). Estas
categorias apridricas son por supuesto de naturaleza colectiva,
son imagenes de padres, mujer e hijos en general... De alguna
manera son el resultado de todas las experiencias del linaje de
los ancestros”.

Ahora bien, hay que mirar al inconsciente colectivo de manera
diferenciada. Mds alld del inconsciente personal estan los incons-
cientes de sistemas o entidades méds grandes, como las de la fami-
lia, la tribu, las unidades nacionales, la humanidad. El siguiente
diagrama (de Marie-Louise von Franz) es una ilustracion simpli-
ficada del inconsciente colectivo. Las letras significan: el incons-
ciente personal (A), el inconsciente familiar (B), el inconsciente de
grupos mayores (C), el inconsciente de unidades nacionales (D), y
finalmente el inconsciente que comparte toda la humanidad (E).
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El conjunto se podria llamar la gran alma en la que participa
toda la humanidad. En palabras de Bert Hellinger: “Mi imagen del
alma es que es grande, y que no tenemos un alma sino que estamos
en un alma, participamos en ella. Esta gran alma incluye tanto el
reino de los vivos como el reino de los muertos”. Rupert Sheldrake
habla del campo mérfico humano. Un comentario aparte: En mi
opinién la geometria fractal, desarrollada por Benoit Mandel-
brot, es un modelo excelente para ilustrar de qué manera toda la
humanidad estd conectada y cémo es posible que alguien, en una
Constelaciéon Familiar, pueda representar de manera precisa a otra
persona, mas alld de las limitaciones del espacio y del tiempo.
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Un alma colectiva se compone de sus diferentes elementos. Seria
comparable con el cuerpo humano con todos sus huesos, 6rganos,
musculos ... Cada alma colectiva se forma a través de los pensamientos y
experiencias de sus diferentes elementos, de sus miembros individuales, a
lo largo del tiempo. Como ejemplo examinaremos de qué elementos
se compone el “cuerpo espafiol”. Esta lista es el resultado de un
ritual con Daan van Kampenhout -realizado en octubre de 2005 en
un taller en Madrid- sobre el alma de Espafia:

¢ Castellanos

* Andaluces

* Extremefios

* Aragoneses

® Vascos

¢ Catalanes

* Gallegos

¢ [slefios

¢ Gitanos

¢ Judios

® Moros

¢ Catdlicos

¢ Inquisidores

* Homosexuales

e Iberos, fenicios, griegos, cartagineses, romanos y visigodos

* Descendientes de indigenas de las colonias espafiolas

* Descendientes de los colonizadores en las anteriores colo-

nias

* Emigrantes que viven fuera del pais

* Inmigrantes de Europa

e Inmigrantes de Africa

¢ Inmigrantes de Latinoamérica

* Inmigrantes de Asia

e Etc.
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Si se examina el alma colectiva espafiola hay que tener en cuen-
ta la duracién del tiempo en que se ha formado, para entender sus
estructuras y cualidades especificas. A lo largo de su historia ocu-
rrieron sucesos importantes que dejaron profundas huellas en su
inconsciente colectivo. Dejemos que hable Juan Goytisolo, citado
desde su libro Espaiia y los espaiioles (1969):

“La casi simultdnea expulsién de los judios no conversos y
la que operara con los moriscos en 1610 en aras de la unidad
religiosa de los espafioles equivalen, segtn el criterio oficial, a
la eliminacién del corpus del pais de dos comunidades extra-
flas que, no obstante la dilatada convivencia con la cristiana
vencedora, no se espafiolizaron jamds (a diferencia de los feni-
cios, griegos, cartagineses, romanos y visigodos). (...)

Esta interpretacion de nuestro pasado histérico no se ajus-
ta, ni mucho menos, a la verdad. Como ha sefialado con perti-
nencia Américo Castro, iberos, celtas, romanos y visigodos no
fueron nunca espafioles, y si lo fueron, en cambio, a partir del
siglo X, los musulmanes y judios que, en estrecha convivencia
con los cristianos, configuran la peculiar civilizacién espafiola,
fruto de una triple concepcién del hombre, isldmica, cristiana
y judaica. El esplendor de la cultura ardbigo-cordobesa y el
papel desempefniado por los hebreos en su introduccién en los
reinos cristianos de la Peninsula modelan de modo decisivo
la futura identidad de los espafioles, diferencidndolos radical-
mente de los restantes pueblos del Occidente europeo. (...)

Cuando los Reyes Catdlicos acaban con el tltimo reino
moro de la Peninsula y decretan la expulsién de los judios
asistimos al primer acto de una tragedia que, durante siglos,
va a determinar, con rigurosidad impecable, la conducta y
actitud vital de los espafioles. Contrariamente a la versién
oficial de nuestros historiadores, el edicto de expulsion de los
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judios no cimenta en absoluto la unién de aquéllos; antes bien,
los escinde, los traumatiza, los desgarra. En efecto: desde fina-
les del siglo XIV, numerosos espafioles de casta hebrea, para
conjurar el espectro del pogromo que comenzaba a cernirse
sobre ellos, se habian convertido prudentemente al cristianis-
mo y, en 1492, comunidades enteras ingresaron in extremis en
las filas de los “marranos” para evitar el brutal desarraigo. Y,
a partir de esta fecha, los cristianos ya no son, sin mds, cris-
tianos: en adelante se dividirdn en cristianos “viejos” y “nue-
vos”, separados estos ultimos del resto de la comunidad por
los denominados estatutos de “limpieza de sangre”. El bautis-
mo no nivelard nunca las diferencias entre unos y otros: aun
en los casos de conversion sincera (que los hubo), e incluso
tratdndose de descendientes de conversos (a veces de cuatro y
cinco generaciones), la frontera subsistird en virtud de los rigi-
dos criterios de la casta triunfante. Desde 1481, la Inquisicién
vigila ya estrechamente la ortodoxia de los nuevos cristianos.

Las bases de la discordia secular entre espafioles aparecen
netamente desde entonces y la herida abierta por el edicto real
de marzo de 1492 no cicatrizard nunca”.

Si en un sistema colectivo rigen las mismas leyes que en el

sistema familiar, los llamados 6rdenes del amor, entonces la nega-

cién de la pertenencia de los judios y moros espafioles tiene que

haber perjudicado de manera profunda a este sistema espariol y a

su alma. Varios siglos después, la Guerra Civil entre (1936 y 1939)

parece una prolongacién de la misma dindmica, una lucha entre

Cain y Abel en el intento de excluirse mutuamente, que dio como

resultado el exilio de un millén de espafioles.

También la colonizacién de Latinoamérica, a partir de su

descubrimiento por Cristébal Colén en 1492, con la consiguiente

matanza de indigenas y el comercio con esclavos procedentes de
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Africa para explotar las nuevas colonias entre el siglo XVI y XVIII,
tienen que haber dejado huella en el alma espafiola, por los lazos
que se formaron entre los perpetradores y sus victimas. (En este
sentido se podria comprender la actual inmigracién masiva de los
magrebies, africanos y latinoamericanos como un movimiento de
compensacion).

Cada paifs tiene sus propias dindmicas: no se observa lo mismo
ni en la misma intensidad en distintos paises. El tema de la sepa-
racién y la exclusiéon aparece con frecuencia en las demandas de
los participantes en los talleres de Constelaciones Familiares en
Espafia. Claramente es un tema dominante. Tiene que ver con el
alma colectiva espariola, y la exclusién histérica de colectivos que
ya forman parte del alma espariola hace que esto se refleje incluso
en la actualidad en los destinos de las familias e individuos que
participan en esta alma colectiva y viven bajo su influencia.

La sociedad en movimiento

“El mundo se ha hecho un pueblo”.

El siglo XX trajo consigo algunos sucesos y novedades que
estdn cambiando de manera fundamental nuestra sociedad y la
vida de cada uno de nosotros. Por primera vez en la historia hubo
dos guerras mundiales. Como consecuencia de ellas se desarro-
llaron estructuras como la Organizacién de las Naciones Unidas,
que actualmente incluye a 192 paises del mundo. De hecho se han
creado en este periodo cientos de organizaciones internacionales
que trabajan a nivel mundial. El comercio, que a lo largo de la
historia humana ha contribuido de manera decisiva a encontrar
nuevos horizontes y caminos, ha evolucionado hasta generar

&

126



MAS ALLA DE LAS FAMILIAS

una economia global de indole capitalista en la que cada dia se
mueve un billén de euros alrededor del planeta, siendo la verda-
dera superpotencia de nuestros tiempos. Inventos y desarrollos
tecnoldgicos como el teléfono, la televisién o el ordenador nos
inundan de manera permanente con informacién sobre cualquier
zona del mundo, haciéndonos participes de cualquier suceso que
ocurre, sea donde sea. Internet (www = world wide web) se estd
transformando en el lugar de los conocimientos y de la memoria
colectiva de toda la humanidad. Gracias a los coches y a los avio-
nes, nuestra movilidad ha llegado a tal nivel que viajamos casi
sin esfuerzo adonde nos plazca, visitando los cinco continentes de
nuestro mundo y conociendo a la gente que vive alli. Todo esto se
ha venido a llamar la “globalizacién”.

La otra cara de la globalizacién se muestra en los viajes de los
inmigrantes hacia los paises ricos en busca de una vida digna,
atraidos por la informacién que circula sobre nosotros. Enfer-
medades como el sida se han difundido en un tiempo récord,
matando a millones de personas y amenazando la supervivencia
de paises enteros en Africa. La contaminacién producida por la
humanidad ha originado un proceso de calentamiento global
irreversible, con sus consecuencias tales como el agujero en la
capa de ozono, el cambio climdtico, o la desertizacién progresiva
de amplias zonas, una buena parte de Espafia incluida. El agua
limpia y no contaminada, apta para el consumo humano, se estd
convirtiendo en un bien escaso, y se vaticina como probable causa
de futuras guerras. Los grandes mares pierden su riqueza de vida
por la sobreexplotaciéon humana. Miles de especies estan en peli-
gro de extincién o ya extinguidas. Un 80% de los grandes bosques
tropicales de la tierra ya han desaparecido y no volverdn. Y éstos
son s6lo algunos aspectos de una larga lista.

Gracias al acceso a la informacién global nos estamos dando
cuenta de que por primera vez estamos causando graves proble-
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mas al ecosistema entero, que ya no podemos resolver a un nivel
local o nacional. Es un desafio enorme para todos nosotros, y de
nuestra capacidad de responder adecuadamente depende nues-
tro futuro y el de nuestros hijos y las generaciones venideras. Es
posible que una buena parte de la humanidad no sobreviva a este
desafio a medio plazo. Depende de nosotros. Pero aunque tene-
mos la informacion relevante, la reaccién humana se distingue por
su pasividad. Mi amigo Vicente Cuevas, director de la Escuela de
Psicoterapia de Valencia, utiliza el término “consciencia pasiva”
para describir esta actitud. Quizds haya una sensacién de impo-
tencia del tipo: “Esto me viene grande”. O quizds tengamos una
arraigada costumbre de manejar problemas locales y no sepamos
adaptarnos a nuestros tiempos.

Parte de la solucién podria ser que aprendiéramos a ampliar
nuestra vision y nuestra consciencia, que empezaramos a pensar
en términos sistémicos, ddndonos cuenta de cémo nos afectamos
reciprocamente y de que en un sistema no hay islas paradisiacas.
Sabemos lo que le estd pasando a la gente en cada rincén de nuestro
planeta, y que la riqueza de una pequefia parte de la humanidad,
la que vive en los paises industrializados, a costa de la pobreza y
la miseria de la mayoria, no tiene futuro. Sélo si aprendemos que
estamos todos en el mismo barco, el inico que hay, y que hay que
mantenerlo a flote, habrd atin esperanza.

A la vez hay que educar a nuestros hijos en esta consciencia
de que participamos en un tdnico sistema, que es la humanidad
misma. Es posible que con cada nueva generaciéon que crezca en
el contexto de la informacién global, se desarrolle atin mds una
consciencia nueva que entienda la vida como un Unico sistema
global, que acepte que en el mundo dependemos unos de otros, y
que acttie a nivel local acorde con esta consciencia activa.
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La pedagogia sistémica

“Me lo contaron y lo olvidé; lo vi y lo entends; lo hice y lo aprendi”.
- Confucio

Una de las aplicaciones de la comprensiéon derivada de las
Constelaciones Familiares se manifiesta en el d&mbito educativo,
generando una nueva forma de entender la pedagogia. Su origen
fue la labor pionera de Marianne Franke, maestra y terapeuta ale-
mana, en su trabajo con alumnos de Primaria en los afios 90. Ella
plasmo sus experiencias en un libro excelente: “Eres uno de Noso-
tros”, de la editorial Alma Lepik, editado en Argentina. Desde el
afio 2000 el equipo de profesionales encabezados por la directora y
profesora Anggélica Olvera Malpica, en la Universidad del CUDEC,
en México, sigue desarrollando este nuevo enfoque educativo, al
que denomina “Pedagogia Sistémica”. En 2003 Amparo Pastor
introdujo este enfoque en Espafia y desde entonces se dedica a su
difusién. Lo siguiente es una breve introduccién a la pedagogia
sistémica, basada en un articulo de Raquel Trocho.

Los objetivos fundamentales en la educacién primaria y secun-
daria se pueden resumir en tres grandes ejes: el desarrollo y
aprendizaje de los contenidos escolares, la consolidaciéon de los
procesos de socializacién, y la mejora de la autoestima, es decir,
del bienestar de los alumnos. Para que estos tres objetivos centra-
les se puedan desarrollar es indispensable que los padres y madres
del alumnado se sientan reconocidos por la institucién y tengan un
lugar de privilegio dentro de ella. La pedagogia sistémica parte de
una idea fundamental: los hijos acttian desde el amor y las buenas
intenciones y siempre son fieles a sus padres y familias, aunque a
veces ambos motivos repercutan en su comportamiento y bienes-
tar. A partir de ahi se plantea integrar a los padres y madres den-
tro del contexto educativo, de manera que la tarea de los docentes
pueda llegar a buen puerto. Los padres son los mejores aliados con
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los que pueden contar los maestros para esta tarea. Esta es, hoy
por hoy, una mirada poco usual en la escuela y, por tanto, uno de
los retos mds importantes para esta pedagogia.

Una profesora que acude a un curso sobre Pedagogia Sistémica
comenta su preocupacion por un nifio de cinco afios. Ella es su
tutora y dice no saber qué hacer con la agresividad del nifio: pega a
sus comparieros, rompe objetos, tira el material de la clase al suelo,
etc. Cuando se indaga sobre la situacion familiar de este nifio, se
descubre que los padres estdn separados y que el padre no es “reco-
nocido” por la escuela, en el sentido de que todas las interacciones
referentes al nifio (tutorias, notas en la agenda, avisos de reuniones,
calificaciones, etc.) se hacen con la madre. La facilitadora del curso
le pide a la tutora que a partir de ese momento se hagan llegar al
padre las mismas circulares, asi como un duplicado de las notas y
se le convoque a las tutorias y reuniones de la misma forma que al
resto. También comenta que si el padre no accede a acudir, la tutora
no debe juzgar su comportamiento como inadecuado ni considerarlo
un “mal padre” que “no tiene interés por su hijo”. Meses mds tarde,
esta profesora comenta que el padre ha acudido a una tutoria y que
se sentin muy agradecido de que se le tuviera en cuenta. A la vez, el
nifio se mostraba mucho menos agresivo en el aula.

La Pedagogia Sistémica entiende la comunidad escolar como
un todo, un sistema en el que sus distintos miembros se encuen-
tran vinculados: padres, alumnos, direccién, profesores y personal
no docente. Se define la escuela como un espacio exclusivamente
educativo, en ningtin caso un espacio terapéutico, a pesar de que
a menudo ciertas intervenciones sistémicas requieren una implica-
cién especial de los profesionales de la institucion, asi como de los
padres. Se utilizan herramientas como el genograma y los movi-
mientos sistémicos, que son un derivado de las Constelaciones
Familiares, para ordenar y reorientar el sistema.
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Un maestro necesita una significativa competencia en el conoci-
miento de aquello que va a ensefiar, ademds de una adecuada cali-
dad humana para establecer vinculos de reconocimiento respecto a
sus alumnos, sus familias y el resto de colegas del equipo docente.
Tiene clara su tarea como docente: no puede delegar su funcién ni
debe inmiscuirse en tareas que no le corresponden. Por ejemplo,
debe saber sostener con criterios claros las opciones que tome a la
hora de plantear los procesos de ensefianza-aprendizaje con sus
alumnos, y por tanto debe mantenerse firme frente a las ingerencias
de algunos padres que, por no querer ver las dificultades de sus
hijos y las suyas propias, dirigen la culpa hacia los maestros. Por
otra parte, debe evitar aconsejar a los padres sobre cémo educar
a sus hijos, pues no tiene suficiente conocimiento del contexto de
convivencia de estos alumnos y sus familias, ni es tampoco la fun-
cién que le confiere la institucién escolar. Esto implica saber ocupar
el lugar y desarrollar la tarea que a cada uno le corresponde.

“Como madre siento que mi actitud hacia los profesores y la
escuela afecta a mis hijas sin que yo les diga expresamente nada. Hace
unas semanas, mi hija pequefia tenia que preparar una actividad con
la letra ‘jota” para explicar a sus comparieros. Cuando la recogi por
la tarde, su profesora me dijo que le habia salido mal y que yo deberia
haber dedicado mds tiempo a ayudarla en dicha actividad. Me senti
‘acusada’ de estar poco interesada en mi hija y su vida escolar, pero
no respondi nada. Tampoco lo comenté con mi hija exceptuando el
preguntarle qué tal se habia sentido con la actividad y cémo se sentia.
Me dijo que "tenia que estudiar un poco mds’ pero que estaba conten-
ta. Durante los dos siguientes dias mi hija no queria ir al colegio y
la profesora me comenté que se habia mostrado triste, desinteresada
y poco colaboradora. El tercer dia la profesora me pidié colaboracion
para una actividad en el aula y yo acepté. A partir de ese momento mi
hija pequefia volvié a ir encantada al cole y a hablar de su profesora
con la admiracion y el carifio que habia mostrado los meses anteriores.
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Me pregunto si noté lo molesta que me habia sentido con el comen-
tario de su profesora y me admira lo sensible que parecen ser los nifios
con relacion a nuestras actitudes como padres hacia la escuela”.

Maria Colodron

Cuando un docente estd bien ubicado, tiene una buena per-
cepcién y respeta y reconoce profundamente lo que hay, tanto en
su sistema como en el de su alumnado, estd en buena disposicién
para ensefiar, poner limites y acompafiar, porque adquiere una
“autoridad natural”. De esta manera también podra ser percibido
por los padres como alguien que, durante un tiempo limitado,
colabora en el crecimiento arménico de sus hijos e hijas.

Constelaciones Organizacionales

“Las Constelaciones Organizacionales despiertan el interés de
construir organizaciones dignas desde el punto de vista humano”.
Marta Ocampo

Este apartado estd pensado como una introduccién a la aplica-
cién del pensamiento sistémico al d&mbito empresarial. Las cons-
telaciones sistémicas, originalmente aplicadas a la familia, se han
introducido desde 1995 en el campo de las organizaciones y de la
gestion, sobre todo gracias al trabajo pionero de Gunthard Weber,
proporcionando claridad y bases tedricas sobre cémo trabajan los
sistemas organizacionales. Mediante las constelaciones sistémicas
se activa el campo de informacién contenido dentro del sistema,
se representan las relaciones, los modos de trabajar, y salen a la
luz las dindmicas ocultas que dificultan su funcionamiento. Es un
diagnoéstico sistémico eficaz, pues se hacen obvios los puntos débi-
les del sistema y se formulan soluciones alternativas.
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Si se trabaja con altos directivos de una empresa o con respon-
sables de un departamento de organizacioén que tienen el poder de
cambiar la estructura o el funcionamiento interno, lo llamo Cons-
telaciones Organizacionales. Si el cliente trata su situacion laboral,
lo llamo Constelaciones Laborales. A continuacién detallo algunos
temas aplicables a las Constelaciones Organizacionales:

* procesos de integracion, fusiéon o compra de empresas

* reestructuracién de la organizacién

e problemas de liderazgo, cambios de jefes

¢ gestion de conflictos

¢ clima social y motivacién de los equipos

® baja productividad

¢ funcionamiento de empresas familiares

Igualmente describo algunos temas aplicables a las Constela-
ciones Laborales:

¢ aclarar el propio papel en el lugar de trabajo

¢ el equilibrio entre la vida personal y la profesional

* los conflictos con compafieros de trabajo o jefes

* quedarse o irse de la empresa

* la gestién de proyectos

¢ la propia motivacién por el trabajo

® el exceso de responsabilidad

Los sistemas organizacionales siguen ciertas leyes y su buen
funcionamiento depende del grado de cumplimiento de las mis-
mas. Aqui quedan resumidas en siete principios:

1. Respetar la realidad

La realidad no puede ser negada. Cuando la realidad se oculta, la
gente lo percibe y el sistema se debilita. A veces hay problemas que
todos ignoran, como si existiera un acuerdo secreto para no nom-
brarlos. Por ejemplo: hay un gerente y un jefe secreto. Reconocer lo
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que hay es el primer paso fundamental. Para actuar eficazmente,
todos los miembros del sistema deben reconocer cémo son las cosas.
Respetar la realidad abre el sistema a soluciones y lo fortalece.

Parece sencillo pero no lo es. Es dificil admitir la realidad cuan-
do se muestra adversa. Hay directivos que no la asumen e intentan
esconder la realidad, aunque todo el mundo percibe que algo no
anda bien. Ejemplos: la situacién econémica de la empresa; la rela-
cién entre jefes y empleados; posibilidad de despidos.

2. La pertenencia

Todos los miembros pertenecen a la organizacién. Este derecho
conlleva también la obligacién, en funcién de la posicién dentro
del sistema, de aportar el esfuerzo y el apoyo necesarios para la
conservacion y renovacion de la organizacién. En el caso positivo,
una organizacién se preocupa de sus colaboradores y los estimula
y los colaboradores, por su parte, actian de manera leal ante la
organizacién, comprometiéndose con sus fines. Cuando ambas
partes manejan el derecho a la pertenencia de una forma superfi-
cial (por ejemplo, despidiendo a los colaboradores sin ningtn tipo
de consideracién o, por otra parte, utilizando a la empresa como
una fuente de abastecimiento), esto se convierte en una hipoteca
para la organizacién, especialmente en la relacién de confianza
entre colaboradores y organizacién y en su compromiso mutuo.

Todos los que han pertenecido al sistema: los fundadores, los
antiguos trabajadores, incluso los que han sido despedidos, for-
man las raices de la empresa, se han esforzado y han hecho de la
empresa lo que es hoy. Sin ellos la empresa no existiria. Cuando
esto se reconoce, se fortalece la empresa. En caso contrario, el sis-
tema se debilita.

3. El equilibrio entre dar y tomar
También en algunas organizaciones existe una especie de con-
tabilidad interna de quién le dio o negé qué a quién. Los balances
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desequilibrados suscitan el descontento y los sentimientos de cul-
pa, y piden una compensacién. Aquél que sufri6 una injusticia, por
ejemplo porque fue despedido sin ninguna consideracién, afecta el
bienestar de los demds y de esta manera recibe poder. Aquél que
constantemente da mas de lo que toma, fomenta la ruptura de
relaciones y acaba aislado o saliendo de la organizacién. Tanto la
solicitud excesiva como la explotacién tienen sus consecuencias.

A través del intercambio, tomar y dar, también en estos siste-
mas se crean obligaciones y vinculos mutuos entre colaboradores
y organizacion. Ahora bien, este vinculo no es tan fuerte como en
una familia. Cuanto menos claras las estructuras y mds impersona-
les las organizaciones (por ejemplo, consorcios internacionales), y
cuanta mds movilidad se exija, tanto menos atencién se presta en
ambas partes a estos procesos.

El balance entre dar y recibir en una organizacion se refiere
también a la distribucién equilibrada del trabajo entre los equipos.
Cuando un miembro del equipo hace el trabajo de otros se genera
descompensacion en el equipo, e igualmente cuando una persona
no trabaja lo que le corresponde.

En la relacién entre jefe y equipo de trabajo se puede crear un
desequilibrio cuando los miembros del equipo sienten que no
tienen oportunidad de desarrollarse por si mismos. Se sienten
inttiles y en consecuencia callan, desmotivados, o abandonan la
compafia.

En las fusiones normalmente sélo se mira por los accionistas y
no el esfuerzo de los empleados, que se da por descontado y no se
reconoce, creando desequilibrios en el nuevo sistema.

4. La direccion tiene prioridad

Una organizacién necesita de una direccién. En cuanto ésta se
justifica por su rendimiento y por un compromiso correspondien-
te a su funcién, el director goza de autoridad y es bien valorado
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en su posicién. En un grupo de iguales, el que promueve tiene
prioridad. Los mitos del tipo “todos somos iguales” fomentan la
inseguridad y los conflictos relacionales. En un caso asi, el equipo
tiene que intuir qué quiere decidir el jefe o cémo llevarlo a cabo, y
se dardn largas discusiones estériles para la toma de decisiones. La
fluctuacién de colaboradores es sefial, en la mayoria de los casos,
de competencias y estructuras directivas poco claras.

Ser director equivale a servir a la organizacién y tiene que ver
con la capacidad de tomar decisiones. Y para esto se necesita liber-
tad. Los cargos directivos tienen que ser capaces de sobrellevar
un cierto nivel de soledad o de estar apartados. Cuando se esta
en medio del bullicio de la gente no se puede dirigir. Si el director
tiene una relacién muy amistosa con su equipo pierde libertad y
entra en una dindmica de tertulia que le debilita para dirigir. En las
Constelaciones Organizacionales frecuentemente se les ve dema-
siado cerca de sus subalternos, por lo que pierden la visién global.
El apoyo deberia venirles de un grupo de personas de su mismo
nivel o de sus superiores.

La mayoria de los problemas tienen su origen en la direccién:
si el director no ocupa su lugar, el empleado tampoco lo hard, y
ahi surgen los problemas. El jefe ejerce la autoridad cuando estd
realmente al servicio de la organizacion desde el lugar que le
corresponde, asumiendo el liderazgo. Esto genera en sus emplea-
dos credibilidad y respeto. Reconocer la realidad y respetarla
también significa reconocer las posiciones; quién es el jefe y quién
el empleado.

5. Prioridad segun el tiempo de pertenencia

Quien lleva mds tiempo tiene mds peso. Aquellos que estdn pri-
mero tienen prioridad sobre los nuevos. Entre personas del mismo
rango, aquél que estuvo primero tiene los derechos mds antiguos.
Estos deben ser reconocidos por los que llegan mas tarde, lo cual
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se aplica especialmente a los iniciadores y fundadores de las orga-
nizaciones. Para los fundadores de una empresa se recomienda no
admitir a otros miembros con igualdad de derechos en el equipo
directivo, a no ser que éstos aporten algo realmente equivalente.
Es decir, es mejor contratar a los nuevos colaboradores como
empleados y reconocer sus aportaciones de otra forma.

Pero incluso si las personas que ocupan posiciones mads altas
en la jerarquia tienen prioridad, éstos saldrdn ganando si recono-
cen la experiencia y los méritos de los colaboradores con mayor
antigiiedad. Una persona nueva tendrd éxito si respeta lo que han
hecho los anteriores. Este principio es aplicable tanto a los emplea-
dos como a los nuevos jefes. El nuevo jefe tiene que dirigir desde
el dltimo lugar y tener en cuenta lo que han hecho los anteriores,
de lo contrario el sistema reacciona ante tal presuncién. Si el nuevo
jefe dirige desde el tdltimo lugar gana la confianza y el apoyo de
sus empleados y esto le permitird asumir una posicién de lideraz-
go. Dirigir desde el dltimo lugar es un tema de actitud interior, de
respeto y de saber contar con la experiencia de los anteriores; no
es un tema de posicién jerdrquica.

6. Prioridad segtin aportacién al sistema — el reconocimiento
del rendimiento

El principio de reconocimiento por competencias es critico para
la armonia dentro del sistema. Si, entre colaboradores de igual
rango y remuneracion, algunos tienen competencias especiales
o aportan determinadas facultades que garantizan el éxito y el
desarrollo ulterior de la organizacién, estas personas necesitan un
apoyo y un reconocimiento especial de sus aportaciones.

Quien en una organizacién es el responsable de la economia,
es decir, de la supervivencia material del sistema, tiene prioridad
sobre los demds cargos directivos. Asi, en un hospital, por ejem-
plo, el gerente o director administrativo tiene prioridad sobre los
directores médicos. Aquellos que mds aportan tienen mads peso.
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Cuando los que llegan mds tarde reconocen a los que estaban
antes, éstos, en retorno, reconocen las competencias de los nuevos.
El reconocimiento es un principio bdsico para buscar el equilibrio
del sistema.

7. Las organizaciones sirven para cumplir objetivos

En las organizaciones la finalidad es cumplir con los objetivos
de la compaiiia. Esto es igual para todos, sea cual sea el cargo que
se ocupe en la organizacién. Cuando se pierde de vista el objetivo,
sea por la direccién o por los empleados, se crea un estado de con-
fusién, es como perder el norte. En consecuencia la organizacion
se debilita y corre peligro de desaparecer a medio plazo. Cuando
el coordinador de un taller de Constelaciones Organizacionales
empieza a intuir esta dindmica, es importante introducir a un
representante para la tarea, la meta o los clientes.

Por otra parte, el trabajo de constelaciones con miembros de
empresas familiares resulta especialmente satisfactorio y efectivo,
tanto para cuestiones de sucesién como de gerencia y de relacion.
Cuando se hace una constelaciéon en una empresa familiar y el
coordinador tiene experiencia en organizaciones, puede distin-
guir la frontera entre las implicaciones que provienen del sistema
familiar y las que provienen del sistema organizativo, y puede
asesorar al cliente en la conveniencia de hacer una constelacién
familiar para ayudarle a fortalecer su posicién en la empresa. En la
mayoria de los casos seria recomendable configurar primeramente
la empresa familiar y, en otro marco, la familia misma, pues en la
empresa familiar hay dos niveles, la familia y la empresa.

Muchas personas emplean en las descripciones de su trabajo
metédforas del d4mbito familiar, encontrdndose, en consecuencia,
con problemas similares a los de una familia. Por otra parte,
también existen familias cuyos miembros se comportan como si
la familia fuera una empresa. Ambas actitudes causan trastor-
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nos, por eso hay que distinguir bien ambos campos. En algunos
aspectos las Constelaciones Organizacionales estdn guiadas por
principios similares a los de las Constelaciones Familiares, como
por ejemplo que todos en el sistema pertenecen igualmente, que
cada persona tiene su lugar correcto en el sistema, o que aquellos
que vienen mds tarde deben respetar a los que estaban antes. No
menos importante resulta, sin embargo, tener presentes los érde-
nes y leyes de las organizaciones que difieren de los del ambito
familiar. Porque una empresa no es una familia. Las principales
diferencias son las siguientes:

* Temporalidad: Las organizaciones son comunidades tempo-
rales; una persona puede marchase de una organizacién, pero
no de una familia. Los vinculos en las organizaciones son
contractuales, ya sea de manera implicita o explicita, y estos
vinculos se pueden romper; en la familia son permanentes,
son vinculos naturales.

Finalidad: En las organizaciones la finalidad es cumplir con
los objetivos de la compafiia. Esto es igual para todos, sea cual
sea el cargo que se ocupe en la organizacién. Si alguien no
hace su parte afectard a otros miembros de la organizacion.
En la familia la finalidad es compartir un destino.

Dar y recibir: En una organizacién el dar y el recibir deben
estar equilibrados. Las organizaciones deben buscar un equi-
librio entre lo que dan a sus empleados y lo que éstos aportan
a la misma. En este intercambio constante el equilibrio es
necesario, y un exceso o carencia de un lado crea desequili-
brio. En la familia los padres dan, los hijos reciben, y en esta
relacién el equilibrio entre dar y recibir no es posible.

* Desempeifio: En una organizacién se pone el énfasis en el des-
empefio, en las capacidades, en las funciones y esto determi-
na la permanencia en la misma. En una familia se permanece
por el mero hecho de ser miembro de la misma.
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La mayoria de las veces extrapolamos al dmbito laboral las
experiencias y los esquemas aprendidos en la familia. Por ejemplo,
algunos casos de debilidad en el liderazgo, de incapacidad para
asumir el rol de jefe o de respetarlo tienen que ver con asuntos
de familia; si uno ha aprendido a ubicarse bien en su familia y a
aceptar y poner limites, también lo conseguird en el trabajo, pues
el modelo se repite. A veces, en la vida laboral se muestra alguna
conducta que tiene que ver con una pauta familiar. A menudo la
eleccion de carrera tiene que ver con el destino de la familia mater-
na y/o paterna. Muchas veces no es casualidad que alguien tenga
dos profesiones: una es para su padre y otra para su madre. Estas
dificultades se abordan mejor a veces a través de una Constelacién
Familiar.

Una contribucion a una medicina holistica

“Te diré algo sobre las enfermedades: a veces son mensajeros del

amor. Si les permites que vengan, quizds se muestren amables.

Lo que cuenta aqui es la humildad del terapeuta, esa actitud sin
intenciones, que asiente al enfermo tal como es, a su destino tal como es.
Nadie es mds fuerte para manejar un destino que aquél que lo tiene”.

- Bert Hellinger

Las enfermedades forman parte de la vida y la muerte, de la
naturaleza humana. No son ajenas a nosotros. En este sentido no
hay nada malo en ellas. Carl-Gustav Jung dijo una vez que uno
“no se curard de sus enfermedades, son las enfermedades las que
lo curardan”. En consecuencia son dos actitudes bien distintas si
alguien lucha contra una enfermedad que tiene lugar en uno mis-
mo, entendiendo su cuerpo o su alma como un campo de batalla,
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o si se cuida a sf mismo y a su cuerpo, tomdndolo tal como es.
Asentir a una enfermedad nos conecta con la gran fuerza de la
no-resistencia.

No es algo nuevo que un conflicto psicolégico pueda afectar a
la biologfa dando lugar a la enfermedad. Esta es la comprensién
bésica de la psicosomdtica. Lo nuevo es que algunas enfermeda-
des parecen estar relacionadas con implicaciones familiares. Son
como sefiales que apuntan a ciertos asuntos por resolver. A veces
una enfermedad aparece cuando algo estd excluido, y tal vez des-
aparezca cuando el sentido més profundo esté reconocido y visto.
Cuando se trabajan las enfermedades con este método, se elige un
representante para la enfermedad. En las Constelaciones Fami-
liares se muestran a veces relaciones directas, como por ejemplo
entre el asma y la interrupciéon del movimiento amoroso. También
enfermedades como el cdncer, alergias, problemas intestinales o de
la sangre, parecen estar relacionadas con ciertas dindmicas fami-
liares. Se han observado casos en los que una enfermedad remitia
después de que el cliente resolvié un enredo sistémico. En todo
caso es importante entender que un terapeuta de Constelaciones
Familiares no reemplaza al médico en su esfuerzo de curar al
paciente, sino justo lo contrario: trabaja para el médico.

Enfermedades psiquicas como adicciones, anorexia y bulimia,
depresion, bipolaridad y psicosis también muestran a menudo un
trasfondo sistémico familiar. Pero la experiencia adquirida en las
dltimas dos décadas muestra claramente que serfa ilusorio creer
que se puedan sanar solamente a través del trabajo con las Cons-
telaciones Familiares. Lo que es cierto es que este trabajo puede
contribuir a la mejora del paciente, a veces de forma significativa,
y que constituye una herramienta valiosa dentro de un amplio
marco de tratamientos que incluya los avances cientificos desarro-
llados hasta el momento, tanto en el tratamiento terapéutico como
en la alopatia.
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El enfoque de las Constelaciones Familiares ve a la persona
integrada en su familia y en contextos todavia mds amplios. Esta
mirada y comprensién amplia podria ser una importante contri-
bucién a una medicina que ya no sélo observa y trata de forma
aislada los sintomas de un érgano, sino que ve al ser humano en
su totalidad. En otras palabras: una medicina holistica.

Entre 2007 y 2009 tendrd lugar un proyecto internacional de
investigacién (SISC-Study) en siete paises -Argentina, Brasil,
Meéxico, Rusia, Noruega, Holanda y Alemania- con el objetivo de
comprobar algunas hipétesis respecto a la relacién entre ciertas
enfermedades y los enredos sistémicos familiares de los pacientes.
El estudio se centra sobre todo en cuadros de migrafia, fibromial-
gia, falta de suefio, enfermedad de Crohn, colitis y colitis ulcerosa,
ademads del deseo frustrado de quedarse embarazada aunque no
haya un impedimento bioldgico. Habra que esperar los resultados
para poder valorar con méds datos la contribucién de las Constela-
ciones Familiares en el &mbito de la salud.
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Breve historia de las Constelaciones Familiares

“La historia se estd escribiendo de forma continua
por el concierto de todos, no sélo por unos pocos,
como los libros de historia nos quieren hacer creer”.

El método de las Constelaciones Familiares fue creado en los
afios ochenta por Bert Hellinger, quien desde entonces lo sigue
desarrollando. Nacido en Alemania en 1925, estudio Filosofia,
Teologia y Pedagogia. Durante 25 afios fue miembro de una orden
catdlica. Posteriormente se hizo psicoanalista y, a través de la
experiencia adquirida con enfoques terapéuticos como la Dind-
mica de Grupos, la Terapia Primaria, el Andlisis Transaccional y
diversos métodos de hipnoterapia, llegé con el tiempo a desarro-
llar su propio método terapéutico, las Constelaciones Familiares.
Con esto llevo el enfoque sistémico de la psicologia hasta un
nuevo peldafio.

Bert Hellinger observé las dindmicas que conllevan identifica-

ciones e implicaciones trdgicas de una generacién a la siguiente.
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Sus comprensiones fundamentales de las leyes segtin las cuales los
miembros de un sistema familiar quedan tragicamente implicados,
asi como su manera de configurar las Constelaciones Familiares,
concentrada e inmediatamente enfocada a la solucién, le han pro-
curado reconocimiento internacional como uno de los psicotera-
peutas contempordneos mds innovadores y a la vez controvertidos
en el trabajo con individuos, parejas y familias. En los tltimos afios
Bert Hellinger se entiende principalmente como filésofo.

En 1990 apareci6 el primer libro sobre este método: “Felicidad
dual”, escrito por Gunthard Weber. A partir de este momento las
Constelaciones Familiares se dieron a conocer en amplios circu-
los y se extendieron rdpidamente mds alld de los paises de habla
alemana. Llegaron invitaciones de personas interesadas de otros
paises, y en multiples viajes tanto Hellinger como algunos de los
mds experimentados terapeutas alemanes dieron a conocer este
enfoque literalmente en los cinco continentes. Libros como “Los
Ordenes de Amor”, otra obra bésica escrita por Bert Hellinger, se
han traducido a una veintena de idiomas, desde el drabe hasta el
ruso. Fruto de esta siembra inicial surgié una generacién pionera
de terapeutas, que con los afios ha adquirido suficiente conoci-
miento y experiencia para velar por el desarrollo de las Constela-
ciones Familiares en sus respectivos paises.

En Espafia fue el Instituto Gestalt de Barcelona, el que en 1999
organizé el primer taller de Bert Hellinger, dando asi a conocer
este enfoque en nuestro pais. Enseguida desperté mucho interés y
fue bien acogido. Desde entonces el método de las Constelaciones
Familiares se ha introducido en la oferta terapéutica en Espafia.
Siguiendo la demanda se han creado varias escuelas que ofrecen
formacién para asegurar la calidad de este trabajo, todavia tan joven
y en proceso de desarrollo. Como no existe una normativa que
regule el trabajo con las Constelaciones Familiares, cada vez hay un
mayor niimero de personas que ofrecen talleres e incluso formacién.
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Recomiendo mirar bien el curriculo del terapeuta, tanto respecto a
su formacion profesional como a su experiencia con este método
particular, y escuchar las referencias de otras personas, antes de
tomar la decisién de participar en un taller o en una formacién.

(Qué es lo que cura en una Constelacion Familiar?

“Todo trabajo terapéutico tiene como fin capacitar
a la persona para vivir cada vez mds en el presente,
que es el 1inico lugar donde uno vive plenamente”.

Los participantes de un taller de Constelaciones Familiares
experimentan a menudo un efecto fuertemente movilizador y
sanador. Segin mi observacién esta experiencia se nutre de dos
fuentes: una es la comprensién de los 6rdenes que rigen un sis-
tema familiar. Cada Constelacion es una demostracion de como,
ordenando su sistema familiar y recuperando el lugar adecuado
para ella, una persona se descarga de lastres ajenos y recupera la
fuerza y el amor innato de su familia.

La otra es la de ser testigo y poder vivenciar cémo los participan-
tes que hacen una Constelacién personal se enfrentan a sus miedos
y situaciones dolorosas. Los encaran y los traspasan, llegando a
una nueva experiencia, que a menudo es sanadora y reconciliadora
para la persona. En palabras de Rebeca Recio Berlanas:

“Existe un evento dentro de las constelaciones que me llama
mucho la atencién, cuando alguien ilumina las dindmicas ocultas de
la familia y se modelan segiin los ordenes del amor, se produce un
cambio en la expresion de la persona. Es una sensacion de que todo
estd en su sitio, mds alld de la racionalidad, del equilibrio, de sentir
desde dentro lo que se entiende desde la cabeza cuando lees los Orde-
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nes, de dicha y bienestar. Ocurre una transformacion que va mds alld
de las palabras”.

(Pero qué es lo que realmente cura en una Constelacién Familiar?
Seguramente es el hecho de que se permita a la persona tener frente
a sf una imagen distinta de la que durante mucho tiempo tuvo res-
pecto a los acontecimientos de su propia vida. En las Constelaciones
emerge el desorden instalado en el sistema familiar, y desde él se
puede trabajar en la direccién de una nueva imagen, mds amplia
y auténticamente amorosa, que permita a esa persona tomar en su
corazén una nueva lectura de las circunstancias de su vida.

En una Constelacién el primer paso es ver cudl es la dindmica
del problema. En un segundo paso se intenta encontrar cudl es la
imagen de una buena solucién. Se trata de hacer visible antiguas
verdades y nuevas posibilidades. Es el cambio de las imagenes
internas lo que tiene un efecto sanador. Vivimos estas imdgenes.
La mayoria de ellas son limitadoras e incompletas. Limitadoras en
el sentido de que el enfoque sélo abarca una verdad parcial que-
dando excluida otra parte de la realidad. El cliente experimenta
un gran alivio cuando percibe un cambio, hacia una imagen mds
integradora. El lenguaje pictérico de una Constelacién, al igual
que una metdfora, se graba en la memoria de manera mucho mas
intensa que las frases descriptivas y llega mds a dentro. El alma
“piensa” en imdgenes.

La solucién a la cuestién no estd tanto en el trabajo personal
como en la actitud general de la persona hacia su problema. En
lugar de resolver un problema se trata mds bien de liberar la
fuerza especial que estd enredada en él, cambiando la actitud de
la persona. Muchos problemas se resuelven cuando se aprende
a distinguir emocionalmente entre dos personas que se tenian
inconscientemente confundidas.

Este trabajo exige una actitud impecable del terapeuta. Un
aspecto sanador de las Constelaciones Familiares es que no se
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enjuicia a ningtin miembro del sistema familiar, que asiente a todo
tal como es y ha sido. La tarea del terapeuta es crear un campo
donde pueda darse la autosanacién del cliente. Asi que incluye y
asiente en su propio corazoén a los familiares o los acontecimientos
que el cliente todavia rechaza. De esta manera le facilita el cami-
no. Cuando este consigue en su alma decir “si” a sus raices y a su
pasado, la persona gana mds libertad para vivir el presente. Al fin
y al cabo es la persona misma la que se cura.
Quiero concluir este apartado con unas palabras de Bert Hellinger:
“Después de una constelacién la persona no debe actuar de
inmediato. Asi no funciona. La imagen tiene que descansar en
su alma. A veces durante mucho tiempo, quizds medio afio o
mas. Y uno no hace nada para cambiar. Las imdgenes ya acttian,
simplemente estando. Y al cabo de un tiempo en el alma se
retne la fuerza necesaria para hacer lo correcto. Aquello que es
correcto y bueno serd diferente de lo que uno acaba ahora de
ver. El alma de la persona sabe mucho mds todavia y al final
uno sigue a su propia alma y tiene asf la plena fuerza. Por tanto
no sigue al terapeuta ni tampoco a esta imagen, sino a su alma.
Pero esta imagen ha impulsado algo en su alma que posterior-
mente le permite actuar. Asi hay que manejar estas imdgenes”.

Posibilidades y limites de las Constelaciones
Familiares

“Todo tiene su limite. Una aspiradora no sirve para fregar los platos”.

El método de las Constelaciones Familiares se ha introducido
desde hace pocos afios en la oferta terapéutica en Espafia. Ha
tenido una buena acogida y se estd extendiendo rdpidamente. Es
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necesario ser conscientes de las posibilidades de este método y de
sus limites, para evitar confusiones y malentendidos que podrian
llevar a esperar algo que este método tan valioso no puede dar.

Para eso quiero definir brevemente dénde ubico las Conste-
laciones Familiares dentro del paisaje terapéutico. Forman parte
del enfoque sistémico en la psicologia, y mds concretamente en la
psicogenealogfa, llevdndolo a un nuevo peldafio. La terapia sis-
témica tiene sus bases —teorfa, comprensién y aplicacién- gracias
al trabajo realizado a partir de los afios treinta por Jakob Moreno,
Gregory Bateson, Don Jackson, Margaret Mead, Murray Bowen,
Salvador Minuchin, Ivan Boszormenyi-Nagy y Virginia Satir,
entre otros.

Las Constelaciones Familiares tienen sus bases en la compren-
sién sistémica y en una percepcién fenomenoldgica. Esto quiere
decir que se mira al individuo dentro de su contexto familiar, que
se define bdsicamente por las ultimas cuatro generaciones, hasta
los bisabuelos. La comprensién sistémica entiende que entre los
miembros de un sistema familiar existe una red de interacciones
que hace que asuntos no resueltos en una generaciéon pasen a
la siguiente generacién. Aqui hay una aproximacién al Andlisis
Transaccional respecto al “guién de vida”, ampliando la visién de
las posibles causas que motivan la conducta de una persona. Con
la terapia sistémica familiar comparte naturalmente muchas com-
prensiones, como por ejemplo la distincién entre paciente aparente
y paciente verdadero o la comprensién del problema individual
como un intento de solucién del sistema. La percepcién fenomeno-
l6gica sirve para reconocer la realidad tal como es, y para deducir
desde la observacién en el momento actual —tanto del cliente como
de los representantes dentro de la Constelacion— cudl es la dina-
mica de fondo en el sistema familiar y cudl podria ser el préximo
paso para el cliente. En las Constelaciones Familiares no existe un
canon prefabricado de posibles intervenciones terapéuticas que se
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aplique “mecdnicamente”. Este enfoque en el momento actual se
parece al “aqui y ahora” de la terapia Gestalt.

El marco para una Constelacion Familiar es normalmente un
taller de grupo, o una sesién individual con el constelador. En
ambos marcos se muestra una caracteristica de este método: es una
intervencién puntual, no es un acompafiamiento al cliente durante
un periodo de tiempo. Los procesos internos de una persona van
despacio y necesitan su tiempo, a menudo afios. Una Constelacién
Familiar puede dar un impulso concreto que inicie este proceso,
que lo empuje o, a veces, lo concluya, como una experiencia poten-
te y movilizadora. En este sentido es un método terapéutico dentro
de un abanico de intervenciones terapéuticas, pero no es una psi-
coterapia propia que acompafia y cuida el proceso terapéutico del
cliente a lo largo del tiempo. A la vez la participacién en un taller
de Constelaciones es compatible y enriquecedora para personas
que reciben un tratamiento terapéutico con cualquier otro enfoque.
De aqui surge la necesidad de que el terapeuta que trabaja con el
método de las Constelaciones Familiares tenga una sélida forma-
cién terapéutica de base en alguna rama de la psicologia. Sélo de
esta manera tiene la experiencia y la visién necesaria para entender
en qué momento se encuentra el cliente, y manejar de forma com-
petente los procesos de sus clientes que se muestran en los talleres.

Un cliente puede presentar en un taller de Constelaciones
Familiares una demanda que tenga que ver con:

¢ un enredo sistémico familiar.

* una falta de desarrollo de sus recursos propios.

* un trauma personal.

En el primer caso, cuando se trata de un asunto de relacién con
otro familiar, de una pauta familiar o de una herencia sistémica, y
cuando el cliente muestra la suficiente actitud de responsabilidad
hacia su propia vida, una Constelaciéon Familiar puede serle til.
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Pero si se trata de una falta de desarrollo de un recurso propio del
cliente, como por ejemplo la confianza en si mismo, o de un com-
portamiento neurético debido a un rasgo de personalidad, una
Constelacién Familiar no le va a servir para nada, sino que mads
bien le despistard, llevando su foco de atencién hacia su sistema
familiar en lugar de ponerlo en si mismo. En este caso le seria méds
atil una terapia individual o la participacién en un grupo de creci-
miento personal, donde poder aprender a desarrollar sus recursos
y afianzarse en ellos practicdndolos.

Tratar un trauma personal sufrido por alguien es delicado y
laborioso, requiere una formacién especifica y mucha experien-
cia, ala vez que un trato delicado con el cliente por parte del tera-
peuta. Un proceso terapéutico, tratdndose de malos tratos o de
abusos sexuales, por ejemplo, requiere su tiempo, porque, como
si de pelar una cebolla se tratase, el cliente s6lo puede adentrar-
se en su trauma paso a paso para sanarlo. Esto hay que tenerlo
todavia mds en cuenta cuando se trata de experiencias traumé-
ticas repetidas. Un terapeuta ambicioso que quisiera resolver un
trauma en un solo trabajo haria mds dafio que otra cosa. En este
contexto una Constelacién tiene sentido cuando la persona ya
ha elaborado hasta cierto punto su experiencia traumdtica y no
antes, para evitar que la Constelacion le retraumatice o le deses-
tructure. Podria servir mds bien como uno de los pasos finales en
su proceso de sanacion. En los talleres he desarrollado una forma
especifica de trabajar con clientes que han tenido experiencias
traumadticas, que les protege y les sirve a la vez como un acto
sanador.

He tenido buenas experiencias trabajando con personas que
habian sufrido la perdida de un ser querido de forma repentina
o temprana. También resulta ser reconciliador para mujeres que
perdieron un hijo durante el embarazo, sea de manera provocada
o natural.
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Por tanto, se puede decir que las Constelaciones Familiares no
son un acompafiamiento de un cliente en su proceso terapéutico,
ni valen para desarrollar los recursos propios del cliente.

Las Constelaciones Familiares sirven cuando el cliente presenta
una dificultad que tiene su origen en un enredo con su sistema
familiar. Este puede ser su relacién con algin miembro de su
familia actual o de su familia de origen, una pauta que se repite en
su vida y que tal vez ya se mostr6 en la vida de otros familiares,
la sensacion de estar desubicado en la familia o en la vida, una
tendencia hacia la muerte, una adiccién, a veces una enfermedad
psiquica o fisica, etcétera.

Dentro del tratamiento de una adicciéon puede ser adecuado
utilizar el método de las Constelaciones Familiares en un momen-
to concreto para agilizar el proceso del cliente. Se ha demostrado
que una adiccién, por ejemplo al alcohol, a menudo tiene que ver
con una dificultad de la persona adicta en las relaciones con sus
familiares, sobre todo por el lado paterno.

Compleja es la cuestion de las enfermedades mentales que a
menudo tienen su origen en un cimulo de enredos sistémicos.
Segun las dindmicas observadas en el trabajo con Constelaciones
a lo largo de los afios, una persona psicética suele estar identifi-
cada a la vez con dos personas de su sistema, un perpetrador y
una victima suya que todavia no estdn en paz, lo que hace que
estas energfas tan opuestas se mantengan vivas en el sistema y
se manifiesten en una misma persona, causando la psicosis. A
través de las Constelaciones Familiares se puede conseguir a
nivel sistémico que estas energias dejen de fluctuar en el sistema
familiar, y esto produce un cierto alivio en las personas afectadas.
Pero serfa presuntuoso pensar que las Constelaciones por si solas
podrian sanar algo en estos terrenos. Habitualmente hay varias
dindmicas distintas que influyen en una persona psicética y que
se entremezclan. Requieren un proceso terapéutico espaciado y
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pausado, y un conjunto de intervenciones, tanto en el tratamiento
terapéutico como en la alopatia, llevado a cabo por profesionales
especializados.

Aunque a veces ocurre que para un cliente una Constelacién
marca un antes y un después en su vida, lo normal es que le sirva
mads bien para hacer un pequefio paso en algtn terreno dificil de
su vivir. Esto también explica que muchos participantes en un
taller de Constelaciones ya hayan hecho alguna Constelacién con
anterioridad. No existen las “grandes soluciones”. Es decisiva la
capacidad del cliente de “digerir” un trabajo personal, su presen-
cia, su responsabilidad, su independencia, sus recursos para sacar
provecho de una Constelacion propia. A la vez observo una y
otra vez como solamente participar en un taller de Constelaciones
Familiares sirve a las personas, y hasta qué punto les enriquece y
educa respecto a su vida. Esto es asf porque finalmente no somos
tan diferentes los unos de los otros como a menudo queremos
pensar. Viajamos todos en el mismo barco por la vida, y los pro-
blemas de los unos se parecen a los de los demds. “Soy humano,
y nada humano me es ajeno”, observé ya Terencio, un escritor de
comedias en la antigua Roma. Tenfa toda la razén.

Para trabajar un asunto personal a través de una Constelacién
es fundamental que el cliente tenga un problema serio, que algo le
duela de verdad. “No meto mis dedos en algo que funciona”, digo
de vez en cuando en algun taller. Hacer una Constelacién por
curiosidad o “por si acaso” no tiene ningin sentido. También hay
que tener en cuenta lo que ya dijo el sabio fil6sofo chino Lao Tse,
que “el momento adecuado determina la calidad del movimien-
to”. A veces es necesario esperar hasta que llegue el momento
oportuno, sin empujar el rio, ni tampoco frenarlo.
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EPILOGO

Espero que este libro te haya servido para ganar mds claridad
respecto a tu lugar en la vida y en tu familia, y a tus relaciones con
tus seres queridos. Si te ha inspirado a dar un paso concreto en
tu camino por la vida, estaré mds que satisfecho. Para concluirlo
quiero compartir contigo uno de mis cuentos favoritos, de autor
desconocido. Se llama “Autobiograffa en cinco capitulos”:

1) Bajo por la calle.
Hay un enorme hoyo en la acera.
Me caigo dentro,
Estoy perdido... impotente.
No es culpa mia.
Se tarda una eternidad en salir de alli.

2) Bajo por la misma calle.
Hay un enorme hoyo en la acera.
Hago como que no lo veo.
Vuelvo a caer dentro.
No puedo creer que esté en ese mismo lugar.
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3)

4)

5)

LAS CONSTELACIONES FAMILIARES

Pero no es culpa mia.
Todavia se tarda mucho tiempo en salir de alli.

Bajo por la misma calle.

Hay un enorme hoyo en la acera.
Veo que estd alli.

Igual caigo en él... es un hdbito.
Tengo los ojos abiertos.

Sé donde estoy.

Es culpa mia.

Salgo inmediatamente de alli.

Bajo por la misma calle.
Hay un enorme hoyo en la acera.

Paso por el lado.

Bajo por otra calle.
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“Los insensatos rechazan lo que ven, no lo que piensan;
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Huang Po
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* Marianne FRANKE-GRICKSCH: Eres uno de nosotros: Miradas y
soluciones sistémicas para docentes, alumnos y padres; Editorial
Alma Lepik, 2004.

&

155



LAS CONSTELACIONES FAMILIARES
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Maria Colodron

“Maria Colodron muestra al lector, de una forma didactica y ordenada,
las bases del trabajo con los mufiecos como una valiosa herramienta del
terapeuta en el encuentro con su cliente. Admiro su claridad, hilo conductor
tanto de la presentacion teérica como de los ejemplos practicos. También
incluye el trabajo con nifios y adolescentes, que pocas veces se tiene en
cuenta enla literaturaterapéutica. Leer este practico libro me ha enriquecido
y felicito a Maria por su innovadora contribucion. Seréa de gran ayuda tanto
para psicélogos y psicoterapeutas como para los profesionales que aplican
las Constelaciones Familiares y Organizacionales”.

Peter Bourquin
Autor de Las Constelaciones Familiares, director de ECOS

“Esésteunode esospocoslibros que esdificildejardeleerunavezempezado.
Y esto porque descubrir claridad, innovacién, profundidad, sentido comiin y
pedagogia para aplicar en la vida cotidiana tan bien hilvanadas en un mismo
texto, es como hallar el cofre del verdadero tesoro cuando sélo estdbamos
jugando a seguir las pistas de un plano por el simple hecho de divertirnos”.

Alfonso Colodrén
Psicoterapeuta transpersonal
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«Un libro obligatorio para quien desee tener
un mayor conocimiento sobre inteligencia emocional».

Reuven Bar-0n, editor del libro The Handbook of Emotional Intelligence
(Manual de inteligencia emocional).

Vida emocionalmente inteligente no es un libro para leer, sino para hacer, ya
que pone en practica la teoria de la inteligencia emocional. Si el concepto de
inteligencia emocional te es desconocido, no te preocupes, ya que empieza
con un breve resumen de lo que es la inteligencia emocional y lo explica
utilizando términos que no requieren conocimientos previos de psicologia.
Ademads, nos da la gran noticia de que la inteligencia emocional puede
aprenderse y que el coeficiente emocional también puede desarrollarse.

Vida emocionalmente inteligente contiene un programa (nico de mejora que
aumentara tu habilidad para utilizar las emociones de forma eficiente. Esta
repleto de estrategias para controlar las emociones, ademéas de ideas muy
inspiradoras para enfocar tus sentimientos. Te ofrece el mejor método para
vivir una vida emocionalmente inteligente.



Ulrike Dahm

CILIATE

Reconciliate con tu infancia
Como curar antiguas heridas

Ulrike Dahm
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¢Qué iméagenes acuden a su mente cuando piensa en su infancia? ;Son
hermosas o terrorificas? ;Qué sentimientos suscitan en usted? ;Qué oye
cuando piensa en su infancia? ;La voz agresiva de su padre o el canto de
los péjaros en el jardin? ;Coémo se sinti6 de nifio? ;Estaba solo o se sentia
arropado en un hogar carifioso? ;jSe vio abrumado por obligaciones o
tristezas?

Las experiencias de la infancia conforman nuestras vidas. Casi nadie puede
mirar hacia atras y ver una infancia perfecta. Por el contrario, muchas
personas siguen sufriendo por causa de lesiones internas originadas en la
nifiez.

Laterapeuta familiar Ulrike Dahm nos invita, a través de numerosos ejercicios
practicos, a enfrentarnos a nuestro pasado y a reconciliarnos con nuestra
infancia. La mayoria de las personas entierran su pasado o lo arrojan lo mas
lejos posible. Compensan viejas heridas con trabajo, alcohol o cualquier otra
droga. Pero hay muchas posibilidades constructivas, e incluso divertidas y
agradables, de relacionarse con las heridas de la infancia.

Embarquese en un viaje interno que le hara libre para vivir una madurez feliz

y satisfecha y que se convertird en una aventura curativa que transformara
positivamente su vida.
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La Medicina de laRisa, clasificable dentro de las medicinas complementarias
o alternativas, podria definirse como el “estudio y aplicacion cientifica
de la risa para lograr objetivos terapéuticos”. Y la Terapia de la Risa seria
el conjunto de técnicas e intervenciones terapéuticas (aplicables a una
persona 0 a un grupo) para conseguir experimentar risa que se traduzca
en determinados beneficios de salud. Se trata por lo tanto de una disciplina
con fundamento cientifico, intencionalidad, organizacién y regularidad, cuya
metodologia y solidez son comparables a las de cualquier otra rama de la
medicina, con sus aportaciones y sus limitaciones.

En el ambito clinico, la Medicina y Terapia de la Risa puede utilizarse con
orientacion preventiva o como opcidon terapéutica complementaria o
alternativa a otras terapias establecidas, aportando una visién mas integral
u holistica de la practica médica. En el &mbito social, propone principalmente
intervenciones preventivas destinadas a potenciar los beneficios de salud
en el entorno laboral, comunitario, familiar o personal.

A semejanza de otras disciplinas, el uso efectivo de la risa con objetivos
terapéuticos necesita ser aprendido, practicado y desarrollado como
cualquier otra estrategia de salud. Con este propésito, el presente “Manual
de Medicina y Terapia de la Risa”, fruto de la investigacion, conocimientos y
experiencia personal acumulados, es un tratado pionero a nivel mundial en
esta especialidad.
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. Valérate por la felicidad que alcances. XAviER MORENO LARA.

. Penséandolo bien... Guia préctica para asomarse a la realidad. Raviro J. ALvarez.

. Limites, fronteras y relaciones. Cémo conocerse, protegerse y disfrutar de uno mismo.

CHARLES L. WHITFIELD.

. Humanizar el encuentro con el sufrimiento. Jose CARLOs BERMEJO.
. Para que la vida te sorprenda. MATILDE DE TORRES. (22 ed.)




46.El Buda que siente y padece. Psicologia budista sobre el caracter, la adversidad y
la pasion. DAvID BRAZIER.

47.Hijos que no se van. La dificultad de abandonar el hogar. JORGE BARRACA.

48.Palabras para una vida con sentido. M?. AnceLes NosLEJAs. (22 ed.)

49.Coémo llevarnos bien con nuestros deseos. PHILIP SHELDRAKE.

50.Cémo no hacer el tonto por la vida. Puesta a punto practica del altruismo.
Luis CenciLLo. (22 ed.)

51.Emociones: Una guia interna. Cuales sigo y cuéales no. LesLE S. GREENBERG. (32 ed.)

52.Exito y fracaso. Cémo vivirlos con acierto. AMADO RAMIREZ VILLAFAREZ.

53.Desarrollo de la armonia interior. La construccién de una personalidad positiva. Juan
ANTONIO BERNAD.

54.Introduccién al Role-Playing pedagdgico. PaBLo PoBLACION KNAPPE y ELisA LOPEZ BARBERA.

55.Cartas a Pedro. Guia para un psicoterapeuta que empieza. LoreTtA CorneJo. (32 ed.)

56.El guién de vida. Jost Luis MARTORELL. (22 ed.)

57.Somos lo mejor que tenemos. IsaBEL AGUERA ESPEJO-SAAVEDRA.

58.El nifio que seguia la barca. Intervenciones sistémicas sobre los juegos familiares. GIULIANA
PRATA; MARIA VIGNATO Y SUSANA BULLRICH.

59.Amor y traicion. JoHN AMODEO.

60.El amor. Una visién somatica. STANLEY KELEMAN.

61.A la bisqueda de nuestro genio interior: Cémo cultivario y a dénde nos guia. Kevin FLanagan. (22 ed.)

62.A corazon abierto.Confesiones de un psicoterapeuta. F. JIMENEZ HERNANDEZ-PINZON.

63.En visperas de morir. Psicologia, espiritualidad y crecimiento personal.
losu CABODEVILLA ERASO.

64.;Por qué no logro ser asertivo? OLcA CASTANYER Y EsSTELA ORTEGA. (72 ed.)

65.El diario intimo: buceando hacia el yo profundo. Josg-VIcenTe BoneT, S.J. (22 ed.)

66.Caminos sapienciales de Oriente. JuAN MASIA.

67.Superar la ansiedad y el miedo. Un programa paso a paso. Pebro Moreno. (92 ed.)

68.El matrimonio como desafio. Destrezas para vivirlo en plenitud. KATHLEEN R. FISCHER y
THomAs N. HART.

69.La posada de los peregrinos. Una aproximacion al Arte de Vivir. EsPERANZA BORUS.

70.Realizarse mediante la magia de las coincidencias. Practica de la sincronicidad
mediante los cuentos. JEan-PascaL DesaiLLEUL y CATHERINE FOURGEAU.

71.Psicoanélisis para educar mejor. FERNANDO JIMENEZ HERNANDEZ-PINZON.

72.Desde mi ventana. Pensamientos de autoliberacion. PEbrRo MIGUEL LAMET.

73.En busca de la sonrisa perdida. La psicoterapia y la revelacion del ser. JEAN SARKISSOFF.

74.La pareja y la comunicacién. La importancia del dialogo para la plenitud y la
longevidad de la pareja. Casos y reflexiones. PaTricE Cupicio y CATHERINE Cubicio.

75.Ante la enfermedad de Alzheimer. Pistas para cuidadores y familiares. MarRGgA NIETO
CARRERO. (22 ed.)

76.Me comunico... Luego existo. Una historia de encuentros y desencuentros. JEsUs DE LA
GANDARA MARTIN.

77.La nueva sofrologia. Guia practica para todos. CLAUDE IMBERT.

78.Cuando el silencio habla. MaTILDE DE TORRES VILLAGRA. (22 ed.)

79.Atajos de sabiduria. CArRLOs Diaz.

80.¢;Qué nos humaniza? ;Qué nos deshumaniza? Ensayo de una ética desde la psicologia.
RamON RosAL CoRTEs.

81.Mas alla del individualismo. RAFAEL REDONDO.

82.La terapia centrada en la persona hoy. Nuevos avances en la teoria y en la practica. DAve
MEeARNS y BRIAN THORNE.

83.La técnica de los movimientos oculares. La promesa potencial de un nuevo avance psicotera-
péutico. FReD FRIEDBERG. INTRODUCCION A LA EDICION ESPANOLA POR RamIRo J. ALvarez

84. No seas tu peor enemigo... j...Cuando puedes ser tu mejor amigo! ANN-M. McMAHON.

85. La memoria corporal. Bases tedricas de la diafreoterapia. Luz CASASNOVAS SUSANNA. (22 ed.)

86. Atrapando la felicidad con redes pequenas. IcNAcio BERcIANO PEREZ. CON LA COLABORACION DE

ITzIAR BARRENENGOA. (22 ed.)
87. C.G. Jung. Vida, obra y psicoterapia. M. PiLAR QUIROGA MENDEZ.




88. Crecer en grupo. Una aproximacion desde el enfoque centrado en la persona. TomEU
BARrceLo. (2% ed.)
89. Automanejo emocional. Pautas para la intervencion cognitiva con grupos.
ALEJANDRO BELLO GOMEZ, ANTONIO CREGO DiAz.
90. La magia de la metafora. 77 relatos breves para educadores, formadores y pensadores.
Nick OweN.
91. Cémo volverse enfermo mental. Jost Luis Pio ABREU.
92. Psicoterapia y espiritualidad. La integracion de la dimension espiritual en la préactica tera-
péutica. AGNETA SCHREURS.
93. Fluir en la adversidad. AMADO RAMIREZ VILLAFANEZ.
94. La psicologia del soltero: Entre el mito y la realidad. Juan ANTONIO BERNAD.
95. Un corazén auténtico. Un camino de ocho tramos hacia un amor en la madurez. JoHN AMODEO.
96. Luz, mas luz. Lecciones de filosofia vital de un psiquiatra. BENTo PErRaL. (22 ed.)
97. Tratado de la insoportabilidad, la envidia y otras “virtudes” humanas. Luis RAIMUNDO GUERRA.
(22 ed.)
98. Crecimiento personal: Aportaciones de Oriente y Occidente. MONICA RobRIGUEZ-ZAFRA (ED.).
99. El futuro se decide antes de nacer. La terapia de la vida intrauterina. CLAUDE IMBERT. (22
ed.)
100. Cuando lo perfecto no es suficiente. Estrategias para hacer frente al perfeccionismo.
MaRTIN M. ANTONY - RICHARD P. Swinson. (22 ed.)
101. Los personajes en tu interior. Amigandote con tus emociones mas profundas. Joy CLouG.
102. La conquista del propio respeto. Manual de responsabilidad personal. THom RUTLEDGE.
103. El pico del Quetzal. Sencillas conversaciones para restablecer la esperazanza en el futuro.
MARGARET J. WHEATLEY.
104. Dominar las crisis de ansiedad. Una guia para pacientes. PEbro MoreNo, JuLio C. MARTIN.
(9% ed.)
105. El tiempo regalado. La madurez como desafio. IRENE ESTRADA ENA.
106. Ensenar a convivir no es tan dificil. Para quienes no saben qué hacer con sus hijos, o con
sus alumnos. MANUEL SEGURA MoRraALEs. (122 ed.)
107. Encrucijada emocional. Miedo (ansiedad), tristeza (depresion), rabia (violencia), alegria
(euforia). KARMELO BizkaRRA. (42 ed.)
108. Vencer la depresion. Técnicas psicolégicas que te ayudaran. Marisa BosQueD.
109. Cuando me encuentro con el capitan Garfio... (no) me engancho. La practica en psicotera-
pia gestalt. ANGELES MARTIN Y CARMEN VAZQUEZ.
110. La mente o la vida. Una aproximacién a la Terapia de Aceptacion y Compromiso. JORGE
BARRACA MAIRAL. (22 ed.)
111. jDeja de controlarme! Qué hacer cuando la persona a la que queremos ejerce un dominio
excesivo sobre nosotros. RICHARD J. STENACK.
112. Responde a tu llamada. Una guia para la realizacién de nuestro objetivo vital més profun-
do. JoHN P. ScHUSTER.
113. Terapia meditativa. Un proceso de curacién desde nuestro interior. MicHAEL L. EMmoNs,
PH.D. v JANET EMmons, M.S.
114. El espiritu de organizarse. Destrezas para encontrar el significado a sus tareas. PAMELA
KRISTAN.
115. Adelgazar: el esfuerzo posible. Un sistema gradual para superar la obesidad. A. CozAR.
116. Crecer en la crisis. Cémo recuperar el equilibrio perdido. ALEJANDRO RocamoRA. (32 ed.)
117. Rabia sana. Cémo ayudar a nifios y adolescentes a manejar su rabia. BERNARD GOLDEN, (22 ed.)
118. Manipuladores cotidianos. Manual de supervivencia. JuasN CARLOS VICENTE CASADO.
119. Manejar y superar el estrés. Cémo alcanzar una vida mas equilibrada. ANN WILLIAMSON.
120. La integracion de la terapia experiencial y la terapia breve. Un manual para terapeutas y
consejeros. BaLa Jaison.
121. Este no es un libro de autoayuda. Tratado de la suerte, el amor y la felicidad. Luis
RAIMUNDO GUERRA.
122. Psiquiatria para el no iniciado.RAFA Eusa. (22 ed.)
123. El poder curativo del ayuno. Recuperando un camino olvidado hacia la salud. KARMELO
BizkaRrrA. (32 ed.)




124. Vivir lo que somos. Cuatro actitudes y un camino. ENrRiIQUE MARTINEZ Lozano. (42 ed.)
125. La espiritualidad en el final de la vida. Una inmersién en las fronteras de la ciencia.

losu CaBoDEVILLA ERASO. (2% ed.)

126. Regreso a la conciencia. AMADO RAMIREZ.
127. Las constelaciones familiares. En resonancia con la vida. PETER BourauiN. (82 ed.)
128. El libro del éxito para vagos. Descubra lo que realmente quiere y como conseguirlo sin

estrés. THoMAs HOHENSEE.

129. Yo no valgo menos. Sugerencias cognitivo- humanistas para afrontar la culpa y la

verglienza. OLGA CASTANYER. (22 ed.)

130. Manual de Terapia Gestaltica aplicada a los adolescentes. LoreTTA CornEJO. (32 ed.)
131. ¢Para qué sirve el cerebro? Manual para principiantes. JAviErR TIRAPU. (22 ed.)
132. Esos seres inquietos. Claves para combatir la ansiedad y las obsesiones. AMADO RAMIREZ

VILLAFAREZ.

133. Dominar las obsesiones. Una guia para pacientes. PEbro MoreNo, JuLio C. MARTIN,

JuaN GARciA Y Rosa ViRas. (32 ed.)

134. Cuidados musicales para cuidadores. Musicoterapia Autorrealizadora para el estrés

asistencial. Conxa TRALLERO FLIX Y JorDI OLLER VALLEJO

135. Entre personas. Una mirada cuantica a nuestras relaciones humanas. ToMeu BARCELO
136. Superar las heridas. Alternativas sanas a lo que los deméas nos hacen o dejan de hacer.

WIiNDY DRYDEN

137. Manual de formacion en trance profundo. Habilidades de hipnotizacion. 1cor LEDOCHOWSKI
138. Todo lo que aprendi de la paranoia. CAMILLE

139. Migrafia. Una pesadilla cerebral. ARTURO GOICOECHEA

140. Aprendiendo a morir. IeNAcio BERcIANO PEREZ

141. La estrategia del oso polar. Como llevar adelante tu vida pese a las adversidades.

HuserT MoriTz

142. Mi salud mental: Un camino practico. EmiLio GARRIDO LANDIVAR
143. Camino de liberacion en los cuentos. En compafiia de los animales.

ANA MARIA ScHLUTER RODES

144. jEstoy furioso! Aproveche la energia positiva de su ira. ANITA TIMPE

145. Herramientas de Coaching personal. FRancisco YUSTE

146. Este libro es cosa de hombres. Una guia psicologica para el hombre de hoy. RAFA Eusa
147. Afronta tu depresion con psicoterapia interpersonal. Guia de autoayuda.

JUAN GARCIA SANCHEZ Y PEPA PALAZON RODRIGUEZ

148. El consejero pastoral. Manual de “relacion de ayuda” para sacerdotes y agentes de

pastoral. ENRIQUE MONTALT ALCAYDE

149. Tristeza, miedo, célera. Actuar sobre nuestras emociones. DRA. STEPHANIE HAHUSSEAU
150. Vida emocionalmente inteligente. Estrategias para incrementar el coeficiente emocional .

GEETU BHARWANEY

151. Cicatrices del corazén. Tras una pérdida significativa. Rosa M@ MaARTINEZ GONZALEZ
152. Ojos que si ven. “Soy bipolar” (Diez entrevistas). ANA GoNZALEZ Isasi - ANiBAL C. MALVAR
153. Reconciliate con tu infancia. Cémo curar antiguas heridas. ULRIKE DAHM

Serie MAIOR

. Anatomia Emocional. La estructura de la experiencia somatica STANLEY KELEMAN. (82 ed.)

. La experiencia somatica. Formacién de un yo personal. STANLEY KELEMAN. (22 ed.)

. Psicoandlisis y analisis corporal de la relacién. ANDRE LAPIERRE.

. Psicodrama. Teoria y practica. Jost AcusTiN Ramirez. (32 ed.)

14 Aprendizajes vitales. CARLOS ALEMANY (ED.). (13? ed.)

. Psique y Soma. Terapia bioenergética. Jost AGUSTIN RAMIREZ.

. Crecer bebiendo del propio pozo.Taller de crecimiento personal.
CarLos RaraeL CaBaRRUS, S.J. (112 ed.)

. Las voces del cuerpo. Respiracion, sonido y movimiento en el proceso terapéutico. CAROLYN
J. BRADDOCK.

. Para ser uno mismo. De la opacidad a la transparencia. JuaN MasiA CLAVEL




10.
. Codependencia. La dependencia controladora. La depencencia sumisa. DorRoTHY May.
12.
13.

14,
15,

16.

Vivencias desde el Enneagrama. MAITe MeLENDO. (32 ed.)

Cuaderno de Bitacora, para acompafiar caminantes. Guia psico-histérico-espiritual. CARLOS
RAFAEL CABARRUS. (52 ed.)

Del jviva los novios! al jya no te aguanto! Para el comienzo de una relacion en

pareja y una convivencia mas inteligente. Eusesio LopPez. (22 ed.)

La vida maestra. El cotidiano como proceso de realizacion personal. Jose MARIA Toro.

Los registros del deseo. Del afecto, el amor y otras pasiones. CARLOS DOMINGUEZ MORANO.
(22 ed.)

Psicoterapia integradora humanista. Manual para el tratamiento de 33 problemas
psicosensoriales, cognitivos y emocionales. ANA GIMENO-BAYON Y RAMON RosAL.

. Deja que tu cuerpo interprete tus suefios. EUGENE T. GENDLIN. (22 ed.)

. Cémo afrontar los desafios de la vida. CHris L. KLEINKE.

. El valor terapéutico del humor. AnceL Rz. Ipicoras (Ep.). (32 ed.)

. Aumenta tu creatividad mental en ocho dias. RoN DALRYmPLE, PH.D., F.R.C.

. El hombre, la razén y el instinto. Jose M? PORTA TOVAR.

. Guia préactica del trastorno obsesivo compulsivo (TOC). Pistas para su liberacion. BRuce M.

HyMAN Y CHERRY PEDRICK.

. La comunidad terapéutica y las adicciones Teoria, Modelo y Método. GEorGE DE LEON.
. El humor y el bienestar en las intervenciones clinicas. WALEED A. SALAMEH Y WiLLiam F. FRry.
. El manejo de la agresividad. Manual de tratamiento completo para profesionales. HowarD

KAssINOVE Y RAYMOND CHIP TAFRATE.

. Agujeros negros de la mente. Claves de salud psiquica. JOSE L. TRECHERA.

. Cuerpo, cultura y educacion. Jorol PLANELLA RIBERA.

. Reir y aprender. 95 técnicas para emplear el humor en la formacién. DoNI TAMBLYN.

. Manual préctico de psicoterapia gestalt. AceLES MARTIN. (72 ed.)

. Mas magia de la metafora. Relatos de sabiduria para aquellas personas que tengan a su

cargo la tarea de Liderar, Influenciar y Motivar. Nick OweN

. Pensar bien - Sentirse bien. Manual practico de terapia cognitivo-conductual para nifios y

adolescentes. PAUL STALLARD.

. Ansiedad y sobreactivacion. Guia practica de entrenamiento en control respiratorio. PasLo

RobRiGUEZ CORREA.

. Amor y violencia. La dimensién afectiva del maltrato. PepaA HorNO GoicoECHEA. (22 ed.)
. El pretendido Sindrome de Alienacién Parental. Un instrumento que perpetia el maltrato y

la violencia. SoNIA VACCARO - CONSUELO BAREA PAYUETA.

. La victima no es culpable. Las estrategias de la violencia. OLca CASTANYER (CoORD.); PEPA

HorNo, ANTONIO ESCUDERO E INES MONJAS.

. El tratamiento de los problemas de drogas. Una guia para el terapeuta. MiGUEL DEL NOGAL.
. Los suerios en psicoterapia gestalt. Teoria y practica. ANGELES MARTIN.

. Medicina y terapia de la risa. Manual. RamoN MorA RiPOLL.

. La dependencia del alcohol. Un camino de crecimiento. THOMAS VWWALLENHORST.

. El arte de saber alimentarte. Desde la ciencia de la nutricion al arte de la alimentacion.

KARMELO BIZKARRA.
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