L

CICLOMANCIA



LA CICLOMANCIA

EL SECRETO DEL CONTROL
DEL PODER SIQUICO

Frank Rudolph Young



DEDICATORIA

e¢Esto no es algo mds que fantasiads

HAMLET

«Hay mds cosas en los espiritus y en los cuerpos de las personas, hijo
mio, de las que han sido softadas en todas sus ciencias.»

JOHN ARNOLD YOUNG
(El padre del autor,

a la memoria del cual
estd dedicado este
libro)




LO QUE ESTE LIBRO HARA PARA USTED

Este libro le ensefiard la forma de adquirir sorprendentes poderes misticos.
Poderes de curacién, de materializacién, de profecfa y de transmisién del pen-
l"ltnito, y otros adn mis sorprendentes. Prueba claramente gue la Magia existe
tealmente y muestra c6mo pueden obtenerse resultados increfbles, incluse sin
mover un dedo.

- La CICLOMANCIA (otro nombre de la Magia Blanca) es simplemente la utili-
6n de ciertos poderes ocultos que todos poseemos. Poderes que nos fueron
mucho antes de que fuesen inventados los libros. Poderes olvidados. Por
sinple, c6mo desplazar objetos sin tocarlos, jPero usted posee el poder de
cerlo!

" 1Este poder dormido reposa en usted en este mismo momento! jAsi como
mhas otros! Poderes como la visidn radioscépica, la proyeccién astral, la atraccién

tal hipnédtica, y el oido superpotente, por nombrar solamente algunos,

‘En cada fase de su vida, observard que la CICLOMANCIA le aporta resultados
increibles Por ejemplo, gracias a la visién radioscopica, como muestra este libro.
* Bl maestro siquico ve a través de paredes de ladrillo, de acero y de piedra,

sercibe 1o que pasa en una habitacidén contigua o en un lugar vecino. Con la Visidn

-Poder Siquico lee pasajes de libras cerrados, cartas cerradas y ve el contenido
de cajas fuertes cerradas con lave. El mismo suelo sobre el que camina se hace
transparente para ¢l y puede ver hasta sus profundidades. En el interior de la
mﬁm puede descubrir vetas de minerales, de carbén, de petréleo y rfos subte-

s.
. Y a pesar de todo, estas técnicas mdgjcas no son muy dificiles de utilizar.
Por el contrario, no exigen ninguna aptitud especial ni material care de ningun
tipo. Usted solamente tiene que leer las instrucciones y hacer los ejercicios, y es
poaiblc gue pueda despertar en usted poderes sorprendentes que nunca habia

‘ ¢Qué clase de poderes? Poderes tales como éstos:
l) El poder de ver de cerca a una gran distancia, gracias a su Telescopio Astral.

3} El poder de extraer la historia pasada de un objeto extrafio, simplemente soste-
- niéndolo en: la mano.

3) El poder de saber, graclas a la Sicometria, lo que pasa en cierto lugar a una
i~ hora determinada, sin estar allf,



4) El poder de saber cémo son las personas antes de haberlas visto.

5) El poder de viajar con su Cuerpo Astral.

6) El poder de extender su Brazo Astral y desplazar los objetos gracias a €1,
" 7) El poder de predecir el futuro gracias a la bola de cristal.

8) El poder de adelgazar y mantenerse delgado sin privaciones,

iY todo esto no es mas que el comienzo! Vera cémo muchas personalidades
encantadoras ¢ inolvidables no utilizaron mis que un procedimiento de la CICLO-
MANCIA (como serd explicado mis adelante) para catapultarse a la gloria y la
fortuna. ; ¥ cdmio usted puede hacer lo mismo si lo desea!

He aqui lo que esto significa para usted: usted deberia ser capaz de fascinar
a los demds con sus pensamientos, encantarles con la gracia de sus movimientos,
centuplicar su potencia muscular solamente con su espiritu, despertar un intenso
deseo en las personas del sexo opuesto simplemente con su presencia, y atracr a los
demds hacia usted como la miel atrae a las abejas.

Todo esto serd expuesto gradualraente con instrucciones completas y féaciles de
seguir, Vera cémo hacer venir a su compafiero sin pedir nada... Cémo ordenar a los
demis que hagan lo que usted desea, sin proferir un sonido ni mover un dedo...
iCémo aumentar continuamente un ejército entero de amigos y partidarios leales!

Encontrari en este libro los secretos censurados durante siglos por las autori-
dades, bien dispuestas, pero que se eguivocaban porque temian lo que podria su-
ceder si todo el munde conociese los formidables poderes que todos poseemaos,

La sabiduria prohibida fue suprimida durante siglos y utilizada solamente por
algunos que la conocian y Ia utilizaban para fines personales, Usted también, hoy,
puede utilizar estos potentes poderes y realizar un smilagros en su vida.

_ 8i, es cierto. En estas pédginas descubrira la CICLOMANCIA, 1a tinica verdadera
forms de magia que le hara capaz de recolectar una gran cosecha de sabiduria,
de comprensién, de poder y de amor. Descubrird cémo puede «verd la verdad
profunda de las cosas gracias al extrafio v maravilloso Ojo Mental, cémo recuperar
un pretendiente o un coényuge dudoso, atraer a las personas de su vecindario que
piensan como usted acerca de cierto proyecto o de una idea y obtener todos los
g(;nof:im'ientos ¢ informaciones necesarias gracias al secreto del Control del Poder

quico .

Y todo esto ne es més que una pequefia muestra de la inmensa sabiduria
¥ de la perspicacia que este notable libro le ofrece.

iSU VIDA CAMBIARA INSTANTANEAMENTE!

Si _desea dinero, pruebe las sorprendentes técnicas de la materializacién en
la Jeccidn 20. Si desea una casa bonita, hermosos vestidos y jovas, la CECLOMANCIA
gzbe Procurdrsclos ficilmente, con tanta seguridad como el sol brilla a iravés

su ventana,
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Supongamos que usted ha utilizado\el Poder Siquico para hacer volver su
compafiero a usted sin pedirselo o para restablecer el contacto con un amigo o un
pariente perdido desde hace mucho tiempo.. Para obtener que él, o eila, haga lo
que usted desea, simplemente proyecte sobre su espiritu un rayo Siquico

Gracias a estos poderes, su vida tomara un nuevo aspecto. {Cada dia que antes
suponia un nuevo tormento, le proporcionard ahora una nueva victoria! Sus pro-
blemas, poco importa cudn grandes y desastrosos fueron, debe parecer que repen-
tinamente se disuelven y desaparecen. .

iComo un milagro!.. Casi de un dia para otro transformari la tristeza en
alegria, el fracaso en éxito, el odio en amor, la célera en benevolencia, la descon-
fianza en confianza, la debilidad y la impotencia en audacia, fuerza y vitalidad, el
aburrimiento y la apatia en una sincera alegria de vivir y en placer,
iPorque la CICLOMANCIA es Magia! {Magia que puede incluso detener los afios!
Gracias a ella, como descubrira en las lecciones 6 v 7, puede devolver el tono a sus
musculos ¥y a su piel, borrar las arrugas, parecer mas fresco, mas joven y mucho
mds atrayente casi de un dia para otro.. dar aspecto de salud radiante a su piel
¥ a sus cabellos.. comer mejor, trabajar mejor, jugar mejor y dormir como un
bebé desde esta misma semana.

iUN PODER ILIMITADO ESTA EN SUS MANOS!

Una vez que domine estas primeras pruebas, l]a CICLOMANCIA hari atn mds
por usted. Al direro, al amor, al éxito en los negocios, a los nuevos amigos, a una
nueva energia, a una sabiduria infinita y al control de las personas, puede afadir:
* una personalidad mds dinimica, més autoritaria !
una memoria infalible!

un mejor peder de concentracién!

mayor poder de elocucién y mas vocabulario!

* & % =

resistencia al reuma, a la gripe y a los probletnas respiratorios )

Manifiestamente, no hay limites a las posibilidades de la CICLOMANCIA, Este
libro le proporciona una técnica experimentada, progresiva, que ampliard sus apti-
tudes en cualquier actividad y en todo lo que pueda imaginar, con una rapidez
y una facilidad que le asombrari. _

iDescubrirda un nuevo USTED cuya existencia no habfa sospechado jamaés!
El concepto que este libro propone es revolucionario. Debe ser efectivo para usted,
porque lo ha sido para cientos de hombres ¥y mujeres que no son diferentes de usted.






LECCION 1

Cémo
Hacer trabajar para usted
al fantéstico potenclal
de su Consclente Primario

SU CONSCIENTE PRIMARIQ ALETARGADO

Su Consciente Primario es su espiritu «instintivo, prehistéricos. A medida que
la vida ha ido progresando, desde la edad mads instintiva de los peces, de los anfibios,
de los reptiles y de los pdjaros hasta la edad més intelectual de los grandes
monos y del hombre, se ha sentido cada vez menos la necesidad de este notable
control que el Consciente Primario ejercia y mas la de los grandes poderes de
razonamiento. El hombre, en consecuencia, ha perdido el vacilante control siquico
¥y muscular de que el Consciente Primario habia dotado a las més antiguas, ya la
ver mis elementales formas de vida. Hizo evolucionar, en sustitucién, la corteza
cerebral {envolfura exterior gris del cerebro) comparativamente espesa, que protege
el consciente y el subconsciente. En efecto, durante todo el tiempo de su crecimiento
hasta su madbrez ha perdido atin més Consciente Primario. Estaba mds desarrollado
en usted anatémicamente (ial ccmo lo han descubierto los embridlogos), cuando
era un nifio. Su corteza era también muy delgada entonces, lo que indica que sus
poderes de razonamiento eran menos rilrjn;f)ortantes en esa fase de su vida y por tanto
interferian menos en el Consciente Primario

Ocurre sin embargo que sus ocupaciones y su vida cotidiana, con el progreso
de la civilizacién, tienen m#s necesidad que nunca del Consciente Primario. Las
decisiones importantes no dependen va exclusivamente de la opinién de personas
de mente clara, como los Presidentes Eisenhower, Kennedy y Johnson lo han dado
a entender. Otros, como Clark Gable, Rodolfo Valentino, Jean Harlow y por supuesto
Marilyn Monroe y otras inolvidables y encantadoras estrellas de la pantalla, no se
valieron mds que de su personalidad descomocida (lo explicaremos més tarde)
para catapultarse hacia la gloria vy la fortuna. Su légica ¥ razonamiento pueden
ayudarle igualmente, pero su instinto, o su Consciente Primario, pronto domina y
echa por tierra stus conclusiones mas perfectamente estudiadas, basadas en la légica
mas rigurosa y en la habilidad. Felizmente, usted NO HA PERDIPO su Consciente
Prifnario. Constituye una gran parte de su cerebro y funciona siempre en usted
involuntariamente (o instintivamente). Su deficiente control sfquico y muscular estd
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sienipre aletargade en usted, como lo/han dcr_nostx:ado las grandes realizaciones
de que son capaces las personas en esfado de hipnosis. Ademe}s, su control I?UE.DE
ser despertado en usted y utilizado ¢gnscientemente para reahz?.r cosas fantasticas.
Por ejemplo, usted ya no puede probablemente mover las orejas a voluntad, pero
posee los miisculos para hacerlo. Usted podria, si lo desease, estimular estos muscu-
los para que las hiciesen mover d¢ nuevo. )

Usted puede adquirir un indreible poder siguico y fisioldgico despertando aun-
que s6lo sea una pequeria de su Consciente Primario. Puede utilizarlo para
obtener una salud excepciongl... para fascinar a los demds con sus pensamientos...
subyugarles con la gracia d¢ sus gestos... atraerles hacia usted como la miel atrae
a las abejas... para contgolar sus espiritus incluso a gran distancia... aprender
cualquier oficio en much0 menos tiempo de lo que hubiese necesitado anterior-
mente... despertar un imtenso deseo sexual en €]l sexo opuesio con su sola présen-
cia... aumentar diez veges su fuerza muscular inicamente por medio de su espiritu...
convertirse en campedén de un deporte para el que tenga cierto talento... mejorar
considerablemente su visién y su oido... recuperar un enamorado indeciso o un
marido infiel... conocer el pasado de un objeto simplemenie sosteniéndolo en sus
manos... saber ripidamente lo gue ocurre en un lugar situado a miles de kilometros
de distancia sin estar allf... encontrar la situacién de una nueva mina existente en
las cercanfas de otra... ver y oir a enormes distancias.., atraer personas de su loca-
lidad que piensen comeo usted sobre un cierto proyecio o una idea... conseguir los
conocimientos e informaciones necesarios... enirar en contacto con el pasado y el
futuro gracias a su espiritu. Gracias a ¢l, como le sera demostrado, el maestro
sfquico ve incluso a través de la tierra, disuelve una nube, parece desplazar las
montafias v realiza =milagros» sin fin.

" LAS DOS PRUEBAS CIENTIFICAS «DE CONFUSION»

Existen dos pruebas cientificas indiscutibles para demostrar que CUALQUIERA
puede despertar su Consciente Primario para transformar todo su ser y su vida
entera. La primera es una prueba patolégica que podrfa demostrarse en ctialguier
victima desdichada, durante algunos afios. La segunda es una prueba sicopética
que podria ser expuesta por CUALQUIERA en un instante, si la ocasién se presen-
tase. Estas dos pruebas son la sifilis y la histeria. '

Primera prueba. La sffilis. Eminentes patélogos llaman a la sifilis «<La Gran
Imitadora». Sus manifestaciones clinicas son multiples, porque puede afectar a
cualquler érgano o tejido y puede tomar practicamente el aspecto de cualquier en-
fermedad. (Numerosas autoridades declaran que realmenie es cieritn). Dicho de
otro modo, les tejidos de cada perscna poseen una caracteristica desconocida, que
cuando se somete a un estimulante patolégico apropiadoe (es decir el Treponema
pallidum u organismo de la sifilis), en el periodo de algunos meses o de algunos
afios, puede imitar a cualquier enfermedad que el cuerpo pueda sufrir,

prueba. La histeria. La histeria es estrictamente una condicién mental,
aunque puede manifestar los sintomas de cualquier enfermedad que el individuo crea
tener, incluso si los eximenes fisicos de los tejidos revelan que estos estdn normales.
Durante la guerra, por ejemple, mis de un soldado sufrié ceguera histérica después
de escapar por los pelos de una mutilacién corporal, ver, un momento después, a
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su mejor amigo hecho pedazos por una osién. Otros soldados que fueron encar-
gados de enterrar a los caddaveres en putrefaccidn, perdieron el sentido del olfato,

"~ Otro nombre que se da a la histeria es‘¢l de enfermedad sicosomadtica. Esta
puede presentarse practicamenie bajo la forina de cualquier enfermedad de la
piel, de los musculos (reumatismo, dolores de \cspalda, calambres), males respira-
torios (asma, hipo) enfermedades del corazdn, gastro-intestinales, génito-urinarias,
mal funcionamiento glandular, enfermedades del sistema nervioso; de hecho, enfer-
medades de cualquier parte del cuerpo. El histérico.no tiene mdis que convencerse
de que posee una enfermedad y desarrollara todos s&s sintomas. Ademds, no puede
persuadirsele con facilidad de que no la tiene, a pesar de todos los exAmenes clinicos
y de laboratorio mas convincentes. Si permanece demasiado tiempe convencido de
que efectivamente tiene esta enfermedad, sus tejidos obedecerdn a su conviccién
¥ contraeran Ia enfermedad.

¢Qué prueba todo esto? Prueba que la superioridad del poder siquico del his-
térico es tan enorme que puede realmente dar a su espiritu o a su cuerpo el
estado que cree tener. Sus tejidos pueden verdaderamente degenerar, simplemente
porque estd convencido de que ya han degenerado. La orden de su poder siquico
. domina sobre el razonamiento légico de su consciente ¥ ordena a su Consciente
. Primaric modificar su espiritu o su cuerpo en la forma que él cree estar. Convierte
en realidad lo que imagina ser.,

La conclusién es evidente. Si usted adquiere ahora ¢l mismo control de su
espiritu y de su cuerpo que el histérico, pero lo emplease juiciosa y constructiva-
mente, jqué maravillas podria realizar en su vida!

Sin embargo, su consciente <logico» no le dejard, y su poder siquico se ha
subordinado a €l con el transcurso de los afos. La CICLOMANCIA, EL SECRETO
DEL CONTROL DEL PODER SIQUICO, liberard su poder siquico de esta subordina-
cién. Es asf como se realizan los milapros. E] soldado histérico queda ciego en un
instante porque SE NIEGA a continuar viendo y se convence a si mismo de que ha
perdido la vista. Felizmente, por otra parte, varias personas ciegas han recobrado
la vista en un instante, sitnplemente porque crefan totalmente en su curacién y
estaban convencidas de qtre verian de nuevo.

Estas dos pruebas cientificas «de confusién» demuestran que las sustancias que
forman su cuerpo y su espiritu poseen ya una cualidad inherente que las hace
capaces, con una estimulacién patolégica apropiada, de imitar casi todas las enfer-
medades si se les da la ocasion v el tiempo necesaric. Prueban igualmente que su
poder siquico, cuando es lo suficientemente fuerte, puede cambiar la condicidén de
su espiritu y de su cuerpo, practicamente tanto como desee, por medio del control
que ejerce sobre su Consciente Primario. Estudie su prodigioso Consciente Primario
v aprenda la forma de ponerlo bajo el control del poder siquico.

LA COMPOSICION DEL CONSCIENTE PRIMARIO

Anatémicamente, el Consciente Primario se compone de diez partes importantes
del cerebro, a saber:

1" parte. El Centro del Poder Siquico. («La regién del silencio» del cerebro,
o frente, v Ia regidn de las sienes).
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2: parte, El Centro de Registro de/l{u Sensaciones. (El tdlamo}.
32 parte. El Centro de Control de Jos Grganos. (El hipotidlamo).

4 parte. El Centro de Coordisiacién de los Miisculos. (EI sistema nervioso ex-
trapiramidal). /

5- parte. Las Antenas Cersbrales. (La artilleria del poder siquico. Los nervios
Spticos y la retina). /

6 parte. Los Centros de los Reflejos de la Vista y del Oido. (Los colfculos su-
perior e inferior}.

7. parte. El Centro de Iz Vista Primaria y el Gran Ceniro Visual. (Los cuerpos
articulados externos y los 16bulos occipitales). _

8! parte. El Centro del Ofdo Primario. (Los cuerpos articulados medios}).
9. parte. La Vision del Poder Siquico. (El globo ocular).

10 parte. El Oido del Poder Siquico. (Los nervios auditivos y los lébulos tem-
porales).

DESCRIPCION DE LAS DIEZ PARTES DEL CONSCIENTE PRIMARIO

1. parte. El Centro del Poder Siquico. (La Zona del Silencio del cerebro), difiere
microscopicamente de las zonas adyacentes del cerebro y posee un poder probado
y sorprendente sobre el espiritu y el cuerpo, que el consciente y el subconsciente
no poseen. Dado que la corteza cerebral no ha sido convenientemente analizada
{segin Gray}, el misterioso poder de esta parte del cerebro debe ser el poder siquico,
ya gque nadie ha podido probar que fuese otra cosa. Cientificamente ha sido probado
que este centro controla el poder de atencién, la memoria, la digestién, el corazén
¥ las funciones renales, la respiracién, la tensién, las sensaciones de dolor, de tem-
peratura y de tensién. Estd relacionado también con muchas de las mds impor-
tantes zonas de recepcién de mensajes (sensoriales), tales como la zona somestética
(conocimiento de su cuerpo) y las zonas visual y auditiva, En pocas palabras, el
Centro de Poder Sfquico es la regién mds importante del cerebro para desarrcllar
la personalidad desconocida. Una vez haya aprendido a gobernar su cuerpo gracias
& é1, podri controlar a voluntad los pulmones, el corazén, el higado v las funciones
renales, la digestién, las deposiciones, la tensién sanguinea, la coordinacién de los
misculos, su ternperatura y muchas otras cosas mis, tales como realizar manifes-

_taciones de potencia mental y fisica que defardn a los demds confundidos. Es como
el ojo tinico del Ciclope, CICLOMANCIA, Sin €l el Ciclope era un gigante desampa-
rado, con él, era invencible.

A excepcitn det Gran Centro Visual (situado en el 16bulo temporal), las demés
partes del Consciente Primario NQ son centros de poder siquico. Sin embargo, con-
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trolan los miisculos y diferentes sistemas ﬁerviosos. El Centro de Poder Siquico es
capaz de controlar todo el cuerpo simplemente porque puede gobernar todas las
demds partes del Consciente Primario.

2* parte. El Centro de Reglstro de Ias Sensaciones {el tdlamo), es la regidn
del cerebro que siente primero el dolor, los cambios de temperatura y de presién,
la posicién y los movimientos de las diferentes partes del cuerpo, vy el contacto
sobre las partes pubescentes (o sensaciones de placer), todo ello antes de que el
consciente se haya dado cuenta, A continuacién, el consciente reprime v aquilata
estas sensacicnes antes de dejarle responder a ellas. Por este motivo, gobernando el
Centro de Registro de las Sensaciones gracias al poder siquico, usted puede con-
trolar las senmsaciones de dolor, de temperatura, de presién y placer. Puede, por
ejemplo, estar soportando un frio intenso y a pesar de ello sentir tanto calor que

* incluso transpire. Puede, a voluntad, demostrar un ardor tan vibrante que despierte

un intenso deseo sexual en las personas del sexo opuesto, con su sola presencia.
Puede evitar la torpeza y adquirir una sorprendente gracia fisica desarrollando
hasta un alto grado de sensibilidad la posicién y los movimientos de las diferentes
partes del cuerpo. (Esto se refiere también a la forma de hablar). Cortejando,

" tocando un instrumento, escribiendo a mdquina, o haciendo cualquier otra cosa que

requiera el empleo de los dedos (comprendida la cirugia, la odontologta, los cuida-
dos a los enfermos, el masaje, los cuidados de belleza y muchas otras), puede sobre-
salir simplemente aplicando sus dedos con la presién adecuada. )

32 parte. El Centro de Control de los Organos (el hipotdlamo), es el centro de
transmisién de los sistemnas nerviosos gran simpatico y parasimpdtico. Es también
el centro de transmisién de las emociones, Aunque estos dos sistemas nerviosos

.contrelen todas las funciones vivas de su cuerpo, usted puede igualmente contrelar-

las, de la misma forma que a sus emociones, ¥y a voluntad, una vez que haya adqgui-
rido el control del poder siquico sobre el Centro de Control de los Organos.

Entonces, usted puede, por ejemplo, aumentar o disminuir considerablemente
el apetito a voluntad. (En el laboratorio los jugos gastricos pueden aumentarse ocho
veces por medio del Centro de Control de los Organos). De esta forma, y gracias
a ello, usted puede controlar su peso, a menos que su peso no cambie por una razén
patoldgica, en cuyo caso necesita un tratamiento. Puede regularizar sus funciones
intestinales... evitar el temor y el nerviosismo... llenarse de confianza inguebran-
table... rebosar de energifa infatigable. A titulo de ejemplo, aunque sea impracticable
para usted, el yogui, controlando a la vez los Centros de Registro de las Sensacio-
nes ¥ de Control de los Organos, puede quedar en estado letirgico durante Semanas
¥ sin embargo vivir, '

4. parte. El Centro de Coordinacién de los miisculos (el sistema nervioso extra-
piramidal), controla la coordinacién de los miisculos. Gracias a €1, bajo el control
del poder siquico, puede realizar increibles proezas de equilibrio sin entrenamiento...
aumentar su potencia muscular sin desarroliar el volumen de sus musculos... no
sentirse snunca» cansado... adquirir mis ficilmente ¢l dominio de cualquier acti-
vidad que requiera el uso de los misculos, tal como un deporte para el que tenga
cierto talento, como el golf, tenis, deportes sobre pista o campo, basket-ball, lucha,
acrobacia, deportes néuticos, patinaje ski, natacién, ping-pong, voley-ball, baseball,
fittbol, halterofilia... adquirir mas ficilmente el dominio de actividades musculares
sociales, tales como la danza, el ballet, el juego de bolos, hacer de modelo, caminar

_con gracia en la calle 0 en un escenario, conducir un coche y andar en bicicleta.
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La coordinacién de los musculos le evitard esfuerzos considerables en todas las
actividades fisicas que realice y aurnentari al mismo tiempo su potencia muscular
y su eficacia,
Tome un ejemplo efectivo pero sencillo de coordinacién de msculos, y vea
c6mo su Centro de Coordinacién de los Misculos hace maravillas para usted,

"COMO SU BICEPS ELEVA UN PESO LIGERQ,
MOVIMIENTO POR MOVIMIENTO

Primer movimiento. Su biceps, la motriz del peso, se contrae para elevario.

movimiento. Su triceps, el antagonista del biceps, es relajado inme-
diatamente por el Centro de Coordinacién de los Miisculos parz dejar que éste se
contraiga sin oposicién, -

Tercer movimdento. Pero su triceps no se relaja completamente, sino que tam-
bién se contrae para «frenar» al biceps. Sin embargo, se contraec menos que este
altimo.

Cuarto movimiento. Los misculos de fijacién del codo se contracn (gracias al
Centro de Coordinacidn de los Misculos) para asegurar la coyuntura del codo y
permitir al biceps elevar este peso ligero con la minima pérdida de esfuerzo. Y asi,
su biceps eleva un peso ligero.

COMO SU BICEPS ELEVA UN PESO MAYOR
MOVIMIENTO POR MOVIMIENTC

Primer movimiento. Cuando usted eleva un peso pesado con su biceps, éste se
contrae con mas fuerza.

Segunde movimiento. Su triceps se relaja de nuevo inmediatamente; pero gracias
a su Centro de Coordinacién de los Musculos, se contrae atin mds para «frenar»
con mds fuerza al biceps. :

Tercer movimiento. Los misculos de fijacién suplementarios (los de la espalda
¥ los del antebrazo) que se contraen débilmente al comenzar, lo hacen ahora con
mds fuerza para estabilizar las coyunturas de la espalda y de la mufieca, ademis
de la del codo, para dejar que su biceps eleve el peso con la minima pérdida de
esfuerzo. Esto se debe también al conirol ejercido por el Centro de Coordinacién
de los Mascullos. Y asf, su biceps eleva un pesc mayor,
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COMOQ SU BICEPS ELEVA UN PESQ PESADOQ,
MOVIMIENTO POR MOVIMIENTO

Primer movimiento. Cuando usted levanta un peso pesado con el biceps, casi
todas las fibras de este musculo se contraen.

Segundo movimiento. Su triceps, una vez mas, se relaja inmediatamente, pero
se contrae también con mis fuerza, para frenar al «biceps»,

Tercer movimiento. El Centro de Coordinacién de los Misculos obliga ahora,
pricticamente, a todos los misculos del cuerpo a contraerse como musculos de
fijacién para estabilizar todas las coyunturas de su cuerpo y permitir al biceps
levantar el peso pesado con el minimo esfuerzo.

Los muisculos de los pies ¥ de las piernas, por ejemplo, se contraen para blo-
quear los tobillos y las rodillas para mantener su posicién a pesar de la traccidn
del peso hacia abajo.

Los de las caderas se contraen para bloquear las coyunturas de éstas y man-
tenerlas extendidas estando de pie.

Los de la espalda, del pecho y del abdomen se contraen para mantener la ca-
beza derecha, asi como la espalda y el térax,

Incluso los misculos de la cara y de la frente se contraen frunciendo las cejas,
como consecuencia del poder siquico y de la determinacién ¢jercidos por su mente.

En resumnen, estabilizando las diferentes coyunturas duerante el esfuerze de
levantamiento, todas estas series de rmisculos permiten al biceps elevar el peso
pesado suavemente y economizando esfuerzo, Esto permite también levantar un
peso mucho nayor —y haciendo mucho menos esfuerzo— del gque podria elevar sin
esta coordinacién. Cuando usted gobierna su Centro de Coordinacion de los Miscu-
los gracias al poder sfquico, puede convertirse en un «Hércules» inchuso sin entrena.
miento; tendrd tanta gracia com¢ un cisne sin practicar; y hard sus tareas
continianas como si fuese infatigable. Adquirird también el dominic de nuevas acti-
vidades que exijan gracia, agilidad o ritmo con una rapidez extraordinaria,

5. parte, Las Antenas Cerebrales (la artilleria del poder sfgquico). Sirven para
la proyeccidén del poder siquico y para la recepcidén del mismo desde el exterior
del cuerpo. Consisten principalmente en los nervios épticos y la retina. La retina
es una excrecencia del cerebro y un verdadero sisterna nervioso por si misma. No
se asemeja a ningin otro érgano de los sentidos. Gracias a las diferentes proyec-
ciones de calor, de radiaciones y de ondas de sus Antenas Cerebrales, puede emitir
y recibir mensajes y érdenes a cualquier distancia. Gracias a ellas puede influir en
la salud de personas cercanas a usied ¢ lejanas... puede hacer amistades y controlar
a las persomas... y ejercer la sicocinesia (o poder siquico sobre las sustancias

inorginicas).

6. parte. Los Centros de los Reflejos de la vista ¥ del Oido (los coliculos supe-
rior e inferior), le economizan cada dia una cantidad considerable de energiz. No
influyen en las sensaciones sino en los reflejos. Le dan una prestancia que se nota
en Ia economia de movimicntos (movimientos graciosos, felinos) y hacen a su espf-
ritu capaz de funcionar mientras usted esté en accién, con la maxima eficacia. Esto
le hace muy eficaz en la vida social. Favorece enormemente el atractivo de su
aspecto.
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7 parte. El Centro de Vista Primaria v el Gran Centro Visual {los cuerpos
- articulados externos y los lébulos occipitales). Despertando el Centro de la Vista
- Primaria poseerd automdticamente dos importantes centros visuales en vez de uno.
"Ninguna oira puede favorecerle con un poder de visién que no habia poseido
nunca. Podrid también leer con mucha mayor rapidez porgue posee scuatros ojos
en vez de dos. Mas tarde, desarrollando también el Gran Ceniro Visual, aumen-
tard su facultad de reconocer, determinar e identificar los colores y las formas y
adquirird una visién artistica més profunda. Podrid hacer lo mismo cuando esté en
movimiento y sobresalir en actividades, oficios y deportes como nunca pudo hacerlo
antes.

8- parie. El Centre del Oido Primario (los cuerpos articulados medios). Gracias
a la misteriosa Electricidad del Caracol que posee y que usted puede desarrollar
enormemente, su oido puede aproximarse mucho mas a la superagudeza del histé-
rico (que oye dieciséis veces mas que usted) y al oido radar de los murciélagos.

9 parte. La Visién del Poder Siquico (el globo ocular). Adquiriendo el poder de
accion de la Visién del Peder Siquico, el maestro siquico puede adguirir el ojo «mi-
croscépicos y «telescépicor y «ver a travése de la materia y a largas distancias.
Creando un Tubo Asiral puede incluso ver astralinente a enormes distancias. Usted
puede también, gracias al poder de sus ojos, salargarses y tocar a las personas
situadas a seis metros de distancia. Para fines practicos, puede mejorar su visién de
cerca y de lejos de forma notable.

10 parte. El Ofdo del Poder Siquico (los nervios auditivos y los ldbulos tempo-
rales) le permiten mejorar considerablemente su oido... distinguir los sonidos con
una capacidad sorprendente en medio de numerosos ruidos distintos, ofdos al mismo
tiempo... «sentirs ios sonidos incluso antes de haberlos ofdo... multiplicar sus efica-
ces reacciones hacia el sonido gracias a la Electricidad del Caracol dirigida por su
poder siquico... crear un ofdo astral para recibir los sonidos desde grandes distan-
cias y para mejorar el oido en proporciones notables, como hacen los ciegos.

EN RESUMEN: despertando su Consciente Primario puede recuperar una parte
sobrehumana de sus poderes aletargados mentales, fisicos y astrales. Esto se debe
a que los potenciales de su Consciente Primario son fantdsticos. En la leccién
siguiente usted comenzara a despertarlos, Aprenda primerc a dirigir su poder siquico
hacia ellos para conseguirlo.

TRES ETAPAS PARA CONDUCIR EL PODER SIQUICO A CUALQUIER
PARTE DEL CUERPO.

Cualquiera que sea Ia parte del cerebro o del cuerpo que desee dominar con su
poder sfquico, emplee siempre la misma técnica. Consiste en tres etapas, a saber:

1.! etapa. D¢ la orden al consciente. Pero si al consciente le falta poder de accién
para ejecutarla, transfiérala al Centro de Poder Siquico. Esta etapa se supera facil-
mﬁ::te. Usted solamente tiene que eldborar su orden y a continuacién enviarla a la

te.
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2! etapa. Dirija la orden de su poder siquico desde la frente hasta el nervio que
labtransporta ¥ a través de él, hasta la parte del cerebro o del cuerpo que desee
gobernar

3. etapa. Ahora, implante la orden de su poder siguico en esta parte del cerebro
del cuerpo y ella la incitard para que haga lo que usted desea.

En la leccién 2 aprenderd a ejecutar estas tres etapas con una prodigiosa auto-
ridad e inmediatamente después se elevara hacia otras experiencias.

LA DINAMITA LATENTE EN SU IRRITABILIDAD PROTOPLASMATICA

Usted es capaz de dirigir una orden de su poder siquico a través de sus nervios
a cualguier parte de su cerebro ¢ de su cuerpo a causa de la dinamita latente en la
irritabilidad protoplésmica. La irritabilidad (o tendencia a reaccionar a un estimulo)
es upa propiedad fundamental, comtn a todos los protoplasmas, v sus nervios,
como todos los demads tejidos vivos, estén formados de protoplasmas. Cada uno de
ellos, a pesar de todo, difiere protoplismicamente. Cada persona tiene su propio olor
caracteristico que un perro o un gato pueden detectar facilmente. Cada individuo
tiene igualmente su propio color ¥y su propia forma de aura y una receptividad
telepitica.

La irritabilidad del protoplasma es dinamita latente porque posee un potencial
eléctrico. Cuando el protoplasma es estimulado o excitado, inclusoe por el poder
siguico, pasa una corriente eléctrica a través de él y se propaga por todo el tejido
u érgano de que forma parte. A esto se le llama dinamita latente.

Esta corriente eléctrica protonldsmica, evidentemente, es débil, exceptuando los
animales como el torpede v la anguila, es necesario tener un mecanismo delicado
para detectarla. Pero esto no la hace menos lmportante. Gracias a esta dinamita
latente en sus nervios (ya que sus nervios son también protoplasmas) usted puede:

" dirigir sus érdenes de poder sfquico a través de ellos hasta cualquier parte de sul
cerebro o de su cuerpo que desee gobernar.

LAS DESVENTAJAS DE LA ADAPTACION A LAS ORDENES

Se deben seguir varias indicaciones, sin embargo, para sacar el méximo provecho
de esta dinamita latente. Eléctricamente hablando, el tejido de un nervio no se apaga.
Recupera en seguida su estado electrificado cuande ha pasado por €l la corriente
hacia un tejido determinado. Pero, por el comtrario, se adapta a una corriente que
circule continuamente. La adaptacién a todas las formas de estimulacién parece, en
efecto, ser una propiedad universal del protoplasma. Por este moiivo no debe dirigir
nunca sus 6rdenes de poder siquico a través de sus propios nervios, o a través de los
de otras personas, durante mas de unos dos segundos a la vez, Sus nervios y los de
los demAs se adaptarfan y dejarian de responder.
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‘Sin embargo, no tiene que esperar antes de enviar la misma orden de poder
siquico a través de sus nervios, o de los demds, aunque sea varias veces, Sclamente
tiene que aumentar o disminuwir sibitamente su intensidad y esto estimulard sus
nervios, o los de los demds, para responder a la orden como en un principio.

CONCLUSION., Ahora usted conoce el fantdstico potencial de su Consciente Pri-
mario y sus bases cientificas. Solamente necesita encontrar la forma de colocar sus
diferentes partes bajo el control del poder siquico para poderlo despertar v empe-
zar a aprovecharse de €l rdpida y extraordinariamente, haciendo trabajar para usted
su fantistico potencial. Este libro, la CICLOMANCIA: EL SECRETO DEL CONTROL
DEL PODER SIQUICO lo hard para usted.

LO QUE PUEDE HACER POR USTED UN SIMPLE 1%
DE SU INCONSCIENTE PRIMARIO

Usted ya sabe que su Consciente Primario es su personalidad desconocida. Pere
usted no necesita despertar completamente su Consciente Primario. Desarrolle
{0 despierte} su personalidad desconccida solamente un 1% y se¢ convertird en un
milagro hecho hombre. Usted apenas puede imaginar lo que su espiritu es capaz de
hacer, unicamente conirolando por medio de su personalidad del Consciente Prima-
rio, Ia fisiologia del cuerpo, su bioquimica, su neurologia, su sicologia y su bioelec-
tricidad. jObserve lo que los yoguis pueden realizar con el suyo! 8i, gracias a él, usted
puede también alcanzar los misteriosos podéres de su espiritu y de su cuerpo, los
poderes que hardn vacilar su imaginacién y que podrin multiplicar su eficacia por
109 veces. Reflexione sobre ello, jmultiplicar su eficacia por 109 veces!

¢Cémo pueden conseguir esto? La explicacidn es sencilla. Ante todo, es un hecho
admitido que usted no utiliza més que el 1/10 de su personalidad mental conocida.
En otros térmiinos, 9 veces lo gue usted utiliza de su personalidad conocida, quedan
sin emplear. Pero usted no utiliza pricticamente ninguna parte de su Inconsciente
Primario. Por tanto 100 veces, de lo gue utiliza de su personalidad desconocida, o de
su Consciente Primario, quedan sin emplear, Por tanto, un iotal de ¢ veces més 100
mfe:: sus personalidades conocida y desconocida (es decir 109 veces} quedan sin
emplear.

Esta es la razdén de que los yoguis v los misticos realicen «milagross. Utilizan
sus poderes mentales en la proporcién de 109 con relacién a usted. Son 109 veces
mis eficaces que usted con su espiritu, y el espiritu controla el cuerpo. {No es sor-
prendente que patenticen una superioridad manifiesta sobre usted en el empleo de
su espfritu y de su cuerpo!

Pero usted no tlene necesidad de ser 109 veces mis eficaz que los demdas para
ser superior a ellos. Usted sélo necesita ser 1/10 mi4s eficaz que ellos v no podrin
compararse a usted. Entonces, usted solamente necesita desarrollar (o despertar) su
Consciente Primario en un simple 1 % y utilizar4 también un 11 % de sus personali-
dades conocida y desconocida combinadas, mientras que los demds no utilizardn mas
que el 10% de sus personalidades combinadas. Esto le hard 1/10 o un 10 % mdas
eficaz que ellos.

Pero, jrecuerde bien esto! En la escuela, en su profesién, en los deportes, en el
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amor, en la popularidad, en los negocios o en cualquier cosa que usted emprenda: si
supera a alguien en un 10 %, le dominara. Una firma que gane constantemente un
10 % mas que su rival (siendo iguales en todo) la hara decaer. ;Y por qué? Porque
la firma que gana menos, ird ganando cada vez menos y perdiendo cada vez mas
negocios en beneficio de Ia otra, hasta que la supere en un 20 %, después en un 30%
. ¥ finalmente la conduzca al fracaso.

La misma regla se aplica a la competencia entre dos personas, socialmente o
en los negocios. Primero usted serd superior & su rival en un 10 %. Esto le descon-
cierta y desalienta sus mejores esfuerzos. Antes de que haya pasado mucho tiempo
usted le superard en un 15 %, después en un 20 %, después en un 25 % y mds. A partir
de este momento esta vencido y bajo su dominio. Por esto necesita usted adquirir el
control y saber COMO DESARROLLAR SU CONSCIENTE PRIMARIQ —y utilizar el
poder latente de su espiritu ¥ de su cuerpo solamente en un 1 %. Asi pues, comience
en seguida.
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LECCION 2

Cémo
Poner el conscients
el Centro de Registro de las sensaclones
y ¢l Centro de Contro! do los Organos.
Bajo el Control del Poder Siquico

COMO MEJORAR LA TRANSMISION DE UNA ORDEN DEL PODER SIQUICO

La transmisién de una orden del poder siquico estd asegurada por la primera
parte del Consciente Primario, el Centro de Poder Siquico. Con esta parte, como
va hemos establecido anteriormente, usted puede gobernar las otras nueve partes
del Consciente Primario e igualmente el consciente. Adquiera una buena transmisién
de 6rdenes del poder siquico tan rapidamente como le sea posible y estard en camino
de desarrollar un sorprendente poder sobre si mismo y sobre los demds. Ya que
usted no utiliza probablemente mds del 1% de su poder siquico cuando lo aplica
concienzudamente, no utiliza tampoco mas del 1% de las fibras nerviosas de su
Centro del Poder Siquico cuando da una orden de poder siguico. Su poder siquico
puede entonces intensificarse cien veces méas. Es lo que el maesiro siquico hace
cuando realiza «milagros». {En realidad, como el maestro siquico, usted puede inten-
sificar la orden de su poder siquico 1.200 veces venciendo rapidamente la resistencia
que encuentra el Punto de Unidn del nervio. Como ciertos recorridos de los ner-
vios tienen hasta tres o cuatro puntos de unién, usted puede intensificar su poder
siquico en ellos un minimo de 3.60¢ veces). En la leccién aprenderd cémo conseguirlo.

Con los ejercicios 1 y 2 descritos a continuacién usted se creard una potente
transmisién de érdenes de poder siquico. Aprenderd a ordenar a su consciente que
«sienta» una sensacién mucho méis intensamente de lo que la siente en realidad.

En el ejercicio 3 usted «sentird» dos situaciones diferentes al mismo Hempo con
las diferentes mitades de su cerbro y ordenari a cada mitad de su consciente, por
. medio de las 6rdenes del poder siquico, que «sienta» cada sensacién distinta mucho
mis intensamente de lo que la siente en realidad.

Los siete ejercicios le obligarin a poner en accién cada vez mds fibras nerviosas
de su Consciente Primario bajo las dérdenes del poder siguico y a desarrollar los
poderes latentes de su espiritu.
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7 EJERCICIOS PARA DAR ORDENES AL CONSCIENTE POR MEDIO
DE LAS ORDENES DEL PODER SIQUICO

Usted no puede esperar gobernar el resto de su cuerpo, y atin menos los espiritus
y los cuerpoes de los demds, con las érdenes del poder siquico, si no puede primero
gobernar gracias a ellas su propic espiritu.

El ejercicio n* 1 le da este poder —el poder de obligar a su propio consciente,
légico y dotado de razdn, a aceptar exactamente lo contrario de lo que sabe que es
verdad en él, enviando simplemente una orden del poder siquico desde su Centro del
Poder Siquico. Solamente cuando haya conseguido esto estara en caminoc de con-
vertirse en una persona milagrosa. El Salvador preguntaba siempre a un enfermo
antes de aventurarse a curarle: «/Crees en Mi?» u otras palabras semejantes. Los
extranjeros enfermos no tenian una razén logica para creer en El, pero como ya no
tenia esperanza de curarse, obligaban a sus conscientes a creer que El podia curar-
les. Esto permitia que el milagro se realizase.

Usted puede hacer lo mismo que los enfermos extranjeros. Cuando haya entre-
nado su consciente para aceptar las érdenes de su poder siquico sin discusién (y
verdaderamente sin discusién) sera capaz por si mismo de realizar milagros. Pero
incluso si usted le persuade en un 1% doblard el 1% que posee ya del Consciente
Primario y esto podrfa bastarle para los fines pricticos. Por tanto, el ejercicio n° 1
es muy Importante

Ejerdcion.‘ 1. Cémo gobernar ¢l consclente por medio de las érdenes del Poder
Siquico. Coloque la mano izquierda en un recipiente suficientemente profundo, lleno
de agua fria. A continuacién emita una orden del poder siquico a su consciente, orde-
néndole «sentir» que el agua estd «muy calientes. Represéntese la orden de su poder
siquico en realidad, como un proyectil «muy caliente» lanzado desde la frente hacia
atrds, a su consciente, situado en la corteza cerebral, en la parte superior de la
cabeza. Su consciente «sentird» inmediatamente que el agua fria estd un poco mas
caliente. Al lanzar esta orden-proyectil del poder siguico, habra utilizado aproxima-
damente un 1% de las fibras nerviosas de su personalidad desconocida.

Después de uno o dos segundos, antes de que su consciente se adapte al proyectil
«muy calientes, ldncele otra orden-proyectil del poder siquico atn mds caliente. Des-
puds imagine inmediatamente que su mano izquierda estd mucho més caliente de lo
que estaba, Para transmitir este mensaje reforzado, usted pondra automét:camente
en juego m4s fibras nerviosas de su personalidad desconaocida. '

Después de unc ¢ dos segundos, antes de que su consciente se adapte a la orden
reforzada del poder siquico, lancele otra orden-provectil del poder siquico mas
caliente ¢ imagine inmediatamente que su mano izquierda se calienta totalmente, -
Esta vez usted puede poner en juege AUN MAS fibras de su Consciente Primario
—quiza en total un 2 %.

Lance un par de veces mds, drdenes-proyectiles del poder siquico cada vez mas
calientes a su consciente, de forma que utilice y desarrolle al menos un 3 % de su
Consciente Primario. A partir de este momento, usted puede realmente dar érdenes
a su consciente por medio de las drdenes del poder siquico.

Efercicio 2. Ahora coloque 1a mano derecha en un recipiente suficientemente pro-
fundo lleno de agua muy caliente y repita el ejercicio, pero al contrario. Lance una
orden-proyectil del poder sfquico «muy frias desde la frente hasta el consciente,
ordenandole «sentir» que su mano estd «muy friar en vez de caliente.
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Después de uno o dos segundos, lincele una orden-proyectil del poder siquico
aun mas fria, al mismo tiempo que imagina que su manc derecha esid notablemente
mas fria de lo que estaba.

Repitalo tres veces mdas intensificando sus drdenes proyectil del poder siquico,
hasta un total de cinco lanzamientos de drdenes del poder sfquico escalonadas. Una
vez mas, usted ha dado drdenes a su consciente gracias a las 6rdenes del poder
siquico.

Ejfercicto 3. Siéntese con la mano izquierda metida en un recipiente de agua fria
y la derecha en otro de agua muy callente. Repita los ejercicios 1 y 2 exactamente
al mismo tlempo. Para hacerlo es necesario que concentre su atencién dividida y,
por tanto, esto duplica la dificultad del ejercicio. Es realizable, sin embargo, porque
la mitad derecha de su cerebro controla su mano izquierda, mientras que la mitad
izquierda controla la mano derecha. Esto le entrena para poner cada mitad de su
consciente bajo una orden diferente del poder siguico AL MISMO TIEMPO,

Practique estos tres ejercicios hasta que sienta que las érdenes-proyectiles de su
- poder siquico son dirigidas directamente al cuello y desde alli hasta las rnanos

derecha e izquierda.

Ejerciclo 4. Repita los ejercicios 1, 2 y 3, pero ahora ordene a su mano derecha
(la que estd en ¢l agua caliente) que sienta frio instantdneamente y a su izquierda
(1a que estd en el agua fria) que sienta instantidneamente mucho calor.

Sus érdenes del poder siquico no tendrdn éxito al primer intento, evidentemente,
pero sus esfuerzos pondran en accion cada vez miés fibras de su Consciente Primario
y como consecuencia le desarrollardn. Desde ¢l momento en que sienta un cambio
inmediato v notable en la temperatura de sus manos después de haber dirigido hacia
ellas las 6rdenes de su poder siquico (y no debe tardar mucho en sentirlo), habri
adquirido toda la transmisién de drdepes de su poder siquico gue necesita para
realizar sus mis elevados propésitos, mucho mds ficilmente que antes.

Péngase en guardia. NO utilice su imaginacién para conseguirlo. NO imagine
que su mano estd metida en hielo cuando estid solamente sumergida en agua ca-
liente. Se estd entrenando para desarrollar la transmision de las drdenes de su poder
siquico ¥ no su imaginacion. Fuerce més bien su mano o la parte de su cuerpo, por
medio de érdenes-proyectil de su poder siquico, para resistir a su medio ambiente
natural sin el auxilio de su consciente. ESA es la orden del poder siquico.

La minima capacidad que puedd adquirir con estos ejercicios pondrd en juego
cada vez més fibras nerviosas de su Consciente Primario y le dotard de una transmi-
siéon de érdenes del poder siquico que las pérsonas que usted conoce o encuentra

apenas podran sospechar.

Ejexcicio 5. La transmisién sllenciosa: para desarrollar rdpidamente su transmisién
de drdenes de su Poder Siquico. Siéntese comodamente en su habitacién, con las
manos sobre Ias rodillas, Cierre los ojos y piense solamente en su mano izquicerda.
Con una gran fuerza de espiritu lance desde su frente una orden-proyectil del poeder
siquico muy caliente a través del Centro de Registro de las sensaciones (en el fondo
de su cerebro), hasta debajo de la base del cuello. Desde alli lancela al hombro
izquierdo ¥ a continuacién a lo largo del braze hasta la mano izquierda.
' Inmediatamente. después, bloquee en el Centro de Registro de las Sensaciones,
por medic de otra orden-provectil del poder siquico, todas las sensaciones de tempe-
ratura normal gue su mano izquierda pudiera enviarle.
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Continte enviando érdenes-proyectiles del poder siquico reforzadas a su mano
izquierda durante este tiempo, para aumentar la sensacién de calor.

Ejercicio 6. Repita el ejercicio 5, pero lance ahora una orden-proyectil del poder
siquico, de frio, a su mano derecha.

Ejerciclo 7. La transmisién silenciosa cruzada, Repita los ejercicios 5 y 6 al
mismo tiempo. Lance su orden de poder siquico a su mano izquierda desde Ia mitad
derecha de su frente, y, al mismo tlempo, envic una orden similar a su mano derecha
desde la mitad lzquierda de su frente.

Con los ejercicios 5, 6 y 7 desarrollara rdpidamente toda la transmisién de érde-
nes del poder siquico que necesite para la pronta realizacién de sus fines terrestres.

COMO DESARROLLAR SU SENTIDO DEL TIEMPO GRACIAS
AL CONTROL DEL PODER SIQUICO

Ejercicie. Varias veces al dia trate de determinar la hora exacta. No piense hacia
atrds para analizar sus actividades desde Ia viltima vez que eché un vistazo al reloj
¥y tratar de representarse la hora exacta; por el contrario, fuércese a sentir la hora
exacta en ese momento. No trate tampoco de adivinar. En lugar de esto, atraiga su
poder siquico hacia la «sensacidns general del tiempo y eliminela.

Después de haber repetido este ejercicio un cierto nimmnero de veces durante
varios dias, comenzard a hacer trabajar a su subconsciente en usted segiin estas
directivas, guardando la hora secretamente para usted en su interior. Cuando mas
tarde se haga la misma pregunta, su Centro del Poder Siquico lanzard un proyectil
a su espiritu subconsciente e fluminari el reloj obscuro e invisible situado en su
interior, que le proyectari la hora exacta.

Ejercicio 2. Tome un libre (que no sea éste), verifique la hora y a continuacién
lea una ¢ dos péginas de forma inteligible. Calcule el tiempo que ha necesitado para
leer y verifique su cdlculo en su reloj. Una vez mds, no trate de imaginar el tiempo
que ha necesitado para leer esas paginas; esto haria surgir su consciente dotado de
razén. Depende solamente del control del poder siquico de su subconsciente.

EN RESUMEN: Musicos, bailarines, atletas, amas de casa, médicos, enfermeras,
hombres de negocio, vendedores, locutores, ¥ aguellos que trabajan en las innume-
rables profesiones o tienen actividades en los ratos libres (incluida la conversacién
ordinaria} deben utilizar constantemente el sentido del tiempo. En la mayoria de
estas actividades es imposible mirar un reloj mieniras se trabaja. En las demds es
molesto hacerlo o insultante para los demds. Y desgraciadamente, sin un sentido
exacto del tiempo en estas situaciones, usted estd condenado a perder un tiempo
considerable, a fallar a sus amistades o a arriesgarse a perderlas. Ser capaz de
«adivinars la hora con suficiente precisidn, sin necesidad de recurrir a un reloj,
sorprende y fascina a los demds. Esto aumenta si enormemente su habilidad y su
eficacia en todos los proyectos que emprenda.
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COMO AUMENTAR SU PODER DE VOLICION (O FUERZA DE VOLUNTAD)
GRACIAS AL CONTROL DEL PODER S$IQUICO

Su poder de volicién, como los fisiélogos le denominan (en realidad su fuerza de
voluntad) corresponde a su consciente. Gracias al poder de volicidn usted puede
dirigir sus musculos para hacer un movimiento determinado. Usted puede también
exhortar su espfritu a pensar de cierta manera o a realizar determinado proyecto.
Cualquiera que sea el movimiento que hace con sus muisculos, o cualquiera que sea
el proyecto que se proponga con su espiritu, si lo realiza sin volicién serd hecho sin
conviccién, 2 menos que tenga ya el hdbito de realizar este movimiento o proyecto
¥ que no lo haya convertido en un reflejo condicionado. Cuando su poder de volicién
se intensifique hasta el punto e¢n que usted desafie las posibilidades de llevar a cabao
el acto o el proyecto que tiene intencidn de realizar, logrard resultados en su vida
cotidiana que sorprenderdn a todo el mundo.

El maestro siquico desarrolla su poder de volicién hasta tal punto que eclipsa
totalmente el de las masas. Incluso desarrollando hasta un grade minimo, su poder
de volicidén puede realizar «casi milagros» en su vida cotidiana, Sin desarrollarlo del
todo, no puede esperar desarrollar su personalidad desconocida de forma satisfac-
toria. Haga los ejercicios siguientes y desarrollara su poder de volicién con una
rapidez sorprendente.

Ejerciclo 1. Céno obligarse a hacer algo que desea a pesar de los obstdculos que
pueda encontrar en su camine. Fijate una hora concreta para ir a la cama por la
noche. Cuando ésta se acerque, preparese para ir a la cama a pesar de que prefiera
hacer otra cosa, a IMeNes que no 5ea un caso de urgencia. Fuércese a estar en cama
exactamente a la hora que ha elegido, ni antes ni después. No deje que nada ni nadie
le aparte de su propdsito. No insulte a nadie diciéndole «que se aparte de su ca-
mino», perc esclisese coriésmente si tiene que hacerlo y conserve el orden de sus
ideas. No caiga tampoco en una neurosis de ansiedad, persiga solamente su plan
pacientes y meticulosamente. Observe el reloj minuciosamente y asegdrese de estar
€D cama —para permanecer en ella— a la hora que haya elegido.

Esto parece un ejercicio sencillo, pero es dificil porque pondra a prueba sus
resories de poder de volicién. Probablemente usted se vera més que desbordado por
multitud de razones y obsticulos que se opondran a que ejecute su plan al pie de la
letra, y tendrd gue vencerlos todos. Quizd tendra que superar los deseos de otras
personas, situaciones inesperadas, viejos hdbitos y el medic ambiente, para llegar a
estar cama a la hora que haya elegido, ni un momento antes, ni un momento
después. Aunque viva solo, tampoco serd facil. El esfuerzo exige también de su
parte un cédlculo de tiempo preciso. Y, una vez mas, debe conseguirlo sin ningin

. sentimiento de ansiedad. Pero se sorprendera de ver en qué proporcién se intensifica
su poder de volicién ejecutando todo al pie de la letra. Repita este ejercicio varias
noches seguidas.

Ejercicio 2. Obliguese a sentarse en seguida y a comenzar a escribir a alguien
una carta, Si tiene ahora una cita, escoja una hora determinada para escribir esta
carta mafiana. Elija también en seguida una hora apropiada para escribir una carta
la semana préxima.

Elercicio 3. En el ejercicio 2, obliguese a escribir una carta de tres pé.ginas a su
corresponsal. No la haga ni mas larga ni mas corta v terminela en media hora.
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Este ejercicio forzara la gran region de su cerebro que recubre la parte superior
de la cabeza (su lébulo parietal) a proporcionarle ripidamente las palabras, los
pensamientos y las expresiones necesarias para esta carta. Pero una vez mds, higalo
todo con calma.

RESUMIENDO: Aunque po llegue a hacer estos ejercicios correcta o exacta-
mente las primeras veces, repitalos hasta hacer cada uno de ellos bien tres veces
como minimo. Le hacen utilizar su poder siquico paraz intensificar su poder de
volicién de forma que realice estas tareas «mas molestas» tal como lo habia previsto,
El dominio siquico desarrolla sus grandes poderes forzandose a realizar repetidas
veces las tareas «més molestasr que desarrollan sus diferentes poderes.

s

EJERCICIOS PARA HACER EL PENSAMIENTCO MAS PENETRANTE PARA EL
CONTROL DEL PODER SIQUICO

Ejercicio 1: Coja el libro «més profundo» que tenga al alcance de la mano —uno
que usted deteste a causa de su profundidad. Abralo por el medic y lea con soltura
como si fuese un simple libro escolar elemental. Cuando encuentre una palabra que
no comprenda, atribiiyala espontdneamente un significado que parezca corresponder
a la frase y contintie leyendo. Lea poco més o menos dos tercios de pégina, forzan-
dose continuamente a captar la informacién como si estuviese escrita con claridad.

Deje el volumen y comience el proceso con otro libro «profundos. Se sorpren-
derd al comprobar ¢émo lo comprende con mayor rapidez. Dedicarse a una tarea
tan formidabie de una forma tan trivial pene en accién una parte de su Consciente
Primario y hace siempre maravillas para usted.

Pero esto exige de usted una verdadera energia mental para mantenerse mucho
tiempb; este es el motivo de que deba leer solamente dos tercios de pagina cada vez
que realice este ejercicio.

Repetir este ejercicio cuatro veces por semana desarrolla mds fibras nerviosas de
su personalidad desconocida y mas energia mental de la que pueda gastar. Aumente
gradualmente la duracién de la lectura afiadiendo una linea o dos hasta que Jea una
pagina a la vez. Después lea pagina y media a la vez y mas tarde dos paginas. Su
aptitud para asimilar informaciones complicadas se desarroliard y serda muy admi-
rado. Si es estudiante, comprobard que su aptitud para sacar el maximo provecho .
de su estudio aumenta de forma sorprendente.

De vez en cuande deje de utilizar esta aptitud durante varios dias o incluso una
semana de una vez. No ponga a prueba demasiado a su Consciente Primario antes de
que esté mucho mas despierto. Ni siquiera los yoguis utilizan siempre el suyo.

Ejerciclo 2. Elija un problema urgente para el que no pueda encontrar una solu-
cién satisfactoria de inmediato. Analicelo de nuevo con nuevos 0jos ¥y en seguida
eligird la «mejor» solucién. (Usted no tiene realmente que aplicar esta solucién pero .
elijala como si tuviese intencién de hacerlo).

Haga lo mismo con cada problema que se le presente y para el cual no tenga
una solucién a punto. Cuando se sienta fatigado por el esfuerzo o tenga que Iuchar
para encontrar soluciones espontineas, cese de realizar el ejercicio. Para sacar pro-
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vecho de estos ejercicios, practiquelos siempre con un espiritu fresco y reposado.
Sclamente entonces podrd séntir que domina —y dominar— con el poder siquico.

Ejercicio 3. Elija inmediatamente, después de una corta reflexién, una solucién
prictica para acabar para siempre con la guerra.

COMO PUEDEN REALIZARSE HECHOS MILAGROSOS CON EL CONTROL
DEL PODER SIQUICO DEL CENTRO DE REGISTRO
DE LAS SENSACIONES

Los hechiceros polinesios pueden caminar sobre carbones encendidos sin que-
marse porque expulsan momentaneamente todo el calor de las piernas y de Jos pies
gracias a su Centro de Registro de las Sensaciones, No sienten el ardiente calor
de las ascuas. Hay ciegos que pueden ver con los dedos; han desarrollado una visién
extra-ocular. Todos los nervios del cuerpo portadores de mensajes estdn ligados de
una forma u otra a todos los nervios del cuerpo que transmiten érdenes. Ud. pueden
transferir las funciones de una parte de su cuerpo a otra. En la CICLOMANCIA: EL
SECRETO DEL CONTROL DEL PODER SIQUICO, usted solamente aprendera sin
embargo procedimientos pricticos y provechosos que le ayudarin a integrarse mejor
la sociedad y a progresar como jefe reconocido y cuyo éxito es admirado.

COMO COLOCAR SU CENTRO DE REGISTRO DE LAS SENSASIONES
Y SU CENTROC DE CONTROL DE LOS ORGANOS BAJO
EL CONTROL DEL PODER SIQUICO

Ya que el letargo es un ejemplo tan perfecto, aunque impracticable, del Dominio
del Poder Siquico dél Centro de Registro de las Sensaciones y del Centro de Control
de los Organos. (La segunda v la tercera parte de su Consciente Primario) lo reve-
laremos aqui detallada y cientificamente.

Como realizan el letargo los Yoguls. El letarge es el medio fisiol6gico «mila-
groso» por el cual un yogui que se daja enterrar vivo, seguira vive y con buena salud,
aunque un poco demacrado, cuando le desentierren cuarenta dias més tarde. Para
llevar a cabo esta realizacién aparentemente desconcertante-envia una orden de su
poder siquico de tal violencia a sn Centro de Registro de las Sensaciones y a su
Centro de Control de los Organos a la vez, que provoca en sus funciones corporales
los siguientes cambios increfbles que sirven para conservarle vivo durante la dura-
cidn de Ia experiencia, sin alimento, sin agua y sin aire:

(1) Reduce su temperatura normal de 37 aproximadamente a una temperatura
que oscila entre los 27° y los 32°.
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{2) Reduce el ritmo de su corazén y de su respiracién de una forma. tan sor-
prendente que su pulso radial (el de la mufieca) apenas es perceptible.

(3) Hace bajar tanto su tension que apenas puede tomarse,

(4) Disminuye su produccidn de orina de forma que ésta sea pricticaménte
nula o la suprime totalmente gracias a un increible control de sus funciones renales.

(5) Disminuye su actividad digestiva al minimeo.

{6) Reduce el volumen de la sangre en circulacién a un gota a gota apenas
compatible con la vida,

(7) Reduce su metabolismo (su proceso de vida) del 20 al 50 %.

(8) En estas condiciones su cuerpo practicamente no exige alimento para sobre-
vivir durante un perfodo considerable, Su digestién, su metabolismo y su tensién
son tan imperceptibles que utiliza un minimo de energla para permanecer vivo, En
consecuencia, necesita respirar muy poco oxigeno, El hombre normal medio moriria
en estas condiciones porque n¢ podriadisminuir su proceso vital hasta tal grado y
exigiria por tanto mas oxigeno para permanecer vivo,

(9) Dado que el yogui es este estado respira en una cantidad tan pequefia de
oxigeno, la grasa de su cuerpo (que es pobre en oxigeno) se convierte en hidrato de
carbono que es rico en oxigeno). Asi es como el cuerpo del yogui se proporciona
oxigeno cuando estd en letargo. Y tiene verdadera necesidad de oxigeno para sobre-
vivir. :

Para ser explicito, NO se asegura el oxigeno necesario del aire (porgue hay muy
poco aire disponible para hacer respirar a su cuerpo cuando estid enterrado), sino
de si mismo, convirtiendo sencillamente la grasa de su cuerpo en hidrato de carbono.
{El letargo se consigue en nuestros dias en la medicina moderna por medio de la
refrigeracién o Crioterapia (tratamiento por medio del fric). Es un recurso para las
enfermedades crénicas tales como el cédncer de la piel o para aliviar un vivoe dolor
intratable).

Poniendo su Centro de Registro de las Sensaciones y su Centro de Control de
los Misculos bajo el Control del poder siquice, como ha sido expuesto anteriormente,
el yogui puede aletargarse y vivir cuarenta dias y noches sin alimento, sin agua y sin
aire. Asf es como viven durante el invierno la ardilla y los osos.

Ejercicio. Como calentarse cuando tiene frio gractas al Centro de Control de fos
Organo. Un dia que haga frio ¥ si tiene buena salud, dé un paseo menos abrigado
que de costumbre. Su Centro de Registro de las Sensaciones recibe una sensacién
de frio y la transmite a su consciente. Entonces, envie inmediatamente una orden
proyectil del poder siquico desde su Centro de Poder Siguico hasta su Centro de
Registro de Ias Sensaciones ordendndole calentarle. Su Centro de Registro de las
Sensaciones PUEDE hacerlo por medio de su sistema nervioso simpético.

NO ABUSE DE ESTE EJERCICIO, sin embargo. Llévese un jersey de reserva,
por si lo necesita.

Repita este ejercicio con un tiempo adn mds frio, sin llevar mas ropa. {Puede
incluso hacerlo en su habitacién quitando Ia calefaccién en el tiempo frio o poniendo
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el refrigerador cuando hace calor). Mantenga las manos vy los pies calientes con unos
guantes y unos calcetines de lana. NO deje que se enfrien sus extremidades. No se
exponga al frio demasiado tiempo para no ponerse amoratado o quedar entumecido.
Desarrolle gradualmente el control del poder siquico sobre la temperatura de su
cuerpo. Por otro lado, no abandone el ejercicio hasta que se sienta desagradable-
mente frio. Resista sin temor durante un momento la sensacion de frio ordenando
a su Centro de Registro de las Sensaciones {(gracias a las érdenes-proyectiles del
poder siguico} que le mantenga caliente y represéntese visualmente este hecho por
medio de su sistema nervioso simpético. ESO es lo importante.

COMO DESARROLLAR LA DISCRIMINACION ESPACIAL O SU SENTIDO
DE LA DIRECCION EN EL ESPACIO

Desarrollando la discriminacién espacial o sentido de la direccién en el espacio,
adquirira seguridad de situtacién y «ojos» en los pies.
El maestro siquico tiene «ojos» en todas las partes del cuerpo.

Ejercicio 1. Cémo tener «ojos» en los pies. Manténgase en pie en el extremo de
una habitacién 0 en una esquina. Mire un punto de la pared que esté enfrente de
usted.

Cierre los ojos y camine hacia ese punto. No debe haber ningin mueble u obs-
ticulo en su camino. Mantenga una mano ligeramente extendida por delante de
usted para evitar darse contra la pared. Adiestre a sus piernas a caminar en linea
recta con los ojos cerrados y gufelas por medio de una orden del poder siquico
sobre su Centro de Registro de las Sensaciones.

Cuando togue la pared, abra los ojos y determine la dxstancxa del punto al que
ha Ifegado.

~ Practique este ejercicio hasta que la orden de su poder siquico obtenga, guriando
su Centro de Registro de las Sensaciones, un perfecto dominio del sentido de la
direccién en el espacio.

Ejerciclo 2. Vuelva a su punto de partida y observe de nuevo el mismo punto
de la pared a través de Ia habitacién,

Ahora péngase de lado y, a continuacién, cierre los ojos.

Sin abrir los ojos, girese de nuevo y trate de quedar de frente del punto de la
pared situado al otro lado de 1a habitacién.

Con una mano ligeramente extendida hacia adelante, atraviese de nuevo la sala.
Cuando llegue al muro, abra los ojos ¥ aprecie a qué distancia del punto ha llegado.

Practique este ejercicic. Entrena a las érdenes de su poder siquico.para dirigir
su Centro de Registro de las Sensaciones tras un corto aprendizaje. Los ejercicios
complicados exigen ¢l empleo de varios planes v movimientos memorizados, general-
mente dominados con rapidez, aunque hay excepciones. El poder siquico, ¥ no su
consciente, s entonces quien le ayuda.

Ejercicio 3. Vuelva a su punto de partida y observe de nuevo el punio de la
pared del otro lado de la habitacidn,

Ahora dé media vuelta de forma que quede enfrente de la pared que estaba de-
tras de usted.
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Cierre los ojos.

. De nuevo, dé media vuelta con los ojos cerrados y vuelva a atravesar la habita-
cién hacia el mismo punto de la pared. Cuando toque la pared, abra los ojos y deter-
mine a qué distancia del punto ha ilegado.

Este ejercicio sirve principalmente para entrenar su Centrg de Registro de las
Sensaciones. Afiadir una orden del poder siquico, lo hace ain mas eficaz.

"Ejercicio 4. Vuelva al punto de partida y una vez mas mire ¢l punto de la pared
situado al otro lado de la habitacién.

Cierre los ojos.

D¢ una vuelta completa esta vez con los 0jos cerrados y después camine a través
de la habitacién hacia el mismo punto. Abra los ojos y determine una vez maés la
distanciz a que ha llegado del punto.

Este ejercicio estd destinado a entrenar a la vez su Centro de Registro de las
Sensaciones y su control del poder siquice sobre €1

Ejerciclo 5. Serd un maestro del sentide centrolade del poder siquico de la
direccion en el espacio, cuando pueda dar dos vueltas compietas sobre sf mismo con
los ojos cerrados antes de atravesar la habitacién y dirigirse directamente hacia el
punto de la pared con los ojos también cerrados. Inténtele en seguida pero no
espere conseguirlo antes de algin tiempo.

Haga todos estos ejercicios unc detrds de otro. Debe comenzar fijando firme-
 mente en su consciente el punto sitpado al otro lado de la habitacién. Una vez que
haya cerrado los cjos, debe contar otro tanto, si no mas, con la orden de su poder
siquico para que le guie a través de la habitacién recto hacia el punto.

COMO PONER SU CENTRO DE CONTROL DE LOS ORGANOS
BAJO EL CONTROL DEL PODER SIQUICO

Ya gue el Centro de Control de sus Organos gobierna todas las funciones de su
cuerpo, ponerlo bajo control del poder siquico puede tener efectos benéficos ilimi-
tados sobre su salud. Gracias a él, por ejemplo, usted puede reducir su peso, au-
mentar el apetito, regularizar sus funciones intestinales, suprimir la tensién nerviosa,
normalizar el ritmo de su suefio, regularizar la tensién, combatir la enfermedad e
incluso controlar sus emociones de temor, de célera, de placer y de alegria. Los
ejercicios siguientes no son més que algunos ejemplos de lo que puede hacer por si
mismo conirolando su Centro de Control de los Organos gracias a las érdenes de
su poder siquico,

Efercicio 1. Como perder peso gracias al Centro de Control de los Organos. A la
hora de una comida, si s¢ siente pesado, no coma. Pero represéntese a si mismo
como si hubiese comido y sintiese el estémago lleno, No se llene el estémago de agua
para tener la impresion de que esta lleno, porque esto mantendria su peso; sienta
simplemente el estémago lleno a causa de una orden del poder siquico de que se
sienta lleno. Envie una orden-proyectil del poder siquico desde su frente hasta el
Centro de Control de los Organos ordenandole detener su estdmago para que se sien-
ta lleno y deje de segregar jugos gastricos. Para ayudar a su Centro de Control
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de los Orpanos, represéntese a si mismo la imagen de su estémago transforman-
dose en un neumético completamente desinflado.

Usted puede también tomar solamente una porcién o una cantidad mucho mas
pequefia de su comida habitual, y a continuacién, repentinamente, representarse
su estémago quedando seco y dejando de segregar jugos digestivos.

No haga oira cosa que representarse estos cambios. Dirija la imagen visualizada
en su estémago con una conviccidén absoluta gracias a una orden-proyectil.del poder
sfquico.

Ejerciclo 2. Como adguirir el hdbito de unas funciones intestinales regulares
gracias a su Centro de Control de los Organos. Ya que el Centro de Control de los
Organos gobierna sus intestines, puede ser utilizado para darles habitos regulares.
Controla la onda peristilfica que se estrecha y desciende a lo largo de su tubo diges-
tivo cuando sus intestinos estdn en movimiento y le vacia. Cuando estd gobernado
por su Centro de Poder Siquico, su Centro de Control de los Organos puede hacer
maravillas por sus intestinos.

He aguf el ejercicio. Sentado sobre un taburete, visualice sus intestinos como
- si fuesen un tubo conduciende directamente del estémago al exterior de su cuerpo.
Visualicelo dilatdndose y contrayéndose ritmicamente cada cinco segundos con su
contenide descendiendo de]l estémage aproximadamente dos centimetros y medio
cada vez. En otros términos, sincronice su Centro de Control de los Organos con
€l ritmo de la onda peristdltica cuando expulse el contenido del tube fuera de su
cuerpo.

Si lo practica con regularidad (la induccién de la onda peristiltica) y aproxi-
madamente a la misma hora cada dia, entrenari a su Centro de Conirol de los Or-
ganos a ponerla en accién automaticamente y sus intestinos serdn regulados por su
Centro de Control de los Organos controlados por el poder sigquico.

Ejercicio 3. Cémo hacer controlar su respiracién por el Centre de Control de
los Organos, El control de la respiracidn por el Centro de Control de los Organos
es l:lnuy 1itil para el importante ejercicio indicado a continuacién, por tanto practi-
quelo.

Siéntese en una silla.

Respire profundamente y llene de aire su regién diafragmdtica (es decir la
parte del pecho situada alrededor de las costillas inferiores}).

' Llene ahora su pecho con mis aire. Llénelo hasta la altura de los hombros
{es decir el resto de los pulmones).

A continuacién expire todo el aire que pueda,

Repitalo varias veces. Este ejercicio sirve también para purificar la sangre
puesto que reduce la acidez causada por la emocidn,

Ejercicio 4. Cémo controlar sus emoclones gracias al Ceniro de Control de los
Organos. 5i se enerva con facilidad, si se encoleriza o esté indeciso ciertas situa-
ciones, incite a Centro de Control de los Organos a disminuir, durante estas situa-
ciones el ritmo de su respiracién y el de los latidos de su corazén. Haga esto facil-
mente gracias al Control de la Resplramén por medio del Centro de Control
de los Organos que ha aprendido en ¢l ejercicio 3. Viejo o Joven, este hébito le hard
un bien inmenso. Cuanto mds profundamente respire, mejor, porque almacenard
mas oxigeno con mayor rapidez ¥ el ritmo de su respiracién y de sus latidos del
corazén disminuird automiticamente. Estos, por reflejo, controlan sus emociones.
(Por reﬁ;:jo significa un movimiento involuntario provocado comeo respuesta a un
estimulo).
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Desarrollando un control consciente sobre su Centro de Registro de las Sen-
saciones y sobre su Centro de Control de los Organos podri desarrollar también su
inteligencia. Los famosos fisiélogos Penfield y Jasper admiten que la consciencia tiene
su centro en los Centros de Registro de las Sensaciones y de Control de los Organos
y en las partes superiores del tronco del cerebro superior. A estas estructuras y a
sus conexiones se les llama Sistema Centroencefilico v se le considera {antes que
al consciente y al subconsciente} como su centro de mads alto nivel de desarrollo
nervioso., Esta puede ser la importante razén de que los maestros siquicos realicen
fen6menos asombrosos, al haber desarrollado (o despertado) sus Centros de Regis-
tro de las Sensaciones y del Control de los Organos hasta un grado sorprendente.
Usted ganard inconmensurablemente desarrollando los suyos hasta cualquier grado.
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LECCION 3

Como
Poner el Centro de Coordinacién
de los misculos bajo el Control
del Poder Siquico

COMO MEJORAR INFINITAMENTE CON LOS INCREIBLES POTENCIALES
DE SU CENTRO DE COORDINACION DE LOS MUSCULOS

Su Centro de Coordinacion de los Misculos (la cuarta parte de su Consciente
Primaric). tiene tres importantes fracciones primarias: su cuerpo estriado, en
nucleo rojo y su cerebelo. Sin embargo, para simplificar, las agruparemos bajo
la denominacién de Centro de Coordinacidn de los Misculos.

En su Centro de Coordinacién de los Musculos se producen potenciales eléc-
tricos naturales, pero son débiles, porque su consciente los utiliza para conservar
su actividad muscular «convencicnal:, En ¢l laboratorio, sin embargo, la conexién
nerviosa entre el Centrol v el consciente ha sido cortada experimentalmente, libe-
randola de esta dependencia. Entonces se producen inmediatamente en el Centro,
descargas de alto voltaje. Su Centro de Coordinacién de los Masculos tiene, en otras
palabras, un alto grado de la dinamita de la irritabilidad protoplismica. Cuando
la libera del control civilizado de su consciente, hace explotar dinamita y realiza
lo increible para usted.

Usted puede liberario gracias al poder sfquico. Ponga su Centro de Coordinacién
de los Musculos bajo el control del poder siguico y podrd arrancar esta dependencia
de su consciente, demasiado razonador y analizador, e inmediatarmente conseguird un
poder muscular fulminante, resistencia, gracia fisica y ritmo, Esto es exactamente
lo que hace el histérico, pero de forma negativa, Usted puede hacer lo mismo pero
en forma positiva.

COMO FUNCIONA SU CENTRO DE COORDINACION DE LOS MUSCULOS

Cada miisculo de su cuerpo esta bajo el control del Centro de Coordinacién de
los Miisculos, En la leccién 1.( ha aprendido cémo funciona la coordinacién de sus
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muisculos cuando ¢l biceps levanta pesos cada vez mayores haciendo entrar en ac-
cidén cada vez mas misculos estabilizadores para aumentar su poder de levantamien-
to. Aprenda cémo su Centro de Coordinacién de los Misculos hace entrar en accién
su sistema nervioso para crear este aumento de potencia y por qué puede realizar
as{ lo «milagroso» gracias a ¢él poniéndolo bajo control del poder siquico.

He aqui lo que pasa en su sistema nervioso cuando trata de levantar un peso
con su ciceps.

1. Su biceps envia inmediatamente un mensaje a lo largo del nervio, hacia su
.consciente, pidiéndole la fuerza necesaria para levantar el peso, No podria levan-
tar el peso si estuviese inconsciente o dormido, por muy ligero gue fuese. Su cons-
ciente (o inconsciente) debe gobermar el miisculo, sino ¢l misculo no levantara

€l peso.

2. Pero el nervio no conduce a su consciente, Es solamente un segmento de ner-
vio que conduce a la médula espinal y que termina alli,

3. Como consecuencia, en su medula espinal, el mensaje de su biceps debe
saltar el Punto de Unién del nervio (o sinapsis) y transferirse a otro segmento
de nervic que conduce al cerebro.

4. Este segundo segmento de nervio conduce el mensaje del biceps hasta la
médula espinal y hasta el Centro de Coordinacién de los Musculos y se detiene
allf,

5. Su Centro de Coordinacién de los Musculos recibe el ménsaje del biceps y
le hace seguir, a través de otro segmento de nervio, hasta el Centro de Registro de
las Sensaciones.

6. Finalmente su Centro de Registro de las Sensaciones lo envia a su consciente,
Su consciente reticne y perfecciona el mensaje y elige para su biceps la cantidad
exacta de fuerza que necesita para levantar el peso.

7. A continuacidn su cansciente de la orden a su biceps, por medio de los nervios
transmisores de drdenes, de que se contraiga lo suficiente para levantar el peso.

8. PERO su biceps necesita un «estabilizador» para mantener su posicion mien-
tras levanta el peso. Al ser el triceps su miiscule antagénico, su Centro de Coordi-
nacién de ios Miisculos le da automiaticamente la orden de que se contraiga también,
para poner un freno al biceps.

9. Por otra parte, su triceps no debe contraerse demasiado, hasta el punto
de impedir al biceps levantar el peso con una pérdida de energia minima. Por este
motivo su Centro de Coordinacién de los Masculos da otra orden a su triceps para
que NO se contraiga demasiado.

10. En resumen, su iriceps se contrae también (aungue mucho menos el biceps)
pero se relaja lo suficiente para dejar a su biceps operar sin una pérdida inuatil de
energia.

Y también €l biceps levanta el peso ayudado por la coordinacién del triceps
gracias a su Centro de Coordinacién de los Misculos,
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1. Cuando levanta pesos mayores y més misculos entran en accién como esta-
adores también se ponen bajo control de su Centro de Coordinacién de los
os porque ayudan a su biceps a levantar, exactamente como lo hace el triceps.

OTRAS FORMAS EN QUE SU CENTRO DE COORDINACION
DE LOS MUSCULOS LE AYUDA EN LA VIDA DE CADA DIA

La misma extensién de control de sus misculos se hace cuando dirige o realiza
imientos dificiles tales como los que exigen el equilibrio del cuerpo (es decir el
itido del equilibrio) o el que participe en un deporte o un juego en los cuales sus

tinaje, ¢l juego de bolos, el polf, 1a danza, ¢] canto, tocar un instrumento musical,
pintura, exhibirse en mesndos elegantes, la actividad sexual, la odontologfa, la
ohrugia, servir la mesa, hacer trabajos manuales o especializados, representar una
medm, arreglar la casa, conducir un coche, montar a caballo, en bicicleta, en
ocicleta ¥ asf indefinidamente).

~ Cada una de estas actividades exige de usted la utilizacién de muchos musculos
& su cuerpo en una accién sincronizada para permitir al principal miscule em-
ﬂado aumentar varias veces su eficacia. Es también el caso, por ejemplo, cuando
3 tleta se esfuerza por batir un récord, cuando un bailarin 0 un misico desean
= fejorar su técnica, o cuando un automovilista desea adelantar en una circulacién
;- densa. Debe entonces afiadir a su habilidad un considerable dominio de su poder
¢ slquico, porque no puede prevenir todas las eventualidades que se le presenten.

LA FUERZA MULTIPLICADA PROPORCIONADA A SUS MUSCULOS POR MEDIO
DE LA TRANSMISION DE LAS ORDENES DE SU PODER SIQUICO

.~ La fuerza o la agilidad que la transmisién de érdenes de su poder siquico puede
.. afiadir a sus musculos, son increibles. Este es el secreto de numerosas hazafias mila-
..'grosas que han sido realizadas. Cuando un musculo se hace més fuerte, sus fibras
;. atmentan de tamaiio. Pero la fuerza que el misculo puede conseguir esta fuera de
- Proporcidn con el aumento de su volumen.
.- Examinemos el caso de un gimnasta medio que levantase pesos. Comenzaria a
" . ¢éntrenarse con un biceps de unos 35 cms vy, en algunos afios, lo habrfa desarrollado
- hasta un méximo de 40 a 42,5 cms. El contorno de su brazo ha aumentado menos de
“un 25 %. Ahora bien, al comienzo no podia levantar mas de 36 kilos pero en algunos
;. afios levanta de 81 a 90 kilos méximo. Su fuerza ha aumentado un 150 %, es decir,
;6 veces més que el grosor de su brazo, Ademds, al microscopio sus fibras musculares
- on exactamente las mismas, a excepcién de que pueden haber aumentado hasta un
. cuarto de su volumen, ;Qué puede haber causado este exiraordinario aumento de
potencia muscular, a pesar de un aumento del volumen de los misculos relativa-
mente insignificante?
' La respuesta no puede ser «habilidad». No se necesita mucha habilidad para
pasar una barra por encima de la cabeza, Tampoco puede ser su consciente, porque
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no es légico llegar a ser tan fuerte con tan poco desarrollo de los musculos. La res-
puesta es la transmisién de las érdenes del poder siquico del levantador de pesos.
Con un puro poder siquico (ilégico como era) se convencié a si mismo de que PO-
DIA levantar pesos cada vez mayores, Su Centro de Poder Siquico envié esta orden-
provectil a su Centro de Coordiancién de los Miasculos y le ordend ignorar la influen-
cia contraria de su consciente. Desde el Centro fueron enviadas descargas de alto
voltaje (la dinamita oculta en su irritabilidad protoplasmica) que ayudaron enorme-
mente a la fuerza de sus musculos estabilizadores.

Esto permitié a sus smusculos principales» aumentar su eficacia seis veces mdas
de lo que el desarrollo de los tejidos permitiria suponer. Si este deportista tiene
el calibre de un campedn, verdaderamente, podria levantar hasta 125 kilos y mas sin
aumentar el volumen de sus brazos. Diche de otro modo, su fuerza aumentaria el
245 % mientras que sus musculos se desarrollarian solamente un 25 %; aumentaria
aproximadamente diez veces en proporcion del aumento de volumen de sus mrdsculos.

Otro ejemplo es el entrenamiento cruzado. Es muy conocido por los ortopedistas
el hecho de que si una pierna queda inmovilizada por una escayola, hacer ejercicios
con la otra aumentara la fuerza de la pierna inmovilizada. Esto prueba que el espi-
ritu, o el nervio de la pierna, desarrolla un poder muscular por reflejo.

COMO DESARROLLAR EL CONTROL DEL PODER SIQUICO SOBRE SU CENTRO
DE COORDINACION DE LOS MUSCULOS®

Usted tiene una cantidad tres veces mayor de nervios portadores de masajes de
los musculos a la medula espinal o a su cerebro que de mervios portadores de or-
denes a los misculos. Mas de un nervio portador de mensaje corresponde por tanto,
a cada nervio de transmisién de érdenes en el Punto de Unidn de los Nervios en la
medula espinal o en el cerebre, Para que un misculo pueda recibir su transmision
completa es necesario que reciba los mensajes de varios nervios portadores de los
mismos, a la vez. De otro modo sdlo es estimulado parc1almente ¥y Gnicamente algu-
nas de sus fibras se contraen.

Sin embargo, con una transmisién de poder siguico suficientemente intensa,
puede dar drdenes a un mimero considerable de nervios portadores de mensajes
para enviarlos al nervio transmisor -de 6rdenes de cualquier misculo, Su cuerpo
puede actuar también con la coordinacidén de los misculos, pero usted puede hacerlo
en mache mayor grade con las dérdenes del poder siquico para que el misculo de
contraiga completamente a su voluntad, Es asi como el halterdfilo, el jugador de
golf, el corredor, €l nadador vy los demds atletas que confian tanto en su potencia
como en su velocidad, baten los récords. Esto explica también por qué hombres
poco musculosos como los yoguis, puede realizar milagros de fuerza fisica casi sin
entrenamiento especial. Su transmision de drdenes del poder siquico es 109 veces
mas potente que la de un hombre de tipo medio, sin considerar la multiplicacién
debida a su facilidad de paso por los Puntos de Unidn de los nervios.

Los ejercicios siguientes desarrollaran el control de su fuerza fisica sobre su
Centro de Coordinacién de los Miisculos, ya sea para la fuerza o la agilidad (si es
hombre), ya sea para la gracia y la sorprendente belleza de movimientos (si es mu-
jer). Cada una de estas cualidades que adquirird de forma increiblemente rapida, le
dara una confianza en si mismo que le ayudara a superarloe todo.
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ETERCICIOS PARA DESARROLLAR EL MOMINIO DE LA FUERZA SIQUICA
SOBRE EL CENTRO DE COORDINACION DE LOS MUSCULOS
SI UD. ES HOMBRE

Ejercicio 1. Cémo aumentar a voluntad y de forma notable su fuerza en cual-
quier deporte. Suponga que usted es un halterdfilo, un corredor, un lanzador de
0, un nadador, un saltador, un boxeador, un jugador de golf o que practica
quier deporte que exija fuerza y destreza, Usted pone toda su fuerza en sus
;nm-mnentos, pero se necesita algo mas para mejorar o para ganar, Su consciente
1bgico, guiado por el dolor que usted siente en sus musculos cuando ha realizado
todo el esfuerzo de que es capaz, le indica que ha conseguido el maximo por esta vez.
® Niéguese a creerlo. Abandénelo por su Centro del Poder Siquico y preparese a
guperarse. Reldjese de la cabeza a los pies con la Contraccion de Forma de los
Atisculos y efectie inspiraciones profundas para saturarse de electrones. El poder

‘Potenual y la Contraccion de Forma de los Misculos van de la mano.
-m """ Ahora péngase en posicién de repetir el esfuerzo, pero permanezca relajado.
_ I_.ance una orden-proyectil de Fuerza Siquica de su Centro del Poder Siquico a su
*'consciente, ordenandole dirigir a sus miisculos para obtener esta vez un resultado
:'mejor. Antes de que su consciente légico pueda discutir la utilidad de esta orden,
refuéroela ain m4s con otra orden-proyectil de fuerza siquica intensificando esta
v De repente, tense los misculos y entre en accién. Si ha afiadido peso a su barra,
" su consciente reaccionard inmediatamente con un «shock» y desesperacién o con un
&; ' sombrio presentimiento de fracaso inminente. Borre inmediatamente estos presen-
- timientos con una tercera orden-proyectil de fuerza siquica ordenando a su cons-
ciente que contimie empujando con las manos hasta donde pueda. Si usted corie,
10 ‘pada o practica cualquier otro deporte en el cual es mas dificil de aprecwr la trans-
misién de la fuerza necesaria, visualice solamente sus mdsculos como si fuesen lo
- bastante fuertes como para alcanzar su objetivo y utilicelos como si fuesen verda-
deramente bastante fuertes. NO TRATE DESESPERADAMENTE DE SER MAS
FUERTE NI INTENTE VIOLENTAMENTE ACTUAR CON MAS FUERZA. Acepte
-con calma el principio de que usted es lo suficientemente fuerte y deje que sus
" misculos igualen instintivamente su nueva concepcién de su vigor. Ponga en ello
todas sus fuerzas, naturalmente, pero higalo como si las hubiese tenido guardadas

“en reserva hasta ahora.

Se sorprendera de la rapidez con que aumentard su fuerza. Si comienza este
ejercicio como un entrenamiento, realicelo una vez por semana. NO LO REALICE
hasta el punto de fatigarse o de agotarse, salvo en caso de competicion, Sin embargo,
los mejores resultados se obtendran realizindolo una vez por semana, porque los
miisculos necesitan mas dias para recuperarse completamente después de un es-
fuerzo anormal.

EJERCICIOS PARA DESARROLLAR EL CONTROL DE LA FUERZA SIQUICA
SOBRE EL CENTRO DE COORDINACION DE LOS MUSCULOS
SI ES USTED UNA MUJER

Efercicio 1. Cémo adquirir répidamente la gracia de una modelo. Si usted es una
mujer coloque a un lado de su tocador una revista o un penédloo que representen
la foto de una modelo en una bonita pose. Coloquese ahora de pie delante del espejo
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y haga como si fuese esa modelo. Imite su posicién desde la cabeza hasta los pies.
Copie los dngulos exactos de los pies sobre el suelp, la torsién serpetina de su
cuerpe (aunque sea ligeramente), las diferentes alturas de sus hombros, las posi-
ciones equilibradas de sus brazos, la expresién de sus manos y de sus dedos, la
linea de su cuello, la direccidn de su cabeza, la expresién de su mirada y la perso-
nalidad de su sonrisa {si sonrie).

Ejerciclo 2. Cuando esté satisfecha de haber copiado esta pose con exactitud,
copie otra, ya sea de la misma modelo o de otra. Continie hasta que haya aprendido
cuatro poses diferentes. Practiquelas hasta que las haga con naturalidad.

Ejercicio 3. Vuelva a realizar la primera pose y encadénela con la segunda, la
tercera y la cuarta. En otras palabras, entre las diferentes poses no deje caer los
brazos de repente, enderezar su cuerpo o pasar a la pose siguiente con brusquedad.
Por el contrario, deslicese suavemente de una pose a otra, de forma que quien la vea
tuviese la sensacién de haber sido arrastrado por usted en cada pose. Adapte igual-
mente su cara y sus ojos a cada una de estas poses.

Combinar una pose con otra le hace consciente de cada parte de su cuerpo. In-
cluso cuando repite cada pose debe recordar la posicién exacta en que es necesario
mantener cada parte de su cuerpo para que esté equilibrada con respecto a la otra
y ambas estén en equilibrio y en perspectiva artistica.

Afiada sex-appeal a cada pose bien como al paso de la una a la otra y créese una
personalidad. Algunas de las mejores modelos poseen solamente una silueta pasabie;
pero cuando posan se crean personalidades magnificas, que consiguen gracias al
dominio de su fuerza siquica sobre los musculos de su cuerpo, mediante los Centros
de Coordinacién de los Musculos ¥ también provectando fuerza siquica fuera de su
cuerpo. Esto puede hacerlo usted también con las Antenas de su cerebro. No haga
ningan gesto brusco y deslicese en cada pose diferente como lo hace una bailarina
cuando danza. :

Estos ejercicios son agradables. Aumentan enormemente su encanto, en especial
cuando estd convenientemente vestida para realizarlos. Al hacerlos trate de dar la
impresién de que esta flotando sobre las nubes. Su peso no tiene nada que ver con
esta impresién, 8i esta un poco gruesa, perfeccionando estos ejercicios puede dar la
impresién de que esta prodigiosarente esbelta.

Ejercicio 4. Repita los tres ejercicios arriba indicados con otras poses y consiga
el dominioc de un repertorio de poses. Perfeccione cuatro como minimo en cada
sesion diferente. Una falda corta ¢ unos shorts exigen habilidad en la colocacién de
las piernas. Un traje de noche exige habilidad y elegancia en la posicidén del cuerpo,
desde ia cintura hasta el cuello. Después de haber adquirido suficiente dominio de su
poder siquico sobre su Centro de Coordinacién de los Miisculos, podrd andar por
cualquier parte y presentarse delante de cualquier audiencia con unos movimientos
tan fascinantes que cautivarian todas las miradas.
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LECCION 4

Poner bajo el Control del Poder Siquico
sus puntos obstructores de
Unién de los Nervios

En las lecciones precedenties le ha sido demostrado en varias ocasiones que los
Puntos de Unidn de los pervies o sipapsis son un obstaculo para el paso de los men-
sajes enviados desde el cuerpo al cerebro y para las drdenes enviadas desde el cere-

bro al cuerpo. Ya que practicamente todos los tramos de nervio comportan uno ©

varios Puntos de Union, éstos pueden retardar la rapidez de sus reflejos de forma
importante ¥ la rapidez de transmisién es una condicién indispensable cuando
utiliza su personalidad desconocida.

Esta leccidn le ensefiard a precipitar sus mensajes y ordenes a través de los
Puntos de Unidn nerviosos y a aumentar increiblemente los efectos de sus mensajes
nerviosos porque deben salvar la unidén entre los dos segmentos de nervio antes de
poder continuar su camino.

SU PUENTE NERVIOSQO QUIMICO Y COMO CONDUCE SUS MENSAJES
Y ORDENES AL OTRO EXTREMO DEL PUNTO DE UNION DE LOS NERVIOS

‘El Punto de Unidén de los Nervios es el punto donde acaba un segmento de
nervio, que transporta un mensaje o una orden y comienza otro que lo conducira
mis lejos. Las extremidades de Ios dos nervios estdn una frente a otra como los
dientes de dos tenedores. Cuando su mensaje u orden llega al fin del primer seg-
mento de nervio, se detiene. Pero la extremidad de este segmento libera entonces un
fluido o humeor (acetilcolina), que permite al mensaje o a la orden transferirse de
un segmento de nervio al otro, de forma que el segundo segmento de nervio pueda
hacerse cargo de ¢l y transportarlo hacia su destino. Con frecuencia un tercer seg-
mento de nervio de menor tamafio se encuentra entre los dos nervios principales
para empalmarlos, lo gue ocasiona otros dos Puntos de Unién gue su mensaje u
orden debe salvar.

El mensaje o la orden necesitan mucho més tiempo para pasar por encima del
Punto de Unidn que para circular a través del nervio. En efecto, tardan para saltar
por encima de los Puntos de Unién de los Nervios un 40 % aproximadamente del
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tiempo que necesitan para atravesar todo el camine de nervio compuesto de todos
los segmentos. Considerando que la porcion de longitud de un Punto de Unién es
infinitesimal comparada con la longitud de todo el trayecto de nervio, se llega a la
conclusidn de que ¢l mensaje o la orden se desplazan muy lentamente por encima de
éste. La razon es que la resistencia que encuenira es doce veces mayor porgue la
exiremidad del nervio debe producir primero la acetilcolina para que el mensaje o
la orden puedan ser enviados al otro extremo del Punto de Unidn de los Nervios.
Ademais la fibra nerviosa no se fatiga+mientras que el Punto de Unién si que se
fatiga y esto aumenta aiin mas la resistencia que el mensaje o la orden pueden
encontrar,

Para enviar los mensajes y las érdenes con mayor rapidez a través del camino
de sus nervios, debe enviarlos con mayor rapidez por encima de los Puntos de
Unién ya que no pueden ir mas rapido a través del nervio. También debe intensificar
1a electricidad del nervio que transmite el mensaje o la orden. Todo esto es deseable

_ porque la aceleracion de sus mensajes y de sus érdenes acelera sus reflejos y contri-
buye a hacerle pensar y actuar con rapidez y a prolongar su juventud. Esto mejora
también el poder de accion de su fuerza siquica haciéndole capaz de proyectar y tam-
bién de retirar sus proyecciones de fuerza sfquica sobre otra persona. (Cotno apren-
derd a hacerlo con sus Antenas Cerebrales) con una velocidad tan sorprendente que
poﬂ puede adaptarse a ellas con la rapidez suficiente para escapar a su victoriosa
influencia.

SU ARCO SIQUICO Y COMO CREARLO PARA REDUCIR LA RESISTENCIA EN
EL PUNTO DE UNION DE LOS NERVIOS

En el Iaboratorio, la resistencia en el Punto de Unién de los nervios puede
reducirse notablemente dando al nervio que transporta el mensaje ¢ la orden fuertes
estimulos sucesivos. Estos se repiten hasta que la resistencia en el Punto de Unién
de los nervios se hace tan débil que la velocidad de transmisién por encima de él
se hace casi tan grande como a través del nervio. La acetilcolina segregada en el
Punto de Unién de los nervios es reforzada por el primer estimulo dado al nervio.
Después de una corta pausa —durante la cual la acetilcolina se disuelve gradual-
mente en ¢l Punto de Unién de los nervios— se da al nervio un segundo y fuerte
eestimulo. Esta vez el mensaje o la orden atravesarin el Punto de Unién de los
nervios con mayor rapidez porque ain queda un poco de acetilcolina sin disolver.
Después de ofra corta pausa, el nervio es estimuiado por tercera vez. Después de
varios estimulos semejantes, el Punto de Unidon de los nervios retiene una cantidad
tan grande de acetilcolina sin disolver, que su resistencia al préximo mensaje u
orden puede quedar reducida a un octavo de lo que era al principio.

Usted puede obtener resultados similares en su vida diaria gracias al Arco
Siquico. Es el nombre del procedimiento que consiste en pensar justamente lo con-
trario del estimulo al cual hace frente para contrarrestar sus efectos sobre su
consciente. Si se encuentra frente a una situacién que le asusta, por ejemplo, piense
en algo que le calme. Pern piense en ello tan sélo duranie dos segundos aproxima-
damente. Entonces deje de pensar antes de que su consciente se contrarie y vuelva
a la realidad de la situacién original. Después de otros dos segundos piense de nuevo
en la idea contraria pero intensifiquela ahora con uma orden-proyectil de fuerza
siquica lanzada por su Ceniro de Fuerza Siquica, situado en su frente. Contimie este
procedimiento intensificando més la idea contraria cada vez que la tenga en su
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pnte, para conducirla a su consciente a través de méas fibras de su personalidad
conocida. Continde asi hasta que los Puntos de Unién de este trayecto de nervios
ién tan fuertemente saturados de acetilcolina que el pensamiento contrario pueda
ecipitarse a través de los Puntos de Unién de los nervios hasta su consciente, con
rapidez que el pensamiento original.
_Esto es, en una palabra, en lo que consiste el Arco Sfquico. En el curso de los
ercicios indicados mas adelante en esta leccién, aprender4 a crearlo Facilmente ¥
to le aportard un rapido cambio en su vida diaria en muchos aspectos y de forma
ble. Gracias a esto aprenders a ser hdbil, a hacer frente 2 nuevas situaciones, a
tuar en piblico y a dominar a las personas como nunca habia sofiado que fuera
ible hacerlo. Se controlard también a si mismo con la confianza de un maestro
s uicc_: ¥ conservard su sangre frfa en las circunstancias mds dificiles. Adquiera el
Hominio del Arco Siquico, aunque sélo sea en un grado minimo, y sera todo lo que
Decesite de él.

Neta: En realidad, hay tres tipos de Arcos Siquicos y le serdn ensefiados en esta
leccion. Son los siguientes: .

1. El Arco Siquico.
2. El Arco Siquico irradiante.
3. El Arco Siquico diferido.

.. Estudie los tres a fondo y péngalos en practica inmedijatamente. Si solamente
pudiese tener el dominio de estos tres procedimientos, podria realizar casi lo impo-
- sible en su vida. Mientras tanto continte estudiando el Arco Siquico.

LO QUE HACE SU ARCO SIQUICO EN EL PUNTO DE UNION DE LOS NERVIOS
CUANDPO LE ARADE EL CONTROL DEL PODER SIQUICO '

: Cuando aumenta la velocidad de algunos de sus reflejos diarios, habituales, como
por ejemplo, al practicar de forma repetida un movimiento o un gesto, significa que

- ¢ada vez que comienza ese movimiento o ese gesto, las extremidades de los seg

" mentos de nervie de ese trayecto de nervios condicionados, segregan acetilcolina con
mayor rapidez que en un principio. La confianza y el ritmo eficaz que usted ha adqui-
rido en ese movimiento o en ese gesto afladen una sensacion de agrado y de satisfac-
cién a su cuerpo y estimulan a todos los nervios parasimaticos para que funcionen
mejor y estos nervios segregan siempre acetilcolina cuando son estimulados.

Por este motivo es tan importante que esté satisfecho y en calma para poder
segregar acetilcolina, ya que cada vez que se asusta segrega simpatina a través de
sus pervios simpaticos en vez de acetilcolina a través de los parasimpaticos. Cuando
sus musculos se preparan para combatir, incluso su digestién se para, el corazén
se le sale del pecho, sus pupilas se dilatan, su tensién aumenta, el azicar pasa del
higado a la sangre ¥ asf sucesivamente, Por el contrario, cuando usted esté satisfecho
y en calma, su apetito y su digestion son buenos, su corazén late con regularidad, sus
pupilas se contraen, su tension disminuye y se normaliza, su higado deja de verter
azicar en la sangre y lo almacena porque sus msculos se relajan y estdn cémodos.

Para pasar los Puntos de Unién de los nervios con mas rapidez y facilidad, pero
con provecho, es necesario que sus nervios parasimpéticos dominen a los simpdticos
¥ para hacerlo asi no puede encontrar nada mejor que el Arco Siquico.

41




Si aiiade ¢l dominio del poder siquico a su confianza y a su ritmo eficaz, puede
aumentar su facultad de digestién ocho wveces, en la forma que usted ya conoce.
Dicho de otro modo, el poder siquice sobre su Arco Sfquico puede aumentar ocho
veces la secrecidn de sus jugos géstricos {cuya secrecién es estimulada por los
nervios parasimpaticos) sin que su Arco Siquico pase con mayor rapidez los
Puntos de Unién de los nervios. Imagine cudntas veces su Arco Siguico, controlado
por el poder siquico, podria aumentar sus jugos géstricos al pasar los Puntos de
Unién de los nervios con mayor rapidez. Esto es lo que su Arco Siquico puede
hacer en su Punto de Unién de los Nervios cuando se le afiade el control del
poder siquico.

COMO ADQUIRIR CON MAYOR RAPIDEZ EL DOMINIO DE UNA NUEVA
ESPECIALIDAD GRACIAS AL ARCO SIQUICO

Cuando esta dispuesto a emprender una nueva especialidad o técnica, el temor
v la incertidumbre se apoderan de usted y Ias extremidades de sus nervios sim-
paticos segregan simpatina, mientras que las de sus nervios parasimpaiticos se
secan. Como consecuencia, todo su sistema nervioso adquiere una tendencia sim-
patina, es decir anti-acetilcolina. En el momenio en que emprenda la nueva espe-
cialidad o técnica, los Puntos de Unidn de los nervios de los misculos trabajaran
con tensién y malestar. Esto disminuird su confianza y aumentara su temor. Como
consecuencia sus nervios simpéticos segregan ain mads simpatina mientras que sus
nervios parasimpaticos quedarin mds secos. Los Puntos de Unidén de los nervios
de los musculos segregardn menos acetilcolina y sus musculos trabajardn con més
tension y malestar.

Sin embargo, poco después, si hace uno ¢ dos buenos movimientos recobrard
1a confianza. Ahora su simpatina se seca lentamente y por el contrario sus nervios
parasimpdticos segregan un poco de acetileolina. Los Puntos de Unidn de ios ner-
vios de transmision de érdenes de los misculos hacen lo mismo y los musculos
recobran el ritmo y la soltura.

Pero tan pronto como cometa otro error, su acetilcoling se secard de nuevo
y los nervios simpaticos segregardn simpatina una vez mas. De nuevo sus myisculos
trabajarén con tensién y malestar.

Gracias a un entrenamiento perseverante durante horas, semanas, meses y afios,
llegard a poseer el dominio de un movimiento o de una especialidad y la destreza
v la confianza para ejecutarlo, Sus nervios parasimpéticos segregaran entonces una
cantidad suficiente de acetilcolina cuando lo ejecute y se convertiri en un experto.

Todo este periodo de aprendizaje y de perfeccionamiento puede reducirse, sin
embargo, siete octavas partes si puede conservar la misma confianza en si mismo
mientras aprende una especialidad que cuando la domina. Su finalidad, por tanto,
debe ser adoptar y conservar la MISMA CONFIANZA MAGISTRAL en si mismo
cuando aprende algo nuevo que cuando estd seguro. Puede conseguirlo estimulando
sus nervios parasimpéticos a segregar ocho veces de acetilcolina en sus extremi-
dades desde el mismo comienzo de su aprendizaje, para que su consciente y sus
miisculos reaccionen ocho veces MAS RAPIDO a las instrucciones que reciba y a la
practica que realice. Esto se obtiene por medio del Arco Siquico controlado por el
poder siquico.
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. Ejerciclo 1. Cémo aprender con rapidez cualquier especlalidad gracias al Arco
guico. Emprenda por si solo un trabajo manual que desee aprender. Puede ser
pasatiempo, un deporte, un arte, o la realizacidn de un objeto. Lea las instruc-
es y sigalas de mermnoria.

¢~ Por mds que haga, su confianza le abandonara, y se pondra tenso mental y fisi-
%mente. Gracias al Arco Siguico piense inmediatamente en un plato delicioso,
i1 bistec en su punto, unas natillas, un helado o algo que le agrade en especial,
¥isualicelo con tanta claridad delante de sus ojos que se le haga la boca agua
gimplemente pensando en ello. Sus miusculos se relajaran y se sentird mejor de
huevo. De repente, concéntrese otra vez en el trabajo que estd aprendiendo y tra-
‘Baje mas. La tensién vuelve. Entonces piense inmediatamente en su plato Favorito.
‘Bn vez de dejar que su consciente se sumerja en el temor de un fracaso posible
y hacer as{ que se sequen las extremidades de sus nervios, piense en alguna comida

Trate una vez mas de reanudar su trabajo y comprobara que cada vez lo ejecuta
con mayor facilidad. Después de haber repetido este proceso varias veces, sera
capaz de visualizar su platc favorito en su mente con tanta claridad cuando co-
mience a aprender alguna cosa, que no volveri a estar temso, aunque lenga que
hacerlo en piblico. Como consecuencia su aptitud para dominar todo nuevo trabajo
*en ¢l minimo plazo de tiempo serd notable y permanente. Emplee cada vez, aunque
. brevemente, el Arce Siquico. Intensifiquelo con una orden-proyectil del poder
: 'siquico de su Centro del Poder Siquico y la cantidad de acetilcolina en el Punio
.. de Unidn de los nervios aumentara rapidamente v le ayudard aprender con mayor
-:s-:gic!ez. Asi es ¢cémo debe aprender con rapidez cualquier trabajo gracias al Arco
: uico.

Ejercicio 2. Como ganar facilmente la simpatia de los demads transfiriendo el
- Arco Siquico. La técnica es la misma, ya sea usted un hombre, una mujer, un
. amigo o un extrafio, ¥ puede utilizarla con los dos sexos. Puede incluso utilizarla

por teléfono. Supongamos que usted estd hablando con una persona a la que
desea agradar por cuestiones sociales o de negocios. Cuando hable, escichela aten-
- tamente pero piense a la vez en algo agradable. Puede pensar de nuevo en un buen
= bistec 0 en el hecho (verdadero o falso) de que la persona con quien habla es
agradable de conocer. (Si no vale la pena conocerla quizd harfa mejor no fre-
cuentandola o de otro modo gquizd tendrd que lamentarse). Piense en todas las
cualidades que tiene y embellézcalas ain m4s en su mente.
Abandone totalmente estos pensamiento al cabo de dos segundos. Dos segundos
mdas tarde vuelva a comenzar. Esta vez intensifiquelos con el poder siquico, Para
- haceslo asi imaginese que la persona con quien habla es dos veces mas atrayente
de lo que habia creido en principio.
De nuevo abandone totalmente estos pensamiento al cabo de dos segundos.
: Dos segundos mas tarde represéntese de nuevo a su interlocutor tres veces mds
" atrayente que antes. Déjele hablar de forma que usted pueda concentrarse més en
sus pensamientos y en su visualizacién. Visualice solamente las «maravillosas»
cualidades que atribuye a su apariencia, a su voz, a su actitud, a su expresién (tal
. como las recuerda si no puede verlas en este momento}, a su humor ¥ a su sen-
sibilidad, v olvide los defectos.

En definitiva, todo su sistema se llenard enseguida de una desbordante amistad
por su interlocutor. Esta desbordante amistad se precipitarda sobre los Puntos de
Unién de sus nervios v las extremidades de los mismos responderin segregando
una inundacién de acetilcolina. Una sensacién deliciosa sacudird inmediatamente el
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Centro de Poder Siquico de su interlocutor y serd transmitida a todo su cuerpo.
-Sus nervios parasimpéticos responderdn segregando también acetilcolina y deseara
su compafiia, Usted le ha conquistado transfiriéndele su propio Arco Siquico.

NOTA. Clark Gable confesaba abiertamente que utilizando, por sugerencia de
su director de escena, «el pensamiento de un buen bistec» (que no es sino una gro-
sera version del Arco Siquico) transformé a la edad de ireinta afios su futil
carrera de actor de cine y se convirtié en el primer galin joven de su tiempo.
Y ocupé facilmente esta posicién hasta la edad de sesenia afios en que muridé
prematuramente. Se supone que Rodoifo Valentino hizo lo mismo. El «pensar en
un buen bistec» o en algo similar, llenada sus ojos de «algo misteriosos que provenia
de supersonalidad desconocida que (ranstornaba al bello sexo y daba a estos
hombres la fama y la fortuna RAPIDAMENTE. Jean Harlow, y evidentemente
Marilyn Monroe, asi como muchas otras artistas se catapultaron en la gloria y la
fortuna a una velocidad increible, mientras que actrices mucho mejores que no
usaron este pequefic truco de su personalidad desconocida, casi no fueron conocidas
por el gran publico y pasaron rapidamente al olvido.

COMO SU ARCO SIQUICO CONTROLA SU CAMINO COMUN FINAL

En fisiologia, el altime segmento de nervio que transporta una orden a un
drgano, glindula o misculo, se llama camino comin final. Muchos otros nervios
diferentes pueden conducir al mismo tiempo diferentes érdenes a esie camino
comun final, per¢ la tdnica orden que encuentra paso hacia ¢l érgano, gléndula
o misculo, es el gue posee la mayor electricidad nerviosa.

En otras palabras, usted puede anular una orden mis débil y menos deseable
que ha sido dada a un drgano, glindula o misculo, con otra orden més fuerte
¥ més interesante. Ademds, las érdenes contrarias no pueden ocupar el camino
comun final simuitdneamente. La mds débil de las dos debe ceder el paso a la
mids fuerte, porque el camino comtin final es selectivo. De otro modo, usted
trataria todo el dfa de hacer varias cosas diferentes a la vez y acabarfa sin hacer
nada productivo.

Para permitir al caminoe comun final de cualquiera de sus circuitos de nervios,
transportar sus o6rdenes deseables en vez de las indeseables, debe lanzar sus or-
denes deseables al drgano, glandula o miisculo, con méds potencia que las inde-
seables. Si lanza todas sus drdenes con la misma potencia, su camino comun
final no sabré cual dejar pasar y usted no podrd realizar nada especifico ni pro-
gresivo. Y, evidentemente, si usted da mds potencia a sus érdenes indeseables que
a las deseables (lo que hacen regularmente los pesimistas y los derrotistas) sus
drdenes indeseables serdan encaminadas hasta el drgano, glindula o musculo en
vez de ganar perderd. Este es un hecho cientifico sorprendente que es necesario
conocer porque revela un medio ficil de evitar que las influencias indeseables alcan-
€en su cuerpo y le afecten desfavorablemente. USTED SIMPLEMENTE TIENE QUE
ANULAR ESTAS INFLUENCIAS CON UNA ORDEN CONTRARIA MAS POTENTE.

Esto es precisamente lo que hace por usted el Arco Siquico. Puede ser utiliza-
do para superar la posibilidad de complejos de inferioridad, vejaciones, depre-
siones, tristeza, desdnimo, miedo, desesperacion, pesimismo, temor al fracaso, an-
siedad, preocupaciones o cualquier otro estado de espiritu negativo que le amenace
durante el transcurso de una situacién desagradable. Piense simplemente lo opues-
to o piense en un buen bistec si no puede pensar en otra cosa por el momento;
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alicelo, siéntalo y degistelo de una forma tan realista que se convierta en
mas fuerte que el pensamiento que le oprime. Cuando los dos pensamientos
Meéancen simultineamente el Punto de Unidn de los nervios que precede al camino
an final, el Arco Siquico llenarad el vacfo con una cantidad de acetilcolina mayor
2 el pensamiento de simpatina. El pensamiento del Arco Siquico pasara entonces
Punto de Unidén y el pensamiento opresive desaparecera y la simpatina se di-
erd.
Si intensifica inmediatamente su Arco Siquico con una orden del poder siquico
su Centro del Poder Sfquicc para que el bistec sea aun mejor y su aroma
sabor mas deliciosos, la capacidad del Arco Siquico aumentard considerable-
te. De esta forma impedird que su pensaimiento negativo domine sus dérganos,
idindulas 0 musculos, o afecte a su cuerpo. Su influencia sobre usted quedari
Eniquilada. Después bombardéela con drdenes-provectiles del poder siquico de su
E Lentro del Poder Siquico ordendndola que salga a la vez de su consciente y de su
gubconsciente, y entonces quedard debilitada y saldrda dejandole libre.
. Si este pensamiento opresive hubiese atravesado ya el Punto de Unién de los
mervios antes de que usted pudiese lanzar hacia alli su Arco Siquico, ¥ se hubiese
wlojado ya en el consciente y en el subconsciente, lance su Arco Siquico a su
tamino comtin final varias veces seguidas, todas ellas de una duracién de dos
segundos entre una y otra. Lincelas diez veces. Esto ahogard poco a poco el pensa-
anfento negativo y le hard salit de su consciente y de su subconsciente. Acabe el
'‘ataque con dos o tres drdenes-proyectiles del poder siquico de dos segundos de
duracién cada una, lanzada desde su Centro del Poder Siquico y esto borrard
totalmente el pensamiento opresivo,

EL PODER DEL ARCO SIQUICO IRRADIANTE Y COMO EMPLEARLO

. A contipuacién, aprenda a dominar la increfble potencia del Arco Siquico Irra-

;. diante. Su cuerpo reacciona ante un estimulo de una forma especifica y no de

. otra. ¢Por qué? Porque todos los Puntos de Unién de los Nervios no ofrecen la

! misma resistencia al mismo estimulo. Cuando usted ha aplicado repetidamente

¢ determinado estimulo a su cuerpo, éste forma un habito o un reflejo condicionado,

.y atraviesa con mas facilidad los Puntos de Unidn de los Nervios. Este estimulo

© encontrari la misma resistencia habitual en otros Puntos de Unién de los Nervios
que no tenga el habito de atravesar.

. Sin embargo, si la intensidad de su estfmulo aumenta, mas Puntos de Unién
de Jos Nervios perderdn su resistencia y serin atravesados por el estimulo. En rea-
lidad el estimule podria aumentarse hasta tal punto que se propagase por todo

el sistema nervioso y formase un Arco Siquico en respuesta a la totalidad de éste,

A este fenémenc se le denomina cientificamente irradiacién. Es un Arco Siquico

iante.

. El poder de respuesta del Arco Siquico a un estimulo es indescriptible. Puede
utilizarse de tantas maneras diferentes para su beneficio que casi no es posible
enumerarias. Sin embargo, a continuacién exponemos un ejercicio que le ensefiara
una forma indispensable de emplearlo en su vida diaria.

Ejercicio. Cémo protegerse del antagonismo de los demuis gracias al Arco Sigquico
Irradiante. Usted ha tenido una reciente disputa con alguien, ya sea social o profe-
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sionalmente, y siente que el que le detesta y le desea algan mal. Desea olvidarle
pero permanece desagradablemente en su espiritu. A menos que usted no sea exa-
geradamente introspectivo por naturaleza, hay posibilidades de que prepare una
venganza contra usted y que, lo haga intencionadamente o no, le desee mal. Quiza
no hara nada, pero los efectos sobre usted son los mismos que si lo hiciese porque
su Centro del Poder Siquico es alcanzado telepiticamente y le pone en un estado
de espiritu mérbido y ansioso, Es como si practicase sobre usted la Magia Negra.
Usted deberia liberarse rapidamente de los efectos de pensamientos tan nefastos.
Puede hacerlo facilmente gracias al Arco Siguico Irradiante. He aqui cémo.

" Impida que le afecte el pensamiento de la persona en cuestién, evitando gque
sus nervios simpéticos produzcan simpatina, Piense intensamente durante dos se-
gundos en un plato que le guste mucho (por ejemplo, un bistec). Deje de pensar
en ¢l durante oiros dos segundos y piense en-él de nuevoe. Vuelva a comenzar
intensificando cada vez mas su pensamiento del bistec. Intensifiquelo primero hasta
que la boca se le haga agua. Intensifiquelo por segunda vez hasta que sienta las
manos calientes. Intensifiquelo por tercera vez hasta que tenga los pies calientes.
Intensifiquelo por cuarta vez hasta que sienta calor en su estémago. Intensifiquelo
por gquinta vez hasta que sienta calor en el pecho. Intensifiquelo por sexta vez
hasta que sienta calor en las piernas. Intensifiquelo por séptima vez hasta que
sienta calor en el cuello.

Para sentir un agradable calor por todo su cuerpo, debe estimular los nervios
parasimpiticos y atraer la sangre de los misculos a la piel. Como los nervios
parasimpéticos segregan acetilcolina, propagan por todo su cuerpe una secrecién
de 1la misma y todos sus Puntos de Unién de los Nervios la segregan también,
produciendo la agradable sensacién de calor en todo su cuerpo. Su cuerpo queda
entonces condicionado para segregar acetilcolina aunque su espiritu reciba mensajes
de las malas intenciones de la persona con quien discutié. Habra desarrollado asi
un Arco Siquico Irradiante contra su introspeccién antagonista.

El Arco Siquico Irradiante es una adquisicién permanente v puede ser utiliza-
do contra cualquiera que le odie sin motive. Simplemente represéntese el mal pen-
samiento emanando de €l y anilelo con el Arco Siquico. A continuacién intensifique
este ultimo siete veces sucesivamente,

COMO ADQUIRIR UN AUTQ-CONTROL INVENCIBLE CON EL
EXTRACRDINARIO SECRETO DEL ARCO SIQUICO DIFERIDO

El Arco Siguico Diferido es un medio sotprendente para suprimir y exterminar
una orden de pensamiento indeseable de su consciente y de su subconsciente. En
fisiologia la palabra «supresién» significa retener las respuestas de sus muisculos
a las 6rdenes de su cerebro. En otras palabras, la fisiclogia admite que las 4rdenes
de su cerebro a sus 6rganos, glindulas o muisculos, pueden ser anuladas por una
orden de otra parte de su cerebro. Eso es exactamente lo que Ud. realiza con una
orden-proyectil del poder siquico cuando la envia a cualquier parte de su espiritu
© de su cuerpo para contrarrestar todas las 6rdenes que le envia su consciente.

Y esto no es todo. Los fisiologistas han descubierto que la regién motor (es
decir la regién del consciente y del subconsciente gue da drdenes a los misculos)
perderi, bajo una estimulacién continua, una parte de su poder para darles drdenes.
En realidad, después de 15 segundos de estimulacién continua, su regién motor
perderd provisionalmente todo su poder para darles drdenes.
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Lo mismo sucede con su poder siquice, porque su Centro de Poder Siquico es
mente un tejido del cerebro. Si lanza una orden del poder siquico a través de
sus nervios durante mds de dos segundos, como ha sido explicado con frecuencia,
orden comenzara a perder su eficacia. Comenzard también a perder su facultad
“para retener una orden indeseable fuera de su camjno comin final. $i continda
* janzando su orden durante quince segundos, perdera provisionalmente todo su poder.

" De este hecho se deduce el secreto del Arco Siquico Diferido. Aprenda a crearlo
¥ a aplicarlo en el ejercicio siguiente. .

'EBjercicio. Cémo eliminar un hidbito o impulso indeseable que penetre en su espfritu.
“He aqui las ocho primeras instrucciones a seguir:

1. Deje que el habito o el pensamiento indeseable penetren en su camino
comun final.

2. Manténgalo alli durante quince segundos hasta que lo haga desaparecer
provisionalmente.

3. Ahora, lance su Arco Siquico en toda su intensidad a su camino comin
- final con el pensamiento opuesto durante dos segundos.

4. Cese durante dos segundos.

5. Lancelo de nuevo durante dos segundos.

6. Cese de nuevo durante dos segundos.

7. Lancelo por ultima vez durante dos segundos.

8. Cese totalmente. Ud. ha lanzado y ha detenido su Arco Siguico con un pen-
samiento opuesto cuatre veces en total. Esto le ba convertido en Arco Siquico

- Diferido.

CONCLUSION: Ud. ha terminado la primera parte de la CICLOMANCIA,

EL SECRETO DEL CONTROL DEL PODER SIQUICO. Ahora comprende por qué
su Consciente Primario es la gran fuente de poder oculto de su espiritu y de su
cuerpo. Ahora va sabe cémo utilizarlo eficazmente en numerosos casos de la vida
i diaria ¥ que no debe tratar de convertirse en un maestro sfquico antes de poder
= sacar partido de ellos. Ya no estd intrigado por la apatomia pi la fisiologfa de su
Consciente Primario porque ahora va sabe en qué consiste y c6mo opera. Ahora
comprende mejor por qué es posible realizar mjlagros —y sin poder sabrenatural.

f:
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LECCION 5

% Como

‘ Poner la Electricidad Nerviosa
i de su cerebro y de su cuerpo
" bajo Control del Poder Siquico

: En esta leccién aprenderd lo enorme vy dindmico que es el potencial eléctrico
. de su cerebro y de su cuerpe, y cémo poniéndolo bajo el control del peder siquico,

¢ puede ser utilizado para realizar «milagros» mentales y fisicos.
i)

SU POTENCIAL DE ELECTRICIDAD NERVIOSA

Usted va conoce el potencial eléctrico oculto en el protoplasma que forma el
tejido nervioso. El mensaje u orden del nervio, sin embargo, no es similar a una
corriente eléctrica pasando a través de un cable. Un cable solamente conduce la
corriente, mientras que un nervio crea su propia corriente al paso de un mensaje
u orden a lo large de su recorrido. El cable recibe su energia de una baterfa o de
alguna otra fuente exterior, mientras que la energfa del nervic es creada por el
mismo nervio. El potencial de la corriente eléctrica disminuye cuando pasa a lo
largo del cable, mientras que la fuerza de la electricidad del nervio mantiene la
misma intensidad a lo large de todo su camino. Una corriente elécirica viaja a la
velocidad de 372000 Kms. por segundo, mientras que la electricidad del nervio
viaja a 100 metros por segundo, ¢ menos. Por este motivo, la electricidad de los
nervios se llama electricidad nerviosa, para distinguirla de la electricidad de los
cables. La electricidad nerviosa es «fabricada por la carne», casi podriamos decir,
mientras que la electricidad de los cables se fabrica inorgdnicamente.

LAS FRONTERAS SIN LIMITES DE SUS ENLACES DE CONTROL
NO SATURADOS

Las regiones de los miisculos vy los sentidos del cerebro han sido correctamente
tocalizadas, pero las del consciente y del subconsciente son atin hoy dia un misterio.
Estimularlas en el laboratorio no contrae los misculos y quitarlas no paraliza las
emociones ni las sensaciones. Estas vastas regiones de su consciente y de su sub-
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consciente, que permanecen en el misterio, son llamadas por los sicélogos «regiones
de asociacions.

Cada mitad de su cerebro estd dividida en tres I6bulos y cada lébule contiene
una region de asociacién. En la regién de asociacidn estdn localizadas las raices de
las fibras (fibras de asociacidn), gracias a las cuales las regiones de los muscules
y de los sentidos de su consciente y de su subconsciente estan enlazados de todas
las formas concebibles, En realidad, su cerebro tiene una enorme cantidad de
pequeiios nervios que enlazan dos segmentos de nervio por sus extremidades y que
ponen en contacto casi todas las partes de su consciente y de su subconsciente con
las demas.

Gracias al increible namero de estas fibras de unidén (de asociacién) y a la
variedad de las conexiones que realizan, el cerebro humano debe ser superior al
de los animales. Esto es lo que explica, entre otros factores importanies, la mayor
habilidad manual del hombre, su facultad naiural de hablar, ¥ sin duda, su mayor
inteligencia (es decir la inteligencia de su consciente y de su subconsciente).
Aproximadamente 10.000 millones de fibras de asociacién parten de su consciente
y de su subconsciente. El nimero de conexiones entre ellas alcanza la inconcebible
cifra de 1, seguido de 15.000.000 de niimeros. Para imprimir este namero serfan ne-
cesarios el papel y los caracteres de veinte volimenes de la CICLOMANCIA: EL
SECRETO DEL CONTROL DEL PODER SIQUICO.

En otras palabras, en su cerebro, los nervios que transportan mensajes y drde-
nes estén enlazados entre si de todas las formas concebibles. Esto explica por qué
usted puede aprender tantas cosas y de tantas maneras diferentes, Cada una de
estas conexiones (sus enlaces cerebrales} cimenta en su cerebro un determinado
elemento de saber, de perfeccionamiento o de habito. Sus conexjones cervebrales no
s¢ saturan nunca porque usted utiliza solamente un décimo de su Consciente Pri-
mario. Si usted pudiese desarroilar el consciente y el subconsciente hasta el punto
de saturar estas conexiones cerebrales, las conexiones de saber mis antiguo se
harian mas débiles con el tiempo v se disolverian. Sin embargo usted «olvida» lo que
sabe y las conexiones cerebrales mds antiguas quedan disponibles para formar otras
nuevas. Cuando usted es hipnotizado o cuando desarrolla su personalidad desconc-
cida, todas sus antiguas conexiones pueden reunirse de nuevo y usted es capaz
entonces de recordar hechos que su consciente no puede recordar.

COMO ESTAN DIFERENCIADOS EN SU CEREBRO LOS ENLACES CEREBRALES

Los enlaces cerebrales son creados al circular repetidamente un mensaje o una
orden por el mismo trayecto de nervio. Estos est4n estrechamente sujetos a su
cerebro, mientras que los mensajes u 6rdenes que no cruzan un circuito de nervio
con bastante frecuencia, lo estdn muy poco.

Pero usted se pregunta cémo ¢l consciente y el subconsciente pueden elegir
entre estos dos tipos de impresiones gue se forman en su cerebro, ;Cémo, por po-
nerlo de otra manera, puede usted acordarse de algo que ha estudiado durante
mucho tiempo o muy a fondo més que de algo que ha estudiado menos o no tan
a fondo, mientras que las dos informaciones fueron registradas en su cerebro por
sus mensajes y ordenes respectivas? .

El secreto es la resistencia gradual de sus Puntos de Unién de los Nervios.
Todos los Puntos de Unién no son franqueados con la misma facilidad. Aquellos
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que sus informaciones han atravesado con més frecuencia son los que, como usted
ya sabe, ofrecen menos resistencia a los mensajes y a las ordenes. Un mensaje
" o una orden moderada puede ser suficiente para atravesar el Punto de Unién de
un enlace cerebral sujeto estrechamente, mientras gque serd necesario un mensaje
o ulna or;len potente para atravesar ¢l Punto de Unién de un enlace cerebral que
- no lo esté,
En otras palabras, su enlace cerebral sujeto estrechamente solamente necesita
¢ ser estimulado por un pequefio nimere de fibras nerviosas (es decir, solamente por
. una pequeha cantidad de electricidad nerviosa), mientras que el que esta mas flojo
- necesita ser estimulado por un nimero considerable de fibras nerviosas (o por una
. cantidad considerable de electricidad nerviosa). Asi es como el consciente y el
subconsciente eligen entre las impresiones «sujetas» y las que no lo estan. Eligen
con facilidad aquellas que exigen menos gasto de energia (bajo la forma de electri-
cidad nerviosa) para atraer su atencidén e ignoran la mayor parte de aquelilas que
exigen un gran gasto de energia {electricidad nerviosa) para atraer su atencién. Por
- este motivo usted piensa con mads rapidez, con mas facilidad y mayor eficacia gracias
al saber que ha convertido en conexiones cerebrales «sujetas» que con el nuevo
© saber attn mal consolidado en su cerebro en los enlaces cerebrales «flojos», Cuando
multipliqgue su numero de enlaces cerebrales aprendiendo con mayor rapidez
- gracias al Arco Siquico, poseerd un espiritu acerado como una navaja,

by e

TRTILET T e

LA FORMA RAPIDA DE ADQUIRIR UN ENLACE CEREBRAL
PARA UNA NUEVA ACTIVIDAD

La forma rdpida de adquirir un enlace cerebral es la forma mds rapida de
«cimentar» los conocimientos o una capacidad en el consciente y el subconsciente.
Toda la base de la memoria de estos conocimientos o de esta capacidad, del
cambio de personalidad, de la influencia repetida sobre los demds y de la concep-
cidén ¥ ejecucidn de proyectos, reposa sobre la creacidén de enlaces cerebrales en el
consciente y subconciente con los cuales puede contar; casi como lo harfa un or-
denador. A medida que desarrolle su Consciente Primario, aunque sea una pequefia
parte de él, formard igualmente una nueva serie de enlaces cerebrales.

La forma rapida de adguirir un enlace cerebral es saturar de él el consciente
y el subconsciente después de que haya pasado el Punto de Union de los Nervios.
El siguiente ejercicio le ensefiara como hacerlo.

Ejerciclo. Cémo llegar a «cimentar» una nueva actividad en su conscienfe y en
sn subconsciente, Supongamos que usted acaba de aprender un nuevo oficio, por
ejemplo, un oficio manual, gracias al Arco Siquico. En vez de pensar en otra cosa
y srelajarses, siéntese solo {(incluso en el autobils ¢ en cualquier medio de trans-
porte} y examinelo a fondo.

Mentalmente, reconstruya punto por punto el proceso para que su consciente
transmita érdenes a través del mismo trayecto de nervios y de los mismos Puntos
de Unién de Ios Nervios que atraviesa para llegar a los drganos, glindulas o
mnisculos que. intervienen en esa actividad. Repitalo varias veces hasta que su sub-
consciente participe del proceso con el consciente.

Algunas horas mas tarde, cuando no tenga nada importante que hacer, repita
este ejercicio, pero afiada el control del poder siquico cada vez que lo haga.
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Siempre que transmita la orden, lance también una orden-proyectil del poder siquico
de su frente a la parte superior de los lados de su cerebro (su memoria consciente)
vy a continuacién bhacia abajo, a través del cuello, a los misculos de las manos,
de los pies, 0 de cualquier otra parte de su cuerpo que participe en la actividad.
Ya que utiliza también, sin ninguna duda, los ojos, lance hacia ellos una orden
especial del poder siquico. Contimie lanzando usted esta actividad como un pro-
yectil durante varios minutos, hasta que pueda hacerlo rapidamente con su cerebro.
Pero «lance este proyectils solamente durante dos segundos para cada fase de
esta actividad.

Habra formado una pueva conexién cerebral v habri «cimentados en usted una
nueva actividad.

COMO PONER SU PERSONALIDAD BAJO CONTROL DEL PODER SIQUICO

Como se ha demostrado en el laboratorio, la «Zona de Silencio» de su cerebro
(la frente y las sienes, que constituyen su Centro del Poder Siquico} le da el poder
de prever y la aptitud para poder valorarse a si mismo de forma critica, Estas
cualidades combinadas le hacen pricticamente insuperable en todas las actividades
que emprenda. Cuando hace una valoracién critica de si mismo y comprende con
precisién sus ventajas y sus inconvenientes, puede tomar decisiones inteligentes para
superar estos inconvenientes y acentuay sus ventajas. Si, ademdis de esto, usted
alade su poder de prever, sera capaz de valorar criticamente sus posibilidades
futuras sin error y de prepararse para aprovechar las mejores ocasiones que se
presentaran y evitar las peores.

Pero su Centro del Poder Siquico (la «Zona de Silencio» de su cerebro) recela
también de las desventajas que pueden destruir sus beneficios. El motivo de que
a veces se practiquen las lobectomias a los enfermos mentales: es que la zona de
«Zona de Silencio» del cerebro atormenta al enfermo déndole una personalidad
impresionable, combinada con excesivos impulsos emotivos, temor, desesperacién
e hipocondria. Después de la lobectomia (es decir la ablacién de todo el lébulo
central del cerebro, que comprende la «Zona del Silencio»), el enfermo goza del
alivio de su excesiva ansiedad o de su depresién crénica. Queda liberado de los
excesivos impulsos emotivos que tenian su origen en las diferentes partes de su
cerebro, Su estado de temor, de desesperacién o de melancolfa deja paso a una
sensacion de euforia {bienestar). Se libera de su esquizofrenia (desdoblamiento de
la personalidad) y se encuentra bien.

Sin embargo, no se sorprenda demasiado de los inconvenientes de la «Zona de
Silencio» de su cerebro: (Nota: Esta parte de su cerebro se ha llamado «Zona del
Silencio» porque los fisiologistas han creido durante mucho tiempo que no tenia
funcién en el cuerpo ¥ que no tenfa en él ningin efecto, siendo, probablemente,
solo un camino para las fibras de asociacién. Su nombre ha cambiado actualmente,
llaméndose Regién Prefrontal u Orbitofrontal), Las sorprendentes cualidades de
que le dota (el poder de prevenir y la aptitud de valorarse a sf mismo criticamente)
€xigen una personalidad sensible. Pero la sensibilidad, desgraciadamente, afiade
una tensién a la personalidad que engendra el temor. El temor a su vez engendra
los impulsos emocionales excesivos y la desesperacidn (estaria tentado de exagerar
sus defectos, como lo hacen aquellos que se valoran criticamente a si mismos). El
resultado es la melancolia.
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8in embargo, el enfermo operado de una lobectomia plerde el poder para
b.valorarse criticamente a si mismo y se hace impasible e insensible. Esto le aporta
Ela paz de espiritu, pero n¢ le ayudard a mejorarse. Nunca podri desarrollar
E su Consciente Primario si es insensible a los fenémenos siquicos, lo que sucedera
i cuando pierda la «Zona de Silencio» de su cerebro.

La otra cualidad de la «Zona de Silencio» del cerebro, el poder de prever, le
s -hace también sensible, teineroso, sobreexcitable y asi sucesivamente, porque gracias
5 .a él usted ve habitualmente el futuro bajo diferentes dngulos y de un modo impar-
i cial, También le da intunicién, Pero, evidentemente, la intuicidén debe ser sostenida
;- por un andlisis hecho a sangre fria o sino degenerari en presentimientos.

Su finalidad, por tanto, es sacar los mayores beneficios de la «Zona del Silencio»
. de su cerebro y soportar la minima parte de sus inconvenientes mentales. Lo

conseguird gracias a los ejercicios siguientes:

Efjerciclo 1. Como valorarse a si mismo criticamente v sacar provecho de ello
#in desarrollar los inconvenientes de su Centro de Fuerza Siquica. Suponga que
acaba de tener un encuentro social, sentimental o de negocios desagradable. Cuan-
do esta solo de nuevo su Centro hipersensible del Poder Sigquico bombardea su
consciente con una desalentadora lista de sus faltas que han «contribuido» a esta
situacion desagradable. Su Centro del Poder Siquico juzga su conducta con un rigor
que su consciente no puede concebir ya que él depende de la intuicion para analizar.
Registra también los pensamientos de la otra persoma (lo que su consciente no
hace) y los afiade a su introspeccion. Ya que usted estd contrariado por esta aso-
ciacién, es natural que deje que su Centro del Poder Siquico influya temporalmente
sobre el consciente, en especial porque su consciente no puede distinguir facilmente
la causa directa de esta situacién desagradable, Como consecuencia su Centro del
Poder Siquico llena su consciente de temor, desesperacion y melancolia que pueden
degenerar en una excesiva ansiedad © en depresion crénica.

No trate de detener enseguida la avalancha de esas cexplicaciones» desconcer-
tantes, Pero al cabo de un momento, explilselas de su consciente, por medio de las
Antenas de su Cerebro, v fuera de usted con una orden proyectil y ordéneles que
desaparezcan en el espacio. A partir de este momento deje que su consciente juzgue
su propia importancia y juzgue ¢l encuentro bajo su angulo. Pero sin embargo
conserve vagamente en su espiritu el recuerdo de las diferentes razones ofrecidas
por su Centro del Poder Siquico. Cada vez que su Centro del Poder Siquico trate
de influenciarle por este motivo, higalos desaparecer de nuevo, Después de esto,
estard mucho mejor preparado para «reconciliarses con aquella persona cuando se
encuentre con ella y restablecer las buenas relaciones, Habra evitado también el
temor, la desesperacién y la melancolia que le atormentaban a causa de la exire-
mada sensibilidad de su Centro del Peder Siquico. Actie de esta manera en todas
las situaciones desfavorables.

Ejercicio 2. Como desarrellar su facultad de prever y sacar provecho de ella
sin desarrollar los inconvenientes de su Centro del Poder Siquico. Supongamos
que se estd preparando para hacer frente a una prueba crucial en su vida. Puede
gser un examen de admision en la Universidad, estar a punto de hacer determina-
das proposiciones o de recibirlas, o bien de solicitar la posicién que usted desea, el
aumento que busca o trata de persuadir a una persona influyente para gue le ayude
a conseguir lo que desea. Su consciente se siente inseguro instintivamente y llama
en su auxilio al Centro del Poder Siquico ya que este ultimo es el que posee ia
facultad de prever. ¢Desea o no, se pregunta, alcanzar su finalidad?
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Su Centro del Poder Siquico precipita hacia su consciente una multitud de
posibitidades, no muy concluyenies, entre ias que su consciente debe elegir, Todas
estas posibilidades le dejan sensible, temeroso y superexcitable porgue presentan
el future ante sus ojos bajo muchos Angulos diferentes. Pero su Centro del Poder
Siquico le proporciona también la facultad de la intuicidén para ayudarle a elegir
la mejor, que puede no parecer la mejor a su consciente. Asi, usted queda sumido
en un war de confusiones, abandonado, indeciso y asustado.

Por medio de una orden-proyectil enviada desde su consciente, expulse todas
las posibilidades fuera de usted a través de sus Antenas Cerebrales y ordénelas que
se desvanezcan en el espacio. A continuacién deje que su consciente valore sus
propios descubrimientos, A partir de este momento juzgue sus propias capacida-
des y juzgue racionalmente sus perspectivas de porvenir bajo esta base. Pero con-
serve en su espiritu las posibilidades futuras que su Centro del Poder Siquico ha
sometido a su atencion. Juzgue bien, no obstante, aquelic que la intuicién de su
poder siquico parezca recomendarle en particular. Tal intuicién frecuentemente se
transforma en profecia debido al hecho de que su Centro del Poder Siquico se ha
puesto en contacto espontidneamente con los Archivos Futuros de la Tierra (estos
dltimos seran revelados en una préxima leccién). Haga un estudio profundo de esta
posibilidad antes de tomar una decisién. Podria resultar ser la que ofreciese menos
resistencia al éxito a causa de alguna circunstancia imprevista.

COMOG PONER LA ELECTRICIDAD NERVIOSA DE SUS MUSCULOS
BAJO CONTROL DEL PODER SIQUICO

Se ha descubierto por medio de experiencias, que el brazo, por ejemplo, cuando
no se utiliza, tiene sus masculos en estado de repoeso v que sus hervios estan NO-
electrificados. En este estado los mitisculos son relativamente alcalinos. De repente,
sin embargo, hay un cambio brusco. Los musculos se vuelven relativamente 4cidos
¥ el nervio queda electrificado. La electricidad nerviosa circula ahora a raudales
desde el cerebro hasta el brazo para dirigir v controlar su accién.

¢Qué es lo que ha provocado este rapido cambio? La causa ha sido una stmple
orden del cerebro para mover la mano. Este fendmeno mental ha sido los bastante
potente como para cambiar la alcalinidad relativa de los musculos en una acidez
relativa vy para enviar una corriente de electricidad nerviosa gue se propaga a través
del nervio que alimenta el brazo. Para ser mas explicito, el cerebro ha ordenado
al Centro del Control de los Organos que a su vez ordene al higado que llene los
musculos del brazo de glicégeno (amicar) para que tengan suficiente energia para
ejecutar la accidén ordenada. Este es el motivo de que la alcalinidad relativa de los
muiisculos se convierta en acidez relativa,

Ahora, el brazo entra en accion.

Cuando wvuelve al reposo, los mtisculos se convierten de nuevo en alcalinos
porque no reciben mas glicégeno del higado, mientras que los productos utilizados
que se han acumulado (principalmente 4cido ldctico) son llevados por la sangre,
Sus nervios también recobran su estado NO-electrificado.

¢Qué conclusién se puede sacar de todo esto? Puede sacarse la conclusidn de
que una orden en el cerebro, ya sea consciente, subconsciente, o siquicamente, pro-
voca cambios quimicos v eléctricos en el cuerpo. Cuando la orden es muy fuerte
(como la que resulta de hibitos muy arraigados o de una orden muy potente del
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. poder siquico) provoca incluye mayores cambios quimicos y eiéctricos en el cuerpo.
. Por este motivo su aura cambia de color y de movimiento segin sus pensamientos.
Debido a ello su espiritu puede ponerle enfermo, pero puede también curarle,

Estos conocimientos pueden ser utilizados de un modo muy eficaz en la vida
diaria, tal como lo demuestra el siguiente ejercicio.

Ejercicio 1. El apretén de manos electrizante. Como hacer que alguien se sienta
feliz con un apretén de manos electrizante. Tomemos, por ejemplo, a una perscna
que parece guardar rencor a todo el mundo, Ud. no puede eludirla porque ia en-
" cuentra a cada momento en los negocios y en su vida privada. Podria incluso ser
vecino suyo, Por otra parte, seria muy enojoso tratar de esconderse de ella cons
tantemente.

La forma Ficil de manejarla es utilizar el apretén de manos electrizante. En el
momento en que la vea, tomme una inspiraciéon profunda y llénese de electrones.
Concentre esta supercarga de electrones en su Centro del Poder Siquico. Al mismo
tiempo, accione el Arco Siguico para sentirse feliz y contento de si mismo y retener
asi estos electrones. Cuando esté cerca de él, sonrfa y tiéndale la mano. En el
momento en que se la tome, lance dentro una descarga explosiva gracias a su
supercarga de electropes por medio de una orden del poder siquico. Para esta
parte del ejercicio entrénese usted sélo hasta que la supercarga de electrones sea
tan potente que sacuda su propia mano. (Entrénese apretando su otra mano). La
persona a quien dé la mano tendri la impresién de que le ha sido inyectada una
carga de deliciosa energfa. Sus capilares se relajardn y disminuirén la tensién y
usted le habra conquistado rapidamente.

Esta claro, sin embargo, que muchos fenémenos y sensaciones que no podemos
explicarmos de otra forma y que son universalmeine tomados a broma o tratados
a la ligera al estar «en el espiritu», PUEDEN SER demostrados gracias a la bio-
electricidad.

Ejercicio 2. El restaurador de elecirones. La forma mads fdcll de reestimularse
sl se siente desaminado o «pachucho». En ciertas épocas en que las condiciones at-
mosféricas le dejan deprimido o a causa de noticias sentimentales, de negocios o de
salud, desalentadoras, usted sufre una rdpida pérdida de electrones. Usted puede
—0 no— gquedar sobrecogido de panico al recibir las noticias, pero los nervios
simpiticos asumen inmediatamente el control de su persona y le llenan de ansiedad
y de aprension. Ademas de hacer subir su tensién vy de efectuar otros cambios
indeseables en su cuerpo, provocan una rapida pérdida de electrones y usted se
siente inclinado a beber, a comer demasiado, a disgustarse con alguien que no tiene
culpa © a buscar una evasién de forma poco satisfactoria. El medio mas eficaz para
devolver a su cuerpo el equilibrio normal de electrones, es recurrir al restaurador
de electrones.

Para crear el restaurador de electrones, imagine inmediatamente que el mas
maravilloso suefio de su vida estd a punto de realizarse, Quizd va a conquistar
a la persona que mas desea, obtener la promocitn que quiere, entrar en el centro
de estudios que le gusta, alcanzar el resultado por el que ha luchado tanto, social-
mente o en los negocios, 0 superar la pena que mas le aflige. Visualice este suefio
hasta los minimos detalles tan claramente como si se convirtiese en realidad, de
forma que llegue a sentir que es realidad. Refuerce esta visualizacién con una orden-
proyectil del poder siquico de su Centro del Poder Sfquico. Dirija el proyectil a su
consciente ordenindole que proporcione atn méis detalles a esta imagen viva, ha-
ciéndola més convincente todavia,
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COMOQ ESTABLECER EL EQUILIBRIO ENTRE LA ELECTRICIDAD
DE SU CUERPO Y LA ELECTRICIDAD DE LA ATMOSFRA

En bioelectricidad se ha descubierto que un cuerpo en buena salud registra
una carga eléctrica negativa, pero que un cuerpo enfermo {(aungue tan sélo sufra
de reuma) registra una carga eléctrica positiva. Cuando su cuerpo registra una
carga eléctrica negativa, usted suministra energia; cuando registra una carga eléc-
irica positiva, absorbe energia. En el aire hay electrones libres, como en todas las
demds cosas y tienen carga negativa. Su cuerpo, segin su estado de salud, absorbe
electrones o los rechaza.

Algunos dias usted se siente «lleno de energia» y otros «lo ve todo negros, Esto
significa que su cuerpo contiene mas electrones urios dias que otros. La carga eléctri-
ca de su cuerpo varia al contrario que la atmdsfera. Por ejemplo, su cuerpo pierde
energia cuando el tiempo estd tormentoso y, con ella, la mayor parte de sus elec-
trones (~—)... ¢Por qué?... Porque la corriente eléctrica va de negativo a positivo,
es decir, los electrones (—) hacia los protones (+ ). La atmésfera contiene mds elec-
trones durante el tiempo tormentoso. Cuando el tiempo es seco y soleado, la, atmos-
fera contiene pocos electrones, pero su cuerpo contiene mas,

Ya que hay una pérdida constante de electrones. (o de electricidad) de la tierra
hacia la atmésfera (aproximadamente 18.000 amperios por hora) deben producirse
aproximadamente 4.000 tormentas al mismo tiempo sobre la superficie de la
tierra para reemplazar esta pérdida. Durante una tormenta el campo eléctrico es
con frecuencia mas megative que positivo y la corriente negativa afluyve hacia la
tierra para reemplazar esta pérdida. Durante una tormenta, el campo eléctrico es
Ia pérdida de electricidad de la tierra.

Su confianza volvera instantaneamente y la sensacion de opresion le abandonara.
Se sentird inmediatamente mas joven, desbordard de entusiasmo una vez mds,
estara lleno de espiritu y de audacia y su actitud negativa desapareceri. Si ésta
s¢ reprodujese mds tarde, solamente tendria que recurrir de nuevo al restaurador
de electrones.

COMO CONTROLAR A LOS DEMAS CON SU ELECTRICIDAD NERVIOSA

Cuando dos personas en buena salud se encuentran y se dan la mano, no hay
corriente eléctrica entre ellas. Ambas estdn cargadas negativamente y la electrici-
dad circula solamente de la carga negativa a la positiva.

Sin embargo, cuando dos individuos se encuentran y uno de los dos es decidido
¥ agresivo y el otro es retraide y timido, la actitud del timido hace que quede
barrido telepaticamente por el agresivo y que los electrones se precipiten del agre-
sive al timido.

El temor, el miedo, los complejos de inferioridad, el fracaso, la sumisién, la
tristeza y la angustia provocan grandes y repentinas pérdidas de electrones de su
Cuerpo, tan grandes a veces que incluso siente frio por todo el cuerpo y cae rdpi-
damente enfermo. Entonces esti cargado positivamente. Esto justifica las enormes
posibilidades de tratamiento de enfermos sicosoméaticos, vertiendoé hacia el enfermo
los electrones necesarios por medio de aplicaciones de las manos. O bien el enfermo
puede ser persuadido para que aspire los electrones que necesita para restaurar
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- su salud haciendo grandes inspiraciones de aire. La confianza, la felicidad, la satis-

faccion v los estados similares Henan a una persona de un ntimero de electrones

superior al habitual y pueden incluso curarla de una enfermedad. Los cambios

. glandulares juegan también un papel importante en este proceso y permiten al
cuerpo rechazar los electrones o procurarselos prontamente.
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LECCION 6
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Cémo
Multiplicar su energia
gracias al Poder Siquico

La energia puede multiplicarse. Usted puede comenzar a entrenarse cotriendo
alrededor de upa manzana de casas. La primera vez se cansard, Entrénese hasta

" que pueda dar la vuelta a la manzana diez veces seguidas sin sentirse mas fatigado

que cuando dio una sola vuelta. Habrd multiplicado su energia por diez.

LA NECESIDAD DE UNA RESPIRACION ESTIMULANTE

Para mantener el cuerpo con vida es necesario proporcionarie muchas sustan-
cias diferentes. Pero su necesidad mas urgente es una alimentacién continua de
gzjngleno Y casi tan urgente es su constante necesidad de eliminar el acido car-

cO

La alimentacién continua de oxigeno y la eliminacién constante del icido car-
bénico, dependen de la circulacion de la sangre y de la respiracién. Cualquier difi-
cultad en la circulacién de la sangre acelera la fatiga. Esto sucede, por ejemplo,
en los musculos contraidos de sus piernas cuando permanece mucho tiempo de
pie. Debido al alto grado de tension de los misculos contraidos, sus capilares y
pequeiias venas, son fuertemente estrangulados y la circulacién de la sangre a través
de ellos se hace dificil. Esto es lo que sucede al realizar los ejercicios isométricos
¥y por este motivo nos oponemos a ellos. Esta forma de esfuerzo, al contrario de los
ejercicios ritmicos, le fatiga con més rapidez e impone a su corazén una carga
suplementaria obligindole a latir con mds fuerza de la que debiera durante el
ejercicio, para tratar de impulsar la sangre a través de los vasos sanguineos no-
elasticos que se encuentran en los mtsculos.

Cuanto mas fatigado esté, mas disminuye su eficacia. Entonces necesitard su-
ficientes periodos de reposo para mantenerla, si no su rendimiento disminuird.
Puesto que se necesita mayor energia para acometer un fenémeno siquico, ahora
comprende por qué debe estar completamente descansado antes de comenzar. Su
circulacién y su respiracién profunda deben funcionar al méximo para que pueda
obtener los mejores resultados (o simplemente para obtener resultados) en los
fenémenos siquicos. :
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COMO INFLUYE EN SU CONSCIENTE UNA RESPIRACION ESTIMULANTE

Su centro respiratorio es un conjunto de células nerviosas situadas en el
tronco del cerebro que envian impulsiones 2 sus miisculos respiratorios e inician
la respiracién. Una respiracién profunda tomada durante un momento de temor,
de excitacién o de cualquier otra emocién extrema, apacigua la sofocacién y le
devuelve la calma, (Cémo sucede esto? Cuando respira profundamente, distiende
las cavidades puimonares y esta distensién provoca una corriente de mensajes que
son enviados (a través del tronco de los nervios parasimpiticos, conocido bajo el
nombre de nervio vage) al centro respiratorio situado en el cerebro, Estos mensajes
hacen descender la actividad del centro respiratorio; reducen la frecuencia de las
érdenes que envian al diafragma y a otros miisculos respiratorios, lo que hace
que su «sofocacidn» disminuya y que recobre su respiracién normal. (Una reflexién
profunda desacostumbrada también hace descender la actividad del centro res-
piratorio ¥ provoca una respiracién poco profunda y leata).

LA FORMA MAS PROVECHOSA DE RESPIRAR A FONDO Y CON REGULARIDAD

Para sacar el mayor provecho de una respiracién profunda y regular, acom-
paficla habitualmente de un ejercicio regular, aunque este ejercicio consista sélo
en caminar. Cuando respira profundamente durante mas de dos minutos seguidos
estando sentado, de pie o acostado sin moverse, expulsa una cantidad anormal de
4cido carbdnico de la sangre. Pero la sangre necesita un cierto grado de acidez
antes de poder estimuilar su centro respiratorio para provocar la respiracién. Por
este motivo la alcalosis (estado alcalino de la sangre) detiene su respiracién du-
rante uno o dos minutos, o el tiempo suficiente para que la sangre vuelva a ser
suficientemente Acida para estimular la respiracion,

Ademis, una alcalosis grave va acompafiada de tetania (calambres en los
muscuios) ¥ de una mayor secrecidn de sales alcalinas de los rifiones. 8in embargo,
si respira profundamente haciendo un ejercicio rftmico, no se produce la alcalosis.
(Es decir, la sangre no se vuelve alcalina), En este caso, gracias al ejercicio ritmico,
se forma en la sangre dcido lactico y otros 4cidos, que se transforman en écido
carbdnico que acidifica la sangre. Es preferible, por tanto, tomar el habito de hacer
ejercicios respiratorios mientras se camina en el exterior o durante una actividad
fisica ritmica.

LAS VENTAJAS DE LA RESPIRACION PROFUNDA PARA EL EMPLEOQ
DEL PODER SIQUICO

La respiracién profunda mientras su cuerpo estd en reposo tiene ventajas,
cuando se utiliza para fines del poder Siquico. La alcalosis que provoca, le da un
corto periodo de detencion de la respiracidn, el cual concede a su cuerpo el tiempo
suficiente para relajarse por completo del esfuerzo de la respiracién y para utilizar
esta energia sobrante para el poder siquico. Esto le ayuda también a superar la
fatiga con mayor rapidez, porque la sangre alcalina estd repleta de electrones.
Por tanto, ahora va a aprender a respirar profundamente cuando su cuerpo esti en
reposo, es decir la Ozona Horizontal,
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LA OZONA HORIZONTAL: COMO RECUPERAR RAPIDAMENTE LA ENERGIA
CUANDO ESTA FATIGADO

. Cuando esté fatigado, si es posible, tiéndase inmediatamente sobre Ia espalda.
La welocidad de su respiracion (es decir, su frecuencia de respiracién) es mas lenta
cuando estd extendido. Su respiracidn se hace entonces mas lenta y més profunda
y. usted soporta una fatiga fisica menor. (Esto en el supuesto de que usted no
sufra una afeccién respiratoria anormal como la ortopnea). Para Henar sus pulmo-
nes de aire al médximo, tiéndase con la planta de los pies plana sobre Ja cama o
sobre el suelo ¥ con las rodillas dobladas. En esta posicién usted relaja sus misculos
abdominales (la cintura) y puede llenar los pulmones de aire a estallar.

Imagine ahora que en el interior del térax hubiese un gran tubo circular vacio
que usted desease llenar de aire. Aspire normalmente y comience a llenarlo empe-
zando por debajo, es decir, la region de los costados y del diafragma. Sienta cémo
se llena este tubo interior, primero por delante, después por detrds, y finalmente

los costados. Aspire de nuevo de la misma forma y llénelo m4s arriba, en la
‘regién del pecho. Aspire una vez mds y llénelo hasta la mitad del pecho y de las
clfviculas. Finalmente, aspire por completo y llénelo hasta los hombros y ¢l cuello,
por delante, por detras y por los lados a la vez.
~  Ahora, expire normalmente. Repita la Ozona Horizontal cinco ¢ seis veces,
oxigenando completamente la sangre y saturandola de electrones. A continuacion
estirese completamente durante veinte segundos aproximadamente antes de le-
vantarse.

Efercicio, Si tiene el estémago vacio, extiéndase, practique la Ozona Horizontal
y aprenda a hacerla bien. Casi cada dia tendrd un motivo para practicarla. 8i es
posible v no estd demasiado fatigado, permanezca después durante media hora
aproximadamente echado sobre la espalda sin moverse.

EL ZEMBLA AGACHADO: COMO RECUPERAR CON RAPIDEZ SU ENERGIA
' CUANDO ESTA EXTENUADO

Si puede extenderse cuando estd extenuado, utilice Ja Ozona Horizontal. Pero
si ¢50 no es posible y apenas puede respirar, utilice el Zembla agachado.
. Efercicio 1. Péngase de pie con las piernas separadas y las puntas de los pies
dirigidas hacia el exterior. Doble las rodillas y échese hacia adelante, apoyando las
manos sobre las rodillas para soportar su cuerpo. En esta posicién, sus musculos
abdominales (la cintura) estdn relajados al méximo y permiten a sus pulmones
llenarse completamente desde la parte inferior hasta los hombros y la garganta.
Asi usted proporciona una extraordinaria cantidad de oxigeno a los tejidos que
estaban privados de ¢l. Cuando estd extenuado, quiere decir que sus tejidos han
utilizado su reserva de oxigeno con mayor rapidez de la que usted ha podido reem-
plazarlo y que, para emplear la expresién fisiologica, estd en «deuda de oxigenos.
Este es un incidente normal en los atletas ¥ todos aguellos que tienen una actividad
penosa y fatigosa, especialmente si comprenden también la velocidad. Cuanto mas
tiempo pueda impedir que sus tejidos estén en edeuda de oxigeno» durante un
trabajo fisico excepcional, con mayor rapidez podri proporcionarles mds oxigeno
¥ més tiempo podra retrasar ¢l agotamiento y conservar su resistencia fisica.
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Ahora tome varias inspiraciones profundas y expire normalmente entre cada
una de ellas. Con cada inspiracién profunda llene de aire el térax desde el diafragma
hasta el cuello, de delante hasta atris y también los costados. Enseguida respirara
con facilidad, cualquiera que haya sido su ahogo anteriormente.

A continuacién repose. Permanezca en la misma posicién durante ocho o diez
segundos aproximadamente, y después levantese y camine. El Zembla agachado es
un revivificante mdagico y le devolvera rapidamente su vitalidad cuando esté ago-
tado después de un esfuerzo penocso tal como un recorrido duro, habe subido varias
escaleras corriendo o cualquier otro ejercicio violento.

COMO EL ZEMBLA AGACHADO ANADE UN SORPRENDENTE POTENCIAL
A SU FUERZA

Ya que usted ha lenado sus pulmones con el Zembla agachado mias que con
cualquier otra forma de respiracion, esté de pie o agachado, puede almacenar més
electrones de la atmésfera gracias a €l que con cualquier otra forma de respiracion.
Esta ventaja tiene un valor incomparable para la curacion sicosomatica. Tiene
también un valor inestimable en todas las actividades del poder siquico que pueda
realizar. Utilizardn con regularidad el Zembla agachado, incluso en las tiltimas
lecciones para los poderes milagrosos; por tanto, apréndala bien.

Practiquelo para aumentar el volumen de su caja tordcica. Asi podra aspirar
mas aire (mds oxigeno y mis electrones} en cada inspiracion, o bien aumentar
su capacidad vital, como la llaman los fisidlogos. Para practicarla, salga a dar un
paseo rapido, incluso corriendo si puede. O permanezca en €l patio de su casa
y corra allf con rapidez o haga profundas flexiones sobre las rodillas si su corazén
es lo suficientemente fuerte. Para hacer esto Gltimo, pongase de pie con las piernas
separadas, los talones a 15 centimetros, y las puntas de los pies dirigidas hacia el
exterior. Sujétese a un poste ¢ a cualquicr otra cosa, fexidnese rapidamente y
vuelva a ponerse de pie. Después de repetirlo varias veces quedard sin aliento. De-
téngase inmediatamente, échese hacia adelante, y haga el Zembla agachado. Mientras
lo realiza, aspire cada vez tan profundamente como pueda y dilate los pulmones
y la caja toricica hasta el lfmite. Haciendo este ejercicio varias veces todos los
dias, aumentari su capacidad vital (es decir el volumen de aire absorbido a cada
]inspiracién), ¥ como consecuencia, tomard mas electrones del aire cada vez que
o .

CONCLUSION. Gracias a el Zembla agachado puede almacenarse electrones
como una bateria almacena electricidad. Con €], no solamente reforzard su poder
siquico, sino también todas las partes de su cuerpo comprendido el cerebro, Usted
sobrecarga su cerebro y su cuerpo con una potencia eléctrica sacada del aijre, y la
pone a puntc para hacerla estallar.

COMO ADQUIRIR UNA RESISTENCIA FISICA EXCEPCIONAL GRACIAS
AL ZEMBLA AGACHADQ Y A LA QZONA HORIZONTAL

Caminando a la velocidad de ocho kildmetros por hora aumentara su consumo
de oxfgeno aproximadamente ocho veces y su produccién de Acido carbdnico (el
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producto usado) aproximadamente nueve veces. El aumento notable de su consumo
de oxigeno (durante el cual la sangre arterial queda casi saturada de oxigeno) se
hace posible por:

1) El aumento de la circulacién de la sangre en los pulmones.

2) la respiracion mis profunda —debido al esfuerzo de caminar, y

3) por el hecho de que usted respira aproximadamente siete veces mas aire que

cuando esti en reposo. :
...« Estos tres factores aumentan en proporcién de la fatiga del esfuerzo. Durante
" .unpa fatiga muscular muy grande puede llegar a respirar hasta once veces y media
.. més aire, si es hombre, o siete veces y media mds, si es mujer, que cuando estd
. ¢n reposo. Tal inspiracién de aire, evidentemente, no dura mas que algunos se-
- -gundo. Usted puede sin embargo mantener esta inspiracién de aire anormal mais
. * .tiempo mieniras realiza los ejercicios, si respira profundamente y con regularidad.
" .De otro modo desperdiciars una energia considerable mientras realiza ejercicios
_:. - .Hsicos fatigosos respirando con rapidez y porque su corazén late demasiado deprisa.
- Pero usted puede controlar eficazmente estos dos cambios fisiolégicos por medio
del Zembla agachado o de la Ozona Horizontal (ejercitelos y lo verd). Asi es cémo
los yoguis y otros maestros siquicos congervan su resistencia cuando corren enor-
- mes distancias, tales como ciento sesenta kilémetros, sin parar. (Encontrard deta-

- lles sobre este tema en la préxima leccion.)

COMOQ UTILIZAR EI. ZEMBLA PARA RETRASAR EL ENVEJECIMIENTO

Su capacidad vital, para ser fisiolégicamente exactos, es el volumen de aire
que usted expira con la mayor fuerza posible después de la mas completa inspira-
citn, Es €l total de aire mévil de sus pulmones. (Es imposible expirar todo el aire

. de los pulmones.) La capacidad vital de aproximadamente 200 estudiantes varia
entre 2,500 y mas de 6.000 centimetros cibicos.
. Desde su nacimiento hasta su madurez, su capacidad vital aumenta gradual-
mente. Pero los cartilagos costales (costados) se vuelven rigidos y disminuyen ma-
terialmente su capacidad vital con la edad. Esto disminuye la aptitud para realizar
trabajos musculares penosos a medida que envejece. El Zembla resiste de forma
sorprendente a esta disminucién de la capacidad vital y puede por tanto retrasar
notablemente el envejecimiento,

La posicién del cuerpo es un factor importante a tener en cuenta en la Respi-
racién Estimulante, porque si usted tiene una capacidad vital de 4,3 litros estando
de pie, seri reducida 0,68 litros (o aproximadamente un sexto)} cuando esté echado.
Este es el motivo por el cual el Zembla agachado (que usted ejecuta partiendo
de una posicién en pie) deja entrar més aire en sus pulmones que la Ozona Hori-
zontal que usted realiza tumbado. Cuando usted era «jovens y estaba entrenado,
sus pulmones respiraban mas profundamente y su capacidad vital aumentaba. Con
la madurez y una vida relativamente sedentaria, sus pulmones han adquirido el
habito de respirar con poca profundidad y su capacidad vitai ha disminuido. El
Zembla agachado le ayuda a superar este indeseable cambio y le devaelve parte
de su juventud perdida.

Para conseguir todo esto, el Zembla agachado influye también en el indice
toricico. El indice toricico ¢s la relacién entre la profundidad del pecho al nivel
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de las tetillas y su longitud. En un pecho normal en buena salud la profundidad
es aproximadamente el 67 % de la longitud ¥ la capacidad vital puede ser hasta €l
50 % mayor que la de un pecho con un indice toricico mas elevado (es decir ia
de un pecho con mayor profundidad pero sin mayor longitud). Siendo iguales todos
los demés factores, un pecho ancho y poce profundo esta menos sujeto a la tubercu-
losis, a la bronquitis y las demas enfermedades de los pulmones que un pecho
estrecho ¥y mdas profundo, El Zembla agachado, al hinchar potentemente el pecho
en todos los sentidos, iguala sus dimensiones: aumenta su profundidad cuando es
poco profundo y su anchura cuando es demasiado estrecho, Esto también retrasa
el envejecimiento.

LA INDESTRUCTIBILIDAD DE SU ENERGIA PENSANTE

Citemos el Dhammapda: Todo lo que somos es el resujtado de lo que hemos
pensado; estd cimentado en nuestros pensamientos, y estd hecho de nuestros
pensamientos.

En otros términes, modifigue sus pensamientos y serd una persona distinta.
Aprenda a utilizar su mente por vias exiraordinarias, como el control del poder
siquico y serd una persona diferente. La energia no puede ser creada ni destruida.
Esto incluye el pensamiento, los sucesos pasados, etc. La energia (las ondas del
cerebro, que estudiaremos mds adelante) es simplemente transformada en otra
forma de energia.

Tomemos el ejemplo de un objeto material, Cojamos un libro del suelo y pon-
gamoslo sobre una mesa. Durante la ejecucién de este gesto, la energia de movi
miento obtenida del brazo se transforma en energia potencial de posicidén, Esta
energia estid ahora latente en el libro, Existe la energia potencial de posicién porque
la tierra con su fuerza de atraccién, atrae al libro. La energia de movimiento del
brazo ha superado la fuerza de Ja gravedad cuando ha cogido el libro del suelo
y lo ha puesto sobre la mesa. Si se levanta la mesa, la energia potencial de posicién
se transforma en energia cinética de mwvimiento y el libro cae al suelo. Cuando
el libro alcanza el suelo, su energia cinética de movimiento se transforma en energia
de sonide y de calor.

Esto es igualmente cierto en lo que concierne al pensamiento. La energia del
pensamiento {las ondas del cercbro) no se destruye nunca: solamente se transforma
en diferentes tipos de energia. '

Nota: En 1929 Berger descubrié que la actividad del consciente y del subcons-
ciente estaba asociada, como los miisculos vy los nervios, con los cambios de la
electricidad nerviosa. Estos cambios eléctricos u ondas del cerebro han sido detec-
tados en los encefalogramas, los cuales son diferentes para cada individuo. Por
otra parte, en un mismo adulto, los signus distintos son notablemente constantes
a través de los afios. Los signos distintivos de sus ondas de cerebro de adulto no
quedan completamente establecidos hasta la edad de quince a diecinueve afios.
Los signos distintivos de las ondas del cerebro de cada uno varian también con la
posicién en que se han sitnado en el crdneo los electrodos en relacién a los 16bulos
del cerebro. Durante el suefio, las ondas del cerebro se vuelven mds lentas e irre-
gulares. En ciertas condiciones patolégicas del cerebro (tales como la epilepsia, los
tumeres y el traumatismo mecénico) se observan ritmos anormales en las ondas
del ];:erebm. Mis adelante ampliard sus conocimientos acerca de las ondas del
cerebro.

64



COMO CONSERVAR LA ELECTRICIDAD DE SU CUERPO
(O SU ENERGIA)
POR MEDIO DEL BLOQUEO CORPORAL

Cuando su cuerpo estd cargado negativamente, pierde constantemente electro-
#és en el aire y en todo lo que toca, incluyendo el suelo, Es un proceso normal
- s cuerpo produce mds electricidad para remplazar la que pierde. Sin embargo,
seuando usted no se siente muy bien o cuando estd nervioso, temeroso o cuando tiene
#n complejo de inferioridad hacia algo o hacia algulen, su cuerpo pierde mas
bricidad de 1a que reemplaza ¥y empieza a sentirse débil. Por este motivo un
jejo de inferioridad es tan deprimente: porque hace perder regularmente mias
de los que se pueden reemplazar.

Para disminuir esta pérdida de electrones o incluso detenerla completamente,
» su cuerpo. Junte sus manos ¢ coloque un ple por encima del otro. Asi
ghmbnén retendrd el calor de su cuerpo. Esta es una de las razones por las cuales
s¢ siente fuerte y confiado cuando la temperatura es la «ideal» para usted.
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LECCION 7

No <ESTAR NUNCA FATIGADO» poniendo
“su Tono Muscular bajo el
" ‘Contro! de! Poder Siquico

COMO CONSERVARSE EN FORMA

La falta de ejercicio de los musculos puede provocar adherencias fasciales
{{adherencias de las capas exteriores de los musculos) ¥y crear depdsitos de grasa.
T Bate_es el importante motive por el cual deberia hacer con regularidad ejercicios
Lthuscutares. Los ejercicios fatigosos o de concurso no son necesarios. Las con-
i‘fracciones isométricas hacen retroceder la sangre al corazén y por eso no las
e aqui. Los ejercicios méas ritmicos, que duran mads tiempo y que
mtraen y relajan los musculos completamente y de forma repetida son los que
Ardn desaparecer las adherencias fasciales, disolveran los depésitos de grasa
fortaleceran su corazén. Los ejercicios fatigosos no pueden soporiarse el tiempo
suficiente como para alcanzar estos objetivos. La misma regla se aplica para las
fontracciones insométricas.

.. LA CICLOMANCIA: EL SECRETO DEL CONTROL DEL PODER SIQUICO, no es
;i qurso de culturismo, por tanto nuestras recomendaciones se limitardn al género
;' e gjercicios con los que ya ests familiarizado. Si es joven, levantar grandes pesos,
» padar vigorosamente y correr con energia, es ideal para utilizar sus misculos ritmi-
- chthente, para fortalecer sus misculos respiratorios y aumentar la circulacién de
.48 sangre a través de los pulmones. Si es mayor, estos mismos ejercicios hechos con
Jenos dificultades y fuerza, proporcionalmente, bastaran. La naiacidn ritmica y 1a
s la son excelentes para personas de mediana edad, de ambos sexos. Si no hace
- #jercicio y su médico est4 de acuerdo, camine al menos una hora diaria a buen paso.
M no permanerea nunca de pie mis tiempo del necesario.

o -8i corre un poco de vez en cuando, tanto mejor. Y respire profundamente cuan-
740 corra. Haga tambi¢én ejercicios para concentrar sus visceras abdominales y for-
" 'PBAr un corsé muscular alrededor de la cintura, Conserve la cintura fina y elimine
SH charca de sangre estancada que se acumula en los vasos sanguineos del mesen-
;#rio cuando no hace hacer ejercicios regulares de cintura. Suspéndase de una
bnn-a o de alguna cosa sélida y estire la columna vertebral cada dia. Haga incluso
anes No se vuelva rigido y anquiloso antes de tiempo. Siéntase joven de cuer-
PO ¥ 4gil y eso repercutirs en su espiritu.
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Los ejercicios estaticos tortuosos ya no son recomendados. No se obtienen ven-
tajas duraderas, repetimos, mis que con los ejercicios de movimiento. Los ejerci-
cios tortuosos pueden ensefiarle la disciplina pero no son recomendables. Déjelos
para los adeptos al yoga.

LA GRAN IMPORTANCIA DE SU TONQO MUSCULAR

El tone muscular es de una suprema importancia para su salud fisica y su poder
siquico. Le llena de confianza para intentar y conseguir lo que parece imposible. Sin
la confianza necesaria, como usted ya sabe, no tiene ningtin poder siquico. Si coloca
su tono muscular bajo el controt del poder siquico, nunca se sentird fatigado.

Cuando sus musculos estdn en reposo, con frecuencia no estin completamnente
relajados. Estdn en un estado de lgera contraccién que les impide estar relajados.
Esto es conocido bajo el nombre de tono muscular. El masetero y los misculos tem-
porales {los musculos que mantienen en alto ¢l maxilar inferior relajado) son exce-
lentes ejemplos de esto.

¢Qué crea el tono muscular? Es creado por la corriente estable de electricidad
nerviosa que desciende del cerebro y de la médula espinal hasta los muscuios. Cuan-
do el nervio que alimenta el misculo estd cortado, el mitsculo se vuelve flacido.
Dicho de otro modo, los mnisculos no adquieren su tono, de si mismos sino del cere-
bro y de la médula espinal,

Todos los musculos voluntarios (los que puede utilizar a volumntad) presentan
cierto grado de tono. Pero el tono esté particularmente pronunciado en los misculos
anti-gravedad, es decir aquellos que mantienen la postura.

En general, estos son los muasculos extensores de los miembros mnferiores, del
tronco ¥ del cuello. Por esto cansa més estar de pie que caminar. Cuando camina
contrae y relaja los misculos de la pierna a cada paso, pero cuando estd parado los
miisculos de las piernas permanecen parcialmente contraidos todo el tiempo.

También, el tiempo frio Je revigoriza, mientras que el tiempo calurcso y hiumedo
le aflige con un sentimiento de laxitud. Esto es debido al hecho de que gana o pierde
tono muscular. Veamos ahora cémo el tono muscular afecta a su estado de dnimo
¥ a la sensacion general de vigor y de ambicién, Usted puede también disminuir su
tono muscular a voluntad para hacer provisién de enmergia para el poder siquico.

COMO CREA SU CUERPO EL TONO MUSCULAR

Cuando el tendén de un musculo del cuerpo (por ejemplo el biceps) es atraido
por la gravedad o por la contracién de un misculo que tira en direccién opuesta
(por ejemplo el triceps), el biceps se contrae y resiste a la extensién. Pero la exten-
sién del tenddn estimula también al biceps y envia un mensaje a }a medula espinal.
Alli el mensaje se detiene en vez de llegar hasta el cerebro y la médula espinal envia
una orden al biceps para que se contraiga a‘in més. Esta contraccidén se llama
reflejo miético. Cuando el tendén del biceps estd tenso durante bastante tiempo y la
contraccién resultante es larga también, recibe el nombre de tono muscular.,

¢Ha notado cuando se levanta después de un largo reposo, como los miisculos
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1as pantorrillas son pequefios y blandos comparativamente, y ¢cémo se vuelven
;. grande y duros después de un momento de estar de pie? Esto es debide a que
p se levanta, tienen poco tono muscular relativamente, porque casi no han
p tensos durante horas. Después de que haya estado de pie durante cierto tiem-
y los musculos de las pantorrillas hayan estado tensos, serdn notablemente mds
fmndes y mis duros. Esto no es para aconsejar que esté de pie durante largos pe-
!;gpdos de tiempo, sino solamente para mostrarle como el tono muscular va y viene
esfuerzo especial por su parte.
Un estémago vacio aumenta el tono muscular asigndndole mas sangre para llenar
s misculos, ya que no es utilizado para asimilar los alimentos digeridos. Pero el
Mbm, al igual que un estémago demasiado lleno, reduce su tono muscular reti-
demasiada sangre de los mnisculos para hacer la digestién y la asimilacién.
‘E“.rgoobtener las mejores marcas atléticas (y también para utilizar mejor los muiscu-
. para €l poder siquico) debe participar con el estdmago vacio (pero no ham-
Briento).
7 Notas Es cierto que algunas experiencias de cinesiologistas han demostrado que
ciertos individuos obtienen las mejores marcas atléticas cuando tienen el estémago
mialmcnte Heno o poco después de una comida. Pero eso debe ser cierto sola-
iente para individuos que poseen un fndice de metabolismo muy elevado y que, en
consecuencia, digieren deprisa. Por otra parte, los fisiélogos han comprobado que
fhiacer ejercicio con el estémago lleno exige aproximadamente un 8 % mas de su
= ibgfirerzo del corazén. Por tanto entrenarse con e! estémago lleno fatiga el corazon.
Begin su fndice de metabolismo, sin embargo, es preferible probablemente no co-
‘inenzar los ejercicios antes de hora y media después de una comida o después de
dos horas y cuarto. De otro modo aparece la fatiga y mina rapidamente su tono
mascular.

COMO PROLONGAR INDEFINIDAMENTE SU TONO MUSCULAR
. PARA QUE NO SE SIENTA «NUNCA» FATIGADO

2+ No puede decirse que el tono muscular resista la fatiga simplemente porque su
1+ biceps, por ejemplo, estd parcialmente contraido durante un esfuerzo y no pueda
i fatigarse, Tal razonamiento seria contrario a todas las teorias de contraccion de las
;. Pero, he aqui, realmente, lo que sucede. Sélo algunas fibras del biceps se
contraen completamente en cierto momento durante el esfuerzo. Cuando éstas estin
., otras se contraen, Sin embargo, cuanto mas tenso esté el musculo (es
decir cuanto mayor sea el peso o la resistencia que debe vencer), mds numerosas
. . som las fibras que se contraen al mismo tiempo y mayor su tono muscular. En resu-

" men, ¢l tono muscular aumenta con la demanda.
El tono muscular est4 muy influenciado por el estado mental. Una excitacion
¢+ . Inental le afecta de forma importante. Cuando usted se siente feliz y lleno de espe-
.. ranza, los mwisculos de su cara se tonifican, sus hombros estdn erguidos y su paso
- 8 decidido. Cuando esta sobrecargado de preocupaciones y disgustos, su cara «de-

“Caes ¥ usted tiene un «aire decepcionados. Los animales son afectados de la misma
manera.

o Si realiza un esfuerzo que exija resistencia fisica, puede retrasar e! comienzo d¢
;‘-_}'; -Ia fatiga manteniendo sélo el tono necesario hasta el final para mantenerse en accién.
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Realice esto enviando una orden de poder siquice a su consciente, ordenandole creer
que usted NO esta fatigado y asegurindole que PUEDE realizar ese trabajo. Su
consciente detendrd inmediatamente algunas fibras de los muisculos que participan
en el esfuerzo, para guoe recuperen una parte de su energia. Cuanto mas fuerte sea
la orden, mas fibras se detendrén y usted recuperard mds energia.

Légicamente, no le recomendamos que realice un trabajo que exija resistencia
y para el cual no es apto, ni esta entirenado. Podria tener ¢xito, pero podria también
agotarse seriamente. Los maestros siquicos se entrenan durante afios antes de lan-
zarse a aventuras gue exigen una resistencia milagrosa. Pero no entrenan solamente
sus musculos y sus pulmones sino también sus espiritus.

EJERCICIOS PARA CONTROLAR EL TONO MUSCULAR GRACIAS
AL CONTROL DEL PODER SIQUICO

Ejercicio 1. Si su corazén estd normal, dé )a vuelta corriendo a una o dos man-
zanas de casas, Cuando se sienta fatigado, envie un proyectil de poder siquico a su
consciente, ordendndole que usted NO se sienta fatigado y continie corriendo. Si es
muy sencillo para usted, corra mds deprisa. Un «sprint» alrededor de dos manzanas
de casas a plena velocidad, agota a cualquiera, por tanto usted no necesita ir muy
lejos. ’

Ejercicio 2. Repita el ejercicio 1. Esta vez envie otro proyectil de fuerza siquica
a su consciente ordendndole que usted NO se sienta fatigado. A continuacién recurra
al Arco Siquico pensando en cualguier otra cosa que le agrade, de forma gue olvide
totalmente que estd realmente fatigado. Inmediatamente, numerosas fibras nerviosas
de sus masculos agotados se detendran y usted recuperara cada vez mas resistencia.

Ejercicio 3. A medida que se haga mas fuerte, contimie haciendo el ejercicio
2 y progresivamente dé una vuelta mas cuando esté fatigado, y a la misma velocidad.

Ejexcicio 4. Repita el ejercicio 3, pero al fin de éste deje de correr v haga un
«sprint» de media vuelta, A continuacién, dé otra media vuelta corriendo, ademnds de
aquélla, ya sea pensando que no esta fatigado del tono o en algo totalmente distinto,
gracias al Arco Sfquico.

Al final de estos ejercicios, inclinese hacia adelante y recupérese con una rapidez
sorprendente haciendo el Zembla agachado, Estos ejercicios no sélo fortifican el
corazén, sino que ademds son excelentes para desarrollar el Control del Tono
Muscular. Peuden ser utilizades para la natacién, el patinaje, para subir las esca-
leras, caminar, hacer tracciones con la barra, levantar pesos, reducir el contorno de

dr:_ttura ¥ para cualquier ejercicio que pueda fatigarle en un tiempo relativamente
corto.

COMO SUPERAR LA TORPEZA GRACIAS AL CONTROL
SELECTIVO DEL TONO MUSCULAR

. El Control Selective del Tono Muscular es inestimable para usted en la vida
diarla, porque puede ayudarle a superar la torpeza y habitos fisicos indeseables. La
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ﬂslca de la torpeza, por ejemplo, es debida a un exceso de tono muscular entre
| de flexion y los muisculos de extensidén de la parte o partes utilizadas
movmemto determinado... Usted trata de hacer cierto movimiento y al mismo
po trata de NO hacerlo. Debe aprender a elegir el tono muscular necesario
Jos misculos que desea utilizar, pero al mismo tiempo retener el tono muscular
to de los musculos que NO desea utilizar,

erciclo 1. Como elegir el tono muscuiar egpecifico gracias al Conirol del Poder
gco. En su habitacion, trate de hacer con seguridad en s{ mismo algo que tiene
de hacer. Trate, por ejemplo, de llevar un platillo lleno de agua al otro lado
a habitacién sin verter una sola gota. Comprobara que hace demasiados esfuer-
principio, encogiendo los misculos de flexién y de extensién al mismo tiem-
temblando y fatigdndose rdpidamente. Para no verter el agua del platillo, envie
rden-proyectil del poder siquico a su Centro de Coordinacién de los Musculos
dendndole relajar todos los musculos utilizados, excepto aquellos que son nece.

e para el esfuerzo. Ayudele al mismo tiempo relajando todos los musculos de
manos y de los brazos. Entonces dejard inmediatamente de temblar y continuars
uilamente llevando el platillo al otro lado de la habitacion. Esto es e] Control
ivo del Tono Muscular.

Ejerciclo 2. Vuelva a comenzar el ejercicio con otras experiencias de destreza
Que usted tema o que no haga muy bien. Esto no solamente desarraigara sus dife-
15 ¢s temores poniéndolo bajo el Control Selectivo del Tono Muscular, sino que
{ﬂenarﬂ también su consciente para cooperar, evitdndole tener nueva aprension en
Ias nuevas especialidades que intente aprender, tales como jugar al golf o una nueva

ica profesional.

LOS SECRETOS DE UNA RESISTENCIA MUSCULAR MILAGROSA

Un maestro siquico puede superar [a fatiga fisica y correr mds de ciento sesenta

_kilémetros sin parar. En parte lo hace, como usted ya sabe, prolongando indefi-
nidamente su tono muscular. Pero eso es sélo una parte, He aqui la otra.
_ Una fibra nerviosa no se fatiga nunca porque se deselectriza después del paso
de un mensaje o de una orden a través de ella. Sin embargo, un musculo se fatiga
-acumulando productos usados, intermediarios o finales, como el 4cido carbénico, el
écido lactico, el 4cido piravico, los fosfatos Acidos, etc... También al proporcionar
energia queda a falta de ciertas materias, como el azicar (glucosa), Y cuando se
fatiga pierde mucha irritabilidad protopldsmica, snuchas aptitudes para transmitir
los mensajes v las érdenes y mucha fuerza para contraerse. Incluso mientras se
fatiga, se confrae y se relaja mas lentamente. Y al relajarse mas lentamente, no
llega a relajarse en toda su longitud antes de contraerse de nuevo y en consecuen-
“cia permanece contraido», Este es un signo precursor de la fatiga.

Para evitar la fatiga de los misculos, evidentemente, debe evitar la acumula-
cién de las substancias que producen fatiga en el musculo en ejercicio y debe
procurarle las mmaterias generadoras de energia. Normalmente, una respiracién
profunda (es decir utilizando los pulmones) elimina la mayor parte de las subs-
tancias que producen la fatiga y los rifiones y las glandulas sudoriparas eliminan
€l resto. Pero los pulmenes y los rifiones ne pueden eliminarlos con rapidez cuando
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hace ejercicios fatigosos y vigorosos. Entonces, se acumulan y usted se siente
fatigado y agotado. _

iUn musculo, no obstante, no se fatiga tan pronto como usted cree! Los Puntos
de Unidn de los Nervios del trayecto nervioso que envia las érdenes a este misculo,
son los que se fatigan con mayor rapidez y a continuacién el misculo no obedece
tan vigorosamente al estimulo. Para aumentar enormemente la resistencia de los
musculos, debe superar la fatiga en los Puntos de Unidn de Jos Nervios.
Ejercicio. Cémo recuperar rapidamente su energin cuando se siente fatigado. Supon-
gamos que estd realizando una accién cualquiera. Podria ser incluso una parte de
su trabajo, Tiene la espalda y las piernas fatigadas y siente que los hombros le
pesan una toneiada. Se siente incluso vacilante. Sus musculos estan impregnados
de productos que acumulan la fatiga y sus Puntos de Unidn de los Nervios estan obs-
trmiidos por la simpatina. Cada movimiento que hace ahora parece agotador, espe-
cialmente si el esfuerzo se vuelve penoso 0 muy prolongado. Se siente lento, torpe
y aturdido. Sus reflejos disminuyen porque los Puntos de Unién de los Nervios
estdn inundados de simpatina que obstinadamente retarda todo estimulo que
trate de atravesarlos.

En realidad, sus musculos no estan tan fatigados como se sienten. Simplemen-
te sucede que los nuevos estimulos no pueden llegarles con facilidad, Si los es-
timulos pudieran tan séle franquear los Puntos de Unién de los Nervios con ma-
yor rapidez ¥y llegar a los muisculos, los reflejos de éstos se acelerarian y usted
encontraria un segundo 4nimo.

Puede remediar esta situacién reduciendo o desplazando esta acumulacién
anormal de simpatina en sus Puntos de Unidén de los Nervios. El medio mis eficaz
es el Arco Siquico Irradiante combinade con la Respiracién Estimulante. Piense
en un buen bistec e intensifique sin descanso su imagen realista hasta que se ex-
tienda por todo su sistema nervioso. Inmediatamente después, respire profunda-
mente mientras contintia su accién y sature su cuerpo de electrones. A continua-
cion lance una orden-proyectil del poder siquico desde su Centro del Poder Siquico
a iodos los misculos ordendndoles SER tan fuertes como cuando comenzaron la
accién. Obedecerdn instantdneamente la orden y usted se sentird como si se levan-
tara después de un profundo reposo,

Un mniscuio, no obstante, se fatiga cuando acumula bastantes productos de
fatiga. Entonces debe desembarazar rapidamente sus musculos de estos productos
de fatiga o continuardn fatigindose. He aqui tres medios para hacerlo.

LOS TRES MEDIOS DE LIBERAR RAPIDAMENTE LOS MUSCULOS
DE LOS PRODUCTOS DE FATIGA ACUMULADOS

Si pudiese liberar sus mwisculos de los productos de fatiga tan rapidamente
como se acumulan, nunca estaria fatigado. Evidentemente esto es imposible de
realizar. Pero el maestro siquico puede realizarlo en tal grado, que puede decirse
que casi los libera completamente.

{Cémo 1o hace?

1. Ante todo, se crea una caja tordcica gigante —o al menos— una caja to-
rdcica susceptible de una enorme expansién. Cuanto mas aire {oxigeno) puede
proporcionar a la sangre venosa de los pullnones a cada inspiracion, antes puede
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liberarse de los productoes de fatiga. Comenzando a los quince o dieciséis afios
a hacer ejercicios respiratorios para dilatar el pecho a razén de una hora diaria
{media hora por la mafiana y media por la tarde), puede aumentar las madidas
del pecho (sélamente con expansiones de la caja tordcica), diez centimetros entre
cuatro a seis meses e incluso a los diecisiete en menos de un afio, pudiendo ilegar
hasta treinta y dos centimetros en diez afios. Logra también ensanchar su caja to-
récica hasta el punto que su pecho, al nivel de las axilas, mide tanto cuando esta
normal como cuando estd dilatado; y al nivel del ombligo puede dilatarse diez
centimetros e incluso mas. Con semejante caja toracica, el maestro siquico puede
llenar sus pulmones de forma anormal, oxigenar la sangre con sorprendente ra-
pidez u)l{a clig;ararse en seguida del acido carbdnico (que es el mds importante resto
acum .

2. En segundo lugar, destacando la Contraccién del Tono Muscular, puede
relajar Jos miisculos completamente entre las contracciones. Evita asi (o retarda
enormemente) el ataque del estado de «contraccidns.

3. En tercer lugar, deminando el Ritmo Muscular, su cuerpo en accién posee
una soltura de movimientos tan perfecta que la respiracién y los movimientos
funcionan de comin acuerdo permitiéndole liberarse de las substancias de fatiga
tan rapidamente como se forma. A menos que su midsculo’ esté herido o forzado,
NO SE FATIGARA si no se acumulan productoz de fatiga y se recibe las materias
generadoras de energia necesarias.

Estos tres medios le serin explicados ahora con detalle para que pueda apren-
derlos y utilizarlos y no estar practicamente «nunca» fatigado.

PRIMER MEDIO. LAS MARAVILLAS DE LA RESPIRACION QUE RETRASA
LA FATIGA

El maestro siquico toima profundas inspiraciones gracias a su gigantesca caja
toricica y oxigena rdpidamente una enorme cantidad de sangre en los pulmones.
Esta respiracién profunda no le agota porque é] ha respirado asi durante afios
¥ sus mdsculos respiratorios estdn potentemente desarrollados. La capacidad vital
de sus pulmones (el volumen de aire que expira con fuerza después de haber hecho
una inspiracién completa) varia en una persona normal, como usted ya sabe,
entre 2500 y poco mas de 600 centimetros cubicos, El maestro siquice, sin em-
bargo, gracias a una caja tordcica como minimo un sexto mayor que la de una
persona desarrollada fisicamente (y 32 % mayor que la de una persona normal)
tiene una capacidad vital minima de 7.00 ceatimetros cibicos. Si una persona
media posee una capacidad vital de 4.000 centimetros cibicos, estd claro que los
puimones de un maestro siquico tienen una alimentacién de oxigeno mucho mejor
con una capacidad vital de mas de 7.000 centimetros ctbicos.

Gracias a este anormal poder de respiracién profunda, aumentada con una
respiracién profunda reflexionada durante un ejercicio violento, el maestro si-
quico aumenta también notablemente la presién atmosférica en sus pulmones (es
decir la fuerza con la cual introduce el aire en los pulmones cuando inspira). Esta
presién aumentada envia ain més oxigeno a la sangre ¥y cuanto mas oxigeno envia,
més dcido carbdnico (producto de acumulacién de fatiga) expulsa en el aire que
expira.
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Cuando camina a la velocidad de echo kilémetros por hora (lo que es una
marcha répida), aumenta Ja cantidad de aire que respira, que es aproximadamente
de siete litros por minuto, 2 casi cincuenta litros. La cantidad maxima de aire
disponible en sus pulmones por minuto es de ochenta litros en los hombres y de
cincuenta en las mujeres. Tan gigantesca respiracién no puade sin embargo ser
mantenida mas que durante algunos segundes. Pero el maestro siquico, desarro-
lNlando su caja tordcica aproximadamente un 309 mas gue la de un hombre mo-
deramente desarrollado y la de un hombre poco desarrollado combinadas puede
tener disponibles en sus pulmones un minimo de ciento catorce litros de aire por
minuto, siendo ademis capaz de prolongar esta accién durante un momento, gra-
cias a sus muisculos respiratorios extraordinariamente desarrollados {especialmen-
te el diafragma) puede afiadir y soportar este suplemento de aire durante mas
tiempo que ellos. Este es el motivo de que pueda realizar milagros de resistencia
fisica.

Finalmente, al respirar tan profundamente, el maestro siquico retiene ¢l calor
de su cuerpo (su energia} durante un tiempo relativamente largo en vez de disipasia
ripidamente en pequefios soplos répidos como sucede al hombre que respira cop
rapidez y superficialmente, En consecuencia, necesita menos carburante para ali-
mentar su cuerpo entero v lo economiza para alimentar sus miisculos, Por eso «vive
de nada» durante una prueba fisica muy larga y extenuante tal como correr ciento
sensenta kilémetros sin parar. Por e¢so también puede soportar, desnudo, tempe-
raturas glaciales. Los poros de su piel se cierran herméticamente para reteoer el
calor de su cuerpo y respirando profundamente necesita menos carburante para
calentario.

Ejercicio. Cémo desarrollar una enorme caja tordcica con el Zembla Seatado
para retrasar la fatiga por medio de la respiracién. E! Zembla Sentado es el mejor
medio para desarrollar una enorme caja toracica. Es igual que el Zembla Agachado,
pero se practica de sentado. Los ejercicios de respiracion profunda practicados de
pie o con los brazos por encima de la cabeza no son ¢l mejor medio para desa-
rrollar la caja toracica. En estas posiciones, sus musculos abdeminales estin tensos
¥ dardn tirones de sus costados hacia abajo, hacia las caderas, cuando respire
profundamente, en vez de dejarles ensancharse por todos lados al méximo.

Por tanto practique el Zembla Sentado durante algunos minutos cada mafiana,
nada mds levantarse y también por la noche antes de acostarse, si tiene el esté-
mago vacfo. No lo practique menos de media hora cada dia ni menos de un cuarto
de hora cada vez. Su caja toricica se desarrollard més en circunferencia si es esti-
rada de forma repetida durante un minimo de 15 minutos seguidos que si se le
estira durante unos minutos cada vez. Si es posible, haga un pequefio ejercicio
antes de realizar ¢l Zembla Sentado, (como por ejemplo correr durante veinte
segundos sin moverse de lugar o hacer diez flexiones profundas sobre las rodillas
apoyandose sobre alguna cosa), para evitar Ia alcalosis, Ya que los sisternas de la
mayoria de las personas son demasiado 4cidos, una alcalosis temporal probable-
mente les hara mucho bien.

Nota: A cualquier edad puede aumentar su caja torécica con el Zembla Sentado.
Aumentar ia caja toracica no significa principalmente ensanchar los costados, sino
e_levarles ¥ separarles mds el uno del otro. Desarrollando Ios mmisculos respirato-
rios con el Zembla Sentado, se hacen mas fuertes, elevan mas los costados y los
mantienen en posicién mds elevada incluso en reposo. Lo méds importante, sin
embargo, es el tiempo que usted dedica cada mafiana a hacer el Zembla Sentado y
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la forma mis o menos completa de dilatar los pulmones a cada inspiracién pro-
funda. Sus costados estdn unidos a juntas moviles y puede moverlos mientras viva.
Cualquiera, a cualquier edad, si tiene buena salud, puede hacer el Zembla Sentado
¥y aumentar su caja toricica para su bien permanente. La gran ventaja del Zembla
Sentado es que le permite Henar con mds facilidad las prolongaciones de los pul-
mones que se extienden hacia arriba, hasta los hombros, asi como sus bases que
estin situadas en la parte baja sobre el diafragma. Todo esto aumenta am mas
la capacidad total de los pulmones. Estirando Ia columna vertebral repetidamente
cuando inspira al realizar el Zembla Sentado, endereza su espalda y aumenta su
altura de forma permanente.

SEGUNDO MEDIO
COMO MEJORAR LA CONTRACCION DEL TONO MUSCULAR

Mejorando la Contraccién del Tono Muscular conserva su energia y aumenta
- enormemente su resistencia, Usted puede hacerlo directamente desde el consciente
y el subconsciente. Los altos centros existentes en ellos pueden controlar su tono
muscular. Este es el motivo por el cual la relajacién se provoca mentalmente. Cuan-
do un musculo envia un mensaje para pedir el tono muscular y alcanza el primer
Punto de Unidn de los Nervios en la médula espinal, encuentra alli las drdenes del
consciente y del subconsciente donde pueden aumentar o disminuir la descarga
ténica resultante que serd lanzada al musculo, a través de otro Punto de Unidn,
en forma de orden. Evidentemente, usted puede multiplicar ambos efectos por
medio de 6rdenes-proyectil del poder siquico enviadas al segundo Punto de Unidn
ordendndole hacerlo asi. .
¢Por qué es necesaria la Disminucion del Tono Muscular para aumentar enor-
memente su resistencia fisica? Es necesaria porque, después de haber hecho repetir
a sus miisculos el mismo movimiento durante algin tiempoe (como hace en todos
los deportes o actividades ffsicas que le fatigan), los miisculos que intervienen
acaban por tener «calambres» (tétanos). Un calambre no es mas que un exceso de
tono muscular y sus musculos estdn muy préximos a tener calambres cuando estin
muy fatigados. (A menos que estos calambres sean provocados por una larga expo-
sicién al frio o por una pérdida anormal de sales del cuerpo durante un calor
excesivo). Su resistencia durari tanto tiempo como puede retrasar los calambres.
El maestro siquico ha practicado y adquirido un control del poder siquico sobre
los centros paralizantes del tono muscular en el consciente y en el subconsciente y
puede relajarse tan perfectamente después de cada utilizacién de los midsculos que
le resulta virtualmente imposible cnasarse. Después de cada contraccidén, sus
muisculos no se aprietan sino que se relajan completamente, cualquiera que sea
¢l nimero de movimientos efectuades, De esta forma evita la fatiga. Evita incluso
la fatiga en el Punto de Unién de los Nervios.

EJERCICIOS PARA DESARROLLAR El TONO MUSCULAR
CONTROLADQ POR EL PODER SIQUICO

Efercicio 1. Levante un peso o haga una traccién en la barra fija. Levantar un
peso ligero es preferible a la traccién porque a menos que usted sea muy bueno,
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necesitard hacer un esfuerzo considerable para elevar el mentén hasta la barra.
8i usted ha pasade ya la mediana edad y no estd en muy buenas condiciones fisicas,
siéntese y levante los brazos bien derechos hasia el nivel de los hombros. Repita
este movimiento hasta que se sienta cansado, (No Io haga de pie. La Ciclomancia se
opone a la posicién en pie cuando no es absolutamente necesaria. Estar de pie es
un «<gran despilfarro de energias»).

Cuando baje los brazos en un ejercicio u ofro, relijese completamente. NO DEJE
descender sus brazos lentamente o con fuerza,

Cuando baje los brazos enm un ejercicio u otro, reldjese completamente, NO
DEJE descender sus brazos lentamente o con fuerza,

A medida que esté¢ mds fatigado, le resultarda mis dificil relajarse completa-
menté cada vez que baje los brazos, y una sensacién de fatiga que se apodera de
usted }e oprimiri a cada repeticién del movimiento. Entonces, envie ¢rdenes-pro-
yectiles del poder siquico intensificadas al consciente y al subconsciente para
relajar los musculos tensos de los brazos y al mismo tiempo visualizarlos y sentir-
los relajandose.

Cuando levante los brazos hagalo con el minimo gasto de energia. Pronto no
podra levantarlos muy alto. Finalmente no serd capaz de levantarlos del todo o al
menos lo sentira asi.

Haga este ejercicio cada dos dias durante una semana como minimo, A conti-
nuacién haga el ejercicio 2.

Efercicio 2, Vuelva a comenzar el ejercicio 1. Pero ahora, desde el principio, envie
a su consciente una orden-proyectil del poder siquico para levantar el peso ligero,
el peso de su cuerpo o de sus brazos con la menor cantidad posible de epergia, pero
a la misma velocidad que antes. Haga este ejercicio con tanta perfeccién como el L
pero con menos esfuerzo. Esto entrena a su consciente a evitar desde el principio
en toda actividad, fisica la creacién de un tono muscular excesivo y la oposicién
a todos sus esfuerzos.

Haga también este ejercicio durante una semana,

Elercicio 3. Combine los ejercicios 1 y 2. Reldjese e impida la formacion de un
Tono muscular excesivo desde el comienzo del ejercicio hasta el fin. Cuando haga
este ejercicio descubrird que su resistencia fisica ha aumentado netamente. Y tam-
bién, ain més importante, que su control del tono muscular ha aumentado de
forma sorprendente. (Los deportes de resistencia o los ejercicios, desarrollan el
control del tone muscular al més alto grado).

Ejerciclo 4. Repita los ejercicios 1, 2 ¥ 3 con una pequefia corrida, con pro-
fundas flexiones sobre las rodillas o con otro ejercicio sseguror» que conozca. Ellos
le dardn un control excepcional del tono muscular, al mismeo tiempo que mejorarin
su corazon, pero siempre a condicién de que su médico autorice este ejercicio,

BJERCICIOS PARA EL CONTROL DEL TONO MUSCULAR DEL CORAZON;
UNA AYUDA PARA LA LONGEVIDAD

Ejerciclo 1. ilaga cualquier ejercicio que le deje sin aliento. A continuacién,
echdndose hacia adelante, hinche sus pulmones al maximo con la Zembla Agachada
para recuperarse ¢on rapidez y envie una orden-proyectil dei poder siquico a su
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corazén para qué se relaje y vuelva a su volumen normal. Sienta su latir acelerado
disminuir hasta que sea normal y dar soltura a su movimiento. La Zembla Aga-
chada, al proporcionar al corazén el oxfgeno que necesita con mayor rapidez, le
ayuda a desacelerarse y a recuperar antes su volumen normal, pero su orden-pro-
yectil del poder siquico y su «sentirs como su corazén vuelve a su estado normal,
le impiden también, a causa de su centro cardio-inhibitorio, mantener un tono
muscular excesivo y le permiten relajarse con mayor rapidez.

Efercicio 2. Ahora, haciendo vigorosamente un ejercicio y fatigéndose, envie una
orden-proyectil del poder siquico a su corazén para que lata mas lentamente y se
constrifia para volver a su volumen normal, y siéntale ejecutar esta orden. Tome
profundas inspiraciones ritmicas durante la realizacién del ejercicio.

Ejercicio 3. Repita el ejercicio 2, pero desde el principio envie una orden-pro-
vectil del Poder Siquico a su corazén para que lata un poco mds rdpido para pro-
porcionar a los misculos mds sangre y oxigeno, vy sienta como ejecuta esta orden.
Sienta en particular su agilidad, y cémo se relaja completamente entre los latidos.

Aprenda todos estos ejercicios para poder controlar el tono muscular de su
corazoén, su volumen y sus latidos, durante una fatiga fisica o emocional. Esto le
ayudard a medida que avance en edad, a impedir la eventualidad de un ataque car-
diaco, No deje que su corazdn se desenfrene.

Utilice érdenes-proyectil del poder siquico para controlarle y ayudarle a vivir
mucho més tiempo!

EJERCICIOS PARA CONTROLAR EL TONO MUSCULAR A VOLUNTAD

Ejercicio 1. Cuando se levante por la mafiana, si se siente decaido y fatigado,
envie inmediatamente una orden-proyectil del poder siquico a su consciente orde-
nando a todo su cuerpe que se sienta bien y que los misculos estén duros como si
se preparasen para cualquier eventualidad fisica, Al principio obtendri poco éxito
con esta experiencia «milagros, pero es necesario persistir, Pronto se sorprendera.
Sus miisculos serdn duros, fuertes y spotentes» cada vez en menos tiempo a medida
que las ordenes-proyectil de su poder siquico crezcan en potencia.

Ejerciclo 2. Vuelva a comenzar el ejercicie I, pere esta vez prescinda de todo
el tono muscular enviindose a sf mismo varias drdenes-proyectil del poder siquico
sucesivas (con dos segundos de intervalo entre sf) para quedar decaido y fatigado -
y sentir sus misculos también asf.

Un momento més tarde, recupere su tono muscular envidndose a sf mismo una
segunda orden-proyectil de poder siquico para volverse musculoso y sentir c6mo
se transforma su cuerpo.

Practique este ejercicio hasta que pueda perder y recuperar su tono muscular
a voluntad, incluse estando sentado o acostado,

Nota. La acumulacién de Acido lactico {un producto de fatiga) en los misculos
hace que, como hemos expuesto anteriormente, no solamente reaccionen menos
vivamente, sino que incitan también al letargo a los nervios que les alimentan. Para
estar al méximo de su potencia fisica y siquica es preferible que la sangre perma-
nezca mds bien «alcalina». Puede conseguir esto haciendo el Zembla Sentado cada
mafana durante cinco minutos, ¢ la Hozona Horizontal, acostado.
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TERCER MEDIO. COMO POSEER EL DOMINIO
DEL RITMO MUSCULAR

El Ritmo Muscular consiste en perfeccionar la coordinacién de los musculos
la actividad fisica que esté realizando. Esto significa que sus muisculos «prin-
cipales», sus musculos antagbnicos y sus muisculos estabilizadores, mezclen sus
contracciones ¥ sus relajaciones opuestas tan exactamente las unas con las otras
que uted no gaste mas que un minimoe de energia cuando «frene» sus misculos
«principaless o estabilice las coyunturas que los soportan. La cantidad de energia
que el cuerpo economiza de esta forma es increible, Usted sabe por s{ mismo gue
. es necesario un frenado mucho mas potente cuando se intenta detener un coche
de repente que si se le detiene progresivamente. El Ritmo Muscular consiste en hacer
los movimientos de Ia accién con una precisién tan perfecta que forme pronto
enlaces cerebrales de estos movimientos en su subconsciente. Estos, a cambio,
gobernardn todos los muisculos que usted emplee para que puedan actuar al unf
sono con un minimo de gasto de energia,

Realizard esto formando una especie de unidn siquica entre sus musculos opo-
nentes y estabilizantes. Si corre o monta en bicicleta, por ejemplo, mueve sus pier-
nas exactamente a la misma velocidad y con la misma fuerza repitiendo este movi-
miento sin cesar, de forma que los musculos oponentes y estabilizantes de sus
piernas y de su cuerpo tiendan a repetir el mismo esfuerzo una y otra vez precisa-
mente en el mismo momento y con el mismo gasto de energia. Los corredores de
fondo y los corredores de velocidad hacen esto durante la mayor parte de la
carrera, «Cambian su ritmo» solamente cuando disminuyen su marcha repeniina-
mente ¢ cuando hacen ¢l «sprint» con mayor rapidez. Pero si tienen todavia una
distancia por ecorrer, recuperan de nuevo su ritmo para compensar la energia que
han perdido durante su cambio de cadencia. Lo mismo se aplica a todos los demas
deportes © actividades en las cuales emplea el tiempo suficiente para crear una
laxitud, una fatiga o un agotamiento y que exigen una actividad constante, como
la natacién, caminar, el alpinismo, el tenis, el ski niutico, los trabajos domésticos,
el trabajo en la fabrica, escribir, escribir a mdquina, cantar, bailar, tocar un ins-
trumento musical, pronunciar discursos, un trabajo que exija el usce permanente de
la voz, trabajar en el jardin, conducir un coche, y todas las dem4s variedades sin
fin de actividades fisicas.

Ejercicio. Cuando realice una accién cualquiera que le fatigue: 1) Relaje repen-
tinamente la cara (como hizo en LAS LEYES DEL DOMINIO MENTAL). Relaje
las cejas, las mandibulas y los labios. Estos se contraen siempre por reflejo cuando
realiza una accién que exige la utilizacién penosa o proiongada de los mdisculos,
incluso en los trabajos domésticos. Su cara relajada hard que los demds musculos
de su cuerpo actien del mismo modo, también por reflejo.

2) Conserve la cara relajada y continie su actividad fisica, Pero haga cada
movimiento con la minima cantidad posible de energia. Pero higalos correctamente.
Esto por si mismo ya le economiza upa enetgia considerable, ya que le permite
hacer mds con menos esfuerzo. Mantenga la espalda posicidén correcta asf como
los brazos y las piernas y si habla, también su lengua debe estar correctamente y
su garganta relajada.

3) Repita cada movimiento exactamente de la misma forma. Cuanto mds lo
haga mejor. Nada economiza tanto su gasto de energia. Cuando los corredores
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hacen este ejercicio lo repiten siempre ¢ incluso con la misma longitud de paso.
No se deje llevar ahora por ningin cambio ni fantasia.

4) Cada movimiento repetido debe ser ejecutado siempre igual y en el mismo
tiempo. Esto es posible cuando usted repite €l mismo movimiento cada vez. NO
TRATE DE IR MAS DEPRISA NI MAS DESPACIO. Haga exactamente lo misrno
cada vez, con la cara totalmente relajada. Esto le evitard acelerar, porque cuando
acelera crispa instintivamente la cara. Si evita crispar la cara, esto por reflejo
evitara toda tendencia, por parte del consciente y del subconsciente, a hacerle ir
mas deprisa. -

5) Contintie ahora, sintiendo que su cuerpo ha adoptado un ritmo «fAuido»
satisfactorio y NO LO CAMBIE, a pesar de los inconvenientes que puedan surgir.
Ignore todas las inmfluencias exteriores, ya sean ruidos, conversaciones que le
sorprendan, la hora o un olor desagradable,

6) Siga exactamente estas pruebas como son descritas para cada actividad
fisica que realice (no solamente una que esté aprendiendo) y aplicara el Ritmo
Muscular de forma permanente. Ellas darin a sus vasos sanguinecs tiempo sufi-
ciente para evacuar los productos acumuladores de fatiga antes de que se multi-
pliquen,

CONCLUSION. Estos son los tres medios para evacuar rapidamente los pro-
ductos acumuladores de fatiga, Empléelos solamente al 1 9% de la perfeccién que
obtiene el maestro siquico {ademds del tono muscular prolongado indefinidamente)
¥ se sorprenderd del grade de incremento de su resistencia fisica,

Ahora estd preparado para la Tercera Parte: La CICLOMANCIA EXTERIOR.
Toda la fuerza de su Consciente Primario que ha desarrollado hasta ahora corres-
ponde a su espiritu ¥ a su cuerpo. En la Tercera Parte proyectard esta fuerza
fuera de su cuerpo.
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LECCION 8

Cémo
Utilizar ol prodigioso poder
de las Antenas del Cerebro y ponerlo
bajo Control del Poder Siquico

LA SORPRENDENTE CONSTITUCION DE LAS ANTENAS
DEL CEREBRO Y SU ELECTRICIDAD

Las Antenas del Cerebro comprenden la quinta parte importante del Consciente
Primario. Sirven para la proyeccion de la fuerza siguica fuera del cuerpo.

Las Antenas del Cerebro consisten principalmente en los nervios dpticos y la
retina, la cobertura interior de los glébulos oculares. El nervio éptico no es sola-
mente un nervio; es mas bien como un conjunto de fibras nerviosas que provienen
de diferentes regiones del interlor del cerebro. Y la retina, a la cual conduce el
nervio dptico y donde termina un 80 % de las fibras, no se parece a ningun otro
y pasan desde alli a la retina. Se considera que éstas controlan la capacidad foto-
crecencia del cerebro o un verdadero centro nervioso por si mismo.

Algunas fibras de su nervio dptico nacen totalmente en el interior del cerebro
¥ pasan desde alli a la retina, Se considera que estas controlan la capacidad foto-
grafica de la retina, Las demds fibras del nervio dptico nacen en Ja retina y se
extienden por el interior del cerebro. Estas forman parte del ojo mismo.

Cuando la luz entra en el ojo, se detiene en la retina (la cobertura interior del
0jO) ¥ provoca, entre otras cosas, cambios en la electricidad nerviosa. En este
circuito eléctrico, la cémmea (la cobertura exterior del ojo) es el polo positive (+)
¥ el nervio 6ptico, situado dentro del ojo, en Ia parte posterior, es el polo negativo
{—). En el electrorretinograma se producen una serie de ondas cuande penetra la
luz en el interior del ojo. En efecto, se produce una corriente estable cuando las
superficies interior y exterior del ojo entran en contacto (la retina y la cérnea).
También pasa una corriente cuando se coloca un electrodo en el exterior del ojo
(la cérnea) y otro en cualquier superficie hiimeda del cuerpo. Dicho de otro modo,
el ojo est4 siempre dispuesto a conducir cargas eléctricas al cerebro o a cualquier
otra parte del cuerpo.

Los nervios portaderes de mensajes de la retina estan intimamente asociados
con los Puntos de Unién de los Nervios en el cerebro y en el cuerpo. Por este
motivo tantos fendmenos de la retina presentan interacciones entre los diferentes
nervios, Por ejemplo, los fen6menos que ya han sido descritos para el Centro de
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Registro de las Sensaciones, para el Centro de Control de los Organos y para el
Centro de Coordinacién de los Musculos, tales como las discriminaciones espaciales,
1a induccién temporal, las inhibiciones, etc. han sido demostrados también en la
retina.

8i, la retina ES un verdadero centro nervioso por si misma y reacciona a los
estimulos como tal. Puede por tanto transferir fuera de su cuerpo drdenes directas
de su cerebro. Sus drganos corporales reciben sus érdenes cerebrales bajo la forma
de electricidad nerviosa enviada del cerebro, pero la retina al ser una excrecencia
real del cerebro las recibe en la misma forma en que han sido creadas: es decir en
forma de ondas cerebrales. La retina transforma las ondas cerebrales en rayos
luminosos (que son energia y calor) y las proyecta fuera del cuerpo bajo esta
forma, Antes de utilizar las todopoderosas Anienas de su Cerebro, debe aprender a
conocer las muy importantes ondas cerebrales.

- LAS EXTRAORDINARIAS POSIBILIDADES DE SUS ONDAS CEREBRALES

Las ondas cerebrales consisten en cinco clases de ondas cuyo origen es oscuro
y que, cada una, indica el funcionamiento de una parte diferente del cerebro. Las
cinco ondas cerebrales son:

1) Las Ondas Alfa (el subconsciente)

2) Las Ondas Beta (el consciente)

3) Las Ondas Delta (¢l Centro de Poder Siquico)

4) Las Ondas Theta (el Peder Siquico)

5) Las Ondas Gamma (el Poder Siquico Profundo).

1. LAS ONDAS ALFA

Las ondas cerebrales Alfa provienen de! consciente. Tienen una frecuencia de
8 a 13 ciclos por segundo.

Poseen un voltaje de 50 microvoltios,

Tienen su origen principalmente en la parte superior de los lados del cerebro,
hacia la parte trasera de la cabeza, es decir )a regidn de la memoria (el subconsciente
estd basado en la memoria).

Se producen en el cerebro desatento durante una somnolencia o un ligero suefio,
dstrante un estado de narcosis (provocada por la droga ¢ la anestesia) o cuando los
ojos estdn cerrados. Se producen, en resumen, en los estados en los cuales el sub-
consciente toma en mayor o menor grado el control del cerebro.

Las ondas Alfa son anuladas cuando hay para el individuo dos tipos de esti-
mulo, visual u otro, por el esfuerzo mental (como el cdlculo matematico) ¢ en
Otros estados en los cuales el consciente sea empleado activamente. Desaparecen por
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tanto cuande los ojos estén abiertos. Desaparecen también cuando abre los cjos en
la oscuridad y trata de ver, porque en ese momento esta utilizando activamente su
consciente,

Sin embargo, si el campo visual es uniforme (dicho de otro modo, si no hay
nada que atraiga a la vista} o si lleva gafas que oscurecen y ocultan lo que usted
puede observar de significativo, la ondas Alfa no son anuladas. Entonces ya no
utiliza su consciente tan activamente. Pero si hace la menor tentativa para discernir
un detalle cualquiera en el campo visual y utiliza entonces su consciente activa-
mente, las ondas Alfa desapareceran en seguida, Un campo visual intermitente hace
que las ondas Alfa lo sean también (lo gue corresponde a un ligero hipnotismo).

Las ondas Alfa desaparecen durante el suefio y son reemplazadas por las des-
cargas intermitentes de bajo voltaje y de alta frecuencia llamadas «espoletas del
suefios, Esto es asi porque durante el suefio no es en realidad su subconsciente el
que asegura ¢l contrel sino el Consciente Primario.

2. 1AS ONDAS BETA

Las ondas Beta se originan en el consciente.
Tienen su origen principalmente en los centros de los sentidos y de los muisculos
del cerebro que controla el consciente. Tienen una frecuencia de 20 a 25 ciclos por
segundo. No las afecta, naturalmente, el que se abran o se cierren los ojos ya que
se estd consciente cuando se presentan.

3. LAS ONDAS DELTA

Las ondas Delta se producen en el Centro del Poder Siquico. Tienen una fre-
cuencia de 1 a 15 ciclos por segundo.

Sin embargo, el voltaje es muy elevado; de 20 a 200 microvoltios. En consecuen-
cia, las ondas cerebrales de poder siguico son MUY POTENTES.

Se originan en la Zena de Silencio del cerebro que emite ondas a la cadencia
de 3 a 8 por segundo. Las ondas Delta son por tanto indiscutiblemente las ondas del
Centro del Poder Siquico.

Las ondas Delta raramente pueden ser registradas en el adulto medio cuande
estd despierto, pero aparecen normalmente cuando duerme o durante las horas de
vela de un nifio pequefio. Esto no es sorprendente porque es durante el suefio cuan-
do el adulto medic utiliza habitualmente una porcién considerable de sus poderes
siguicos, experiencias y otros fendmenos sigquicos. El que se registren ondas Delta
en un adulto medio cuando estd completamente despierto, indica casi siempre que
sufre una depresién mental, una depresion de conciencia a causa de los téxicos u
otros factores, o incluso un tumor en el cerebro o la epilepsia. (Por adulto medio se
entiende una persona normal que no ha desarrollado su persenalidad desconocida).
Tal estado significa que su consciente no le controla completamente: que estd bajo
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el control de alguna otra influencia mental «misteriosa» con un potencial eléctrico
enorme. Las ondas Delta sin embargo NO son afectadas por el hecho de abrir o
cerrar los ojos: esto indica que el Centro del Poder Siquico puede funcionar esté
usted dormido o despierto.

Ya que las ondas Alfa (las ondas del subconsciente) se producea unicamente
durante la somnolencia ¢ la falta de atencién, si las ondas Delta las sustituyen en
estos estados, significa que el Centro del Poder Siquico es el que tiene €l control y el
subconsciente estd «dormido».

4. LAS ONDAS THETA

Las ondas Theta son comunes en la regién de las sienies. Tienen una frecuencia
de 4 a 17 ciclos por segundo. Como la regién de las sienes forma también parte de
su Centro del Poder Siguico, las ondas cerebrales Beta y Theta son ondas del Poder
Siquico.

5. LAS ONDAS GAMMA

Las ondas Gamma son las de los mds profundos poderes siquicos, como las
del maestro siquico © del médium en trance. Tienen una frecuencia de 14 ciclos por

segundo.

La cantidad de electricidad registrada en el cerc¢bro varia con la profundidad
del estado de conciencia. Durante un suefio ligero, aparecen las ondas Delta (ondas
del pader siquico). Las ondas Alfa (las del subconsciente) permanecen atin pero
después son superpuestas por las frecuencias mds lentas de las ondas Delta, Du-
rante un suefio profundo, sin embargo, las ondas Alfa desaparecen completaménte
y las ondas Delta las reemplazan. (Esto sucede también durante la hipnosis). El
Centro del Poder Siquico estd entonces en completo control del cerebro. En algunas
ocasiones, a pesar de todo, la frecuencia Delta es incluso reemplazada por una
frecuencia maAs rdpida, las ondas Gamma. Sin embargo, aparecen solamente en el
maestro siquico o en el médium, ¥ en usted vdnicamente cuando ha desarrollado
completamente su personalidad desconocida y puede wutilizarla a voluntad.

RESUMEN, 1. Las ondas Alfa son la electricidad nerviosa del subconsc:ente,
decir la electricidad nerviosa de la personalidad conocida.

2. Las ondas Beta son la electricidad nerviosa del consciente, es decir de las
regiones de los sentidos y de los misculos del cerebro. Estas también son la elec-
tricidad nerviosa de Ia personalidad conocida.

.. 3. Las ondas Delta y su enorme voltaje, asf como las ondas Theta, son la electri-
cidad nerviosa del Centro de Poder Siquico. Es la electricidad nerviosa de la per-
sonalidad desconocida.
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LOS OBJETIVOS DE LAS ONDAS CEREBRALES

4, Las ondas Gamma (si usted las emite alguna vez) son la electricidad ner-
viesa de su personalidad totalmente desconocida. Estas son las ondas cerebrales
del maestro siguice o del médium en trance.

E} primer objetivo de las ondas cerebrales, para desarrollar tanto como sea
posible su personalidad desconocida, es poner las ondas Alfa y Beta (las del
consciente y subconsciente) bajo control de las ondas Delta y Theta (las del Centro
del Poder Siguico) cuando usted est4 totalmente desplerto,

Usted ya ha conseguido esie primer objetlvo em los ejercicios hechos en las
lecciones anteriores, durante las cuales ha sometide continuamente al consciente
a las érdenes de su poder siquico.

PERO, usted lo ha hecho para enviar estas érdenes a su propio cerebro ¢ a su
~ cuerpo, Ahora va a enviarlas a la retina y desde alli las proyectard fuera de sus
0jos. A otra persona u otra cosa.

LA ARTILLERIA PARA LANZAR LA RAFAGA DEL PODER
SIQUICO CON LAS ANTENAS CEREBRALES

Ya que ¢l 80% de los nervios dpticos conducen a Jas retinas, transportan a
ellas las ondas cerebrales de las diferentes partes del cerebro, Del subconsciente
transportan Ias ondas Alfa; del consciente, las ondas Beta; y del Centro del Poder
Siquico, las ondas Delta y Theta.

En la retina, estas ondas cerebrales se convierten en una de las cuatro formas
de energia y de calor antes de ser descargadas hacia el exterior ¢ proyectadas de su
cuerpo. Estas cuatro formas de energfa y de calor son:

(1) Calor radiante. (Para la curacién de cerca, para tranquilizar y atraer a los
demds, para una conquista sentimental y para activar el atractive personal.

(2) Rayos infrarrojos. {Para la curacién de cerca o a distancia, para tranqui-
lizar y atraer a las personas, para upa conquista sentimental, para despertar el
interés v la obediencia en los demaés).

(3) Las ondas radio. (Para la proyeccién del poder siquico).
Estas tres primeras formas de energfa y de calor se proyectan en forma de
rayos luminosos.

(4} El magnetismo corporal, (Para influenciar a las sustancias inorgénicas,
como en la sicoquinestesia y en la levitacidn).

Las dos formas importantes para el Consciente Primario son las mimeros 2 y 3,
es decir los rayos infrarojos y las ondas radio. Estudiard ambas en esta leccidn.
Las n° 1, el calor radiante, estard mds o mencs combinada con la n* 2, los rayos
infrarrojos. o5



EL APLASTANTE PODER DE LOS RAYOS INFRARROJOS

Al ser responsable la radiacién del 50 % de la pérdida total cotidiana del calor
corporal, el enfermo, el deprimido o una persona melancélica, pierden una cantidad
de calor corporal considerable. Cuando se les devuelve, ya sea por medio de las
Antenas Cerebrales con radiaciones de rayos infrarrojos o con aplicaciones de
manos llenandoles de electrones, se sienten inmediatamente mucho mejor. Se
sienten comeo si tomasen un bafio de sol, porque los rayos del sol son la fuente
natural mas importante de radiacién infrarroja.

La retina proyecta rayos infrarojos. Ya que se trata de rayos luminosos, estdn
formados por un mimero extraordinario de pequefias emtidades conocidas por el
nombre de fotones. Dichio de otro modo, usted descarga los rayos infrarrojos sobre
otra persona como una enorme ducha de fotones. Viajan a la misma velocidad que
la luz en el vacio (298000 kilémetros por segundo) hasta que son retrasados o
detenidos por un Hquido (el agua, por ejemplo} o por un sélido (una pared o un
tabique de madera). Pero son increiblemente potentes, porque son productos gue,
por su velocidad sorprendene y por ¢l nimero gigantesco de colisiones que tienen
lugar entre Jas moléculas de calor en la retina, crean los rayos infrarrojos. El resul-
tado es la creacion de una energia fantdstica,

La velocidad de los fotones, para ser exactos, en 400.000.000 de veces la de una
bala de fusil de la misma masa. Si considera que la férmula para calcular la
energia cinética (o energia de movimiento) de cualquier cuerpo fisico es 1/2 M (la
mitad de la masa) muitiplicado por V* (el cuadrado de su velocidad) se dara cuenta
de que la fuerza de este fotén, comparada con la de una bala del mismo tamaiio es
400.000.000 de veces al cuadradoe més grande, es decir 400.000.000 multiplicado por
400.000.000 de veces mayor que la fuerza de la bala. Cuando los fotones de los rayos
infrarrojos chocan con los dtomos del aire a su airededor, liberan un nimero asiro-
némico de electrones en éste y transforman el espacio que atraviesan a gran velo-
cidad en un canal de carga negativa (—).

Los rayos infrarrojos producidos por el 1% de su personalidad desconocida
son ondas infrarrojas largas. Estas son emitidas exclusivamente por todos los cuer-
pos calientes, de baja temperatura como las botellas de agua caliente, los calenta-
dores eléciricos, los radiadores herméticos y su propio cuerpo. No penetran los
tejidos muy profundamente {(no mas de 2 milimetros) y son fuertemente absorbidas
por las capas exteriores de la piel de otra persona (es decir en medio milimetro de
£3pesor).

Cuando desarrolle la potencia de los rayos infrarrojos, las longitudes de onda
de los rayos proyectados se acortardn y penetrarin cada vez mas profundamente en
la piel de los demds. Las ondas cortas de los rayos infrarrojos son emitidas por
todos los cuerpos incandescentes como e} sol, el arco eléctrico, las lamparas incan-
descentes y similares. Los radiadores infrarrojos de alta iemperatura especialmente
concebidos, pueden penetrar la piel mucho més profundamente (de 5 a 10 mili-
metros) ¥ pueden influenciar directamente los vasos sangujneos, los vasos linféticos
(para reducir las infecciones), las extremidades de los nervios (para reducir el
doler) y otros tejidos y estimularlos. Son muy empleados por sus efectos terapéu-
ticos. El maestro siquico puede acortar !a longitud de su proyeccién de rayos infra-
rrojos hasta el punto en que se acerque al maximo a la de las fuentes de alta tem-
peratura y realizar milagros de curacién, de «tranquilizacién» ¥ de atraccién de los
demds, de despertar st interés y su obediencia, y si es su intencién, hacer fantisticas
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conquistas amorosas. Usted puede hacer «lo increible» simplemente desarrollando
la fuerza de los fotones de su proyeccién de rayos infrarrojos, es decir desarrollando
su Consciente Primario, simplemente otro 1 %.

EJERCICIOS PARA DOBLAR LA FUERZA DE LOS FOTONES
DE SU PROYECCION DE RAYOS INFRARROJOS

Ejercicio 1. Para doblar la fuerza de los fotones de su proyeccién de rayos
infrarrojos no debe irradiar menos del doble de la cantidad de calor que irradia
normalmente. (Cémo puede hacerlo?

1. Aporte a la superficie de su cuerpo o a las Antenas del Cerebro, el doble de
la cantidad de calor que aporta ahora y proyéctelo hacia el exterior.

2. Después, con una orden-proyectil del poder siquico, doble la velocidad de
de colisidn de los fotones que proyecta.

3, Que ésta a cambio doble el niimerc de colisiones gue se producen entre ¢ellos.

4. Que éstas acorten las longitudes de onda de los rayos infrarrojos proyecta-
dos lo suficiente para doblar la energia v el calor resultantes que ellos producen
Ahora vamos a explicar estas cuatro fases,

Fase L. Para aportar doble cantidad de calor a la superficie de su cuerpo o a las
Antenas del cerebro, emplee el Arco Siquico. El Arco Siguico estimula los nervios
parasimpdticos y éstos aportan la sangre de los misculos a la superficie de la piel
y la calientan. Entonces, piense en un bistec, y la superficie de su piel desprendera
mas calor por radiacion (en forma de calor radiante y de rayos infrarrojos).

Sin embargo, si estd vestido, los vestidos detendran los rayos infrarrojos que
se van de las partes cubiertas del cuerpo porque los rayos IR no penetran en los
liquidos ni en los sélidos. Para eludir esta dificultad, centralice el calor de la piel de
todo su cuerpo y sitielo en las Antenas Cerebrales. Solamente visualice su cuerpo
como si estuviese cubierto por una piel espesa’y caliente semejante a Ia ropa de
interior de invierno. A continuacién imagine que libera los miembros y el busto
de esa cdlida piel, y que hace dos varillas extremadamente finas y cortas. Después
introduzca una de estas varillas en cada Antena Cerebral.

Fase 2. Para doblar 1a velocidad de colisidn de los fotones envie una orden-
proyectil a las Antenas Cerebrales, exactamente detrds de las varillas ardientes;
como la gacheta detrds de la bala. Inmediatamenie ssienta» intensificarse ¢l calor
de las varillas ardientes hasta el punto en que note que sus ojos estdn calientes e
incluso sommnolientos. Entonces lance estas varillas ardientes hacia su destino gra-
cias a lag drdenes-proyectil del poder siquico, empujandolas vigorosamente por de-
trds para doblar su velocidad.

Las tases 3 v 4 vienen despuds automdaticamente. El ntimero de colisiones entre
los fotones se dobla automiticamente y las longitudes de las ondas de los rayos
infrarrojos proyectados se acortan doblando asi la energia y el calor resultantes.
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Nota. Repita ahora estas cuatro fases pero aumentando la cantidad de calor
concentrada en las Antenas Cerebrales, intensificando a deliciosa imagen del bistec
creada por el Arco Siguico, Las cortas varillas ardientes que resultan en las Antenas
Cercbrales deberian aumentar tanto en temperatura que usted las sintiese quemar
sus ojos. Vuelva a repetirlo haciendo las varillas cada vez mds calientes. Después,
lancelas fuera en forma de rafaga por medio de una orden-proyectil potente. Esta
es la forma de triplicar y cuadruplicar la fuerza de los fotones de la proyeccion de
rayos infrarrojos. Usted recuerda que el maesiro siquico puede multiplicar la suya
109 veces mads usted. Si multiplica la intensidad de una orden-proyectil del poder
siguico con la cual envia las varillas al exterior por 109 veces, deberd multiplicar
la fuerza total del fotdén que resulta de la proyeccién de sus rayos infrarrojos por
109 veces, 109 veces méas que la suya en este momento. Lo que hace que resnite
11.881 m4s que la suya en este momento. No es sorprendente que pueda realizar
milagros gracias a la fuerza de sus ojos. Felizmente, el poder de los ojos, o el poder
de las Antenas Cerebrales se desarrolla con una velocidad sorprendente, No tardard
mucho en ser capaz de hacer cosas sorprendentes con los suyos. Practique los
cuatro ejercicios que acaba de estudiar, intensificandolos constantemente como se
le indica y quedara estupefacto del poder que alcanzara con ellos.

RECUERDE: Los rayos IR (infrarrojos) atraviesan solamente ¢l gas (aire). No
alcanzaran a otra persona a través de un liquido =agua o luvia( o un sélido (pared,
cristal, persiana, el respaldo de una silla ¢ ropa).

LOS EFECTOS DE LA FUERZA DE LOS FOTONES DE SUS RAYQS
INFRARROJOS SOBRE LO DEMAS

Los fotones ejercen una presién porque poseen la masa y el movimiento en un
grado muy alto. Pero ya que las personas estdn compuestas de un cuerpo semisélido,
éste disminuira la velocidad y detendra los fotones de sus rayos infrarrojos 1/2 mi-
limetro después de penetrar en la piel. Sin embargo, cuanto més cerca se encuentre
de usted fisicamente, mas le afectari la fuerza de sus fotones, porgue la intensidad
o radiacién varia inversamente {0 al contrario) del cuadrado de la dist ancia entre
¢l ¥ usted. Las paredes, los techos y los reflectores intensifican sin embargo, la fuer-
za de los fotones de sus rayos infrarrojos haciendo rebortar los rayos. Su mayor
ndimero de fotones (es decir su radiacion éptima) penetrard en otra persona si estin
ambos en posicién paralela, uno en relacién al otro, en el mismo lugar, como si
estuviesen los dos de pie frente a frente. Para efercer su mayor fuerza, los fotones
deben alcanzarle en dngulo recto.

La energia que despliegan los fotones cuando alcanzan el cuerpo (especialmen-
te los ojos) de otra persona, es absorbida por éste; y toda la energia, sin tener en
cuenta la longitud de ondas, se transforma en calor cuando es absorbida por el

receptor.

Este calor, en la retina de la persona hacia la cual dirige sus proyecciones
de rayos infrarrojos cuando no puede colocar las manos sobre su piel, se convierte
en electricidad nerviosa. Bajo esta forma, es enviada como un mensaje o una
orden a la parte del cerebro que usted la ha dirigido.
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Ejercicio 1. Cémo tranquilizar a las personas profundamente atormentadas por
medio de proyecciones de rayos Infraxrejos. Cierta persona sufre serias depresiones
a causa de malas inversiones, malos negocios y un descubrimiento doloroso relativo
a su salud, Desde el momento en que ponga sus ojos sobre €l, utilice el Arco Siquico
para enviar doble cantidad de calor a la superficie de su cuerpo. Piense en nn
bistec para calentar la piel y después centralice rApidamente este calor y empa-
quételo en dos cortas varillas ardientes que colocara en las Antenas Cerebrales
de forma que realmente le quemen un poco los ojos, Después envie una orden-
proyectil del peder siquico detras de las varillas ardientes con la orden siguiente:
«iVencera! {Tenga tan solo un poco de paciencia! {Vencera! (Esto impide a su cons-
ciente analizar el consejo y apreciar si es realista o no. Olvide su légica y deje al
Centro de Poder Siquico dirigir la orden-proyectil de su poder siquico directamente
detras de las varillas ardientes, llevando con ¢l toda su fuerza de confianza.)

Esta orden-proyectil del poder siquico estd formada por ondas cerébrales Delta
y Theta o por ondas cerebrales de su poder siquico. En la retina se convierten
inmediatamente en radiacién infrarroja. Con su cuerpo situado de frente dei de la
otra persona para que pueda alcanzarle con una descarga total, lance las varillas
ardientes sobre ella. Inmediatamente, refuércelas con una potente orden-proyectil
del poder siquico pafa doblar la velocidad y Ia potencia de los fotones. Apunte
directamente a su cara para que pasen en tromba a sus Antenas Cerebrales. Allf
serdn absorbidas y transformadas en calor, convertidas en electricidad nerviosa y
enviadas a su Centro del Poder Siquico. La electricidad nerviosa se convertird
enseguida en energia de pensamiento y su significado serd comprendido. El Centro
del Poder Siquico confiard entonces este significado al consciente y este uliimo
lo aceptard como su propio pensamiento, y se calmard,

Ejerciclo 2. Repita el ejercicio 1 con su pareja de idilio, con su vecino enfermo,
con su paciente o con un cliente, Pero cambie los términos de la orden transportada
por su orden-proyectil del poder siquico segtn la persona y la ocasién,

Con su pareja de idilio dé la orden con estas palabras: «;Td sabes que me
perteneces! ¢Por qué negarlo? [T sabes que me pertenecesls,

Con el vecino enfermo dé la orden asf: «jYa se siente mejor! {Ya estd mejor!s,
Y con su paciente o su cliente déla asi: «;Yo soy exactamente la persona que usted
necesita! (Exactamente la persona que estaba buscandols,

EL INDISCUTIBLE DOMINIO DE LAS ONDAS RADIO

Las ondas radio son la otra forma importante de energfa y de calor en que
se convierten las ondas cerebrales antes de ser descargadas del cuerpo al exterior.
Sirven principalmente para la proyeccién del peder siquico, pero pueden ser utili-
zadas eficazmente para curar, especiaimente a distancia. Contrariamenie a los rayos
infrarrojos que pueden atravesar el gas (aire} pero no los solidos y los liguidos, las
ondas radio pueden atravesar también éstos. Como consecuencia, salen de toda
la cabeza hacia e} exterior cuando los proyecta sin concentrarlos primero en un
canal especial de proyeccidn y ¢so les dispersa y debilita. Como aprenderd cuando
estudie el Tubo Astral, las proyecciones de rayos luminosos se intensifican al ser
reunidas y proyectadas por inedio de las Antenas Cerebrales y avn mas después
de esto si son dirigidas a través del Tubo Astral. Las ondas radio son ondas electro-
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magnéticas y transportan mensajes del pensamiento u drdenes de su mente a la
mente de otra persona. Al ser rayos luminosos también estdn formados de fotones.
Para aumentar la fuerza de sus fotones, debe aumentar a la vez su voltaje y su
frecuencia. Podrda conseguirlo gracias al control del poder siquico, como se le
demuestra en los ejercicios indicados a continuacién. Cuando sus fotones alcanzan
a otra persona, se iransforman en corrientes de alta frecuencia.

EJERCICIOS PARA AUMENTAR LA FUERZA DE LOS FOTONES
DE SUS ONDAS RADIO

Ejercicio 1. Como enviar un mensaje o una orden del poder sfquico a alguien
que usted conoce. Supongamos que desea enviar un mensaje a wn pariente suyoe,
un amigo o un socio. Probablemente estd en casa en este momento, el otro
extremo de la ciudad, opuesto a donde usted vive. O quiza estd de viaje a varios
cientos de kilémetros de distancia. Construya el mensaje con ¢laridad su cons-
ciente. Elija las palabras exactas para no correr el riesgo de equivecarle por
ambigiiedad.

Ahora, envie ¢l mensaje de su cerebro consciente, Envielo a través de los
nervios opticos a las Antepas Cerebrales y a la retina. Al tratarse de pensamientos
conscientes u ondas Beta se convertirin primero en la retina en ondas radio,
antes de ser proyectadas fuera de usted y las ondas radio son rayos luminosos o
fotones.

Pero simultineamente dispare con las ondas radio, al ser proyectadas, una
potentisima orden-proyectil de poder siquico empujando violentamente los foto-
nes de las ondas radio unos contra otros, los cuales chocan con el doble de fuerza
(y por tanto el doble de velocidad), acortando asi lz longitud de las ondas radio
a la mitad. Lo que a su vez dobla la energia v el calor producidos por ellas y trans-
porta el mensaje o la orden a la otra persona con doble fuerza de fotones que antes.

Ya que las ondas radio de cada mensaje u orden son diferentes, crean diferentes
grados de emergia y de calor cuando alcanzan la retina de otra persona. Como
consecuencia producen una electricidad nerviosa en su retina, diferente de la de
cualquier otro estimulo, y asf esa persona «recibe el mensajer que usted le ha
enviado.

Asegirese solamente de gue usted visualiza la ordenproyectil del poder sfguico
realizando todo esto, y él lo hard. No hay nada de fantastico en ninguna de estas
realizaciones. S6io Jos resultados son fantdsticos.

Eferciclo 2. Repita el ejercicio 1, pero doble, triplique y cuatriplique la velocidad
de la orden-proyectil del poder siquico que usted hace explotar con los fotones del
mensaje sobre las ondas radio de la persona a quien se lo envia, El mensaje sers
enviado a su Centro del Poder Siquico con ¢tro tanto mas de fuerza.

Las ondas radio se utilizan también para curar a distancia por dos razones,
a saber: porque pueden atravesar los liquidos y los sélidos y porque la distancia
no disminuye su intensidad ficilmente. Las ondas radie, por tanto, son las ondas
que transportan sus mensajes de pensamiento o sus drdepmes o que se las traen,
como por ejemplo las de la radio.

Efercicio. Como recuperar a su marido o a su esposa cuando sospechs que es
perseguido sin descanso por otra mujer o por otro hombre. Suponga que sabe que
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su marido ¢ su esposa es perseguido secretamente, pero con persistencia, por otro
hombre o mujer. Su comportamiento es un poco distante desde hace algin tiempo
¥ permanece fuera de casa o sale casi todas las noches sin motivo concreto, Usted
sabe también que ambos han sido vistos juntos en algunos lugares retirados a horas
dudosas. Sin embargo, usted ama a su marido (o esposa} y cree que él también
la ama, y que ambos se avienen muy bien para vivir juntos.

La préxima vez que salga de forma sospechosa, trate de adivinar, lo. mejor
que pueda, a dénde va. Y mds importante adn, trate de representarlo en su mente
de un modo real, en compaiiia de la otra mujer, Esto es realmente tedo o gue
necesita, porque hard su espiritu mds receptive a un mensaje ¢ a una ordén
suya Ahora represéntese en la mente una deliciosa escena sentimental del pasado
enire él y usted. Represéntesela de una forma tan real que pueda visualizar todos
los detalies, especialmente la expresién feliz y emotiva de su marido (o de su
esposa) ¥ sus intensas reacciones.

Libere esta imagen realista de su consciente y enviela a través de las Antenas
Cerebrales hasta la retina. Alli serd convertida en ondas radio. Lance estas ondas
radio al lugar donde cree que se encuentra su maride en ese momento ¥ refuéreelas

" inmediatamente con una explosiva orden-proyectil del poder siquico para acortar la

lengitud de las ondas y duplicar su energia y su calor,

Donde guiera que esté, recibird estas ondas radio en la retina. En forma de
electricidad nerviosa se precipitardn hacia su Centro del Poder Siquico y desde
alli, a su consciente. Su consciente se dejard llevar inmediatamente hacia usted.
Su pareja notard esta distraccién repentina y se disgustard con él. Lance esta
imagen varias veces durante la proxima media hora y puede estar segura que aca-
baran peleindose ¥ se separaran muy decepcionados el uno del otro.

MAGNETISMO CORPORAL. LA CUARTA FORMA DE LA ENERGIA
Y EL CALOR CORPORALES

Estudiard el magnetismo corporal mads tarde y le servird para la levitacion.
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LECCION 9

. Poner sus Reflejos Visuales y Auditivos
bajo el Control del Poder Siquico

Los reflejos visuales y auditivos constituyen la sexta parte importante del
. Consciente Primario. El Hombre ha dejado degenerar en estos reflejos; pero ahora,
en su mundo mds seguro en apariencia, los necesita mds que nunca en sus ocu-
paciones ¥ en su vida diaria. Su mundo actual no es mAs seguro que el de hace
30 afios ya que los granujas, los vindalos y los delincuentes estdn a la orden del
dia. Por tanto tiene una gran importancia para usted desarrollar sus reflejos
visnales y auditivos,

LOS COLICULOS SUPERIORES,
LOS CENTROS DE LOS REFLEJOS VISUALES

Los coliculos superiores son dos eminencias redondas situadas en el cerebro
medio. Son los centros principales de los reflejos visuales. (No son el Gran Centro
Visual, Este tdltimo serd desarrollado en la proxima leccién.) En las formas sub-
mamiferas de Ia vida, sin embargo, los coliculos superiores son muy prominentes
¥ constituyen los Grandes Centros Visuales. En los peces v en los pdjaros son
tanto ¢ més grandes que el cerebro mismo. pero en los animales superiores son
mucho mis pequefios. En ¢! hombre son relativamente poco aparentes, al tener
sus funciones visuales aseguradas por su Gran Centro Visual, situado en el cons-
ciente, Sin embargo, queda ain el centro principal de los reflejos visuales gue
recibe mensajes de:

a) Ia retina, a través de los nervios épticos.

b) el Gran Centro Visual {en el consciente), y

¢) la medula espinal, es decir, todo el cuerpo,

Los reflejos visnales ponen en correlacién los movimientos de los ojos con los
cuerpo.

LO QUE LOS REFLEJOS VISUALES HACEN PARA USTED
Los reflejos visuales ponen en correlacién los movimientos de los ojos con los

de la cabeza ¥ con los de los miembros. Los principales son:
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a) cuando vuelve los ojos hacia algo para mantenerlos fijos sobre un objeto fijo
mientras desvia la cabeza del mismo.

b} cuando mueve la cabeza al mismo tiempo que los ojos para seguir un
objeto movil, y :

¢) cuando mueve los miembros, el cuello o el tronco, como para evitar un
objeto mdvil o detener un golpe que amenaza los ojos. {Los pirpados se cierran
simultdneamente para proteger la vista.)

Es evidente que estos reflejos son de primera necesidad para el animal que
caza 0 que se protege, lo mismo que para los juegos. En el hombre estos reflejos
son indispensables en los deportes, para tener un objeto a la vista, por ejemplo, la
pelota en el béisbol, en ¢l tenis, en el golf o en otros juegos. Volver los ojos para
mantenerlos fijos sobre un objeto inmdvil es mas que esencial para un médico, un
dentista, una mecandgrafa, un nadador, un cazador, un conductor de coche, un
instrumentista, un actor y para casi todas las profesiones, Mover los ojos, el tronco
o el cuello como para evitar un cbjeto mdvil o detener un golpe es de primera
necesidad en la esgrima y en todas las demés actividades de autodefensa, para
bailar (su pareja es un objeto mdévil), v para jugar, Sus reflejos visuales le pro-
porcionan vigilancia y proteccién; la vigilancia para anticiparse a un ataque y la
proteccién para permitir a su consciente advertido, preparar un plan de defensa
eficaz a tiempo, Ayudan al perro, a la rata y al gato, a protegerse en la vida diaria.
Dan «ojos» a los mdsculos para dirigir su agilidad en la acrobacia, la danza del
ballet, el patinaje sobre hielo, el skf y muchas otras especialidades que exigen una
extrema coordinacién de los musculos; para dirigir los musculos de los ojos a fin
de utilizarlos con sutileza para flirtear o para guiar los dedos cuando toca un ins-
trumento musical.

En resumen, cuando usted despierta sus coliculos superiores, se vuelve muchas
veces maAs competente en todos los deportes que e¢xigen el uso de los ojos, de
los miembros, de la cabeza y del cuerpo. Puede también moverse y caminar con
més gracia y atraer la admiracién instantinea donde quiera que vaya. Pierde todos
los movimientos torpes e imitiles y adquiere 1a calma y los modales de una persona
distinguida. Inspira a los dem#s una profunda admiracién, asi como un saludable
respeto a las personas batalladoras. Cuando multiplica estas ventajas por medio
de las érdenes del poder siquico, emerge instantdneamente por encima de la
masa.

COMO FUNCIONAN LOS COLICULOS SUPERIORES

El estimulo que hace funcionar los coliculos superiores le alcanza generalmente
por los ojos bajo la forma de una persona o de un objeto visible delante de
usted, aunque puede también alcanzar el Centro del Poder Siquice por una co-
municacién sfquica v desde allf ser transmitido a los coliculos superiores, Cuando
le alcanza por los ojos (en cualquier momento en que no vea nada con los ojos)
su imagen peneira bajo la forma de rayos luminosos. Los rayos luminosos provocan
una serie de cambios de electricidad nerviosa en la retina. Se les llama corrientes
de accién retinal y pueden ser registrados como una serie de cuatro ondas, a, b, ¢,
y d. Cuando usted estd bajo los efectos de la anestesia, las dltimas ondas en
desaparecer de las cuatro son las més rapidas, la a y la b. Por este motivo el sujeto
hipnotizado, cuando es dirigido en este sentido, tiene mucho mejores reflejos visua-
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§ue €l sujeto consciente, ya que los rayos luminosos que emtren en sus 0jos
scan solamente la formacién de las dos ondas més rdpidas de sus corrientes
feién retinal. Las dos ondas mAas lentas no se forman en él. Lo mismo sucede
#] maestr osiquico y con el médium en trance. El maestro siquico puede
so realizar esto en estado consciente gracias a una orden del poder siquico
- drificientemente potente enviada a su retina. Usted podri hacerlo también cuando
% ‘cbmo ¥ se entrene lo suficiente. Lo aprenderd en esta leccidn,
' £1 estimulo de los rayos luminosos es conducido después bajo la forma de
jeidad nerviosa —mejor conocida por el nombre de corrientes de accidn
al— por medio de los nervios 6pticos, desde la retina hasta los coliculos supe-
: . A continuacién, los coliculos superiores envian una orden a las regiones del
. gomsciente que gobiernan los miisculos de la cara y del cuerpo que pueden ejecutar
" éf reflejo visual,

% En los ejercicios indicados a continuacién, estas funciones estin muy simpli-
" ficadas porgue la mayor parte llegan automdticamente con los ejercicios si los

hacen bien y saca partido de ellos.

EJERCICIOS PARA PONER LOS REFLEJOS VISUALES
BAJO EL CONTROL DEL PODER SIQUICO

Ejexcicio 1. Como brillar en todos los deportes para los que tiene aptitudes,
desarrollando los reflejos visuales. En casi todos los deportes hay alguna actividad
que usted puede practicar en el patio de su casa o en el gimnasio, para desarroliar
sus reflejos visuales. Esta actividad desarrellard también la rapidez de reaccién de
los brazos, de las piernas y del cuerpo. Puede comenzarse a cualquier edad, es
buena para el corazén y puede practicarse en solitario o con otra persona.
Todo 1o que necesita s una pared y una pelotita de caucho. Si es la pelota a
mano, jugar exige mucha velocidad y resistencia, porque sélo se puede descan-
sar detenjendo completamente el juego. El juego con pareja exige incluso re-
flejos mas ripidos que otro génere, porque usted no puede prevenir siempre
cdmo va a golpear la pelota. El balonbolea, el tenis y el baloncesto son tam-
bién excelentes para desarrollar los reflejos visuales, pero exigen una pareja o
un equipo v una instalacion especial. La pelota a mano solo o con pareja es por
tanto el mas prictico. En el tiempo frio debe jugar en el sétano, a menos que haya
nieve y vaya bien abrigado. Es preferible llevar guantes de pelota a mano para
poder golpear la pelota con més fuerza sin hacerse dafio en las manos. Asf se creard
unos reflejos visuales que Ie serviran eficazmente para brillar en cualquier deporte.

. Ejerciclo 2. Si se estd entrenando para sobresalir en un deporte bien definido,
debe repetir los movimientos débiles sin descanso. Ninguna otra cosa desarrollard
sus reflejos visuales extraordinariamente. El mismo consejo se aplica si usted
toca un instiumento de misica 0 para cualquier especialidad en la cual se utilicen
considerablemente las manos, los pies o incluso todo el cuerpo.

Ejercicio 3. Cémo destacar en el flirteo dominando sus reflejos visuales. Tan ri-

* diculo como puede parecer, cuando una mujer coquetea utiliza notablemente sus
reflejos visuales. Ella no puede simplemente mover sus ojos de un lado para otro;
deben girar en la direccién apropiada, en el momento apropiado y a la velocidad
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deseada. Puede conquistar 2 los hombres, unos tras otros y dejar a las mujeres que
no dominan este arte contemplarlo indignadas. Sus reflejos visuales, cuando son
utilizados para el flirt, acostumbraran a su cuerpo y a sus miembros a moverse con
ung sincronizacion y una gracia seductoras. Incluso si sus ojos no tienen una belleza
excepcional, parecerdn bellos entonces, y sus caracteristicas memnos atrayentes y su
cuerpo se lienan de gracia, a causa de los movimientos felinos de su paso,

Coléquese delante del espejo e imagine que su figura es la persona que usted
desea poner a sus pies. Inmediatamente rechace toda légica y toda coaccién de su
consciente, ast como la hipersensibilidad de su Centro del Poder Siguico y deje que
su Centro de los Reflejos Visuales tome control de todo. Para hacerlo asi, utilice el
Arco Siquico (o visualice el bistec}, Inmediatamente Ie liberard de las inhibiciones
de su consciente. .

Cumpliméntela dejando que sus ojos (y su cuerpo sigue por reflejo) reaccionen
espontineamente ante la visién imaginaria de un bistec, Dicho de otro modo, deje
gue su Centro de Control de los Organos (que gobiernan Jos nervios parasimpéa-
ticos) dicte a su Centro de Reflejos la forma de actuar. Su consciente y su Centro
del Poder Siquico serdn por tanto apartados de escena.

Cuando aparezca ¥y la tome en sus brazos, mantenga el Arco Siquico. Continiie
visualizando el buen bistec y deje gque sus ojos, sus brazos y su cuerpo se muevan
instintivamente, Usted Ia pondrd a sus pies por medio de miradas y gestos languidos
que NO deben esiar preparados sino que deben ser hechos automdticamente. Se
sorprendera de los resultados.

EL MISTERIO DE SU PODER DE PERCEPCION DEL MOVIMIENTO

Su visién y sus interpretaciones mentales contradictorias utilizan la autoridad
que su Centro del Poder Siquico posee sobre el consciente v el subconsciente. En-
contrari esto bien demostrado al aprender el misterio del poder de percepcién
del movimiento, una facultad para la cual encontrard miiltiples aplicaciones, bien
sea en el deporte, en una actividad profesional o simplemente para su propia pro-
teccién conira un agresor.

Es un hecho familiar que usted puede detectar un débil movimiento de un objeto
(por ejemplo una pelota, un instrumente ¢ una persona) més facilmente si este
objeto no se desplaza frente a usted. El motivo es que la imagen del objeto cae en-
tonces bajo la parte mis sensible de la retina, que estd situada en un angulo de 10°
a 15 hacia atrés de la regidn, un gran misterio,

He aqui sin embargo, un gran misterio,

Cuando usted sigue un objeto mdvil con los ojos, ve que se mueve a pesar
del hecho dé que su imagen sobre la retina no se mueve, Recfprocamente, cuando
mira a distintos sitios con los ojos, usted ve que un objeto proximo estacionario
no se mueve, a pesar del heche de que una sucesién de imégenes nuevas de este
objeto se forme en su retina, como si el objeto fuese mdévil. ;Cémo es posible
explicar unas countradicciones visuales tan ilégicas? ¢Por qué ve usted mover up
objeto mdévil cuando de hecho su imagen no se mueve en la retina, y un objeto
fijo permanece fijo, a pesar de una sucesién de nuevas imigenes que se forman en
la retina como si el objeto fuese mdvil? ¢(Por qué, en otras palabras, el consciente
se niega a aceptar como un hecho las imagenes registradas en la retina?

Los fisidlogos explican este gran misterio basdndose en la facultad de aten-
cién, la cual, usted ha sido informado en la leccidn 1, estd bajo el control de
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su Centro del Poder Siquico. Cuando usted sigue con los ojos un objeto en movi
mibento, su atencién permanece fija sobre el movimiento de este objeto. Para con-
servar la atencion fija en €1, su Centro del Poder Siquico ordena simultdneamente
al Gran Centro Visual (en el consciente) ignorar el hecho de que la imagen del
cbjeto mévil permanece totalmente inmévil en ia retina. E, inversamente, cuandoe
ve que un objeto estacionario permanece inmdvil, incluso cuando usted mira de
m lado para otro, su atencién permanece fija en la inmovilidad del objeto. Para
mantener su atencién fija en él, su Centro del Poder Siguico ordena simultineamente
a su Gran Centro Visual (en el consciente) ignorar las nuevas iméigenes de este
objeto inmévil que se forman en Ia retina cuando mira a un lado y a otro. Para
resumir, en los dos ejemplos, su Centro del Poder Sfquico ayuda a borrar lo que
aver ordenando a su Gran Ceniro Visual {en el consciente) ignorar las nuevas
imagenes visuales que recibe de Ia retina v continuar «viendo» el objeto como si
hiciese aiin lo que estaba haciendo antes. Una orden tan <contrarias, por otra
parte, no estd bajo el control del subconsciente porque se produce también en los
animales menos perfeccionados por simple visién binocular como en el hombre,
animales que poseen muy poca corteza cerebral o no poseen nada, pero que, por el
contrario, poseen un Consciente Primario altamente desarrollado.

LOS COLICULOS INFERIORES,
EL CENTRO DE LOS REFLEJOS AUDITIVOS

Al igual que los colicnlos superiores sirven de centvo para los reflejos visuales,
los coliculos inferiores sirven de Centro para los Reflejos Auditivos. (NO son el
Gran Centro Auditive y NO son afectados por las sensaciones auditivas),

Los Reflejos Auditivos también varian considerablemente en diferentes clases
de especies. En los murciélagos, con sus orejas-radar, estan desarrollados en sumo
grado, Las alas de fos murciélagos obedecen instantineamente a la m4s ligera
deteccién de un sonido audible y modifican su vuelo en consecutencia. En el ciervo
¥ en otros animales del bosque relativemente sin defensa, los reflejos de movi-
mienio estdn instintivamente unidos a sus ofdos hasta tal punte que incluse cuando
estdn profundamente absorbidos por su alimentacidn, sus miembros se ponen subi-
tamente en accidn antes de que sus conscientes hayan tenido siquiera conocimiento
del peligro que les amenaza. El tigre, el gato y la serpiente que acosan a su presa,
se arrojan encima cuando la distancia es buena, la mayor parte de las veces antes

"de que sus conscientes hayan podido evaluaria. El hombre civilizado ha perdido

el uso instintivo de sus Reflejos Auditivos debido a la seguridad relativa v a la
organizacién de su medio ambiente. Social, profesionaimente, ¥ en la vida coti-
diana, sus reflejos auditivos le son sin embargo de mayor necesidad que antes.
Incluse un musico debe reaccionar instantdneamente al sonido (sobre todo si forma
parte de una orquesta) y no esperar hasta que su consciente decida por él. Lo
mismo se aplica a una persona que conduce un coche..., actia en escena... salva
una vida durante un accidente... a un centinela en guardia.. a una madre que
tesponde a la mds débil llamada de su hijo... al competidor en una pista, en nata-
cién ¢ en las carreras ecuestres... para ofr a un ladrén... para estar en alerta
continua durante wn accidente y hacer lo necesario en el momento oportuno
rapidamente, :
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Ejercicio. Cémo crearse seguridad y un sorprendente auto-control por medio
de los reflejos auditivos. Regule el timbre del despertador a una hora indeterminada
durante la préxima media hora. Coloque el despertador en algtin lugar detrds
de usted y sumérjase en algo, por ejemplo, un libre o un pasatiempo. Cuando mas
tarde suene el despertador inopinadamente, reldjese inmediatamente todos los
musculos del cuerpo, de la cabeza a los pies. Déjese sorprender para quedar tenso,
pero relijese enseguida. Repitalo en diferentes ocasiones para evitar acostumbrarse
a ello. En muy poce tiempo serd capaz de afrontar friamente cualquier caso de

ia y habrd adquirido una sorprendente serenidad en la vida diaria que ma-
ravillard a los demas.

LAS GRANDES VENTAJAS DE PONER LOS REFLEJOS VISUALES
Y AUDITIVOS BAJO EL CONTROL DEL PODER SIQUICO

Poniendo los Centros de los Reflejos Visuales y Auditivos bajo el control del
poder siquico, conservard su sangre fria en las condiciones competitivas o peligrosas
¥ economizardé cada dia una enorme cantidad de energia. Adquirira también una
velocidad notable gracias a la economia de movimientos y al paso ponderado resul-
tantes. No perdera la cabeza si es confrontado de repente con una pelota que llega
con fuerza, un individuo amenazante, una dificultad inesperada cuando hace un
trabajo manual, un compds de muisica dificil o una situacién social molesta. No
volvera a mover los brazos ni la cabeza de forma desordenada cuando hable; por
el contrario mantendri Ja cabeza inmdvil cuande no sea mecesario moverla y los
brazos y las piernas quietos excepto cuando fenga que servirse de ellos. En vez de
seguir un objeto mévil con la cabera, sigalo sobre todo con los ¢jos y mantenga
las manos y las piernas quietas. Si estd convenientemente vestido v estd en un
escenario, estrado ¢ en piblico, se moverd con soltura, ¥ con tranquilidad mirando
serenamente hacia adelante sin lanzar constantemente miradas a todos lados al
menor ruide o a la menor distraccién. Semejante comportamiento entusiasma a los
gue le miran y le clasifica como un jefe y como una persona profundamente res-
petada. Aprenderd a eliminar las reacciones stibitas ante cada cosa que vea u oiga
¥ a ignorar tranquilamente las que no son importantes, Cuando esté en accion, deje
que sus ojos conserven la energia siquica «observando la pelotas a hurtadillas y no
haciendo casi nada hasta que esté en buena posicién para alcanzarla. Atravesard
una sala o un estrado con pasos mesurados y agradablemente acompasados y vol-
verd a su lugar elegantemente en vez de hacerlo deprisa y corriendo. Son las pe-
quefias cosas como estas las que hacen o deshacen su influenvia sobre los demis.

Observando y escuchando intensamente y utilizando el control del poder siqui-
co sobre los Reflejos Visuales y Auditivo reducira al minimo un rainpso gasto
fisico y permitird a su mente funcionar al maximo mientras usted esté en accidn.
$i a esto afiade ¢l control del poder siquico desarrollando su persomalidad desco-
nocida aunque sea en un grado intimo, sn semblante se volverd tan irresistible
que podrd dominar a los animales peligrosos o a los criminales con una simple
mirada. Ambos quedardn sin respiracién a causa de su calma penetrante. Conservard
también una energia sin lftnite porque sus nervios parasimpéticos mantendran nor-
males las funciones de st cuerpo y los misculos relajados. En efecto, conservara
tal cantidad de energia que continuari compitiendo fisicamente durante largo tiem-
po, sélo con esto.
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LECCION 10

Cémo
Poner el Coentro de la Vista Primaria
y ol Gran Centro Visual
bajo el Control del Poder Siquico

Eil Centro de ia Vista Primario y el Gran Centro Visual son la séptima parte
importante del Consciente Primario. El Centro de la Vista Primaria es el cuerpo
articulado externo y hay uno sobre cada mitad del cerebro. Comprende una porcién
de la parte mas grande y mas nueva del talamo, (La parte mas antigua del talamo
es el Centro de Registro de las Sensaciones). La parte nueva es mds grande en
el hombre que en los demas seres porque sus diferentes porciones contienen mds
tramos de nervios que conducen a los altos centros del consciente, tales como los
que conducen a los altos centros de Ja piel (cutdneos) y los de los sentidos visuales
y auditivos. El Gran Centro Visual ocupa una gran parte de la corteza cerebral
{consciente y subconsciente) de la parte posterior del cerebro. Desarrolle primero
el Centro de la Vista Primaria y después ¢l Gran Centro Visual.

LAS FUNCIONES DEL CUERPO ARTICULADO EXTERNO,
EL CENTRO DE LA VISTA PRIMARIA

En todos los vertebrados, los mensajes dptimos son enviados desde la retina
a una regién cualquiera de los troncos del cerebro. En el hombre, estas regio-
nes son los cuerpos articulados externos, los Centros de la Vista Primaria. En la
rata, en el gato, en ¢l perro y en otros mamiferos, el cuerpo articulado externo sirve
de segundo Gran Centro Visual. Estos animales pueden ver adn, aungque inperfec-
tamente, después de la ablacién de los Grandes Centros Visuales de sus Cons-
cientes, Sin embargo, en ¢l hombre, semejante ablacién le deja totalmente ciego,
porque ha dejado que su cuerpo articulado externo (su segundo Gran Centro, es
decir, su Centro de la Vista Primaria) quede dormido. '

En la rana, todos los nervios de la retina descargan sus mensajes en los
l6bulos Gpticos, que son el equivalente de los colicules superiores (el Ceutro de
los reflejos visuales) del hombre, que usted ya ha estudindo. Desde los lébulos
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dpticos las érdenes son enviadas directamente a los diversos musculos de la rana
por medio de los nervios transmisores de las mismas. NINGUNA IMAGEN VISUAL
.¢ confiada a su consciente. El animal actia espontineamente segin las imAgenes
visuales que recibe de la retina sin pasar por su consciente. La ablacidn de la regitn
visual de su¢ consciente deja por tanto al Consciente Primario de la rapa en plena
posesién de fa vista, Por este motivo el Consciente Primarto determina completa-
mente la reaccion del animal a las imdgenes visuales que Ia retina envia al cerebro.
En los animales ligeramente mas desarrollados, algunas fibras nerviosas que trans-
portan los mensajes conectan el Consciente Primario con el consciente. Esto per-
mite al consciente (por medio de los nervios que transportan las ¢rdenes) controlar
hasta cierto punto las actividades musculares del animal. No obstante, su Consciente
Primario detenta aan Ja mayor parte del comtrol sobre los reflejos musculares. En
efecto, incluso en los pdjaros, la ablacién del consciente, provoca poca perturbacién
porque el Consciente Primario controla ain casi la totalidad de su vision,

A medida que el animal se eleva en la escala filogenética, su Gran Centro
Visual {en el consciente) es mas importante cuando el niimero de nervios que trans-
portan los mensajes del Consciente Primario al consciente aumenta progresiva-’
mente, mientras que el nimero de nervios que transportan las érdenes de su Cons-
ciente Primario a los msculos, disminuye progresivamente. El perro, por ejemplo,
después de la ablacién del consciente, puede ain discriminar entre varias intensi-
dades de luz, pero no puede distinguir las formas y ver los obsticulos que hay en
su camino. En el hombre, las imdpenes visuales enviadas por la retina a su cuerpo
articulado extermo (su Centro de la Vista Primaria) pueden estimular las érdenes
que se han de enviar al cerebro o al cuerpo solamente por medio del consciente.
La ablacién de su Gran Centro del consciente le deja por tanto completaments
ciego porque despuds de eso no puede llegarle ninguna imagen desde la‘retina. Su
Centro de la Vista Primaria (su cuerpo articulado externoc), al haber quedado dor-
mido, no puede substituir al Gran Centro Visual como sucede en el perro y en
otros animales menos desarrollados.

COMO DESPERTAR EL CENTRO DE LA VISTA PRIMARIA
(SU CUERPO ARTICULADO EXTERNO)

Es evidente que si despierta su Centro de la Vista Primaria, poseeri automs-
ticamente dos importantes centros visnales en vez de uno. Tendrd entonces un
poder visual que no ha tenido nunca. Serd capaz de leer con mucha més rapidez,
cualquiera que sea el sistema de lectura ripida que emplee, porque veri con
«cuatro ojos» en vez de dos. Cuando mira ahora una palabra sobre una pagina,
lo hace con su consciente. Su Centro de la Vista Primaria, una vez despierto, mirara
automaticamente mas caracteres de los que usted puede mirar ahora y este hecho
aumentard instantdneamente la cantidad de material visual que su retina fotografia
al mismo tiempo. El maestro siquico desarrolla su Centro de !a Vista Primaria
109 veces mds de lo que usied puede hacerlo cnando mira alpuna cosa.

Efercicio 1. Cémo estudiar una materia concentrada con mayor rapidez sin
dejarse ninguin detalle. Al leer con rapidez, las personas se precipitan tanto que no
absorven més que la materia general, Al leer los manuzles cldsicos y otros libros
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de materias concentradas que exigen un estudio profundo, usted debe, sin embargo,
estudiar con rapidez, pero no puede descuidar los detalles, porque son la verdadera
substancia del objeto. La materia detallada es verdaderamente la parte mas impor-
tante para un estudio practice. La materia general le proporciona simplemente una
comprensién sélida del conjunto para que se dé cuenta de cémo encajan los deta-
lles. Este ejercicio le ensefia como utilizar e} Centro de la Vista Primaria para
que le ayude a estudiar tales materias con mayor rapidez, dejandose relativamnente
pocos detalles.,

Abra un libro «indigestos por cualquiera de sus péaginas centrales para asegu-
rarse de que no lo comprendera facilmente. Escoja cualquier pédrrafo y 1€alo de la
siguiente manera. Eche un vistazo a una palabra impresa en el primer tercio de
la linea a partir del margen izquierdo. Léala y captard rapidamente el significado de
las palabras que la preceden y que la siguen. Después eche un vistazo a una palabra
impresa en el segundo tercio de la linea a partir del margen izquierdo y vuelva a
hacer lo mismo. Este es el medio de captar rdpidamenie todo el significado de la
linea al principio para desarrollar su Centro de la Vlsta Primaria, Deje que sus
ojos vean clara y perfectamente a ambos lados,

Después higalo cada vez con mayor rapidez. Finalmente, hagalo a lo largo de
toda la pdgina. Su aptitud para leer y comprender una materia dificil aumentara
de forma sorprendente,

uglhora desarrollard su Gran Centro Visual y aumentari ain mds sus poderes
visuales.

LAS PARTES IMPORTANTES DE SU GRAN CENTRO VISUAL
Y COMO TRABAJAN PARA USTED

Su Gran Centro Visual ccupa la mayor parte de su corteza cerebral (el cons-
ciente y ¢l subconsciente) en la parte posterior del cerebro. Hay dos divisiones que
los fisidlogos llaman regién Visuo-Sensorial y regién Visuo-Siquica. Para simplificar,
las Namaremos regién de la recepcién de la imagen visual y regién de distribucién
de 6rdenes. Ambas seran descritas a continuacién,

1 Divisién. La region de recepoidn de la imagen visual de su Gran Centro
Visual recibe de Ia retina !as imagenes visuales bajo la forma de electricidad ner-
viosa (corrientes de accién retinal) después de que hayan salvado dos Puntos de
Unién de los Nervies. Transportan hacia éf las impresiones de colores, formas, mo-
vimientos, iluminacién y transparencia que han sido fotografiadas del exterior del
cuerpo por la retina. Estas diferentes impresiones son reconocidas y determinadas
alll por el consciente. Para llegar a reconocerlas e identificarlas a la vez, necesita
fa ayuda de la region de distribucién de 6rdenes de su Gran Centro Visual,

2 Divisién. La regién de distribucién de érdenes de su Gran Centro Visual
rodea la mayor parte de la regién de recepcién de la imagen visual. Es responsable
del desarrollo en detalles precisos de las imdégenes que recibe de la regién de
recepcién de la imagen visual y de su integracién a las experiencias pasadas. Este
procedimiento conduce no solamente a reconocer, sino también a jdentificar todo
lo que puede ver. La regién de distribucién de dérdenes determina también la
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posicién de los objetos que usted observa en el espacio. Obliga a sus ojos a moverse
para llegar a conseguir estos resultados ordenando a los muisculos de los ojos que
acomoden su visién sobre ellos. Al igual que su Centro de los Reflejos de la vista,
mantiene los ojos fijos en un objeto cuando vuelve la cabeza em una direccién
opuesta al mismo.

LAS VENTAJAS QUE CONSEGUIRA DESARROLLANDO SU GRAN CENTRO
VISUAL Y PONIENDOLO BAJO EL CONTROL DEL PODER SIQUICO

1. Aumentando su facultad de reconocer, determinar e identificar los colores
y las formas, adquirird un ojo verdaderamente artistico o lo mejorara inmensa-
mente si ya lo tiene. Apreciard lar artes, la naturaleza y Ia moda mds que nunca.
Inchuso en los negocios serd capaz de interesar mis al publico y a sus contactos
individuales. Si es hombre, hay probabilidades de que sea menos eficaz en este
terreno que si es mujer, En cada ocupacién digna de este nombre, tendri necesidad
de una excelente comprensién de la eficacia del calor y deberd adquiriria si desea
alcanzar rdpidamente las cumbres, Esto no solamente es aplicable al artista co-
mercial ¥ al vendedor de trajes sino que también lo es al dirigente, al contramaestre,
al dentista, al abogado, al sacerdote, al inventor, al comerciante y al soldado,

2. Siendo mas capaz de reconocer, determinar e identificar el movimiento
(no solamente la percepcién del movimiento como hizo en la primera leccién)
podrd llegar a ser inmejorable en las especialidades, profesiones y deportes que
exigen una cierta habilidad de movimiento.

3. Esto mismo se aplica a la iluminacién y a la transparencia. Mejorar esta
facuitad le capacitara para ver mas profundamente y completamente a través de la
claridad y de la oscuridad. Las ventajas conseguidas asi son demasiado numerosas
para ser enumeradas.

Ejercicio 1. Como formarse a primera vista —y recordar-- una imagen mental
de las personas u objetos que ha observado durante umn Instante. Dé un vistazo
r4pido a una persona, un coche o un objeto cualquiera. Después mire a lo lejos
vy describa rdpidamente lo que ha visto, con detalle y de la cabeza a los pies.
Verifique v vea en qué medida su imagen mental era precisa. Esta aptitud para
reproducir exactamente lo que ha visto, de una ojeada, es de un valor inestimable
para usted, tanto en los negocios como en la vida social. Es igualmente una baza
artistica tnica.

Ejercicie 2. Dé un vistazo a una fotografia de un h#bil ejecutante de una
especialidad en la cual le gustaria sobresalir, Puede ser un oficic, un pasatiempo
favorito o un deporte. Mire a lo lejos y describa lo que ha visto. Verifique la exacti-
tud de su observacién. Lo que ha olvidado es habitualmente Ia falta o faltas que le
entorpecen en el ejercicio de esta actividad. Es la gran utilizacién que usted puede
hacer de su Gran Ceniro Visual cuando le pone bajo el control del poder siguico.
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COMO OBTENER UNA VISTA MAS PENETRANTE
GRACIAS AL CONTROL DEL PODER SIQUICO

Ejercicio 1, Observe un pajaro que vuele a distancia en un cielo claro y trate
de verle inmdvil, incluso después de que haya desaparecido. Como, a distancia, el
péjaro parece cada vez mas pequefio, envie una orden-proyectil del poder siquico
a sus ojos y «fuérceles» a continuar viendo el pajaro como si no se hiciese mds
pequeiio. Asi obliga a los miisculos de la lente de los ojos, por medio del Centro de
Registro de las Sensaciones, a modificar suficientemente la forma de la misma para
que éste pueda ver aiin mas lejos que antes.

Incluso después de que ¢l pajaro haya desaparecido de la vista en el cielo
claro, estd atn alli volando. Si sus ojos tuviesen un foco mis largo, o si utilizase
gemelos, podria verle. Si pudiese modificar la forma de las lentes de sus 0jos para
que convergiesen a mayor distancia, podrfa verlo lambién. Por tanto, continge
mirande el lugar donde el pajaro desaparecié de su vista, pero visualiceselo como
si lo viese atin y después «fuerce» a sus ojos a verlo también. Haciéndo asi, da a su
Centro de Registro de las Sensaciones «la ideas de que desea despertar su an-
tiguo uso.

Ejercicio 2. Cuando aperciba un signo demasiado lejano para poder leerlo,
trate de descifrarlo como en €l ejercicio 1.

Ejercicie 3. Trate de discernir las ventanas de inmuebles tan alejados que las
distinga con dificultad, haciende’ exactamente lo mismo que en el ejercicio 1.

Ejercicio 4. Trate de leer la hora exacta (con minutos y fraccién de minuto)
en relojes lejanos, como hizo en el ejercicio 1.

Ejercicio 5, Repita los ejercicios 1 ¥ 2 a través de la bruma o de la niebla.

Ejerciclo 6. Trate de definir el color de los ojos de una persona en la calle mucho
antes de que esié suficientemente cerca para determinario con certeza. Hagalo
echando un vistazo de vez en cuando y no mirdndola fijamente. Haga lo que hizo
en el ejercicio 1,

Ejerciclo 7. Ahora sostenga una pdgina impresa en caracteres mas bien pe-
quefios a 30 centimetros aproximadamente de los ojos. Acérquela lo suficiente
para que sus ojos no puedan verla con claridad. Los caracteres pareceran «dobless.

Ahora mire fijamente una sola palabra, Son el poder siquico «fuerce» sus
ojos a dejar de ver doble ¥ a ver la palabra clara de nuevo. Haciendo esto sentird
como si su cerebro se volviese duro como el acero pero sclamente son los misculos
de los ojos y de las lentes de los 0jos que estdn sometidos a un esfuerzo hercileo.
Repita la expresién con unos caracteres ain mds pequeios.

Ejercicio 8. Cémo aumentar la agudeza visual con el poder siquice. Ponga dos
objetos al otro lado de la sala, uno delante del otro. Coléquelos cada vez mds cerca
hasta que el que estd delante oculte al que est detrds. Después, fuércese a ver el
que estd detrés,

Ejercicio 9. Como controlar lo que ven los demds modificando su negativo de
las imdgenes. Cuando usted mira fijamente durante unos segundos una pequefia
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tarjeta amarilla y después una hoja de papel blanco, ve azul. Es el negativo de la
imagen. Si una tarjeta blanca sustituyese a la amarilla, veria amarillo-azul. Ei
negro es el negativo de la imagen del blanco y el blanco el del negro. Usted puede
darse cuenta hasta qué punto ilimitado puede controlar a los demaés, si modifica
en sus Grandes Centros Visuales (en los conscientes) el negativo de las imdgenes
de lo que ven. Por tanto, mire fijamente ahora el negativo y fuércese a ver el nega-
tivo de las imégenes de cada una de las tarjetas,

Ejercicio 18. Ponga su Gran Ceniro Visual bajo el Conirol del poder siquico.
Coloque los dibujos de la pagina 106 a 12 centimetros de los ojos, Ponga una sepa-
racién de cartén entre sus ojos, apoyindola sobre la frente y la nariz y mire los
dibujos de la izquierda, siguiendo las instrucciones de la derecha.

RESUMEN. Estos ejercicios, ademas de despertar su Centro de la Vista Prima-
ria, mejorardn también su vista considerablemente.

Desde el punto de vista profesmnal y de los pasatiempos diarios, estos ejer-
cicios son de una suprema imporiancia. Mejorando su vista sera més capaz de
progresar en su profesion. Perfeccionara el golf, la pintura, la musica o cualquier
otro pasatiempo que practique. Aumentard sus remuneraciones econémicas al
mismo tiempo que su alegria de vivir.

COMO «VEN» LOS COLORES PARA USTED 5U CENTRO DE LA VISTA PRIMARIA
Y SU GRAN CENTRO VISUAL

Los colores no existen en realidad —existen solamente en el consciente. El
mundo exterior los produce para su consciencia por medio de vibraciones del éter
de diversas longitudes de onda. La palabra color, en realidad, significa «sensacion»
y se refiere a una longitud de ondas determinada o a una combinacién de longitudes
de onda de una vibracién del éter visible, Cuando las vibraciones del éter de una
longitud de onda de aproximadamente 0,0007% milimetros alcanzan la retina, por
ejemplo, crean una eiectricidad nerviosa {corrientes de accién retinal) que estimula
su consciencia (es decir su Gran Centro Visual en éste) para interpretarlas como
«rojase». Esto mismo se aplica a todas las demés longitudes de onda. Cada una
produce un resultado especifico en su consciente. Mezclando dos o méas colores (dos
o mis longitudes de las ondas de la luz) pueden producirse otras sensaciones de
colores en su consciente, Para resumir, ninguna imagen ‘de color se forma en la
retina de lo que ella fotografia. El color que usted percibe es solamente interpre-
tacién en su consciente de lo que ve,

La teoria de Young-Helmhotz, que data de hace ciento cincuenta afios, es la
mejor teoria conocida sobre la visién de los colores. Sittia el andlisis del color en
Ia retina. El andlisis es enviado desde la misma por medio de las corrientes de
accién retinal al Centro de la Vista Primaria. AlY, son aislados los diferentes
tipos de eiectricidad nerviosa de las diversas vibraciones del éter. A continuacion,
son enviadas al Gran Centro Vlsual en el consciente e interpretadas en diferentes
colores.
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COMO REJUVENECER LOS OJOS CADA DIA GRACIAS A LA SORPRENDENTE
ELECTRICIDAD NERVIOSA DEL «EFECTO APAGADO»

Cuando la electricidad nerviosa estd conectada, recibe el nombre de sefecto-
encendido». Cuando esta desconectada se depomina de «efecto-apagados, La descarga
de electricidad nerviosa que se origina repeniinamente en el nervio éptimo cuando
ésta es desconectada, ha confundido a los fisilogos porque NINGUN OTRO nervio
del cuerpo reacciona de este modo. En todos los demds nervios, la electricidad
nerviosa desaparece inmediatamente al «desconectarias o cuando cesa el estimulo
que la provoca. No obstante, en el nervio dptico, la electricidad nerviosa es incluso
mis fuerte cuando se la desconecta.

Pero la explicacién de este sorprendente fendmeno parece ahora clara para los
fisiélogos. Cuando se desconecta la electricidad nerviosa en el nervio éptico, significa
que la retina no recibe ninguna luz, sino solamente la oscuridad y, por tanto, deja
de ser estimulada y ya no crea corrientes de accién retinal. La oscuridad, no obs-
tante, no es menos importante en la vida de un animal gue Ia percepcién de la luz.
Una sombra o un efecto oscuro en el campo de vision podria indicar existencia
de alimento o la proximidad de un enemigo. Por tanto, la oscuridad no es para la
retina del animal el momento de reposar o de dormir. Como consecuenciza se adapta
inmediatamente al negro regenerando la puarpura visual; y esto, al decir de mu-
chos, aumenta la irritabilidad de la retina un millén de veces. Una luz débil que
antes no habfa causado ninguna impresién en la retina del animal provocara ahora
poderosas corrientes de accién retinal. El animal se vuelve mucho mas vigilante
que antes.

Este hecho es de una importancia esencial para usted, porgque le proporciona
la ventaja de cerrar los ojos y hacerlos descansar varias veces durante el dia.
Esto da a la retina la oportunidad de aumentar a la vez su sensibilidad y la fuerza
de su electricidad nerviosa (las corrientes de accién retinal) cuando vuelve a abrir
los ojos, permitiéndoles asi ver mejor. Es preferible, evidentemente, acostarse
sobre la espalda, si puede, durante unos pocos minutos cada vez y cubrir sus ojos
con algo negro, como por ejemplo un calcetin limpio, de forma que la luz practica-
mente no pueda llegar a ellos (pero si el aire) y asi su retina puede recargarse de
electricidad nerviosa en un minime de tiempo. Esto descansari también su. Gran
Centro Visual, ya que su corteza es una de las méas finas del cerebro. Llevar gafas
ahumadas en el exterior los dias de sol, asi como en el interior contra las luces
demasiado fuertes, har4 casi lo mismo para sus ojos.

EJERCICIO PARA PONER SU GRAN CENTRO VISUAL
BATJQO EL CONTROL DEL PODER SIQUICO

Mantenga los dibujos indicados a continuacion, aproximadamente a doce cen-
timeiros de sus ojos. Coloque una separacién de cartén entre sus ojos, apoyandola
conira la frente y la nariz ¥ mire los dibujos de la izquierda siguiendo las instruc-
cciones de la derecha.
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1. Mire los dos circulos interiores hasta
que se fundan en uno solo.

2. Mire los dos circulos interiores has-
ta que se fundan en uno solo, pero
que se fusionen en el centro del
circulo exterior.

Y

3. Mire los dos circulos interiores has-
ta que se fundan en uno solo, pero
haga que se fusionen en Ia base del
lado derecho del circmio exterior.
Hagalo con una simple orden del
poder siguico «forzando» sus ojos
a hacerlo,

4 y 5. Repita los nimeros 2 y 3 con
estos dos dibujos,

©©© ©O
PO © OO

6y7. ita los mimeros 4 y 5 pero utilice solamente los dibujos de la izquierda.
Tape los de la derecha. Ahora, trate de separar: los dibujos para llegar a «ver»
a la vez Jos dibujos de la izquierda y los de la derecha por medio de potentes
érdenes del poder siquico, Mire el dibujo del extremo izquierdo de la cuarta fila
cubﬂendoeldlbujodealladoycfueme»mGranCentroVisualaverlosdos
dibujos como si ambos estuviesen descubjertos. Haga lo mismo con el mimero 5.
Esto es VERDADERAMENTE poner su Gran Centro Visual bajo el control del

poder siquico.

E
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LECCION 11

Cémo
Poner el Centro del Oido Primario
bajo el Control del Poder Siquico

- LO QUE SU CENTRO DEL OIDO PRIMARIO
(SU CUERPO ARTICULADO MEDIO
PUEDE HACER POR USTED

El Centro del Oido Primario es la octava parte importantes del Consciente
Primario. Consiste en su cuerpo articulado medio, uno sobre cada mitad del
cerebro. Al igual que su cuerpo articulade externo, comprende una porcién de la
parte mas grande v mds nueva del tilamo.

La principal funcién del Centro del Oido Primario es la diferenciacién especial,

La diferenciacién espaclal es la facultad de percibir las diferencias y las distinciones
en el espacio segiin las frecuencias del sonido. El murciélage, como ha sido ya
explicado anteriormente, estd fantisticamente dotado en este aspecto. Su propio
oido es muy sensible a los sonidos que varfan entre 2.000 y 5.000 ¢,p.s. {ciclos por
segundos), es decir hasta los dos octavos més altos del piano. Su miéxima sensibj-
lidad para los tonos es 2.7000 cp.s., pero el murciélago puede oir frecuencias de
98.000 c.p.s. Por medio de los gritos supersénicos que emite, y de su deteccién del |
eco de estos sonidos sobre los cbjetos que se encuentren en su camino durante el :
vuelo, el muriélago es guiado y es capaz de evitar las colisiones. Posee una estacion |
radar natural. Si usted desease oir tan fantisticas frecuencias, deberfa desarrollar
su Centro del Oido Primario como el maestro siquico, El lo ha conseguido desarro-
Nando la electricidad de su Caracol.

LA ELECTRICIDAD DEL CARACOL — LA OTRA ELECTRICIDAD
MISTERIOSA DEL OIDO

Su caracol es una estructura tubular, en forma de espiral, situada en el oido
interno. Contiene las microscdpicas «células ciliadass asi como otras estructuras
del caracol, Cuando un sonido alcanza las «células ciliadas» las hace vibrar, Como
consecuencia, su energia se transforma en electricidad nerviosa en las extremidades
de los nervios que rodean las células ciliades.
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La electricidad nerviosa atraviesa dos Puntos de Unién de los Nervios en su
camino hacia el Centro de Reflejos del oido, otro para ir al Centro del Qido Pri-
mario y otro mds para llegar al Gran Centro Auditivo.

Los fisidlogos, sin embargo, han descubierto, para su sorpresa, que se¢ produce
otra corriente inexplicable a lo largo del nervio auditivo, independiente de la co-
rriente de la electricidad nerviosa. He aqui c6mo fue descubierta. Haciendo pruebas
sobre un animal descerebrado (un animal al cual se le habia quitado el cerebro,
salvo el cerebelo v las proyecciones inferiores del Iébulo temporal} descubrieron
que, para su sorpresa, las palabras y otros sonidos eran ficlmente reproducidos
cuando los electrodos se colocaban sobre el nervio auditive y se conectaban a un
receptor de teléfono con altavoz. No solamente eso, sino que ademas los fisiélogos
encontraron también dos componentes claramente distintos en la electricidad ner-
viosa del nervio auditive, que se revelaron ser:

1. La verdadera electricidad nerviosa auditiva que provenia, como estaba pre-
visto, de la energia del sonido que alcanzaba las células ciliadas del caracol,
transformada, en las extremidades del nervio auditivo que las rodea, en electricidad
nerviosa. Pero el segundo componente era el que les desconcertaba...

2. Consistia en upa nueva electricidad insospechada que era engendrada por
las mismas ondas de sonide sobre otras estructuras no-nerviosas en en el interior
del Caracol. Los fisi6logos confundidos la llamaron Electricidad del Caracol.

~ El misterio habia aumentado porque no se¢ podia encontrar aparentemente
ninguna funcién para la electricidad del Caracol. Los fisiologos la aceptan, por
tanto, como un suceso accidental de la funcién auditiva. Actuando asi, sin embargo,
cierran los ojos al hecho de que en la Naturaleza NADA sucede accidentalmente.
Siempre hay una explicacién fisica, quimica, fisiolégica, sicolégica, cronolégica o
sobrenatural. En realidad, la explicacién es habitualmente una combinacién de
varias explicaciones. Ademds, puede perderse el ofdo si se suprime la electricidad
del Caracol. La electricidad del Caracol, seguramente contribuye por tanto, de
una forma importante, al funcionamiento del oido.

EL MISTERIOSO PODER DE LA ELECTRICIDAD DEL CARACOL

Todavia no se ha encontrado ninguna funcién para Ia mayor parte de lébulos
{es decir los labiocs inferiores del cerebro). La mayor parte de la corteza del Iébulo
no forma parte del consciente ni del subconsciente. Debe formar parte de oiro
espiritu totalmente distinto y este misterioso espiritu debe ser un poder siguico,
porque no puede ser mas que alguna cosa que el hombre conozea.

Ademas, hay muchas pruebas de esta conjetura. La Electricidad del Caracol
difiere en numerosos puntos concluyentes de la verdadera electricidad nerviosa, a
excepcidén de que ejerce su influencia sobre el cuerpo desde los lados del cerebro
en vez de hacerlo desde el Centro del Poder Siquico situado en la frente y en la
regién de las sienes. Debe ser por esto que el Gran Centro Auditivo tiene un centro
del poder siquico particular,
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LAS DIEZ DIFERENCIAS CONVINCENTES QUE EXISTEN
ENTRE LA ELECTRICIDAD DEL CARACOL Y LA VERDADERA
ELECTRICIDAD NERVIOSA AUDITIVA

L* diferencia. Durante una anestesia general (ya sea suefio, suefio hipnético
o trances siquicos) su verdadera electricidad nerviosa auditiva queda abolida.
Pero no sucede asi con la Electricidad del Caracol, porque no es electricidad del
consciente, La Electricidad del Caracol es, por tanto, la tinica electricidad auditiva
presente en usted cuando no ests consciente.

2. diferencla. Cuando s¢ enfria el caracol, disminuye la electricidad nerviosa

2 diferencla. Cuando se enfria el caracol, disminuye la electricidad nerviosa
auditiva, pero Ia Electricidad del Caracol no disminuye. Por tanto, debe desarrollarse
independientemente de su verdadera electricidad nerviosa auditiva.

3. diferencia. Si se suprime el suministro de sangre al caracol, la verdadera
electricidad nerviosa auditiva y la Electricidad de] Caracol quedan abolidas al
mismo tiempo. Esto indica que la Electricidad del Caracol estd también controlada
por el cerebro, porque el tejido del cerebro deja de funcionar ctiando se le suprime
la alimentacién de oxigeno.

4 diferencis. Inmediatamente después de la muerte, Ja verdadera electricidad
nerviosa auditiva desaparece con mmcha mayor rapldez gue la Electricidad del
Caracol. Evidentemente, 1a Electricidad del Caracol no estd bajo el control del cons-
ciente o del subconsciente, pues de otro modo desapareceria inmediatamente des-
pués de la muerte. $6lo una cosa «fueras del consciente y del subconsciente puede
exirtir después de la muerte —una cosa como su Consciente Primario.

5. diferencla. La FElectricidad del Caraco! se produce mucho mds pronto que
su verdadera electricidad nerviosa auditiva, cuando las ondas del sonide alcanzan
el caracol. Para expresarlo en términos cientfficos, tiene un periodo latente mucho
mas corto. Esto indica que el productor de la Electricidad del Caracol estd siem-
pre mas dispuesto a crearla porque su aptitud para hacerlo no desaparece incluso
cuando se esti bajo anestesia general o en trance, Y su productor debe ser el
subconsciente o el Consciente Primario, porque ambos son los tinicos espfritus que
no duermen nunca.

6* diferencla. La verdadera electricidad nerviosa auditiva puede ser registrada
en usted 1inicamente en su nervie auditivo o en cualguier punto del trayecto auditive
tal como el Centro de los Reflejos del Ofdo, el Centro Primario del Ofdo y el Gran
Centro Auditivo. Pero Ia eleciricidad del Caracol puede ser registrada en cualquier
punto del ofdo interno o incluso en cualquier punto del crimeo, a condicién de
que la amplificacién sea adecuada, Esto se debe a que el poder que emana del Igbulo
temporal no estd confinado dnicamente en el nervio auditivo, Puede también formar
parte de las estructuras del Consciente Primario y es por tanto transmitida a través
de todo el cerebro y puede ser registrada en cualquier parte del crineo.

7. diferencia, La Electricidad del Caracol tiene mucha mayor tendencia a pro-
pagarse a través de los tejidos del cuerpo que la verdadera electricidad nerviosa
aunditiva. '
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8. diferencia, La verdadera electricidad nerviosa auditiva se sincroniza con las
ondas del sonido hasta un maximo de 3.000 c.ps. La Electricidad del Caracol, sin
embargo, se sincroniza con las ondas del sonido hasta 20.000 c.p.s. Con los instru-
mentos de registro mds perfeccionados, los fisidlogos esperan sincronizarla con las
ondas del sonido hasta 30.000 c.p.s. Este hecho prueba una vez mis que la Electri-
cidad del Caracol estd bajo cierto poder mental considerablemente mas fuerte
que el consciente.

9. diferencia, La verdadera electricidad nerviosa auditiva puede ser producida
por adicién. Es decir, que se produce incluso si las ondas del sonido que alcanzan
el caracol son en prmaplo demasiado débiles, pero se repiten un cierto mimerc
de vecss. Este no es, sin embargo, el caso de la Electricidad del Caracol. Esta se
produce UNICAMENTE cuando la onda de sonido inicial que alcanza el caracol
es lo suficientemente fuerte para producirla enseguida. De otro modo haria falta
una potente orden de poder siquico para produciria.

10 diferencla. Finalmente ia Electricidad del Caracol consiste en corrientes
piezoeléctricas, tales como las engendradas al ejercer una presién sobre un cristal
de cuerzo, Pero no sucede asi con la electricidad nerviosa. Las corrientes piezoelée-
tricas son extraordinariamente intensas vy, sin duda, por este motivo muchos his-
téricos son extremadamente sensibles a todos los sonides. De hecho, los ruidos
les molestan hasta el extremo de hacerles dafio. Su oido puede volver fan fino
que puede distinguir sonidos murmurados a través de varias puertas cerradas,
Ciertas experiencias han demostrado que su percepcién del sonido puede aumentar
hasta dieciséis veces mas que la de una persona normal. Y a pesar de todo, han
fracasado todos los esfuerzos hectios para entrenar ciemtificamente ¢l oido de per-
sonas para alcanzar semejante agudeza. ¢Y esto por qué? Porque los histéricos
NO aumentan fantisticamente su agudeza auditiva con el consciente o el subcons-
ciente, sino gracias a la Electricidad del Caracol multiplicada por las 6rdenes del
poder siquico de su espiritu aterrorizado. Ya que la Electricidad de]l Caracol con-
siste en corrientes piezoeléctricas, ésta es astrondmicamente mds penetrante que
cualquier otra clase de electricidad. Gracias a ella el maestro sfquico desarrolla
y adquiere una agudeza increible,

LAS SORPRENDENTES VENTAJAS QUE PUEDE CONSEGUIR
PONIENDO SU ELECTRICIDAD DEL CARACOL BAJO
EL CONTROL DEL PODER SIQUICO

Aungue no ponga més que un uno por ciento (1%) de su Electricidad del
Caracol bajo el control del poder siquico, cosechard increfbles ventajas en su
vida cotidiana. He aqui algunos resultados de hiperagudeza que adquirira:

1. Su ocide seri notablemente mds fino. Dado que solamente en los Estados
Unidos un 50 % de personas sufren ¢l handicap de cierta sordera, todo lo que pueda
mejorar el oido de las personas por medios naturales es mas que vélido,

2. Esto aumentard su éxito social mas alld de los limites habituales, porque

cuando su oido sea mas fino dard mds variedad a sus inflexiones sildbicas y su
elocucién serd por tantc mas relevante ¥y mas eficaz. Su popularidad aumentars
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porgue sus bromas seran mas graciosas, sus palabras sentimentales mas acarician-
tes, modales mdés suaves y atractive, su tono mas personal ¥ mdas intimo.

3. Esto aumentard notablemente su aptitud para apreciar la misica, el canto
y las conversaciones agradables.

4. Oird conversaciones mucho mas distantes sin forzar los oidos y aprenders
mucho més sobre la humanidad, sin esfuerzo. No «perdera detalle». Oird también
mas facilmente a los que hablan bajo. Las personas timidas, apagadas y temerosas
hablan bajo generalmente, y son diffciles de entender. Si puede entenderlas cuando
otros no pueden, hara amigos ayuddndoles o aconsejindoles, mientras los demdas no

podrén.

5. En la mayor parte de las ocupaciones, un oido fino es una baza inestimable
(v en muchas, indispensable). Es también un economizador de energia. La enfer-
mera o ¢l médico deben escuchar el pulso y la tensién del enfermo; el orador debe
ser capaz de ofr los menores ruidos de desacuerde entre sus auditores; el actor
los minimos rumores de apreciacion entre los espectadores; el verdedo,r, la minima
vacilacién en el sonido de la voz de su cliente.

6. Ya que es posible registrar la Electricidad del Caracol en cualquier parte
de craneo, esto podria ayudar a los que estdn afectados de sordera de transmision
Gsea, Serfa de poco interés en el caso de sordera nerviosa, ya que todos los sonidos
para ser oidos deben llegar al Centro de Ios Reflejos del Oido, el Centro del Oid
Primario v el Gran Centro Auditive a través del nervio auditivo.

7. Cuando el peligro amenaza, por ejemplo, cuando estd fuera por la noche,
cuando un ladrén se ha metido en su casa, estd como soldado en una regién boscosa
0 como centinela o vigilante nocturno, la hiperagudeza de ido puede salvarle lq
vida a usted y a los demds.

LAS TRES ETAPAS PARA ADQUIRIR LA HIPERAGUDEZA

Para adguirir la hiperagudeza usted debe:

1. Aumentar la capacidad auditiva de su Centro del Odo Primario. Esta vari
entre 500 y 8000 cp.s. y usted deberfa tratar de aumentaria hasta 20.000 o m4
o al menos hasta la frecuencia de sincronizacién de la Electricidad del Caraco,
Ninguna otra cosa aumentaria su agudeza auditiva cuatro veces.

2. Aumentar la Eledtricidad del Caracol escuchando los sonidos con may:
interds, de forma que:

3, Sean etsimuladas mds células ciliadas de su caracol a ambos lados de éscH
o de aquellas gue est4n a la escucha del sonido.

. Puede efectuar estas tres etapas gracias al control del poder siquico au(_litiv
de su Electricidad del Caracol, como aprendera en el siguiente apartado. Hg,clen
esto intensificard también automdéticamente las funciones del Centro del Oido P
mario y . adquirird «cuatro» oidos en vez de dos.
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COMO DESARROLLAR Y PONER LA ELECTRICIDAD DEL CARACOL BAJO
EL CONTROL. DEL PODER SIQUICO AUDITIVO E INTESIFICAR
AUTOMATICAMENTE LAS FUNCIONES DEL CENTRO
DEL QIDO PRIMARIO

1. Ya que la Electricidad del Caracol se manifiesta aun cuando usted esta
bajo anestesia general, dormido o en trances hipnéticos, significa que puede ser
mejor controlada, con un ejercicio anditivo por medio de los nervios parasimpéticos,
Los nervios parasimpditicos mantienen el contro]l mientras duerme.

2. Ya que la Electricidad del Caracol se produce mucho més pronto que la
verdadera electricidad nerviosa auditiva una vez que las ondas del sonido han
alcanzado €l oido, puede ser muy bien controlada por un ejercicio, si el ejercicio
es lo suficientemente corto coino para que no pueda producirse ninguna cantidad
importante de verdadera electricidad nerviosa auditiva para ayudarla,

3. Ya que la Electricidad del Caracol puede ser registrada en cualquier parte
del créneo, a condicién que la amplificacién sea adecuada, serd mis ventajoso que
haga el ejercicio con un algodén en los ofdos.

4, Ya que la Electricidad del Caracol puede ser sincromizada con las ondas
del sonido hasta 30.000 c.p.s., aunque el Centro del Oido Primario tenga una capa-
cidad auditiva de solamente 8.000 c.p.s., ¢s preferible ejercitar el oido con sonidos
que apenas pueda discernir cuando no tenga el algodén en los oidos. Su Electrici-
dad del Caracol no puede entonces contar con ninguna ayuda de su Centro del
Oido Primario, por pequefia que sea.

5. Ya que la Electricidad del Caracol no se mejora por a adicién, pero st lo
hace la verdadera electricidad nerviosa auditiva, NO HAGA los ejercicios demasiado
seguidos, ya que esto produciria electricidad nerviosa auditiva que ayudarfa invo-
luntariamente a la Electricidad del Caracol.

RESUMEN. Slga exactamente las cinco reglas indicadas a continuacién cuando
haga los ejercicios para desarrollar y poner la Electricidad del Caraool bajo
el control del poder siqttico.

Regla 1. Siéntese confortablemente vy sélo, en su habitacidén, vy utilice el Arco
Siquico para estimular vinicamente los nervios parasimpdticos.

Regla 2. No prolongue cada ejercicio méas de dos segundos.

Regla 3. Tépese los oidos con grandes tampones de algodén, un poco mayores
qué la abertura de los mismos.

Regla 4. Haga los ejercicios con sonidos que apenas pueda ofr cuando no tenga
algodones en los ofdos.

Regla 5. Cuente aproximadamente siete segundos antes de repetir un ejercicio
o de hacer otro.
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EJERCICIOS PARA DESARROLLAR LA ELECTRICIDAD
DEL CARACOL Y PONERLA BAJO EL CONTROL
DEL PODER SIQUICO AUDITIVO

Efercicio 1, Siéntese confortablemente en su habitacién con un algodén en los
ofdos. Escuche algo que antes oyese débilmente como el tic-tac de un reloj, v fuerce
sus oidos a oirlo tan fuerte como antes.

Ejercicio 2. Coloque ¢l reloj mas lejos y repita el ejercicio 1.
Ejercicio 3. Repita el ejercicio 1 colecando €l reloj cada vez mas lejos.

Ejercicio 4. Repita los ejercicios 1, 2 y 3 con otro objeto, por ejemnplo el reloj de
pulsera, el ruido de la circulacién en la calle o cualquier cosa diferente para no habi-
tuarse al tic-tac del reloj.

Importante. En estos cuatro ejercicios no olvide aplicar las cinco reglas del
apartado anterior.

Ejercicio 5, Como poner la Electricidad del Caracol bajo ¢l control del Poder
S{quico Auditivo. Repita el ejercicio 1. Después de realizarlo durante un segundo,
lance una orden-proyectil del poder siquico desde los lados inferiores de la cabeza
(el 16buto temporal} hasta ¢l nervio auditive del oido, ordendndole escuchar mis
intensamente que antes. La cantidad de Electricidad del Caracol producida aumen-
tard inmediatamente. Inmediatamente después, retenga la respiracién, cierre los
0jos y visualice eltic-tac del refoj martilleando a través de su craneo hasta el nervio
auditivo, aumentando también enormemente la cantida de Electricidad del Caracol
-producida.

Exactamente un segundo mas tarde, relijese completamente de forma que lal
verdadera electricidad nerviosa auditiva no sea suficientemente estimulada para
ayudar a la Electricidad del Caracol.

Ejercicio 6. Espere diez segundos y después repita el ejercicio 2, Esta vez envf
una orden provectil del poder siquico auditivo aiin mas fuerte a su nervio auditivo,
Ahora tendra mias necesida de ofr bien que en el ejercicio 5.

Ejercicio 7. Espere diez segundos y después repita el ejercicio 3, Envie esta
una orden-proyectil del poder siquico auditivo tan fuerte que todo su cuerpo s
ponga tenso. PERO NO DEJE QUE SE TENSE. Permanezca totalmente relajad
por medio de! Arco Siquico. La Electricidad del Caracol, como va se ha explicado
se desarrolla més rdpidamente cuando los nervios parasimpaticos tienen el contro,

Ejercicie 8. Repita esto con el ejercicio 4.

Haga todos estos ejercicios y su oido mejorard de forma sorprendente.

RESUMEN. Al igual que sucedia con sns ojos, estos ejercicios mejoraran su ol
de forma extraordinaria. Si su oido ya es normal o superior a lo normal, le des

brirdan un nuevo universo. Tanto en los negocios como en las actividades de recreg
un oido fino es habitualmente de la mayor importancia.
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LECCION 12

Cémo
Utilizar el Consciente Curativo para
poner a los demés bajo el Control
del Poder Siquico

EL NOTABLE EMPLEQ, PRACTICO Y COTIDIANO
DEL CONSCIENTE CURATIVO

Tranquilizar a las personas es probablemente el medio mas eficaz para ponerlas
facilmente bajo su control del poder siquico.

+cComo se encuentra hoy?» «;Como estd?» «jQué buen aspecto tiene'» «;Cémo
esti su esposa (o marido, o hijo)?» «Parece cansado hoy.» «;No se encuentra bien?»
Estas formas cotidianas de saludarse y muchas otras més, practicamente en todas
las lenguas, atestiguan plenamente el hecho de que las personas han demostrado
siempre interés por la salud de los demds, o sabian que los demds se sentirian
halagados si se les testimoniaba el interés por su salud.

¢Por qué es esto asi? Por la simple razén de que todo el mundo esta enfermo
en un momentc u otro. Si una persona no estd lo suficientemente enferma para
estar en la cama en el momento en que se la encuentra, s posible que no se sienta
bien. La mayor parte de las personas sufren crénicamente de dolores de cabeza, de
trastornos de estémago, de problemas de higado, de trastornos cardiacos, de simm-
sitis, de melancolia, de depresiones menstruales, de mal de amores, de problemas
financieros y de muchos otros males que no las lienen confinadas en la cama. Se
sienten spachuchas», por emplear una expresién vulgar. Su aptitud para ayudarlas
a sentirse mejor cuando se las encuentra o cuando las deja, es un poder secreto
verdaderamente reconfortante. Usted podria, si o desease, perfeccionar esta apti-
tud hasta adquirir la de un maestro siquico. S$in embargo, todo el mundo no estd
suficientemente dotado para llegar a ser un maestro siquico. Incluso entre los Apds-
toles, una vez que habfan abrazado la fe, algunos estaban dotados para realizar
cierto tipo de milagros y otros para realizar otros distintos. Algunos de ellos estaban
dotados para la curacién siguica y otros no.

Todo el mundo, sin embargo, posee algunas aptitudes en este sentido. Posee al
menos todo lo que necesita para desarrollarlas para el control del poder siquice
sobre los demas en Ia vida cotidiana, Es el Consciente Curativo.
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LOS CUATRO PUNTOS DEL CONSCIENTE CURATIVO

Si su perro, su hijo o un ser amado estd herido o enfermo, usted tiene la impre-
sibn de que podria remediar su dolor o su enfermedad. Cuando usted estaba en-
fermo siendo nifio, deseaba que su mam4 viniese y le friccionase. Ella quizd no
tenia ningydn talento para curar a otras personas, perce lo tenfa para usted. Ins-
tintivamente, empleaba con usted el Consciente Curativo. Ella acariciaba tierna-
mente sus heridas, las hablaba y las ordenaba curarse. Usted, en compensacidn,
tenia una confianza abscluta en su poder para curarle. Sin estas condiciones la
curacién sfquica es imposible. Si un extrafio cualquiera hubiese pasade por alli ¥
hubiese friccionado sus heridas —particularmente alguien que usted hubiese temido,
despreciado o en quien no tuviese confianza—, no le hubiera curado ¢ usted no se
hubiese sentido curado tan répidamente. En efecto, si su mamd hubiese estado
demasiado impaciente para ocuparse de usted y hubiese friccionado su herida de
cualquier modo, refunfufiando y rifiéndole, usted se hubiese sentido peor. No
hubiera tenido confianza en su poder para curarle, La otra persona y usted deben
alcanzar a un tiempe cierto grado de armonfa en sus relaciones antes de que el
Consciente Curativo pueda actuar. Después, ha de subir ain cuatro peldaiios, lo que
supone un totat de cinco peldaiios faciles, y tendri a la otra persona firmemente bajo
el control del poder siquico.

Los cuatro peldafios faciles para conseguir el Consciente Curativo son:
Punto 1. Establecer primero las relaciones con la otra persona.
Punto 2. Proyectarle rayos infrarrojos por medio de las Antenas Cerebrales.

Punto 3. Transmitirle ¢l excedente de electrones de su cuerpo por medio de las
manos.

Punto 4. Ponerle en ambiente con formas visualizadas de érganos en buena
salud proyectados por medio de las Antenas Cerebrales,
Estos cuatro puntos seran explicados ahora y le ensefiarermnos céme utilizarlos.

Punto 1. El Tratamiento del Torso es el medio mas ficil para establecer rela-
ciones con la otra persona con vistas a este tratamiento por medio del Consciente
Curativo. La mayor parte de sus males, comprendidos los dolores de cabeza, tienen
su origen en uno de los érganos del torso, tales como el estémago, el corazén, los
pulimones, el higado, los intestinos, el colon, el recto, los rifiones, la vesiculz o el
dtero. Si encuentra a la persona que desea curar, proyéctela inmediatamente el Tra-
tamiento del Torso antes incluso de decir una palabra. Si la encuentra demasiado
repentinamente, proyécteselo inmediatamente después de saludarla.

Eijerciclo. Cémo establecer ripidamente relaciones mutuas entre usted y otra
persona. Supongamos que se encuentra con una persona a la que desea curar, en
la calle, en la oficina, en una reunién social, en su casa, en un club, en el campo
del golf o en cualquier otra parte, Inmediatamente visualice su torso, desde la cabeza
hasta las piernas, como segregando en su interior una profusién de acetilcolina en
todos los Puntos de Unidn de los Nervios. O bien puede simplemente visualizar su
torso y al mismo tiempo pensar intensamente en un buen bistec 0 en otra cosa
que le guste mucho, Mantenga esta visién claramente durante dos segundos.
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Esta imagen mental serd transmitida telepaticamente de immediato a la otra
persona. Esta imagen sera la de un torso sin dolor porque la acetilcolina es segre-
gﬁl livor los nervios parasimpditicos que son los nervios del placer, no los de los

olor.,

El consciente de la otra persona, por tanto, olvidard todas las sensaciones de
dolor que recibe del Centro de Registro de las Sensaciones que tienen origen en su
torso 0 que han sido provecadas por €l, por reflejo, como por ejemplo un dolor de
cabeza estomacal. Entonces, se sentird mejor inmediatamente y subconsciente-
mente le asociard a esta sensacion, Estard impaciente por volver a encontrarse con
usted o de estar en contacto con usted de nuevo. Usted ha creado relaciones mutuas
entre ambos... y rapidamente.

. PUNTOQ 2, La préxima vez comience a conversar con €l. Si ya se siente bien
no podrd influenciarle con el Tratamiento del Torso. El Consciente Curativo es
m4s eficaz en una persona que no se siente bien. $i alguien se siente enfermo y le
revela su afliccion real o imaginaria, enviele por medio de las Antenas Cerebrales una
rafaga de rayos infrarrojos ayudada por una extraordinaria fuerza de fotones.

PUNTO 3. Si la persona que desea curar estd en la cama y usted va a visitarla,
Hénela de electrones para alejar la enfermedad, haciéndola una aplicacién de manos
con toques ligeros. No mire sus manos como si no fuesen mds que pufios hechos
para golpear o tentdculos para agarrar., Véalas como si estuviesen hechas para
acariciar simpéticos animales.

Ejercicio 1. Cémo fascinar a su animal favorito con el Toque Ligero. Practique
el toque ligero primero con su animal favorito, llamémosle Prissy. Si el toque es
brutal Prissy tratard de evitarlo y usted deberd suavizarlo antes de que deje de
tolerarlo. Si es suficientemente suave, Prissy presionard su cuerpo contra é) v le
molestard para conseguir mds. Si le acaricia ligeramente de forma continua caera
en un trance semi-hipnético. Si fuese un gato entornaria los ojos y ronronearia; e}
perro moveria la cola y le lameria las manos.

Nota: Comprobaréd que Prissy prefiere ser acariciado sobre la espalda, el cuello,
la parte posterior del cuello y el vientre, )

Cuando toque al enfermo, utilice exclusivamente la parte blanda de los dedos,
pues ésta transmitird méas ficilmente el sobrante de electrones de su cuerpo, el
calor radiante y las radiaciones infarrojos. NO UTILICE las extremidades de los
dedos ni las palmas de las manos. Haga como si le tomase el pulso ya que esto le
permitira tocarie solamente con las paries blandas de los dedos y transmitirle las
fuerzas de su Consciente Curativo. Ya que la corriente elécirica circula del negativo
hacia el positivo, los electrones circularidn desde USTED, en buena salud (que esta
cargado negativaraente), hacia el enfermo (que estad cargado positivamente). Cuanto
mét:d. enfermo esté, mas se cargard positivamente y mds electrones absorberd de
us

PUNTO 4. Si ¢l enfermo no estd en cama, usted tendrd pocas oportunidades de
practicar ¢l toque ligero con él. También, cuando le haya confiado o que le aflige,
ponga inmediatamente en prictica sobre &l el Organo Sano Visualizado. (Apliquelo
también cuando esté en cama y usted practigue el togue ligero). El Organo Sano
Visualizado ejerce un efecto especifico sobre él y es un completnento poderoso al
Tratamiento del Torso. Con ¢l taniea el 6rgano exacto del que se queja y coloca
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siquicamente «en éls» un 6rgano en buena salud en el lugar del otro. Este es un
punto muy eficaz en el Consciente Curativo y tendrd un efecto milagroso en la
persona que desea curar. Es la forma mas rapida de apartar su morbosa atencion
del 6rganc que le obsesiona para que no piense més que en usted y sienta que no
puede pasar sin su compaiiia cuando se hayan separado. Por tanto estudie bien este
punto y aprenda a crear el Organo Sanc Visualizado,

COMO CREAR EL ORGANO SANO VISUALIZADO

Usted ha visto la mayor parte de los 6rganos del cuerpo de un animal en el
mercado o en la carniceria. Como minimo ha visto el higado, el estémago, el corazén,
el rifién y quiza los pulmones, Los intestinos, el colon y el recto son prolengaciones
del estémago ya que todos ellos constituyen el tubo digestive. Tienen una forma
méas tubular que el estomago y estén cuidadosamente plegados en la cavidad ab-
dominal. Ahora ya tiene una idea general de la forma en que estin colocados los
érganos viscerales en el interior del torso. Los pulmones estdn en el pecho; el
corazén en la parte baja del pecho y ligeramente a la izquierda de la linea media;
el higado estd en el lado derecho sobre los costados inferiores; el estdmago estd
exactamente debajo de la punta inferior del esterndn; los intestinos estdn entre el
estémago v ¢l ombligo; el colon es como una U invertida en el vientre; y el recto
esta en el surco posterior,

Las enfermedades organicas comunes, especialmente la variedad cotidiana que
las personas no se sientan bien, tienen su origen Ia mayor parte de las veces en uno
o varios 6rganos viscerales. Por tanto, son estos los que es importante aprender a
visualizar como dérganos sanos.

Ejercicio 1. Mire fijamente en el espacio y visualice cada uno de los drganos
mencionados anteriormente, uno por uno. (Si necesita refrescar su memoria vaya
al mercado o a la carnicerfa y observe de nuevo estos drganos. No los estudie en
los libros. A menos que sea un etudiante profesional las ilustraciones de los libros
pondrian sus ideas en desorden.

Ejercicio 2, Mire fijamente sv imagen en ¢l espejo clavando sus ojos en la parte
de su cuerpo donde cada drgano visceral estd situado poco més o menos. Visualice
cada uno de ellos en su [ugar y reposando en buen estado de salud,

NOTA. Pero no olvide invertir los lados de su cuerpo cuando mire fijamente
su imagen en el espejo, de la misma forma que miraria a otra persona cuando se
1a encontrase en la calle o cuando Ia visitase si estuviese inmovilizada en la cama.
Su lado derecho, come ¢l de la imagen se encuentra a su izquierda y ¢l izquierdo
a su derecha. Los érganos del lado derecho del cuerpo deberdn ser visuzlizados en
¢l lado del cuerpo que esta situado a su izquierda y viceversa.

Evidentemente, si se vuelve de espalda, los costados de ambos coincidirdn.

Ejercicio 3. Ahora visualice cada érgano visceral en funcionamiento, Visualice
el corazén recibiendo sangre por una abertura en la parte inferior y vertiéndola
por otra, Visualice el higado produciendo glébulos rojos para enriquecer la sangre
y vertiéndoles en ella. Visualice su estémago lleno parcialmente de alimento, engu-
lliéndolo con sus jugos digestivos y amaséndolo ritmicamente. Visualice los pul-
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mones llenandose de aire y enviando el oxigeno a la sangre. Visualice los rifiones
filtrande la sangre que transporta los residuos y después «clarificada» por el agua
que bebe. Visualice la vejiga que contiene una orina clara y limpida, ligeramente
alcalina. Visualice el recto como un tubo ﬂexlble en el cual los deshechos sélidos
son empujados facilmente al exterior.

Efercicio 4. Cierre los ojos y abralos, Esta vez vea su imagen en el espejo como
si fuese la del enfermo que desea curar. Visvalice ahora un higado rojo en buena
salud flotando en el aire. Gracias a una orden-proyectil de poder siquico implantelo
en su costado derecho (que estd a la jzquierda de su imagen) para que reemplace
instantdneamente el suyo enfermo.

Ejercicio 5. Haga lo mismo con los demas érganos viscerales, Practique de for-
ma que pueda visualizar cualquier érgano instantdneamente y que pueda implan-
tarlo inmediatamente en el lugar correcto. Esto es el Organe Sano Visualizado.

En esto consiste el Consciente Curativo. Comience a aplicar los cuatro puntos
sobre {os demds tan pronto como le sea posibie. Los encontrard extraordinariamente
eficaces.
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LECCION 13

Cémo
Realizar lo que parece imposible
gracias a la Electricidad Corporal
y a las Antenas Cerebrales

LA LAMPARA HUMANA

Es bien sabido que los maestros siquicos pueden iluminar la oscuridad creando
por si mismos una luz que no hace sombras. Algunas bacterias no emiten sola-
mente calor sino también rayos luminosos visibles. En 1923, Gurwitsch descubrié
que las divisiones de la célula eran estimuladas cuando, al crecer, el tejido de la
planta era expuesto a la punta de la rafz de una cebolla, Con los medios apropia-
dos, demostré que unas radiaciones, que llamé «rayos mitégenos» eran emitidas de
la punta de Ja raiz de una cebolla y estos rayos estimulaban la mitosis {(division
y multiplicacién) en las células. No es completamente inconcebible que el poder de
crear luz esté dormido en todas las maaterias, vivas o muertas. La luz es creada
por el calor; y todos los cuerpos, vivos o muertos, pueden crear calor por medio
de sus procesos vivos o gracias a los restos atémicos que hay en ellos,

Se ha demostrado frecuentemente que los miisculos y los nervios reaccionan
eléctricamente; en realidad, que todo cuerpo reacciona eléctricamente a su me-
dio ambiente exterior. También, que produce a la vez calor radiante y una radiacién
infrarreoja. sQué habria mas natural para el maestro siquioo que desarrollar este
calor 109 veces mas de lo normal, sin tener en cuenta siquiera las multiplicaciones
eventuales que puede aportar en los Puntos de Unién de los Nervios y crear una
Limpara Humana?

COMO CREAR UNA LAMPARA HUMANA

Los érganos eléctricos de los peces tales como la anguila y el torpedo pueden
provocar una descarga eléctrica que, en algunas especies grandes, es de 400 a 800
voltios, Su 6rgano eléctrico esta formado de estructuras en forma de placas colo-
cadas en series 0 columnas que seguin se cree provienen de la evolucién embriolégica
de las placas extremas de un musculo esquelético. Un extremo de cada placa estd
inervado y adquiere una carga negativa (—) cuando el animal provoca una descarga
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eléctrica. El otro extremo adquiere una carga positiva (+ ). Altas concentraciones de
colinesterasa (la enzima que disuelve la acetilcolina cuando se produce en ¢l Punto
de Unidn de los Nervios) se producen en estos organos eléctricos. En algunos casos
se forman varios kilos en una hora, es decir aproximadamente tres o cuatro veces
el peso del 6rgano eléctrico. La acetilcolina, estd por tanto intimamente asociada
a las descargas eléctricas de los 6rganos eléctricos. En algunas especies la acetil-
colina acompaiia Incluso a la conduccidn de electricidad nerviosa a lo largo de los
nervios ya que es segregada en ellos, no solamente en los Puntos de Unidn, sino en
toda 1a longitud del nervio. Por tanto, la produccidn de acetilcolina es absolutamente
necesaria para que los nervios y los érganos eléctricos de estas especies produzcan
electricidad.

¢Cémo puede usted entonces crear una ldmpara humana? Evidentemente, libe-
rando acetilcolina no solamente en los Puntos de Unidn de los Nervios sino tam-
bién a lo largo de todo el cuerpo nervioso. ¢Cémo puede realizar una cosa tan
increible? La respuesta mas logica es —con el Antidrome Siquico.

EL MILAGRO DEL ANTIDROME SIQUICO

Cuando un mensaje dirigido al cerebro alcanza la extremidad de un segmento
nervioso, no puede pasar el Punto de Unién de los Nervios y avanzar por ¢l circuito
nervioso a menos que las extremidades de los nervios segreguen acetilcolina. Y se-
gin la ley del Bell-Magendie, la eleciricidad nerviosa {0 el mensaje) no puede
circular mas que en el sentido de la direccién del cerebro y NUNCA procedente del
cerebro. SIN EMBARGO, remontindonos a 1876-1877, Stricker sefialaba la existencia
de los nervios antidrémicos. Dicho de otro modo, habia descubierto que ia electri-
cidad nerviosa, especialmente en ciertos nervios portadores de mensajes, podia
circular también en direccién opuesta, es decir, procedente del cerebro. Pero como
su descubrimiento no estaba de acuerdo con la ley admitida de Bell-Magendie, fue
ignorado. Sin embargo, mucho mas tarde, Bayliss estudié de nuevo la cuestién y
llegd a la conclusidon de que Stricker tenfa razon. La electricidad nerviosa en un
segmento de nervio PUEDE circular en la direccién opuesta, Dicho de otro modo,
en el momento en que alcanza el Punto de Unién de los Nervios puede cambiar su
direccién y enviar el mensaje HACIA ATRAS, al punto de origen —o incluso devol-
ver un mensaje totalmente distinto, Bayliss y Langley llamaron a estos nervios
antidrémicos (es decir que circulan contra la corriente). En los miembros, estes
nervios pasan principalmente a los vasos sanguineos de la piel. Pocos, o ninguno,
pasan a los vasos sangufneos de los misculos. Los nervios antidrémices son los que
pueden crear la Laimpara Humana, porque la piel es la que lanza los rayos lumi-
nosos ¥ la que se ilumina. Los muisculos, aunque pudiesen, estan demasiado ocultos
en el cuerpo para lanzar una luz visible.

Bayliss y Langley descubrieron ademas que los mensajes antidrémicos pueden
ser provocados por estimulos eléctricos, térmicos o mecanicos. El estfrnulo debe
solamente ser suficientemente intenso o bien la condicién del cuerpo debe tener
necesidad de tal mensaje para ayudarle,

Usted sabe ya que el histérico PUEDE hacer producir cualquier reaccién fisio-
l6gica en su cuerpo, porque su orden del poder siquico, aunque sea utilizada nega-
tivamente, es un estimulo suficientemente potente. Lo mismo sucede con el Anti-
drome Siquico, Usted también puede hacer cambiar a un nervic la direccién de su
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eleciricidad nerviosa y devolver los mensajes en direccién opuesta, a condicién de
enviar una orden del poder siguico suficientemente potente ordendndole hacerlo
asi. Este segimmento de nervio retendrd por tanto en el Punto de Unién la acetilcolina
que produce para permitir a su electricidad nerviosa pasar el Punto de Unién de
los Nervios y la reabsorberd, lo que producird como resultade la devolucién del
mensaje a su origen.

La resistencia que esta electricidad nerviosa antidrémica encuentra en el
cuerpo de este segmento de nervio, resulta de la creacidn de una fabulosa cantidad
de energia y de calor. Como consecuencia, su piel se libera de una cantidad anormal
de calor radiante y de rayos infrarrojos. Es el Antidrome Siquico. Cuanto mas
calientes ¥ cortos sean los rayos infrarrojos, mas cortas y brillantes serian sus ondas
en [a oscuridad. Aumentando la energfa y el calor producidos en el cuerpo nervioso
ciento nueve veces mids gue los suyos, el maestro siquico crea la Lamapara Humana.
(Es decir, sin contar siquiera las multiplicaciones en el Punto de Unién de los
glienr;os). El ejercicio siguiente desarrollard para usted un potente Antidrome

quico.

Ejercicio. Como desarrollar el Antidrome Siguico y crear una Lampara Humana,
Siéntese confortablemente en su habitacién y sumerja una mano en un recipiente
de agua muy fria. Un mensaje se precipitard inmediatamente sobre sus nervios por-
tadores de mensajes HACIA el cerebro. Cuando llegue al Punto de Unién de los
Nervios en su columna vertebral, lo saltara y partird hacia el Centro de Registro de
las Sensaciones. Los nervios de la mano, y del brazo hasta el Centro de Registro de
las Sensaciones, habran producido a lo largo de este recorrido una carga negativa
(—) de electricidad nerviosa. .

Pero NO DEJE que su Centro de Registro de las Sensaciones envie este men-
saje al consciente porque éste, o bien retendria a su Centro de Registro de las Sen-
saciones y le ordenarfia aceptar las sensaciones de frio procedentes de la rnano como
si estuviese menos fria, o bien enviaria una orden a los midsculos del brazo para que
retirasen la mano inmediatamente del agua fria tan desagradable.

Para evitar que esto suceda, en ¢l mismo momento en que coloque la mano en
¢l agua fria, envie una potente orden-proyectil a su Centro de Registro de ias Sensa-
ciones para que convierta la sensacién de frio que recibe en la mano en una sensa-
cidén de calor intenso, Si su orden-provectii es suficientemente potente, se producira
un efecto antidrémico (circulando contra la corriente) para encontrar su mensaje
en el Centro de Registro de las Sensaciones, detenerlo y enviar en su hugar al nervio
una carga negativa (—) de electricidad nerviosa a lo largo del nervie portader de
mensajes de vuelta hasta la piel de la mano, llevando la orden de sentir un calor
intenso.

Practique este ejercicio y multiplique rdpidamente la fuerza de transmision
de su orden-proyectil del poder siquico para detener y cambiar el mensaje hasta
que su mano fria se sienta caliente. Esta forma de desarrollar el Antidrome Siquico
es la de comenzar a crear una Liompara Humana.

RESUMEN. Es initil decir que usted no creard de un dia para otro, o quizi
jamds, una Lampara Humana, que alguien pueda discernir en la oscuridad, a menos
que se entrene inflexiblemente como un maestro siquico. Pero este ejercicio desa-
rrollard en usted la facultad de liberar a voluntad un atrayente calor corporal que,
con increfble rapidez, atraerd hacia usted a las personas, tanto social y sentimen-
talmente como en los negocios
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EJERCICIO PARA UTILIZAR EL ANTIDROME SIQUICO
PARA FINES NORMALES

Ejercicio 1. Cémo reavivar ¢l amor que se apagn de una esposa ¢ de un marido,
gracias al Antidrome Siquico. Supongamos gque su esposa o su marido segun su
$€X0 no parece tan ardiente como en el pasado, Esta misma noche, comience a ejer-
citar el Antidrome Siquico con €l. Su mensaje de frialdad ya ha alcanzado su Centro
de Registro de las Sensaciones y produce a lo largo de su trayecto desde las Ante-
nas Cerebrales una carga negativa de electricidad nerviosa. Lance ahora una potente
orden-proyectil del poder siquico a su Centro de Registro de las Sensaciones orde-
nandole convertir esta sensacién de frialdad por su parte en otra de deseo ardiente.
Su potente orden-proyectil del poder siquico provocard inmediatamente un efecto
antidrémico (circulando contra la corriente) contra su mensaje de frialdad en su
Centro de Registro de las Sensaciones, deteniéndolo y envidndolo a lo largo del
nervio, pero esia vez con una orden-mensaje de deseo ardiente, Su continuo mensaje
de «frialdad» se le opondrd, pero intensifique su ordenproyectil del poder siquico
y rechace sa mensaje con todos los nervios de su piel. Como Ia batalla sera vio-
lenta, se acumulara tal cantidad de calor sobre la superficie de su piel que superara
su resistencia cuando aumente su ventaja sobre ¢lla.

Ejercicio 2. Cémo vencer rdpidamente las defensas de otra persona contra
usted gracias al Antidrome Siguico. Suponga que cierta persona actiia socialmente o
en los negocios, o en ambos, de una forma que le resulta sospechosa. Puede incluso
suceder que sea un nuevo cliente o un nuevo enfermo que no confia plenamente en
usted. Usted parece sentir hasta sus huesos esa enervante vigilancia por su parte,
Es hora de emplear el Antidrome Siguico sobre él. Envie una potente orden-proyectil
del poder siquico a su Centro de Registro de las Sensaciones ordendndole convertir
esta sensaciéon de «antagonismo» que despierta en usted en otra de calma y de
sangre fria. Esto establece una «batalla» entre sus actitudes opuestas. Un intenso
calor se producird cuando su orden-proyectil del poder siquico transmita la suya

a su piel y esto la subyugara.

COMO PUEDE CONSERVARLE JOVEN SU CENTRO DE PODER SIQUICO

Los ejemplos verificados de seres humanos que viven hasta edades increibles,
{algunos hasta los trescientos o cuatrocientos afios) se elevan a un mimero bastante
importante. En muchos de ellos, poco después de haber pasado el siglo, el individuo
veia volver a crecer sus cabellos en su color natural, su piel rejuvenecia, recobraba la
actividad sexual y parecia cuarenta afios méas joven. Muchos de los que vivieron
mis de doscientos afios tuvieron la fortuna de experimentar estos rejuvenecimientos
dos 0 mas veces.

Ya que esios rejuvenecimientos automdéticos estin ba;o Ia influencia del Cons-
ciente Primario (porque probablemente no estdn bajo la influencia del consciente
o del subconsciente pues de otro modo todo el mundo se los aplicaria) son sin
duda provocados al alcanzar un Consciente Primario suficientemente fuerte, O qui-
Z4 son provocados por la reaccién siquica de las gldndulas endocrinas al envejecer
—Ila tiroidea, la pituitaria, la suprarrenal, la paratircidea y las glindulas sexuales.

124



Semejante influencia estaria ciertamente acompaiada de un rejuvenecimiento auto-
mético completo a condicién de que los drganos del individuo y sus vasos san-
guineos estén atn normales —a menos que no rejuvenezcan igualmente.

La clave de la longevidad es no aceptar nunca la vejez como inevitable. Sienta
y piense como si estuviese mis sano que una manzana y como si fuese mucho mas
joven de lo que es. No se considere NUNCA mas viejo de 28 a 35 aifios. Evidente-
mente debe comer y vivir bien para sentirse joven pero debe también continuar
Janzando drdenes-proyectil del poder sfquico a su Consciente Primario para recor-
darle que usted siempre es joven. Este le determinard a conservarle mas joven de
Io que usted es en realidad, exactamente como el histérico le determina a mante-
nerle mucho més enfermo de lo que en realidad estA.

COMO REPOSAR RELATADO EN LA POSICION DEL HOMBRE MUERTO

Ayudard enormemente al rejuvenecimiento y a la longevidad si se prescribe
reposar dos veces por dia, media hora cada vez, Este reposo le relajard vy le impe-
dira sentirse «agotado», De otro modo no se tendri practicamente en sus pies a la
hora de ir a la cama, Reposando, relajado, varias veces por dia, ird a acostarse
solamente con la mitad de fatiga y recuperard ripidamente los electrones que su
cuerpo ha perdido durante la jornada al fatigarse. Los mejores momentos para
estos periodos de reposo de media hora son las pausas en el trabajo o antes de
comer y de cenar. Si el dnico momento disponible es antes de la cena, aprové-
chelo. Es mejor reposar una vez al dia que no reposar ninguna.

Ejercicio para practicar la posicién del hombre muerto. Quitese los zapatos ¥
échese extendido sobre la espalda con las piernas separadas. Relaje los pies y déjelos
inclinarse espontineamente hacia el exterior... Relaje cémodamente los brazos a lo
largo del cuerpo. Cierre los ojos y cubralos con un pafio suave ¢ con un calcetin
negro para evitar totalmente la luz. Esto reposa los ojos v les permite relajarse
mejor, Los ojos irritados son una de las principales causas de tensidn y provocan
una pérdida anormal de electrones del cuerpo en el aire.

Ahora, relaje a fondo cada miisculo de su cuerpo, Deje reposar todo el peso de
su cuerpo sobre la cama o el sueclo. Echarse sobre la arena es excelente porque se
adapta agradablemente a las curvas del cuerpo. Después del arena es ideal exten-
derse sobre un colchén de goma espuma colocado en el suelo o extenderse sobre
la cama colecande un tablero de madera entre el colchén y el somier, Deje los
talones colgar sueltos fuera del colchdn. Si el colchén le resulta demasiado duro
para la cabeza, afiada una almohada de goma espuma de cinco centimetros, Repose
completamente inmévil. Esta posicién de Hombre Muerto quita la tensién de los
miusculos, reposa los nervios y recarga su cuerpo de elecirones ripidamente. En
otros términos, ¢l repoto de los mndsculos precede al reposo del espiritn.

LA POSICION «CABEZA ABAJO» Y SUS GRANDES VENTAJAS

8i usted puede sostenerse sobre las manos con los pies apoyados contra 1a
pared varias veces por dfa, cuando tiene el estémago vacio, hard llegar més sangre
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al cerebro y ayudars a los capilares del mismo a ensancharse de forma permanente.
Los capilares del cerebro encogidos amenazan siempre a su propietario con un
ataque, Usted tiene la edad de sus vasos sanguineos, particularmente de los del
cerebro,

Advertencin, Si sufre seriamente de miopia haga este ejercicio con moderacion.
Aumentar la circulacién de la sangre en los ojos aumenta la presién intra-ocular y
alarga el globo ocular, Esto aumenta la miopia.

COMO AUMENTAR EL POTENCIAL ELECTRICO

Los alimentos frescos son muy importantes para la salud y por tanto para la
longevidad. Los alimentos en su estado natural actian como electrélitos en el
cuerpo. Para ser mds explicito, pueden conducir una corriente eléctrica al igual que
pueden ser descompuestos por ella. Gracias a esta facultad de los alimentos, el
cuerpo puede alimentarse,

Y todo es eléctrico en la naturaleza, comprendido el complejo organismo del
hombre. Usted ya sabe que la atmésfera es eléctrica, que tiene carga positiva (+)
¥ que la tierra tiene carga negativa (—). La interaccién de la carga positiva de la
atmdsfera con la negativa de la tierra hace posible la vida. El hombre por tanto debe
tener una composicién eléctrica, ya que es una cosa viva, Estd formado por dos
cargas, positiva y negativa, pero esti cargado negativamente, Cuando se cambia
su carga normal, como usted va sabe, se pone enfermo.

Su cuerpo estd, por tanto, inmerse continuamente en un mar de energia eléc-
trica, del cual saca la vida. Usted absorve esta energia por numerosos caminos,
que todos conducen directamente a las células del cuerpo. Estos caminos son los
alimentos y los liquidos que consume, el aire que respira, ¥ ¢l (ltime, pero no el
menos importante, el sistema nervioso, Para mejorar su salud debe aumentar su
potencial eléctrico. Su poder siquico puede ser proyectado con mayor energia,
cuando su cuerpo estd alimentado eléctricamente. El aire puro, los alimentos fres-
cos, el reposo y el control de Consciente Primario, aumentan el potencial eléctrico
de su cuerpo. Esto, a cambio, le proporciona mayor tono muscular ¥ una sensacion
de FUERZA INTERIOR. E} resultado es una invencible confianza en si mismo para
todo lo que emprenda.

POR QUE PUEDE REALIZAR MILAGROS
EL PODER DE LA ACCION MOLECULAR

Los «Milagros» son posibles de realizar porque toda vida, a la vez viva y «no-
vivas, forma un todo. La vida es como una colesal nube invisible tan grande como
el universo mismo. Penetra en todas las cosas v es a la vez parie de ellas. Los
hombres pueden diferir en su opinién sobre su naturaleza, pero todos estan de
acuerdo en que forma un TODO. Simplemente se sienten confusos cuando se trata
de analizar este TODO. Los idealistas lo laman espiritu. Los tedlogos lo llaman
Dios, Los naturalistas lo llaman Naturaleza. Los misticos lo Haman lo Incognoscible,
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Los ocultistas del Este y del Qeste lo llaman el Absoluto... Pero todos estin de
acuerdo en reconocer que este TODO penetra en todas las formas aparentes de la
vida, Todos estdn de acuerdo en que las formas materiales, las fuerzas, las ener
gias y los principios deben provenir de este TODO y por tanto estdn formados «des
él. Ya que la CICLOMANCIA: EL SECRETO DEL CONTROL DEL PODER SIQUICO
busca principalmente una comprensidn cientifica de todos los misterios, nosotros
Hamaremos a este TODO, Accidn Molecular,

Por tanto, todo resulta de, estd siempre formado de, y permanece o proviene de,
la Accion Molecular. Nada es independiente de la Accidén Molecular. Por este motivo
usted puede influir en todo lo que desee porque tode tiene Accidén Molecular y usted
también. Usted no tiene mas que utilizar su propia Accidn Molecular (ejercida por
sus emisiones corporales) para controlar todo lo que quiera. El Tiempo, el Espacio,
la causa o el efecto no existen en la Eternidad. Todo es Accién Molecular. Por este
metivo, repetimos, los milagros son posibles de realizar. Controle la Accién Mo-
lecular de todas las cosas suficientemente a fondo y podra realizar «milagros» con
ella. En fisica y quimica, Ia Accién Molecular de diferentes sustapcias se controla
cambiando su temperatura ¢ mezclandolas con otras sustancias con las que reac-
cionan, a temperatura y presion adecuadas, Estas estin también controladas por
la electricidad y diferentes rayos luminosos. También lo estin por la atraccidén
y repulsién magnéticas. Existen atin otros medios, utilizados por el espiritu, que I
explicaremos en lecciones siguientes,

EL PODER LATENTE E INCONCEBIBLE QUE ABUNDA
EN TODAS LAS COSAS

Todas las cosas del universo estdn vivas, moléculamente hablando. Las molécu-
las de toda materia, ya sea viva o «muertas, estdn en constante movimiento; son
siempre atraidas o repelidas por varias moléculas. La materia cambia sélo fisica-
mente, quimicamente o de ambas formas. Las moléculas de 1a materia pueden divi-
dirse y sus partes volverse a combinar con otros dtomos o moléculas y formar
nuevas moléculas, pero contintan siempre en movimiento. El hielo puede transfor-
marse en agua, €l agua en vapor, v el vapor en aire, pero es siempre materia y la
materia estad constituida de moléculas en accién. Cuando la materia es un elemento
puro, como por ejemplo el calcio, estd formada solamente por dtomos de este
elemento. Pero ya que la mayor parte de [a materia se halla en forma combinada
{es decir, que su estructura unitaria consiste en dos o tres 4tomos de diferentes
sustancias combinadas quimicamente en una sola molécula), es m4s practico llamar
al TODO, Accién Molecular.

Por este motivo usted puede desarrollar notables poderes ocultos tales como
¢l poder del espiritu sobre la materia, adivinar el futuro (preconocimiento ¢ viden-
cia), levitacién y muchos otros, Toda la materia consiste en Accion Molecular, Usted
puede realizar todos los milagros que realiza el maestro siquico, si controla el poder

.de la atraccién molecular que mantiene unidas las moléculas de Ia materia influen-
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EL PODER DEL CONTROL DEL PODER SIQUICO
SOBRE LA MATERIA

Ahora comprende c6mo PUEDE ejercer el control del poder siquico sobre los
objetos y sobre los acontecimientos. Solamente necesita establecer el Contacto
Siquico Molecular con ellos y esto es posible porque todas las cosas estdn compues-
tas de Moléculas en Accién.

{Como se establece el Contacto Siquico Molecular con los objetos y los aconteci-
mientos? Variando la temperatura y la presién de la proyeccién del poder siguico.
En un solido las moléculas son, evidentemente, més del poder sfquice. En un sélido
las moléculas son, evidentemente, més numerosas y estin mucho mis unidas entre
si qué en un liquido o en un gas. Un sélido contiene muchas mas moléculas por
unidad cidbica que un liquido. (El hiclo y el agua son quiza la inica excepcién ya
que el hielo se dilata). Un liquido contiene muchas mds moléculas que un gas, o
que los gases. Las moléculas de los gases se atraen con més fuerza unas a otras
que las de los liquidos y los sélidos, pero por el mismo motivo se agitan menos
activamente cuando se encuentran entre si. La velocidad molecular en un sélide
(excepto en el hielo) es por tanto menor que en un liguido o en un gas. La mayor
se registra en los gases (o en ¢l plasma, el ultimo estado de la materia descubierto
hasta e] momento.

Cuando una substancia se calienta, sus moléculas se mueven con mayor rapidez
y por tanto rebotan mas lejos unas de otras cuando se encuentran, Entonces la
substancia se dilata. Cuando estd muy caliente, sus moléculas se mueven tan rapida-
mente y rebotan tan lejos unas de otras gue cuando vuelven a encontrarse la subs-
tancia cambia de forma. Entonces un sélido se convierte en un liquide, ¥ un liquido
€n un gas. :

Como una substancia se enfria, se produce el fenémeno inverso. Las moléculas
se acercan mds las unas a las otras hasta el punto de que la substancia se contrae.
Cuando la temperatura desciende mucho, las moléculas se mueven tan lentamente
y estin tan apretadas unas contra otras que la substancia cambia de forma. Un gas
se convierte en un liquido ¥ un Hquido en un sdlido.

Lo mismo sucede con el sonido. Cuando Ia frecuencia de un sonido aumenta
{es decir, sus longitudes de onda se acortan) el tono aumenta. Cuando la frecuencia
disminuye (o las longitudes de onda son mds largas) el tono desciende.

Para realizar un milagro con determinada substancia, debe modificar su pro-.
yeccién del poder siquico a esa substancia hasta un grado en gue se corresponda
To més posible con la concentracidén molecular de la misma. Entonces influenciaré
al mayor nimero posible de sus moléculas, Si se trata de un gas, debe acelerar su
proyeccién del poder siquico. Si es un sélido, debe hacerla mas lenta.

Los ejercicios siguientes le mostraran la sorprendente forma en que la Accidn
Molecular puede ser controlada por el poder siquico,

Ejercicios para el Contacto Siquico Molecular, Los ejercicios para la Accién
Molecular son faciles de explicar,

Ejercicio 1. Cémo establecer el Contacto Siquico Molecular con un lguido o un
gas. Siéntese y mire el agua o el aire y apliqueles el Arco Siquico tan intensamente
como pueda. (Piense en un bistec ¢ en algo delicioso). Cuanto mds caliente sea el
Arco Siquico para el aire, mejor serd, porque sus moléculas se mueven mis ré-
pidamente aun que en los liguidos. El maestro siquico, al calentarse mucho mas
intensamente que usted, enira en contacto con muchas mds moléculas y por eso
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puede realizar milagros con el agua y ¢l aire. Este ejercicio, sin embargo, perfec-
cionard su aptitud para proyectar Arcos Siquicos muy calientes, usted ya sabe
como puede realizar el Arco Siquico en la vida diaria.

Ejercicio 2. Cémo establecer el Contacto Siquico Molecular con un sélido.
Siéntese y mire un objeto sélido y apliquele el Arco Violente tan intensamente
como pueda. El Arco Violento calienta el interior de su cuerpo, como la fiebre,
pero al igual que la fiebre enfrfa Ia piel. Las varillas estrechas y cortas que se
retinen de la piel fria v se crean en las Antenas Cerebrales, son también frias.
Cuanto mas frio sea su Arco Violento (es decir, mis intenso), mejor seri para
usted este ejercicio. Las proyecciones de las Antenas Cerebrales vibrarin por tanto
en correlacion mas lentamente y entrardn en contacto con més moléculas del séli-
do. El maestro siquico, una vez mas, al crear mucho mas frio que usted entrari
en contacto con muchas mas moléculas y las podri «doblegars a su voluntad mads
eficazmente, como en los milagros en que multiplica los panes. Sin embargo, el
ejercicio perfeccionard su aptitud para proyectar Arcos Violentos muy frios y
usted va sabe cémeo utilizarlos en la vida diaria.

LOS 0JOS MOLECULARES
COMO DISOLVER UNA NUBE

Algunos maestros siquicos han desarrollado €l poder de disolver una nube.

Increible como parece, recuerde ante todo de qué estid compuesta una nube,
He aqui los pasos cientificos.

1. Hay una masa de aire en el cielo saturada de humedad.

2. En la parte fria de esta masa de aire, enira una corriente de aire caliente.

3. La temperatura resultante de esta unién de aire frio y de aire caliente sera
inferior a la de la humedad que ya satura el aire.

4, Por tanto, se forma MAS humedad. Y asi hay demasiada humedad en la
masa de aire,

5. Esta humedad excesiva se condensa inmediatamente alrededor de las par-
ticulas flotantes en forma de nube.

Para disolver esta nube debe aumentar su temperatura y hacer evaporar su
humedad excesiva. Debe proyectarla rayos calientes. El maestro siquico puede
hacerlo gracias al Antidrome Siquico.

Eferciclo. Esté totalmente reposado para realizar este ejercicio. Antes de co-
menzarle haga durante cinco minutos ejercicios de gimnasia para recalentarse
y comience a producir un calor corporal excesivo.

Ahora mire fijamente a una nube en el cielo y clave sus ojos en su punto méas
negro. Alli estd concentrada la mayor humedad y es donde la lluvia puede comen-
Zar a caer primero.

Tome inspiraciones lentas y profundas y lénese de electrones. Ahora, haga el
Antidrome Siquico, intensificindolo al maximo. Gran cantidad de calor y energia
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se acumulara en su piel y experimentard una sensacién de potencia invencible que
aumenta regularmente para estallar en su pecho. Después lance esta bola de fuego
en direccién al cielo y higala entrar en la nube por medio de otra orden-proyectil
del poder siquico de las Antenas Cerebrales. Repftalo cuatro veces como un cafién
que bombardea una fortaleza. Llegue al punto cumbre de este ejercicic con las
Formas Visualizadas. Visualice una nube calentindose y su punio mds negro di-
fumindndose. Proyecte esta forma visualizado a la nube. Continte proyectindola
Formas Visualizadas, una detris de otra, hasta que se disuelva.

CONCLUSION. Evidentemente usted no obtendrd ningun éxito notable con
este ejercicio. Tendria que aumentar sus poderes siquicos ciento nueve veces
como minimo antes de conseguirlo. Pero el ejercicio desarrollard su Consciente
Primario para fines practicos.

EL PODER DE SUS PALABRAS

Muchos milagros se realizan mads ficilmente con ayuda de las palabras, por
tanto no sea reacio a dirigir sus drdenes de poder siquice con elocuencia, ya sea
silenciosamente o de otro modo. Con el poder de las palabras, tan absurdo como
parece, los maestros siquicos han provocado temblores de tierra, tormentas y
tempestades. De los minimos resplandores han provocado en la India y en tas Anti-
llas lluvias torrenciales con aterradores truenos, pronunciando solamente algunas
palabras y haciendo algunos gestos. Las palabras dan también a las Formas Visuali-
zadas una substancia mds real, porque se visualizan més dinamicamente al descri-
birselas a uno mismo. Las palabras adecuadas, repetidas a sf mismo, pueden resul-
tar tan eficaces para usted como las del hipnotizador pueden serlo para él.
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LECCION 14

Cémo
Desarrollar la Visién del Poder Siquico
y obtener con ella increibles ventajas

La Vision del Poder Siguico es la novena parte importante del Consciente Pri-
mario. Es también una de [as partes mas sarprendentes.

LOS MILAGROS DE LA VISION DEL PODER SIQUICO

Gracias a Ja Visién del Poder Siquico pueden realizarse cosas sorprendentes,

Incluse utilizando una pequefia parte de ella, el maestyo sfquico ve a través de
las paredes de ladrillo, de acero o de piedra y percibe lo que pasa en la habitacion
contigua o en un lugar préximo. Gracias a la Visién del Poder S{quico lee pasajes
de libros cerrados, lee cartas cerradas ¥ ve ei contenido de cajas metdlicas cerra-
das con lave. Gracias a ella ve el interior del cuerpo de los enfermos. Si conoce
la patologia puede diagnosticar enfermedades, Gracias a una Visién del Poder
Siquico 109 veces mds penetrantes que la suya, que multiplica atin por 12x12x12
al atravesar tres Puntos de Unién de los Nervios perdiendo pocas corrientes de
accién retinal, [a tierra sobre la que anda se hace transparente para él y puede
ver en sus profundidades. En el interior de la tierra puede ver los gusanos traba-
jando; puede descubrir vetas de mineral, de carbén, de petrdlec y torrentes sub-
terrdneos. Gracias a la Visién del Poder Sfquice, puede aumentar como un mi-
croscépio las minimas partfculas fisicas o astrales hasta un millar de veces mds
que aquél, Gracias a ella puede ver incluso en el interior de los dtomos.

No solamente ve a la vez en interior y el exterior de todas las substancias, sino
que ve incluso su cuerpo astral confortablemente instalado dentro. (Hablaremos
méas sobre los fenémenos astrales en las préximas lecciones. La Visién del Poder
Siquico es una realidad increible.

No obstante la Visién del Poder Siquico tiene algunos limites. Disminuye y
desaparece completamente a partir de cierta distancia. Esta distancia varia segiin
el grado de desarrollo de su personalidad desconocida y también segiin la poten-
cia de su proyeccién de Ia Vision del Poder Sfquico, _

Cuando mira a través de la tierra no ve tan claramente como cuando mira a
través del hielo. Ve un poco como si mirase a través de una masa de agua o a
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través de una niebla ligera a simple vista. Una vez mds, usted puede ver a través
de la tierra pero lo que ve en el interior se debilita con ia distancia y finalmente
desaparece. Evidentemente afiadiendo el tubo astral a su Visién del Poder Sfquico,
como aprendera mas adelante, puede obtener mejores resultados. Pero las restric-
ciones mencionadas anteriormente siguen siendo vélidas.

LOS 6 MEDIOS PARA ADQUIRIR LA VISION DEL PODER SIQUICO

Tal como los ocultistas orientales la describen, la Visién del Poder Siquico es
xla facultad de hacer Ja vision grande o pequefia, a voluntads, Usted la obtendrs
variande enormemente su aparato visuat utilizando seis medios, Los tres primeros
son los que va a practicar usted. Los otros tres son para el maestro siquico,

Los tres primeros medios, es decir, los que se utilizan normalmente, son:

i. Variar la convexidad de la lente de los ojos.

2. Variar la convergencia de los globos oculares.

3. Variar el tamafio de las pupilas.

A estos tres medios deberia afiadir el cuarto:
4., Ver a través del éter inter-molecular.
El quinto y el sexto son para los maestros siquicos mas experimentados, y son:

5. Alargar o acortar el giobo ocular por medio de la fuerza muscular del ojo
y hacer mover también ia retina hacia adelante y hacia atrds. (Como hacen ios
moluscos). :

6. Mover la lente hacia adelante ¥ hacia atris. (Lo que hace él hace el hombre
en la fotografia y los peces vertebrados).

COMO PUEDEN FUNCIONAR LOS TRES MEDIOS NORMALMENTE EMPLEADOS
PARA DARLE LA VISION DEL PODER SIQUICO

Los tres medios normalmente empleados pueden actuar para darle la funcién
del poder siguico, mejorando enormemente su visién de cerca y su visién de lejos,
como detallamos a continuacion.

1, Cémo funclopan los tres medics normalments empleados, 1, 2 v 3 cuando
mira un objeto CERCANO a usted. (Adaptacién de la visién de cerca).

a) Cuando mira un cobjeto cercano a usted la lente del ¢jo aumenta su con-
vexidad.

b) Los ojos convergen o se aproximan el uno al otro de forma que los dos
puedan mirar ¢l objeto al mismo tiempo.

c¢) Finalmente, sus pupilas se contraen y reducen el color y la cantidad de luz
reflejada en sus ojos por el objeto para que pueda reconocerlo miés ficilmente.
(Cuando mads cerca esté el objeto de usted m4és cantidad de color y de luz se refle-
jara en sus ojos).
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2. Cémo funcionan los ires medios normalmente empleados, 1, 2 v 3 cuando
mira un objeto ALEJADQ DE USTED. (Adaptacién de Ia visién de lejos).

a) Cuando mira un objeto alejado de usted, la lente del ojo disminuye su
convexidad,

b} Los ojos divergen o se apartan para dar dos visiones paralelas, Los dos
ojos pueden entonces mirar el mismo objeto, menos cantidad de luz y de color refle-
jara en sus ojos}).

COMO DESARROLLAR LA VISION DEL PODER SIQUICO CON LOS
TRES MEDIOS NORMALMENTE EMPLEADOS

Para desarrollar la Visién del Poder Siguico con los tres medios normalmente
empleados, haga fielmente los ejercicios siguientes. No tiene que pensar en los
tres medios al hacer los ejercicios porque estos ultimos estdn destinados a ponerlos
antomdticamente en accién. Los ejercicios variardn automiticamente la convexi-
dad de la lente, 1a convergencia ¥y la divergencia de los globos oculares v el tamaifio
de las pupilas.

Efercicio 1. Cémo desarrollar la lupa de su visién del poder siquico ¥ mejorar su
visién de cerca. Abra cualquier libro por una pagina cualquiera del texto y mire
cualquier letra. No mire la letra en su conjunto sino cada linea y cada curva de su
contorno separadamente para que sus ojos converjan en la finura de los trazados.

Ahora lance una orden-proyectil de poder siquico desde su Centro de Poder
Siquico (en la frente) a su Gran Centro Visual (en la parte posterior de la cabeza)
ordenandolo visualizar la letra como si aumentase dos veces su tamafio en longitud
en anchura v en el espesor de sus Yneas.

Para reforzarlo envie inmediatamente una segunda orden-proyectil del poder
siquico a su Centro de Control de los Organos ordendndolo estimular los nervios
parasimpéticos. Esto se ejecuta perfectamente con el Arco Siquico. Por tanto,
cuando haya enviado la segundz orden-proyectil, piense en un bistec tan intensa-
mente como le sea posible ¥ sus nervios parasimpiticos dominardn z su cuerpo v
hdran saltar mas las lentes de sus ojos, converger atin mas los globos oculares ¥
contraer mis las pupilas, Estos cambios aumentardn la agudeza visual de su visién
préxima.

Este ejercicio le serd alin mucho mds ntil si usted es présbita y tiene dificultad
en leer claramente cuando lee o hace un trabajo de cerca. E] maestro siquico per-
siste en este ejercicio hasta que puede aumentar los caracteres pequefios, mucho
mds dificiles de leer, como con una lupa y consigue leerlos ficilmente. Los sujetos
en estado de hipnosis pueden leer caracteres mucho més pequefios que las personas
en estado normal.

Ejercicto 2. Repita ¢l ejercicio 1 con otras letras y después con palabras enteras,
Ejerciclo 3. Repita los ejercicios 1 ¥ 2 con caracteres cada vez mds pequefios.
Ejercicio 4 Comw desarvollar 1a Lupa de su Visién del Poder Siquico y mejorar
su visién de lejos. Mire al exterior un objeto tan alejado que apenas pueda dis-
cernirlo. Elija algo que tenga una cierta forma, como un 4rbol o un coche y mire a
los dos extremos de este objeto al mismo tiempo para evitar que converjan los ojos.
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Dicho de otro modo, mantenga los ejes visuales tan paralelos como sea posible.
Haciendo esto sus ojos deberfan aproximarse a su posicién de reposo.

Ahora envie una orden-proyectil dei poder siquico de su Centro del Poder Siquico
{en la frente) a su Gran Centro Visual, ordenandole estimular los nervios simpé-
ticos. Esto se consigue con ei Arco Violento. El Arco Violento se hace exacta-
_mente de la misma forma que el Arco Siquico a excepcién de que en vez de con-
centrar su mente en algo que le pone furioso, como un incidente poco afortunado.
Esto estimula sus nervios simpiticos que segregan simpatina la cual domina su
cuerpo. Purante una crisis de terror o de histeria, por ejemplo, los nervios simpé-
ticos pueden aumentar en tal proporcién la simpatina que segregan en los Puntos
de Unién de los Nervios, que se ha visto durante les incendios a paraliticos que sin
esperanza que han saltado de la cama y han huido de la casa en llamas y a locos
demacrados hacer frente victoriosamente a seis enfermeros. Por tanto los nervios
simpéticos hacen que la lente de los ojos se haga mds plana, que los ojos diverjan
atn mas y Jas pupilas se dilaten también mds. Estos cambijos aumentan la agudeza
visual de la vision de lejos.

Este ejercicio le serd aln mdés util si es miope y tiene dificuliad en wver
claramente cuando mira a distancia. El maestro siquico persiste en este ejercicio
hasta que puede aumentar los objetos alejados tan eficazmente que” puede estu-
diar sus detalles con tanta claridad como si los tuviese delante de los ojos. Los
sujetos en estado de hipnosis pueden ver sorprendentemente lejos y muy claramente
a simple vista.

Ejercicio 3. Repita ‘¢l ejercicio 4 con otros objetos sencillos y después con
objetos complicados, como un arbol con hojas pequeiias. Trate incluso de contar
las hojas. '

Ejerciclo 6. Repita los ejercicios 4 y 5 con objetos cada vez més lejanos.

COMO DESARROLLAR LA VISION DEL PODER SIQUICO CON EL
CUARTO MEDIO '

El cuarte medio para la Visién del Poder Siquico es ver a través del éter inter-
molecular., Ya que como hemos dicho anteriormente, ¢l éter lo penetra todo, para
ver a través de los sélidos, debe ver a través del espacio del éter entre las molécu-
las de ese sélido, Un grade tan «milagrosos de la Visién del Poder Siquico, sola-
mente puede ser alcanzado por aquel que ha decidido convertirse en un maestro
siquico y que desarrollard su personalidad desconocida no solamente 109 veces
mas que Ia suya, sino varias veces esa cantidad superando la resistencia de los
Puntos de Unién de los Nervios. Para usted, aumentar la suya solamente ua I % del -
Consciente Primario, equivaldria a aumentarla no menos del 100% de lo gue es
ahora. Su agudeza visual aumentarfa enormemente y esto le permitirfa conservar
una visita excepcional, comparativamente hablando, hasta el fin de sus dias. Muchas
personas pierden su agndeza visual al envejecer. La razén no es solamente pato-
légica; es también debida a su negligencia de hacer trabajar la vista regularmente.
No solamente abusan de sus ojos sino que los descuidan del mismo modo que des-
cuidan los muisculos ¥ sus ojos pierden toda su agudeza. Al mismo tiempo su cara
toma un aspecto bovino hasta el punto que hace suponer un espiritu apagado
aunque &l sujeto sea brillante, Toda la buena primera impresién que podrian hacer
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a los demas disminuye rdpidamente. Por otra parte, una vista aguda (no una mirada
escrutadora), le hace sentir joven y lleno de vida y conduce inmediatamente a los
demis a respetar su mentalidad y a considerarle mucho més joven de lo que en
realidad es. Por tanto haga estos ejercicios con celo. Acabard por encontrarlos cau-
tivantes.

- Ejercicio 1. El ejercicio del panal de miel. Tome un pedazo de cartén cuadrado
de 30 centimetros de lado aproximadamente. Haga varias perforaciones en él, hasta
que tenga el aspecto de un panal. Estos agujeros deben ser de unos 3 milimetros de
didametro, aproximnadamente.

Peguie el cartén sobre una superficie oscura de forma que vea ¢l tono de dicha
superficie a través de los agujeros del cartén, Sittese a corta distancia del mismo
¥y mire los puntos oscuros a través de las perforaciones.

Repita 1o mismo situdndose mas lejos.

Situese a una distancia en que apenas pueda distinguir la separacién de los
agujeros de forma que le parezca ver una superficie oscura uniforme,

Comience ahora a desarrollar la Visién Intermolecular aplicande la Doble
Orden del Poder Siquico.

1. Lance una orden-proyectil de poder siquico de st Centro del Poder Siquico
{en la frente) a su Gran Centro Visual (en la parte posterior de la cabeza) y ordé
nele aumentar enormemente la imagen del cartén en la retina, Immediatamente,
para reforzarla:

2. Lance una segunda orden-proyectil del poder siquico de su Centro del Poder
Siquico al Centro de Control de los Organos y aplique inmediatamente el Arco
Violento para estimular a los nervios simpaticos. Piense sclamente en algin inci-
dente que le llene de célera (cuanto mis le encolerice, mucho mejor) y sus ojos
divergiran autométicamente y sus pupilas se dilataran. Los agujeros del cartén
reaparecerdn y usted discernird de nuevo e] cartén que les rodea,

Ejerciclo 2. Cuando aprenda bien el ejercicio I, repitalo con otro pedazo de
cartén con agujeros de 1,5 milimetros de didmetro solamente. Continte este ejer-
cicio hasta que esté sentado tan lejos del cartén como hizo en el ejercicio 1 y que
ain pueda discernir el cartén que rodea los agujeros. La comsecucién de este
eiercicio exigird un desarrollo considerable de su agudeza visual, quizé cuatro
veces mas que el anterior.

Ejercicio 3. Cada vez que tenga la posibilidad, por ejemplo, cuando vaya al
campo o durante las vacaciones, mire un charco cenagoso y trate de ver a través
de €1 hasta el fondo. Trate de identificar todo lo que se encuentra en £l

Nota: Usted va a entrenarse para mirar una superficie oscura entre los agu-
jeros de un cartén porque el éter intermolecular es oscuro. En realidad estd for-
mado de sombras que cambian tan rdpidamente en razén de los movimientos de
miriadas de moléculas a través de él, que puede ser considerado mds o menos
como una sombra fija. Si desea convertirse en un maestro siquico, contintie estos
ejercicios con los agujeros cada vez mas pequefios; pronto estard dispuesto a tratar
de ver los puntos oscuros a través de los agujeros de espinas a la misma distancia
que discernia los agujeros de 3 filimetros, Finalmente pegue un pafiuelo sobre la
misma superficie y trate de ver a través del tejido. Pero usted no necesita llegar a
este extremo. Conténtese con desarrollar el 1% de su personalidad desconocida ¥

serd largamente recompensado
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LOS.MEDIOS QUINTO Y SEXTO PARA LA VISION MILAGROSA DEL PODER
SIQUICO

Los medios quinto y sexto son aquellos que el maestro siquico utliliza para
ayudarse eficazmente a realizar la Visién del Poder Siquico. Serdn descritos bre-
vemnente ya que son excepcionalmente dificiles de controlar,

El quinto medio. El maestro sigiico puede alargar y acortar el globo ocular
a voluntad y multiplicar su visién de cerca y de lejos en proporciones considera-
bles, Fisiolégicamente, usted puede alargar su propio globo ocular ripidamente
hasta un cierto grado apoyindose sobre las manos durante un minuto aproxima-
damente y apoyando los pies contra la pared. En esta posicién el globo ocular se
llena mas de 10 normal de humor acuoso. Y puede acortarlo suspendiéndose de una
barra fija o de la rama de un drbo] durante medio minuto, dejando que se acumule
en las piernas mas sangre de la normal. En esta posicién su globo ocular pierde un
poco de humor acuoso, Estos mismos estados se producen en el hombre a causa
de periodos prolongados patoléglcamente en enfermedades como la glaucoma, la
papera tiroidea y la histeria.

Pero el maestro siquico no alarga v acorta su globo ocular modificando la can-
tidad de humor acuoso de su ojo. El conirae o relaja sus musculos extra-oculares
(ojo externo) para alargar ¢ acortar su globo ocular. Asi puede conseguir sus fines
sin ningdn peligro, cualquiera que sea.

El sexto medio. El sexto y iiltimo medio de la Visién del Poder Siquico consiste
en mover la lente del ojo hacia adelante y hacia atris como se hace al sacar foto-
grafias y como hacen los peces 6seos. Es muy dificil adquirir el dominio de este
ejercicio. Usted lo utiliza ya hasta un cierto grado en el quinto medio cuando alarga
y acorta el globo ocular. Pero quiz4 harfa bien dejando el sexto medio para el
maestro siquico,

APENDICE, Cuando se estd intoxicado hay una alta concentracién de glucosa
en la lente del ojo comparando con los demds tejidos, asi como un residuo de pro-
tefna termoestable (B-cristalino). Por tanto, es absolutamente necesaria una inspi-
racién de oxigeno para la lente del ojo, a fin de mantener estas sustancias en
equilibrio. (Puede ser una pequefia inspiracién de oxigeno, pero es esencial). En los
demés tejidos, este equilibrio juega un papel secundario en la autointoxicacion,
pero lo juega muy importante en la lente del ojo. Cuando practique todos estos
ejercicios del ojo, asegurese de hacerlo en locales bien aireados.

Los buenos alimentos para la potencia del ojo deben contener altas concentra-
ciones de potasio.
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LECCION 15

Cémo
Desarrollar el oido del Poder Siquico
y consaguir con é] ventajas prodiglosas

LA PRUEBA INDISCUTIBLE DEL OIDO DEL PODER SIQUICO

El Oido del Poder Siquico es la décima y ultima parte importante del Cons-
ciente Primario. El oido del histérico, como usted ya sabe, puede llegar a ser hasta
dieciséia veces mds fino que el de una persona normal. La principal causa es el
temor agobiante de la persecucién y su desaffo universal de las personas. El que
su oido llegue a ser tan fino no se debe a un control anormal del consciente o del
subconsciente, porque todas las pruebas hechas para entrenar cientificamente a las
personas normales para mejorar su oido, incluso una fraccion insignificante, han
fracasado lamentablemente. No hay duda por tanto de que hay otro poder en el
]SJistérico que realiza este milagro. Este poder es evidentemente ¢l Qido del Poder

quico.

EL OIDO DEL PODER SIQUICO

Las estructuras anatémicas del Qido del Poder Siquico son el nervio auditivo
v el l6bulo temporal, es decir los lados inferiores del cerebro. La parte del nervio
auditivo importante para ¢l Oido del Poder Siquico es la Electricidad del Caracol,
pero las dos partes del l6bulo temporal son importantes también, es decir el Gran
Centro Auditivo y el Centro del Poder Siquico Auditivo que consisten en vastas
regiones de la corteza del 16bulo no identificadas, Usted ya sabe cémo aumentar la
Electricidad del Caracol gracias al control del Poder Siquico. Estudie ahora el
Gran Centro Auditivo y ¢6mo ponerlo bajo el control del Poder Siquico Auditivo.
gi ésto afiada la Electricidad del Caracol intensificada y tendra el Oide del Poder

quico.

LA COMPOSICION DEL GRAN CENTRO AUDITIVO
El Gran Centro Auditivo estd situado en la corteza del lébulo temporal que

comprende la parte inferior de los lados del cerebro. No recibe las ondas del sonido
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de la misma frecuencia (ciclos por segundo) que las del sonido original. Esto es asi
porque la electricidad nerviosa cuando llega al final del viaje lleno de resistencias
que hace desde el oido (a causa de los cuatro Puntos de Unidn que debe atravesar)
estd terriblemente reducida. Por este motivo su agudeza auditiva no puede com-
pararse a la del murciélago. jPero tiene los recursos necesarios para igualarla!
Solamente necesita despertar esta décima y dltima parte importante del Consciente
Primario. |Y puede hacerlo! ;Cémo?

Puede hacerlo venciendo la resistencia de los numerosos Puntos de Unién, con:

1. Una gigantesca creacidén de Electricidad del Caracol (usted no tiene més
que enviar una orden-proyectil de] poder siquico muy potente de su Centro dei
Poder Siquico Auditivo {en la parte inferior de los lados del cerebro) a los oidos,
ordenandoles multiplicar la Electricidad del Caracol en el nervio auditive). Y con:

2. La .inmediata puesta en accidn del Arco Siquico Irradiante. (El Arco Si-
quico Irradiante Hena los Puntos de Unién de acetilcolina y reduce eficazmente
su resistencia a la supercarga de Electricidad del Caracol, liberando mucho mis
de lo normal para continuar atravesando los Puntos de Unién de los Nervios
v ¢ircular hacia el Gran Centro Auditivo).

Ejercicio 1. Como aumentar la sensibilidad del oido (de las «células ciliadass
del Caracol). Agudice el oido para discernir los sonidos individuales procedentes
del caos de la charla de un grupo de personas situadas a cierta distancia de usted.
Las personas que escuchan detrds de las puertas y los detectives desarrollan un
sentido del oido poco comiin, Primero, se coge una sflaba o dos, o una palabra
0 dos, de vez en cuando, (La claridad precedera a la amplificacién). Ahora lance
una potente orden-proyectil del poder siquico del Centro del Poder Siquico Audi-
tivo {en la parte inferior de los lados del cerebro) a los ofdos, ordenidndoles
multiplicar la Electricidad del Caracol en el nervio auditive.

Inmediatamente después, lance un Arco Siguico Irradiante. Piense en algo que
le guste (como el bistec), e intensifiquelo hasta que se extienda a todo su sistema
nervioso. Los sonidos individuales del grupo se hardn cada vez més intensos y mds
claros para el oido.

Efercicio 2, Repita el ejercicio ! aumentando progresivamente las distan-
cias.

Ejercicio 3. Conecte la radio o la televisién y déjela con un tono muy bajo.
Escuche cada palabra. Media hora mas tarde bijelo alin méas y escuche de nuevo.
Contimie asi hasta que apenas pueda ofrlo y después lance una potente orden-
proyectil del poder siquico amditivo para multiplicar la Electricidad del Caracol
en sus oidos, como lo hizo anteriormente, e inmediatamente después haga el Arco
Siquico Irradiante. Al igual que con sus ojos, recuerde gue los sonidos contindan,
la dnico que sucede es que sus oidos ya no Jos oyen. Por tanto, utilice los dos
medios para hacerles oir los sonidos. Regule el aparato de radio ¢ de television
atn mds bajo e intensifique su orden-proyectil del poder siquico auditivo a la
Electricidad del Caracol ¥ a todo el Arco Siquico Irradiante.

Ejercicio 4. Como ofr, antes de ofr realmente, como el clego. Al acostarse por
la noche, permanezca relajado y escuche los sonidos més ligeros que pueda. Se
dara cuenta de que su cuerpo enterc se relaja y reposa tan tranquilamente como
una estatua mientras usted aguza literalmente sus ofdos para percibir el mas
débil sonido en la lejania.
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Puede entrenar facilmente los ofdos a escuchar tan intensamente un sonido
que lo «oiga» con los misculos antes de que se haga perceptible en su ofdo, Gra-
cias a esta facultad, usted podria algin dia salvar su vida o la de otra persona.

Por tanto, permanczca relajado, despierto y muy inmévil en medio de la
noche cuando todo estd en calma y lance una orden-proyectil del poder siquico
auditivo a su Centro de Registro de las Sensaciones para sentir vivamente con
x sentido del tacto la minima presién de una onda sonora contra sus manos

iertas.

Cuando una onda sonora de una frecuencia distinta de las que puede ofr
facilmente, alcance las células ciliadas del caracol, serd sentida por la piel de
sus manos y enviada al Centro de Registro de las Sensaciones. Desde alli sera
enviada automdticamente a la corteza cerebral (el consciente y el subconsciente)
y ésta ordenara instintivamente a los musculos de las manos que reaccionen a la
presidén retirdndolas repentinamente o con golpes muy ligeros,

El hecho importante es que en este trayecto de nervios, la electricidad de la
onda sonora tiene que salvar solamente dos Puntos de Unién en vez de cuatro.
La frecuencia de la onda sonora que le atraviesa habri sido por tanto muchas
menos veces disminuida que si hubiese recortrido el trayecto auditivo, es decir
solamente 12 veces 12, en vez de 12 veces 12 veces 12 veces [2. A pesar de todo la
electricidad nerviosa de la onda sonora no se beneficiard en este trayecto de ner-
vios de la Electricidad del Caracol, ya que no seri transmitida por medio del
nervio auditivo, pero solamente tendrd que superar las resistencias de dos Puntos
de Unién en vez de cuatro y asf los misculos de la mano serdn estimulados por
ella de una forma sorprendentemente potente. Usted no oird el sonido con la
mane y tampoco lo reconocerd, pero sentiri «llegar algo», Sus musculos serdn
presionados ligeramente ¥ le advertirdn del sonido antes incluso de que sus oidos
respondan al mis ligero indicio de éste, Usted ha dado «oidos* a sus musculos.
El ciego desarrolla esta aptitud hasta un grado muy superior al normal.

Ejercicio 7. Cuando esté acostado trate de oir el débil ruido de la respiracién
de alguien que duerma en una habitacién cercana, la circulacién de un coche a
algunas casas de distancia (y saber exactamente a cuantas casas de distancia),
el canto de un pajaro lejano o de un insecto.

Ejercicio 8. Repita el ejercicio 7. Trate de ofr sonidos que estén cubiertos por
otros sonidos. En fisiologia, esto se llama «desenmascarars.

LAS PARTES MENOS IMPORTANTES DEL CONSCIENTE PRIMARIO

Las partes restantes, pero menos importantes, del Consciente Primario seran
resumidas ahora. No se le ensefiard cémo desarrollarlas porque usted tiene una
necesidad prictica mucho més apremiante. Pero debe saber cudles son: Las tres
principales partes restantes son:

1. El Rinoencéfalo. (El Centro Olfativo, situado en el lébulo temporal).

2. La Glindula Pineal. (La epifisis, situada en la base del cerebro. Funcién
desconocida).

3. La Zona Incerta. (Sus conexiones nervigsas son mediocremente conocidas).
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1. EL RINOENCEFALO, SU CENTRO OLFATIVQ

El rinoencéfalo representa la parte mds antigua del telencéfalo (el cerebro
anterior)., Forma casi la totalidad del cerebro en los peces, en los anfibios v en
los reptiles. En usted esta débilmente desarrollado en comparacién con el resto
del cerebro, pero posee un centro de correlacién olfativo y un camino olfative
de reflejo, El rinoencéfalo comprende todas esas partes del cerebro gue son impos-
tantes para la recepcion y la conduccion de impresiones olfativas. En los pequeiios
vertebrados consiste en un Iébulo olfativo y comprende casi la totalidad del
cerebro anterior. En el hombre, sin embargo, algunas de estas partes han sido
adelgazadas en forma de hojas finas, mientras que las dem4ds partes se han hecho
mayores y han sido recubiertas por el desarroilo de las regiones vecinas del cere-
bro. Su Centro Olfativo estd situado en el I6buio temporal.

2. LA GLANDULA PINEAL

La glandula pineal es una pequefia glandula conica gris-roja que reposa en
la depresién entre los dos coliculos superiores (su Centro de los Reflejos de la
Vista). La gldndula pineal representa los madimentos de un 6rganc fotosensible,
«¢l ojo mentals, que existe en algunos reptiles y en otros pequefios vertebrados. En
el Hatteria (un lagarto de Nueva Zelanda) el ojo pineal estd situado en medio
de la cabeza y se cree que sirve de drgano receptor de luz o de calor. Su funcidn
en el hombre es desconocida.

3. LA ZONA INCERTA

Es el 16bulo central, Sus conexiones nerviosas son mediocremente conocidas.

CONCLUSION: En los vertebrados menos organizados (peces vy anfibios) la
medula espinal, que es el nivel mas bajo del desarrollo nervioso, presenta una
actividad independiente considerable, Por tanto deberia llamarse en realidad el
Consciente Primario original. Es atin una parte del actual Consciente Primario
porque todos los nervios que gobiernan el cuerpo pasan del cerebro a ella ¥ a
través de ella, Otras formas de desarrollo nervioso aparecen {como el Consciente
Primario en ¢l cerebro) a medida que el animal progresa en el plano filogénico
como ya hemos visto en la rana, Ia gallina, €l perro, el mono, y finalmente en el
hombre hasta que adquiere una importante corteza cerebral {es decir, un cons-
ciente y un subconsciente). Cuanto mas elevado es el nivel del animal, mas controla
la corteza cerebral (el nivel mds alto del desarrolio nervioso), los niveles mds
bajos de desarrolle nervioso y menos los que tienen aptitudes para actuar indepen-
dientemente.

Para presentarlo de otra forma, el aumento progresivo de la complejidad de
la vida, como hemos visto en la rana, la gallina, el perro, el mono y finalmente en
el hombre, es debida en gran parie al aumento correspondiente del tamafio v es-
pecialmente de la complejidad de la corteza cerebral y en su influencia y control
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crecientes sobre los mas bajos niveles del desarrollo nervioso, No obstante, la
complejidad desarrolla el espiritu de razonamiento (la corteza cerebral) v aletarga
los centros primarios. Sin embargo, los més altos desarrollos nerviosos no suplan-
tan a los mias bajos, simplemente actdan a través-de ellos como el cerebro actda a
través de la medula espinal. Para desarrollar su personalidad desconocida debe
devolver su independencia a estos niveles mas bajos de desarrollo nervioso (espe-
cialmente las diez partes importantes del Consciente Primario)} y después controlar-
las por medioc de su Centro del Poder Siguico.
Ahora esti preparado para Ia Ciclomancia Fisio-Astral.
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LECCION 16

Cémo
Poner el Aura
y su poder de Sicometria
bajo e! Control del Poder Siquico

LO QUE CONTROLA SUS PODERES FISIQ-ASTRALES

Es evidente que su aura, su cuerpo astral ¥ todos sus medios y empleos NO
estan bajo el control del consciente, Ni siquiera estin bajo el control del subcons-
ciente, porque éste desaparece inmediatamente con la muerte mientras que el Cons-
ciente Primario le sobrevive un cierto tiempo.

Su awra ¥ su cuerpo astral deben estar por tanto bajo el conirol del Cons-
ciente Primario, Para obiener ¢} control del poder siquico sobre su aura y su
cuerpo astral debe por tanto desarrollar su Consciente Primario (lo que ha hecho
va un 1% como minimo si ha estudiado las lecciones previas a fondo) y después
utilizarlo para poner estas paries de usted bajo el control del poder siquice. Por
este motivo estd preparado ahora para aprender la Ciclomancia Fisio-Astral.

COMO UTILIZAR EL AURA PARA EL CONTROL DEL PODER SIQUICO

Su aura ¥ su cuerpo astral proceden de su cuerpo. Por tanto, estdn hechos
por el de los mismos poderes del cuerpo que usted ha estudiado ya. Son incref-
bles solamente porque realizan lo que se escapa de la imaginacién. Pero no hay
ningin misterio en ellos. Aprenda a utilizarlos sin temor.

EL AURA Y SU COMPOSICION

El aura es una prolongacién nebulosa alrededor de todo el cuerpo que le
acompafia por todas partes, Es invisible al ojo no-iniciado. Cambia de forma, de
tamafic ¥y de color segin el estado de su espiritu y de su cuerpo. Pero realmente
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no es mas que la combinacién de las cuatro formas de sus emisiones corporales
¥y por este motivo estd muy afectada a la vez por las diferentes ondas del cerebro
¥ por la alcalinidad y la acidez de la sangre. El aura es un gas o un plasma y esta
compuesta de:
H.0 {(Agua. Sudor). Y CO; (4cico carbonico del sudor).
Calor radiante.
Radiaciones infrarrojas,
Ondas radio. (Radiaciones electromagnéticas).
Magnetismo (que la mantiene en el cuerpo).
Es 4cida o alcalina segun la fisiologia corporal y las ondas del cerebro. La
non'nal fisiolégica (el pH) varia con el estado de espiritu y de salud.

7. El aura es muy sensible al control mental y siquico. Hace «lo que el espi-
ritu piensas, Estd siempre dispuesta a seguir las imstrucciones del espiritu o del
cuerpo, igual gque un impaciente perro policia que tira de la correa.

S o S e

LA IMPORTANCIA DE LA ALCALINIDAD
O DE LA ACIDEZ DEL AURA

Los alimentos alcalinos le dan un mayor dominio sobre el aura, que tiene
un efecto notable en prolongar la juventud y retrasar el envejecimiento. Un
sistema dcido contiene un exceso de productos usados en la sangre —productos
como el nitrégeno— no-protefnico, dcido carbdnico, creantina y la creantinina. Un
sistema alcalino contiene una cantidad considerablemente menor de estos pro-
ductos y exige menos de su corazén. Su corazén tiene que bombear menos cantidad
de sangre por minuto a través de los pulmones para oxigenar el producto usado
gaseoso (4cido carbénico) que contiene. Cuando el sistema es 4dcido, no se siente
més viejo solamente porque su corazon trabaja més y estd mis fatigado, sino
porque usted es fisiolégicamente més viejo que si su sisterna fuese alcalino. Estd
«mds cerca de la tumbas, para utilizar una expresién deprimente,

En otros términos, su aura estd tratando més desesperadamente de separarse
totalmente de su cuerpo, lo que hace al fin de su vida mortal. Cuando estd muy
enfermo, su aura, al igual que sus electrones, trata ain més desesperadamente
de separarse de su cuerpo. Cuando mejora, su aura se acerca a su CUerpo ¢on mas
determinacién afin que sus electrones. Cuando «rejuveneces, €l aura se aproxima
a usted atn con mas tenacidad, como si fuese realmente mas joven. Cuando su
sistema es alcalino, su espiritu es muy claro, muy fresco y muy vigorose y su
poder siquico estd normalmente al maximo. Su control sobre el aura es entonces
muy firme.

Cuando su cuoerpo es acide y su espiritu pierde vigor y se fatiga facilmente,
su poder siquico se debilita y su poder sobre el aura disminuye. Cuando esta
inconsciente, al igual que cuando duerme o cuando estd débil y casi en el momento
de morir, sa aura se separa de su cuerpo y se suspende a uno o dos metros por
encima de usted aunque permanece unida a usted por un hilo fino. Entonces su
cuerpo pierde mucho magnetismo, Para controlar su aura magistralmente, necesita
‘vigor mental para lanzar érdenes siquicas potentes. Necesita un espiritu y un
cuerpo totalmente descansade y un sistema con tendencia a alcalino.

Advertencia. Los términos «4cido» y «alcalinos empleados fisiolégicamente,
significan en realidad que Ia sangre ha usado una gran parte de su reserva alcalina
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o0 acida para obtener su estado «fisiolégico normals, al cual nos referimos nor-
malmente bajo el signo pH. La sangre permanece siempre suficientemente norrmal
fisioldgicamente, excepto en casos extremos come la uremia, Cuando la sangre
ha usado una gran parte de su reserva de equilibrio, el cuerpo se esfuerza febril-
mente para reconstituirla gracias a los frenéticos movimientos de profunda respi-
racién en el caso de acidez (para inspirar mds oxigeno y liberarse de mayor canti-
dad de acido carbdnico), ¢ bien con una actividad febril en el caso de alcalinidad
(para crear mds productos usados para producir més acido carbénico).

Usted puede utilizar su aura muy eficazmente de muchas otras formas. Una de
las mds importantes para su vida diaria es el Arpén Siquico.

EL ARPON SIQUICO

Cierto joven proyectd fotones tan potentes de rayos infra-rojos desde sus
Antenas Cercbrales que lanzaron su aura para alcanzar a una joven que caminaba
por la calle seis metros delante de €], como una mano gigante. Cuando la joven se
volvié ¥ vio que no habia nadie suficientemente cerca «para ser tan incorrectos
con ella, se desvanecié. Esto era, evidentemente, un abuso del Arpén Siquico.

Tan sorprendente como parece, no €s una especialidad dificil del poder siquico.
Pero es mecesario que la domine para poder utilizarla para toda una variedad de
propdsitos, como vera en las préximas lecciones.

EJERCICIOS PARA DESARROLLAR EL ARPON SIQUICO

Ejercicio 1, Como sorprender y divertir a su prometida o a su esposa con el
Arpén Siquico. La préxima vez que vea a su esposa o a su novia (o a su marido
© a su prometido si es una mujer) caminando delante de usted por la calle, mirela
intensamente y visualice inmediatamente su aura rededndole como un sace invisi-
ble y espeso,

Aplique ahora el Arco Siquico Irradiante a su cuerpo. Piense e intensifique
sin cesar Ja imagen viva de un buen bistec. para aumentar notablemente el calor
de la superficie de su piel.

A continuacién, retna todo el calor de su cuerpo y forme con él dos varillas
ardientes en las Antenas Cerebrales. Por medio de una potentisima orden-proyectil
del poder siquico lance las dos varillas ardientes de rayos infrarrojos fuera de las
Antenas del Cerebro, reforzadas por una intensa fuerza de fotones para que estiren
el aura que le envuelve como un saco hasta tocar a la persona en cuestin.

Ella mirard sabitamente a su alrededor. Quizd se negard a admitirlo, pero
sentira exactamente como si la hubiese tocado.

Es intitil decir que no es necesario hacer la prueba con un extraiio.

Ejerciclo 2. Cémo desarroilar un potente Arpém Siquico. Siéntese tranquila-
mente en su habitacién y mire un objeto del otro Jado de la pieza, repitiendo
sin cesar el ejercicio 1 sobre él. Pero aumente regularmente la fuerza de su orden-
proyectil del poder siquico asi como la del poder de los fotones.
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Usted ya sabe cémo aumentar la fuerza de las érdenes del poder siquico (Lec-
cién 2). Para aumentar ¢l poder de los fotones de los rayos infrarrojos, vuelva a
aplicar a su cuerpo el Arco Siquico Irradiante. Visualice también bistecs cada vez
mds apetitosos para que los nervios parasimpdéticos aumenten la circulacién en
la superficie de la piel ¥ la den cada vez mias calor. Después redna todo e} calor
de la piel de todo el cuerpo y forme dos varillas de rayos infrarrojos atin mas
ardientes en las Antenas Cercbrales, preparadas para su lanzamiento.

Ejercicio 3, Cémo uillizar el Arpdén Siquico para disuadir » una persona que
le amenazn peligrosamente. Suponga que alguien se le acerca amenazindole, Haga
estallar una orden-proyectil del poder sfquico a través de las Antenas Cerebrales
para llevar su aura en forma de saco hasta él y refuéreela con una fuerza salvaje
de fotones, Sus pérpados bajarin automiticamente como los de un gato al acecho
y afiadirdan un poder hipndtico a su mirada, Su agresor sentird sibitamente que
todas sus fuerzas le abandonan.

Practique el Arpén Siguico y con el entrenamiento pronto serd capaz de pro-
yectarlo con frecuencia ¥ mds intensamente, Gracias a €l puede obligar a aiguien
que no le conozca, especialmente en el plano sentimental, a reparar en usted, como
explicaremos en el préximo ejercicio.

Ejercicio 4. Como obligar a algulen gue no le conozea sentimentalmente a
reparar en usted com un vivo interés, gracias al Arpén Siqulco. Su corazon le
impulsa a interesarse en cierta persona y a ganar su corazén. Pero eila manifiesta
poco interés por usted. Sus ansiosas tentativas de conversar con ella, y los peque-
fios favores que le ha prestado, y que ella no e habfa pedido, no han recibido muy
buena acogida por su parte. Y sin embargo, usted piensa que serfa suya si pudiese
tan sélo provocar en ella un interds irresistible por usted.

El Arpén Siguico es ideal en estos casos. La préxima vez que esté en su pre-
sencia, pero no frente a frente, mirela intensamente y visualice su aura envolvién-
dole como un grueso saco invisible. Ahora, apligue a su cuerpo el Arco Siguico
Irradiante, Cree la visidn del bistec en su espiritu, intensifiquela répidamente y
aumente el calor en la superficie de su piel. Retna el calor de la piet de todo su
cuerpc y forme con ¢l dos varillas ardientes en las Antenas del Cerebro. Lance
estas dos wvarillas ardientes de rayes infrarrojos fuera de las Antenas Cerebrales
por medio de una potente ordenproyectil del poder siquico, ordenandola quedar
fascinada por usted, y refuércela con una enorme fuerza de fotones para que
estiren la envoltura de su aura con elias hasta tocarlas. Envie una segunda y adn
mis potente orden-proyectil de! poder siquico si lo considera necesario, pero pro-
bablemente no lo serd porque la persona en cuestién sentirda como si la hubiese
tocado y mirard a su alrededor. Cuando se dé cuenta de que usted estd demasiado
alejado para tocarla, sentird un extrafio interds por usted. Habrd reparado en usied,
A partir de este momento prosiga y utilice las leyes de la dominacién mental sobre
ella (o sobre él).

COMO UTILIZAR LA SICOMETRIA PARA EL CONTROL DEL PODER SIQUICO

La sicometyria es la facultad de decir 1a historia de un objeto extrafio por me-
dios siquicos. Eminentes fisicos la han utilizado para cosas sorprendentes, pero
la han guardado secreta porque temian al ridicule. Gracias a ella, Zschokke ha
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descrito la vida de personas que le eran totalmmente extrafas. La Sicomeirfa es
un increible poder Fisio-Astral. Una mujer sicometrista ha descrito incluso escenas
de siglos_ pasados simplemente sosteniendo en la mano una piedra perteneciente
a sus ruinas.

{Cudl es la base de esta facultad extraordinaria? A veces sucede que el aura
humana se imprime a sf misma ¢ imprime su «biografias en todas las cosas con
las que entra en contacto, y esta impresion puede permanecer unida al objeto
durante siglos. Para adquirir la facultad de la sicometria, debe aprender a «sen-
sibilizars su ser a la Accién Molecular del aura imprimida o unida al objeto. Apren-
da a hacerlo en los ejercicios siguientes.

Ejercicie 1. Como extraer la historia del pasado de un objeto exiraiio simple-
mente sosteniéndola en la mano. Suponga que acaba de recibir un regalo de su
marido o de su esposa, pero usted tiene buenas razones para suponer que fue
comprado y ofrecido a otra persona primero. Pero no desea que su ¢ényuge sepa
lo que usted sospecha. Emplee la sicometria., Siéntese en una sala tranquila y
oscura sin distracciones exteriores. La minima distraccién le hari perder todos sus
esfuerzos para sicometrizar. Mantenga el regalo suavemente en la mano, Cierre los
ojos y vacie el consciente para que su Centro del Poder Sfquico pueda adaptarse
a la Accién Molecular del aura que estd impreso o unido al articulo. {Es decir el
aura de la eventual tercera persona).

Permanezca inmévil ¥ slance» un Arpdn Siquico a este articulo a través de las
Antenas Cerebrales, Su propia aura se precipitard y penetrari en todas las par-
ticulas astrales del aura unida al articulo,

Dos segundos después, con una orden del poder siquico, comience a hacer
volver a usted su Arpén Siquico a través de la piel de la mano que sostiene el
objeto y déjelo proporcionarle el «sentido» de la Accién Molecular del aura unida
a él. Retenga la respiracién para ayudarse a conservar la inmobilidad absoluta
y deje al «sentido» penetrar en su piel y estimular la electricidad nerviosa apro-
piada en sus nervios portadores de mensajes.

Las primeras veces que trate de hacerlo no sentird nada, pero pronto serd
sensible a los ligeros picores de los dedos. Sin embargo esta sensacidon cesard de
repente; entonces comience a traer de nuevo a usted su Arco Siquico con una as-
piracién mas confiada. Ahora, gradvalmente, irA tomando conscienciz de una
sensacion vibrante que se desliza por su brazo hasta la columna vertebral, a me-
dida que la electricidad nerviosa aumenta en los nervios portadores de imensajes.
Conserve siempre el consciente completamente vacio mientras espern, para no
interferir con el mensaje. La sensacién que sentird es diferente de todas las que
ha sentido hasta ahora. '

La sensacién de deslizamiento contimia moviéndose hasta el Centro del Poder
Siquico y después, de repente, sentird como cuando recuerda inopinadamente un
nombre que ha tratade de recordar durante mucho tiempo. Sentird una serie de
destellos bruscos y repentinos en su consciente a medida que los mensajes vayan
afluyendo a él unos detrds de otros, desde su Centro del Poder Siquico, para dis-
cutir allf su interpretacion.

Repentinamente, una vaga imagen de algo aparecerd a través del vacio negro
del consciente. Poco a poco se hara mas clara y se desplegara en algo que tiene
un significado, ya sea en formas inmdéviles o movientes. Esto podria incluso trans-
formarse en una escena real. Describa 1o que ve, exactamente como lo ve v habréd
extrafdo una historia pasada de este regalo simplemente sosteniéndole en las

manos.
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Efercicio 2, Practique el ejercicio 1 con diferentes objetos (tales como objetos
pedidos prestados a otras personas u objetos que usted ha prestado ¥ que le han
devuelto) y trate de extraer cada vez mas datos de cada uno. Para mejorar los
resultados, cuando haga el vacio en el consciente, relaje también todos los muscu-
los desde la cabeza hasta los pies. Relaje primere las cejas, después las mejillas,
la boca, el cuello, los brazos, las manes, los hombros, la cintura, las piernas v los
pies. Trate de sentirse como si estuviese sin vida, pero tuviese atiin en la mano el
objeto que desea sicometrizar,

Ejercicio 3. Para obtener atin mejores resultados, coloque las manos sobre las
rodilias con las palmas hacia abajo, una de ellas sosieniendo el objeto que reposa
sobre los muslos,

No tense ningdn mmisculo -—ni siquiera uno solo— de la mano que sostiene
el objeto.

Cruce los ples v deje ir las rodillas bacia fuera tranquilamente, aunque sea
torpemente. )

No cologque los pies planos sobre el suelo. Déjelos reposar, aunque sea una
postura falta de gracia, en parte sobre el borde exterior.

Relaje el cuello, pero no deje caer la cabeza hacia adelante sobre el pecho.
Esto cortarfa la circulacién de la sangre en la cabeza.-

Relaje completamente su espiritn y su cuerpo, de forma que no presente ta
minima barrera a la llegada de los mensajes de su aura unida al objeto.

Ejercicio 4. Céomo saber, gracias a la Sicometrin, lo que pasa en cierto lugar
en un momento dado. Sostenga en las manos objetos que tengan una relacién con
escenas alejadas, como un pedazo de metal, una planta o alguna cosa del mismo
género. Aplique las mismas técnicas que ha aprendido en las lecciones anteriores
y trate de sondear lo que pasa en aquellos lugares en aquel momento,

Ejercicio 5. Cémo enconirar, graclas a la Sicomeiria, la situacién de una
mina similar en la misma localidad. Sostenga un espécimen de una substancia
mineral (por ejemplo, metal o carbén) descubierta en cierta localidad. Cierre los
ojos, haga el vacfo en su consciente y relaje todos los mmisculos de su cuerpo.
Lance ahora un Arpén Siquico a la substancia y deje que la envuelva y penetre en
todas las particulas astrales de su aura unida a ella.

Dos segundos después, comience a volver hacia usted su Arpdn Siquico a
través de la piel de la mano que sostiene el objeto y déjelo arrastrar con él
el aura del metal.

Manténgase ahora absolutamente inmébil y trate de sentir la Accién Molecular
del aura unida cuando ésta penetra en su piel y estimula Ia electricidad nerviosa
en sus pervios portadores de mensajes. Primero no sentird nada, pero pronto
comenzari ¢l ligero picazén en los dedos.

La sensacién cesari de repente. Pero gradualmente sentird cémo una sensacién
vibrante sube por su brazo hasta la columna vertebral. Estd a punto de extraer
los datos del aura de la substancia. Usted ha sintonizade su Centro del Poder
Siquico con los mensajes que llegan y ahora afluyen a él.

Pero no impida que estos mensajes lleguen a su espiritu pensando en otra
cosa, Mantenga siempte su espiritu completamente vacio y los masculos relajados.

Repentinamente se producird una serie de destellos bruscos y stibitos en el
consciente a medida que los mensajes afluya a &l finalmente desde el Centro del
Poder Siquico. Usted mantiene aan los ojos cerrados cuando una imagen vaga
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aparece a través del negro vacfo en el consciente. Poco a poco se hace més clara,
Usted comienza a ver tierra, rocas y drboles. La imagen se aclara y he aqui que
un panorama distinto se revela ante sus ojos. 8i ya conoce la localidad, sabra
dénde se halla, 8i no le conoce, reconocera ¢l lugar inmediatamente recorriéndola.
Los especimenes de la misma substancia poseen la misma Accién Molecular y
mantienen una permanente conexién de ondas radio, especialmente si estdn poco
alejadas.

JEl aura unida de uno de ellos alertara su Centro del Poder Siquico a esta
conexién de tal forma que, cuando esté encima del punto donde la misma substan-
cia mineral esti enterrado, la mano que sosticne el espécimen temblard violen-
tamente.

LA SICOMETRIA Y LA HISTORIA PASADA DE LOS OBJETOS

Con la Sicometria puede describir escenas que tienen relacién con objetos
de varios miles de ados de antigiiedad. Puede incluso describir escenas que tienen
conexién con un objeto cientos de afios antes de que sea descubierto.

La Sicometrin a través de las cartas antiguas. Suba al désvdn, tome una carta
antigna y trate de sicometrizarla. Se sorprenderd de los datos que puede extraer
de ella después de un poco de practica. La Sicometrfa, manifiestamente, puede
tener un valor inestimable para usted en la vida diaria. Si prefiere escribir fic-
ciones, le ayudard a descubrir misterios sorprendentes e intrigas. Puede revelarle
mucho sobre el pasado de otra persona y su verdadero caricter. También puede
ayudarle a descubrir una rica mina, Es una actividad Fisio-Astral que deberfa
agradarle desarrollar.

Una observacién sorprendente sobre el aura. Los fisiélogos declaran que en la
visidn ordinaria no se perciben en la retina los colores que rodean las imégenes
porque hemos llegado a ignorarlos. Estos colores son, sin duda alguna, los colores
de las auras de los objetos fotografados en la retina,
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LECCION 17

Cémo
Desarrollar y utilizar los Sentidos Astrales
para el Control del Poder Siquico

LA IMPORTANCIA DE LOS SENTIDOS ASTRALES

Los sentidos astrales son sentidos supersiquicos. Contactan niveles por en-
cima del nivel fisico. Estin unidos al cuerpo astral exactamente como los sentidos
fisicos estdn unidos al cuerpo fisico. El cuerpo astral, segiin Webster, es «un es-
piritu supuesto, o un doble, género fantasma, del cuerpe humano, capaz de aban-
donarlo a voluntads, Sucede exactamente lo mismo con €l que con su cuerpo;
transporta su forma y sélo le abandona definitivamente cuando muere, Sus sentidos
astrales estan unidos a e¢lla y le permiten recibir impresiones en el plano astral
(o espiritual) del mismo modo en que los sentidos fisicos le permiten recibir
impresiones en el plano fisico, Resumiendo, sus sentidos astrales son la contra-
partida de los sentidos fisicos. Hacen exactamente lo mismo que los sentidos
fisicos, pero en un plano diferente.

Un contacto siguico se produce en los dos -planos, fisico y astral. En el plano
fisico, sin embargo, la comunicacién siquica es menos continua y menos precisa
porque usted ha «perdido» el uso completo del Consciente Primario. En el plano
astral, sin embargo, la comunicacién siquica es clara, continua y segura. Al igual
que ¢l individuo medio, usted sélo wutiliza el plano astral ocasional y accidental-
mente, pero el maesiro siquico puede pasar de sus sentidos fisicos a sus sentidos
astrales a voluntad. Puede incluso utilizar [os dos, el plano siquico y el plano
astral, al mismo tlempo. Esta increible realizacién, que solamente es posible des-
pués de haber desarroliado la personalidad desconocida al mdximo, se llama estado
Fisio-Astral,

Ademis, no es necesario viajar en el cuerpo astral para utilizar los sentidos
astrales. En clarividencia, en visién astral, en sicometria, a! leer 1a bola de cristal
vy en visién, usted permanece siempre en su cuerpo fisico, pero saca datos del
plano astral a través de los sentidos astrales. Y ni siquiera tiene que ponerse en
trance, Es initil afiadir que nada de lo que hace con los sentidos fisicos puede
parecerse a lo que podria hacer en el plano astral. A menos que sea un mistico
de nacimiento, no puede pretender obtener voluntariamente el mds mfnimo resul-
tado en el plano astral antes de haber manifestado un cierto dominio de los
sentidos fisicos, o de algin poder superior, como¢ lo ha hecho en las leccicones
anteriores. Pero, habiendo hecho eso ya, estd preparado para afiadir el incompa-
rable poder del mundo astral a su Consciente Primario. .
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COMO PONER LOS SENTIDOS ASTRALES
BAJO EL CONTROL DEL PODER SIQUICO

La forma sencilla de poner los sentidos astrales bajo el control del poder siquico
es desarrollar dos importantes sentidos astrales. Los dos exigen el control de un
potente poder siquice para poder funcionar. Son

1. El sentido de la presencia de Ias cosas vivas, y

2. El sentido siquico. (El Centro del Poder Siquico que va ha desarrollado
a lo largo del libro.)

El primero, el sentido de la presencia de las cosas vivas, es ante todo un
sentido protector. Como ¢l Consciente Primario, reposa dormido en ¢l hombre
civilizado porque éste hace largo tiempo asumidé que este sentimiento le era
mucho menos ttil que antes. Pero los soldados en el frente lo necesitan cuando
el enemigo se aproxima. Los prisicneros de guerra también lo necesitan cuando
tratan de huir. En las ciudades y en otros lugares donde la criminalidad aumenta
singularmente, necesita regularmente el sentido de las cosas vivas para advertirle
de un peligro corporal eventual. Gracias a este sentido, incluso estando muy
poco desarrollado, usted no puede caer en un emborcada o ser atacado por detrés
tan facilmente. El sentido de la presencia de las cosas vivas es también esencial
para las proyvecciones del poder siquico, porgque intensifica las ondas radio (sus
«antenas siquicas») y le permite asf establecer més facilmente el contacto con la
«C0sa vivas.

EJERCICIOS PARA DESARROLLAR EL SENTIDO
DE LA PRESENCIA DE LAS COSAS VIVAS

Ejerciclo 1. Como protegerse contra la amenaza de un agresor oculto. Siéntese
en un parque tranquilo o en la plaza de una villa y cierre los ojos. Manténgalos
cerrados de cinco a diez minutos, hasta que no dude que alguien se acerca a
usted.

Entonces retenga la respiracién y permanezca sentado absolutamente inmdvil.
Esfuércese en oir el més pequefio ruido que se produzca cerca de usted y «sienta»
a qué distancia estd de usted la persona que se acerca. Estidiela lanzidndola un
Arp6n Siquico para «sentir» la Accién Molecular de su aura y hidgalo volver in-
mediatamente a su Centro del Poder Siquico. Se sorprenderid de la rapidez con
que progresa en este ejercicio.

Ejerdclo 2. Para perfeccionar el ejercicio 1, repitalo Pero esta vez dividalo
en varias pequenas partes.

Cierre los ojos, inmovilicese con una profunda inspiracion v escuche ense-
guida los diferentes ruidos que se producen cerca de usted, ya sean humanos,
animales o de cualquier otra cosa. Estime con exactitud de dénde proceden.
Después abra los ojos y verifique sus estimaciones,

A medida que mejore su «sentido» de la Accién Molecular, repita el ejercicio
con ruidos cada ver mis alejados de usted ¥y menos claros. Péngalo fin con ruidos
muy lejanos y muy poco claroes,

Pero verifique todas sus estimaciones cuidadosamente. No asuma nunca a la
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ligera que son buenas. De esta forma entrenard a su consciente a adquirir exac-
titud para apreciar las distancias y el origen de los ruidos, Esto entrena ¢l cons-
consciente y ¢l Ceniro del Poder Siquico a hacerlo aiin mejor.

Ejercicio 3. Repita el ejercicio 2, pero apliquele objetos mdéviles. Con los ojos
cerrados ¥ la respiracién contenida, estime la velocidad exacta de un vehiculo
y determine dénde se encontrarid unc o dos segundos mas tarde.

Vuelva la cabeza hacia el punto, cuente uno ¢ dos segundos y después abra
los ojos para verificar su precision.

Este sentido tiene un valor inmenso para apreciar la velocidad de un enemigo
invisible que avanza o para clegir la mejor posicidn para dirigir el Tubo Astral
hacia él. (Aprenderi el Tubo Astral en esta leccién).

Efercicio 4. Cémo saber a qué se parecen las personas antes de haberlas visto.
Repita el ejercicio 3. Esta vez con los ojos cerrades visualice a qué se parece
la persona que se acerca. Después mirela y verifique.

Su imagen inicial de ella (exceptuando en casos raros) puede estar lejos de ser
precisa, por tanto hidgalo cientificamente, LAncela un potente Arpdn Siquico y en-
viela su-aura en forma de saco, en la cual la envuelve para tener un molde de su
apariencia. Después, ssientar» la Accidn Molecular de ese molde y llévelo a su
Centro del Poder Siquico.

A medida que desarrolle esta aptitud, serd mis capaz de «ver» a las personas
en la vida diaria antes de haberlas encontrado y asi pedrd prepararse mucho
mejor para encontrarlas y manejarlas con ventaja para usted.

COMO UTILIZAR EL TUBO ASTRAL PARA EL CONTROL
DEL PODER SIQUICO

Ahora llega a uno de los mas grandes descubrimientos para enviar o recibir
mensajes u érdenes en el plano astral. Este descubrimiento es el Tubo Astral.

Es un tubo que usted forma en el aire o en el éter por medio de érdenes del
poder siquico enviados con gran potencia, y con fotones, ya sean enviados o reci
bidos por usted. El Tubo Astral comienza con dos tubos estrechos de paredes
astrales gruesas, de un 1,80 metros de largo aproximadamente, uno por cada ojo.
La abertura de cada uno de estos tubos no deberia ser mayor que el didmetro de
Ja pupila de cada ojo. Los rayos luminosos que «lanzar de las Antenas Cerebrales
a través de cada uno de los tubos, viajan después paralelamente a 1a manera de los
de un laser, porque las gruesas paredes les impiden dispersarse en varias direc-

_ciones y los confinan todos al didmetro de los tubos. Como resultado, se proyectan
mucha mayor cantidad de rayos concentrados en una sola direccién y su intensidad
por unjdad cuadrada se multiplica por cientos o miles de veces. Una vez que los
rayos luminosos (que consisten en rayos infrarrojos y ondas radio) se han man-
tenido paralelos a lo largo de 1,80 metros, permanecen paralelos hasta que alcanzan
su destino.

Cuando las condiciones siquicas son ideales —como cuando la otra persona
estid dormida o en otro estado mental apropiado para recibir sus proyecciones—
usted le descarga una orden del poder siguico con sus rayos infrarrojos y sus
ondas radio concentrados en estos dos pequefios tubos para que ninguno de ellos
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se disperse, ¥ se abrird un canal de electrones en el aire y en la atmdsfera astral.
Este canal es el Tubo Astral y se convierte inmediatamente en un fécil camino para
que usted envie o reciba impresiones siquicas, Er realidad consiste tn dos pe-
guefios canales que se acercan graduaimente como los lados de un campanario,
¥ que se encuentran en su destino.

El Tubo Astral intensifica las proyecciones de poder .siquico a un grado
tan enorme que la persona a quien se las envia queda «sofocadas y ellas con-
ducen a su destino sus mensajes y érdenes con gran fuerza. Si trata de recibir
mensajes u érdenes de otra persona © de un objeto, recibird, por el mismo motivo,
todos estos mensajes u érdenes con gran fuerza por el Tubo Astral. Si trata de
ver, de oir o de leer los pensamientos de los demds a gran distancia, los verd mas
garamente, los oira mejor y los leerd con mas facilidad a través del Tubo

tral.

Sin embargo, fatiga més formar y utilizar ¢l Tubo Astral que enviar o recibir
mensajes u 6rdenes siquicas sin él. Con él, tiene que abrir un orificio delante
de usted en el éter con los fotones de los rayos infrarrojos. Si tuviese que abrir
canales a través de liguidos y solidos (por ejemplo a través del agua o de las
paredes) tendria gque afiadir una potencia multiplicada de fotones de ondas radio.
Pero sus resultados son, por emplear una expresién grafica comtin, pero que se
adapta bien, «fuera de este mundo». Otra gran ventaja del Tubo Astral es que para
utilizarlo, no tiene que adormecerse o entrar primero en trance. Ademis, es muy
practico en la vida diaria poderse comunicar con los demas simplemente por
medio del pensamiento, Por tanto practique con interés los ejercicios siguientes.

Ejercicio §. Como crear el Tubo Astral para Ia proyeccién del poder siguico.
Puede hacer este ejercicio de pie, sentado o acostado, Es preferible hacerlo acos
tado, si se puede, porque entonces puede relajarse mejor y economizar toda la
energia fisica para el ejercicio.

Por tanto, solo en su habitacién, acuéstese en la cama. Cierre los 0jos vy rela-
jese de la cabeza a los pies, como lo hizo para la sicometria.

Ahora cree dos tubos gruesos de material astral brumoso, de 1.80 metros
cada uno, alrededor de cada ojo. (Visualicese profundamente a sf mismo haciendo
esto). Deje un orificio en el centro de cada uno, del tamaiio de la pupila del ojo
aproximadamente.

Ahora, aplique el Arco Siquico Irradiante a todo su cuerpo. Visualice el bistec
sin interrupcién, intensificando cada vez mdas la imagen hasta que su boca
salive libremente para calentar la superficie de la piel con los nervios pare-
simpdticos. -

Después, retina todo el calor de la piel de todo el cuerpo y forme con €l dos
varillas ardientes, delgadas y cortas. Coloque cada varilla en cada una de las
Antenas Cerebrables.

Ahora, lance una potente orden-proyectil detris de las varillas ardientes,

comoa el doble disparador detrds de los cartuchos de un fusil de cafién doble, Sus
rayos infrarrojos lanzardn chispas por los ojos con una potencia de fotén hercilea
y abrirdn dos estrechos cansles a través del aire, liberando un mar de elec-
trones,
Dirija el Tubo Astral directamente sobre las Antenas Cerebrales de la persona
que desee, para que las varillas ardientes de infrarrojos se dirijan directamente
sobre él. Refuerce su potencia enviando una orden-proyectil del poder siquico, v
después una segunda, a través del Tubo Astral.

Una sensacién de rigidez se creard en usted y em la otra persona una vez
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que haya creado el Tubo Astral entre ambos, como si el tubo fuese una substancia
dura, gomiza, opaca, que le uniese a ella a través de toda la distancia y formase
un canal directo de comunicacién entre ambos,

Ejercicio 2. Cémo proyectar un menszaje o una orden a través del Tubo Astral.
Ahora proyecte su mensaje consciente o su orden a la oira persona desde las
Antenas Cerebrales. En su retina se convierte en epergia y calor, y después en
ondas radio. Desde su retina usted lanza estas ondas radio a través del Tubo
Astral a la otra persona, Ya que el Tubo Astral mantiene las ondas radio para-
lelas al comienzo de su viaje, como usted ya sabe, permanecen paralelas el resto
del camino e intensifican su mensaje u orden cientos o miles de veces, como el
Yaser. Pero debe duplicar aun la intensidad del mensaje u orden con una orden-
proyectil del poder siquico simultinea para duplicar la potencia de los fotones
de las ondas radio y acortar asf su longitud.

Cuando sus ondas radio alcanzan a la otra persona irrumpen en sus Antenas
Cerebrales y son convertidas en electricidad nerviosa en la retina. Cuanto mas
cortas sean las ondas més fibras de su nervio éptico se cargardn de electricidad
nerviosa (corrientes de accién retinal) y con mas fuerza se registrardn los efectos
de su mensaje u orden en su Centro del Poder Siquico y serian enviados al cons-
ciente y al subconsciente. Después entrénese para intensificar la proyeccién del

" mensaje u orden a través del Tubo Astral duplicando la fuerza de los fotones de
las ondas radio.

Ejercicio 3. Como exiraer o recibir una informacién de otra persona a fravés
del Tubo Astral, Al igual que el ejercicio 2, puede practicarlo de pie, sentado o
acostado. Asegiirese solamente de que estd completamente relajade y para ello
es preferible estar acostado.

Ahora cierre Ios ojos. (Como usted ya sabe, las ondas cerebrales Delta y
Theta —es decir, las ondas cerebrales del Centro del Poder Siquico— raramente
se manifiestan en el adultc medic cuando estd despierto. Cerrando los ojos
disminuye las distracciones visuales que hay a su alrededor y simula mejor el
suefio.)

Cree un Tubo Astral entre usted y oira persona y enviele una orden-proyectil
del poder siguico ordenindola ponerse inmediatamente en contacto con usted a
través del tubo. Ahora saspires su orden-proyectil del poder siquico para que
vuelva a sus Antenas Cerebrales y visnalice la retina recibiéndola y convirtiéndola
en electricidad nerviosa (corrientes de accién retinal). A continuacién visualice
la electricidad nerviosa precipitiandose a lo largo de los nervios dpticos en el
Centro del Poder Siquico. Pronto o inmediatamente, la otra persena enviard un
mensaje de ondas radio detras de ella.

Repita el ejercicio, doblando, triplicando y cuadruplicando la velocidad de su
respucsta para poder intensificar «la aspiracién de vueltas de su orden-proyectil
del poder siquico desde la oira persona hasta sus Antenas Cerebrales y asf acelerar
su reaccién a su requerimiento.

COMO UTILIZA LA SERPIENTE EL TUBO ASTRAL
PARA CONSEGUIR SU PRESA

El Tubo Astral es practicamente lo que la serpiente utiliza instintivamente
para paralizar —e incluso matar— a los pajaros y a los pequefios mamiferas
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como las ardillas. El reptil no trata de hipnotizarlos; simplemente los mira ¥y
proyecta en sus ojos su deseo, estremecedor, de tragirselos vivos, Se podria decir
que una orden del poder siquico se precipita instintivamente desde sus Antenas
Cerebrales hasta las de la presa en potencia, para anonadaria con la fuerza de
sus fotones. Después, el proyectil es vuelto a llevar a través del Tubo Astral hasta
las Antenas Cerebrales de esta 4Avida serpiente con una mirada aspirante, tan
abrumadora, que la presa cree que ya ha sido tragada viva. Esto explica el senti-
miento de impotencia que coge al animal mucho antes de que el enemigo haya
hecho un solo movimiento en su direccion. Entonces la serpiente simplemente
mantiene la boca abierta y su presa subyugada se precipita dentro sin resistencia
al encuentro de su destino.

COMO DESARROLAR EL MICROSCOPIO ASTRAL

Evidentemente, con el Microscopio Astral puede ver a través de cualquier cosa.
Pero, como todo lo astral, es posible que usted no pueda dominarlo jamis. Por
otra parte, es posible también que pueda dominarlo mucho antes de lo que
piensa. Incluso si no tiene éxito enseguida, puede tenerlo mAs tarde.

He aquf las etapas sucesivas, brevemente expuestas, para crear ¢l Microscopio
Astral.

1. Siéntese tranquilamente en su habitacién, cierre los ojos y relijese de
la cabeza a los pies, como hizo para la sicometria. Con la materia astral brumosa
{que serA descrita totalmente en una préxima leccién) cree dos Lentes Astrales
delante de usted, una delante de la otra, como un microscopio.

2. Ayddelas a realizarse representindose la ligera material brumosa exudando
de su cara y solidificAndose en dos Lentes Astrales,

3. Cree Ia Lente Astral mis préxima a usted, convexa y de unos c¢inco cen-
tfmetros y coléquela 2,5 centimetros aproximadamente delante de usted.

4., Haga la segunda Lente Astral de un tamaiio equivalente a la mitad de la
primera y coléquela a unos 50 centimetros delante de usted.

5. Encierre las dos lentes en un Tubo Astral no mayor de 75 centimetros.
De otro modo, la imagen seria muy grande vy se extenderia demasiado en la retina,
1o que la haria parecer confusa. Este es el Microscopio Asiral.

COMO MIRAR A TRAVES DEL MICROSPOPIO ASTRAL

1. Cologue un trozo de tela delante de usted,

2. Ponga el Microscopio Astral a punto delante de €l y trate de ver entre el
tejido. Para hacerlo, mire a través del borde superior de la lente grande colocada
mas cerca de usted y después deje que sus rayos visuales se extiendan para mirar
a través de toda la lente pequefia, mis alejada.

3. Remate todo esto con una Doble Orden del Poder Siquico, lanzando un
proyectit N® 1 para aumentar el tejido cinco veces. Inmediatamente refuércelo
- con un provectil N* 2 en el Centro del Control de los Organos para estimular
intensamente los nervios Parasimpaticos con el Arco Siquico, con el fin de adaptar
sus ojos a la visién de cerca.
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A medida que progrese, intente «visiones» mds dificiles con el Microscopio
- Astral. No es solamente un excelente ejercicio para la vista, sino que ademsds
continta desarrollando la personalidad desconocida,

COMO DESARROLLAR EL TELESCOPIO ASTRAL

Con el Telescopio Astral puede ver a distancias ilimitadas sin que su cuerpo
- astral abandone su cuerpo fisico. Pero, evidentemente, no veri tan bien como cuan-
do viaja en su cuerpo astral. De su cuerpo astral usted tiene una visién circular,
todo alrededor de usted, como si usted viajase en persona, mientras que con el
Telescopio Astral usted ve solamente donde estd. El Telescopio Astral esti tam-
bién sujeto a la desintegracion, a las interferencias de otras corrientes astrales
¥ a las proyecciones concentradas de otro Tubo Astral, porque el plano astral
estd constantemente atravesando por corrientes y contracorrientes de proyecciones
de rayos infrarrojos y de ondas radio. Sin embargo, con el Telescopio Astral usted
puede, incluso a grandes distancias, discernir las auras, las emociones y la mayor
parte de los pensamientos de las personas que observa, Por tanto, es un poder
de la personalidad desconocida que merece la pena hacer cualguier esfuerzo para
desarrollario, aungue sélo sea en un grado infimo.

Los pasos a seguir para llegar a crear el Telescopio Astral son expuestos
concisamente en ¢l ejercicio siguiente,

Ejercicio. Como ver lo que hace su mujer o su marido a mis de tres mil quinientos
kilémetros de distancia, gracias al Telescopio Astral.

1. Siéntese tranquilamente en su habitacidn, cierre los 0jos v reldjese de la
cabeza a los pies como Io hizo para la sicometria. Con el material astral brumoso
{que serd descrito con detalle en una leccién préxima) haga dos Lentes Astrales
delante de usted, una delante de la otra, como un telescopio.

2. Ayndelas a realizarse representindose la ligera materia brumosa exudando
de su cara y solificindose en dos Lentes Astales.

3, Haga la Lente Astral més préxima a usted, céncava, aproximadamente de
cinco centimetros de didmetro y coléquela a uncs 15 centimetros delante de usted.

4, Cree la segunda Lente Astral con un didmetro aproximadamente doble del
de la primera y coldquela a 1,5 metros delante de usted.

5. Encierre las dos lentes en un Tubo Astral. Esto es el Telescopio Astral.

COMO MIRAR A TRAVES DEL TELESCOPIO ASTRAL

1. Visualice el lugar donde supone que su mujer {0 su marido) estd en este
momento, ¥

2. Dirija el Telescopio Astral hacia ese lugar y trate de verla (o verle). Para
hacerlo mire a través del borde inferior de la lente pequeiia, que es Ia que estd
més préxima a usted. Después deje que sus rayos visuales se extiendan para mirar
a través de toda la lente grande, mas alejada.
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3. Remate todo esto con una Doble Orden del Poder Siquico, lanzando un
Proyectil N° | para aumentar su mujer (o su marido) cinco veces y refuércela
inmediatamente con un Proyectil N* 2 dirigido a su Centro de Control de los
Organos para estimular intensamente losnervios simpaticos con el Arco Violento
a fin de adaptar sus ojos a la visién de lejos.

Si su mujer (o su marido) no estd en aquel lugar en este momento, no la verd. -
Si estd acompaiiada de alguien, vera de quién se trata asf{ como la asociacidn
entre ambos en este momento. Usted no podra sin embarge ofir lo que dicen, y no
debe sacar conclusiones apresuradas por algin gesto momentineo que pueda
observar. Debe dirigir el Telescopio Astral sobre ellos varias veces antes de inter-
pretar lo que haya podido ver, y esto exige un gasto herciileo de energia del poder
siquico con el Telescopio Astral, Utilicelo con preferencia para encontrar rapida-
megn:l dénde se encuentra otra persona, y con quien, si lo desea, en un momen-
to dado.

Los ejercicios para adquirir el Microscopio Astral v el Telescopio Astral, eli-
minarin progresivamente la necesidad de levar gafas o por lo menos, le per-
mitirdn llevarlas con menos frecuencia y, en clertos casos, eliminarlas com-
pletamente., _

COMO DESARROLLAR LOS OJOS RADIOSCOPICOS (RAYOS X)

Un ser humano puede adquirir ojos radioscdpicos (rayos X) porque el cuerpo
humano es radicactivo. Sin embargo, este hecho es en si de Ia menor importancia.
M4ds importante es establecer un mecanismo con las emanaciones de su cuerpo
que reproduzca el medio de producir rayos X, Usted puede producirlos con el
medio que ya ha aprendido, es decir, proyectando potentes fotones desde las
Antenas Cerebrales a través del Tubo Astral, Pero ahora va a utilizar el Medio Cono
Astral Truncado. A continuacién sabri porqué.

Para crear rayos X, siga estas sencillas instrucciones:

1. Cree un Medio Cono Astral Truncado, como una pantalla gigante, desde
su frente. Déjelo extenderse hacia abajo hasta un #&ngulo de 3F aproximada-
mente y una longitud de unos 20 centimetros, es decir suficientemente largo para
llegar a ala mitad de la nariz.

2. Ahora proyecte desde las Antenas Cerebrales una potente corriente de elec-
trones. Hégalo con una orden-proyectil del poder siquico procedentes del Centro
del Poder Siquico, pasando los las Antenas Cerebrales.

3, Muitiplique su velocidad reforzdndolos con ¢l fantdstico empuje de la
potencia de los fotones liberados al mismo tiempo.

4, Cuando este torrente de electrones alcance la superficie inclinada del
Medio Cono Astral Truncado suspendido, se detendrid sibitamente y la energia
de sus electrones se transformari en otra forma de energia. Menos del 1% de
esta nueva energia se emplea en producir rayos X; la mayor parte se transforma
en calor. Con la electricidad real, el impacto de semejante calor es suficiente
para fundir cualquier metal conocido, Por este motivo la mdquina de rayos X
utiliza un disco-freno que gira para reducir las concentraciones de este calor sobre
el objetivc. Pero usted, ciertamente, nunca tendri necesidad de temer crear ni
siquiera una fraccién de ese calor.

Es inntil decir que hay muchas probabilidades de que usted no posea nunca
ojos radioscopicos (rayos X) suficientemente potentes para ver a través del
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cuerpo humano, a menos que dedique su vida a entrenarse como el maestro si-
quico. Entonces tendria que desarrollar una orden-proyectil del poder siquico
lanzando electrones al mismo tiempo que un soporte de fuerza de fotones para
reforzarlo. Tendria que multiplicar su personalidad desconocida enormemente y
conseguir pasar los Puntos de Unién de los Nervios sin perder electricidad
nerviosa.

Entonces, podria ver a través del cuerpo humano con los ojos radioscépicos -
(rayos X). Al entrenarse para adquirir los ojos radioscépicos {rayos X) dard a sus
ojos un calor de penetracion que subyugard ripidamente a los demds.

COMO ADQUIRIR EL OIDO ASTRAL

Con el Oido Astral, al igual que con la Visién Astral, puede oir voces a grandes
distancias sin estar alli presente con el cuerpo astral. Tiene las mismas relaciones
con el cuerpo astral en movimiento que la Vision Astral. Pierde su agudeza en
razén de la distancia del lugar donde desea ofr, ¥ estd sujeto a las interferencias
de las corrientes astrales y de sus contracorrientes. Al igual que usted no puede
ver lo que pasa en determinado lugar tan bien como con la presencia de su cuerpo
astral. Sin embargo, cuando estd combinada con Ia Visién Astral, es incomparable-
mente eficaz y viene exactamente detrds del cuerpo astral en movimiento. Y, puede
utilizarlo cuando estid consclente y despierto, mientras gque usted no puede servirse
de su cuerpo astral mids que cuando estd dormido o en trance.

Ejercicio. Para escuchar a una persona que esié a m#s de tres mil quinientos
kilémetros de usted, Siéntese tranquilamente en su habitacién y reldjese de la
cabeza a los pies. Cree una Trompeta Astral en el exterior de uno de los oidos.
Un ofdo basta porgue exige mucha concentracién escuchar dos Trompetas Astra-
les al mismo tiempo. Cuando usted escucha un ruido normalmente, automatica-
mente lo escucha como si los dos oidos fuesen uno solo, al igual que cuando mira
un objeto, lo mira como si los dos ojos no fuesen més que uno.

Cree la Trompeta Astral de la misma forma que crea el Tubo Astral. Pero
créela en forma de trompeta que comience -pequeiia en su ofdo y que aumente
hasta tener 1,20 m. de largo y 0,60 m. de didmetro. .

_ Envie ahora una orden-proyectil del poder siquico desde el Centro del Poder
Siquico -Auditivo (en los lados inferiores del cerebro), a través del nervio auditivo
en un movimiento hacia atrds antidrémico (circulando contra la corriente de la
electricidad nerviosa), ordenando a las células ciliadas del Caracol que reciben el
sonido del lugar donde usted sabe gue se encuentra en este momento la persona
a quien desea oir. Puesto que usted ya conoce su voz, su Centro del Poder Siquico
Auditivo supersensibiliza las células ciliadas sobre la frecuencia exacta de la onda
sonora que espera de aguélla. Su ofdo puede reaccionar a las ondas sonoras que
varfan entre los 16000 y los 20000 c.p.s. y entre estos limites puede distinguir
aproximadamente 11.000 tonos diferentes.

Inmediatamente, cree un Tubo Astral delante de sus cjos y lance desde la
frente una orden-proyectil del poder siquico a través de las Antenas Cerebrales ¥
del Tubo Astral a Ia otra persona, y entre en contacto con su Centro del Poder
Siquico. Ordénele devolverle las palabras.
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Las ondas radio y sus palabras serdn «aspiradas» inmediatamente hacia usted
a través del Tubo Astral. Pero, rompa el Tubo cuando «sientas que las ondas radio
estdn cerca de usted y e«aspirelas» hacia el interior de su oido cuando sienta que
estan cerca a través de ia Trompeta Astral. Ellas repiqueteardn en su oido hasta las
células ciliadas del caracol y estimnulardn simultinearnente la verdadera electrici-
dad nerviosa y la Electricidad del Caracol, Intensifique la Electricidad del Caracol
hasta el maximo con €l Arco Violento (pensando en algo que deteste} y esto preci-
pitard el mensaje de la otra persona hasta su Centro del Poder Siquico Auditive,
el cual lo enviarda a su Gran Centro Auditivo en el consciente.
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LECCION 18

GComo
Obtener conocimientos provechosos
del Mundo Fisio-Astral
gracias al Control del Poder Siquico

EL MISTERIOSO CONTACTO DEL ESPIRITU
CON EL PASADO Y EL FUTURO

Los ocultistas llaman a los anales del pasado y a los sucesos futuros de la
tierra, los Anales Akashic. Declaran que cada incidente o fenémeno terrestre, pa-
sado o futuro, estd inscrito para siempre en el éter bajo la forma de rayos lumi-
nosos. Los del pasado se alejan de la tierra y los del futuro se aproximan a ella.
Para leer el pasado o el futuro de alguien, basta con sintonizar su espiritu con las
longitudes de onda especificas de sus rayos luminosos y dirigir su mensaje siquico
hacia ellos para obtener la respuesta, o bien puede enviar su cuerpo astral para
que los lea para usted.

Pero hay un hecho fisico importante relative a los Anales Akashic que no
ha side explicado. ¢Cémo un mensaje siquice que proviene de un espiritu humano
¥y es enviado a los rayos luminosos del pasado, puede recogerlos, ya que ambos
son rayos luminosos y viajan a la misme velocidad?... Los humanos solamente
podrian entrar en contacto con los rayos luminosos del pasado gracias al cuerpo
astral, pomque solamente en este plano alguna cosa de nn cuerpo vivo puede
viajar a mayor velocidad que la luz. Los Anales del pasado, sin embargo, pueden
ser lefdos sin el cuerpo astral. Los Anales Akashic, por tanto, no dan una expli-
cacién satisfactoria.

LOS ANALES DE LA TIERRA DEL PASADO Y DEL FUTURO

Parece mas verosimil que en vez de consistir en rayos Juminosos que se alejan
de Ia tierra o se acercan a ella, el pasado y el futuro estén escritos para siempre
en una batalla fantdsticamente desastrosa, elevindose a millares de kilémetros
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en el éter bajo la forma de Anales de la Tierra. Aparentemente estin apilados
sobre la superficie de la tierra como una pifa astrondémica de soldados heridos
de altura, pero con cada héroe dispuesto a responder a la voz de un pariente o de
un amigo.

Los Anales de la Tierra del Pasado consisten no solamente en rayos luminosos
sine también en ondas sonoras que resultan ambas de sus actividades fisicas,
quimicas y mentales que se produjeron sobre la tierra. En vez de precipitarse en
el espacio a la velocidad de la luz y del sonido, sé alejan de la tierra a la deriva,
juntos, en «formas combinadass y no han podido ir muy lejos a causa de la
enorme pila de formas combinadas que se han acumulado delante de e¢llas desde
tiempo inmemorial. Esta corteza espesa de formas combinadas de un millar de
kilémetros de altura, es espesada continuamente por debajo por la adicién sin fin
de nuevas formas combinadas. El motivo por el cual estas formas combinadas no
se elevan en ¢] espacio a la velocidad de Ia luz y del sonido, es un misterio; pero
el hecho de que pueden entrar en contacto con ellas, facilmente, espiritus sincroni-
zados, indica que éste es el caso. Esto explica también por qué las escenas que
se produjeron hace varios siglos se reproducen a veces espontaneamente bajo una
forma astral. Testigos fidedignos han asistido aténitos a batallas enteras que fue-
ron «repetidas» siglos mas tarde ¢n determinada localidad. Esto explica del mismo
modo, el misterio de las casas encantadas y de las apariciones repetidas del
mismo espiritu en el mismo lugar durante un periodo de tiempo considerable.

Todas estas entidades sobrenaturales deben encontrarse permanentemente muy
cerca de la tierra. No podrian haber abandonado la tierra a lIa velocidad de la
hiz durante siglos ¥ sin embargo ser capaces de volver a ella recorriendo toda esa
distancia de repente y reaparecer una vez més, a menos que sea ¢n el plano astral.
Pero ya que el pasado puede ser alcanzado sin el cuerpo astral, las formas combi-
nadas de los Anales de la Tierra ne pueden existir tnicamente en ¢l plano astral.
Podria ser gue poseyesen peso y substancia y que fuesen retenidas cerca de la
tierra por atraccidn terrestre, O bien que poseyesen una adhesién sicométrica
astral con personas y lugares determinados hasta que éstos fuesen destruidos. Por
este motivo destruyendo una casa encantada se suprimen las apariciones.

Pero, incluso entonces, no dejan la tierra a toda velocidad, porque pueden
aun reaparecerse a la persona cuyo espiritu estid sincronizado con el suyo. En-
tonces, esto podria ser principalmente la atraccién terrestre o un magnetismo as-
tral (como una unién aural) que sujeta los Anales de la Tierra del Pasado a la
tierra.

No podemos ofrecer aquf ninguna otra explicacidn de este misterio. La dnica
intencién era demostrar que los anales del pasado dificilmente pueden existir
como los Anales Akashic explican, sino que es mds factible que existan bajo las
formas combinadas de los Anales de la Tierra del Pasado.

Por €l contrario, los Anales de la Tierra del Futuro estdn compuestos de rayos
luminosos y de ondas sonoras que emanan de fuerzas fisicas, quimicas y mentales
sobre la tierra que convergen por medios variados y direcciones diversas hacia un
punto especifico o una localidad de la tierra para aportar un fenémeno particular
o un suceso. Estos tampoco pueden llegar a la tierra procedentes de un lugar
lejano del espacio viajando a la velocidad de la luz. Deben estar muy cerca de
da tierra o de las fuerzas Fisicas, quimicas ¥y mentales de la tierra que los provo-
can, emanando y convergiendo para reunirlos a cierta hora en un determinado
lugar. Si, por ejemplo, usted encuenira inesperadamente a una persona en la
calle mafiana por la maiiana, los rayos luminosos y las ondas sonoras de sus
espiritus y de sus cuerpos que estdn convergiendo para hacerles encontrar cier-
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tamente no viajan hacia la tierra a millones o billones de kilémetros de distancia.
Mas bien existen aquf abajo sobre la tierra en sus espiritus y en sus cuerpos.

Una vez que se hayan encontrado y separado, el suceso permanece unido a
ambos bajo la forma de recuerdo y queda cerca de la tierra. A medida que ambos
olvidan gradualmente este incideénte, sus formas combinadas se separan mds de sus
espiritus pero quedan bastante cerca de ustedes porque puede ser recordado por
el consciente bajo los efectos de hipnotismo, si es necesario, o con el poder siquico
mientras usted estd consciente. Cuando ambos mueren se separa por fin total-
mente de sus cuerpos fisicos, pero flotara siempre alrededor del lugar donde eso
sucedid, porque ése es su verdadero lugar de permanencia. No abandona repentina-
mente la tierra como una flecha y a la velocidad de la luz, Si alguien que conoce
bien a los dos, o cualquier otro espiritu sincronizado, pasase algin tiempo en ese
mismo lugar, podria ssentir» o incluso ser testigo de esta misma escena «vuelta a
representar» delante de sus cjos —aunque las personas que estuviesen a su alre-
dedor no viesen nada ni se diesen cuenta de nada.

Esta es, por tanto, la base completa ¢ indispensable para sex capaz de obtener
conocimientos provechosos del mundo Fisio-Astral. Sepa cémo sintonizar su espi-
ritu con {o que desea saber de €] y puede llegar a obtenerlo. (Sintonizar el espiritu
con los rayos luminosos y las ondas sonoras de una escena eguivale a «sentirs 1a
Accién Molecular de un objeto, como hizo en Sicometrfa.)

CLARIVIDENCIA DEL PASADO Y DEL FUTURO

La clarividencia es la facultad de entrar en contacto con los Anales de la
Tierra del Pasado y del Futuro y de percibirlos como si hubiesen sucedido al prin-
cipio. Esto no incluye la facultad de ver apariciones, visiones u otras entidades
sobrenaturales.

Para la Clarividencia del Pasade usted sintoniza la receptividad del Centro del
Poder Siquico con los rayos luminosos y con las ondas sonoras o con la forma
combinada de un fenémeno o de un suceso que permanece entre los Anales de
la Tierra de]l Pasade. Cada fendmenc o suceso posee sus propios rayos luminosos
individuales ¥ sus ondas scnoras, No existen dos que sean exactamente iguales y se
puede entrar en contacto con ellos con 1a propia receptividad del poder siquico.
Todo el secreto reside en e hecho de que usted asuma la sreceptividad apropiadas
0 que sintonice su Centro del Poder Siquico (asf como el Centro del Poder Siquico
Auditivo) con los rayos luminosos especificos y las ondas sonoras que compohen
una forma combinada determinada. La Receptividad Apropiada es asumida mds
facilmente en el estado de trance porque el consciente desconfiado e introspectivo
¥y su soporte sélido, el subconsciente, pierden su influencia para destruirla. La
Electricidad del Caracol y las ondas cerebrales a y b, las ondas cerebrales del
poder sfquico, estin entonces mucho mejor controladas.

Para la Clarividencia del Futuro debe sintonizar la receptividad del Centro del
Poder Siguico con los rayos luminosos y las ondas sonoras que tienen mis proba-
bilidades de converger fisica, quimica y mentalmente sobre la vecindad de la
tierra o en ella, para provocar un determinado fenémeno o suceso. El secreto, una
vez mas, reside en el hecho de que usted asuma la Receptividad apropiada.
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: COMO ADQUIRIR LA RECEPTIVIDAD APROPIADA
PARA LOS ANALES DE LA TIERRA DEL PASADO Y DEL FUTURO

En sicometria la huella aural de un objeto le coloca rapidamente en la Recep-
tividad Apropiada para sus Anales de la Tierra, pero para hacer lo mismo con Ia
clarividencia debe encontrar algo que reemplace al objeto. Pero puede hacerlo
pensando en otra cosa que haya pasado en la misma época. Una vez que haya
adquirido la Receptividad Apropiada para los Anales de la Tierra del Pasado de
esa «otra cosas, le resultara facil seguir concentrdndose entre los Anales de la
Tierra de ese mismo perfodo de tiempo y situar y adguirir la Receptividad Apro-
piada para la forma combinada con que desee entrar en contacto.

A la inversa, usted recibird un mensaje siquico ocasionalmente de los Anales
de la Tierra de una forma combinada de un fenémeno o de un suceso pasado
¥ sera incapaz de determinar la época y el lugar donde sucedié. Para determinarlas,
tenga delante de usted, por ejemplo, la imagen de un inmueble semejante al que
ha discernido en este mensaje ¢ la de un personaje histérico de la época y em-
pléela para estimular la Receptividad Apropiada.

EJERCICIOS PARA DESARROLLAR LA RECEPTIVIDAD APROPIADA
PARA LOS ANALES DE LA TIERRA DEL PASADO

Ejercicio 1. Cémo saber dinde fue su mejor amigo cuando se separd la noche
anterior. En vez de tratar de entrar en contacto con una forma combinada de una
escena de hace veinte o cincuenta afios, trate primero de entrar en contacto con
una escena de la noche anterior. Comience también con escenas que le hayan im-
presionado mucho, Después higalo con escenas mds lejanas. Este es un ejercicio
incomparable para la memoria y acordarse de cosas olvidades es uba cualidad
indispensable para todo empefio artistico.

Un excelente ejercicio con el cual puede comenzar a entrenarse es tratar de
saber dénde fue la noche anterior su mejor amigo o su novia después de separarse
de usted, y lo que él (o ella) hicieron durante la hora siguiente. Siéntese o acuéstese
en un lugar tranquilo —preferentemente en su habitacién— y relaje los misculos
de la cabeza a los pies. Visualice a su amigo (o a su novia) cémo le vio la noche
anterior y reprodizcase en su espiritu la imagen de ambos en el momento en que
se separaron. Manténgala bien viva en su espiritu.

Imaginese ahora a sf mismo delante de su amigo inmediatamente después de la
separacién, de forma que ahora piense y sienta exactamente c6mo €l pensé y actud
aquel momento. Es el medio mas rapido para sintonizar su espiritu con el suyo
¥ hacerle altamente receptivo a las formas combinadas que €l liberé en el espacio
en aguel momento. Como consecuencia, los rayos luminosos y las formas combi-
nadas serdan «aspiradas» en su Centro del Poder Siquico y sus ondas sonoras en su
Centro del Poder Siquico Auditivo. Asi es de sencillo.

Si usted no consigue un éxito inmediato, repose un momento e inténtelo de
nuevo. Después pruebe con otra persona que haya encontrade la vispera. Cuando
haya practicado estos ejercicios duranmte un cierto liempo (puede entenderse du-
rante varias semanas) las escenas tomarén ripidamente forma en su espfritu y
desarrollarid en seguida la facultad de la Receptividad Apropiada.
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Ejercicio 2. Repita el ejercicio 1 de forma mas rigurosa con escenas cada vez
mas lejanas.

Ejercicio 3. Repita los ejercicios 1 y 2 con escenas histéricas. Se sorprenders al
 comprobar con qué facilidad ha adquirido la Receptividad Apropiada y pronto po-
dra adquirir conocimientos provechosos de los Anales de la Tierra del Pasado.

EJERCICIOS PARA DESARROLLAR LA RECEPTIVIDAD APROPIADA
PARA LOS ANALES DE LA TIERRA DEL FUTURO

El medio de adquirir la Receptividad Apropiada para los Anales de la Tierra
del Futuro es semejante al empleado para adquirir la del Pasado. Pero en vez de
situarse en la posicién del pasado, debe situarse en la del futuro. En vez de situarse
en el lugar de su amigo o de su novia cuando se separaron la otra noche, péngase
en su lugar para saber c6mo €l (o ella) actuard cuando le encuentre la préxima vez,
por ejemplo esta noche,

Ejercicio 1. Cémo saber con anterioridad lo que hard su mejor amigo cuando
se encuentren esta noche, Siéntese o acuéstese en un lugar iranquilo -—de prefe-
rencia su habitacién— y cierre los ojos y relaje los midsculos de la cabeza a los
pies. Visualice a s amigo cdmo estard probablemente esta noche y ¢émo se sentir.
Para facilitar las cosas cree su «<hoy» primero como usted cree que sucederd para
que le ayude a adquirir la Receptividad Apropiada para esta noche con mayor
rapidez aln, Pronto, a medida que mejore su eficiencia, grandes oleadas de colores
pasardn ante sus ojos cerrados en largas tiras silenciosas, flotantes, moviéndose
de un lado a otro. Después se difuminardn v dardn paso a formas y escenas de su
amigo realizando sus obligaciones diarias. Ahora concéntrese para ver cémo actuara
esta noche. Como la forma combinada de si mismo para la forma en que actuard
esta noche esti ya formada, sus rayos luminosos y sus ondas sonoras v aquellas
que atrae para su experiencia de la noche, encontrarin una pronta receptividad
en su Centro del Poder Siquico Auditivo. Como estas fuerzas ya estan convergiendo
desde hace algin tiempo antes de encontrarse realmente y de crear una forma
combinada para los Anales de la Tierra, su propio espiritu serd transportado con
ellas con la Receptividad Apropiada y asf sabrd CON ANTERIORIDAD lo que su
amigo hard muy probablemente esta noche. Es como lanzarse de un avién en
paracaidas al mismo tiempo que otra persona pero aterrizar bastante tiempo antes
que €l para tener una idea con anterioridad del lugar donde aterrizard,

Efercicio 2. Cémo saber con anterioridad lo que hari su mejor amigo en wn
momento dado del futuro. Siéntese o acuéstese, cierre los ojos y relaje Jos misculos
de la cabeza a los pies concentrindose una vez mis en su mejor amigo, Pero trate
de entrar en contacto con sus Anales de la Tierra en un momento cualquiera. Visua-
lcese a si mismo como si fuese él, para adquirir rapidamente la Receptividad Apro-
piada para sus futuras formas combinadas. Analicele tan completa y ficlmente
como pueda y trate de ser él. Cuanto mas auténticamente se convierta en él, més
receptivos serdn sus dos centros del poder sfquico a sus formas combinadas.

A continuacidén envie una pregunta-proyectil del poder siquico a través de las
Antenas Cerebrales a su Centro del Poder Siquico preguntindole cudndo se casard,
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ganara mucho dinere, perders el empleo, caerid gravemente enfermo, tendrd un as-
censo, abandonari la ciudad, o cualquier otra cosa que desee saber sobre él. Ya que
su propio Centro del Poder Siquico es ya receptivo (aunque su consciente no lo
sea) a los rayos luminosos y a las ondas sonoras convergentes que estin a punto de
enconirarse y de crear una forma combinada en el futuro de la respuesta a su
pregunta, su pregunta les serd enviada con la Receptividad Apropiada y discernird
la construccion final de esta inminente forma combinada enviando estos conoci-
mientos a su Centro del Poder Sfquico como respuesta,

Nota. No espere un éxito completo porgue usted no comprenderd completa-
mente a su amigo de ningin modo, Usted no comprendera probablemente mas de
un diez por ciento de su verdadera personalidad con un grado cualquiera de preci-
sion., Ademis usted no ha desarroilado su receptividad apropiada en un 100% ya
que no ha desarrollado su personalidad desconocida totalmente, Pero désarrollar
esta facultad simplemente en uno por ciento puede quizis bastarle para conseguir
una respuesta vilida a su pregunta. Generalmente puede suponer el resto de la
respuesta con una exactitud sorprendente cuando posee semejante punto de partida.

‘COMO VER EN LA BOLA DE CRISTAL PARA MEJORAR
SU RECEPTIVIDAD APROPIADA

Ver en la bola de cristal puede mejorar la Receptividad Apropiada, asf como
ayudarle a desarrollar una Receptividad Apropiada mucho mejor sin el cristal. Los
accesorios pueden contribuir a acelerar los resultados iniciales para dominar cual-
quier cosa, pero, en general retrasan ¢l progreso fomentando la pereza de las facul-
tades utilizadas., Practicar primero con accesorios y después sin ellos es mds
inteligente. Los progresos periddicos mds faciles con los accesorios le daran con-
ﬁmiali dag le hardn avanzar mdis ripidamente hacia nuevas realizaciones en la espe-
< .

Ha sido utilizada una gran variedad de objetos o de medios fortuna diferentes
para ver en el cristal. Entre ellos se encuentran los mismos cristales y otros obje-
tos reflectores de la luz, pedazos de cuarzo claro o de piedras relucientes, metal
pulido, agua clara y tranguila bajo un sol cegador, una llama brillante, las chispas,
brasas ardientes, superﬁcses pulidas de piedras negras u oscuras, pedazos de peder-
nal brillante, un espejo, una mancha de tinta, una gota de sangre (Los Maories), un
estanque, un vidric de reloj sobre un pedazo de terciopelo negro, pequefias piezas
pulidas de metal, como por ejemplo de plata, tacitas pintadas de negro en el interior
vy llenas de agua. Diferentes objetos han sido utilizados en todas las épocas vy en
todos [os paises por gentes distintas, civilizadas o sin civilizar.

Una bola de cristal no es necesaria siempre que se tenga una superficie brillante
para mirar. Una superficie intensamente brillante releja tanta luz que aturde tempo-
ralmente las extremidades nerviosas del nervio 6ptico en la retina de tal modo que
sus ojos perciben solamente las superficies brillantes en el interior del campo de
visidn y descuidan otras que son mdas oscuras. El efecto hipnotiza parcialmente el
consciente y el subconsciente y el Centro de] Poder Siquico asume entonces el con-
trol sobre usted. Esto no desarrolla el Consciente Primario pero permite a 1a perso-
nalidad desconocida perder un poco de control sobre usted y permite también a su
Consciente Primario no desarrollado controlarle momentidneamente con més faci-
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lidad. Su Verdadera Regeptividad Apropiada aumenta solamente cuando se desa-
rrolla el Consciente Pri io muy por encima de lo normal, como en los ejercicios
pasados. Practique al mehos los ejercicios siguientes para ganar confianza en el
desarrollo de la Receptividad Apropiada para extraer conocimientos de! mundo
Fisio-Astral con mas facilidad.

Ejercicio 1. Céomo mirar en ¢l cristal para aumentar la Receptividad Apropiada
y extraer conocimientos del mundo Fislo-Astral con mds rapidez adn. Cuando con-
temple el cristal o un objeto similar, debe estar tranquilo y serio. Siéntese sobre
una silla comoda ¥y coloque el cristal o aiglin otro objeto brillante a unos 60 centi-
metros delante de sus ojos y a un nivel situado a medio camino entre el pecho
¥ el ombligo. A este nivel, los musculos del cuello y de los ojos estén relajados v le
permitirdn caer mds riapidamente bajo el encanto de la bela de cristal o de otro
objeto brillante. Contemple el cristal perezosamente durante dos ¢ ires minutos.
A pesar de todo, no se canse, y entorne los ojos si siente necesidad de hacerlo.

Trate de ver en el cristal algo que le sea familiar —puede incluso ser la cara
de un amigo, de su novia, 0 una escena tipica de la vida diaria. Después de varios
intentos (o quizd después de mas entrenamiento) la primera escena que distinga
serd una niebla lechosa y el cristal perderd su transparencia. Graduaimente, una
forma, una cara o una escena se revelara en ella como cuando se revela una pelfcula,
Usted puede tener éxito la primera vez, especialmente si trata de =«visualizars en
el cristal alguna cosa que le sea muy familiar, como una silla, una sortija, o la cara
de su amigo o de su novia.

Nota: Conserve su cristal en un lugar seguro, bien envuelto ¥ protegido. Cuando
lo utilice con regularidad, las moléculas de la superficie cambiardn de posicidn,
aunque de forma infima, y adquitiran una armonia de Accién Molecular con su
Centro del Poder Siquico. Entonces su cristal se hace atin mas ttil para ayudarie
a desarrollar la Receptividad Apropiada con mds rapidez. Pero nunca serd mas que

una ayuda.

COMO UTILIZAR LA VISION PRACTICA PARA MEJORAR EL FUTURO

La visién (facultad de prever el futuro) es indiscutiblemente una facultad de-
seable, Con ella usted podrfa organizar su vida con méas competencia y aprovechar
-todas las oportunidades que se presentasen en su camino. Poder leer los Anales de
la Tierra del Future es una habilidad suprema. Es una estupidez decir que conocer
el futuro seria quitar la sal de la vida. Por el contrario, conocer el futuro le per-
mite sacar las méximas ventajas de la vida, asf como ¢! maximo de placeres. Enton-
ces estaria prevenido de los desastres eventuales y seria guiado hacia sus mis
grandes perspectivas. Seria absurdo criticar una sepuridad para la vejez bajo el
pretexte de que esto quitarfa toda la sal; o conducir su coche sin saber si los
frenos funcionan, por ¢l motive de que es mas divertido conducir asf. Correr conti-
nuamente delante de peligros imitiles es lo que realmente quita toda 1a sal de la
existencia.

Lo mismo se aplica al conocimiento del futuro. jCuanto mejor y mas ficilmente
podriamos organiZar nuestra vida y evitar los riesgos imitiles! Si usted estudiase su
futuro objetivamente y se trazase planes sensatos y practicos, su vida serfa para
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asted una gran satisfaccién. La mayor parte de las difi des que ha encontrado
en su vida hubiesen podido ser evitadas si hubiese pensado en ellas objetivamente,
si hubiese conocido algunos detalles insignificantes, perb catastréficos. Si hubiese
podido prever lo que le esperaba en vez de haber sido tomado por sorpresa, hubiera
podido examinar la tragica situacién que iba a presentarse y preparar un plan para
hacerla abortar. 8i Hitler o Napoledn, por ejemplo, hubieran previsto los inviernos
paralizantes que pudieron mas que sus armadas victoriosas cuando invadieron Ru-
sia, hubieran podido prepararlas mejor ¢ dejar su invasién para una época mas
propicia.

A menos que haya tenido mucha suerte, probablemente habra perdido mucho
en muchas ocasiones en los negocios, en la vida social y sentimental, simplemente
porque entonces no tenia conocimiento de algunos pequefios obsticulos o de algun
detalle inesperado que «cualquier nifio» hubiese debido conocer. Un cambio insigni-
ficante en su personalidad puede ser todo lo que necesita para poder evitar Ja ma-
yor parte de sus dificultades futuras. ;Pero cémo puede saber cudl es este cambio
insignificante si no habe cudl sera su probable futuro?

COMO PRACTICAR Y DESARROLLAR UNA VISION PRACTICA

Ser un vidente es desarrollar al mdximo la facultad de entrar en contacto, por
medi¢ del Centro del Poder Siquico y del Centro del Poder Siquico Auditivo, con
los rayos luminosos y las ondas soncras convergentes de los Anales de la Tierra de
su Futuro (o del de otra persona), para poder convertirlas en formas de pensa-
mientos que ¢l consciente puede estudiar e interpretar.

La practica de la visién implica cuatro importantes grados.

Grado 1. Fijese una hora definida cada dia para practicar en una habitacién
tranquila,

Grado 8. Cierre la puerta con llave para evitar las interrupciones. Después deje
la habitacién a oscuras. La visién es veinte veces mas facil de conseguir en una
habitacidn oscura que una clara, Después de la habitacién oscura, lo mas preferible
es la luz de las estrellas y después el clare de luna,

Grado 3. (El test de la visién innata), Mire un pequefio punto sobre la pared
curante seis minutos con el cunsciente vacio. Si siente que se adormece, tiene ma-
dera de vidente. Todo lo que necesita es paciencia.

Grado 4. Otro test —el de la hiperoxigenacién— consiste en respirar rdpida y
vigorosamente durante 90 segundos. 8i estd adormecido, puede legar a ser um
vidente porque esto indica que su cerebro reacciona rdpidamente al exceso de
oxigeno y que su cuerpo absorbe rapidamente los electrones del aire. Si repite este
test varias veces, es casi segurc que le pondri en estado de suefio consciente, Mien-
tras esté en este estado, serd capaz de ver sin los 0jos. $i después de un momento
ve chispas, centelleos, estelas de luz viva y prolongada, vapor o nubes vagas delante
de su cara, continie estas «sesiones» y llegard a ser un vidente. Usted entrari en
contacto con los Anales de la Tierra del future en grado méximo, Si permanece
totalmente en calma, en vez de estar alarmado, esas nubes y esas chispas pueden
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cambiarse en formas de dmigos del pasado. Su Centro del Poder Siquico transforma
en formas de pensamientos para el consciente los Anales de la Tierra del Futuro
con los que usted habia enirado en contacto.

Ejercicio 1. Cémo sn futuro —y aprovecharse increiblemente de él—
gracias a la vision practica. \

1. Siéntese en sun habltaciﬁn oscura y tranquila y haga el vacfo en su mente.
Concéntrese en el vacio negro \antes de cerrar los ojos hasta que ignore totalmente
el mundo material. Y

2. Escriba cualquier cosa que le sea «comunicada». Habitese a escribir tradu-
ciendo en palabras lo que consiga de los Anales de la Tierra.

3. Héagalo cada dia durante media hora, si es posible., Si no puede dedicar a ello
tanto tiempo, hagalo tanto tiempoe como le sea posible.

4. No haga primero ninguna pregunta a las formas vagas que aparezcan ante
sus ojos. No pida nada a lo largo de las siete primeras sesiones.

5. Al principio es preferible que esté solo. Mas tarde, puede tener oiras personas
con usted, pero personas que crean en los fendémenos siquicos.

6. Més tarde, higase preguntas sobre su futuro pidiendo respuestas y escriba
las respuestas que reciba. No acepte estas respuestas como definitivas durante
algiin tiempjo porque no seran precisas mientras su habilidad para entrar en con-
tacto con las formas combinadas apropiadas de los Anales de la Tierra del Futuro
no sea perfecta.

Pero con el tiempo hard progresos hasta que pueda tener confianza, en gran
parte, en lo que recibe de ellas y entonces pueda actuar sobre ellas con cierto mar-
gen de confianza,

Incluso si algunas de las interpretaciones de las comunicaciones que recibe pa-
recen fantasticas al principio, escribalas ¥ verd que se realizan. Comprobard que
con frecuencia lo que parece improbable a la primera lectura, se hace muy pausible
mas tarde cuando se realiza, S§i se profetiza la adversidad, puede al menos ponerse
en guardia. Si son buenas noticias puede prepararse para sacar partido. La Vision,
como la Receptividad Apropiada, no necesita ser cien por cien exacta para pro-
porcionarle beneficios incalculables. Solamente tiene que hacer alusién a la pro-
babilidad de sucesos futuros posibles en su vida para que no se deje tomar por
sorpresa. De esta forma, no se arriesga a perder las mejores oportunidades.
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LECCION 19

\

Cémo |
Utilizar los secretos del dominio

del Poder Siquico para controlar
a los demés a voluntad

COMO CREAR LA ATMOSFERA DE DOMINIQ SIQUICO
CON EL CONO ASTRAL ENSANCHADO

El dominio mental no exige de su poder siquico ninguna otra cosa que la trans-
misién del pensam:ento ¥ el empleo del aura, El dominio del poder siquico, sin
embargb exlge también ¢l nse de su mecanismo astral como serd demostrado en
los ejercicios siguientes.

Ejercicio 1. Cémo atraer hacla usted a Ins personas de su regién que tengan el
mismo punto de visia gue usted sobre un clerto proyecto. Siéntese solo en su habi-
tacién y visualice el importante proyecte que desea llevar a cabo. Cree un gran
Cono Aural Ensanchade que se extendersi desde delante de sus ojos. Hégalo cur-
varse hacia el exterior como la extremidad de un trombén. Envie un mensaje del
poder siquico a través de sus Antenas Cercbrales, pero déjelo dispersarse desde el
Cono Aural Ensanchado en todas direcciones del espacio. Rec6jalo incluso mas
lejos reforzando inmediatamente su fuerza de fotones en el espacio con una orden-
proyectil de poder siquico, Despliéguelo hasta que forme un cuarto de esfera de
dieciséis a veinte kilémetros de radio y entre en contacto con los espiritus recep-
tivos de todos los comunicantes eventuales de la regién.

Todos los que tienen espiritu receptive en esta region no afluiran hacia usted al
dfa siguiente. Muchos, por una parte, recibirdn su mensaje bajo Ia forma de un
suefio, de una intuicién o de una vaga lamada para encontrar «a alguien» en alguna
parte.

8in embargo, no es necesaric que todas esas personas sean atraidas hacia usted.
Usted quiz4 sélo necesita un asociado para una sola cosa. A partir del momento en
que lo atraiga hacia usted es suficiente. Si visualiza bien su proyecto y si lo pro-
paga con un refuerzo suficiente de fotones, hay excelentes posibilidades de que este
«compafiero ideal» «acuda hacia usted» en un futuro muy préximo. El encuentro
parecerid ser una pura coincidencia, pero en realidad no lo serd de ningin modo.
Serdn sus receptividades semejantes que probablemente, unidas por las radiaciones
de su Cono Astral Ensanchado, les hardn reunirse, Usted ha creado una Atmdsfera
de Dominio Siquico para su deseo y este individuo ha caido en su campo de in-
fluencia.
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COMO APLICAR Y SACAR ENORME PROVECHO DE }éU ATMOSFERA
DE DOMINIO SIQUICO /

i
A, Tres grandes condiciones para establecer la Atmésfera del Dominio Siquico.

hdacfﬂm condicién, Desee con todas sus fuerzas con‘vertlr su proyecto en rea-

Segunda eondlcidn. Visualicelo, con todo detalle;' convirtiéndose en realidad.

Tercera condlclén. Siéntese con calma, proyecte este mensaje del poder siquico
a través del Cono Astral Ensanchado y recéjalo en un cuarto de esfera de dieciséis
a veinticuatro kilémetros de radio, ¥ cree para él una Atmdsfera de Dominio Siquice.
Usted puede inmediatamente dar media vuelta y difundirlo en direccién opuesta,
creando asi un hemisferio de cuarenta y ocho kilémetros de diametro. Sin embargo,
no lo extienda mads lejos porque su Atmésfera de Dominio Siquico perderia el poder
de atraccién.

Cuanto mas alejadas estén las personas que alcanza con la Atmésfera de Domi-
nio Siquico, menos posibilidades tendrd de verlas acercarse hacia usted. Pero por
el contrario, alguien que esté cerca de usted, sorprendido repentinamente por una
inexplicable necesidad de pasar por una calle determinada, de entrar en cierta
tienda a cierta hora, o de sentarse en cierto banco piblico més que en otro, podria
hacerlo; y es seguro que al menos una persona de su vecindad cuyo espiritu sea
receptivo, responders al mensaje de su poder siquico,

COMO PROGRESAR NOTABLEMENTE EN LA VIDA SOCIAL Y EN LOS
NEGOCIOS GRACIAS A LA FUERZA DE ATRACCION INCONTROLABLE
DE SU CONO ASTRAL ENSANCHADO

Entrénese para visualizar su mensaje del poder siguico separdndose de su Cono
Astral Ensanchado con una fuerza tan irresistible que usted tenga la impresién de
que arrastra su cuerpo con él abalanzdndose en €l espacio, Visualice los Centros del
Poder Siquico de docenas de personas recibiendo el mensaje y electrizadas por su
Receptividad Apropiada.

Ahora trate de devolver esta radiacién del mensaje del poder siquico hacia
usted. Para hacerlo, alargue los pufics y los antebrazos manteniendo siernpre los
ojos. cerrados, «Sienta» a las personas siendo sacadas de sus casas para precipi-
tarse hacia usted. sSiéntalas» aproximarse cada vez mas hacia usted hasta que
estén a su alcance. Si fuese un maestro siquico veria desde este momento todas
estas personas individualmente en su Gran Centro Visua! y sabrfa ddnde viven.
Pero usted no necesita ser tan experfo para progresar sociaimente y en los nego-
csxios gracias a la fuerza de atraccién incontrolable de su Atmdsfera de Dominio

quico.

Si puede volver a crear esta Atmdsfera de Dominio Siquico de forma nepetida
durante varias semanas y después ir a visitar diferentes partes de su regién, se
sorprendera del niimero de personas agradables que encuentra,

Cuando se encuentre entre muchas personas en un ¢lub o en una reunién, seria
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muy provechoso difundir un mensaje del poder siquico y crear una Atmésfera
de Dominio Siguico, Hacerlo diariamente en el lugar de sus negocios, atraera hacia
usted mucha mds gente)| especialmente si estd en una planta baja de un barrio
comercial de las afueras p de un pueblo, 0 en un lugar donde puede ser advertido.
Si hace que sus empleadds o a sus colaboradores adopten los modales m4s conve-
nientes para esta atmoésfera, sus clientes eventuales lo sentirdn al pasar por de-

lante de su puerta, ent en su establecimiento y serdn «atrapados», Los que le

sirven estarin encantados, le elogiarin por todas partes y esto estimulari sus
negocios.
\ .

EN RESUMEN, Su Atmésfera de Dominio Siquico le aporta toda una serie de
circunstancias ventajosas, a saber:

1. El hecho de atraer a las personas que son receptivas a su mensaje del poder
siquico difundido por su Cono Aural Ensanchado;

2. el hecho de que le pondrd por las nubes ante sus amistades y conocidos;

3, el hecho de que acudiran hacia usted cada vez mas clientes, y

4. el heche de que usted tendrd mayor cuenta en el banco, mayor seguridad,
mis felicidad, confianza, respeto y Iujo en su vida.

En la vida no basta sofiar con grandes proyectos y esperar a verlos realizarse.
jEs necesario ponerlos en accién! Su Atmésfera de Dominio Siguico es el poder con
el cual les pondré en accidn.

COMO UTILIZAR SU ATMOSFERA DE DOMINIO SIQUICO PARA ATRAER
EXPONTANEAMENTE LOS CONOCIMIENTOS Y LOS DATOS NECESARIOS

Usted ha sentido con frecuencia la satisfaccién de obtener repentina e inespe-
radamente ciertos conocimientos o ciertos datos que buscaba con gran interés.
A wveces usted «tropieza accidentalmentes con alguien que se los proporciona.
O quiz4 curioseando en la libreria y examinando los libros tropieza con un pasaje
gue le explica lo que busca. 0 quizd cogiendo un periddico por casualidad sus ojos
encuentran algo que responde a su pregunta. Muchos llamaran a estos sucesos pura
ceincidencia, ¥ no se puede probar lo contrario. Pero ellos tampoco pueden probar
que sea una simple coincidencia. Para las personas siquicamente informadas, hay
algo més que una pura coincidencia —estos sucesos podrian también ser suscitados
por las cormmunicaciones receptivas establecidas entre usted y los demdas por medio
de 1a Atmosfera del Dominio Siquico que usted ha creado involuntariamente cuando
estd anormalmente concentrado en los datos que busca.

Su consciente estd entonces tan impaciente por obtener esos datos que si no los
encuentra hace instintivamente un llamamiento al Centro del Poder Siquico. Este
ultimo responde creando una Atmésfera de Dominio Siquico para atraer hacia usted
las auras fijas donde se encueniran esos datos o para ponerle en contacto con el.
aura de alguien de su regién que pudiese tenerlos.

Ejercicio 1. Cémo atraer espontdneamente log conocimientos especificos nece-
sarfos, Siéntese solo en su habitacién y visualice claramente un p{'oblema com-
plicade que desee resoiver. O quizds estd buscando un dato poco comun. Formmilelo
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en palabras exactas. Si es necesario escribalo y verifique la’'redaccién para que sea
comprendido inmediatamente. Después repita las palabrag lentamente y de forma
penetrante, en ¢l consciente.

Partiendo de su Centro del Poder Siquico, lance las palabras desde las Antenas
Cerebrales bajo la forma de ondas radio a través del Cono Aural Ensanchado
y siéntalas propagarse rdpidamente en un cuarto de esfera siquica a una distancia de
dieciséis a weinticuatro kildmmetros, Inmediatamente dé media vuelta ¥ repita la
proyeccién para crear una Atmdésfera de Dominio Siguico del tamafio de un hemis-
ferio de treinta v dos a cuarenta y ocho kilémetros de didmetro. Visualice su men-
saje del poder siquico lomando posesion de los espiritus receptivos de una docena
de personas de la regién y excitando profundamente su consciente ¥ su subcons-
ciente para sacar el dato deseado. Después llévelo a su Centro del Poder Siquico y
envielo al consciente.

Repita el ejercicio varias veces la misma noche. En un futuro inmediato se
sorprendera al comprobar la regularidad de las respuestas gue obtiene para sus
problemas dificiles o para sus datos, ya sea directamente por medio de otras per-
sonas o «accidentalmente» encontrando alguna fuente de informacién, Por lo menos
encontrara una sorprendente serie de indicios que le llevarin a la fuente.

1.OS PELIGROS ABRUMADORES ATRAIDOS HACIA USTED POR EL TEMOR
Y COMQ EVITARLOS

Procure no tener miedo de las cosas. Tratando de atraer hacia usted lo que de-
sea, atrae también lo que teme —ya sea una persona ¢ una circunstancia. Un miedo
abrumador de que algo malo le va a suceder, puede atraer sobre usted las fuerzas
convergentes fisicas, quimicas y mentales de ese fenémeno o suceso que pueden
producirlo. Repitiendo continuamente la idea de que algo que temen les va a suceder,
muchas personas lo atraen hacia s{ como si hubiesen suplicado que les sucediese.
Crean continuamente imagenes mentales vivas de lo que temen y las difunden a
su alrededor a través de Conos Aurales Ensanchados, creados instintivamente por
ellas en los Anales de la Tierra del Futuro hasta que entran en contacto con los
rayos luminosos y las ondas sonoras convergentes de este suceso potencial. Estas
nitimas son atraidas hacia su espiritu receptivo y llegan a €1, Después se convierten
en formas combinadas.

Las personas que usted teme (no necesariamente con las que se siente timido)
generalmente no le quieren y tratan de dominarle. Al temerlas usted olvida crearse
una proyeccidn suficiente contra sus évdenes de pensamientos infames. Aunqué no
pudiesen proyectarlas conscientemente contra usted, practican habitualmente una
introspeccidn tirdnica que le comunican por inadvertencia, regularmente, por me-
dio de las ondas radic porque su espiritu temeroso posee Receptividad Apropiada.
Subconscientemente satisfecho por su recepcion, su espiritu maligno es animado -
instintivamente por sus malos pensamientos y sus drdenes de pensamientos, y su
Centro del! Poder Sigquico continda recibiendo un asalto regular de sus ataques
hostiles. El los transmite avtomiticamente al consciente y al subconsciente y este
hecho intensifica aGn més su temor hacia esa persona. Por ianto no deje que el
miedo tome posesién de usted indtilmente. La mejor defensa contra el miedo es
et Casco Aural, Aprenda en seguida a crear uno.

174



COMO CREAR EL CASCO AURAL —SU MEJOR DEFENSA CONTRA
EL DOMINIO DEL PODER SIQUICO

Su mejor defensa contra el Dominio del Poder Siquico de otra persona es el
Casco Aural, :

El Casco Aural consiste simplemente en formar con su aura una esfera aurai
alrededor de su cabeza que impide a las ondas radio del dominio del poder sfquico
de otra persona alcanzar su Centro del Poder Siguico o su Centro del Poder Siquico
Auditive para influenciarle ¥ controlarle. Siéntese tranquilamente en su habitacién
¥ cierre los ojos. Visualice su aura extendiéndose hacia arriba desde el cuello y
rodeando toda su cabeza como un casco de buzo. Haga que sea bastante espacioso
en el interior, dejando un espacio vacio de unos cinco centimetros todo alrededor
de la cabeza. Construya los tabiques de un espesor de quince centimeiros para
que puedan resistir eficazmente al poder penetrante de las ondas radio de las demés
perscnas, No haga las superficies exteriores lisas y pulidas, sino irregulares y en
forma de sierra para que las ondas radio que Heguen a ellas sean dispersadas o
modificadas en forma y frecuencia, Incluso aquellas que lograsen penetrar no po-
drian transmitir la orden siquica antagdmica que trafan hacia usted con exactitud
¥ por tanto ejercerian poca influencia sobre usted.

Es muy facil fabricar el Casco Aural. Entrénese y perfecciénelo, y poseerd un
medio de defensa invencible contra los esfuerzos de los demas para dominarle
siquicamente. La plena fuerza del Casco Aural dura aproximadamente veinticuatro
horas después de las cuales es necesario renovarlo.

Nota., El Tubo Astral (que usted ha estudiado en la leccién 17) es la mejor
artillerfa para el dominio del poder siquico. Con ¢l puede lanzar mayor cantidad
concenirada de ondas radio de 6rdenes del poder siquico al Centro del Poder Siquico
de otra persona. Pero recuerde que no debe aplicarlas durante mds de un segundo
seguido y dejar dos segundos de intervalo por lo menos. El Casco Aural es la mejor
defensa contra el dominio del poder siquico.

COMO INTENSIFICAR SU DOMINIO DEL PODER SIQUICO
CON EL CUERPO ASTRAL VIAJERO

El cuerpo astral viajero es una de las primeras realizaciones del desarollo del
poder siquico, ¥y es manifiestamente un instrumento inmejorable para el dominio
del poder siquico. Pero usted no puede utilizarlo mds que cuando estd dormido o
en trance. Usted debe materializarse. Sin embargo, pueden realizarse hechos extra-
ordinarios con el cuerpo astral. Los archivos estdn llenos de ejemplos de personas
moribundas sin entrenamiento del poder siquico que son puestas espontineamente
en su cuerpo astral viajero y se aparecen a personas que estdn a millares de kild-
metros de distancia, poco antes de morir.

¢Recuerda algunas mafianas en que se ha levantado cansado, después de haber
pasado una noche reposada y tranquila? ¢Recuerda las veces que ha sofiado gue
caia en el vacio v que despertaba inmediatamente antes de chocar con el §uelo?
¢{Ha sofiade alguna vez que caminaba por la carretera y quedaba sorprenqldo al
comprobar que estaba en pijama o completamente desnudo? Estas experiencias son
generalmente recuerdos deformados de viajes en su cuerpo astral.
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LO QUE NECESITA PARA VIAJAR EN Ei CUERPO ASTRAL

Personas bien entrenadas, o bien capacitadas en materia siquica, cuentan que
antes de ir a acostarse solamente necesitan ordenarse a si mismos aparecer ante
una persona determinada a cierta hora de la noche y que su cuerpo astral ejecuta
sus drdenes. Semejante experiencia no puede ser llevada a cabo por ctalquiera, a
menos que su personalidad desconocida estd altamente desarroflada.

El cuerpo astral viajero depende de un sorprendente control del poder siquico
sobre la personalidad astral, de un increfble poder de separacion del cuerpo siguico
del cuerpo astral y de una visualizacién extraordinaria. Estas tres cualidades sor-
prendentes, mantenidas por una fe inquebrantable de realizar este milagro, lo hacen
posible. La mas pequefia duda oculta que pudiese tener sobre su aptitud para reali-
zarlo, aunque estuviese oculta en el subconsciente, aniquilaria su facultad de eje-
cucién. A menos que se encuentre entre las personas bien dotadas siquicamente,
necesitard entrenamiento y una fe inquebrantable en si mismo para realizar el
cuerpo astral viajero. Y ademas, tratando de hacerlo desarrollari su personalidad
desconocida ripida y notablemente porque tratard de igualar lo «sobrenaturals.

Es bien sabido que los animales perciben la presencia de cuerpos sobrenaturales
mucho antes que los humanos. La perciben incluso si los humanos presentes no la
perciben. Esto es normal porque su Centro del Poder Siguico {(es decir todo su
Consciente Primario) estd mucho mas despierto que el del hombre). Para viajar en
st cuerpo astral, debe despertar el suyo considerablemente,

LA COMPOSICION LOGICA DE SU CUERPO ASTRAL

El medio mas ficil para aprender a ordenar viajar a su cuerpo astral es saber
primero, o al menos tener una idea, en qué consiste, Su cuerpo astral es mas comiin-
mente conocido como su espiritu o su fantasma, Tiene el tamafio v la forma exacta
de su cuerpo y permanece en €l toda su vida, para no abandonarle definitivamente
hasta que muera. Pero ya que puede abandonarle y abandopa su cuerpo temporal-
mente cuando estd vivo, debe estar compuesto de la substancia que su propio
cuerpo libera. Su cuerpo astral debe estar compuesto por tanto de:

1. hidrégeno, nitrégeno, oxigeno o gas del aire. Su cuerpo siquice puede proyec-
tar estos gases en la energia abandonada por su cerebro (su Centro del Poder Si-
quico) cuando estd en estado de trance.

. oiros gases, como el cloro

. ¢metales? Es dudoso, a menos que contengan carbono

. agua (sudor)

. 4cido carbénico de las expiraciones

calor radiante

. rayos infrarrojos.

. radiacijones electromagnéticas {ondas radio)

, calor debido a la energia incluida en la proyeccién del cuerpo astral y a la
creacién de las diferentes formas que este dltimo puede asumir

10. shay posibilidad de una accién diferente atémica ¢ molecular? ¢o de ninguna
accién? ¢Es éste el motivo de que no se sienta calor, sino solamente una sensacién
de fric cuando un cuerpo astral se desplaza?

11. un espiritu y una voluntad propios, pero sin tejidos ni visceras perceptibles,
por lo que no puede herirse ni morir.
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12. la capacidad de pasar a través de los espacios del éter ¥ de los sélidos mas
compactos.,

a) O bien sus moléculas son infinitamente pequefias y estdn muy separadas ¥
por este motivo pierden muy poco calor rapidamente, ¢

b} l;l.ebe engendrar su propio calor porque NO est4 frio como el hielo, sino como
1a nieb! '

CONCLUSION

Ya que ¢! cuerpo astral penetra ¢l sélido mas compacto, debe ser:
a) un gas

b) una radiacion electromagnética (ondas radio); y debe estar

c} absolutamente controlade por una voluntad o un espfritu;

d} pero ese espiritu puéde ser ¢ no el de un ser humano.

¢Es €l subconsciente? ¢O el Consciente Primario?... No es ciertamente ninguno
de Ios dos una vez que el cuerpo ha expirado, aunque el Consciente Primario puede
estar unido eléctricamente al cuerpo durante un cierto tiempo después de la
muerte, El cuerpo astral también:

e) puede ser convertide en un sélido a voluntad;

f) puede ser convertido en un gas a voluniad;

£) puede cambiar sut silueta, su forma y su substancia a voluntad;

h} en el estado siquico de posesién, puede incluso reemplazar al cuerpo astral
de la infortunada victima e imponerle su propia voluntad,

COMO DOMINAR LAS TRES SORPRENDENTES CUALIDADES
PARA HACER VIAJAR SU CUERPO ASTRAL

CUALIDAD i. COMO ORDENAR A SU CUERPO ASTRAL QUE VIAJE DANDOLE
UNA ORDEN DEL PODER SIQUICO.

El hombre moribundo raramente posec una energia siquica sobrehumana, pero
es capaz de todo por entrar en contacto por uliima vez con sus seres queridos ¥
atrae frendticamente los electrones del aire para procurar a sus nervios la electri-
cidad nerviosa que necesitan para una proyeccién milagrosa del poder siquico. Los
visnaliza tan directamente que su cuerpo astral puede encontrarlos facilmente. De
hecho, se han dado casos en los cuales el moribundo se aparecié a dos seres que-
ridos, alejados uno de otro, al mismo tiempo. Estas manifestaciones exigen verda-
deramente un poder siguico sobrehumano, pero la persona moribunda pierde préc-
ticamente toda su razén en un dltimo e histérico esfuerzo para decir su Gltimo adids
a Jos suyos. En realidad consume tanta energla en su ultimo esfuerzo que general-
mente da su dltimo suspiro durante él o inmediatamente después. Si pembargo,
hasta este momento ni ¢] ni nadie habfa podido sospechar que poseyese tan notables
poderes siguicos. Su Consciente Primario dormide se habia despertado por fin
plenamente —a las puertas de Iz muerte,

Cuando usted ordena viajar a su cuerpo astral déandole una orden del poder.
siquico, no piense solamente: «Cuerpo astral, yo te ordeno aparecerte ante determi-.
nada persona esta noche a las once. Todas las érdenes del poder siquico son mis,
eficaces cuando son apoyadas por una imagen menta! de lo que espera conseguir
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con las palabras, Aprenda por tanto a ordenar a su cuerpo asiral que viaje dandole
una orden del poder siquice, haciendo el ejercicio siguiente.

Ejercicio. Cémo ordeénar a su cuerpo astral que viaje ddndole una orden del
poder siquico. Para ordenar a su cuerpo astral que viaje dindole una orden del
poder siquico, acuéstese tranquilamente en la cama y cierre los ojos para concen-
trarse profundamente. Imagine, en el Centro del Poder Siquico, que su cuerpo astral
llena completamente cada parte de su cuerpo, Ahora, lance una orden-proyectil del
poder siquico a su cuerpo astral ordendndole que se prepare a separarse de su
cuerpo ffsico y que salga a través del espacio para hacer una aparicién ante una
persona determinada. Repita este ejercicio varias veces hasta que sienta que su
cuerpo astral se hace vivo en su propie cuerpo, como ondas sucesivas de un poder
proximo a estallar a la primera sefial.

CUALIDAD 2. COMO SEPARAR SU CUERPO ASTRAL DE SU CUERPO FISICO
CON LA VENTOSA ASTRAL GIGANTE.

Ahora cree, desde su aura, una ventosa gigante de dos metros de didmetro.
Mantenga esta Ventosa Aural Gigante planeando por encima de su cuerpe y héagala
comenzar a aspirar ¢l aire viclentamente. Permanezea estirado v totalmente inmdvil
e imaginela arrastrando toda la masa de su cuerpo astral fuera de su cuerpo siguico.
La formidable succién hard poner de punta todos los pelos de su cuerpo. Doble Ia
epotencias de succidn lanzando una rdfaga del Harpén Siguico en Ia espalda de su
cuerpo astral que subird por encima de usted.

CUALIDAD 3, COMO HACER APARECER EL CUERPO ASTRAL CON UNA
VISUALIZACION INVASORA.

Una vez que su cuerpo astral haya sido separado de su cuerpo, desintegre inme-
diatamente su Ventosa Aural Gigante y retirela de su camino. Ordene a su Centro
del Poder Siquico que observe todo v no olvide nada de lo que vea y haga su cuer-
po astral durante su viaje. Envie entonces una orden-proyectil del poder siquico a su
cuerpo astral indicdndole dénde debe ir y lo que debe hacer.

Ahora visualice su cuerpo astral liberado de su cuerpo fisico, lanzandose en el
espacio v apareciéndose inmediatamente delante de la persona que le haya indicado.
Si estd en una fiesta, hagale esperar invisible a su lado, si lo prefiere, y observar y
escuchar todo lo que pase. (Su cuerpo astral no puede sin embargo interpretar lo
que oye. Usted depende para esto de su consciente. Si usted desconfia demasiado
de esta persona en algiin sentido, podria suceder que no estuviese precavido del
intento de conseguir datos por medio del cuerpo astral viajero). Pero si espera verle,
ordene a su cuerpo que se materialice bajo una forma humana delante de &1, Ordé-
nele que se haga visible y visualicele durante este cambio, ¥ esto bastara. Las ins-
trucciones son ejecutadas de una forma fantdstica en el plano astral, ya que nada
es imposible en este plano, Usted no tiene mis que ponerse en este plano anies
que nada, v dar drdenes del poder siguico y visualizar que sean bien ejecutadas
segiin sus instrucciones, Las «misteriosas moléculass de este plano son sensibles al
pensamiento por encima de cualquier concepcién humana.

Practique la proyeccién del cuerpo astral con calma y desahogo sin fijarse nunca
un tiempo limite para Ia realizacién de la experiencia. Como usted ya sabe, los mori-
bundos la han realizado instantdneamente. Usted puede hacerlo también si sigue
las instruceciones con tanta fuerza como el histérico o el moribundo. De oiro modo,
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necesitard mucho tiempo para dominarla, Pero incluso el desarrollo de una pequeda
parte de esta facultad le permitird entrar en contacto con los espiritus de otras per-
sonas con mucha mis facilidad que antes,

COMO PROYECTAR FORMAS DE PENSAMIENTOS ASTRALES
PERSONALIZADOS

Si le falta tiempo para dominar ia Proyeccién del Cuerpo Astral, puede domi-
nar las Formas de Pensamientos Astrales Personalizados mucho més ficilmente y
g:tenizr resultados sorprendentes. Por tanto estudie cuidadosamente la forma de

cerlo.

Ante todo, debe concentrarse tan intensamente sobre otra persona que sus pen-
samientos puedan tomar forma espontianeamente delante de ella, como una apa-
riencia, visible o invisible de sf mismo. Aunque esto mantiene con usted un delgado
hilo astral de conexién, no tendri ninguna conexién consciente con usted y no le
aportard por tanto ninguna comunicacidn. Usted puede sin embargo proyectar for-
mas de pensamientos que conservarian una conexién consciente con usted y le
aportarin comunicaciones de ¢lla. Estas son las formas de Pensamientos Asirales
Personalizados. Son muy utilizadas en la India. Aprenda cémo crearlas y utilizarlas
con la ayuda del ejercicio siguiente.

Ejercicio. Cémo verificar ripidamente las actividades actuales de alguien con
1a ayada de las Formas de Pensamientos Astrales Personalizados. Siéntese o acués-
tese tranquilamente en su habitacién y piense en alguien. «Esté completamente
seguro de que esti en la cama, sélo en casa o en algin lugar que usted pueda «vers
claramente. Esto permitira a sus Formas de Pensamientos Personalizados reunirse
con €1, mas facilmente.

Cree en su mente una imagen tan viva de si mismo presente, mirandole, que pa-
rezca verdad. Visualice todos los detalles de si mismo de la cabeza a los pies,
delante de él. Con calma obsérvele haciendo poco mds o menos lo que usted imagi-
naba que harfa. Para construir una imagen bastante precisa de €l y de su actividad,
sea objetivo v aleje de su consciente toda envidia o todo prejuicio que tenga con-
tra €l

Haga una lista de todo esto con anterioridad si es necesario, con el fin de ser
positivo ¥ de no olvidar nada. Cuando tenga una actitud imparcial y leal hacia €I,
su Centro del Poder Siquico adquirird la Receptividad Apropiada hacia el de la
otra persona, €l cual respondersd entonces ficitmente a toda comunicacidn siquica
del suyo y practicamente le «invitard» a aparecer «en persona» delante de él,

La otra persona se hard ahora consciente sibitamente del hecho de gue usted
ocupa sus pensamientos y comenzard a pensar activamente en usted en su consciente.

Este es el momento de enviarle su mensaje del poder siquico. Las operaciones
sucesivas tendrin lugar entonces automiticamente. Su mensaje llegard a su Centro
de] Poder Siquico y sera transmitido al consciente. .

Su consciente le envia la respuesta a su Forma de Pensamiento Astral Perso-
nalizado que espera allf, ¥ del cual é| tiene u nconocimiento vago. Desde alli es-
enviada a su propio Centro del Poder Siquico y Transmitida a su consciente,

Si ne puede regocijarse de ninguin éxito inmediato con el Cuerpo Astral, prac-
tique este ejercicio y gane eficacia. Multiplicari sus facultades de concentracién, dp
entrar en contacto con otra persona y de captar su atencién sin estar presente fisi
camente donde ella esta.
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LECCION 20

Cémo
Poner e! Mundo Fisico-Astral bajo
el Control del Poder Siquico
y adquirir un poder milagroso

COMO CREAR LA IMAGEN MAGICA QUE LOS DEMAS PUEDEN VER GRACIAS
A LA VISION SUSCITADA

Durante siglos los Indios de! Este han confundido a los extranjeros con su
facultad de Visién Suscitada. Esta facultad resulta de la creacién de las Formas del
Pensamiento, que es tan auténtica, que las personas presentes las ven realmente
v lag aceptan como positivas. Los fakires Indios del Este han desarrollado esta
facultad tan fantdsticammente gue han mosirado a los viajeros montafias lejanas que
se ondulaban y se desplazaban con sus dérdenes verbales. En el mundo occidental
hay actores que pueden mirar en el espacio y «ver» escenas que no existen e inducir
al piblico a «verlas» sin pronunciar una sola palabra.

¢Como puede realizarse esto si el nervio dptico es solamente un nervio portador
de mensajes —es decir un nervio que solamente transporta ilnagenes de Ia retina a
los centros visuales? Se realiza porque el nervio éptico contiene también algunas
pequefias fibras de distribucién de drdenes que van desde el Gran Centro Visual
{en el consciente) hasta la retina. Usted puede utilizarlas para transportar a la
retina las imégenes que crea en ¢l consciente dirigiéndolas hacia ¢l con una orden
intensiva del poder siquico. Estas imagenes son convertidas en la retina en ondas
radio. Usted puede dirigirlas hacia las Antenas Cerebrales de otra persona para que
reproduzcan claramente la imagen que usted ha concebido en el consciente, en su
propia retina, Asi es como usted puede crear la Imagen Migica que otra persona
puede «ver» y aceptar como una verdadera imagen.

Para tener €xito con la visién Suscitada debe reproducir con precisién las es-
tructuras que visualiza en sus Formas de Pensamiento para que pueda reproducir
una imagen auténtica en st Gran Centro Visual. De otro modo la imagen no seri
reproducida con bastante claridad para implantarla de forma convincente en la-
retina de la otra persona. Usted debe crear sus Formas de Pensamientos coimo el
buen narrador de historias que revive toda la historia cuando la cuenta. La otra
persona debe discernir los detalles exactos que usted visualiza e ignorar aquellos que
usted ignora. Esta es la Visién Suscitada, Ia especialidad del fakir Indio. Ahora
dominela usted también.
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EJERCICIO PARA HACER VER A LOS DEMAS LO QUE USTED
QUIERE QUE VEAN

Ejercicio 1. Contemple un jardin ¢ una extensién de cesped, pero imagine que
solamente ve un rio murmurador. Con la ayuda de una orden del poder siquico de
su Centro del Poder Siquico, dirija la imagen del rio que se ha formado en su Gran
Centro Visual, a través de las finas fibras de distribucién de 6rdenes de su nervio
optico, hasta la retina. Alli la imagen se convierte en ondas radio. Con una enorme
fuerza de fotones detrds de ellas, conduzca estas ondas radio al jardin o al cesped
hasta que el rio parezca fijarse repentinamente sobre el jardin y le oculte a su
vista. Para que esto dure, visualice inmediatamente diferentes detalles del rio. Vea
los rayos del sol brillar sobre su superficie, por ejemplo, y sus riberas comenzar
donde el jardin termina.

Aunque ahora vea bien la rivera, probablemente ve ain el jardin. Para apartar
completamente el jardin de su vista enviele otras dos o tres ¢rdenes del! poder
siquico del rio, intensificadas. Esto apartara el jardin de su «vista» y quedara
cubierto por el rio. Si usted dice ahora a un espectador que vea un rio, lo verd en
lugar del jardin. Es un ejercicio inaudito, pero le agradard. Lo dominard en muy
poco tiempo.

Ejerciclo 2. Tire un palo al suelo y visualicelo transforméandose en serpiente.
Con una orden del poder siquico de su Centro del Poder Siquico, conduzca esta
imagen de la serpiente que se ha formado en su Gran Centro Visual a través de las
finas fibras de distribucién de érdenes del nervio dptice, hasta la retina, Alli la imagen
se convierte en ondas radio. Con una enorme fuerza de fotones detras de ellas, dirija
estas ondas radio sobre el palo que esta en el suelo hasta que la serpiente parezca
estar pegada exactamente encima del palo. Para que esto dure, visualice inmedia-
tamente diferentes detalles de la serpiente. Vea su piel escamosa, sus 0jos que ace-
chan, su boca puntiaguda y sus colmillos en forma de ufias. Ahora, a medida que
la imagen de la serpiente elimine completamente a la del palo, vea la serpiente
ondular lentamente y partir rastreando. Asi es como se ejecuta el «truco de la ser-
piente» con €l poder siquico. Aunque el palo siga siempre siendo un palo, su fuerza
de visualizacién transformandolo en serpiente puede ser tan convincente con la
Vision Suscitada, que el observador vea exactamente lo que usted visualiza en su
Gran Centro Visual y provecta de su retina con una dindmica fuerza de fotones.

Comentarfo. Para facilitar su éxito, puede describir con palabras al observador
exactamente 1o que usted «ver, «Ahora he aqui el rios, podria decir, por ejemplo.
«;Le ve correr delante de nosotros? Vea st agua amarillenta discurrir en chorrillos
en su lecho poco profundo v cenagoso. Este lugar sufre sequia este afio. No se ve ni
un pajaroe,

Para la experiencia de la serpiente podria decir mientras )a visvaliza, «He aqui
la serpiente, negra como el carbén y brillante. Es una hermosa serpiente. Mire
cémo sus escamas son pequefias y regulares. Ahora se mueve, se va contornedndose,
levanta su pequeiia cabeza puntiaguda y muestra sus colmillos. jSe va! |Se vals

Ejercicio 3. Repita ¢l ejercicio 2 utilizando otros objetos o animales. Describalos
de una forma viva, primero oralmente y después silenciosamente. Esto es todo lo
necesario para crear la Imagen Migica con la visién Suscitada. Describa la escena
que imagina, punto por punto, exactamente como si se desarrollase verdaderamente
ante sus ojos,
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Ejercicio 4. Repita el ejercicio 3. Pero no vuelva a describir 1o que ve, ni oral ni
silenciosamente. Simplemente contemple la escena, como st fuese un verdadero rio
o una auténtica serpiente, El espectador vera lo que usted ve gracias a la transmi-
sién de pensamiento (telepatia),

Ejercicio 5. Repita el ejercicic 4 visnalizando otros animales u objetos.

RESUMEN. Evidentemente usted puede utilizar la Vision Suscitada para fines
mas préicticos. Es inestimable para usted si es vendedor, si tiene una profesién
liberal (médico, abogado o dentista, por ejemplo) si es un dirigente o da discursos,
porque gracias a ella usted puede incitar a su cliente eventual o a su enfermo a ver
lo que usted desea que vea en vez de ver lo que él desea o trata de ver. Semejante
ventaja le ayuda a vender su producto con mas rapidez, a curar a un enfermo mas
" pronto, a conseguir antes adictos y hacer su forma de hablar mas penetrante, Es
igualmente eficaz en el amor y en ia vida social por los mismos motivos ¥ le permite
conseguir sus fines mucho mas facilmente.

COMO UTILIZAR SU CUERPO ASTRAL PARA LA TELEQUINESTESIA

La Telequinestesia se define como el movimiento de objetos materiales sin con-
tacto fisico de la persona encargada de desplazarlos. Esto significa, en lenguaje mas
sencillo, que usted puede desplazar los objetos materiales sin tocarlos. Muchos fens-
menos siquicos son atribuidos equivocadamente a los espiritus. Sin embargo, pocos
nleoesitan serles atribuidos exclusivamente, Después de todo, el fisico comprende
el siquico.

El desplazamiento de los objetos materiales sin tocarlos no 5 por tanto una
expresién precisa, porque implica que usted no los toca en absoluto. Ahora bien,
usted los toca con su astral. Los espiritus, evidentemente, pueden ser evocados para
desplazar los objetos y realizar otros fendmenos invisibles, En las casas encanta-
das, hacen lo mismo espontdaneamente. Pero no confunda el hecho de un espiritu con
el de un cuerpo astral.

EJERCICIOS PARA APRENDER A EXTENDER SU BRAZO ASTRAL
CONSCIENTEMENTE Y DESPLAZAR OBJETOS CON SU AYUDA

Ejercicio 1. Como alcanzar y tocar alguna cosa que e¢sté al oiro lado de una
habitacién con el brazo astral. Siéntese tranquilamente en su habitacién en una
silla cémoda, completamente relajado. Mire un objeto que le gustaria desplazar con
la ayuda de su cuerpo astral, como por ejemplo un cepillo del pelo que estd encima
de la cémoda. Cree una Ventosa Astral un poco més larga que su brazo y coldquela
contra €]. Permanezca sentado absolutamente inmdévil y deje que la Ventosa atraiga
el aire intensamente, Visualicela arrancando su brazo astral de su brazo fisico con -
la Separacién Fisio-Astral. Hasta los pelos de su brazo se pondrin de punta y el
miembro quedara frio. No intente mas Ia primera vez. Repita el ejercicio varias
veces durante los tres dfas siguientes.

Efercicio 2. Cuando su brazo astral haya sido completamente aspirado fuera
del brazo siquico (aunque permanezca unido a su cuerpo), desintegre inmediata-
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mente su Ventosa Astral para dejar el camino libre. Inmediatamente después des-
cargue una orden-proyectil del poder siquico al brazo astral a través de las Antenas
Cerebrales, ordeniandole que se extienda hasta que toque el cepillo. Su brazo astral
dudara, pero refuerce su orden-proyectil del poder siquico con otras cada vez mas
fuertes.

No se desanime si no pasa nada en seguida. Las iphibiciones de su consciente son
sus mayores obsticulos, exactamente igual que lo han sido a le largo de toda su
vida. De repente sentird de nuevo que los pelos de su brazo fisico se ponen de punta
y su miembro queda frio. En realidad usted sentira la impresién de que le ha sido
srrancada ia piel.

Ahora esti demasiado fatigado para continuar. Su consciente, también, est4 alar-
mado por la sensacién de que su piel ha sido arrancada del brazo y estimula los
nervios simpédticos para que le protejan y vuelvan a Ilevar e] brazo astral al brazo
fisico. -

Neo haga mis ejerciclos por hoy. Siempre es necesario sentirse fuerte y lleno de
energia antes de practicar los fenémenos siquicos. Perderd el tiempo si no esid
en forma, porque las inhibiciones de su consciente resistirdn victoriosamente a las
drdenes del poder siquice de su Centro del Poder Siquico.

Tampoco vaya demasiado deprisa en esta fase del ejercicio. Es importante.

Ejercicio 3. Esta vez imprégnese primero con ¢l Arco Siquico Irradiante para
conservar los nervios simpaticos bajo control. (En otras palabras, visualice el bistec
de forma repetida intensificando cada vez m#s su sabor). .

A continuacién repita el ejercicio 2. Insista ahora con mis drdenesproyectil
del poder siquico hasta que haya conseguido levantar su brazo astral a la altura
del hombro. Cuando lo consiga ya habra obtenido resultados.

Ejercicio 4. Envie una orden-proyectil del poder siquico a su brazo astral orde-
nandole que se extienda hasta el cepillo adelgazindose como un chiclé cuando se
estiran sus dos extremidades. Aungue el estirén no hace sufrir su brazo astral ya
que no tiene nervios, su consciente, a causa de una sugestion visual, sentird an
terrible dolor como si su brazo fisico sufriese las torturas del suplicio. Este «dolors
aumenta las inhibiciones de su consciente y hace que su brazo astral se ponga a la
defensiva echindose hacia atras, hacia el brazo fisico. Intensifique su Arco Siquico
Irradiante y repita el ejercicic. No serd necesario mucho tiempo para vencer las
inhibiciones de su consciente.

Ejercicio 5. A partir de ahora su progreso sera rapido. Dé érdenes a su brazo
astral con el poder siquico. Visualicelo estiréndose cada vez mds y haciéndose al
mismo tiempo cada vez méds delgado. Finalmente alcanzari el cepillo.

Ejerclelo 6. Toque €l cepillo con su brazo astral sin vida. Para vitalizarlo, des-
cargue fotones de las Antenas Cerebrales en toda su longitud. Ahora sus dedos
cobraran vida y todo su brazo astral se sentird fuerte y capaz, como el brazo
fisico. En realidad se siente mucho mas fuerte que el brazo fisico ya que esta bajo
el control absoluto de su Ceniro del Poder Siquico, como lo estd el brazo fisico
cuando usted estd hipnotizado,

Ejerciclo 7. Coja el cepillo con los dedos del brazo astral y levdntelo. Los dedos
serdn horriblemente delgados v semejantes a las patas de una arafia, pero serdn
tan fuertes como st Centro del Poder Siquico puede hacerlos.
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Practique estos ejercicios para desarrollar la facultad del cuerpo astral de dar
v!.zelta a las mesas, tocar instrumentos de musica desde el otro lado de la habitacién
sin desplazar su cuerpo fisico y hacer otros smilagross» propios de los médiums.
Pero aunque no logre dominar todo esto mds que un uno por ciento, habrs adquirido
suficiente poder telequinestésico para influenciar los movimientos de los dados, para
hacer sentir fisicamente a los demas lo que usted les impone sin extender las manos
sobre ellos, para transformarse en un temible rival en los deportes o para aumen-
tar su eficacia de «conguistadors porque habra adquirido la facultad de hacer
?entir fuertemente a los demds su presencia fisica sin tocarles ni acercarse a ellos

isicamente,

COMO DOMINAR Y UTILIZAR EL PODER DE MATERIALIZACION

La materializacién es otra facultad superior Fisio-Astral. No es ficil de domi-
nar porque tiene desventajas a causa de la incredulidad del consciente y del sub-
consciente. Los médiums la realizan regularmente cuando estdn en itrance, pero le
atribuyen a la evocacién de Ja ayuda dei espfritu. (En estado de trance el cuerpo
de! médium se pone practicamente en suspensién de animacién). Los maestros
siquicos, sin embargo, la realizan con la proyeccién del cuerpo astral.

Su proyeccién del cuerpo astral puede tomar todas las formas que desee, Usted
solamente tiene que visnalizar la forma deseada con suficiente conviccidn en el
Centro del Poder Siquico, mientras su cuerpo astral estd separado de su cuerpo
fisico y enviarle una orden del poder siquice para reproducir la visualizacién. Prac-
tique todo esto en seguida,

Ejercicio 1. Como materializar una parte astral de sf mismo en una parte fisica.
Siéntese en su habitacién y reldjese completamente, Alcance una vez més el cepillo
situado al otro lado de la habitacidén con su brazo astral extendido y adelgazado,
pero no lo coja. Con una asombrosa orden del poder sfquico, objetive al final de
su brazo acartonado, hasta los mds minimos detalles, una mano normal cobrando
vida y levantando el cepillo. Observe los pelos del dorse de esta mano «vivas, la piel
mas rugosa que recubre los nudillos, las ufias liperamente maculadas, las flexibles
junturas de los dedos y de la mufieca. Visualice una verdadera mano de carne, en
resumen, una mano separada de un brazo vivo, pero unida aiin a él por una especie
de largo cordén brumoso semejante a un nervio del grosor de un dedo. Coja el
cepillo con esta mano, muévalo en el aire y vuelva a posarle. Después deje que la
mano se disuelva de nuevo forma astral... Esta es la materializacién,

Ejercicie 2. Repita el ejercicio !, pero esta vez dirija una orden del poder sfquico
hacia el brazo astral para cambiarle en un brazo humano completo. Después coja el
cepillo y muévalo en el aire con este brazo.

Ejercicio 3. Cémo materializar animales vivos con su cuerpo astral. Siéntese de
nueve completamente relajado. Contemple el suelo vacio en medio de la habitacién -
y proyvecte una masa de cuerpo astral fuera de usted. Deje que se instale en el
centro de la habitacién y enviela una orden del poder siquico para darle la forma de
un perro grande marrén y blanco. Vea al animal alli, respirando, de cara a su
derecha, como otro ser humano. Enviele otra orden del poder siquico por medio
de sus Antenas Cerebrales para que mueva la cola y ladre. Tendra el aspecto de un
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verdadero perro y si alguien lo toca, su pelaje parecerd el de un perro. Pero su
espiritu serd ¢l de usted, y no el de un perro. Reaccionard segin su espiritu. En-
viele una orden del poder sfquico para que le hable y repetird sus propias palabras
con su propia voz. Encolericese y é grufiird como un perro encolerizado, Siéntase
feliz y él moverd la cola y ladrard, No hay ningun instinto personal que le guie,
sino solamente su Centro del Poder Siquico, aunque sus acciones sean las de un
perro.

Repita este ejercicio varias veces. No materialice el animal gradualmente, sino
total ¢ instantincamenie. Para estar seguro de no olvidar ningin detalle, visualice
un perro que ya conozca. De otro modo podria objetivar la forma de un perro
imperfecto.

Efercicio 4, Materialice muebles y otros cbijetos inanimados de la misma forma.

LOS MILAGROS QUE PUEDE ESPERAR DE UNA COOPERACION
TRICONSCIENTE

Si ha tenido éxito con estas materializaciones, ha debido quedar extenuado
después de cada experiencia. Cada una consume una enorme cantidad de electrones.
Pero su capacidad aumentara con la prictica hasta que pueda materializar una
serie de escenas durante varios minutos a la vez, Las materializaciones no son
tejidos vivos sino dnicamente ectoplasmas, es decir substancias de cuerpo astral.
Si se clavase una espada en la mano materializada ¢ en el perro, no saldria sangre.
Y si la mano o el perro se moviesen podria pasar a través de 1a pared. Usted puede
reproducir cualquier forma viva o muerta con ¢l ectoplasma, pero nunca serd mas
que una reprodiiccién de esta forma; no es la forma real viva o muerta. Usted
puede incluso transformar el perro en caballo o en 4guila si su orden del poder
siquico es suficientemente potente y su visualizacién lo bastante auténtica. El animal
hari exactamente lo que su consciente le ordene, v piensa porgque es una extensién
de usted mismo que ocbedece implicitamente a sus drdenes de pensamientos del poder
siquico visualizados. Incluso volara, si usted lo visualiza. Reird como Figaro, hablars
entrecortadamente y tartamudeard, cantard como un gallo, maullard como un gato,
v cantard como un canario, Se conduciri como un perro solamente si usted le
visualiza y le ordena actuar como tal,

Usted podria visualizar y reproducir de esta forma un regimiento entero, un
cortejo finebre desfilando, o una montafia en la lejanfa que danzase delante de los
ojos de los demds. Todo depende de la cooperacién que pueda obtener del cons-
ciente, del subconsciente y del Consciente Primario. Todo depende, para ser preci-
sos, de la CooperaciénTriconsciente, La Cooperacién Triconsciente del maestro si-
quico es de 109 a 3.000 veces mds perfecta que la suya. Aunque la suya fuese mejo-
rada tan sélo un uno por ciento, adquiria una potencia en sus ojos y en su espiritu
que le proporcionarfa un sorprendente control sobre los demas y sobre los pequeiios
objetos tales como los dados.

COMO REALIZAR CONSCIENTEMENTE LA LEVITACION

Huelga decir que nada de lo que podria hacer sorprenderia tanto a los demas
como si realizase la levitacién, especialmente si levantase su propio cuerpo en el
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espacio sin ningin soporte. Pricticamente nadie conoce la experiencia del yogui
que hace su siesta en el espacio a 1,20 metros por encima del suelo sin nada que
le soporte por debajo ni nada que le sujete por encima. Simplemente imagine el
dominio del poder siquico que tendria sobre una persona que le hubiese visto
semejante hazaiia. Pero solamente ¢l maestro siquico puede hacerlo o alguien alta-
mente dotado de estos poderes. Por otra parte, saber c6mo se hace y entrenarse
para hacerlo, aumentara increiblemente su propio poder siquico ¥ su poder de domi-
nio del poder siquico.

LA LEVITACION POR EL MAGNETISMO INVERTIDO

Durante miles de afios ¢l hombre ha buscado la forma de explicar el fens-
meno de Ja levitacién. Como va en contra de la ley de la gravedad, los sabios moder-
nos estan completamente desconcertados.

Es materia de espiritismo, esto puede realizarse elevando el cuerpo fisico en el
. aire por medio de proyecciones del tipo de Ias proyecciones de miembros del cuerpo
astral sobre ¢l suelo. Esto sera explicado préximamnente en un ejercicio. Muchos
maestros siquicos, sin embargo, se elevan a si mismos sin servicios de su cuerpo
astral, Esto puede ser la evidencia de que la levitacién puede hacerse por medio
de la magnetizacién invertida. Cuando camina sobre el suelo, sus pies tienen una
polaridad magnética (N) opuesta a la de la tierra (S), mientras que su cabeza, que
en esta posicién tiene una polaridad magnética (S} opuesta a la de los pies (N) tiene
la misma que la de la tierra (S). Si ahora pudiese invertir voluntariamente la pola-
ridad magnética de su cuerpo, para que sus pies tuviesen la polaridad de Ia tie-
rra {S) y su cabeza la opuesta a la tierra (N}, su cuerpo se pondria al revés en
razén de la ley de que los semejantes se repelen y los contrarios se atraen. De la
misma forma, cuando estd echado sobre la espalda, ésta atrae una polaridad magné-
tica opuesta a la de la tierra, mientras que la parte delantera de su cuerpo atrae
Ia misma que la de Ia tierra. Cuando esta echado sobre ¢l vientre, la parte delantera
de su cuerpo toma una polaridad magnética opuesta a la de la tierra, mientras que
su espalda toma I misma que la de la tierra.

Si su cuerpo entero pudiese tomar voluntariamente una polaridad magnética
como la de la tierra, seria repelido por ella. En este momento la levitacién podria
ser una repulsién magnética. Bl cuerpo y la tierra se repelen el uno al otro. Ya que
la tierra es més grande que el cuerpo, jpermanece donde estd, mientras que el cuerpo
es proyectado lejos de ella. Por tanto, para realizar la levitacion, el maestro siquico
solamente necesita que su cuerpo fisico tenga la misma polaridad que la tierra
¥ la tierra le repelerd lejos de eila, Esta es la Magnetizacién Invertida.

Estudie ahora Ias dos fortnas de hacer la levitacién.

COMO REALIZAR LA LEVITACION CON EL CUERPO ASTRAL

Ejercicio 1. Echese en la cama sobre la espalda. Visualice a s{ mismo suspen-
dido en el aire, pero sujeto por las extensiones de su cuerpo que esté sobre el s‘uelo.
Ahora cese la visién, Ha visualizado la imagen que usted desea que su Consciente
Primario realice.
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Ahora est4 preparado para comenzar. Visualice a si mismo echado sobre la
espalda, adquiriendo brazos y piernas suplementarias (dos brazos y dos piernas
astrales) que empujen lentamente su cuerpo en el aire.

Practique este ejercicio hasta que sienta sus miembros astrales proyectados
gue?ra “g!e sus miembros fisicos y empujando su cuerpo fisico en el aire por encima

suelo,

LA REPULSION POLAR MAGNETICA NORMAL EXISTE
ENTRE TODOS LOS HUMANOS

La forma més ficil de realizar la levitacion por al Magnetizacién Invertida es
comenzando por la posicién horizontal, porque en esta posicién hay una mayor
parte de su cuerpo en contacto con la tierra gque en cualquier otra. Su mayor masa
de resistencia magnética potencial es presentada entonces a la tierra, haciendo
posible para ella ser repelida méas facilmente cuando su polaridad sea Ia misma que
la de la tierra.

Invertir la polaridad magnética de su cuerpo y concentrarla en el punto en que
pueda ser mejor repelida por la tierra, no es sin embargo facil de realizar. Sdlo un
maestro siquico puede realizarlo. Pero hay una razén mis importante para aprender
Io que es necesario hacer, incluso a una escala microscépica, para que las personas
no estén sobre sus pies en la vida corriente. Cuando usted encuentira a alguien frente
a frente, ambos poseen la misma polaridad magnética en la frente v en la espalda,
va que ambos son atraidos igualmente por la tierra. Esto significa que hay una
repulsién magnética normal entre los seres humanos cuando estan frente a frente,
Esta repulsidn, naturalmente, estd muy influenciada por el pensamiento, la ropa,
las circunstancias, la salud, la belleza, la personalidad, la complexién y otras cuali-
dades de cada uno. Sin embargo, en Ia base de todo esto se encuentra la constante
e inmutable repulsién polar magnética que existe en todos los individuos cuando
se encuentiran frente a frente. Pronto aprenderd cdmo anular esta inevitable re-
pulsién magnética entre usted y los demas con Ia Magnetizacién Invertida, de forma
que la aniquilard a Ia vista, y se meterd a todo el mundo en el bolsillo rapidamente.

COMO INVERTIR LA POLARIDAD MAGNETICA DE SU CUERPO
' CON EL PODER SIQUICO

La forma mds ficil y mds sencilla de invertir la polaridad magnética de su
cuerpo cuando desee atraer a alguien hacia usted, es ilenarse de un enorme deseo
de conocer a esa persona, de ser su amigo y de ayudarla de todas las formas
gque pueda. Ya que el espiritu de la otra persoma desconfia de usted {porque no
le quiere) y que incluso desconfia de usted hasta el punto de evitar encontrarse
con usted, esto intensificard autométicamente la polaridad magnética «semejantes
de la superficie de su cuerpo que hace frente al suyo. Si siente lo mismo hacia €I,
la suya se intensificard también y ambos serdn repelidos potentemente ¢l uno por
el otro. Pero si ahora usted cambia instantineamente la polaridad magnética de la
superficie de su cuerpo que le hace frente, su polaridad magnética cambiard tam-
bién y asumira la polaridad opuesta. Las superficies de sus cuerpos frente a frente
seran atraidas entonces la una hacia la otra, en vez de repelidas.
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Si otra persona y usted tieney jmpaciencia por conocerse, es posible que todo
no vaya muy bien al principio, porque ambos tienen la misma {impaciencia por
conocerse) polaridad magnética ‘sohre las superficies de sus cuerpos que estan
frente a frente y esperan demasiadgg uno del otro enseguida. Cuando sus esperanzas
no son recompensadas inmediatamente, o son ligeramente decepcionadas al prin-
cipio, ambos comienzan a d uno del otro répidamente y a repelerse mutua-
mente de nueve con polaridades n,,undticas idénticas sobre las superficies de sus
cuerpos que estan fremte a freng. Fgiy separacion entre ustedes puede hacerse
permanente porque ambas SuUpelfiies conservan su polaridad semejante,

Cambie la dificultad NO perdiendo su propio deseo de conocer a la otra persona,
a pesar de la contrariedad que €] , ysted puedan sentir estando uno frente a otro.
ENTONCES sl €l pierde su entigiaemo por conocerle, su polaridad magnética se
cambiard inmediatamente por 18 ghyesta a 1a suya y esto le atraerd hacia usted, va
que los opuestos se atraen.

Ejerciclo 1. Cémo quedar Pryofundamente dormido con la Magnetizacién Inver
tida. Acuéstese en [a cama COMBlaramente estirado sobre la espalda. La espalda y
la cama no poseen la misma polyridad magnética, porque no se repelen —o no se
repelen lo suficiente COMO Para qQye ¢] cuerpo sea arrojado de la cama. La polaridad
de la espalda, en Otros términos, o5 gpuesta a la de la cama, porque no es repelida
por ella. )

Para adquirir una polaridad py,0nética semejante a la de la cama, serfa nece-
sario que su espalda tuviese 1a gepcacién de que le gusta echarse sobre ella. Por
tanto simplemente plense Que a Yy egpalda le GUSTA echarse sobre la cama; que le
gustarfa echarse en ella para siempre Imagine que su espaida es USTED todo entero
y pensase, «ME GUSTA echarme ep, 13 cama. Deseo no dejarla jamas. Me gusta cada
sensacién de esta cama. Me gusty me austa, me gustar. Y reldjese sobre la cama
como si fuese una parte integranty ge efla,

Sintiéndose feliz y relajado, Brghablemente se dormird profundamente con rapi-
dez. Ahora sabe porqué el maesiyrg giquico cae en trance de suefio antes de que
su cuerpo esté en levitacion. Dyepme tan profundamente que todo su cuerpo se
supercarga de una polaridad mayngrica, que es a la vez la semejante y la igual a la
de l1a region de la tierra sobre 13 gue reposa. Naturalmente, envia a su cuerpo una
orden del poder siquico antes dg ‘caer en trance, para experimentar la levitacién
mientras esté e neste estado. Enbnces ¢l cuerpo no puede impedir ser repelido por
la tierra y experimenta la levitay;sp,

Una vez mas, DO €SPEre Ny resultado milagroso de este ejercicio. Se nece-
sitan afios de un largo y DPerSigrepte entrenamiento para dominar la levitacidn.
Pero este ejercicio mejorard su salud procurdndole un suefio profundo y un reposo
mejor al dla siguiente.

COMO CONSERYVAR $U CONSCIENTE PRIMARIO
SIEMPRE DESPIERTO CON EL MOLDE SIQUICO

Usted ha estudiado, practicag, y adquirido por lo menos un 1% de desarrotlo
de su personalidad desconocida qespertando su Consciente Primario. Aprenda a con-
servarlo despierto de forma penpanente, Hagalo con el Molde Siquico.
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EL MOLDE SIQUICO PARA CONSERVAR SU CONSCIENTE PRIMARIO
DESPIERTO DE FORMA PERMANENTE

El Molde Siquico es el medio rdpido de poner el Consciente Primario en
pleno control de sus diez partes importantes y liberarle de la influencia obstaculi-
zante del consciente y del subconsciente. Consiste simplemente en realizar dos con-
diciones faciles en su espiritu,

Primera condicién. Someter las ondas cerebrales alfa y beta y poner al control
las ondas cerebrales delta y theta.

condicién, Poner la Electricidad del Caracol al control del oido en vez
de la verdadera electricidad nerviosa auditiva,

Explicaciones. La primera coadicién pone su Centro del Poder Siquico al control
del consciente y del subconsciente, 1o que hace ya durante el suefio.

La segunda condicién pone el Centro del Poder Siquico Auditivo al control
del oido y de los centros auditivos del consciente y del subconsciente, como hace
va durante el sueiio.

Realice estas dos condiciones rapidamente mientras estd despierto y podrd
tener siempre despierto ¢l Consciente Primario y mantenerle independiente del cons-
ciente y del subconsciente, Esto es lo gue obtiene con el Molde Siquico.

COMO CREAR EL MOLDE SIQUICO

Para crear el Molde Siquico:

1) péngase en una especie de trance ligero, y después

2) ordene conscientemente a su Centro del Poder Siquico y a su Centro del
Poder Siquico Auditivo que tomen el control absoluto de usted.

LOS MEDIOS SENCILLOS PARA REALIZAR LOS APARTADOS 1y 2

1. el medio Ficil de ponerse en una especie de trance ligero es:

a) relaje cada miisculo del cuerpo, de Ia cabeza a los pies. Ante todo relaje
las cejas, las manos y los pies. Después relaje las mandfbulas. El resto
seguird por reflejo.

b) Después cierre 1os ojos o mire al vacio sin fijar los ojos en nada. ¥ no
piense en nada absolutamente, Si sus ojos estdn cerrados, simplemente
mire €l vacio detrds de los parpados cerrados. Si estan abiertos, simple-
mente mire al vacio,

2, Ahora, lance una orden de su consciente a su Centro del Poder Siguico en
la frente ¥ oira a su Centro del Poder Siquico Auditivo en los lados inferiores de la
cabeza, para tomar todo el conirol de su cuerpo.
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a) después cuente hasta cuatro en silencio para dar tiempo a los dos Cen-
tros a pasar las érdenes.

Esto es el Molde Siquico, el cual despertard su Consciente Primario si estd
dormido. De otro modo, cree ¢l Molde Siquico una vez por semana (o incluso una
vez por dia, si lo desea) simplemente para conservar los fantdsticos potenciales de
su Consciente Primario siempre preparados para poder usarlos instantineamente.
Al cabo de tres meses, higalo solamente cuando lo necesite, Para hacer esto no se
necesitan mis que algunos segundos y ello le devuelve todos los spoderes milagro-
sos» del Consciente Primario que ha adquirido.

COMO SER DE NUEVO EL INSUPERABLE «USTED»
PARA EL RESTO DE SU VIDA

Usted ha terminado la CICLLOMANCIA: EL SECRETO DEL CONTROL DEL
PODER SIQUICO. Usted ha practicado y despertado su Consciente Primario dor-
mido y se ha convertide en una persona mucho mds eficaz que nunca. Usted ya
nunca sera el prisionerc de su pusilamine consciente, sino el lider liberado, poseedor
de poderes ocultos que aumentan sin cesar y que usted puede aprovechar para pro-
yectarse a hiveles inesperados. Con su nuevo e insuperable «USTED», sobresaldra
por donde quiera que vaya. :

METODOQ PROGRESIVO PARA UTILIZAR
EL NUEVQ E INSUPERABLE «USTED»

He aqui, punto por punto, céme utilizar el NUEVO E INSUPERABLE «USTED»
en la vida diaria y sacar provecho sin restricciones.

La mafiana. Cuando se levante, siéntese cerca de la ventana y realice algunos
ejercicios de respiracién para llenarse de electrones. Después célmese de Tono
Muscular y comience el dia desbordante de energfa.

Después satiirese con el Arco Siquico Irradiante para digerir mejor ¢l desayuno
y facilitar las deposiciones.

Al salir de casa, utilice el Control deli Tono Muscular Selectivo para dar gracia
y ritmo a cada uno de sus movimientos.

Si por el cantino se encuentra con un vecino antipatico, higale amable utilizando
la Magnetizacién Invertida y el Apretén de Manos Electrizante.

En la oficina o en el lugar donde trabaje, dirija sutilmente sus pensamientos
hacia los espiritus de los dem4s con una fuerza de fotones tan convincente que les
ponga ripidamente a merced suya. , .

Reduciendo la resistencia en los Puntos de Unién de los Nervios aprendera
cosas nuevas a una velocidad que usted nunca ha creido posible y tendrd esta|
nueva especialidad en el consciente y en el subconsciente.

Hari nuevos clientes con la Visién Suscitada y les har ver lo que usted desea
que vean, a pesar de lo que puedan ver en realidad.
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Para atraer ain mads clientes, cree la Atmdsfera de Dominio Siguico.

Antes de dirigirse a alguien, hdgale praicticamente irresistible a sus drdenes,
sugestiones 0 demandas con el Arco Siguico.

Para despertar el interés de su cényuge o su prometida, lincele un mensaje
© una orden con el Tubo Astral. Durante 12 comida trate de reposar sus ojos con el
«Efecto Apagados.

La tarde. Por la tarde —en cualquier momento que esté fatigado después de un
esfuerzo fisico desacostumbrado— revigoricese con la Zembla Agachada,

Cor el Arpén Siqmco, obligue a una persona que le ignora, cuando no le mire,
a fijarse en usted con un vivo interés.

Si tiene que hacer un gran esfuerzo, multxphque su fuerza muscular con el
control del poder siguico sobre el Centro de Coordinacidn de los Miisculos.

Si siente que rivales celosos tratar de minar su moral, protéjase de sus pensa-
mientos insidiosos por medio del Casco Aural,

$i su gcupacién exige un ofdo fine, aumente la sensibilidad de la Electricidad det

La noche. De vuelta a casa por la noche, repose acostindose un cuarto de hora
o media hora y revitalicese con la Ozona Horizontal. Al mismo tiempo renueve una
vez mas su fuerza ocular con el Efecto «Apagados,

8i hace deporte esta noche o durante el fin de semana, supere sus mejores
actuaciones gracias a los Reflejos de la Vista y del Oido.

Si lee cosas profundas esta noche, o si estudia, hdgalo mucho més deprisa
(pero sin perder ningiin detalle) con [a ayuda del Centro de 1a Vista Primaria.
L Si visita a un amigo enfermo y cascarrabias, levintele la moral con el Toque

ZETO,

Cuando vaya a la cama haga el Zembla para retrasar el envejecimlento

Cuando se sienta abandonado, reanime el interés vacilantg de su pareja, esposa
0 esposo, ¥y vuelva a atraerlo hacia usted gracias al Antidrome Siquico.

Estimule a su pareja de forma increible con la Edmpara Humana.

Aumente su longevidad haciendo el ejercicio del Tono Muscular para el corazdn.

Duermase profunda y prontamente con la ayada del Arco Siquico Irradiante.

Si desea continuar y desarrollarse mds segin los métodos del maestro siguico,
uvsted sabe cémo hacerlo. Puede aspirar a realizar milagros de todo género; ma-
terializar animales v objetos, ejecutar sorprendentes proezas, ver a través de objetos
opacos con rayos X; ver, viajar en su cuerpo astral e incluso efectuar la levitacién.

Pers aunque se limite a las realizaciones del 1% solamente del desarrolio del
Consciente Primario, superari sus antiguas marcas en todo, porque ha aprendido
los secretos que los maestros siquicos han utilizade durante miles de afios para
eclipsar las proezas de los demds. Apliquelas, y eclipsard también las realizaciones
de los demds con un minimo de tiempo y energia. ¥ haga todos sus éxitos perma-
nentes con la ayuda del Molde Siquico.

Ahora lea la CICLOMANCIA: EL SECRETO DEL CONTROL DEL PODER SI-
QUICO de nueve desde el comienzo, y sacard tal provecho que duplicari, triplicars
o cuatriplicard automaticamente el desarrollo de su Consciente Primario. Después
consulte regularmente los pasajes relativos a las partes determinadas de su perso-
nalidad desconocida que desea perfeccionar y haga los ejercicios correspondientes.
Conserve este curso al alcance de la mano porque esti repleto de ensefianzas y ha
sido necesaria la investigacién profunda de tres generaciones de hombres durante
un siglo y cuartio para reunirlas, simplificarlas y analizarlas para usted.
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