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INTRODUCCION

Por cuarenta y cinco afios Hawayo Takata llevo literalmente en sus manos, una de las artes de curacion
mas grande del mundo al cual llamaba Reiki. Ella compartié este conocimiento con cientos de estudiantes y
tratd a miles de sufrientes durante su larga carrera como maestra y practicante de Reiki.

Su camino y el mio convergieron a comienzos del otofio de 1973, cuando ella viajé desde su hogar en una
isla de Hawai para dar una clase en otra isla situada al noroeste de la costa del estado de Washington; yo
era una de los treinta estudiantes de aquella clase, y cuando esta pequefia mujer oriental se par6 frente a
nosotros diciendo categéricamente:

"Reiki significa Energia Vital Universal y todos nosotros estamos constituidos por ella. jTodos pueden usar
esta energia para curar, y yo les puedo ensefiar como!", supe que ella tenia las respuestas a lo que yo
habia estado buscando.

Esta habia sido una larga y esforzada busqueda por mas de 17 afios, motivada por mi necesidad de
entender mas plenamente qué habia ocurrido en mi vida a través de una experiencia espiritual profunda, un
hecho transformador que aun ahora s6lo puedo describir inadecuadamente como "mistico".

Mi educacién cristiana convencional no me habia preparado para comprender o manejar la energia que
espontaneamente era liberada como consecuencia de esta experiencia, y encontré poca ayuda o apoyo
dentro de la estructura de mi Iglesia. A cambio, los libros comenzaron a influir en mi, y en las escrituras de
los misticos, contemporaneos y antiguos, encontré validacion a lo que habia ocurrido. Las ensefianzas de
Jesus tomaron una nueva profundidad y sentido en mi vida, y un camino se abrié para que yo buscara mas
respuestas en el estudio de las grandes religiones del mundo, en teologia, filosofia, psicologia,
parapsicologia, y en la ciencia, especialmente en las "nuevas fisicas".

Lei la literatura popular sobre la curacion y los curadores y asisti a seminarios y conferencias en la materia.
Me senté en reuniones con algunos de los curadores espirituales mundialmente renombrados, y aprendi
mucho acerca de este tema: sin embargo, nadie parecia capaz de dirigirme o darme asistencia para la
utilizacion de mis propias habilidades hasta que la sefiora Takata dijo claramente aquella tarde de
septiembre: "...jyo les puedo ensefiar como!”, y realmente lo hizo.

Con mi capacitacion en Reiki la busqueda se completd, y éste se convirtié en el momento decisivo en el que
mi vida comenzd a cambiar mas alla de lo imaginable.

En sus visitas al Noroeste del Pacifico pude conocer a Hawayo Takata tanto maestra como amiga, y cuando
en 1980 me pidi6 que escribiera la historia de su vida con Reiki me senti honrada con esta tarea. Antes de
terminar con el manuscrito ella hizo su transicion y el proyecto fue dejado de lado temporariamente, aunque
yo sabia que en el momento apropiado cumpliria mi promesa.

Ademas de aquellos Maestros iniciados por la Sra. Takata, en los ultimos ocho afios muchos mas han
sido entrenados para llevar adelante esta tarea y yo me siento privilegiada de estar entre ellos. A los
Maestros y los miles de estudiantes que ahora llevan Reiki al mundo les ofrezco este regalo de la Gran
Maestra Hawayo K. Takata.

Helen J. Haberly



www.formarse.com.ar

CAPITULO UNO

Habia una vez, porque toda historia debe comenzar con "habia una vez", un don de gran valor que les
fue dado a los Nifios de la Tierra. No toda la gente lo reconocié como un gran don ni lo honré como tal, pero
fue, de todos modos, una maravillosa ofrenda para aquellos que pudieron comprender y aceptar lo que les
habia sido dado.

A través de las diferentes épocas ha habido historias sobre este magico don que fue llamado
"curacion”. Se habl6é de él en diferentes tiempos y lugares (en tierras tan antiguas como Egipto, Tibet y
China) y en el pasado de otros paises. Algunos dijeron que era un mito insubstancial, y otros declararon lo
contrario. Muchas historias crecieron alrededor de las actividades de los grandes Maestros que vinieron a la
Tierra, los Avatares, ya que fue dicho que cada uno de ellos habia traido este don de la curacion cuando
vinieron a compartir su mensaje de Verdad con los Nifios de la Tierra; sin embargo, agquella magia no fue
conocida ni practicada nunca mas, y hubo muy pocos, si hubo alguno, que pudiera decir realmente que tal
cosa alguna vez, existio.

Hubo muchas leyendas acerca de los milagros de curacién obrados por estos grandes Maestros, pero
tales historias fueron facilmente descartadas al no haber demostracion cabal de ellas en cientos de afios- si
en verdad estos hechos ocurrieron alguna vez. Aquellos que insistieron en la "prueba" no encontraron
ninguna, por lo tanto los que creyeron en la posibilidad de hechos semejantes mantuvieron esta creencia
por si mismos, sabiendo que no habia manera de probar lo que creian.

En este mundo de escepticismo del siglo XIX nacié en Japén un bebé de nombre Mikao Usui, un nifio
destinado a convertirse en un erudito y filésofo asi como también en un profundo curador. Educado por
misioneros, se convirtid en cristiano y ascendié a una posicién de eminencia como director de una escuela
cristiana para nifios en Kyoto. En su doble papel de Ministro y Director trabajé entre sus estudiantes hasta
gue una mafana fue consultado amablemente durante el servicio parroquial por varios estudiantes
avanzados, quienes le preguntaron si creia en la Biblia, si creia literalmente. Cuando el Dr. Usui les
respondio que si, los estudiantes desearon que les demostrara su creencia ejecutando un milagro, como
aquellos que habia obrado Jesus. Como el Dr. Usui fue incapaz de realizar esto, sus estudiantes declararon
gue su fe era ciega e insuficiente para reforzar la de ellos mismos, ya que necesitaban algo mas que una fe
ciega para poder creer.

El Dr. Usui se sintié golpeado por la enormidad de este cuestionamiento y les pidi6é a los jovenes que
no perdieran su fe. Declar6 su intencién de renunciar inmediatamente a su posicion y viajar a un pais
cristiano occidental donde pudiera aprender como realizar estos milagros de Jesus, y retornar a Kyoto para
dar una prueba literal de sus creencias.

Su destino fue Norteamérica donde se inscribié en una universidad de Chicago para estudiar mas
profundamente las escrituras cristianas. Su interés se centré en los milagros curativos, y cuando se
evidencié que no podria aprender de sus estudios como curd Jesus, comenzo a explorar en las sagradas
escrituras de otras grandes religiones del mundo. Finalmente se concentr6 en las escrituras budistas,
habiendo aprendido que Buda y sus primeros discipulos habian practicado la curacion. Intuitivamente sintié
gue la respuesta que buscaba la encontraria en esta tradicion.

Luego de siete afios en América, el Dr. Usui regres6 a Kyoto donde podria estudiar mas a fondo los
Sutras budistas. Alli visitd muchos templos y monasterios, hablando con los monjes sobre la curacion.
Estaban de acuerdo en que Buda habia curado: sin embargo, esta practica se habia dejado de usar en el
budismo, dedicandose los monjes a la salud espiritual y dejando a los doctores la curacion fisica.

En el transcurso de su busqueda el Dr. Usui encontrdé un abate zen, quien lo invité a permanecer en
su monasterio mientras proseguia sus estudios. El Dr. Usui acept6 la invitacion y durante muchos afios
convivié con estos monjes. Primero estudié las escrituras en japonés, y no encontrando lo que buscaba,
pensé que se habia perdido mucho en las traducciones. Como el budismo habia llegado a Jap6n desde
China, entonces aprendié chino y ley6 los sutras en esta lengua. Sabia que estaba cerca, pero aun asi no
encontraba lo que deseaba. Otra vez, puso en duda la traduccion, y decidié aprender sanscrito porque el
budismo habia salido originalmente de India. Se convirtié en un maestro de sanscrito, y fue en esta lengua
donde finalmente encontr6 lo que estaba buscando. jLos secretos de la curacion eran suyos! Habia
encontrado los simbolos; sin embargo, no sabia qué hacer con ellos ni como utilizarlos.

Sin querer aceptar ésta como una respuesta final, decidié retirarse a una montanfia considerada
sagrada por los monjes en las afueras de Kyoto, para ayunar y meditar durante tres semanas con la
expectativa de que le seria mostrado el significado de lo que habia hallado. Discutié su Iniciativa con el
abate, y le pidi6 que si no regresaba al dia veintiuno enviara unos monjes a recoger sus huesos. Su
intencidn era no regresar sin una respuesta.

El Dr. Usui caminé hasta esta montafa, unos diez kilbmetros fuera de la ciudad, y encontré un lugar
tranquilo cerca de una corriente de agua donde se senté a meditar, permiti€éndose Unicamente beber agua
durante su prolongado ayuno. Para llevar cuenta de los dias deposité a su lado veintitn piedrecitas, las que
fue descartando hasta quedar una sola.

De este modo, en la mafiana del Gltimo dia se sentd en la oscuridad que precede al amanecer, mirando
hacia el firmamento donde vio una luz distante en el cielo negro. Mientras observaba, la luz comenzé a ser
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mas brillante y a acercarse rapidamente. A gran velocidad, cada vez mas cerca, mas cerca y se dio cuenta
de que si continuaba sentado alli la luz lo golpearia. Su primer impulso fue apartarse, luego pens6 en todos
esos afios en los que habia estado investigando; entonces se sentd inmovil, dispuesto a permitirse esta
experiencia. La luz lo golpeo en la frente y perdié la conciencia.

Cuando volvié en si el sol estaba alto, brillando en todo su esplendor, y supo que habian pasado
varias horas; sin embargo, tenia un recuerdo completo de lo que habia pasado durante ese periodo de
tiempo. Cuando la luz lo golped, reconocio colores bellisimos, todos los matices del arco iris: seguidamente
aparecié una intensa luz blanca, después de la cual grandes burbujas transparentes aparecieron ante sus
0jos. Cada una de ellas contenia uno de los simbolos que él habia encontrado en las escrituras sanscritas.
A medida que cada burbuja entraba en su campo visual se le daba la instruccion para utilizar el simbolo
correspondiente. Tan pronto como fijaba la informacion en la memoria, la burbuja se desplazaba y otra la
reemplazaba con un simbolo diferente. De este modo se entregd al Dr. Usui la ensefianza completa sobre
los significados de los simbolos. Ahora poseia los secretos que tanto habia buscado, supo que ésta era la
Energia Vital Universal que él llamo "Reiki", y de esta forma naci6 el Sistema Usui de Curacion Natural.
Lleno de energia y ansioso de regresar a Kyoto, el Dr. Usui salié de su larga meditacion y bajé de la
montafia: al caminar rapidamente se lastimé el talén por lo que inmediatamente puso en practica lo que
habia aprendido. Mientras se tomaba el pie sinti0 una curacion instantdnea y recibié la primera
comprobacion de que las visiones que habia tenido eran verdaderas.

Mientras seguia bajando de la montafia se dio cuenta de que estaba muy hambriento, asi que al pasar por
una taberna al costado del camino, se senté a la mesa cubierta con un mantel rojo (sefial de que el local
estaba abierto). Un hombre viejo llegdé de la cocina a retirar su pedido, al ver al Dr. Usui con la barba
crecida y sus ropas llenas de polvo, dedujo que habia estado en una larga meditacion arriba en la montafia,
y por esto no queria brindar a su cliente el mend comuin:; deseaba, en cambio, cocinarle una papilla de
arroz, sabiendo que después de un prolongado ayuno el estbmago necesita recibir un alimento ligero antes
del alimento solido, el Dr. Usui no deseaba esperar, asi que insisti6 en comer lo que habia disponible, unos
vegetales en vinagre y arroz, los que no le causaron ninguna molestia.

La nieta del anciano le llevo la comida, tenia la cara hinchada cubierta con un pafiuelo a causa de un
flemoén. Al ver esto, el Dr. Usui le pidi6 permiso para tocarle la mejilla: el dolor ces6 inmediatamente y la
inflamacioén disminuyd. Ante este hecho la muchacha y su abuelo estuvieron de acuerdo en que este monje
era de lo mas extrafio: esta nueva comprobacion de la verdad de la ensefianza recibida colmé de regocijo
al Dr. Usui, quien siguié su camino a Kyoto.

Los monjes lo recibieron con alegria, contentos de su regreso, sano y salvo luego de veintitn dias. Al
preguntar por la salud del director del monasterio, le informaron que el abate se encontraba en sus
aposentos porque estaba sufriendo un ataque de artritis. Tan pronto como se higieniz6 y cambid, el Dr. Usui
fue a rendirle informe sobre su experiencia; el abate se alegré mucho al oir que la blisqueda de tantos afios
habia sido recompensada y que habian sido revelados los secretos de la curacion, y le pidié una
demostracion que alivié su dolor inmediatamente.

Los dos hombres discutieron sobre lo que se podria hacer con este conocimiento tan grande, y el Dr. Usui
decidio ir a los barrios bajos de Kyoto donde podria ofrecer la curacion a los mendigos. Luego enviaria a los
mas jovenes al monasterio para que los monjes les ensefien oficios con los que podrian ganarse la vida.
En aquellos dias era muy peligroso para un extrafio entrar en los suburbios, porque los mendigos se
agrupaban en bandas lideradas por un cabecilla y no daban la bienvenida a extrafios entre ellos. El Dr. Usui
buscé al jefe de los mendigos y le pidid6 permiso para poder vivir alli y curar a la gente, necesitando
solamente de un lugar donde poder dormir y realizar su trabajo, junto con tres tazas de arroz por dia.
Aceptaron su pedido, asi que se mudd a su zona y comenz0 su tarea de curacidn entre estos pobres, una
labor que le demando6 todo su tiempo durante muchos afios.
De pronto comenzd a reconocer algunos rostros mientras caminaba por el vecindario, luego de averiguar
supo que éstos eran algunos de los Jovenes que él habia enviado al monasterio para aprender. Habian
regresado a los suburbios porque para ellos ganarse la vida era mas duro que salir todos los dias a pedir.
Al escuchar ésto, el Dr. Usui sinti6 que habia fracasado, por lo que dejo los suburbios inmediatamente. Al
meditar sobre lo ocurrido, record6 las primeras discusiones con los monjes, en las que ellos hablaban de su
profundo interés por la curacion espiritual de sus seguidores. Se dio cuenta de que aunque él habia tenido
mucho éxito en equilibrar el cuerpo fisico de los mendigos, no se habia interesado por su salud espiritual.
En este momento afiadié a Reiki sus Cinco Preceptos Espirituales:

» Solo por hoy no te preocupes.

» Solo por hoy no te enfades.

» Honra a tus maestros, padres, vecinos, amigos.

» Agradece por todos los seres vivientes.

» Ganate el pan honestamente.
El Dr. Usui se dio cuenta también de que al dar Reiki tan libremente, los mendigos no habian desarrollado
una apreciacion para la energia; no sentian gratitud por el don maravilloso que habian recibido a través de
él. Decidi6 que nunca mas daria Reiki a nadie que no lo apreciara.
Comenzo a viajar a lo largo de Japon de ciudad en ciudad, ensefiando Reiki a otros. Fue un maestro
inteligente y sabio, al llegar a una ciudad donde no conocia a nadie caminaba en el mercado durante el dia
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llevando una lampara encendida. La gente se reia y se burlaba de un hombre tan tonto que llevaba una
lampara encendida mientras el sol brillaba, de esta forma llamaba su atencion y los invitaba a encontrarse
con él por la tarde, si realmente querian aprender sobre la luz... Asi reunia a la gente para escuchar la
historia de Reiki, después de lo cual muchos deseaban saber cémo realizar esta curacion.
Lleg6 a tener una gran cantidad de estudiantes que lo seguian y a mediados de 1920 conocié a un hombre
gue se convertiria en su discipulo mas dedicado: el Dr. Chujiro Hayashi, un oficial naval de reserva de
cuarenta y siete afios. Con la transicion del Dr. Usui, el Dr. Hayashl se convirti6 en el Gran Maestro de
Reiki, llevando adelante esta tradicion de ensefianza y curacion desde su clinica de Tokio.
El Dr. Hayashi provenia de una familia ilustre de Atami, cuando decidi6 abrir una clinica, eligié a Tokio para
su sede lo que le permitié ofrecer Reiki a un mayor grupo de personas, y educd y atrajo la afluencia de un
segmento muy alto de la sociedad Japonesa, la nobleza. En una generacion, Reiki salté de los suburbios
de Kyoto a los palacios de Tokio.
Adquirié una propiedad lo suficientemente amplia como para albergar tanto la clinica como el hogar para su
familia, con un hermoso jardin, dividiendo el terreno para brindar privacidad. La Sra. Hayashi también
trabajaba en la clinica, recibiendo a los pacientes y asistiendo al Dr. Hayashi mientras supervisaba esta
floreciente actividad, en la que dieciséis practicantes daban tratamientos de Reiki diariamente.
Fue a esta clinica, en el otofio de 1935 adonde una mujer llamada Hawayo Takata llegd buscando alivio a
sus multiples malestares, y nadie reconocié en ella a la futura Gran Maestra de Reiki.

CAPITULO DOS

La historia; de Hawayo Takata comenz6 en 1900, temprano en la mafiana de Nochebuena, cuando naci6 en
Hanamaulu, en la isla de Kauai. Hawai. Corno era la costumbre de los inmigrantes japoneses del siglo
pasado, sus padres tomaron los servicios de una partera, de modo que cuando la madre pregunté en qué
momento habia nacido la nifia, le respondieron que era el amanecer y que el sol recién asomaba por la
colina. La madre pidi6 que se bafara a la nifia, que fuese vestida con una manta nueva, y que la partera la
sostuviese de cara al sol mientras se le daba el nombre de "Hawayo", en honor al recientemente formado
Territorio de Hawai.

El padre de Hawayo trabajaba en los campos de cafia de azlcar de la plantacion cercana, siendo la vida en
el pueblo muy simple, con mucho trabajo pesado. Hawayo asisti6 a la escuela como todos los nifios del
pueblo, lo que era un placer para ella porque le encantaba estudiar.

Cuando tenia doce afios fue con los otros estudiantes a las plantaciones a cortar cafias durante el verano.
Los trabajadores se internaban en los cafiaverales para cortar los tallos altos con machetes, luego los nifios
despuntaban y llenaban las bolsas de arpillera con estos pedazos de cafia. Hawayo trabajé diligentemente
junto con los demas, pero era algo muy dificil para ella al ser bastante menuda y delicada.

Hizo lo mejor que pudo para llenar la bolsa, pero cuando el supervisor la sacudid s6lo estaba llena en sus
tres cuartas partes, por lo que tuvo que terminar de llenarla. Veia que sus compafieros avanzaban mas y
mas, y temiendo quedarse sola comenzé a llorar. Dos amigos que estaban trabajando cerca la vieron y le
ofrecieron ayudarla, utilizando parte de su tiempo para almorzar en llenar completamente sus bolsas. Asi
fue durante todo el verano, con la ayuda de sus amigos fue capaz de mantenerse junto a sus compareros
de escuela.

El Gltimo dia al terminar el trabajo, los otros nifios treparon al vagon cafiero detras de la locomotora a
esperar que los llevara a casa, pero Hawayo se sent6 en el suelo y elevé sus manos al cielo implorando que
nunca mas tuviera que realizar aquel trabajo, diciendo: "Dios, por favor permiteme realizar mejores trabajos
con mis manos y no me envies nuevamente al cafiaveral, nunca jamas." Su pedido seria concedido
completamente veinticinco afios mas tarde, con Reiki, casi sin darse cuenta; y afio tras afio cuando sus
amigos volvian a los campos a ganarse el dinero del verano, de alguna forma o de otra ella tenia otros
trabajos y nunca regreso al cafaveral.

El ingeniero de la locomotora observo y retuvo en su memoria esta escena en el campo, y un dia llegé hasta
la casa del padre de Hawayo para hablar de esto. Le contd las dificultades que habia tenido y como sus
amigos la habian ayudado a llenar las bolsas. Su padre no sabia que habia tenido tantos problemas en la
plantacion, pero entendié que no llegaria a ser una buena trabajadora alli debido a su pequefia contextura;
fue por esto que tomo en cuenta el pedido del director de la escuela primaria de la Iglesia para que ella
viviera en su casa y ayudara en la ensefianza del primer grado. Cuando aseguré que podria completar su
educacion haciendo la tarea para su graduacion por la noche, le dieron permiso para ir. Cada viernes
cuando regresaba a su casa, le daba a sus padres su salario (cinco ddlares en piezas de oro y una de plata)
gue era de gran ayuda para su familia.

En 1914 asisti6 a la inauguracion de una tienda en Lihue a doce kilbmetros de su pueblo. Como éste era un
hecho inusual, mucha gente fue a visitar la nueva tienda, por lo que hubo un intenso movimiento ese dia. El
hombre a cargo del bar lacteo conocia a Hawayo y le preguntd si no lo podia ayudar al estar tan
sobrecargado de trabajo. Ella accedid, lavando los platos y ayudando a atender a los clientes, y esa tarde
cuando cerr¢ la tienda la llevo en su pequefio carruaje hasta su casa y hablé con sus padres. Les contd que
necesitaba un ayudante y les pregunt6 si permitirian a Hawayo realizar este trabajo. Nuevamente pensaron
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mucho, y decidieron que lo ayudaria los sabados, de este modo tuvo dos trabajos mientras era estudiante, y
al Finalizar la escuela tuvo un trabajo de tiempo completo en la escuela.
Continud viviendo en la escuela primaria asistiendo a las clases de Japonés de seis a ocho de la mafiana, y
luego caminaba cuatro kildmetros hasta su trabajo en la tienda. Después de un tiempo el gerente le pidié
gue trabajara en la oficina y en los archivos durante el tiempo que le quedaba libre cuando no trabajaba en
el bar. Asi que con dos trabajos nunca habia un momento de aburrimiento, y muy pocos para relajarse.
Un dia lleg6 a la tienda una sefiora muy elegante, la hija del duefio de una plantacion muy grande, quien
guedd muy contenta con el servicio que se le brindd y presté atencién en la chica; al poco tiempo le ofrecio
a Hawayo un trabajo, prometiéndole casa, comida, ropa y el doble de salario de lo que ganaba en la tienda.
Como ya tenia un buen trabajo y esto significaba un traslado de envergadura, era una decision dificil de
tomar. Finalmente acept6 la invitacion de la sefiora para visitarla durante las vacaciones.
Nunca habia visto un lugar semejante, una mansion hermosa, cinco cabafias, un gran establo, asi como
también otros edificios apartados que eran utilizados por la plantacion. Le presentaron al cocinero quien la
inst6 a quedarse ya que el trabajo no era duro, la paga era buena y la vestirian bellamente con kimono y
obi. También sus padres estuvieron de acuerdo, porque no seguiria viviendo tan lejos en la escuela y podria
visitarlos los fines de semana. Le pidio al gerente de la tienda que la dejara libre con una recomendacion, de
modo tal que si fracasaba en su nuevo trabajo, podria volver al anterior.
Asi comenzd su relacidn con esta sefora, la cual continuaria durante veinticuatro afios. De mucama fue
ascendida a ama de llaves, y como tenia experiencia en contabilidad en la tienda, comenz6 a manejar los
pagos con cheques y también a supervisar a los veintiin empleados.
Cuando comenzd a trabajar en la casa, el contador de la compafiia de la plantaciéon era Saichi Takata, un
joven que le presentaron y con el que se casaria en su momento. Este fue un matrimonio con felicidad,
aumentada por el nacimiento de dos hijas.
Aunque estaba ocupado con su empleo y su familia, Saichi aun disponia de tiempo para trabajar en la
Oficina de Bienestar del Distrito, siendo la primera persona de ascendencia oriental designada por el
Gobernador Territorial para ocupar ese puesto, por lo que tomd esta designacion con orgullo. Ayudd en
actividades recreativas y deportivas, siendo él mismo un fanatico del béisbol y ademas jugaba como
lanzador. Su vida era plena y nadie se dio cuenta de lo corta que seria.
Una mafiana de octubre de 1930, aun sentados a la mesa del desayuno, le conté a Hawayo su postura
frente a la vida y la muerte, comprendia que para todo lo que habia nacido llegaba un momento de cambio
gue él llamaba transicién: que todas las cosas pasan por este gran cambio, pero que en verdad no hay
muerte; y que en la vida humana cuando este cambio llega nadie puede detenerlo. Le hizo comprender que
ya que él pasaria por la transicion antes que ella, que no se sintiera confundida o apenada, que en cambio,
se alegrara y sonriera porque entonces él sabria que ella también habia comprendido las leyes de la
naturaleza. Le explic6 como queria que fuese preparada su comida recordatoria, dejando una silla vacia
porque él estaria alli. También le pidi6 que no lo enterrara en Hawai. No queria una tumba, porque ella se
sentiria atada a ese lugar.
Hawayo no deseaba aceptar lo que él le habia dicho y le confesé que necesitaba que estuviera a su lado,
ayudandola y guiandola, dandole coraje. El le aseguré que seria posible en cualquier caso, ya que nada es
imposible, y sabia que ella lo intentaria duramente aunque él no estuviera con ella. Era dificil de creer que
esto sucederia, pero tres dias después de esta conversacion, Saichi hizo su transicion repentinamente a la
edad de treinta y cuatro afios. Este fue un duro golpe y una gran pérdida no so6lo para Hawayo y su familia
sino también para la comunidad; y aunque todo se hizo de acuerdo a sus deseos, ella se sinti6 muy triste y
lo extrafi6 enormemente.

CAPITULO TRES

Después de la muerte de su esposo mantuvo su palabra y trabajé muy duro para mantener a su familia y
proveer sus necesidades. De 1930 a 1935 no tuvo practicamente descanso, y finalmente sufrié un colapso
nervioso por exceso de trabajo. Ademas tenia graves problemas fisicos (una afeccion abdominal dolorosa
gue requeria cirugia y problemas respiratorios que impedian el uso de la anestesia). El médico le inform6
gue debia operarse para salvar su vida, pero como parecia que no podria sobrevivir a la Intervencion,
sentia que no podia tomar semejante responsabilidad.

Estaba en una situacién desesperada y sentia que estaba perdiendo seguridad, asi que de noche, cuando
ya habia concluido sus tareas, se sentaba bajo un arbol de alcanfor, donde buscaba la paz para su mente
en la meditacion. Adn no tenia treinta y cinco afios y se sentia como si tuviera sesenta, al no poder caminar
erguida a causa del dolor en su abdomen. Por momentos tenia grandes dificultades para respirar, elevaba
su mirada al cielo y rezaba por una guia, una sefal, al no saber qué camino tomar.

Una de esas noches cuando estaba muy oscuro, escuchd una voz claramente que desde arriba le decia
gue tendria todavia mas problemas, y que lo primero que debia hacer era recuperar su salud, y que sélo
entonces seria capaz de trabajar y ganarse la vida, y podria proveerse de seguridad y una larga vida. Bajo
su cabeza en sefial de agradecimiento y aceptd este mensaje, rogando que le fuese mostrado el camino
para poder cumplir con todo.
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En tres semanas murié una de sus hermanas después de una enfermedad de cuatro dias. Fue un momento
muy penoso en la vida de Hawayo, ya que era su deber enviar esta triste noticia a sus padres, quienes
estaban en Japon en una estadia de un afio en la casa familiar de Yamaguchi, la primera visita de su padre
en cuarenta afos, después de su emigracion a Hawai.
Seria un golpe muy fuerte enviar esta noticia por carta, de modo que decidi6 Ir a Japén y verlos
personalmente, y también buscar un alivio para su pobre estado de salud. Comenzd su travesia en un
barco de vapor en compafiia de su cufiada.
Habia esperado durante cinco afios una manera de llevar las cenizas de su esposo a Kyoto para
ofrendarles en servicio en el Templo Ohtani, por lo que las llevo con ella. A bordo del barco conocié a un
ministro budista que viajaba desde Kona, Hawai, para residir en aquel enorme templo, y que se ofrecid para
ayudarla haciéndose cargo de la urna funeraria para llevarla a Kyoto mientras ella viajaba hasta
Yamaguchi, con el compromiso de encontrarse en el Templo Ohtani seis meses mas tarde, es decir en
marzo de 1936. Esto le permitiria visitar a sus padres y asistir a un hospital de Tokio para comenzar un
tratamiento para mejorar su salud.
Después de los servicios de su hermana, viajé a Tokio e Ingres6 en un pequefio hospital privado en
Akasaka. El cirujano acord6 que su cuerpo necesitaba mucha atencion, pero estuvo en contra de operar de
inmediato. En cambio, le solicitdé que considerara ese lugar no como un hospital sino como un refugio
donde podria descansar y alimentarse bien, y cuando hubiese aumentado de peso decidirian qué hacer.
Luego de tres semanas se le realiz6 un examen exhaustivo, y se le confirmé que tenia un tumor, céalculos
biliares y apendicitis, siendo esto Ultimo la causa de su dolor abdominal. Por lo tanto programo la cirugia
para las siete de la mafiana del dia siguiente.
La llevaron al quir6fano temprano en la mafiana para prepararla para la cirugia. Las enfermeras estaban
ordenando el instrumental esterilizado, las gasas y los equipos, mientras los médicos se aseaban las
manos en el lavabo, Tendida muy quieta en la mesa de cirugia, con los ojos cerrados, la sefiora Takata
escuchaba el ruido del agua y las conversaciones, cuando de repente oyé una voz clara que le decia: "La
operacién no es necesaria. La operacién no es necesaria." abrié los ojos y miré a su alrededor, pero no
vio a nadie hablandole. Se pellizcé para asegurarse de que no estaba sonando, y decidi6 que si
escuchaba la voz por tercera vez la aceptaria. Esta vez fue aiun mas fuerte: "jLa operacién no es
necesaria!" Supo que estaba despierta y cuerda, pero ¢,qué podria hacer? La voz dijo:
"Pregunta... pregunta... pregunta." ¢A quién deberia preguntar? "Al cirujano Jefe... al cirujano Jefe... al
cirujano Jefe."
Se desliz6 de la camilla y se puso de pie envuelta en la bata. Las enfermeras corrieron hacia ella,
reprendiéndola porque habia arruinado su trabajo. Los médicos también se acercaron, y el cirujano pensé
gue se trataba de una reaccion por miedo a la cirugia. Ella le aseguré que no, que no tenia miedo, que ni
siquiera estaba nerviosa, pero que tenia que hacerle una pregunta: ¢Sabia él de algin otro tratamiento o
terapia que la pudiera ayudar? Pens6 unos segundos y le respondié que si, pero que dependia de cuanto
tiempo pensaba quedarse en Tokio. No habia forma de saber cuanto tiempo llevaria este tratamiento, dos
semanas, dos meses, 0 un afio: y seguramente que no funcionaria si pensaba en curarse y pasear por
Japo6n en sesenta dias. Como él habia dicho un afio, ella doblo el periodo, y dijo que se quedaria dos afios,
ya que la salud era su prioridad, no pasear.
El médico la derivo a su hermana, quien era también la dietista del hospital, ella acompafio a la sefiora
Takata y fueron en tranvia hasta otro sector de la ciudad, a un estudio en donde se brindaba tratamiento
sin medicamentos. Fueron recibidas por la sefiora Hayashi, la esposa del director, quien también
trabajaba como recepcionista. Cuando le toco el turno a la sefiora Takata, ingresé en la habitacion donde
se daba el tratamiento y alli vio ocho camillas donde dieciséis hombres profesionales estaban dando
tratamiento bajo la supervisiéon del doctor Chujiro Hayashi.
Totalmente vestida se tendié en una camilla donde dos profesionales comenzaron con el tratamiento, un
hombre trabajando en su cabeza y el otro en su abdomen. Mientras sus manos apenas la tocaban,
comentaban sobre lo que estaban sintiendo: "Oh, si su vesicula biliar no esta muy bien; debe sentir
mucho dolor aqui”, y "hay un bulto aqui, podria ser un tumor", y asi sucesivamente. Mientras hacian
estas observaciones, podia sentir el calor que salia de sus manos, pero no comprendia como sabian
estas cosas y se preguntaba si los habrian informado del hospital. ¢Cémo sabian? Sentia mucha
curiosidad pero decidio reservarse las preguntas para el dia siguiente, llegaria mas temprano para tener
tiempo de averiguar las respuestas.
Al dia siguiente la hermana del médico la acompafié nuevamente a la clinica. Antes de subir a la camilla
la sefiora Takata mir6 debajo de ésta dltima buscando alguna conexion eléctrica a algln aparato o
bateria que diera origen al calor. Luego miré el cielo raso por si veia algun cable que viniera desde arriba,
en ambos casos no habia nada; por lo tanto concluyé que los profesionales tenian aparatos en los
bolsillos, y decidi6é probarlos.
Al comenzar el tratamiento, se irguié y toco la manga del hombre que estaba tratando su lado derecho.
Sorprendido por esto, tomd un papel de su kimono y se lo ofrecid, pero ella lo rechazé amablemente,
diciendo que estaba interesada en su bolsillo porque pensaba que tendria algun tipo de maquina alli. El se
echd a reir y sacudié sus mangas para que ella pudiera comprobar que estaban vacias, mientras el Dr.
Hayashi venia a ver qué estaba ocurriendo. Ella le expres6 su curiosidad, preguntandose cémo el
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profesional podia decir dénde sentia dolor y qué estaba mal, diciendo: "Yo sé que sus manos le estan
dando un mensaje, porque estan calientes y puedo sentir la vibracion. No son manos comunes, por eso
deben tener alguna conexién con algun tipo de Fuerza."

"Si", replicé el Dr. Hayashl "El la tiene, pero no es electricidad. Esto es Reiki'. Le pidi6 que le
explicara mas claramente, ya que no estaba familiarizada con la lengua. "Reiki es la palabra japonesa para
Energia Vital Universal. Viene del espacio, del universo. La Unica diferencia entre usted y nosotros, es que
nosotros tenemos contacto con la Fuerza Vital Universal y usted no. Todos mis profesionales tienen esta
conexion y pueden usarla. La estan utilizando ahora para llenar su cuerpo con esta Energia Vital. Esto es
tan grande que no podemos medirlo, tan profundo que no podemos desentrafiarlo; de alli que en japonés lo
denominamos Reiki."

Ella le agradecié, aunque comprendié muy poco de lo que le habia dicho. El prosiguié "¢ Tiene usted
radio en Hawai? Cuando la emisora de radio transmite no hay conexiones entre la emisora y su casa, sin
embargo, cuando enciende el receptor y sintoniza la emisora, usted recibe lo que estan emitiendo. Como
no somos técnicos de radio no sabemos cémo. Los principios son los mismos con Reiki. Esta energia viaja
a través del espacio sin cables, y sabemos que podemos contactarnos con esta gran fuerza. Una vez que
hacemos contacto, la energia fluye automaticamente. Es universal e ilimitada. Cuando el interruptor esta en
"si", el poder es ilimitado. Cuando quiere parar, soélo retira las manos, es muy simple."

En el camino de regreso al hospital, la acompafante de la sefiora Takata, la hermana del doctor del
hospital, le dijo que las mujeres en Japén son calladas y rehusan expresarse y demostrar sus emociones
en publico. Sin embargo, el Dr. Hayashi les explicd a sus profesionales que aunque la sefiora Takata
parecia japonesa y tenia un nombre Japonés, ella era americana y sus preguntas eran propias de una
mujer occidental, no eran ni raras ni groseras. Luego le pidi6 a la sefiora Takata que no formulara mas
preguntas en la clinica, sino que las reservara para cuando regresaran y ella se las responderia. Le ofrecié
ir a la habitacién de la Sra. Takata después de su dia de trabajo y darle un tratamiento, y mientras podrian
discutir acerca de Reiki. La Sra. Takata se sorprendi6é al saber que esta mujer habia tomado lecciones de
Reiki y podia dar este tratamiento.

Esa tarde le dio un tratamiento completo y le confirmé lo que los profesionales le habian dicho,
diciéndole "si, lo que le dijeron es correcto. Siento las mismas vibraciones. Todos diagnostican lo mismo
porque las vibraciones son las mismas. Usted envia estas vibraciones y nosotros las sentimos en nuestras
manos." La Sra. Takata deseaba saber por qué ella habia tomado este aprendizaje siendo que trabajaba en
el hospital, entonces la mujer le contd su propia historia. Habia sufrido un cuadro de disenteria muy grave, y
estuvo en coma cerca de la muerte. Su hija, que estaba lejos en la escuela, estaba a punto de salir para el
hospital, cuando una compafiera le pidié que primero fuera a ver al Dr. Hayashi y le pidiera su ayuda. Al
escuchar lo que le sucedia a su madre, estuvo de acuerdo en ir al hospital a darle el tratamiento, con lo que
pudo recuperar el conocimiento. Continué tratandola hasta que salié del cuadro grave. Cuando recuperé
sus fuerzas, tomo el curso, y ofrecio su ayuda en el hospital de su hermano para cuando los pacientes no
guerian usar drogas o analgésicos. Como dietista también utilizé Reiki para ayudar en la preparacion de la
comida, ya que podia tocar el alimento y vitalizarlo, colmandolo de Energia Vital para beneficiar a los
pacientes.

Después de escuchar esta historia la Sra. Takata se sinti6 muy interesada en aprender Reiki también, pero
la hermana del médico no la alentd, porque Japdn ya habia dado al mundo muchos conocimientos como el
kendo, el Judo, el karate, la ceremonia del té, el arreglo floral, pero no daria Reiki. Estaba cuidadosamente
guardado y no abandonaria el Japén. Esto era muy dificil de aceptar por la Sra. Takata, después de sentir
gue habia descubierto la esperanza de vida con Reiki; pero si ésta era la regla, no diria nhada mas. Sin
embargo, estaba decidida a buscar una salida.

Aunque seguia concurriendo diariamente a la clinica del Dr. Hayashi, ain permanecia en el hospital.
Entonces comenzo6 sus meditaciones, rogando que la guiaran para poder entrar en esas clases de Reiki.
Habia llegado tan lejos para encontrar una respuesta a su problema de salud, y habiéndola encontrado no
podia creer que la puerta estuviera cerrada para ella. Finalmente se le ocurrié pedirle ayuda al cirujano.
Después de tres semanas de tratamiento con Reiki, el médico la encontré un dia en el hall y le pregunté
sobre su progreso. Le comentd que estaba en camino de su recuperacion y de perseverar en el buen
trabajo y él estaba muy complacido por lo bien que se veia. Sintié que ésta era su oportunidad, asi que
tomo coraje y le pidi6 ayuda para poder tomar el curso. El le respondié que habia reglas y normas
profesionales, y que no podria hacer nada, porque esta asociacion no deseaba aceptar extranjeros.

La Sra. Takata se mantuvo en su posicion, argumentando que no podria viajar a Japén cada vez que
necesitara un tratamiento y que deseaba aprender Reiki para poder mantenerse por si mismay ayudar a su
familia. Al escuchar este pedido, el médico le dijo que trataria de ayudarla, aunque no le podia prometer
nada.

Le escribi6 al Dr. Hayashi poniendo por delante el pedido de la sefiora Takata. que era una carta nada
comun; en su lugar, el médico tomd un largo rollo de papel y la escribié él mismo con su pluma vy tinta.
Instruy6 a su hermana para que entregara la carta en manos de la Sra. Hayashi. Cuando el Dr. Hayashi la
recibi6 de manos de su esposa, se impresiond mucho, y se sinti6 muy honrado de recibir semejante carta,
de pufio y letra de tan importante cirujano. El Dr. Hayashi llamé a una reunion de directores de la
asociacion donde se leeria este pedido. Alli se decidié permitir a la Sra. Takata convertirse en miembro
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honorario, un privilegio especial que le permitiria tomar las clases de Reiki. Y cuando se dio la clase
siguiente, se le permitié asistir.
Junto con los otros alumnos, fue habilitada por el Dr. Hayashi para recibir la Energia Vital Universal, y hacer
contacto con esta fuerza ilimitada. El les explicé que este contacto se daria en cuatro pequefios pasos
llamados "iniciaciones", y que serian necesarios cuatro dias para completar el Primer Grado de Reiki.
Durante las clases explico el tratamiento, el primer dia abarcaba la parte del cuerpo por encima del cuello:
la cabeza, los ojos, los oidos, la nariz, y la garganta; y las condiciones y dolencias que se podrian encontrar
en estas zonas. El segundo dia les ensefiaba como tratar la parte frontal del cuerpo, el pecho y el
abdomen, con todos los érganos que se encuentran alli. El tercer dia, la clase correspondia a la espalda,
gue Incluia la columna, el sistema nervioso, y los érganos Internos. Se les mostraba dénde y como colocar
sus manos para permitir que la Energia Vital fluyera hacia el cuerpo del paciente, y Reiki pudiera equilibrar
el estado de salud o el malestar y se pudiera dar la curacion.
En el cuarto dia el Dr. Hayashi explicaba cémo curar en casos agudos, como por ejemplo accidentes.
También hablaba del lado espiritual de Reiki, para lo cual se daban los Cinco Ideales:

Sélo por hoy no te enfades.

Sélo por hoy no te preocupes.

Respeta a tus maestros, a tu padre y a tu madre, y a tus vecinos;

Valora tus bendiciones; y muestra reconocimiento por tu alimento.

Géanate la vida honradamente.

Respeta a todo lo que tiene vida.
Les ensefid que siempre hay una causa y un efecto; elimina la causa y no habra efecto. Reiki funcionara
mientras el practicante crea en él, lo aplique, y continte utilizandolo.
La Sra. Takata sabia por propia experiencia que Reiki era una poderosa energia curativa. Después de tres
semanas de tratamiento diario, se encontraba mucho mejor. Su cuerpo se habia liberado de todas las
toxinas, todas las molestias y dolores habian desaparecido, su color era el mejor que habia tenido, y estaba
recuperando su fuerza. Se sentia liviana como una pluma y podia moverse con facilidad. Al término de
cuatro meses sus problemas respiratorios habian desaparecido y los célculos biliares se habian disuelto.
Estaba tan bien que sentia que debia practicar lo que habia aprendido en las clases de Reiki.
Al cabo de seis meses, viajo a Kyoto, donde tendrian lugar los servicios religiosos de su esposo, también
era tiempo de que sus padres regresaran a Hawai, asi que luego de despedirlos en el vapor se mudé al
hogar de los Hayashi, aceptando la invitacion de vivir con ellos mientras aprendia la tarea del practicante de
Reiki.
Cuando comenzaban a llegar los pacientes a primera hora de la mafiana, la Sra. Takata se encontraba en
la clinica junto con los otros dieciséis practicantes, donde durante cinco horas no habia ningdn momento
libre. Las tardes eran utilizadas para visitas domiciliarias, lo que a veces requeria viajar en tren de dos o
tres horas al campo, fuera de la ciudad, y luego del tratamiento regresar. Después de su cena daba un
informe de sus actividades de la tarde al Dr. Hayashi y a su familia. Esta fue su rutina diaria durante un afio,
dedicando cada dia a la practica de Reiki.
A veces el Dr. Hayashi la llevaba con él a visitas a casas particulares muy bonitas, pertenecientes algunas
a gente de la nobleza. Una de sus experiencias memorables fue una visita junto con el Dr. Hayashi a un
arzobispo de la secta de la Misién Jodo (budista) en Kamakura, quien sufria una laringitis aguda y habia
perdido la voz hacia muchos afios. Al estar incapacitado de realizar las tareas de su oficio, se vio obligado
a retirarse tempranamente. Después del cuarto tratamiento con Reiki experimenté una reaccion en la que
su garganta se liber6 de ese estado téxico, y comenzoé a recuperarse rapidamente. El Dr. Hayashi estaba
satisfecho, y dijo que podia esperar una recuperacion total en veintiin diasy y le derivé el caso a la Sra.
Takata. Con la recuperacion de su voz, el arzobispo fue reincorporado y enviado a Hawai para presidir el
trabajo de aquella mision en la Isla, asi también como en el continente americano. Luego lo encontré en
Honolull, donde la invitaba a menudo a tomar el té al finalizar los servicios matinales.

Durante ese afio trabajé muchas horas, sin tiempo para hacer compras o visitar amigos, ya que todo
el tiempo estaba dedicado a Reiki. Observo qué tipo de pacientes llegaban, qué tan bien respondian,
cuanto tiempo demandaban sus tratamientos. Aprendié muy pronto que en cualquier estado de salud, era
como el Dr. Hayashi habia dicho: "Elimina la causa y el efecto desaparecera”.

Al final de su ensefianza se sorprendi6 al saber que todos los movimientos que habia hecho durante
el aflo se habian tenido en cuenta, y se puso feliz de haber hecho lo correcto y que ahora tendria el
privilegio de recibir el Segundo Grado de Reiki, el Nivel Profesional.

Antes de abandonar Tokio le pregunt6 al Dr. Hayashi algo que le molestaba. En todos estos meses
en la clinica, nunca habia encontrado a una persona pobre: ni pacientes andrajosos, ni obreros, de modo
que le pregunté si rehusaba tratar a este tipo de gente. El se sonrid y le replicé que ya que era una muy
buena pregunta se la responderia. Le dijo que todos los que atravesaban la puerta de la clinica eran de
clase alta, incluso de la nobleza, gente de dinero, educada e inteligente. Cuando estaban enfermos podian
pagar los mejores médicos y hospitales, pero buscaban algo mas que cirujanos o medicamentos. Tenian la
conciencia de Reiki, y por eso venian hasta €l. Los otros no tenian esta comprension, y cuando estaban
enfermos pensaban que necesitaban hospitales, médicos y enfermeras. Si lo llamaban, él iba. sin importar
cuan pobres fueran, pero sus creencias eran diferentes, por eso no lo aceptaban y tampoco aceptaban su
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tratamiento sin medicamentos. También le aseguré que cuando fuese una profesional experimentada, ella
también consideraria esto de esa manera.

CAPITULO CUATRO

Al completar su periodo de ensefianza con el Dr. Hayashi, la Sra. Takata regresé a Kauai en el verano de
1937. Unas semanas después, el Dr. Hayashi y su hija llegaron para pasear durante un mes y medio, y
ayudar a establecer Reiki en Hawai. Decidieron que Honolull seria el mejor lugar para dictar clases, de
modo que alquilaron dos bungalows y comenzaron a ofrecer conferencias gratuitas y demostraciones de
este arte de curar. El editor del diario japonés fue de mucha ayuda al publicar fotografias y articulos para
apoyar a Reiki. De este modo en un corto periodo de tiempo fue muy bien recibido por la gente, y rentaron
un salén mas grande, donde el Dr. Hayashi daba clases y conferencias asistido por la Sra. Takata.

En febrero de 1938, cuando ya era tiempo de que el Dr. Hayashi regresara a Japon, sus amigos dieron un
banguete en su honor, obsequiandolo con presentes y recuerdos de Hawai, en agradecimiento por permitir
que Reiki fuese llevado afuera de Japon. El aproveché esta ocasion para anunciar plblicamente que la Sra.
Takata era ya una maestra de Reiki, elegida para esta tarea después de haber pasado por muchas pruebas
y haber vivido bajo los Principios e Ideales de Reiki, reconociéndose que estaba capacitada para continuar
la practica de Reiki y dar clases en Hawai. Por ese tiempo el arzobispo de la Misién Jodo planeaba su
primer viaje al continente americano, para visitar las iglesias y encontrarse con los ministros en California.
Ninguno de los doce miembros de su comitiva hablaba inglés, por eso le pidi6 a la Sra. Takata que los
acompafiara como intérprete. Se sinti6 halagada por este pedido, y como también necesitaba unas
vacaciones, acepto.

Viajo intensamente con estos ministros por la Costa Oeste y cuando terminaron su recorrido, ella siguid
hasta Chicago, donde ingres6 a la Facultad de Médicos HomeOpatas para estudiar diversas terapias, y
también anatomia. Cuando completd sus estudios en Julio de 1938, regreso a Honolult con la confianza
gue le daba el haber aprendido mucho més acerca de la parte fisica y técnica del cuerpo humano. Recordé
aquella mafiana de octubre, casi tres afios atras, cuando habia ingresado en la clinica del Dr. Hayashi para
su primer tratamiento, y le pareci6 un milagro que ahora ella estuviese lista para comenzar su propia
practica de Reiki.

A fines de diciembre de ese afio, fue invitada para hacer una presentacion de Reiki en Kamuela (Walmea),
su primera visita a la Gran Isla de Hawai, Kamuela era una de las ciudades mas grandes de la isla, y
algunos de los ciudadanos de la comunidad estaban esperando las instrucciones en la casa de sus
anfitriones. No estaban convencidos del valor de lo que ella les ensefiaba, por eso le informaron que Reiki
debia ser probado alli, y que tendria dos semanas para trabajar con dos pacientes. El primero tenia una
enfermedad crénica del corazén, que le imposibilitaba cualquier actividad tisica; y el otro sufria de una
amigdalitis aguda, y tenia planeada una intervencion quirdrgica para cuando estuviese mas fortalecido. Era
un gran desafio, pero esta gente decia que querrian aprender Reiki si los dos mostraban un buen resultado
con el tratamiento.

Ambos pacientes respondieron rapidamente al tratamiento, y al final del tiempo otorgado, la mujer con la
enfermedad del corazon ya podia ponerse de pie y caminar, visitar a sus amigos e ir a la tienda de
compras. El hombre experimenté una reaccién que liberé las toxinas de sus amigdalas, por lo que se
recupero rapidamente y no fue necesaria la operacion.

La respuesta de la comunidad fue gratificante ya que asistieron treinta y cinco personas a la primera clase,
y al ser un grupo tan grande debié dividirlos en grupos mas pequefios. Cuando termind su ensefianza, le
dijeron que éste era s6lo el comienzo de Reiki en esa zona, y le pidieron que regresara cada seis meses
para dar mas clases.

Mucha de la gente de esta parte de la isla eran granjeros, y también esta era una tierra de cria de ganado,
con un gran rancho en las cercanias; de modo que las clases que ella dio tuvieron un largo alcance. Los
granjeros energizaron sus semillas y plantas con Reiki, produciendo una abundante cosecha. Los granjeros
avicolas lo usaban para incrementar su productividad, colocando sus manos en las incubadoras con los
pollitos todos los dias durante quince minutos; de modo que las crias eran sanas, con pérdidas minimas.
Incluso creci6 la produccion de huevos de gallina. Los ganaderos también experimentaron beneficios al
trabajar con el ganado. Casi no sufrieron pérdidas de terneros, ya que comenzaron a tratar a los animales
recién nacidos y vitalizarlos con Reiki; y también trabajaron con éxito con las vacas menos productivas,
dandoles tratamiento para que hubiera mas terneros en el rancho.

En 1939 viaj6é nuevamente desde Honolull a la Gran Isla, primero para ensefiar en Kona, y en una visita
posterior, en Pahoa... Su primer afio como practicante habia sido muy activo, por eso cuando recibi6 el
pedido de dos maestras de escuela de la Gran Isla de Hawai, pidiéndole que se tomara unas cortas
vacaciones y las visitara, recibio la invitacién con alegria. Habian leido los articulos en el diario de Honolull
y estaban interesadas en aprender mas sobre Reiki.

Lleg6 en barco y fue recibida en Hilo por una de las maestras, y mientras viajaban a su casa le pregunté
muchas cosas sobre Reiki. En el camino se detuvo en una residencia adonde llevaba un recado, y al
ingresar en el jardin, la Sra. Takata observé que la casa tenia un cartel de venta.
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El hombre mayor que vivia sélo alli estaba jugando a las cartas, y cuando le present6 a la Sra. Takata y le
dijo que venia de Honolull, él creyé que estaba interesada en la propiedad. Arroj6 sus cartas al aire,
alegrandose de que ella le comprara la casa. La maestra se sinti6 incOmoda y no supo qué decir, por eso la
Sra. Takata le dijo al hombre que no habia traido el dinero para hacer el pago inicial porque no habia
planeado comprar bienes raices. Su réplica fue "¢ Quién esta hablando de un pago inicial?" Todo lo que él
necesitaba era una suma mensual que lo ayudara a vivir.
Era una hermosa propiedad, con un acre de terreno, cuatro dormitorios y sétano. Habia un amplio garaje y
cuartos de servicio para una mucama. Mientras recorria la casa, se dio cuenta de que con algunas
reparaciones y modificaciones ésta seria suficientemente amplia para funcionar como centro de Reiki y
albergar a la familia. Se decidi6 rapidamente, aceptando sus condiciones, ya que podia pagar lo que él le
pedia. Esto le permitiria traer & sus padres desde Kauai a vivir con ella y sus hijas en este hermoso lugar,
asi parecia apropiado mudarse desde Honoluli hasta Hilo.
Sintiéndose como si fuese duefia de un palacio, busco a los carpinteros para que comenzaran con las
modificaciones, creando no sélo un hogar sino también un centro de curacion para todo el que necesitase
ayuda. Antes de que el trabajo de carpinteria estuviese terminado, e incluso de que estuviese instalada con
los muebles, las dos maestras de escuela fueron cada dia para un tratamiento. Cuando se sintieron mejor
le pidieron asistir a su proxima clase de Reiki, y de este modo fue aceptada en Hilo inmediatamente.
Cuando se terminé el proyecto de construccion, habia dos habitaciones para tratamiento, una gran sala de
espera, y el area privada para la familia. Tom6 un muchacho para cuidar el jardin, con lo que muy pronto la
propiedad sufrié una gran transformacion, y la Sra. Takata estuvo lista para ofrecer Reiki a la Gran Isla.
Ya la gente de toda la isla llegd hasta ella por tratamientos, y también daba clases. Casi de un dia para otro
se volvio popular, debido en gran parte al capataz de una de las plantaciones de azlcar. Se cay6 del
caballo lastimandose y ocasionandole problemas con sus piernas y su espalda, asi que le pidi6 que lo fuera
a ver e intentara aliviarle su dolor. Le pidio6 treinta dias para trabajar con él, con lo que estuvo de acuerdo, y
a los veintinueve dias ya estaba completamente recuperado.
Al ser capataz de una plantacién que incluia varias villas, su influencia fue muy grande. Estaba tan
complacido con su recuperacion que le ofrecid enviarla a estas villas para dar conferencias y
demostraciones, después de lo cual podria dar clases: de modo que se unié a su staff para ayudarla a
organizar estas visitas. Alquilaron el pequefio sampan para llevarla hasta los distintos clubes en donde se
reunia la gente, y asi Reiki se difundié en toda la zona, con mucho por aprender para toda la gente.
En una de estas demostraciones habia un herrero de la plantacion. Tenia una astilla de metal en el ojo que
el médico no le habia podido retirar, €l le preguntd si ella no lo podria usar como modelo y removerle esta
astilla que le producia tanto dolor. Tenia esa zona de la cara vendada, de modo que trabajé sobre sus 0jos
y su cabeza durante veinte minutos, colocando sus manos sobre la gasa. Cuando parpade6 no sintié dolor,
y a la mafiana siguiente cuando fue al médico no tenia rastros de la astilla, se habia ido. Con ese so6lo
tratamiento, el cuerpo extrafio habia desaparecido. Esto asombré a los estudiantes de la clase y les dio
mas confianza en Reiki, ya que aunque el tratamiento se realizé sobre el vendaje, fue realmente efectivo.
Cuando lleg6 a otra villa para dar clases, el ministro de la iglesia se le acercé, comentandole que un
hombre hacia afios que estaba postrado en cama, sin poder caminar, a causa de un accidente en el que se
habia dafiado la espalda. Habia leido los articulos sobre Reikl en el periddico, y tenia muchas ganas de
conocer a la Sra. Takata. El ministro le explicd que habia un problema. Este hombre vivia muy lejos arriba
en las montafias, y el camino soélo llegaba hasta una corta distancia; el resto del viaje debia realizarse a
caballo. Ella no era muy buena jinete, pero quiso intentarlo: de modo que viajaron media hora en auto, y
luego siguieron por la senda durante dos horas mas a caballo.
La familia se puso muy feliz de que hubiesen ido, y luego del almuerzo comenzé el tratamiento con el
hombre enfermo. Con tanto tiempo libre, leia muchas revistas y diarios, asi que estaba bien informado
sobre Reiki por los articulos del diario de Honoluld, de modo que hizo muchas preguntas. Ella le dijo que no
era ella la que curaba. El verdadero curador es Reiki, y Reiki es Energia Divina; y ésta determinaria cuan
bien podria responder al tratamiento. Hablaron del accidente que lo habia dejado paralizado de la cintura
para abajo. La parte superior de su cuerpo estaba bien, pero no tenia sensibilidad en sus miembros
inferiores. Ya que su mujer hacia de enfermera y ayudante, ella también estaba confinada en su casa y a
su condicion: de modo que le sugiri6 que éste seria un buen momento para tomar clases de Reiki y
aprender a dar un tratamiento. La Sra. Takata permanecié cinco dias con ellos, mientras la esposa le
ayudaba y aprendia el arte de curar con Reiki. El cuerpo del hombre comenzé a recuperar la sensibilidad, y
asi supieron que estaba respondiendo bien y habia esperanza de recuperacién. Otros miembros de la
familia tomaron luego las clases asi podrian ayudar cada vez que los visitaran, y con tratamiento diario de
sus familiares, en menos de un afo el hombre fue capaz de caminar por su casa y su jardin sosteniéndose
solamente con un bastén.
Naturalmente muchas personas escucharon sobre estos casos y querian saber mas. Incluso el personal del
hospital de la plantacion se intereso y abrid sus puertas a Reiki, ofreciendo un lugar para dar clases.
La clinica de la Sra. Takata en Hilo prosperd, y ella estalla muy ocupada dando tratamientos alli, y también
viajando por las islas dando clases. En todas partes donde iba obtenia partes de agradecimiento,
demostrando muchas veces que Reiki verdaderamente trabaja sobre todo lo que tiene vida — plantas, aves
y animales, asi como en los seres humanos.
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A comienzos de 1940 tuvo un vivido suefio en el cual ella veia al Dr. Hayashi en kimono de ceremonia de
seda blanca. Caminaba hacia adelante y hacia atras tres veces, y ella podia oir el siseo de la seda sobre
las esterillas de tatami. Parecia real, no un suefio. Esto la intranquiliz, y escribié preguntando por é€l, y esto
se confirm6 cuando supo todo.
Unas semanas después sintié urgencia de ir a Japon, y cuando llegé en abril, los Hayashi se sorprendieron
mucho de verla. La bienvenida del Gran Maestro la desconcert6é cuando le dijo que aunque la esperaba en
algin momento del afio, habia llegado muy temprano. Le sugiri6 que fuera a Kyoto para estudiar
hidroterapia, lo que le ayudaria en su practica de Reiki. La Sra. Hayashi le habl6 en privado y le explicé que
su marido habia decidido pasar a transicion por su propia eleccién. Alin no habia fijado la fecha, por eso
cuando la Sra. Takata recibiera el cable, deberia ir inmediatamente a Atami donde estarian residiendo.
La Sra. Takata fue a Kyoto para las clases de hidroterapia, y cuando el 9 de mayo recibi6 el telegrama,
tomo el tren nocturno para Atami, adonde arribé a las cinco de la mafiana. Cuando llegé a la casa de los
Hayashi le preguntdé a una de las mucamas por la salud del gran Maestro y al saber que se encontraba
bien, sinti6 que no estaba segura de comprender el sentido de la palabra "transicién" en Japonés.
La familia le dio la bienvenida en el desayuno, y parecian bastante contentos. Nada se mostraba diferente o
extrafio, hasta que el Dr. Hayashi anunci6é que a partir de las diez en punto comenzarian a llegar muchas
personas, y él queria que la Sra. Takata los recibiera y oficiara de anfitriona, ayudando a dar asiento a los
visitantes. Habia invitado a sus amigos y estudiantes para presenciar su transicion, y le expresé su placer
de que ella estuviera alli para esta ocasion.
Ella se preguntaba como alguien podia estar sentado y hablar con tanta calma, pero el Dr. Hayashl dijo que
ya habia fijado el tiempo entre la una, y la una y veinte de la tarde, y en ese periodo él entraria en la
transicion. Aun mas, la familia habia decidido que la Sra. Takata seria la persona adecuada para llevar
adelante su tarea con Reiki. Su hija estaba casada y no deseaba trabajar; su hijo deseaba entrar en los
negocios y no deseaba continuar con la clinica, y la Sra. Hayashi retirarse a su casa en el campo. De este
modo, todos acordaron elegir a la Sra. Takata para convertirse en la Gran Maestra de Reiki. Esto era mas
gue una posicidn honoraria, ya que se le daria la propiedad de Tokio junto con la clinica y la casa; ademas
él habia escrito un documento a la asociacion de Reiki de modo que el pueblo de Japén entenderia que él
habia elegido a Hawayo Takata como su sucesora.
A la Sra. Takata le explicaron todo lo planeado, pero encontraba muy dificil de creer que una persona
pudiera pasar a transicion de esta manera, y pensaba que habia un malentendido. Nadie de la familia
expresaba pena o derramaba lagrimas, y se sentia abrumada por todo esto.
A la una en punto el Dr. Havashi entré en la habitacion donde estaban reunidos los invitados y la familia.
Estaba vestido con el mismo kimono blanco que la Sra. Takata habia sofiado, y cuando camind sobre las
esterillas, pudo escuchar el siseo de la seda y sintio el aire frio. Justo como lo habia sofiado. Los salud6 y
les explico por qué habia tomado esta decision.
Sabia que era inevitable la guerra entre Japon y Estados Unidos, y siendo un ciudadano patriota tanto
como un oficial de reserva de la Marina, seria llamado para actuar en un buque de guerra y tendria que
matar muchas personas. Como un devoto budista y Gran Maestro de Reiki no podria atentar contra la vida.
Habl6é de haber vivido una vida de paz y comprension, de trabajo para ayudar a la gente; entonces antes
gue matar a otros, habia elegido hacer una transicion pacifica en este momento, aunque soélo tuviera
sesenta y dos afios, y estuviera en perfecta salud.
Les agradecié haber ido, diciendo que no era la muerte, sino la vida la que seguia; por lo tanto, la transicion
significa «gran cambio» no muerte; y que no deberia haber lagrimas o pena, ya que hasta su familia
comprendia. El Dr. Hayashi les dijo que el primer signo habia llegado, pero que no sentia ningtin dolor. Diez
minutos después hubo otra sefial, nuevamente sin dolor. Le pidi6 a la Sra. Hayashi que se colocara detras
de él, y con la tercera sefial el Gran Maestro entré en transicion pacificamente con gran dignidad, una
sonrisa en su rostro al caer de espaldas en los brazos de su esposa.
El Dr. Hayashl fue llevado a Tokio donde permanecio de cuerpo presente y fue visitado por mucha gente de
todo Japoén que llegaron a expresar su respeto a este gran hombre. Durante una semana entera continud
esto y su cuerpo no mostro signos de deterioro.
Luego de siete dias después de que la cremacion y el funeral zen fue completado, la Sra. Hayashi comenzé
a empacar sus pertenencias para mudarse a su casa del campo. La Sra. Takata estuvo meditando sobre su
propio dilema, al encontrarse entre sus deberes de madre y los de Relki. Le pidi6 a la Sra. Hayashl ayuda,
proponiéndole que ella permaneciera en Tokio para supervisar la clinica y continuar con el trabajo mientras
la Sra. Takata regresaba a Hawai para completar la crianza de sus hijas y verlas establecerse en sus
propias casas, después de lo cual ella volveria a Jap6n para dedicar su vida a Reiki.
La Sra. Hayashi fue muy comprensiva y estuvo de acuerdo en cuidar del centro de Reiki, de modo que la
Sra. Takata regresara a Hawai sabiendo que dejaba esta tarea en buenas manos. Con el comienzo de la
Segunda Guerra Mundial, su comunicaciéon se corto, y no fue hasta varios afios después de finalizada la
guerra, que la Sra. Takata regres6 a Tokio de visita.
Encontr6 a la Sra. Hayashi en el mismo lugar, pero grandes cambios habian ocurrido. Este era el Gnico
edificio en la zona que habia permanecido intacto luego de la devastacion, permaneciendo en perfectas
condiciones mientras alrededor lo Unico que la vista podia distinguir eran escombros y ruinas. Las heridas
por la guerra en la ciudad fueron muy profundas, y durante la ocupacién todos los espacios posibles fueron
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tomados para utilizarlos como refugio, de modo que la parte privada de la casa de la Sra. Hayashi fue dada
para albergar a varias familias. Se habia mudado hacia parte de la clinica, convirtiéndola en lugares
habitables para mas refugiados, particularmente a adolescentes huérfanas a quienes les ensefié
manualidades como la costura, lo que les permitiria ganarse la vida honestamente.
La Sra. Hayashi se disculp6 por no haber continuado con la tarea de Reiki y le expresé su preocupacion por
lo que pens6 que la Gran Maestra desaprobaria: pero la Sra. Takata sabia que ella habia hecho todo lo
posible simplemente para sobrevivir y sélo sinti6 admiracion por su coraje. Le devolvio formalmente la
propiedad a la Sra. Hayashi, diciéndole que no derramara mas lagrimas sobre ella. La Sra. Takata volveria
a Hawai desde donde difundiria Reiki hacia el mundo. De este modo, por la intervencion de una guerra, el
Sistema Usui de Curacion Natural, Reiki, ya no tendria mas su sede en Japoén.
Después de casi una década de éxito con su centro de curacion en Hilo, la Sra. Takata regresé a Honolulu
donde vivid los préximos treinta afios, y alli continué su tarea con Reiki. Manteniendo un centro de
tratamiento en esta ciudad, también viaj6é a través de las Islas, dando clases como siempre y viajando
ocasionalmente al continente americano; pero el mayor énfasis estaba en Hawai donde tenia cientos de
estudiantes de Reiki.
En el otofio de 1973 fue invitada a ensefiar a un gran grupo en una isla en la costa del estado de
Washington, y este fue el comienzo de varios afios muy activos. Al comenzar los pedidos de clases a llenar
su calendario, viajo a la costa del Pacifico, el Medio Oeste, el Este, el Sur, el Sudoeste y Canad4; y con
estas demandas, habia menos y menos tiempo para el trabajo en la clinica. La ensefianza se convirtid en
una ocupacion de tiempo completo.
Al continuar los grupos creciendo en ndmero y en tamafio, era incapaz de continuar con el pedido de
clases. La necesidad de mas maestros era obvia, por lo que comenzd a entrenar a algunos de sus
estudiantes y habia iniciado a veintidos de ellos a Maestros de Reiki para el momento en que entré en
transicion en diciembre de 1980.

CAPITULO CINCO

Aln a los ochenta afios de edad, la Sra. Takata era una mujer muy atractiva, menuda, con un metro
cincuenta de estatura, y un poco mas de cuarenta y cinco kilos de peso. Sus movimientos eran rapidos y
decididos, y se desenvolvia con la facilidad de una persona joven, erguida y graciosamente. En estos
ultimos afios todavia conservaba una piel fresca, como la de una criatura, con muy pocas lineas y arrugas
en su rostro. Su cabello gris era la Unica sefa delatora de su edad.

Su apariencia no correspondia con sus afios y muy poca gente, al conocerla por primera vez, podia
sospechar que ella era una octogenaria. Una de esas personas era un oficial que vendia boletos y estaba a
cargo de los descuentos a personas mayores, quien aceptdé su palabra de que podia acceder a este
beneficio, pero rehus6 halagadoramente creer que ella tenia practicamente ochenta afios —sesenta y cinco
afios tal vez, pero ochenta no!

No sélo ensefiaba Reiki; sino que lo vivia. Su vida fue una demostracion excepcional de dedicacion a los
Ideales y Principios de Reiki ensefiados por los Grandes Maestros que la precedieron. Se preocupaba
verdaderamente por las personas, a menudo anteponiendo el bienestar y la comodidad de los otros, al suyo
propio; y ofrecia tratamiento gratuito a aquellos que encontraba en su camino, a veces durante pocos
minutos. «jMejor un poco de Reiki que nada!». solia decir.

Le prestaba mucha atencion a las manos, siendo las suyas bastante pequefias, y en una ocasion comenté
sobre las grandes manos de uno de sus alumnos “jOh, qué hermosas manos para Reiki! jPuedes cubrir una
gran superficie al mismo tiempo!”. Sus manos podrian no haber sido grandes, pero eran poderosas. Fue un
transparente canal de transmision de esta energia curativa, brindando cuarenta y cinco afios de experiencia
diaria a su trabajo.

Vivia muy simplemente, llevando una dieta con muchos vegetales y frutas frescas, granos enteros, pescado
y pollo, y aungque comia carnes rojas, lo hacia muy de vez en cuando. Su "remedio casero" era una mezcla
de vegetales frescos —berro, remolacha, zanahoria y apio—los que mezclaba en la licuadora y que llevaba
con ella en sus viajes. A menudo recomendaba este jugo a otros, diciéndoles que era un excelente
reconstituyente de la sangre, lo que energizaba el cuerpo entero.

Jugar al golf, en lo que era muy habil, era su ejercicio favorito, y cuando estaba en Honolulll caminaba hasta
el campo de golf para jugar todas las mafianas. Le gustaba viajar y especialmente le agradaba pasear por
nuevos lugares que no conocia, buscando a menudo los campos de golf locales.

A la manera de los que han conocido la pobreza y los tiempos dificiles, la Sra. Takata era muy
conservadora en materia de dinero. Habia trabajado muy duro para ganarse la vida, y al mejorar su posicion
econdmica, sus habitos de economia se mantuvieron profundamente arraigados. Invertia muy poco en su
ropa, y aunque se vestia prolijamente, a menudo con muchos colores, no lo hacia con ninguna opulencia.
Aquellos que la conocieron bien reconocieron que ella no interpretaba el Precepto Espiritual "S6lo por hoy
no te preocupes”, como si significara que nunca deberia preocuparse. Tenia un temperamento saludable vy,
a veces lo demostraba, pero las ocasiones eran muy pocas y correspondian a situaciones muy extremas.
Cuando esto ocurria, respondia inmediatamente, diciendo lo que habia que decir, haciendo lo que habia
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gue hacer para aclarar el aire y recomponer el equilibrio. Su costumbre era ocuparse de ello hoy y no cargar
esa energia hacia el dia de mafiana.
La vida de la Sra. Takata no fue féacil, estuvo llena de muchos obstaculos y responsabilidades que ella
convirtio en oportunidades para crecer. Trabajo muy duro, sufrié penas vy tristezas, sobrellevo todas estas
dificultades, y en el proceso, desarrollé una gran fuerza. Aunque su comportamiento social era sencillo y sin
pretensiones, con la cortesia de una dama japonesa bien educada, de ninglin modo puede considerarsela
como débil. Sabia lo que queria y siempre encontraba la manera de alcanzar sus metas.
Tenia una vivaz personalidad con la simpleza y curiosidad de una criatura, formulando preguntas y
explorando nuevas ideas, siempre investigando y aprendiendo. Combin6é esta simplicidad con una
introspeccion que se encuentra solo en la sabiduria, de modo que a aquellos a los que sentia cercanos, los
aconsejaba. Un estudiante de sus primeras clases la recuerda no s6lo como su maestra de Reiki sino
también como una mujer que le daba sermones, lo aconsejaba durante lloras cuando habia sido degradado
y deseaba abandonar su trabajo, «No puedes permitir que las cosas te desanimen... Eres mas valioso
como un hombre libre; un trabajo urbano no es para ti... Siempre ten en mente realizar buenas cosas...
incluso en la comunidad: luego avanzaras y seras respetado.»
Su charla personal estaba llena de advertencias, y aconsejé a una estudiante, «Si te vuelves a casar, hazlo
con un hombre joven. Si lo haces con un viejo, se enfermara y luego tendras que atenderlo.»
A menudo recordaba a sus alumnos que agradecieran y expresaran gratitud por todo lo que recibian. Un
estudiante se lo tomé a pecho, diciendo que uno siempre debia tener en cuenta que Reiki era un don divino
y que cada vez que ocurriera la curacion, el practicante no deberia atribuirselo. La Sra. Takata sonrid, con
las palmas juntas, y replicé suavemente, «Dios no se enfada si alardeas—un poquito.»
Como maestra hablaba simplemente y con energia, «jEsta es la manera como deben hacer Reikil» Sin
embargo, los que participaron en mas de una clase vieron que adaptaba su instruccion a cada grupo, y
nunca daba la informacién dos veces del mismo modo. A veces les decia a sus estudiantes que empezaran
el tratamiento por la cabeza; otras les decia que comenzaran por el abdomen; o les decia que no se
preocuparan por donde empezaban siempre y cuando dieran un tratamiento completo. Los incitaba a que
desarrollaran su "sentimiento" intuitivo para Reiki y hacer lo que les parecia correcto individualmente,
mientras observaran las posturas de manos basicas que ella les habia ensefiado.
Su método de presentacion era oral, combinado con demostraciones, y no aconsejaba tomar notas, solo les
decia «jSo6lo haganlo! jHagan Reiki, Reiki, Reiki, y luego sabran!» Era una maestra estricta, y si los
estudiantes conversaban durante sus clases, no dudaba en ponerlos nuevamente a hacer el trabajo,
batiendo sus palmas y diciendo imperativamente,«jEstudiantes! jPresten atencion a lo que estoy diciendo!»
Tenia una sonrisa dispuesta y un humor calmo, encontrando mucho para alegrarse en su vida. Al ser muy
despierta y de rapida inteligencia, muy poco escapaba a su atencion. Un excelente juez de las personas,
sus afirmaciones eran a veces incOmodamente ajustadas, aunque muy pocas veces hacia publicas sus
criticas personales. En cambio, se centraba en lo positivo y expresaba cumplidos siempre que era posible.

Junto a su fortaleza se unié una cualidad implacable cuando Reiki estaba en juego. Permitia que las
debilidades humanas fluyeran sin hacer ninglin comentario, pero no aceptaba ninguna discusién tonta sobre
Reiki. Se tomaba su trabajo muy seriamente, clarificando sin dudar todos los conceptos erréneos que tenian
los demas. Cuando decia que no con el dedo a alguien, enfatizaba sus convicciones ganadas durante afios
de experiencia, y no habia discusion con ella en este tema— ella era la autoridad y era inconfundible.

CAPITULO SEIS

Nadie ha sido capaz de explicar qué es Reiki exactamente; no es de naturaleza eléctrica 0 magnética. La
Sra. Takata subrayaba que es simple, natural, cientifico. No hay magia en ello, ni brujeria, tampoco es
necesario crear un estado de conciencia especial para trabajar con ella. Esta bien para localizarse en el
tratamiento, pero Reiki trabajara automaticamente cuando las manos se coloquen en la zona que lo
necesita.

Llamaba a esta energia con diversos nombres: Poder Divino, Energia Cdsmica, Fuerza Vital Universal,
Ondas Radionicas, Ondas Etéricas, Prana, Mana. La comparaba con la emisién de un transmisor de radio,
invisible, sordo, hasta que un receptor lo capta y lo convierte en sonido. Del mismo modo, Reiki esta
siempre presente y nosotros lo ignoramos hasta que se logra el contacto a través de una instruccion,
después de lo cual puede ser recibida y transformada en energia curativa.

Reiki no es una técnica o un método o un proceso, so6lo es. En un sentido intelectual, Reiki no puede ser
"ensefiado”, ya que el papel del Maestro es el de habilitar al estudiante, con la energia transferida en cuatro
ceremonias llamadas "Iniciaciones". Estas Iniciaciones abren algunos centros del cuerpo para que la
energia sea canalizada facil y seguramente. Una vez hecho el contacto y la energia transferida por
intermedio del toque del Maestro, el flujo se siente en las manos, usualmente se siente como calor, a veces
como vibracion u hormigueo, ocasionalmente de otra forma. Cada persona es Unica, y hay infinitas
expresiones de Fuerza Vital Universal.
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La Instruccion se da con el uso de esta energia. Las posiciones para las manos se ensefian por
convei.léfiela, ya fine la experiencia lia demostrado su eficiencia; sin embargo, no hay un modo "erréneo” de
hacer Reiki—y. de esta manera, no hay un modo "correcto".
Cuando la ensefianza termina, la energia esta siempre "encendida”, de modo que la Unica decision que
debe tomar el estudiante es si realiza o no el tratamiento. El practicante no tiene control de lo que ocurrira,
ya que la responsabilidad de cualquier cosa que ocurra recae sobre la persona a la que se le da el
tratamiento. No es ésta una decision mental consciente, pero reside muy en lo profundo e involucra
elecciones que estdn mas alld de la estructura intelectual. Es la sabiduria propia del cuerpo la que
determina si aceptard a la energia curativa, la cantidad y la duracion de la transmisién, y qué es lo que hara
con ésta. El practicante no crea esta energia, es simplemente el canal por el cual es transferida; y
aceptando este papel de transporte, no hay un apego a los resultados. Uno no se convierte en curador,
porque Reiki es el curador.
La Sra. Takata ensefiaba que Reiki es inocuo y no puede lastimar a nadie; no destruye, sino que, al
contrario, construye .y protege. Vivifica todas las formas de vida —plantas, animales, peces, aves de corral,
y a los seres humanos desde la nifiez hasta la vejez—y sélo puede hacer bien.
Puede trabajar a través de todas las fibras, por eso no es necesario desvestirse para recibir un tratamiento.
Al posarse las manos sobre las zonas necesitadas, la energia de Reiki puede pasar cualquier manto de
ropa. También puede atravesar madera, metal, cueros, incluso goma. Con el Segundo Grado de
ensefianza, no hace falta tocar a la persona a la que se le da el tratamiento, porque esta energia puede
dirigirse a cualquier lugar alejado.
Las condiciones y los malestares se clasifican como cronicos o agudos. Los casos cronicos son de larga
data y es probable que requieran un tratamiento prolongado. No se han desarrollado de la noche a la
mafana y es necesario mucho Reiki para devolver equilibrio al cuerpo. Muchos adultos tienen casos
téxicos que necesitan liberar de su cuerpo antes de que la curacion se pueda completar, y asi tienen lugar
diversas reacciones. Esta limpieza, a menudo acarrea incomodidades, tales como dolores de cabeza,
nauseas, o diarreas, al liberarse el cuerpo de ese material tdxico; todos estos son signos positivos que
indican que la curacion esta avanzando. Los casos agudos como accidentes o dolencias repentinas, se
recuperan mas rapidamente, a veces con un tratamiento solamente, y las reacciones no son tan serias.
Hay varias condiciones necesarias para proveer de un canal efectivo a esta energia. La mas Importante es
creer en ella, ya que dudar y no aceptar Reiki disminuye las posibilidades de trabajar con ella. No es
necesario que las personas tratadas tengan esta creencia, porque esta no es una prueba de su fe; pero el
practicante debe creer. Segundo, debe ser usada. Asi como un musculo que no se usa puede atrofiarse,
del mismo modo Reiki puede debilitarse y desaparecer si no se la utiliza. EI hecho de utilizarla debe
corresponder con el proposito de ayudar y de curar. Existe una sabiduria intrinseca en Reiki que no
permitird ser utilizada equivocamente, y puede desaparecer por si misma si se da algun abuso.
Reiki es esencialmente ilimitada, proveniente de la inagotable fuente de la Energia Universal, sin embargo
hay ocasiones en las que parece que no puede brindar una cura. La Sra. Takata ensefiaba que aquellas
enfermedades que han sido diagnosticadas como "terminales", es decir que estan en sus Ultimas etapas,
usualmente no se revierten. Estos casos son crénicos y no hay suficiente tiempo para completar la
curacion: aun asi, la transicion se suaviza al disminuir las tensiones y el dolor, y esto conforta mucho.
Tampoco elimina defectos congénitos, ni hace que crezca nuevamente un 6rgano que ha sido extirpado
quirdrgicamente, pero si brindara alivio de los sintomas que surgen de estas condiciones.
El maximo efecto que Reiki produce es el de ayudar al cuerpo a recuperar su balance de modo que pueda
curarse a si mismo, y esto funciona tanto con uno mismo como con otros. La Sra. Takata hacia hincapié en
la necesidad de trabajar sobre uno mismo. «jTu eres el Primerol» decia,«Si luego tienes tiempo, puedes
tratar a tu familia y a tus amigos; pero en Reiki, tu primero, luego otras personas.»
«Reiki es natural», decia ella, y nada antinatural puede ocurrir durante la curacién, aunque a veces puede
acelerarla draméticamente. Cuando un érgano o una glandula no funciona bien, la energia trabaja para
estimular su funcionamiento natural. Los diabéticos, por ejemplo, notan cuan rapidamente se reduce su
toma de insulina cuando es aplicada Reiki. Los huesos quebrados sueldan rapidamente, reduciendo los
procesos de meses a semanas.
Ya que Reiki significa «Energia Vital Universal», es la misma esencia de la vida y todos nacemos con ella.
En el Sistema Usui de Curacion Natural (Usul System of Natural Healing), se hace contacto con esta fuerza
universal, la que luego trabaja automaticamente para curar a la persona en todos los niveles; y aquellos
gue toman esta ensefianza muy pronto se dan cuenta de que es una inversion invalorable, ya que durara
por siempre, se puede usar instantdneamente, y ayuda a elevar el nivel vital de salud mental y fisica de uno
mismo, y también realzar la conciencia espiritual. La Sra. Takata solia hablar de convertirse en «un ser
integro», porque no debemos estar bien solo fisicamente, sino tener también un equilibrio mental y
espiritual. Solo entonces podremos decir que estamos enteros—esto es lo que recibimos de Reiki, a la que
ella llamaba Poder Divino.
La Sra. Takata recalcaba muchas caracteristicas que eran distintivas de Reiki, y les decia a sus estudiantes:

—Todo el mundo tiene este potencial. Todos estamos hechos de esta Energia Universal y

la podemos utilizar para curar. Es una cuestion de eleccion.

—Te puedes tratar a ti mismo, como a otros.
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—Cuando tratas a otros no te agotas. Al dar Relkl, ti también lo recibes y te energizas,

porque estas trabajando con Fuerza Vital Universal, no con tu propia energia.

—TU te transformas en un canal de curacibn y no debes atribuirte méritos ni

responsabilidades por los resultados.

—TU no absorbes los sintomas de los que tratas.
La Sra. Takata ensefiaba que no es necesario saber anatomia para tratar con Reiki, ya que las manos
responderan en cuanto localicen la fuente del problema y el estudiante no tiene que analizar lo que debe
hacer. Alentaba el desarrollo de éste como un arte intuitivo, no un sistema rigido, y decia «Reikl los guiara.
Dejen que las manos de Reiki la encuentren. Ellas sabran qué hacer.»
Aunque ella sabia anatomia, a veces usaba nombres que ella inventaba para algunas zonas, como el plexo
solar, al que ella nombraba como el "Gran Motor", diciendo que era el centro principal desde donde la
energia fluye hacia otras partes del cuerpo. Hacia hincapié en el tratamiento del abdomen, el Tratamiento
Base, ensefiando que la mayoria de los malestares y desarmonias en el cuerpo se originan aqui por el mal
funcionamiento de 6rganos con poca vitalidad.
Hablaba a menudo de la necesidad de hallar la causa del malestar, porque no es suficiente tratar el efecto:
«Encuentra la causa y eliminaras la consecuencia.» Mucha gente solicita ayuda porque tienen un sintoma,
y esta bien colocar las manos en la zona especifica para aliviar el dolor; sin embargo, es mejor dar el
tratamiento completo y dejar que Reiki descubra la causa del problema, el que puede estar situado o0 no en
el mismo lugar. Sélo cuando se quita la causa el tratamiento podra durar. Si existen habitos poco
saludables como pobre nutricién y falta de ejercicio, sera necesario cambiarlos para que haya algin
progreso, ya que Reiki s6lo dara un alivio temporario en estos casos.
En sus clases ensefiaba las posiciones correctas de las manos para un tratamiento completo, y hacia notar
gue hay tres zonas principales que deben considerarse: la parte delantera, especialmente el abdomen; la
cabeza: y la espalda. Aqui se encuentran todos los 6rganos y glandulas, como asi también los sistemas
mas importantes, de modo que un tratamiento revitalizara todo el cuerpo. El orden en que se da Reiki no
importa, si se da un tratamiento completo, pero usualmente comienza con la cabeza o el abdomen. Si es
necesario trabajar en brazos, piernas, u otras partes del cuerpo, las manos se colocan directamente sobre
esa zona.

Solia decir a sus estudiantes «Salvo en caso de conmocidn o accidente, usen el tratamiento
completo, y esto es lo mismo para todo. No intenten tratar sdlo por partes. El cuerpo es una unidad
completa, entonces cuando sea posible, tratenlo en forma completa. Comiencen con el abdomen o con la
cabeza—no importa—y luego continten con el tratamiento completo. Es lo mismo para todo, sea mental o
fisico. No hay diferencia en el tratamiento.» A veces esto no es posible y ella advertia «hagan lo que
puedan. Un poco de Reiki es mejor que nada.»

CAPITULO SIETE

Todos los grandes maestros usan un modelo similar—cuentan historias—y la Sra. Takata era de este tipo
de maestros, dejando un rico legado de sus cuarenta y cinco afios de experiencia con Reiki. Compartia
estas con cada clase, y al comienzo los estudiantes escuchaban, algunos las consideraban pretenciosas...
sin embargo... algo de esta pequefia mujer era tan genuino, tan sincero, que estas historias no podrian
considerarse como meras fantasias, ni siquiera como versiones ampulosas de los hechos reales. Tenian el
timbre de la verdad, aiin cuando rezumaba la misma calidad de confianza.

Los valores basicos de la vida que llevaba la Sra. Takata eran bastante tradicionales, y era una persona con
substancia—s0lida, equilibrada, fundada; asi al comenzar los estudiantes a trabajar con Reiki, muchos
descubrieron a través de sus propias experiencias que ella no habia contado sélo la verdad, ni la mitad. Sus
historias eran entretenidas, pero no eran ni falsas ni mentirosas. Habia contado las cosas tal como eran.
Para poder sentir la esencia de esta gran maestra, dejemos que las historias se cuenten con sus propias
palabras, utilizando sus expresiones y sus modelos de lenguaje.

ASMA / ENFISEMA
Fui llamada a una casa porque la invitada tenia dificultad para respirar a causa del asma. Le di dos lloras de
tratamiento, desde las diez de la noche hasta la medianoche, y comenzo a sentirse mejor, su tension y su
tos se redujeron. Cuando me fui respiraba bien y me dijo, "Me siento la misma de siempre." En conjunto le
di a esta mujer cuatro tratamientos, pero tuve éxito con muchos casos de asma y también de enfisema.

LEPRA
Después de que esta mujer regresd a su casa comencé a trabajar con el duefio de esta casa. Parecia un
hombre fuerte, grande y saludable, y con buenos modos, siempre agradable y amable. Noté que siempre
llevaba puesta una chaqueta y un pafiuelo al cuello, totalmente vestido cualquiera fuese el tiempo, caliente
o frio, soleado o humedo. Aln sus manos estaban siempre cubiertas porque siempre llevaba guantes.
Cuando algunos amigos me vieron ir y venir de esa casa, me advirtieron que no era seguro ir alli; entonces
les dije "¢ Es asi?"; y supe que en esta familia habia una enfermedad que afectaba a la madre del hombre y
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a sus hermanos y hermanas. Incluso en este momento el hermano mas joven estaba en una colonia para
leprosos en Molokai. Esta era una nueva experiencia para mi y queria ayudar a estas personas. Le pedi que
cambiara su dieta—que no comiera carnes rojas ni cerdo, sélo pescado liviano, algas, té en hebras, y un
litro de jugo de vegetales por dia—una mezcla de berro, zanahoria, apio, y remolacha para purificar su
sangre. Junto con esto le hice Reiki diariamente. jY qué cambio en tres meses! Este tratamiento le devolvid
su salud. Ahora usaba camisas de mangas cortas con el cuello abierto, sin pafiuelos ni chaquetas. Se sac6
los guantes y sus ufias estaban en excelente estado. Sus cejas volvieron a crecer y se fue la flaccidez de su
cuerpo. Estaba en perfectas condiciones fisicas, sin lepra.

ACCIDENTES

Habia un chico Joven que parecia tener siempre problemas. No era su falta, pero parecia empujar los
problemas hacia él. Sus padres estaban preocupados y me contaron, "Todo lo que él hace parece traerle
mala suerte." Era un buen chico y un buen estudiante, y no deseaba ser negativo, simplemente no podia
consigo mismo. Se ofrecié para ayudar al muchacho que repartia los diarios, y le ensefiaron como tenia que
arrojarlos en el porche de la casa. Cuando lo hizo, el diario reboté en un escalén y rompi6é un vidrio del
frente. Cuando queria practicar béisbol en la escuela y balanceaba el bate, le peg6 a otro nifio en la cara.
Ese tipo de cosas le ocurrian todo el tiempo. Ninguna era intencional, todas eran accidentales, pero les
daba lastima y querian saber si Reiki lo podria ayudar. Les aseguré que esto podria ocurrir porque Reiki le
daria altas vibraciones, y la calidad de esta energia detendria los accidentes, de manera que habria que
intentarlo. Cuando me enfrentaba con nuevas experiencias, algo que nunca habia visto antes, siempre he
dicho que es mejor intentar y luego descubriremos si Reiki sirve. Este muchacho respondié muy bien con
Reiki, por lo que se revitalizo y los accidentes se detuvieron. Todas las experiencias negativas se diluyeron
y se convirtié en un correcto estudiante.

TUMORES

Habia una mujer que tuvo que dejar de ensefiar en la escuela por su condicion fisica. Por tres afios fue
incapaz de trabajar a causa de un gran tumor. Comenz0 un tratamiento con Reiki, y durante las proximas
tres semanas no sintié dolores ni tuvo fiebre, pero sintié que algo se agitaba adentro y comenzo a pasarse
trozos de gasa. Yo dije, "jReiki esta funcionando! Esto es lo que hace, quita todo cuerpo extrafio." Se sintid
normal y con buena salud, y cuando después de veintiiin dias terminé la actividad de su abdomen y todo se
disip6, se peso y descubrid que habia perdido diecisiete kilos. Cuando el doctor la revisd, pudo ver que el
tumor habia desaparecido, y ella se sinti6 feliz de no necesitar una operacion. Tuve mucho éxito con
tumores, pero ninguno de los otros fue tan grande como ése. Hay muchos tipos de tumores, y a veces, si es
sélido, es bueno operar para quitarlo.

CALVICIE

Cuando comenzo la guerra el 7 de diciembre de 1941, recibi un llamado de una familia que vivia
cerca de Pearl Harbor. Deseaban que fuera para ayudar a su hijo de veintiin afios. El ejército le habia
pedido que ayudara en la limpieza después del ataque de aviones enemigos. Muchos soldados fueron
sorprendidos y el ejército necesitaba voluntarios para recoger los cadaveres. Este Joven era uno de los
colaboradores y lo que vio lo afecté emocionalmente. Al final del dia regres6 a su casa, subid para lavarse
las manos antes de la cena, y como tardaba mucho en bajar, su padre fue a ver qué lo demoraba. Encontré
a su hijo frente al espejo con su cepillo y su peine. Cuando se peing, el peine se llend con cabello; cuando lo
cepillo, el cepillo también se llend de cabello. Cuanto mas se peinaba, mas se desprendia. Finalmente
guedd completamente calvo y en semejante shock no sabia qué hacer. Sus padres trataron de consolarlo, y
su madre le hizo un gorro. Se sentian muy apenados por él y decidieron llamarme para que los ayudara.
Llegué lo mas pronto que pude desde Hilo y fui hasta su casa preparada para quedarme un tiempo, ya que
el cabello no se puede hacer crecer de la noche a la mafiana. Primero, se debia aliviar el choque emocional;
luego el cuerpo necesitaria recibir tratamientos de Reiki todos los dias, entonces sugeri que éste seria un
buen momento para que toda la familia tomara clases, de manera que esto podria continuar cuando yo me
fuera. La familia se sinti6 muy feliz de hacerlo y al dia siguiente los padres me ayudaron con los
tratamientos.
Al cabo de aproximadamente dos meses el cabello del joven volvioé a crecer, y en seis meses su cabeza
estaba cubierta totalmente, muy normal, excepto que su cabello negro tenia algunos pequefios parches
blancos, porque el shock fue muy grande.

* k%

En otro caso concerniente al cabello, una sefiora llegé a Honolult desde el continente y me llamé
para un tratamiento. Dijo que habia probado todos los remedios para el cabello, tonicos y masajes pero
nada dio resultado, y tenia que usar una pequefia gorra para cubrir su cabeza pelada. Habia tomado clases
conmigo seis afios antes, y ahora sentia que so6lo Reiki la podria ayudar. Antes de aceptarla, quise saber
alguna cosa sobre ella. Supe que se habia separado de su esposo antes de dejar Hawai, y también supe
gue Reiki no daria resultado si antes no quitabamos la causa, entonces pregunté, "¢Has regresado para
solucionar el problema del cabello o sélo has regresado para obtener méas dinero de éI? Si es esto Ultimo,
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iNada de Reiki!" Después de reflexionar unos dias me dijo que aceptaba Reiki completamente y que no
tenia sentimientos negativos para su esposo. La tomé en tratamiento ya que se habia purificado y
clarificado su aspecto mental; apenas en una semana su cuerpo tuvo una reaccion de limpieza. Y en solo
dos meses su cabello comenzé a crecer, y en seis meses estaba normal.

* k%

Habia otro hombre joven—un hermoso pianista— con un precioso cabello lacio negro que se le caia cada
vez que se peinaba. Vino para un tratamiento y descubri que sus rifiones eran la causa. Recibié un
tratamiento completo y después de un mes, cuando sus rifiones comenzaron a funcionar correctamente, el
cabello dej6 de caerse. Fue estudiante de Reiki y tomé la responsabilidad de curarse a si mismo, asi que
esta historia tuvo también un final feliz.

* % %

Hubo otro caso sorprendente de un hombre completamente calvo, como una bola de billar, decia él. El
bromeaba sobre esto, pero pensaba que estaba lejos de que algo lo pudiera ayudar, su esposa lo alentd, y
los dos tomaron clases de Reiki, asi que le di unos pocos tratamientos y les dejé el resto a ellos. Ya que no
habia sufrido ningln accidente ni shock, le recomendé que se concentrara mas en sus 6rganos vitales, asi
como en la cabeza. Después de casi cuatro meses, estaba muy contento de ver una pelusa rubia, como la
de un pollito, en toda su cabeza, y muy pronto tuvo la cabeza completamente cubierta de cabello, lo que lo
hizo sentir muy feliz.

NINOS
Hubo muchos matrimonios sin hijos que deseaban tener una familia, de modo que era bueno para ambos
gue acudieran para tratamiento. Era aun mejor que tomaran las clases, y asi podrian mantener el contacto
con la energia y energizarse. Muchas veces esto era lo Gnico que necesitaban para tener un bebé, y hubo
una mujer, que cuando su marido quiso hacerle un regalo para el nacimiento de su primer bebé, ella pidié a
cambio tratamientos de Reiki para poder fortalecerse después de la maternidad. Incluso me pidieron que
fuera la segunda madrina de su hijita, cosa que me llen6 de honor.
Estos bebés que han tenido Reiki en su gestacion nacen muy sanos, y sus madres tienen partos con poco
trabajo. Algunas de ellas me han dicho que no han sentido dolor en sus trabajos de parto, y parece que
también les resultaba mas facil después de recibir Reiki en este periodo. Durante las clases he explicado lo
beneficioso para los érganos y lo facil que es el parto si se ha recibido Reiki durante el embarazo. He dicho
muchas veces que si han usado Reiki y si su cuerpo esta en buen estado, tendran partos sin dolor.
Hay veces en que la madre tuvo dificultades en llevar adelante el embarazo, y abort6. Por eso lo mejor es
empezar con Reiki antes de quedar embarazada, y luego tener tratamientos para fortalecerla durante la
gestacion; y si entonces aparecen sintomas se puede aplicar Reiki inmediatamente.
Una mujer que abortd cinco veces, y en su sexto embarazo me vino a ver, asi que la traté y le cambié su
dieta. Le pedi que evitara los alimentos acidos y luego Reiki volveria a equilibrar su metabolismo. Trabajé
con ella y cuando llegdé el momento, tuvo un saludable nifio. Se sintié bien durante todo el periodo, sin
descomposturas matinales ni inestabilidad como habia sufrido anteriormente.
Le ensefié Reiki a una enfermera que era especialista en alumbramientos y trabajaba con un ginecélogo.
Era capaz de decir con los dedos de Reiki cuando ocurriria el nacimiento, porque sus manos recibian una
pequefia sefal cuando la criatura estaba por llegar. Disfrutaba muchisimo de su trabajo y decia que era una
bendicion que existiera algo como Reiki.

EPILEPSIA
Habia una familia cuya hija sufria de epilepsia desde los nueve afios, con varios ataques por dia. El
conductor del 6mnibus escolar no queria hacerse responsable de la nifia y no dejaba que subiera al
vehiculo sin la compafiia de un familiar; de no ser asi debian llevarla a la escuela en su propio automovil.
Como la madre debia trabajar en la tienda y también cuidar a una familia numerosa, no podia llevarla todos
los dias a la escuela. De modo que la nifia se quedaba en su casa, alli era muy feliz y sus compafieros de
juego tenian cuatro o cinco afios.

Esto sigui6 durante diez afios y la nifia tenia diecinueve afios cuando su madre decidié que si habia
algo que pudiera ayudar a su hija debia hacerlo, por lo que viajé a Honolull para ver si los doctores podrian
brindar alguna ayuda. No le pudieron ofrecer ninguna, alegando que era demasiado tarde. Incluso llevo a un
"Kahuna", el brujo hawaiano, con sus ayudantes para una ceremonia, pero esto tampoco la ayudo.

Finalmente alguien le habl6 de la Sra. Takata y vino a mi inmediatamente, entonces le dije: "Si usted
tendra la paciencia como para probar Reiki durante un afio, la aceptaré; y si luego de algunos tratamientos
piensa que esto la ayudara, me gustaria que usted y otros miembros de su familia tomen lecciones de modo
gue puedan darle mas de un tratamiento por dia." Estuvo de acuerdo, aunque tomara un afo, y me dijjo:
"Desde los nueve a los diecinueve es mucho, mucho tiempo de sufrimiento para una persona, entonces
¢qué es un afio de mi vida?"

Durante una semana trajeron a la nifia todas las mafianas y comenzé a reaccionar. Habitualmente
sufria dos o tres ataques con pérdida de conocimiento durante la noche, pero después del tratamiento
fueron siete u ocho, por lo que la familia podia dormir muy poco. Yo les dije: "Es muy malo que sufra mas,
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pero es necesario para poder eliminar las toxinas de su cuerpo. Reiki trabaja de este modo, y después de
esta desintoxicacion comenzara a sentirse mejor."
La madre deseaba hacer algo para ayudarla, entonces elimind de su dieta los helados, las tortas y
las galletitas: y después de que la desintoxicacion termind, la nifia comenz6 a experimentar una mejoria y
sus accesos eran cada vez mas escasos. Comenzamos los tratamientos en octubre y para la primavera le
dije que ya no necesitaba seguir viniendo. Continué mejorando, y de este modo se cur6 completamente de
epilepsia. Sin ataques, fue capaz de llevar una vida normal y ayudar en las tareas del hogar, a cocinar y a
coser, cosas que nunca habia podido hacer antes; con lo que la familia entera se sintié agradecida.

* % %

En un caso de epilepsia, la mujer sufria ataques tan severos que era incapaz de salir sola. Se temia que
sufriera un accidente y se lastimara, asi que quiso probar con Reiki.

Vino diariamente para tratamiento durante un mes y su marido tomo clases para poder continuar con el
tratamiento en su casa. Comenz6 a mejorar bastante rapido y después de que la reaccion liberd su cuerpo
de toxinas, y al seguir progresando, los ataques fueron cada vez mas suaves, y en tres meses dejo de sufrir
por este motivo.

Vino a mi durante un mes y el resto fue hecho por ella y su marido. Se cur6 completamente y nunca mas
tuvo otro ataque.

ACCIDENTES
Esta era una familia numerosa y uno de sus hijos sufrié un accidente una mafiana en el camino al cafiaveral
cuando cargaba un fumigador de veinte litros con herbicida. Se resbal6 y cayd, y con la caida se abrio el
fumigador y el liquido le alcanzé los ojos. Traté de quitarselo, pero era demasiado tarde, asi que corrid
hasta la enfermeria de la plantacién. EI médico estaba muy preocupado, porque dijo que apenas una gota
de este veneno podia dafiar sus ojos, de modo que lo curd y vendd, y lo mandé a su casa con analgésicos y
con los mejores deseos.
Tan pronto como la familia lo recibid, me llamaron: "Esta es una emergencia. Sra. Takata. ¢Puede venir
ahora mismo?" Yo estaba muy ocupada esa mafiana con mucha gente esperando para recibir tratamientos
de Reiki, por lo que les dije que iria en cuanto me fuese posible, pero que mientras tanto la familia
comenzara a tratarlo poniéndole las manos suavemente sobre el vendaje para darle Reiki. "Pueden darle el
mismo tratamiento que yo porque Reiki es el mismo, asi sean ustedes o yo."
Su madre, su hermana y los vecinos habian tomado clases de Reiki, y se turnaron para darle tratamiento,
de modo que estuvo recibiendo Reiki cada minuto inmediatamente después del accidente. Cuando llegué,
por la tarde, aun estaba profundamente dormido, habia estado durmiendo todo el dia, y cuando se desperté
a las cuatro tenia mucho apetito. Recordaba el accidente, pero no sentia ni dolor ni incomodidad, s6lo
gueria comer.
La mafiana siguiente volvié a ver al médico quien encontré dificil de creer que el muchacho no habia
tomado analgésicos ni habia sentido ningin dolor. El no sabia cémo explicarle al médico sobre el
tratamiento de Reiki. Cuando le quitaron el vendaje sus ojos aln estaban colorados, pero no habia pérdida
de vision. Ese fue el tltimo dia que tuvo que llevar el vendaje puesto y todos los dias recibi6 varias horas de
Reiki, asi que se recuperé completamente.
En cualquier momento en que ocurre un accidente, es necesario tratar la zona afectada, pero también aliviar
el shock de las glandulas suprarrenales en la espalda, y dar un tratamiento completo para energizar todo el
cuerpo con Reiki. Habra una recuperacion muy rapida de un accidente, si se empieza con Reiki
inmediatamente.

* % %

Un dia me llamé una sefiora que acababa de tener un accidente de transito y recibié un golpe muy fuerte.
Alguien la embistié desde atras y deseaba recibir un tratamiento inmediato. Trabajé con ella durante dos
horas en la parte afectada, la cabeza, la nuca y los hombros, y luego le di un tratamiento completo para
relajarla y aliviar el shock. Esto llevd mucho tiempo pero se fue a casa contenta, sabiendo que podria volver
al otro dia si sentia algin dolor: pero me llamé por teléfono comentdndome que estaba bien y que no
necesitaba otro tratamiento. Siempre que trabajes inmediatamente después de un accidente, el alivio y la
recuperacion son rapidos.

* k%

Otra mujer vino por ayuda después de un accidente, pero éste habia ocurrido un afio y medio antes. Sufrié
un golpe y tuvo que llevar un collar ortopédico durante dos meses.

Pensaba que estaba bien, pero cuando conducia sentia mucho miedo y temia conducir. Como habia
pasado mucho tiempo, era un caso cronico y demandaria varios tratamientos. Ella deseaba venir todas las
veces que fuera necesario, y pudimos aliviar la tensién y el shock, por lo que se recuperé completamente.

ARTRITIS / REUMATISMO
Algunas personas venian con artritis; otros decian que tenian reuma. Las palabras pueden ser diferentes,
pero el tratamiento es el mismo. Se da el tratamiento completo, pero en estos casos empezamos con el
abdomen. Cuando todos estos 6rganos han sido equilibrados y vitalizados, la mayor parte de la causa se
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elimina. Luego trabajamos directamente en la zona donde hay dolor. También es necesario un cambio de
dieta, porque lo que comemos es muy importante.
No importa cuan severo sea el dolor, la persona comenzara a sentirse mejor después de unos pocos
tratamientos, yo diria que ocho dias, cuatro de tratamiento y cuatro de recuperacién, seguidos de los
tratamientos adicionales necesarios.
Algunas veces los accidentes pueden provocar el comienzo del dolor. Cuando se es Joven y se sufre un
pequefio golpe, uno lo ignora y no tiene paciencia para permitir que se cure totalmente; pero tal vez
veinticinco afios después cuando las toxinas comienzan a depositarse en esta zona débil, entonces
comienza a doler. Cuando la molestia empieza y uno se siente incémodo, ya es algo cronico.
Con Reiki siempre hay esperanza. Mientras haya vida y deseo de invertir el tiempo en los tratamientos,
habra ayuda. La recuperacion se hara centimetro a centimetro, como cuando se remueve una capa de
pintura, pero no importa cuan profundamente se encuentre la causa, Reiki la alcanzara y la quitara.

* k%

Cuando tenia mi estudio en Hilo. vino una mujer que vivia a doscientos kildbmetros y que sufria de
fuertes dolores reumaticos de dia y de noche, apenas podia caminar del dolor. Cuando le di Reiki, encontré
gue todos los 6rganos estaban agotados, y el primer tratamiento llevo dos horas. Estaba muy preocupada
por sus pies porque le dolian mucho para caminar, por lo que trabajé en ellos y le dije que la hinchazon y la
tumefaccion cederian, pero que tendria que cambiar un poco su dieta y suprimir todos los dulces.
Necesitaba algo que la ayudara a eliminar todo este liquido de su cuerpo, por lo que le indiqué que
exprimiera limas, que tenia en su casa, en agua tibia y que bebiera aproximadamente seis vasos por dia.

Vino en émnibus diariamente durante quince dias y fue perdiendo un poco de peso y se sentia mejor
con todo el Reiki. Como doscientos kilometros eran una gran distancia para recorrer todos los dias, la
impulsé a que aprendiera este arte para si misma con lo que podria darse un tratamiento diario y viajaria
s6lo una vez por semana. Después de dos meses tomo las clases y cuando llegaron las vacaciones, me
trajo un pan especial, que era la primera vez en muchos afios que pudo volver a amasar y por eso lo queria
compartir.

* k%

Hubo un hombre que estaba tan enfermo de artritis que estuvo en el hospital durante cinco meses, pero
como no pudieron hacer nada por él finalmente lo mandaron de vuelta a su casa. Era un hombre muy
grande, pesaba ciento veinte kilos, y cuando vino para tratarse lo acompafié un chofer que lo ayud6 a
caminar hasta mi casa. Cuando llegaron hasta los escalones, el hombre no podia levantar sus pies ni
quince centimetros, entonces lo detuve y le dije: "Esto es imposible. Es muy dificil para usted siquiera
levantar los pies quince centimetros, de modo que ¢como voy a subirlo a la camilla de tratamiento? Debe ir
a su casa..." y cuando dije "casa", este gran hombre comenz0 a llorar, entonces continué:

"No he terminado mi oracion. Yo voy a ir con usted para darle tratamiento en su propia casa y de ese modo
no tendremos que subirlo y bajarlo de las escaleras." A lo que él respondio: "Es usted muy amable, yo
pensé que me habia desahuciado."

Entonces fui a su casa y le di un tratamiento completo de Reiki. Me dijo que habia estado sufriendo durante
siete afios y que estaba muy agradecido por tener nuevas esperanzas. Su esposa tenia lagrimas en los ojos
también, porque queria ayudar y se mostraba muy cooperativa. Les prometi que iria diariamente durante un
mes entero, y le aseguré a ella que si todo salia bien podria caminar sin dolor.

Ella era una muy buena ayudante por ser muy religiosa. No perdia ningin domingo de asistir a la iglesia, y
yo le pregunté si su esposo también Iba, a lo que respondié: "No todas las veces, sélo si lo convenzo para
alguna ocasion especial."

Después de una semana de trabajo con los tralamienlos empez6 a cambiar. Comenzé su reaccion y
todo en él se avivo, incluso su circulacion. Le dije que tomara jugo de limén con agua y que cambiara un
poco su dieta. Podria comer pescado, pero menos carnes rojas; necesitaba mas verduras frescas,
especialmente apio y berro licuados. Me prometié que probaria todo lo que le sugeria y esto hizo la tarea
mas facil.

En la segunda semana habia mejorado tanto que podia ponerse de pie y caminar por la casa. Continué con
los tratamientos y en la tercera semana, aparecié una mancha roja en su codo derecho. Esta mancha crecié
y crecid y en cuatro dias alcanz6 la forma de un globo con liquido adentro. Estaba preocupado y me
pregunt6 qué podia suceder, y yo le respondi que iba a tratarlo y a dejarlo en manos de Reiki.

Pocos dias después mientras estaba tratando esta zona se reventé y comenzé a supurar. Yo habia estado
esperando que esto pasara, entonces tomé una sabana vieja que tenia cerca y cubri el orificio mientras el
liquido drenaba y drenaba. Junto con terrones blancos que parecian ricotta. Le expliqué que esto era el
calcio que le causaba el dolor en sus articulaciones. Fue llevado a ese lugar para eliminarlo de su cuerpo, y
era realmente un gran alivio poder estar libre de todas estas toxinas. Llevé unos pocos dias para que el
orificio se curara completamente, sin que el hombre sintiera ningtn dolor.

Ahora podia caminar sin dificultades, por eso le pedi que fuera a ver al médico mientras el orificio estaba
aun abierto para que le mostrara lo que habia pasado. EI médico se mostré muy complacido de ver esto y
oir los progresos del paciente.
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A fin de mes habia perdido peso y caminaba sin absolutamente ningun dolor, entonces le dije: "Por favor,
vistase usted mismo y camine, no cabalgue, con su esposa hasta la iglesia, y vaya directamente hasta el
altar, y arrodillese y ofrezca su gratitud a Dios por poder caminar nuevamente sin dolores.” El estuvo de
acuerdo, y cuando comenzO a vestirse se encontré con que el traje le quedaba demasiado holgado,
entonces buscd el que habia llevado para su casamiento muchos afios atrds y este le quedaba
perfectamente.
No tuve que volver a ir a su casa para darle mas tratamientos porque dijo que él iria hasta mi oficina
una vez por semana. Pensé que vendria durante el resto del afio, pero no lo hizo porque estaba muy
ocupado jugando a la pelota, trepando cocoteros y pescando con sus hijos. No necesité mas Reiki.

REACCION

Muchas enfermedades crénicas cuando son tratadas tienen una reaccién. El cuerpo experimenta una
limpieza y en algunos casos la reaccién es tan fuerte que la gente se queja de que en lugar de mejorar, su
malestar empeora. Esto significa que su cuerpo a aceptado a Reiki y esta trabajando muy bien, de modo
gue seguimos con el tratamiento agradeciendo por esta limpieza interna. Yo les digo que acepten el dolor
porque un gran cambio esta sucediendo y deben continuar para poder eliminar todo o que molesta en su
cuerpo. Esto es muy importante en Reiki, por lo que cada vez que hay una reaccion se deberia decir:
"iGracias a Dios esta funcionando!". Es necesario tener paciencia y aceptarlo porque este es el modo en el
gue actlia Reiki para limpiar el cuerpo entero.

DOLORES DE CABEZA

Existen muchas causas de dolor de cabeza.

Habia un hombre que sufria dolores de cabeza después de cada cena, y no deseaba acostumbrarse
a tomar pildoras, por lo que salia a manejar antes de ir a dormir, tratando de encontrar alivio en el aire
fresco. Una noche al manejar pasé por mi casa, y decidié detenerse porque habia oido a otros hablar de la
Sra. Takata. Me conté que tenia este dolor de cabeza cada noche y que no sabia el porqué. Comencé por
tratar su abdomen y él objetd que tenia un dolor de cabeza no de estdbmago; entonces le expliqué que
estaba buscando la causa antes de tratar la zona afectada. Cuando llegué a la zona de la vesicula hubo
mucha vibraciébn en mis manos, entonces le dije que tal vez habiamos encontrado la causa y que
continuaria trabajando en esa zona. Luego trabajé en su cabeza y luego en su espalda, haciendo el
tratamiento completo. Cuando terminé él dijo que todo esto era muy extrafio porque me habia concentrado
en su estdmago y cuando llegué a la cabeza todo el dolor se habia ido. Cuando se fue estaba aliviado.
Hablé con su esposa y le expliqué que era probable que los postres fuesen la causa de los dolores de
cabeza, entonces desde ese momento no tuvo mas postres y no sufri6 mas dolores de cabeza.

QUEMADURAS

He tratado muchas quemaduras, pero la peor fue la de un hombre, un hombre muy fuerte, que era
electricista. Una mafiana temprano recibié la llamada de un panadero quien le conté que su horno no
funcionaba y que necesitaba cocinar el pan, por lo que le pidié que fuera rapidamente a repararlo. Sin
revisar que la llave estuviera en la posicion de apagado el electricista se introdujo en el horno para buscar la
falla y cuando llegé hasta donde estaban los cables, de pronto hubo una explosién y se quemo. El panadero
lo sacd y apago el fuego de sus ropas, pero el hombre se habia quemado gravemente y lo llevaron
enseguida hasta un médico. Cuando su cufiada y sus amigos (cuatro de ellos con entrenamiento de Reiki)
llegaron al hospital se encontraba en una situacion muy comprometida e inconsciente, por lo que
inmediatamente comenzaron a trabajar sobre él. Le dieron tratamiento en todo el cuerpo a excepcion de
una pequefia parte que tenia una quemadura leve. De esa manera pudo apreciar cuanto lo ayudd Reiki.
Recibio tratamiento hasta las cinco de esa tarde, cuando se despert6. No tenia dolores, a pesar de que el
médico dijo que habia sufrido quemaduras de tercer grado. Pudo regresar a su casa donde sus amigos
continuaron dandole tratamientos diarios hasta que le quitaron los vendajes. No le quedaron cicatrices salvo
en la zona en que no le dieron tratamiento, y pudo comprobar por si mismo la diferencia que hizo Reiki.
Luego quiso tomar clases para poder ayudar a otros como él habia sido ayudado.

Hubo otro caso con una quemadura:

Un hombre en una de las villas tomo clases y ofrecié Reiki a todos sus vecinos. Deseaba ayudar a todos
con esto, pero un vecino no lo aceptaba y criticaba a aquel que trataba de hacer buenas cosas con Reiki.
Este hombre solamente recordaba los ideales y rechaz6 la posibilidad de que esta critica lo enojara o
preocupara.

En esta villa los nifios estaban lanzando petardos para celebrar el Afio Nuevo y el hijo del hombre que
estaba en contra de Reiki se quemo accidentalmente cuando un petardo se metié en su bolsillo. Fue llevado
al hospital y en vez de mejorar fue empeorando mas y mas. La quemadura no se curaba.

Cuando el estudiante de Reiki fue al hospital a ver a sus amigos, también visitdé al muchacho. Puso sus
manos por encima de la manta y mientras daba Reiki oraba silenciosamente para que el muchacho
mejorara. Al terminar el dolor era menor, por lo que el nifio le pidié que regresara. El hombre volvié muchas

21



www.formarse.com.ar
veces y pronto se complet6 la curacion. Recién después de que el muchacho regresé a su casa, se enterd
su padre de los tratamientos: sin el menor orgullo, se sinti6 muy agradecido de que su hijo estuviese bien, y
fue hasta lo de su vecino para disculparse por haber hablado en contra de Reiki.

* k%

En otro caso un obrero estaba terminando un tejado, utilizando brea caliente, en vez de utilizar un utensilio
para remover la brea, introdujo su mano en el liquido y sufrié una terrible quemadura. Luego de esto puso
su mano en una lata de kerosene que habia cerca para limpiarse la brea y comenz6 a gritar de dolor.
Estaba trabajando en la casa de mi vecino y lo escuché gritar, de modo que corri hasta alli para ver lo que
estaba ocurriendo. Tomé su mano y comencé a tratarlo con Reiki. Nos sentamos en mi umbral durante casi
media hora hasta que el dolor ceso, y luego los otros obreros lo llevaron hasta un médico para vendarle la
mano, después de lo cual lo trajeron de regreso, a través del vendaje trabajé en él durante otra hora mas, y
cuando volvié a su casa dijo que no sentia dolor. Lo traté diariamente hasta que le quitaron el vendaje, y su
mano estaba curada completamente sin cicatriz.

TUBERCULOSIS
Mucha gente sufria de tuberculosis y he tenido mucha experiencia con estos casos. Esto era muy
contagioso y no deseaban estar cerca de familiares 0 amigos por lo que se internaban en un sanatorio. Un
hombre que habia pasado muchos afios en un sanatorio ley6 sobre Reiki y mando6 su esposa a verme. Ella
deseaba tomar las clases para poder trabajar con él todos los dias durante el horario de visita, por lo que
acordamos ir con ella a ver al hombre y tratarlo, y podriamos ver si Reiki lo ayudaria a recuperarse. Se
sinti6 beneficiado, y por eso me pidié que le ensefiara a su esposa. Ella se uni6 a la clase siguiente, y
cuando concurrio al hospital para darle su tratamiento diario comenz6 a sentirse mejor.
Al mejorarse el hombre desed aprender él también Reiki. Yo le dije que no podia dar la clase en el
sanatorio, pero él dijo que deseaba la energia, eso era todo lo que necesitaba de mi. Su esposa Iba todos
los dias para trabajar con ély le podria mostrar qué hacer y darle la informacion correcta. El ya sabia donde
poner sus manos al verla dandole los tratamientos, por lo que deseaba que fuera los cuatro dias para
contactarlo con la Energia Universal. Eso fue lo que hice, y estuvieron muy contentos de poder trabajar con
Reiki.
Al mismo tiempo tuve otro caso: la esposa de este hombre era mi ama de llaves, y deseaba tomar las
clases para tratar a su esposo. Después de tres meses de tratamiento pudo dejar el sanatorio.
Habia una mujer joven con un avanzado estado tuberculoso; sus padres vinieron a verme y me pidieron que
la tratara. Estaba comprometida para casarse y no sabian si deberia casarse o cancelar el compromiso. Fui
a su casa diariamente durante una semana y supimos que se beneficiaria con Reiki, de modo que ella, su
madre y sus vecinos tomaron las clases para que mucha gente la pudiera ayudar. En seis meses se
recuperd completamente y pudo seguir adelante con el matrimonio.

APOPLEJIA

Para la apoplejia lo mejor es prevenirla, habitualmente es causada por alta presion arterial, por lo que Reiki
ayuda a disminuir la presion y el ataque no se produce. Sin embargo, si el ataque ha ocurrido, el
tratamiento no comienza hasta pasados los veintiin dias, para darle oportunidad a la sangre para
estabilizarse. Luego de tres semanas comienza el tratamiento, no hay que ir a la parte afectada, hay que ir
a la causa. Se da el tratamiento basico (delante, espalda y luego la cabeza). Siempre hay que tratar la
cabeza, especialmente abajo de los costados de la nuca, para ayudar a bajar la presion. Si se le da un
tratamiento diario la persona puede ser ayudada y podra volver a caminar.

En uno de mis casos, un hombre estuvo postrado en cama durante dieciséis afios después de un ataque.
Su hija estaba muy angustiada y cuando escuché hablar de Reiki quiso intentarlo. Trabajé con él
aproximadamente tres semanas y pude decir que habia esperanzas, entonces su hija toma las lecciones y
tratd a su padre diariamente. Lo hizo muy bien y en un afio su padre podia caminar por la casa con la Gnica
ayuda de un bastén.

* % %

Hubo otro hombre que estaba en una silla de ruedas desde hacia tres afios después de un ataque. Estaba
muy deprimido, asi que trabajé con él y su esposa, porque ella estaba muy cansada de tener que atenderlo.
La actitud de ella era muy negativa y lo afectaba también. La actitud es muy importante, si la persona se. lia
rendido y piensa que no hay mas esperanzas, esto crea la dificultad para mejorarse. Después de que ella
cambié a una actitud mas positiva, de agradecimiento y reconocimiento, €l reconocié que se repondria
pronto, y en siete dias se levanté de su silla de ruedas y pudo caminar.

ESCLEROSIS MULTIPLE
Hubo un caso, el de M. S., con multiple esclerosis, quien estuvo en una silla de ruedas durante varios afios,
y deseaba saber si podria caminar de nuevo, entonces le dije "iDios lo quiera, y si tiene Sus bendiciones,
Reiki lo puede hacer!"
Su ama de llaves lo trajo y estuvo interesada en curar, por lo que se uni6 a la clase y fue maestra de este
arte. Le di s6lo dos semanas de tratamiento, después de lo cual ella se hizo cargo de Reiki. También
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cambio6 su dieta, dandole mas vegetales frescos, le quitdé su tabaco y el licor, y se concentré en una forma
de vida mas sana. Para ejercicio, él mismo se sumergia en su pileta de natacion para mover sus brazos y
piernas.
En un corto periodo de tiempo pudo caminar por su casa con un baston, y luego llamo para decir que tenia
para una clase con amigos y vecinos. Veinte personas tomaron las lecciones. Demostrd cuan fuerte estaba
sentandome en su silla de ruedas y empujandome alrededor de la piscina. Estaba haciendo un gran
progreso, y yo le dije que con ese ritmo podria ir a bailar en seis meses. Incluso hizo un pequefio jardin en
el que podia plantar sus propios vegetales y al mismo tiempo hacer sus ejercicios. Estaba muy
entusiasmado con una actitud positiva, e hizo todo lo que le sugeri para ayudarlo en su recuperacion.
Un dia recibi una visita de su ama de llaves. Estaba muy deprimida y me dijo que se iria. Algunos de los
viejos amigos del hombre se habian mudado y él se les habia unido con los antiguos habitos: fumando,
bebiendo, comiendo los alimentos perjudiciales. Sin mas tratamientos, en una semana perdi6é todo lo que
habia ganado. No podia caminar y tuvo que volver a su cama y a la silla de ruedas.

ENFERMEDADES INFANTILES
Con las enfermedades infantiles Reiki ayuda en las molestias y también previene los peligrosos efectos
colaterales. Dar el tratamiento completo, y especialmente en la viruela, tratar las partes afectadas de
manera que no queden cicatrices. Es hermoso cuando los padres aprenden Reiki porque asi todos tienen la
ayuda al alcance de la mano y pueden ocuparse de esta enfermedad inmediatamente.
Tuve un caso agudo de viruela y que no era un nifio, sino un hombre joven que estaba fuera de la
universidad. Su madre me llamé para ver si yo podia ayudar a prevenir las cicatrices. Este joven era muy
cortés y deseaba convertirse en musico profesional, estaba interesado en proteger la muasica hawaiana, y
tenia un pequefio grupo que animaba los night clubs tocando este tipo de musica. Nos hicimos amigos
durante el tratamiento, y le hablé de Reiki, diciéndole que podia hacer una excelente inversién ya que
viajaba con su trabajo y podria tratar su voz y mantenerla en estado, asi como también reanimarse a si
mismo cuando estuviera cansado. Cuando se recuperé aprecié mucho no tener picaduras de viruela en su
rostro. Tomo las clases y se convirtid en un muy buen practicante, usandolo para él mismo y para su grupo.
Su talento crecié como €l lo queria, y tuvo mucho éxito creando una hermosa musica que mucha gente iba
a escuchar.

CORAZON

Naturalmente podemos mantener con Reiki la presion sanguinea para prevenir los ataques al corazén. Tuve
un llamado de mi vecina que me pedia que fuera pronto porque parecia que iba a sufrir un ataque al
corazon. Le pedi que se acostara en el suelo boca arriba y que tratara de permanecer muy calma mientras
yo llegaba hasta alla. Cuando llegué comencé a tratar el plexo solar, no el corazén. Esto es para primero
aliviar la presién. Luego trabajé en el resto del abdomen durante aproximadamente media hora antes de
tratar su pecho. Alrededor del corazon estaba muy tensa y era verdad que estaba a punto de sufrir un
ataque. Luego trabajé en su cabeza y las arterias del costado de su cuello se sentian muy duras, como
fideos crudos, entonces trabajé alli y las relajé. Cuando comenzaron a ablandarse, el ritmo cardiaco
comenzd a normalizarse, y pudo respirar correctamente otra vez.
Le dije que se hiciera llevar por alguien a ver al médico para que le revisara el corazén, y que cuando
regresara a su casa yo le daria mas Reiki. Esa tarde le di un tratamiento completo (delante, cabeza y
espalda) y se recupero rapidamente de este episodio.

TETANO

Los médicos me permitieron ir al hospital a dar tratamiento a los pacientes que desearan Reiki, y mi primer
caso fue tétano (trismo). Me llamo la enfermera, y el paciente era su padre. Parecia que los médicos ya no
podian hacer nada mas por él. Estaba en coma con sus maxilares firmemente apretados, y cuando toqué el
plexo solar, estaba muy duro, como una tabla, asi que fue muy duro darle el tratamiento basico. Trabajé y
trabajé durante casi dos horas y finalmente el abdomen comenzo a entibiarse. Tenia leves vibraciones en
mis manos por lo que comprobé que Reiki estaba actuando. Sali6 del coma, y entonces trabajé en su
cabeza y sostuve sus maxilares tiesos; y luego de quince minutos el maxilar se cay6. Abrié su boca y pidio
agua.

Le di dos tratamientos ese mismo dia. y cuando regresé al dia siguiente pudo tomar sopa y un alimento
liviano. Se mejord muy rapido. Fue admirable y ésa fue una de mis primeras experiencias con tétano agudo.

ADICCIONES

Trabajé con muchas personas que tenian malos habitos como el alcoholismo o el fumar. No habia maldad
en ellos, sélo tomaron una mala costumbre. Y esto puede ajustarse a Reiki porque va mas alla de la
superficie. Con el Segundo Grado o Grado Intermedio de Reiki, se puede llegar hasta el inconsciente y al
trabajar con ese nivel se aplica la Fuerza Vital Universal.

Mi maestro decia que todas estas cosas: el licor, el alcohol, el tabaco, incluso las drogas como la cocaina y
la morfina, estaban en el mundo para un buen propdsito. Cuando el médico las prescribe funcionan como
remedio y ayudan. Cuando las usamos por nuestro lado estamos propensos a sobredosificarnos y luego es
COmo un veneno.
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Cuando una persona alcanza el estado de sobredosis habitual, es el momento de parar o arruinaré la salud.
Tratando fisica y mentalmente con el inconsciente. Reiki puede ayudar. Cuando la persona reacciona y
desea dejar y pide por Reiki, éste obrar4 maravillas en unos pocos dias con esta cooperaciéon. Cuando
desean por si mismos dejar es mucho mas facil con la ayuda de Reiki.

PESO

Muchas personas tienen sobrepeso por comer de mas, y otras tienen desoérdenes en la tiroides y otras
glandulas, por lo que todas estas glandulas deben ser tratadas. Nada es imposible, por eso si se desea
bajar de peso hay que tratarse diariamente con Reiki y ajustar las glandulas. Toma las clases y hazlo ta
mismo, y cuando se hace esto, entonces aparta la mesa. Una gran fuerza de voluntad es necesaria para
tomar sélo un plato de comida y nada de postres abundantes, pero es imprescindible. Cuando esto se hizo,
sigue el ejercicio. Hay que caminar. Caminar es el mejor ejercicio, pero hay que hacerlo diariamente, con
constancia.
Trabajé con muchos casos de obesidad, y habitualmente es la glandula tiroidea la causante de los
trastornos, especialmente con las mujeres. Esta ha sido mi experiencia, y en ocasiones esta glandula se ha
agrandado tanto que existe un bocio. He visto bocios tan grandes como una naranja, y cuando todas las
glandulas se ajustan con Reiki, se ha encogido sin dejar marca. Una joven vino a verme con una glandula
del tamafio de una nuez, y en tan solo veinte tratamientos se repuso completamente.
Mucha gente me ha dicho que esta obesidad es hereditaria, que todos en su familia eran gordos, pero yo
les digo que no es asi, uno se puede mantener con una buena dieta, con ejercicio, y lo mas importante con
los tratamientos de Reiki.

* % %

Tuve un caso de una mujer que pesaba mas de ciento veinte kilos, una mujer muy hermosa que era
animadora. Estaba débil por estar a dieta, entonces le sugeri que ganara vitalidad comiendo vegetales
crudos y que hiciera ejercicio practicando natacién. Con el primer tratamiento encontré que su tiroides
estaba en pobres condiciones, y retenia mucho liquido porque sus rifiones no funcionaban correctamente.
Nunca falté a su tratamiento diario, y para la época que la dejé de tratar habia perdido casi la mitad de su
sobrepeso, su energia habia aumentado y sus glandulas funcionaban correctamente. Habia tomado las
clases por lo que pudo continuar tratdndose ella misma, y su Unica queja fue que sus vestidos ya no le
guedaban bien y los tuvo que hacer achicar.

RETENCION DE LIQUIDO
Muchas personas tienen demasiado liquido en sus organismos, y cuando Reiki trabaja en los rifiones,
comienzan a funcionar mejor y el liquido empieza a dejar el cuerpo. Los tobillos y las piernas se adelgazan y
la cintura vuelve a su linea.

PROBLEMAS RESPIRATORIOS
Con todos los problemas respiratorios: enfisema, fiebre del heno, asma, neumonia, gripe, resfrio, en todos
los casos la mucosidad proviene de los bronquios, por eso hay que tratar la zona afectada, y si el conducto
nasal se despeja hasta la garganta y no hay inflamacion, no habra fiebre del heno ni asma.

* % %

Traté a un hombre que vino a pedir ayuda por un drenaje de su oido. Habia sido un luchador y habia
resultado herido en una pelea. Este era el comienzo de la supuracion, y también un poco de asma. Nunca
habia trabajado en un problema crénico de oido y le ofreci tomar el caso por un mes.
Encontré que la causa del problema estaba en el area de los bronquios e insumié mucho Reiki pero
corregimos su efecto. Vino todos los dias y para el final del mes el problema habia desaparecido
completamente. Tomo el curso para prevenir cualquier problema posterior, y ésa fue la dltima vez que lo vi.
En aquellos casos crénicos el tratamiento es el mismo: el tratamiento completo concentrado en la zona
afectada.

Trabajé con un hombre de Maui que debia jubilarse a causa de su enfisema. Habia ocasionado tal
desgaste sobre su corazén que el médico lo envié a un cardiélogo en Honolull y éste ultimo lo envio al
hospital.

Su esposa alquilé un departamento y lo visitaba diariamente en el hospital. No vivia muy lejos de mi
oficina y se enter6 de Reiki, entonces decidid visitarme y averiguar mas.

Después de un mes su marido no experimentaba ningun progreso, por lo que tuvo que dejar el
hospital y regresar a su casa. Su esposa lo llevd directamente a mi oficina y lo vi por primera vez.
Comenzamos el tratamiento y encontré que la zona bronquial necesitaba mucho Reiki. Al cuarto dia de
tratamiento empezd a sufrir una reaccion, expectorando una mucosidad espesa de sus pulmones. Su
esposa participo en la clase siguiente y pudo unirse a mi para darle Reiki, y progreso rapidamente. Un dia
me contd que no expulsaba mas mucosidad y que su respiracion habia mejorado mucho sin afectar mas su
corazén. Estaba en el camino de la completa recuperacion, asi que este fue un final feliz para este
enfisema.
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Tuve un caso de neumonia en el que llevaron al paciente al hospital para darle oxigeno y ayudarlo en su
respiracion, y luego pidieron por Reiki. Trabajé en el térax, la pleura y los pulmones, tratandolo hasta que
paso la crisis. La fiebre bajo y el cuerpo entero transpiraba. Cuando se trabaja con una persona tan
enferma, hay que tener mucho cuidado para no lastimarlo. No se puede darlo vuelta para trabajar sobre la
espalda, de modo que hay que deslizar las manos por debajo y mantenerlas debajo del cuerpo,
moviéndolas desde los hombros hasta la cadera, primero de un costado y luego del otro. Esto puede llevar
dos lloras, pero habitualmente la fiebre desciende y la crisis termina. Tuve dos veces casos como éste y la
persona recupera su salud.

Reiki trabaja muy bien en casos de fiebre, por eso no hay que dejar pasar ni siquiera un resfrio cuando esta
energia puede ayudar. Necesita uno o dos tratamientos pero si se deja pasar, el resfrio puede
transformarse en algo mas serio. Trabajé con muchos casos de neumonia y no perdi ninguno.

RINON Y CACULOS BILIARES
Cuando las piedras del rifion se forman con las toxinas que existen en las paredes del rifién, se convierten
en cristales muy, muy duros. Con Reiki a veces se disuelven y otras se despiden enteras. Reiki puede hacer
esto, pero requiere de tratamiento diario y paciencia. Lleva mucho tiempo para que se formen estas piedras,
y por eso insume también su tiempo para revertir la situacion, pero esto es mejor que la operacion.
Con los célculos biliares sucede lo mismo. Las piedras se disuelven, pero lleva su tiempo.

HUESOS
Cuando se quiebra un hueso, suelda muy rapido con Reiki. No hay que empezar el tratamiento hasta que el
hueso no esta encajado y en su escayola. Mientras tanto hay que tratar el plexo solar para trabajar sobre la
tension y las glandulas suprarrenales para aliviar el choque causado por el accidente. Cuando la escayola
esta lista, hay que tratar la zona afectada y dar Reiki a la quebradura desde la parte exterior del yeso, y asi
dara excelentes resultados. Reiki atraviesa yesos, madera e incluso goma, o cualquier cosa que se use
para ayudar a la herida. Penetra estos materiales, y la curacion se dara muy rapido.

* % %

Una muy buena amiga mia se cay6 en un piso resbaladizo y se quebré la mufieca en tres partes, y tenia
mucho dolor. Comenzamos el tratamiento al dia siguiente, pero después de dos tratamientos me dijo que
como esto iba a demandar varias semanas para curarse y ella no queria sentarse y pensar en su mufieca
guebrada, me preguntd si yo no querria acompafiarla a un viaje de compras. Yo me sorprendi y le pregunté
adonde iriamos. Tenia planeado Ir a las Filipinas, luego a Hong Kong y Tailandia. Ceilan (Sri Lanka) y
finalmente la India. No sabia realmente cuanto tiempo estariamos afuera, pero yo podria darle tratamiento
todos los dias y su mufieca se soldaria mientras viajabamos.

Yo acepté acompafiarla y disfruté mucho del viaje. Mientras ibamos sentadas una al lado de la otra en el
avion, yo le sostenia la mufieca enyesada, y asi recibia Reiki diariamente al mismo tiempo que visitabamos
todos esos lugares. Cada dia que pasaba el dolor disminuia y se sentia mas comoda.

Cuando regresabamos por Japon le pedi una extra: que se detuviera en el hospital de Tokio para que los
médicos la revisaran. Si estaba soldada yo me quedaria en Japén y visitaria a la familia de mi maestro. La
radiografia sali6 muy bien, y le quitaron la escayola, y no tuvo problemas para mover la mano y la mufieca,
de modo que me quedé en Japon durante un mes, y ésa fue la extra que me habia ganado.

HERPES ZOSTER

El herpes es una de las enfermedades mas dolorosas porque afecta los nervios. A una sefiora con
herpes, el médico le dijo que se instala durante mucho tiempo, a veces afios. Ella decidié hacerse
tratamientos de Reiki todos los dias, y luego de un mes el dolor habia disminuido a la mitad. Ya no era
como el punzante dolor del principio y se sentia mucho mas comoda. Después de dos meses el dolor habia
desaparecido y para ese entonces ella habia tomado las clases y podia darse Reiki ella misma. Continu6
tratdndose todos los dias porque el entumecimiento aun persistia, y con Reiki esto también desaparecio
gradualmente y se recuperé completamente. Con esta experiencia puedo decir que el herpes puede
aliviarse y que no hay necesidad de paralizarse.

Por el tiempo y el dinero que son necesarios en estos casos es mucho mejor para el paciente e
incluso para la familia, tomar las clases para poder hacerlo por si mismos. Reiki es la mejor inversién que
una persona puede hacer para su salud, porque dura para siempre y porque puede ser utilizado para la
salud de cualquiera alrededor de uno.

HECHICERIA
Un dia encontré a un Jefe Indio que provenia de la Costa Este de los Estados Unidos y que deseaba unos
pocos tratamientos. Estaba muy interesado en lo que yo hacia y me pregunté sobre mi aprendizaje, y dijo
gue lo aceptaria porque yo habia estudiado en Oriente y que algun dia le gustaria probarme. Me conté de
los sanadores Indios llamados Hechiceros, y queria saber si yo tenia esa misma energia o no. Yo estaba

25



www.formarse.com.ar
deseosa de pasar por esta prueba, asi que planific6 un viaje a Los Angeles y un encuentro con un
hechicero que llegaria de la Costa Este donde ellos vivian.
Cuando el momento llegé estuve alli. Llegaron cinco de ellos, y el Jefe dijo que ellos se sentarian en su
habitacion mientras que yo volveria a mi habitacién, en un piso diferente de aquel gran hotel, y les enviaria
la energia. De esa manera ellos podrian decir si yo tenia ese poder 0 no. Para esta prueba usé el Segundo
Grado de Reiki del Sistema Usui, y les envié la energia a distancia como yo lo habia aprendido a hacer.
Después de esto dijeron: "Si, ha pasado la prueba." Me contaron que era maravilloso saber que habia otros
gue conocian este método de curacion, y estaban complacidos. Me dieron un nombre Indio, Na-do-ne, que
significa "Flor Silvestre", y me enviaron un certificado que decia que yo era una Hechicera.
Luego de esta prueba traté al Jefe durante treinta dias y todas sus molestias desaparecieron, asi que volvié
a su hogar completamente sano. Después de ello lo visité cada vez que iba a Nueva York o a Nueva Jersey.
Apreciaba Reiki y lo usaba con excelentes resultados.

SORDERA

Reiki puede ayudar a curar la sordera si es causada por un dafio nervioso. Rclkl puede ayudar a regenerar
el (ejido nervioso y a recuperar la audicion. En una clase una sefiora deseaba ayudar a su marido sordo. No
escuchaba nada desde liacia afios, y creia tanto que queria darle un tratamiento diario. El no creia que lo
ayudaria pero dejo que lo hiciera para hacerla sentir bien. Aproximadamente (.res meses después mientras
ella cortaba una tela y él estaba en la mi?ma habitacion leyendo el diario, de pronto se sinti6 muy excitado
porque podia escuchar el siseo de las tijeras al corlar el género. Podia escuchar nuevamente, ella continué
tratandolo y recuperé su audicién completamente.

CREATIVIDAD
Reiki brinda beneficios cualquiera sea el talento que una persona tenga. Muchos estudiantes descubrieron
gue podian hacer muchas mas actividades creativas después de haber trabajado con esta energia.
Una sefiora que era costurera tomo las clases, y después de eso dijo que sus tijeras parecian moverse por
si mismas, y antes de que se diera cuenta habia creado un nuevo modelo. En vez de ser s6lo una costurera
decidi6é abrir una academia para jovenes que desearan tomar clases de costura. Puso un aviso en el diario,
y para el momento de abrir su escuela tenia cincuenta estudiantes.
Una chica deseaba aprender musica, pero no tenia suficiente dinero para las lecciones. Trabajaba como
cajista en un diario y usaba sus dedos todos los dias. Se compr6 un piano usado y comenz0 a practicar.
Incluso aprendié a leer las notas, sin lecciones, y se convirtié en una muy buena artista.
Otras dos personas que aprendieron Reiki se convirtieron en excelentes pintores, y muchos chicos que
tomaron las clases fueron estudiantes ejemplares.

ULCERAS
Un caso que traté fue el de un hombre con Ulceras estomacales. Sufria de nauseas y vomitaba sélo
mucosidad, pero sin sangre. Cada vez que intentaba comer sufria dolores a causa de la debilidad del
interior de su estbmago.
Habia estado comiendo una dieta muy liviana, pero después de veintiin dias de tratamientos de Reiki,
pudo comer cualquier cosa sin sentir dolor y se puso muy contento por no tener que someterse a una
cirugia.

CANCER
Mucha gente con cancer venia por tratamiento, con diferentes tipos de cancer: cancer de mama, de
estdbmago, hasta de lengua. Para todos los casos se utiliza el mismo procedimiento, se da el tratamiento
completo. Se comienza por la cabeza, y luego se tratan las glandulas de la parte frontal del cuerpo. Luego
se da vuelta el paciente y se completa la espalda. Finalmente se trata la zona afectada. Si el cancer tiene el
tamafio de una nuez grande, mi experiencia indica que insume aproximadamente tres semanas para
disolverse.
Cuando es un nodulo mamario, se da el tratamiento completo con especial énfasis en los 6rganos
femeninos: los ovarios y el Gtero. Para terminar se trata la parte afectada, el busto. Muchas veces he visto
en estos casos zonas coloreadas, rojizas o purpureas, y muy dolorosas; pero cuando se aplica el
tratamiento el cuerpo se libera de estas toxinas, y cuando los érganos se revitalizan el nédulo comienza a
disolverse. Muchas veces fue innecesaria la cirugia.
En un caso el médico encontré el nédulo y acordd con la sefiora practicarle una cirugia en cinco dias para
extirparlo. Esa misma noche me visitd buscando ayuda porque estaba muy preocupada y tenia miedo a la
operacion. Al tratarla encontré el nédulo del tamafio de una pequefia nuez, asi que me concentré en sus
ovarios. Vino todos los dias y al quinto dia fue a la cita con el médico, pero el profesional no encontr6 el
ndédulo. Este fue un suceso muy feliz para la sefiora y su esposo, y los dos patrticiparon de la préxima clase
de Reikiy dijeron que deseaban proteger siempre su salud con este método preventivo.
Hubo casos en los que la mujer ya habia sufrido una extraccion del dtero, y luego cancer de mama. Esto
demandaba una curacion mas lenta porque ya habia sufrido la extirpacion de sus 6rganos mas importantes,
por lo que todo el cuerpo necesitaba ser tratado antes que se pudieran ver los primeros resultados.
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En cualquier problema que tenga que ver con las mamas, la primera causa se encontrara primero en los
organos femeninos. Hay que tratar los ovarios y el Gtero, y también la tiroides y las glandulas mamarias.
Siempre hay que revitalizar los érganos de la mujer, porque ése es siempre el principal causante de los
problemas en las mamas.

* % %

Un hombre de sesenta afios estaba en grave condicién con un cancer en el es6fago. Estaba tan mal
gue necesitaba inyecciones todos los dias para aliviar sus molestias y sedarlo, asi que dormia la mayor
parte del tiempo. El tumor en su esofago era tan grande que no podia tragar, y ya habia perdido peso y
siempre tenia hambre. No podia mantener nada, ni siquiera liquido, asi que el médico le pronosticé dos
semanas de vida.

Su esposa habia aprendido Reiki, y decidi6 tratarlo y darle el tiempo méaximo posible al contrario de lo
gue el médico le diagnosticé. Después de tres dias comenzo a sentirse mejor, mas despierto, y le dijo a su
mujer que no sentia dolor cuando le trataba la garganta. Cada vez que ella lo dejaba, aunque fueran sélo
unos pocos minutos, él volvia a sentir dolor; asi que le pidié que sus tres hijos tomaran las clases para que
le pudieran dar tratamiento las veinticuatro horas. Con cuatro practicantes en la familia, el padre continué
progresando sin dolor.

Al sentirse mejor, queria aliviar su apetito, y comenzé con caldo, el cual podia tragar. La semana siguiente
empez6 con una papilla, luego arroz liviano. Al final del mes habia mostrado tal progreso que el médico
decidié suspenderle las inyecciones diarias. EI hombre sigui6 mejorando sin dolor, y el médico le tom6 una
radiografia y comprobo que el tumor se habia achicado.

Al final del segundo mes, se habia mejorado tanto que le pidié a su esposa que cortara todas las orquideas
de su jardin, casi cuarenta, y se las llevara a la sefiora Takata en agradecimiento: y para pedir permiso para
agregar una racion de sashiml (pescado crudo) y una botella de saque a su dieta. Ya que ésta habia sido
parte de su dieta durante cuarenta afios; estuve de acuerdo con el sashimi, pero s6lo en una pequefia taza
de saque, no la botella entera.

En otros sesenta dias comenzo a engordar, y en seis meses volvié a su trabajo, el hombre al que le habian
dado sélo dos semanas de vida.

Este caso demostr6 nuevamente lo que mi maestro me habia ensefiado: No nos demos por vencidos.
Mientras haya respiracion, debemos intentarlo; y si hay recuperacion, debemos agradecer a Reiki.

LEUCEMIA

El 7 de Diciembre de 1941 tuve una visita de Honolull. Esta joven mujer habia venido a visitar a una amiga
de Hawai, y al escuchar sobre Reiki, vino a pedir una entrevista. Los médicos le habian diagnosticado
leucemia, y necesitaba una transfusién semanal. Llegé a mi estudio muy temprano esa mafiana para su
primer tratamiento, pero a causa del ataque a Pearl Harbor no podia regresar a su casa por dos semanas.
Tuvo tratamientos diarios durante ese tiempo y comenzd a mejorar, aunque no recibid transfusiones. Tenia
color en su rostro, estaba mucho mas vital, con mucha energia. Esta joven sefiora respondié muy bien,
aceptando Reiki, por lo que mejor6 rapidamente. Estaba muy contenta de poder hacer muchas mas cosas
sin cansarse, y deseaba tomar las clases para poder tratarse ella misma.

Cuando regres6 a Honolull sus amigos se sorprendieron tanto de verla tan mejorada que cuando llegué
para dar las clases habia cuarenta y dos estudiantes esperando. Cuando terminé la clase sus amigos la
trataron diariamente durante seis semanas, después de lo cual estaba completamente bien.

* % %

Con la leucemia, como con todos los casos, hay que dar el tratamiento completo, y con este
problema se sentird calor y vibracion en la zona del bazo. Tuve el caso de un hombre con un estado muy
avanzado. Tuvo que ser tratado durante meses, y su familia tomo las clases para poder ayudarlo en la casa.
Después de un afio fue a ver a un especialista en el continente, y cuando lo reviso, dijo que este hombre
habia conquistado la leucemia. Ahora estaba sano y pudo retomar su trabajo.

HEMORRAGIAS NASALES
En un distrito donde habia dado conferencias y estaba por dar una clase, una mujer vino a preguntarme si
podia aprender Reiki para poder ayudar a su hijo de catorce afios que sufria de graves hemorragias
nasales. Estas eran tan alarmantes que las autoridades escolares no dejaban que el muchacho participara
en ninguna actividad deportiva, porque su condicion era muy peligrosa.
Cuando la clase termind, me estaba preparando para partir cuando llegé el padre a decirme que la
hemorragia de su hijo habia comenzado esa mafiana y que su madre no podia detenerla, por lo que me
pedia que fuera hasta su casa para darle un tratamiento.
Cuando llegamos el muchacho sangraba muchisimo por la nariz. Pude ver que ésta no era una hemorragia
comun, asi que lo sostuvimos erguido y le aplicamos compresas frias. Su madre puso sus manos en el
plexo solar mientras yo trabajaba en su nariz y su nuca. Me di cuenta de que esta hemorragia provenia de
una arteria, porque cada vez que el corazon bombeaba, brotaba la sangre. Daba mucho miedo. Lo tratamos
durante cuarenta y cinco minutos en esta posiciéon hasta que la hemorragia ces6 completamente.
Los padres se sintieron muy aliviados, porque ésta era la primera vez que habian sido capaces de
detenerla. Me quedé un dia mas, trabajando con la madre para darle al muchacho un tratamiento completo.
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Tenia una arteria débil en la cabeza y esto le provocaba la hemorragia, entonces fortalecimos este vaso
sanguineo. Como la presién venia de abajo, tratamos el cuerpo entero para aliviar la tensién. Con este s6lo
tratamiento no sufri6 mas hemorragias nasales y pudo llevar una vida normal.

ORZUELOS
En una de mis clases hubo una joven madre que tenia un bebé de un afio que habia nacido con un orzuelo
en un ojito. EI médico pens6 que esto pronto se iria, pero, en cambio, a la segunda semana de nacer se
trasladé al otro ojito. Esto continud, de modo tal que durante el primer afio el pequefio tuvo cincuenta y dos
orzuelos. Era un bebé muy desdichado, llorando y molestando todo el dia.
La madre necesitaba que ayudaran a su bebé y me pidié que lo tratara. Ya que aun era un bebé, pensé que
Reiki trabajaria muy rapidamente, asi que a la tarde cuando estaba haciendo su siesta, me acerqué hasta
su cuna lo mas cerca posible sin molestarlo. Trabajé en sus 0jos muy suavemente durante diez minutos,
luego alrededor de la frente y las orejas, continuando con el abdomen donde traté los 6rganos internos.
Cuando lo di vuelta, estaba durmiendo tan profundamente que no se despertd. La madre se quedd
sorprendida, porque ante el menor ruido siempre se despertaba. Mientras trabajaba en su espalda, descubri
la causa de su problema. Sus rifiones no trabajaban normalmente, lo que causaba una acumulacion de
toxinas en su organismo por una pobre eliminacién. Adverti a la madre que se preparara con una buena
cantidad de pafales, porque la reaccion iba a comenzar después del tratamiento de Reiki, y las toxinas
serian eliminadas. Traté sus rifioncitos durante quince minutos, y cuando el nifio se desperté de la siesta,
estaba muy contento, sonriendo, sin sus habituales lloriqueos y quejidos.
Al otro dia su madre me contd que el orzuelo habia comenzado a achicarse, y al tercer tratamiento habia
desaparecido. Le expliqué cémo continuar los tratamientos, especialmente su higado y sus riflones, para
prevenir algun futuro orzuelo, pero aquel fue el Gltimo que tuvo.

MALESTARES DE VIAJE

En una ocasion, cuando viajaba en bote hacia otra isla para dictar clases, me encontré con que mi
compafiera de camarote ya estaba a bordo, recostada en su litera. Eramos desconocidas, y me pidié que
por favor buscara otra cabina porque estaba tan mareada que sus quejidos y refunfufios me iban a molestar
durante la noche. Me acerqué a su litera y le dije: "Sefiora, el barco esta amarrado, aln estarnos en el
puerto ¢y usted dice que esta mareada?"; "Si, el s6lo pensar en tomar el barco me marea, pero es
necesario porque voy a mi casa, asi que no tengo eleccion."
Ella usaba ropas tradicionales japonesas, un kimono con obi (faja) y un saco japonés, tendida alli totalmente
vestida. Le dije "No se preocupe", pero tontamente no le expliqgué que podia ayudarla. Tenia tanta confianza
en mis manos que simplemente las coloqué entre su obi y su kimono, en la zona del plexo solar. Cuando
sinti6 mis manos alli, comenzé a gritar "jAuxilio! jAuxilio!" Yo estaba ruborizada hasta las orejas, porque
habia sentido su billetera entre su foja, por eso no era extrafio que estuviera asustada, recostada alli tan
indefensa, pensando que una extrafia intentaba robarle. Yo ni siquiera saqué mis manos, pero dije "jReiki,
si ta estas alli. apurate y haz tu tarea!"
Se calm6 un poco tratando de entender qué era lo que yo estaba diciendo, entonces me concentré, cerré
mis ojos y dije "jReiki, apurate, apudrate!" En unos pocos minutos la tensién en el plexo solar comenzé a
disminuir, y después de otros minutos dijo "Mi querida sefiora, usted ha hecho magia." "¢ Se siente mejor?",
le pregunté; "Si, el dolor de cabeza y la nausea se fueron." Deseaba que yo continuara, asi que le di el
tratamiento completo, incluso en las plantas de los pies. Al final de la hora era una mujer completamente
diferente.
El bote comenz6 su viaje saliendo de la bahia, pero el movimiento no tuvo efecto sobre ella. Cuando llegé la
hora de la cena, tom6 una comida liviana y luego durmié profundamente toda la noche, completamente
relajada, sin ningln otro malestar.

DOLOR DE ESPALDA
Habia un apicultor que vivia a cierta distancia de mi estudio. Con una granja tan grande que habia muchas
colmenas que cargar, por lo que sufri6 un dolor muy fuerte de espalda agravado por todo lo que tenia que
acarrear. Fue a una clinica muy grande en Honoluld, y cuando el médico lo examind y vio sus placas
radiograficas, le dijo que necesitaria una operacion en los discos de su columna vertebral. Como el médico
no podia garantizar una total mejoria con la operacion, el apicultor no vio la urgencia de someterse a la
intervencion, y cuando regres6 de Honoluld me buscé.
En ese momento habia comenzado una nueva clase y sélo tenia tiempo para darle un Gnico tratamiento
antes de volver a su casa. Estuvo muy conforme con este tratamiento, regresé a su casa, y comenz0 a
organizar una clase. Cuando llegué me encontré con la gran sorpresa de que habia treinta personas listas
para aprender Reiki.
Unos meses después me invitd a su granja. Estuve alli cinco dias, una experiencia muy agradable. Le di
tratamientos diarios, con su mujer acompafiandome en estas sesiones, y lo encontramos muy bien. Podia
trabajar todo el dia sin sentir ningtn dolor. Me cont6 que desde que recuperé su salud, podia trabajar y esto
le daba una seguridad econdmica. Tanto su esposa como él siguieron los ideales de Reiki que aprendieron
en la clase, y fueron felices y tuvieron éxito.
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MUERTE

Hacia finales de la década de 1930, cuando comenzaba mi préactica con Reiki, me levanté temprano
una mafiana y mientras barria la vereda preparandome para recibir las visitas del dia, el hermano de mi
vecina llegd a su casa, y al acercarse ella para recibirlo, se detuvo para hablarme, con lagrimas en sus
ojos: "Sra. Takata", me dijo, " vengo a pedirle una gran favor. Me enteré de que mi madre fallecié hoy a las
cinco de la mafiana, y mi hermano ha venido a buscarme para llevarme a casa. Este ha sido un gran golpe
para mi porque yo no pensaba que estuviera tan enferma. Tenia una gripe y fiebre, pero no parecia tan
serio, por eso me siento culpable de haber sido negligente. Si usted viene conmigo como apoyo moral, tal
vez tenga la fuerza de enfrentar esta pena." "Por supuesto, iré con usted si eso la hara sentir mejor."

En la hora que llevo llegar hasta la casa de sus padres, esta sefiora lloro, sinti€ndose muy mal por no
haber hecho més por su madre, lamentando su falta de preocupacion. Su hermano estaba de acuerdo en
gue él también habia descuidado a sus padres. Estas me parecieron sinceras confesiones y deseé que
Dios tuviera oidos, porque solo él podia hacer algo.

Cuando llegamos a la casa, habia mucha gente alli, ocupadas en preparar el funeral, cuatro hombres
llevaban el ataud al salén. Entramos al dormitorio donde la madre aun estaba en su lecho. Como no habia
conocido a esta familia antes me sentia fuera de lugar y decidi que lo mejor seria apartarme de ellos, asi
gue me senté en una banqueta baja al lado del cuerpo de la madre. Mientras la hija, mi vecina, se
arrodillaba, llorando y lamentandose, yo puse mis dos manos en el plexo solar del cuerpo sin saber qué
otra cosa hacer. Mientras la hija lloraba, su voz era cada vez mas fuerte, confesando sus faltas y pidiendo a
Dios su perdén.

Ya eran las nueve de la mafiana y la madre habia sido declarada muerta cuatro horas atras.
Mantenia mis manos sobre el cuerpo, y con los ojos cerrados comencé a orar, siendo muy sincera respecto
del tratamiento con Reiki. El pedido de ir hasta una persona que ha fallecido y no tiene vida era una nueva
experiencia, pero esa era mi tarea y senti que lo mejor era continuar con Reiki ya que no habia otra cosa
mejor que yo pudiera hacer para consolarlos.

Aproximadamente a las diez y media, de repente, comencé a sentir un poco de calor alrededor del
ombligo, ¢0 era s6lo mi imaginacion? Mantuve la posicion de mis manos y recé con mas fuerza. De
improviso, la mujer abridé los ojos y al mismo tiempo abrié su boca con un gran suspiro. Me sorprendi
mucho, y dije "¢ puede ser cierto?" Asi que manteniéndome aln sobre su plexo solar, me puse de pie y miré
sus ojos. Ella pestafie6, y yo le pregunté muy suavemente "¢ Esta usted despierta?" Pestafied nuevamente,
y cuando vio a una extrafia de pie frente a ella, suspir6 nuevamente y dijo "Oh, si, puedo verla." Cuando
dijo eso, me senté y codeé a su hija, quien estaba inclinada, llorando. "Deje de llorar y seque sus lagrimas.
Vaya suavemente hasta el otro lado de la cama porque su madre ya no estd mas dormida. Esta viva y
despierta."

Vio que su madre estaba efectivamente despierta y se sinti6 muy contenta. Suavemente, le dije "Vaya a
buscar a su padre", fue hasta la habitacion contigua donde seguian los preparativos para el funeral. Cuando
el padre se enterd de lo que habia sucedido, les dijo a las personas que se llevaran el ataid lentamente,
para que no hubiera ningun alboroto. Entr6 al dormitorio para ver a su esposa, quien ya estaba pidiendo un
gran cuenco de sopa de fideos, porque sentia mucho apetito. Cuando le trajeron la sopa, insisti6 en
sentarse y comer por si misma, por lo que nos convencimos de que estaba bien.

Todos estabamos complacidos, y completé el tratamiento de Reiki en el resto del cuerpo, aun sorprendida
ante el poder de Dios.

Cuando el hijo me llevé de vuelta a casa en auto, me expreso su profundo agradecimiento, sintiéndose muy
endeudado hacia mi: entonces le dije "No, no me debe nada. Si usted quiere decir 'gracias', entonces
agradezca a Reiki, porque éste es el poder de Dios." Luego me pregunté cuando podia comenzar las
lecciones para poder tratar a su madre. Con esto, solo regresé dos dias mas a esa casa para dar
tratamientos, porque el hijo dominé el arte de curar con Reiki.

Antes de finalizar mis visitas, y no queriendo decir "mientras estuvo muerta", le pregunté a la madre
"Cuando estuvo en el suefio profundo, ¢addnde estaba?, ¢Recuerda lo que experiment6?"

"Recuerdo claramente”, respondio. "Cuando perdi la conciencia, estaba en una esfera diferente, adonde
habia sido llevada muy suavemente a través del aire. No tenia sensaciones, ni dolores, ni penas. Vi un tinel
con una entrada muy grande. Era un tinel muy largo con una luz en el lejano final, y esa abertura era tan
pequefia que me preguntaba cémo haria para pasar a través de ella: pero una vez que la traspasara sabia
gue nunca regresaria. Intenté decidir si la atravesaria 0 me quedaria, y en ese momento escuché la voz de
mi hija que me llamaba 'Mam4a, mama.' Estaba tan triste y sufriendo tan profundamente que regresé. Fue un
suefio tan largo que cuando desperté lo primero que senti fue hambre."

Esta sefiora vivié diez afios mas después de esta experiencia, y lo maravilloso de su recuperacion es que
fue total y perfecta. Tenia la mente clara, no estaba senil; su cerebro no habia sufrido dafio alguno. Reiki la
revitalizé de tal modo que no tuvo fiebre, ni dolores, ni pena. Fue capaz de llevar una vida activa y completa.
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CAPITULO OCHO

Con el fallecimiento de la Gran Maestra Takata se cerraron cuarenta y cinco afios de la saga de Reiki.
Durante su época Reiki fue llevado del Este al Oeste, y a través de ella fluyd como un rio, un canal simple,
profundo y amplio.

La historia de la sefiora Takata concluyo, pero la historia de Reiki continué en los cientos de estudiantes y
los veintidos Maestros a los que ella ensefid. De estos Maestros ella eligié a su nieta Phyllls Lei Furumoto
como su sucesora. Aunque esta joven recibié entrenamiento y facultad para asumir el rol de Gran Maestra,
la Sra. Takata entr6 en transicion sin haber hecho un reconocimiento formal. Ante este aparente vacio otra
Maestra, Barbara Weber Ray, se adelanté declarando que ella también podia ser Gran Maestra, sucesora
de la Sra. Takata. El rio de Reiki que habia sido un solo canal en la sefiora Takata ahora corria en dos
corrientes principales.

Phyllls Lei Furumoto esta asociada con la Alianza de Reiki (The Reiki Alliance), un grupo de Maestros que
declararon su intencion de ensefiar bajo la tradicién del Sistema de Reiki de Mikao Usui, atrayendo hacia
ellos a los estudiantes que también usan este arte para el crecimiento de su conciencia espiritual. Esto
parece ser una mezcla del Este y el Oeste, dando cuerpo al espiritu con el que la Sra. Takata ensefiaba y
con el cual muchos de sus Maestros continuaron.

Barbara Weber Ray fundd la Asociacion Americana Internacional de Reiki (American International Reiki
Association) que proyectd una imagen occidentalizada de Reiki. Los propdsitos de este grupo incluian la
publicacion de un boletin, establecer grados para practicantes y Maestros, y ayudar a promover un
conocimiento mas amplio de Reiki, con ingreso abierto a todos los niveles de estudiantes de Reiki.

Algunos Maestros eligieron trabajar independientemente, sin conexién con ningln grupo.

Si recordamos que Reiki s6lo puede hacer bien, que solamente puede curar y dar equilibrio, que es Energia
Vital Universal, entonces podemos ver que Reiki no esta dividido, sino solamente que trabaja de diferentes
modos para llegar al mundo. Reiki puede usar varios canales para llevar esta energia, y atraera para si a
todos los que estén abiertos para recibirlo, a aquellos que desean ayudar a crear el equilibrio y el
crecimiento para si mismos y para otros. De esta manera, cada estudiante seré atraido hacia el Maestro o la
Maestra de quien recibira el contacto con esta Energia Universal.

Reiki es Uno. Cada uno es parte de esa Unicidad. Sean abiertos a esta posibilidad y Reiki los guiara hacia
su Maestro.
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