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Alexander Lowen

,;Ducm&ur 23, 1910 - October 28, 2008

"There is much sorrow over the loss of him, N < )
and at the same time the renewed awareness
and gratitude for all that he gave us."




*Nacio en Nueva York, Estados Unidos el 23 de diciembre del 1910.
*El Doctor Lowen, médico y psiquiatra.

*en 1940 entro en contacto con Wilhelm Reichl15 anos su alumno.
*Mas tarde en colaboracion con John Pierrakos, desarrolla su propia
forma de terapia psicocorporal, el Analisis.

* En 1952 comenzo a dedicarse a la practica profesional, hasta que en
1956 funda el instituto internacional de analisis Bioenergetico,
siendo el mismo director hasta el afio 1996.

*Una vez concluidas las sesiones con Reich, y ya con la aquiescencia
de su maestro, Lowen empezd a impartir este tipo de terapia.

*Pocos afios despues viajo a Suiza, y en Ginebra se doctoro en
Medicina.

*De regreso a Estados Unidos se dedico a poner en practica todos sus
conocimientos sobre la terapia reichiana, hasta aproximadamente el
ano 1953.

*Alexander Lowen murio el 28 de octubre DEL 2008.



Autor de numerosos libros, entre los que pueden contarse:

la espiritualidad del cuerpo
Bioenergética,
Ejercicios de bioenergética (1977),
El amor, el sexo y la salud del corazon (1988)

EJERCICIOS de

El lenguaje del cuerpo (1959),

Ak

La depresion y el cuerpo (1972),

La experiencia del placer (1970).
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ANTEDCEDENTES

* SIGMUND FREUD




WILHELM REICH

Vivo y que cuenta con la particularidad de SEf¥
Azul y de moverse en forma de espiral. |

En la medida que el flujo sea continuo el
organismo fluye en la salud y la funcionalidad de
su ser. Si el orgonome se bloguea en algun punto
de su recorrido, se genera disfuncion y hasta
enfermedad.






FUNDAMENTOS TEORICOS

icas especiales, canalizar la




CONCEPTO DE ENERGIA




RELACION MENTE-CUERPO-ESPIRITUD

observarla & %5 =
expresion como una nsécuenma de los
Incidentes blologlc ﬂsuologlcos gue
experlmentamos cg;e ,algo pS‘IC]UICO
trgh8personales
pueden describif "‘?pdr categorias del
mundo material o energéticamente
estructurado.



http://bp3.blogger.com/_CHmrcN9rjRU/SHDwoqQ_AtI/AAAAAAAAAPU/lE6aw8WSmeE/s1600-h/bioenerg%C3%ADa.bmp

DEFINICION DE ANALISIS
BIOENERGETICO

* Analisis Bioenergetico es una psicoterapia profunda
corporal-analiticarelacional.




PRINCIPIOS BASICOS

2) El supuesto basico es que los procesos energeticos (vibracion,

excitacion, pulsacion, flujo, corrientes, centrarse, contencion) estan
subyacentes y determinan dichas experiencias.

Estos procesos energeticos constituyen el fundamento de la unidad
psicosomatica de la persona.

Esta perspectiva no depende de la especifica concepcion de la naturaleza de
la energia.

3) En correlacion con esta perspectiva energetica, los tres aspectos de la
realidad afectiva: los procesos intrapsiquicos, relacionales y fisicos, se
contemplan como fundamentalmente relacionados y en interaccion mutua.
Ello significa que, mientras se aborda directamente una dimension se
incluyen las otras indirectamente.

5) La conviccion basica es que la historia de una persona esta estructurada
en la forma y movimiento del cuerpo

6) cambio en la personalidad

es valido solo cuande se basa en un cambio energetico en el cuerpo



CORAZAS O CAPAS

CORAZON

EMOCIONAL

MUSCULAR

EGO




Flujo ininterrumpido del corazén
BLOQUES SEGMENTOS

Cerebro

Cabeza, cuello

y hombros

Pecho-
corazon

Vientre

Genitales

Piernas y suelo

v

Suelo

Halo
Espiritualidad

Apertura
Afirmacion
Alcance

Amor, lastima
Caridad
Esperanza

Placer
Risa
Alegria
Extasis

Seguridad
Equilibrio
Relacion




ANSIEDAD




ESTRUCTURA BIONERGETICA DEL
CARACTER

e Las estructuras del caracter que Lowen aplica
para la clasificacion de los diversos habitos
patologicos son cinco:

e 1.- Esquizoide




2.- Oral

3.- Masoquista
4.-Psicopatica
5.- Rigida






TERAPIA'CORPORAL

e 4) El abordaje clinico se enfoca sobre la
conexion entre el proceso

* energeticoy el proceso analitico y relacional
del procedimiento terapeutico.

* La clave sera el entendimiento de Ia
personalidad en terminos de su

e expresion corporal.



 utilizar el lengu

cuerpo. Preci
peculiaridad d
cuerpoy la

* energia CO ,
“bioenergetica” y por estar orientada
hacia la curade la

* mente, se denomina “psicoterapia



EL ESTAR PLANTADO
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LOS SONIDOS : GRITOS




* En nuestra psicoterapia corporal trabajamos,
por consiguiente, en la eliminacion de estos
factores que perturban o impiden la
autorregulacion, mayormente llamada
autocuracion.

* Entre estos factores estan los tipos de
comportamiento y actitudes

mentales disfuncionales




ENFERMEDAD -CURACION

* El organismo humano se pone enfermo
cuando sus capacidades de autorregulacion

se han perturbado, restringido o roto.

Esto puede suceder por la destruccion de las
estructuras biologicas



RELACION TERAPEUTA

relacion es una estructura, donde la informacion que
puede comunicarse es necesaria

para el desarrollo y modificacion de un sistema vivo
(Mahr 1999). Mientras se

intenten cambios mas profundos en la estructura, la
relacion e informacion tiene que

ser mas especifica. A menudo parece que las
estructuras emocionales de la relacion,

combinadas con las formas no verbales de la
comunicacion —incluyendo a veces las

telepaticas-






