1. CONCEPTO BIOENERGETICO DE HIPERTENSION ARTERIAL.

La Hipertension arterial es un Xin Qi Shi, es decir una plenitud de la energia de
corazén, debida a un desequilibrio del tao vital anivel del Shao Yin (C- R) y ddl Jue Yin
(H-MC) en favor del Qi.

ETIOPATOGENIA.

Los tres factores que se asocian en distinta proporcion para generar H.T.A. y siempre
actuando sobre un terreno C débil, son:

a) Aceleracion del Yang hepético.

Los factores Xie Qi en este tipo de hipertension se relacionan fundamentalmente
con € estrés. Este produce una aceleracion del “viento interno” y por tanto una
aceleracion de laraiz Yang de H. que através de un exceso de ciclo sheng yangnifica el
terreno C.

b) Vacio de R.-Yin por gasto de Thin renal. Causa hipertension por insuficiencia
en € ciclo de control (Ke) que permite un incremento del fuego de corazén y un
embalamiento de Yang de corazon originando aceleracion circulatoria por :

- insuficiencia de liquidos organicos.
- excitacion del Yang hepético.

c) Alteraciones metabdlicas del BP., este tipo de hipertension se produce por un
efecto de invasion de H. a BP. asociado a factores dietéticos. El BP., esta alterado en su
funcién metabdlica (yin) originando por detrés, flemas (tan) que obligan a R., a una
funcion acelerada, 10 que a la larga provocarda su insuficiencia, ademas los depdsitos
flemosos a nivel arterial (flemas frio) van a provocar una reduccion de la luz vascular y
por tanto aumento de la presion.

TRATAMIENTO BASE.
Elegir puntos, segin el diagndstico, entre los siguientes:

- Liberar viento: 16 DM.,12VB, 20VB., 12V.,10V.y 17 TR.

- Tonificar lasangre: 6 BP., 10BP.,17V.,4RM., 13H.,9P

- Liberar Yang cefdlico: 9E., 8E.,9PC.,8VB.,20DM.y 37 E.

- Regularizar laenergia: 17 RM., 12 RM.y 6 RM.

- Sedar d Yangy estimular € Yin cardiaco: 14V.,15V., 14 RM., 15RM.y 17 RM.
- Puntos especificos: 5C.y 18 E.

- Sedar e H. Yang: 3H punturado hacia 2H, 18V, 8H.

- Tonificar e yindeR.: 3R, 7R, 10R, 25VB.

- Tratar lasflemas: 40E, 3BP, 36E



2. FISIOPATOLOGIA DE LA DIABETES MELLITUS EN
BIOENERGETICA

La forma mas frecuente de diabetes se relaciona en MTC con una plenitud/ bloqueo
del Yin de BP. ocasionado por la suma, en distinta proporcion, de diversos factores
nosol dgicos.

- componente hereditario (Zhong Qi), tendencia a la agregacion familiar.

- dieta cualitativamente (azlicares refinados) o cuantitativamente (volumen de la
ingesta) yang

- trastornos psicoafectivos, (componentes ansiosos U 0bsesivo ansi0sos)

- noxas externas que lesionen € yin de BP.

Una alteracion dietética tipo Yang produce:

- Alteracién del TR. Medio. La Yangnificacion de E., trae como consecuencia
una necesidad de neutralizacién por parte del TR. Superior.

- Alteracion del TR. Superior. Se pueden llegar a producir si la enfermedad
progresay llegar aafectar aP.y C.

- Alteracién del TR. Inferior. La Yangnificacion de E., utiliza via de escape TR.
Inferior, produciendo un hiperfuncionamiento: El R.trata de metabolizar los
aportes excesivos produciéndose hipertrofia de la raiz Yin y agotamiento de la
raiz Yang en su funcion de impulsar los excesivos aportes de H., que de persistir
la agotard, acentuando el exceso de Yin respecto al yang en € elemento agua. Un
excesivo aporte de R., por parte de ID. e IG. (22 y 32 purificacion) creara
plenitud que se eliminara a través de los tgjidos que comanda (huesos, medula'y
vello) a través de la orina o absorbida por € torrente sanguineo a nivel de
intestino.

FASESEVOLUTIVAS

12 fase. La plenitud de E., que origina plenitud de laraiz Yin de BP., junto con otros
Xie Qi origina plenitud y posterior agotamiento de la raiz Yang de BP., con la
consecuencia de disminucién energéticaa TR. Superior.

22 fase. La plenitud de BP., hace que los aportes de E., sean rechazados, asi € E.,
entra en plenitud teniendo que enviar a TR. Inferior liquido alimenticio
insuficientemente degradado que producira hiperfuncionamiento del TR. Inferior. Rifion
en su raiz Yin por € excesivo aporte para ser transformado y en su raiz Y ang tratando de
impulsar haciaH., ese acimulo.

32 fase. Hiperfuncionamiento de H., en sus raices Yin y Yang trabagjando sobre lo
gue no pudo metabolizar el R.

42 fase. Al persistir la alteracion, la plenitud de BP va a diferir sus efectos sobre el
C.y P. (TR. Superior).

SIGNOSASOCIADOS

Polifagia (consecuencia de alteracion del TR. Medio).
Polidipsia (consecuencia de la alteracion del TR. Superior).
Poliuria (alteracion del TR. Inferior).

Astenia (por insuficiente aporte energético a TR. Superior).



3. LA OBESIDAD BAJO EL PUNTO DE VISTA DE LA MEDICINA
ENERGETICA

Es una alteracion del movimiento tierra, siendo el BP., €l responsable en primera
instancia, aunque por las relaciones de la pentacoordinacion y del sistema Zhang Fu
cualquier otro 6rgano o viscera puede intervenir por medio de los ciclos fisiol6gicos o
por |os patol 6gicos.

Las “frecuencias’ amarillo, dulce, humedad y nota musical do, activan la funcién
del Yin de BP. (degradacion, absorcidn) para luego estimular la funcién Yang
(hiperdinamismo) que se manifiesta en e é&rea tisular correspondiente(con
sobrealimentacion y deterioro del resto de los terrenos), esto se compensa con un déficit
de la funcion psiquica del érgano (reflexién). Por el contrario un exceso de reflexion
producird hiperdinamismo que conduce a un enlentecimiento de la funcién bioguimica
enziméticay metabdlica.

CAUSAS
- Excesivo estimulo de frecuenciatierra.
- Sobrealimentacion.

- Ingesta de alimentos refinados. Originan carencias que el organismo trata de
compensar activando la absorcion de sustancias a torrente sanguineo, con €l
consiguiente hipofuncionamiento peristaltico y estrefiimiento.

- Alimentos tratados quimicamente que son un estimulo desmesurado para €l BP.
y su &reatisular, por otra parte esos agregados quimicos consumen Yin de BP., al
ocupar rutas metabolicas que no pueden ser utilizados por los sustratos
metabdlicos energéticos.

- Sedentarismo, la materia Yin se convierte en energia.

- Factores psiquicos y emocionales (obsesivo- ansiosos) gque afectan a equilibrio
materia-energia.

TRATAMIENTO

- Reducir las frecuencias tierra especia mente hidratos de carbono refinados

- Controlar labulimiasin producir ansiedad: 6 MC., 17 RM. y 36 PC.

- Suprimir productos tratados quimi camente.

- FEjerciciofisico.

- 12RM.,25E,, 36 E,, 37E, 39E, 20 V., 13 H. y 15 BP.

- Tratar los componentes obsesivo- ansiosos. 8BP, 3H.

- Controlar € estrefiimiento asociado. 21G, 25E, transfixion de 15 BP a 12BP



4. SSINDROME HUO KANG XUE, TRATAMIENTO DEL SIDA' Y
OTRAS HEMATOPATIAS BAJO EL PUNTO DE VISTA
ENERGETICO.

CAUSAS:

El desencadenamiento del Huo Kang Xue esta relacionado con una “yuxtaposicion” de
factores “calor” de diversos y distintos origenes. Podemos considerar a “virus del
SIDA” como un “factor epidémico cdsmico” relacionado con una energia césmica calor
sobrexcitada y latente que se manifestara segun las diferentes didtesis individuales.
Estos influjos energéticos actlan sobre e liquido primordial, agua madre (shenshui)
provocando un factor patégeno latente (Fugi). La suma del calor ambiental (factor
epidémico césmico), el calor dietético, € calor toxico asociado a las drogas, e calor
emocional, van a asociarse para lesionar € yin de los 6rganos y € xue. El xue tiene al
menos dos niveles, un nivel mas yang asociado a la serie roja (transporte de oxigeno) y
un nivel yin, dentro del yin, asociado a la serie blanca donde inciden principamente los
factores yang yuxtapuestos.

Este fuego patdgeno afecta sobre todo al Jiao Superior y si hay Fuqi (patogenia latente o
lecho morboso) y alos liquidos organicos, esenciasy humores

TRATAMIENTO.
Elegir puntos de entre los siguientes:

- Tonificar laenergia: 4 DM., 23V.,6 RM., 12RM., 17RM., 36 E., 4 IG., 10 IG.
y9P.

- Tonificar e Yang: 5TR.,8 TR.,39VB., 36 E. y 4 DM.

- Regulare Shen:6 MC., 7C.,3PC.,20DM.y 17 RM.

- Yinnificar &l conjunto: 6 R., 7P.,5MC., 6 BP,,9BP.,8H.,10R,, 25VB., 14 H
y 13 H.

- Refrigeracion: 41G., 111G.,6 BP.,13H.,17V.,7R., 10R. y 4 RM.

- Estimular YindeH.yBP.:.3H.,13H.,14H.,2BP.y 3BP.

- SedarelH.ye BP.:3H:,18V.,5BP.y 20 V.

- Tonificar liquidos: 3R., 7R., 10R., 25 VB.,4RM., 46 PC., 25 E., 28E., 5 P,,
2TR.y10TR.



5. LA CARDIALGIA COMO SINDROME DE ESTANCAMIENTO DE
FLEMAS

Es un sindrome Pel a nivel de los vasos sanguineos torécicos o vasos cardiacos por
ateraciones energético sanguineas a nivel dd 5° y 6° plano (Jue Yin y Shao Yin). ES un
motivo frecuente de consultay su gravedad y complicaciones cuando se asocia a un infarto
de miocardio exige diagnégtico y tratamiento occidentd por parte de personal
especidizado. No obstante se puede y se deba hacer una consideracion bioenergética sobre
su desencadenamiento, su prevencion y su tratamiento con acupunturatras las fases agudas

FISSOPATOLOGIA

1.- Cuaquier noxa Shen provocara hiperactividad reactiva de acuerdo a sexo:

En & hombre, maderay fuego — muiscul os, tendones — vasos sanguineos, (Shen Houn)

Enlamujer (noxas shenyi) tierray agua— flemas que se va a acumular en:

TR. Superior debido alaateracion previadel MC.,
TR. Inferior para producir luego flemas calientes o flemas frias.

Toda esta situacion anormal esta ocasionada por la disminuciéon de la accion
somatica de BP. que desciende gran cantidad de sustancias excesivamente yinnificadas,
es decir, exceso de liquidos impuros. Esto producird, en principio mucha sangre con
abundancia de elementos impuros y poca energia que se traduce en estancamiento
flemas. Si e Yin de BP no metaboliza de forma correcta el TAN de E. se acumula,
circulando en € xuey depositandose en los terrenos débiles

El equilibrio hidrico endégeno y exdgeno se puede romper por el exceso de
actividad del BP., junto con € vacio de su acoplado E., por lo que la humedad se
muestra agresiva y e BP., que tratd de neutralizar el exceso de reflexion, no podra
realizar su funcion metabolizadora, provocando la consiguiente aparicion de flemas en
el terreno débil.

Lo mismo puede suceder por alteraciones dietéticas y agresiones por frio externo,
viento y humedad.

TRATAMIENTO

- Bvitar las causas predisponentes.

- 6MC.,7MC.,, 12RM., 1 BP.y 4 BP.

- Vaciodeyangy gi deBP.:4DM., 20V.y 13 H.

- Tratar flemas: 40 E., 3BP.y 36 E.

- Nutrir y estimular la circulacion: 11 DM., 44 V., 17 RM., 13 H., 18E,,9C. y
9MC.

- Arrastrar y desbloguear. OMC, 9C, 6C, 4MC



6. LA IMPOTENCIA SEXUAL MASCULINA COMO SINDROME
DE VACIO DEL MINGMEN

Todo factor patoldgico exdgeno o enddgeno que incida sobre el Rifién Yang
supone una disminucién del fuego de Rifion es decir del Mingmen, lugar donde aflorala
rama interna del TChong Mai esto implica Yinnificacion del cerebro con la
consiguiente aparicion de “pasividad” y “frialdad”. Genera a medio plazo una
disminucion de losfuegosde H., C.y MC.

MOVIMIENTOSIMPLICADOS

- BP., por alteraciones dietéticas, pero también por excesiva reflexion, transtornos
obsesivos, preocupaciones, esfuerzo intelectual, que van a provocar bloqueo de
su raiz Yin con € consiguiente agotamiento de su raiz Yang como consecuencia
aparece flemas y insuficiencia de la energia Yang, responsable fina de la
impotencia. Estos factores se combinan originando el vacio de Rifibn Yang ya
que no hay suficiente Qi de aportacién del movimiento Tierray por otra parte la
raiz Yin del Rifidn tiene una accion excesiva al tener que metabolizar 1o que no
ha metabolizado € BP.

- Fuego: El Corazon es e responsable de la distribucién de nutrientes a través de
la sangre y ésta es la base de sustentacion de la capacidad de ereccion. El MC. y
H. se ven afectados por exceso de estimulos: alcohol, drogasy esto conduce a un
gasto importante de Rifion Yang con € consiguiente incremento del Rifién Yin,
apareciendo hipotension, somnolencia con, confusion mental, poliuria e
impotencia.

-  Metal: d érgano més afectado acaba siendo el pulmoén ya que recibe € exceso
de dominio del corazén y ademés debe alimentar a los dos Rifiones, por 1o que
se acaba produciendo unainsuficiencia de la funcion pulmonar. Por economia de
supervivencia acaba aimentando al Rifién Yin y generando insuficiencia de
Rifidn Yang. Ademés éste puede presentar una insuficiencia congénita, un
desgaste excesivo por desprendimiento del Thin sexual, asociado a factores de
tipo emocional (miedo)

TRATAMIENTO

- Tratamiento higiénico dietético. Ojo a acohol, a los medicamentos
(antihipertensivos y antidepresivos)

- Moxacion: 4DM.,1DM., 1RM.y 20DM., 23V, 52V, 6RM, 46PC derecho

- Estimulacion: 9 P (Roe de los vasos)



7. ENURESISINFANTIL

Es una emision involuntaria de orina durante la noche, debido a

- Insuficiencia energéticadel Qi renal.
- Hundimiento de la energiaen BP.

- Irregularidad en la energia de P.

- Descontrol enlaveiga.

Para la MTCH. no es una enfermedad, sino un descontrol funcional que depende

de la carga previa de energia ancestral, por lo cual e tratamiento es energético.

FISIOPATOLOGIA

Se origina como resultado final de la ruptura del equilibrio Yin-Yang de Rifién en

favor del Yin. Puede existir una perturbacion en la absorcion del agua alimentaria o agua
energiaanivel del ID., e IG., (que aparece en la poliuria de los adultos), o en el Rifién
por insuficiencia de la transformacion definitiva del agua- energia en energia Wei, por
diferentes causas:

Abundante ingesta de liquidos.

El frio, la liberacion de liquidos durante el suefio por insuficiencia del Yang,
origina sudoracion abundante y hace que € nifio se destape dejando expuesta la
zona lumbar y en genera toda la zona del Dai Mai a frio: noxarenal que activa
el Yin y neutralizar el Yang. Hay que tomar en cuenta el horario en €l cual se
produce (23 h. a 3 h.) ya que la madera rige la musculatura 'y a debilitarse €
Yang se produce relgjacion esfinteriana.

La energias Shen patégenas como los celos, miedo y inseguridad, ya de por si
agresivas, son més frecuentes en e nifio pues sus energias de aportacion se
desgastan en su crecimiento y dado que los 6rganos no estan totalmente
desarrollados las emociones carecen de sustento fisico, €l nifio tendra reacciones
espontaneas, sin capacidad de integracion de las mismas a nivel del 6rgano, por
lo que, los problemas psico-afectivos romperan el equilibrio entre Rifidn Yin y
Rifion Yang afavor del primero ocasionando su caida

TRATAMIENTO

Incrementar la energiay disminuir € Yin en TR. Inferior moxando: 23V., 24 V.,
25V.,26V.,27V.,28V,4DM.,2RM.,3RM.,4DM.,6 RM.,60V.,1RM.y
1DM.

Activar € Yang de los movimientos, moxar: 9 P., 6 BP, 3RM.,2H.,8C,, 8
MC.y 2 BP.

Estimular e TR. Inferior: 39V.,5RM., 7RM.y 9 RM.



8. GASTRALGIA Y ULCUS

ETIOPATOGENIA

Definimos la gastralgia, como un sindrome Bi Pei en € Yangming producido
principal mente por:

- Energia perversa viento-frio, (ausencia de sed, diarrea, orina clara) 6 RM., 13
RM.y 14RM., 13 H.,20V.y 21 V. como tratamiento.

- Causas dietéticas (comidas excesivamente Yang), (opresion torécica, saburra
gruesay peggosa) 6 RM., 11 RM., 25 E. y 44 E: como tratamiento.

- Cdor Yang de los aimentos, con halitosis y vomitos agrios. 4 IG., 11 IG., para
purificar € calor 13H.y 4 BP.

- Flemas humedad-calor, con voémitos liquidos aimenticios, vértigo y
palpitaciones: 3BP., 40E., 9RM.y 14 RM.

- Fuego (gastritis hemorréagicas) donde ya aparecen lesiones erosivas en la mucosa
gastrica y/o TR. Inferior, con dolor fijo, incluso después de comer, lengua
violacea... 4RM., 6 BP., 10BP.y 17 V.

- Alteracién en lafuncidn de transporte y transformacién en BP.-E. (alteracion del
Zhong-Qi en e BP.-E.). Ante la agresion, se produce gastralgia, apareciendo un
dolor sordo que se agrava con € frio, hambre o fatiga. 13 H.,20V.,21V.y 12
RM.

No hay que olvidar, ademas, la importancia que tienen las causas psicoafectivas,
fundamentalmente el stress, la ansiedad y la obsesion, que bloguean las raices Yin de
sus OGrganos respectivos; aqui, € dolor, aparece tras el chogque emocional, con dolor en
el hipocondrio, eructos acidos, inquietud... 2H.,3H.,6 H., 14 H., 41 E., 41 VB. Y 18
V. (sedado).

En cuanto a ulcus, la definiremos como un sindrome de vacio de Qi en TR.
Medio, que acaba por afectar a Yin de dichos érganos. El é se superponen factores
coadyuvantes, como pueden ser la predisposicion por debilidad congénita del TR.
Medio y dd Yin de H., factores emocionaes, principamente la ansiedad por la
posesion y el deseo, que excita € Yang de H., factores liuyin, abuso de acohol e
intemperanciaalimentaria....

Si estos factores persisten, entrariamos en una fase de cronicidad del problema (el
estancamiento del calor, acaba lesionando los liquidos organicos y erosionando la
mucosa gastrica) y que evolucionariaen 3 fases:

a) Vacio del Qi de BP., con inflamacion abdominal, cansancio y pesadez de los
miembros inferiores... 2H., 3H.,y 18 V., 19 V. parasedar € H., 34 VB.,y 2
BP., 3BP., 20 V. paratonificar e BP.

b) Vacio de Qi de E., con hipotermia en las extremidades, aivio del dolor con la
presion, heces liquidos o pastosas... 12 RM., 20 V., 21 V. (Shude BP. y E.) 41
E.

c) Vacio-estasis de sangre, con hemorragia continua, palidez, taquicardia... a los
puntos anteriores (los del E.) afiadimos 17 V., 34 E., 4DM.,6 RM., 4RM y 6
BP. paratonificar lasangrey la energia.



9. EL ASMA DESDE EL PUNTO DE VISTA BIOENERGETICO.

Bioenergéticamente, definimos el asma como un sindrome de disarmonia del
Maestro de las energias, siempre sobre la base de un vacio de la energia bioldgica, que
afectara fundamentalmente a movimiento Metal (el P., tiene que compensar el déficit
congénito); ademas existen agentes desencadenantes del problema, que varian desde
factores de tipo Shen, factores dietéticos y trastornos metabdlicos, factores
climatol 6gicos o puramente esenciales.

El vacio de la energia renal, bien por factores hereditarios, climatolégicos (frio y
humedad) pueden provocar una insuficiencia genera del R., afectando directamente al
P., que tendrd que ceder mayores aportes energéticos (ciclo de asistencia) pudiendo
terminar por debilitarse; por tanto, la incapacidad de mantener dichos aportes, agravarén
su situacion de vacio, 1o que conllevara un efecto de invasion del corazén sobre el
pulmon, provocando un desequilibrio entre €l Felyin y € Feiqi, a favor de éste. Esta
circunstancia, provocada por €l vacio energético del R., es la que, como origen ultimo,
determinala apariciéon del asma. En cuanto a los datos fisiopatol 6gicos podemos afirmar
que e edema mucoso que aparece en € asmético estd asociado a un bloqueo del yin de
P, el broncoespasmo a un empalamiento del H yang, y la hipersecrecion de moco a un
sindrome de flemas

TRATAMIENTO

Propondremos pues, como tratamiento base, después de la regulacion energética
del paciente.

- Puntos Mu-Shu, estimulando e Shu, si hay vacio, 6 P., 22 RM. y 17 RM., 14
DM., reunién delos 3 Yangy 51y 52 PC., como puntos empiricos.

- Mu-ShudeR.,4RM.y 6 RM., por su accién Yiny Yang, respectivamente, sobre
el TR. Inferior, 52 V., y 4 DM., también por su accion Yin-Yang, 3R.,y 23 RM.,
especiamente indicados en este tipo de asma. Todos ellos estimulados.

- 7Py 9P puntos de terreno, 6P como punto Xi y 3H paratratar el broncoespasmo,
40 E, 3BPy 36 de E, parala hipersecrecién de moco y 7R, 10R paraliberar d P
de su accion Sheng sobre R



10.

APARATO GENITAL FEMENINO. RELACIONES

BIOENERGETICAS.

Todas las formas de energia (Zhong, Rong, Wel, Shen....) estan implicadas en €l

terreno ginecol dgico, destacando la energia Zhong, como comienzo de cualquier esbozo
embrioldgico y de la posterior diferenciacién del aparato genital; pero ademas.

El equilibrio sangre-energia, como fundamento de la fisiopatologia
ginecol 6gica.

Los 5 organos, especiadmente € rifion, como maestro de la funcion de
procreacion y cuya relacion de equilibrio con el H., es de vital importancia en
cualquier enfermedad ginecol 6gica.

L os vasos reguladores, que partiendo del Utero, de un tronco energético comun,
procedente de los rifiones, emergen a nivel del 1 RM., dando lugar a
Tchongmai, Renmai y Dumai y donde e equilibrio entre los 2 primeros, supone
la conservacion de laenergiay la sangre.

Hay una relacion con todo € ge yang- yin del organismo que de yin a yang
podemos esquematizar de la siguiente manera.

Relacion con €l Xue. Mucosa uterina

Relacion con el R.yin. Energia uterina

Relacion con € 4RM (Guanyuan), que representa al Utero.

Relacion con el 6RM (Qihae), que serelaciona con € ovario.

Relacion con € R.yang. Resto del sistema endocrino...prolactina

Relacion con € Xin Bao. Relacion del aparato genital con la emocionalidad
profunda del hombre.



11. TRATAMIENTO SINTOMATICO DEL DOL OR DE ESPALDA.

Lumbalgia.

62V (abre el yang kiao), 60V (punto aspirina, moxarlo s hay frio), 40V (Roe de la
zona lumbar), 2DM-3DM-4DM (puntos de la zona afectada), puntos del Hou aTo (a%
distanciadel DM, entre las apofisis transversas) transfixiados en sentido craneo- caudal

Electroestimular las agujas transfixiadas: 20 minutos con frecuencias superiores a
60 Htz e intensidad tolerable y otros 20 minutos con frecuencias entorno alos 4 Htz.,
intensidad tolerable y pausas de onda.

Dorsagia

- Si el dolor est4 por encima de la 82 vértebra dorsal:

1° Abrir DM con 31D

2° Puntos de | os espacios intervertebrales en la zona dolorosa

3° Ramainternade V. transfixiada hacia abgo

4° Puntos de DM bajo las apdfisis espinosas, dos por encimade la vértebra
afectada, la afectaday dos por debgjo.

5° Cerrar con 62V

Electroestimular las agujas transfixiadas: 20 minutos con frecuencias superiores a

60 Htz e intensidad tolerable y otros 20 minutos con frecuencias entorno alos 4 Htz.,
intensidad tolerable y pausas de onda.

Ademas, 14DM, 40V (para zona dorso-lumbar), 60V (para el dolor). Si persiste el
dolor afadir 26DM para descongestionar.

- bajo la 82 dorsal: abrir con 62V, hacer el mismo tratamiento que el anterior,
cerrar con 3ID.

Cervicalgia

3ID (abre DM), 14DM-10V-20VB (puntos de la base de créneo), espacios
intervertebrales a nivel de DM en la zona dolorosa, transfixiar del 10V a 11V y hacer
electrodispersion, 60V, 62V (cerrar).

Coxagia
Formula de ARA (transfixion del 27V al 30V y del 31V a 35V), 1DM, 62V, 60V,

40V, 31D, 16DM.



12. LA NEURALGIA DE TRIGEMINO. FISIOPATOLOGIA
ENERGETICA Y TRATAMIENTO.

Son descargas dolorosas de una de las ramas del nervio trigémino (oftalmica,

maxilar y mandibular). Hay dos tipos de neuralgia del trigémino:

a) Traumética: es de componente exdgeno, producida por un golpe, una caries,
problemas en la articulacion témporo- mandibular... Se trata con la técnica de
Meridianos Tendinomuscul ares.

b) Esencia: es endégena, aparece sin factor irritativo aparente. Se trata con
Meridianos Distintos.

Para diferenciar €l tipo de neuralgia:
a) Latrauméticaode TM:
- esmés aguda durante el dia
- essensible a factor medioambiental. (Calor, frio)
- no tiene periodicidad, es anarquica en su frecuencia de aparicion
b) Laesencia odeMD:
- esmés aguda durante la noche
- noessensblea factor climatolgico
- tiene periodicidad
- hay sintomatologia de afectacion del Xin Bao: opresion torécica, sensacion
de plenitud en € térax, taquicardia, arritmia (debido a que esta afectado €l
MC).
- Seagrava con factores emocionales.
Si el diagnostico diferencial es confuso debemos tratarla como una afectaciéon de
MD.
Tratamiento
a) TM: setratael lado que duele (meridiano E)
- Ting: 45E
- Yuan: 42E
- Luo del acoplado: 4BP
- Punto tonificacion: 41E
b) MD: setratael lado que no duele
- 6MC bilateral: abre el yin wel, regularizando los MD
- Punturar e lado contrario al dolor, cuantos mas puntos mejor, 10s puntos
importantes
- Puntos a shi contralaterales parafacilitar |a salida de energia perversa
- Técnicade planos del lado que duele: 51G-7E-45E



13. LAS DERMATOPATIAS EN M.T.CH. FUNDAMENTOS
BIOENERGETICOS. TRATAMIENTO DEL ACNE.

Lapiel tiene una capa yang (epidermis) y unayin (dermis). Layang se divide en 2
capas, la tai yang o capa cornea (circula wei superficial - MTM) y la yang ming o
estrato basal (circularong - MP). Layin se divide en tae yin o dermis papilar (circula
wei profundo - MD) y shao yin o dermis vascular (circula xue).

Todas las enfermedades dermatol dgicas se asientan en la capa shao yin (capa xue),
son profundas, no hay enfermedades superficiales.

Tipos de enfermedades
- Por plenitud:

?? plenitud de yang del xue (calor en sangre): son lesiones de color rojo. Suelen
ser pruriginosas y descamativas. El origen del calor es externo y/o interno.
Como gemplo podemos destacar: quemadura solar, eczema, urticaria,
foranculos, psoriasis, pénfigo, enfermedades exantematicas infantiles
(sarampion, rubéola, varicela...).

?? plenitud del yin del xue: es un aumento o estancamiento del plasma sanguineo
(9: pierna edematosa, que esta roja y descamativa) o un aumento de los
elementos formes de la sangre (g: leucémides cutdneas, aumento de glébulos
rojos).

- Por vacio:

?? vacio yang del xue (frio): suele haber enrojecimiento pélido. Son € vitiligo,
sabafiones, urticaria afrigore.

?? Vacio yin del xue: lesiones tréficas por falta de sangre. Manchas color café
con leche, Ulceras cutaneas cuando hay varices...

Causas

Predisposicion zhong (hereditario), factores dietéticos (normamente ligado a calor
de E o flemas-humedad), factores yang de H (relacionados con ? R yin o estrés-
ansiedad), factores Xin Bao (emocionaes), factores externos (bacterias, virus,
traumatismos, quemaduras...)

Tratamiento acné

El acné es calor en sangre. Suele ser por dieta yang y penetraciéon de energia
perversa.

- purificar y refrescar €l calor: 40V, 41G, 111G, 14DM

- regular energia de los meridianos yang: 12DM, 10DM

- tonificar Py BP (nutren epidermisy dermis): 9P, 2BP

- tonificar xue: 6BP, 10BP, 17V, 4RM, 9P, 46PCI

- tratar los desencadenantes dietéticos: 40E, 36E, 44E, 45E




14. CIATICA. EVOLUCION POR PLANOSY TRATAMIENTO.

Las energias cosmicas (frio, viento, humedad) se unen penetrado a las vias
energéticas, y avanzan por los planos energéticos, de mas superficial a més profundo.
Primero recorre €l tai yang (dolor en el meridiano de V en la pierna). Al cabo de un
tiempo afecta a shao yang (zona VB en pierna). Si persiste el dolor se puede extender
por el yang ming (dolor en € recorrido de E en la pierna).

Después se introduce en los planos yin, esta ya es una ciética un evolucionada y
dificil de tratar, apareciendo dolor que no sigue trayectos de meridianos principales, son
dolores anarquicos en toda la pierna.

Tratamiento

Se trata como una lumbal gia aunque no tenga dolor lumbar.
?? Zonalumbar por laraiz del nervio ciatico:
- abrir con 62V paracerrar con 31D
- puntos DUMAI en zona lumbar: 2DM, 3DM, 4DM
- puntos Hou aTo trasfixiados haciendo arco en L2-L3
- ramainternadeV trasfixiada hacia abajo
Electroestimular 20 minutos, a 1'5Hz con pulsos discontinuos, para fortalecer la
zona lumbar incrementando qi y Xue.
- puntos a shi.

?? Técnica de tendimomusculares, dependiendo del trayecto afectado: ting,
punto de tonificacién, luo-yuan, trasfixion de la zona dolorosa y
electrodispersion (80Hz-impulso continuo), y € ting y Ho de los planos
anteriores, y e Ho actual.

En cada plano seria:

- tai yang: 67V, 64V-4R, agujas trasfixiadas y electrodispersion, 40V

- shao yang: 44VB, 43VB,40VB-5H, transfixion zona dolorosa y
electrodispersion,40V, 67V, 34VB

-yang ming: 45E, 41E, 40E-5BP, transfixion zona dolorosa vy
electrodispersion, 36E, 44V B, 67V, 34VB, 40V

Cuando la ciatalgia vaya evolucionando hacia planos més superficiales, se haré el
tratamiento del plano correspondiente.



15. SINDROME DE VACIO DEL QI. SINTOMATOLOGIAY
TRATAMIENTO.

Sintomas

Tiene unatendencia a ahorrar energia (falta de vigor, voz débil, logofobia...)
- asteniay debilidad
- lumbalgia
- alteraciones sexuales y genito-urinarias: leucorrea, dismenorrea, insuficiencia
de semen, hipertrofia de prostata, espermatorrea, impotencia, esterilidad,
eyaculacion precoz, anorgasmia, enuresis, poliuria
- dteraciones en los huesos en crecimiento y osificacion, cierre tardio de
fontanelas, degeneracion de cartilagos articulares, osteoporosis.
- Anemia, hemopatias (disminucion de glébulos rojos, blancos o plaquetas),
leucemia
- Patologia auditiva: hipoacusia, vértigo, acufenos, tinnitus.
- Lengua pélida, con saburra fina blanquecina o inexistente.
S hay un vacio del yang ademas habria sintomas de frio (rechazo a frio,
indiferencia sexual, frialdad fisicao psiquica...).

Tratamiento
- Tonificar € qi: 4DM, 23V, 17RM, 6RM, 12RM, 36E, 4PC izq y dcho.
- Tonificar Ry P con su punto de tonificacion: 7R-9P
Si hay vacio del yang
- Moxar R yang: 2R, 4DM, 23V, 6RM, 4PC dcho.



16. EL INSOMNIO. FISIOPATOLOGIA Y TRATAMIENTO.

Aparece por un ascenso del yang a la cabeza, que hace que € sistema nervioso
actle como s fuese de dia. De dia se estimula el vaso yang kiao, que sube €l yang a la
cabeza apareciendo actividad, por contr de noche, se estimula € yin kiao, que sube €
yin ala cabeza, determinando la aparicion de pasividad y suefio. En el insomnio hay un
desequilibrio de estos vasos (el yang no baja, € yin no sube).

Se produce por la suma en diferente proporcién de alteraciones psicoafectivas,
sobrecarga fisica o intelectual, deficiencia de sangre y liquidos, o por insuficienciadel R

yin.

Tipos de calor

?? Por vacio:

Vacio yin de C: por exceso de inquietud. Hay taquicardia, arritmia, agitacion
ansiosa, annesia, tez roja, sed, boca seca, labilidad emocional.

Vacio yin de H: ojo seco, hipertension, acufenos o hipoacusia, febricula
vesperting, cefalea, vértigo, oleadas de calor, boca seca, reglas escasas,
temblor.

Vacio de yin BP: anorexia, astenia, estrefiimiento, adelgazamiento, gastralgia.
Vacio de yin R: debilidad de piernas y lumbar, amnesia, agitacion, ansiedad,
pérdida de vision, heces secas, orina amarilla, deficiencias en reproduccién
(aborto, esterilidad, amenorrea, eyaculacion precoz...)

Vacio de sangre: caray labios palidos, poca vision, 0jos secos, palpitaciones,
reglas escasas, pies frios, migrafias, acufenos, vértigo, mareo, anemia.

Por plenitud:

plenitud yang H: tez y ojos rojos, otitis, cefalea, vértigo, agitacion,
irritabilidad, impaciencia, estrefiimiento o heces sueltas fétidas, contractura 'y
rigidez muscular, dolor costal, reglas abundantes, dolor o prurito genital, orina
amarillenta

plenitud yang MC: polidipsia, inquietud, suefio agitado, opresion toracica,
hipertension, taguicardia, fiebre o hipertermia, libido excitada, frio
extremidades

plenitud yang C: excitacion, labilidad, euforia, leucorrea, epistaxis, sed, calor
en torax, aftas linguales o bucales, gusto amargo, boca seca.

Tratamiento
Baar el yang y subir € yin: 7C, 67V, 23RM, 6R, 62V (6R sube yin, 62V bga
yang, 7C calmael shen).

?? Vacio: 3R (punto tonificaciéon R yin), 6BP (reunién 3 yin del pie)

vacioyin C: 3C, 15RM, 4C, 8ID.
- vacioyin H: 8H, 14H, 5H, 34VB
- vacioyin BP: 9BP, 13H, 4BP, 36E
- vacioyinR: R, 25VB, 4R, 40V
- vacio sangre: 10BP, 17V, 4RM, 13H, 9P, 52V

?? Plenitud: 20DM, 20V B, 3PC

- plenitud yang H:2H, 18V, 3H, 34VB
- plenitud yang MC: 7MC, 14V, 6MC, 10TR
- plenitud yang C: 7MC, 15V, 4C, 81D



17. EL ESTRENIMIENTO. ETIOPATOGENIA. DIFERENCIACION
Y TRATAMIENTO.

Hay estrefiimiento por plenitud y por vacio. Se produce por un bloqueo en larama

interna del meridiano principal de E.

- Por plenitud (aparece en adultos normamente). Un bloqueo del yin de E tiene

una respuesta en €l yang E, s la respuesta va hacia abgjo el yang E entraen €
TR inferior, bloqueando € yin de ID e IG, y e bloqueo del yin genera un
aumento del yang. La causa es cronica, y puede ser por una dieta incorrecta
(ingesta de azlicares e hidratos de carbono refinados ? genera calor de E), por
trastorno emocional (como estrés y ansiedad ? genera calor de H) o por
viento-calor exdgeno perverso (el helicobacter pilorii ? escalor externo).

- Por vacio (en ancianos). Hay un vacio de IG, tiene vacio de gi y xue. La

ateracion del TR inferior se produce porque € TR medio no funciona
correctamente (blogueo de rama interna MP de E), alterandose la funcién de
ascenso del BP y la de descenso de E. Las causas son vacio de qi y vacio de
Xue.

- Otros. por vacio R yin: produce plenitud de yang C, produciendo

estrefii miento.
Sintomas
1. ?yang E (dieta): labios secos, epigastrio hinchado, eructos écidos, flatulencia,
lengua pegajosa
2. ? yang H (emociones): anorexia, colera, eructos, lengua roja en bordes, mal
estado general.
3. bloqueo E-IG (ex6geno): sed, aftas bucales, halitosis, tos, piel y ufias secas,
garganta seca.
4. vacio xue: mejora con calor, orina clara, frio, palidez, dolor en deposicion,
lengua gruesay pdida.
5. vacio gi: mareo, adelgazamiento, insomnio, oleadas de calor, boca seca, sed.
6. vacio R yin: lumbalgia, vértigo, dolor, contracturas y miembros frios, risas y
divagaciones, insomnio, dolor en rodillasy pecho, cararoja.
Tratamiento

- Base: 6R (abre yin kiao), 6BP (regula gi 1G), 2V estimulado - 25E (shu-mu
IG), 37E (p. roe 1G), 6TR (fuego de TR ? en plenitud dispersar, en vacio
estimular), 15BP (punto purgante), 44E (punto agua de E parabgjar calor E).

- Etiolégico:

1. 12RM-13H (mu E-BP), 3BP-40E (luo-yuan E-BP), 20-21 (shu dorso BP-
E), 44-45E

2. 6MC, 3H? 2H (sedaH), 18V (shu dorso H)

3. 4IG-11IG (purifica calor), 121D-12V-161G-20VB (libera € viento), 7R

(p. tonificacion de R paratonificar €l agua)

6BP, 10BP, 17V, 4RM + Ryin

36E, 6RM, 7RM, 12RM, 17RM + R yang

Tonificar Ryin: 3R, 7R, 10R, 25V B, 46PCI

SRS o



18. SINDROME DE VACIO DEL R-YANG

El vacio de R yang evoluciona siguiendo 4 fases:
1) InsuficienciadeR yang

- causas. poca vitalidad congénita, enfermedades crénicas, agotamiento fisico e
intelectual, promiscuidad, hemorragias, multiparidad, veez, alteraciones
dietéticas y climatoldgicas, excesivo gasto energético, insuficiencia de P (P
dimentael R)

- sintomas: cuerpo y miembros frios, aversién a frio, lumbalgia, frio lumbar,
depresién, debilidad de piernas, trastornos auditivos, vértigo, mejoran con
caor, astenia, lasitud, palidez facial, esterilidad, impotencia, eyaculacion
precoz, frigidez, enuresis, incontinencia, propension a aborto, prolapso
uterino o vesical, poliuria, nicturia.

- Tratamiento:

o Tonificar Ryang: 2R, 4DM, 23V, 6RM, 4PCD
o Tonificar P: 9P
o 3R: punto fuente de la energia, paratransportar € yang
0 4R moxado
2) Agotamiento o hundimiento del yang de R (evolucion de insuficiencia R
yang)

- sintomas: frio, frecuentes micciones nocturnas, depresion, diarrea matutina,
disminucion de libido, sialorrea, somnolencia, frio abdominal

- tratamiento:

0 moxar Ryang: 2R, 4DM, 23V, 6RM, 4PCD
o tonificar P: 9P
o tonificar €l yang: 36E, 39VB, 8TR
0 1R moxado (para subir yang)
3) Afectaciéon de P o excesiva demanda del P

- sintomas: disnea, tos, asma, alteraciones dermatoldgicas, ateraciones de las
vias respiratorias altas, frio, astenia.

4) Agotamiento del R yang con desbordamiento del agua

Es un sindrome conjuntode Ry P

- causas. sindrome cronico de insuficiencia del R yang y nefritis y cardiopatias
cronicas

- sintomas: alteraciones vesicales, anuria, distension y plenitud abdominal,
edema generdlizado (maleolar especiamente), lumbalgia, insuficiencia
respiratoria, palpitaciones, opresion torécica, lengua pélida e hinchada con
marcas dentales.

- tratamiento:

o tonificar Ryiny Ryang: 7R, 23V, 4DM, 4RM, 46PC
tonificar Py BP: 9P-2BP
estimular yang de V: 28V (para eliminar liquidos orinando)
abrir vias del agua: 9RM, 15BP, 25E (para eliminar edemas)
regular los 6rganos: 13H

© O 0O



19. SINDROME MENOPAUSICO. RAZONAMIENTO
BIOENERGETICO DE LOSDIVERSOSSINTOMASY

TRATAMIENTO.

Al envgecer R yin se agota, disminuyendo la proporcion de agua en €
organismo. Se prescinde de la reproduccion por un ahorro por parte del R yin,
ocasionando una atrofia uterina, ovarica...

El Utero es e mar de la sangre y de la energia, y a no haber xue que sujete € qi,
éste se escapa, dando signos de elevacion del yang.

1) InsuficienciaR yin

- sintomas. mareo, vértigo, acufenos, sordera, debilidad de rodillas, agujetas
lumbares, sudores al sofiar, calor en manos y pies. La menstruacion se hace
irregular.

- tratamiento (tonificar yin R):

0 tonificar aguade R: 23V (shu dorso R), 3R (p. tierraR), 6BP (3 yin del
pie)
0 tonificar aguay madera: 3H, 29PC

2) Excesoyang H

LainsuficienciaR yin generainsuficienciayin H, habiendo un escape yang H.

- sintomas: vértigo, acufenos, sofocos, sudoracién, dolor de cabeza, insomnio,
dolor lumbar, calor en manos y pies, colera, irritabilidad, ansiedad.
Abundante sangrado menstrual.

- tratamiento (tonificar el yiny sedar el yang):

o tonificar aguade R: 6BP, 23V, 3R
0 sedar yang H: 3H, 20VB, 24V B, 8E

3) Insuficienciayang BPy R

LainsuficienciaR yin generainsuficienciade BPy R.

- sintomas: inapetencia, distensién abdominal, deposiciones liquidas, edema
en caray miembros, trastorno del ritmo intestinal, reflexivo, apatia, miedosy
sobresaltos.

- tratamiento (calentar R, tonificar BP):

0 36E, 6BP (regulay tonifica base adquirida)
o 20V, 21V, 13H,12RM (tonificaBPy E)
0 23V, 4RM (calientaR y tonificael yang)

4) Insuficienciaxue en C (hay un exceso de fuego)

- sintomas. palpitaciones, insomnio con suefios multiples, ansiedad,
irritabilidad, tendencia a depresion, aegria desproporcionada, alteraciones de
humor.

- tratamiento (tonificar gi y xue):

o0 23V, 3R (tonificaagua)
o0 6BP, 15V, 20V (tonificaxue)
0 3H (dispersacalor)

5) Estancamiento detany qi
- sintomas: opresion torécica, flemas, hinchazon abdominal, nduseas, vémitos,
inapetencia, eructos.
- tratamiento (drenar tan y drenar qi):
o 17RM, 12RM, 6RM (estimulay regulaqi)
0 40E (eliminatan)
o 23V (tonificaR)




20. LOSSINDROMES DEPRESIVOSSEGUN LA
PSICOSOMATICA VITALISTA Y SUTRATAMIENTO EN
ACUPUNTURA

La enfermedad mental tiene 4 fases de evolucion:
1) Fase neurdtica: esta afectado el MC por causas emocionales.

- sintomas: alteracion del suefio y sexualidad, palpitaciones, opresion
precordial, disnea, trastornos en relaciones humanas, inseguridad, inquietud
interna, fatiga, tension, irritabilidad.

2) Fase ansiosa: ad pasar la neurética se afectan € H (ansiedad yang) y BP

(ansiedad yin).

- Yang (H): mas comun en hombres. Competitividad, afan de posesion, estrés,
inquietud, irritabilidad, acciones impulsivas.

- Yin (BP): comin en mujeres. Ansiedad por la conservacion, excesiva
preocupacion, obsesion, fobias, manias, pensamientos repetitivos, excesivas
reflexiones.

3) Depresiva: esta afectado €l P.

- sintomas: pérdida de vitalidad, depresion, melancolia, tristeza, no querer
vivir.

4) Psicética: estaafectado € Ry C, € ge més profundo.

- Yin (R): miedo, pérdida de voluntad, ideas suicidas, no querer vivir, terror
ante cualquier situacion, inseguridad.

- Yang (C): logorrea, risas y divagaciones inconsecuentes, euforia, Iloros,
gritos, insultos a la ligera, esquizofrenia, locura, actos impulsivos
incontrolados (puede matar).

Tratamiento
- Regulacion energética
- Tratamiento del shen: 6MC, 7C, 7TMC, 20DM, 1PC, 3PC? 4PC, 17RM, 10TR
- Tratamiento etioldgico: punto Xi, shu-mu, técnica planos, luo-yuan, shu del
dorso, punto dominante (ciclo ke para emocién contraria).

En cada caso seria:

1) Puntos shen
2) Shen +:
- enH: 6H, 18V-14H, 2H-9MC-17RM-18RM, 5H-3H, 47V, 4H (punto metal)
- enBP: 8BP, 20V-13H, 2BP-11P-12RM, 4BP-3BP, 49V, 1BP (punto madera)
3) Shen+ 6P, 13V-1P, 2BP-11P-12RM, 7P-9P, 42V, 10P (punto fuego)
4) Shen +:
- enR:5R, 23V-25V, 2R-9C-23RM, 4R-3R, 52V, 3R (punto tierra)
- enC: 6C, 15V-14RM-15RM, 2R-9C-23RM, 5C-7C, 44V, 3C (punto agua)



21. SAINDROME DE VACIO DEL XUE. SAINTOMATOLOGIAY
TRATAMIENTO.

Desequilibrio en el Tao Vita : el Qi comanda a Xue, €l Xue genera el Qi. El vacio del
Qi conduce aun vacio del Xuey €l vacio del Xue conduce a vacio del Qi.

El Xue tiene como mision fundamental regir toda la economia psicofisica a través de la
funcion de nutricion, hidratacion y soporte del Shen, por ello cuando se altera su
congtitucién, tanto en calidad como en cantidad, se producen multiples alteraciones
fisicasy perturbaciones mentales.

Las causas del vacio del Xue son numerosas;
- vaciode Qi deBPy de R que conduce aun vacio del Xue
- hemorragias
- trastornosen laasmilacionde D e lG
- anemia
- embarazo, €tc.

Sintomatologia:

Cara y labios pdlidos, vista borrosa y 0jos secos, palpitaciones e insomnio, reglas
escasas 0 amenorrea, pies frios y entumecidos, cefalea migrafiosa, actfenos, vértigo y
mareo, tendencia ala anemia, lengua blanquecina, pulso débil y frio.

Tratamiento:

Tonificacion del Xue:

- 4RM, Mu de ID, aumenta la absorcién de nutrientes, aumenta la cantidad de sangre.

- 6BP, Luo de grupo de los tres érgano sanguineos (BP-H-R), creador de la sangre.

- 10BP, posible Xi de BP, (desbloqueo), mar de sangre.

- 17V, Shu del diafragma- Roé de de sangre, este punto regula el Tao Vital, regula lo
alto y lo bao; s damos yang a diafragma este se eleva y aumenta la capacidad
infradiafragmdtica con respecto a la supradiafragmatica, o que hay debajo del
diafragma es sangre, o que hay encima es energia.

- 13H, punto de reunién de 6rganosy Mu de BP, por |o tanto tiene accién directa sobre
lasangre.

- 9P, Roé de arterias y circulacion. Punto de tonificacion del P, el P forma la energia
torécica necesaria para que € C impulse la sangre.

- 52V, Shu de apoyo del Shu del dorso de R., estimula la voluntad y produccién de
médula 6sea.

Se puede afiadir:36E y 41G para regular absorcién y dar yang a la sangre, 15V,18V,20V
y 23V como Shu del dorso de Cy de los érganos sanguineos.



22.-CONCEPTO DE FLEMA (TAN) FORMACION. DIVERSAS
MANIFESTACIONES. LA LITIASIS.

La alteracion de BP origina sustancias insuficientemente metabolizadas denominadas
flemas (Tan) que posteriormente afectaran a los tres metabolismos (TR). En la
formacién de la flema también intervienen €l Py e R, aunque €l BP es el érgano mas
implicado por ser el primero que interviene en latransformacion de los alimentos, por o
tanto la dieta también es un factor importante en la aparicion de flemas en € organismo.

Laingesta abundante o alterada sobrepasa el poder de metabolizacion normal del BP.

La flema circulante puede provocar depdsitos en arterias 'y venas , lesionando a MC o
el C s existe debilidad en el movimiento Fuego o s |a dieta es amarga o salada, muy
caliente o muy fria, concurriendo con un clima caluroso o frio. La flema circulante
puede provocar depdsitos a nivel O0seo, medular, uterino s hay alteracion en
movimiento Agua con dieta excesivamente salada o dulce, fria y himeda
Concurriendo con humedad medioambiental y ateraciones dietéticas sobre la
Humedad puede producir quistes sebaceos, celulitis por una dieta excesivamente dulce
0 &ciday agria o dispersante y himeda o bien por excesivo viento o humedad.

Las flemas se pueden asociar con las cinco energias patdgenas, endégenas y exdgenas
para provocar flemas-calor, flemas-humedad, flemas-viento, flemas-sequedad y flemas-
frio, esta asociacion producira diferentes patologias dependiendo del lugar de depdsito.
Si afectan al TR superior, la flema sube a P y produce tos con secrecion abundante,
bronquitis, asma, etc., s afecta a C produce estados maniaco-depresivos y s afecta a
MC puede producir epilepsia, s asciende a la cabeza producird vértigo, mareo y
obstruccion en nariz y oido.

Si afecta a TR medio, producird vémitos y nauseas al afectar a E y enfermedades
quisticas en H. Las flemas frias dan lugar a litiasis, depositos y célculos renaes y
vesiculares.

Si se incrementa €l Fugi, acUmulo de sustancias no degradadas, se produce la
formacion de cluster en las células, generando € |lamado “lecho morboso”.

La manifestacion de la flema se traduce en obesidad, celulitis, leucorrea, mucosidad
abundante, deformaciones Oseas, piedras en vesicula, calculos, obstruccién en las
arterias.



23. SAINDROME DE FLEMASEN MCY C. TRATAMIENTO.

En este sindrome la flema produce alteraciones neuropsiquicas cuando afecta el Than
(Shen puro) de C o e Mental (Shen de MC) produciendo vértigo, confusion mental,
epilepsia, pérdida de conocimiento, calor en la zona del mediastino, opresién, disturbios
emocionales tipo maniaco por afectacion del Mental de MC, esquizofrenia por afectacion
del espiritu del corazdn. Sequedad en la piel con sed y esputos amarillentos, inflamacion-
caor de garganta (faringitis, laringitis), heces resecas, orina escasa y amarillenta,
estrefiimiento.

Se produce por factores emocionales, invasion de humedad perversa, estancamiento de
energia que se convierte en flemay “obstruye el corazén”.

Tratamiento:

Reanimar el espiritu y eliminar las mucosidades.

Abrir Yinweimai: 6MC

Disolver lahumedad: SMC

Armonizar lamente: 7C-7MC-17RM-20DM vy los cuatro dioses (Sishencong)1PC.
Metabolizar las flemas 40E y 3BP.

Punturar 20V-18V-15V.

Punturar los Shu del dorso de BP-H-C (20V-18V-15V)

Otras consideraciones. 14RM-3ID-62V-26DM-22RM-8E.



24. SAINDROME DE PLENITUD DE YANG DE H.

Por insuficiencia de yin de H, aunque también se puede producir por insuficiencia de R.
yin.

Clinica:

-estado de agitacion,

-irritabilidad,

-insomnio,

-hipertension,

-cefalea 0 pesadez de cabeza,

-rubor facial,

-0jo rojo

-sabor amargo de la boca

- pulso tenso

- lengua roja sobre todo por los laterales.
-contracturas musculares, especialmente intercostales,
- pérdida acelerada del cabello.

- tendencia ala caries dental

-roturas fibrilares de repeticion

Tratamiento:

Abrir con 6MC

Tonificar yindeH, 8H y 14H

Sedar yang deH 2H, 3H y 18V (shu del dorso)

Cerrar con 4BP.

Si e sindrome es producido también por insuficiencia de yin de R, tonificarlo con 7R y
25VB.



25 EL OJO DESDE EL PUNTO DE VISTA
BIOENERGETICO.TRATAMIENTOSMAS COMUNESEN
OFTALMOLOGIA.

El H se comunica con el exterior por sus ventanas, |os ojos, por ellos e ser humano
recibe la mayor cantidad de estimulos, debido a la gran cantidad de informacién visual
gue estamos continuamente recibiendo, padecemos enfermedades modernas que tienen
como base € estrés, ya que se estimula demasiado su funcion Yang , provocando
desequilibrios psicosomaticos y perturbando €l Houn y € Qigan, es decir, € espiritu y la
funcionabilidad del H. El ojo, o ventana del H, depende directamente de éste para su
Optimo estado, la enfermedad en €l 0jo se trata tratando €l H. La calidad y la cantidad de
la sangre del H son fundamentales para una vision correctay un buen funcionamiento del
0j0, S hay exceso de sangre con embalamiento de yang de H, se produce enrojecimiento
en los ojos (ataque de ira), i hay poca sangre o esta alterada su composicién encontramos
0j 0S SECOs, CON escozor Eic,.

En e ojo se reflgga muy bien la existencia de calor de C (canto interno del 0jo), calor de
H (canto externo del 0jo) y calor de E ( en los bordes superior e inferior del mismo)

L os principales puntos oculares estan dispuestos en doble corona en e contorno de a la
region orbitaria. Se pueden distinguir siete puntos de meridianos, siete puntos curiososy
14 puntos nuevos, estos Ultimos puntos estén situados en general més cerca del globo
ocular.

Enumeracion de puntos:

1V-2V-1VB-14VB-23TR-1E-2E-3PC o 1PC-9PC o 2PC- 6PC o 3PC — 8PC o 4PC —
1PN —2PN- 22PN a 32PN — 5PC o0 33PC — 7PC o0 34PC — 35PC

Las patologias tipo en acupuntura son: glaucoma, miopia, cataratas, hipermetropia,
queratitis, fotoftalmia, estrabismo, hemeralopia, conjuntivitisy neuralgias oftalmicas.

L as més frecuentes en consulta son las conjuntivitis y las neuralgias.

Tratamiento:

Regulacién energética.

Tratamiento base. 2TR, 3TR, 23TR, 37VB, 8H y puntos perioculares

Tratamiento etiol6gico. Regular el H, el Cy lasflemas



26. PATOLOGIA RESPIRATORIA ALTA.RINITIS, SINUSITIS,
AMIGDALITIS. CONCEPTO BIOENERGETICO Y
TRATAMIENTO.

La patologia respiratoria aparece como consecuencia de las ateraciones césmicas
desarregladas(virus), alteraciones en € equilibrio del hombre con e medio, las cinco
energias exdgenas, factores genéticos que predisponen el individuo a padecer este tipo
de patologia por tener este terreno débil, factores emocionales y dietéticos.
Probablemente el factor agresivo més importante es el tabaco (droga del pulmén) y la
contaminacion atmosférica, que junto con lo descrito anteriormente hace que aparezcan
desequilibrios energéticos en la pentacoordinacion y € P se vea afectado. Aparecen
entonces patologias como tos, asma, catarros, resfriados, rinitis, amigdalitis y sinnusitis,
etc.

Las causas etiolégicas mas frecuentes en patologia nasal son producidas por viento
patdégeno, que sube a la zona cefdlica pasando por los senos nasales y paranasales
ocasionando sinnusitisy rinitis aguda.

Si hay alteraciones en la pentacoordinacion, especialmente con BP, aparecen sindromes
de flemas-humedad-calor, produciendo rinitis y sinusitis obstructivas.

Se clasifican en sindromes de tipo Yang y de tipo Yin. Las rinitis y sinusitis de tipo
yang son producidas por diversos factores, frio, calor, viento, humedad etc., generan
sintomatologia de tipo yang alto en periferia de la nariz, produciendo inflamacion de la
mucosa y sintomatologia obstructiva. Las de tipo yin son la evolucién de las yang, €
calor se vuelve muy intenso o activo sobre e terreno débil y 1o reseca, consumiendo los
liquidos organicos originando sintomas derivados de |a atrofia de la mucosa nasal.

En la patologia aguda encontramos episodios alternantes de obstruccion nasal y
rinorrea, dificultad respiratoria, febriculay artralgias migratorias, prurito nasal, cefaleas
y sensacion de opresion frontal a causa de las flemas acumuladas en la zona.

En la patologia crénica encontramos dificultad respiratoria, causada por la atrofia de la
mucosa, cefal ea generalizada, generada por exceso de yang cefdlico.

El tratamiento lo comenzamos como siempre, con la regulacion energética, continuando
con €l tratamiento base, paralo que usamos:

23DM y 20 DM para dispersar €l viento-calor cefalico.
7V refresca calor perverso de la cabeza.
23TR llevaagua ala zona paranasal.

191G desobstruye la zona nasal.
201G Pto. Antirrinorrea.
44E Pto. AguadeE.
211G Pto. AguadelG.
Como tratamiento etiol 6gico:
9P parareforzar €l terreno metal.
7P combate el calor de P, junto con 4DM-111G y 14DM que purifican el calor general.
Mas el 11P sangrado.

10V y 12V - 12VB y 20VB liberan viento.
2Hy 3H - 15VB y 19VB y 34VB combaten yang de H y de VB.
40E-3BP, técnica antiflemas.

Puntos especificos.
3PC en toda patologia nasal .
18ID sinnusitis maxilar.
14V B especifico para sinnusitis frontal .



Podemos ademés tratar estas patologias con Auriculoterapia y electroacupuntura,
reforzando con otros tratamientos complementari os terapeutico-holisticos.

Amigdalitis.

Es una patologia de garganta, generada por diversos factores climéticos perversos,
debilidad congénitaen € terreno, dietaincorrectay factores emocionales.
Puede ser generada por ataque de viento-calor endégeno, de H (factores
psicosométicos) y de E (factores dietéticos, con dieta excesivamente yang). El calor
asciende a la garganta, debilitdndola y facilitando la entrada de viento-calor exégeno,
agentes medioambientales o viricos que desencadenan la patologia, acompafiada de
picor, febricula o fiebre, dolores articulares erréticos y sintomatologia general de calor
(lenguaroja, pulso superficial y rapido, etc.,)
En este caso e tratamiento seria: 181G punto especifico en cualquier patologia de
garganta, drengje de P con 7Py 4IG, 11P sangrado s hay calor perverso, puntos locales,
especiadmente p. ventanas del cielo. Dieta limpia con liquido abundante y reposo
relativo general y de la garganta.
También puede ser originada por viento-calor exdgeno perver so, que bloguea las L uo-
Mai, por calor endégeno perverso, en cuyo caso € tratamiento es. 41G-111G y 14DM
para purificar e calor, 12V-20VB y 16DM para liberar viento, 5P puntoagua de P,
12RM y 36E pararegular centro.
Por calor enddgeno perverso, producido por la excesiva y persistente actividad
desencadenadora de MC através de las ventanas del cielo en relacion ala yuxtaposicion
de factores patdgenos, que puede provocar estasis energético en la zona, produciendo
signos inflamatorios locales, en este caso trataremos abriendo con 6MC, 7RM para
regular TR, calmamos Shen con 7C , 7MC y 3PC y desbloqueamos |os puntos ventanas
del cielo mas nudo general con los 4 dioses.
Si se produce esta patologia por flemas-humedad, generada por excesiva magnificacion
de E y bloqueo de laraiz Yin de BP se produce abundante moco pegado en las paredes
faringeas, criptas blanquecinas en las amigdalas, saburra blangquecina espesa en la
lengua, pulso profundo y amplio, en este caso tratamos recomendando a paciente una
dieta limpia, exenta de productos que puedan generar toxinas y puntaramos 40E, 3BP,
44E y 45E.



27.EL SINCOPE Y LALIPOTIMIA.EL TRATAMIENTO DE
URGENCIA CON ACUPUNTURA.

Sincope, desvanecimiento con pérdida de conocimiento, provocado por parada cardiaca,
bradicardia o taquicardia excesiva 0 una slbita hipotension arterial. Ademés de la
interrupcion del Qi y del Xue gque ya no llegan a la cabeza suele haber alteraciones
psicoafectivas y agotamiento del R yin.

Para el sincope general trataremos con 15DM-6BP-1R-2R-12RM-30V-36E-4IG.

Para el sincope de la embarazada por mala posicion fetal 67V-14RM.

Para el sincope cadavérico por agresion de losvasos Luo, 1BP-1R-45E-11P-9C o 9MC
y 7C.

Para sincope por agresion en la zona de transicion de las Wel y Rong a nivel de la
cabeza, 20DM.

Lipotimia, mareo 0 sensacién de desvanecimiento sin pérdida de conocimiento, es de
origen vasomotor y sobreviene por diferentes causas: debilidad, estrés, trabajo arduo,
levantamiento de un encamado, incorporacion rapida, emocion fuerte.

Antes de empezar € tratamiento debemos colocar a paciente con la cabeza ligeramente
mas baja que los pies, aflojar sus ropas y mantenerlos calientes, luego debemos
diferenciar las causas por las que ha sobrevenido la lipotimia para ver S es necesario
combinar con tratamiento occidental (taquicardias, etc.)

Puntos principales. 26DM-9M C-36E.

Puntos complementarios: 11P-41G-3ID-8MCy 1R.
Punzar 26DM con empujes cortos rapidos (estimul acion fuerte), después OMC y 36E.

Se puede tratar también con auriculoterapia, con punto corazén, subcortex, adrenal y
Shenmen en estimulacion fuerte.



28. SAINDROME DEL JUE-YIN.

El plano Jue-Yin es el Ultimo plano que se puede dejar afectar antes de que la energia
patdgena afecte a las capas profundas del cuerpo, lamédula, € sistema 6seo, € sistema
endocrino, nervioso y reproductor, correspondientes a R, asi como a la sangre o Xue,
correspondiente al C. Se veran por tanto afectados el Than y el Zhi, espiritu y verbo y
voluntad.

Los sindromes Jue-Yin tienen la caracteristica de ser “basculantes’ y hacer que
aparezcan signos antindbmicos o dicitomicos con aternancias y periodos de Yang y de
yin, tanto en & aspecto térmico como en e dindmico, el emocional, en la funcién de
ascenso y descenso, etc.

Si e Yinvence a Yang, laenfermedad evoluciona hacia €l interior, si € Yang vence a
Yin, laenfermedad evoluciona hacialos planos externos.

Los sintomas que presenta este sindrome son: alternancia de frio-calor, hipertension,
taquicardia, hambre pero no come, vémitos y diarrea, reflujo, parasitosis, flato y
opresion diafragmatica, disturbios emocionales, lengua amarillenta en la punta y
blanquecina en la base, pulso finoy en cuerda.

El tratamiento comienza abriendo Yinweimai con 6MC. 20DM, 17RM, 1R pararegular
alto-bgjo. Equilibrar frio-calor con 6R y 62V. Reunion de 6rganos y visceras 13H y
12RM,. Sedar Yang deH con 2H y 18V.



29. SSNDROME DE DEFICIENCIA CONJUNTA (QI-XUE-XU)

Este sindrome se produce por enfermedades crénicas que agotan la energiay la sangre,
hemorragias cronica, déficit de energia que no puede producir sangre, desnutricion y
estrés. Los sintomas que o acompafian son: astenia, lasitud, falta de aliento, cara y
lengua pdlida, frialdad, pulso fino y débil.

El tratamiento a seguir es tonificar la energia y la sangre, 17V-10BP-6BP-6RM-36E y
19V (estimulael yang de H).



30. SAINDROME DE ACUMULO DE AGUA Y FLEMA

Las alteraciones del TR medio perjudican la funcién del BP de transformar (raiz Yin) y
transportar (raiz Yang), provocando la retencién de agua, unido a la insuficiencia de R
en su funcién de eliminacion y ascenso provoca ateracion en la formacién y
distribucion del agua organicay lainsuficiencia de P en su funcion de descenso provoca
disturbios en la ventilacién y drenaje de la via superior del agua. Todo ello producird
plenitud torécicay abdominal, palpitaciones y respiracion superficial, vomitos acuosos,
frios, claros y flemosos, vértigo y mareo, sed sin deseo de beber, lengua con saburra
blancay rebaladizay pulso tenso. El tratamiento descrito para este sindrome es:

Abrir Yangweimai con 5TR.

Regular & centroy e Y angming con 41G-36E-12RM.
Metabolizar las flemas con 40E y 3BP

Desbloquear P con 6P.

Estimular e Yang de P con 13V.

Regular € térax con 17RM.

Moxar 60V.



