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Prefacio

El conocimiento de la localizacién exacta y el significado de los puntos de acupuntura
constituye una de las herramientas basicas para el acupuntor. Aunque el temor basico
del principiante sigue siendo la memorizacion de todos los puntos de acupuntura, la ex-
periencia demuestra que segin nuestros conceptos terapéuticos, en la mayoria de los
casos sélo se utiliza alrededor de un tercio de la totalidad de puntos. Asf pues, un atlas
completo y actualizado, con la informacién basica de todos los puntos, incluidos los de
uso menos frecuente, constituye una ayuda imprescindible, ya que a menudo incluso
los terapeutas mas experimentados nos vemos obligados a consultar.

Este magnifico atlas, de una exquisita calidad grafica y de contenido, es el resultado de
la colaboracién, tinica hasta el momento, entre expertos alemanes y chinos.

Esta obra es el resultado de la voluntad e interés del editor, los autores y la editorial de
limitar las indicaciones de cada uno de los puntos a las aplicaciones utilizadas en la acu-
puntura. En este contexto, en los dltimos afios se ha producido una singular multipli-
cacién del significado de los puntos. Estas indicaciones han sido analizadas con gran de-
talle y rigor, eliminando los conceptos dudosos o superfluos.

El resultado de esta iniciativa con caracter normativo es una obra que contribuye a au-
mentar el conocimiento de la acupuntura desde el punto de vista practico, y que resul-
tara de gran ayuda para todos sus practicantes.

Prof. Dr. med. Dr. fil. Thomas Ots Graz



Prélogo

La acupuntura forma parte del concepto curativo de la medicina tradicional china, que
dia a dia adquiere mayor popularidad entre los médicos y pacientes de la medicina oc-
cidental. Los éxitos terapéuticos hablan por si solos. Trastornos funcionales, entre los
que también se encuentran diversos sindromes dolorosos, pueden modificarse mediante
un tratamiento con acupuntura.

Este atlas naci6 a partir de la idea de representar visualmente todos los puntos de acu-
puntura de los meridianos principales, los meridianos curiosos Jenn Moy Tou Mo, asi
como de los principales puntos secundarios.

Todos los puntos estan representados mediante tres imagenes. El primer grafico ofre-
ce una orientacion anatomotopografica, el segundo muestra la representacion del me-
ridiano, que sirve para ubicar el punto en el contexto del trayecto del meridiano, y la
tercera imagen muestra la aguja ya colocada. Este tratamiento gréfico permite un es-
tudio sistemético de cada uno de los puntos.

Esta obra va dirigida a todas las personas interesadas en la acupuntura. Los principian-
tes obtendran una primera vision sobre los principales puntos de acupuntura y los te-
rapeutas experimentados podran extraer informacion rapida sobre los puntos de apli-
cacion menos frecuentes y ampliar asi su repertorio.

Este libro no pretende exponer las bases teéricas de la acupuntura como parte de la
Medicina Tradicional China (MTC). Este cometido ha sido desempefiado perfectamen-
te por reconocidos autores y obras basicas que se encuentran en la literatura especiali-
zada. El objetivo basico de esta obra es la representacion sistematica de los meridianos
y los puntos, lo que constituye una innovacion respecto a la bibliografia ya existente.

Otro punto importante consiste en el trabajo realizado en relacién a las caracteristicas
y los ejemplos de aplicacién de cada uno de los puntos. Mediante la combinacion de
fuentes chinas y la experiencia terapéutica de los autores se ha conseguido determinar
las indicaciones mas importantes y satisfacer las necesidades de la practica diaria. De
esta manera, los autores de este libro han sabido crear un valioso nexo de unién entre
las formas occidental y oriental de entender la acupuntura.

Con el fin de hacer més soportables las sesiones de acupuntura a que fueron someti-
dos los modelos de este libro, con frecuencia se utilizaron agujas mas finas de las que
habitualmente se aplican en la consulta diaria. El objetivo principal de representar la
aplicacion de la aguja en todos los puntos es mostrar la localizacion topogréfica de los
mismos. La profundidad correcta de la aguja y la direccion de la misma se expresan en
el texto que acompafia la representacion de cada punto.

Los autores esperan que este atlas grafico constituya una aportacion importante para
la expansion de la acupuntura y un estimulo para su estudio.

Bad Birnbach, Tianjin (China), Mdnich, Marburg, Giessen
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Conceptos basicos ~ Unidades de medida

1 Conceptos basicos

1.1 Unidades de medida
de la acupuntura

| Enacupuntura se utilizan medidas orientativas, proporcio-
nales a las dimensiones corporales de cada paciente. Para
determinar las distancias se utilizan referencias anatomo-
topogréficas. La unidad bésica del clculo de distancias de
la acupuntura china es el Tsun (“distancia” o “pulgada”).

Medidas con los dedos Medida del dedo corazén

Estas medidas se obtienen midiendo los dedos de la mano Sise coloca la punta del dedo corazén sobre la punta del pul-

del paciente. El ancho del dedo indice y el dedo corazon al gar (ligeramente flexionado), la distancia entre los dos plie-

nivel de la primera articulacién interfalangica corresponde gues de flexion de ambas articulaciones interfaldngicas del
- a15 Tsun. dedo corazdn corresponde a 1 Tsun.

~ Medida del pulgar Través de dedos

El ancho del pulgar al nivel de la articulacion interfaléngica El ancho de los dedos indice, corazén, anular y mefique (al
representa 1 Tsun. nivel de la articulacion interfalangica proximal del dedo més
grande) corresponde a 3 Tsun.
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Medidas corporales

En el caso de las medidas corporales, que pueden diferir de
las medidas de los dedos, son vélidas las siguientes distaricias:

12 Tsun

18 Tsun

13 Tsun
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Conceptos basicos — Técnicas
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1.2 Técnicas de la acupuntura

Posicion del paciente

La posicion comoda y relajada del paciente constituye una
importante premisa para el tratamiente de acupuntura.
Una postura adecuada y correcta puede evitar en la ma-
yoria de los casos el sincope por la puncion y prevenir
complicaciones, Por lo general el paciente sera tratado en
decubito supino o decubito prono, y para la puncion de
determinados puntos (p. ej. en la isquiolumbalgia) tam-
bién en decdbito lateral. Si en una misma sesion deben
tratarse puntos a nivel abdominal y dorsal, una vez retira-
das las agujas y durante la misma sesion se pedira al pa-
ciente que cambie de posicion para proseguir con el trata-
miento.

Técnicas de puncion

Antes de la puncion es indispensable realizar una correcta
desinfeccion de la piel.

Sostener la aguja

La aguja se debe coger entre los dedos pulgar e indice de la
mano que realiza la puncion. La yema del dedo corazén
protege la aguja y ayuda a guiarla. La otra mano puede fi-
jar la zona de la puncion o ayudar a guiar la aguja.

Puncion con la piel tensada

La mano que fija la zona afectada debe tensar o estirar la
piel alrededor del punto de acupuntura con la ayuda de los
dedos pulgar e indice o pulgar y corazon. Esta técnica faci-
lita la puncién, sobre todo en puntos situados en una capa
de tejido elastico (p. e]. zona abdominal).

Puncion ejerciendo presion con la uiia

La ufia del dedo pulgar o indice ejerce una ligera presion en
la zona que debe ser punzada. La puncion tiene lugar a lo lar-
go de la ufia, de manera que ésta sirve de guia para la aguja
al tiempo que fija el punto de acupuntura. Esta técnica pue-
de disminuir el dolor del pinchazo y es Gtil en los puntos que
se sittan a nivel muscular con un tejido poco flexible.

Puncién guiando la aguja
con la otra mano

Para la puncion de puntos de localizacion mas profunda
se utilizan agujas de una mayor longitud. Para evitar una
desviacion de la aguja respecto a la direccion prevista o
que ésta se doble, |a aguja es guiada también por la otra
mano, que la sujeta con algodones estériles. Esta técnica
se utiliza para puntos profundos situados a nivel muscular
(p. ). VB 30).




Puncién con un catéter como guia

La utilizacién de un catéter como guia es una forma de apli-
cacion poco agresiva e indolora. Para ello se coloca la aguja
dentro de un catéter, sobresaliendo unos milimetros por la
parte superior, y se sitiia en el punto elegido; a continuacién
la aguja es introducida mediante un ligero golpe con la ye-
ma del dedo. En China este método se emplea para nifios.

Puncién en la piel pinzada

Con el pulgar y el dedo indice se pinza la piel a nivel
del punto elegido, mientras que con la otra mano se in-
troduce la aguja en este pliegue cutaneo. Esta técnica es
adecuada para los puntos con poco tejido subcutaneo, si-
tuados directamente sobre estructuras dseas, como p. ej.
Ps-CC 3.
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Profundidad de la puncién

La profundidad de la puncién depende de la situacion topo-
grafica del punto y de la localizacion de la estructura diana
que debe ser estimulada mediante dicha puncion. En este
contexto entran en juego aspectos de la estructura corporal
y la constitucion, asi como del cuadro sintomatico. De esta
manera, la profundidad de puncion que se indica para cada
uno de los puntos tiene un valor simplemente orientativo. Asi
en los nifios y en las personas delgadas y asténicas estan in-
dicadas punciones poco profundas, mientras que las perso-
nas fuertes, atléticas o picnicas precisan una puncién mas
profunda. Cuando el proceso es leve o agudo suele ser sufi-
ciente una puncion mas superficial. Sin embargo, ante cua-
dros patolagicos graves o crénicos y en caso de pardlisis ge-
neralmente las agujas se introducen a una profundidad
mayor. En acupuntura, y especialmente cuando se trata de
punciones muy profundas, es indispensable poseer unos s6-
lidos conocimientos anatomico-topograficos.

La profundidad de las punciones indicadas en este atlas se ba-
san en los preceptos de los libros de texto chinos habituales.

Direccion de la puncion

El angulo de puncion depende de las caracteristicas topo-
gréficas del punto elegido y sus estructuras diana. Segtn
sea el efecto esperado, en un mismo punto de acupuntura
son posibles diversos angulos de puncion. En este atlas se
indica el angulo més utilizado en cada punto.

Puncioén vertical

Por regla general, la puncion vertical se realiza sobre zonas
corporales musculares o adiposas. En este caso la aguja se
introduce perpendicularmente a la superficie cutanea.
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Puncion oblicua

La aguja es insertada con un angulo de 30°-50° respecto a la
superficie cuténea. La puncién oblicua es adecuada para aque-
llos puntos con poco tejido blando, evitando p. €j. el peligro
de un neumotdrax, por lo que la aguja debe ser desviada de
la direccion de la pleura. Asimismo esta puncion se debe utili-
zar cuando la estructura diana se busca en direccion oblicua
respecto al punto de puncién. Por todo ello, la puncion obli-
cua se aplica con frecuencia a nivel de la cabeza y el torax.

Puncioén horizontal

En la puncién horizontal la aguja es introducida con un an-
gulo de 5°-15° respecto a la superficie cutdnea. Esta técni-
ca se utiliza en puntos situados debajo de una capa muy fi-
na de tejido blando, como p. ¢j. en el caso del craneo.

Sensacion De-Xi

Si el punto de acupuntura ha sido localizado correctamen-
te en cuanto a la direccidn y la profundidad, el paciente no-
ta una sensacion caracteristica, sobre todo en los puntos
musculares, que en la literatura china se denomina De-Xi
(alcance o llegada de la energia Xi). Por regla general esta
sensacion es diferente al simple dolor de la puncion y es des-
crita con los adjetivos “sorda-presiva”, “electrizante-hor-
migueante”, “de tension”, “de pesadez"” y “de calor". Si
esta sensacion se irradia a lo largo del trayecto del meridia-
no se habla también de un fenomeno PSC (Propagated
Sensation along the Chanel/Sensacién Propagada a lo lar-
go del Canal). Una sensacion de este tipo sélo se desenca-
dena en determinados puntos de acupuntura y esta sujeta
a variaciones inter e intraindividuales.

Estimulacion con la aguja

Determinadas técnicas de aplicacion de la aguja, como una
ligera elevacion y hundimiento o el giro de la aguja después
de la puncion de la region diana, sirven para desencadenar
la sensacion De-Xi. Si se consigue que ¢l paciente note es-
ta sensacion, para los puntos de eleccion principal pueden
incluirse aquellas técnicas que influyen de determinada ma-
nera sobre el cuadro sintomatico. Estas técnicas tienen rela-
¢ion con la evaluacién de dicho cuadro de acuerdo con los
criterios chinos de estado de plenitud o de vacio. En los es-
tados de plenitud se utilizaran técnicas de dispersion y en
los estados de vacio técnicas de tonificacion. Las técnicas
utilizadas con mayor frecuencia consisten en el giro de la
aguja, asi como la elevacion y el hundimiento de la misma.

Giro de la aguja

El movimiento de la aguja se describe mediante sus dos
componentes bésicos: la amplitud y la frecuencia. Un mo-
vimiento de giro con una amplitud reducida (hacer girar la
aguja lateralmente con un dngulo de giro < 90°) y una fre-
cuencia elevada (aprox. 4-8 Hz) debe considerarse una téc-
nica de tonificacion.

Un movimiento de gran amplitud (hacer girar la aguja late-
ralmente con un dngulo de giro > 180°) y una frecuencia
menor (aprox. 1-2 Hz) debe considerarse una técnica de
dispersion.

La tonificacién y la dispersion sélo pueden conseguirse des-
pués de alcanzar la sensacion De-Xi.



Elevar y hundir la aguja

Un movimiento de elevacién y hundimiento de la aguja de
baja amplitud (< 1 mm) y elevada frecuencia (aprox. 4-8 Hz)
debe considerarse una técnica de tonificacion.

Un movimiento de elevacién y hundimiento de la aguja de
elevada amplitud (> 2 mm) y baja frecuencia (aprox. 1-2 Hz)
debe considerarse una técnica de dispersion.
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Implicacion de la respiracion

Si se hunde la aguja durante la expiracion del paciente y se
retira ligeramente durante la inspiracion, se considera una
técnica de tonificacion. Si se hunde la aguja durante la ins-
piracién del paciente y se retira ligeramente durante la ex-
piracion, la técnica serd considerada como una técnica de
dispersién.

Otras técnicas

En la practica clinica, otros aspectos como la puncién a fa-
vor o en contra de la circulacion del meridiano, el tapona-
miento rapido del punto con una turunda de algodon des-
pués de la extraccion de la aguja o el hecho de «dejar el
punto abierto» después de retirar la aguja desempefian un
papel muy secundario, por lo que no nos extenderemos
sobre ellos.

Agujas de acupuntura

Para la practica de la acupuntura se recomienda la utiliza-
cién de agujas estériles de acero desechables. El material
con el que esta hecha la parte por donde se coge la aguja
desempefia un papel secundario, aunque la moxibustion
s6lo es posible cuando ésta es metdlica. Segin las caracte-
risticas anatomotopograficas del punto que se desea tratar,
asi como la constitucion y el cuadro sintomatico del pa-
ciente, se utilizardn agujas de distintas longitudes y calibres.
Por regla general en las zonas acras y en la cara se utilizan
agujas muy finas y delgadas, poco traumaticas (p. ej. del
tamafio 0,15 x 15 mm).

En China para estas regiones del cuerpo se utilizan agujas
del tamafo 0,22 x 25 mm. La medida més utilizada es de
0,25 x 40 mm, aunque en algunas ocasiones se usan del ta-
mafio 0,25 x 50 mm. A partir de una longitud de 75 mm el
calibre de la aguja deberia ser como minimo de 0,30 mm,
ya que de lo contrario existe un gran riesgo de que la agu-
ja se combe.
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2 Meridianos y puntos

2.1 Caracteristicas del punto
y aplicacion clinica

La descripcion de las caracteristicas del punto desde la 6p-
tica de la medicina tradicional china (MTC) no reivindica en
primera instancia la integridad, sino que resalta la calidad
determinada de cada uno de los puntos de acupuntura.

Los datos sobre las caracteristicas del punto deben conside-
rarse siempre en relacion a los dmbitos clinicos de aplicacion.
Asf, la descripcion de las caracteristicas del punto nos ofre-
ce informacion exacta sobre el tipo y la naturaleza del pun-
to de acupuntura correspondiente, y como actia sobre el
determinado trastorno, siempre desde el punto de vista de
la MTC. De esta manera se podra aplicar el tratamiento mas
adecuado.

Los apuntes sobre las indicaciones clinicas de un punto de
acupuntura se refieren a aquellos trastornos, para cuyo tra-
tamiento se elige tipicamente dicho punto. El orden en que
se citan las indicaciones clinicas debe tomarse como una es-
pecie de clasificacién por rango, que sin embargo no tiene
un valor absoluto, sino que s6lo posee una caracter pasaje-
ro para un grupo de pacientes de medicina general.

Para los datos sobre las indicaciones clinicas de los puntos
se han tenido en cuenta tanto la bibliografia clasica como
los resultados de los estudios chinos mas modernos. Se ha
intentado que los datos estuvieran en consonancia con la
practica clinica diaria de los propios autores. Las derivacio-
nes tedricas de las caracteristicas de los puntos no se han te-
nido en cuenta para la elaboracién de esta obra.

Por este motivo, los puntos llamados de tonificacion y de
sedacion, derivados del concepto de los cinco puntos Su y
los cinco movimientos, no han sido considerados como ta-
les en este libro. La razén principal es que existe una con-
tradiccion importante con la experiencia clinica, en tanto
que estos puntos generalmente no poseen las caracteristi-
cas derivadas de la teoria.

Los datos sobre la profundidad de la puncion deberian con-
siderarse simplemente como referencia o posibles variacio-
nes de los limites citados.

Localizacion y profundidad
de la puncion

Los datos sobre la localizacion de los puntos de acupuntu-
ra y la profundidad de puncién se han basado en la obra
clasica autorizada de la RV de China Los puntos de acu-
puntura.

Trayecto de los meridianos

Para la representacion del trayecto de los meridianos se han
tenido en cuenta los datos de las siguientes obras de refe-
rencia (véase también Bibliografia):

Beijing College of Traditional Chinese Medicine, Shangai
College of Traditional Chinese Medicine, Nanjing College of
Traditional Chinese Medicine, The Acupuncture Institute of
the Academy of Traditional Chinese Medicine (Ed.):
Essentials of Chinese Acupuncture. Foreign Languages
Press, Pekin 1980

Cheng Xin-nong (Ed.): Chinese Acupuncture and Moxi-
bustion. Foreign Languages Press, Pekin 1987

Li Ding: Acupuncture, Meridian Theory and Acupuncture
Points. Foreign Languages Press, Pekin 1991

Li Shi-hua (Ed.): Yue Han-zhen (Qing): Jingxuejie. Zhang
Can-jia, Zha Chang-hua dianjiao.

Renmin weicheng chubanshe, Pekin 1990

Liu Gong-wang, Akira Hyodo (Ed.): Fundamentals of acu-

puncture & Moxibustion. Tianjin Science & Technology
Translation & Publishing Corporation, Tianjin 1994

Sun Yong-xian: Jingluo kaobian. Qingdao chubanshe,
Qingdao 1989



egorias de puntos

Puntos lu del dorso
imos: puntos de asentimiento, de transporte, lu

puntos de acupuntura se localizan dorsalmente, sobre la
na interna del meridiano de la vejiga, y tienen una relacion
entaria con cada uno de los doce érganos de la MTC.

ntos Mo (reunién)
nimos: puntos de alarma, heraldo, Mo

puntos de acupuntura se localizan ventralmente en el
co, sobre diversos meridianos, y tienen una relacién
entaria con cada uno de los doce 6rganos de la MTC.

os: puntos fuente, Yuen

no de los doce meridianos principales posee un pun-
los meridianos Yin este punto coincide con el ter-
nto de los cinco puntos Su, por lo que siempre se co-
onde con el tercer punto empezando distalmente.
n la representacion china clésica, estos puntos deberian
ir la energia Xi en los meridianos.

Meridianos y puntos — Caracteristicas del puntc

@ Puntos de reunién
Sinénimos: puntos pasaje, Lo

Cada uno de los doce meridianos principales, el vaso go-
bernador, el vaso concepcion y el gran Lo del bazo-pan-
creas presentan un punto Lo, Segun la representacién chi-
na clasica, a nivel de estos puntos salen vasos, que entre
otras, tienen la funcién de unir entre si los meridianos aco-
plados.

® pPuntos Llave
Sinénimos: puntos de union, cardinales

Segtin la representacion china cldsica estos ocho puntos de:
acupuntura, cuatro en la extremidad superior y cuatro en la
extremidad inferior, cuatro en meridianos Yin y cuatro en
meridianos Yang, despliegan su actividad en relacién con
los ocho vasos curiosos.
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Cinco puntos Su
Sinénimo: cinco puntos Su antiguos

Cada uno de los doce meridianos principales posee cinco
puntos de acupuntura de especial relevancia. La bibliogra-
fia china clasica compara los meridianos con las corrientes
de agua de la naturaleza, El fluir del "agua” en los meridia-
nos principales siempre se representa desde las zonas acras
hacia el tronco. Desde la punta de las extremidades hasta
la articulacién de la rodilla o del codo se atraviesan cinco es-
taciones (véase abajo).

@ Puntos Ting (pozo)
Sinénimo: 1° punto Su antiguo

Se trata del primero de los cinco puntos Su, en el que
“agua” se encuentra todavia escondida en el fondo del pozo.

@ Puntos long (arroyo)
Sinénima: 2° punto Su antiguo

Se trata del segundo de los cinco puntos Su, en el que el
"agua” fluye como en un arroyo.

@ Puntos lu
(embarcacion-lo que transporta)

sinénimo: 3° punto Su antiguo

Se trata del tercero de los cinco puntos Su antiguos, a nivel
del cual el “agua” adquiere velocidad con la fuerza de un
rio. Ademas, los meridianos Yin se corresponden con los
puntos lunn.

@ Puntos King (desembarco)
Sinonimo: 4° punto Su antiguo

Se trata del cuarto de los cinco puntos Su, en el que el
“agua” fluye como en el amplio lecho de un rio.

@ Puntos Ho (reunion)
Sinénimo: 5° punto Su antiguo

Se trata del quinto de los cinco puntos Su, en el que el
“agua" llegara al mar a través del delta de un rio.




® Puntos Ho de acci6n especial
Sinonimo: puntos inferiores con influencia

Segtin el planteamiento clasico chino, los puntos Ho infe-
riores deberian tratar especialmente trastornos de los 6rga-
nos subordinados a cada uno de los meridianos. Sin em-
bargo, los puntos de los meridianos intestino grueso,
intestino delgado y triple recalentador no presentan ningtn
efecto sobre los trastornos de los érganos subordinados. Por
ello, los puntos de la extremidad inferior de los meridianos
estémago y vejiga urinaria, los llamados puntos Ho inferio-
res, son los puntos competentes.

E 37 (intestino grueso)
£39 (intestino delgado)

@ Puntos TSRI
Sinénimo: puntos limite

Cada uno de los doce meridianos principales presenta un
punto TSRI. Sélo algunos de los puntos TSRI corresponden
a puntos utilizados con frecuencia en la practica clinica.

® Puntos Roe
(accion especifica)
Sinénimo: puntos maestro

Segun los planteamientos chinos clasicos estos ocho pun-
tos de acupuntura despliegan su accion en determinados
niveles organicos o funcionales.
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Los puntos de acupuntura mas importantes

Las categorias de puntos representadas en el capitulo 2.1
y en el pie de pagina de los siguientes capitulos siguen un
codigo cromatico orientativo. Tanto éste como el orden en
que se hallan listados no describen el valor de los puntos
de acupuntura que se deben utilizar, sino su especificidad.
De los puntos de acupuntura que se representaran se-
guidamente de forma sistematica, no todos presentan el
mismo rango a la hora de utilizarse. En la practica diaria,
algunos puntos se emplean con mayor frecuencia que
otros. Por este motive se ha realizado una representacion
conjunta de los puntos de acupuntura mas importantes.

Meridiano del pulmoén (P):
P5,P7 P11

Meridiano del intestino grueso (1G):
IG 4, 1G 10,1G 11, 1G 14, 1G 15, 1G 20

Meridiano del estomago (E):

E2,E4,E6,E7,E8 E18 E21,E25 E28 E29 E35,
E36,E37,E38 E39,E40,E44,E45

Meridiano del bazo-pancreas (BP):
BP 3, BP 4, BP 6, BP 8, BP 9, BP 10

Meridiano del corazén (C):
€1,C3,C5C7

Meridiano del intestino delgado (ID):
ID1,1D3,ID6,1D10,1D 11,1D 14, ID 18, 1D 19

Meridiano de la vejiga (V):

V2,V 10,V 13,V 14,V 15,V 17,V 18,V 19,V 20,
V21,V 23,V 24,V 25,V 26, V27,V32,V37, V39,
V40, V 54,V 57,V 58, V 60, V 62, V 67

Meridiano del rifién (R):
R1,R3,R6,R7,R12,R13,R14

Los autores y el editor de esta obra han realizado una
eleccién de un total de 131 puntos, aquellos que desem-
pefian un papel muy importante en su actividad diaria.
En un andlisis de la categoria de estos puntos, se en-
cuentran todos los puntos Llave y muchos de los puntos
1u del dorso, puntos Mo (reunién), puntos Roe (maestro),
puntos Lo y puntos lunn (especialmente de los meridia-
nos Yin). Algunos de los cinco puntos Su, p. €j. los pun-
tos Ho (reunidn) o los puntos Ho de accion especial, tam-
bién son citados, mientras que por el contrario sélo se da
valor a algunos puntos Tsri.

Meridiano del maestro del corazén (MC)
MC 4, MC 6

Meridiano del triple recalentador (TR):
TR3,TR5, TR 6, TR 14, TR 15, TR 17, TR 21

Meridiano de la vesicula biliar (VB):
VB 2, VB 12, VB 14, VB 20, VB 21, VB 26, VB 30, VB 31,

VB 34, VB 37, VB 39, VB 40, VB 41, VB 43

Meridiano del higado (H):
H2,H3,H5H8

Tou Mo (TM):
TM 3, TM 4, TM 9, TM 14, TM 16, TM 20, TM 23, TM 26

Jenn Mo (JM):

JM 3, IM 4, JM 6, JM 8, JM 10, JIM 12, JM 13, JIM 14,
JM 17, JM 24

Ps-CC 1, Ps-CC 3, Ps-CC 5, Ps-TA 1, Ps-E 2, PS-E 8,
Ps-BM 9, Ps-PP 5, Ps-PP 10



22 Puntos de acupuntura de
los meridianos principales

Advertencia

Muchas obras de acupuntura represe

ntan los meridianos

como meras cadenas de puntos. No obstante, el trayecto
especificado en la bibliografia china también puede variar
en los cortes superficiales del meridiano de una representa-

cion de este tipo. Las representaciones
esta obra siguen esencialmente los dato

que se incluyen en
s de la obra basica

clasica de la medicina china, el Hoang-Ti Nei-King (Hilo
Conductor del Gobernador Antepasado Amarillo).

2.2.1. Meridiano del pulmén (P)

Sinénimo

« Meridiano Yin supremo del miembro superior

Trayecto del meridiano

En el trayecto superficial del meridiano del pulmadn existen
11 puntos de acupuntura.

£l trayecto interno empieza en el recalentador medio y en
primer lugar tiene un trayecto descendente, para tomar
contacto con el intestino grueso. En su trayecto de retroce-
so recorre la obertura géstrica superior y cruza el diafrag-
ma. El meridiano atraviesa el pulmén, el érgano que le co-
rresponde. Siguiendo su trayecto llega a la traquea y su
toma de contacto con la zona de la laringe y la faringe le
lleva a'dejar la caja toracica por debajo de la clavicula has-
ta el punto P 1.

En su trayecto superficial, el meridiano describe una linea
en la parte anterior de la cara interna del brazo hasta el co-
do y sigue su trayecto sobre la zona radial de la parte inter-
na del antebrazo y de la region tenar hasta el angulo exter-
no de la ufia del dedo pulgar.

A partir del punto P 7 salen ramas hasta el meridiano del in-
testino grueso y el dedo indice.






Puntos de acupuntura de los meridianos principales — Meridiano del pulmon (P)

P 1 Tchong Fou En medio de las entrafias

L: a la altura del 1° EIC, 6 Tsun lateralmente hasta la linea
mediana anterior, 1 Tsun por debajo de la fosa
infraclavicular (P 2)

T: 0,5-0,8 Tsun 45° oblicua hacia el lateral; moxibustion

C: expande y disminuye la energia pulmonar, calma la tos
y alivia la disnea

I: enfermedades pulmonares y de las vias respiratorias
P: punto Mo del pulmén

JATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

P 2 Yuen Menn Puerta de las nubes

L: 6 Tsun lateraimente hasta la linea media anterior, en la
fosa infraclavicular, por encima de la ap6fisis coracoides

T: 0,5-0,8 Tsun 45° oblicua hacia el lateral; moxibustién

C: purifica y disminuye la energia pulmonar, calma la tos
y mejora la disnea

I: enfermedades pulmonares y de la vias respiratorias

P: jATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

P 3 Tienn Fou Palacio celeste

L: en la cara interna del brazo, 3 Tsun por debajo del
extremo anterior del pliegue axilar, sobre el borde radial
del m. biceps braquial

T: 0,3-0,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: expande la energia pulmonar y elimina estimulos
nocivos, despeja el calor y calma la sangre

I 1. Tos y otras enfermedades de las vias respiratorias

2. Epistaxis, hemoptisis

, LiIncalizacion T téenica de puncion  C: caracteristicas I indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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'untos de acupuntura de los meridianos principales — Meridiano del pulmén (P)

P 4 Shia Pae Dellado del claro del brazo

L: en la parte interna del brazo, 4 Tsun por debajo del
extremo anterior del pliegue axilar o 5 Tsun por encima
del pliegue articular del codo, sobre el borde radial del
m. biceps braquial

T: 0,5-0,8 Tsun perpendicular, moxibustién

C: expande y dispersa la energia pulmonar, la ordena
y expande el torax

I: 1. Tos y otras enfermedades de las vias respiratorias

2. Dolor toracico, sensacion de plenitud toracica

P5 Tsi Tze Pantano del codo

L: en el pliegue articular del codo, en la depresion radial
del tendén del m. biceps braquial

T: 0,5-0,8 Tsun perpendicular; microsangria; moxibustion

C: purifica la energia pulmonar y la reduce, enriquece el
Yin y humidifica el pulmén

I: 1. Tos, disnea, enfermedades infecciosas de las vias
respiratorias superiores

2. Enfermedades pulmonares infecciosas

P: punto Ho (reunion)(5° punto Su)

P 6 K'ong Ts'ouei Hueco extremo

L: 7 Tsun por encima del pliegue de flexién distal de la
articulacién de la mufieca, en la parte radial interna del
antebrazo, sobre la linea de unién entre P5 y P9

T: 0,5-0,8 Tsun perpendicular; moxibustion

C: purifica y reduce la energfa pulmonar, enfria y calma
la sangre

I: 1. Tos, disnea y otras enfermedades de las vias
respiratorias
2. Hemorragias pulmonares

P: punto Tsri

L:localizacion T técnica de puncion  C: caracteristicas |z indicaciones clinicas  P: peculiandades
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P 7 Lié Tsiué Desfiladero de brechas

L: 1,5 Tsun por encima del pliegue distal de flexion de la
articulacion de la mufieca, en la depresion proximal dela
apfisis estiloides del radio, entre los tendones del m.
supinador largo y el m. abductor largo del pulgar

T: 0,5-0,8 Tsun tangencial hacia la parte proximal; moxibustion

C: expande la energia pulmonar y elimina estimulos nocivos, des-
congestiona el meridiano y lo hace transitable, regula el Jenn Mo

I: 1. Tos, disnea y otras enfermedades de las vias respiratorias
2. pardlisis y dolor en el antebrazo
3. Infeccion aguda de las vias urinarias, trastomos de la miccion

P: punto Lo, punto Llave del Jenn Mo
punto de experiencia para la nuca y el accipucio

P 8 King Tsiu Gotera de vasos

L: 1 Tsun por encima del pliegue distal de flexion de la
articulacién de la muneca, en la depresion situada entre
la apofisis estiloides del radio y la arteria radial

T: 0,2-0,3 Tsun perpendicular; sin moxibustion
C: aclara los pulmones y calma la tos
I: tos, disnea y otras enfermedades de las vias respiratorias

P: punto King (desembarco) (4° punto Su)

P9 T'ai Yuen Abismo supremo

L: en ¢l extremo radial del pliegue distal de flexion dela
articulacién de la mufieca, por fuera de la a. radial, por
dentro del tendén del m. abductor largo del pulgar

T 0,2-0,3 Tsun perpendicular; moxibustion
C: calma la tos y moviliza la mucosidad
I: tos, disnea y otras enfermedades de las vias respiratorias

P: Punto Su (embarcacion) (3° punto Su), punto lunn
(Yuen), punto Roe de los vasos

L localizacién T técnica de puncion  C: caracteristicas |: indicaciones dlinicas  Px peculiaridades
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Puntos de acupuntura de los meridianos principales — Meridiano del pulmén (P)

P10 Yu Tsi Region del pescado

L: en la depresion proximal de la primera articulacion
metacarpofaldngica, en el centro del primer hueso
metacarpiano, en el limite entre la carne roja y blanca

T: 0,5-0,8 Tsun perpendicular; moxibustion

C: aclara los pulmones y calma la tos, enriquece el Yin
y descarga la garganta

I: 1. Tos, hemoptisis y otras enfermedades de las vias
respiratorias
2. Inflamacion dolorosa de la laringe y la faringe
P: punto long (arroyo) (2° punto Su)

P 11 Siao Sang Joven mercader

L: 0,1 Tsun proximal y lateralmente hacia el angulo radial
de la uia del dedo pulgar

T: 0,1 Tsun perpendicular; microsangria; moxibustion

C: aclara los pulmones y descarga la garganta, permite
aclarar de nuevo el cerebro y despierta los sentidos

I: 1. Inflamacion dolorosa de la laringe y la faringe

2. Tos, disnea y otras enfermedades de las vias
respiratorias

3. Accidente vascular cerebral, acaloramiento,
trastornos de la conciencia cuando hay fiebre alta

P: punto Ting (pozo) (1° punto 5u)



Puntos de acupuntura de los meridianos principales — Meridiano del pulmén (P)




2.2.2 Meridiano del intestino grueso (IG)

Sindénimos
* Ta Tchang King

= Yang débil del miembro superior

Trayecto del meridiano

En el trayecto superficial del meridiano del intestino grueso
se encuentran 20 puntos de acupuntura.

El meridiano tiene su inicio en el angulo radial de la ufia del
dedo indice, sigue a lo largo del borde radial del segundo
metacarpiano, pasando por la tabaquera anatomica y la
parte anterior del borde externo del antebrazo, hasta la
parte externa del codo. Siguiendo por la parte anterior de
la parte externa del brazo llega a la altura del hombro,
desde donde una rama se dirige por detras del acromion
hasta la séptima vértebra cervical (TM 14) y desde alli hasta
la fosa supraclavicular.

Desde la séptima vértebra cervical (TM 14), el meridiano
pasa a través de la fosa supraclavicular y entra en primer
lugar en la cavidad tordcica, donde toma contacto con el
pulmén. Una vez atravesado el diafragma el meridiano
alcanza su érgano correspondiente, el intestino grueso.

Puntos de acupuntura de los meridianos principales — Meridiano del intestino grueso (I1G)

El trayecto superficial conduce desde la fosa supraclavicular,
lateralmente y a lo largo de la parte anterior del cuello,
hasta el &ngulo de la boca y por encima del labio superior,
cruzando la linea media hasta el surco nasogeniano del lado
contrario (1G 20).

Desde aqui el meridiano entra en contacto con ramas
del meridiano del estdmago. Desde su trayecto en el ngulo
de la boca salen ramas hacia la encia de la mandibula
inferior.
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Puntos de acupuntura de los meridianos principales — Meridiano del intestino grueso (IG)

IG1 Chang Yang Mercader del Yang

L: 0,1 Tsun proximal y lateralmente hacia el dngulo
ungueal radial del dedo indice.
T: 0,1 Tsun perpendicular; microsangria; moxibustion
C: despeja el calor y elimina las inflamaciones, despierta
los sentidos y consigue aclarar nuevamente la fuerza
espiritual
I: 1. Inflamaciones agudas de la cara, la boca y la
garganta, como p. ej. faringitis, amigdalitis,
parotiditis, parodontitis
2. Pérdida del conocimiento, coma (medida de
primeros auxilios)
P: Punto Ting (pozo) (1° punto Su)

IG 2 Eu Tsienn Segundo intervalo

L: con la mano relajada, en la depresion distal y radial de
la segunda articulacién metacarpofalangica

T: 0,2-0,3 Tsun perpendicular; moxibustion
C: despeja el calor y elimina las inflamaciones

I: inflamaciones agudas a nivel de la cabeza, la cara,
los ojos, la boca y otorrinolaringoldgicas

P: punto long (arroyo) (2° punto Su)

IG 3 Sann Tsienn Tercer intervalo

L: con la mano relajada, en la depresion proximal y radial
de la segunda articulacion metacarpofalangica

T: 0,3-0,5 Tsun perpendicular; moxibustion
C: despeja el calor y elimina la inflamacion

I: 1. Inflamaciones agudas a nivel de la cabeza, la cara,
los ojos, la boca y otorrinolaringolégicas

2. Dolor y trastornos motores de los dedos
P: punto lu (embarcacion) (3° punto Su)

L: localizacion  T:técnicade puncién  C: caracteristicas I indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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1G4 Ho Kou Fondo del valle

L: en el dorso de la mano, radialmente hacia la parte
media del segundo metacarpiano, sobre el m. aductor
del pulgar

T: 0,5-0,8 Tsun perpendicular; moxibustion

C: despeja el calor y libera la superficie, despierta los cinco
sentidos y los hace funcionar

I: 1. Fiebre, cefalea, edema doloroso en laringe y faringe

durante el “resfriado”

2. Inflamaciones agudas a nivel del cuello y la cabeza

3. Secrecion de sudor deficitaria o exagerada

4. Dolor y trastornos motores a nivel de la articulacion
de la murieca y de los dedos

5. Puede estimular las contracciones de la musculatura
uterina

P: Punto lunn (Yuen)

JATENCION, PUEDE DESENCADENAR LAS CONTRACCIONES
DEL PARTO SI SE MANIPULA ENERGICAMENTE!

IG5 Yang Tsri Pequefio valle del Yang

L: en el borde radial del pliegue articular dorsal de
la mufieca, en la depresion que se forma entre
los tendones del m. extensor largo del pulgar y
el m. extensor corto del pulgar, con el pulgar en
abduccion (fosa radial, tabaguera anatémica)

T: 0,3-0,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C de(slpeja y descarga los cinco 6rganos de los sentidos
(oido, ojos, boca, nariz, lengua), relaja los tendones
y calma el dolor

I: 1. Inflamaciones agudas a nivel de la cabeza, la cara,
los ojos, la boca y otorrinolaringolégicas

2. Enfermedades del oido como p. €. aciifenos, sordera
3. Dolor en la articulacion de la mufieca
P: punto King (desembarco) (4° punto Su)

IG 6 Pienn Li Recorrido lateral

L: con el codo ligeramente flexionado, 3 Tsun por encima
del pliegue articular dorsal de la mufieca, en la parte
externa del antebrazo, sobre la linea de unién entre
IG5elG11

T: 0,3-0,7 Tsun perpendicular; moxibustion
C: mejora la agudeza visual y agudiza el oido
I: 1. Sordera, acifenos
2. Conjuntivitis y otras inflamaciones agudas de los ojos

3. Paralisis facial

P: punto Lo

L: localizacion T técnica de puncion  C: caracteristicas |z indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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IG7 Oenn Leou Calor del ganglio

L: con el codo ligeramente flexionado, 5 Tsun por encima
del pliegue articular dorsal de la muieca, en la parte
externa del antebrazo, sobre la linea de unidn entre 1G 5
elG11

T: 0,5-0,8 Tsun perpendicular; moxibustion
C: despeja el calor y elimina las inflamaciones

I: 1. Inflamaciones agudas a nivel otorrinolaringologico, ocular
y bucal, como p. e]. laringitis, faringitis, estomatitis, rinitis

2. Epistaxis
P: punto Tsri

IG 8 Sia Lien Region inferior del brazo

L: 4 Tsun por debajo de IG 11, sobre la linea de unién
entre IG5e1G 11

T: 0,5-0,8 Tsun perpendicular; moxibustion
C: hace transitable el meridiano y alivia el dolor
I: 1. Cefalea; vértigo y estupor

2. Dolor a nivel de la articulacion del codo y del
antebrazo

IG9 Chang Lien Region superior del brazo

L: 3 Tsun por debajo de 1G 11, sobre la linea de unién
entre IG5e1G 11

T: 0,5-0,8 Tsun perpendicular; moxibustion

C: descongestiona el meridiano y sus ramas y los hace
transitables

I: 1. Cefalea

2. Dolor y parlisis a nivel de la articulacién del codo
y del antebrazo

L: localizacion  T: técnica de puncion  C: caracteristicas Iz indicaciones clinicas P peculiaridades
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IG 10 San Li Tres distancias de brazo

L: 2 Tsun por debajo de IG 11, sobre la linea de unién
entre IG5e1G 11

T: 0,5-0,8 Tsun perpendicular; moxibustion
C: descongestiona el meridiano y sus ramas y los hace
transitables

1: dolor y limitacién motora a lo largo del meridiano del
intestino grueso, como p. €], pardlisis del brazo después
de un AVC, dolor en la articulacién del codo, dolor y
calambres en el antebrazo y la mano

1G 11 Tsiuo Tzi Curva del estanque

L: con el codo flexionado 90°, entre el extremo lateral
ﬁq la linea articular del codo y el epicondilo radial del
(imero

T: 0,5-1,2 Tsun perpendicular; moxibustion

C: dispersa el viento, calma el prurito, despeja el calor,
resuelve edemas y calma el dolor

I: 1. Inflamaciones agudas a nivel de la cabeza y el cuello
que cursan con fiebre y cefalea

2. Urticaria

3. Dolor a nivel del codo y del antebrazo

4. Hipertension

5. Trastornos psiquicos y psicosomaticos
P: punto Ho (reunién) (5° punto Su)

Punto sintomatico en alergias

1G 12 Tchéou Tisao Hueco del codo

L: con el codo flexionado 90°, 1 Tsun por encima de
1G 11, en el borde anterior del himero

T: 0,5-0,8 Tsun perpendicular; moxibustion
C: hace transitable el meridiano y calma el dolor
I: epicondiitis radial del hiimero

L: localizacion T téenica de puncion  C: caracteristicas | indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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IG 13 Qu Li Cinco distancias del brazo

L: 3 Tsun por encima de |G 11, en el borde anterior del
hamero, sobre la linea de unién entre IG 11 e 1G 15

T: 0,5-0,8 Tsun perpendicular; moxibustion
C: descongestiona el meridiano y lo hace transitable

I: dolor y limitacion motora del brazo

IG 14 Pi Nao Articulacion del hombro

L: 7 Tsun por encima de IG 11, en la parte exterior del
brazo, sobre la linea de unién entre IG 11 ¢ 1G 15,
en la insercion del m. deltoides

T: 0,5-0,8 Tsun perpendicular o 1-1,5 Tsun oblicua
proximal; moxibustion

C: hace transitable el meridiano y calma el dolor, elimina
edemas linfaticos y mejora la agudeza visual

I: 1. Dolor a nivel del m. deltoides y del m. biceps

2. Trastornos del drenaje linfético en linfadenitis
inespecifica y linfadenitis tuberculosa a nivel de la
nuca, el cuello y axilas

3. Enfermedades oculares

IG 15 Tsienn lu  Mantiene el hombro derecho

L: con el brazo en abduccion hasta la horizontal, entre la
parte anterior y media del m. deltoides, en la depresion
anterior e inferior del acromion

T: 0,5-1,2 Tsun perpendicular u oblicua distal;
moxibustion

C: descongestiona el meridiano y lo hace transitable,
dispersa el viento y calma el prurito

I: 1. Dolor y limitacién motora a nivel de la articulacién

del hombro y de la extremidad superior
2. Urticaria

P: JATENCION, RIESGO DE CONTAMINACION DE LA ARTICULACION

DEL HOMBRO!

L: localizacion ~ T: técnica de puncion  C: caracteristicas | indicaciones clinicas  P: peculiaridades



Puntos de acupuntura de los meridianos principales — Meridiano del intestino grueso (IG)

@ punto Mo @ punto ludel dorso @ punto Lo @puntoTsi @ Ho de acodn especial @ punto lunn @ puntoLiave @ punio Roe
45




Puntos de acupuntura de los meridianos principales — Meridiano del intestino grueso (IG)

46

IG 16 Tsiu Kou Hueso grande

L: en la fosa formada entre el extremo lateral de la
clavicula y el acromion

T: 0,4-0,6 Tsun perpendicular; moxibustion
C: hace transitable el meridiano y calma el dolor

I: 1. Dolor a nivel del hombro, la espalda y la extremidad
superior

2. Enfermedades de la glandula tiroides, como p. ej.
bocio eutiroideo, hipertiroidismo

IG 17 Tienn Ting Vaso celeste

L: en el borde posterior del m. esternocleidomastoideo,
1 Tsun por debajo de IG 18

T:0,3-0,5 Tsun perpendicular; moxibustion
C: despeja el calor y elimina los edemas

I: inflamaciones agudas a nivel de la faringe y la laringe,
como p. e]. faringitis, amigdalitis, inflamacion de las
cuerdas vocales

IG 18 Fu Tou Allado del saliente

L: entre los dos vientres musculares del
m. esternocleidomastoideo, 3 Tsun lateralmente
hacia el cartilago tiroides, 1 Tsun por encima de 1G 17

T: 0,5-0,8 Tsun perpendicular; moxibustion

C: despeja el calor, elimina los edemas, calma la tos
y alivia la disnea

I: 1. Inflamaciones agudas a nivel de la faringe y la laringe

2. Tos y sintomas asmaticos en las enfermedades de las
vias respiratorias

L: localizacion  T: técnica de puncién

C: caracteristicas

I: indicaciones dlinicas

P: peculiaridades



Puntos de acupuntura de los meridianos principales — Meridiano del intestino grueso (I1G)

punto Mo @ punto lu del dorso @ punto Lo @ punto Tei @ Ho de accion especa @ punto lunn @ puntoLlave @ punto Ree
47



>untos de acupuntura de los meridianos principales — Meridiano del intestino grueso (1G)

IG 19 Hou Tsia0 Gelatina de trigo

L: por encima del labio superior, directamente por debajo
del borde lateral de la narina, a la altura de 1G 26

T: 0,2 Tsun perpendicular; sin moxibustion
C: aclara los pulmones y descongestiona la nariz
I 1. Enfermedades nasales

2. Paralisis facial

IG 20 Ing Siang Acogida de perfumes

L: en el pliegue nasolabial, junto al punto medio del borde
lateral del ala de la nariz

T: 0,2-0,4 Tsun perpendicular 6 0,3-0,5 Tsun oblicua hacia
arriba; sin moxibustion

C: aclara los pulmones y descongestiona la nariz, dispersa
el viento y hace transitable el meridiano

I: 1. Enfermedades nasales
2. Paralisis facial

3. Parestesias a nivel de la cara
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1G19




2.2.3 Meridiano del estémago (E)

Sinénimos
* Wei King

* Meridiano Yang débil del miembro inferior

Trayecto del meridiano

En el trayecto externo del meridiano del estémago existen
45 puntos de acupuntura.

El trayecto superficial se inicia lateralmente, en el ala de la
nariz y discurre a lo largo de ésta hasta el angulo interno del
ojo, donde establece contacto con el meridiano de la veji-
ga. Desde aqui el meridiano se dirige hasta su primer pun-
to, situado en el borde inferior de la érbita ocular, y sigue
verticalmente hacia la comisura de la boca. A partir de esta
porcién del meridiano salen ramificaciones hacia la encia del
maxilar superior y alrededor de los labios, para tomar con-
tacto con el vaso de la concepcion, inmediatamente deba-
jo del centro del labio inferior.

Desde la comisura de la boca el meridiano sigue hacia el
centro del maxilar inferior y como rama facial hasta el &n-
gulo mandibular; desde aqui recorre la parte delantera de
la oreja, pasa por encima del arco cigomatico y asciende
hasta la zona temporal, a nivel de las “entradas” (E 8). Des-
de aqui sale una rama hacia el vaso gobernador (TM 24).

El trayecto principal del meridiano se extiende desde el ma-
xilar inferior, a lo largo de la parte lateral del cuello y la caro-
tida, hacia la fosa supraclavicular. A este nivel empieza el tra-
yecto interno del meridiano, que en sentido descendente
atraviesa el diafragma y llega al estémago, su érgano co-
rrespondiente, y al bazo. Aqui se establecen relaciones con
las capas profundas de los puntos JM 12 y JM 13,

Puntos de acupuntura de los meridianos principales — Meridiano del estomago (E)

Desde la fosa supraclavicular el trayecto superficial del me-
ridiano sigue por encima del torax y el pezén hasta el ab-
domen, donde el meridiano sigue su trayecto lateralmente
hacia el misculo recto abdominal y el ombligo, hasta el plie-
gue inguinal. Desde aqui el trayecto superficial del meridia-
no recorre la parte anterior del lado externo del muslo, la-
teralmente a la rotula y sobre la parte anterior de la pierna
y del dorso del pie, hasta el dngulo ungueal externo del se-
gundo dedo del pie.

Desde el punto E 36, por debajo de la rodilla, sale una ra-
ma por encima de la parte anterior de la zona externa de la
pierna y del dorso del pie, hasta la parte externa del tercer
dedo del pie. Desde el punto E 42 una ramificacion entra en
contacto con el meridiano del bazo, a nivel del dedo gordo
del pie.
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E1 Tcheng Tsi Vaso de lagrimas

L: con la vista al frente, debajo de la pupila, entre el globo
ocular y el borde inferior de la orbita

T: 0,3-0,5 Tsun perpendicular; jno manipular la aguja!;
sin moxibustion

C: despeja el calor y mejora la agudeza visual

I: 1. Enfermedades oculares, como p. €], conjuntivitis,
queratitis, ceguera nocturna, dacriocistitis

2. Tics y contracturas de la musculatura facial

E2 Se Paé cCuatro blancos

L: con la mirada al frente, inmediatamente debajo de la
pupila, en la depresion del agujero infraorbitario

T: 0,2-0,3 Tsun perpendicular; sin moxibustion
C: despeja el calor y mejora la agudeza visual

I: enfermedades oculares como p. ej. conjuntivitis,
queratitis, ceguera nocturna, dacrocistitis

E 3 Tsiu Tsiao Gran hueso

L: con la mirada al frente, debajo de la pupila, a la altura
del borde inferior del ala de la nariz

T: 0,3-0,6 Tsun perpendicular; moxibustion

C: despeja el calor y mejora la agudeza visual, dispersa
el viento y hace transitables las ramificaciones

I: 1. Enfermedades oculares como p. ej. conjuntivitis,
queratitis

2. Paralisis facial

L: localizacion T técnica de puncian  C: caracteristicas

Iz Indicaciones clinicas

P: peculiaridades
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E4 TiTsang Almacén de la tierra |

L: con la mirada al frente, debajo de la pupila, 0,4 Tsun
lateralmente hacia la comisura de la boca

T: 0,2 Tsun perpendicular 6 0,5-0,8 Tsun subcutinea
hacia E &; maxibustion

C: dispersa el viento y hace transitables las ramificaciones
I: 1. Pardlisis facial

2. Tics y contracturas a nivel de la musculatura facial

E5 Talng Gran acuerdo

L: sobre el borde anterior del m. masetero, 1,3 Tsun por
delante y por debajo del angulo mandibular, encima
de la a. facial palpable

T: 0,2-0,3 Tsun perpendicular; moxibustién
C: dispersa el viento y hace transitables las ramificaciones
I: 1. Pardlisis facial
2. Odontalgia en el maxilar inferior

3. Inflamacién de las glandulas salivales

E 6 Tsia Tché Region de la mejilla

L: el ancho de un dedo por delante y por encima del
angulo de la mandibula; con la mandibula firmemente
cerrada, en el punto mas elevado del m. masetero

T: 0,3-0,4 Tsun perpendicular o 0,7-0,9 Tsun subcutinea
hacia E 4; moxibustion

C: dispersa el viento y despeja el calor, calma el dolor y
hace transitables las ramificaciones

I: 1. Inflamaciones agudas de la cavidad bucal
2. Parotiditis epidémica

3. Paralisis facial

L:localizacion  T: técnica de puncién  C: caracteristicas  |: indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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E 7 Sia Kuan Barrera inferior

L: con la boca cerrada, en la depresion que se forma entre
el arco cigomdtico y la incisura mandibular

T: 0,3-0,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: dispersa el viento y despeja el calor, calma el dolor
y agudiza el oido

I: 1. Odontalgia en el maxilar superior
2. Neuralgia del trigémino

3. Enfermedades del oido, como p. ej. sordera, actifenos

E 8 Tou Oe Enlace de la cabeza

L: en el angulo del cabello (en las “entradas”), 0,5 Tsun
por detrds de la linea anterior ideal del cabello, 4,5 Tsun
lateralmente hacia la linea media

T: 0,5-0,8 Tsun subcutdnea hacia la zona occipital o hacia
abajo; sin moxibustion

C: dispersa el viento y despeja el calor, calma el dolor
y mejora la agudeza visual

I: 1. Cefalea hemicraneana

2. Enfermedades oculares

E9 ZenIng Acogida humana

L: sobre el borde anterior del m. esternocleidomastoideo,
1,5 Tsun lateralmente hacia el borde superior del
cartilago tiroides, en la a. carétida comun

T: 0,3-0,8 Tsun perpendicular, jjunto a la a. carotida
comun palpable!; moxibustion prohibida

C: ordena la energia y alivia la disnea, despeja el calor
y dispersa los bloqueos

I: 1. Hipertension
2. Asma bronquial, bronquitis espastica

3. Inflamaciones a nivel de la faringe y la laringe,
amigdalitis

L: localizacion

T: técnica de puncién

C: caracteristicas

I: indicaciones clinicas

P: peculiaridades
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E10 Sue Tu Aguasaltarina

L: sobre el borde anterior del m. esternocleidomastoideo,
a la altura del borde inferior del cartilago tiroides, en el
centroentre E9 y E 11

T: 0,3-0,8 Tsun perpendicular; moxibustion
C: calma la tos y alivia la disnea

I: 1. Tos y disnea en las enfermedades de las vias
respiratorias

2. Amigdalitis aguda

E11 Chi Sé Moradadela energia

L: en el borde superior del extremo clavicular interno,
entre la insercién clavicular y la insercion esternal
del m. esternocleidomastoideo, debajo de E 10

T: 0,3-0,4 Tsun perpendicular; moxibustion
C: reduce la energia invertida y alivia la disnea
I: 1. Insuficiencia respiratoria aguda
2. Asma bronquial, bronquitis espdstica
3, Inflamaciones agudas a nivel de la faringe y la laringe

P: JATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

E 12 Tsiué Pen Cubeta mellada

L: en el centro de la fosa supraclavicular, 4 Tsun
lateralmente hacia la linea media anterior

T: 0,2-0,4 Tsun perpendicular; moxibustion
C: calma la tos y alivia la disnea, ordena la energia y calma
el dolor
I: 1. Tos y disnea en las enfermedades de las vias
respiratorias
2. Dolor a nivel del hombro y el cuello
3. Trastornos de drenaje linfatico en linfadenitis

inespecificas y linfadenitis tuberculosa a nivel
de la nuca y el cuello

P: |ATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

L: localizacion  T: técnica de puncidn  C: caracteristicas  |: indicaciones dlinicas  P: peculiandades
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E13 Chi Fu Entrada de energia

L: por debajo del punto medio del borde inferior de la
clavicula, 4 Tsun lateralmente hacia la linea media
anterior

T: 0,3-0,5 Tsun oblicua o subcutanea; moxibustion
C: calma la tos y alivia la disnea

I: tos, disnea, hemoptisis y dolor tordcico en las
enfermedades pulmonares

P: JATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

E14 Ku Fang Cémara de comercio

L: en el 1° EIC, 4 Tsun lateralmente hacia la linea media
anterior

T: 0,3-0,5 Tsun oblicua sobre la linea del meridiano
6 0,5-0,8 Tsun subcutdnea; moxibustion

C: aclara los pulmones y despeja el calor, calma la tos
y alivia la disnea

I: enfermedades infecciosas de las vias respiratorias,
como p. e. bronquitis aguda, neumonia, absceso
pulmonar

P: JATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

E15 Oul Casade las tinieblas

L: en el 2° EIC, 4 Tsun lateralmente hacia la linea media
anterior

T: 0,3-0,5 Tsun oblicua sobre la linea del meridiano
60,5-0,8 Tsun subcutanea; moxibustion

C: aclara los pulmones y despeja el calor, calma la tos
y alivia la disnea

I enfermedades infecciosas de las vias respiratorias,
como p. €j. bronquitis aguda, neumonia, absceso
pulmonar

P: jATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

L: localizacion  T: técnica de puncion  C: caracteristicas Iz indicaciones dlinicas  P: peculiaridades
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E16 Ing Tchang Ventana del pecho

L: en el 3¢ EIC, 4 Tsun lateralmente hacia la linea media
anterior

T: 0,3-0,5 Tsun oblicua sobre la linea del meridiano
6 0,5-0,8 Tsun subcutanea; moxibustion

C: calma la tos y alivia la disnea, despeja el calor y
resuelve las colecciones purulentas

I: 1. Tos y disnea en las enfermedades de las vias
respiratorias

2. Mastitis aguda

P: jATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

E 17 Jou Tchong En medio del mamelon

L: en el 4° EIC, 4 Tsun lateralmente hacia la linea media
anterior, en el centro del pezon

T: ni acupuntura ni moxibustion; solo sirve para la
localizacién de otros puntos

C: ninguna

I: ninguna

E 18 Jou Ken Raiz del mamelén

L: en el 5° EIC, por debajo del pezon, en el borde inferior
de la mama, 4 Tsun lateraimente hacia la linea media
anterior

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua o subcutanea; moxibustion

C: estimula el flujo de la leche materna y elimina
colecciones purulentas, calma la tos y alivia la disnea

I: 1. Trastornos de la mama, como p. ej. insuficiente
subida de leche después del parto, mastitis aguda

2. Enfermedades de las vias respiratorias, como p. €].
branquitis y neumonia

P: jATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX]

L: localizacion T técnica de puncion  C: caracteristicas |; indicaciones clinicas P peculiaridades
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Puntos de acupuntura de los meridianos principales — Meridiano del estémago (E)

E22 Kuann Men Puerta cerrada

L: 3 Tsun por encima del ombligo, 2 Tsun lateralmente
hacia la linea media anterior

T: 0,8-1,2 Tsun perpendicular; moxibustion

C: regula y equilibra el estomago y el intestino, moviliza
y elimina el agua, resuelve los edemas

I: 1. Gastroenteritis aguda y cronica

2. Edemas

E23 Taél unidad extrema

L: 2 Tsun por encima del ombligo, 2 Tsun lateralmente
hacia la linea media anterior

T: 0,8-1,2 Tsun perpendicular; moxibustion

C: libera la energia del espiritu y provoca una sedacion
generalizada, armoniza estomago e intestino

I: 1. Trastornos psiquicos y psicosomdticos
(accién sedante)

2. Gastralgia

E 24 Jua Riu Men Puerta de la carne deslizante

L: 1 Tsun por encima del ombligo, 2 Tsun lateralmente
hacia la linea media anterior

T: 0,8-1,2 Tsun perpendicular; moxibustion

C: libera la energia espiritual y provoca una sedacion
generalizada, armoniza el estémago y calma los
vomitos

I: 1. Trastornos psiquicos y psicosométicos

2. Gastritis aguda

L:localizacion * T: técnica de puncién  C: caracteristicas  I: indicaciones clinicas P peculiaridades
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Puntos de acupuntura de los meridianos principales — Meridiano del estomago (E)

E 25 Tien Tech'ou Charnela celeste

L: 2 Tsun lateralmente hacia el ombligo
T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: regula el ascenso y el descenso en la mecanica
energética, regula el intestino grueso

I: 1. Trastornos de la funcién intestinal en las
enfermedades del intestino grueso, como p. €j.
dalor abdominal, flatulencia, enteritis, disenteria,
constipacion (tiene una accion equilibrante y
reguladora)

2. Apendicitis
3. Reglas irregulares, dismenorrea

P: punto Mo de reunion del intestino grueso;
JATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

E26 Oaé Ling Colina exterior

L: 1 Tsun por debajo del ombligo, 2 Tsun lateralmente
hacia la linea media anterior

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion
C: ordena la energia y calma el dolor
I: 1. Dolor abdominal

2. Dismenorrea

P: jATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

E 27 Ta Tsiu Gran coloso

L: 2 Tsun por debajo del ombligo, 2 Tsun lateralmente
hacia la linea media anterior

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion
C: elimina la flatulencia, moviliza y elimina el agua
I: 1. Retencién de arina

2. Hernias abdominales externas

P: jATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

L: localizacion  T: téenica de puncion  C: caracteristicas  |: indicaciones clinicas  P; peculiaridades
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E 28 Sue Tao Curso del agua

L: 3 Tsun por debajo del ombligo, 2 Tsun lateralmente
hacia la linea media anterior

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: regula los cursos de agua y los hace permeables, regula
el flujo menstrual y calma el dolor

I: 1. Retencién urinaria
2. Constipacion
3. Dismenorrea, trastornos de la fertilidad de la mujer

P: jATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

E 29 Koé Laé Retorno

L: 4 Tsun por debajo del ombligo, 2 Tsun lateralmente
hacia la linea media anterior

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: moviliza la energia y calma el dolor, regula la
menstruacion y disminuye el flujo

I: 1. Hernias abdominales externas

2. Algunos trastornos ginecologicos como p. ej.
amenorrea, leucorrea, prolapso uterino

P: JATENCIGN DURANTE EL EMBARAZO!

E 30 Tsi Tchong Asalto de la energia

L: 5 Tsun por debajo del ombligo, 2 Tsun lateralmente
hacia la linea media anterior, justo por encima del
pliegue inguinal

T: 0,5-1 Tsun perpendicular; moxibustion

C: regula tonificando el Tcheng Mo, regula el flujo
menstrual, favorece la fecundacion

I: 1. Algunas alteraciones ginecolégicas como p. €.
trastornos de la menstruacion, trastornos de la
fertilidad, vulvitis, alteraciones durante el parto

2. Hernias abdominales externas
3. Trastornos de la funcién sexual del hombre
P: jATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

L: localizacion

T: técnica de puncion

C: caracteristicas

I: indicaciones clinicas

P: peculiandades
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Puntos de acupuntura de los meridianos principales — Meridiano del estomago (E)
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E 31 Pi Kuann Barrera de la cadera

L: a la altura del pliegue gliteo inferior, sobre la linea de
unién entre la espina iliaca anterosuperior y la esquina
lateral superior de la rotula, frente a V 36

T: 1-2 Tsun perpedicular; moxibustion

C: descongestiona el meridiano y sus ramificaciones
y los hace transitables

I: dolor, trastornos motores y de la extremidad inferior

E32 Fu Tou Conejoagachado

L: sobre la linea de union entre la espina iliaca
anterosuperior y la esquina lateral superior de la rétula,
6 Tsun proximalmente a esa esquina

T: 1-2 Tsun perpendicular; moxibustion
C: hace el meridiano transitable y calma el dolor

I: dolores y parestesias a nivel de la region lumbar,
la cadera y la extremidad inferior

E33 In Ché Mercado de Yin

L: sobre |a linea de unién entre la espina iliaca
anterosuperior y la esquina lateral superior de la rotula,
3 Tsun proximalmente a esa esquina

T: 1-2 Tsun perpendicular; moxibustion
C: calienta el meridiano y dispersa el frio

I: dolor, pérdida de fuerza y sensacion de frio a nivel de la
region lumbar, la pierna y la rodilla

L: localizacidn

T: técnica de puncién

C: caracteristicas

Iz indicaciones clinicas

P: peculiaridades
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E 34 Liang Tsiou Cima de la colina

L: con la rodilla flexionada, sobre la linea de union entre la
espina iliaca anterosuperior y la esquina lateral superior
de la rodilla, 2 Tsun proximalmente a esa esquina

T: 1-2 Tsun perpendicular; moxibustién
C: armoniza el estémago y resuelve los edemas
I: 1. Gastralgia
2. Hinchazon y dolor de la articulacion de la rodilla

P: punto Tsri

E 35 Tou Pi Hocico de vaca

L: con la rodilla flexionada, en la depresion del borde
inferior de la rétula, lateralmente hacia el ligamento
rotuliano

T: 0,5-1,2 Tsun junto al ligamento rotuliano, oblicua
proximal y medialmente; moxibustion

C: hace el meridiano transitable y revive las ramificaciones
I: hinchazon y dolor en la articulacion de la rodilla

P: JATENCION, RIESGO DE CONTAMINACION DE LA ARTICULACION
DE LA RODILLA/

E 36 San Li Tres distancias

L: 3 Tsun por debajo de E 35, lateralmente hacia el borde
tibial anterior, a la altura del borde distal de la tuberosidad
anterior de la tibia

T: 1-2 Tsun perpendicular; moxibustion

C: fortalece el organismo, refuerza el bazo, armoniza el
estomago, regula y equilibra la mecénica de la energia,
descongestiona el meridiano y sus ramificaciones y
los hace transitables

I: 1. Fortalecimiento de todo el organismo, con accion

preventiva y reforzante de la inmunidad
2. Trastornos del sistema digestivo

3. En todos los trastornos que desde el punto de vista
de la MTC estan supeditados a un estado de vacio

4. Dolor, trastornos motores y de la extremidad inferior
P: Punto Ho (reunion) (5° punto Su)

L: localizacién T técnica de puncion  C: caracteristicas Iz indicaciones clinicas  P: peculianidades
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Puntos de acupuntura de los meridianos principales — Meridiano del estémago (E)

E 37 Chang Lien Gran vacio de la region superior

L: 6 Tsun por debajo de E 35, la anchura de un dedo
hacia el borde anterior de la tibia

T: 1-2 Tsun perpendicular; moxibustion
C: regula y equilibra el intestino grueso

I: enfermedades del intestino grueso (accion
de regulacion y equilibrio)

P: punto Ho de accion especial del intestino grueso

E 38 Tiao K'eou Boca de riego

L: 8 Tsun por debajo de E 35, la anchura de un dedo hacia
el borde anterior de la tibia

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: descongestiona el meridiano y sus ramificaciones
y los hace transitables

I: 1. Dolor en la pierna
2. Gastralgia, abdominalgia

3. Periartropatia escapulohumeral

E 39 Sia Lien Gran vacio de la region inferior

L: 9 Tsun por debajo de E 35 (1 Tsun por debajo de E 38),
la anchura de un dedo hacia el borde anterior de la
tibia

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: regula y equilibra el intestino delgado

I: 1. Enfermedades del intestino delgado (accién
de regulacién y equilibrio)

2. Dolor y trastornos motores de la extremidad inferior

P: punto Ho de accion especial del intestino delgado

L: localizacion  T: técnica de puncién
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Puntos de acupuntura de los meridianos principales — Meridiano del estémago (E)

E40 Fong Long Abundancia, prosperidad

L: 8 Tsun por encima de la maxima prominencia del
maleolo externo, a la altura de E 38, 1,5 Tsun
lateralmente hacia el borde anterior de la tibia

T: 1-1,5 Tsun perpendicular, moxibustion

C: elimina la mucosidad, alivia la disnea, provoca una
sedacion generalizada y libera la energia espiritual

I: 1. Asma bronquial, bronquitis, neumonia y otras
enfermedades con importante formacién de moco
(accion mucolitica)

2. Trastornos psiquicos y psicosomaticos, epilepsia

P: punto Lo

E 41 Tsie Tsi Valle de la tibia

L: en la depresion del centro del pliegue transversal
anterior de la articulacion superior del tobillo, entre
los tendones del m. extensor largo del dedo gordo
y el m. extensor largo de los dedos

T:0,5-1 Tsun perpendicular; moxibustion

C: aclara el estémago y disminuye la energia invertida,
ofrece una sedacion generalizada y libera la energia
espiritual

I: 1. Constipacion
2. Cefalea; vértigo y estupor

3. Enfermedades psiquicas en forma de crisis,
trastornos de la conciencia con fiebre alta

P: punto King (desembarco) (4° punto Su)

E 42 Tchong Yang Asalto de Yang

L: en el punto mas elevado del dorso del pie, entre los
tendones del m. extensor largo del dedo gordo y
el m. extensor largo de los dedos, sobre la arteria
podal palpable en el dorso

T: 0,2-0,3 Tsun perpendicular, sobre la a. podal palpable
en el dorso; moxibustion

C: armoniza el estémago y calma el dolor, descongestiona
el meridiano y sus ramificaciones y los hace transitables

I: 1. Gastralgia, flatulencia
2. Dolor en el dorso del pie, pérdida de fuerza en los pies
3. Paralisis facial

P: punto lunn (Yuen)

L:localizacién Tt téenica de puncién  C: caracteristicas  I; indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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E 43 Sien Kou Hueco del valle

L: en la depresion del angulo proximal de la segunda
articulacion metatarsofalangica, entre el 2° y el 3°
metatarsiano

T: 0,5-0,8 Tsun perpendicular; moxibustion

C: regula y armoniza el estomago y el intestino, hace
transitable el meridiano, moviliza el agua y la elimina

I: 1. Dolor abdominal
2. kdemas de la extremidad inferior
3. Dolor en el dorso del pie

P: punto lu (embarcacion) (3° punto Su)

E44 NeiTing Apartamento interior

L: en el borde de la piel interdigital, entre el 2°y el 3°
dedo, en el limite entre la carne roja y blanca

T: 0,5-0,8 Tsun perpendicular u oblicua; moxibustion

C: regula y armoniza el estomago y el intestino, aclara
el calor y resuelve los edemas

I: 1. Algunas enfermedades infecciosas del tracto
digestivo, como p. e]. la disenteria, la enteritis,
la gastritis

2. Trastornos en los 6rganos de los cinco sentidos
y a nivel odontolégico y otorrinolaringolégico,
como p. ). odontalgia, epistaxis, amigdalitis
3. Paralisis facial periférica, cefalea frontal
P: Punto long (arroyo) (2° punto Su)

E 45 Li Toé pago cruel

L: 0,1 Tsun lateralmente hacia el dngulo ungueal del
segundo dedo

T: 0,1 Tsun perpendicular; microsangria; moxibustion

C: despeja el calor y elimina la humedad, libera la fuerza
espiritual y produce una sedacion generalizada

I: 1. Algunos trastornos de los 6rganos de los sentidos
(oido, ojos, boca, nariz, lengua) y a nivel
odontoldgico y otorrinolaringolégico, como p. gj.
odontalgia, rinitis, sinusitis, epistaxis, inflamaciones
a nivel de la faringe y la laringe

2. Enfermedades psiquicas en forma de crisis
P: punto Ting (pozo) (1° punto Su)

L: localizacion

T: técnica de puncidn  C: caracteristicas

I indicaciones clinicas

P: peculiaridades
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2.2.4 Méridien de la Rate (RT)

Synonymes
* Méridien de la Rate/Pancréas
* Taiyin du pied

Trajet
Dans sa partie superficielle, le méridien de la Rate comprend
21 points d"acupuncture.

Le méridien de la Rate commence dans I'angle médian de
la gouttiere unguéale du gros orteil et longe a partir de la,
dans sa partie superficielle, la frontiére entre plante et dos
du pied. Il monte ensuite en direction de la jambe en pas-
sant sur le devant de la malléole interne. Il continue son
chemin le long de I'aréte postérieure du tibia, ol il croise le
méridien du Foie en dessous du genou, et longe la partie
antérieure de la face interne de la cuisse.

Le méndien entame son trajet profond au-dessus de 'anneau
inguinal superficiel, dans la région des couches profondes des
points 3 RM et 4 RM, et revient 4 la surface du corps pour
atteindre les points 14 RT et 15 RT. De la, le méridien
retourne dans les couches intermes du point 10 RM, d'ol part
une branche interne qui traverse la région abdominale pour
atteindre la rate, son organe correspondant, et entrer en
contact avec 'estomac. Cette branche interne monte ensuite
jusqu'au diaphragme, qu'elle traverse, et arrive au coeur, o
elle entre en contact avec le méridien du Coeur

Méridiens et points d'acupuncture - Méridien de la Rate (RT)

Dans sa partie superficielle, le méridien de la Rate part des
couches profonde du point 10 RM pour se rendre au
point 16 RT, situé dans la partie supérieure externe de |'ab-
domen, De Ia, il poursuit son chemin jusqu'au point 20 RT
en passant par les points 24 VB et 14 F, sous le sein, et le
point 17 RT, sur le coté externe du sein

Du point 20 RT, dans le 2 EIC, part une branche interne en
direction des couches profondes du point 1 P et monte le
long du pharynx jusqu’a la racine de la langue, ou elle se
ramifie dans le fond de la gorge. Au point 20 RT, le méri-
dien redescend jusqu'au 6° EIC, sous le creux de l'aisselle,
ou se trouve le point 21 RT. C'est ici que commence la
« grande anastomose de la rate »,
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Puntos de acupuntura de los meridianos principales — Meridiano del bazo-pancreas (BP)

BP 1 In Po Blanco escondido

L: 0,1 Tsun por debajo y lateralmente hasta el angulo
ungueal interno del dedo gordo del pie

T: 0,1 Tsun perpendicular; microsangria; moxibustion

C: refuerza el bazo y elimina la flatulencia, contiene
la sangre y la mantiene en las arterias, frena las
hemorragias

I: 1. Distensién, edema y sensacion de plenitud toracica
y abdominal

2. Gastroenteritis aguda
3. Antihemorragico
P: Punto Ting (pozo) (1° punto Su)

BP 2 TaTu Gran frontera

L: en la depresion distal y plantar de la primera
articulacion metatarsofalangica, en el limite entre la
carne roja y la carne blanca

T: 0,3-0,5 Tsun perpendicular; moxibustion
C: refuerza el bazo y armoniza el estomago
I: 1. Gastroenteritis aguda y cronica

2. Diarrea en los trastornos digestivos
P: Punto long (arroyo) (2° punto Su)

BP 3 Taé Po Gran blanco

L: en la depresion proximal y plantar de la primera
articulacion metatarsofalangica, en el limite entre
la carne roja y la carne blanca

T: 0,5-0,8 Tsun perpendicular; moxibustion

C: refuerza el bazo y transforma la humedad, ordena
la energia y armoniza el estomago

I: 1. Gastroenteritis aguda y cronica
2. Disenteria aguda y cronica
3. Trastornos digestivos
P: Punto lu (embarcacion) (3° punto Su), punto lunn (Yuen)

L:localizacion  T: téenica de puncion  C: caracteristicas | indicaciones clinicas  P; peculiaridades
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BP 4 Kong Sun Abuelo y nieto

L: en la depresion distal y plantar de la base del 1°
metatarsiano, en el limite entre la carne roja y la blanca

T: 0,6-1,2 Tsun perpendicular; moxibustion

C: refuerza el bazo y transforma la humedad, armoniza
el estémago y ordena el centro

I: 1. Gastritis aguda y cronica, enteritis aguda y cronica
2. Disenteria aguda y cronica
3. Flatulencia y dolor abdominal de diversas causas
P: punto Lo, punto Llave del Tchong Mo

BP 5 Chang Tsiou Mercader de la colina

L: en la depresion anterior y distal del maleolo interno,
en el centro entre la tuberosidad del hueso navicular
y la protuberancia maxima del maleolo interno

T: 0,5-0,8 Tsun perpendicular; moxibustion
C: refuerza el bazo y alivia la diarrea
I: 1. Enteritis cronica
2. Trastornos digestivos
P: punto King (desembarco) (4° punto Su)

BP 6 San In Tsiao Reunién de los tres Yin

L: 3 Tsun por encima de la protuberancia maxima del maleolo
interno, dorsalmente al borde tibial interno

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: refuerza el bazo, moviliza la humedad y la elimina, regula y
equilibra el Yin y la sangre, asi como el higado y los rifiones

I: 1. Trastornos ginecolégicos y obstétricos
2. Enteritis cronica, diarrea cronica
3. Trastornos de la funcion sexual masculina
4. Trastornos de la funcion vesical, como p. ej. retencion
urinaria
5. Trastornos motores de la extremidad inferior
P: punto de reunién de los tres meridianos Yin del pie

JATENCION, PUEDE DESENCADENAR LAS CONTRACCIONES DEL PARTO
SI SE MANIPULA ENERGICAMENTE!

L:localizacion T técnica de puncién

C: caracteristicas

I: indicaciones clinicas

P: peculiaridades
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BP 7 Leou Kou Rezumo del valle

L: 6 Tsun por encima de la protuberancia maxima del
maleclo interno, dorsalmente al borde tibial interno

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion
C: refuerza el bazo y elimina la humedad

I: 1. Flatulencia, distension, edema y sensacion
de plenitud abdominal

2. Retencion urinaria, dificultad en la miccion

BP 8 TiTsi Maquina terrestre

L: 3 Tsun por debajo de BP 9, sobre la linea de union entre
la maxima prominencia del maleolo interno y BP 9

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: refuerza el bazo y elimina la humedad, regula el flujo
menstrual y ordena la sangre

I: 1. Diarrea cronica, disenteria crénica

2. Algunos trastornos ginecologicos, como p. €]. reglas
imegulares, dismenorrea, miomas uterinos, quistes
ovaricos

P: punto Tsri

BP9 In Ling Tsiuan Fuente de la colina del Yin

L: en la depresion distal y dorsal del condilo tibial interno
T: 1-2 Tsun perpendicular; moxibustion

C: refuerza el bazo y elimina la humedad, regula
y equilibra los fluidos del organismo

I: 1. Enteritis aguda y cronica
2. Tendencia a la formacién de edemas

3. Trastornos de la funcion vesical, como p. ej.
retencion urinaria, incontinencia urinaria (accion
reguladora y de equilibrio)

4. Dolor a nivel de la articulacién de la rodilla
P: Punto Ho (reunién) (5° punto Su)

L: localizacién  T: técnica de puncién  C: caracteristicas It indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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BP 10 Siué Jaé Mar de sangre

L: con la rodilla flexionada, 2 Tsun por encima del borde
superior interno de la rétula, sobre el vientre muscular
del m. vasto interno

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: regula el flujo menstrual y ordena la sangre, elimina
la humedad y calma el prurito

I: 1. Algunos trastornos ginecologicos, como p. gj. reglas
irregulares, dismenarrea, amenorrea, ciclos
anovulatorios, hemorragias uterinas disfuncionales

2. Dolor en la parte interna del muslo
3. Urticaria, eccema

P: punto sintomatico en alergias

BP 11 Tsi Men Hueco de tamiz

L: 6 Tsun por encima de BP 10, sobre la linea de unién
entre BP 10y BP 12

T: 0,5-1 Tsun perpendicular sabre la a. femoral;
moxibustion

C: aclara el calor, moviliza la orina y la conduce hacia
el exterior

I: 1. Retencion urinaria, incontinencia urinaria

2. Infecciones de las vias urinarias

BP 12 TChOﬂg Men  Puerta de asalto

L: en el extremo lateral del pliegue inguinal, 3,5 Tsun
lateralmente hasta el punto medio del borde superior
de la sinfisis pubica, lateralmente hasta la a. iliaca
externa

T: 0,5-1 Tsun perpendicular, sobre la a. iliaca externa;
moxibustion

C: ordena la energia, moviliza y elimina la humedad
I: 1. Hernias abdominales externas
2. Retencién urinaria

P: JATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

L: localizacion

T: técnica de puncion

C: caracteristicas

I: indicaciones clinicas

P: pecullaridades



Puntos de acupuntura de los meridianos principales — Meridiano del bazo-pancreas |

@ punto Mo @ punito ludel dorso @ punto Lo @ punto Tsi @ Ho de acciin especial @@ punto lunn @ puntollave @ punto Roe



Puntos de acupuntura de los meridianos principales - Meridiano del bazo-pancreas (BP)

BP 13 Fou Ché Alojamiento de las entrafas

L: 4 Tsun lateralmente hasta la linea media anterior,
0,7 Tsun por encima y lateralmente hasta BP 12,
4 Tsun por debajo del ombligo

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion
C: regula el intestino y el estomago

I: 1. Distension, edema y sensacion de plenitud
abdominal, flatulencia

2. Hernias abdominales externas

P: jATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

BP 14 Fou Tsié Nudo del vientre

L: 1,3 Tsun por debajo de BP 15, 4 Tsun lateralmente
hasta la linea media anterior

T: 1-2 Tsun perpendicular; moxibustion
C: calienta el bazo y calma la diarrea
I: diarrea crénica

P: JATENCION DURANTE EL EMBARAZD!

BP 15 Ta Jueng Gran transversal

L: 4 Tsun lateralmente hasta el ombligo
T: 1-2 Tsun perpendicular; moxibustion

C: ordena la energia y calma el dolor, regula y equilibra
el intestino grueso

I: 1. Dolor en el hipogastrio
2. Diarrea cronica, disenteria cronica
3. Constipacion

P: jATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

L: localizacion  T: técnica de puncién
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C: caracteristicas

I: indicaciones clinicas

P: peculiaridades



Puntos de acupuntura de los meridianos principales — Meridiano del bazo-pancreas (B

0 punta Mo @ punto lu del dorso @ punto Lo @ punto Tsn 1B Ho de accion especial @ punto lunn @ puntolave @ punto Roe



Puntos de acupuntura de los meridianos principales — Meridiano del bazo-pancreas (BP)

94

BP 16 Fou Sae Gemido del vientre

L: 3 Tsun por encima del ombligo, 4 Tsun lateralmente
a la linea media anterior

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: refuerza el bazo y elimina el empacho, permeabiliza
y disminuye la energia de los érganos Fu (palacio)

I: 1. Dolor periumbilical
2. Disenteria aguda y cronica
3. Constipacion

P: jATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

BP 17 Ché Teou Recipiente para comer

L: en el 5° EIC, 6 Tsun lateralmente hasta la linea media
anterior

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua o subcutdnea hacia el lado:
maxibustion

C: ordena la energia y calma el dolor, armoniza
el estomago y reduce la energia invertida

I: 1. Neuralgia intercostal
2. Esofagitis, trastornos de la deglucién

P: JATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

BP 18 Tien Tsi Vvalle del cielo

L: en el 4° EIC, 6 Tsun lateralmente hasta la linea media
anterior

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua o subcutinea hacia el lado;
moxibustion

C: expande el pecho y estimula el flujo de leche materna
I: 1. Dolor toracico

2. Enfermedades de la mama, como p. ej. mastodinia,
subida insuficiente de la leche después del parto

P: jATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

L: localizacidn

T: téenica de puncién

C: caracteristicas

I: indicaciones clinicas

P: peculiaridades
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BP 19 Siong Iho Region del pecho

L: en el 37 EIC, 6 Tsun lateralmente hasta la linea media
anterior

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua o subcutinea hacia el lado;
moxibustion

C: ensancha el pecho y calma el dolor
I: dolor torécico, como p. ej. neuralgia intercostal

P: jATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

BP 20 Tchou long Circunferencia floreciente

L: en el 2° EIC, 6 Tsun lateralmente hasta la linea media
anterior

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua o subcutdnea hacia el lado;
moxibustion

C: expande el pecho y ordena la energia, calma la tos
y elimina la mucosidad

I: 1. Neuralgia intercostal
2. Neumaonia, absceso pulmonar

P: JATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

BP 21 Ta Pao Gran administrador

L: en el 6° EIC, en la linea axilar media

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua o subcutanea hacia el lado;
moxibustion

C: contiene la sangre y la mantiene en los vasos
sanguineos, armoniza la sangre, expande el pecho
y calma el dolor

I: 1. Dolor toracico y en los flancos
2. Dolor articular en general
P: punto de partida del “gran vaso Lo del bazo-pancreas”

JATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

L: localizacion  T: téenica de puncion  C: caractersticas | indicaciones clinicas  P; peculiaridades
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2.2.5 Meridiano del corazén (C)

Sinénimo

* Yin medio del miembro superior

Trayecto del meridiano

En el trayecto superficial del meridiano del corazén se
encuentran 9 puntos de acupuntura.

El trayecto interno del meridiano empieza en el corazon y
en el “sistema cardiaco”, con todas sus relaciones con los
otros 6rganos. La porcion descendente del meridiano
atraviesa el diafragma y sigue hacia el intestino delgado. La
porcion ascendente transcurre a lo largo del eséfago, toma
contacto con la raiz de la lengua y sigue hasta el “sistema
ocular”, es decir, el globo ocular con todas las estructuras
anexas. El trayecto principal del meridiano atraviesa el
pulmén y sale lateralmente a nivel de la axila, en el punto
C 1 de la cavidad torécica.

El trayecto superficial sigue desde la axila, en primer lugar
hacia la zona posterior de la cara interna del brazo, la parte
interna del codo y finalmente la porcién cubital de la parte
interna del antebrazo. A nivel de la articulacion de la
mufieca, el meridiano sigue radialmente al hueso pisiforme
y siguiendo la parte interna de la palma de la mano hasta el
angulo ungueal interno del dedo menique.
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C1 Tsi Tsiuan Fuente extrema

L: en el centro de la axila, sobre la a. axilar palpable

T: 0,3-0,5 Tsun perpendicular u oblicua, sobre la a. axilar
palpable; moxibustion

C: ordena la energia y expande el pecho, descongestiona
el meridiano y sus ramificaciones y los hace transitables

I: 1. Palpitaciones, dolor en la regién cardiaca, sensacion
de plenitud toracica, otras enfermedades cardiacas
funcionales

2. Paralisis y trastornos circulatorios de la extremidad
superior

C2 Rs'ing Ling Muerte azul

L: 3 Tsun por encima del pliegue del codo, en la parte
interna del brazo, en la linea de union entre C 1y C3,
en el canal interno del m. biceps

T:0,5-1 Tsun perpendicular; moxibustion
C: relaja los tendones y calma el dolor

I: dolor en el brazo

C3 Chao Jaé Marjoven

L: con el codo flexionado, en el centro entre el extremo
interno del pliegue del codo y el epicondilo interno
del hiimero

T: 0,5-1 Tsun perpendicular; moxibustion
C: calma el corazon y libera la fuerza espiritual

I: 1. Trastornos maniacodepresivos, trastornos amnésicos,
pérdida de memoria
2. Dolores en la region cardiaca

P: punto Ho (5° punto 5u)

L: localizacion

T: técnica de puncion

C: caracteristicas

I: indicaciones clinicas

P: peculiaridades
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C4 Ling Tao Ruta del espiritu

L: 1,5 Tsun por encima del pliegue distal de flexion de la
articulacion de la mufieca, externamente en relacion al
tendon del m. flexor cubital carpiano

T:0,3-0,5 Tsun perpendicular; moxibustion
C: calma el corazon y libera la fuerza espiritual
I: 1. Dolor en la region cardiaca

2. Estados de inquietud de origen psiquico
P: punto King (desembarco) (4° punto Su)

C5Tong Li  Comunicacién con el interior

L: 1 Tsun por encima del pliegue distal de flexion de la
articulacion de la mufieca, externamente en relacion
al tendon del m. flexor cubital carpiano

T: 0,3-0,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: calma el corazdn y libera la fuerza espiritual, despierta
los sentidos y despeja el estupor

I: 1. Dolor en la region cardiaca, palpitaciones y otras
enfermedades cardiacas funcionales

2. Labilidad psico-emaocional
3. Afonia stbita
P: punto Lo

C 6 Yin Tsri  Morada del Yin

L: 0,5 Tsun por encima del pliegue distal de flexion de la
articulacion de la mufieca, externamente en relacion
al tendon del m. flexor cubital carpiano

T: 0,3-0,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: calma el corazon y el dolor, despeja el calor y enfria
la sangre
I: 1. Angina de pecho

2. Epistaxis, hemoptisis, hematemesis y otras formas
de hemorragia a través de los orificios de la parte
superior del organismo

P: punto Tsri

L: localizacion  T: técnica de puncion  C: caracteristicas  |: indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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C7 Chen Men Ppuerta del espiritu

L: en el extremo cubital del pliegue distal de flexion de la
articulacion de la mufieca, en la depresion radial del
tenddn del m. flexor cubital carpiano, en su zona de
insercién en el hueso pisiforme

T: 0,3-0,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: protege y calma el corazon, libera la fuerza espiritual
y alivia la depresion

I: 1. Dolor en la region cardiaca, palpitaciones y otras
enfermedades cardiacas funcionales

2. Trastornos psiquicos y psicosomaticos, miedo
escénico, miedo a los examenes

P: punto lu (embarcacion) (3° punto Su), punto lunn (Yuen)

C 8 Chao Fou Entrana joven

L: sobre la parte alta de la eminencia hipotenar, entre
el 4°y el 5° metacarpiano, que roza la punta del dedo
menique cuando se cierra el pufio

T: 0,3-0,5 Tsun perpendicular; moxibustion
C: aclara el corazon y calma la fuerza espiritural
I: 1. Dolor en la regién cardiaca

2. Labilidad psicoemocional

3. Trastornos a nivel del dtero y la vulva, como p. ej.
colpitis, prolapso uterino

P: punto long (arroyo) (2° punto Su)

C9 Chao Tch'ong Asalto joven

L: 0,1 Tsun por encima y lateralmente hasta el angulo
ungueal interno del dedo menique

T: 0,1 Tsun perpendicular; microsangria; moxibustion

C: despeja el calor y calma la fuerza del espiritu, despierta
los sentidos y permite aclarar nuevamente el cerebro

I: 1. Dolor en la region cardiaca, sensacion de plenitud
tordcica, otras enfermedades cardiacas funcionales

2. Trastornos psiquicos y psicosomaticos
3. Trastornos motores durante la fiebre alta

P: punto Ting (pozo) (1° punto Su)

L: localizacion  T: técnica de puncién  C: caracteristicas 1 indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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2.2.6 Meridiano del intestino delgado (ID)

Sinénimos
* Siao Tchang King

* Yang supremo del miembro superior

Trayecto del meridiano

En el trayecto superficial del meridiano del intestino delga-
do existen 19 puntos de acupuntura.

El meridiano empieza en el dngulo ungueal cubital del de-
do mefiique. En su trayecto superficial sigue la parte exter-
na del dedo mefiique y el borde de la mano, en el limite en-
tre la palma y del dorso de la mano, hasta la articulacion de
la mufieca. A través de la zona cubital de la parte externa
del antebrazo, el canal del nervio cubital y la parte posterior
de la parte externa del brazo, el meridiano se dirige hacia la
region del hombro. Sigue un trayecto en zigzag por encima
del omoplato y una de sus ramificaciones alcanza la sépti-
ma vértebra cervical (TM 14).

Desde aqui el meridiano empieza su trayecto interno a tra-
vés de la fosa supraclavicular, para tomar contacto con el
corazén. El meridiano sigue su trayecto descendente a lo
largo del es6fago, a través del diafragma, hasta alcanzar el
estomago y llegar finalmente al intestino delgado, su drga-
no correspondiente.

El trayecto superficial primero se dirige desde la fosa supra-
clavicular, lateralmente a lo largo del cuello y a través del
maxilar inferior, hacia los pomulos (ID 18), para seguir lue-
go, mediante una de sus ramificaciones, hasta el angulo in-
terno del ojo (V 1), donde toma contacto con el meridiano
de la vejiga urinaria. Desde la mejilla, antes de alcanzar el
punto ID 18, una rama se desvia en primer lugar hasta el
angulo externo del ojo (VB 1) para finalizar en el punto
ID 19, delante de la oreja.
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ID 1 Chao Tché Pantano joven

L+ 0,1 Tsun por encima y lateralmente hasta el angulo
ungueal cubital del dedo mefiique

T: 0,1 Tsun perpendicular; microsangria; moxibustién

C: aumenta los fluidos corporales y estimula el flujo de
leche materna, despeja el calor y despierta los sentidos

I: 1. Enfermedades de la mama, como p. ej. insuficiente
subida de leche después del parto, mastitis aguda

2. Fiebre, ausencia de sudoracién, dolor en la faringe
y la laringe en la primera fase del resfriado

3. Pérdida del conocimiento, coma (medida de
emergencia)

P: punto Ting (pozo) (1° punto Su)

ID 2 Tsien Kou valle anterior

L: con el pufio ligeramente cerrado, en el extremo cubital
del pliegue transversal distal, a nivel de la quinta
articulacién metacarpofaldngica, en el limite entre
la carne roja y la carne blanca

T: 0,3-0,5 Tsun perpendicular; moxibustién

C: despeja el corazén y ofrece una sedacion generalizada,
agudiza el oido y aumenta la agudeza visual

I: 1. Epilepsia, trastomos psiquicos y psicosomaticos
(accion sedante)
2. Algunas enfermedades de los 6rganos de los
sentidos: actifenos, rinitis, laringitis, faringitis,
inflamaciones oculares

3. Dolor y parestesias en el dedo mefique
P: Punto long (arroyo) (2° punto Su)

ID 3 Jeou Tsi Vallecito posterior

L: con el pufio ligeramente cerrado, en el extremo cubital
del pliegue transversal proximal, en la 5 articulacién
metacarpofaldngica, en el limite entre la came roja
y la camne blanca

T: 0,3-0,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: despeja el corazon y ofrece una sedacién generalizada,
elimina inflamaciones, aumenta la agudeza visual

I: 1. Inflamaciones de los ojos
2. Epilepsia, trastornos psiquicos o psicosomaticos
3. Dolor en el antebrazo, la mufieca y los dedos
4. Sindrome cervical, lumbalgia

P: punto Iu (embarcacion) (3° punto Su), punto Llave del
Tou Mo

L localizacion  T: técnica de puncion  C: caracteristicas  1: indicaciones clinicas P: peculiaridades
108



Puntos de acupuntura de los meridianos principales — Meridiano del intestino delgado (ID;

@ punto o @ punto u del dorso” @ punto Lo ® punto Tan @ Ho de accion especial @ punto lunn @punto Llave @ punio Roe

109



Puntos de acupuntura de los meridianos principales — Meridiano del intestino delgado (ID)

ID4 Oan Kou Hueso de la mufieca

L: en la depresion entre la base del quinto metacarpiano
y el hueso piramidal, en el limite entre la carne roja
y la blanca

T: 0,3-0,5 Tsun perpendicular; moxibustién

C: hace transitable el meridiano y calma el dolor, estimula
la vesicula biliar y facilita la remision de la ictericia

I: 1. Dolor en la mufieca
2. Ictericia

P: punto lunn (Yuen)

ID 5 lang Kou Valle del Yang

L: en la depresién distal del proceso estiloides del cubito, a
la altura del extremo cubital del pliegue distal de flexion
de la articulacién de la mufieca

T: 0,3-0,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: despeja el calor y libera la superficie, hace transitable
el meridiano y calma el dolor

I: 1. Fiebre, ausencia de sudor, cefalea y vértigo
durante el resfriado
2. Dolor en la mufieca

P: punto King (desembarco) (4° punto Su)

ID 6 lang Lao Alimenta la vejez

L: con la palma sobre el pecho, en la parte externa
del antebrazo, en la depresion proximal y radial
de la apdfisis estiloides del cabito

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua o perpendicular; moxibustion
C: hace transitable el meridiano y calma el dolor
I: 1. Dolor en la extremidad superior
2. Lumbalgia
P: punto Tsri

L: localizacion  T: técnica de puncién  C: caracteristicas  I: indicaciones dlinicas  P: peculiaridades
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ID 7 Tche Tcheng Correccion de miembros

L: en la parte externa del antebrazo, 5 Tsun por encima
del pliegue dorsal de la munieca, en la linea de unién
entreiD5elD8

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua o perpendicular; moxibustion

C: ofrece una sedacion generalizada y libera la fuerza
espiritual, descongestiona el meridiano y sus
ramificaciones y los hace transitables

I: 1. Trastornos psiquicos y psicosomaticos, alteraciones
psicoemocionales

2. Dolor en el antebrazo

P: punto Lo

ID 8 Siao Jaé Pequefio mar

L: en la depresian entre el olécranon y el epicondilo
humeral interno (canal del nervio cubital)

T: 0,3-0,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: libera la fuerza espiritual y resuelve los calambres, relaja
los tendones y calma el dolor

I: 1. Epilepsia, trastornos psiquicos y psicosométicos
(accion sedante y antiespasmadica)

2. Dolor en la zona del meridiano del intestino delgado

P: punto Ho (reunion) (5° punto Su)

ID 9 Tsien Tchen Solidez del hombro

L: con el brazo colgando, 1 Tsun por encima del extremo
dorsal del plicgue axilar

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: elimina inflamaciones y edemas, permeabiliza
el meridiano y calma el dolor

I: 1. Trastornos del flujo linftico en la linfadenitis
inespecifica y la linfadenitis tuberculosa a nivel
de la nuca, el cuello y la axila

2. Dolor en la zona de |a articulacion del hombro
y en el brazo

L: localizacion  T: técnica de puncion  C: caracteristicas  |: indicaciones dlinicas  P: peculiaridades
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ID 10 Nao lu Asentimiento de la red superointerna del brazo

L: con el brazo colgando, por encima del extremo dorsal
del pliegue axilar, en la depresion inferior del borde
inferior de la espina de la escapula

T: 0,5-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: elimina inflamaciones y edemas, relaja los tendones
y revive las ramificaciones

I: 1. Trastornos del drenaje linfatico en linfadenitis
inespecifica y linfadenitis tuberculosa a nivel de la
nuca y del cuello

2. Dolor en la zona de la articulacion del hombro
y del brazo

ID 11 Tien Tsong Principio celeste

L: en el centro de la fosa infraespinosa, en la zona de
transicién de los tercios superior y medio de la linea de
unién del borde inferior de la espina de la escapula y el
angulo escapular inferior

T: 0,5-1 Tsun perpendicular u oblicua; moxibustién

C: disminuye la energia y alivia la disnea, relaja |
los tendones y calma el dolor

I: 1. Bronquitis espastica, asma bronquial

2. Dolor a nivel de la nuca, el hombro, el codo
y la parte posterior y externa del brazo

ID 12 Tcheng Fong Recibe el Fong

L: por encima de ID 11, en la depresion del centro
de la fosa supraespinosa 0

T: 0,5-1 Tsun perpendicular u oblicua; moxibustion
C: permeabiliza el meridiano y calma el dolor

I: dolor y parestesias a nivel de la nuca, el hombro
y el brazo

P: JATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

L: localizacién T técnica de puncidn  C: caracteristicas  |: indicaciones dlinicas  P; peculiaridades
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ID 13 Tsiu Juan Muro curvado

L: en el extremo interno de la fosa supraespinosa,
en el centro entre ID 10 y la apofisis espinosa de D2

T: 0,5-1 Tsun perpendicularmente u oblicua; moxibustion
C: relaja los tendones y calma el dolor
I: dolor a nivel del hombro y la nuca

P: jATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

ID 14 Tsien Oae lu  Asentimiento de la region externa de la escpula

L: a la altura de la depresion inferior de la apofisis
espinosa de D1, 3 Tsun lateralmente hasta la linea
media posterior

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua; moxibustion
C: relaja los tendones y calma el dolor
I: dolor a nivel del hombro y la espalda

P: jATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

ID 15 Tsien Tchong lu  Asentimiento de la parte media de la escapula

L: a la altura de la depresion inferior de la apdfisis
espinosa de C7, 2 Tsun lateralmente hasta la linea
media posterior

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua; moxibustion
C: expande la energia pulmonar y libera la superficie

I: fiebre, ausencia de sudor y tos en enfermedades
infecciosas de las vias respiratorias superiores

P: JATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

L: localizacion  T:técnica de puncion  C: caracteristicas Iz indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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ID 16 Tien Tchoang Ventana celeste

L: en el borde posterior del m. esternocleidomastoideo,
lateralmente hasta el cartilago tiroides, por detrds
de |G 18

T: 0,5-1 Tsun perpendicular; moxibustion

C: agudiza el oido y descarga los orificios de la parte
superior del cuerpo

I: 1. Enfermedades otolégicas como p. ej. actifenos,
sordera

2. Dolor y edema a nivel de la faringe y la laringe

P: jATENCION, RIESGO DE PUNCION DE LA A. CAROTIDA!

ID 17 Tienn Yong Cara celeste

L: por detrés del angulo mandibular, en la depresidn
del borde anterior del m. esternocleidomastoideo

T: 0,5-1 Tsun perpendicular; moxibustion

C: descarga la faringe y resuelve los edemas, agudiza
el oido y descarga los orificios de la parte superior
del cuerpo

I: 1. Inflamaciones agudas a nivel de faringe y laringe
2. Acifenos, sordera

P: JATENCION, RIESGO DE PUNCION DE LA A. CAROTIDA
¥ LA V. YUGULAR!

ID 18 Tsiuann Tsiao Hueso del pémulo

L: recto, debajo del dngulo externo del ojo,
en la depresion inferior del arco cigomatico

T: 0,3-0,5 Tsun perpendicular 6 0,5-1 Tsun oblicua;
moxibustion

C: endereza lo torcido y resuelve los espasmos,
permeabiliza el meridiano y calma el dolor

I: 1. Pardlisis facial, tics, espasmos faciales

2. Neuralgia del trigémino

L: localizacion

T: técnica de puncidn

C: caracteristicas

I indicaciones clinicas

P: peculiandades
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ID 19 Ting Kong Palacio del oido

L: con la boca entreabierta, en la depresion anterior
del trago y por detras de la cabeza mandibular

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: agudiza el oido y descarga los orificios de la parte
superior del cuerpo

I: 1. Enfermedades otologicas

2. Neuralgia del trigémino (especialmente de la 1°
rama), trastornos de la articulacién de la mandibula

P: JATENCION, RIESGO DE COMTAMINACION DE LA ARTICULACION
DE LA MANDIBULA!

L: localizacidn

T: téenica de puncion

C: caracteristicas

I: indicaciones clinicas

P: peculiaridades
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2.2.7  Meridiano de la vejiga (V)

Sinénimos
* Pang Kouang King

*Meridiano Yang supremo del miembro inferior

Trayecto del meridiano

En el trayecto superficial del meridiano de la vejiga existen
67 puntos de acupuntura.

El meridiano empieza su trayecto superficial en el dngulo in-
terno del ojo y asciende por la frente, en primer lugar hacia
el meridiano Tou Mo en la linea del pelo (TM 24). Desde
aqui, el meridiano sigue un trayecto hacia la parte lateral
hasta los puntos V 3 y V 4, y sigue sobre el craneo. En el
vértex, el meridiano pasa de V 7 hasta el meridiano (TM 20)
y luego a V 8. Desde TM 20 salen ramificaciones hacia el
cerebro, y lateralmente en direccion a la punta de la oreja
hacia el punto VB 8. Desde el punto V 9 el meridiano se
desvia nuevamente hacia el meridiano Tou Mo, para diri-
girse luego hacia el punto V 10. Después de su recorrido
por el eraneo, el meridiano se divide a nivel del punto V 10
en sus dos ramas principales de la espalda, que prosiguen
en paralelo a la linea media.

La primera rama pasa primero por la séptima vértebra cer-
vical (TM 14) y la primera vértebra dorsal (TM 13), y des-
de aqui sigue un trayecto paravertebral, a una distancia de
1,5 Tsun de la linea media del cuerpo, hasta la region sacra,
a la altura del cuarto orificio del sacro. A este nivel el meri-
diano vuelve a desviarse hacia la linea media y hacia arriba,
y a partir de la primera vértebra sacra transcurre sobre los
orificios sacros en el centro del pliegue del gliteo y final-
mente por el centro de la cara interna del muslo hasta el
hueco popliteo (V 40).

En la region lumbar (V 23 y V 52) el trayecto interno del
meridiano se desvia a través de la musculatura lumbar ha-
cia la cavidad pélvica, donde entra en contacto con el rifidn
y su 6rgano correspondiente, la vejiga urinaria.

La segunda rama del meridiano tiene un trayecto superfi-
cial descendente desde el punto V 10 y a partir de la se-
gunda vértebra dorsal también paravertebral, pero a mayor
distancia de la linea media, a lo largo del borde interno de
la escapula, hasta la region lumbosacra (V 54), para conti-
nuar por encima de la zona glatea (VB 30) y la parte inter-
na del muslo, también hasta el hueco popliteo (V 40).

A nivel del hueco popliteo, en V 40, las dos ramas del me-
ridiano se unen y éste sigue su trayecto descendente por el
centro de la pantorrilla hacia la parte externa, a lo largo del
tendon de Aquiles, hasta el talon. El meridiano rodea el ma-
leolo externo desde atras y sigue el 5° metatarsiano en el [i-
mite entre la planta y el dorso del pie, hasta el angulo un-
gueal externo del dedo pequerio del pie.
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V 1 Tsing Ming Pupilas claras

L: 0,1 Tsun por dentro y por encima, en la depresion
del dngulo interno del ojo

T: fijar el globo ocular hacia abajo y hacia el lado,
0,5-1 Tsun perpendicular, directamente a lo largo del

borde interno de la 6rbita; jprohibida la manipulacion

con agujal; sin moxibustion
C: despeja el calor y mejora la agudeza visual

I: enfermedades oculares, como p. ej. conjuntivitis,
queratitis, disminucion de la agudeza visual,
alteraciones de la refraccion

V 2 Tsoan Tchoub Planta el bamb

L: en la depresion del extremo interno de la ceja,
en la incisura frontal

T: 0,5-0,8 Tsun subcutanea; sin moxibustion

C: dispersa el viento y calma el dolor, despeja el calor
y mejora la agudeza visual

I: 1. Cefalea frontal, sinusitis frontal

2. Enfermedades oculares

V 3 Mei Tchong En los contornos de la ceja

L: directamente por encima de V 2, 0,5 Tsun por detras
de la linea ideal anterior del pelo

T: 0,3-0,5 Tsun subcutinea; moxibustion

C: dispersa el viento y despeja el calor, calma el dolor
y la fuerza espiritual

I: 1. Cefalea

2. Epilepsia

L: localizacion
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V 4 Tsiou Tchaé curva diferente

L: 0,5 Tsun por detras de la linea ideal anterior del pelo,
1,5 Tsun lateralmente hasta la linea media, en la
transicion entre el tercio interno y el tercio medio
de la linea de unién entre TM 24 y E8

T: 0,5-0,8 Tsun subcutdnea; moxibustion

C: despeja el calor y mejora la agudeza visual, dispersa
el viento y hace permeables los orificios de la parte
superior del cuerpo

I: 1. Cefalea

2. Enfermedades oculares, como p. ej. disminucion
progresiva de la agudeza visual

3. Enfermedades nasales como p. ej. "nariz tapada",
epistaxis

V 5 Ou Tchou Cinco comarcas

L: 1 Tsun por detras de la linea ideal anterior del pelo,
1,5 Tsun lateralmente hasta la linea media

T: 0,5-0,8 Tsun subcutdnea; moxibustion

C: dispersa el viento y despeja el calor, mejora la agudeza
visual y alivia los espasmos

I: 1. Cefalea
2. Disminucion progresiva de la agudeza visual

3. Epilepsia

V 6 Tcheng Koang Herencia luminosa

L: 2,5 Tsun por detras de la linea ideal anterior del pelo,
1,5 Tsun lateralmente hasta la linea media

T: 0,3-0,5 subcutanea; moxibustion

C: dispersa el viento y despeja el calor, mejora la agudeza
visual y calma el dolor

I: 1. Cefalea
2. Glaucoma

L: localizacion

T: téenica de puncion

C: caracteristicas

I: indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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V7 Tong Tien Lleva al cielo

L: 4 Tsun por detrds de la linea ideal anterior del pelo,
1,5 Tsun lateralmente hasta la linea media

T: 0,3-0,5 Tsun subcutdnea; moxibustién

C: despeja el calor y dispersa el viento, calma el dolor
y descongestiona los orificios de la parte superior
del cuerpo

I: 1. Enfermedades de la nariz
2. Cefalea
3. Hipertension

V 8 Lo Tsi Terminacion de capilares

L: 5,5 Tsun por detrds de la linea ideal anterior del pelo,
1,5 Tsun lateralmente hasta la linea media

T: 0,3-0,5 Tsun subcutanea; moxibustion

C: calma el higado y dispersa el viento, aclara el corazon
y libera la energia espiritual

I: 1. Hipertension
2. Trastornos psiquicos y psicosomaticos, epilepsia

V 9 luTchen Almohada de jade

L: 2,5 Tsun por delante de la linea ideal posterior del pela,
a la altura del borde superior de la protuberancia
occipital, 1,3 Tsun lateralmente hasta la linea media

T: 0,3-0,5 Tsun subcutidnea; moxibustion

C: despeja el calor y dispersa el viento, mejora la agudeza
visual y disminuye la energia invertida

I: 1. Cefalea

2. Enfermedades oculares, como p. €j. glaucoma

L: localizacion  T: técnica de puncién  C: caracteristicas  I: indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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V 10 Tien Tchu Columna celeste

L: 0,5 Tsun por delante de la linea ideal posterior del pelo,
1,3 Tsun lateralmente hasta la linea media, en la
depresion del borde lateral del m. trapecio

T: 0,5-0,8 Tsun perpendicular u oblicua hacia dentro;
moxibustion

C: despierta los sentidos y aclara el cerebro, despeja
el calor y dispersa el viento

I: 1. Cefalea
2. Insuficiencia vértebrobasilar

3. Sindrome cervical

V 11 Ta Tchou Gran telar de tejer

L: a la altura de la depresion inferior de la apofisis
espinosa de D1, 1,5 Tsun lateralmente hasta la linea
media dorsal

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua medialmente; moxibustion

C: despeja el calor y libera la superficie, refuerza
los huesos y calma el dolor

I: 1. Infecciones de las vias respiratorias superiores
2. Sindrome cervical
P: punto Roe de los huesos

JATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

V 12 Fong Men Puerta del Fong

L: a la altura de la depresion inferior de la apdfisis
espinosa de D2, 1,5 Tsun lateralmente a la linea media
dorsal

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua hacia el centro; moxibustion

C: dispersa el viento y libera la superficie, aclara el pulmén
y calma la tos

I: 1. Infecciones de las vias respiratorias superiores
2. Bronquitis aguda y crénica

P: jATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

L: localizacién  T: téenica de puncion  C: caracteristicas I indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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V 13 Fei lu Asentimiento de los pulmones

L: ala altura de la depresion inferior de la apofisis
espinosa de D3, 1,5 Tsun lateralmente hasta la linea
media dorsal

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua medialmente; moxibustion

C: libera la superficie y expande la energia pulmonar,
disminuye la energia y alivia la disnea

I: 1. Infecciones de las vias respiratorias superiores
2. Asma bronquial
3. Enfermedades pulmonares, como p. ej. la neumonia

P: punto lu de los pulmones

JATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

V 14 Tsiué Yin lu  Asentimiento del meridiano del maestro del corazén

L: a la altura de la depresion inferior de la apdfisis
espinosa de D4, 1,5 Tsun lateralmente hasta la linea
media dorsal

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua hacia el centro; moxibustion

C: ensancha el pecho y reduce la energia invertida, calma
el corazon y el dolor

I: 1. Enfermedades cardiacas como p. ej. enfermedad
coronaria, trastornos del ritmo cardiaco

2.Tos

P: punto lu del maestro del corazon

JATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

V 15 Sin lu Asentimiento del corazén

L: ala altura de la depresion inferior de la apofisis
espinosa D5, 1,5 Tsun lateralmente a la linea dorsal
media

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua hacia dentro; moxibustion

C: ensancha el pecho y disminuye la energia, calma el
corazon y libera la fuerza espiritual

I: 1. Enfermedades cardiacas
2. Trastornos psiquicos y psicologicos, epilepsia
P: punto lu del corazén

JATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

L: localizacion  T: técnica de puncion  C: caracteristicas | indicaciones diinicas  Ps peculiaridades
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V16 Tou lu Asentimiento del vaso gobernador

L: a la altura de la depresion inferior de la apofisis espinosa
de D6, 1,5 Tsun lateralmente hasta la linea media dorsal

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua hacia el centro; moxibustion

C: ensancha el pecho y calma el dolor, ordena la energia
y hace desaparecer la sensacién de tension

I: 1. Angina de pecho
2. Gastralgia, abdominalgia

P: jATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

V17 Ko lu Asentimiento del higado

L: ala altura de la depresion inferior de la apdfisis espinosa
de D7, 1,5 Tsun lateralmente hasta la linea media dorsal

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua hacia el centro; moxibustion

C: repone y calma la sangre, ensancha el pecho
y disminuye la energia invertida

I: 1. Anemia
2. Para controlar hemorragias a través de los orificios
de la parte superior del cuerpo, como p.ej. epistaxis,
hemoptisis
3. Asma bronquial, bronquitis espastica
4. Hipo
P: punto Roe de la sangre
JATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

V 18 Kan lu Asentimiento del higado

L: ala altura de la depresion inferior de la apdfisis espinosa
de D9, 1,5 Tsun lateralmente hasta la linea media dorsal

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua hacia el centro; moxibustion

C: descongestiona el higado y estimula la vesicula biliar,
ejerce una sedacion generalizada y soluciona los
espasmos

I: 1. Algunos trastornos hepatobiliares, como p. ej.
hepatitis, colecistitis
2. Trastornos psiquicos y psicosométicos, epilepsia

3. Enfermedades oculares, como p. ej. glaucoma,
ceguera nocturna, enfermedades del nervio ptico

P: punto lu del higado
JATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

L: localizacion ~ T: técnica de puncion

C: caracteristicas

I: indicaciones clinicas

P: peculiandades
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V 19 Tan Yu Asentimiento de la vesicula biliar

L: a la altura de la depresion inferior de la apofisis
espinosa de D10, 1,5 Tsun lateralmente hasta la linea
media dorsal

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua hacia el centro; moxibustion

C: despeja el calor y transforma la humedad, estimula
la vesicula biliar y calma el dolor

I: enfermedades de la vesicula biliar, como p. €j.
colecistitis, colelitiasis

P: punto lu de la vesicula biliar
JATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

V 20 Pilu Asentimiento del bazo

L: ala altura de la depresion inferior de la apofisis espinosa
de D11, 1,5 Tsun lateralmente hasta la linea media dorsal

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua hacia el centro; moxibustion

C: refuerza el bazo, moviliza y elimina la humedad,
aumenta la claridad y calma la diarrea

I: 1. Gastritis cronica, enteritis cronica, trastornos digestivos
2. Diarrea de causa dispéptica en nifios
3. Edemas

P: punto lu del bazo

JATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

V 21 Wue lu Asentimiento del estomago

L: a la altura de la depresién inferior de la apofisis
espinosa de D12, 1,5 Tsun lateralmente hasta la linea
media dorsal

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua hacia el centro; moxibustion

C: armoniza el estémago y calma el dolor, ordena
el centro y reduce la energia invertida

I: Gastritis aguda y cronica, gastralgia
P: punto lu del estémago

JATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

L: localizacion  T:técnica de puncién  C:caracteristicas  I: indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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V 22 San Tsiao lu  Asentimiento del triple recalentador

L: a la altura de la depresion inferior de la apofisis
espinosa de L1, 1,5 Tsun lateralmente hasta la linea
media dorsal )

T: 0,5-1 Tsun perpendicular; moxibustién

C: regula el triple recalentador, refuerza el bazo, moviliza
y elimina la humedad

I: 1. Gastritis aguda y cronica, enteritis aguda y cronica,
trastornos digestivos

2. Edemas

P: punto lu del triple recalentador

V 23 Zen lu Asentimiento de los rifiones

L: a la altura de la depresion inferior de la apdfisis espinosa
de L2, 1,5 Tsun lateralmente hasta la linea media dorsal

T: 0,5-1 Tsun perpendicular; moxibustion

C: protege el rindn y enriquece el Yin, regula el flujo
menstrual, moviliza y elimina el agua

I: 1. Trastornos de la funcion sexual masculina

2. Algunos trastornos ginecoldgicos como
p. €j. menstruaciones irregulares, leucorrea

3. Incontinencia urinaria
4. Lumbalgia
P: punto lu de los rifiones

V 24 TsiJaé lu Asentimiento del punto JM 6

L: a la altura de la depresion inferior de la apofisis
espinosa de L3, 1,5 Tsun lateralmente hasta la linea
media dorsal

T: 0,5-1 Tsun perpendicular; moxibustion

C: restituye el rifién y aumenta la energia, regula el flujo
menstrual y calma el dolor

I: 1. Dismenorrea
2. Lumbalgia

P: JATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

L: localizacion

T: técnica de puncién

C: caracteristicas

I: indicaciones clinicas

P: peculiaridades
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V 25 Ta Tchang lu Asentimiento del intestino grueso

L: a la altura de la depresion inferior de la apéfisis espinosa
L4, 1,5 Tsun lateralmente hasta la linea media dorsal

T: 0,8-1,2 Tsun perpendicular, moxibustion

C: regula y equilibra el intestino grueso, ordena la energia
y calma el dolor

I: 1. Trastornos de la funcion intestinal en las
enfermedades del intestino grueso (accion
equilibradora y reguladora)

2. Lumbalgia, isquialgia
P: punto lu del intestino grueso

JATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

L: a la altura de la depresion inferior de la apofisis espinosa
de L5, 1,5 Tsun lateralmente hasta la linea media dorsal

T: 0,8-1,2 Tsun perpendicular u oblicua hacia el lado;
moxibustién

C: restaura la energia ancestral y la restituye, regula
el transito intestinal y la miccion

I: 1. Trastornos de la funcién intestinal

2. Trastornos de la funcion vesical, como p. e].
incontinencia urinaria, retencién urinaria

3. Lumbalgia

P: JATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

V 27 Siao Tchang lu  Asentimiento del intestino delgado

L: a la altura del 1° orificio sacro dorsal, 1,5 Tsun
lateralmente hasta la linea media dorsal

T: 0,8-1,2 Tsun perpendicular u oblicua hacia el lado;
moxibustion

C: regula el transito intestinal y la miccion
I: 1. Infecciones de las vias urinarias

2. Enfermedades intestinales infecciosas, como
p. ej. enteritis, disenteria

3. Lumbalgia
P: punto lu del intestino delgado

JATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

L: localizacion  T: técnica de puncién  C: caracteristicas  1: indicaciones clinicas  P: peculiandades
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V 28 Pang Koang lun Asentimiento de la vejiga

L: ala altura del 2° erificio del sacro dorsal, 1,5 Tsun
lateralmente hasta la linea media dorsal

T: 0,8-1,2 Tsun perpendicular u oblicua hacia el lado;
moxibustion

C: despeja el calor, moviliza y elimina la humedad,
descongestiona el meridiano y sus ramificaciones
y los hace transitables

I: 1. Infecciones de las vias urinarias
2. Vulvitis, colpitis
3. Dolor en la region lumbosacra
P: punto lu de la vejiga

JATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

V 29 Tchong Liu lu  Asentimiento de la regién sacra

L: ala altura del 3° orificio sacro dorsal, 1,5 Tsun
lateralmente hasta la linea media posterior

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustién

C: regula y equilibra el intestino grueso, refuerza la zona
lumbar y protege el rifién

I: 1. Disenteria
2. Dolor en la zona lumbosacra

P: jATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

V 30 PoJan lu Asentimiento del circulo blanco

L: a la altura del 4° orificio sacro dorsal, 1,5 Tsun
lateralmente hasta la linea media dorsal

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion
C: protege el rifion y regula el flujo menstrual

I: 1. Algunos trastornos ginecolégicos como
p. e]. menstruaciones irregulares, leucorrea

2. Dolor en la region lumbosacra

P: JATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

L:localizacion  T: técnica de puncion  C: caracteristicas  I: indicaciones clinicas P peculiaridades
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V 31 Chang Tsiao Hueso superior

L: en el centro entre |a espina iliaca posterosuperior y la
linea media posterior, en el 1° orificio sacro dorsal

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: regula el flujo menstrual y restituye la energia,
ayuda al Yang y aumenta la esencia

I: 1. Algunos trastornos ginecoldgicos como
p. €. menstruaciones irregulares, prolapso uterino,
leucorrea

2. Trastornos de la funcién sexual masculina

P: JATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

V 32 Tse Tsia0 Segundo hueso

L: por dentro y por debajo de la espina iliaca
posterosuperior, en el 2° orificio sacro dorsal

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: despeja y moviliza la humedad y el calor y los elimina,
ordena la energia y regula el flujo menstrual

I: 1. Algunos trastornos ginecoldgicos, como p. ej.
inflamaciones en la pelvis menor, menstruaciones
irregulares, dismenorrea

2. Parestesias de la extremidad inferior

P: jATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

V33 TChOI"Ig Tsia0 Hueso medio

L: por dentro y por debajo de V 32, en el 3° orificio
sacro dorsal

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion
C: regula el flujo menstrual y domina el flujo

I: 1. Algunos trastornos ginecolégicos como p. ej.
menstruaciones irregulares, endo-/miometritis,
anexitis

2. Dolor en la regién lumbosacra

P: jATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

L: localizacion  T:técnica de puncion  C: caracteristicas |z indicaciones dlinicas  P: peculiaridades
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V 34 Sia Tsiao Hueso inferior

L: por dentro y por debajo de V 33, en el 4° orificio sacro
dorsal

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: despeja el calor y transforma la humedad, regula
y equilibra el ritmo deposicional y la miccién

I: 1. Enteritis aguda y cronica
2. Retencién urinaria

P: |ATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

V 35 Joe Yang Reunién del Yang

L: 0,5 Tsun lateralmente hasta el extremo del céceix
T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion
C: calma el flujo y cura las hemorroides

I; 1. Endo-/miometritis aguda y crénica, anexitis
aguda y cronica

2. Hemorroides

P: JATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

V 36 Tch'eng Fou Contenery sostener

L: en el centro del pliegue del gliteo inferior
T: 1-2 Tsun perpendicular; moxibustion

C: elimina las hemorroides y calma el dolor,
descongestiona el meridiano y sus vasos y los hace
permeables

I: 1. Hemorroides

2. Dolor en la zona glitea, sacra y del muslo

L: localizacion  T:técrica de puncion  C: caracteristicas 1z indicaciones elinicas  P: peculiandades
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V 37 In Men Puerta parpura

L: 6 Tsun por debajo del pliegue del gliteo inferior (V 36),
en la linea de unién entre V 36 y V 40,
aproximadamente 8 Tsun por encima de V 39

T: 1-2 Tsun perpendicular; moxibustion

C: descongestiona el meridiano y sus capilares
y los hace permeables

I: 1. Dolor dorsal y lumbar

2. Isquialgia

V 38 Féou Tsi Punto flotante

L: 1 Tsun por encima de V 39, por dentro del tendon
del m. biceps femoral

T: 1-1,5 Teun perpendicular; moxibustion

C: relaja los tendones y hace transitables
las ramificaciones

I dolor local, parestesias

V 39 Wué Yang Equilibrio del Yang

L: en el extremo lateral del pliegue articular de la rodilla,
medialmente al tendén del m. biceps femoral

T: 1-1,5 Teun perpendicular; moxibustion

C: moviliza el agua y la humedad y se ocupa de su
eliminacion, regula el triple recalentador

I: 1. Trastornos del equilibrio hidrico y de la miccién,
como p. &j. retencién urinaria, incontinencia urinaria,
edemas (accion equilibradora y reguladora)

P: punto Ho (reunion) de accion especial del triple
recalentador

L:localizacién  T:técnicade puncion  C: caracteristicas 1z indicaciones dlinicas  P: peculiaridades
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V 40 Oé Tchong Equilibrio perfecto

L: en el centro del pliegue articular de la rodilla

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; microsangria en los vasos
cutaneos del hueco popliteo; moxibustion

C: despeja el calor y permite aclarar nuevamente
el cerebro, descongestiona el meridiano y sus
ramificaciones y los hace transitables

I: 1. Trastornos sibitos de la consciencia en
enfermedades cerebrales y cerebrovasculares

2. Trastornos motores, dolor y espasmos
en la extremidad inferior

3. Lumbalgia
4. Gastroenteritis aguda y cronica
P: punto Ho (reunién) (5° punto Su)

V 41 Fou Fen Proximo al escalofrio

L: ala altura de la depresion inferior de la apéfisis
espinosa de D2, 3 Tsun lateralmente hasta la linea
media dorsal, a la altura de V 12

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua hacia el centro; moxibustion

C: reparte y dispersa el viento y el frio, hace transitables
las ramificaciones y calma el dolor

I: dolor a nivel del hombro y la espalda

P: JATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

V 42 Po Jou Entrada al alma

L: a la altura de la depresion inferior de la apofisis
espinosa de D3, 3 Tsun lateralmente hasta la linea
media dorsal

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua hacia el centro; moxibustion

C: purifica la energia pulmonar y la reduce, relaja
los tendones y revive las ramificaciones

I: 1. Enfermedades pulmonares, como p. ej. bronquitis,
asma bronquial

2. Dolor a nivel del hombro, la nuca y la espalda

P: JATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

L: localizacion

T: técnica de pundion

C: caracteristicas

I indicaciones clinicas

P: peculiaridades
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V 43 Kao Mang Centro vital

L: a la altura de la depresion inferior de la apdfisis
espinosa de D4, 3 Tsun lateralmente hasta la linea
media dorsal

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua hacia el centro: moxibustion

C: calma la tos y alivia la disnea, relaja los tendones
y revive las ramificaciones

I: 1. Infecciones pulmonares, bronquitis cronica, enfisema
pulmonar

2. Dolor a nivel del hombro, la nuca y la espalda

P: jATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

V44 Zen T'ang Palacio de la providencia

L: a la altura de la depresion inferior de la apofisis
espinosa de D5, 3 Tsun lateralmente hasta la linea
media dorsal

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua hacia el centro; moxibustion
C: calma la tos y alivia la disnea
I: bronquitis aguda y crénica, asma bronquial

P: jATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

V45 |Si Ay demi!

L: a la altura de la depresion inferior de la apofisis
espinosa de D6, 3 Tsun lateralmente hasta la linea
media dorsal

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua hacia el centro; moxibustién

C: calma la tos y alivia la disnea, hace el meridiano
transitable y calma el dolor

I: 1. Bronquitis aguda y crénica

2. Dolor a nivel del hombro, la espalda y la parrilla
costal

P: jATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

L: localizacion  T: técnica de puncién G caracteristicas 1 indicaciones clinicas  Pi peculiandades
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V 46 Ko Koan Barrera del diafragma

L: a la altura de la depresion inferior de la apéfisis
espinosa de D7, 3 Tsun lateralmente hasta la linea
media dorsal

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua hacia el centro; moxibustion
C: disminuye la energia invertida y armoniza el estomago
I: esofagitis, gastritis

P: JATENCION, RIESCO DE NEUMOTORAX!

V 47 Joun Men Puerta del alma

L: a la altura de la depresion inferior de la apofisis
espinosa de D9, 3 Tsun lateralmente hasta la linea
media dorsal

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua hacia el centro; moxibustion

C: descongestiona el higado y refuerza el bazo, reduce
la energia invertida y armoniza el estémago

I: 1. Hepatitis
2. Gastroenteritis aguda y cronica

P: jATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

V 48 Yang Kang Resumen del Yang

L: a la altura de la depresion inferior de la apofisis
espinosa de D10, 3 Tsun lateralmente hasta la linea
media dorsal

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua hacia el centro; moxibustion

C: refuerza el bazo y elimina la humedad, descongestiona
el higado y estimula la vesicula biliar

I: 1. Gastroenteritis aguda y crénica
2. Colecistitis

P: jATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

L: localizacion  T: téenica de puncid C: caracteristicas Iz indi clinicas  P; peculianidades
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V 49 | Ché Morada de las ideas

L: ala altura de la depresion inferior de la apofisis
espinosa de D11, 3 Tsun lateralmente hasta la linea
media dorsal

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua hacia el centro; moxibustion
C: refuerza el bazo y armoniza el estomago
I: Gastroenteritis aguda y crénica

P: jATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

V 50 Wué Tsang Almacén del estémago

L: ala altura de la depresion inferior de la apofisis
espinosa de D12, 3 Tsun lateralmente hasta la linea
media dorsal

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua hacia el centro; moxibustion

C: armoniza el estdmago y estimula el proceso
de la digestion

I: 1. Gastroenteritis aguda y cronica
2. Trastornos digestivos en nifios

P: JATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

V 51 Mang Men Puerta de la grasa del corazén

L: ala altura de la depresion inferior de la apofisis
espinosa de L1, 3 Tsun lateralmente hasta la linea
media dorsal

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua hacia el centro; moxibustion
C: ordena la energia y resuelve los edemas
I: 1. Inflamacién del higado y del bazo

2. Constipacion pertinaz

L: localizacion ~ T: técnica de puncién  C: caracteristicas |z indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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Puntos de acupuntura de los meridianos principales — Meridiano de la vejiga (V)

V 52 Tché Zé Morada de la voluntad

L: ala altura de la depresion inferior de la apdfisis
espinosa de L2, 3 Tsun lateralmente hasta la linea
media dorsal

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua hacia el centro; moxibustion

C: protege el rifion y afianza la esencia, despeja y moviliza
la humedad y el calor y los elimina

I: 1. Trastornos de la funcién sexual masculina
2. Infecciones de las vias urinarias

3. Lumbalgia

V 53 Pao Mang Envoltura de las grasas del corazon

L: a la altura del 2° orificio sacro dorsal, 3 Tsun
lateralmente hasta la linea media dorsal (a la misma
altura que V 28y V 32)

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: despeja el calor, moviliza y elimina la humedad,
estimula el transito intestinal y la miccién

I: 1. Retencidn urinaria
2. Constipacion

3. Dolor en la regién lumbar

V 54 Tché Pien Lado de la 4" sacra

L: a la altura del 4° orificio sacro dorsal, 3 Tsun
lateralmente hasta la linea media dorsal

T: 1,5-2 Tsun perpendicular; moxibustion

C: despeja el calor y cura las hemorroides, hace
permeable el meridiano y calma el dolor

I: 1. Hemorroides
2. Prostatitis, adenoma prostatico

3. Isquialgia

L: localizacion  T: técnica de puncion  C: caracteristicas  I: indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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Puntos de acupuntura de los meridianos principales — Meridiano de la vejiga (V)

V 55 Jo Yang Unién del Yang

L: 2 Tsun por debajo de V 40, en la linea de unién
de V 40 con V 57

T: 1-2 Tsun perpendicular; moxibustion

C: estimula la energia y calma el dolor, regula el flujo
menstrual y calma la hemorragia uterina

I: 1. Hernias abdominales externas
2. Hemorragia uterina anovulatoria, disfuncional

3. Dolor a nivel de la columna lumbar y la extremidad
inferior

V 56 Tch'eng Tsin  Sostén muscular

L: 5 Tsun por debajo de V 40, en el centro del vientre
muscular del m. gemelo, en la linea de unién entre
V40yV57

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: despeja el calor y cura las hemorroides, relaja
los tendones y calma el dolor

I: 1. Hemorroides

2. Calambres en las pantorrillas, dolor en la pierna

V 57 Tch'eng Chan Montana de apoyo

L: en el extremo de |a depresion que se crea entre
los dos vientres de los m. gemelos, en el centro
entre V 40y V 60

T: 1-2 Tsun perpendicular; moxibustién

C: despeja el calor y elimina las hemarroides, relaja
los tendones y calma el dolor

I: 1. Hemorroides
2. Constipacion

3. Calambres en la pantorrilla, dolor en la pierna

L: localizacion  T: técnica de puncion  C: caracteristicas Iz indicaciones clinicas P peculiaridades

160



Puntos de acupuntura de los meridianos principales — Meridiano de la vejiga (V)

O ponto Mo @ punto ludeldorso @ punto Lo @puntoTi B Hode acoon especial @ punto lunn @ punioLiave @ punto Roe

161



Puntos de acupuntura de los meridianos principales - Meridiano de la vejiga (V)

162

V 58 Fei Yang Bola que se eleva

L: 7 Tsun por encima de V 60, 1 Tsun lateral y por debajo
de V' 57, entre el m. gemelo y el m. séleo

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: aclara el calor y cura las hemorroides, dispersa
el viento y calma el dolor

I: 1. Hemorroides
2. Cefalea tensional
3. Rinitis, epistaxis

P: punto Lo

V 59 Fou Yang Yang de los huesos del pie

L: 3 Tsun directamente por encima de V 60
T: 0,8-1,2 Tsun perpendicular; moxibustion

C: dispersa el viento y calma el dolor, descongestiona el
meridiano y sus ramificaciones y los hace transitables

I: 1. Cefalea

2. Dolor y pardlisis a nivel de la pierna

V 60 Kuen Loun Montafas Kuen Loun

L: en el centro entre la protuberancia maxima del maleolo
externo y el tenddn de Aquiles

T: 0,5-0,8 Tsun perpendicular, moxibustion

C: dispersa el viento y despeja el calor, hace el meridiano
transitable y calma el dolor

I: 1, Cefalea tensional
2. Lumbalgia
3. Dolor a nivel del talon
4, Parto prolongado
P: punto King (desembarco) (4° punto Su)

JATENCION DURANTE EL EMBARAZO, 51 SE MANIPULA
ENERGICAMENTE!

L: localizacion T técnica de puncion

C: caracteristicas

Iz indicaciones clinicas

P: peculiandades
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Puntos de acupuntura de los meridianos principales — Meridiano de la vejiga (V)

V 61 Pu Chen Tres domésticos

L: por detras y por debajo del maleolo externo, en
la parte inferior de V 60, lateralmente en el hueso
calcdneo, en el limite entre la carne roja y la blanca

T: 0,3-0,5 Tsun perpendicular; moxibustién
C: relaja los tendones y calma el dolor

I: 1. Espasmo y pérdida de fuerza de la musculatura
de la pantorrilla

2. Dolor en el talon

V 62 Chen Mo Meridiano de la hora Chen

L: en la depresion distal del maleolo lateral
T: 0,3-0,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: produce una sedacion generalizada y calma los
espasmos, dispersa el viento y calma el dolor

I: 1. Cefalea; vértigo y estupor

2. Trastornos del suefio, epilepsia, trastornos psiquicos
y psicosomticos (accion sedante y antiespasmadica)

3. Dolor del talén
P: punto Llave del Yang Keo

V 63 Kin Men Ppuerta de oro

L: por debajo del borde anterior del maleolo externo,
distal al hueso cuboides

T: 0,3-0,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: produce una sedacion generalizada y soluciona
los espasmos, descongestiona el meridiano y sus
ramificaciones y los hace transitables

I: 1. Crisis epilépticas

2. Lumbalgia

3. Dolor a nivel del maleolo externo
P: punto Tsri

Lilocalizacion  T: téenica de puncidn  C: caracteristicas  I: indicaciones clinicas  P; peculiaridades
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Puntos de acupuntura de los meridianos principales - Meridiano de la vejiga (V)

V 64 Tsing Kou Hueso capital

L: por debajo de la tuberosidad del 5° metatarsiano,
en el limite entre la carne roja y la blanca

T: 0,3-0,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: disminuye los espasmos y calma la epilepsia,
mejora la agudeza visual y relaja los tendones

I: 1. Crisis epilépticas
2. Isquiolumbalgia
3. Queratitis

P: punto lunn (Yuen)

V 65 Cho Kou Hueso atado en gavilla

L: por detrés de la quinta articulacion metacarpofalangica,
en el limite entre la carne roja y la blanca

T: 0,3-0,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: libera la fuerza espiritual y afianza el espiritu,
despeja el calor y calma el dolor

I: 1. Trastornos psiquicos y psicosormaticos
2. Cefalea tensional

3. Dolor local, dolor en la parte posterior de la pierna

P: punto lu (embarcacién) (3° punto Su)

V 66 Tong Kou Lindero del fondo del valle

L: por delante de la quinta articulacion metatarso-
falangica, en el limite entre la carne roja y la blanca

T: 0,2-0,3 Tsun perpendicular; moxibustion

C: libera la fuerza espiritual y calma el dolor

I: 1. Trastornos psiquicos y psicosomaticas
2. Cefalea tensional

P: punto long (arroyo) (2° punto Su)

L:localizacion  T: técnica de puncion  C: caracteristicas 1z indicaciones diinicas  P: peculiaridades
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V 67 Tché Yin Uegada del Yin

L: 0,1 Tsun por detras del angulo ungueal externo
del dedo pequefio del pie

T: 0,1 Tsun perpendicular; moxibustion

C: dispersa el viento y despeja el calor, ablanda el feto
y elimina los estasis

I: 1. Cefalea
2. Rinitis, epistaxis
3. Malposicion del feto

4. Otros trastornos durante el parto como p. ej. parto
lento, desprendimiento de placenta

P: punto King (pozo) (1° punto 5u)

JATENCION DURANTE EL EMBARAZO, SI SE MANIPULA
ENERGICAMENTE!

L: Incalizacién  T: técnica de puncion  C: caracteristicas It indicaciones clinicas Py peculiaridades
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Méridiens et points d'acupuncture — Méridien du Rein (R)

o

2.2.8 Méridien du Rein (R)

Synonyme
* Shaoyin du pied

Trajet

Dans sa partie superficielle, le méridien du Rein comprend
27 puoints d'acupuncture.

Le méridien commence en superficie sur la pulpe du petit
orteil et se dirige vers la plante du pied. ou se trouve le
point 1 R. De 14, il parcourt la volte plantaire jusqu’a ['os
naviculaire, puis lorige la face médiane du pied jusqu'a la
région situde derriére [a malléole inteme. I, le méndien fait
tout d'abord une boucle en se dirigeant & nouveau vers e
dessous de la malléole pour remonter le lang de la partie
inférieure de la face interne de la jambe, en avant du ten-
don d'Achille. Le point 8 R se trouve sur |'aréte postérieure
du tibla, en position distale par rapport au paint 6 RT. qui
se trouve également sur le méridien du Rein. De 13, le miéri-
dien se dirige vers l'extrémité interne du creux poplité, puis,
en longeant la partie postérieure de la face interne de |a
cuisse, vers la réglon de la symphyse pubienne.

Au point 11 R, le méridien entame son trajet profond. 1l
monte tout d'abord en ditection de la colonne vertébrale et
la longe en direction criniale jusqu'a ce qu'll dévie vers le
rein, son organe correspondant Une premiére branche

entre en contact avec la vessie, tandis qu'une seconde
monte vers le poumadn en passant par le fole et en traver-
sant le diaphragmie. Elle entre en contact avec le coeur et se
ramifie au centre de la poitrine pour communiquer avec le
méridien du Maitre du Ceeur. Arrivé au poumon, le méri-
dien monte en direction de la racine de Ja langue en lon-
geant le larynx €t le pharynx

Dans sa partie superficielle, le méridien monte de la sym-
physe pubienne sur la partie inférieure et [a partie supé-
rieure de I'abdomen ol il lange de priss [a ligne médiane de
abdomen, Arrivé dans la réglon xiphaoide, il 5'éloigne un
peu de la ligne mediane de 'abdomen. mais poursuit tou-
jours parallélement jusqu's Fangle de |"articulation sterro-
claviculaire. A peu prés 4 la hauteur de 25 R, une branche
part en direction du poumon et du cceun
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Méridiens et points d'acupuncture - Méridien du Rein (R)

1R Yong Quan

E: dans |a dépression qui se forme lors de la flexion
plantaire dans la partie antérieure de la plante du pied,
A peu prés & la limite de la partie antérieure et de la
partie médiane de la plante du pled

Iz 0,5-1 cun verticale ; moxibustion

P: accroit e ¥in et comble le rein, apaise e foie et calme
le vent

IT: 1 laryngite chronique, pharyngite chronigue
2.aphonte d'orgine psychique
3.retention urinaire
4.céphalées, vertiges et étolrdissements

R: point Jing (du puits) (1% poirit Shu)

2R RanGu

E: surla face latérale inteme du pled, & la tubdérasité de |'os
naviculaire, & la Hmite « entre chair rouge et chair blanche «

It 0,5-1 cun verticale , moxibustion

P: entretient le rein et affermit l'essence, régulanise les
menstruations et facilite la circulation dans les
anastomoses transverses

IT: 1.certaines affections gynécologiques, par exemple les
troubles du cycle menstruel, le prolapsus utirin ou la
tervicite
2. troubles de la fonction sexuelle chez 'homme
3.douleurs et troubles de la mobilité du pled et du
membre inféneur

R: point Xing (de la source) (2« point Shu)

3R TaiXi

E: dans la dépression située entre le point e plus éleve de la
malléale interne et le tendon d'Achille

12 05-1 cun verticale ; mosibustion

P: accrolt le Yin et comble le rein, apaise le fole et fait
tomber le Yang, désobstrue le méndien et ses
anastomoses transverses et y rend la dirculabion plus facile

IT: 1. hypertonie; vertiges et étourdissements
2laryngite chronique, pharyngite chronigue

3.acouphfnes, surdité
#.troubles de la fonction sexuelle chez I"'homme

5.troubles de la mobifits du mernbre infétieur

R: point Shu {des rapides) (3* point Shu), point du Qi
'origine (Yuan)

E: emplacemint | implantation P piopnidtés

IT: Indscations tharapeutigues

R remaimues
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Méridiens et points d'acupuncture - Méridien du Rein (R)

4R DaZhong

E: 40,5 cunde 3 R vers le bas et vers I'arriére, sur |'andte
interrie du teridon d'Achille

I: 0.3-0,5 cun verticale ;
moxibustion
P: soutient le rein et soulage la dyspnde, régularise Je
transit intestinal et la miction
IT: 1.bronchite chranique
2. constipation
3. rétention urinaire
4 talalgie

R: point de communication (Luo)

5R Shui Quan

.

+ 31 cunau-dessus de 3 R, dans la dépression formée
par la tubérosité du calcanéum

I: 0,3-0,5 cun verticale,
maxibustion

P: active le sang et stimule les menstruations

IT: certaines affections gynécologigques, par exemple kes
troubles du cycle menstruel, l'aménorrhée ou le
prolapsuy utérin

R: point XI (paint de scission)

6 R Zhao Hai

E: dans la dépression sous e bord inféreur de la malléole
interme

1: 0,3-0,5 cun verticale , maxibustion

P: accroll le Yin et apaise la force spirituelle (shen),
régularise les menstruations et arréte le Hux

IT: 1.absences, nareolepsie, fatigue
2.certaunes affections gynécologiques, par exemple les
troubles du cycle meristruel, la dysménarrhée, les
leucorrhées, les inflammations algués du petit bassin
ou le prolapsus utérin
3.pharyngite chranique

R: point clé (Ba Mai Jiao Hui) du Yin Chao Mai

£ omplacoment | implantation P propaetés T mdications thérapeutiques R remarqoes
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Méridiens et points d"acupuncture — Méridien du Rein (R)

7R Fuliu

E: 32 cunde 3 R vers e haut et |'amére, en bordure du
tendon d'Achille

I: 05-1 cun verticale;
moxibustion

P: comble le rein, mobilise I'eau, régularise et équilibre la
transpiration et les fluldes carporels

IT: 1. troubles neuro-vé gétatifs avec transpiration
insuffisante ou excessive, voire soudaine
2. cedimes

R: point Jing (de la riviére) (4 point Sh)

8R Jiao Xin

E: 32 cunde 3 Rversle haut, 805 cun de 7 Rvers
I'avant, sur l'aréte du tibia

I: 0,512 clin verticale |
moxibustion

P: soutient le rein et régularise les menstruations

IT: 1. certaines affections gynicologiques, par exemple les
saignements utérins anovulatoires et dysfonctionnels
ou le profapsus de |'utérus
2.infections des voles urinaires algués et chroniques

9R ZhuBin

E: a5 cun de 3 Rvers le haut, sur la ligne de jonction
entre3 Ret 10R

1: 1-1,5 cun verticale;
moxdbustion

P: soutient le rein et calme la force spirituelle (le shen),
régularise le Qi et soulage les douleurs

IT: 1 troubles paychiques et psychosomatiques

2.hernies abdominales

E emplecament  1implantation P propridtss 1T andicalions thésapeutinues R remangues
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Meéridiens et points d'acupuncture —~ Méridien du Rein (R)

10R Yin Gu

1 le genou flechi, a langle interne du creux poplite,

entre le tendon du wemi-tendineuk et le tendon du
semi-membraneux

115 cun verticale

maoxibustion

3 soutient le rein et aide le Yang

: 1.troubles de la fonction sexuelle cher "homme, par

exempli Vimpuissance

2. hémemagies utérines anovulatoires et
dysfonctionnelies

3. dodleurs articulgires du genou

: point He (de confluerice) (50 Shu)

11 R Heng Gu

45 cun au-dessous du centre du nembirll, 3 0.5 cun de

la ligne médiane de |'abdomen en direchion externe
sur le bord supérieur de I'épine publenne

11,5 cun verticale ;

mintibustion

: soutient le rein et aide le Yang

IT: 1.troubles de la fonction sexuelle chez 'homme

2 prostatite
3 Incontinence unnaine

R: PRUBENCE EM CAS D CROLSESSE |

12R DaHe

178

: 44 cun au-dessous du centre du nombril, 2 0.5 cun de fa

ligne médiane de I'abdomen en direction externe
1-1.5 cun verticale ;
moxibiustion

¢ comble le rein et affermit essence, régularise les

menstruations et arrdte I'écoulement

1 1.troubles de fa fonction sexuelle chez I'homme

2. prostatite
3. certains troubles gynécologiques, par exemple les
fibrames utérins o les inflammations du petit bassin

> PRUDEMNCE EN CAS DE GROSSESSE |

E | emplacemient

1 implantation

P propriétés

m

Indicabion the

Apeutiues

R resmiarglies
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Meridiens et points d'acupuncture — Meridien du Rein (R)

13 R Qi Xue

E: a3 cun au-dessous du centre du nombnl, 4 0.5 cun de
la ligne médiane de I'abdomen en direction exteme

12 1-1.5 cun verticale
moxibustion

P: régularse le Chong Mai et le comble

IT: 1. certains troubles gynécologiques, par exemple les
troubles du cycle metstruel ol les leucorrhees
2 rétention d'urine

R: PRUDENCE 8N CAS DF GROSSESSE |

14 R SiMan

E: 4 2 cun au-dessous du centre du nombril, 5 0.5 cun de
la ligne mediane de I'abdomen en direction exteme

1 1-1.% cun verticale
maxiblstion

P: r(,rgu]nm,r le QI et les menstruations

IT: certains traubles gynécologigues, les himorragies
utérines anovulatoires et dysfonctionnelles, fes
infections puerpérales ou la sténlite

R: PRUDENCE EN CAS DF GROSSESSE |

15R Zhong Zhu

E: &1 cun au-dessous du centre du nombril, & 0.5 cun de
la ligne médiane de 'abdomen en direction extéme

I: 1-1.5 cun veiticale
mguibustion

P: régularise les menstruations et faciiite le transit
intestinal

IT: 1 troubles du cycle menstrue
2.constipation

R: PRUDENCE EN CASL DE GROSSISSE |

E! emplacemin

1 implantation

P piopitey

T iy

i HharapeLiliale

R remunmues
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16 R Huang Shu

E: 2 0.5 cun du centre du nombril, en direction latérale
Iz 1-1.5 cun verticale ;

maxibustion
P: régulanse le Qi et stimule fe transit intestinal

IT: 1.sensations de tension abdominale et de
ballonnement, douleurs abdominales
2.constipation

R: PRULIENCE BN CAS I GROSSESSE !

17 R Shang Qu

E: a2 cun au-dessus du centre du nombril, 4 0,5 cun de
Ia ligne médiane de I'abdomen en direction externe

I: 1-1.5 cun verlicale;
moxibustion

P: harmonise |'estomac et facilite la digestion

IT: douleurs abdominales secondaires & des troubles
digestifs

18 R Shi Guan

E: i 3 cun au-dessus du centre du nombeil, 2 0.5 cun de
la ligne médiane de I'abdomen en direction externe
I: 1-1.5 cun verticale
mosabustion
P: regularise le Qi et fortifie [a rate
IT: 1. douleurs dans la partie supéricure de 'abdomen
2. gastrite aigud

E: emplacement

I implantation

P proprgte

T indica

v e g e

R reman
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19R YinDu

ks

a4 cun au-dessus du centre du nombiril. 3 0.5 cun de
la ligne médiane de I'abdomien en direction extemes
1-1.5 cun verticale

moxibustion

: regularise le QI et calme les douleurs, frrtifie la rate et

tacilite la digestion

1 grastnite algué ot chronigque

2 douleurs dang la partfie supérelre de 'abdomen

20R Fu Tong Gu

= &5 cun au-dessils du centre du nombeil, & 0.5 cun de

la ligne médiane de 'abdomen en direction externe
1-1.5 cun verticale

maxibustioh

» harmornise lestomac et calme les douleurs

1 gastrite aigué et chronique

21 R You Men

E:

4 6 cun au-dessus du centre du nombnl, & 0,5 cun de

la |I.i,.:"r mediane die abdomen en direclion extarhe

1-1.5 cunver

moxibustion

: fortifie la rate et harmonise I'estomac, fait balsser le QI

d contre-courant el calme s nayse
1. gastrite aigué et chromique

. cesopHagite

3. hoquet

B eoplace

ment

WAL

P! propstie

T et

s TR

"

R mma
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Méridiens et points d'acupuncture — Méridien du Rein (R)

22 R Bulang

E: dansle 57 EIC, & 2 cuni de la ligne médiane de
I'abdomen en direction exteme

I: 0,5-0.8 cun oblique ou sous-cutanée ;
maoxibustion

P: dilate la poitrine et régularise le Cll, calme la toux et
soulage la dysphée

IT: 1.douleurs thoraciques
2 inflammations algu®s et chroniques des voies
respiratoires

R: ATTENTION, EVITER LE PNELMIITHORAX |

23 R Shen Feng

E: dans e 4= EIC, & 2 cun de la ligne médiane de
I'abdomen en direction exterme

I: 0.5-0.8 cun oblique ou sous-cutange;
maoxibustion

P: dilite la poitrine et calme la toux

IT: 1. douleurs thoraciques
2 Inflammations aiguis et chroniques des bronches et
des poumons
3 mastite aigué

R: ATTENTION, EVITER LE PHEUMOTHORAX !

24R Ling Xu

E: dansle 30 EIC, & 2 cun de la ligne médiane de
I'abdomen en direction externs

I: 0,5-0.8 cun oblique ou sous-cutanéde ;
moxibustion

P: calme la toux el soulage la dyspnée

IT:inflammations aigués et chroniques des voles
respiratoires
R: ATTENTION, EVITER LE PNELIMEITHTRAX |

E: emplacoment | implintilion P propidtés 1T indicabions thicapeutiques R remangue
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Méridiens et points d'acupuncture - Meridien du Rein (R)

25 R Shen Cang

E: dans le 2¢ EIC, & 2 cun de la ligne médiane di
I'abdomen en direction externe

I} 05-0,8 cun obliqlie ou sols-cutanée ;
maoxibustion

P: dilate la poitrine et soulage la dyspride

Tz 1inflammations alguds et chroniques des voles
respiratoines
2.asthme bronchigue
3. douleyrs thoraciques

R: ATTENTION, BITER LE PNELMOTHORAX |

26 R Yu Zhong

E: dansle 1% EIC, 3 2 cun de la hgne médiane de
I'abdomen en direction externe

15 0.5-0.8 cun oblique ou sous-cutande
maoxibustion

P: calme la toux et soulage 1a dyspniée

IT: Linflammations aiguéis et chroniques des voies
respiratoires
2.asthme bronchique

R: ATTENTION, EVITER LE PNELMOTHORAX |

27 R Shu Fu

E: sur le bord inféreur de la clavicule, & 2 cun de laligne
médiane de "abdamen en direction exteme

It 0,5-0.8 cun obligue ou sous-cutaiide,
moxibustion

P: calme la toux et soulage la dyspnée, fait baisser le QI A
contre-caurant et apaise les douleurs

IT: Vinflammations aigués et chromques des voies
respiratoires
2. douleurs thoraciques

R: ATTENTION, EVITER LE PNELIMOTHORAY |

E'emiplacemient | Implantition P propidtes 1T indicabiohs thivapedtigues R remmargues
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2.2.9 Méridien du Maitre du Coeur
(MQC)

Synonymes
* Méridieti de I"efveloppe du cosur
* Jueyin de la main

Trajet
Dans sa partie superficielle, le méridien du Maitre du Coeur
comprend 9 points d'acuplncture,

Le méridien du Maitre du Ceeur commence en profondeur
au niveau de la poltrine, d'ol il alimente son organe cor-
respondant, le péricarde, et part ensuite horizontalement
vers la ligne médiane qu'll longe vers le bas pour traverser
e diaphragme et entrer en contact, dans I'abdomen, avec
les parties supérieure, médiane et infédeure du Triple
Réchaultfeur.

Dans <a partie supetficielle, ke midridien du Maitre du Coeur
commence & 1 cun en dehors due mamelan, dans le qua-
triéme espace intercostal, au point 1 MC. De la, il monte

Méridiens et points d'acupuncture — Méridien du Maitre du Ceeur (MC)

jusqu'au creux de l'aisselle, puis redescend sur la face
interne du bras en longeant le faisceau neuvo-vasculaine jus-
qu'au coude: Il poursuit san chemin au centre de la face
Interne de l'avant-bras, enitre le tendon du long palmaire ef
le tendan du fléchisseur radial du carpe, jusqu'a la paume
de la main pour aboutir & Ia pointe du médius

Une branche part du point 8 MC en direction de la pointe
de Fannulaire ol elle entre en contact avec e méndien du
Triple Réchauffeur
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Meéridiens et points d'acupuncture - Méridien du Maitre du Ceeur (MC)

1 MC Tian Chi

E: dans e d= EIC, a 1 cun du mamelon en doection
extemne, 4 5 cun de la ligne médiane de I'abdomen en
direction extemne

I: 0,3-0,5 cun obligue ou sous-cutande
moxibustion

P: dilate la poitrine ef régularise e C, calme | tous et
soulage la dyspnide I

IT: 1.angine dé poitrine, ballonriement tharacique,
palpitations secondaires a une affection coronaire
2 toux et probigémes d'asthme secondaires & une
affection des pourmons ou des bronches

R: ATTENTION, EVITER LE PHELIMOTHORAX |

2 MC Tian Quan

E: surla face intemne du bras, & 2 cun de l'extrémité
ventrale du pli axillaire en direction externe entre le

1

ventre long et it ventre court du biceps brachial

1: 1-1.5 cuin verticale ;
meastbustion

P: dilate la poitrine et régularise le CH, calme la toux

IT: 1. angine de paltrine

- 2 bronchite aigué et chronique
-

3IMC QuZe

E: au miliew du coude, tangent au tendon du biceps
brichial

Iz 11,5 cun verticale
mictosaignee ; moxibustion

P: régulanise le Qi et calme les douleurs, harmornise
I'estormac et fait basser le Qi & contre-courant

IT: 1.angine de poitnne, ballonnement thoracigue et
palpitations secondaites & une affection coronaire
2.gastralgies, nausées et vomissements secandaires d
Une gastrite aigud

R: point He (de confluence) (5 point Shu)

E emdint 1 lviplantalish P peopddlis T iribcitico thidiapeuligies R limmdrgues
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Meéridiens et points d'acupuncture - Méridien du Maitre du Cceur (MC)

4 MC Xi Men

E: surla face interne du bras, a 5 cun du pli distal du
poignet en direction proximale, sur la ligne de jonction
entre 3 MC et 7 MC, entre le tendon du long palmaire
et le tendon du fléchisseur radial du carpe

13 0.8-1.2 cun verticale; moxibustion

P: souilage l¢ coeur et inhibe les douleurs, refroidit le sang
ot arrdte 'hémorragie

IT: 1.angine de poitring, ballonnement thoracique ot
palpitations secondaires & une affection coronarienne
2 facilite I'hémostase en cas d'épistaxis, d'hémoptysie
ou d'hématémise

R: paint X (point de scission)

5MC Jian Shi

E: 4 3 cun du pli distal du polgnet, sur la ligne de jonction
entre 3 MC et 7 MC, entre le tendon du long palmaire
et le tendon du fléchisseur radial du carpe

11 0,5-1 cun verticale, moxibustion

P: dilate la poitrine et calme les douleurs, apalse le corur
et calme la force spirituelle (le shen)

IT: 1_précardialgies, palpitations, dyspnée et
ballonnement thoracique secondaires & une affection
cardiague
2.troubles psychigues et psychosomatiques, crises
d'épllepsie (action sédative)

R: point Jing (de la riviére) (4 point Shu)

6 MC Nei Guan

E: a2 cun du pli distal du poignet, entre le tendon du long
palmaire et le tendon du fléchisseur radial du carpe

11 0,5-1 cun verticale , moxibustion

P: fail retrouver ses esprits et apaise les douleurs, tortifie la
rate et harmanise le milieu, désobstrue le méridien et ses
anastomaoses transverses el y rend la circulation plus facile

IT: 1. angine de poitrine, palpitations, ballormement thoradque
2.troubles de la conscierice et hémiplégie secondaires &
une affection cardio-vasculaine
3. gastralgies, nausies et vomissements
4. dauleurs et troubles de la mobilite de |'avant-bras

R: point de commumnication (Luo), point cié (Ba Mal liao
Hul) du Yin Wel Mai

E emplapement | implantation P! popiEtes T indieatiom thdapeutigues R iemanmies
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Meridiens et points d'acupuncture — Meridien du Maitre du Coeur (MC)

7MC Daling

E: aumilieu du pli distal du poignet, entre le tendon du
long palmaire et le tendon du fléchisseur radial du
cape

12 05008 cun verticale, moxibustion

P: calme le coeur et soulage les douleurs, apporte un
apaisement général et dissipe les crampes

IT: 1.angine de paitrine
2 troubles psychigues et psychosomatiques, crises
d'épilepsie (action sédative et décontractante)

R: point Shu (des rapides) (3¢ point Shu), point du Qi
d'atigine (Yuan)

8 MC Lao Gong

E: entre i 2¢ et e 3¢ métacarpiens, 1 o4 la painte du
médius touche la face palmaire lorsque le poing est fermé

Iz 0,3-0,5 cun verticale ; moxibustion

P: apalse le copir, calmie la foree spirituelle (le shen), refroidit
l¢ sang et arréte 'hemorragie, diminUe les codémes,
soulage les douleurs

IT: 1.angine de poitfine
2. troubles psychiques et psychosomatiques, épllepsie
(action sédative et décontractante)
3 facilite I'hérnostase en cas d'hémorragies (Hérmatémess,
eépistaxis ou rectorragie)
4 nflammations dans la cavité buccale

R: point Xing (des sources) (2¢ point Shu)

9MC Zhong Chong

E: au centre de la pointe du médius

12 0.1 cunverticale,
micrasaignee ; moxibustion

P: faif retrouver ses esprits et ouvre les sens, draire la
chaleyr et 'évacus, apalse le coeur

IT: syncope en cas de maladie cardio-vasculaire, de coup
de chaleur, de chioc vagal ou de forte fibvre tméme
chez 'enfant) (geste complémentaire ou d'urgence)

R: point Jing (du puits) (17 pomt Shu)

E:omplacement

|0 impantation

P progsiefes

T incictionms thasragseuliguis

R emianjues
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Méridiens et points d'acupuncture — Méridien du Triple Réchauffeur (TR)

2.2.10 Méridien du Triple Réchauffeur (TR)
Synonymes

* Mérdien du Sanjiao
* Shaoyang de la main

Trajet
Dans sa partie superficiellz, le méridien du Triple
Réchauffeur comprend 23 points d'acupuncture

Le méridien commence en superficie & I'angle externe de |a
gouttiere unguéale de l'annulaire. | se dirige tout d'abord
vers le poignet en longeant le doigt et en passant entre le
quatiéme et le einquidme métacarpien. || monte ensulte le
Iong de la partie médiane de la face externe de I'avant-bras,
entre le cubitus et le radius, jusqu'a la pointe du coude. De
14, il longe ensuite le milieu de la face antérieure du bras et
atteint la partie postérieure de I'épaule, ol Il croise des
points d'autres méridiens, comme par exemple 12 1G ou
21 VE. A partir du point 21 VB, le méridien monte en direc-
tion du creux sus-claviculaire ef, celul-¢l une fols atteint,
repart en direction de la septitme vertébre cervicale
{14 DM,

Dans le creux sus-claviculaire commence la partie profonide
du méridien, qui va jusqu'au céntre de la poitrine, ol elle
entre en cantact avec le péricarde, traverse le diaphragme
et atteint toutes les parties de son organe correspondant. le

Triple Réchauffeur (réchauffeur supérieur, médian et infé
rleur).

A partir de la septime vertihre cervicale (14 DM), le méi-
dien poursuit son chemin jusque dans la région postbrien
de l'oredlle, au point 17 TR, d'ol une branche entre dans
Forellle et en ressort sur le devant, au point 21 TR, pour
aboutir au point 23 TR, situé & la pointe du sourcil, et entrer
en contact avec le méridien de la Vissicile Blliaite 4 cdté de
l'orbite, dans la région du point 1 VB.



Méridiens et points d'acupuncture — Méridien du Triple Réchauffeur (TR)

199




Meéridiens et points d'acupuncture — Méridien du Triple Réchauffeur (TR)

1TR  Guan Chong

E: 40,1 cun de l'angle exteme de la gouttiére unguéale
de l'annulaire en direction proximale 2t exteme

1t 0.1 ciin verlicale ; microsaignée . maxibustion

P: dissipe la chaleur et soulage la gorge, aiguise |'oUie et
ouvre les orifices corporels supéneurs

IT: 1.inflammation algue du larynx et du pharynx,

amygdalite algus
2 affections de Vorellle, par exemple la surdité ou les
acouphénes

R: point Jing (du pufts) {1 point Shu)

2TR  Ye Men

E: 4 la 4= arliculation métacarpo-phalangienne, au bord de
l'espace interdigital situé entre 'annulaire et 'aunculaire,
A la limite « entre chair rouge et chair blanche =

I: 0,3-05 cun verticale;
mioxibistion

P: éflimine L chaleur et dissipe le vent, aiguise I'oule et
ouvre les orifices corporels supéniedirs

IT: 1. hémicrinie
2.affections de 'oreille, par exemple la surdité ou les
acouphénes

R: point Xing (de la soutce) (2 point Shu)

3TR  Zhong Zhu

E: surle dos de la main, prés de la 4« articulation
métacarpo-phalangienne, & l'angle formé par la téte
du 4t métacarpien et la téte du 5 métacarplen

11 0.3-0,5 cun verticale , moxibustion

P: dissipe la chaleur et facilite la cireulation dansle
mérichen, éclaircit la vision et alguise 1'aule

IT: 1. hémicrinie
2, ophtalmies aigués, par exemple la conjonctivite ou
la kératite
3.affections de I'orellle, par exemple la surdité ou les
acouphénes
4, douleurs et troubles de la mobilité du membre
supérieur et de la maln

R: point Shu (des rapides) (3¢ poirit Shu)

£ prriplacemienl | implantation P propnétés 1T ihdicationd thetlipoutiquies R ibmargues
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4TR Yang Chi

Méridiens et points d’acupuncture — Méridien du Triple Réchauffeur (TR)

E: o milieu du phi dorsal du poignet. dans la dépression
tangente au tendon de I'extenseur commun des
doigts

I: 0.3-0,5 cun verticale
moxibustion

P: facilite la circulation dans e méridien et caime les
douleurs

IT: douleurs A I'dpaule, au dos &t au polgnet

R: paint du Qi d'ofigine (Yuan)

5TR  Wai Guan

E: a2 cun du pll dorsal du polgnet en direction proximale,
entre cubitis et radius

: 0.5-1 cun verticale ; moxibustion

P: dissipe la chaleur et libére la surface, aiguise I'oufe et
Aclaireit la vision, désobistrue le méndien et ses
anastomoses transverses et y rend la circulation plus facile

IT: 1 fibvre ef céphalées secondaires & une infection des
voles respiratoires supérieures
2.affections de F'orellle, par exemple la surdité ou les
acouphénes
3. optitalmies algués
4 douleurs et troubles de la mobilité de I'épaule, du dos,
du membre supérieir ¢t de la main

R: point de communication (Luo), point clé (Ba Mal liao
Hul) du Yang Wei Mal

6 TR  Zhi Gou

E: &3 cun du pli dorsal du poignet en direction proximale,
entre cubitus et radius, sur la ligne de jonction entre
A TR et l'olécrane
1: 0,812 cun verticale;
maxibustion
P: aiguise I'ouie et ouvre les orifices corporels superieurs,
facilite 1a circulation dans le méndien et calme les douleurs
IT: 1 affections die oreille, par exemple 1a surdité ou les
acouphines
2 névralgie intercostale
R: point Jing {de la riviere) (4* point Shu)

E- emplicesment

12 ivigslaritation

P propidtis

IT: Indations thaiapeuligies R remumu
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Méridiens et points d'acupuncture — Méridien du Triple Réchauffeur (TR)

7TR  HuiZong

E: 43 cuni du pli dorsal du poignet en dirction N
proximale, & edtd du & TR vers I'extédeur, sur le bord
radial du cubitus

1+ 051 cun verticale:
moxibustion

P: aiguise I'ouie &t apaise les crampes

IT: 1, surdité
2.épllepsie

R: point XI [point de scission)

8 TR  San Yang Luo

E: a4 cun du pl dorsal du poignet en direction
proximale, entre radius et cubitus, sur la ligne de
|enction entre 4 TR ot 'olécrane

12 0,5-1,2 cun verticale,
maoxibustion

P: faclite la circulation dans le mésidien et alguise I'oule

IT: V. surdité
2 douleurs dans I'avanit-bras

9 TR Si Du

E: 45 cun de la pointe de 'olécrane en direction distale; E
entre radius et cubitus. sur la ligne de jonction entre
4 TR et l'olécrane

I: 0,51 cun verticale;
mioxibustian

P: aguise l'oule et rompt le mutisme, libére les
anastomuoses transverses et apaise les douleurs.

1T 1.5urdité soudaine
2lanmgite aigué
3.douleurs dans I'avant-bras

E emplacomnent | implintabon P propeidles 1T Indications thésapeuligues R reTTATG I
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10 TR Tian Jing

Meéridiens et points d'acupuncture — Méridien du Triple Réchauffeur (TR)

E: le conde fiéchi, dans la dépression situde 1 cun de la
pointe de l'olécrane vers le haut

i 0,5-1 cun verticale . moxibustion

P: régularise le Qi et élimine les sécrétions, facilite la
crculation dans le méridien et calme les douleurs

IT: 1. douleurs dans I'épaule, le bras et Marticutation du
toude
2. tpHepsie
3.adénite non spécifique au adénite tuberculeuse dans
Iz région de la nuque, du cou et du creux de I'aisselle

R: point He (de conflugnce) (5 point Shu)

11 TR Qing Leng Yuan

E: le coude fldchl, 3 2 cun de la pointe de I'olécrane vers
le haut, & 1 cun de 10 TR vers e haut

I: 0,8-1,2 cun verticale ;
mioxibustion

P: facllite la circulation dans le méndien et calime les
daisleurs

IT: douleurs dans I'épaiile et e bras

12 TR Xiao Luo

E: & mi-distance entre 11 TR et 13 TR, sur fa ligne de
Jonction entre la pointe de 'olécrane et 14 TR

b 1-1.5 cun verticale
maxibustion

P: facilite la circulation dans le méridien et calme les
douleurs

IT: douleurs dans le bras

E: emhplicemerit

1 implirdatin P peoguidtdy, 1T bndeations thévapeutiques R mmangees
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Meéridiens et points d'acupuncture — Méridien du Triple Réchauffeur (TR)

13TR Nao Hui

E: & 3 cun de 14 TR en direction distale, surla ligne de
|jonction entre la pointe de Polecrane et 14 TR, surle
bord postétieur du deltaide

I 115 cun verlicals

maombustion

P: regulanse le Qiet élimine (ks sécrétions
circulation dans le méndien eb calme Jed doulisurs

IT: 1.douleurs dans I'épaule, ln nugue et le bras
2 affections thyroldiennes
3 adanite non spécifique ou adénite tuberculeuse dany
L régican de e nugue, du col et du creus axilliure

14 TR Jian Liao

+ Ie bas en abduction. dans la dépresson domsale o
I"acromian, tn amire du 15 G
I 11,5 ¢un vesticale
moxibustian
P: améliore s mobilité de Varticulation e lachite
circulation dans le meéndien
IT: perarthinte scapulo-humarale

R: ASEFSIF RICOUIISE

158 TR Tian Liao

E: & mi-distance énlre 21 VB ot 13 IC, giir 'angle
supdneur de | omoplte

b: 0.5-0.8 cun verticale
maxibustion

P: facilite ln circulation dans le migndion e calme fizs
dotilewurs

IT2 1 doulewrs dans 'épaule ot le dos
2. syndromée cervical

R: ATTENTION, BOTER LF ehiLeAOTHORAS

rrijul

1 b

P ropedlia

T irlcationr EHH e e

GRS
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Méridiens et points d'acupuncture - Méridien du Triple Réchauffeur (TR)

16 TR Tian You

E: sur le bord postérieur du sterno-cléidn-mastoidien,
vers le bas par rapiport au bord postérieur de
l'apophyse mastaide, 4 la hauteur de 'angle de |a
mandibule

Iz 051 cun verticale
moxibustion

P: facilite la circulation dans le méridien et calime les
douleurs, aiguise |'ouie et ouvre les arifices corparels
supérieurs

IT: 1.douleurs locales dans le cas du syndrome cervical
2surdité coudaine

17 TR YiFeng

210

E: derriere le lobe de I'omellle, dans la dépression situde
entre l'apophyse mastoide et la michoire inférieure
I: ©0,8-1.2 cun verticale ;
moxibustion

P: aiguise l'ovie et tonifie les museles

IT: 1.atfections de |'oreille, par exemple la surdité ou les
acouphénes
2 parése faciale

18 TR Chi Mai

E: au milieu de I'apophyse mastoide, & la limite entre |e
tiers inférieur et le tiers médian de [a ligne de jonction
entre 17 TR et 20 TR longeant |'hélix

1: 0,3-0.5 cun sous-cutanée ;
microsalgnée | moxibustion

P: aiguise I'ouie et calme les douleurs

IT: 1 affections de 'orellle. par exemple la surdité ou les
acouphénes
2. hémicrdnie

E: emplacertient

12 iplantiation

P propribi

1T incheationns thérapeutijues

R rernam
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Méridiens et points d'acupuncture - Méridien du Triple Réchauffeur (TR)

19TR LuXi

E: alalimite entre le tiers supeneur et le tiers madian de
la ligne de jonction entre 17 TR &t 20 TR longeant
I"helix

I: 0,305 cun sous-culande;
moxibustion

P: dissipe ie vent et calme les douleurs

IT: 1 hémicrinie
2.acouphénes

20 TR Jiao Sun

E: danis le méme axe qle la pointe de l'oreille, 3 13 limite
du cuir chevely

I 0,3-0,5 cun sous-cutande ;
maoxibustion

P: calme les douleurs et atténue 'opacité oculaine

IT: 1. hémicrinie
2.affections de |a corne

21 TR Er Men

E: au niveau de l'incisure sus-traguienne, dans la
dépression dorso-criniale de I'apophyse condylien de
la mandibule

I 0,5-1 cun sous-cutande |
mosibustion

P: facilite la circulation dans le méndien et aiguise I'ouie

IT: 1 affections de I'omille
2 niévralgie trigéminale

E emplicement | implantation P} propaités 1T indications thiripeutigues R pematigues
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Méridiens et points d'acupuncture - Méridien du Triple Réchauffeur (TR)

22TR ErHe Liao

E: sur le bord postétieur de [a limite tesiporale du cuir
chevely, vers le bard antérieur de la racine du pavillon
de I'oreille

1: 0,3-0,5 cun sous-cutanée éviter I'artere tempaorale
superficielle! |
moxibustion

P: facilite la circulation dans le méridien et aiguise I'ouie

IT: 1. troubles de I'articulation tempare-maxillaie
2 acouphénes

23 TR SiZhu Kong

E: dans la dépression situé & l'extrémité externe du
sourcil, & cdté de la limite osseuse de 'orbite

i 0,2-0,3 cun vertical ou 0,51 cun sous-cutané ;
maoxibistion

P: dissipe le vent et la chaleur, eclaireit la vision et calme
les douleurs

IT: 1. hémierdnie
2 affections oculaires
3. ties oculaires

E emplatement 1 implintatian  Popiegidbes 1 indications thimpeutaqiies. R remargquaes
214
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2.2.11 Méridien de la Vésicule Biliaire (VB)

Synonyme
# Shaoyang du pied

Trajet

Dans sa partie superficielle, le méridien de la Vésicule Billaire
comprend 44 points d'acupunciure,

Le méridien commence en superficie sur I limite osseuse
de Vangle externe de I'eeil, 1l se dirige tout o' abord vers le
devant de |'orellle pour remonter ensulte dans Iz région
temporale. De Ly, le ménidien redescend sur la partie posté-
rieure de I'hélix et contourne Ioreille jusqu's la région de
I'apophyse mastoide pour repartir en arc de cercle vers la
rigion temporale el la région frontale, puis redescendre sur
un plan légbrement décalé jusgu'd La région de la nugue, ol
se trouve le point 20 VB

Une branche sort du méndien juste en dessous de 20 VB,
passe & proximité de 12 VB, croise l¢ point 17 TR, traverse
l'oreille, sur le devant de laguelle elle croise le point 191G,
et aboutit au point 1 VB

Une autre branche part du point 1 VB en direction de la
michaire inféricure, ol elle croise le point 5 E, remante
ensuite vers la joue jusqu’au paint 18 10 et redescend vers
6 E, sur l'angle de la mandibule. De [, la branche part en
direction du creux sus-claviculaire, ol elle rejoint le trajet
pringipal du méridien venant du point 20 VB.

Clest dgalement dans le creux sus-claviculaire gue le miéri-
dien entame son trajet profond. || pénétre dans la paitrine,
traverse le diaphragme, enfre en contact avec le foie et
pinitre dans la vésicule biliaive, sun organe conespandant.
Le méridien poursuit son chemin le long du flanc, ol |l entre
en contact avec les couches profandes du point 13 F, se rap-
proche de ta surface dans ka région située au-dessus de fan-

neau inguinal superficiel et finit par ressortir une fois la
hanche dépassée, au point 30 VB,

Dans sa partie supericielle, le méridien continue A partic du
point 20 VB en descendant jusqu'a Ly septitine vertébre
cervicale (14 DM), dévie vers le bord supérieur du trapéze,
ou s€ trouve le point 21 VB, Il crose ensuite le point 1216
dans la purtie postérieure de 'épaule et remonte en direc-
tlon du creux sus-claviculaire, d'od il se dirige vers le aeux
axjllaire et descend en zigraguant ke long du cOté exterme
de la cage thoracique et du flanc juseu’au pont 22 VB, dans
la région de la hanche. De [, Une branche rejoint le sacrum
el croise les points 31 V & 34 V avant de rejoindre le trajet
profond et le trajet superficicl du mérdien au point 30 VB,
De ce point. ke méndien continue en fongeant le milieu de
I face sxtirie de la culsse, passe par la partie exterte du
genou, descand le long du milleu de la face externe latéridle
de la jambe, passe sur e devant de la malléole externe et
parcourt le dos du pied pour aboutir & Iangle de la gout-
thirre ungudale du quatrigme ortell.

Une branche part du point 41 VB et fraverse le dos du pled
pour rejolndre le premier espace interdigital et 1 langer jus-
qu'au gros ortell, ol elle entre en contact avec i méndien
du Fole.
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Meéridiens et points d'acupuncture — Méridien de la Vésicule Biliaire (VB)

1VB Tong Zi Liao

m

40,5 cun de langle externe de 'ceil en direction
externe, dans la dépression située sur le bord exteme
de I'orbite

+ 0.3-0.5 cun sous-cutanée
moxibustion

: éclairat la vision et atténue l'opacité visuelle

—

+ affections oculalres

2 VB Ting Hui

218

E: la bouche ouverte, en avant de lincisure liter-
traguienne, dans la dépression en arriére de
I'apophyse candylienne mandibulaire

12 0.5-1 cun vertical; moxibustion

P: auvre les sens et aiguise 'ouie, facilite la circulation
dans le méridien et calme les douledirs

IT: V.attections de 'oreillé, par exemple la surdité, les
acouphénes ou les infections du condult auditif
2.névralgie trigéminale

R ASEPSIE RICEOLIRELISE

3 VB Shang Guan

E: dans le mitme axe que 7 E en direction craniale, dans
la dépression située sur le bord supéreur de ['arcade
2ygomalique
0,5-1 can vertical ;
maxibustion
P: alguise I'oule et calme les douleurs
IT: 1 surdité, acouphénes
2. odantalgies de la michoire supérieure

Er emplacement

I implamtation P! popHétss

IT: indicationg thivapeutiques R remangues
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Méridiens et points d’acupuncture — Méridien de la Vésicule Biliaire (VB)

4 VB Han Yan

E: slir la limite temporale du culr chevelu, & la limite enfre
le quart supérieur et le premier quart médian de la
ligrie courbe allint de 8 E4 7 VB

It 0,5-0,8 cun sous-cutariée ;
moxibustion

P: apaise le foie et calme le vent, facilite la circulation
dans les anastomoses transverses et calmie les douleurs

IT: 1. hypertonie
2 hémicranie

5VB Xuan Lu

E: surlalimite temporale du culr chevelu, au tiifleu de la
ligne courbe allantde BE 4 7 VB

It 0.5-0.8 ciin sous-clitante;
moxibustion

P: dissipe It vent et calme les douleurs

IT: hémicrinie

6 VB Xuan Li

E: sur la limite temporale du cuir chevelu, & la limite entre
le second quart médian et le quart inférieur de la ligne
caurbe allint de 8°E 3 7 VB

1z 0.,5-0,8 cun sous-cutanées,
moxibustion

P: dissipe le vent et calme les douleurs

IT: hémicranie

E: emplacement
220
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Méridiens et points d'acupuncture - Méridien de la Vésicule Biliaire (VB)

7 VB Qu Bin

E: A lintersection d'une ligne horzontale passant par la
pointe de 'oreille et d'un ligne verticale passant entre
le cuir chevelu et le devant de I'orille

11 0,5-0.8 cun sous-cutande,
moxibustion

P: dissipe le vent et calme les douleurs, élimine la chaleur
et diminue les cedemes

IT: 1. hémicrire
2 paratidite et inflammations d'autres glandes
salivaires

8 VB Shuai Gu

E: dans le méme axe que la pointe de ['areille en
direction criniale, au-dessus de 20 TR, 31,5 cunde la
limite du cuir chevelu en direction craniale

12 0,5-0.8 cun sous-cutanée;
maxibustion

P: apalse le foie et calme le vent, fait baisser e Qi 4
contre-courant

IT: 1 hypertonie
2 hémicranie
3.maladie de Méniére

9VB Tian Chong

E: daris le méme axe que le bord postérieur du pavillan
de l'orellle en direction craniale, & 2 cun de la limite du
cuir chevelu vers b haut, 30,5 eun de 8 VB vers
I'arriere

I: 05-0.8 cun sous-cutanés
maxibustion

P: calme la farce spirituelle (e shen) et dissipe les
crampes, diminue les cedémes ef soulage les douleurs

IT: 1_hémicrinie
2.épilepsic
3. parodontite algué

E emplacement | mplantation P propmdtes 1T iadscations thémpeutigues R jemangues
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Méridiens et points d"acupuncture — Méridien de la Vésicule Biliaire (VB)

10 VB Fu Bai

E: au-dessus et en arriére de I'apophyse mastoide, sur la
transition entre le tiers supéneur et le tiers médian de
laligre courbe aflarit de 9 VB & 12 VB

I: 0.5-0.8 cun sous-cutanise;
maxibustion

P: chasse le vent et calme les douleurs

IT: 1. hémicranie
2.acouphénes, surdité

11 VB Tou Qiao Yin

E: au-dessus et en arriére de I'apophyse mastoide, sur la
transition entre le tiers médian et le tiers inférisur de la
ligne courbe allant de @ VB & 12 VB

I: 0,5-0,8 cun sous-cutande
moxibustion

P: apaise le fole et calme le vent, facilite la crculation
dans les anastomoses transverses et calme les douleurs

IT: 1. hypertonie
2. syndrome cervical
3.acouphénes, surdite

12VB Wan Gu

E: dans la dépression au-dessus et en arriére de
I'apophyse mastoide

I: '0.5-0,8 cun sous-cutande;
moxibustion

P: dissipe le vent et calme les dowleurs. facilte la
cireulation dans las anastomoses transverses st fortifle
le cerveau

IT: 1 hémicrinke
2.céphalées, vertiges el étourdissements secondaires &
une insuffisance vertébro-basilaire
3.syndrome cervical

£ emplacement

I implantation P propnétés T indications thérapeutiques R Al
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Méridiens et points d'acupuncture — Méridien de la Vésicule Biliaire (VB)

13 VB Ben Shen

E: 305 cun de la limite antéreure théorique du culr
thevelu en direction occipitale, & 3 cun de la ligne
médiane du crine (24 DM) en direction externe. i la
limite entre le tiers médian et le tiers externe d'une
ligne allant de 24 DM ABE

I: 0,5-0,8 cun sous-cutanée;
moxibustion

P: calme la force spirituelle (le shen) et inhibe Jes
crampes, calme le vent et soulage les douleurs

IT: 1.céphalées; vertiges et étourdissements

2 épilepsie
3.convulsions fdbirfles chez Menfant

14 VB Yang Bai

E: dans le méme axe que la pupllle, 3 1 cun du sourcil en
direction criniale

1: 0.3-0/5 cun sous-cutante |
maxibustion

P: dissipe le vent et calrne les doulewrs, &limine la chalgur
et éclaircit la vision

IT: 1.céphaldes frontales
2.affections oculaires
3 parésie faciale (d'ongine périphérique)

15 VB Tou Lin Qi

E: dans le méme axe que la pupllle, 30,5 cun de la limite
antérieure théorigue du culr chevelu en direction
owipitale, & mi-distance entre 24 DM et 8 E

I: 0.3-0.5 cun sous-cutanée;
micxibustion

P: dissipe le vent et dissipe la chaleur, éclairct la vision et
ouvre les orifices carporels supérieurs

IT: 1. céphalées
2.affections oculaires, par exemple la conjonctivite, la
kratite ou la dacryocystite !
3.rhinite

E emplacernont | implantation P propilétés 1T indications thdnageitiques R romiarues
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Méridiens et points d'acupuncture - Méridien de la Vésicule Biliaire (VB)

16 VB Mu Chuang

E: 31,5 cun de la limite anténeure theanque du culr
chievelu en direction occlpitale, 3 2,25 cun de la ligne
médiane du crine en direction externe, sur la ligne de
fonction entre 15 VB et 20 VB

;. 0.3-0.5 cun sous-cutanée;
meelbustion

P: dissipe le vent et éclaircit la vision

IT: 1. céphalies
Latfections oculaires, par exemple les amétropies o
la conjonctivite

17 VB Zheng Ying

E: 425 cunide lalimite antétieure thiorigue du culr
chevelu en direction occipitale, & 2,25 cun de la ligne
mediane du crine en direction exteine, sur la ligne de
jenction entre 15 VB et 20 VR

It 0,3-0,5 cun sous-cutande ;
maxibustion

P: apaise le foje et calme le vent, dissipe fa chaleur et
calme les douleurs

IT: 1. hypertonie
2.odontalgies de la machoire supérisure

18 VB Cheng Ling

E: a4 cun de la limite antéricure théorique du cuir
chevelu en direction occipitale, 4 2,25 cun de la ligne
médiane du crdne en direction extemne, sur la ligne de
jonction entre 15 VB et 20 VB

2 0.3-0.5 cun sous-cutanée ;
moxibustion

P: dissipe la chaleur et ealmie les dpuledrs

IT: céphalées vertiges et étourdissernents

E: emplacement
228
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Méridiens et points d'acupuncture — Méridien de la Vésicule Biliaire (VB)
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19VB Nao Kong

E: & la hauteur du bord supéneur de la protubérance
occipitale externe (17 DM), & 2,25 cun de la ligne
médiane du crine en direction externe

Iz 0,3-0,5 cun sous-cutanie ;
mioxibustion

P: dissipe la chaleur et calime les douleurs

M1 migraine d'ongine cenvicale
2 canjonctivite

20VB Feng Chi

E: nu-dessis de I'os ocipital, 3 la hauteur de 16 DM, dans
la détpression située entre le tendon du sterno-cléido-
mastoidien et le tendon du trapéze

I: 0,8-1,2 cun ehlique en direction de la pointe du nez ou
de 16 DM, moxibustion

P: dissipe le vent et soulage les douleurs, élimine la chaleur
et libére la surface, apaise le foie el calme le vent

IT: 1.toutes les céphalées
2 infections des voles respiratoires supérieures
3.hypertonie
4 affections cérébro-vasculaires, insuffisance vertébro-
basilajre
5.syndrome cervical

21VB JianlJing

E: Ami-distance entre la dépression vers le bas de I'apo-
physe spinale de la vertibre C 7 (14 DM) et I'acromion
I: 0,5-0;8 cun verticale ;
moxibustion
P: dissipe la chaleur et chisse le vent, diminue les
cedémes. et calme les douleurs
IT: 1. mastite
2.terme dépas<e de la grossesse
3 scapulalgies, dorsalgies
R: ATTENTION, EVITER LE PNEUMOTHORAX | PRUDENCE EN CAS DE
GROSSESSE |

E: emplacament

1! ienplartation

P: propridtén

IT: indicationt thitipeutigles R rfmangues
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Méridiens et points d'acupuncture — Méridien de la Vésicule Biliaire (VB)

22VB YuanYe

E: le bras leve, sur la ligne axillalre médiane, & 3 cun de
I'alisselle en direction caudale, dans le 4¢ EIC
I: 0,5-0.8 cun oblique ou sous-cutanée;,
moxibustion
P: calme les douleurs et diminue les cedémes
IT: 1.névralgie intercostale
2.0na
3.adénite du creux axillaire

Rz ATTENTION, EVITER LE PREUMOTHORAX |

23 VB Zhe Jin

E: 41 cun en avant de 22 VB, dans le 4= EIC, 4 la hauteur
du mamelon

17 0,5-0,8 cun oblique ou sous-cutanee |
maxibiustion

P: régularise le Qi et calme les douleurs, fait batsser le Qi
& contre-courant et soulage la dyspnée

1T 1.névralgie Intercostale
2.zona
3 probliemes d'asthime

R ATTENTION, EVITER LE PNELAADTHORAX |

24VB RiYue

E: A l'aplorb du mamelon, dans le 7+ EIC, & 4 cun de la
ligne médiane de 'abdomen en direction externe

1X 0,5-0,8 cun oblique ou sous-cutanée ;
moxibustion

P: active la bile et fait baisser e Qi 4 contre-courant

IT: affections billaires

R: point Mu (de réuniion) de la vésicule biliaire
ATTENTION, EVITER LE PREUMOTHORAX |

E emplacement | implantation P propogtes 1T indeabons théapeutiques R remanques
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Méridiens et points d'acupuncture — Méridien de la Vésicule Biliaire (VB)

25VB Jing Men

E: surle bard inférieur de l'extrémité libre de la 12¢ cdte,
1.8 cun de 13 F vers le bas et vers ['amiére

I: 0,541 cun verticale;
maxibustion

P: soutlent le rein et renforce la région lombaite

IT: 1.entérite chronique
2 douleurs dans |a région lombaire et la région costale
Inférieurs

R: point Mu (de réunion) du rein

26 VB Dai Mai

E: alintersection d'une verticale passant par I'extrémité
libre de la 11¢ cote et d'une horizontale passant par le
centre du nombirfl, & 1,8 cun de 13 F vers le bas &t vers
Iayarit

It 1-15 cun verticale ,
maxibustion

P: régule les menstruations et aréte fe flux

IT: troubles gynécologiques, par exemple les troubiles du
cycle menstruel, les leucorthées ou Ilinflammation
chronique de I'appareil gynécologique

R PRUCENCE BN CAS DE CROSSESSE |

27 VB Wu Shu

E: &3 cun virs le bas d'une ligne horizontale passant par
le centre du nombril, & 0,5 cun de I'épine ague
antéripune supérieure en direction ventrale

1 1-1.5 cun verticale,
mexibustion

P: régule les menstruations et arréte I'écoulement.
régularise le Qi et soulage les doulewrs

IT: 1 troubles gynécologiques, par exemple le prolapsus
utérin, les troubles du cycle menstruel ou les
leticorrhees
2 hetnies abdominales

R: PHUDENCE EN CAS DE GROSSESSE |

£ omplacoment 1 implantaten P propridtes 1T mdsatinm thétapelubiques R mmarques
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Méridiens et points d'acupuncture - Méridien de la Vésicule Biliaire (VB)

28 VB WeiDao

E: ventro-caudal a 'épine lliague antéro-supénieure, 4
0.5 cun de 27 VB en direction ventro-caudale

Iz 1-1.5 cun verticale
maxibustion

P: régule les menstruations e arrite |"écoulement,
regularise le Qi et soulage les douleurs

IT: 1. troubles gynécologiques, par exemple le prolapss
utérin, les troubles du cycle menstruel ou les
leucorrthées
2.hernies abdominales

R: PRUDENCE EN CAS DE GROSSESSE |

29VB JulLiao

E: a mi-distance entre ['épine liaque antéro-supérieure et
e point le plus élevé du grand trochanter

I 1-1.5 cun verticale
maxibustion

P: désobstrue le méridien et ses anastamoses transverses
ety rend la circulation plus faclle

IT: 1. douleurs dans la région lombaire et dans les
membres inférieurs
2. parésies du membre inférieur

30 VB Huan Tiao

E: en décubitus latéral et la hanche fiéchie, & la limite
entre le tiers médian et le ters extiérne d'une ligne
allant du grand trachanter au hiatus sacré

F: 2-3 cun verticale
maxibustion

P: facilite la circulation dans le méndien et calme les
douleurs

IT: 1 .douteurs dans la région lombo-sacrée
2 fechidlgie
3. troubles de la mobiiité du memibre inténeur

Eemplatemint | implantition P propadlés 1T indicablois thisapeutinues R FETITLSS
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Méridiens et points d’acupuncture - Méridien de la Vésicule Biliaire (VB)

31 VB Feng Shi

E: a7 cun du pli du genou en direction proximale, sur la
face latérale externe de la cuisse; en station debout, e
biras le long du corps. la painte du meédius touche
presque le point

Iz 1-2 cun verticale
moxibustion

P: désobstrue le méridien et ses anastomoses transverses
et y rend la circulation plus facile, dissipe le vent et
calme les doulewrs

IT: 1, hémiplégie secondaire & une affection cardio-
vasculaire
2. douleurs et paresthésies du membre inférieur

32VB Zhong Du

;4 5 cun du pll du genow en direction proximale, entre
le vaste externe et le biceps fémoral, 3 2 cun de 31 VB

1 1-2cun verticale

moxibustion

P: désobstrue le méridien of ses anastomioses transverses
et y rend la circulation plus facile

IT: 1.hémiplégie secondaire & une affection cardio-
vasculaire
2 paresthésies du membre infériaur

33 VB XiYang Guan

E: &3 cun de 34 VB en direction proximale, dans la
dépression proche du condyle externe du fémur
Iz 1-1.5 cun verticale,;
moxibustion
P: facilite la arculation dans le méridien et calme les
douleurs
IT: 1. douleurs dans la région du genou
2. paresthésies de L jambe

£ dimplacemeant 1 implantation  Popiegstetes 1T idicitiong ihiapeuticuit R rerurigues
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Méridiens et points d'acupuncture — Méridien de la Vésicule Biliaire (VB)

34 VB Yang Ling Quan

E: dans la depression sows la téte du pérond

I 1+1.5 cun verticale ; maxibustion

P: désobstrue le foie et active la bile, assouplit les
tendoris et calme les dalifelirs

IT: 1. affections de la vésicule et des voles bilisires, par
exemple la choléeystite ou la cholélithiase
2. douleurs dans |a région du genou
3 hémiplégie, hémiparesthésies et hémialigies
secondaires a une affection cardio-vasculaire

R: point He (de confluence) (5 point Shu), point (maitre)
de convergence (Hul des tendons

35VB Yang lJiao

E: 47 cun du point le plus éleve de la maliéole externe,
sur l'aréte posténeure du pérané, au méme niveau
que 36 VB

I: 115 cunverticale, moxibusticn

P: calme la force spirituelle (le shen) et apporte un
apaisernent général, facllite la circulation dans le
méndien et soulage les douleurs

IT: 1 troubles psychiques et psychosamatiques (action
sédative)
2.affections de la vésicule biliaire
3idouleurs sur la face externe de s cuisse

36 VB WaiQiu

E: a7 cun du point le plus éleve de la malléole externe,
sur laréte antérieure du pérone, au méme niveau gue
35V

I 1-1.5 cun verticale;
maxibustion

P: calme la force spirituelie (e shen) et facilite la
drculation dans le méridien

IT: 1.troubles dépressifs
2 névralgie intercostale

R: point X| (point de scission)

E: emplacesnent  1hmplantaion P propnétes 1) indecabions therapeubiques R remarques.
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’ Méridiens et points d'acupuncture — Méridien de la Vésicule Biliaire (VB)
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37VB Guang Ming

E: 45 cun du point fe plus élevé de la malléols axteine,
sur l"aréte antérieurs du péroné

11 1-1.5 cun verticale;
moxibustion

P: clarifie le foie et éclaircit la vision, fait disparaitre les
tensions et calme les douleiirs

IT:1.certaines affections oculaires, par exemple la
kératite, l¢ glaucome ou la céeité nocturne
2 tensions et douleurs mammalres au stade précoce
de la mastite
3.douleurs et asthénie de la jambe

R: point de communication (Luo)

38 VB YangFu

E: 34 cun du point le plus élevé de la malléale externe,
sur I'arbte antérieure du péroné

1: 1-1.5 eun verticale;
maoxibustion

P: dissipe le vent et la chaleur, dé<abstrue le méridien et
ses anastomoses transverses et y rend la circulation
phus facile

IT: 1. hémicridnfe
2.douleurs dans la partie externe du thorax, dars les
flancs et dans le membre Infétieur
3, hémiplégie secondaire A une affection cardio-
vasculaire

R: point Jing (de la rivigre) (4 point Shu)

39 VB Xuan Zhong

E: a3 cun du point le plus élevé de la malléole externe,
sur l'aréte antérieure du péroné

It 1-1.5 cun verticale ;
maxibustion

P: disobstiue le mérdien el ses anastomoses transverses
et y rend la circulation plus facile

IT: 1. hémiplégie secondaire & une affection cardio-
vasculaire
2 syndrome cervical
3.douleurs et asthénie de la jambe

R: pont (maitre) de convergence (Hul) de la meelle

E: émplacement

I implantatioh P propridtds 1T indeations thirapeutiues R remainjues
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40VB Qiu Xu

E: en avant et au-dessous de o malldole externe, dans la
dépression du tendon du long extenseur des dolgts

Iz 0,5-0,8 cun verticale, moxibustion

P: dissipe la chaleur et éclaircit la vision, active la bile et
facliite la circulation dans le méridien

IT: 1 certaines ophtalmies algués
2 affectiohs de la védicule biligire
3.douleurs sur la malléole exteme, supination du pled
secondaire & une hémiplégie

R: point du Qi d'origine (Yuan)
ASEPSIE RIGOURELISE

41VB ZulinQi

E: surle dos du pled, dans I'angle formé par le 4« et le
5¢ métatarsien, dans la dépression externe au tendon
du long extenseur des orteils

I: 0,5-0,8 cun verticale ; moxibustion

P: élimine la chaleur et dissipe le vent, facilite ls
circulation dans le méridien et calime les douleurs

IT: 1. hémicrinie
2. hémiplégie et troubles sensonels secondaires & une
apoplexie
3 doulelirs au pied
4,douleurs lombaires et abdominales

R: point Shu (des rapides) (3¢ point Shu), point cié (Ba
Mal Nao Hui) du Dal Mai

42 VB Di Wu Hui

E: sur le dos du pied, entre le 4¢ et le 50 métatarsien, prés
de la 4% articulation métatarso-phalangienne, dans |a
dépression médiane du tendon du long extenseur
des artells

Iz 0,3-0,5 cun verticale
maoxibustion

P: dissipe le vent et la chaleur, éclaircil la vision et aiguise
"owie

IT: 1.affections de I'oreille, par exernple la surdité ou les
acouphénes
2 conjonctivite algué

E emplacerient

I* implantation  P: propndies 1T ndications thérapentigues R iemangu
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43 VB Xia Xi

Méridiens et points d'acupuncture — Méridien de la Vésicule Biliaire (VB)

E: entre [a premigre et la deuxiame articulation
métatarso-phalangienne, au bord de 'espace
interdigital séparant le quatriéme arteil du dnquiéme,

4 la limite = entre chair rouge et chair blanche »
0,3-0,6 cun verticale,
maxibustion
P: clarifie et draine le fole et la vésicule biliaire
1T: 1. hypertanie
2 affections de 'orellle, par exemple la surdité ou les
arouphenes
3 affections de la vésicule bilaire
R: point Xing (de la source) (2¢ point Shu)

44 VB ZuQiao Yin

246

E: 20,1 cun de I'angle latéral externe de la gouttisre
ungudale du quatrieme ortell

1: 0.1 cun verticale;
maxibustion

P: dissipe la chaleur et calme les douleurs, aiguise I'oule
et éclaireit la vision

IT: 1. hémicrinie
2.certaines ophtalmies aigués, comme par exemple la
conjonctivite
3.acouphénes

R: point Jing (du puits) (17 point Shu)

£ emplacernant

Vonplantation P proprldidy

IT: indications théardpeutiguin R iEmamues
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Meridianos y puntos — Meridiano del higado (H)
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2212 Meridiano del higado (H)

Sinénimos
* Meridiano Yin terminal del miembro inferior

* Kan King

Trayecto del meridiano

En su trayecto superficial el meridiano del higado presenta
14 puntos de acupuntura.

El trayecto superficial del meridiano empieza en el angulo
ungueal externo del dedo gordo del pie y sigue sobre el
dorso del pie, entre el primer y el segundo metatarsiano,
hacia la region delantera del maleolo interno. Desde aqui
el meridiano entra en contacto con BP 6 y en primer lugar
transcurre por el centro de la cara interna de la tibia, si-
guiendo un trayecto ascendente. Por debajo de la rodilla
el meridiano vuelve a cruzar de nuevo por detras del me-
ridiano del bazo-péncreas y sigue por la cara interna de la
rodilla, asciende por el centro de la cara interna del muslo
hasta el pliegue inguinal, donde pasa por los puntos BP 12
y BP 13, y finalmente rodea los genitales externos y la re-
gion perineal hasta llegar al nivel de los puntos JM 2, JM 3
y JM 4 a través de la cavidad abdominal. Desde aqui el tra-
yecto superficial del meridiano sigue hacia la parrilla costal
a nivel del punto H 13 y acaba en la zona inferior del pe-
zén, en el punto H 14.

El trayecto interno empieza en el punto H 14, desde donde
alcanza el higado y entra en contacto con la vesicula biliar,
Una de sus ramificaciones pasa a través del diafragma y
desciende hacia el epigastrio. Otra rama asciende por el in-
terior de la zona lateral de la caja toracica, pasa por las re-
giones laringea y faringea y a través de la zona de las meji-
llas alcanza el “sistema ocular”, es decir, el globo ocular y
todas sus estructuras anexas. Desde este punto parte una
rama hacia el crdneo mientras que otra desciende hacia la
boca y rodea la parte interna de los labios.
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Meridianos y puntos — Meridiano del higado (H)

H1 Ta Toun Gran monticulo

L: 0,1 Tsun proximal y lateralmente hasta el angulo
ungueal externo del dedo gordo del pie

T: 0,1-0,2 Tsun oblicua; microsangria; moxibustion

C: descongestiona el higado y ordena la energia, regula
el flujo menstrual, moviliza y elimina el agua

I: 1. Hernias abdominales externas

2. Ciclos anovulatorios, hemorragias uterinas
disfuncionales

3. Enfermedades vesicales, como p. e]. retencion e
incontinencia urinaria, infeccion de las vias
urinarias (accién equilibradora y reguladora)

P: punto Ting (pozo) (1° punto Su)

H 2 Sing Tsienn Intervalo activo

L: entre la primera y la segunda articulacién
metatarsofalangica, en el borde de la piel interdigital
entre el primer y el segundo dedo del pie, en el limite
entre la carne roja y la blanca

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua; moxibustion

C: alivia el higado y apaga el viento, regula el fiujo
menstrual, moviliza y elimina el agua

I: 1. Hipertensién

2. Algunos trastornos ginecolégicos, como p. €j. ciclos
anovulatorios, hemorragias uterinas disfuncionales,
dismenorrea, amenorrea

3. Infecciones de las vias urinarias, incontinencia
urinaria

4. Enfermedades cerebrovasculares, AVC

P: punto long (arroyo) (2° punto Su)

H 3 Taé Tsong Asalto supremo

L: en el dorso del pie, en la depresion distal del angulo
proximal entre el 1° y el 2° metatarsiano

T: 0,5-0,8 Tsun perpendicular; moxibustion

C: tonifica el higado y apaga el viento, descongestiona
el higado y ordena la energia, refuerza el bazo y
transforma la humedad

I: 1. Hipertensién
2. Trastornos menstruales
3. Incontinencia y retencién urinaria
4. Trastornos psiquicos y psicosomaticos, crisis epilépticas
5. Dolor y transtornos motores de la extremidad

inferior del pie

P: punto lu (embarcacion) (3° punto Su), punto lunn

(Yuen)

L: localizacion  T: téenica de puncidn - C: caracteristicas Iz indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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H4 TChOﬂg FOI"Ig Empotrado en el centro

L: por delante del maleolo interno, en la linea de unién
entre BP 5y E 41, en la depresion interna del tendon
del m. tibial anterior

T: 0,5-0,8 Tsun perpendicular; moxibustion

C: descongestiona el higado y ordena la energfa,
hace transitable el meridiano y calma el dolor

I: 1. Hernias abdominales externas

2. Retencion urinaria, infeccion aguda de las vias
urinarias

3. Trastornos motores y dolor a nivel del maleolo
interno

P: punto King (desembarco) (4° punto Su)

H5 Li Kéou Reguera final

L: 5 Tsun por encima de la protuberancia méaxima del
maleolo interno, en el centro de la cara interna de la tibia

T: 0,5-0,8 Tsun subcutdnea: moxibustion

C: nutre la sangre y regula el flujo menstrual, elimina
los edemas y calma el dolor

I: 1. Trastornos ginecologicos, como menstruacion irregular,
inflamacion de la pelvis menor, prolapso uterino

2. Inflamacién aguda de los genitales externos
del hombre, hernia escrotal

3. Dolor en el muslo

P: punto Lo

H 6 Tchon Tou Capital central

L: 7 Tsun por encima de la protuberancia maxima
del maleolo interno, en el centro de la cara interna
de la tibia

T: 0,5-0,8 Tsun subcutanea; moxibustion

C: nutre y calma la sangre, moviliza la energia y calma
el dolor

I: 1. Hemorragia uterina anovulatoria disfuncional
2. Hernias abdominales externas

P: punto Tsri

L: localizacion  T: técnica de puncidn  C: caracteristicas Iz indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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H 7 SiKoann Barrerade la rodilla

L: por detrds y por debajo del epicéndilo interno
de la tibia, 1 Tsun por detras de BP 9

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustién

C: dispersa el viento y elimina la humedad, resuelve
los edemas y calma el dolor

I: 1. Rubor, edema y dolor de la articulacién de la rodilla

2. Trastornos motores de la extremidad inferior

H 8 Tsiu Tsiuan Fuente de la curva

L: con la rodilla flexionada, en el extremo interno del
pliegue de la articulacion de la rodilla, por detras del
epicondilo interno del fémur, en la depresion del borde
anterior de las inserciones del m. semimembranoso y
del m. semitendinaso

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: regula el higado y nutre la sangre, protege los rifiones
y libera la esencia

I: 1. Algunos trastornos ginecoldgicos, sobre todo
el prurito vulvar

2, Trastornos de la funcion sexual masculina

3. Dolor y trastornos motores de la articulacion
de la rodilla y de la extremidad inferior

P: punto Ho (reunién) (5° punto Su)

H 9 Inn Pao Envoltura del Yin

L: 4 Tsun por encima del epicondilo interno del fémur,
entre el m. vasto interno y el m. sartorio

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion
C: regula la energia, moviliza y elimina el agua
I: 1. Retencion e incontinencia urinaria

2. Trastornos menstruales

L: localizacién ~ T: técnica de puncién  C: caracteristicas I indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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Meridianos y puntos — Meridiano del higado (H)

H10 Ou Li Cinco comarcas

L: 3 Tsun por debajo del borde superior de la sinfisis
pubica (E 30), en el borde del m. aductor mediano

T: 1-2 Tsun perpendicular; moxibustion
C: regula la energia, moviliza y elimina el agua
I: 1. Retencion urinaria

2. Prostatitis, adenoma prostatico

H 11 Inn Lien Lugar del Yin

L: 2 Tsun por debajo del borde superior de la sinfisis
pubica (E 30), en el borde del m. aductor mediano

T: 1-2 Tsun perpendicular; moxibustion
C: regula el flujo menstrual y favorece la fecundacion

I: menstruacion irregular, trastornos de la fertilidad
en la mujer

H12 Tzi Mo Mo rapido

L: lateralmente a la sinfisis pibica, 2,5 Tsun lateralmente
hasta la linea media anterior, lateral y distalmente
respecto a E 30, en la ingle, sobre la a. femoral palpable

T: 0,5-0,8 Tsun perpendicular sobre la a. femoral palpable;
moxibustion

C: ordena la energia y calma el dolor
I: 1. Hernia escrotal

2. Orquitis

L:localizacion ~ T: técnica de puncidn  C: caracteristicas It indicaciones clinicas P peculiaridades
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H 13 Tchang Men Ppuerta del refugio

L: en el borde inferior del extremo libre de la 11° costilla
T: 0,8-1 Tsun perpendicular, moxibustion

C: refuerza el bazo y armoniza el estémago, elimina la
sensacion de tension y estimula la vesicula biliar

I: 1. Gastroenteritis aguda y cronica, diarrea crénica
2. Colecistitis aguda y crénica
3. Inflamacidn del higado y del bazo

P: punto Mo (heraldo) del bazo, punto Roe
de los drganos

H 14 Tsi Men Puerta de la época

L: por debajo del pezén, en el 6° EIC, 4 Tsun lateralmente
hasta la linea media anterior

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua o subcutanea; moxibustion

C: descongestiona el higado vy refuerza el bazo, armoniza
el estémago y reduce la energia invertida

I: 1. Enfermedades hepéticas, como p. e]. hepatitis,
edema hepatico

2. Inflamacién del bazo
P: punto Mo (heraldo) del higado

JATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

L: localizacién ~ T: técnica de puncion  C: caracteristicas  I: indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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dianos y puntos — Tou Mo (TM)

2.3  Puntos de acupuntura
de los dos vasos curiosos
Tou Mo y Jenn Mo

2.3.1 Tou Mo (TM)

Sinénimo

* Vaso gobernador

Trayecto del meridiano

En su trayecto superficial el meridiano Tou Mo presenta
28 puntos de acupuntura.

El Tou Mo empieza su trayecto interno a nivel del (tero y el
hipogastrio, de donde también parten el Jenn Mo y el
Tchong Mo. En la regién intestinal tiene lugar un intercam-
bio con la energia del meridiano del rifién y el meridiano de
la vejiga. En el interior, a lo largo de la columna vertebral,
sale una rama hacia el rifidn y desde aqui lateralmente a la
columna vertebral hasta el craneo, donde hace su entrada
en el cerebro.

Una segunda rama asciende desde el hipogastrio hacia el
ombligo y el corazén. Sigue su trayecto a través de la region
laringea y faringea, donde entra en contacto con el Tchong
Mo y el Jenn Mo, y llega hasta el maxilar inferior y el bor-
de inferior de la drbita. Desde el angulo interno del ojo par-
te una rama adicional hacia el craneo.

El trayecto superficial del meridiano parte de la regién ab-
dominal, sobre el punto TM 1 (en el coccix), y sigue la linea
media posterior desde el coceix y el sacro, a lo largo de to-
da la columna vertebral, hasta la region de la nuca. Desde
el punto TM 16, por debajo de la protuberancia occipital
externa, nace una rama que se dirige al cerebro. En el cra-
neo el meridiano sigue su trayecto a lo largo de la linea me-
dia y alcanza el centro del labio superior tras cruzar la nariz.
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Meridianos y puntos — Tou Mo (TM)

TM 1 Tchan Tsiang  Siempre fuerte

L: en la linea media, en el centro entre el extremo
del coccix y el ano

T: 0,5-0,8 Tsun desde el coccix hacia adelante;
moxibustion

C: calma la fuerza espiritual y resuelve los espasmos,
favorece el transito intestinal y alivia las hemorroides

I: 1. Trastornos psiquicos y psicosomaticos,
crisis epilépticas (accion sedante)

2. Constipacion
3. Hemorroides

P: punto Lo

TM 2 lao lu 1ude laregion renal

L: en la linea media posterior, directamente
en el foramen sacro

T: 0,2-1 Tsun oblicua hacia arriba; moxibustion
C: hace transitable el meridiano y calma el dolor

I: dolor en la region lumbosacra

TM 3 Yang Koann Barrera del Yang

L: en la linea media posterior, en la depresion inferior
de la apofisis espinosa de L4

T: 0,5-1 Tsun oblicua hacia arriba; moxibustion

C: descongestiona el meridiano y sus ramificaciones y los
hace transitables

I: 1. Dolor en la region lumbosacra
2. Dolor y pérdida de fuerza de la extremidad inferior

P: JATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

L: localizacion T técnica de puncion  C: caracteristicas It indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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Meridianos y puntos — Tou Mo (TM)

TM 4 Ming Menn Puerta de la vida

L: en la linea media posterior, en |a depresion inferior
de la apofisis espinosa de L2

T: 0,5-1 Tsun oblicua hacia arriba; moxibustion

C: calienta el Yang renal y lo vacia, relaja los tendones
y resuelve los espasmos

I: 1. Trastornos de la funcién sexual masculina,
como p.ej. impotencia

2. Algunos trastornos ginecologicos y obstétricos
3. Crisis epilépticas
4. Lumbalgia

P: jATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

TM 5 luann Tchou Alma suspendida

L: en la linea media posterior, en la depresion inferior
de la ap6fisis espinosa de L1

T: 0,5-1 Tsun oblicua hacia arriba; moxibustion
C: ayuda al Yang y refuerza el bazo

I: enteritis cronica, diarrea en los trastornos digestivos

TM 6 Tsi Tchong Vértebra central de la espalda

L: en la linea media posterior, en la depresién inferior
de la apofisis espinosa de D11

T: 0,5-1 Tsun oblicua hacia arriba; moxibustion

C: refuerza el bazo, moviliza y elimina la humedad,
calma la fuerza del espiritu y soluciona los espasmos

I: 1. Enteritis cronica
2. Hemorroides

3. Crisis epilépticas (accién antiespasmaodica)

L: localizacion  T: técnica de puncion  C: caracteristicas  |: indicaclones clinicas  P: peculiaridades
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TM7 TChOﬁg Angulo central de la puerta

L: en la linea media posterior, en la depresion inferior
de la apofisis espinosa de D10

T: 0,5-1 Tsun oblicua hacia arriba; moxibustion
C: refuerza el bazo, moviliza y elimina la humedad
I: 1. Anorexia

2. Dolor de espalda

TM 8 Tsinn Sou Musculo contraido

L: en la linea media posterior, en la depresion inferior
de la apofisis espinosa de D9

T: 0,5-1 Tsun oblicua hacia arriba; moxibustion
C: calma la fuerza espiritual y elimina los espasmos

I: trastornos psiquicos y psicosomaticos, crisis epilépticas,
convulsiones febriles (accién sedante y antiespasmddica)

TM 9 Tse Yang Llegada del Yang

L: en la linea media posterior, en la depresion inferior
de la apéfisis espinosa D7

T: 0,5-1 Tsun oblicua hacia arriba; moxibustion

C: estimula la vesicula biliar y resuelve la ictericia,
ordena la energia y expande el térax

I: 1. Ictericia en enfermedades hepaticas y biliares

2. Sensacion de tirantez, hinchazon y plenitud tordcica
y abdominal

3. Mastitis aguda

L: localizacion  T: técnica de puncion
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I: indicaciones clinicas

P: peculiaridades
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TM 10 Ling Taé Monumento del alma

L: en la linea media posterior, en la depresion inferior
de la apdfisis espinosa de D6

T: 0,5-1 Tsun oblicua hacia arriba; moxibustion
C: calma la tos y alivia la disnea
I: 1. Bronquitis aguda y crénica, asma bronquial

2. Dolor en la columna vertebral

TM 11 Sen Tao Viadivina

L: en la linea media posterior, en la depresion inferior
de la apdfisis espinosa D5

T: 0,5-1 Tsun oblicua hacia arriba; moxibustion

C: dispersa el viento y despeja el calor, calma la fuerza
espiritual y alivia la disnea

I: 1. Neurastenia

2. Asma bronquial

TM 12 Sen Tzu Columna del cuerpo

L: en la linea media posterior, en la depresién inferior
de la apdfisis espinosa de D3

T: 0,5-1 Tsun ablicua hacia arriba; moxibustion

C: libera la energia espiritual y elimina los espasmos,
despeja el calor y expande la energia de los pulmones
I: 1. Trastornos psiquicos y psicosomaticos, crisis
epilépticas, convulsiones febriles (accién sedante
y espasmolitica)

2. Enfermedades por enfriamiento, bronquitis

L:localizacion  T: técnica de puncion  C: caracteristicas |2 indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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TM 13 Tao Tao calle de los alfareros

L: en la linea media posterior, en la depresion inferior
de la ap6fisis espinosa D1

T: 0,5-1 Tsun oblicua hacia arriba; moxibustion
C: despeja el calor y libera la superficie
I: resfriados, gripe

TM 14 Paé Lao Gran vértebra

L: en la linea media posterior, en la depresion inferior
de la apdfisis espinosa C7

T: 0,5-1 Tsun ablicua hacia arriba; moxibustion

C: despeja el calor y libera la superficie, produce una
sedacion generalizada e interrumpe las crisis epilépticas

: 1. Fiebre elevada persistente

2. Refriados, gripe
3. Sindrome cervical

4. Epilepsia

TM 15 |la Men Puerta del mutismo

L: en la linea media posterior, 0,5 Tsun por delante del
punto medio de la linea posterior del pelo, en la parte
inferior de C1

T: 0,2-0,5 Tsun perpendicular u oblicua hacia abajo;
prohibida la puncion profunda y en direccién craneal;
moxibustion

C: aclara el cerebro y despierta los sentidos, dispersa
el viento y lo apaga

I: 1. Afonia subita, sordomudez
2. AVC

3. Epilepsia

L: localizacién T técnica de puncion  C: caracteristicas | indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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TM 16 Fong Fou Palacio del Fong

L: en la linea media posterior, 1 Tsun por encima del
punto medio de la linea posterior del pelo, por debajo
de la protuberancia occipital externa, entre el m. trapecio
de la derecha y el de la izquierda

T: 0,5-1 Tsun perpendicular u oblicua hacia abajo;
iprohibida la puncién profunda y dirigida hacia arriba!; B
moxibustion i

C: aclara el cerebro y despierta los sentidos, apaga
el viento y soluciona los espasmos

I:1. AVC
2. Cefalea tensional intensa

3. Agitacion

TM 17 Nao Fu Palacio del cerebro

L: en la linea media posterior, 2,5 Tsun por encima del
punto medio de la linea posterior del pelo, 1,5 Tsun por
encima de TM 16, en la depresion del borde superior
de la protuberancia occipital externa

T: 0,5-0,8 Tsun subcutdnea; moxibustion

C: aclara el cerebro y despierta los sentidos, tonifica
el higado y apaga el viento

I: 1. Trastornos psiquicos y psicosométicos

2. Hipertension

TM 18 Chiann Chienn Lugar de robustez

L: en la linea media posterior, 4 Tsun por encima
del punto medio de la linea posterior del pelo,
1,5 Tsun por encima de TM 17

T: 0,5-0,8 Tsun subcutdnea; moxibustion

C: aclara el cerebro y despierta los sentidos, tonifica
el higado y apaga el viento

I: 1. Trastornos psiquicos y psicosomaticos
2, Hipertension

3. Enfermedad de Parkinson

L: localizacion  T: técnica de puncién

C: caracteristicas

I indicaciones clinicas

P: peculiaridades
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TM 19 Jéou Ting Detras de la cima

L: en la linea media posterior, 5,5 Tsun por encima del
punto medio de la linea posterior del pelo, 3 Tsun por
encima de TM 17

T: 0,5-0,8 Tsun subcutdnea; moxibustion

C: tonifica el higado y apaga el viento, libera la energia
espiritual y soluciona los espasmos
I: 1. Hipertension

2. Trastornos psiquicos y psicosomaticos, crisis
epilépticas (accién sedante y espasmolitica)

TM 20 Paé Joé Centro de reuniones

L: en la linea media, 5 Tsun por detrds del punto medio
de la linea ideal anterior del pelo, en el centro, entre
las orejas

T: 0,5-0,8 Tsun subcutdnea; moxibustion; microsangria

C: aclara el cerebro y despierta los sentidos, calma el dolor
y fortalece en situacion de prolapso

I: 1, AVC
2. Cefalea; vértigo y estupor
3. Prolapso anal y rectal
4. Prolapso uterino

TM 21 Tsienn Ting Delante de la cima

L: en la linea media, 3,5 Tsun por debajo del punto medio
de la linea ideal a.nteﬁo_r del pelo, 1,5 Tsun por delante
de TM 20

T: 0,5-0,8 Tsun subcutanea; moxibustion

C: calma la fuerza espiritual y soluciona los espasmos,
tonifica el higado y apaga el viento

I: 1. Trastornos depresivos, crisis epilépticas
2. Hipertension

L:localizacién  T: técnica de puncidn G caracteristicas  |: indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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TM 22 Tchoang Joé Reunion del frontal

L: en la linea media, 2 Tsun por debajo del punto medio
de la linea ideal anterior del pelo, 3 Tsun por delante
de TM 20

T: 0,5-0,8 Tsun subcutanea; moxibustion

C: calma la fuerza espiritual y soluciona los espasmos,
dispersa el viento y calma el dolor

I: 1. Crisis epilépticas
2. Cefalea

TM 23 Chang Sing Estrella superior

L: en la linea media, 1 Tsun por detrds del punto medio
de la linea ideal anterior del pelo

T: 0,5-0,8 Tsun subcutidnea; moxibustién

C: fortalece el cerebro y regula la fuerza espiritual, calma
el dolor y permeabiliza los orificios de la parte superior
del cuerpo

1. AVC
2. Cefalea
3. Trastornos psiquicos y psicosomaticos

4. Enfermedades de la nariz, como p. e]. epistaxis,
sinusitis

%

TM 24 Tzen Ting Templo de la providencia

L: en la linea media, 0,5 Tsun por detras del punto medio
de la linea ideal anterior del pelo

T: 0,5-0,8 Tsun subcutanea; moxibustion

C: produce una sedacion generalizada y libera la energia
espiritual, calma el dolor y despierta los sentidos

I: 1. Trastornos psiquicos y psicosométicos, neurastenia,
insomnio (accion sedante)

2. AVC
3. Cefalea

L:localizacion  T:técnica de puncién  C:caracteristicas  I: indicaciones dinicas  P: peculiaridades
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TM 25 Su Tziao Hueso propio de la nariz

L: en el centro de la punta de la nariz
T: 0,3-0,5 Tsun oblicua hacia arriba; sin moxibustion

C: hace retroceder el Yang y contiene |a energia invertida,
permeabiliza la nariz

I: 1. Enfermedades de la nariz, como p. e]. rinitis,
epistaxis, poliposis

2. Hipotensién, también en casos de shock

TM 26 Sue Kéou Canal de agua

L: en la linea media anterior, en la zona de transicién entre
los tercios superior y medio del surco nasogeniano
T: 0,3-0,5 Tsunn oblicua hacia arriba; moxibustién

C: aclara el cerebro y despierta los sentidos, apaga
el viento y soluciona los espasmos

1. AVC
2. Pérdida del conocimiento, sincope (medida de
emergencia)
3. Trastornos psiquicos y psicosomaticos, crisis
epilépticas, convulsiones febriles (accion sedante
y espasmolitica)
4. Lumbalgia aguda

TM 27 Toé Toan Extremidad del sillon labial

L: en la linea media anterior, sobre el tubéreulo superior
del labio, en el limite entre el surco nasogeniano
y el labio

T: 0,2-0,3 Tsun oblicua hacia arriba; sin moxibustion
C: calma la fuerza espiritual y soluciona los espasmos
I: 1. Epilepsia

2. Tics en la boca

L: localizacion T técnica de puncidn  C: caracteristicas 1 indicaciones dinicas  P: peculiaridades
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TM 28 Yin Tsia0 Cruce de la mucosa gingival

L: en la linea media anterior, en la parte interna del labio
superior, en la zona de transicion del frenillo del labio
superior y la encia

T: 0,2-0,3 Tsun oblicua hacia arriba; microsangria;
sin moxibustion
C: despeja el calor y soluciona los edemas

I: 1. Inflamaciones agudas de la cavidad bucal,
como p. gj. pulpitis aguda, parodontitis aguda,
estomatitis aftosa

2. Enfermedades de la nariz, como p. ej. poliposis, rinitis

L: localizacion  T: técnica de puncion  C: caracteristicas  I: indicaciones clinicas Pz peculiaridades
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2.3.2  Jenn Mo (JM)

Sinonimo

* Vaso de la concepcion

Trayecto del meridiano

En su trayecto superficial el Jenn Mo presenta 24 puntos de
acupuntura.

El trayecto interno del Jenn Mo empieza en la region uterina
y del hipogastrio, de donde también parten el Tou Moy el
Tchong Mo. El trayecto interno se confunde con el del
meridiano del rinén y del Tou Mo y se desplaza late-
ralmente, ascendiendo a lo largo de la columna vertebral
junto con los otros dos meridianos. Desde su lugar de
origen el Jenn Mo se dirige hacia la zona del perineo.

El trayecto superficial del Jenn Mo empieza a nivel del
perinee, con el punto JM 1. El meridiano asciende a lo large
de la linea media anterior, pasando por el hipogastrio, el

centro del ombligo y el epigastrio, el apéndice xifoides y el
esterndn, hasta la fosa yugular. El Jenn Mo sigue la linea
media a nivel de la traquea y la laringe, donde entra en
contacto con el Tchong Mo, y sigue hacia la barbilla. Junto
con el Tchong Mo, existen unas ramas que se originan en
la region de la barbilla y que rodean los labios y ascienden
hacia la zona infraorbitaria.
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Meridianos y puntos — Jenn Mo (JM)

JM 1 Joé Inn Reunién del Yin

L: en la linea media, en el centro entre el ano y la
comisura posterior de los labios mayores, o bien
el borde posterior del escroto

T: 0,5-1 Tsun perpendicular; moxibustion
C: despeja la fuerza espiritual y despierta los sentidos
I: 1. Trastornos de la conciencia

2. Trastornos psiquicos y psicosométicos

JM 2 Tsiou Kou Arcada pubiana

L: en la linea media anterior, en el centro del borde
superior de la sinfisis pubica

T: 0,5-1 Tsun perpendicular; moxibustion

C: favorece la formacion de orina y permeabiliza las vias
urinarias, regula el flujo menstrual y calma el dolor

I: 1. Enfermedades de las vias urinarias, como p. €j.
retencion urinaria, infeccién aguda o cronica
de las vias urinarias, incontinencia urinaria

2. Trastornos ginecologicos, como p. ej. menstruacion
irregular, leucorrea, dismenorrea

3. Trastornos de la funcion sexual masculina
P: JATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

JM 3 Tchong Tchi  Polo del medio

L: en la linea media anterior, 4 Tsun por debajo
del ombligo, 1 Tsun por encima de JM 2

T: 0,5-1 Tsun perpendicular; moxibustion

C: ayuda al Yang y rige el agua, regula la menstruacién
y calma el flujo

I: 1. Trastornos de la funcion sexual masculina

2. Enfermedades de la vejiga urinaria, como p. ej.
retencidn e incontinencia urinaria

3. Trastornos ginecologicos y obstétricos
P: punto Mo (heraldo) de la vejiga
JATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

L: localizacion
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T: técnica de puncion  C: caracteristicas

It indicaciones clinicas ~ P: pecullanidades
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Meridianos y puntos - Jenn Mo (JM)

JM 4 Koann luann Barrera de la esencia vital

L: en la linea media anterior, 3 Tsun por debajo
del ombligo, 2 Tsun por encima de JM 2

T: 1-2 Tsun perpendicular; moxibustion

C: restituye la energia ancestral, regula la menstruacién
y favorece la miccién

I: 1. Todos los estados de debilidad (fortalece el cuerpo
y refuerza la salud)

2. Enfermedades de las vias urinarias, como infecciones
de las vias urinarias, retencion de orina,
incontinencia urinaria

3. Trastornos de la funcion sexual masculina, prostatitis

4. Trastornos ginecolodgicos y obstétricos

P: punto Mo (heraldo) del intestino delgado

JATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

JM 5 Ché Menn Puerta de piedra

L: en la linea media anterior, 2 Tsun por debajo
del ombligo, 3 Tsun por encima de JM 2

T: 1-2 Tsun perpendicular, moxibustion

C: ordena la energia y calma el dolor, permeabiliza
las vias de agua

I: 1. Enteritis cranica, disenteria cronica
2. Retencion urinaria

3. Algunos trastornos ginecolégicos, como p. gj.
hemorragias uterinas disfuncionales, anovulatorias,
amenorrea, hemorragias puerperales

P: punto Mo (heraldo) del triple recalentador

JATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

JM 6 TsilJaé mardelaenergia

L: en la linea media anterior, 1,5 Tsun por debajo
del ombligo

T: 1-2 Tsun perpendicular; moxibustién

C: aumenta y ordena la energia, regula el flujo menstrual
y afirma la esencia

I: 1. Todos los estados de debilidad (fortalece
el organismo y refuerza la funcion inmunolégica)

2. Trastornos ginecoldgicos
3. Trastornos de la funcion sexual del hombre

P: JATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

L: localizacion  T: técnica de puncion  C: caracteristicas Iz indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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JM 7 Yin Chiao Encrucijada del Yin

L: en la linea media anterior, 1 Tsun por debajo
del ombligo

T: 1-2 Tsun perpendicular; moxibustion

C: regula la menstruacion y disminuye el flujo, moviliza
la energia y calma el dolor

I: 1. Algunos trastornos ginecolégicos, como
p. €j. menstruacion irregular

2. Dolor abdominal, senacién de tension, hinchazon
y plenitud abdominal

P: JATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

JM 8 Zenn Koann Palacio de la providencia

L: en el centro del ombligo
T: sin acupuntura; sin moxibustion

C: calienta el Yang, moviliza y elimina el agua,
calma la diarrea y fortalece los prolapsos

I 1. Enteritis aguda y cronica, dolor periumbilical
2. Ascitis
3. Prolapso anal, prolapso rectal

JM 9 Sue Fen Particion del agua

L: en la linea media anterior, 1 Tsun por encima
del ombligo

T: 1-2 Tsun perpendicular; moxibustién

C: permeabiliza las vias de agua, ordena la energia
y calma el dolor

I: 1. Ascitis, edemas

2. Dolor abdominal y diarrea en la gastroenteritis
cronica

L: localizacién T técnica de puncion  C: caracteristicas  I: indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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Meridianos y puntos —Jenn Mo (JM)

JM 10 Sia Koann Porcién inferior

L: en la linea media anterior, 2 Tsun por encima
del ombligo

T: 1-2 Tsun perpendicular; moxibustion

C: refuerza el bazo y armoniza el estomago, calma
las nauseas y la diarrea

I: 1, Gastroenteritis aguda y cronica, diarrea
en los trastornos digestivos

2. Hipo

JM 11 Tsienn Li  Construccion de lugar

L: en la linea media anterior, 3 Tsun por encima
del ombligo

T: 1-2 Tsun perpendicular; moxibustion

C: refuerza el bazo y armoniza el centro, regula y equilibra
el estomago y el intestino

I: 1. Gastralgia, gastritis cronica
2. Ulcera gastrica

JM 12 Tchong Koann Medio estomacal

L: en la linea media anterior, 4 Tsun por encima
del ombligo

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: armoniza el estdmago y refuerza el bazo, permeabiliza
y reduce la energia de las visceras

I: 1. Gastroenteritis aguda y crénica
2. Ulcera gastrica, gastralgia
3. Colecistitis aguda y crénica, colelitiasis aguda
y cronica
4. Hipo
P: punto Mo (heraldo) del estémago, punto Roe
de las visceras

L: localizacion  T: técnica de puncién € caracteristicas
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Meridianos y puntos - Jenn Mo (JM)

JM 13 Chang Koann Parte superior del estomago

L: en la linea media anterior, 5 Tsun por encima
del ombligo

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion
C: armoniza el estdmago y disminuye la energia invertida
I: 1. Gastritis aguda y cronica

2. Gastralgia

3. Hipo

JM 14 Tchiu Koann Palacio inmenso

L: en la linea media anterior, 6 Tsun por encima
del ombligo

T: 0,5-1 Tsun oblicua hacia arriba; moxibustién

C: libera la energia espiritual y calma el corazén, expande
el térax y calma el dolor

I: 1. Cardiopatia coronaria, angina de pecho, trastornos
del ritmo cardiaco

2. Trastornos psiquicos y psicosomdticos, epilepsia
(accion sedante y espasmolitica)

P: punto Mo (heraldo) del corazén

JM 15 Tsiou Wué Manto del pie

L: en la linea media anterior, 7 Tsun por encima
del ombligo, 1 Tsun por debajo de la sincondrosis
esternoxifoidea

T: 0,4-0,6 Tsun oblicua hacia abajo; moxibustion

C: calma el corazdn y libera la fuerza espiritual

I: 1. Trastornos psiquicos y psicosomaticos, epilepsia
2. Dolor, prurito de la piel del abdomen

P: punto Lo

L: localizacion  T: técnica de puncion
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C: caracteristicas

I: indicaciones clinicas

P: peculiaridades
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JM 16 Tchong Ting Hogar central

L: en la linea media anterior, en el centro
de la sincondrosis esternoxifoidea

T: 0,3-0,5 Tsun subcutdnea; moxibustion
C: expande el torax y disminuye la energia invertida
I: 1. Dolor precordial

2. Nauseas y vomitos en las enfermedades
gastricas y esofagicas

JM 17 Tann Tchong Mitad del pecho

L: en la linea media anterior, a la altura del 4° EIC,
en el centro entre los dos pezones

T: 0,3-0,5 Tsun subcutdnea hacia abajo; moxibustion

C: expande el térax y ordena la energia, calma el dolor
y alivia la disnea

I: 1. Cardiopatia coronaria
2. Asma brongquial, bronquitis espastica
3. Escaso flujo de leche

P: punto Mo (heraldo) del pericardio, punto Roe
de la energia

JM 18 lu Tang Palacio de jade

L: en la linea media anterior, a la altura del 3° EIC
T: 0,3-0,5 Tsun subcutidnea; moxibustion

C: expande el torax y calma el dolor, calma la tos
y alivia la disnea

I 1. Angina de pecho en la cardiopatia coronaria

2. Asma bronquial, bronquitis espastica

L: localizacion

T: téenica de puncidn

C: caracteristicas

I: indicaciones clinicas

P: peculiaridades
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JM 19 Tsé Kong Palacio violeta

L: en la linea media anterior, a la altura del 2° EIC
T: 0,3-0,5 Tsun subcutanea; moxibustion

C: expande el térax y ordena la energia; calma
la tos y alivia la disnea

I: 1. Asma bronquial, bronquitis asmatica
2. Amigdalitis aguda
3. Enfermedades esofagicas

JM 20 Joa Kaé Corona suntuosa

L: en la linea media anterior, a la altura del 1° EIC,
en el centro de la sincondrosis manubrioesternal

T: 0,3-0,5 Tsun subcutinea; moxibustion

C: expande el térax y calma el dolor, calma la tos
y alivia la disnea

I: 1. Asma bronquial, bronquitis espdstica

2. Angina de pecho en la cardiopatia coronaria

JM 21 Suann Tsi Joya preciosa

L: en la linea media anterior, 1 Tsun por debajo de JM 22,
en el centro del manubrio esternal

T: 0,3-0,5 Tsun subcutdnea; moxibustion

C: expande el torax y calma el dolor, calma la tos
y alivia la disnea

I: 1. Dolor sordo, retroesternal en la cardiopatia coronaria
2. Asma bronquial

3. Laringitis, faringitis, amigdalitis aguda

L: localizacion
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I: indicaciones clinicas  P: peculiasidades
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JM 22 Tienn Tou Parte saliente

L: en el centro de la fosa supraesternal

T: 0,2 Tsun perpendicular, después 1-1,5 Tsun
dorsalmente al manubrio esternal hacia abajo;
moxibustion

C: hace transitable la energia del pulmén y estdmago
y la expande, reduce la energia invertida y calma
las nduseas

I: 1. Enfermedades de las vias respiratorias como

p. ej. asma bronquial

2. Globo histérico
3. Afonia subita

P: jATENCION, RIESGO DE CONTAMINACION DEL MEDIASTINO!

JM 23 Lien Tsiuann Fuente lateral

L: en la linea media anterior, en la depresién superior
del hueso hioides

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua en direccion a la base
de la lengua; moxibustion

C: descongestiona la laringe y regula la lengua

I: 1. Inflamaciones agudas del tejido de la base
de lalengua

2. Trastornos del habla después de un AVC
3. Paralisis pseudobulbar

JM 24 Tcheng Tchiang Contiene la bebida

L: en la linea media anterior, en el centro del surco
mentolabial

T:0,3-0,5 Tsun oblicua o perpendicular; moxibustion

C: descongestiona el meridiano y sus ramificaciones y los

¥

hace transitables, resuelve los edemas y calma el dolor N
I: 1. Pardlisis facial Y T o

2. Odontalgia aguda, pulpitis, parodontitis
3. Edemas en la cara

P: punto sintomatico al suprimir el reflejo faringeo

Lt localizacion  T: técnica de puncién  C: caracteristicas It indicaciones clinicas Pz peculiaridades
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2.4 Otros puntos de acupuntura
(puntos secundarios)

Los puntos secundarios son puntos de acupuntura que en
su mayoria se encuentran fuera de los meridianos, por lo
que no son considerados como pertenecientes a los
mismos. Se les denomina también “puntos extraordi-
narios”, “puntos fuera de meridiano”, “puntos curiosos” o
“puntos nuevos”. Diversos autores y escuelas han deter-
minado un gran nimero de puntos secundarios, los cuales
son clasificados seglin diversos sistemas. En este atlas se han
elegido los 48 puntos secundarios mas importantes,
generalmente los mas conocidos; asi pues, la numeracion y
nomenclatura sigue, con algunas variaciones, la obra clasica
autorizada por la RV de China Los puntos de Acupuntura.

La convencion vigente establece la clasificacion de los
puntos secundarios segln las cinco regiones del cuerpo,
cabeza/cuello, toérax/abdomen, espalda, brazo/mano
(extremidad superior) y pierna/pie (extremidad inferior).

 Puntos secundarios de la cabeza y el cuello (Ps-CC)
» Puntos secundarios del torax y el abdomen (Ps-TA)
» Puntos secundario de la espalda (Ps-E)

 Puntos secundarios del brazo y la mano (Ps-BM)

* Puntos secundarios de la pierna y el pie (PS-PP)

2.4.1 Puntos secundarios de la
cabeza y el cuello (Ps-CC)

Localizacion

Los 15 puntos secundarios de la cabeza y el cuello se
encuentran en el cuero cabelludo y en la cara, asi como en
la mucosa nasal y la lengua.
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Ps-CC 1 Se Chenn Tsong Reunién de los "4 dioses”

L: cuatro puntos sobre el craneo, cada uno 1 Tsun por
delante, por detrds o lateral respecto a TM 20

T: 0,5-0,8 Tsun subcutanea en direccion a TM 20

C: calma el corazon y libera la energia espiritual,
mejora la agudeza visual y agudiza el oido

I: 1. Cefalea; vértigo y estupor

2. Trastornos psiquicos y psicosomaticos, epilepsia,
insomnio (accién sedante y espasmolitica)

3. AVC

Ps-CC2 Dann Yang Contrael Yang

L: con la mirada fija hacia adelante, por encima
de la pupila, 1 Tsun por detrds de la linea ideal
anterior del pelo

T: 0,5-0,8 Tsun subcutdnea

C: dispersa el viento y despeja el calor, mejora la agudeza
visual y resuelve las turbideces oculares

I: 1. Resfriados, gripe

2. Enfermedades oculares

Ps-CC 3 Inn Trang Trazo de la frente

L: en la linea media anterior, entre las cejas
T: 0,3-0,5 Tsun subcutanea; moxibustion

C: dispersa el viento y calma el dolor, mejora la agudeza
visual y permeabiliza los orificios de la parte superior
del cuerpo

I: 1. Cefalea; vértigo y estupor
2. Enfermedades oculares

3. Enfermedades de la nariz, como p. e]. rinitis alérgica,
“nariz tapada”, sinusitis

L:localizacion  T: técnica de puncion  C: caracteristicas  |: indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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Ps-CC 4 lu-lao Dorso de pescado

L: con la mirada fija hacia adelante, por encima
de la pupila, en la ceja

T: 0,3-0,5 Tsun subcutdnea

C: mejora la agudeza visual, resuelve los edemas, relaja
los tendones y recupera las ramificaciones

I: 1, Enfermedades oculares
2. Tics en los ojos

3. Pardlisis de los m. motores de los ojos

Ps-CC5 Traé Yang Gran Yang

L: en la depresion, aproximadamente medio través de
dedo posterior hasta el centro, entre el borde externo
de la ceja y el angulo externo del ojo

T:0,3-0,5 Tsun perpendicular u oblicua; microsangria

C: despeja el calor y resuelve los edemas, calma el dolor
y relaja las ramificaciones

I: 1. Todo tipo de cefaleas
2. Inflamaciones agudas del ojo
3. Neuralgia del trigémino

4. Paralisis facial

Ps-CC 6 NhiTiem Ppunto de la oreja

L: en la punta superior de la oreja
T: solo microsangria; moxibustion

C: despeja el calor y calma el dolor, mejora la agudeza
visual y soluciona los edemas

I: 1. Todo tipo de cefaleas
2. Inflamaciones oculares agudas

3. Parotiditis epidémica

L: localizacidn

T técnica de puncidon  C: caracteristicas

I indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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Meridianos y puntos - Puntos secundarios de la cabeza y el cuello (Ps-CC)

Ps-CC 7 Tsiu Rou Detras del ojo

L: en la transicién entre el cuarto lateral y el siguiente
del borde inferior de la érbita

T: levantar cuidadosamente el globo ocular, 0,5-1 Tsun
perpendicular, directamente siguiendo el borde inferior
de la drbita; jno manipular la aguja!

wun i

C: mejora la agudeza visual y resuelve las turbideces
oculares

I: Enfermedades oculares

P: JATENCION, RIESCO DE CONTAMINACION DE LA ORBITA!

L: en el extremo superior del surco nasolabial, en la zona
de transicion entre la parte 6sea y la parte cartilaginosa
de la nariz, por encima de IG 20

T: 0,3-0,5 Tsun subcutanea hacia arriba y hacia el centro

C: despeja el calor y dispersa el viento, mejora la agudeza
visual y permeabiliza los orificios de la parte superior
del cuerpo

I: 1. Orzuelo, conjuntivitis aguda

2, Enfermedades de la nariz

Ps-CC9 Nei Inn Siang Dentro de IG 20

L: en el interior del erificio nasal, en la mucosa de la zona
de transicion entre el cartilago del ala de la nariz y la
musculatura nasal

T: sélo microsangria

C: dispersa el viento y despeja el calor, despierta
los sentidos y aclara el cerebro

I: 1, Subita pérdida del conocimiento (medida
de primeros auxilios)

2. Crisis de cefalea

L: localizacién  T: técnica de puncién  C: caracteristicas Iz indicaciones diinicas  P: peculiaridades
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Meridianos y puntos - Puntos secundarios de la cabeza y el cuello (Ps-CC)

cc Ps-CC 10 Hou Quan Manantial de reunion |

L: en el punto central de la linea media dorsal de la lengua

T: 0,1-0,2 Tsun perpendicular

C: despeja el calor y extrae los fluidos corporales,
calma la tos y alivia la disnea

I: 1. Diabetes mellitus
2. Pardlisis de la lengua
3. Asma bronquial, bronquitis

Ps-CC 11 Mai Quan Manantial de los mares

L: en el centro del frenillo lingual
T: solo microsangria

C: extrae los fluidos corporales y calma la sed,
despeja el calor y soluciona los edemas

I: 1. Diabetes mellitus
2. Inflamaciones agudas de la cavidad bucal

Ps-CC 12 Tsinn Tsinn  Saliva de metal

L: sobre la vena de la parte inferior de la lengua,
a la izquierda del frenillo

T: sélo microsangria

C: despeja el calor y soluciona los edemas, despierta
los sentidos y despeja el estado de estupor

I: 1. Inflamaciones agudas de la cavidad bucal,
como p. ej. estomatitis aftosa

2. Afasia motora
3. Amigdalitis aguda

L:localizacion T técnica de puncién  C: caracteristicas  I: indicaciones clinicas  P: pecullaridades
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Ps-CC 13 Yu Yé Liquido de jade

L: en la vena de la parte inferior de la lengua,
a la derecha del frenillo

T: s6lo microsangria

C: despeja el calor y soluciona los edemas, despierta
los sentidos y despeja el estado de estupor

I: 1. Inflamaciones agudas de la cavidad bucal,
como p. ej. estomatitis aftosa

2. Afasia motora

3. Amigdalitis aguda

Ps-CC 14 Yi Ming Cuidar la luz

L: por detrds del I6bulo de la oreja, 1 Tsun por detrds
de TR 17

T: 0,5-1 Tsun perpendicular
C: apaga el viento y mejora la agudeza visual

I: enfermedades oculares

Ps-CC 15 Inn Bai Lo Cien trabajos

L: en la nuca, a una altura de 2 Tsun por encima
de la depresion caudal de la apofisis espinosa de
C7 (TM 14), 1 Tsun lateralmente hasta la linea media
posterior

T: 0,4-0,8 Tsun perpendicular; moxibustion

C: moviliza la mucosidad y elimina los edemas linfaticos,
calma la tos y alivia la disnea

I: 1. Trastornos del flujo linfatico en la linfadenitis
tuberculosa a nivel cervical

2. Bronquitis, asma bronquial

L: localizacion

T: técnica de puncion  C: caracteristicas

I indicaciones clinicas  P: peculiaridades




Meridianos y puntos — Puntos secundarios de la cabeza y el cuello (Ps-C(

Ps-CC15

punto Mo @ punto lu del dorso @ pusto Lo @ punto Tan @ Ho de acckin especial @ punta unn @ punto Llave @ punto Roe
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Meridianos y puntos — Puntos secundarios del térax y el abdomen (Ps-TA)

312

2.4.2  Puntos secundarios
del torax y el abdomen (Ps-TA)

Localizacion

Los puntos secundarios toracoabdominales se localizan en
el térax y en el abdomen. El mas importante es el punto
Tse Kong, situado en el hipogastrio.



Meridianos y puntos — Puntos secundarios del térax y el abdomen (Ps-Ti
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Meridianos y puntos - Puntos secundarios del térax y el abdomen (Ps-TA)

Ps-TA1 Se Kong Utero

L: a una altura de 4 Tsun por debajo del ombligo,
3 Tsun lateralmente hasta JM 3

T: 0,8-1,2 Tsun perpendicular
C: regula el flujo menstrual y favorece la fecundacion

I: algunos trastornos ginecologicos, como p. gj.
menstruacion irregular, prolapso uterino, trastornos
de la fertilidad

P: JATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

L: localizacion  T: téenica de puncion  C: teristi I: indicaciones clinicas  P: peculiaridad
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@ punto Mo @ punto lu del dorso @ punto Lo @ punto Tri 1 Ho de acaon especial @ punto lunn @puntotlave @ punto Roe
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Meridianos y puntos - Puntos secundarios de la espalda (Ps-E)

2.4.3  Puntos secundarios
de la espalda (Ps-E)

Localizacion

Los 9 puntos secundarios de la espalda se reparten por la
espalda, entre la nuca y el coccix.
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Meridianos y puntos — Puntos secundarios de la espalda (Ps-E
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Meridianos y puntos — Puntos secundarios de la espalda (Ps-E)

Ps-E1 Ding Chuan Detener el asma

L: ala altura de la depresién inferior de la apofisis
espinosa de C7 (TM 14), 0,5 Tsun lateralmente
hasta la linea media posterior

T: 0,5-0,8 Tsun perpendicular
C: calma la tos y alivia la disnea

I: asma bronguial, bronquitis

Ps-E2 Hoa Tuo Tsia Tsi Puntos paravertebrales de Hoatuo
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L: 17 puntos, cada uno de ellos a la altura de la depresion
inferior de la apdfisis espinosa, desde D1 hasta L5,
0,5 Tsun lateralmente hasta la linea media posterior

T: 0,5-1 Tsun perpendicular; moxibustion
C: regula y equilibra los érganos y las visceras

I: segmentariamente en enfermedades y trastornos: -
D1-3 (pulmén y extremidad superior), D4-7 (corazén),
D8-10 (higado y vesicula biliar), D11-12 (bazo y
estémago), L1-2 (rifiones), L3-5 (vejiga urinaria,
intestinos grueso y delgado y extremidad inferior)

P: JATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX! PARA LOS PUNTOS
LUMBARES; JATEMCION DURANTE EL EMBARAZO!

Ps-E 3 We Wan Tsia Su Soltura gastrica

L: un punto bilateral a la altura de la depresion inferior
de la apofisis espinosa de D8, cada uno 1,5 Tsun
lateralmente hasta la linea media posterior

T: 0,3-0,5 Tsun perpendicular u oblicua hacia el centro;
moxibustion
C: calma la sed y extrae los fluidos corporales
I: diabetes mellitus

P: JATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!
Con frecuencia, en combinacién con un tercer punto
por debajo de la apéfisis espinosa D8.

L: localizacién  T: téenica de puncidn  C: caracteristicas

I: indicaciones clinicas  P: peculiaridades



Meridianos y puntos — Puntos secundarios de la espalda (Ps-E)

spunto Mo @ punto lu del dorso @ punto Lo @ punto Ter 1@ Ho de accién espacial @ punto lunn @punto Lisve @ punto Roe
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leridianos y puntos — Puntos secundarios de la espalda (Ps-E)

Ps-E4 Pi Can Raiz de las curvas

L: a la altura de la depresidn inferior de la apofisis
espinosa de L1, 3,5 Tsun lateralmente hasta la linea
media posterior

T: 0,8-1,2 Tsun perpendicular; moxibustion
C: dispersa las acumulaciones y elimina las tumoraciones

I: tumores abdominales benignos, hepato-/
esplenomegalia

P: jATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX]

Ps-E5 Tsia Tsi Su  Punto pelviano

L: en la linea media posterior, en la depresion inferior
de la ap6fisis espinosa de L3

T: 0,5-1 Tsun oblicua hacia arriba; moxibustion
C: refuerza el bazo y protege el rifién
I: 1. Lumbalgia
2. Dolor abdominal en la enteritis
3.Incontinencia y retencion urinaria

P: jATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

Ps-E 6 Yao Inn Convenir a la cintura

L: un punto bilateral a la altura de la depresion inferior
de la apofisis espinosa de L4, cada uno de ellos 3 Tsun
lateralmente hasta la linea media posterior

T: 0,6-0,9 Tsun perpendicular 6 0,3 Tsun subcutdnea;
moxibustion 0

C: calma la sangre y el dolor
I: 1. Hemorragias uterinas anovulatorias y disfuncionales
2. Lumbalgia

P: JATENCION DURANTE EL EMBARAZO!
Con frecuencia en combinacion con TM 3

L:localizacion T técnica de puncién  C: caracteristicas  I: indicaciones clinicas P: peculiaridades
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Meridianos y puntos — Puntos secundarios de la espalda (Ps-E)

punto Mo @ punta lu del dorsa - @ punto Lo @ punta Tri @ Ho de acodn esperial @ punto lunn @runtoLive @ punto Roe
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Meridianos y puntos — Puntos secundarios de la espalda (Ps-E)

Ps-E7 Yao Yan Ojode lacintura

L: a la altura de la depresion inferior de la apofisis
espinosa de L4, en la depresion a 3,5 Tsun lateralmente
hasta la linea media posterior

T: 0,5-1 Tsun perpendicular; moxibustion
C: protege el rifion y calma el dolor
I: sindrome de sobrecarga lumbosacra

P: JATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

Ps-E 8 Che Tsi Tchoui Encima de la 172 vértebra

L: en la linea media posterior, en la depresion inferior
de la apéfisis espinosa de L5

T: 1-1,5 Tsun oblicua hacia arriba
C: protege el rifién, moviliza y elimina la orina
I: 1. Retencidn urinaria

2. Isquiolumbalgia

P: JATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

Ps-E9 Yao Tsi Punto curioso de la cintura

L: en la linea media posterior, 2 Tsun por encima de la
punta del coccix, en la depresién entre los dos cuernos
del sacro

T: 1,5-2 Tsun oblicua hacia arriba; moxibustion
C: alivia los espasmos y resuelve las crisis epilépticas
I: 1. Epilepsia

2. Cefalea

L: localizacion  T: técnica de puncién  C: caracteristicas It indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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Meridianos y puntos — Puntos secundarios de la espalda (Ps-E]

@ punto Mo @ punto ludel dorso @ punto Lo @punto Tl @ Hode accion especial @ punto lunn @ puntoLlave @ punto Roe
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Meridianos y puntos - Puntos secundarios del brazo y la mano (Ps-BM)

2.4.4  Puntos secundarios del brazo
y la mano (Ps-BM)

Localizacion

Los 11 puntos secundarios de la extremidad superior (o pun-
tos extraordinarios de la extremidad superior) se encuentran
sobre el olecranon, en la cara interna del antebrazo y en la
mano.
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Meridianos y puntos - Puntos secundarios del brazo y la mano (Ps-BM|

Ps-BM 10

Ps-BM 5
Ps-BM8 ™% e
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Meridianos y puntos — Puntos secundarios del brazo y la mano (Ps-BM)

Ps-BM 1 Tchong Tsienn Punto del codo

L: con el codo flexionado 907, en la punta del olecranon

T: 0,1 Tsun perpendicular 6 0,5 Tsun subcutanea;
moxibustion

C: moviliza la mucosidad y soluciona los edemas

I: 1. Trastornos del flujo linfatico en la linfadenitis
tuberculosa a nivel del cuello y la axila

2. Apendicitis aguda

Ps-BM 2 El Pae Dos blancos

L: dos puntos 4 Tsun por encima del pliegue articular
distal de la mufieca, radial y cubitalmente al tendon
del m. palmar mayor

T: 0,5-1 Tsun ligeramente oblicua hacia adelante
C: refuerza en caso de prolapso y elimina las hemorroides
I: 1. Hemorroides

2. Prolapso anal, prolapso rectal

Ps-BM 3 Tchong Ts'iuan Fuente central

L: en el pliegue dorsal de la articulacion de la mufieca,
en la depresion radial del tendén del m. extensor
comun de los dedos

T: 0,2-0,3 Tsun ligeramente oblicua hacia abajo;
moxibustion

C: disminuye la energia y calma el dolor
I: 1. Dolor toracico

2. Gastralgia; nauseas y vomitos

L: localizacién  T: técnica de puncion  C: caracteristicas | indicaciones clinicas  P: peculiandades
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Meridianos y puntos — Puntos secundarios del brazo y la mano (Ps-BM)

puntoMa @ punto ludel dorso @ punto Lo @ puntoTsi @ Ho de accion especizl @ punto lunn @ punto Liave @ punto Roe
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Meridianos y puntos — Puntos secundarios del brazo y la mano (Ps-BM)

Ps-BM 4 Tchong Tsui Medio de los grandes

L: en la cara de extension del dedo corazén, en el centro
de la articulacion interfalangica proximal

T: 0,2-0,3 Tsun perpendicular; moxibustion
C: reduce la energia invertida y armoniza el estomago
I: nduseas y vomitos en esofagitis, gastritis

P: jATENCION, RIESGO DE CONTAMINACION DE LA ARTICULACION
INTERFALANGICA!

Ps-BM 5 Dai Go Kong Vacio del gran hueso

L: en la cara de extension del pulgar, en el centro
de la articulacion interfalangica

T: sélo moxibustién
C: resuelve la turbidez ocular y mejora la agudeza visual
I: enfermedades oculares

Ps-BM 6 Tsiao Go Kong Vacio del hueso pequefio

L: en la cara de extension del dedo menique, en el centro
de la articulacién interfalangica distal

T: solo moxibustion
C: resuelve las turbideces oculares y mejora la agudeza
visual

I: enfermedades oculares

L:localizacién  T: técnica de puncién  C: caracteristicas | indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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Meridianos y puntos — Puntos secundarios del brazo y la mano (Ps-BM)

puto Mo @ punta lu del dorso @ punto Lo @ punto Te @ Ho de accidn espedal @ punto lunn @puntollave @ punto Roe
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Meridianos y puntos - Puntos secundarios del brazo y la mano (Ps-BM)

Ps-BM 7 Ya Trong Puntos del lumbago

L: dos puntos en el dorso de la mano, uno en el angulo
proximal entre el 2° y el 3° metacarpiano, y el otro
en el angulo proximal entre el 4° y el 5° metacarpiano,
ambos en el centro, entre el pliegue articular dorsal de
la muneca y las articulaciones metacarpofalangicas

T: 0,3-0,5 Tsun perpendicular
C: hace transitables los meridianos y calma el dolor

I: lumbalgia, lumbago

Ps-BM 8 Wai Lo Kong MC 8 externo
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L: en el dorso de la mano, entre el 2° y el 3° metacarpiano,
0,5 Tsun por encima de las articulaciones
metacarpofalangicas

T: 0,5-0,8 Tsun perpendicular u oblicua; moxibustion
C: soluciona los edemas y calma el dolor
I: 1. Torticolis aguda

2. Dolor en el dorso de la mano

Ps-BM 9 Pa Sié Ocho demonios

L: cuatro puntos entre las articulaciones
metacarpofalangicas, en el limite entre la carne roja
y la blanca, en el borde de la piel interdigital

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua hacia la palma de la mano;
microsangria; moxibustion

C: descongestiona los meridianos y sus ramificaciones
y los hace transitables

I: dolor, parestesias y trastornos motores de la mano

L: localizacion

T: técnica de puncion

C: caracleristicas

I: indicaciones clinicas

P: peculiaridades



Meridianos y puntos — Puntos secundarios del brazo y la mano (Ps-BN

Pa-HbA fI

Wonta B o o idam B el e @y e e e ) i [ PSS T L



Meridianos y puntos — Puntos secundarios del brazo y la mano (Ps-BM)

Ps-BM 10 Se Fong Cuatro suturas

L: cuatro puntos en la cara de flexion de los dedos, en el
centro de las articulaciones interfalangicas proximales

T: 0,1-0,2 Tsun subcutanea; expresion de un poco
de fluido tisular o sangre

C: refuerza el bazo y elimina acumulaciones
I: anorexia, trastornos digestivos y alimentarios
en los nifios

P: JATENCION, RIESGO DE CONTAMINACION
DE LAS ARTICULACIONES INTERFALANGICAS!

Ps-BM 11 Che Siuann Diez anuncios

L: cinco puntos en el centro de la punta de cada dedo,
40,1 Tsun del borde libre de la uiia

T: 0,1-0,2 Tsun subcutdnea; microsangria

C: despierta los sentidos y aclara el cerebro, drena
y elimina el calor, alivia los espasmos

I: 1. Subita pérdida del conocimiento
(medida de urgencias)

2. Convulsiones febriles
3. Parestesias de la punta de los dedos

L: localizacion  T: técnica de puncion  C: caracteristicas  I: indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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Meridianos y puntos — Puntos secundarios del brazo y la mano (Ps.

Ps-BM 10

W punto Mo @ punto lu del dorss. @ punto Lo @ punto T @ Ho de aceicin especial @ punto funn ® punio Liave @ punto Roe
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Meridianos y puntos — Puntos secundarios de la pierna y el pie (Ps-PP)

2.4.5 Puntos secundarios de la pierna
y el pie (Ps-PP)

Localizacion

Los doce puntos secundarios de la pierna y el pie (o pun-
tos extraordinarios de la extremidad inferior) se encuen-
tran en la parte distal del muslo, en la rodilla y en la parte
proximal de la pierna, en ambos maleolos y en la parte an-
terior del pie.
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Meridianos y puntos — Puntos secundarios de la pierna y el pie (Ps-PP)
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Meridianos y puntos — Puntos secundarios de la pierna y el pie (Ps-PP)

Ps-PP 1 Kuan Go Hueso iliaco

L: dos puntos por encima de la articulacién de la rodilla,
1,5 Tsun lateral o medialmente a E 34

T: 0,5-0,8 Tsun perpendicular; moxibustion
C: relaja los tendones y calma el dolor

I: dolor en las piernas

Ps-PP 2 Ro Ting Corona de la cima

L: en la depresion situada en el centro del borde superior
de la rotula

T: 0,3-0,5 Tsun perpendicular; moxibustion
C: hace transitables las ramificaciones y calma el dolor
I: 1. Dolor en la articulacion de la rodilla

2. Trastornos motores de la extremidad inferior

P: jATENCION, RIESGO DE CONTAMINACION DE LA ARTICULACION
DE LA RODILLA]

Ps-PP 3 Pai Tchong Wo  Hogar microbiano

L: con la rodilla flexionada, 3 Tsun por encima del borde
superior medial de la rotula, es decir, 1 Tsun por encima
de BP 10

T: 0,5-1,2 Tsun perpendicular; moxibustion

C: despeja el calor y enfria la sangre, dispersa el viento
y elimina la humedad

I: enfermedades cutdneas, como p. ej. rubéola, urticaria,
prurito

L:localizacion  T: técnica de puncion  C: caracteristicas  I: indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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Meridianos y puntos — Puntos secundarios de la pierna y el pie (Ps-P|

punto Mo @ punto lu del dorso @ punto Lo @ punto Tsn @ Ho de acadn especial @@ punio lunn @puniollve @ punto Roe
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Meridianos y puntos — Puntos secundarios de la pierna y el pie (Ps-PP)

Ps-PP 4 Nei Silenn Ojo interno de la rodilla

L: con la rodilla flexionada, en la depresion interna
del ligamento rotuliano, frente a E 35

T: 0,5-1 Tsun oblicua en direccién al centro
de la articulacion de la rodilla

C: relaja los tendones y calma el dolor
I: dolor en la articulacion de la rodilla

P: JATENCION, RIESGO DE CONTAMINACION DE LA ARTICULACION
DE LA RODILLAI

Ps-PP 5 Silenn Ojo de la rodilla

L: con la rodilla flexionada, dos puntos en la depresion
interna (Nei Si lenn correponde a Ps-PP 4) y externa
(Wai Si lenn corresponde a E 35) del ligamento
rotuliano

T: 0,5-1 Tsun oblicua en direccion al centro
de la articulacion de la rodilla; moxibustion

C: relaja los tendones y calma el dolor
I: dolor en la articulacion de la rodilla

P: jATENCION, RIESGO DE CONTAMINACION DE LA ARTICULACION
DE LA RODILLA!

Ps-PP 6 Tann Nang Punto de la vesicula biliar

L: 2 Tsun por debajo de VB 34, sobre el meridiano
de la vesicula biliar

T: 0,8-1,2 Tsun perpendicular
C: despeja el calor y estimula la vesicula biliar

I: colecistitis aguda y crénica

Lt localizacion - T:téenica de puncidn  C: caracleristicas  kindicaciones clinicas  P; peculiaridades
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Meridianos y puntos — Puntos secundarios de la pierna y el pie (Ps-PF

punto o @ punto udel dorso @ punto Lo @ punio Teri @ Ho de accin sspecial @ punta lunn @ punto Liave @ punto Roe
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Meridianos y puntos — Puntos secundarios de la pierna y el pie (Ps-PP)

Ps-PP 7 Lann Oe Apéndice

L: 5 Tsun por debajo de E 35, 2 Tsun por debajo de E 36,
sobre el meridiano del estomago

T: 0,5-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion
C: despeja el calor y calma el dolor
I: apendicitis aguda y crénica

Ps-PP 8 Nei Huai Jian Extremidad de la seccion interna (maleolo)

L: en la protuberancia maxima del maleolo interno
T: solo microsangria; moxibustion
C: hace transitables las ramificaciones y calma el dolor
I: 1. Espasmos en la pantorrilla
2. Odontalgia "

Ps-PP 9 Wai Huai Jian Extremidad de la seccion externa (maleolo)

L: sobre la protuberancia maxima del maleolo externo
T: s6lo microsangria; moxibustion

C: moviliza la orina, la elimina y permeabiliza las vias
urinarias, despeja el calor y calma el dolor

I: 1. Infecciones agudas de las vias urinarias
2. Espasmos musculares de la parte externa del pie

L: localizacion  T: técnica de puncion  C: caracteristicas  1: indicaciones clinicas  P: peculiaridades
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Weridianos y puntos — Puntos secundarios de la pierna y el pie (Ps-PP)

Ps-PP 10 Pa Fong Ocho vientos

L: cuatro puntos entre las articulaciones
metatarsofalingicas, en el limite entre la carne roja
y la blanca, en el borde de la piel interdigital

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua en la direccion del centro
de la planta del pie; moxibustion

C: hace transitables las ramificaciones y calma el dolor

I: 1. Rubor, hinchazén y dolor en el dorso y los dedos
del pie

2. Parestesias y trastornos motores de la extremidad
inferior

Ps-PP 11 Du Inn  Unico Yin
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L: en la cara de flexion del segundo dedo del pie,
en el centro de la articulacion interfaldngica distal

T: 0,1-0,2 Tsun perpendicular; moxibustion
C: revive la sangre y regula el flujo menstrual

I: trastornos ginecoldgicos y obstétricos, como p. €]
curso lento del parto, desprendimiento de placenta,
menstruacion irregular

P: jATENCION, RIESGO DE CONTAMINACION DE LA ARTICULACION
INTERFALANGICA!

Ps-PP 12 Xi Toann Terminaciones de la energia

L: cinco puntos en el extremo de cada uno de los dedos
del pie, a 0,1 Tsun del borde ungueal libre

T: 0,1-0,2 Tsun perpendicular; moxibustion

C: relaja los tendones y hace transitables
las ramificaciones

I: dolor de pies, parestesias de los dedos del pie

L: locahizacion  T: téenica de puncion

€ caracteristicas

I: indicaciones clinicas

P: peculiaridades



Meridianos y puntos — Puntos secundarios de la pierna y el pie (Ps-PP)
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Pe-PP11 B -

punto Mo @ punto lu del dorso @ punto Lo @ punto Tsri @ Ho de acoidn especil @ punto lunn ® potollave @ punto Roe
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Anexo

Concordancia de la nomenclatura







Anexo

Aguijas utilizadas

En este atlas se han utilizado las siguientes agujas de
la firma SEIRIN:

B-type 0,20 x 15 Softneedle 0,30 x 30

Tamanos de aguja recomendados

0,20 15 mm

0,20 x 15 mm

* En bebés, nifios pequefios y adultos con miedo a las agujas pueden wrhame»wmoa:mmaﬁmmmmmﬁﬁm
las terapias de digitopuntura o de soft-laser. ' -
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