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PREFACIO

Este libro es realmente una continuacioén, aunque en
mayor detalle, de mi anterior libro, Magia: su Ritual, su
Poder y su Propésito. Tantas preguntas fueron hechas por
los lectores de esa pequeila obra, que se pensd que un
tratamiento mas detallado del tema ayudaria a satisfacer
la evidente necesidad de informacién sobre el asunto.

Reconozco, desde luego, que mis esfuerzos no alcanzan
el nivel de aquellos que son las estrellas reconocidas del
firmamento magico —Eliphas Levi, Dion Fortune, Israel
Regardie y muchos otros— pero puede ser que, desde mi
punto de vista, pueda ser capaz de ayudar, a aquellos que
estan «deseosos de saber a fin de servir», a tomar el primer
paso a lo largo del camino de la consecucion magica.

Debo mi agradecimiento a muchos que me han ayuda-
do en el trabajo magico a lo largo de los pasados cuarenta
afios. Sacerdotes catolicos, ministros de la Iglesia Libre,
ocultistas tanto de la Tradicion Occidental como Oriental,
doctores y psicologos; todos han ayudado en modos diver-
sos, y a todos ellos les estoy muy agradecido.

Particularmente en conexion con la escritura de este
libro estoy en deuda con el fallecido obispo Robert King
(que fue mi primer instructor en estas cosas) y otro, un
verdadero Maestro de Magia, que por su propio deseo
debe permanecer anénimo.

Deseo también reconocer con agradecimiento la ayuda
aportada por Mrs. Hilda Eastburn de Peaslake, que, entre
las obligaciones de una vida atareada, hizo tiempo tan
gentilmente para pasar a maquina voluntaria y libremente
el manuscrito de este libro.



Como en mi libro anterior, he tratado en éste de dar
los principios involucrados de tal forma que anime al
lector a hacer algin pensamiento constructivo aplicandolos
en la practica real —;siendo mi aversion por la «informa-
cion tabloide» tan fuerte como siempre!

EL AUTOR
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CAPITULO I
PORQUE FUE ESCRITO EL LIBRO

Puede preguntarse, «;por qué otro libro sobre Magia?
Con seguridad que ya hay muchos escritos. En cualquier
caso, todos estan cortados de la misma pieza —todos son
descripciones de la experiencia de otras gentes— y signifi-
can simplemente que sus autores respectivos cogen de la
lavanderia literaria de los otros».

Esta pregunta particular fue planteada, de hecho, por
un amigo de muchos aflos. Aunque, desde luego, es una
descripcién exagerada de la situacién, hay en ello un ele-
mento de verdad, y obligd al presente escritor a pensar
sobre el asunto.

El problema es que la magia ha yacido por tanto
tiempo bajo una nube de supersticion, ignorancia y temor
por una parte, y ha sido obscurecida por la otra por un
biombo de humo de secreto, maquinado por aquellos que
temian la pérdida de poder y de prestigio si el asunto se
llevaba a la luz, que es muy dificil para el escritor corrien-
te hacer algo mas que dar un bosquejo general sobre el
asunto. El est4d compelido a extraer su material del trabajo
publicado de otros, que estaban también bajo la misma
limitacion.

La posicién fue complicada atn mais por el hecho de
que aquellos que podian haber dado un registro de prime-
ra mano fueron amordazados por terribles juramentos de
secreto, y la ruptura de un juramento de iniciacidn no es
una cuestion ligera. Desde luego, algunos rompieron su
juramiento de silencio y lealtad, pero como regla general lo
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hicieron no para instruir al piblico en general, sino para
aumentar su propio poder, y aunque prometieron dar to-
dos los secretos, retuvieron sin embargo ciertas claves esen-
ciales. Formaron entonces alrededor suyo grupos obligados
al secreto y a la obediencia, y toda la historia se repitio.

Ahora bien, la ruptura de un juramento es un asunto
serio, e involucra el honor del individuo concernido. Pero
la exaccién de juramento de secreto donde no deberia estar
presente secreto alguno, es también deshonroso. Fue Aleis-
ter Crowley, que se gand una considerable notoriedad co-
mo mago (variedad negra) y como rompedor de juramen-
tos, quien escribi6 amargamente que sus iniciadores le
obligaron al silencio por terribles juramentos, ;y le revela-
ron entonces el alfabeto hebreo y los nombres de los pla-
netas!

El cuerpo general del conocimiento maigico puede ser
dividido groseramente en dos grupos. El primero, en canti-
dad si no en calidad, es el cuerpo general de ceremonias y
practicas mégicas que son las existencias-en-comercio de la
organizacion «oculta» normal. Todo éste, con pocas excep-
ciones, estd compuesto de material ya existente en libros
que son accesibles al publico. La Biblia, el «Libro de la
Formacion» qabalistico, la «literatura de Sabiduria» de los
hebreos, y los numerosos -Apocalipsis tanto pagamos como
Cristianos que aparecieron en los primeros siglos de nues-
tra era, junto con fragmentos de los libros Gnésticos,
todos ellos proporcionan inagotables canteras de las que
podemos obtener el material que necesitamos. Y, como esa
gran ocultista, Dion Fortune, escribié una vez, no estamos
atados por una orden a una sola region, sino que podemos
traer oro desde Ofir o cedro desde el Libano, segin con-
venga a nuestro proposito. Hay innumerables libros y ma-
nuscritos tanto en el Este como en el Oeste, de los que
podemos extraer; libros tales, por ejemplo, como Nature’s
Finer Forces (Las Fuerzas Sutiles de la Naturaleza) de
Rama Prasad, M. A., y las obras del Catdlico Romano Sir
John Woodroffe («Arthur Avalon») The Serpent Power (El
Poder de la Serpiente), Shakti and Shakta (Shakti y Shak-
ta), etc. O, para venir mas cerca de casa, en una seccion
posterior de este libro se hace mencién del astrologo y
ocultista isabelino Dr. John Dee, y de las curiosas comuni-
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caciones recibidas por él. Ahora bien, esta lengua Eno-
quiana, como se la denominé, se emplea en los rituales de
una orden madagica muy poderosa, pero es bueno seiialar
que ya existia en forma publicada bajo el titulo de Concer-
ning Dr. Dee and some Spirits (Concerniente al Dr. Dee y
algunos espiritus), de Edward Casaubon.

Surge la pregunta de porqué habrian conminado las
diversas 6rdenes magicas a sus iniciados al secreto respecto
a estas cosas que son de conocimiento comiin. La respues-
ta es que, en las ordenes y fraternidades que eran genui-
nas, la informacién dada en estas diversas fuentes era
combinada en un patron particular, y era este patron el
que era el objeto real del secreto.

Los patrones de ritual usados en cualquier orden magi-
ca particular se mantienen secretos por una razébn muy
buena. El poder del pensamiento es poco realizado por la
persona ordinaria, pero en los trabajos magicos de una
logia, se practica la visualizacion constructiva, y se crean
«formas de pensamiento» definidas. Si alguno de mis lecto-
res estuviese inclinado a investigar la idea de las formas de
pensamiento, yo le referiria a Yoga and Western Psycholo-
gy (El Yoga, y la Psicologia Occidental), de la Dra. Geral-
dine Coster, y otro libro de uno de los mas eruditos de los
miembros de la Society for Psychical Research.(Sociedad
de Investigaciones Psiquicas), el difunto G. N. M. Tyrrell,
titulado Grades of Significance (Grados de Significado).
Las observaciones clarividentes de la Dra. Annie Besant, el
Obispo C. W. Leadbeater, Geoffrey Hodson y Mrs. L. J.
Bendit (Phoebe Payne) pueden mencionarse también en
esta conexion.

Sin embargo, sin entrar en argumento alguno sobre el
tema, es un articulo de fé en las logias ocultas, basado
sobre una repetida observacioén clarividente, que estas for-
mas de pensamiento pueden construirse por el uso del
ritual correcto. Pero, por estar construidas por el pensa-
miento, pueden ser afectadas por el pensamiento, y por
tal razoén se mantienen secretas a fin de que el trabajo que
se hace con su ayuda no puede ser interferido.

Podemos decir que las partes componentes de los pa-
trones de ritual recuerdan diversas tiras y piezas de metal,
que siguiendo un cierto plan, se acoplan para formar una

r
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cerradura metafisica. En esta cerradura se insertan y giran
ciertas llaves, y la puerta de la conciencia y el poder
suprafisicos se abre. Puesto que la construccién de la ce-
rradura da alguna idea del tipo de llave que la abrira, las
logias guardan celosamente los patrones de ritual con los
que trabajan. Aparte de esto, también, como ya he dicho
en mi anterior libro (Magia: su Ritual, su Poder y su
Propésito), el uso inexperto de las imagenes magicas las
vuelve initiles. Al mismo tiempo deberia tenerse presente
que es posible hacer y usar imagenes magicas bastante
abiertamente sin tal deterioro. Todo depende de si ‘las
llaves estan en las manos de los rectores de la orden o
fraternidad.

Estas llaves son de dos clases, llaves mayores y meno-
res. De las llaves mayores trataremos dentro de poco. Las
llaves menores consisten en técnicas fisiologicas, psicologi-
cas y psiquicas que han sido transmitidas desde el pasado,
o se han construido por un proceso de trabajo experimen-
tal. Los diversos ejercicios de yoga son tales técnicas. Una
buena parte es de «dominio piblico» pero hay varios artifi-
cios técnicos que son muy poderosos en sus efectos, y que
requieren la preparacion debida por parte de la persona
que los usa. Estas llaves se mantienen consiguientemente
secretas. El escritor presente duda si este secreto es siem-
pre aconsejable. Puede impedir a cierta gente precipitarse
a experimentos imprudentes, pero hablando en general,
aquellos que estan expuestos a dafiarse a lo largo de estas
lineas generalmente no tienen la perseverancia y el poder
de concentracion suficientes para hacer demasiado daflo,
tanto a si mismos como a otros. Posibles excepciones son
los sensitivos mediumnisticos, que no deberian <hurgar en
estas materias. Con ellos, es una cuestiébn de entrenamien-
to concienzudo en la técnica, bajo cuidadosa supervision, o
de dejarlo severamente. No hay razén, por supuesto, para
que un psiquico apropiadamente desarrollado y estabiliza-
do no siga el sendero de la magia ritual, si sinceramente
desea hacerlo. '

Estas llaves menores constituyen las llaves principales
en las manos de los rectores de las logias. Pero las llaves
mayores son una proposicion enteramente diferente. Las
llaves menores pueden ser comunicadas a otros, que pue-

16



den practicar la técnica y adquirir destreza en ella, pero
con estas llaves mayores tal proceso es imposible. Citando
de nuevo a Dion Fortune, soy de la opinion de que los
secretos reales del ocultismo podrian proclamarse desde los
tejados sin que nadie los entendiera excepto aquellos que
estuvieran preparados para recibirlos. «;El que tenga oidos
para oir, que oiga!»

Pero, si las llaves mayores no pueden ser comunicadas
de iniciador a nedfito. ;Como puede entonces el discipulo
recibirlas? Bueno, aunque no pueden ser comunicadas,
pueden ser implantadas dentro del alumno por un proceso
de «realizaciéon inducida» o «impactacidon», como se deno-
mina a veces.

Esto puede efectuarse por el uso de ciertas llaves meno-
res, y se hace asi de hecho cuando una logia u orden esta
trabajando sobre un «contacto verdadero». Debe recordar-
se, sin embargo, que tal «sucesion apostdlica» de las llaves
mayores depende enteramente del grado del iniciador y de
la preparacion del pupilo.

Cuando se usa este método, un bosquejo de1 cual pue-
de hallarse en el libro de Paul Brunton A Search in Secret
India (Viaje a la India Secreta), hay siempre algin efecto,
pero el que la «semilla» inicial crezca como debiera, en un
nuevo tipo de conciencia, dependeri de la naturaleza del
terreno en el que se implante.

Se ha dicho lo suficiente como para dar alguna idea de
las razones para el secreto de las ordenes y fraternidades
magicas, y le queda ahora al escritor presente por indicar
su propia posicién en el asunto. Con este propdsito, se
necesita una cierta cantidad de autobiografia. El ha sido,
al menos en su opinidén, excepcionalmente afortunado en
haber tenido, en los dos periodos cruciales de su experien-
cia oculta, la guia de sabios y experimentados maestros.
Desde la edad de diecisiete afios hasta el presente dia, ha
sido instruido y aconsejado por su primer maestro, un
hombre que posee tanto conocimiento como poder oculto.
Durante un periodo posterior, cuando estaba en la India,
entré en contacto y trabajé con un grupo de ocultistas
Hindus, de nuevo gente que no sdlo sabia, sino que tenia
poder en estas materias.

Después, siguiendo una «corriente» mistica, llegd a las

17



puertas de los Misterios Occidentales, y fue ayudado y
ensefiado por una que tiene la reputaciéon de ser una de las
ocultistas mas honradas e intrépidas de Occidente, la di-
funta Mrs. Penry-Evans, mejor conocida en el mundo
oculto como Dion Fortune.

En el curso de sus vagabundeos durante unos cuarenta
afios desde su primer contacto con estas materias, el escri-
tor gand experiencia en muchos campos, y es esta expe-
riencia, junto con el armazdén de la instruccién que le fue
dada por sus instructores, lo que aqui se escribe. Su pri-
mer maestro nunca le ha exigido juramento de secreto, ni
lo hicieron los ocultistas orientales con los que trabajo.
Como miembro de la Fraternidad de Dion Fortune, dio el
juramento de secreto usual concerniente a su ensefianza y
rituales, y todavia respeta este juramento. Nada de lo de
aqui es en modo alguno parte de lo que jurd mantener
secreto e inviolado.

Pero de su primer instructor y de sus asociados Orien-
tales, y de Dion Fortune misma, recibio un considerable
cuerpo de conocimiento, sin restriccion alguna sobre su
uso, excepto, desde luego, el consejo general que queda
bien expresado por la advertencia que fue situada encima
de un aserradero Americano, «;No jugar con la cuchilla!»

Habiendo <«jugado» al menos en una ocasidén con una
cuchilla, él aprecia ahora la fuerza del mandato. Por lo
tanto, las instrucciones practicas dadas aqui son prolo-
gadas por la advertencia necesaria. Como dice muy verda-
deramente un escrito oculto, Israel Regardie (*), «<no hay
lugar aqui para exclamar portentosas advertencias sobre el
uso y abuso de poderes magicos y del conocimiento espiri-
tual. Dentro de la psique misma hay un centinela que
nunca duerme. Es un guardian de la ley moral cuyo casti-
go es tan espantoso y devastador que no. hay apelacion,
salvo por la expiacidn del crimen. De los dictados y juicios
de este Ser interno, no hay escape, excepto por la admi-
sién y aceptaciéon del abuso, seguidas de una firme deter-
minacion de evitar siempre un acto similar.»

Esta advertencia les pareceri insuficiente a algunos

(*) The Middle Pillar (E! Pilar del Medio), pag. 77.
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lectores, asi que sera mejor, quizd, que demos nuestro
propio punto de vista. En tantos grupos y fraternidades
esotéricos se oye de tales portentosas advertencias dadas
contra la magia, que seria bueno que tratisemos de discu-
tir el asunto a la luz del dia.

¢Hay algin peligro en la practica de la magia? La
respuesta es, «Bueno, si; por supuesto que lo hay. Cual-
quier cosa puede ser abusada, y cuanto mas poderosa sea
la cosa para el bien, mayor sera el mal si se usa mal.
Pero esto es verdad de muchas cosas que encontramos en
la vida diaria, y se deberia conservar un sentido de pro-
porcidon en estas materias. Los peligros del trabajo magico
pueden ser divididos en peligros espirituales, emocionales y
fisicos. Estudiémoslos brevemente en este orden. ;Peligro
espiritual! ;Qué queremos decir con esto? Simplemente, ese
orgullo presuntuoso y satanico por el que, como dice el
poeta, «cayeron los angeles». Este es el vicio caracteristico
del seguidor del sendero oculto, y con mucho la gran ma-
yoria de los estudiantes magicos siguen ese sendero. El
alejamiento intelectual y el desprecio frio hacia el «rebafio
ignorante» son muy comunes en los circulos ocultos, y
puesto que los ritos magicos exigen una aplicacidn muy
concentrada y continua, el estudiante comienza a sentirse
en algun modo superior a los otros de alrededor suyo. Asi
lo es, pero eso le deberia hacer muy humilde, desde que
empezase a realizar que la unica justificacién para la prac-
tica del arte magico es a fin de que pueda estar en mejores
condiciones de ayudar a sus compaiieros los hombres. «De-
seo saber para servir», dice el nedfito de los Misterios, y
ésta es la unica razdn por la que deberiamos entrenarnos a
lo largo de estas lineas. Uno que desoye este consejo y no
se suscribe a este cometido, ha tomado el primer paso en
el camino descendente, y aunque pueda conseguir gran
poder y conocimiento, estd sin embargo en peligro de
convertirse en uno de los Hijos de Perdicion, una Estrella
Errante, para la que estd reservada la negrura de las
tinieblas por las Edades de las Edades. Pero éste no es
sino el destino de pocos, pues los Cristos del Mal son tan
raros como los Cristos del Bien. No obstante, el «inflado
del ego falso o empirico» como lo denominan los psicdlo-
gos, significa que en un punto u otro el desastre espiritual
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le espera a uno que ha intentado aislarse, en orgulloso
desprecio, de sus hermanos.

+Cuales son los peligros emocionales? Para responder a
esta pregunta es necesario recordar que la personalidad se
construye durante la vida terrestre por la experiencia con
la que se encuentra, y sus reacciones ante ella. Puesto que
estas experiencias son muchas y variadas, y puesto que las
reacciones de la personalidad son extremadamente comple-
jas, llegamos usualmente a la edad madura con una perso-
nalidad que ha sido construida sin un plan definido. Aqui
hemos combatido las circunstancias, alli nos hemos aban-
donado a ellas. Aqui hemos encarado circunstancias ad-
versas y aprendido la leccibn que tenian que enseifiar,
habiendo obtenido asi su poder para nosotros, alli hemos
intentado escapar de tales condiciones y de la necesidad de
tener que tomar una decision concerniente a ellas. Y asi
sucesivamente, de modo que se verd que el templo de
nuestra personalidad es usualmente una estructura muy
curiosa, construida con materiales mal escogidos, y mos-
trando muy poca traza de algin plan coherente. Dentro de
esta estructura traemos hacia abajo las fuerzas y poderes
del universo, y no es sorprendente que suceda que esta
casa de la personalidad sea derribada por el rayo relampa-
gueante de las fuerzas invocadas. En lenguaje simple, la
presencia del poder invocado actia sobre todas las partes
de nuestra «psique», y los «complejos» reprimidos tanto
como la conciencia integrada sienten la presion. Es asi que
a veces sucede que un estudiante de magia comienza a
mostrar signos de inestabilidad mental. Bajo la supervision
de un instructor sabio, tal condicidon puede convertirse en
lo que se conoce en psicologia como una «catharsis» mental
de purificacion, y el material reprimido, habiendo sido
elevado a los niveles conscientes, se integra con la con-
ciencia normal. Los sintomas de desequilibrio desaparecen,
y el estudiante ha ganado decididamente con la experien-
cia. Pero a veces una ocurrencia tal como ésta no puede
tener lugar. Los complejos enterrados estan cargados con
poder, pero no pueden emerger en, y ser integrados con, la
conciencia. El resultado es una ruptura mas o menos com-
pleta de la mente. Pero debe recordarse que ésta es una
ocurrencia muy rara, aunque cuando aparece, parece justi-
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ficado el cotorreo de que el estudio magico le hace a uno
volverse insensato.

El estudio magico puede convertir a alguna gente en
casos psicopaticos, pero debe tenerse presente que la psi-
copatologia ya estaba ahi antes de que el estudiante co-
menzara su trabajo magico. Todo lo que hizo la magia fue
traerla a la manifestacién activa. El estudio de las cosas
misteriosas atrae a cierta clase de psicopata, y no importa
mucho si la atracciéon es hacia la magia, el espiritismo, o
el Adventismo del Séptimo Dia. El espiritismo ha sido
acreditado de modo sumamente injusto, junto con la ma-
gia, como una causa de locura. Las estadisticas sacadas
por las autoridades de hospitales mentales en este pais dan
pie a esto. En realidad, los doctores, juristas y clérigos
parecerian estar mucho més predispuestos a la enfermedad
mental, si las cifras dadas son de algin valor. Es impor-
tante sefialar aqui que todas esas estadisticas pueden ser
leidas erréneamente, o distorsionadas. Si, por ejemplo,
tres de cada doce espiritistas se volviesen locos, pareceria
haber un ataque que hacer contra el asunto, aunque, en el
numero total de casos psicopatologicos, la cifra de espiri-
tistas seria baja, pues los espiritistas no forman sino una
seccidon relativamente pequefia de la poblacidon entera del
pais.

Es sobre los porcentajes de locura dentro de los espiri-
tistas o las organizaciones magicas u ocultas que deberia
darse el veredicto, y juzgando segin esto, todos los tres
arriba mencionados emergen triunfalmente.

Pero hay una cosa que causa alguna dificultad al cali-
brar la tendencia de cualquiera de estos movimientos a
causar un desequilibrio mental. ;Cual era la condicion
mental de la persona antes de entrar al » vimiento? Es
una idea comiin entre el publico en gen=ral que los me-
diums y psiquicos sensitivos «oyen» y «ve.» cosas que no
son visibles a aquellos de alrededor suyo. Pero igual ocurre
con ciertos individuos mentalmente desequilibrados, y su-
cede que estos infortunados, oyendo de las visiones y voces
de los psiquicos, gravitarin hacia las organizaciones psi-
quicas. Si se les reconoce por lo que son, gente mental-
mente enferma, entonces todo esta bien. Pueden ser man-
dados afuera de la organizacidon concernida, y puede ser
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que, a través de una comprensidon de su caso, puedan
recibir un tratamiento curativo que, aunque no ortodoxo
desde el punto de vista médico, puede ser muy efectivo.
Pues no todas las psicopatologias pueden ser explicadas en
los términos de la medicina ortodoxa, y no todas las «per-
sonalidades alternantes» son fragmentaciones en la mente
del paciente.

Cuando, sin embargo, a esa gente desequilibrada se la
permite intentar un trabajo psiquico o magico, entonces la
responsabilidad descansa simple y llanamente sobre los
hombros de aquellos que son los lideres de tal trabajo, y
no deben quejarse si, cuando el desequilibrado finalmente
se derrumba y tiene que ser retirado, la gente dice «jahi!
Eso es lo que resulta de entrometerse con el espiritismo
—o la magia». Incidentalmente, cualquiera que se «entro-
mete» con cualquier cosa a lo largo de estas lineas esta
pidiendo problemas, pero aun tengo que leer en la prensa
diaria que Fulanito ha tenido que ser llevado al sanatorio
mental como resultado de «entrometerse» en el Ejercicio de
Salvacion o el Anglo-Catolicismo; sin embargo, los miem-
bros de ambos «se pasan ligeramente de ganchos» en oca-
siones, para usar la frase del erudito Doctor Hooker, el
escritor del clasico Anglicano. Las Leyes de la Educacion
Eclesiastica. No; hay una prensa definida contra el espiri-
tista, el ocultista y el mago, y puesto que el publico gene-
ral forma sus opiniones en estos asuntos mayormente a
partir de la prensa diaria, el malentendido es probable que
persista ain por largo tiempo. Asi que cualquiera que
intente calibrar los peligros psicologicos de la magia y el
psiquismo, hara bien en recordar esta parcialidad, y apo-
yarse sdlo en hechos y cifras definidos. Uno de los hom-
bres mas corajudos de su tiempo, el fallecido Dr. Forbes-
Winslow, afirmé una vez piblicamente que habia cuarenta
mil espiritistas en los asilos. Retado por los espiritistas a
que probara esto, comenzé6 una cuidadosa investigacion
sobre el asunto, y finalmente anuncid, también en publico,
que su anterior afirmacion era completamente erronea.

Pero aunque uno le ha visto citado muchas veces ha-
ciendo el aserto original, aln le queda a uno por ver en la
prensa alguna referencia a su retraccion de esa afirmacién.
Asi anda el juego limpio en estas materias.
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Asi que cuando el pretendiente a estudiante magico
reciba graves advertencias de posible desequilibrio mental
si toma parte en el trabajo méagico, serd util que pida
inmediatamente capitulo y versiculo; no un relato dado por
uno cuyo primo tiene un amigo que supo de alguien que se
volvid loco por practicar la magia. Usualmente, tal ataque
frontal revela la falta de base de la advertencia.

Llegamos ahora a los peligros psico-fisicos de la magia.
Hay de nuevo peligros que pueden ser evitados por cual-
quiera que use el sentido comun. Debe recordarse que uno
de los resultados directos del trabajo magico es un incre-
mento tremendo de las energias vitales, y este poder au-
mentado, como ya hemos dicho, afecta a toda la personali-
dad. Ahora bien, parte de la personalidad es el cuerpo
fisico, y sus sistemas y centros nerviosos. Estrechamente
asociados con los plexos nerviosos estan esos maravillosos
laboratorios quimicos del cuerpo, las glandulas endocrinas
o de secrecion interna. Asociados también con ellas estan
los diversos factores instintivos y emocionales de la mente,
y sabemos que las secreciones de las glandulas endocrinas,
las <hormonas» o «mensajeros», transmitidas por el torren-
te sanguineo a todas las parte del cuerpo, causan efectos
de largo alcance tanto sobre el cuerpo como sobre la
mente. Si por las practicas magicas incrementamos las
energias vitales, y si por una concentracion sobre los diver-
sos centros psiquicos (que estan situados cerca del plexo
nervioso fisico) dirigimos hacia ellos una cantidad excesiva
de esta energia que nos viene, podemos esperar entonces
que la incrementada actividad del centro nervioso y de la
glandula concernida resulte en la liberacidn excesiva de sus
hormonas en el torrente sanguineo. Asi como la mente
puede afectar de este modo a los procesos del cuerpo, asi
pueden éstos afectar a la mente. Hay un «arco psico-fisi-
co», y bajo tales condiciones es facil establecer una activi-
dad definidamente desequilibrada. El modo en el que po-

r4 evitarse esto se dard posteriormente en este libro, en la
seccion que trata del entrenamiento del mago.

Otro peligro psicofisico viene cuando se juntan practi-
cas magicas, meditaciones misticas y técnicas psiquicas,
sin un conocimiento real por parte de los concernidos. Es
como si uno nifio fuera a decir, «aqui hay una sustancia
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negra que los mayores llaman carb6én, aqui hay un polvo
amarillo al que llaman azufre, y aqui hay una sal blanca a
la que llaman salitre. Los mezclaré y veré qué pasa». Si
por causalidad los mezclase en cierta proporcion, y pren-
diera fuego a la mezcla resultante, los resultados podrian
muy bien ser desastrosos. Asi que una de las primeras
reglas es «no mezcles las técnicas, salvo que sepas lo que -
estas haciendo». Incluso entonces, no las mezcles hasta
que hayas llevado bajo tu control consciente y positivo a
cada técnica particular.

Hay otro peligro, el grupo o logia pseudomagico. Aqui
se viste un pequefio conocimiento con términos grandilo-
cuentes, y se emplean ciertos «trucos» psicologicos o fisicos
por parte de los lideres del grupo. Por tomar s6lo una
cosa. El incienso, como veremos en otra seccidn, tiene un
efecto psiquico muy poderoso sobre la conciencia. Pero hay
muchas clases de incienso, y no todos producen un resulta-
do psiquico beneficioso. El hashish produce curiosas visio-
nes de suefios, como lo hacen la marihuana y el peyotl.
Todas éstas son drogas nocivas e ilegales, aunque el Arha-
lonium Lewinii, el cactus mejicano, no es una droga que
forme habito. No obstante, el uso de tales drogas no es
sblo una ofensa a la ley, sino también una cosa extremada-
mente insensata.

En una logia de ésas, conocida por el escritor, semillas
de cafiamo (que contienen la droga del hashish) fueron
separadas de comida de pajaros, y quemadas con incienso.
Los resultados fueron espectaculares, pero decididamente
malos. En los grupos magicos donde tienen lugar estas
practicas, el uso de drogas y la atraccidon sexual es uno de
los principales mfodos empleados, y el efecto de tales
practicas es absoluta y completamente malo.

En los relatos de experimentos de la brujeria de la
edad media y posteriores, se menciona el uso de ungiientos
para producir resultados supranormales. Tales ungiientos
(son conocidas las recetas de varios de ellos) contenian
usualmente drogas que tienen un fuerte efecto sobre el
corazbn y el sistema nervioso, al tiempo que producen
efectos alucinatorios. El uso de tales drogas es tan viejo
como la humanidad. En todas las culturas encontramos su
uso, pero siempre los efectos, cuando se valoran a lo largo
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de un periodo suficiente, se ve que son tan daifiinos, que
en todas las civilizaciones se ha reprimido su uso. Como
hemos dicho, son usados todavia por algunos grupos ocul-
tos, pero cualquier grupo que los use como ayudas sensa-
cionales a los ritos, proclama, por ese mismo hecho, su
indiferencia a las normas morales establecidas por las Lo-
gias de la Luz. Una investigacién bien informada y cuida-
dosa, por investigadores entrenados, sobre las propiedades
de estas drogas es otra cuestién, pero tales investigaciones
no son llevadas a cabo en el trabajo general de la Logia.
Asi que el pretendiente a mago, si es sabio, rehuira cual-
quier grupo o fraternidad cuando tales cosas se ofrecen
como una induccidon a unirse a él. Tal induccidon toma a
veces formas muy sutiles, y es facil encontrarse involucrado
antes de que uno se percate de ello.

Por esta razon, es sabio tener un standard de referen-
cia al que uno pueda volverse en tiempos de duda. El
standard de referencia del escritor presente es el Sefior
Jesis. No es necesario aceptar todos o algunos de los
puntos de vista dogmaticos sobre El, pero Su vida y ense-
flanzas nos dan un standard contra el que podemos situar
las ensefianzas o practicas de aquellos de cuya naturaleza
dudamos. Otros pueden preferir otros standards, y «a cada
hombre su propio maestro». Pero deberia adoptarse algin
standard antes de que el buscador se una a cualquier
grupo magico u oculto.
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CAPITULO I
LA BASE DE LA MAGIA

Tal como hemos dicho. los libros sobre magia parecen
estar hechos mayormente a partir de acotaciones de, y
comentarios sobre, otros libros de magia, y esto, al final,
da muy poca informacion. La gente que pregunta sobre el
tema se contraria por este resultado negativo. Desean sa-
ber no so6lo qué es la magia. sino como puede ser practi-
cada. Ser capaz de hacer una cosa uno mismo es mucho
mas satisfactorio para muchos de nosotros que simplemen-
te oir o leer sobre lo que otra gente ha visto o hecho.
Kipling, en «La Balada de Tomlinson~. indica, desde otro
angulo, la futilidad del conocimiento y de la experiencia de
segunda mano.

En su anterior libro, el escritor tratd de mostrar algo
de los principios generales que gobiernan el Arte Magico,
y como resultado de la acogida de ese libro. piensa ahora
que seria bueno que proporcionara cualesquiera instruccio-
nes practicas que puedan ser dadas abiertamente con se-
guridad. Obviamente, hay en la magia profundidades cre-
cientemente complejas. y para uno que no esta preparado
el tratar de meterse en esas profundidades es la mas necia
de las tonterias. Pero para cualquiera que esté preparado
paratrabajar constantemente y evitar los riesgos innecesa-
rios, hay todo que decir en favor de tal instruccién gene-
ral. En cualquier caso lleva implicita dentro de si un
mecanismo regulador perfectamente satisfactorio. como
encontrara por experiencia personal cualquiera que la use
mal. Otros que sigan el sistema dado seran recompensados
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por un sentido creciente de cumplimiento y satisfaccion,
con una visibn mas clara, amplia y profunda de la vida y
el destino, y con poderes incrementados con los que servir
a sus compaferos. El poder y el conocimiento arcano dan
gran responsabilidad, pero también gran gozo y alegria
conforme uno empieza a tomar parte en la Gran Obra que
siempre va adelante en las almas de los hombres.

«Deseo saber para servirn —tal es la palabra de pase
que admite al conocimiento arcano, y aquellos de mis
lectores que puedan afirmar esto honestamente, pueden
intentar con seguridad la via de la magia. Con seguridad,
esto es, si obedecen las instrucciones. Una de las muchas
trampas que acosan al estudiante de estas materias es la
tentacion de experimentar con «pedazos y piezas», afiadien-
do algo aqui, quitando algo alli, «dando una oportunidad»
a alguna otra cosa. Tal comportamiento es tonto y peli-
groso.

El investigador desea aprender el Arte Magico. ;Qué
garantia podemos darle de que tendra éxito? ;Puede cual-
quiera ser un mago? ;Cuéles son las cualificaciones? ;Co-
mo puede comenzar? ;Cuales son los signos de que esta
adquiriendo destreza? Todas éstas, y muchas otras pregun-
tas, le han sido planteadas al escritor desde la publicacion
de su primer libro. El trabajo presente es una respuesta a
al menos algunas de estas preguntas.

Una de las mas convincentes de éstas es: «;Puede cual-
quiera ser un mago?» La respuesta es si, cualquiera puede
ser un mago, pero hay fases de la magia que no estin
dentro de las capacidades de alguna gente, aunque estén
en la de otra. El novelista victoriano Bulwer Lytton, en
uno de sus cuentos The Haunters and the Haunted (Los
Encantadores y el Encantado) que da titulo al libro del
mismo nombre, cita de Alberto Magno (*) al efecto de que
la descripcién del proceso magico que describe «instruira y
servira solo para los pocos... {Que un hombre debe nacer
mago!» esto es, nacer con un temperamento fisico peculiar,
igual que un hombre nace poeta. Ahora bien, esto es muy

(*) Alberto Magno (1193-1280) fue uno de los instructores de Sto.
Tomas de Aquino. Fue uno de los lideres del pensamiento Dominicano
en Alemania.
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cierto, pero no es toda la verdad. Los poetas nacen, no se
hacen; es decir, los grandes poetas. Pero surgen muchos
poetas menores, y aunque su verso no sea de la calidad del de
los grandes inmortales, encuentran sin embargo satisfaccion
en el ejercicio de sus modestos poderes, y asi contribuyen
también al regocijo de muchos.

Hay dos aspectos de la magia que pertenecen a lo
espectacular. Uno, la «Evocacion a Apariencia Visible», es
la estrella de la magia fenoménica —el otro, la «Transmu-
tacion de Conciencia», aunque menos espectacular objeti-
vamente, es igualmente importante. Se encuentra en la
practica que cierta gente es experta en uno u otro de estos
aspectos, mientras que otros parecen no tener, o tener
poco poder en cualquiera de ellos. En la investigacion se
encontrara que invariablemente los evocadores con éxito a
apariencia visible poseen el tipo de cuerpo psico-fisico que
caracteriza a lo que los espiritistas denominan un medium
de materializacidn. Un ejemplo clasico es Madame Blavat-
sky. Esto no significa sin embargo que el mago sea un
medium en el sentido ordinario de la palabra. Este no es
el lugar para discutir los méritos o deméritos de la me-
diumnidad, sino de exponer brevemente la diferencia entre
el mago y el medium, que es la de que uno es controlado e
influenciado por su propio espiritu, y el otro es el canal
para las fuerzas e influencias de otro. Desde luego, no hay
lineas tajantes en estas materias y, en muchos mediums el
espiritu interno esta trabajando a través de su mediumni-
dad. En el caso de Madame Blavatsky, los «fendmenos
fisicos» no regulados de sus primeros afios fueron llevados
bajo su control consciente, como lo relata Sinnett en Inci-
dentes en la vida de Madame Blavatsky.

El otro tipo de trabajo magico esta perfectamente ilus-
trado por el Dr. Paul Brunton en su libro Vigje a la India
Secreta.

Entre estos dos extremos de fendmenos magicos obje-
tivos y subjetivos, hay muchos grados, y todo estudiante
sincero que esté deseoso de obedecer las instrucciones y de
perseverar, puede encontrar algin aspecto del poder magi-
co que pueda desarrollar y usar para el bien comun.

Muchos libros sobre nuestro tema dan listas exhausti-
vas de practicas magicas (en verdad, esto es todo lo que
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muchos de ellos parecen ser capaces de dar), pero en este
libro sblo tocaremos brevemente sobre las diversas practi-
cas que estan incluidas bajo el nombre de magia. Ya
hemos mostrado la division basica del arte magico —feno-
menos «objetivos» y «subjetivos». Todos los actos de magia
combinan ambos, y de hecho, la diferencia principal entre
los diversos acontecimientos magicos es la proporcion entre
lo «objetivo» y lo «subjetivo». Siempre hay una interaccién
definida entre el mago y su entorno, y aqui llegamos a uno
de los principios fundamentales de la magia.

El mundo moderno, con su uso creciente del conoci-
miento cientifico, y su falta de fe en cualquier cosa excepto
la materia, como se piensa comunmente, ha divorciado al
hombre de su entorno, y lo ha convertido simplemente en
una forma de vida fortuita en un planeta de segunda clase
alrededor de un sol de segunda clase. Se ha puesto de
moda pensar con gentil desprecio de los antiguos, que
consideraban al Hombre y a la Naturaleza como partes de
un universo viviente. «Grande es la Ciencia del Mundo
Moderno» en su exclamacion, igual que sus predecesores
exclamaron en términos similares «Grande es Diana de los
Efesios». Es verdad, por supuesto, que miembros solitarios
de la raza se han levantado y protestado contra la deifica-
cidén de la ciencia moderna, y es verdad también que los
cientificos mas avanzados de nuestro dia, cuando no
estan trabados por ideologias politicas, estan empe-
zando a considerar al hombre y al universo bajo una
luz diferente. Pero se ha dicho, bastante correctamente,
que la opinién popular esta cincuenta afios por detras del
punto creciente de conocimiento; aunque usa los Gltimos
términos y simbolos de ese conocimiento. Por un proceso
de «racionalizacién» inconsciente, como lo llaman los psi-
cOlogos, la opinidbn popular carga los nuevos simbolos-
palabras e ideas con las viejas interpretaciones de hace
cincuenta aiios, |y, apasionadamente, se considera al dia en
el conocimiento cientifico!

Profundamente, dentro de la humanidad, hay un deseo
de estabilidad, de seguridad, y este deseo opera siempre en
la direccion de mantener cualquier status que ella consi-
dere que incorpora ese estado de seguridad y de estabili-
dad. Cualquiera que sea el sistema intelectual, filosofico o
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religioso que pueda adoptar, se encontrard que, para ella,
es una verdadera arca entre el rugido y el tumulto de la
tempestad del mundo. Pero hay aquellos que, en deseo
divino por «Luz-mas luz», abandonan el refugio seguro, y
empujan sin miedo hacia adelante en lo Desconocido —pa-
ra encontrar, en las palabras de un gran cientifico de hoy,
que «el univero es amigable».

Si es en esta direccion que se estd moviendo hoy la
ciencia verdadera y libre, entonces quizd podamos mirar
atras a aquellos antiguos, y considerar brevemente la filo-
sofia que subyace al conjunto de su ensefianza. Nosotros
los del mundo occidental, habiendo tenido nuestros princi-
pales sistemas filosoficos mediados a través de los Estudio-
sos de la Gran Iglesia Occidental, tendemos a pensar en
términos de lo que podria ser descrito como «dualismo».
Siempre estamos estableciendo la Fuente Eterna, Dios,
sobre y contra Su creacidon manifiesta.

Pero la filosofia que subyace a la magia es la filosofia
que aparece en la «Vedanta» India, la filosofia del «Monis-
mo». En esta filosofia Dios y Su Universo son vistos como
uno y lo inismo. Pero esto, se dird, es Panteismo puro y
simple. Seria asi si fuéramos tan tontos como para consi-
derar a la Naturaleza como el total de Dios. No slo soste-
nemos la idea de que El estd en y a través de Su Universo,
sino que también creemos que lo trasciende (¥).

El Dios de los filosofos magicos es un Ser Inmanente y
Trascendente. Pero ambos de estos términos pueden ser
facilmente malentendidos. Si por «inmanente» pensamos
en «algo» detras de la manifestacion tal como la vemos,
entonces estamos empezando a usar las cuentas filosoficas
de Aquino, «substancia» y «accidente». Aunque ésta es una
distincidon perfectamente valida, el fildsofo magico ird mas
lejos y dird que toda la manifestacidn existe como una
expresion de ese Ser substancialmente, y por ello posee
Realidad a su propia manera. Se ha dicho que la piedra
de toque de un sistema filosofico yace en su uso de la
palabra «Real». En una oracion Oriental se dice «Desde lo
Irreal condiceme hacia lo Real», y las filosofis monisticas

(*) «Con un fragmento de Mi mismo creo el Universo... y perma-
nezco» (El Bhagavad Gita).
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que brotan de las ensefianzas Orientales estan basadas
principalmente en tal idea.

En la Iglesia Cristiana primitiva ciertos «herejes» Gnos-
ticos ensefiaron tales cosas, y por esta razon fueron repu-
diados por los grandes concilios. Tales herejes eran los
Docetes y Maniqueos. Una de las mas grandes figuras de
la Iglesia primitiva, San Agustin de Hipona, habia seguido
la filosofia Maniquea antes de su conversacién a la Cris-
tiandad, y en sus ensefianzas se encuentran huellas de ello.
Puesto que se convirtié posteriormente en una gran autori-
dad para la Iglesia Catblica Romana, algunas de sus opi-
niones distorsionaron la filosofia Cristiana, e incluso hoy
velan las ensefianzas de alguna de las sectas. Pero la
doctrina de la naturaleza mala de la materia no es una
parte de la filosofia Cristiana o, desde luego, de cualquiera
de los grandes sistemas filosoficos del Este y el Qeste. La
doctrina de la no realidad de la manifestacibn material,
sin embargo, es parte de varios sistemas del Este, y en
ciertos sistemas del Oeste que deben su inspiracion al
Este, puede encontrarse también.

No es, sin embargo, una parte esencial de la verdadera
filosofia magica. Se ha dicho a veces que las doctrinas
magicas son doctrinas de «emanacidén», y en cierto sentido
es asi. Pero si por esto se piensa que ensefian que (en toda
reverencia) Dios emana el universo a partir de Si como
una especie de Araiia Cosmica tejiendo su Red a partir de
Si Misma, entonces tal concepto es enteramente ajeno al
esquema magico.

El mago ensefia que todo el universo de materia, en
todos sus grados, fisicos y no fisicos, es la manifestacion
de la Esencia misma y Ser susbtancial del Eterno (¥).

Asi que el universo fisico, lejos de ser malo o «bajo»,
como querrian hacérnoslo creer muchos de «mentalidad
espiritual», es tan santo como cualquier otro plano de
existencia —no hay nada comin o impuro. «El hombre
ignorante mira al rostro de la Naturaleza, y para él es

(*) Cf. La Liturgia de la Misa Catdlica Liberal. «... Que perma-
neciendo inmutable en Ti mismo, insuflaste sin embargo Tu propia
Vida divina en Tu Universo, en el misterio de Tu Amor ilimitado y Tu
Sacrificio eterno...»
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oscuridad de la oscuridad. Pero el hombre iniciado e ilu-
minado mira ahi y ve los rasgos de Dios.»

Asi que no es la materia la irreal, sblo las apariencias
que presenta ante nuestra conciencia, y conforme esa con-
ciencia es evocada y expansionada, empezamos a ver en
todas las cosas la Presencia y Existencia misma de Dios.
Es asi que el sendero magico no es una mera via de esca-
pismo. aunque muchos puedan tratar de usarlo como tal.
Es una busqueda aventurera, buscadora de Dios, tan ver-
dadera y santa como cualquier Bisqueda Mistica del
Grial. En verdad, es esa Bisqueda, acometida «de otra
manera».

Las ideas basicas de esta filosofia magica estin incor-
poradas en un <jeroglifico»r o simbolo compuesto muy ma-
ravilloso conocido como «El Arbol de la Vida», Otz Chaim,
y éste es el simbolo de meditacién o mandala que es usado
por el mago Occidental, puesto que es el simbolo filosofico
del sistema hebreo conocido como la Qabalah. Esta es ese
cuerpo de ensefianza esotérica que fue impartido «de boca
a oido» como su mismo nombre implica (¥). Fue conside-
rada por los Rabinos como el espiritu interno de su reli-
gion, igual que la Torah o Ley era su cuerpo, y el Talmud
su alma. Es esta teosofia hebrea basica, enriquecida como
esta por elementos egipcios, caldeos, persas y arabes, junto
con la corriente mistca de las Escuelas Cristianas internas,
la que forma la tradicion de la que es heredero el estu-
diante magico.

Es necesario por tanto considerar el Arbol de la Vida
en algin detalle, aunque, por supuesto, no podemos darle
aqui sino un tratamiento muy elemental. Hay, sin embar-
go, varios libros que tratan del Arbol muy completamente.
Se encontraran referidos en la Bibliografia al final de este
libro, y resulta sincero para con el estudiante decir que
alguna comprension de la filosofia de la Qabalah le es
esencial al mago Occidental si ha de hacer un trabajo con
éxito en su area escogida.

Ahora bien, el primer principio de la Qabalah es la
Unidad de Todo. Aqui, como hemos dicho, el cientifico
moderno y el iniciado antiguo se hallan lado a lado sobre

(*) La palabra «QBL» tiene el significado «de boca a oido».

33



terreno comun. La filosofia de la Qabalah trata de la
relacion de la parte al Todo, y el jeroglifico del Arbol
muestra esta relacién en su diseiio.

El hombre es denominado el «microcosmos», o pequeiio
universo en el macrocosmos, o gran universo de alrededor
suyo, y se ensefia que en su naturaleza estin potencialmen-
te presentes todos los poderes y fuerzas de ese universo
mayor. El es, de hecho, un epitomo del macrocosmos.
Como declaraba el iniciado de los Misterios, «<No hay parte
de mi que no sea parte de los Dioses.»

Se sigue, por tanto, que todos los Seres e Inteligencias
de ese universo mayor tienen sus aspectos dentro de la
conciencia del hombre, el microcosmos. Si evoca a los
seres elementales, lo hace en virtud de sus corresponden-
cias dentro de él, pues sus vinculos o cuerpos fisico, emo-
cional y mental son construidos por la accién de inconta-
bles «vidas» elementales. Si invoca a los Poderosos, los
Sefiores Espirituales y Vice-Regentes del Eterno, entonces
ese Sefior le contesta a través de la Luz que mora dentro
de él, y si invoca al Eterno, entonces el Poder del Eterno
irradia hacia abajo sobre él a través de eso que hay dentro
de é1 que es la manifestacion separada del Uno.

Por tanto, y esto es de la mayor importancia, todo
trabajo mdgico comienza dentro y se proyecta hacia afue-
ra. Este es uno de los primeros principios de la magia, y debe
tenerse siempre presente. Debe estar construido de tal modo
en la conciencia del mago, que nada pueda obscurecerlo,
pues es una verdadera piedra de toque de la seguridad. Se
verd que éste es un principio de muy largo alcance, de
hecho algunas de sus implicaciones estan’ todavia mas alla
de la comprension de cualquier conciencia encarnada.
Aqui llegamos a uno de los problemas mayores tanto de la
filosofia como de la teologia, la cuestién de la «objetivi-
dad». Berkeley y Kant han hablado de un lado del proble-
ma; Schopenhauer del otro. Quizi seria bueno que el pre-
tendiente a mago surcara un curso medio entre los extre-
mistas, y mantuviera una creencia en la realidad de tanto
lo objetivo como lo subjetivo, recordando que ambos de
ellos son aspectos de la verdadera Realidad, que existe y
subsiste «de otra manera».

Para el trabajo practico de la magia, la idea que debe-
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mos mantener siempre delante de nosotros es que somos
como la Lady de Shalot en el poema de Tennyson, estamos
todos empenados en ver en un espejo el universo en el que
vivimos, y un espejo, mas alin, que estd cambiando cons-
tantemente. Este espejo es nuestro propio inconsciente per-
sonal o «mente subconsciente», y fue conocido por los ocul-
tistas antiguos como la «Esfera de Sensacidén». En términos
modernos es el «huevo aurico» o la atmodsfera psiquica que
nos rodea a todos. Esa Esfera de Sensaciéon es el vidrio
sobre el que se ven todas las cosas, y las primeras tareas
del aprendiz de mago estan destinadas a darle control
sobre este espejo magico. No puede, excepto indirectamen-
te, trabajar sobre el mundo externo, pero puede alterar y
remodelar directamente su propio mundo subjetivo, y esto
le hard entrar en relaciones tan nuevas con el mundo
exterior, que lo encontrara formandose de acuerdo con su
nuevo punto de vista, puesto que estos aspectos mas pro-
fundos de él son parte de las profundidades correspon-
dientes del inconsciente colectivo de la raza, y de la con-
ciencia universal.

Siendo éste el caso, es imperativo que el mago tenga
alguna clave de las fuerzas y poderes de ese mar subyacen-
te de la conciencia —alguna idea de las mareas que suben
y bajan ahi dentro, y de las criaturas vivientes que han de
encontrarse dentro de sus profundidades. Diferentes cultu-
ras han usado diferentes jeroglificos, pero el jeroglifico
magico occidental es el Arbol de la Vida, que discutiremos
ahora brevemente en el proximo capitulo.

Para aquellos que estén familiarizados con los libros
standard sobre el tema, la exposicion dada por el escritor
presente podra parecerles extrafia, pero si desean traducir
las ideas ahi dadas a sus propios términos, encontraran
que no han divagado de las explicaciones standard. El
Arbol ha sido descrito, solamente, desde otro punto de
vista.
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CAPITULO III
EL ARBOL DE LA VIDA

Todas las tradiciones ocultas dignas del nombre em-
plean ciertos diagramas y artificios pictoricos en el entre-
namiento de sus miembros. Como ya hemos seiialado, la
Tradicién Occidental es compuesta, abarcando las ense-
fianzas de misterios de Grecia, Egipto, Caldea e Israel, y
por esto tiene un gran repertorio de tales mandalas, como
se les llama en el Este.

Pero el mandala par excellence es el que se conoce
como «El Arbol de la Vida» y esto viene de las escuelas
caldea y hebrea. Se ha referido como «El jeroglifico poderoso
y omniabarcante del universo y del alma del hombre», y ésta
es una descripcion muy buena de él. Es, en si mismo, un
diagrama completo de una filosofia que es conocida como
la Qabalah, y al mismo tiempo puede usarse en conexidon
con los diversos panteones y filosofias de Egipto y Grecia,
asi como los de los Nérdicos y el Medio Oriente.

Es una Piedra Rosetta oculta que, como la Piedra
Rosetta original, nos capacita para traducir lenguas previa-
mente desconocidas en una con la que estamos familiari-
zados. Como se percatard el lector, el hecho fue que la
Piedra Rosetta original contenia un decreto que habia sido
escrito en tres lenguas, una de las cuales era la egipcia
(que, en el tiempo en el que uno de los oficiales de Napo-
leon encontrd la Piedra, era una lengua desconocida, ha-
biendo sido perdida la clave). Descifrando las inscripciones
latina y griega, que eran idénticas en significado, fue posi-
ble comenzar la traduccion de los caracteres del egipcio
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antiguo, y a partir de este comienzo ha continuado el tra-
bajo hasta que la lengua de la antigua Khemi ya no es
desconocida.

Igual ocurre para el Arbol de la Vida. Una vez que
hemos encontrado el significado de los nombres hebreos

El Arbol y los Senderos.
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sobre él, podemes «situar sobre el Arbol», para usar un
término técnico, cualquier otro sistema de filosofia, y ser
capaces de ver como trabajara. Esto es en si de gran
importancia, pero hay muchos otros usos que pueden ha-
cerse del Arbol.

Es esencial realizar, sin embargo, que el Arbol no es
un mapa del terreno sin descubrir del alma del hombre o
el universo en el que vive, sino que es mas bien un dia-
grama de la relacién mutua de las fuerzas subyacentes de
ambos. Junto con el Arbol hemos heredado un gran cuer-
po de filosofia basado sobre él, y fueron los fragmentos
mutilados de esta filosofia los que formaron el trasfondo
de la magia medieval.

Han sido publicados varios libros sobre el Arbol de la
Vida en afios recientes. Los mas importantes de estos son
mencionados en la bibliografia al final de este libro. Por
esta razdn, no nos proponemos dar una exposicion detalla-
da del Arbol en estas paginas. Pero lo que se pretende es
dar al aprendiz magico otro punto de vista con relaciéon a
este antiguo jeroglifico.

Establecido brevemente, el Arbol es un maravilloso
diagrama de fuerzas; no cosas. Si consideramos el universo
en el que vivimos, y consideramos duego la naturaleza de
nuestro propio contacto inmediato con él, llegamos a ver
que estamos viviendo en un universo en el que una de las
manifestaciones supremas de la realidad subyacente es ese
fendbmeno que denominamos «vibracion». Todas las cosas,
todas las fuerzas y todos los seres encuentran expresion en
el universo por medio de vibraciones. Cuando alguien ha-
bla, las vibraciones de la luz estan afectando nuestra ma-
quinaria optica. Las vibraciones del sonido afectan nuestro
oido, y hay razon para creer que el sentido del olor no
depende enteramente de la difusibn amplia de pequeiias
particulas de la substancia olida. Cuando consideramos
tanto la luz como el sonido, encontramos que tienen una
escala ascendente de frecuencia, y en esta escala pueden
ajustarse todas las manifestaciones de la luz (¥*) y el soni-

(*) Estono niega la hipdtesis «cuantica» de la luz. Tiene su valor,
tanto en la fisica como en la magia, pero una consideracion de ella nos
alejaria demasiado del area escogida.
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do. Asi que el universo entero en el que vivimos es el
teatro de una infinidad de fuerzas entrecruzadas. y estas
fuerzas estan- trabajando tanto sobre los niveles objetivo
como subjetivo de tanto el universo como el alma del
hombre. La Qabalah declara que hay un enorme campo de
fuerzas y vidas actuantes y reaccionantes. y este campo de
concurso de fuerzas es conocido generalmente como <El
Adan Kadmoén», el Hombre Celestial.

En el cuerpo de este Hombre Celestial literalmente
vivimos, nos movemos, y tenemos nuestro ser, aunque
debemos tener cuidado de no identificar el Cuerpo del
Hombre Celestial con Su Naturaleza esencial. Verdadera-
mente, en medio del Concurso de Fuerzas, existimos, e
igualmente cierto, en ese Espiritu Inmanente que es el
Hombre Celestial Mismo, nosotros, los espiritus humanos,
subsistimos; puesto que, como escribid el poeta griego,
«somo también Su progenie».

Somos partes vivientes de un organismo viviente; un
organismo que es permeado, y es realmente creado, por el
Espiritu Eterno que es al mismo tiempo inmanente en él, y
trascendente a él.

Por experiencia a lo largo de miles de afios, los misti-
cos iluminados de Egipto y Caldea, de los que se deriva
este sistema, trabajaron un sistema de notacién que pudie-
ra permitirles clasificar algunas de las fuerzas con las que
habian entrado en contacto, y asi se formo gradualmen-
te un cuerpo de conocimiento que pudiera ser transmi-
tido a las generaciones siguientes de estudiantes. El mis-
mo nombre QBL significa «de boca a oido», i.e. era
una tradicién oral, nunca escrita hasta que la Escuela de
Moisés de Leon dié por primera vez al mundo exterior el
Sefer Yetzirah, el «Libro de la Formacién», y el Zohar, el
«Libro del Esplendor».

Pero aunque el conocimiento arcano fue transmitido en
forma oral, fue elaborado también un diagrama por medio
del cual podian deducirse las relaciones existentes entre las
diversas fuerzas del universo. El diagrama o jeroglifico es
conocido como Otz Chaim, el Arbol de la Vida.

Un cinico dijo una vez que las palabras no se usan
para transmitir nuestros pensamientos, sino para ocultar-
los. Hasta cierto punto, desde luego, estaba en lo correcto,
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pero ¢l fin con el que se desarrollé la lengua hablada fue
para transmitir informacion de un individuo a otro.

En la infancia de 1a raza, la base de la comunicacion
era un cierto ejercicio inconsciente de telepatia, pero con
la evolucion del sistema nervioso cerebroespinal las image-
nes. que hasta entonces habian sido transmitidas por me-
dios telepiticos. fueron ahora vinculadas con ciertos soni-
dos. Asi surgio la secuencia de pensamiento que ahora
usinmios: percepeion. concepto, palabra. Cuando la cues-
tion es traspasar informacion, el proceso es concepto y
después palabra. Pero fue la percepcion, por uno u otro de
los sentidos fisicos. la que dio lugar al concepto. Explique-
mos esto con mas detalle. El nieto pequefio del escritor
presente estad ahora recién comenzando a hablar, y sus
esfuerzos dan una buena indicacion del proceso que tra-
baja en su mente. El tiene evidentemente uno o dos con-
ceptos muy claros que han sido construidos por su per-
cepcion sensorial, pero son muy comprehensivos. Todos los
animales vivos son «Sals» (siendo el nombre del perro de
casa «Sallie»). Todos los hombres son «papas», y todas las
plantas son «flo-flos» (flores). Es evidente que cada uno de
estos conceptos muy comprehensivos tendra que ser frag-
mentado en muchas mas subdivisiones, pero el concepto
general ha sido construido y vinculado con el sonido parti-
cular de una palabra.

Ahora bien, toda nuestra vida estamos variando cons-
tantemente los conceptos mentales que hemos construido a
lo largo de nuestra existencia, bien expandiendo su signifi-
cado. o estrechandolo segin costumbres, temperamento o
condiciones. Pero debe tenerse presente claramente que las
bases de todos estos conceptos son las percepciones de los
cinco sentidos fisicos. Ellas proporcionan la «imagineria»
que define y forma los diversos conceptos.

Incluso cuando llegamos al supuesto pensamiento «abs-
tracto», el mismo proceso se halla en funcionamiento, aun-
que la conexion es mucho mas dificil de observar.

Ahora bien, solia ser un dogma de los psicologos (y
atn lo es para algunos de ellos) que nada existe en la
mente que no haya entrado por las puertas de los sentidos
fisicos. Sabemos ahora que esto es incorrecto, pero si
alteramos el pronunciamiento para leer «no hay nada en la
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mente que no haya entrado a través de los sentidos»,
entonces nos encontraremos mas cerca de la verdad. Pues
los sentidos suprafisicos estan registrando también sus per-
cepciones en la mente.

Hay, sin embargo, una gran diferencia entre los senti-
dos fisicos y los suprafisicos. El primer grupo deriva sus
imagenes del mundo externo, el segundo de los Mundos
Internos. Puesto que la personalidad ha sido construida
por redccidon a los estimulos fisicos, todos sus conceptos
son en términos de objetos y seres fisicos, y los conceptos
que se construyen en términos de los Planes Internos no
tienen sentido para ella. Uno se encuentra a menudo con
gente que lamenta su falta de poder para «traer» a la con-
ciencia el conocimiento conseguido sobre los niveles de los
Planos Internos. Sin embargo, curiosamente, muy a me-
nudo sucede que han traido realmente una cantidad grande
de tal conocimiento, pero como los conceptos asi construii-
dos son de un orden diferente a los construidos a través de
los sentidos fisicos, permanecen sin llamar la atencidn del
yo consciente.

Ahora bien, los niveles de la Luz Astral han sido traba-
jados por la mente del hombre, y la imagineria terrestre ha
sido impuesta sobre esa sensitiva substancia astral, y asi
sucede que las descripciones generales de los Planos In-
ternos, tal como son dadas por clarividentes o comunica-
das por los sensitivos mediimnicos, son relativamente cier-
tas, puesto que describen lo que podemos denominar los
niveles de la Luz Astral «condicionados por la humanidad».

Pero si deseamos estudiar las Fuerzas béasicas de la Luz
Astral, entonces tenemos que usar alguna forma de con-
cepto basado, no sobre propiedades sensorias u Opticas, tal
como tamaiio, peso, dureza, color o sonido, sino sobre la
relacidn pura. Debe recordarse por supuesto que la mente
usara siempre imagenes de una clase u otra, y si la con-
ciencia despierta no tiene imagenes almacenadas por las
que pueda realizar tal forma de percepcion, usara algunas
de las imagenes sensorias derivadas de la accidén de los
sentidos fisicos.

Todo esto estd muy bien, mientras entendamos clara-
mente que tales imagenes son usadas en una capacidad
representativa, y no son las cosas reales percibidas por los
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sentidos internos. Desde luego, una gran cantidad de lo
que en la Luz Astral concierne a las condiciones post-
mortem mas o menos inmediatas de la humanidad, es
capaz de ser expresada de modo bastante exacto a través
de tales iméagenes del plano fisico, pues la accion de las
mentes humanas, encarnadas y desencarnadas, sobre la
substancia plastica astral, ha resultado en la construccion
de formas muy similares a las del plano fisico. Esto es
hecho mas o menos automaticamente por tanto las mentes
encarnadas como desencarnadas, pero puede hacerse tam-

bién consciente y deliberadamente, y esto es lo que ha sido
hecho por generaciones de estudiantes ocultos al trabajar
el jeroglifico del Arbol de la Vida. Las diversas fuerzas de
la Luz Astral han sido asignadas a sus propias imagenes
simbdlicas particulares, y cuando una cierta fuerza astral
es percibida por el clarividente que ha sido entrenado a lo
largo de estas lineas, es vista como un ser de un cierto
tipo. Ahora bien, muchas de estas imagenes representati-
vas son arbitrarias, y no proporcionan imagen verdadera
alguna de la realidad. Tal son por ejemplo las «formas de
Devas» vistas por psiquicos hindus, y las «formas Angéli-
cas» vistas por muchos psiquicos occidentales. Tales son
también los tradicionales gnomos, silfides, salamandras y
ondinas de la magia medieval. En la misma clase estan
todos los «espiritus» personificados por los griegos antiguos
como oreas, ninfas, driadas, etc., y cuando los seres astra-
les concernidos son percibidos por un psiquico que ve a/
modo griego, por alglin sesgo temperamental de éste, en-
tonces esos seres seran vistos de ese modo. Lo mismo se
aplica a aquellos en los que es fuerte el modo medieval.
Ellos veran los seres y fuerzas astrales bajo la apariencia
de gnomos, salamandras, etc.

Debe tenerse presente también que la tendencia de
toda vida elemental (descendiendo como estd adentro de
formas de substancia més materiales) es a tomar cualquier
forma asequible que se le presente, y tales formas han de
encontrarse por millones en las oleadas rodantes de ener-
gia que conocemos como la Luz Astral. En este libro, salvo
que se indique lo contrario, el término se refiere a esos
niveles del Eter Astral basico que han sido modificados
por la accién de las mentes de todas las criaturas vivientes
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sobre este planeta, incluyendo la conciencia mental del
planeta mismo, y que presenta al observador ciertas for-
mas definidas. Las formas como tales no son nativas de
ese reino de substancia-energia viviente que hemos deno-
minado el Eter Astral, y las formas a encontrar en ella son
el resultado de las actividades creativas de las mentes al
trabajar hacia abajo desde los niveles mentales superiores,
o hacia arriba desde los niveles materiales. Asi que la Luz
Astral se divide naturalmente en el Astral Superior, con su
trasfondo de mente y espiritu, y el Astral Inferior con su
trasfondo de materia fisica.

Pero aparte de las formas, el verdadero mundo Astral
continia manifestindose bajo sus propias leyes, y el genio
de los adeptos de la Qabalah ha sido disefiar formas que
puedan usarse como simbolos indicadores de las fuerzas
particulares concernidas. Asi se ha construido un sistema
poderoso y complejo de imagineria viviente alrededor del
jeroglifico central del Arbol de la Vida, y generaciones de
estudiantes, a lo largo de cientos de aifos, han usado y
meditado sobre este sistema-raiz de simbolismo metafisico.
Esto ha construido en la Luz Astral lo que puede denomi-
narse la Fgrégora del Arbol; el «alma» viviente compuesta.
de la que el jeroglifico del Arbol es el cuerpo fisico (*).

Aquellos que «trabajan con el Arbol» entran en relacién
simpatica con esta Egrégora, y pueden conseguir de ella,
por una especie de accion telepatica, luz sobre sus proble-
mas del presente dia, y un conocimiento de las realidades
internas que trascienden lo que podrian alcanzar sin esa
ayuda.

Todas las operaciones magicas, cuando son conducidas
por aquellos que han sido entrenados en las Escuelas de la
Qabalah, estan basadas sobre, y utilizan, el almacén de
iméagenes de la Egrégora del Arbol. Todas las fuerzas
astrales que puedan usarse en esa magia tienen sus propias
personificaciones simbolicas en ese grupo de imagenes aso-
ciadas, y manipulando conscientemente estas imagenes re-

. (*) Desde luego, la Egrégora del Arbol esta construida también en
dominios muy por encima de la Luz Astral, pero la misma ley se
mantiene valida. A los dominios superiores los podemos denominar el
«Astral Divino».
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presentativas las fuerzas de las que son expresion son
también manipuladas.

Puesto que el nivel de la mente que trata con tales
imégenes es la llamada mente «subconsciente», es un axio-
ma ¢n la magia que es la mente subconsciente la que es el
agente magico (la Alta Sacerdotisa del Tarot) mientras que
la mente consciente es el factor director y controlador (el
Mago del Tarot).

Asi. todas las operaciones magicas por la conciencia
personal son indirectas. La verdadera operacion es ejecu-
tada por el nivel subconsciente de la mente, trabajando a
través de las imagenes apropiadas. Esta es una de las leyes
mas importantes de la Magia.

Como vera el lector en una etapa posterior, es posible
hacer nuestro propio Arbol. De hecho, debemos hacerlo
asi si hemos de hacer algun trabajo real con este sistema,
Pero esto no significa que deberiamos aceptar ciegamente
las clasificaciones transmitidas a nosotros desde nuestros
mas antiguos hermanos. En esta materia nosotros mismos
deberiamos ser originadores. Debe recordarse que con el
conocimiento creciente que es una caracteristica de nuestro
tiempo presente, hay tantas nuevas avenidas de pensa-
miento que estaban cerradas a nuestros predecesores, que
a partir de esas nuevas imagenes de pensamiento podemos
construir lo que podria denominarse un Arbol de la Vida
«puesto al dia». En verdad, es necesario que hagamos esto,
pero el verdadero aprendiz de la magia aprende también a
seguir el ejemplo dado en el Antiguo Testamento del «pa-
dre de familia sabio, que saca de su tesoro cosas viejas y
nuevas.»

Aunque nuestros antepasados eran ignorantes de mu-
cho de lo que para nosotros es conocimiento elemental,
ellos tenian no obstante mentes agudas y encontraron los
mismos problemas humanos basicos que angustian y aper-
plejan a sus inteligentes descendientes de hoy. En el siste-
ma de relaciones establecido que es el Arbol de la Vida,
encontraron una llave para abrir la puerta de la Sabiduria,
y sus meditaciones sobre él han construido en la Egrégora
del Arbol mucho que todavia tiene utilidad hoy en dia. Asi
que cuando hagamos nuestro Arbol muy moderno, sera
bueno realizar que si de este modo hacemos nuestra con-
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tribucion a esa forma de pensamiento grupal, ella, a su
vez, puede trabajar a través de las imagenes arcaicas den-
tro de nuestras mentes mas profundas.

El jeroglifico del Arbol puede ser usado para propésitos
de meditacion y también como un plano sobre el que se
puede hacer trabajo practico, objetivo, pero estos dos as-
pectos del trabajo sobre el Arbol (podemos llamarlos los
aspectos subjetivo y objetivo) usan diferentes diagramas.
Diferentes en color, esto es, pues el método de usar las
fuerzas en la meditacion es diferente del de usarlas en el
trabajo magico practico, y esta diferencia se muestra en los
colores del Arbol.

Cuando consideremos los colores usados para los dia-
gramas del Arbol, deberia recordarse que para el trabaje
mégico objetivo y la iniciacién ritual, las estructuras psi-
quicas que son construidas son vinculadas con los Sephi-
roth apropiados, y éstos son coloreados en una escala
superior que los Senderos conectores entre ellos. Pero para
el trabajo de meditacion concernido con la accidon sobre
nuestras propias debilidades, la estructura psiquica, o
Templo Astral, deberia estar en la misma escala de color
que los Senderos conectores. Esto le permite a uno traba-
jar sobre el centro correspondiente en el aura propia de
uno. En esta conexion se verd que las cartas del Tarot son
asignadas a los Senderos del Arbol; por meditacidbn sobre
la carta concernida, el centro apropiado puede ser estimu-
lado. La concentracion directa sobre los centros psiquicos
es desaconsejable; la mente consciente puede trastornar
muy facilmente su delicado equilibrio.

Un estudio cuidadoso de los libros ya escritos sobre el
Arbol de la Vida le permitird al estudiante usar el Arbol
en sus diferentes escalas de color, y por esta razdén no
daremos aqui instrucciones detalladas.

Si indicamos los principios, entonces el uso practico
de ellos puede ser ensayado por el estudiante, y es mucho
mejor que se le permita hacer su propia aproximacion,
aunque pueda ser defectuosa en sus etapas iniciales, que
simplemente seguir ciegamente las instrucciones de otro.
Al menos asi lo creemos nosotros.

Cuando usamos el jeroglifico del Arbol de la Vida, sea
para la meditacidbn o para propdsitos magicos, es impor-
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tante recordar que los simbolos deben usarse sistemética-
mente, de acuerdo con su relacidon funcional, pues esta
relacién es la esencia misma del Arbol, como ya hemos
sefialado. El Arbol es un diagrama de relaciones. Es acon-
sejable también trabajar con los opuestos i.e. la medita-
ciébn u operacién magica que use la Esfera de Marte (el
Sefirah Geburah) deberia ser seguida por una que use el
simbolismo de Jupiter (el Sefirah Gedulah). De este modo
se asegura un desarrollo equilibrado, y se nos ha dicho que
«El Equilibrio es la base de la Gran Obra.»

Esto es particularmente importante cuanto intentamos
usar 2l Arbol para cosas tales como diagnosticos psiquicos.
La interpretacion de los suefios por el .uso del Arbol es una
linea de trabajo sumamente prometedora, puesto que las
fuerzas ilustradas por el simbolismo de los Sefiroth se
encuentran en el microcosmos del alma del hombre asi
como en el macrocosmos del universo exterior. Conforme
la fuerza vital desciende a la manifestacidon en la persoli-
dad, puede ser desviada u obstruida a cualquier nivel, y el
tipo de simbolismo mostrado en los suefios prevalecientes
del paciente mostrara el nivel Sefirothico defectuoso.

Cuando se considera esta cuestidn de las escalas de
color, debe realizarse que los colores no son puramente
arbitrarios sino que estan basados sobre una relacién real
entre ellos y las fuerzas que representan. Esta relacion
puede estar basada sobre und identidad comin, o puede
ser una que ha sido dada por las meditaciones de genera-
ciones de estudiantes, y que, por lo tanto, esta construida
en la Egrégora del Arbol. Lo mismo es verdad para todos
los simbolos usados sobre el Arbol. Tienen esta naturaleza
noble.

El estudiante habra percibido que el Arbol de la Vida
es un estupendo sistema mnemoténico; un sistema que usa
los modos naturales de acciéon de los niveles consciente,
subconsciente y supraconsciente del alma. El puede por
tanto preguntar, ;por qué no podriamos hacer un Arbol
propio, y usarlo para fines de autosugestion? ;Por qué
preocuparnos del simbolismo del pasado? Es, ciertamente,
posible, como ya hemos dicho, hacer tal Arbol puesto al
dia, pero puesto que ya poseemos, en nuestro Insconscien-
te profundo, todos los simbolos arcaicos del pasado racial,
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podemos usarlos también en nuestro trabajo consciente,
vinculando asi nuestros niveles mentales consciente y sub-
consciente.

Puesto que la apelacién de cualquier sistema de suges-
tion es al subconsciente, es evidente que un sistema que
use los simbolos arcaicos serd mucho més capaz de afectar
los niveles subconscientes, pues habla en su lenguaje, que
cualquier sistema de simbolos consciente arbitrario.

Llegamos ahora a un punto muy importante. Cuando
estudiamos las diversas formas de instrumentos musicales
(aparte de los instrumentos de percusién) encontramos que
hay una divisidn clara en dos clases. En una, que incluye
el piano, el 6rgano y los diversos instrumentos de viento,
las notas ya estin hechas para el misico. El pulsa las
teclas del o6rgano, o las del instrumento de viento, y
suenan las correspondientes notas musicales. En la seguna
clase, que esti compuesta por los instrumentos de cuerda,
el musico hace sus propias notas con sus dedos, i.e. acorta
o alarga la longitud vibratoria efectiva de la cuerda, ha-
ciendo asi que emita las notas escogidas cuando es puesta
en vibracidn por el arco o plectro.

Cuando se trabaja con el Arbol en la magia practica,
estamos en la posicion del misico de la segunda clase:
primero aprendemos como producir las «notas» psiquicas
correctas que se requieren. Esto se hace usando los sim-
bolos del Arbol como objetos en nuestra meditacién. Salvo
que hayamos hecho esto adecuadamente, nuestra magia
generalmente sera inefectiva.

Asi que, en nuestra meditacion, tomamos los diversos
simbolos del Arbol y los consideramos en sus dos aspectos,
pues todos estos simbolos tienen dos lados en su naturale-
za. Esta el lado de forma», i.e. el simbolo pictérico mis-
mo, y estd también el lado de «fuerza», qQue es la energia
de la que el simbolo es una expresidon. Esta energia existe
bajo su aspecto apropiado sobre todos los niveles del alma
y el universo, pero sobre el plano de la Luz Astral se
manifiesta como energia emocional.

Al edificar nuestro sistema de simbolos en la medita-
cién tenemos que aprender a vincular, deliberada y cons-
cientemente, un simbolo con su fuerza apropiada, y volver-
nos tan expertos en ello que el mero hecho de que el



simbolo surja en la conciencia traiga con él un brote de
energia emocional del tipo asociado con ese simbolo sobre
el Arbol. Igualmente debemos ser capaces, abriéndonos a
cierto aspecto de la energia emocional, de percibir interna-
mente, con el «ojo mental», el simbolo que representa a
esa energia.

En este trabajo técnico de meditacion, la vinculacion
de las energias astrales con sus formas correspondientes se
hace mejor construyendo una «escena de fantasia» basada
sobre el significado emocional del simbolo. Cuanto mas
claramente sea construida la fantasia, mas estrechamente
entraras en contacto con la energia concernida. Este es un
aspecto del trabajo (*). El aspecto complementario es des-
arrollado por la vinculacién consciente del simbolo con la
energia meditando sobre la carga emocional que hay de-
tras de él, y permitiendo entonces que se desarrollen den-
tro de nuestras mentes diversos estados emocionales, visua-
lizando las formas simboélicas apropiadas al mismo tiempo.
Después de una practica persistente sobre esto, vendra un
tiempo en el que el mero pensamiento de la emocién
arrojara en la conciencia despierta la forma simbélica con-
cernida.

Cuando se ha conseguido esto, hemos empezado a tra-
bajar con el alfabeto de un nuevo lenguaje, y aprendemos
a reunir los diversos simbolos energetizados de tal modo
que construyamos lo que podia ser descrito como el len-
guaje de los Misterios. Cuando estas imagenes y sus fuer-
zas correspondientes han sido vinculadas asi, podemos
usarlas de dos modos. En el modo receptivo, si hemos
aprendido el «truco» psicolégico de permitir que surjan las
imagenes, lo que ya discutimos anteriormente, podemos
usar estos simbolos vinculados para indicar a nuestra con-
ciencia despierta las presiones y mareas fluctuantes de
nuestro ser emocional, y puesto que este lado emocional de
nuestra naturaleza esta siendo afectado continuamente por
las fuerzas e inteligencias de la Luz Astral, nuestros sim-

(*) Las Ejercicios Espirituales de Ignacio de Loyola, que fue el
fundador de la Sociedad Jesuita, son un buen ejemplo de lo que se
necesita, aunque son puramente Cristianos —y Cristianos Romanos en
cuanto a eso.
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bolos, tal como surjen en la pantalla mental, serdn una
traducciéon en términos fisicos de la percepcion en su pro-
pio plano del cuerpo astral. En otras palabras. tenemos un
psiquismo controlado y disciplinado. Tal sistema de recep-
ciébn psiquica tiene la gran ventaja de ser capaz de ser
puesto a prueba, pues la emergencia repentina.de simbolos
de otro tipo mostrard que la vision es mezclada. Con la
practica, este tipo de percepcion psiquica se vuelve muy
exacto en verdad., y se funde en una forma de percepcion
directa de los niveles astrales sin simbolos.

Esta forma de entrenamiento psiquico es de gran valor,
y tiene la ventaja de estar enteramente bajo el control del
yo despierto. Es importante que quede esto claro. En los
sistemas Qabalisticos de entrenamiento psiquico los diver-
sos «planos» o niveles de vibracién son mantenidos aislados
uno del otro. Para usar la expresion acufiada por Sweden-
borg, son «discretos y no continuos». Esto significa que el
psiquico entrenado gabalisticamente no sufre de ninguna
erupcion repentina de visién astral en su vida diaria de
vigilia. $6lo cuando lo desea deliberadamente, se apartan
los velos entre los niveles fisico e internos.

Sobre el lado objetivo, la disciplina de «meditacioén
vinculante» permite al mago construir su templo astral y
cargarlo con las fuerzas correspondientes a través de la
manipulacién consciente de los simbolos concernidos.

Se vera pues que es necesaria la meditacion persistente
y prolongada sobre el Arbol si es que ha de hacerse algin
uso practico de él. Puede sefialarse también que, puesto
que todos los miltiples objetos de la vida fisica pueden
situarse en su nivel apropiado sobre el Arbol, las relacio-
nes existentes entre los diversos agrupamientos Sefirothicos
construiran gradualmente un sistema filos6fico innato den-
tro de la mente del mago.

Este proceso es ayudado por el uso de las que son
conocidas como «meditaciones-simiente». Al usar estas me-
ditaciones-simiente, se medita sobre la afirmacién particu-
lar, que desciende luego al Inconsciente. Desaparece, pero
en una fecha posterior reaparece bastante inesperadamente
en la conciencia junto con una hueste de ideas asociadas,
mas una realizaciéon de su verdadero significado que nunca
se habria obtenido por una mera meditacidn consciente
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sobre él. Todos los simbolos sobre el Arbol, y mas parti-
cularmente los curiosos y cripticos «textos Yerzirdticos» que
son atribuidos a cada Sendero, pueden usarse de este
modo en las meditaciones-simiente.






PARTE 11
EL ENTRENAMIENTO DEL MAGO






CAPITULO IV
NOTAS PRELIMINARES

En esta seccion del libro se pretende que el estudiante
tenga alguna idea del entrenamiento que debe llevar a
cabo si ha de convertirse en un mago practico. Se veram,
conforme las instrucciones se desdoblan, que no es una
tarea ligera; en verdad, alcanzar las etapas superiores del
poder magico requiere una aplicaciéon, una intensidad de
esfuerzo, y una perseverancia mayores que las requeridas
para cualquier otra persecucion en la vida. Pues es en
verdad una Magnum Opus, una Gran Obra, nada menos
de hecho, que la desintegracion y reintegracion de la pro-
pia personalidad del estudiante.

Puesto que nuestra personalidad ha sido construida en
esta vida terrestre por nuestra apreciacion general de los
principios de placer y de dolor, se vera que presenta una
apariencia mas bien desalifiada. Nuestra casa de la vida ha
sido construida con material seleccionado casualmente del
taller del Arquitecto, y como nosotros mismos hicimos la
seleccidn, tendemos a encarecer los resultados de nuestra
seleccion. El estudiante tiene que conseguir el poder de
liberar a su personalidad de aquellas cosas que no son
conformes al plan, y substituirlas por las que lo son. Esto
necesita de la que ha sido llamada «La primera virtud del
Sendero»: la Discriminacion. Es evidente, por supuesto,
que necesita guia en las primeras etapas, a fin de desarro-
llar esta cualidad de Discriminacién, y la mejor guia,
aparte de la supervision personal por su maestro, es leer y
meditar sobre alguno de los muchos manuales de devocion
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y pensamiento misticos. Algunos de esos son Ejercicios
Espirituales, Dios llama, La Practica de la Presencia de
Dios, Castillos Interiores, Cristo en Ti, Luz en el Sendero,
La Voz del Silencio, Subida al Monte Carmelo, el Evange-
lio de San Juan, La Nube de Desconocimiento, Una Lla-
mada Seria, y muchos mas.

La lectura de estos libros y la meditacion sobre ellos
servira para «sintonizar» al estudiante a cierto nivel de
pensamiento espiritual, y encontrara que le daran una
piedra de toque que le ayudard a ver esas cosas en si
mismo que estan fuera de lugar en el verdadero plan de su
personalidad, y ver también con qué otros materiales pue-
de reemplazarlas correctamente.

Al intentar tales alteraciones de la personalidad el es-
tudiante debe recordar que es necesario proceder con pre-
caucion. Puede suceder que alguna cosa particular sea la
piedra angular que soporta el peso de gran parte del ser
personal. El intentar quitar ésta antes de que el substituto
correcto haya sido elevado a su posicién, es correr el riesgo
de arruinar la casa de la vida de uno. Tal y como lo hemos
expresado en el lema en la pagina titular de este libro,
«Por la Sabiduria se construye una casa; y por el Entendi-
miento se establece.» «Sabiduria» y «entendimiento» son
dos de los tres Sefiroth mas elevados del Arbol de la Vida
Cabalistico.

Consideremos por un momento qué pasa cuando hace-
mos ciertas cosas. Somos movidos a la acciéon por dos tipos
de estimulos. El primero es el estimulo que conseguimos
de nuestra voluntad y deseo autoiniciados. Deseamos que
ocurran ciertas cosas, y determinamos que ocurriran. La
secuencia es deseo —voluntad— acto, trabajando desde
dentro.

El segundo tipo de estimulo viene de personas o condi-
ciones exteriores a nosotros. La secuencia es aqui estimulo
pensamiento-sentimiento-y accién resultante. A esta se-
cuencia la podemos denominar reaccién. La reaccion pue-
de ser voluntaria o involuntaria. Usualmente es involunta-
ria, y nuestra casa de la vida es enriquecida (?) por una
piedra seleccionada para nosotros por algo o alguien, no
nosotros mismos. En el hombre no regenerado, tal reac-
cidn instintiva es el orden usual de las cosas, y por un uso
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sabio de esto es posible conducir al hombre corriente a
toda clase de curiosos senderos. Sera evidente que cuanto
mas apasionada e involuntaria sea la reaccién, mas facil
resultarad guiar a la persona concernida por caminos bue-
nos o malos. El clasico ejemplo del irlandés, que llevo
todos sus cerdos al mercado en un tiempo récord empu-
jandpolos en la direccion opuesta. es una ilustracion muy
buena de esta tendencia de la mente humana. y la tenden-
cia es usada por el estudiante oculto en su entrenamiento.
Cuando lleguemos a la construccion de la Personalidad
Migica se vera como se efectiia esto, pero es necesario
mencionarlo aqui. En algunos sistemas orientales de entre-
namiento se pone gran énfasis sobre Fkagrata o la unidi-
reccionalidad de la mente, y los Aforismos de Yoga de
Patanjali describen el Yoga como la modificacién conscien-
te del principio pensante. El estudiante debe aprender
c¢dmo inhibir 1a reaccién irracional que ofrece su ser perso-
nal al estimulo a partir de otra gente u otros eventos, y ser
¢l mismo el originador y modificador consciente de cuales-
quiera cambios de conciencia que decida llevar a cabo. Asi
que hemos llegado a la definicion de la magia dada en el
primer libro del escritor (Magia: Su Ritual, su Poder y su
Propésito), «La Magia es el arte de efectuar cambios en la
conciencia a voluntad.»

Llegamos ahora a un punto en el que las instrucciones
mejores y mas detalladas fallan. Hay una interaccién per-
sonal y peculiar entre las personalidades del mago y su
aprendiz, y es en la atmosfera de esa interaccidn que
puede hacerse el mejor trabajo. Esta atmésfera no puede
darse en un libro, pero el libro puede ayudar al aprendiz a
entrenarse hasta el punto en el que tal vinculo personal
con uno de los Artesanos del Espiritu se haga posible.
Entonces, por una ley eterna, cuando el aprendiz esta pre-
parado, el Maestro aparece. Pero mucho antes de esto, é/
habra encontrado al Maestro a través de las personalida-
des que le han guiado sucesivamente a lo largo del sende-
ro, pues cuandoquiera que esta preparado para la siguient
etapa de su entrenamiento, el instructor necesario para esa
etapa viene hacia él. Si esto se comprendiera mas plena-
ment, habria menos «embaucamiento» entre estudiantes
ocultos, no yendo tanto detras de «maestros» e «iniciados».

57



Los verdaderos maestros e iniciados existen, pero no se
anuncian.

Finalmente el aprendiz debe recordar que, al final, sdlo
hay un #nico maestro para él, el «Ser de Luz» interno del
que ¢él es la persona o mascara.

El Yo superior, una faceta del eterno en si mismo, uno
con todas las otras facetas, es la Gltima corte de apelacion,
el Verdadero Maestro, y desde luego el Verdadero Mago.
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CAPITULO V
LA LUZ ASTRAL

La siguiente fase de existencia méas alla del mundo
fisico es conocida usualmente por los espiritistas como <«El
Mundo del Espiritu». Los Tedsofos lo denominan «El Plano
Astral» v los Hindas hablan de él como Kamaloka. Esta-
mos usando el viejo nombre corriente en las Escuelas Occi-
dentales, «<La Luz Astral», y hacemos esto por una razbn
muy definida.

Tanto los nombres espiritista como teosdfico dan la
idea de un «lugar», y esto es algo confusionante. Aunque,
hasta cierto punto, es correcto hablar de la siguiente fase
de existencia como de un lugar, obscurece sin embargo su
punto mas sobresaliente. El aspecto mas importante de
esta Luz Astral es su aspecto como un estado de concien-
cia. Usando el término Luz Astral evitamos la limitacion
rigida de la idea del «lugar».

El nombre «astral» viene del latin: relacionado con las
estrellas. Este nombre fue usado por los viejos ocultistas,
y describe bien la substancia de los niveles astrales supe-
riores. Hay aqui otro punto interesante. La vieja palabra
anglosajona steran, que estid basada en la misma raiz que
la palabra «astral», significa «gobernar», y es la raiz de
nuestra palabra del dia presenté. Asi que el asiral es el
nivel gobernante o director, y esto es muy cierto.

Nos hemos referido a la «substancia» de los niveles
astrales; ;qué quiere decirse realmente por ese término?
¢Es real la materia de la luz astral? Si, pero su realidad es
de otro orden. Se ensefia que hay dos aspectos de toda

59



cosa; aquello que una cosa es realmente, y aquello que
parece ser. Puesto que las apariencias o «accidentes», como
son denominadas, son las manifestaciones de las realida-
des, tienen una realidad por si mismas, pero esta «reali-
dad» es dependiente y no primaria.

Ahora bien, cada nivel de existencia tiene su propio
tipo de «substancia», y cada grado de substancia tiene su
propia apariencia o «accidente». Distinguimos aqui entre la
tealidad basica del nivel particular, y las apariencias que
presenta a la conciencia de aquellos que moran en él. Pero
hay otra division definida que nos afecta mas directamen-
te. Todo nivel de substancia se manifiesta bajo los aspectos
duales de Fuerza y Forma. En el gran jeroglifico del Arbol
de la Vida, estos dos aspectos estan simbolizados como los
Pilares de la Derecha y de la Izquierda, y en la Orden
Masoénica, como los Pilares del Templo del Rey Salomén,
Jachin y Boaz.

Sobre el plano fisico estamos acostumbrados a su tipo
de materia manifestindose principalmente bajo el aspeco
forma. Es estable y fija; de hecho es dificil hacerla obede-
cer cualquier fuerza que se la aplica.

Una vez moldeada en una forma, persiste en esa forma
(nos estamos refiriendo ahora a lo que denominamos ma-
teria «sdlida»). Asi, cuando deseamos construir una casa o
hacer un traje, tenemos que juntar laboriosamente nuestro
material, tenemos que tener hecho nuestro material, y
tenemos que emplear utensilios de todas clases para dar
forma y construir nuestra casa o hacer nuestro traje. Esto
es asi porque ese tipo de materia que denominamos «fisi-
ca» se manifiesta principalmente bajo el aspecto «forman.
Hay ciertas formas de materia densa que se manifiestan
también hasta cierto punto bajo el aspecto fuerza. Tales
son los elementos radioactivos, de los que el radio es el
jefe. Pero incluso aqui, aunque los elementos radioactivos
emiten fuerza y cambian ellos mismos en el proceso, tal
cambio es hacia tipos de materia mas estables e inertes
—volviéndose el aspecto forma mas poderoso que el aspec-
to fuerza.

Pero la substancia de los niveles astrales se manifiesta
principalmente bajo el aspecto fuerza de su naturaleza, y
por esta razon, los «accidentes» o apariencias del astral son
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muy diferentes de los de nuestro nivel fisico. Puesto que la
substancia astral se manifiesta asi, no toma naturalmente
forma alguna. Puede ser concebida como una atmoésfera
interpenetrante de «energia-substancia», reflejando como
un espejo las formas impresas sobre ella desde los reinos
espirituales por encima de ella, o desde los reinos etérico y
fisico por debajo de ella.

Tenemos asi un punto natural de division en la Luz
Astral, y estas dos divisiones son conocidas como el «Astral
Superior» y el «Astral Inferior».

Tenemos, por lo tanto, dos tipos distintos de «aparien-
cias», una que es la expresion natural de la substancia
astral y otra que es la expresion de las conciencias de
todos los seres vivientes, incluyendo a aquellos que son los
verdaderos nativos y fauna de la Luz Astral, y aquellos que
estan residiendo alli temporalmente o semipermanente-
mente, pero cuyo origen y verdadero hogar estid en otro
lugar.

Puede decirse, «Pero con seguridad que las descripcio-
nes dadas a través de los psiquicos muestran un estado
muy material y definido.» Esto es verdad, pero siempre
estas apariencias son las «creaciones de los creados»; son
formadas por el poder del pensamiento por los habitantes
de la Luz Astral. Hay, debe recordarse, muchas clases de
habitantes en la Luz Astral.

Aqui debemos hacer una ligera disgresién, y considerar
el «cuerpo» o «vehiculo» que es nuestra expresién natural
en la Luz Astral. Ordinariamente nos expresamos a través
del pensamiento y de la emocién, aunque sus proporciones
relativas puedan variar de acuerdo con las circunstancias
particulares y el temperamento de nuestra personalidad.

Asi que esta persona o «maiscara» es construida por
nosotros, a través del pensamiento y de la emocién. De
acuerdo con nuestro nivel de pensamiento y emocion asi
sera el grado particular de substancia astral y mental que
estaremos construyendo ddentro de ella. Pero sdlo una
pequeila parte de nuestro pensar habitual es realmente
consciente y deliberado. Toda nuestra vida estamos cons-
truyendo habitos de pensamiento subconscientes, y éstos
estan afectando siempre nuestro pensamiento consciente,
igual que estan construyendo siempre en nuestros cuerpos
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astro-mentales tipos de substancia astral que se hallan
acordes con la suma general de nuestra actividad subcons-
ciente. Se vera que la asistencia a la Iglesia los domingos
es muy decididamente perturbada por nuestra actividad de
pensamiento diaria durante el resto de la semana, pues
este pensamiento diario estd trabajando siempre hacia el
establecimiento de habitos de pensamiento subconscientes.
Asi que el tipo de cuerpo astral que poseemos esta deter-
minado por el voto de mayoria de nuestros complejos sub-
conscientes. Cuando terminamos nuestra encarnacidn so-
bre la Tierra,y el «cordon de plata» se suelta, pasamos a
dominios astrales que se corresponden, en su grado de
materia astral, con la materia que hemos construido du-
rante los dias de nuestra vida en Ruach o cuerpo astro-
mental.

Asi, como dicen las Escrituras, «todo hombre va a su
propio lugar». Mas atn, por la ley de vibraciéon simpatica,
nos encontramos en la compaiiia de estos que han cons-
truido en sus cuerpos astrales grados similares de materia
astral.

Si, entonces, nuestros pensamientos y emociones habi-
tuales han estado principalmente sobre el nivel de lo bue-
no, lo bello y lo verdadero, entonces nos encontramos en
una compaifiia sumamente congenial y nuestros pensamien-
tos, trabajando en su forma subconsciente habitual, for-
man la substancia plastica astral alrededor nuestro en las
formas que, para nuestras mentes desarrolladas por la
tierra, representan tal bondad, belleza y verdad. Asi nos
encontramos en un lugar de colinas y montaiias, de arbo-
les y rios, una tierra de belleza natural —la «Tierra de
verano» de los Espiritistas. Podria pensarse que ni siquiera
las mentes agrupadas de mucha gente pensando a lo largo
de tales lineas podria producir apariencias tan estupendas.
La mente humana es capaz de hazaiias mucho mas gran-
des de lo que le parece posible al presente, pero no esta-
mos tratando solo de mentes humanas. Hemos dicho que
el Astral Superior refleja los reinos mental y espiritual de
mas alla, donde moran esas grandes Inteligencias que han
conseguido esa perfeccidn relativa que es la meta del pere-
grinaje terrestre. En ese reino habitan también los Brillan-
tes de otro orden de seres, cuyos pensamientos, materiali-
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zados aqui en la tierra por la hueste de sus servidores
subordinados, dan a todos los fendmenos de belleza terres-
tre esa atmosfera de respeto estatico que afecta a todos los
que estan en armonia con ellos.

Asi que, en estos reinos superiores, los pensamientos de
los Brillantes estin mas cerca de su fuente en el Infinito, y
de aqui que evoquen en las mentes de los habitantes de
ahi el mismo éxtasis pero en grado mucho mayor, y esto
es reflejado en sus mentes por las imagenes terrestres
correspondientes, y asi a las indescriptibles formas de pen-
samiento de los Brillantes se les dan «un nombre y una
habitacién local»; son imaginados y vistos bajo las formas
de la tierra. Aln no esta preparada ni es capaz el alma de
ver esos seres en los términos de su propia naturaleza -
—pues debemos caminar antes de que podamos correr.

Se verd que no estamos tratando solamente de los
pensamientos del hombre desencarnado cuando tratamos
de la Luz Astral. Estamos concernidos también con los
pensamientos y sentimientos del hombre en el cuerpo fisico
asi como con los de los Sefiores de la Luz y los Brillantes.

Las grandes fuerzas formativas y creativas del Universo
se vierten hacia abajo a través de la Luz Astral hacia su
materializacion en la materia fisica densa, y es en el Astral
Inferior que estas fuerzas divinas son mas poderosas.

Estas fuerzas, también, estin trabajando a través de
nuestro subconsciente, y por lo tanto esos instintos y pa-
siones que estamos inclinados a considerar como bajos y
terrestres son en realidad divinos; es sélo cuando se dese-
quilibran que se vuelven malos. Las eémociones y las pa-
siones deberian ser gobernadas de tal modo por el Ser, que
puedan usarse de modo atemperado en el servicio del Dios
interno. Esta actitud del mago esta a unas varas de distan-
cia de la que consideraria los instintos de funcionamiento
divino como malos, y para ser pisoteados.

Ellos proporcionan la fuerza elemental basica que pue-
de ser dirigida en los verdaderos canales de la creacidon, no
solo sobre el fisico, sino también sobre los niveles espiri-
tuales.

Ahora bien, las «creaciones de los creados», los grandes
sistemas de pensamiento de las mentes de los hombres
encarnados y desencarnados, son las «apariencias» de la
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Luz Astral. Pero en si mismo el Eter Astral basico es muy
diferente. No es un reino de formas, excepto como estas
formas construidas a partir de su sustancia, y méas alla, y a
través de la fantasmagoria de la Luz Astral, las grandes
mareas de fuerza en el Eter Astral suben y bajan.

Las oleadas y corrientes siempre fluctuantes de la Luz
Astral engendran, por induccién simpatica, estados defini-
dos de mente y emocion en todo el que reside en la esfera
de la Tierra. Estas emociones y pensamientos inducidos
son imaginados de nuevo en las grandes mareas rodantes
de la Luz, y refuerzan esas imagenes y corrientes que les
trajeron a la existencia. Asi que la accién y la reaccion se
establecen, e intensifican su balanceo ritmico hasta que,
finalmente, el poder acumulado e intensificado es descar-
gado y materializado en condiciones terrestres. De los do-
minios inferiores de la Luz Astral proceden esas epidemias
morales y psiquicas que asombran al mundo, y de sus
dominios superiores vienen esos impulsos espirituales que
hacen la regeneracion de la raza.

Pues la Luz Astral es dual. Como una reluciente ser-
piente ignea, los niveles inferiores de la Luz enrollan sus
malvadas espirales alrededor de la tierra; ellas inspiran la
malicia de la tierra, contaminan a sus habitantes, y me-
dran en un circulo vicioso por el pervertido poder y energia
que se vierte en respuesta a sus estimulos.

Este es el dragdn terrestre, «terrenal, sensual y demo-
niaco» y en sus dominios han de encontrarse los abortos
mas oscuros de la mente humana y animal-humana. Aqui
estan las matrices del tiempo evolutivo, aqui los moldes
descartados de los primeros dias, los «demonios de cara de
perro del Abismon».

Aqui, también, actuando como canales para las in-
fluencias de los Sefiores de la Fuerza Desequilibrada, estin
las ideas-simulacro astrales de los «dioses» de muerte y
destruccidon, de codicia y mal desenfrenado; los dioses tri-
bales y los fetiches de las tribus primitivas; y aqui estan
también los poderes de las tinieblas en cuya imagen el
hombre ignorante ha hecho sus dioses. '

Asi que la raza humana puebla sus «corrientes en el
espacio», y sus pensamientos y emociones, coalesciendo
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con las fuerzas semi-inteligentes del astral inferior, asumen
una vida semi-independiente por si mismos.

Pero hay también un Dragon Celestial, el Astral Supe-
rior, cuya radiacion reluciente circunda a la tierra. De él
fluyen la armonia, la. paz, la felicidad; ain estando muy
por debajo de la Naturaleza Suprema, de él puede decirse
también que «sus caminos son caminos de gozo., y todos
sus senderos son paz».

Dentro de su reino han de encontrarse las imagenes
heroicas del pasado. Aqui estin los poderosos de épocas
pasadas, sus formas tradicionales estan impresas todavia
en la Luz Astral, y a esta regidon ascienden todas las
imagenes de lo bueno, lo bello y lo verdadero.

Pero las formas, como formas, no son nativas de la Luz
Astral. Asi como en nuestras mentes las memorias latentes
persisten como «tendencias», no como imagenes definidas,
pero pueden reunirse alrededor de ellas y edificar imagenes
apropiadas, asi en la Luz Astral las formas percibidas ahi
son debidas al poder de construccion de imagenes de la
mente.

Pero si la mente proporciona las imagenes, las energias
astrales vivifican y hacen potentes esas imagenes, acercan-
dolas una etapa mas hacia su materializacién en el mundo
fisico.

Asi que debe pensarse en la Luz Astral, en y a través
de la cual trabaja el mago, como una atmosfera interpene-
trante de energia-substancia pura, fluidica y plastica, refle-
jando como un espejo las formas impresas sobre ella tanto
de los reinos mental y espiritual por encima de ella, como
de los reinos fisicos por debajo de ella.

Tal es la Luz Astral, y en esta Luz existen fuerzas y
poderes que pueden elevarnos a las estrellas eternas, o
hundirnos en el fango abismal.






CAPITULO VI
EL CUERPO INVISIBLE

Cuando la persona corriente comienza a tomarse un
interés en la magia, se desanima muy a menudo por lo que
piensa ser la complejidad de los sistemas magicos. Pero
esto es simplemente porque estd sin principios que la
guien, los cuales, como el hilo de Ariadna, la guiaran a
través del laberinto. Cuando, sin embargo, estos principios
han sido entendidos, entonces todo el complejo magico se
vuelve relativamente simple. Es una ley esencial de la ver-
dadera tradicibn magica que el neodfito deberia comenzar
con el estudio de ciertas leyes y principios definidos que sub-
yacen a todo el asunto. Cuando éstos han sido amaestra-
dos, los diversos detalles de la magia caen en su sitio, y el
sistema magico entero puede ser visto como una unidad.
Pues detras de todos los diversos sistemas hay una forma
de pensamiento filosofica, basada sobre esa filosofia parti-
cular conocida como el Monismo. Brevemente, esta filoso-
fia ensefia que todas las cosas, manifiestas u ocultas, son
«partes de un Todo estupendo», y que no puede haber
nada que esté fuera de ese Todo. «Por El (el Logos) fueron
hechas todas las cosas; si, todas las cosas en el cielo y en
la tierra; con El como la Vida inmanente existen todas las
cosas, y en El como la Gloria trascendente todas las cosas
viven, se mueven, y tienen su ser.» (Parte de la Liturgia
Eucaristica de la Iglesia Liberal Catolica).

No nos proponemos discutir aqui el espinoso problema
de la existencia del mal, etc., excepto en cuanto que afecte
directamente a nuestro tema. En cualquier caso, es creen-
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cia del mago que nuestra conciencia cerebral tridimensio-
nal es incapaz, en el momento presente, de aprehender las
realidades que hay detras del velo de las apariencias. Esa
forma de conciencia mistica que se desarrolla a partir del
trabajo magico da una iluminacién que capacita a la con-
ciencia personal a elevarse por encima del «par de opues-
tos», y ver el esquema cosmico desde otro punto de vista.
Al principio esta percepcion superior sOlo se mostrard en
relampagos muy breves, pero conforme el entrenamiento
magico procede, estos relampagos de iluminaciéon aumen-
tan en duracion, hasta que finalmente es posible para el
mago entrenado vivir enteramente sobre los alcances supe-
riores de esta naturaleza espiritual. Puesto que, sin embar-
go, la conciencia cerebral se halla bajo una pesada tensién
cuando esta percepcion superior esta activa, encontramos
que todos los grandes ocultistas recomiendan «una aproxi-
macidn y una retirada» ritmicas, a fin de someter a prueba
el «desequilibrio» espiritual.

Este concepto de la unidad de toda la vida es un fondo
contra el que debe juzgarse todo lo demas, y es por tanto
un principio cardinal —en verdad, el primero— del Arte
Magico. Para una consideracién mas plena de la filosofia
monistica el lector se referiri a las obras sobre el tema
relacionadas en la bibliografia al final de este libro. Aun-
que éste es el principio cardinal de la magia, hay otro que
es un segundo muy cercano. Este es el «axioma Herméti-
co», que se dice estaba grabado en la famosa Tabla Esme-
raldina de Hermes: «Como es arriba, es abajo.» Debemos,
no obstante, ser cuidadosos en no invertirlo cuando consi-
deramos sus aplicaciones, puesto que nosotros «abajo» no
podemos tener sino una comprension muy imperfecta de la
naturaleza de cualquier cosa, y por lo tanto nuestros con-
ceptos mentales caeran, de necesidad, muy lejos de la
realidad.

Pero «arriba» esta la Realidad, de la que «abajo» es una
expresion, una verdadera expresion y correspondencia a su
propio modo, pero no la Realidad misma.

Aunque el «abajo» es necesariamente imperfecto, sin
embargo es un aspecto del Todo, del «arriba», y por lo
tanto cualquier accion en los mundos fenoménicos (sean
esos mundos fisico o suprafisicos) que sea una verdadera
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«correspondencia» con alglin aspecto de «arriba», tendera a
vincular los niveles de conciencia, y a «atraer» la Energia
Césmica, o Gracia de Dios. Se afirma en la Qabalah que
el plano fisico, Malkuth en el Arbol de la Vida, hace
descender una influencia desde Kether, el Sefirah mas
elevado sobre el Arbol.

En un rito magico, por lo tanto, aparte de los efectos
psicologicos que pueda producir subjetivamente dentro de
la mente del mago, hay una «atraccion» de poder, y este
poder puede usarse de muchos modos.

Ahora bien, cuanto mas estrecha sea la «corresponden-
cia» entre cualquier acto magico y las realidades de «arri-
ba», mas efectivo sera ese acto, y por esta razén es muy
necesario para el estudiante magico construir su ritual
magico de modo que pueda atraer efectivamente la canti-
dad maxima de poder que sea capaz de manejar sin riesgo.
Esto debe recalcarse. No es parte del trabajo magico el
tomar riesgos innecesarios, sea solo o en compaiiia.

El siguiente principio que tenemos que tratar es el de
la Egrégora, o conciencia grupal. Cuando dos, tres o mu-
chas personas se reiinen en un sitio para ejecutar ciertas
acciones, para pensar a lo largo de ciertas lineas, y para
experimentar influencias emocionales, se construye, en co-
nexion con ese grupo, lo que podria denominarse una
conciencia grupal compuesta, en la que las fuerzas emo-
cionales y mentales de todos los miembros del grupo son
unidas temporalmente en lo que se conoce en ocultismo
como una forma de pensamiento grupal, o «elemental arti-
ficial». Esta conciencia grupal parece tener un poder mu-
cho mayor de lo que sugeriria la simple suma de las mentes
objetivas del grupo. Esto es asi porque, no sélo es cons-
truida una forma de pensamiento grupal por las mentes
conscientes de los concernidos; se forma también por una
vinculacidon entre lo que podemos llamar las partes de
«libre flotacion» de las mentes subconscientes de todos los
que ayudan a construirla. Puesto que esas mentes subcons-
cientes se extienden de una parte hasta el Inconsciente
Colectivo y de otra suben hasta los dominios del supra-
consciente, la forma de pensamiento grupal es vinculada
psiquicamente con, o contactada a, muchos aspectos de
pensamiento y muchas formas de energia psiquico-menta-
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les. Es asi que es mayor que cualquier suma de sus partes.

Cuando el grupo cesa de reunirse, este elemental arti-
ficial tiende a volverse pasivo y quiescente, pero cuando se
funda un grupo de nuevo, sea o no el grupo original,
entonces la forma de pensamiento grupal envolvente hace
contacto con él, y trabaja a través de sus miembros. Ahora
bien, el uso de cualquier forma de ritual y ceremonial
tiende a hacer una forma estereotipada que, si se usa el
mismo ritual y ceremonial que el usado por sus fundado-
res, se manifestara en el mismo modo. Cuando tal ritual y
ceremonial ha sido llevado a cabo por muchos aiios, o
incluso siglos, el elemental artificial resultante se convierte
en un centro de conciencia muy poderoso, y uno que tiene
construidos dentro de él los poderes, facultades e ideales
de todos aquellos que a lo largo de los afios han usado
esas formas de palabras y acciones. No sélo los que estin
en el cuerpo, sino el grupo que trabaja detras de la Egré-
gora en los Planos Internos, contribuira también a la cons-
truccion de esa forma; pues, tal como nos ha informado el
texto Yetziratico, Malkuth hace fluir una influencia desde
el Principe de las Faces que esta en Kether. En otras
palabras, formamos un grupo en el plano fisico, y simulta-
neamente acercamos a la union con nosotros a un grupo
similar en los Planos Internos. Sobre cada nivel de los
Planos Internos se construye un grupo similar, hasta que
llegamos a los reinos en los que han de encontrarse todavia
los impulsos primarios que empezaron en primer lugar el
trabajo de la creacion, vibrando sus notas, que son las
realidades detras de todas las apariencias fenoménicas en
todos los planos de la vida.

Ahora bien, de acuerdo con el tipo de grupo sera el
impulso bajo el que trabaje; es sobre esto que la forma de
pensamiento grupal se construye y por lo que es manteni-
da. Ahora bien, sobre esta estructura primaria se ha for-
mado lo que corresponde a la sangre y a la carne del
cuerpo, y este «cuerpo» es una cosa de crecimiento lento.
Cuando se usan los grandes rituales arcaicos, el crecimien-
to ha estado en progreso por muchos, muchos siglos, en

(*) Tales impulsos estan personificados en los «Sefores de los
Rayos». Arcangeles, etc.
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algunos casos por muchos miles de aiios, y se ha construi-
do en ellos mucho que no estd en verdadera corresponden-
cia con el impulso envolvente. Al mismo tiempo debe
recordarse que cuando tal atribucién psiquica se ha hecho
a lo largo de muchos afios, se ha convertido en un verda-
dero canal para la energia de la Egrégora, aunque uno
secundario. Un ejemplo es la atribucion del lirio a la
Virgen Maria. Esta es una atribucién secundaria, mientras
que Su tinica azul es una primaria, vinculando la Egré-
gora cristiana con margenes Arquetipicas primordiales cos-
micas. En la religion cristiana, la Iglesia es considerada
como el «cuerpo mistico» de Cristo, y debe recordarse que la
Iglesia, de acuerdo con sus propias autoridades, incluye a la
Iglesia Militante aqui en la Tierra, la Iglesia Expectante des-
pués de la Vida, y la Iglesia Triunfante en los Lugares Celes-
tiales. También se extiende a lo largo de todo el tiempo, pues
como dice S. Agustin, «<Eso que ahora es llamado Cristian-
dad no ha dejado nunca de existir desde la creacion del
mundo. Sélo ahora se le ha llamado Cristiandad.» En sus
aspectos mas profundos, este Cuerpo Mistico subsiste en la
atemporalidad de la Eternidad, y por esta razén algunos
de sus maestros declaran que su ceremonial central trae a
sus miembros un contacto y una experiencia atemporales
de este Misterio que fue expresado en el tiempo y el
espacio terrestres a través de la vida, muerte, y resurrec-
cion de Jesucristo.

Podemos definir asi la Egrégora. Es la resultante, en
los Mundos Internos, de los conceptos, emociones y pala-
bras simbdlicas y acciones unidos de los seguidores de ese
culto o fe particular, a lo largo de toda su historia. Asi
como tenemos una Egrégora para toda fe religiosa, tene-
mos una Egrégora Magica para lo que podemos denomi-
nar la Tradicion Planetaria de la Tierra. Pero dentro de
esta forma de pensamiento grupal omniabarcante (que,
debe recordarse, existe como una entidad viva en los Pla-
nos Internos) hay diferenciaciones. La primera diferencia-
cion es en dos tradiciones principales, la Oriental y la
Occidental. Aunque sean basicamente una, los métodos de
estas dos tradiciones estan adaptados a las condiciones de
las razas de Oriente y Occidente respectivamente. Sobre
los niveles filosoficos, y en sus grados superiores, las dos
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tradiciones se unen para formar la Tradicion Planetaria,
pero en sus aspectos inferiores, y en sus métodos de entre-
namiento, hay considerable divergencia.

No hay razon por la que el mago occidental no deba
estudiar la filosofia y principios desarrollados por su her-
mano Oriental, pero cuando se llega al trabajo practico,
hay peligro en lo que podria llamarse «casamiento mégico».
Todo trabajo magico deberia hacerse dentro de la Egrégo-
ra de la tradicion apropiada.

Aunque hemos afirmado que deberia seguirse la tradi-
cidn relevante, esto no significa que debamos usar solo las
formas tradicionales que nos han sido transmitidas. Algu-
nas de esas formas tradicionales han sido dadas publica-
mente en los ultimos afios, pero un examen cuidadoso
mostrard que mucho del trabajo detallado es, a decir ver-
dad, innecesario. Aqui de nuevo, vemos que atribuciones
secundarias han sido confundidas a menudo con las pri-
marias. Sin embargo, puesto que han sido usadas asi, tra-
bajaran en las manos correctas;, pero podemos, si quere-
mos, construir nuestros rituales caseros, basandolos sobre
los principios primarios, y por ellos podemos tener éxito
cuando el iniciado de una escuela mégica genuina, pese a
usar el ritual y ceremonial tradicional, puede fallar ignomi-
niosamente por su falta de realizacion de los principios
envueltos.

Si nuestro ritual casero estid construido sobre las lineas
de los verdaderos principios de la Egrégora de nuestra tra-
diciébn, entonces por un proceso de induccidon podemos
atraer el poder de esa tradicion, y vincularnos con ella.
Ahora bien, detras de toda escuela magica, detras de las
Tradiciones Oriental y Occidental, y detras de la Tradicion
Planetaria, hay gente, hombres y mujeres de todos los
grados de desarrollo, y esta gente, que son los Administra-
dores o Guardianes de sus respectivos Misterios, estin muy
contentos de trabajar con y a través de cualquier estudian-
te diligente que esté trabajando a lo largo de su linea.
Sucede por tanto que un grupo individual de trabajadores
magicos es atraido al contacto espiritual y psiquico con los
Guardianes de los Misterios. De ahi en adelante se con-
vierte en un centro a través del que pueden trabajar.

Tan grande privilegio trae con él responsabilidades cre-
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cientes, pero también una oportunidad aumentada de tra-
bajar en el servicio a los Hermanos Mayores de la huma-
nidad.

Cada pais tiene su propio grupo de «Observadores», y
la evolucidon magica normal de cualquier miembro de ese
pais estd dentro de la esfera de ese grupo. Pero a cada
hombre su propio maestro. Hay algunos que son orientales
en cuerpos occidentales, de los cuales la difunta Annie
Besant fue una, pero no son la excepcion de la regla.






CAPITULO VII
VISUALIZACION Y AUDICION

Para el trabajo magico con éxito es absolutamente
esencial que el operador sea capaz de construir imagenes
mentales, puesto que, como hemos visto, las fuerzas de la
Luz Astral son dirigidas y controladas por tales imagenes
mentales. Es por lo tanto evidente que el pretendiente a
mago debe ganar destreza en esta construccion de image-
nes si s que ha de hacer algin trabajo efectivo.

Hay varios puntos a recordar cuando se estd comen-
zando a entrenar la mente a lo largo de estas lineas. Uno,
y con suma probabilidad el mas importante de todos, es el
de que la mente se opone fuertemente a todo intento de
entrenarla, y recurrird a los mas extrafios de los trucos a
fin de impedir a su poseedor que lo intente en modo
alguno. Estos trucos psicologicos pueden variar desde un
simple olvidarse de hacer el ejercicio hasta un sentimiento
muy definido de jaqueca, palpitacion y un malestar gene-
ral. La mente juzga, y usualmente de modo bastante co-
rrecto, que cualesquiera sintomas fisicos adversos nos alar-
maran y tenderan por tanto a hacernos decaer en nuestro
entrenamiento. La raz6n para este rasgo de la mente es
simplemente que la mente es una criatura de habito, y una
vez que han sido establecidos dentro de ella ciertos patro-
nes, tiende a trabajar exclusivamente a lo largo de estas
lineas. Cualesquiera nuevas sugestiones que tiendan a rom-
per el estado de cosas existentes levanta una fuerte oposi-
cion subconsciente. Pero si se persevera en el esfuerzo,
llega un tiempo en el que el nuevo patron es aceptado y de
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aqui en adelante sera tan dificil para la persona concer-
nida revertir al patr6n anterior, como lo fue adoptar el
posterior.

;Cémo, pues, podemos mejor ir a trabajar en este
entrenamiento? Los psicologos modernos nos cuentan que
es imposible detener el flujo de las imagenes mentales
conscientes en la conciencia despierta, y permanecer ain
despiertos y conscientes. Pero los Yogis dicen que es posi-
ble estar completamente despierto y al mismo tiempo man-
tener la mente perfectamente en blanco. Esto para ellos es
una cuestion de experiencia personal. En la practica se
encuentra que es posible mantener la mente clara de ima-
genes, y sin embargo alerta y preparada para actuar. Pero
a fin de hacer esto, la mente debe ser entrenada, y la
afirmacion de los psicblogos omite esta consideracion.

Para el éxito en esto, como en todo trabajo magico, es
esencial que nos mantengamos firmemente anclados en los
niveles objetivos, y esto se hace mejor construyendo image-
nes que son cuadros mentales de cosas de alrededor nues-
tro, y s6lo cuando se haya conseguido una destreza consi-
derable deberian ser visualizados conceptos abstractos y
puramente mentales.

Hay dos métodos diferentes de construccién mental de
formas, y cada uno complementa al otro. Asi que el sende-
ro de la verdadera sabiduria en estas materias cae entre
medias. Ambos métodos deberian ser cuidadosa y persisten-
temente trabajados, y se encontrara que ambos tienen su
justificacién, de modo que uno es obstaculizado por la
ausencia del otro.

En un caso el experimentador entrena a la mente para
construir alguna imagen, no demasiado simple, y tal cons-
truccion es llevada a cabo cuidadosamente. Podemos deno-
minar a este método la «Creacion de Imagenes». La razén
por la que la imagen no deberia ser demasiado simple es
que la mente requiere variedad y pronto se cansaria de
una imagen simple, y tenderia a alejarse de ella.

En el segundo caso, la mente es mantenida por la
voluntad en una condicidbn quieta y pasiva, y se permite
que surjan las imdgenes en la conciencia. Este método
puede ser denominado la «Evocacion de Imagenes».

Ahora bien, las impresiones recibidas a partir de los
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cinco sentidos fisicos proporcionan un material excelente
para el trabajo, y por el hecho mismo de que se derivan
del plano fisico, tienden a mantener la mente en contacto
con las realidades objetivas de la vida fisica. Aunque sélo
nos hayamos referido en el titulo a dos de las cinco, las
iméagenes visuales y auditivas, deben trabajarse las image-
nes de todos los sentidos. Los ejercicios siguientes, a lo
largo de las dos lineas ya indicadas, mostraran cémo tra-
baja el entrenamiento, y cualquier cantidad de ejercicios
similares puede ser disefiada por el experimentador mis-
mo. Es bueno recordar que las imagenes vistas justo cuando
estamos durmiéndonos, o justo cuando estamos despertan-
donos, son ambas del tipo de «imagenes que surgen» cono-
cidas por los psicologos como iméagenes «hipnopompicas» e
«hipnogogicas».

Cuando los dos tipos de ejercicio han sido practicados
por un tiempo pequeiio, se encontrard que hay una dife-
rencia muy real entre ellos.

El desarrollo del poder de visualizacion a lo largo de
estas lineas del «surgimiento de imagenes» es facilitado
grandemente por los ejercicios dados aqui, pero debe te-
nerse presente que la relacion entre los niveles consciente y
subconsciente de la mente, al ejecutar estos ejercicios,
debe ser la de los dos protagonistas en la carta del Tarot
«los Amantes», i.e. una de cooperacion feliz; no un intento
de intimidar al subconsciente a la obediencia.

En esta conexion merecen la pena recordarse los co-
mentarios de un escritor sobre Alquimia. El dice (Coelum
Terrae, de Thomas Vaughan —pub. 1650), y esta hablan-
do de un aspecto del subconsciente, «Ella sélo se rinde al
amor». En la carta del Tarot arriba mencionada la mujer
mira al angel de arriba, mientras que el hombre, que
representa el nivel consciente de la mente, mira a la mujer
percibiendo en ella, como en un espejo, el angel que ella
percibe directamente.

Algunos sistemas modernos de concentracion y visuali-
zacién tratan de controlar el subconsciente por la fuerza,
pero los resultados que obtienen son inconsiderables.

Puesto que, sin embargo, los niveles subconscientes son
afectados por las corrientes invisibles psiquicas y psicolé-
gicas del universo (corrientes que trabajan a través de la
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esfera magnética de la tierra) se encontrara en la practica
que hay momentos en los que es mucho mas facil que en
otros, establecer el necesario contacto entre los niveles
consciente y subconsciente y todo aprendiz del arte magico
deberia anotar cuidadosamente estos tiempos y dibujar
una carta de sus fluctuaciones. Entonces, comparando su
carta con los datos objetivos, encontrara que las posiciones
de los planetas y de la luna parecen estar vinculadas con
ciertas fases de la vida subconsciente. Si este trabajo se
hace persistente y concienzudamente, los «periodos secos»,
cuando el trabajo con las iméigenes parece casi imposible,
podran ser probados, y preveerse contra ellos. Es estiipido
tratar de nadar contra la corriente (aunque a veces esto
deba hacerse deliberadamente a fin de desarrollar inde-
pendencia de accién). «El hombre sabio rige sus estrellas;
el tonto las obedece». Esto es verdad, pero en esto, como
en todo trabajo magico, la discriminacion es la primera
virtud. La virtud real es saber cuando y como actuar o
abstenerse de la accion, pero para el principiante es bueno
que observe la serie de mareas, y trabaje de acuerdo con
ello. En fecha posterior podra ensayar las aguas mas pro-
fundas, y nadar contra la corriente si es necesario.

La ejecucién regular y concienzuda de permitir que
surjan las imagenes tendera a establecer un canal por el
que muchos conflictos mentales, que hasta entonces esta-
ban guardados en el inconsciente, pueden salir a la luz del
dia de la mente consciente. Esto es todo para bien, pues
permite a la autoconciencia tratar tales represiones, derri-
barlas, y restaurar la energia psiquica atrapada que las
anima de vuelta al rio general de energia, incrementando
asi la fuerza disponible del individuo.

Hay en el trabajo magico una operaciéon conocida como
exorcismo, por la que espiritus «malignos» son sacados del
individuo o lugar infestado por ellos. La Iglesia Cristiana,
en sus ramas mas viejas, practica también tal exorcismo,
como lo hacen también muchos espiritistas. Pero sea un
mago, o un sacerdote, o el lider de un «circulo de rescate»
espiritista una cosa ha de hacerse si es que el exorcismo ha
de ser efectivo: el espiritu a exorcizar debe primero ser
traido a condiciones materiales tanto como sea posible.
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iNo es posible exorcizar un espiritu que no esta ahi! Asi
que la evocacion debe preceder siempre al exorcismo.

Ahora bien, la practica de permitir que surjan las ima-
genes significa que los complejos reprimidos, que son gru-
pos mentales semi-independientes, y pueden por lo tanto
ser legitimamente personificados como «espiritus», son evo-
cados y comienzan a elevarse, y al comienzo parece proba-
ble que la conciencia despierta pueda ser ahogada en el
mar subconsciente que se eleva. En una fecha posterior
debe intentarse tal inmersidon, por una inmersiéon volunta-
ria, del «volador», i.e. la conciencia despierta, en el «mar»
o subconsciencia, pero al comienzo del ejercicio no debe
hacerse esto pues usualmente conduce a una forma de
trance que no es productivo en si mismo de nada que
merezca la pena.

Deberian hacerse notas de los complejos que surjen
durante el periodo en que estamos haciendo estos ejerci-
cios, y debe recordarse que conforme se libera la energia
psiquica que estaba atrapada en esos complejos, tendran
lugar en la conciencia algunas fluctuaciones emocionales
bastante violentas. Esta fase, que es una etapa definida en
el «sendero del autoconocimiento», debe ser esperada siem-
pre, y deben hacerse los preparativos para tratar con ella.
Es el periodo en el que «la escoria y la espuma» mencio-
nadas por los alquimistas comienzan a elevarse a la super-
ficie.

Pero el aprendiz no debe pensar que, una vez que esta
espuma mental ha dejado de elevarse, el proceso purifica-
dor estd completo. Habra siempre un proceso purgante
conforme el ser avanza a los niveles superiores, pero la
primera purga es la mas obvia, las Gltimas son las mas
sutiles.

Aqui llegamos a uno de los usos del método de la
«creaci6n de imagenes». Si la mente ha sido entrenada
para construir a voluntad imagenes definidas, podra en-
tonces construir barreras que impediran la intrusion inde-
seada de estos pensamientos y emociones que surgen, y
mantener asi el campo mental claro para cualquier cosa
que pueda surgir de las profundidades o descender desde
las cimas de la conciencia.

En la «creacion de imagenes» tales imagenes son cons-
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truidas deliberadamente por la mente consciente. En el
primer caso lo que se requiere es una cierta mafia psico-
logica de controlar la mente. En el segundo caso, la apli-
cacion persistente de la voluntad y la facultad de visuali-
zacion.

Consideremos ahora el primer ejercicio en la construc-
cién de imagenes. Es muy simple, un juego de Kim», tal
como esta registrado en el libro Kim de Rudyard Kipling.
Se ponen unos cuantos articulos en una bandeja y se
cubren con una tela. Entonces se retira la tela y el experi-
mentador mira por un minuto a los objetos surtidos. En-
tonces la bandeja es cubierta de nuevo, y el estudiante
escribe la descripcion de tantos articulos como pueda re-
cordar, y su posicién en la bandeja. Esto suena muy sim-
ple, pero en la practica real es mucho mas dificil de lo que
parece.

Este ejercicio revela a menudo al estudiante algunos de
los puntos débiles de su funcionamiento mental. Por ejem-
plo, si encuentra que ciertos articulos son olvidados casi
invariablemente cuando se usan en este ejercicio, puede
estar bastante seguro de que es debido a algin aconteci-
miento psicoldgico en su mente, y no es simplemente ca-
sualidad.

Usando el objeto asi indicado como el punto de partida
de una meditacion, puede ser capaz de extraer de las
profundidades del subconsciente el complejo de pensa-
miento particular que estd causando el trastorno. Cuando
la emocién reprimida atrapada en este complejo ha sido
descargada, se encontrarad que el objeto conectado con él
ha cesado de ser en modo alguno diterente de los otros
articulos usados en el ejercicio.

Cuando se ha alcanzado una relativa eficiencia en este
ejercicio. puede comenzarse el siguiente. Realmente puede
comenzarse al mismo tiempo, si el aprendiz de mago tiene
el tiempo necesario para dedicarse a ello. Incidentalmente,
estos ejercicios pueden ser intentados en cualquier momen-
to que sea conveniente, pero si puede apartarse un tiempo
regular para ellos, tanto mejor. Hay mucho que decir en
favor de usar un tiempo definido para el trabajo, pero bajo
las condiciones prevalecientes alrededor del estudiante pue-
de ser imposible hacer esto. Esto no deberia considerarse
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como un gran inconveniente, pero los ejercicios deberian
ser llevados a cabo cuando sea posible hacerlos. La inge-
nuidad del aprendiz puede usarse para adaptar los ejerci-
cios a su trabajo diario. Por ejemplo, un almacenista po-
dria hacer de su trabajo un largo ejercicio de «juego de
Kim», y conforme gana en destreza se convertird en un
mejor almacenista.

El siguiente ejercicio es algo diferente. Consiste en ad-
quirir la peculiar mafia de reenfocar la percepcién, un
poder mental cardinal, y se realiza asi: —«Transfiere el
esfuerzo vital desde el nervio optico a la percepcién men-
tal, o vision con el pensamiento como diferente de ver con
el ojo. Que una forma de aprehension se introduzca armo-
niosamente en la otra. Produce la realidad de la vision de
suefio por la voluntad positiva en el estado despierto...»
(Instrucciones dadas en The Golden Dawn, Vol. 4, pagi-
na 16.)

Esta fue la instrucciéon dada por La Golden Dawn (*) en
conexion con lo que se conocen como las visiones de Tat-
tva, pero como ejercicio mental puramente es del mayor
valor. Realmente es doble, pues deberia practicarse tam-
bién «al revés», i.e. deberian hacerse esfuerzos por transfe-
rir un cuadro mental a la objetividad aparente de modo
que pueda ser visto, aparentemente, por el ojo fisico. Real-
mente, desde luego, no es visto por el ojo fisico (excepto en
ciertos casos raros) pero parece ser observado. La vision
vista por un vidente clarividente en un cristal o espejo
negro es un ejemplo de tal cuadro mental «proyectado». Es
bueno recordar que es una proyeccién deseada o volunta-
ria, pues es una caracteristica de ciertas formas de psico-
patologia que tales proyecciones de cuadros mentales le
ocurran al paciente, pero son involuntarias. Es bueno por
tanto que el estudiante disponga este ejercicio particular
de tal forma que lo haga un acontecimiento enteramente
voluntario. Nunca deberia hacerse excepto cuando se desee
hacerlo, y esto nunca debe ser cuando se esté ocupado con
las tareas mundanas ordinarias. Asi mismo, y esto también

(*) ba Orden de la Golden Dawn (Aurora Dorada) sociedad her-
metica inglesa, fundada cn 1888, cuna de importantes sistemas magicos
del siglo XX, (Naota del Traductor).
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es importante, se debe seleccionar cuidadosamente el cua-
dro de pensamiento que se desea proyectar, y no se debe
permitir (al menos por este ejercicio) que se use cualquier
imagen casual,

El escritor presente ha encontrado que uno de los me-
jores modos de llevar a cabo la primera parte de este
ejercicio es situar el objeto en una buena luz sobre una
superficie monocroma, sea clara u oscura, y usar un tubo
de papel o cartulina de unas ocho pulgadas de largo y dos
pulgadas y media de diametro interno, con el que mirarlo.
usando alternativamente los ojos izquierdo y derecho. O el
tubo puede hacerse rectangular, de modo que ambos ojos
puedan usarse al mismo tiempo. Entonces, conforme el
objeto es mantenido fijamente en el campo de vision, los
ojos deberian ser desenfocados ligeramente, como hacemos
a veces cuando estamos «sofiando despiertos», y el cuadro
visual ha de ser traido aparentemente dentro de la cabeza.
Este es un «truco» psicolégico que solo se adquiere usual-
mente después de gran cantidad de esfuerzo y fracasos. Es
analogo a la mafia de aprender a mantener el equilibrio
cuando intentamos por primera vez montar en una bicicle-
ta. Una vez que se ha conseguido la maiia, se encontrara
que es cada vez mas facil traer esta imagen visual adentro
de la aprehension mental. Un desarrollo posterior es cerrar
los ojos —durante los primeros intentos sdlo ligeramente,
mas plenamente en los posteriores, hasta que se alcanza la
etapa final en la que el estudiante es capaz de ver clara-
mente dentro de su cabeza, como si fuera, el cuadro del
objeto concernido, estando cerrados sus ojos mientras
tanto.

Una vez que se ha hecho esto, y la practica lo ha
convertido en algo facil, deberia ensayarse la mitad com-
plementaria. El objeto escogido deberia ser observado, y la
percepcion transferida del modo usual al escenario mental
subjetivo.. Mientras tanto deberia haberse puesto una su-
perficie monocroma, tal como un disco blanco sobre un
entorno negro, o un disco negro sobre un entorno blanco,
o un cristal o espejo concavo negro, de modo que el
estudiante pueda usarlo como escenario sobre el que pro-
yectar su cuadro mental.

Deberia abrir ahora sus ojos lo suficientemente como
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para ver el disco o espejo (que deberia estar en una luz
tenue) mientras mantiene ain el cuadro en el escenario
mental. Entonces, por un esfuerzo quieto y calmo de la
voluntad, deberia proyectar el cuadro hacia afuera sobre el
escenario.

De nuevo, hay que conseguir una maifia psicoldgica,
pero una vez que se ha conseguido, y estabilizado por la
practica subsiguiente, se ha dado un gran paso adelante.
Debe recalcarse de nuevo que esta proyeccion sdlo deberia
hacerse deliberadamente por voluntad del aprendiz de ma-
g0, y cualquier proyeccién involuntaria deberia ser severa-
mente resistida.

Cuando se ha alcanzado la mafia, es posible proyectar
esa imagen mental tan claramente, que para todos los
propositos e intenciones es como si uno estuviera perci-
biéndola con los ojos fisicos.

Una etapa posterior en esta proyeccion mental es una
que no se encuentra a menudo fuera de las logias ocultas.
Es posible, si el mago tiene el tipo de cuerpo materializa-
dor, o puede emplear un medium materializador, hacer
que tales imagenes mentales se vistan de substancia ecto-
plasm:ca, y se vuelvan visibles a los sentidos fisicos de
todos los presentes.

Otro modo en el que puede darse una objetividad apa-
rente a las imagenes proyectadas es por un proceso de
«radiacion telepatica». Aqui la imagen proyectada, locali-
zada en un punto del espacio, se convierte en lo que los
investigadores psiquicos denominan un «centro fantasmo-
genéticor», y la radiacion telepatica simultanea por el mago
induce lo que se conoce como una «alucinacion colectiva»
en aquellos de alrededor. De nuevo, esto no se experimen-
ta usualmente fuera de las logias excepto de modo aparen-
temente accidental.

La técnica de este ultimo método depende de cierto
entrenamiento que permite a la mente consciente ser vin-
culada mas estrechamente con sus niveles subconscientes.
La hazafla magica conocida como la «Operacién de Invisi-
bilidad» esti basada en esta técnica, aunque, en algunos
casos, algo mas entra en ella, pues la substancia ectoplas-
tica puede producir algunos efectos muy inusuales. El es-
critor presente tomé una vez una foto de un ocultista de
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alto grado. Al revelar el film, no habia traza alguna de la
figura de la persona concernida, aunque se veia claramen-
te toda la silla en la que él estaba sentado en ese momen-
to. Era como si se hubiese tomado una foto de una silla
vacia. En Oriente hay una tradicion de tales «escudos
akashicos» que pueden producir la invisibilidad, y puede
ser que una investigacion posterior en las propiedades de
la substancia que conocemos como «ectoplasma» traiga a
la luz nuevos hechos concernientes a este asunto. En el
caso de la operacion de invisibilidad puramente mental
debe recordarse que normalmente nos damos cuenta de
esas cosas que nos chocan a la fuerza, o en las que
tenemos algin interés definido, o que estin lo suficiente-
mente aisladas como para atraer nuestra atencion. Pero un
gran montén de lo que vemos no es notado consciente-
mente en absoluto, aunque, como lo prueban los experi-
mentos hipndticos, 1a memoria es retenida en la mente y
puede ser elevada a la conciencia.

Si, por lo tanto, quien desea pasar desapercibido adop-
ta tales maneras, o altera cualquier apariencia inusual que
pueda tener, es muy posible que pase en una multitud sin
ser notado por nosotros. Si, por afiadidura, ha conseguido
la mafia de la sugestion telepatica, afecta entonces a aque-
llos de alrededor suyo como el hipnotizador afecta a su
sujeto en trance cuando le dice que sera incapaz de ver a
otra persona que esta en el cuarto (¥).

La ocultista Dion Fortune denomind a esta operacion
oculta particular «hocus pocus psicologicor, y asi puede
ser. Pero asi como «<hocus pocus» es el entresacado protes-
tante de las Palabras de Consagracién de la Iglesia Roma-
na, «Hoc est Enim Corpus Meum»..., asi la operacion de
invisibilidad es un uso errébneo (como regla general) de ese
enorme poder interno por medio del cual el mago entrena-
do puede producir cambios de conciencia en otros. Se re-
cordara que nos referimos a los dos tipos de mago, y aqui
los tenemos en funcionamiento. Estos dos tipos se encon-
traran en todo trabajo magico, pero el problema surge
cuando una escuela de pensamiento se para exclusivamen-

(*) La historia dada en San Lucas Cap. IV 30, sugiere que Jesus
hizo uso de esa operacion de invisibilidad en una ocasién.
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te sobre uno u otro aspecto. Sin embargo, la materializa-
cion fisica de la imagen es mucho menos comin que la
colectiva mental, pero tiene lugar.

Hasta aqui hemos estado tratando de la construcciéon
visual de formas, pero el entrenamiento del mago se ex-
tiende a todos los sentidos. La técnica que hemos dado
‘aqui para el trabajo visual deberia extenderse para cubrir
a todos los otros sentidos. En la practica se encontrard que
la escala usual de éxito en estas evocaciones estarid encabe-
zada por las imagenes visuales o audibles, seguidas por
gusto, olor y tacto, en ese orden.

En el entrenamiento para hacer imagenes audibles es
de gran ayuda la utilizacién de un sonido en disminucién
gradual, tal como la nota de un tenedor vibrando, y la
proyeccion de las imagenes auditivas es ayudada usando el
viejo truco gitano de «escuchar el mar» en las grandes
caracolas marinas, tan comiunmente usadas como orna-
mentos en tiempos victorianos. Si deseamos proporcionar
un «escenario auditivo» mas moderno sobre el que poda-
mos proyectar nuestra imagen auditiva, podemos usar un
par de auriculares que estén energetizados por una co-
rriente eléctrica de modo que den una «nota» constante en
los auriculares, y que puedan ser ajustados de modo que
permitan usarse diversas notas. Esta variacidn en el esce-
nario auditivo es la analogia en sonido de los «Colores
Relampagueantes» usados en las meditaciones basadas en
el jeroglifico del Arbol de la Vida. Igual que sucede con el
trabajo visual, sucede en el auditivo; deben dejarse de lado
absolutamente las proyecciones auditivas involuntarias. Si
persisten, una visita a un buen psicologo (preferiblemente
uno de la escuela de Jung) resulta adecuada, junto con
una cesacion inmediata de todo trabajo magien.

No es parte del entrenamiento magico <1 que uno ad-
quiera nuevos poderes a expensas de su ‘ordura. Es por
esta razon que las escuelas y oOrdenes ocultas genuinas
insisten en que cualquier «psiquico naturaly que desee
unirseles debe cerrar sus facultades hasta que haya sido
entrenado concienzudamente a lo largo de la linea oculta;
y la experiencia ha demostrado la necesidad de esta regla,
que se encuentra en las Tradiciones tanto Oriental como
Occidental.
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Al hacer los ejercicios auditivos un método muy bueno
es el siguiente, que ha sido usado con éxito por el escritor
presente. Implica la cooperacidon con un asistente simpati-
co, de modo que bajo ciertas circunstancias puede estar
fuera de alcance, pero que cuando se puede usar es muy
efectivo.

Que el ayudante, cuya voz debe serte familiar, hable
lentamente en su voz normal, tomando algin trozo de poe-
sia o alguna pieza general de lectura. Usando el mismo
método que en el trabajo visual, transfiere la percepcién a
los niveles mentales. (Después de un minuto, el ayudante
deberia cesar de hablar y permanecer quieto).

Cuando la transferencia de la percepcion auditiva se ha
vuelto bastante sencilla, deberia intentarse la proyeccion
inversa, usando la caracola o auriculares, y proyectando
las imagenes auditivas hasta que parezcan objetivas.

Una etapa posterior, cuando esta habilidad ha sido
conseguida al menos en alguna medida, es «escuchar ima-
ginativamente» a alguien cuya voz nos es familiar dando
una charla. La charla deberia ser formulada primero por ti
mismo, pero en algin punto de ella deberias cesar de
formularla y simplemente «escuchar» mentalmente; el sub-
consciente llevara adelante la charla, y tG simplemente la
escucharas. La etapa final de esto es cuando las imagenes
auditivas son proyectadas y oyes la voz aparentemente de
modo objetivo’ De nuevo, la advertencia: la proyeccion de
las imagenes auditivas DEBE SER VOLUNTARIA, y bajo
el control del ser despierto.

Este ejercicio es de valor incalculable cuando el estu-
diante ensaya el trabajo del «<método Caldeo», cuando son
«vibrados» los Nombres de Poder. Cuando el entrenamien-
to mental ha sido llevado a un alto grado de eficiencia, las
imagenes visuales y auditivas que surjan podran usarse
para prop0sitos de comunicacién entre los niveles conscien-
te y supraconsciente de la naturaleza del estudiante, y

(*) Esto da una pista para el fenbmeno conocido por los espiritis-
tas como la «voz directa». El medium de voz directa es del tipo fisico o
materializador, y las entidades desencarnadas producen a través suyo
los mismos fenomenos que los producidos por el esfuerzo voluntario del
mago que tiene el tipo natural de cuerpo materializador.
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formaran la base del psiquismo voluntario y controlado
que se requiere para los alcances mas profundos del tra-
bajo.

El estudiante, a partir de su propio ingenium, sera
capaz de construir ejercicios similares para los otros tres
sentidos.

Es importante relajarse concienzudamente antes de in-
tentar estos ejercicios, y deberia emplearse la respiracion
lenta y profunda a fin de reducir la velocidad excesiva de
la accién mental.

Si estos ejercicios se llevan a cabo metédicamente hasta
que se consigue la destreza, el aprendiz de mago estara
equipado para la siguiente etapa de su entrenamiento.
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CAPITULO VIII

PALABRAS DE PODER: EL USO MAGICO
DEL SONIDO

La mayoria de nosotros tenemos memoria de las mu-
chas historias contadas a nosotros en nuestra infancia en
las que habian ciertas palabras y frases que eran conside-
radas como poseedoras de poder y significado magico. El
«Abrete Sésamo» de la cueva del tesoro de Ali Baba, el
«Abracadabra» del mago, y muchas mas de tales frases
magicas, enfocaban toda nuestra atencion sobre las posibi-
lidades latentes dentro de ciertas palabras y nombres. Pero
no somos unicos en esto. En todas las edades, y en todas
las partes del mundo, se ha sostenido la idea de que los
nombres y las palabras tienen poder magico.

Mas particularmente en el Oriente, este tema ha sido
objeto de un profundo estudio e investigacién, aunque
nuestras propias Escrituras Occidentales muestran que la
misma idea era sostenida por la gente de la que se derivd
primariamente mucha de nuestra ensefianza Cristiana. Fue
una antigua ensefianza de los Misterios que «Dios hablo, y
los mundos fueron», y esta idea subyace tanto en la ense-
fianza del judio alejandrino Filo, como en la del autor del
magnifico prélogo al Evangelio de San Juan.

En el Antiguo Testamento leemos que el Creador dio
un nombre al primer hombre, y después ese primer hom-
bre dio un nombre a la primera mujer. Leemos también
que los animales fueron llevados delante de Adan, y por
cualquier nombre que les llamd, ése era su nombre. (El
presente escritor, cuando nifio, consideraba esta hazafia
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nombradora de Adan como de la naturaleza de un milagro
mayor! Inventar nombres para todos los animales vivientes
parecia requerir una imaginacion sobrenatural.)

Posteriormente leemos de Abram, cuyo nombre fue
cambiado a Abraham, y aprendemos también de la lucha
de Jacob con el Angel en el vado, «Salvo que me digas tu
Nombre, no te dejaré ir», y se nos dice que por haber
luchado asi con el Angel de la Presencia su nombre fue
cambiado a Israel («<Luchador con Dios»).

Posteriormente viene el relato de la Teofania en la
Zarza Ardiente, cuando a Moisés se le dio el Nombre de
su Dios. Este Nombre que es traducido en la Version
Autorizada como Yo Soy El Que Soy, es, en hebreo,
Eheieh Asher Eheieh, que Moffat traduce como Yo Seré
Lo Que Seré, y esta parece una mejor interpretacion del
hebreo; me ha dicho un erudito hebrero que podria incluso
ser traducido mas verazmente como Yo Soy El Que Esta
Siempre Deviniendo.

Pero el Nombre sagrado par excellence entre los He-
breos era el Tegrammaton, o Nombre de Cuatro Letras.
Tan sagrado se decia ser, que se usaba un nombre substi-
tutivo, Adonai (Mi Seiior). En la costumbre Cristiana el
Tetragrammaton se ha cambiado en el nombre Jehovah,
pero, para ser exactos, esta forma particular parece haber
sido inventada o copiada de alguna fuente desconocida por
Tyndale, en cuya traduccion de la Biblia aparece por pri-
mera vez.

Algunos pueden protestar aqui que los libros del Anti-
guo Testamento son simplemente el registro del progreso
ético y filosdfico de una tribu beduina vagabunda, confor-
me amplié sus conceptos desde el dios que caminaba en el
jardin al fresco del dia, como podria hacerlo cualquier otro
jefe oriental, hasta la magnifica concepcidon del profeta
post-exilico «Asi dice el Alto y Santo Que habita en la
Eternidad, Cuyo Nombre es Santo.» Un progreso, mas
aun, que la llevd como nacién a un monoteismo no visible
en ninguna otra nacién contemporanea. Esto, desde luego,
es verdad, pero hay otros angulos de aproximacion. Uno
de tales angulos es la opinidn cristiana normal de que los
hebreos fueron guiados por el Eterno a conceptos mas
amplios; y hay otro que es de gran relevancia al tema de
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las Palabras de Poder. Los antiguos Rabinos decian que la
Torah (la Ley) era el Cuerpo, pero que la Qabalah era el
espiritu de su religion. Asi que el registro de la historia de
los hebreos, entrelazado como esta con el folklore de la
raza y las memorias raciales de los descendientes de Abra-
ham, no es sino la apariencia externa. Dentro de esta
apariencia externa estaba, y esta oculto, ese elevado siste-
ma metafisico que conocemos como la Qabalah. Como la
palabra implica, la ensefianza de la Qabalah fue transmiti-
da «de boca a oido» hasta cerca del siglo XII, cuando
ciertas de sus ensefianzas fueron publicadas en forma de
libro.

Estos libros Qabalisticos formaron la base de los gran-
des sistemas de magia que surgieron en Occidente en la
Edad Media, y en estos sistemas magicos los Nombres y
las Palabras de Poder jugaron una parte muy grande.
Como veremos en un punto posterior, los Nombres de
Poder de la Qabalah forman un grupo muy interesante de
formas sonoras magicas. '

En el folklore de muchas naciones y razas, puede en-
contrarse el uso de Palabras de Poder, de «encantamien-
tos» y «hechizos», pero en Oriente se ha construido un
sistema masivo de filosofia basado sobre, y constantemente
puesto a prueba por, una gran masa de datos experimen-
tales.

Este sistema es referido usualmente como «Mantra Yo-
ga», y su exposicion plena se ha de encontrar en la obra
Téntrica conocida como The Garland of Letters (La Guir-
nalda de Letras).

La Iglesia Cristiana, en su peregrinaje a través de las
edades, ha acumulado mucho que tiene referencia con
nuestro tema. Por el término «Iglesia Cristiana» no se dan
a entender solo las corrientes mas ortodoxas y «respeta-
bles» de su ser, las grandes Iglesias Catolicas de las Obe-.
diencias Oriental y Occidental junto con las diversas Igle-
sias Reformadas y No-conformistas, sino también algunas
de las muchas sectas heréticas que han «formado colmena»
a partir de la corriente principal de la tradicion Cristiana.
Los Gnosticos de la Iglesia primitiva formaban un grupo
de tales sectas, y sus ensefianzas han sido consideradas por
muchos siglos como heréticas y malas. En algunos de sus

91



aspectos la ensefianza Gnostica justifica ciertamente tal
condena, aunque los estudios modernos han hecho mucho
por rehabilitar a algunos de los maestros mas prominentes
de la Gnosis.

Pero aparte de sus puntos de vista teologicos especifi-
cos, los Gndsticos pusieron mucho énfasis en la eficacia de
nombres y sonidos. Por el nombre, declaraban algunos de
ellos, Jesis realizd6 Sus milagros, un nombre que habia
hurtado del Santo de los Santos del templo. Por el misterio
del nombre, declard otro escritor, fue efectuada la regene-
racion y deificacidon del hombre, y en su conocimiento de
su nombrio propio verdadero, yace su verdadera paz.

Viniendo a tiempos mas recientes encontramos una
tradicion en circulacion de un lenguaje «hablado en el
Paraiso», cuyo sonido daba el dominio sobre la naturaleza.
Algunas curiosas comunicaciones recibidas por el ocultista
y astrologo Dr. John Dee dieron fragmentos de lo que se
llamé «La Lengua Enoquiana», y como ha mostrado Ca-
saubon, no era una mera jerigonza, sino que poseia forma
y sintaxis gramaticales.

En la Gltima parte del siglo dieciocho surgi6é en Polonia
una curiosa secta gabalistica conocida como los «Chassi-
dim». Algunos de sus miembros fueron conocidos como
«los rabinos hacedores de maravillas», y estos hacedores de
maravillas hicieron gran uso de los Nombres Sagrados. El
lider de los Chassidim fue el Rabino Israel Baal Shem
Tov, «El1 Maestro del Nombre Divino». En algunos de los
circulos de los Chassidim se escuchd la lengua del Paraiso,
y por su uso los rabinos hicieron maravillas y mostraron
signos.

La revivificacién de la tradicidn oculta occidental a
través de la Orden de 1a Golden Dawn y su vastago Stella
Matutina usd tanto la lengua Enoquiana como las Pala-
bras de Poder Qabalisticas, y en verdad que para la cons-
truccion y uso de las Imagenes Telesmaticas tales palabras
son esenciales.

Hoy todavia, en modos incontables, el embeleso de las
Palabras de Poder y de los Nombres Méigicos persiste para
muchos millones de personas, y en las nuevas agrupaciones
politicas que estan emergiendo sobre el escenario mundial
estamos siendo testigos del verdadero nacimiento de esas
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palabras y nombres que en los afos venideros estaran
cargados con poder magico sobre las mentes y los corazo-
nes de los hombres.

Antes de que comencemos a estudiar lo que podemos
denominar los aspectos mas «ocultos» del sonido, serd bue-
no emplear alglin tiempo en considerar el asunto desde el
punto de vista puramente fisico. Podemos definirlo como
una serie de vibraciones establecidas en la materia. Estas
vibraciones no son todas audibles al oido humano, que
sélo puede recibir dentro de ciertos limites bastante defini-
dos. Una prueba empirica del alcance de la audicion hu-
mana puede hacerse tratando de oir el agudisimo grito del
murciélago, y la profunda nota del tubo diapason de un
gran 6rgano. Se encontrara que para mucha gente el grito
del murciélago es inaudible, y muchos mas confesarin que
no es que oigan, sino que mas bien sienten la vibracion del
tubo diapason. Otra prueba del alcance limitado de la
escucha humana es el curioso «silbato supersoénico» usado
a veces como silbato de perros. El sonido emitido por este
silbato esta mucho mas alla del alcance de la percepcion
humana, pero atrae inmediatamente la atencion de todos
los perros dentro de su radio.

El sonido no sélo viaja a través del aire, sino que es
transmitido también a través del agua, la tierra, y todas
las substancias materiales, y los contornos del fondo del
océano y las profundidades de las vetas minerales dentro
de la tierra han sido ambos investigados por la reflexién de
las ondas sonoras. Es importante recordar que aunque
oimos el sonido por medio de 6rganos sensoriales especiali-
zados, estamos realmente bafiados en un mar de sonido
durante toda nuestra vida. La intensidad del sonido se
mide en términos de una unidad standard, el «decibelio», y
se ha encontrado que hay lo que podria describirse como
un punto peligroso en la cantidad de sonido a la que
pueden ser sometidos con seguridad los seres humanos. En
la prictica efectiva se encuentra que las condiciones de
algunas de nuestras grandes ciudades industriales llegan
muy cerca de esta linea peligrosa, como lo hacen también
las condiciones de algunas factorias. Al estudiar los efectos
ocultos del sonido debe recordarse siempre esto. Somos
capaces de limitar sus efectos sobre nosotros solamente
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para nuestra conciencia auditiva, pero un poco de refle-
xi6n nos hara caer en la cuenta de que por supuesto el
sonido que golpea sobre nuestros oidos es s6lo una peque-
fia parte de la verdadera vibracidn sonora, y es esta parte
mayor la que esta golpeando tanto sobre el cuerpo de uno
como sobre las superficies del entorno. Esto, por supuesto,
es reconocido cuando estamos tratando las «acusticas» en
conexiéon con las propiedades reflectoras del sonido de
salones publicos, iglesias, etc., pero esti expuesto a ser
sobreseido cuando se trata del sonido desde el punto de
vista puramente «oculto».

En la ultima parte del ultimo siglo, Mrs. Watts-
Dunton Hughes inventé un curioso y pequeiio instrumento
conocido como el «Eidofono». Era realmente una adapta-
ciéon de las que son conocidas como «Figuras Chladni», un
experimento en el que un arco de violin era llevado suave-
mente a lo largo del borde de una plancha de vidrio
cubierta con arena fina. Las vibraciones establecidas por el
arco hacian a la arena tomar patrones definidos. El Eidé-
fono consistia en un cilindro sobre cuyo extremo abierto
estaba tensado un diafragma de goma. En el lado del
cilindro habia construida una trompeta de metal que ser-
via como concentrador de sonido. Sobre el diafragma de
goma se esparcia el fino polvo de esporas del Lycopodium.
Cuando alguien hablaba o cantaba en el instrumento, el
polvo de licopodio formaba patrones intrincados, y estos
patrones eran constantes para cualquier sonido o nota
dados. Haciendo bajar un papel preparado sobre la super-
ficie del diafragma, podia obtenerse un registro permanen-
te de la forma del sonido, pero por supuesto, es obvio que
la verdadera vibracién del sonido es tridimensional. En
tiempos recientes una organizacién Rosacruz americana ha
perfeccionado un instrumento por medio del cual tales
formas tridimensionales del sonido pueden ser vistas.

Algunos de los patrones de las formas de sonido son
maravillosamente intrincados, y muestran como las vibra-
ciones sonoras afectan a la materia del entorno. El sonido
largamente continuado de una nota particular tiende a esta-
blecer una vibracion simpatica de resonancia en toda la
materia del entorno, y esta vibracion simpatica puede te-
ner efectos curiosos. jSe cuenta que en una ocasién, cuan-
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do una banda militar estaba tocando junto a las paredes
de una vieja ruina, tocaron una pieza que estaba basada
aparentemente sobre la «nota» dominante de la pared, que
colapso sobre ellos! Por esta razon, los soldados, cuando
marchan sobre un puente ligero tienen orden de «romper
el paso», i.e. caminar fuera del paso y sin ritmo, a fin de
evitar establecer una «oscilacion» vibracional en la estruc-
tura del puente. A la luz de estas cosas, la historia de la
caida de Jerico tal como esta registrada en la Biblia podria
ser estudiada con provecho.

El lado opuesto de esto puede verse en el efecto estimu-
lante, sobre los hombres cansados, de una marcha militar
excitante, y esto nos lleva a otro punto. Hasta ahora he-
mos estado estudiando los efectos de la vibracién simpatica
sobre las estructuras materiales, pero su poder se extiende
mucho mas lejos. Tiene un efecto tremendo sobre la mente
y la emocidn, y no todo este efecto se produce en la con-
ciencia superficial.
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CAPITULO IX

LAS PALABRAS Y LOS NOMBRES EN
EL TRABAJO MAGICO

En los Trabajos Magicos se ha encontrado que, a fin
de usar eficientemente las Palabras y los Nombres de Po-
der, deben usarse ciertos métodos. El valor de las Palabras
y de los Nombres depende de dos cosas. La primera es su
propio poder intrinseco como formas vibratorias de energia
que, por su correspondencia con ciertas formas de fuerza
suprafisica, pueden actuar como los medios por los que las
fuerzas de los Planos Internos pueden afectar a los niveles -
fisicos. Otra es la «carga» psiquica que se almacena en las
«formas de pensamiento» que estan vinculadas con ellas.

Al considerar el primer punto podemos hacerlo mas
claro al preguntar «Si una grabacion de una Palabra de
Poder fuera tocada en una habitacién vacia, ;produciria
algn resultado?, ;0 es el efecto de tal palabra simplemente
dependiente de las asociaciones en las mentes de aquellos
que han sido condicionados a ella?»

El vidente sueco Swedenborg ensefid que los diferentes
planos del universo estin cada uno separado del otro; son
«discretos», no «continuos». Cierta ensefianza «oculta» del
presente dia parece contradecir esto, pero tanto por la
tradicion arcana como por la experiencia personal muchos
creen que la ensefianza de Swedenborg es correcta. Pero,
aunque los planos son manifestaciones separadas de modo
que, por ejemplo, aquellos que estin en el plano astral no
pueden percibir normalmente la materia fisica, y aquellos
que estan en el plano fisico no pueden percibir normal-
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mente la materia astral, hay dos puntos de contacto defini-
dos entre los planos. El primero de éstos es lo que en la
filosofia de la Q&balah es conocido como Mezla, la in-
fluencia espiritual divina que es la causa impelente detras
de las actividades de todo el universo manifiesto, y que por
su presencia ata todas las diversidades en una unidad.
Esta Vida Divina, permeando todas las cosas, vincula por
tanto todos los planos, y por lo tanto hasta ese punto son
continuos. Puesto que las frecuencias vibratorias de las
Palabras y los Nombres tienen su base en la vida arqueti-
pica ultérrima, si son pronunciados vincularan los planos.
Aparte de esto, también, la oleada de vida elemental pue-
de ser descrita como el «lado’ vital» de 1a ‘materia. Toda
materia es, en su grado, materia viva; no hay tal cosa
como materia «muerta» en el sentido material de la pala-
bra. Toda la creacién esta viva, es'la luminosa vestidura
viviente del Eterno. Esto, de nuevo, lo declaran los Oracu-
los Caldeos. '
Asi que nuestra grabacmn, si se toca en una habltaclon
vacia, hard que sucedan ¢iertas cosas. La materia fisica de
las paredes del ‘cuarto sera ‘puesta en vibraciéon sxmpatlca,
y su aspecto viviente o «etérico» empezard a actuar como
un canal de eriergia entre los planos interno y externo.
Pero comfo el tipo de conciencia que'es el principio vital de
la materia fisica es de un tipo extremadamente simple y
primitivo, 'la simple vibracién de la palabra o nombre no
producxra mucho de una naturaleza posmva, a no ser que .
algo mas, algin otro factor, sea puesto en juego. Este otro
factor es la conciencia organizada, y mas especialmente la
autoconciencia concentrada. Si la vibracion de la palabra o
nombre es impuesta sobre uno ‘que se ha sintonizado, por
el uso activo ‘de su voluntad autoconsciente, con las ener-
gias de las que la palabra es una expresion, entonces ése
en un verdadero mediador entre los planos; y el poder de’
lo superlor es traido a lo inferior por sus actividades. Si
ahora ‘varias personas trabajan juntas del mismo modo,
entonces forman un vinculo unido entre los planes; un
vinculo que no es meramente la suma matematica de sus
mentes, sino que es mucho mas grande que eso. Asi’ que’
dos o tres reunidos pueden transmitir mas poder que diez
o veinte personas que estén cada una trabajando ‘indivi-
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dualmente. Es por esta razén que-todas las grandes reli-
giones han desarrollado un aspecto corporativo. De hecho,
en €l Cristianismo este concepto de la naturaleza corpora-
tiva de la Iglesia es una parte integral de su filosofia.

Si, mas adn, la palabra es vibrada por el grupo, los
resultados seran correspondientemente mucho mayores que
si meramente es sonada en la presencia de tales oyentes.
Pero esta cuestién de «vibrar» un Nombre de Poder es algo
dificil de explicar y mas dificil aiin de enseiiar. 'Es un
«trucos psicologico algo proximo a aquél por el que, bas-
tante de repente, el principiante en el ciclismo se encuen-
tra repentinamente equilibrado la maquina 'y montandola
efectivamente.

El Gnico modo en que puede indicarse la practlca de
vibrar los nombres es decir que la voz -debe ser hecha tan
vibrante como sea posible, y esto se hace mejor haciendo
descender deliberadamente el tono de la voz; al tiempo
qQue se trata de mantener en la mente, tan claramente
como sea posible, la idea o grupo de ideas que estan
asociadas con ese nombre o Palabra de Poder particulares.
Un ejercicio interesante en esta vibracién de los nombres-
es vibrar el nombre en la palma de la mano, o desde el
plexo solar, o desde la frente. Esto al principio parece un
absurdo, pero con la practica persistenté el estudiante se’
encuentra’ de repente con que es capaz de localizar el
poder vibratorio en la mano o en cualquier otro lugar.
Cuando esto ha tenido lugar, -resulta facil extender la
practica a cualquier otra parte del cuerpo, y esto’ puede
tener un efecto muy benehcxoso sabre la salud de la parte

asi «vibradanr.

‘Ahora bien, - hay cuatro clases de vibracién que pode-
mos usar para nuestras Palabras de Poder. Son ritmo,
tono, sonidos vocales ¥ sonidos consonartes. Los dos pri-
meros pueden ser producidos en instrumentos musicales,
los otros dos por la voz: Para inducir estados emocionales,
el ritmo es el mas grande de todos, y este ritmo puéde ser
regular o irregular. La sincopa es un ejemplo de ritmo-y-
ruptura- que tiene un valor enorme en la evocacidon- de
ciertos estados emocionales. Hay sonidos que afectan a la
subconsciencia, aunque la mente consciente pueda no que-
rerlos en absoluto. Son los analogos mentales de los condi-
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mentos de la mesa de comer, al actuar como irritantes y
estimulantes emocionales. Es evidente, sin embargo, que
como con los condimentos, solo deberian tomarse en pe-
queiias dosis.

Hay ciertos factores en la magia ceremonial que contri-
buyen al éxito. Uno, que ha sido tratado en otra parte. es
el incienso; el otro es el «anto». Ahora bien, cantos hay
muchos, y en el area religiosa uno que ha sido siempre de
gran ayuda en la adoraciéon corporativa es el llamado
«Gregoriano». Su peculiar compas sin lineas divisorias es
extraordinariamente eficaz en el trabajo magico. Ahora
bien, el canto magico ideal debe apelar a la subconscien-
cia, y parte de esta subconsciencia es muy primitiva. De
aqui que el canto necesite reiteracion. Pero la reiteracion
de la misma frase musical puede ser muy aburrida para la
mente consciente, y por esta razon el canto debe ser fuer-
temente ritmico, y su reiteracion debe hacerse que suba y
baje por el cambio de clave. .

Estamos acostumbrados en el mundo Occidental a una
musica que estd construida alrededor del tono conocido
cominmente como «tono brillante», y es con éste que se
afina el piano ordinario. Pero la musica de los mantras es
medio tono mas baja, el llamado tono «primitivo», y sube y
baja en cuartos de tono.

A cualquiera que escuche esta musica mantrica por
primera vez, le trae usualmente un sentimiento de exaspe-
racion, especialmente porque no se usa la voz de canto
completa, pero es una cuestiéon de experiencia practica que
el canto magico, cuando se hace en el tono ordinario y con
la voz de canto ordinaria, es practicamente inefectivo.

Antes de que dejemos el asunto de las Palabras y los
Nombres de Poder, hay otro aspecto del uso de las vibra-
ciones que podemos considerar con provecho. Este es el
uso de nuestro propio nombre personal para cierto trabajo
magico y oculto. jPor el nombre personal no queremos dar
a entender necesariamente el nombre que nuestros padres
nos concedieron como resultado de un intento por incorpo-
rar en nosotros el mayor nimero posible de nombres de la
familia, ni el nombre que tomaron de su novela favorita!
Uno sabe cuin pronto, cuando comienzan los dias de la
escuela, recibimos lo que llamamos un «apodo», y es éste
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el que es el nombre personal, pues es usualmente el resul-
tado de la percepcion subconsciente por parte de nuestros
compaiieros estudiantes, y se ajusta muy bien a nuestra
personalidad. A veces, desde luego, nuestro nombre bau-
tismal parece haberse encontrado para ajustarse a nuestra
personalidad, y nunca parecemos conseguir un «apodo».
En este caso, el nombre bautismal es el nombre personal.

El poeta Tennyson, en la conversacion privada, solia
referirse a una experiencia que tuvo cuando, repitiendo en
voz alta su nombre personal, pasé repentinamente por un
curioso trance en el que se percatd de algin aspecto mas
grande de si mismo. El us6 esta experiencia como la base
para el poema «El Viejo Sabio». En este poema le hace
decir al Sabio:

Y mas de una vez, hijo mio, me senté completa-
mente solo,
Dandola vueltas dentro de mi a la palabra que es el
simbolo de mi mismo;
El limite mortal del ser se perdi6 y pasé al Innom-
brable,

Como una nube se funde con el cielo.

El Sabio continda diciendo que se encontrd a si mismo
con un cuerpo de un orden diferente, y con una conciencia
que trascendia con mucho a su mente despierta. Esta
experiencia, un tipo de la llamada «proyeccion astral», ha
sido registrada por muchos ocultistas, y el uso del nombre
personal para este proposito es ensefiado decididamente en
ciertas escuelas ocultas.
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'CAPITULO X
LOS COLORES RELAMPAGUEANTES

En el trabajo | maglco practlco, el mago entrenado qa-
'ballstlcamente haceé grdn uso del artificio técnico conocido
como «Los Colores Relampagueantes» Pero la razon de ser
de la técnica ha sido poco comprendida, incluso por los
que la han empleado con éxito. Puede decirse que hay
varias claves para el uso de los colores relampagueantes y
solo se trata aqui de una de ellas.

No es esencial, por supuesto para el mago entender la
maquinaria mental y p51qulca que esta usando, pero cuan-
do ‘es posible obtener' tal comprenswn, le capac1ta para
usar el método con mayor provecho. Es por esta razéon que
se ha incluido aqui una breve consideracién de la técnica
de los colores relampaguéantes. Le resultara claro al lector
que el color es de importancia primaria en el trabajo
magico, y, de hecho, es una de sus claves principales.
Brevemente, el mago emplea el color como un medio de
«sintonizar» con’las dlversas fuerzas con las que estd tra-
tando. Hemos dicho en otra parte de este libro que el
mago esta en la misma posicidn con respecto a su arte que
‘el violinista con respecto a su muisica. Ambos tienen que
hacer sus propias «notas», psiquicas o musicales, y en el
caso del mago el afinado psiquico estd basado en una
construccion metddica de simbolos, colores y sonidos, vin-
culados todos juntos por ciertos conceptos mentales y emo-
cionales. Cada Sefirah sobre el Arbol de la Vida, y cada
uno de los veintidés senderos que conectan los Sefiroth,
esta coloreado de acuerdo a un sistema tradicional. Este
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sistema, que ha sido transmitido en las escuelas esotéricas
a través de muchas generaciones de estudiantes, esti, co-
mo ya hemos dicho, basado parcialmente en la correspon-
dencia real entre el color, el sonido y el simbolo, y la
naturaleza verdadera de ese aspecto del universo y del
alma del hombre de que se trata. Pero hay muchas de
tales atribuciones que son arbitrarias, y .que no tienen
ninguna relacion de facto con el aspecto concernido. No
obstante, si el uso constante de ellas a lo largo de las
generaciones las ha construido en la estructura psiquica de
la Egrégora magica. entonces tal correspondencia magica
habra sido bien establecida. Esto se aplica a todo el arte
magico. Dar el principio envuelto en el uso de las escalas
de color es extremadamente dificil, pero quizid pueda ser
de ayuda la consideraciéon de la escala musical ordinaria.
Si estudiamos la accion del piano ordinario, encontramos
un gran namero de cuerdas de didmetro cada vez mas
fino, y estas cuerdas, cuando son golpeadas, emiten soni-
dos que varian desde una nota de sonido muy profundo en
un extremo del teclado, hasta una nota aguda muy elevada
en el otro. Entre medias. tenemos varias divisiones octu-
ples. Si, por interés del argumento, tenemos cuatro de
tales divisiones, podremos nombrarlas A, B, C y D. Pode-
mos nombrar ahora asi a cada una: Al, 2, 3. 4, 5, 6, 7,
B1,2,3.4,5.6.7,C1.2,3.4.5.6.7.D1, 2, 3,4, 5, 6,
7. Entonces B es el fin de la serie A-B, y el comienzo de la
serie B-C, y C es el fin de la serie B-C y el comienzo de la
serie C-D.

O. para usar los términos de la Qabalah, B es el
Malkuth de A-B, y el Kether de B-C. Mientras que en la
musica tenemos una escala 6ctuple, en el sistema qabalis-
tico tenemos una escala décuple, pero el principio es el
mismo. En la practica musical hemos tomado una cierta
seccion de la gama de vibraciones que yace alrededor
nuestro, la seccion audible, y hemos establecido un cierto
cddigo musical arbitrario sobre ella. En la practica méagica
hemos tomado esa gama vibratoria, toda ella, y hemos
establecido en ella un c6digo similar de interpretacién. La
notacion magica se ha de encontrar en el «Arbol de la
Vida», y sus correspondencias asociadas y las relaciones
envueltas son indicadas por los colores relampagueantes.
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Algunas de las atribuciones de colores parecen ser muy
arbitrarias, y han sido complicadas en exceso por algunos
de los lideres de las escuelas esotéricas modernas. Hay
realmente cuatro escalas de color en conexién con el Arbol
de la Vida. Estas son conocidas como las escalas del Rey,
la Reina, el Emperador, y la Emperatriz.

Cuando consideramos la complejidad del esquema de
cuatro Arboles completos con sus escalas de color apropia-
das, podemos tener excusa si sentimos que el asunto ha
sido complicado indebidamente. Pero aunque para la ma-
yoria de los propdsitos podemos usar solo las dos primeras
escalas de color, no debemos olvidar que un trabajo mas
avanzado necesitara del uso de las otras dos. Sin embargo,
para el trabajo ordinario seran suficientes las dos primeras
escalas, del «Rey» y de la «Reina», y han sido incluidas
aqui.

Es importante recordar que estas escalas son artificios
de sintonizacidén, y antes de que puedan sernos de gran
utilidad debemos construirlas en nuestra conciencia.

Esta construccidén es dual. Esta en primer lugar la
visualizacion definida y la edificacién consciente de los
colores concernidos, junto con una presentacion consciente
del concepto filosofico que es representado por el Sefirah
con el que estamos tratando. La referencia a Mystical
Qabalah (La Cébala Mistica) de Dion Fortune y Tree of
Life (El Arbol de la Vida) de Regardie daran los conceptos
filosoficos particulares requeridos. Pero cuando el color
conectado con un cierto Sefirah ha sido construido en la
conciencia y vinculado con su concepto apropiado, sodlo
hemos hecho la mitad del trabajo. Esta «constelacion»
visual y filosofica completa o grupo de pensamientos aso-
ciados deben ser pasado ahora a través del velo de divi-
sion, o mas bien debe ser elevado el umbral del subcons-
ciente hasta que el grupo de pensamientos pueda ser to-
mado por él. Esta es la «cooperacion voluntaria» de la que
hablaremos en el capitulo sobre «El Subconsciente», y esta
cooperacion voluntaria o auto-hipnosis es realizada por el
uso del artificio técnico de los colores relampagueantes.

Qué queremos decir por «color relampagueante»? Las
autoridades usuales dan una explicacidén cuasi-mistica que,
aunque verdadera. no es una explicacion real sino mera-
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mente.una «pista falsa» que pone al frivolo fuera de onda.
«El frivolo, por otra parte; no podria emplear la técnica de
los colores. relampagueantes .para ningidn propdsito real;
iNo tiene la aplicacién y la perseverancia requeridas!
Puede ensayar el uso de los colores relampagueantes
* con los mas curiosos resultados, pero la esencia de la cues-
tion le elude. Asi que podemos describir bastante abierta-
~mente el. uso de los .colores relampagueantes como un
método técnico qabalistico de autohipndsis. Esta autohip-
‘nosis es-producida por la utilizacién .de un simple efecto
optico. Como hemos sefialado en nuestros comentarios. a
~las mareas- Tattvicas, si uno mira durante cierto tiempo a
un disco coloreado u otra figura, -y mira después a cual-
quier pantalla blanca, ve en ella el contorno de la figura a

Kl principio de los colores relampagueantes.
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la que ha estado mirando, pero en el color complementa-
rio. Asi, si hemos estado mirando a un disco rojo, veremos
la imagen complementaria del disco sobre la pantalla blan-
ca, pero su color serd un verde vivido, que es el color
complementario del rojo.

Si construimos ahora un disco rojo cuya superficie esté
cortada en facetas, o disefiada en formas de diamente, y
en el centro de cada faceta roja insertamos un punto verde
brillante, tendremos entonces un artificio que puede resul-
tar muy efectivo para conseguir esta «cooperacion volunta-
ria» entre los niveles consciente y subconsciente.

Conforme lo miramos tranquilamente, centrando nues-
tra atencién en el «drea» roja, llega un tiempo en el que los
misculos del ojo se relajan ligeramente, y su foco se alte-
ra. Entonces inmediatamente el verde complementario re-
lampaguea, y al mismo tiempo el rojo complementario de
las «cargas» verdes relampaguea, y el resultado es que el
disco parece estar vivo con destellos brillantes de rojo y
verde. Una mirada tranquila y prolongada a esta «tableta
relampagueante» inducird una condicién en la que nos
sintonizamos con la particular energia psiquica, tanto en
nosotros como en los planos objetivos, que esta representa-
da por el «area» de color rojo. Asi que la tableta relampa-
gueante es un verdadero artificio de contacto que tiene la
ventaja de tener una base decidida del plano fisico, siendo
por tanto un vinculo mas estable que una pura imagen
mental.

Al construir tal tableta relampagueante es necesario
tener claramente fijado en la mente que el color de fondo
es el color con el que estamos trabajando. El color de
«carga» situado sobre el fondo es el complementario. Asi
en nuestro ejemplo, el color rojo es con el que estamos
trabajando, pues queremos en este caso contactar las ener-
gias del Sefirah Geburah sobre el Arbol.

Es importante notar que para el trabajo de meditacion
sblo, podemos usar la segunda escala de color, de modo
que nuestro trabajo permanezca subjetivo. Esto es muy
importante, especialmente en las primeras etapas del en-
trenamiento. El hacer contacto de repente con las energias
objetivas concernidas puede ser muy alarmante, por decir
lo menos.
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CAPITULO X1
LAS VESTIMENTAS

Como hemos visto, al considerar las escalas de color,
los diversos niveles del Invisible estan simbolizados cada
uno por su propio color. Aunque en algunos casos estos
simbolos pueden ser arbitrarios y guardar poca correspon-
dencia inicial con el plano que simbolizan, sin embargo, si
han estado en uso por un tiempo suficientemente largo,
habran sido construidos en la Egrégora, y serin por lo
tanto efectivos en sintonizar al estudiante con ese nivel
particular. Si estin verdaderamente en correspondencia
con el plano concernido, su poder sera proporcionalmente
mayor. En esta materia existe una gran necesidad de revi-
sion concienzuda de mucha de la tradicidn magica. Uno
de los puntos débiles de la Orden de la Golden Dawn fue su
excesivo eclecticismo. Traté de incluir demasiado, y entra-
ron en uso algunas atribuciones muy dudosas. Aunque,
por el uso, estas atribuciones actian como canales de
poder, se ganaria mucho si, por un proceso de rechazo y el
cultivo de la correspondencia verdadera, se permitiera que
volvieran a caer en el desuso.

Pero el uso de los colores es fundamental. Se encuen-
tran a todo lo largo del esquema magico, y el uso de los
Colores Relampagueantes es un trabajo fundamental.

Puesto que los colores nos sintonizan con ciertas fuer-
zas, se sigue que el uso de las vestimentas del color apro-
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piado nos ayudara a vincularnos con estas fuerzas. Esa es
la simple razén de ser de las vestimentas. Puesto que la
Tradicion Occidental ha sido influenciada fuertemente por
las tradiciones Griega, Hebrea y Egipcia por una parte, y
la Iglesia Catoélica medieval por la otra, se encontrara que
las tiinicas vestidas en las fraternidades magicas reflejan
una u otra de estas fuentes. Algunas de ellas son magnifi-
cas piezas de trabajo, pero es necesario que el estudiante
recuerde que su valor no depende meramente de su magni-
ficencia. ;Tiunicas sencillas del color apropiado son tan
efectivas como los disefios mas exoticos!

Aparte de su valor como «sugestiones de color», sirven
a un propdsito muy util; 'dejan de lado la personalidad del
operador, y contribuyen por tanto a la impersonalidad.

Esto es de una importancia muy grande, especialmente
cuando el trabajo magico es hecho por un grupo que com-
prende a ambos, sexos. En algunas logias se usan .capu-
chas, y esto da una impersonalidad atn mayor.

~-Las tinicas tienen otro efecto interesante. Actlian como
una autosugestion muy fuerte, que tiene el poder de sinto-
nizar la mente con la opéracién a mano. El vestirse mera-
mente en las tanicas:del propio grado vivifica-automética-
mente el vinculo emocional que tenemos con nuestro grupo
o fraternidad. Esta es una gran ayuda en la primera parte
del rito magico, cuando estamos concernidos con la opera-
cion de la «Preparacién -del Lugar de Trabajo».

Las tumcas son de utilidad desde otro angulo. Durante
las muchas operaciones magicas llevadas a cabo a través
de los afios, las tumcas se «cargan» con una cierta energia
etérica o «magnetismo», y aunque el proceso de limpieza
bastante frecuente, que es nécesario aunque no siempre se
lleve a cabo, dlspersara algo de su magnetlsmo, pronto se
cargan de nuevo. En esta situacién Juegan una parte en el
intercambio de fuerzas etéricas 'queé’ sucede -en la Logla
Magica. ’

Una palabra de advertencia. Una vez que hayas usado
tu tdnica mégica, nunca bajo ningunas. condiciones, las
uses después para cualquier propésito puramente profano;
nunca la -exhibas delante de otro, ni siquiera en'privado.
Y, nunca, nunca sigas el ejemplo de una sefiora, una
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actriz de renombre y miembro prominente de la Orden
Hermética de la Golden Dawn, que asistid a un baile de
disfraces vestida en las tiinicas de su grado en la or-
den! (*).

(*) El escritor presente rompid una vez esta regla —y al entrar a
su logia algunos dias después, fue grandemente sorprendido de recibir
una concienzuda «regafiina» de parte del rector de su grado, cuya
faculiad clarividente le habia percatado evidentemente del incidente
que habia sucedido a varias millas de distancia, y del que no podria
haberse percatado normalmente. jFue una leccion saludable!
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CAPITULO XII
EL SUBCONSCIENTE

Se necesita un cierto conocimiento de psicologia si es
que el aprendiz de mago ha de sacar el maximo uso de su
arte, pero este conocimiento psicolégico debe ser siempre
«tenido ligeramente». Lo que hace poco era denominada
«La Nueva Psicologia» se ha desarrollado tan rapidamente
que ahora sufre de embarasse de richesse, y €l principiante
encuentra sumamente dificil seguir inteligentemente los en-
redos intelectuales de las Escuelas de Psicologia Freudia-
na, Jungiana y Adleriana, por mencionar solo las escuelas
primarias. Las numerosas escuelas dependientes de éstas,
pero que se expresan desde diferentes angulos, no necesi-
tan mencionarse aqui, puesto que su ensefianza general es
la misma.

¢Cuales son los bosquejos simples? Esta pregunta es
sumamente dificil de preguntar, puesto que cualquier sim-
plificacion esta limitada a omitir puntos que les parecen a
muchos como de importancia primaria.

Lo que intentaremos aqui no es una simplificacion de
las modernas teorias psicologicas, sino mas bien un resta-
blecimiento en términos psicologicos de la ensefianza ma-
gica concerniente a la mente del hombre; o mas bien, para
ser mas exactos, al ailma del hombre.

El primer punto a considerar es la naturaleza del alma,
y aqui las escuelas magicas declaran con una sola voz, que
el hombre es una Chispa de la Llama Eterna, un «dios» en
formacién. Este es el hombre verdadero, el «Morador de
Luz», como los antiguos Gnosticos lo denominaron.
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Este Yo inmortal, por razones que caen fuera de nues-
tros términos de referencia presentes, estd haciendo con-
tacto con, y manifestandose en, ios mundos materiales de
materia fisica y suprafisica.

El instrumento por medio del cual es mantenido este
contacto y manifestacion, es conocido como la «personali-
dad», y es en verdad, como lo sugiere la etimologia de la
palabra, una persona o mascara a través de la cual trabaja
el ser verdadero.

Asi que llegamos a la afirmacién atribuida a los anti-
guos iniciados Griegos, «Soy un nifio de la tierra, pero mi
Raza es de los Cielos Estrellados».

A la personalidad la podemos denominar «l Yo infe-
rior». Ahora bien, la mente del hombre (*) es el punto de
contacto entre estos dos aspectos de si mismo, y encontra-
mos por tanto que parte de su mente estd condicionada
por, y vinculada a, su Yo inmortal, mientras que la otra
parte estd vinculada a, y condicionada por, su conciencia
material. Ahora bien, la conciencia material esta construi-
da mayormente a través de las percepciones de los sentidos
materiales, y mas particularmente a través de las percep-
ciones de los cinco sentidos fisicos. Este aspecto de la
mente es referido usualmente como «la mente inferior», y
junto con el aspecto emocional de nuestras naturalezas,
forma lo que los qabalistas denominan Ruach o «Alma
Racional». Este Ruach es el instrumento del Yo Superior,
su mascara o persona, y es aqui que se centra lo que se ha
llamado a veces el «falso ego». Este «Yo» falso, que le
parece a la persona ordinaria ser ella misma, es en reali-
dad una ilusiéon en tanto en cuanto que se piensa que es el
Ego verdadero.

Debajo de Ruach o Alma Racional, llegamos a Nefesh
o Alma Animal, y ésta puede ser hecha equivaler psicolo-
gicamente con el subconsciente. Quiza el término Jungiano
«Inconsciente Personal» sea un término mas correcto.

Todos los aspectos del hombre se centran en, y son
expresados a través de Guf, o cuerpo fisico, y aqui debe
recordarse que, como ha sefialado la medicina psicosoma-

(*) La palabra «hombre» se deriva del Sanscrito Manas, que
significa «el pensador». (N. del T.: en inglés, hombre = man).
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tica, no hay un cuerpo fisico separado, es un aspecto del
todo viviente, y es en verdad el Templo del Espiritu Santo.

Ahora bien, la subconsciencia esta relacionada muy
estrechamente con ese sistema de nervios conocido como el
«sistema simpatico», y es este sistema nervioso simpatico o
involuntario el que Heva a cabo las multiples actividades
del organismo fisico —los procesos de digestion y elimina-
cién, el latido del corazdn, la accidbn respiratoria y las
complejas actividades de las glandulas. Todas éstas, que
son ahora actividades automaticas o subconscientes, fueron
una vez acciones conscientes. Su forma particular de acti-
vidad ha sido estereotipada a lo largo de eones de evolu-
cidén, y opera ahora sin la ayuda o conocimiento del ser
consciente.

Es posible, sin embargo, traer este control automatico
de vuelta bajo el control consciente, aunque no siempre
sea sabio hacerlo asi. Pero cuando esto se hace, es posible
entonces controlar conscientermente muchos de los meca-
nismos puramente involuntarios del cuerpo, e incluso, bajo
ciertas circunstancias, afectar el funcionamiento puramen-
te automatico que es el nivel basico de la vida fisica
somatica. Hemos dicho que tal control consciente no es
siempre aconsejable. Esto es verdad, pues las desgarbadas
tentativas de la mente consciente pueden trastornar facil-
mente los delicados mecanismos mentales y fisicos. Se
cuenta que Sir Francis Galton, el pionero de las Eugéni-
cas, experimentd en conseguir el control consciente de su
respiracion. Habiendo conseguido por fin el poder de ce-
rrar el impulso automatico de la respiracion, y de perma-
necer sin esfuerzo alguno por respirar, encontrd para su
desconsuelo que habia perdido de algiin modo el poder de
la respiracién automatica, y tuvo que emplear un dia y
una noche muy ansiosos tomando conscientemente cada
respiraciéon y con un esfuerzo de la voluntad, antes de que
le retornase la funcidn automatica. Pueden encontrarse
varios yogis tanto en Oriente como en Occidente que pue-
den realizar varios trucos psicofisiologicos, tales como alte-
rar el latido del corazon, detener la respiracidon, o invertir
la accién peristaltica a voluntad. Las técnicas usadas va-
rian de acuerdo con el grado y status de esa gente, y es
mejor que el aprendiz de mago las deje de lado. Hay otros
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modos por los que puede llegar finalmente a este dominio
fisico sobre su cuerpo, y estos modos son mas seguros que
las técnicas usuales.

Pero aunque no queremos ni una irrupcion incontrola-
da del subconsciente en la conciencia normal, ni una inter-
ferencia desgarbada por la mente consciente en los proce-
sos subconscientes, es deseable que tengamos algin méto-
do digno de confianza por el que seamos capaces de llevar
a la conciencia despierta el conocimiento y las energias que
estan a todo nuestro alrededor esperando nuestros esfuer-
zos. Tenemos acceso a fuerzas y energias mas alla de
nuestro conocimiento normal, si tan sélo queremos abrir
las puertas del modo correcto. Ahora bien, aqui llegamos
de nuevo al dicho del Adepto Rosacruz de Bulwer Lytton,
Mejnour, «La primera iniciacion del hombre esta en el
trance». Esto sera negado indignantemente por mucha de
la gente, asi llamada, «positiva». En su estimacion, el
trance es retrogrado y enteramente indeseable. Podemos
estar de acuerdo, con ciertas reservas, con esta generaliza-
cion facil, ipero las reservas cubren un buen montdn de
terreno! En un periodo de mas de cuarenta afios de traba-
jo practico oculto, psiquico y magico uno ha obtenido
ciertos datos sobre este punto.

Estamos de acuerdo en que la induccion del estado de
trance negativo puramente involuntario sin estar bajo nin-
gunas condiciones de proteccion, es tanto indeseable como
psicologicamente peligroso para el individuo normal, aun-
que algunos tipos de raza puedan practicarlo con segu-
ridad.

En el trance puramente negativo, las puertas de la sub-
consciencia estan abiertas de par en par, y una liberacion
general de pensamientos y energias subconscientes se vierte
dentro del ser consciente. Tal irrupcion puede ser suma-
mente daifiina.

Pero hay varios grados de trance, que van desde el
trance pasivo e involuntario de la disociacion patologica, a
través del trance negativo, pero deseado, de muchos me-
diums espiritistas, hasta el poder voluntario positivo de la
proyeccion en trance, en la que la personalidad, consciente
y deliberadamente, abandona su cuerpo.

116



Pero incluso en el trance patoldgico de la disociacion,
no tiene porque haber peligro si se trata correctamente, y
en el caso de las otras variedades de trance el estableci-
miento de ciertas condiciones protectoras obviara cualquier
riesgo. El escritor presente ha tenido la oportunidad de
observar a muchisima gente, de tipos de mentalidad gran-
demente variables, trabajando con el estado de trance bajo
condiciones variables. Algunas de estas personas quedaron
decididamente peor por sus experiencias, pero ellas forman
una minoria muy pequeiia. El problema real con las for-
mas negativas de trance es que, o bien abren el subcons-
ciente de un modo muy casual y al por mayor, o bien
permiten la emergencia incontrolada de diversas patologias
psicoldgicas y psiquicas que estaban ya presentes, pero que
se mantenian por debajo del umbral subliminal.

Sin entrar en los puntos técnicos envueltos, puede esta-
blecerse que el estado de trance negativo implica usual-
mente la inconsciencia completa del plano fisico, y como
regla general también de los planos internos. El hilo de la
conciencia se rompe en €l punto de partida, y de nuevo en
el punto de retorno. En los grados ascendentes de trance,
hasta llegar a la forma mas positiva, el hilo de la concien-
cia empieza para permanecer sin ruptura, y en algunos
casos se desarrolla una curiosa conciencia dual. En esta
conciencia dual el psiquismo se percata, mis o menos, del
entorno fisico, mientras que al mismo tiempo es plena-
mente consciente y activo en los Planos Internos. En este
area particular una onza de practica vale mas que una
tonelada de teoria, y el escritor presente puede asegurar a
sus lectores que el trance, per se, no es necesariamente
peligroso. Al mismo tiempo es verdad que bajo ciertas
condiciones la induccién voluntaria o involuntaria del tran-
ce es indeseable, y puede ser incluso pelii usa. Bajo estas
condiciones es aconsejable para el aprendiz de mago apuntar
hacia el extremo positivo de la gama psiquica.

Ha de recordarse también que en cierto punto de su
desarrollo sera necesario que el volador sea sumergido de-
liberadamente en el mar. «El volador» es un viejo término
alquimico para el ser consciente, y el «<mar» es el nombre
para el Inconsciente. Pero hasta que el ser consciente no
esté adecuadamente integrado o entrecosido, no es aconse-
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jable una inmersién prematura en el mar psiquico del
Inconsciente.

Sin llegar a las condiciones de trance mas profundas,
sin embargo, hay ventajas definidas en una cooperacién
voluntaria entre las partes de la mente consciente y sub-
consciente, y éstas han sido usadas en la técnica magica.
El proceso es uno de «autohipnosis». Este término en si
mismo causara que, con toda probabilidad, se enfurufien
algunos de nuestros criticos «ultra-positivos», pero apresu-
rémonos a decir que esta forma particular de auto-hipnosis
es controlada y dirigida de modo sumamente cuidadoso, y
estd en todo momento completamente bajo el dominio de
la voluntad consciente.

Habiendo reasegurado al temeroso, procedamos. El
principio usado es conocido como el «reflejo condiciona-
do». Un tipico reflejo condicionado es el hacerse la boca
del perro agua cuando ve comida. Aqui el reflejo es fisico.
En el caso del mago, el reflejo es mental y emocional.
Brevemente, se la pasa un simbolo visual, audible, o cual-
quiera otro sensorio, a la mente subconsciente, y esto
evoca una respuesta de acuerdo con el tipo de simbolo
usado. Si este simbolo es uno de, o esta asociado mental-
mente con, una u otra de las iméigenes arquetipicas de las
profundidades del Inconsciente, entonces la respuesta pue-
de ser muy fuerte, y ha de tenerse cuidado de ver que las
energias que brotan evocadas por el simbolo corren en
canales seguros. Si el mago estd trabajando con el jero-
glifico qabalistico del Arbol de la Vida, estara trabajando
entonces con tales canales ya proporcionados.

A fin de pasar un simbolo al subconsciente de tal modo
que sea capaz de evocar alguna respuesta particular, es
necesario primero «sensibilizar» al subconsciente, o elevar
su nivel mas cerca de la conciencia despierta. Esta emer-
gencia voluntaria, o regurgitacidon, del inconsciente es im-
perativa; salvo que se haga, el simbolo no se «toma», i.e.
no evoca una respuesta inmediata, y ésta es una de las
claves primarias del arte magico. Ha de sefialarse que el
pasaje del simbolo a la subconsciencia debe hacerse como
un acto sin esfuerzo. Mas alla de la «intencion» consciente
delimitada claramente de transmitir el simbolo, no se re-
quier otro esfuerzo posterior. En realidad, cualquier otro
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esfuerzo posterior frustrara el proposito a mano. Un simil
muy bueno es el del conmutador de la luz eléctrica. Re-
quiere sOlo una pequefia accion fisica momentanea presio-
nar hacia abajo el conmutador, y producir asi la luz. No
importa por cuanto tiempo mantengamos nuestro dedo
presionado sobre el conmutador, no obtendremos mas luz,
ni se ird si quitamos nuestro dedo por completo. En reali-
dad, nuestra presion indebida sobre el conmutador puede
hace que se estropee, y se produzca asi justo lo que esta-
mos tratando de impedir.

Igual ocurre con el trabajo magico. Pero antes de que
los simbolos puedan ser puntos de partida de reflejos con-
dicionados, es necesario que se haya usado con ellos el
esfuerzo mental consciente requerido, y esto se hace por
los ejercicios de entrenamiento que se encuentran en todas
las escuelas magicas. Los simbolos han de construirse por
el poder mental de construccibn de imagenes, como se
describid en la seccidon de este libro dedicada a «Visualiza-
cion y Audicién».

Entonces debe hacerse una meditacion consciente sobre
los aspectos espiritual, mental y emocional del simbolo,
junto con las energias conectadas con él. Aqui demuestran
su valor las Tablas de Correspondencias usadas en el mé-
todo gabalistico. Cuando ya se ha hecho el suficiente tra-
bajo con la mente consciente, el estudiante aprende como
pasar el simbolo a través de la subconsciencia abierta y
sensibilizada.

El proceso es similar al de aprender a tocar el violin.
Los simbolos musicales sobre la partitura son interpretados
mentalmente como sonidos musicales, y la cuerda apropia-
da del violin es «detenida» con el dedo para producir la
nota requerida. Ahora bien, el punto correcto de «deten-
cidn» de la cuerda es adquirido por el reflejo subsconscien-
te, pero por un largo tiempo el movimiento de los dedos,
ha de llevarse a cabo conscientemente hasta que los refle-
jos mentales, emocionales y fisicos han sido «condiciona-
dos» adecuadamente. Entonces hablamos del habito auto-
matico. Es muy evidente que cualquier intento de corto-
circuitar este trabajo condicionador necesario esta conde-
nado al fracaso, y sin embargo el escritor ha encontrado a
muchos que trataron de evadirlo en el trabajo magico. Sin
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embargo, el lector puede estar seguro de que, aunque el
uso de ciertos cortocircuitos puede proporcionar alguna
actividad magica espasmddica, tal actividad no estara re-
gulada y se hallara fuera del control consciente.

Recapitulemos brevemente. Dentro de las profundida-
des del Inconsciente colectivo y personal de cada uno de no-
sotros, yacen los poderes y energias que tratamos de evocar a
la aparicion en nuestro ser consciente a fin de efectuar
esos «cambios en la conciencia» que, por nuestra definiciéon
de la magia, son nuestra meta declarada.

A fin de hacer esto, empleamos el artificio del «reflejo
condicionado», pasando ciertos simbolos adentro del sub-
consciente sensibilizado de tal modo que evoquen las fuer-
zas requeridas en el ser despierto.

Puesto que la subconsciencia personal es mayormente
de tipo pictdrico, usamos simbolos visuales y sensorios en
preferencia a las imagenes audibles, i.e. (*) palabras.
(Ciertas «Palabras de Poder» se usan no por su significado
literal sino por su vibracién, y las imagenes condicionadas
que se han construido alrededor de ellas.)

Los medios por los que la subconsciencia es sensibiliza-
da o traida mas cerca del umbral del ser despierto, es el
artificio técnico autohipnético conocido como la utilizacion
de los «Colores Relampagueantes». Esto se usa en conjun-
cidon con las escalas de color y las correspondencias sobre
el Arbol de {a Vida.

(*) N.del T.:i.e. = id est, esto es.
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CAPITULO XIII
LA LUZ ENTRETEJIDA

Es una parte com(n de la ensefianza oculta y psiquica
moderna que todo el mundo estd rodeado de una atmosfe-
ra invisible, denominada usualmente el «aura» o el «huevo
aurico», y se piensa muy a menudo en ella como de una
parte separada de la personalidad humana. Es realmente
una extensién de los diversos cuerpos o envolturas del
espiritu. En el fisico se muestra como la emanacién del
doble etérico, que es en si mismo el armazdn sobre el que
se forma el cuerpo fisico.

Este etérico, o «aura de salud», como se le llama a
veces, se extiende un cierto nimero de pulgadas a partir
de la superficie del cuerpo, y muestra el estado de salud
fisica del hombre por la disposicion de la substancia que lo
compone. Es en y a través del cuerpo etérico y su aura
radiante que las diversas fuerzas psiquicas y «magnéticas»
trabajan hacia abajo hasta los niveles fisicos. Por esta
razdn las escuelas magicas han desarrollado una técnica de
entrenamiento y control etérico, y esta técnica es de la
mayor importancia. Una de las debilidades de los estu-
diantes modernos de ocultismo en Occidente es correr
asustados ante este entrenamiento basico, con la excusa de
sus peligros. Hay peligros en este entrenamiento etérico,
pero sélo cuando no se tienen en cuenta las instrucciones.
El mismo argumento se aplica al cruzado de una ajetreada
calle londinense; jsin embargo hay quienes ejecutan regu-
larmente esta peligrosa hazaiia!

Si el estudiante desea convertirse en un practicante con
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éxito del ars magica, es imperativo entonces que lleve a
cabo este entrenamiento etérico basico. De otro modo,
puede desarrollar una percepcion psiquica subjetiva, pero
no tendra poder magico.

Se asume que el estudiante es diligente, y esta prepa-
rado para entrenar su cuerpo etérico y su emanacién auri-
ca, asi que empezaremos por darle una palabra de adver-
tencia.

Este entrenamiento bésico, una vez que se ha llevado
adelante por un corto tiempo, se vuelve intensamente abu-
rrido, y después de los pocos primeros intentos (cuando
esta presente el estimulo emocional de la novedad) rinde
muy poco por un tiempo bastante largo. Esto, en si mis-
mo, es una prueba del poder de aplicacion del estudiante y
también una de las barreras que surgen automaticamente
conforme se continda el entrenamiento.

A no ser que estas barreras sean remontadas, el poder
magico se hallara mas alld del alcance del estudiante, en
toda su extensidon en cualquier caso. Pueden venir éxitos
espasmodicos, pero la verdadera certeza y capacidad magi-
ca s6lo pueden conseguirse por el esfuerzo persistente y
disciplinado.

En otro capitulo usamos el simil de un conmutador
eléctrico para ilustrar la diferencia entre las meras accio-
nes magicas ceremoniales, y las mismas acciones cuando se
ha contactado el poder mégico y se le ha permitido relam-
paguear hacia abajo en los niveles fisicos.

Este capitulo trata del método usado para hacer este
contacto, pero antes de ir mas adelante sera conveniente,
quiza, que tratemos brevemente del papel del cuerpo fisico
en este trabajo. La herejia Maniquea, de la depravacién
total de la materia fisica y el cuerpo fisico, no es parte de
la verdadera doctrina magica, aunque en diversos momen-
tos las escuelas magicas, como el cristianismo ortodoxo, se
han visto infectadas por ella. En el esquema gabalistico, el
plano fisico, como todos los otros planos, es una expresion
de Ain Sof, el Infinito Eterno. Por lo tanto, la materia
fisica y el cuerpo fisico no son meramente expresiones de
la Voluntad Creativa del Logos, sino que son realmente el
Logos manifestindose en este modo particular.

Asi que el viejo «oraculo» descubierto en Oxirhincus
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habla verazmente cuando cita al Logos diciendo: «Cuando
dos o tres estan juntos, Yo estoy ahi, y cuando hay uno
sblo, él esta con Dios. Elevad la piedra y Me encontraréis,
partid la madera, y yo estoy ahi.»

Asi que el cuerpo fisico es una manifestacion del Eter-
no, y es hecho mas santo, si esto fuera posible, por su uso
como el vehiculo de conciencia de una chispa viviente de la
Llama Eterna.

Dentro de todo atomo de materia que compone nuestro
cuerpo fisico, hay un punto viviente de la Luz Eterna, con
sus modos de expresidon acompafiantes sobre los diversos
«planos».

Ahora bien, como hemos dicho antes, hay un flujo
constante de substancia fisica dentro del cuerpo fisico.

Nueva substancia es tomada e incorporada dentro de la
estructura corporal, y al mismo tiempo substancia celular
es continuamente destruida y llevada afuera del sistema
fisico. Durante su estancia en el cuerpo, sin embargo, los
«aspectos de vibracion» de estos atomos y moléculas fisicas
estan reaccionando sobre nuestra conciencia, tendiendo a
sintonizarla automaticamente a su nivel. Al mismo tiempo
nuestra propia conciencia esta actuando sobre ellos y sin-
tonizdndose a su frecuencia de vibraciéon. El hombre es en
verdad, como se le denomina en uno de los Rituales, «El
Rescatador de la Materia». Ahora bien, cuando se ha
hecho el contacto maégico, la energia que se vierte hacia
adentro estimula todas las actividades energéticas de los
diversos cuerpos, hasta que se desborda a través del cuer-
po fisico mismo. Aqui intensifica y anima a un mayor
vigor las energias menores de la substancia fisica, y es por
esto que han de desarrollarse ciertas reglas dietéticas. Pero
esto no significa necesariamente que el mago deba adoptar
inmediatamente una dieta vegetariana, o un modo de vida
salvajemente ascético. Significa, sin embargo, que ha de
evitarse el exceso fisico de toda clase, y durante la ejecu-
cién de ciertas operaciones magicas puede ser necesaria la
abstinencia de muchas formas de actividad bastante legiti-
mas.

Conforme la energia que fluye empieza a desbordarse a
través del cuerpo fisico, empieza a rechazar de él ese tipo
de materia que es de un orden mas grosero, y el resultado
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es que se construyen en el cuerpo los tipos mas finos de
materia, y estos tipos mas finos de materia presentan
menos resistencia a la energia formativa que fluye.

Asi, por la accidon de la energia magica, el cuerpo fisico
es verdaderamente purificado y se convierte en un canal
mejor para el flujo hacia afuera de esa energia. Es obvio,
por supuesto, que este proceso de purga tiene lugar en
todos los cuerpos, no solo en el fisico, pero se ha pensado
que seria deseable enfatizar la importancia del funciona-
miento del cuerpo fisico como un canal del Poder Uni-
versal.

Cuando llegamos al uso de la técnica que ha de ser
descrita ahora, es necesario recordar que estaremos tratan-
do de todos los cuerpos, o vehiculos de conciencia, junto
con sus extensiones o auras. Las auras combinadas pueden
ser referidas convenientemente como «la esfera de sensa-
cidn», y este término sera usado a lo largo de este capitulo.

En primer lugar, deberia trazarse la «Cruz Qabalisti-
ca», descrita en el Apéndice B, y el circulo consagrado
deberia ser formulado, tal como se describe. Entonces,
habiendo practicado hasta que se ha obtenido una relativa
destreza, el aprendiz de mago deberia proceder al ejercicio
de la luz entretejida, conocida usualmente como el Ejerci-
cio del Pilar del Medio, y que esta descrito en el Apéndi-
ce B.

Como se vera, el ejercicio de la Luz entretejida esta
destinado a establecer ciertas corrientes de energia en la
esfera de sensacion, y a traer estas fuerzas a través hasta
los niveles fisicos. Las dos primeras partes del ejercicio del
Pilar del Medio estan destinadas a crear en la «esfera de
sensacion» aurica dos grandes corrientes de energia. Cuan-
do han sido amaestradas estas partes del ejercicio, puede
tomarse el siguiente paso, y empezarse una corriente cir-
culatoria en el aura, que comienza a los pies en el Sefirah
Malkuth. Esta deberia visualizarse como una banda ancha
de luz blanca, y deberia ser enrollada mentalmente alrede-
dor del cuerpo como si se estuviera envolviendo una mo-
mia en sus bandas de enfajamiento. Es importante sefialar
que la direccion de la envoltura deberia ser de derecha a
izquierda, i.e. la corriente de energia deberia empezar en
la parte del Sefirah Malkuth sobre la que esta situado el
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pie derecho, y deberia continuar hacia el pie izquierdo, y
pasar por detras de él. Esto se da en la descripcion del
ejercicio, pero se repite aqui porque tiene su importancia.

Un punto importante es que una vez que se ha llevado
el Pilar del Medio a un uso activo, su actividad tendera a
inducir una actividad similar en las auras de aquellos que
estan cerca de quien lo usa, y «cerca» no estd confinado
por la proximidad del plano fisico. Aqui yace la clave para
ciertos tipos de «iniciacidn», asi como de algunos de los
fendmenos de «conversion» evangélica y mistica. El que
tenga oidos para oir, que oiga.

Si hemos parecido tocar demasiado brevemente sobre
este procedimiento maigico basico, es con un proposito
deliberado. Se han dado los puntos esenciales y es a partir
de ellos que se desarrolla el trabajo posterior. Conseguid
tener los principios firmemente establecidos, y la aplica-
cién detallada podrd .ser dejada al propio ingenio del
mago.

Queda ahora por considerar la fuente de la energia que
es atraida por la técnica del Pilar del Medio. En ese
ejercicio la hemos visualizado como surgiendo del Sefirah
Malkuth, el cual, en el Arbol de la Vida subjetivo, esta
localizado bajo los pies. Pero este Sefirah es un punto de
contacto entre nuestro ser subjetivo y el Alma Terrestre,
como el Sefirah Kether, que se formula arriba de la cabe-
za, es un punto de contacto con el Inmanifestado Cosmico.

Aunque atraemos la energia basica a través de estos
dos puntos de contacto, retenemos también una considera-
ble provision de energia latente que esta bajo el control de,
y localizada en, la mente subconsciente. Esta provision de
energia latente puede ser puesta en accidn espontineamen-
te bajo la influencia de las emociones mas profundas del
ser, como en ciertos tipos de conversion religiosa, o deli-
beradamente por el uso de las técnicas ocultas. Un método
de Yoga, conocido como Kundalini Yoga, trae estas reser-
vas de poder latente a la accidon por accidn consciente
directa. pero los sistemas Occidentales trabajan usualmen-
te sobre el principio del billar de «golpear por carambola»,
i.e. usan la imaginacién dirigida conscientemente para ele-
var la actividad subconsciente, y ésta, a través del meca-
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nismo psiquico que ha sido construido por el ejercicio del
Pilar del Medio, destapa las energias latentes.

Pero a fin de hacer esto, el centro de Malkuth debe ser
aislado de su contacto terrestre normal, e identificado con
el centro de almacenamiento de energia subjetiva, que en
el Yoga es conocido como Muladhara, y en el sistema
Qabalistico es igualada con el Sefirah Yesod del Arbol de
la Vida. '

Hay muchas ideas curiosas concernientes a esta cues-
tibn del aislamiento del Alma Terrestre. Muchos de los
que usan sus facultades psiquicas con el propésito de la
adivinacién de agua o minerales, afirman que si calzan
zapatos de suela de goma se encuentran separados de las
fuerzas de la tierra, e incapaces de usar su facultad. Pero
se ha encontrado con experimentos practicos que ésta es
puramente una inhibicidn mental. Si el adivinador piensa
que esta calzando zapatos de suela de goma, entonces €l
subconscientemente inhibe su poder. Si, sin embargo,
piensa que no esti calzando tales zapatos (aunque real-
mente lo esté), entonces la facultad trabaja libremente.
Cuando estaba en la India, el escritor presente hablé con
Yogis que usaban una pequeiia estera compuesta de las
raices de ciertas hierbas. Se sentaban sobre esta estera en
meditacién a fin de aislarse de la tierra. Otros yogis que
encontrd no usaban tal estera, pero afirmaban obtener el
mismo resultado visualizando mentalmente tal barrera ais-
lante.

En el caso de los adivinadores de los paises occidenta-
les, la base probable de su creencia en los poderes de
inhibicién de los zapatos de suela de goma, ha de encon-
trarse en el uso de la goma como un aislante en el trabajo
eléctrico (*).

La postura yogui conocida como la «postura del loto», o
padmasana, identifica el centro de Malkuth (bajo los pies)
con el centro de Yesod (en la base de la columna), pues en
esta postura el yogui se sienta con las piernas cruzadas, y
asi son juntados los dos centros. Esta es, sin embargo, una

(*) Hay sin embargo ciertas corrientes puramente eléctricas en la
superficie de la tierra que son evitadas, por supuesto, por el uso de los
aislantes.
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postura dificil para el europeo corriente, y es posible que
se rompa alguno de los pequeiios huesos del pie en sus
esfuerzos por conseguirlo. Para aquellos que encuentran
imposible adoptar esta postura, la siguiente puede ser de
utilidad.

Sentarse sobre una superficie confortable forrada tal
como una alfombra doblada, y adoptar la posicién de
piernas cruzadas; deslizar entonces un pequefio cojin por
debajo de los tobillos cruzados a fin de levantarlos ligera-
mente. Esto trabaja bastante bien. Un mago conocido por
el escritor meditaba habitualmente de este modo, sentado
sobre una gran silla de respaldo alto. Esto le permitia
mantener erecta la columna con el minimo de desconfort.

Sin embargo, los que puedan sentarse en padmasana
deberian hacerlo asi. Cuando el centro de tierra del aura
es identificado de este modo con el centro de Yesod,
entonces ciertas corrientes magnéticas del cuerpo etérico
son redirigidas, y las reservas magnéticas latentes se hacen
asequibles. Desde luego, una cierta proporcidon de estas
reservas estd siempre asequible y activa, siendo la energia
corporal normal que en la ensefianza oriental es conocida
colectivamente como «los fuegos del cuerpo». Pero con la
liberacion de algunas de las reservas latentes, estos fuegos
son aventados a una mayor actividad, y la persona concer-
nida se vuelve capaz de hazafias que no le son normalmen-
te posibles.

El desarrollo graduado y regular de este poder de des-
tapar las reservas de energia resulta en la carga de toda la
personalidad, y cuando uno asi se ocupa del trabajo «ma-
gico», las luces brillardn y las agujas de medida se move-
ran sobre el cuadro de mandos magico conforme la ener-
gia cdsmica pasa a través de los canales que se la proveen.
Usando la padmasana o posturas aliadas (en las que el
contacto terrestre es «cortado») durante la construccion
meditativa de la «personalidad magica», esta energia laten-
te sera vinculada con esa personalidad magica, y conforme
se evoque una la otra aparecerd. De nuevo, hay aqui mas
de lo que la afirmacion desnuda sugiere.
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PARTE II1
LAS LLAVES MAGICAS






CAPITULO X1V
MAGNETISMO

Como hemos dicho en otra parte, el término «magne-
tismo» es desafortunado cuando estamos considerando la
fuerza sutil que es uno de los factores principales en el
trabajo magico. El uso de la palabra proviene del trabajo
experimental de los seguidores del Dr. Mesmer, y aunque
ellos intentaron dejar en claro que la energia sutil que, de
acuerdo con su filosofia, permeaba el universo entero no
era el fendmeno que los cientificos denominan «magne-
tismo», el uso equivocado de la palabra ha persistido hasta
el presente dia. Los mesmeristas denominaron a esta fuer-
za sutil «magnetismo animal», pues afirmaban que era el
poder que acompaiiaba al magnetismo fisico, pero que se
encontraba también en todas las cosas vivientes.

En una fecha posterior el aleman Baron von Reichen-
bach estudidé el asunto exhaustivamente, y sus descubri-
mientos tienen mucho que es de valor para el mago prac-
tico. Hasta donde le ha sido posible al escritor presente
comprobar sus resultados, parecen ser correctos, y puesto
que entran ciertamente en todo trabajo magico, puede ser
de ayuda si damos aqui un bosquejo general de ellos.

Brevemente, von Reichenbach establecidé que habia una
fuerza que, sin ser identificable con ellas, parecia sin em-
bargo subyacer a las fuerzas fisicas de electricidad, magne-
tismo, luz y calor. A esta fuerza la dié el nombre de «Od».

A través de sus investigaciones llegd a la conclusiéon de
que esta «fuerza odica» era, como él lo expresd, «la vesti-
dura 6dica del universo»; presente en todas partes, pero
manifestaindose mas fuertemente en cierta cosas.
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Tales cosas son las radiaciones luminosas de las estre-
llas y el sol, todos los cuerpos cristalinos, «imanes perma-
nentes» y «electroimanes», accidon quimica de todas clases,
y lo mas importante de todo, los organismos vegetales,
animales y humanos vivientes.

En algunas logias magicas se ha hecho una gran canti-
dad de trabajo experimental sobre este asunto particular, y
podemos indicar aqui algunas de las conclusiones alcanza-
das. Debe recordarse que se han hecho miles de experi-
mentos, y los resultados han sido tabulados en los archivos
de la logia. ;El Dr. Rhine y sus seguidores no son los
unicos, o siquiera los primeros trabajadores en este area!

Todas las formas animales vivientes parecen tener dos
«polos» verticales definidos, para usar el término magnéti-
co. El lado derecho del cuerpo es de una polaridad, y el
lado izquierdo es de la polaridad 6dica opuesta. Hay tam-
bién una polaridad horizontal; la parte superior del cuerpo
es de una polaridad, y la parte inferior es de la polaridad
opuesta. Lo mismo se aplica a las formas vegetales vi-
vientes.

Las vibraciones del sonido tienen el poder de liberar la
fuerza 6dica, y la combustion, que es desde luego una
forma de accidon quimica, hace lo mismo.

Todas las substancias irradian su propia cualidad de
fuerza «ddica», como lo hacen también todas las manifes-
taciones eléctricas. En conexién con estas (ltimas, se hi-
cieron una serie muy interesante de experimentos en el
Centro de Investigacidén Teosoéfico, usando la facultad cla-
rividente de uno de los miembros: Mr. Geoffrey Hodson.
Se encontrd que podia indicar correctamente cuando esta-
ba fluyendo una corriente de electricidad en un alambre
situado delante de él, siendo accionado por alguien en otro
cuarto el botdon pulsador que controlaba la corriente.

Es de interés sefialar que fueron las sensaciones experi-
mentadas por un Obispo de la Iglesia Episcopal Protestan-
te en América cuando, incluso en la oscuridad total, to-
caba accidentalemente algo hecho de bronce, las dque con-
dujeron a las investigaciones del Prof. Buchanan y del
Dr. Denton en el fendomeno conocido ahora como «psico-
metria».

En cierto trabajo magico se hace uso del aliento del
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operador, y en el ritual Catdlico usado cada afio para la
consagracion de los «Aceites Santos» el Obispo y sus sacer-
dotes ayudantes exhalan sobre los aceites en el signo de la
Cruz. Este uso particular del aliento, aparte de sus simbo-
lismo tal como explican los tedlogos, estd basado sobre el
hecho de que el aliento esta fuertemente cargado con la
energia ddica.

Pero el cuerpo entero irradia esta energia, como hemos
visto, y el area de fuerza 6dica alrededor de toda persona
ha recibido el nombre de «aura de salud», pues su apa-
riencia indica al vidente entrenado las condiciones de salud
del cuerpo fisico.

La energia vital de todos los tipos es atraida dentro del
cuerpo etérico, y es especializada para el uso dentro de él.
El sobrante es irradiado hacia afuera y forma un campo
de energia alrededor del cuerpo. El fallecido Dr. Kilner,
por el uso de pantallas de dicianina, observod y registrd las
indicaciones de salud dadas por el «aura etérica», como se le
llama a este area de fuerza viviente.

Ha sido establecido que las «areas auricas» de los seres
humanos tienden a afectarse mutuamente de varios modos.
Algunas auras se unen facilmente con ciertas otras auras,
pero repelen fuertemente a otras. Puesto que tal atraccion
y repulsién induce ciertas reacciones conscientes y subcons-
cientes, es esencial que los operadores en un ceremonial
magico estén en armonia magnéticamente, pues la fusion
de sus auras es uno de los fundamentos sobre los que
descansa la ceremonia.

Es de interés sefialar en esta conexion que hay cierta
gente cuya energia aurica parece actuar como un «enzima»
o fermento, y en su presencia incluso las auras opuestas
parecen fundirse temporalmente. Tal gente es de valor
incalculable en el trabajo de logia, puesto que los fenome-
-nos de la logia trabajan a través de tal aura unida.

Son del mayor valor en las «sesiones» espiritistas, cuan-
do su presencia convertird a menudo lo que habria sido un
fracaso en una velada exitosa. Se ha notado, en esta cone-
xion, que muchos de tales «enzimas» humanos son de los
tipos castaiio y pelirrojo.

Es obvio que cada individuo trae sus propias potencia-
lidades unicas a la logia magica y al circulo psiquico por
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igual, y el desenvolviemiento de estos poderes, y su interac-
cién con los poderes de otros en la logia, no sblo abre
muchas posibilidades, sino que también presenta a la logia
nuevos problemas. Es verdad que las logias, a lo largo de
los siglos, han construido un cuerpo de conocimiento muy
comprehensivo por medio del cual pueden enfrentarse a
tales problemas, pero al mismo tiempo, puesto que estos
poderes estin emergiendo bajo condiciones modernas, y
nuevos tipos de constitucidn psiquica estan entrando en las
logias, habran siempre fuerzas y combinaciones de esas
fuerzas que tasaran los poderes de los regentes de ella.

Es importante recordar que la operacion de cualquier
poder o fuerza en la personalidad humana tiene su lado
subjetivo, y la expresion subjetiva del «magnetismo» es la
«emocién», Para los propositos del mago, magnetismo y
emocioén son lo mismo.

Excita las emociones, y el flujo magnético se incremen-
ta. Induce el flujo magnético, y las emociones surgen.

Esto es muy evidente en la relacion entre sexos; de
hecho, una cierta forma degradada de la magia téntrika
hace uso deliberadamente de esto para sus propios propo-
sitos no muy exaltados, jy esto no sdlo en el Oriente! (¥).
Los movimientos fisicos de tipo ritmico también tienden a
liberar el magnetismo, y ciertas formas de sonido musical
hacen lo mismo.

Para la visidon clarividente, la atmosfera psiquica de
una sala de baile presenta un espectaculo sumamente inte-
resante, particularmente cuando se usan ciertas formas de
misica de origen negroide.

Es evidente que mucha gente parece poseer muy poca
fuerza emocional en verdad. Parecen ser, y a menudo son,
frigidos tanto en su vida de todos los dias como en su
perspectiva sexual. Los psicologos saben, sin embargo, que
en muchos de estos casos la falta de impulso emocional es
el signo de que la mayor parte del poder emocional de la
personalidad ha sido encerrado, por una razoén u otra,

(*) Se notard que nos referimos a cierta forma degenerada de
Tantrika. Este sistema filosofico y oculto tiene también sus cimas asi
como sus abismos, un punto olvidado a menudo por muchos estudian-
tes ocultos.
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debajo del umbral de 12 mente consciente, y no esta ase-
quible por lo tanto para el uso consciente. Los métodos de
psicoanalisis dispersan las fuerzas emocionales reprimidas,
y las permiten elevarse libremente en la conciencia, para
ser integradas ahi en el circuito emocional normal. Tal
liberacién de energia reprimida restaura riapidamente la
normalidad, y la frigidez anormal de cuerpo y mente desa-
parece.

En la logia magica, esta redireccion de las energias
emocionales tiene lugar también, debido parcialmente al
ritual, que excita la emocidn, y debido parcialmente a la
inclusidn del individuo en la circulacidon magnética general
de la logia. Bajo el sistema graduado de las logias occi-
dentales, como también bajo la relacion guri-chela exis-
tente en el Este entre el maestro y su pupilo o aprendiz,
esta redireccion de la energia emocional y su magnetismo
acompaiiante tiene lugar gradualmente y bajo control.
Cuando, sin embargo, uno esta trabajando solo, o con sblo
uno o dos compaiieros de trabajo, ha de tenerse cuidado
de que la energia magnética no escape fuera de control.

Hay, como cuestidon de observacién fisica, una circula-
cion constante que tiene lugar en los cuerpos mas finos del
hombre, y este proceso es afectado facilmente por la men-
te. Este control mental es ejercido involuntaria y patoldgi-
camente en los casos de represidon y disociacién mental,
pero es parte del entrenamiento magico que el aspirante
consiga el poder del control consciente de las energias
magnéticas. Si estas energias son hechas brotar, o son
liberadas, o incrementadas (lineas de accién todas ellas pe-
fectamente validas), sus canales mentales y su expresion
fisica correspondientes deben ser dirigidos y ajustados de
tal forma que la corriente turbulenta de energia pueda ser
desviada a salvo en la fertilizante irrigacion de los canales,
en vez de desbordarse cadticamente sobre el drea mental y
emocional.

Tales canales ampliados y controlables son proporcio-
nados por el ritual magico si es llevado a cabo adecuada-
mente, y por esta razén sola la magia ritual puede ser un
método mas seguro y eficiente que cualquier cantidad de
psicoanalisis Freudiano.

Como hemos sefialado, el flujo psico-magnético de la
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energia puede ser controlado por la mente, y de este modo
el magnetismo asequible puede ser incrementado, no me-
ramente por la liberacidn de las energias reprimidas sino
por un incremento en la toma real de esas energias. Uno
de los métodos, y cuando se emplea apropiadamente uno
de los mejores, es el ejercicio que hemos descrito mas
ampliamente en otra parte: el ejercicio Llave de la Luz
Entretejida.

Ahora bien, la personalidad del hombire recibe energia
a partir de dos fuentes, y una de éstas, la «energia ele-
mental», afluye adentro a través del cuerpo etérico. Ha de
recordarse que esta fuerza magnética, aunque tiene mu-
chos efectos sobre el cuerpo fisico, circula en, y a través
de, el cuerpo etérico. Hay, desde luego, corrientes eléctri-
cas detectables en el cuerpo fisico, pero esta fuerza ain
mas sutil no es parte de las fuerzas fisicas, aunque su
operacion pueda ser determinada por la posicion y accion
del vehiculo fisico, puesto que el cuerpo etérico y el fisico
estan entrelazados de modo sumamente estrecho. Esta es
la base de muchas asanas, o posturas Yogicas; determinan
el circuito en el que pueden fluir las energias magnéticas.

Se habra notado que hemos usado un término especial,
«energia elemental», para describir esta fuerza sutil. Esto
se ha hecho por dos razones. Es €l término usado en la
fraternidad oculta particular en la que el escritor presente
recibié mucho de su entrenamiento, y usando el término se
cubren todos los diversos nombres, magnetismo, fuerza
odica, prana, etc.

Quedan dos puntos a tener presentes por el aprendiz
de mago. El primero es que esta energia elemental, en una
de sus formas, es la «pre-materia» subyacente a partir de
la cual la materia fisica, tal como la conocemos, se con-
densa o «materializa». Equivale por lo tanto al prana de
los sistemas hindis. Muchos estudiantes occidentales, con-
fundidos por algunas de las presentaciones populares de
los sistemas orientales del yoga, limitan el término prana a
ese aspecto de él que se utiliza en los ejercicios de pranaya-
ma, o control de la respiracion.

Pero en la filosofia que subyace a los sistemas de yoga,
el término prana es mucho mas comprehensivo. El prana
terrestre, que se manifiesta en todos los seres y organismos
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vivientes que se encuentran sobre la tierra, es una modifi-
cacién del prana solar, que es a su vez una modificacion
del prana cdésmico que es la materia cosmica indiferencia-
da denominada Prakriti (*). Esto se menciona aqui a fin
de mantener la perspectiva correcta en la mente del estu-
diante. En uno de los cripticos textos del Sefer Yetzirah,
se dice que «El Décimo Sendero (Malkuth) hace emanar
una influencia desde el Principe de las Faces, el Angel de
Kether (el punto mas elevado del Arbol de la Vida)». En
otras palabras, por nuestras acciones en la materia y pre-
materia terrestres estamos también actuando sobre, y reac-
cionando a, los niveles espirituales mas elevados.

Todo trabajo magico debe ser visto en esta perspectiva
si es que el aprendiz magico ha de convertirse en algo mas
que un mero <hechicero», un entrometido con las fuerzas
ocultas. Es por esta razon, y como un potente recordatorio
de ello, que el mago, durante sus operaciones, viste sobre
su pecho lo que es conocido como el «<lamen», Este es un
simbolo que representa el aspecto espiritual del trabajo en
el que estd ocupado, y es por virtud de esta intencion
espiritual que ejerce dominio y control sobre las criaturas
de los elementos.

Para volver a nuestra consideracion de la energia ele-
mental. La clave de su uso es que puede ser «atadar,
mentalmente, a la respiracién, que en si misma se dice ser
una expresidon de la energia dual del Eterno, la inspiracion
y expiracién de Brahma. ;Los ejercicios reales son simples,
y tediosos! Los que forman el fundamento de tal control
del prana son dados en el siguiente capitulo, pero, desde
luego, hay muchas variantes y adaptaciones especificas de
los ejercicios basicos. Antes de que el estudiante intente
alguno de ellos, es imperativo que aprenda a hacerlos sin
esforzarse. Esta es la regla mas importante, y cualquier
infraccidon de ella puede conducir a resultados sumamente
desagradables.

En el entrenamiento practico, por lo tanto, el aprendiz
de mago aprende a relajar el mecanismo del cuerpo del

(*) Esto esta desarrollado mas plenamente en la obra Sanscrita el
Shivagama, uno de cuyos capitulos trata por entero de esta energia y
sus modificaciones.
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agarrotamiento convulsivo de la mente consciente. Esto se
hace por el ejercicio conocido como el «ejercicio de relaja-
cién». Esto se encontrara en el siguiente capitulo.

Una vez que se ha obtenido el control sobre la toma de
energia elemental, puede tratarse con esa energia de diver-
sos modos. Puede usarse dentro de los propios cuerpos eté-
rico y fisico del estudiante, y puede llevarse a cabo por ello
una autocuracién muy real. O puede ser dirigido hacia
afuera sobre la gente y las cosas, produciendo con ello
efectos muy reales.

Al considerar su uso en los cuerpos fisicos y psiquicos
debe recordarse siempre que es muy posible, si el estudian-
te es descuidado o no presta atencién a las instrucciones,
desorganizar seriamente los funcionamientos psicologicos
subconscientes del cuerpo, y muchos estudiantes han en-
contrado esto a su costa. Deberia evitarse por esta razon la
concentracion indebida sobre cualquiera de los centros psi-
quicos o chakras, si es que por ninguna otra. Los grandes
centros psiquicos caen cerca de, e influencia directamente
a, las glandulas endocrinas o de secrecion interna, que
juegan una parte tan grande en la quimica del cuerpo.
Estimular los centros de un modo equilibrado es una cosa.
iDesorganizar toda la economia fisica es muy otra!

Cuando la energia elemental es proyectada hacia afuera
hacia otros o hacia otros objetos, puede usarse para la
curacion, para la iluminacién espiritual e iniciacion de
esas personas, o para daifio e ilusion engaiiadora, de acuer-
do con el status espiritual y la intencién del mago. Estos
son, desde luego, los dos polos de tal actividad.

En la experiencia practica, la mayoria de los magos
con los que hemos entrado en contacto parecen trabajar en
algin punto entre estos dos opuestos, virando hacia un
lado y el otro conforme reaccionan a su propia naturaleza
interna.

Aunque, tedricamente, la energia elemental puede ser
proyectada sin accion fisica alguna, i.e. por el sélo esfuer-
zo mental, se ha encontrado en la practica que esta pro-
yeccion es mucho mas completa y eficiente cuando se
emplean ciertos gestos y signos, y se construyen ciertas
formas de pensamiento definidas. Los «Signos y Sigilos»,
con los que tratamos en la Seccion II de este libro, estan

138



todos designados para actuar como vehiculos para la ener-
gia elemental, y pueden usarse asi.

Es importante que el mago tenga siempre delante de si
la idea de que, aunque puede atraer hacia abajo el poder
espiritual desde las alturas, debe, si ha de dar a tal poder
una expresion completa, atraer desde el alma terrestre esa
fuerza elemental que, conforme asciende dentro de él,
cambia su naturaleza de manifestacion desde la cruda
energia sexual, conforme pasa a través del centro atribuido
por los Qabalistas a Yesod, a una fuerza radiante y armo-
nizante conforme pasa a través del centro de Tifareth.

Esta energia armonizada puede ser descargada ahora
en las formas mentales que han sido construidas, y servi-
ran verdaderamente como un vinculo efectivo entre las
fuerzas espirituales invocadas, y las formas de pensamiento
a través de las que se manifiestan.

La mayoria de las formas de pensamiento participan de
la naturaleza de las chispas del yunque del herrero . Estas
vuelan hacia arriba un pie (¥), mas o menos, y se extin-
guen. Asi que la mayoria de las formas de pensamiento
creadas por la persona corriente nunca dejan el aura de su
creador. SoOlo cuando ya han sido cargadas y vitalizadas
por la energia elemental, tienen poder suficiente para ir
adelante. Y en esta conexidn repetiremos de nuevo que la
emocion y el magnetismo van juntos. Un largo «incubado»
emocional continuado sobre alglin problema generara y
cargara algunas formas de pensamiento bien efectivas.
Aunque tal incubado emocional es empleado usualmente
en el modo erroneo, puede y debe usarse de un modo
espiritual constructivo por el aspirante a la Magia de la
Luz.

(*) N. del T.: medida de longitud inglesa, de 30 cm.
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CAPITULO XV
LAS MAREAS TATTVICAS

En el Invisible hay mareas, y el éxito de nuestro traba-
jo maégico depende en muy gran medida del establecimien-
to de esas mareas. Son de varias clases, y producen dife-
rentes resultados. Podemos dividirlas groseramente en cin-
co: Estelar, Solar, Planetaria, Lunar y Terrestre.

En el trabajo real las influencias de las mareas estelar,
solar y lunar trabajan sobre nosotros a través de la esfera
magnética de la Tierra, pues es en la esfera de la Tierra
que producen su efecto. Nosotros, siendo nifios de la tierra,
asi como de la raza de los Cielos Estrellados, respondemos
a las mareas variables de nuestro planeta madre.

En Occidente se ha dado muy poco publicamente con-
cerniente a las mareas de la Tierra, pero en Oriente,
donde el asunto ha sido estudiado sin peligro alguno de
que el estudiante fuera perseguido, se ha erigido un cuerpo
de conocimiento concerniente a estas cosas. Las mareas
son conocidas como los Tattvas, y ese medio invisible en el
que fluyen es conocido como Prana. Se entiende que éste
es el estado de materia que es la etapa siguiente por
encima de la materia terrestre, y podemos denominarla
«materia etérica»; rodea al Sol y en ella se mueven la tierra
y otros planetas. Podemos entender ésta como la «subs-
tancia etérica libre», mientras que el prana que rodea
nuestro planeta, asi como los otros de este sistema solar,
puede ser llamado el «éter ligado», o esfera magnética de
nuestro planeta.

Puesto que la tierra gira sobre su eje, y al mismo
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tiempo viaja también alrededor del Sol, en la esfera mag-
nética de la tierra se establecen centros de tension. Duran-
te el dia de cualquier parte de la superficie de la tierra,
esa envia una corriente positiva de Este a Oeste. Asi que
hay una corriente persistene, o marea, en la esfera magné-
tica de la tierra, fluyendo de Este a Oeste.

Conforme la tierra se mueve alrededor del Sol, una
corriente magnética pasa del norte al sur durante seis
meses, y lo inverso ocurre por los seis meses que quedan.
Estas mareas «estacionales» son también de gran valor
practico. Estan marcadas por los solsticios y equinoccios, y
estan clasificadas como sigue:

La Marea de Destruccién: 23 diciembre—21 marzo.

La Marea de Siembra: 21 marzo—21 junio.

La Marea de Cosecha: 21 junio—23 septiembre.

La Marea de Planificacion: 23 septiembre—23 di-
ciembre.

Los aspectos correspondientes de estas mareas para el
hemisferio Sur pueden ser hallados por el lector. Las de
arriba se dan para el hemisferio Norte. Desde luego que
no estan definidas tan cortantemente; se funden una con
la otra, y las «cdspides», donde tiene lugar esta fusidn, son
de influencia mixta. Como dice el autor del Eclesiastés,
«<hay un tiempo para sembrar y un tiempo para recolectar,
un tiempo para nacer y un tiempo para morir, y para toda
cosa bajo el sol hay un tiempo.»

Esto no significa que el estudiante magico deba «obser-
var los tiempos y las estaciones» meticulosamente, sino que
significa que cuando trabaje como mago, es aconsejable
ejecutar la operacion cuando la marea correcta esté flu-
yendo.

Las corrientes positivas emanan del centro norte, las
corrientes negativas del centro sur, y los canales del este y
del oeste de estas corrientes son conocidos como el Pingala
(E) y el Ida (O) del planeta. Tienen sus contrapartes en el
cuerpo humano, en las corrientes positiva y negativa que
fluyen a través de la contraparte etérica de la espina dor-
sal.

Hablando en general, el limite de la esfera magnética
de este planeta esti alrededor de los limites de la atmosfe-
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ra, y dentro de esta esfera de fuerza todo atomo de la
tierra es un centro de accidn y reaccidon para las mareas
tatrvicas.

Asi, todo lo que ha sido hecho sobre la tierra es regis-
trado aqui, y por un proceso de induccion, estos registros
terrestres son_impresos también en la esfera prdnica del
Sol. Todos estos registros estan bajo la influenca de las
fuerzas tdttvicas negativas, cuya controladora es la Luna.
Por esta razon, en el Arbol de la Vida, Yesod, la esfera de
la Luna, es denominado «La Casa del Tesoro de las Ima-
genes».

Las mareas lunares trabajan en un ritmo de ese mes
lunar, y estan divididas groseramente en dos: las mareas
de la luna creciente, y las mareas de la luna menguante.
Es costumbre no intentar trabajos ocultos practicos (salvo
que sea imperativo que se hagan) durante la «fase men-
guante de la luna». El Gltimo cuarto u «oscuridad de la
luna» es reservado usualmente en los circulos ocultos para
simples lecturas y demas.

Las mareas planetarias, como hemos visto, nos afectan
a través de la esfera magnética de la tierra, pero su in-
fluencia esta sujeta a una gran alteracion por las corrientes
magnéticas terrestres.

Ahora bien, la marea tdttvica que gira alrededor de
nuestro planeta de Este a Oeste es quintuple, y cada uno
de sus componentes tiene sus periodos maximo y minimo.
El elemento Akasha es mas fuerte al salir el sol, y después
se sumerge en el elemento de Vayu. Este a su vez se
sumerge en Tejas, y éste en Apas, y finalmente Apas se
sumerge en Prithivi. Entonces el ciclo se repite.

Toda marea tattvica es compuesta. Por ejemplo, en el
primer flujo de la marea al salir el sol, Akasha es el
dominante, pero junto con Akasha estin los otros cuatro
aspectos de la marea, y éstos crecen en poder hasta que,
conforme la fase dominante de Akasha comienza a debili-
tarse, la fase de Vayu se vuelve predominante, para ser
seguida por las otras en sucesiéon. Asi que todas las cinco
corrientes tdttvicas estan siempre fluyendo, pero su poder
individual varia de una forma ritmica. Ahora bien, cada
aspecto tattvico produce ciertas condiciones en la esfera
magnética de la tierra, y por lo tanto ayudara o estorbara
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AMARILLO
«TIERRA»

VAJU PRITHEV!

WDIGO
«ETHER»

ROJO TEJAS
«FUEGO»

AKASHA

PLATA
«AGUAR

APAS

<

TEJAS DE APAS

al mago en su trabajo particular. Es por lo tanto muy util
un conocimiento de la marea que esti fluyendo.

Hay ciertos simbolos usados para denotar los tattvas, y
éstos son:

AKASHA—Eter Indigo o Negro
VAYU—Aire Azul
TEJAS—Fuego Rojo
APAS—Agua Plata
PRITHIVI—Tierra Amarillo

Estos simbolos tdrevicos son de gran utilidad cuando el
estudiante esta trabajando con los ejercicios de visualiza-
cidn detallados en la seccién precedente. Pueden combi-
sarse, i.e. el tridngulo rojo de Tejas puede situarse en el
centro del cuadrado amarillo de Prithivi, y son indudable-
nente espléndidos objetos para los ejercicios.

Pueden usarse también como «puertas» hacia la Luz
Astral, como simbolos llave que abrirdn al estudiante el
nivel correspondiente del astral.
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CAPITULO XVI
EL CUERPO DE LUZ

«El Cuerpo de Luz» es un término técrico usado en las
escuelas esotéricas occidentales, para referirse a lo que
puede ser descrito como un cuerpo o vehiculo de concien-
cia artificial que es usado por el mago para proyectar su
conciencia a partir del cuerpo fisico. En algunas escuelas
orientales este cuerpo es conocido como Manumayakosha,
que puede ser traducido- groseramente como «la envoltura
creada por el pensamiento o cuerpo de ilusién». En otras
palabras, es un vehiculo de conciencia producido mental-
mente que parece ser una réplica del cuerpo del mago
(aunque no necesita tomar esa forma).

La operacion psiquica particular que ha sido populari-
zada en los ultimos- afios en los circulos ocultos occidenta-
les, la asi llamada «proyeccién del cuerpo astral», es un
ejemplo del uso del Cuerpo de Luz. Al mismo tiempo
deberia realizarse que en algunos casos se proyecta mucho
mas que una simple forma de pensamiento. Esto nos trae
al quid de la cuestion. Cualquiera con un buen poder de
visualizacién puede construir una forma de pensamiento, y
con el entrenamiento puede tener éxito en transferir a ésta
su conciencia personal. Pero para las etapas posteriores de
esta operacion, es esencial que haya lo que podria descri-
birse como una «fragmentacién» de los cuerpos internos
sutiles. La mayoria de la gente esta familiarizada hoy en
dia con la idea de la «personalidad fragmentada», pero no
£s esto lo que queremos dar a entender en esta conexion.
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A fin de hacer perfectamente claro lo que queremos dar a
entender, es necesario tocar brevemente sobre los vehiculos
o cuerpos poseidos por el hombre.

Todos nos damos cuenta de que poseemos un cuerpo
fisico, pues es perfectamente evidente para nuestra con-
ciencia despierta. Dejamos de realizar sin embargo la exis-
tencia de los cuerpos internos, porque el conocimiento de
ellos no se extiende a la conciencia despierta normal.

No obstante, los diversos cuerpos internos existen. Para
nuestros propdsitos presentes trataremos brevemente de los
tres cuerpos internos que son empleados normalmente en
la practica de la proyeccién astral. Estos son llamados el
«doble etérico», el «cuerpo astral» y el «cuerpo mental». El
cuerpo etérico es realmente el verdadero cuerpo fisico,
puesto que es la matriz o molde en el que fluye la subs-
tancia fisica conseguida de la comida y la bebida. Pero tal
como sabemos, esta substancia material estd en un estado
constante de flujo o movimiento, y en el curso de unos
pocos afios todos los atomos de materia que construyen el
cuerpo fisico han sido reemplazados por nuevos atomos.
Asi que hay una toma constante de materia, su asimilacion
por las células vivientes del cuerpo, y su rechazo y des-
carga posteriores del cuerpo. Las vidas celulares individua-
les son energetizadas por el cuerpo etérico que es perma-
nente (por esta vida), y construird por lo tanto los nuevos
atomos en el viejo modelo. Asi que nuestro cuerpo retiene
su apariencia distintiva, aunque, conforme los afios pasan,
el poder de la vida celular de construir verdaderamente sobre
el patréon etérico comienza a disminuir, y se construyen
patrones falsos. Un ejemplo de esto ocurre a veces en el
sistema nervioso donde, en vez de ser construida 1a verda-
dera substancia nerviosa, la vida celular construye en el
nervio este tipo particular de substancia conocido como
«tejido conectivo». Esta es una substancia muy 1til en su
propio lugar, pero cuando se construye en un nervio es
como si reemplazamos parte de un alambre que conduce
la electricidad por un trozo de goma. La goma, al no ser
un conductor de la electricidad, impedira cualquier flujo
de corriente, y de igual manera el tejido conectivo que
puede construirse en partes de un nervio no transmite la
corriente nerviosa, y hace al nervio initil. Algunas formas

146



de sordera en gente de edad son debidas a esta reconstruc-
cién defectuosa de los nervios del oido.

Ahora bien, la matriz etérica o «doble» permanece nor-
malmente en estrecha unién con el cuerpo fisico, y solo es
separado de éste, y entonces sdlo parcialmente, por ciertas
drogas, anestésicos generales, mesmerismo e hipnotismo.

Cuando el etérico es extraido del cuerpo fisico por cual-
quiera de estos medios, una cierta cantidad de él perma-
nece con el fisico, y entre el doble etérico exteriorizado y la
parte que todavia permanece sobre los niveles fisicos hay lo
que se ha llamado el «cordon de plata». Si se rompiese este
cordoén, ocurriria la muerte.

Es importante realizar que aunque el doble etérico es el
molde permanente del fisico, es en si mismo «fluidico», i.e.
puede fragmentarse en varios duplicados etéricos de si
mismo. El doble es también tanto el canal para las ener-
gias vitales que mantienen en marcha el cuerpo fisico,
como el vinculo entre el cerebro fisico y los centros de
conciencia correspondientes de los cuerpos internos.

Para recordar, o «traer a través» la memoria de una
actividad del plano astral, se trabaja de tal modo sobre el
cuerpo etérico que una cierta cantidad de su substancia
vibre en armonia con nuestra conciencia astral. Cuando se
ha hecho esto, entonces es posible inducir en el cerebro
fisico alguna memoria de lo que se ha visto y hecho en los
planos internos, aunque puesto que las experiencias de los
planos internos no son de orden material, se encontrara
que es casi imposible traer a través una realizacién com-
pleta de tales experiencias; la esencia usualmente se nos
escapard. En las escuelas occidentales se usa un sistema de
construccion de simbolos para permitirle al mago tratar
con las experiencias suprafisicas.

La alteracion de la frecuencia de vibracion del doble
etérico es conocida a veces como la «fragmentacion de la
luna», puesto que el doble etérico es como nuestra luna,
un reflector de luz recibida de otra fuente. El ejercicio
descrito en la seccion que trata de la «luz entretejida» tiene
el efecto, entre otros, de fragmentar el etérico, o, mas
precisamente, de adaptar parte de él a la frecuencia de
vibracion del cuerpo astral del estudiante.

El cuerpo astral o «psiquico» estd generalmente bien
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desarrollado en la mayoria de la gente, y los sentidos
astrales (o mas bien el sentido) estan activos. Pero por la
falta de contacto entre el cerebro fisico y el centro de
conciencia astral, las percepciones de los sentidos psiquicos
no son transmitidas a la conciencia del plano fisico. Lo
que se conoce como desarrollo psiquico hace tales vinculos
de contacto. e igualmente el entrenamiento del mago esta
destinado a construir tales vinculos entre la conciencia
sobre los planos externo e interno.

Cuando. tras el trabajo preliminar con la luz entrete-
jida, el mago llega al trabajo de formular y usar el Cuerpo
de Luz, encontrard que, aunque la técnica es bastante
simple, hay varios «puntos criticos» en los que puede surgir
el fracaso. Pero la practica persistente producira al fin el
resultado deseado. En verdad, puede afirmarse que la
persistencia es uno de los rasgos mas importantes a ser
desarrollados por el mago. Una y otra vez, el intento de
formular el Cuerpo de Luz no tendra éxito, pero debe
intentarlo una y otra vez de nuevo hasta que. repentina-
mente, un dia encuentre que ya no esta en el cuerpo fisico
inerte. al que ve descansando sobre la cama o sofa delante
de si. Como el «Viejo Sabio» de Tennyson, el limite mortal
del ser se ha soltado. y el estudiante se halla, completa-
mente consciente, en el Cuerpo de Luz.

Esta es una experiencia tremenda, y el escritor presente
recuerda bien el tiempo, hace ahora unos cuarenta afios.
cuando, bajo la guia de su instructor, se encontré6 por
primera vez en el Cuerpo de Luz, y mir6 a su forma
terrenal yaciendo en trance profundo en el sofa. Cualquie-
ra que tenga esta experiencia sabe, en un modo de cono-
cimiento absoluto, que él no es el cuerpo fisico con el que
se ha identificado por tanto tiempo. Es posiblemente una
de las mas grandes experiencias que puedan sucederle al
hombre, y quiza el novelista Lord Bulwer Lytton estaba
pensando en esto en su libro Zanoni cuando hace senalar
al adepto Rosacruz Mejnour, «La primera iniciacién del
hombre es en el trance.»

Esta transferencia de conciencia desde el cuerpo fisico
hasta el Cuerpo de Luz resulta en el dormir del fisico. y
este dormir puede variar desde una condicién de incons-
ciencia tan ligera que una cosa tal como una restriccion
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en la circulacion de la sangre, debido a una prenda de
vestir apretada, o un cambio en la temperatura, puede
traer la conciencia proyectada de vuelta al cuerpo fisico,
hasta un estado de rigor cataléptico, en el que todo el
cuerpo esta tieso y rigido.

Normalmente, sin embargo, el «trance de proyeccidon»
no es tan profundo como la condicién cataléptica. Es
interesante seflalar que en las etapas mas profundas del
trance hay cambios bien definidos en la composiciéon qui-
mica del torrente sanguineo. Muchos principiantes tienen
miedo de que si tienen éxito en proyectar el Cuerpo de
Luz, puedan quedarse «atrapados fuera», como si fuera, e
incapaces de volver (¥).

No necesitan tener miedo sobre este punto. jLa dificul-
tad, especialmente en la etapa inicial, es mantenerse fuera
del fisico!

Dijimos que el doble etérico, cuandoquiera que aban-
dona parcial o totalmente el cuerpo fisico, estd conectado
con €l por un vinculo conector etérico o «cordén». Este
«cable remolcador» es extremadamente sensible a los cam-
bios que ocurren en el cuerpo fisico, y tiende constante-
mente a atraer la substancia etérica exudada de vuelta al
cuerpo. Tal retirada es a veces practicamente instantanea.
El escritor ha visto el cuerpo de un médium marcado con
magulladuras muy definidas cuando el doble exudado,
junto con cierta cantidad de substancia ectoplasmica, vol-
vio de repente y violentamente al cuerpo fisico del que
salio, siendo causado este retorno repentino porque uno de
los presentes agarrd de repente a la forma materiali-
zada (*).

Nos hemos detenido sobre este punto a fin de dar
confianza a aquéllos que sienten que proye- .ise fuera del
cuerpo es semejante a saltar en aguas p-ofundas cuando
eres incapaz de nadar. jPuede que salgas, « puede que no!

(*) Cf. un cuento de H. G. Wells, «El Cuerpo Robado», que
trata de tal dilema!

(*) Este fenomeno de infligir un dafio sobre el medium por el dafo
infligido sobre el etérico exudado es conocido como «repercusion», y
figura en muchas de las evidencias de los juicios de brujas en tiempos
medievales.
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En la proyeccidén, sin embargo, tal peligro es tan remoto
que, para todos los propdsitos practicos, no existe. Un
peligro mucho mas definido es que la practica pueda cau-
sar una tension en el corazon. (Pero nadie deberia intentar
el trabajo magico practico si sufriera de cualquier enferme-
dad orgénica del corazdn. Si tal paciente desea percatarse
conscientemente del mundo astral, que desarrolle los
vinculos entre los niveles fisico y astral de su conciencia
por el uso de una «cadena de simbolos» al dormirse, y de
nuevo al despertarse. Puede de este modo conseguir, sin
riesgo para su salud, conocimiento y experiencia précticos
de los mundos internos.) ;Cémo se lleva a cabo esta for-
mulacidn y proyeccién del Cuerpo de Luz? El primer paso
es bastante sencillo, mas ain si los ejercicios de visualiza-
cidn ya descritos han sido usados sistematicamente.

El estudiante deberia estar sentado en tal posicidon que
esté libre de cualquier preocupaciéon indebida sobre su
cuerpo fisico. Cuanto menos reciba sensaciones telegrafia-
das a su conciencia cerebral por los nervios de sensacion,
mejor. Algunos estudiantes europeos intentan sentarse en
una u otra de las varias asanas o posturas que se usan
cominmente en Oriente. Pero, aunque cuando se amaes-
tran pueden ser sumamente confortables, son usualmente
todo menos confortables para el tipo de cuerpo europeo.
Ahora bien, puesto que el estudiante estd tratando de
sacar la conciencia fuera del cuerpo, parece mas bien
tonto adoptar una posicidn que estard llamando continua-
mente a la conciencia de vuelta al cuerpo.

Es verdad que ciertas posturas de yoga «cortocircuitan»
y vinculan algunas de las corrientes magnéticas del cuerpo,
pero para el propdsito de la proyeccidon, las posturas etéri-
cas intrincadas no son necesarias.

Asi que dejad que la postura sea de confort. Una
bastante buena es sentarse en una silla comoda dispuesta
de tal modo que el cuerpo se incline ligeramente hacia
atras respecto a la perpendicular, y la espalda se mantenga
derecha.

O el estudiante puede yacer tumbado sobre su espalda
en un sofa o cama, pero en cualquier posicion que se halle
debe, cuando comience este ejercicio, visualizar su Cuerpo
de Luz como estando idénticamente en la misma posicion.
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Antes de intentar la verdadera proyeccidon, deberia
usarse el Ritual Purificador del Pentagrama Menor.

Entonces, sentado en esta postura particular, el estu-
diante deberia visualizar cuidadosamente (subjetivamente)
el contorno de la forma que desea proyectar.

A continuacién deberia exteriorizar esta imagen men-
tal, y verla de modo aparentemente objetivo. La figura
puede ir vestida como el experimentador, o como su fanta-
sia le dicte. Una buena imagen, y asi lo descubrido el
escritor presente hace muchos afios, es la de una figura
con tinica y capucha, siendo los detalles de la ténica y la
figura concebidos y proyectados claramente.

Cuando ya se haya hecho esto, puede intentarse la
segunda etapa de la proyeccion. Aqui el experimentador
estd fragmentando el etérico y transfiriendo la ténue subs-
tancia etérica, astral y mental a la forma de pensamiento
que ha proyectado. Tal transferencia puede conseguirse
por el uso del ejercicio de la luz entretejida, y los ejercicios
respiratorios basados sobre él.

Cuando la imagen de pensamiento ha sido «cargada»
de este modo con energia, puede empezarse la tercera
etapa. El experimentador esta tratando ahora de transferir
su conciencia despierta adentro de la forma.

Para esta etapa, el primer paso consiste en hacer que el
Cuerpo de Luz haga ciertas cosas, se mueva, hable, etc.,
como si fuera una marioneta accionada por radiocontrol
remoto. Cuando la forma visualizada puede ser mantenida
claramente en la visibn mental y se la puede hacer moverse
facilmente, puede hacerse el acto final de identificacion.
Primero de todo, se hace la «intencion» mental de proyec-
tar la conciencia adentro de la forma por un fuerte esfuer-
z0 momentaneo de voluntad. No continuad «queriendo»; la
«intencién» definida o acto de voluntad pone en accidén las
fuerzas etéricas y astrales apropiadas.

El siguiente paso es dar un paso adelante en el pensa-
miento y entrar en la forma que se halla delante de ti, e
inmediatamente hacer un esfuerzo imaginativo por ver y
oir y escuchar desde el punto de vista de la figura. Este es
el punto crucial en la operacion, y como hemos dicho el
estudiante puede intentarlo muchas veces antes de conse-
guir el éxito. Usalmente, cuando uno tiene éxito por fin,
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se escucha un curioso sonido, algo asi como un «click»
metalico agudo.

El estudiante se halla ahora fuera de su cuerpo fisico y
esta revestido del Cuerpo de Luz. Al principio vera clara-
mente los alrededores del plano fisico, aparentemente
autoluminoso con una luz azul clara. Su cuerpo fisico
durmiente yace delante de él, y un fino cordon plateado de
luz nebulosa lo conecta con él.

Si, sin embargo, desea alejarse alguna distanccia de su
cuerpo fisico, debe, de nuevo por un esfuerzo momentineo
de voluntad, enviar de vuelta alguna de la substancia
etérica mas densa en la que esta trabajando ahora. Una
vez que se ha hecho esto, el Cuerpo de Luz es menos
susceptible a perturbaciones fisicas de varias clases y pue-
de ser proyectado a distancias mucho mayores.

El estudiante siempre sentir, al menos en las primeras
etapas, el tirdn del cordén de plata, conforme responde a
las diversas impresiones del plano fisico que le vienen a
través del cuerpo fisico, pero con el aumento de la destreza
la tendencia a volver al fisico disminuira,

Durante la proyecciéon es relativamente facil, si se ha
desarrollado alguna capacidad de «escritura automatica»,
hacer que la mano escriba automaticamente y registre asi
las observaciones que uno esta haciendo. O puede hacerse
una concentracion sobre la garganta, y la voz fisica regis-
trara las impresiones telepaticas enviadas por su poseedor.
Pero éstos son desarrollos posteriores, pues tal concentra-
cibn en el cuerpo fisico tiende a atraerle a uno de vuelta
hacia él.

Es cuando el estudiante se halla por primera vez en el
Cuerpo de Luz que sus problemas comienzan. Pues él es
un nifio recién nacido al plano etérico. Las mareas magné-
ticas en oleada de la tierra etérica tenderan a arrastrarle
sin rumbo alguno, y su imaginacion descontrolada le trans-
ferira instantaneamente de una serie de condiciones a otra.
Aqui, también, encontrard que lo que no era sino «sim-
bolos» en el plano fisico, son cosas vivientes, y aqui encon-
trari que muchas de las «eyes fijas de la naturaleza»,
concerniente a las cuales ha hablado tan orgullosamente,
estan invertidas y trabajan de un modo muy diferente.

Es necesario tener alguna guia en el laberinto astral, y

152



esta guia ha de encontrarse en el uso de los simbolos
asociados con el diagrama pivotal de las Escuelas Magicas
Occidentales, el «Arbol de la Vidas. Usando estos simbolos
como «puertas» a través de las que hacer contacto con los
poderes astrales, es posible para el estudiante poner orden
y método a sus vagabundeos astrales, |y evitar asi conver-
tirse en uno de esos a los que un instructor oculto que
conoci se referia como «vagabundos astrales»!

El estudiante deberia recordar siempre que, en las pa-
labras de Marcus Aurelius, «nunca estamos menos solos
que cuando pensamos que estamos solos». Hay guias e
instructores que pueden no percibirse al principio, pero
que se le daran a conocer. Siempre deberia probar a esos
instructores por las normas morales y mentales que ha
construido por sus series de meditaciones cuando estaba
ocupado en la construccion de su «personalidad magica».

Estas normas las habra incorporado a ciertas figuras y
gestos simbolicos, y usara éstos para probar a los que
aparecen en el astral y alegan guiarle y ensefiarle.

Habiendo dejado el fisico y trabajado en el Cuerpo de
Luz, el estudiante debe volver ahora. Por algiin tiempo
habra habido un tirén creciente desde el fisico, y sdlo tiene
que rendirse voluntariamente a este tir6n para ser «recogi-
do» de vuelta al cuerpo material.

Tal retorno rapido tiende a romper el vinculo de la
conciencia asi como la cadena de memoria que le permite
recordar sus experiencias astrales.

El retorno deberia por lo tanto ser deliberado. Esto no
es facil al principio, pues el tiron del fisico aumenta con-
forme uno se acerca a él.

Si el estudiante ha salido por la via de la Puerta de
Pilones de algiin tren de simbolos asociados, entonces debe
volver por esa puerta hasta que, en su Cuerpo de Luz, se
halle de nuevo mirando a su organismo fisico durmiente.

Deberia hacerse la «intencidn» de retornar lentamente
al fisico, la misma proyeccion de conciencia que la que se
usé en el paso-afuera, pero, desde luego, «al revés».

Cuando la «estrella de la conciencia» con sus memorias
astrales asociadas, ha sido transferida al fisico, el estu-
diante deberia visualizar el Cuerpo de Luz, en el que ha
estado trabajando, delante de él.
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Entonces deberia, por un esfuerzo constante de volun-
tad, atraerlo de vuelta adentro de si. Esto nunca deberia
omitirse. La forma subsistird en su esfera astro-mental, y
sera mas facilmente formulada y emitida en el futuro. Pero
dejar tal forma, o formas, vagando sin rumbo en la atmos-
fera psiquica de uno es decididamente necio.

Surge aqui un punto curioso, un punto con el que se
familizaré el estudiante conforme el tiempo pasa. El Cuer-
po de Luz puede mostrar signos alarmantes de ser en si
mismo un ser independiente, y no respondera a su formu-
lador. Cuando esto ocurra, la practica de la proyeccion
deberia ser precedida por una meditacion sobre los princi-
pios usados para construir la personalidad magica, y disci-
plinar y controlar el Cuerpo de Luz errante (*). Nunca
permitas que se separe o se vuelva dominante. Es ru fun-
da, tu vehiculo, y tu deberias ser su maestro, y él debe ser
tu siervo.

(*) Desde luego, como ya hemos dicho, fodo trabajo magico, in-
cluyendo la proyeccion del Cuerpo de Luz, deberia ser precedido por la
asuncion de la «personalidad magica».
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CAPITULO XVII
LA PERSONALIDAD MAGICA

Hay varios modos por los que puede ser incrementada
lo que podemos denominar la «presion magica», y entre
éstos la «personalidad magica» es uno de los mas impor-
tantes. Como han probado los psicologos a través del estu-
dio de esos curiosos estados de la mente conocidos como
personalidades «alternantes» o «fragmentadas», nuestra
personalidad ordinaria es una cosa mas bien inestable,
construida al azar, y facilmente afectada por condiciones
externas. Nos es posible remodelar esa personalidad; en
verdad que en un momento u otro de nuestra carrera
magica tendremos que hacer esto, pero mucho antes de
que se haga la alteracién permanente podremos haber
comenzado a construir una personalidad alternativa que
nos servird como un instrumento eficiente para nuestro tra-
bajo magico. Hay reglas definidas para la construccion de
tal personalidad magica, y si se observan cuidadosamente,
el resultado sera de la mayor ayuda para el mago.

Debe tenerse presente, sin embargo, que ha de recono-
cerse en este trabajo la tendencia a la fragmentacion de la
personalidad o «esquizofrenia». Vemos un estado de cosas si-
milar en conexidén con ciertos actores y actrices que tienen
que representar algin caricter particular en un drama que
goza de un largo curso. El caricter del escenario que han
estado retratando durante tanto tiempo parece conseguir
una cierta clase de existencia individual en sus mentes, y
parece a veces entrometerse en y reemplazar a la concien-
cia despierta normal. Pero esto, desde luego, es lo que no
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queremos que ocurra en nuestro trabajo magico. En ese
trabajo debemos ser siempre los maestros positivos y domi-
nantes del templo de nuestra personalidad. Este es uno de
los puntos cardinales en el trabajo magico. Aunque la
personalidad deba mantenerse abierta a cualquier influjo
de poder. luz o sabiduria desde el ser interno mas profun-
do, debe ser construida y entrenada de tal forma que no
puedan tener lugar en ella alteraciones involuntarias.
Cuando empezamos a edificar la personalidad mdgica, por
lo tanto, debemos trabajar de tal modo que todas las
manifestaciones involuntarias de ella sean detenidas de
raiz. Nunca debe permitirse que la personalidad magica se
manifieste de repente salvo que concurran la voluntad y
la conciencia despierta de la personalidad normal. Asi que
la regla nimero uno es —construye siempre la personali-
dad magica positivamente, y nunca permitas que se mani-
fieste sin tu acuerdo personal definido.

A fin de edificar una personalidad magica equilibrada.
constriyela alrededor de los tres aspectos basicos de la
vida: Poder, Amor y Sabiduria. Toma cada uno de éstos
por turno y usalo como la idea central en tu meditacion.
Aqui hay una meditacién tipica sobre el aspecto de poder.

«Estoy meditando sobre el Poder —con P mayiascula—.
+Por qué una maytscula —bueno, todas las manifestacio-
nes de la energia son expresiones individuales de la energia
Unica que yace detras de todas ellas— el crater llameante
del volcan, las olas montaifiosas del océano roto por la
tempestad, la furia devastante del huracan, el terror ru-
giente de la avalancha —son todas expresiones de la ener-
gia primaria. También lo son las manifestaciones de poder
en los dominios de la vida— la fortaleza del mastodonte y de
los grandes saurios, la furia del leon, y la voluntad conquis-
tadora de esos hombres y mujeres que en su dia y genera-
cioén han alterado los destinos de las naciones.

Todas estas no son sino manifestaciones parciales de
esta Fortaleza que guia a Arcturus y a sus hijos, que
sostiene toda la creacién por la grandiosidad de Su Poder.

Y Yo, hijo de la tierra, débil e ignorante, soy también
de la raza de los Cielos Estrellados, una chispa de la
Llama Poderosa, y dentro de mi estd también ese Poder.

Yo aspiro hacia esa Fuente radiante de todo Poder. Oh
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Tua. el Eterno. Cuya chispa mora dentro de mi, trato de
realizarte dentro de mi. Que Tu Poder descienda sobre mi
y trabaje a través de mi. v que se haga Tu Voluntad, y se
lleve a su consumacion Tu Plan dentro de mi. Al Mas
Grande. me somelto. -

Esto. dese luego. no es sino un borrador burdo de tal
meditaciéon. pero se verd la idea. Del mismo modo, se
deberian hacer meditaciones similares sobre los otros dos
aspectos —Amor y Sabiduria. En todas estas meditaciones
el objetivo deberia ser una realizacion de la unidad de
todas las manifestaciones del aspecto particular que se
considera. seguida por una aspiracion hacia la unioén con
esa Unidad trascendente.

Es sumamente importante que la construcciéon del as-
pecto forma de la personalidad magica no deba comenzar-
se hasta que se halla meditado concienzudamente sobre
estos tres aspectos de la Vida. y se halla conseguido alguna
realizacion de su naturaleza. Ahora viene el siguiente paso.
Este debe tomarse con cuidado, deben trabajarse todos los
detalles. Construir una personalidad magica defectuosa es
peor que inutil; puede causar un trastorno bastante serio
bajo ciertas circunstancias. Asi que el aprendiz de mago
deberia considerar de modo sumamente cuidadoso lo que
esta haciendo, y llevar a cabo pacientemente el entrena-
miento de rutina.

Ya hemos dicho que esta personalidad magica artificial
debe estar plenamente bajo el control de la voluntad del
mago. Y no deberia permitirse que se manifieste en modo
alguno excepto cuando el ser consciente asi lo desee. Tam-
bién, cuando se haya cumplido el propésito por el que fue
invocada, deberia ser despedida positivamente por’el ope-
rador, y devuelta a la subconsciencia. Estos dos puntos
son de la méas alta importancia, y cualquiera que intenta
este ejercicio sin haber desarrollado el poder de controlar
las manifestaciones de la personalidad magica, esta simple-
mente pidiendo problemas.

El ejercicio deberia comenzarse seleccionando el opera-
dor algiin objeto que ha de identificarse estrechamente con
la personalidad magica que ha de construirse. Un anillo es
uno de los mejores objetos para este proposito. Puede
vestirse un simbolo hecho de metal, como un collar sobre
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el corazdn, pero puesto que ésta es la posicion en la que se
viste 14 planta magica del pecho o «<Lamen», el anillo es el
mejor objeto de los dos.

En los diversos «grimorios» o libros de instruccion ma-
gica, se pone gran énfasis sobre la «virginidad» de los
diversos articulos usados en los ritos. Esto simplemente
significa que el objeto deberia ser uno que no haya sido
usado para ninguna otro proposito, y uno que por lo tanto
no tiene vinculos de asociacion con otras cosas ni carga
«magnética» que lo vincularia con otras influencias. Se
establece también que el operador debe hacer y consagrar
sus propios instrumentos magicos, y es ciertamente un
ejercicio muy bueno para el operador hacer esto, pues
implica una concentracién sobre el articulo que sera mu-
cho mayor que la podria hacerse sobre un articulo ya
hecho. Pero puesto que no es tan sencillo hacer un anillo,
al menos no es facil para aquellos que no son de inclina-
cibn mecanica, un anillo comprado en la tienda ciertamen-
te que ahorra tiempo.

Si, sin embargo, el anillo es comprado de segunda
mano, estard cargado con toda probabilidad con influen-
cias de su historia pasada, y sera por lo tanto inadecuado
para nuestro proposito hasta que haya sido magnéticamen-
te limpiado y cargado.

En todos los casos, sea el objeto escogido nuevo o de
segunda mano, es recargado con la idea (mantenida firme-
mente en la mente del operador) de que cuando se pone
este anillo la personalidad méigica se asume por esa accion,
y cuando se quita, entonces la personalidad magica se
quita y se devuelva a los niveles subconscientes. Se repite
de nuevo: la personalidad magica nunca debe asumirse
excepto ante el mandato consciente de la voluntad, y para
estos propositos de entrenamiento tal asuncidon debe ser
ligada a la accién deliberada de ponerse el anillo magico.

El anillo ha sido puesto sobre el dedo, y el operador va
a asumir ahora la personalidad magica. ;Cémo se hace
esto? Que se vea a si mismo como un actor asumiendo un
cierto caracter en un drama. No es necesario visualizar
forma particular alguna, sino simplemente pensar y sentir
como si fuese ese caracter. Al comienzo de este ejercicio
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tiene tres papeles de caricter que representar, y su entre-
namiento de rutina deberia ser dispuesto de tal forma que
cada uno de estos caracteres se use por turno. En una
etapa posterior, los tres se fundiran juntos en la personali-
dad magica Gnica, pero es necesario desarrollar cada as-
pecto separadamente antes de intentar tal fusion.

Nuestro aprendiz de mago ya ha llevado a cabo sus
meditaciones basicas sobre los tres aspectos de la Vida:
Poder, Amor y Sabiduria. Ahora tomard uno de ellos y
tratara de pensar y sentir como si él fuera la incorporacién
fisica de ese aspecto. Es mas que probable que la mayoria
de la gente escoja el aspecto de Poder para comenzar, y
esto, desde luego, es muy natural. Pero la proxima vez que
se asuma la personalidad magica, el aspecto escogido debe
ser uno de los aspectos complementarios de Amor y Sabi-
duria. Esta regla nunca debe romperse o relajarse en modo
alguno, hasta que la fusion de los tres aspectos de la
personalidad magica sea completa. Incluso entonces, se
encontrara en la practica que uno u otro de los aspectos
parece predominar cuando se hace el trabajo magico, y se
encontrara que la personalidad magica se «inclina» tempo-
ralmente hacia tal aspecto, estando el aspecto evocado
relacionado con el tipo de trabajo hecho.

En los ejercicios el aprendiz deberia pensar, sentir,
hablar y actuar como si fuera el canal y la expresion del
aspecto escogido. Puesto que el habla es importante, es
aconsejable llevar a cabo este ejercicio en algin lugar
donde no haya posibilidad de interrupcién. El operador
deberia disefiar un ritual simple, y este ritual deberia
ejecutarlo con la idea de que esta identificado con la
personalidad magica, que es ella, y todo pensamiento y
sentimiento deberia ser dirigido hacia este fin Gnico.

Un modo en el que esto puede ser intensificado grande-
mente es usar el anillo como un artificio auto-hipnético
volviendo su bisel hacia dentro, y contemplando tranqui-
lamente el simbolo ahi grabado, afirmando al mismo tiem-
po la intencidon de asumir la personalidad magica. Puesto
que en el punto presente de entrenamiento el operador no
esta intentando contactar con otros niveles del ser, sino
que esta usando una técnica puramente psicologica, el
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simbolo Qabalistico de Malkuth, el Reino de la Tierra, es
uno muy bueno para usar (¥).

Habiendo asumido la personalidad magica, el estudian-
te deberia proceder ahora al uso controlado de la «fanta-
sia», i.e. la facultad de construccion de imagenes que usa
cuando estid, como decimos, «sofiando despierto». El debe-
ria concebir mentalmente un nimero de caracteres ocupa-
dos en hacer alguna cosa particular, y desde el punto de
vista de su personalidad magica deberia ponerse a si mis-
mo en la fantasia y verse y sentirse a si mismo como uno
de los caracteres.

Asi, asumiremos que ha sido adoptada por el estudian-
te la faceta «Sabiduria» de la personalidad maégica. El
construye su fantasia, digamos una en la que un niumero
de hombres y mujeres en una oficina estan aparentemente
en una confusion gloriosa por falta de método. El estu-
diante, en su personalidad magica, se introduce en la
imagen y trae orden a partir del caos, organiza y sistema-
tiza el trabajo que es hecho por los actores en su pequefio
drama mental, y entonces se retira de la imagen, dejando
la situacion equilibrada y coordinada.

Si se hubiese asumido la faceta de Poder de la perso-
nalidad magica, entonces se visualiza una situacion en la
que se ve la ausencia de poder, con una no-accion resul-
tante. El estudiante, en su personalidad de Poder, pasa
adentro de la imagen y aplica el poder en una forma
equilibrada; energetizando asi las condiciones estaticas vi-
sualizadas en la imagen mental.

Similarmente con la faceta de amor. Debe tenerse
siempre presente que este no es s6lo un ejercicio mental;
deberia llevar consigo todas las emociones apropiadas, no
solo en la personalidad magica sino también en los actores
que hay sobre el escenario mental.

Una vez que se ha amaestrado la técnica se encontrara
que, aunque, como se vera, la personalidad magica es
despedida de la conciencia y devuelta a su lugar en el
subconsciente, continuara, no obstante, operando indirec-
tamente sobre la conciencia normal. Por esta razon es una

(*) Ver el diagrama del Arbol en la pag. 38.

160



ayuda muy grande en la construccion de la personalidad
terrestre equilibrada.

De nuevo. se le advierte al estudiante que la expresion
directa de la personalidad magica deberia estar siempre
bajo el control completo de la conciencia despierta, y esta
evocacion y despedida debe de ser siempre voluntaria.

Al comienzo del ejercicio, la personalidad méagica no
deberia ser asumida por mas de diez minutos. Al final de
ese tiempo el operador deberia visualizar un velo plateado
detras de él, y ver mentalmente a la figura en tunica y
capucha de la personalidad magica pasar a través de él y
desaparecer. El anillo deberia ser quitado y apartado, y el
operador deberia golpear una vez en el suelo, afirmando
asi simbdlicamente que ha vuelto a la conciencia normal
de todos los dias. La personalidad magica deberia ser
entonces despedida de la memoria hasta que el ejercicio
sea adecuado de nuevo.

Una vez que la técnica haya sido aprendida, y la perso-
nalidad magica estabilizada, el tiempo del ejercicio podra
aumentarse, pero para entonces el operador habrad comen-
zado con al menos algunos de los ritos magicos elementa-
les, y sabra cuanto tiempo debe ser asumida la personali-
dad magica para el trabajo a mano.

Deberia entenderse claramente que la personalidad ma-
gica debe ser usada a lo largo de cualquier operacion
ritual que se lleve a cabo. Forma también la base del
llamado «Cuerpo de Luz» que se usa en la operacion
magica de «proyeccién astral» o, mas exactamente, la ope-
racion de «Elevarse sobre los Planos».
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PARTE 1V
RITOS MAGICOS






CAPITULO XVIII
LA CONSTRUCCION Y USO DE LAS FORMAS

Llegamos ahora a lo que es conocido a veces como el
«trabajo invisible» de las logias magicas. Es invisible a los
sentidos fisicos, pero perceptible en verdad a la vision cla-
rividente entrenada. Antes de que comencemos a exami-
narlo en detalle, sera quiza conveniente que bosquejemos
el objetivo de tal trabajo. Brevemente, para la mayoria de
nosotros. nuestras mentes estan vinculadas tan estrecha-
mente con la materia que estan fijadas para todos los
intentos y propésitos. Ahora bien, el estudiante magico
tiene que aprender a despegar su mente de esta fijacion en
la materia. A continuacion, cuando se ha hecho esto, y la
energia mental de flujo libre esta a su disposicion, tiene
que aprender a controlarla. Entonces puede usarse el po-
der de la materia para ayudar a la mente, pues si la
energia mental esta apegada ahora a objetos que no perte-
necen al mundo de los sentidos, aunque se deriven de él,
la energia sutil puede ser controlada y dirigida. Asi que los
reflejos en la mente de los objetos del mundo material
pueden ser usados como canales a través de los que ser
dirigidas las fuerzas.

Aqui llegamos al uso de la «accidén material». Si visua-
lizamos mentalmente el signo de la cruz, construimos en
verdad una imagen de pensamiento, pero si reforzamos
nuestro cuadro mental haciendo el signo con nuestra mano
en el aire delante de nosotros conforme construimos la
imagen, entonces el efecto del gesto es hacer que la forma
de pensamiento se vuelva mas claramente definida, aparte
de las tensiones «magnéticas» que podamos estar causan-
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do. Asi que, cuandoquiera que podamos, vincularemos el
gesto simbdlico con la construcccion de la forma de pensa-
miento. Como veremos cuando consideremos los signos y
sigilos, en ciertas formas de pensamiento y signos hay una
verdadera «correspondencia» con aspectos mucho més pro-
fundos de la creacion, y la asociacidon entre el gesto y la
forma de pensamiento es organica; son los dos aspectos
de una realidad invisible.

Antes de intentar construir las Grandes Formas, el
aprendiz magico tiene que aprender a construir formas
menores, y adquiere destreza con ello.

Las formas de pensamiento principales construidas en
una logia magica son «El Templo Astral» y las «Formas
Divinas», y éstas se construyen con sumo cuidado de acuer-
do a un sistema bien establecido. En una logia establecida
hace ya tiempo, habran siempre algunos de los <hermanos
mayores» que sean expertos en esta construccion de la
forma, y sus mentes entrenadas formaran un cimiento
invisible sobre el que se ajustaran los inexpertos esfuerzos
de los «jovenes». Asi, las imagenes telesmaticas, como se
las denomina, son construidas por los mayores, pero la
«forma del templo» es construida por todos, trabajando
cada uno de acuerdo con su conocimiento y grado. Usual-
mente, la energia a construir es indicada por una serie de
pasajes descriptivos que son leidos en voz alta por uno de
los hermanos antes de que comience el verdadero ritual.

Como hemos visto, el simbolismo de color empleado en
la magia es de importancia cardinal, y la forma del templo
es construida en esos colores, y sus complementarios, que
en el simbolismo magico han sido asignados a un tipo
particular de fuerza manifestada. Asi, una operaciéon de
Venus necesitard de una forma del templo coloreada en
verde y sus complementarios, mientras que una operacién
de la Luna requerird un templo en malva y plata, y los
complementarios de éstos.

Cuando el trabajo méagico esta centrado sobre la con-
ciencia individual del mago, como en los llamados «traba-
jos de senderos» (*), entonces la imagineria asignada al

(*) En este uso del término «Sendero» estamos omitiendo los diez
«Senderos» usualmente conocidos de forma colectiva como los Sefiroth.
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sendero particular es construida posteriormente en la cere-
monia, pero la «forma del templo» serad la del Sefirah a la
cabeza del sendero escogido. Por ejemplo, el sendero 32
conduce desde Malkuth hasta Yesod sobre el Arbol, y el
templo se construiria de acuerdo con la imagineria de
Yesod.

Es bueno recordar aqui que los Sefiroth del Arbol de la
Vida representan los puntos en los que la conciencia subje-
tiva individual hace contacto con las energias objetivas del
universo espiritual de alrededor suyo. Debe reiterarse de
nuevo que todo el Arbol, los diez santos Sefiroth y sus
veintidos senderos conectores, puede usarse en las escalas
de color, y el efecto sera entonces de acuerdo con la escala
usada.

Aqui hay una acotacidon de algunos pasajes descriptivos
que se usan de este modo. Es parte de un ritual disefiado
para hacer contacto con las fuerzas e imagenes célticas
en la mente racial:

«Hermanos, permitid que surja esta vision delante de
vosotros. Nos hallamos sobre una elevada colina en la
presencia del Santo Angel a cuyo cuidado estad la durmien-
te ciudad de abajo. Su figura poderosa se eleva por encima
de nosotros y Su bendicion cae sobre nosotros conforme
volvemos nuestras caras hacia el oeste y hacia adelante
dirigidos hacia nuestra meta.

Estamos viajando a la vez en el Tiempo y en el Espa-
cio, y conforme procedemos, surgen alrededor nuestro las
escenas y condiciones de la Bretafia primitiva; la Bretaiia
cuyos nifios somos.

Bajo nuestros pies estd el tupido césped verde de la
antigua carretera, por encima de nosotros la Luna reluce
brillantemente en la bdoveda indigo de los Cielos festoneada
de estrellas, y alrededor nuestro aparecen gradualmente los
bosquejos de esa Bretafia Mas Vieja donde esta contenido
el Santuario de nuestra adoracion. Esta es la Bretafia de
Arturo y Merlin, si, y la Bretaiia también de aquellos que

construyeron esta carretera, que levantaron estos cimulos

indicadores de tierra, y disefiaron por primera vez estos
estanques de rocio que brillan plicidamente delante de
nosotros a la luz de la luna.

Ellos, los Nifios de Atlantis, buscando en las austeras y
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rudas condiciones de la Naturaleza el alivio de la degene-
rada lujugia de su Patria, establecieron en esta tierra un
Centro de Luz que ha permanecido a través de las edades,
y permanecera hasta el dia en que los propositos del Sefior
del EOn se hayan realizado.

Alrededor se elevan poderosos bosques...»

Como ya hemos dicho, este viaje termina en la forma
del templp de la estacion particular del Arbol con cuyas
fuerzas deseamos trabajar. Los hermanos mayores presen-
tes habran construido la forma del templo en gran detalle,
y la presion telepatica de sus entrenadas mentes harid que
los crudos esfuerzos de algunos de los hermanos mas jove-
nes sean modificados lo suficientemente como para capaci-
tarles para ser construidos en la «forma» que se ha edifica-
do. En verdad, a veces sucede que uno de los hermanos
menores encuentra que, en vez de surgirle sus propias
imagenes personales en respuesta a la descripcion del viaje
en la visién, le surgen una serie de iméagenes extrafas, y
sin embargo potentes, dentro de su conciencia. Esto se
debe a su relacion psiquica con uno u otro de los herma-
nos mayores, o con la forma del templo que ellos han
construido.

La disposicidn del templo tal como se describe en la
lectura clave con su mobiliario simbolico, del que el tem-
plo del plano fisico es una réplica, construira una contra-
parte astral del dltimo, y es en este templo astral, construi-
do sin manos y simbolizando en si a otro templo, eterno en
los cielos, que las fuerzas invisibles invocadas y concentra-
das por el ritual fluirdn en sus canales apropiados. El
mobiliario simbolico de la logia, que es «magnetizado» por
el mago presidente, se convierte tanto en un canal de las
fuerzas como en una serie de indicadores, por medios de
los cuales podemos saber como estin operando esas ener-
gias en cualquier momento dado.

Pero tanto los indicadores como los canales son indttiles
si no hay poder presente. Mucha gente que ha intentado el
aprendizaje del ritual magico fracasa en realizar esto. Son
como alguien que se haya delante de un panel de mandos
que esta poblado de indicadores y mandos.

Ven que los mandos estin «dados», y piensan que la
corriente esta fluyendo. Pero el mando principal esta «qui-
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tado», y todos los mandos menores estin sin poder. Si el
mando principal se «da», entonces inmediatamente el pa-
nel de mandos estd «vivo», las agujas de los medidores
se mueven para indicar el poder, y las lamparas indicado-
ras se encienden. Un cambio muy definido.

Igual ocurre con la logia magica. El templo astral
puede haber sido levantado y vinculado con su contraparte
fisica, pero antes de que puedan fluir las energias astrales,
debe ser operado el equivalente del mando principal, y su
poder ha de ser pasado a través de sus canales correctos a
la logia. Esto se hace por el uso de las Imagenes Telesma-
ticas, y en la primerisima parte del ritual, conocida como
«La Preparacion del Lugar», algunas de estas imagenes,
con sus signos apropiados, son edificadas a fin de que
todas las fuerzas vagabundas astrales y etéricas puedan ser
aclaradas del templo.

Una forma de esta preparacién del lugar puede verse
en cualquier Iglesia Catélica al comienzo de la Misa, cuan-
do el celebrante ejecuta las «Aspersiones». El salpica con
«Agua Santa» o «magnetizada» en torno del altar y del
santuario y hacia la congregacidon, manteniendo en su
mente la «intencién» o purificacién, y recitando parte de
un Salmo «Me purgaras con el hisopo, Oh Seifior, y seré
limpio...»

Hecho esto, invoca la asistencia del «Angel de la Misa»
a fin de que este Ser pueda «guiar, guardar, visitar, prote-
ger y cuidar» a aquellos que se han reunido en adoracioén.
En los rituales de logia esta preparacion del lugar es hecha
por uno de dos métodos. El primero y mas generalmente
usado en las logias de los Misterios Menores es lo que se
conoce como Ritual Purificador del Pentagrama Menor.

El Signo mismo del Pentagrama o Estrella de Cinco
Puntas es uno que ha sido usado en el trabajo magico
durante muchos siglos, pero el Ritual del Pentagrama pa-
rece deber su origen al genio sintético de la Orden Her-
mética de la Golden Dawn, ese sistema magico que es la
fuente de la que se han derivado la mayoria de los siste-
mas magicos de Occidente.

Hay varios modos de trazar el pentagrama, y éstos son
referidos a.los cuatro elementos. El Pentagrama Purifica-
dor es el Pentagrama de «Tierra».
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El ritual es descrito por Israel Regardie en su libro E/
Pilar del Medio, y la parte relevante se encontrari en el
Apéndice I al final de este libro.

La circunvalacién alrededor de la habitacion de la lo-
gia, que es parte de este ritual purificador, tiene el efecto
de construir, en el templo astral, lo que a la visidn clarivi-
dente parece ser una pared o barrera de luz que se mueve
rapidamente. Esta parece rodear toda la logia, y toma la
forma de una semiesfera, cuyo punto mas elevado esta
directamente sobre el altar, el cual, en los rituales, esta
situado en el centro del suelo de la logia. Presumiblemente
la pared psiquica sea una esfera completa, estando la otra
mitad bajo el suelo de la logia. De que esto es asi, al
menos en algunos casos, fue convencido el escritor de una
manera muy definida. En todo trabajo magico la puntua-
lidad es de la mayor importancia, y para asegurar, ésta, las
puertas del edificio en el que la logia (de la que era
miembro) estaba situada, se cerraban veinte minutos antes
del tiempo fijado para el encuentro de la logia. Por un
suceso desafortunado, llegd tarde, y aunque entrd, no pu-
do subir a la habitaciéon de la logia, sino que tuvo que
sentarse abajo hasta la conclusién del ritual.

Sentandose tranquilamente en el cuarto inmediatamen-
te por debajo de la verdadera habitacion de la logia, se
percatd de repente de que la atmosfera psiquica de alrede-
dor se habia alterado de un modo muy definido, y el
«sentimiento» total de la habitacion era la de las condicio-
nes astrales purificadas de la habitacion de la logia misma.

El ciarividente teosofico, Obispo C. W. Leadbeater, en
su libro La Ciencia de los Sacramentos, da una descripcion
similar de la atmosfera psiquica purificada de la Iglesia
después de que se ha hecho cierto trabajo ritual.

Sir Ronald Fraser, en su novela oculta Sun in Scorpio
(Sol en Scorpio), se refiere a esta atmosfera purificada
como produciendo algun grado de atontamiento, o incluso
un ligero sangrar por las narices en aquellos que entran
sin estar preparados. El escritor presente puede garantizar
este suceso, al menos en algunos casos. Es dentro de esta
atmosfera, que constituye una verdadera «casa de fuerza»
del poder magico, que se hace el trabajo de la logia, y sus
efectos sobre los miembros de ésta es poner en actividad
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los poderes latentes que todos ellos poseen. Esta atmosfe-
ra astro-etérica no es siempre la misma. Varia grandemen-
te en intensidad, y no hay dos trabajos rituales que sean
nunca exactamente los mismos, aunque el ceremonial pue-
da ser el mismo en ambos casos.

El Ritual Purificador del Pentagrama Menor esta desti-
nado a ser aplicado desde un angulo mental particular. Si
se usa ciegamente y sin conocimiento alguno de los princi-
pios que lo subyacen, entonces, aunque trabaja hasta cier-
to punto, no produce la maxima purificacion posible. Es
un ritual que esta disefiado para traer ciertas fuerzas a la
atmosfera psiquica de la logia. Estas fuerzas proceden de
Inteligencias que dirigen esos aspectos de la vida elemental
que son conocidos en el ocultismo como los cuatro elemen-
tos de Tierra, Aire, Fuego y Agua.

Soélo los criticos de la Magia muy ignorantes o ingénuos
creen todavia que los ocultistas piensan en estos «elemen-
tos» como siendo la tierra, el aire, el fuego y el agua
materiales. Son realmente las energias elementales que
yacen detras y se expresan a través de los elementos del
plano fisico. Toda la manifestacién es sacramental, siendo
el signo externo y visible un canal de ese poder espiritual
del que es la expresion en los mundos fenoménicos.

Asi que la «inercia» basica del elemento fisico tierra, es
la expresion de una energia cuyo modo de manifestacion él
es. Igual ocurre con todos los cuatro elementos de los
magos. Son las «auto-relaciones», si es que podemos usar
tal término, a través de las cuales la vida cOsmica se
manifiesta en la materia. A fin de dispersar cualquier
duda, las escuelas esotéricas se refieren a los «elementos»
ocultos como el Agua de los Sabios, la Tierra de los
Sabios, el Aire de los Sabios, y el Fuego de los Sabios,
seflalando asi ticitamente la distincion entre ellos y sus
expresiones del plano fisico.

Hemos hablado de «inteligencias directoress. Estas son
denominadas a veces los «Reyes de los Elementos», a veces
«Los Senores de los Devas», y aquellos que hayan oido
hablar de los «Cuatro Reyes Coronados» realizarin que la
historia revela, y sin embargo oculta, los misterios de
«Otro Lugar».

Estos Reyes de los Elementos, pues, son los Seres direc-
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tores bajo los cuales el océano de vida evolucionante se
halla detras y trabajando a través de la materia de este
plano fisico. Ahora bien. la vida elemental no es indivi-
dual. como lo es la nuestra. Es una oleada de vida, no un
grupo de vidas, incluso anque las cabrillas individuales
sobre la cresta de la ola parezcan ser individuales e inde-
pendientes. Esto no es sino una apariencia, y no han de
encenderse todavia las mascaras por la llama de la Palabra
que procede eternamente, convirtiéndose en almas vivien-
tes. Aunque posean los poderes normales de su plano,
poderes que para nosotros parecen supranormales y «mila-
grosos», nunca deben olvidarse que estan por debajo del
hombre en la evolucion espiritual.

Cualquier intento por llegar a un acuerdo o intentar
sobornarles o satisfacerles a fin de que puedan ser induci-
dos a actuar en nuestro provecho nos conduce a su nivel, y
resulta en que nos convirtamos en sus esclavos, no en sus
maestros.

Tampoco podemos requerirlos o maldecirlos por los
Nombres poderosos para que nos rindan obediencia. pues
tal uso de los Nombres poderosos solo puede ser operado
desde el nivel de la personalidad. con todas sus faltas e
e imperfecciones, y nos expondra de nuevo al riesgo de ser
dominados por las fuerzas que invocamos.

Pero, si nos aproximamos a las huestes elementales
teniendo en nuestro aura los signos de los Reyes Elemen-
tales, entonces venimos como portadores de luz para las
vidas menores; somos canales para ellos de la gloria de sus
regentes, y nuestro empleo de ellos trabaja a lo largo del
plan que esos Seres Poderosos tienen para sus nifios evo-
lucionantes.

Pero, ;coOmo podemos convertirnos en los siervos y em-
bajadores de esos Seres Poderosos? Simplemente elevando-
nos en la meditacidon hasta una realizacién de su naturale-
za y grado espiritual. En la medida en que hagamos esto.
asi aquellos aspectos de nuestra personalidad que corres-
ponden a ellos, que son realmente parte de ellos, fulgiran
y evolucionaran, y dominaremos automaticamente a los
seres elementales, puesto que venimos en los nombres y
poderes de sus regentes mas potentes.

Que el pretendiente a mago medite sobre esto; que se
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esfuerce por seguir las indicaciones lanzadas en los diver-
sos libros magicos, y conforme empiece a realizar la ver-
dadera naturaleza de los regentes, encontrara que los rei-
nos elementales se convierten en sus siervos. Habra visto
un plano situado sobre la pantalla de trazado, eterna en
los cielos, y en ese plano habra discernido su propio lugar
y oportunidad, y se habra rendido a ellos. Entonces, no
teniendo nada, pero consiguiendo todas las cosas, murien-
do al ser personal a fin de que el Ser verdadero pueda ser
servido, se habra hecho uno con los regentes de los ele-
mentos, y en su nombre hablara las Palabras de Poder.
Entonces la hueste elemental le obedecera, pues sobre su
frente veran los sigilos de sus reyes.

Este es el ideal que el pretendiente a mago debe man-
tener siempre delante de si, y aunque, desde luego, su per-
feccidn no se consigue en un instante, debe tenerlo siempre
presente en su conciencia cuando, en el nombre del Eter-
no, evoca a las huestes elementales.

En el Ritual del Pentagrama, los cuatro Arcangeles,
Miguel, Gabriel, Uriel y Rafael son invocados como los
regentes respectivos de Fuego, Agua, Tierra y Aire, y las
imagenes telesmaticas deberian ser construidas en detalle.
Con el éxito de los ejercicios de concentracion y visualiza-
cion tal construccidon de imagenes deberia volverse facil
para el aprendiz de mago. Aunque las imagenes telesma-
ticas del Ritual del Pentagrama proporcionan excelentes
objetos para tal practica de visualizacidn, es aconsejable
que el aprendiz obtenga su destreza usando otras imagenes
que no tienen significacion inmediata, y reserve su visuali-
zacion de las imagenes Arcangélicas para el tiempo en que
comience a practicar el uso del Ritual del Pentagrama.

Igual que el aspirante al sacerdocio Catdlico ejecuta la
ceremonia de la Misa una y otra vez para practicar, pero
sin invocar deliberadamente las fuerzas espirituales que
son atraidas por ella, asi el aspirante magico deberia eje-
cutar diariamente este ritual, intentando cada vez construir
las imagenes telesmaticas en todo su detalle y colorido,
pero siendo cuidadoso de no invocar a las fuerzas de las
que seran los canales en alguna fecha futura.

Desde que la meditacion arriba descrita haya comen-
zado, el trabajo procedera «de arriba a abajo», conforme la
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realizacion espiritual conseguida es traida a la personali-
dad; y «de abajo a arriba», conforme la facultad de visua-
lizacion construye las formas a través de las que trabajaran
las fuerzas.

Finalmente, vendra el tiempo, dado a conocer al estu-
diante sin posibilidad de equivocacién, en el que las fuer-
zas fluyan al fin a través de las formas. Puede haberse
comenzado un ejercicio de rutina en el modo usual. Enton-
ces, bastante de repente, conforme las imagenes telesmati-
cas se construyen en la vision mental, hay un espasmo de
voluntad que parece ser independiente de la conciencia
normal, y es casi un dolor dentro del corazon, la realiza-
cion de anteriores meditaciones esta presente de repente en
la mente, y al ser vibradas las palabras llega el repentino
temblor del respeto. el agitarse de la personalidad confor-
me los poderes superiores fluyen a través de ella. Enton-
ces, en los Nombres y Palabras méagicos llegan una majes-
tad y un poder, la voz «vibra» con la «nota» magica ver-
dadera, y a través de la personalidad se vierte el poder de
los regentes, y las imagenes telesmaticas viven y brillan con
la vida y luz radiantes de Aquellos a quienes representan.

A partir de entonces. el estudiante sera capaz de em-
plear efectivamente este ritual.

Lo que se ha escrito concerniente a las imagenes teles-
maticas del Ritual del Pentagrama se mantiene valido para
todas las otras imagenes: las Formas Divinas, etc., usadas
en la logia y también en la construccion de lo que se
conocen como talismanes, i.e. articulos que han sido «car-
gados» con ciertas energias psiquicas, y que han sido por
lo tanto vinculados o «contactados» con las fuerzas espiri-
tuales subyacentes del macrocosmos.

Con los talismanes trataremos separadamente, puesto
que su produccion forma una parte muy importante del
trabajo magico practico.
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CAPITULO XIX
CONSTRUYENDO UN RITUAL

El titulo de este capitulo puede ser algo sorprendente
para muchos estudiantes del trabajo magico, pues tienen
una idea fija de que uno sblo deberia usar esos rituales
que han sido transmitidos desde el pasado, y que cuando
se usan tales rituales antiguos, no deberia alterarse ni una
sola palabra. Aunque no se deberia alterar un ritual sin
una buena razén, y aunque, como declaran los «Oraculos
Caldeos~». los «nombres barbaros» de evocacidon no deberian
ser cambiados, queda el hecho de que el mago practicante
hace uso a menudo de rituales construidos por él mismo.
Ellos satisfacen una necesidad inmediata, y son tan efecti-
vos, a su propio modo, como los ritos tradicionales. Para
el proposito de su entrenamiento, también se le hace al
aprendiz de mago construir rituales que tratan de las
diversas fuerzas con las que esta trabajando, y estos ritua-
les son comprobados cuidadosamente por su instructor.
Estan basados sobre los principios que é] ha dado, y son
una prueba excelente de su captacion de esos principios.

Asi que se ha decidido dar en este libro los principios
de tal construccién de un ritual. Si un rito estad construido
apropiadamente, entonces puede ser del mayor valor para
aquellos que lo usan. pero ¢s necesario antes que nada que
el estudiante consiga una idea clara en su mente respecto
al propdsito para el que se requiere el ritual.

Como hemos visto en esa parte de este libro que trata
de la construccion de ta persondlidad magica. hay tres
aspectos principales bajo los que se presentan ante noso-
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tros las fuerzas de los Planos Internos, y es a lo largo de la
linea apropiada que debemos trabajar.

Es necesario por tanto que antes de que empecemos a
construir un ritual debamos conseguir en nuestra mente,
por una meditacidn cuidadosa, clara como el cristal, la
razon para trabajar este rito. Esto no siempre es facil.
pues usualmente se dan a conocer motivos secundarios
asociados. pero con perseverancia esto puede ser resuelto,
y puede ser aislada en nuestra mente la razon principal
para nuestro trabajo propuesto.

En la Iglesia Catoblica, tales razones especiales para la
celebracion de la Misa son conocidas como «Intenciones» y
en el trabajo magico tal Intencion es absolutamente nece-
saria, pues la mente del mago debe ser dirigida hacia
un solo punto si es que las fuerzas invocadas y evoca-
das han de ser dirigidas sabiamente. La mente provee
las formas y canales a través de los que trabajan las
fuerzas. y cuanto mas definido sea el canal, mayor control
podra ejercerse sobre las fuerzas que fluyen en él.

Habiendo determinado nuestra Intencion, el siguiente
paso es asegurarse de qué seres y fuerzas deben ser invo-
cados o evocados para el trabajo a mano, y deben compro-
barse entonces las correspondencias magicas. En el entre-
namiento magico practico se usan tablas de corresponden-
cias como parte de los ejercicios de rutina. Las mas impor-
tantes de éstas, por lo que concierne a las Diez Estaciones
del Arbol de la Vida, se dan en The Mystical Qabalah (La
Cabala Mistica) de Dion Fortune. Hay muchas otras co-
rrespondencias, pero éstas son las primarias. Puesto que
estamos tratanto con la magia Occidental, es del Arbol de
la Vida qabalistico que las extraemos para nuestro trabajo.

Otros sistemas, como hemos visto, tienen otros manda-
las, o jeroglificos, que son igualmente efectivos para aque-
llos que estan trabajando a lo largo de estas lineas, pero es
imperativo que el mago se adhiera estrictamente a un
sistema. Esto nunca podra recalcarse suficientemente.
Aunque podamos aprender las filosofias y técnicas de otros
sistemas, estamos pidiendo problemas si mezclamos los
métodos practicos. Podemos adaptarlos para nuestro pro-
posito cuando, en una fecha posterior, tengamos el conoci-
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miento requerido, pero esta adaptacion es un trabajo para
el mago, no para el nedfito.

A partir de las tablas de correspondencias, pues, po-
demos seleccionar ahora aquellas que necesitamos. Aqui
estamos guiados por nuestra Intencidn, pues ésta indicara
claramente la estacién del Arbol sobre la que trabajare-
mos.

Un punto a recordar aqui es que estamos trabajando
dentro de la Esfera de la Tierra, Malkuth en el Arbol, y
que no trascendemos esa estacidon en ningin modo directo.
Si invocamos las fuerzas divinas de Arziluth, es por un
proceso de induccidn que trabajan sobre los niveles corres-
pondientes en la esfera terrestre objetiva, y nuestra propia
esfera de sensacidn subjetiva, estimulando a la actividad
nuestras propias fuerzas internas.

De paso, puede notarse que el poder de un gran ins-
tructor no yace en su enseilanza, que puede ser simple-
mente una representacion de la ensefianza existente, ni se
debe a su poder personal sobre sus compaiieros. Mas bien
es una accion catalitica, por la que lo que él es hace que la
naturaleza interna de sus compaiieros emerja de las pro-
fundidades, llevando asi a sus seres personales, a través de
la muerte del ser inferior, a una resurreccion y «renaci-
miento en la eternidad».

Ahora bien, en las profundidades de la esfera terrestre
estan las imagenes arcaicas, que a través de todos los
milenios de la existencia del hombre han sido los canales
condicionadores a través de los que fue mediada la vida
divina a los hijos de los hombres, y estas imagenes son las
expresiones mundanas de las brillantes imagenes arqueti-
picas a través de las cuales ha sido proyectado en materia-
lizacion el mundo material.

Las imagenes arcaicas usadas dependeran, como hemos
visto, de nuestra Intencion, y supondremos que ésta es la
«lluminacién desde nuestro verdadero Ser Interno», nues-
tra conciencia espiritual superior, esa parte de nuestra
naturaleza que, de acuerdo con el misticismo Cristiano es
«el terreno en el que se encuentran Dios y el hombre».

La estaciéon del Arbol es por lo tanto Tifareth. Estamos
enfrentados ahora con la eleccion de tres imagenes magi-
cas: un nifio, un rey majestuoso, y un dios sacrificado.
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Podemos usar cualquiera de estas tres que sea la mas
expresiva de nuestra Intencién. Puesto que ésta es la ilu-
minacion a partir de nuestra conciencia superior, entonces
tanto el Nifio como e! Rey seran apropiadas.

Por varias razones, algunas no desconectadas con la
tendencia del «ego falso» o inferior a identificar lo superior
consigo mas que al revés, la imagen magica del Nifio es
con mucho la mejor de las dos para el principiante. Sefiala
que el proceso de iluminacidon es gradual, y esto es algo
que debe ser realizado por el principiante. En muchos
libros y articulos sobre el tema de la magia, los resultados
obtenibles por el mago entrenado después de muchos afios
de practica son indicados como estando al alcance del
principiante.

Ahora bien, en ciertos casos esto puede ser correcto
hasta cierto punto. Llegamos al trabajo méigico trayendo
con nosotros nuestros talentos naturales, y en alguna gente
la capacidad magica parece estar tan cerca de la superficie
que su despertar es a la vez rapido y espectacular. Pero,
en la mayoria de los casos, las cimas extaticas de la Mon-
tafia de la Iluminacidon no son para el nedfito. En las
escuelas magicas tradicionales, aquellos que muestran tan
espectacular promesa son puestos usualmente a través de
la molienda del entrenamiento de rutina mucho mas con-
cienzudamente que sus hermanos menos dotados, a fin de
que puedan traer una personalidad equilibrada a la Gran
Obra.

Puesto que el Sefirath Tifareth es también la estacion
del Sol, encontramos que la escala de color es ambar
dorado pues deseamos traer la conciencia superior a la
conciencia del cerebro fisico.

Este color debe usarse de algin modo. en el ajuar de
nuestro lugar de operacidén o en las vestimentas que use-
mos. Si no estamos usando vestimentas, entonces debemos
visualizar el color alrededor de nosotros como una vestidu-
ra de luz dorada.

Llegamos ahora al Nombre Divino bajo el que esta
situada la presidencia de la estacion de Tifareth. Este
Nombre es Tetragrammaton Aloah Va Daath. Este Nom-
bre puede ser meditado en la interpretacion dada en The
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Mpystical Qabalah (La Cabala Mistica, de Dion Fortune):
«Dios manifestado en la esfera de la mente.»

El arcangel es Rafael, el sanador; y, si pensamos en la
salud en su sentido de «totalidad», veremos entonces cuan
apropiada es la atribucion del arcangel de la curacion a la
esfera del equilibrio armonizado.

Los angeles son los reyes de los elementos, y aqui
estamos vinculandonos con esos principios espirituales que
se manifiestan en nuestro mundo como los instintos ele-
mentales. Concerniente a éstos ya hemos escrito antes.

La joya del pecho o lamen es la Rosa Cruz, que en la
forma usual es una cruz Latina con brazos exfoliados, y en
su centro una rosa roja de treinta y dos pétalos, vinculan-
do asi el simbolo con el jeroglifico del Arbol de la Vida.

El altar deberia ser un doble cubo. Este es el simbolo
de Malkuth, el Reino de la Tierra, mientras que el simbo-
lo de Tifareth es el cubo. Pero puesto que estamos trayen-
do, en la intencion, las fuerzas de Tifareth a Malkuth, el
altar de doble cubo es bastante apropiado.

Sobre el altar deberia ponerse una luz, simbolizando la
«Luz que ilumina a todo hombre», que brilla siempre
dentro del corazon. Sobre el altar, también, deberia ser
puesto el volumen de las escrituras sagradas de la propia
raza de uno, como un simbolo de que estamos trabajando,
no por nuestros propios deseos personales, sino en obe-
diencia a la Ley del Eterno, cuyos nifios somos.

El cobertor del altar deberia ser blanco o dorado, y
éste deberia ser también el color de nuestras vestimentas.

El incienso que se queme en el templo deberia ser uno
de los perfumes dionisiacos; a Tifareth le es atribuida la
canela.

Debemos empezar ahora a disefiar nuestro ritual. Em-
pezamos por «preparar el lugar de trabajo». Esto quiere
decir que limpiamos la atmdsfera etérica y astral de nues-
tra habitacidon por el uso de un ritual purificador, tal como
el ritual del Pentagrama Menor, que limpia la habitacion y
al mismo tiempo erige una formidable barrera de fuerza
psiquica, una barrera que impide la intrusidén de las vidas
astrales en enjambre, que son atraidas por nuestro trabajo
magico como alevillas a una llama.

Habiendo limpiado el lugar de trabajo (y, por el mismo
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motivo, habiéndonos limpiado nosotros también por la eje-
cucion de este rito) hacemos ahora nuestros contactos psi-
quicos con nuestros asistentes que estan funcionando co-
mo sacerdotes compaiieros de los Misterios. Si estamos
trabajando solos, entonces hacemos un contacto psiquico
interior con esos aspectos de nuestra naturaleza que serian
representados de otro modo por los asistentes. Este con-
tacto psiquico se hace por una serie de preguntas y res-
puestas.

Debe recordarse que cuando despertamos y coordina-
mos asi nuestras fuerzas, estamos haciendo contacto con
las imagenes telesmaticas que estan vinculadas con ellas, y
a través de las cuales fluyen.

Habiéndonos vinculado asi con la gran profundidad de
adentro de nosotros, aspiramos ahora al Eterno. Pero ha-
cemos esto en el nombre y poder del gran arcangel de la
esfera de Shemesh (el Sol), Rafael el sanador, vibrando su
nombre y al mismo tiempo construyendo la imagen teles-
matica que sera el canal de su poder.

Ahora nos aproximamos al climax de nuestra opera-
cion. Construimos la imagen magica de Tifareth, en este
caso la imagen del Nifio, y afirmamos nuestra Intencion.

Entonces, manteniendo nuestra mente sobre esa ima-
gen, permanecemos en reposo mental, como una gaviota
flotando aparentemente sin movimienio en el temporal.
Sabemos., cuando vemos a la gaviota asi inmdvil, que se
esta haciendo un esfuerzo muy real, y solo por ese esfuerzo
puede mantener su posicién a pesar del viento. Igual ocu-
rre con esta invocacion de la luz. Sobre el ritual, como
sobre un cimiento firme, hemos erigido una pirimide de
pensamiento y esfuerzo, y ahora, de pie sobre su caspide
truncada, nos estiramos hacia el éter divino y esperamos.
reposando asi en un éxtasis de aspiracion.

Ahora bien, puede ser que alcancemos este punto mu-
chas veces sin ningin resultado aparente. Habran resulta-
dos. sin embargo, pues el uso repetido del ritual esta cons-
truyendo un poder dentro de nosotros, y un dia, al aspirar
hacia el Nifio Divino con la Luz del Sol Superno irradian-
dose alrededor de El, vendra esa fuerza quemante que
cruza a través de nosotros, la escena mental desaparecera,
y nos veremos en la estacion del Sol que se eleva con la
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curacion en sus alas. Alrededor nuestro flameara la gloria
de ese Sol, conforme nos identificamos por un momento
con el Nifio Eterno, y a cada lado de nosotros flamearan
las Alas de la Gloria. Entonces las formas de la mente se
desvaneceran de la vista, y un nuevo modo de conciencia,
enteramente diferente de nuestra conciencia normal, ama-
necera sobre nosotros, y por ese breve momento sabremos
igual que sabe siempre ese espiritu que es nuestro Ser
Verdadero.

Pero incluso antes de esto, habran habido periodos en
los que, habiéndonos extendido en aspiracion de este mo-
do, habra sido experimentado conscientemente algin con-
tacto fenoménico menor.

Usualmente éste tomara la forma de una curiosa clari-
dad de la mente. Los procesos mentales ordinarios parecen
por el momento ser interpenetrados curiosamente por otro
modo de conciencia que se siente trabajar a una frecuencia
y manera enteramente diferentes; un modo de conciencia
que aprehende directamente, en vez de tener que seguir un
tren de pensamientos definido.

Por supuesto que, en los primeros dias, tal modo nuevo
de conciencia es algo indigno de confianza; no hemos
tenido la suficiente experiencia de él; pero conforme recu-
rre. y se vuelve méas frecuente, empezamos a construir en
la conciencia despierta una serie de imagenes simbolicas
que nos permitiran usarla con el maximo provecho.

Cuando, en nuestro trabajo ritual, hemos alcanzado la
etapa de invocacion y nos hemos extendido hacia el Infini-
to. debemos recordar que tenemos que retornar al nivel-
fisico, «no podemos permanecer en el relicario». De hecho,
hacerlo asi seria hacer nulo el contacto que hemos hecho,
pues en esencial que la iluminacion que -<=cibimos sea
traida a la conciencia fisica si es que Fa de sernos de
utilidad.

Debemos por lo tanto volver desde la piramide en las
alturas de Abiegnus y, descendiendo esa Montaiia de Ilu-
minacion, pasar a través de la Puerta de Pilones a la
conciencia sensoria fisica.

Nosotros, por lo tanto, formulando de nuevo la imagen
magica y vibrando el Nombre Divino, adoramos al Eterno
a través de ese simbolo, y entonces, recordando la imagen
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telesmatica del arcangel de la esfera, le agradecemos su
ayuda.

Entonces, en los nombres de los reyes elementales,
damos la bendicion del Eterno a los seres elementales que
nos han ayudado, y les despedimos a su propio lugar. En
términos mas precisos podemos decir que, habiendo esta-
blecido una serie de tensiones en la Luz Astral, liberamos
ahora esas tensiones.

Entonces retornamos nuestros contactos con los ayu-
dantes que han sido nuestros sacerdotes compaiieros del
Misterio, o, si hemos estado trabajando solos, devolvemos
a la latencia en nuestra esfera de sensacion las imagenes
telesmaticas que usamos para evocar los aspectos corres-
pondientes de nuestra naturaleza interna.

Estamos ahora de vuelta en el plano fisico, y deberia-
mos ejecutar ahora alguna accidn fisica que simbolice
nuestro retorno a la esfera de Malkuth.

Un artificio asi sera usar un macete u otro instrumento
para dar un golpe o una serie de golpes. Estos, puesto que
estamos afirmando nuestro retorno a Malkuth, pueden ser
en dos grupos de cinco, o cinco grupos de dos, formulando
asi el nimero diez que se asigna a esta estacion del Arbol.

Estos golpes o «dobles». como se les denomina a ve-
ces (¥), tienen una virtud afiadida, pues tienden a despertar-
nos de cualquier sopor ligero, y por lo tanto nos traen mas
plenamente a la percepcion mundana.

So6lo quedan dos cosas por hacer. Es importante que,
inmediatamente después de tal experimento magico, se ha-
ga un registro. Si no se hace esto, los aspectos mas finos y
delicados de la experiencia tenderan a olvidarse.

Finalmente, el mago deberia recordar su propio lema y
habiendo conocido, osado, y querido, deberia guardar si-
lencio. El cotorrear sobre sus experiencias atraera sobre él
corrientes de pensamiento que pueden obstaculizar seria-
mente su progreso magico.

Se encontrara que en la construcciéon de un rito, el
ritmo y la pulsacion majestuosos del inglés isabelino son de
la mayor ayuda, y éste es particularmente el caso con el
magnifico lenguaje de la Version Autorizada de la Biblia.

(*) N. del T.: en el sentido del doblar de una campana.
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El uso del artificio técnico de la Conmemoracion, ya
descrito, no deberia perderse de vista en la construccién
del rito.

Deberia ser una cuestion simple para el aprendiz de
mago seleccionar los caracteres adecuados para tal trabajo
conmemorativo en la esfera de Tifareth.






CAPITULO XX
MAGIA TALISMANICA

Para la mayoria de la gente la palabra «talisman» con-
jura una imagen de «hechizos de suerte», amuletos orien-
tales, y artificios semejantes, mientras que los protestantes
del tipo estrecho incluiran también medallones de San
Cristdbal, escapularios, rosarios y crucifijos bajo el mismo
encabezamiento.

Pero a decir verdad, cosas tales como los «cerditos de
la suerte» o las piedras de nacimiento zodiacales, estan a
unas varas de distancia de los medallones de San Cristo-
bal, etc.; la idea corapleta detras de ellos es diferente.

Puesto que el trabajo magico implica a menudo el uso
de talismanes, es necesario que consideremos su fabrica-
cion, y entendamos la teoria de su accidon. Que actuan, es
una materia mas alla de toda disputa para aquellos que
han estudiado el asunto cuidadosamente, aunque no todos
actian, ni los que lo hacen son igual de efectivos.

Hay dos lineas distintas de pensamiento en conexién
con el uso de los talismanes, y curiosamente estos dos
modos de aproximacién se encuentran en las dos grandes
secciones de la Cristiandad, la Iglesia Catolica Romana, y
las Iglesias Ortodoxas Orientales.

La primera linea de pensamiento que consideraremos
es lo que puede denominarse la linea material. En térmi-
nos generales puede establecerse como sigue. Las substan-
cias materiales son capaces de ser «cargadas» con ciertas
fuerzas supramateriales, bajo ciertas condiciones. Algunas
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substancias son mejores que otras para esta clase de traba-
jo. Puesto que la vida es inmanente en todas las cosas,
pues todas las cosas son una expresion de la Vida Unica,
las substancias del plano material son las expresiones, o
«accidentes», de la verdadera realidad subyacente o «subs-
tancia».

Puesto que fuerzas vivientes de todos los grados estin
fluyendo siempre a través del mundo, y a través de todas
las cosas vivientes, se sigue que estas fuerzas serin alte-
radas en intensidad o naturaleza por la accidn sobre ellas
de otras conciencias vivientes. Asi se sostiene que un obje-
to que ha de usarse como un talismin debe ser «purifi-
cado» primero; los «<magnetismos» mezclados que ha cap-
tado en sus viajes deben ser barridos de él. Entonces, por
la voluntad y el pensamiento, una carga fresca de energia
viviente se vierte en él, y esta carga de energia es de algin
modo misterioso almacenada en el talisman material.
Cualquiera que vista el talisman serd afectado per él, y
sintonizado a su propia «vibracion» (para usar el cliché
oculto); tendera a sentir, pensar y actuar de acuerdo con
la intencidn del hacedor del talisman. Podemos denominar
a ésta la teoria de la «carga», pues considera al talisman
fisico como un almacén de poder suprafisico.

La otra teoria es que toda cosa fisica estd vinculada
con nuestras mentes, y con la Mente Universal, por nues-
tro «concepto» de ella, de tal forma que la relacion entre el
objeto percibido y el perceptor resulta en una relacion
mental normal entre los dos.

Si ahora el objeto es percibido en la mente como estan-
do con el perceptor en otra relaciéon que no es la normal,
entonces se convierte en una cosa sacramental, «un signo
externo y visible de una gracia espiritual e interna». Para
afectar este cambio de percepcion, el que hace el talisman
debe elevar su corazén y su mente al mas elevado concepto
que pueda alcanzar mentalmente, y realizar ahi por un
breve instante la virtud particular para la que se hace el
talisméin. El talisman esta vinculado ahora, a través de su
mente, con el poder divino para cuya evoluciéon se hace, y
puesto que todas las mentes son una en los niveles més
profundos, el objeto es vinculado en esta relacién extra con
su hacedor, aquel por quien se hace, y con ese aspecto de
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la mente divina que es la raiz de la virtud particular que el
talisman esta destinado a ayudar.

Hay otra teoria, una idea mas bien simple como cues-
tibn de hecho, sostenida por la Iglesia Romana, o al me-
nos por algunos de sus sacerdotes. Creemos que fue el
escritror Catolico Romano, Monsefior R. H. Benson, el
que escribid, «Cuando la Iglesia Catdlica bendice un puen-
te, e invoca a un angel para guardarlo, espera confiada
que Dios enviara abajo a ese dngel.»

Ahora bien, la teoria magica cubre realmente las tres
de estas teorias, y es una teoria que ha sido probada y
comprobada por clarividentes a lo largo de muchos aiios.

El ritual magico considera la base fisica del talisman
como siendo a su propio modo una expresion de la Vida
Inmanente, pero estando también contaminada por las
emanaciones mezcladas de otras vidas, de todos los grados
de conciencia. Asi que, como su hermano catdlico, prime-
ro «exorciza» el objeto.

Es decir, extrae del objeto los «<magnetismos» heterogé-
neos que ha acumulado.

Entonces lo recarga con su propio «magnetismo» y, de
acuerdo con el trabajo que tiene que hacer, lo vincula con
el grado apropiado del ser en los niveles internos. De
nuevo, como su hermano catdlico, invoca la ayuda de un
angel y, de nuevo, estd seguro, por las observaciones de
videntes a lo largo de las edades, de que en angel invocado
se¢ manifiesta y es vinculado con el objeto.

Su concepto de los angeles es, sin embargo, algo dife-
rente de las convencionales figuras aladas y con tlnica del
arte Cristiano. Aquellos que puedan haber leido la novela
del difunto Charles William The Place of the Lion (El
Lugar del Leén) entenderin quizd mas claramente de lo
que pueda expresarse aqui, la naturaleza de esos seres a
los que denominamos «angeles».

En los sistemas religiosos del Este son denominados
devas o Brillantes, y se sostiene que son las inteligencias
subordinadas detras de todos los fendmenos naturales. Son
reconocidos muchos grados de estos seres, que van desde
los grandes angeles solares, hacia abajo a través de incon-
tables niveles, hasta la conciencia infinitesimal detras de la
vida de las células del cuerpo fisico, y mas allad hasta los
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sistemas electronicos inframicroscopicos de los atomos.

Todos los departamentos de la vida y la actividad en
este planeta y sus esferas subjetivas de conciencia acompa-
fiantes estin bajo el control de estos seres que, a su vez,
son, como si fuera, los espejos vivientes en los que el plan
del logos se refleja en esta tierra.

En mi anterior libro (Magia: Su Ritual, su Poder y su
Propé6sito), en un capitulo que trataba de las imagenes
magicas, se tocd este asunto de las vidas dévicas en co-
nexion con el artificio técnico de la «Conmemoracion».
Uno estaba tratando alli del uso de la personalidad vivien-
te como un punto de enfoque para las grandes imagenes
magicas del inconsciente colectivo, y no se recalcd el lado
deva de las cosas.

No obstante, es verdad que la substancia misma de
nuestros cuerpos emocional y mental es parte del ser de los
devas, y todos nuestros pensamientos y emociones son afec-
tados, en alguna extension, por las conciencias de estos
seres. En el Apocalipsis Cristiano aprendemos de los Siete
Espiritus Poderosos delante del Trono, y estos seres pode-
rosos son los siete arcangeles del pensamiento judaico-cris-
tiano. De éstos, los cuatro mejor conocidos son Gabriel,
Miguel, Rafael y Uriel. Se notara que estos cuatro encuen-
tran su lugar en el Ritual Purificador del Pentagrama
Menor, y sobre las estaciones del Arbol de la Vida los siete
estan debidamente clasificados

En la Iglesia Romana, los santos son requeridos a
menudo en esta materia de «bendecir» un objeto particular
y como el santo, tanto en su vida terrestre como ahora
en el reino espiritual, es un canal para un cierto aspecto
del poder divino, los agentes dévicos de esa fase de energia
divina trabajan a través de ese santo, igual que las huestes
del poderoso Rafael, el arcangel sanador, trabajan a través
de todos los que son llamados por la profesion o la voca-
cion al ministerio de la curacidn, doctores, enfermeras,
sanadores psiquicos, ocultos y metafisicos por igual; todos
estan bajo el cuidado del arcangel de la curacién.

Asi que cuando el mago esta «cargando» su talisman,
recita los nombres de ésos que en sus dias terrenales
fueron los canales de la fuerza divina con la que desea
cargar el objeto. El «nombrarles con intencién» le vincula
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con su «traza» psicomagnética en la Luz Astral, su exalta-
da conciencia golpea hacia abajo con un relampago mo-
mentaneo sobre la conciencia del mago, y la vida dévica
del grado correspondiente se vincula con el objeto en la
aparicion de la persona asi conmemorada.

Pero puesto que esto ha vinculado al objeto con la
mente de este ser, lo ha vinculado también con el nivel
correspondiente del inconsciente colectivo y, a través de
ése, con los arquetipos divinos en la mente del Logos.

Se vera que puede hacerse un talisman que sea simple-
mente una bateria de almacenamiento para alguna de la
energia magnética del operador, o por su «intencién» pue-
de vincularse con él una forma de pensamiento cargada
con esa energia: la vida dévica apropiada puede ser evoca-
da para hacer que tal energia recaiga sobre el usuario del
talisman, o, habiendo sido el objeto purificado por un
exorcismo y cargado con el magnetismo del operador, pue-
de ser evocada la vida dévica apropiada, a través de su
vinculacion deliberada por medio de la traza magnética en
la Luz Astral, con uno que fue, y todavia es, un canal
para ese poder. Tal vinculacidon conmemorativa pone al
operador en contacto, a través de este ser, con los arque-
tipos divinos.

Se vera facilmente cual es el mas efectivo de estos
métodos, pero naturalmente que se usan los tres, tal y
como las condiciones parecen indicarlo.

El material usado para hacer un talisman varia de
acuerdo con la naturaleza de la fuerza concernida. El
Arbol de la Vida da los metales, joyas, etc., apropiados.
Por ejemplo, un talisman para inspirar poder marcial de-
beria ser hecho de hierro o acero, pues éste es el metal
asociado con Marte, mientras que uno para ayudar a la
tensidon emocional podria hacerse de cobre, el metal de
Venus. El pergamino retiene bien el «magnetismo». Igual
hace el aceite de oliva. El agua lo absorbe rapidamen-
te, pero lo pierde pronto. La arcilla lo absorbe y mantie-
ne por un largo periodo. La seda y el vidrio son ma-
las substancias para los talismanes. De hecho la seda se
usa a menudo para envolver un talisman completado a fin
de preservar su «carga».

El mejor talisman es uno que haces por ti mismo. Sin
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embargo, sucede a menudo que por falta del poder par-
ticular en cuestion eres incapaz de manufacturar efectiva-
mente uno. En este caso, debe recurrirse a alguien que
pueda hacerlo por ti.

Este se te hara siempre sin cobrar, pues el verdadero
mago esta obligado a no exigir tasa alguna por tal trabajo.

En ultimo caso, recordad que el talisman no es sino un
artificio para ayudar a tu actividad completa a lo largo de
su linea particular. Deberia venir un tiempo en el que
puedas dejarlo de lado alegremente, puesto que habra
servido su propodsito. Cada talisman es personal para aquél
para quien se hizo, y no puede por tanto darse a otro que
sufra de un trastorno similar; jel diagnostico puede ser
muy diferente!

Esto es muy importante, pues aparecen de vez en cuan-
do talismanes de segunda mano, y su uso puede causar
muchas dificultades. «Cuando tengas duda, arrdjalo», es
una buena méaxima al tratar con una cosa asi, pero cuando
esto no sea posible por alguna razén, el talisman en cues-
tibn deberia ser llevado a un mago competente para ser
desmagnetizado, o, si el propietario tiene el necesario co-
nocimiento, puede hacer esto por si mismo.

‘Una vez que un talisman ha sido cargado, estid vincu-
lado ipso facto con quien lo ha cargado, y es necesario
romper este vinculo psiquico si el operador no desea ser
vinculado asi.

Esto se hace usando una oracion de «encerrar, y rom-
piendo, en la mente, la linea de plata que se visualiza
como el vinculo entre el operador y el talisman. [\

Cuando un talismian ha de ser destruido, es primero
desmagnetizado. Por varias razones ocultas, esto es impor-
tante.

Un aspecto muy importante de esta técnica de cargar o
magnetizar objetos fisicos es la consagracion de objetos y
edificios para ser centros de radiacion de fuerzas espiri-
tuales.

El escritor asistié recientemente al servicio de dedica-
cion del edificio reconstruido de la Iglesia Presbiteriana-
Congregacional Unida, y se divirtié escuchando decir al mi-
nistro que lo dedicod, en su sermédn: «Nosotros los de la
Tradicion Reformada, sabemos que en esta dedicacién no

190



hemos ejecutado ninguna accidon magica, no hemos hecho
cambio alguno en este edificio.»

iComo una cuestiéon de hecho psiquica, el escritor ha-
bia observado ahi clarividentemente un cambio muy deci-
dido en la atmobsfera psiquica!






CAPITULO XXI
LA VIA DE LA CONSECUCION MAGICA

Es tiempo ahora de mirar atras a lo que hemos escrito
en este libro, y dar al lector alguna instruccion sobre la
secuencia de entrenamiento en el arte magico.

Se habra notado que este entrenamiento estd basado
enteramente sobre la personalidad del pretendiente a ma-
g0, y esto lleva consigo muchas implicaciones importantes.
En las primeras etapas de nuestro entrenamiento magico,
nuestros motivos estin usualmente mezclados, pero desde
el comienzo debe estar presente en nuestras mentes un
motivo, si deseamos recorrer con seguridad el sendero ma-
gico. Este motivo lo hemos referido ya. Es el deseo de
saber a fin de servir, y debe ser el motivo primario de
nuestro interés en la magia. Otros motivos, tales como
curiosidad intelectual, apelacion emocional o apreciaci6on
estética, pueden coexistir con este deseo primario, y pue-
den ser abastecidos, cada uno a su propio modo. Pero este
motivo del servicio siempre viene primero.

Es importante realizar que el servicio del mago para
sus compaifleros toma dos formas definidas. Puede (y lo
hace) ayudarles por lo que el mago hace, pero también (y
siempre) son ayudados por lo que él es. Pues la raza
humana es una, en sus niveles mas profundos, y cuando
un hombre comienza a pensar y a trabajar en cierto modo,
afecta a toda el alma-grupo de la raza a la que pertenece.
No es primariamente necesario que enseiie a otros, sea en
publico o en privado, aunque por supuesto usualmente lo
hace.
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Ni es esencial que organice cuerpos comprometidos en
ciertos problemas politicos, religiosos o sociales, aunque,
de nuevo, muchos trabajan asi formando tales cuerpos.
Pero el simple hecho de ser lo que es, es suficiente para
influenciar a la mente mas profunda de la raza, y afectar
asi a esa miriada de individuos cuyas mentes componen la
mente racial. Asi que por la sabiduria construye el mago
su casa de la vida, su personalidad, renovada, y por el
entendimiento es establecida.

Se vera luego como se causa esto. Por el momento
estamos recalcando este punto esencial de que el servicio
primario que el mago rinde a sus compaileros es el que se
convierte en un centro establece a través del cual las Jerar-
quias de la Luz pueden elevar a la humanidad.

En conversacion con un sacerdote, se le dijo al escritor
presente que la diferencia entre el mago y el sacerdote era
que en un caso los poderes eran ejercidos por el mago,
mientras que en e} otro el poder era ejercido a través del
sacerdote. Pero ésta es realmente una antitesis falsa. Tanto
el mago como el sacerdote hacen ciertas cosas, y a través
de ambos se manifiesta el poder. La diferencia real reside
en otra parte, y no entra en nuestra discusion presente. Es
suficiente con decir que el mago afecta a otros tanto por lo
que hace como por lo que es.

Ahora bien, lo que hace es muy importante, pues es
construir en su personalidad ciertos habitos de reaccién
magicos, y son éstos los que al fin son mucho mas impor-
tantes que el ceremonial y el ritual externos del arte ma-
gico.

Pues el-adepto magico, aunque pueda usar las ceremo-
nias antiguas, no depende de ellas. Las observancias que
eran los simbolos externos visibles de estados internos de
emocion, mente y espiritu, se han retirado adentro, a
través del entrenamiento por el que ha pasado, y se han
hecho componentes de su conciencia interna. Entonces
la preparacion del lugar es efectuada en el Anillo-de-No-
Pasar, el limite fronterizo de su propio aura, el angel de la
operacion es invocado ahi dentro, y el templo mistico es
construido en su esfera mental. Entonces, en este templo
no hecho con las manos, desciende la Shekinah divina, la
Gloria del Eterno, y Ella reside sobre el Asiento de Justicia
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entre los Querubines en el Santo de los Santos del corazon
del mago.

Hace mucho, fue dicho por un gran mistico que escri-
bi6 bajo el nombre de Angelus Silesius:

Aunque Cristo mil veces

En Belén naciera,

Y no dentro de tu corazon,
Estas del todo perdido.

La Cruz en el Calvario,
Miras en vano,

A no ser que en tu corazén
Se establezca de nuevo.

Pero, se dira, esto es misticismo: «;Qué tiene que ver
eso con la magia? La respuesta es que en los alcances
superiores tanto de la magia como del misticismo, llega-
mos a un terreno comidn; esa luz interna, que alumbra a
todo hombre, el espiritu que mora dentro, nuestro Ser
verdadero.

Tanto la magia como el misticismo encuentran aqui su
verdadera raison d'etre, y por esto todas las grandes reli-
giones del mundo combinan, en proporciones variables,
estos dos senderos al eterno.

Hemos recalcado esta verdadera naturaleza religiosa de
la magia, a fin de dejar bien claro para el principiante
que, aunque al comienzo su interés en la magia puede
estar motivvado simplemente por la curiosidad intelectual
o la apelacion emocional, contra el fondo de su deseo de
servir a la humanidad, sin embargo conforme progrese se
encontrara atraido irresistiblemente a un punto en el que
la naturaleza verdaderamente religiosa de su sendero esco-
gido se volvera clara.

Al comienzo, sin embargo, es importante que se entre-
ne para ejecutar las ceremonias externas de tal modo que
en su propio plano sean tan perfectas como le sea posible
hacerlas. Aquellos que han leido la ficcion magica habran
leido sin duda de los resultados terribles que siguen a un
pentagrama mal dibujado, o a la pronunciacién incorrecta
de_un nombre.

Aunque las razones ocultas para tales sucesos desafor-
tunados son suficientemente convincentes, el punto real en
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cuestion es que la ceremonia externa deberia ser perfecta en
su propio plano.

En los sistemas de yoga del Este hay tres senderos
principales; Raja yoga, Bhakti yoga, y Gnani yoga, los
senderos de Poder, Amor y Sabiduria, respectivamente,
pero hay yogas preparatorios secundarios, tales como Hat-
ha yoga, que preparan al estudiante para que esté listo
para el tiempo en que comenzara a recorrer su sendero
escogido.

Asi que, en el acto magico, hay un sendero definido de
preparacion, y parte de éste estd dedicado al entrenamien-
to de la personalidad en el plano fisico y a través del
cuerpo fisico, y esto se comienza por el entrenamiento
ceremonial del plano fisico.

Cuanta gente realiza que la «lengua primordial» del
mimo habla aun a través de nuestras acciones. gestos,
manerismos. etc.. subconscientes, y se comunica asi a
aquellos que estin con nosotros? Pero éste es un factor
muy real en el ceremonial; de hecho, se ha dicho que un
rito magico podria celebrarse sin palabras rituales si se
usan los signos apropiados. y éste no es un aserto frivolo.
como se ha percatado de ello el escritor presente.

Asi que nuestras acciones ceremoniales deben ser lleva-
das a cabo correctamente, y todo gesto, todo movimiento,
debe ser hecho de tal modo que la ceremonia entera, como
dijo una vez el escritor Catolico Romano. R. H. Benson,
sea ofrecida como una joya. perfecta en su tipo. El se
estaba refiriendo al ceremonial catolico. pero el principio
se aplica a todo el trabajo ceremonial magico.

iEl «conjuro de pasos entrelazados y manos ondeantes»
no es probable que sea ni un uno por ciento eficiente si, al
mismo tiempo, estamos afirmando el punto de vista opues-
to por nuestros gestos fisicos subconscientes!

Asi que el pretendiente a mago debe practicar el movi-
miento, reposo y equilibrio correctos del cuerpo fisico.
Esto no es facil, particularmente cuando esta trabajando
sblo, pero es algo que debe hacerse.

A lo largo de esta linea de entrenamiento fisico cae
también el cuidado del cuerpo fisico. La meta deberia ser
siempre hacer del cuerpo el corcel voluntario del espiritu.
El falso ascetismo no tiene lugar aqui. Si las cosas son
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evitadas, es simplemente en obediencia a «si esto, entonces
no aquello». Ciertos habitos fisicos pueden tener que ser
suprimidos por el momento, a fin de que pueda hacerse
cierto trabajo, pero el arco magico no debe mantenerse
siempre tenso. Hay una profunda sabiduria en la historia
del devoto que buscaba hablar con San Juan, y le encon-
tr6 jugando con una perdiz domesticada. jAl mirar con
cierto desdén a la ocupacion del apostol el hombre vene-
rable le preguntd si él, siendo un soldado, mantenia siem-
pre tenso su arco!

Igual ocurre con el fisico. En el trabajo magico reque-
rimos un cuerpo fisico bien entrenado, bien ajustado, y
armoniosamente equilibrado, y esto no lo obtendremos por
cualquier ascetismo excesivo o falso. Asi que los primeros
ejercicios en el entrenamiento magico estin concernidos
con la relajacidon voluntaria del cuerpo, y el control de la
respiracion. Estos son ejercicios basicos esenciales. Aqui es
necesario reiterar que todo trabajo que el aspirante pueda
llevar a cabo en fecha posterior depende enteramente
(aparte, desde luego, de cualquier excepcional habilidad
magica natural) de la practica fiel de estos ejercicios basi-
cos. Este es un punto que perdemos de vista a menudo.
Los primeros ejercicios son considerados como opaca ruti-
na que puede hacerse indolentemente, y olvidarse después
conforme el principiante pasa a un trabajo mas excitante.
En realidad, estos ejercicios proporcionan el fundamento
esencial sobre el que debe depender finalmente todo lo
demas. ;Omitirlos es como si uno tratara las cimas de las
matematicas superiores sin entrenamiento alguno en la
aritmética simple!

Cuando el aspirante llega al uso de los signos y las
palabras de poder, es igualmente importante que no sblo
haga los signos y hable las palabras correctamente, sino
también que haya llevado a cabo una serie definida de
meditaciones sobre el significado interno de tales signos y
palabras. Esta meditacion no deberia ser una aproxima-
cion puramente intelectual, sino que deberia incluir tam-
bién el contenido emocional.

Por este trabajo emocional y mental persistente, los
signos y palabras se vuelven efectivos en las manos del
aspirante. Aqui encuentra su lugar el entrenamiento de la
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imaginaciéon auditiva y visual. Pero debe recordarse que
todo ese entrenamiento meditativo debe estar coordinado,
y esto se hace mejor teniendo algin plano general en el que
se ajusten todos los simbolos, y que exponga sus diversas
interrelaciones. Tales planos del terreno son denominados
en Oriente mandalas, y el mandala standard e ideal para
el estudiante occidental es el poderoso jeroglifico del uni-
verso y del alma del hombre: el «Arbol de la Vida» de la
Qabalah.

La doctrina de la Luz Astral debe ser cuidadosamente
estudiada, y por el momento, en todos los casos, debe
aceptarse como una teoria de trabajo. La experiencia pos-
terior probara su veracidad y validez, pero no son proble-
bles los resultados magicos exitosos si el trabajo se hace en
el espiritu del ateo del que se cuenta que ord: «Sefior —si
es que hay un Sefior— salva mi alma —si es que tengo un
alman.

Deberia construirse en la mente una idea clara de la
naturaleza de la Fgrégora magica, o forma grupal, a fin
de que el aspirante pueda comprender qué parte juega en
todo el complejo esquema, y pueda por ello saber cuan de
cerca es guiado y ayudado en su trabajo escogido.

Volviendo ahora al plano fisico. el aspirante deberia
comenzar a reunir sus utensilios magicos: sus tinicas,
anillo, vara, etc., y el mobiliario de su oratorio magico.
Aqui la regla general es que él deberia hacer sus propias
cosas, y no comprarlas ya hechas. Por supuesto, con res-
pecto a ciertas cosas esto no es posible, pero cuandoquiera
que pueda hacerse, es una gran ayuda para el mago, pues
al hacer tales cosas por si mismo los valores simbdlicos
asignados a ellas son (ijados firmemente en la mente, y
todo se convierte, como si fuera, en una extension de su
propia personalidad.

Aqui resulta indicada una palabra de advertencia.
Cualquier cosa que se haga asi para el trabajo magico
debe hacerse tan perfectamente como sea posible dentro
del alcance de la mafia del hacedor. Nada deberia ajustar-
se a la ligera en la construccion; ni deberia disfrazarse
algin articulo comun, pues los inevitables vinculos de aso-
ciacion con sus usos habituales impediran que sea de ser-
vicio.
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Si se usan un numero de palos de escoba para hacer un
candelero, deberian comprarse para el proposito, y combi-
narse de tal forma que cesen de tener para siempre su
caracter individual como palos de escoba. Todas esas cosas
deberian ser dedicadas al trabajo en el que se usaran.

El ideal debe ser la simplicidad y dignidad tanto del
oratorio como de las pertenencias magicas. Una habitacion
«alborotada» por una hueste de «pedazos y piezas» simboli-
cos puede conducir efectivamente a la nada al trabajo
magico que ahi se intente. Todos los simbolos, etc., deben
relacionarse directamente con la idea central del trabajo
que se hace.

Ahora llega el trabajo clave del acto magico, el que
hemos tratado en la seccidon tres (Las Llaves Magicas).
Todo depende de la ejecucidn fiel de este trabajo. Primero
de todo, debe construirse la «personalidad magica», usan-
do para este trabajo el poder conseguido por los ejercicios
anteriores de audicidn y visuales.

Entonces deben comenzarse los ejercicios de la Luz
Entretejida, y el entrenamiento del Cuerpo de Luz. Al
mismo tiempo, el cultivo de las energias «magnéticas» basi-
cas deberia capacitar al aspirante para comenzar cierto
trabajo talismanico simple.

Ahora deberia experimentarse cuidadosamente con los
colores relampagueantes, hasta que se obtenga a voluntad
el «truco» subconsciente requerido de desviacion de la con-
ciencia.

Conforme el aspirante gana en destreza, puede empe-
zar a experimentar de varios modos con su poder magico
recién desarrollado, recordando siempre que no debe usar-
se contra la voluntad de aquellos concernidos, ni para otro
proposito que el servicio.

Aparte de cualesquiera experimentos a lo largo de estas
lineas, el aspirante deberia trabajar persistentemente el
ritual destinado a ponerle en contacto consciente con su
propio Ser Superior, el «Santo Angel Guardian» de la
ensefianza Qabalistica. Este deberia ser el objetivo prima-
rio de todo su trabajo magico, y no puede ser un Adeptus
Minor, en el verdadero sentido, hasta que haya tenido
lugar este contacto esencial. Este, y solo éste. deberia ser
el motivo primario, el ideal siempre presente, y el trabajo
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magico continuamente repetido deberia ser su incorpora-
cion ceremonial. .

Todo el otro trabajo mégico, pese a lo interesante e
instructivo que pueda ser, y de valor entrenador definido
para el aspirante, puede convertirse, por una concentra-
cidén indebida sobre él, en una diversion del sendero de la
verdadera magia.

En las grandes tradiciones misticas que se encuentran
por igual en el Buddhismo, el Hinduismo y el Cristianism-
mo, la preocupacion por los resultados secundarios es con-
denada, a menudo en duros términos. Pero el instinto es
sano; tales cosas pueden desviarnos de nuestro verdadero
objetivo, aunque al mismo tiempo nos pueden ayudar a
ello.

El escritor presente cree, por sus propias experiencias
en este terreno. que muchas de las escrituras de los mis-
ticos buddhistas y catdlicos son un poco demasiado seve-
ras, y que hay una via media, una via entre la absorcion
indebida en la magia menor y los poderes ocultos y psiqui-
cos por una parte, y los elevados y austeros vuelos del
alma practicados por misticos tales como San Juan de la
Cruz por la otra.

El camino del medio tiene sus virtudes, y ésto ya ha
sido suficientemente indicado aqui.

Una vez que se ha obtenido la union mistica con el Yo
Superior, y ésta se ha estabilizado, lo que es otra cuestion,
entonces, como el sabio Abramelin dice en sus ensefianzas
a su hijo, «Ahora, en este punto, comienzo a restringirme
en escribir, viendo que por la Gracia del Sefior te he
sometido y consignado a un Maestro tan grande...»

La voluntad personal, dedicada como ha sido a lo largo
del entrenamiento magico al servicio de Dios y el hombre,
es vinculada ahora con la verdadera voluntad de su Yo
espiritual superior.

Esto significa que, a veces al menos, y cada vez mas, el
mago es impelido y motivado desde su propia naturaleza
espiritual verdadera, y toda la perfeccién técnica del ser
personal que se ha conseguido a través del entrenamiento
magico es sometida a la voluntad del Yo Superior: entonces
toda la intrincada maquinaria de reflejos condicionados y
capacidades subconscientes cae bajo el control de ese Yo
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espiritual reinante. La complejidad externa ha sido tomada
hacia adentro y ya no es necesaria para hacer surgir los
poderes internos.

Asi que en los Grandes Misterios se pasa «el Abismo»,
y el hombre personal «renace en la eternidad».

Hasta qué punto es debido este resultado a sus propios
esfuerzos, o hasta qué punto es debido a los esfuerzos de
su Yo espiritual y la mediacion del Cristo interno, es algo
fuera del alcance de este libro; pero podemos repetir la
afirmacion qabalistica de que «(Malkuth, el Reino) hace
emanar una influencia desde el Principe de las Faces, el
Angel de Kether» (el Sefirah mas elevado sobre el «Arbol
de la Vida»).

O podemos citar a Sir Oliver Lodge, «Es evidente que
hay algo muy valioso en la personalidad.»

Asi que el fin de la via magica es el sometimiento, en
servicio amoroso, de la personalidad menor y de la volutad
al Yo espiritual interno, de modo que la voluntad del
eterno pueda hacerse sobre la tierra «entre las legiones de
los vivos».

Esta consumacion traera al mago esa conciencia equili-
brada, armoniosa y verdadera que es el verdadero ideal
hacia el que toda la creacion esta esforzandose, esa unién
con y respuesta a la Voluntad divina. De esta unién,
hablaron verazmente a Dante las almas benditas en el
Paraiso, «<En Su Voluntad esta nuestra Paz».

Asi pueda ser en dias venideros con aquellos de mis
lectores que, habiéndose encaminado en este viaje magico,
«hayan obtenido estas cosas» por la gracia del Eterno.
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CAPITULO XXII
L’ENVOI

Nuestras labores han terminado, y el trabajo esta he-
cho. Quiza pueda ser de valor que resumamos brevemente
lo que se ha dado.

En primer lugar, nuestra intencién ha sido escribir
sobre el tema de tal modo que diéramos las bases esenciales
del arte maégico, y darlas de tal modo que el buscador
sincero pueda comenzar con seguridad sus labores en este
area. Al mismo tiempo, aunque no hemos dejado fuera
ningunos principios esenciales, hemos escrito de tal forma
que solo el buscador realmente sincero realizara el valor
completo del libro.

Aquellos que estan familiarizados con el arte magico. y
mas particularmente aquellos que son iniciados de las va-
rias escuelas magicas esotéricas, pueden pensar que hemos
dado a la luz algunas cosas que no deberian haber sido
dadas a conocer. Esta es una critica valida, aunque tene-
mos una elevada autoridad para hacer esto; «No hay nada
oculto que no haya de ser revelado.»

Mucho del prejuicio sobre el tema surge del estipido e
indigno secreto mantenido por muchos de los jefes de las
ordenes magicas, un secreto destinado principalmente a
propiciar el autoengrandecimiento de la gente concernida.

Por esta razon hemos tratado de dar los elementos
magicos esenciales de tal modo que el aspirante sincero pue-
da hacer un comienzo con la materia. Conforme aumente en
destreza, su entendimiento mas profundo de los principios
revelarda nuevas profundidades de significado, hasta que,

203



cuando haga contacto consciente con su verdadero ser espi-
ritual, encuentre al instructor real que le conducira a los
senderos de paz.

Hemos indicado que los dominios superiores de la ma-
gia son en su mayor parte para aquellos que verdadera-
mente «nacen magos», y hemos recalcado este punto a fin
de evitar dar a nuestros lectores una vision indebidamente
optimista del trabajo requerido.

Al mismo tiempo, debe tenerse presente que mucho
de lo que podria llamarse «Minor Arcana» se halla abierto
a todos en grados variables.

La perseverancia en este campo magico «menor» prepa-
rara al aspirante para el trabajo mayor que yace mas
adelante. ;Podemos decir que tal magia menor es el equi-
valente magico de los «ejercicios de los cinco dedos» por los
que tuvimos que pasar tan penosamente muchos de noso-
tros en el pasado!

Puede ser conveniente que en este punto digamos que
uno de los principios esenciales de la magia es que el
hombre es parte de, y uno con, la Naturaleza; que él es
verdaderamente el microcosmos del macrocosmos, el pe-
queiio universo y en parte del universo mayor de alrededor
suyo. Por ello, su accidn sobre todos los niveles del ser,
fisico, emocional, mental y supramental afecta a su am-
biente, y éste a su vez condiciona su vida en el fisico.

Por este intercambio mistico entre el hombre y su am-
biente, la magia resulta posible, puesto que por nuestra
definicion la magia es el arte de producir cambios en la
conciencia a voluntad.

Si cambiamos nuestra conciencia, actuamos directa-
mente sobre los mundos internos de alrededor nuestro, y
asi, finalmente, sobre el mundo objetivo.

Aqui estd una dé}las claves. En el trabajo magico, todo
se hace, en realidad, por la accidon de la mente consciente
sobre el subconsciente, tanto personal como colectivo. La
mente consciente objetiva proporciona la chispa de ignicion
que pone en movimiento la maquinaria subconsciente, y es
la reaccidon entre el inconsciente personal y el inconsciente
universal lo que causa las manifestaciones de la magia.

Llegamos asi al uso de los artificios técnicos, tales
como los Colores Relampagueantes, los ejercicios Tdattvi-
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cos, y el trabajo de visualizacién, destinados todos a entre-
nar la mente a lo largo de ciertas lineas, y a convertir en
una cuestion de destreza adquirida el llevar a cabo una
«disociacidn voluntaria» de conciencia, como comienzo del
trabajo que conduce fin:‘mente a la «integracién volunta-
ria», que es la meta tanto de la magia como de la religion.

A lo largo de este libro el principio cardinal ha sido
conducir al aspirante a la realizacion de que la verdadera
magia le lleva a uno a la unién consciente con el Ser
interno, el Dios interno, y aunque la practica de las artes
magicas pueda detenerse en algin punto quiza lejos de
esto, sin embargo al final el aspirante encontrari una
compulsidén interna para completar el viaje y encontrar su
verdadera paz.

Los detalles generales que no han sido incluidos, debi-
do a la falta de espacio, se encontraran en los libros
tratados en la Bibliografia al final. A partir de éstos pue-
den obtenerse los rituales detallados, pero debe recordarse
siempre que tales rituales fueron construidos sobre los
principios aqui establecidos. Como ya hemos dicho, esta
dentro del poder del trabajador individual el construir
tales rituales por si mismo, y si estan construidos sobre
principios sanos, funcionaran.

Hemos tratado de mostrar también las etapas del entre-
namiento psicologico y ético requerido por el aspirante, y
hemos indicado también como toda la complejidad externa
del ritual y el ceremonial. es al final asumida dentro del
templo interno del corazbn, y se vuelve parte de la maqui-
naria mental automatica por cuyo uso la personalidad hace
su contacto con la naturaleza divina.

Asi, como dice Iamblico con verdad en Los Misterios,
«desde la suplica somos conducidos en un corto tiempo al
objeto de la suplica, adquirimos su similitud por conversa-
cion intima. y obtenemos gradualmente la perfecciéon di-
vinas. '

Si se piensa que este libro es algo eluyente y sin coordi-
nacion, el escritor coincide alegremente con que éste pare-
ce ser el caso. Pero se hizo con intencidén, y subyacente a
la aparente falta de coordinaciéon hay un plan verdadero
sobre el que se ha construido.

Este plan, no obstante, esta basado sobre las leyes
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psicologicas que gobiernan el aspecto subconsciente de la
mente.

Hemos escrito para instruir a la mente consciente del
lector. y para influenciar su subconsciente siguiendo los
métodos de entrenamiento usados en las escuelas de la
Qabalah.

Finalmente le diremos al lector: aqui se muestra un
camino por el que puedes pasar de la oscuridad a la luz, y
este libro, pese a lo imperfecto, indica las etapas de ese
camino, y es el resultado de nuestra propia experiencia
personal. Testificamos lo que hemos visto, y hablamos de
lo que sabemos.

Que esto pueda ser verdad también de al menos algu-
nos de los que aqui leen, es nuestro deseo sincero.
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APENDICE A
EJERCICIOS DE RELAJACION Y RESPIRACION

Los ejercicios de relajacion consciente y respiracion
controlada, estrechamente relacionados, son dos de los
elementos basicos en el entrenamiento del mago. En ver-
dad, son de valor en la vida ordinaria, aparte de cualquier
entrenamiento especializado, puesto que pueden ser su-
mamente tiles en edificar y mantener el cuerpo fisico en
una condicion realmente saludable. Puesto que el cuerpc
actia sobre los procesos mentales, tal cuerpo saludable
actuara de modo sumamente favorable sobre la mente, y
puesto que la mente y las emociones afectan al sistema
glandular del cuerpo, se establece un circulo de influencia
benéfica que puede ser del mayor valor.

Consideremos el arte de la relajacion, pues es realmen-
te un arte, y uno, mas adan, que es practicado sblo por una
pequeiia minoria de gente. Mucha gente cree que la rela-
jacion es una cosa muy simple, «uno simplemente se rela-
ja» y eso es todo. ;Sin embargo, cuando la practica es
llevada a cabo seriamente, se encuentra que hay mucho
mas en ello que sdélo eso!

Es de interés notar las reacciones de uno durante una
vacacion pasada tranquilamente, digamos en el campo.
Usualmente pasan tres o cuatro dias, y entonces uno reali-
za de repente que de un modo u otro se ha «dejado ir», y
hay un sentimiento inconfundible de descanso. ;Por qué
habria de haber este periodo antes de que uno se dejase
ir? La respuesta es que todo el dia y cada dia hemos
estado tensandonos mental, emocional y fisicamente con-
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tra la prisa y el clamor febriles de la vida moderna. Mucha
gente, al estimar el efecto dafiino del terrorifico ruido de
nuestras ciudades, deja de realizar que, aunque nuestra
apreciacion y registro de las ondas de sonido es por medio
del oido, es sin embargo cierto que toda la superficie de
nuestro cuerpo esta siendo asaltada continuamente por el
impacto continuo de las vibraciones de sonido de alrededor
nuestro, y es este bombardeo continuo el que es un gran
factor en el establecimiento de un estado de tensiébn mus-
cular en el cuerpo.

La primera etapa, por lo tanto, en el ejercicio de rela-
jacion, se comenzara bajo condiciones lo mas libres posible
de los ruidos externos. Posteriormente, el ejercicio puede
ser llevado a cabo bajo condiciones de ruido, lo que habria
lanzado al fracaso en los primeros dias.

Empezar sentindose en una silla confortable, o yacien-
do sobre la espalda en un sofa o cama. Es conveniente
sefialar aqui que en un punto del ejercicio puede ocurrir
un fuerte espasmo muscular, y esta tension repentina de
los misculos conduce muy a menudo al principiante a
creer que se halla a la vista alguna experiencia psiquica.
Ciertos relatos de «proyecciones astrales» han ayudado a
crear esta impresion, pero en la mayor parte de los casos
la causa es puramente fisica, aunque el fendmeno pueda, y
a menudo lo hace, acompaiiar a ciertas formas de activi-
dad psiquica.

Usualmente, sin.embargo, es debido a un mecanismo
fisico simple. Si nos ponemos erectos y cerramos nuestros
ojos, encontramos que nuestro sentido de localizacién es
producido por la interaccion de ciertas sensaciones fisicas
definidas. Si empezamos a perder el equilibrio, percibimos
al instante la accidn compensatoria de ciertos de los
miusculos del cuerpo, y percibimos también que el Aarea
localizada del pie de la que conseguimos nuestro equilibrio
varia conforme nuestro peso es redistribuido, y esto nos
hace poner en juego otros miisculos para corregir nuestro
equilibrio.

Si estamos yaciendo planos sobre nuestra espalda en
una cama, entonces tenemos el peso del cuerpo presionan-
do hacia abajo sobre toda la parte de atras de la cabeza,
los hombros, los omoplatos y la parte interna de los mus-
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los y las rodillas, hasta la parte de atras de los talones. Si
se mantiene esta posicion sin movimiento del cuerpo por
alglin tiempo, llega un punto en el que la presion constan-
te sobre las terminaciones nerviosas de toda esa parte del
cuerpo establece una paralisis de sensacion.

Ya no sentimos la cama bajo nosotros, por una frac-
cion de segundo parecemos estar «cayendo libremente».
Puesto que la caida incontrolada es usualmente daiiosa,
nuestro subconsciente tensa inmediatamente los misculos
en un poderoso espasmo a fin de que pueda hacerse algin
esfuerzo para mantenerse fijo y a salvo. Este es uno de los
mecanismos usuales a los que recurre el subconsciente
cuando se pierde el «sentido cinestésico», el sentido de
localizacion. Opera durante la «proyeccidn astral» por la
misma razbn, pero su ocurrencia no es, en si misma, un
signo de tal actividad psiquica. Nos hemos detenido sobre
este punto particular por su exposicion a ser mal interpre-
tado.

Habiéndonos sentado confortablemente en una silla, o
estirado sobre la cama o sofi, estamos listos para comen-
zar. Es sumamente importante que ningin articulo de
vestir esté apretado o sea inconfortable en modo alguno.
Vamos a relajar el fisico y no deseamos tener constantes
mensajes que vienen de las diversas partes del cuerpo
pidiendo algiin alivio. Aqui puede indicarse para aquellos
que prefieren la posicidon sobre la espalda que el cojin
usado deberia soportar la nunca tanto como la parte de
atras de la cabeza.

Si no es éste el caso, entonces la cabeza esta expuesta a
ser forzada hacia adelante, y la respiracién restringida.
Debemos evitar esto, y por esta razén es 0til una poca de
experimentacion con cojines o almohadas hasta que uno
encuentra la mejor altura requerida.

Dirigimos ahora nuestra atencién a la parte superior de
nuestra cabeza y vemos si los misculos del cuero cabelludo
estan relajados ¢ tensos. Si lo ultimo, y ésta es la cosa
usual, los relajamos deliberadamente y pasamos a la fren-
te. Aqui encontraremos usualmente una tensiéon muy defi-
nida de los misculos, y éstos deberian ser relajados ahora.
Se encontrard a menudo que los miisculos de acomodacion
del globo ocular se han visto envueltos en la tensién mus-
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cular, y tendran que ser relajados deliberadamente. Esto
no es tan sencillo como se podria esperar, especialmente
en las etapas iniciales. Ahora llegamos a los misculos de
la cara y de la boca, y se lleva a cabo el mismo proceder.
Se consideran y relajan los misculos de la nuca, y con ellos
estd completa la relajacion de la cabeza.

Ahora, en caso de que estuviéramos inclinados a felici-
tarnos por nuestra habilidad para relajarnos, devolvemos
nuestra atencion a la parte superior de, la cabeza, iy en
ocho casos de cada diez encontraremos que hemos tensado
de nuevo inconscientemente los misculos del cuero cabe-
lludo! ;Asi que de nuevo empezamos a relajarlos conscien-
temente! Finalmente llegamos a un punto en el que pode-
mos relajar definitivamente todos los misculos de la cabe-
za, cara y garganta, y podemos movernos ahora hacia
abajo del tronco y los brazos hasta las piernas y finalmente
los pies.

Empezando con los miisculos de la cabeza y consi-
guiendo algin control sobre ellos antes de ir mas adelante,
fragmentamos el ejercicio y mejoramos nuestra técnica.
Tomando nuestros brazos y tronco como nuestro siguiente
objetivo, y terminando con las piernas y los pies, estamos
haciendo el ejercicio en la manera mas efectiva.

Una vez que hemos conseguido la relajacion completa
en cada seccion del cuerpo, podemos trabajar la relajaciéon
completa a través de todo el cuerpo como una unidad.

Puede citarse la ayuda de un amigo simpatico para
comprobar el éxito de uno en la materia. Cuando hemos
relajado con éxito, digamos, el brazo derecho, pedimos a
nuestro amigo que lo levante y lo deje caer de nuevo. Si
nuestra relajacion ha tenido éxito, el brazo caerd como un
«peso muerto». Puede hacerse una prueba similar con las
piernas. Puede hacerse otro ensayo aiin mas estricto que-
dando de acuerdo con nuestro amigo para que golpee en
nuestra mano o brazo cuando se halla en condicion relaja-
da, pero sin que por supuesto lo lastime realmente.

Si no estamos completamente relajados encontraremos
que habri la «arrancada» involuntaria usual, pero si esta-
mos relajados no habrd ninguna reaccién en absoluto. De
hecho, cuando la relajacion ha sido completa, cuesta muy
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a menudo un esfuerzo definido tomar de nuevo las tensio-
nes musculares necesarias.

Alguien ha dicho que el efecto de este ejercicio de
relajacién es que uno «descansa en las aguas de la paz», y
ésta es una descripcién muy adecuada de él.

Debe recordarse, sin embargo, que aparte de este uso
muy valioso del ejercicio, es esencial para el mago en
entrenamiento como un preliminar vital a los ejercicios de
respiracion que constituyen la siguiente etapa de entrena-
miento.

Se han escrito y hablado muchas estupideces concer-
nientes a los ejercicios de respiracion. Han sido conde-
nados como peligrosos, han sido alabados como milagro-
sos, y han sido arrancados del contexto de los sistemas a
los que pertenecen y han sido inevitablemente usados equi-
vocadamente.

Consideraremos aqui una forma de ejercicio de respira-
cidn que esta vinculada con la practica de la relajacion por
una parte y la toma de energia psiquica y vitalidad etérica
por la otra, y que es, si se lleva a cabo tal como aqui se
describe, perfectamente segura.

Debemos seflalar aqui una parte importante del ejerci-
cio. Se verd que el practicante tiene que «aguantar la
respiracion» por un tiempo establecido.

La mayoria de la gente intenta «aguantar la respira-
cidon» cerrando los pasajes de la garganta y nasal por un
esfuerzo de voluntad. Por lo que respecta a estos ejercicios
de respiracion, tal método es PELIGROSO, y nunca debe-
ria intentarse. Es por esto que mucha gente se mete en
problemas en esta materia.

El método correcto de retener la respiracion es inspirar
por el tiempo asignado, usando los musculos del pecho y el
gran musculo del diafragma que se halla entre el pecho y
el area intestinal, para expandir el pecho y llenar asi los
pulmones con aire. El pecho deberia ahora manterse ex-
pandido y el misculo del diafragma deberia ser mantenido
abajo. Los pulmones estin llenos de aire, y éste es reteni-
do. Pero, y ésta es la prueba, si el pecho es golpeado
agudamente el aire es expelido parcialmente; no hay barre-
ra alguna en la garganta o en la boca.

Este modo de retener la respiracion no arroja ningin
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esfuerzo sobre el tejido pulmonar, lo que es uno de los
principales peligros de los ejercicios de respiracion. Si este
procedimiento es llevado a cabo correctamente, no hay
peligro en absoluto por cuanto al nivel fisico concierne.
Habiendo puesto bien en claro este punto, podemos pasar
a considerar el ejercicio en si. Podemos sefialar, de pasa-
da, que la mayoria de la gente usa sdlo una fraccion del
area pulmonar total a su disposicidn, y ciertos casos de
neurosis usan incluso menos de lo normal. Solo desde este
punto de vista, pues, los ejercicios de respiracion ya son
beneficiosos.

El mas valioso de los ejercicios de respiracidon para uso
general es lo que podemos llamar la respiracion cuadruple.

Que el estudiante se siente o tumbe en una condicion
relajada e inspire del modo siguiente:

1. Inhalar lentamente, contando mentalmente, uno,
dos, tres, cuatro. Aguantar ahora la respiracion, contando
uno, dos.

2. Exhalar a la misma velocidad, contando de nuevo
uno, dos, tres, cuatro. Mantener ahora los pulmones sin
movimiento, contando uno, dos.

Repetir este ciclo de operaciones por cerca de cinco
minutos, no mas, al comienzo de la practica. Posterior-
mente el tiempo puede ser aumentado.

Es importante que hasta que el estudiante no sea esme-
radamente diestro en esta técnica basica de relajacion y
respiracion cuadruple, no intente el ejercicio de la luz
circulante, o técnica del Pilar del Medio.

En el apéndice siguiente seran considerados estos dos
ejercicios.
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APENDICE B
EL RITUAL PURIFICADOR

El «Ritual Purificador del Pentagrama Menor» es esa
operacién magica técnica conocida como «La Preparacion
del Lugar». Se usa como un medio de definir y purificar el
area en la que ha de hacerse el trabajo magico, y podemos
denominar a éste el aspecto «objetivo» del rito.

Hay, sin embargo, un aspecto subjetivo de la materia,
pues todo el rito externo es una exteriorizacion en forma
simbolica del proposito interno emocional, mental y espiri-
tual del mago y sus asistentes. Esta naturaleza dual de
todos los ritos magicos debe tenerse presente si ha de
conseguirse el beneficio completo del trabajo.

En el Ritual Purificador tenemos, en primer lugar, lo
que se conoce como la Cruz Qabalistica. Esta se hace
como sigue:

a) Tocar la frente con la mano derecha y decir Ateh.

b) Bajar la mano al pecho y mientras se toca decir
Malkuth.

¢) Tocar el hombro derecho, diciendo Y~ Geburah.

d) Llevar la mano cruzando el cuerpe y tocar el hom-
bro izquierdo, diciendo Ve Gedulah.

e) Juntar las manos sobre el pecho y decir Le Olahm,
Amen.

Si se estudia el jeroglifico del Arbol de la Vida, se vera
que los nombres Geburah y Gedulah son los nombres de
dos de los Sefiroth opuestos del Arbol. Se vera que, viendo
el diagrama como un jeroglifico del universo, i.e. tal como
se muestra, el Sefirah Geburah esta sobre el pilar de la
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izquierda, y el Sefirah Gedulah sobre el pilar de la dere-
cha. Esto es correcto para el Arbol macrocosmico, pero
cuando estamos usando el jeroglifico como un diagrama
del microcosmos dentro de nosotros, entonces «nos pone-
mos de espaldas al Arbol», i.e. lo visualizamos como si le
diéramos la espalda. El Sefirah Geburah cae ahora cerca
de nuestro hombro derecho, y Gedulah se encuentra a
nuestra izquierda. Es el Arbol microcdsmico el que esta-
mos usando en este rito.

En una seccidon anterior consideramos la cuestion del
uso esotérico de las vibraciones del sonido, asi que bastara
aqui si referimos al lector a esa seccion a fin de que pueda
entender como vibrar las palabras del Ritual de la Cruz.
Debe entenderse que la voz del habla ordinaria no se usa
en esta conexion.

Cuando levantamos la mano por encima de la cabeza y
la bajamos para tocar la frente, estamos tratando con la
expresion simbdlica de la naturaleza espiritual mas elevada
dentro de nosotros; ese Ser radiante conocido a muchas
escuelas ocultas como el «Genio». En virtud de las corres-
pondencias psiquicas entre ese Ser y el centro psiquico
situado en el aura por encima de la cabeza, hacemos des-
cender a nuestra esfera aurica la fuerza luminosa radiante.

Ahora la banda de luz, que en nuestra imaginacion
visual hemos concebido como descendiendo con nuestra
mano conforme la moviamos hacia abajo hasta la frente,
es llevada abajo hacia los pies conforme hacemos descen-
der la mano hasta el plexo solar y vibramos la palabra
Malkuth. Esta accién ha formulado ahora una linea de luz
blanca que se extiende desde por arriba de la cabeza hasta
los pies.

Tocamos ahora el hombro derecho y vibramos Gebu-
rah. Desde éste movemos la mano hasta el hombro izquier-
do, visualizando al mismo tiempo una linea de fuerza lu-
minosa blanca emanando de nuestro hombro derecho y
cruzandose a nuestro hombro izquierdo. Asi se forma en el
aura la Cruz de Luz. Esta cruz deberia ser visualizada
fuertemente conforme juntamos las manos sobre el pecho
en la actitud de oracion.

Aunque la cruz ha sido formulada en el dura personal,
deberia hacerse un intento, cuandoquiera que se construye
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asi, por incrementar su tamaifio y visualizarla a ella y a
uno mismo volviéndose enorme y creciendo en altura. Esta
es en si misma una poderosa sugestion que puede ayudar a
liberar a la agarrotada personalidad de algunas de sus
limitaciones autoimpuestas, y tender asi hacia la unidén
ultima entre el Morador estrellado de la Eternidad, que es
nuestro propio ser verdadero y mas profundo, y nuestro ser
personal limitado y auto-apresado.

Cuando se ha formulado la cruz tal como se describe,
comenzamos la siguiente parte del trabajo. Mirando toda-
via al Este, como hicimos cuando comenzamos la Cruz
Qabalistica, elevamos la mano derecha desde el punto a
nuestra izquierda a mitad de camino entre la cadera y la
rodilla. Movemos entonces el brazo derecho a un punto
por arriba de la cabeza, y la bajamos de nuevo al punto
correspondiente en nuestro lado derecho. Se vera que he-
mos descrito una «V» invertida. Moved ahora la mano
derecha a un punto ligeramente por arriba del hombro
izquierdo, después a un punto similar por arriba del hom-
bro derecho, y después desde ese punto bajarla en diago-
nal hasta el punto desde el que se comenzo6 la figura. De
nuevo, cada movimiento de la mano debe verse mental-
mente como trazando una linea de fuerza luminosa blan-
ca, de modo que cuando hemos completado el movimiento
reluce delante de nosotros (percibido mentalmente) un
pentagrama de luz blanca. Este pentagrama debe cargarse
ahora con energia, y esto se hace moviendo la mano rapi-
damente al centro de la figura con un agudo movimiento
punzante, vibrando al mismo tiempo el nombre Yod-He-
Vau-He. }

Volviéndose al Sur, con nuestra mano extendida tra-
zando una linea de luz, construimos de nuevo un penta-
grama de luz, vibrando esta vez A-Do-Nai.

Volviéndose entonces hacia el Oeste, se formula de
nuevo el pentagrama y se vibra el nombre E-He-leh. Nos
volvemos ahora al Norte, vibrando A-Gla y volvemos fi-
nalmente al Este, donde nos ponemos con los brazos ex-
tendidos en la forma de la cruz conforme formulamos las
Imagenes Telesmaticas en nuestra imaginacion visual.

Se recordara que hemos formado cuatro formas de
pensamiento cargadas de energia por las figuras que he-
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mos construido en los cuatro puntos cardinales del com-
pas. Vamos a usar ahora estas formas como los puntos
focales de la barrera protectora que hemos construido, y
construimos por lo tanto detras de ellas las imagenes teles-
maticas de los cuatro grandes arcangeles. Puesto que las
fuerzas del universo son en Gltima instancia fuerzas vivien-
tes, emanaciones de la Mente Universal, podemos pensar
en estas imagenes telesmaticas como los instrumentos psi-
quicos por los que podamos hacer contacto con las fuerzas
vivientes e inteligentes que estan personificadas en los
grandes arcangeles. La forma que construimos es una for-
ma de pensamiento simbélica, pero la vida que la llena es
la vida del gran Ser césmico que atraemos a través de esa
parte de nuestra naturaleza que esta en correspondencia
con El. Como declaraban los viejos iniciados «no hay parte
de mi que no sea de los dioses».

Asi que, mirando al Este, decimos «Delante de mi
Rafael» (Ra-fa-el), y formulamos una poderosa figura, en
tinica amarilla en la que brilla el malva complementario.
Puesto que el Este es la estacidén del Aire, deberiamos
sentir mentalmente una suave brisa que viene de alrededor
de la figura.

Ahora decimos «Detras de mi Gabriel», (Ga-bri-el). La
figura que construimos detras de nosotros en la Estacion
del Agua, el Oeste, esta vestida en azul con tonos comple-
mentarios naranja, y se visualizard una copa de cristal de
agua azul sostenida en alto por la figura. Deberia sentirse
agua que fluye desde detras de esta figura.

Ahora decimos «A mi derecha Mikael» (Mi-ka-el) y la
figura telesmatica fulge en tdnica roja, con vividos sobre-
tonos verdes. Una gran espada de acero se halla elevada
en su mano, y deberia sentirse un calor radiante proceden-
te de ella.

Finalmente «<A mi izquierda Uriel» (U-ri-el). Aqui la
figura estara vestida en una tinica multicolor en la que
citrino, oliva, bermellén y negro se entremezclan. Alrede-
dor suyo deberia visualizarse terreno fértil (pues ésta es la
estacion de la Tierra) con hierbas y trigo creciendo todo en
derredor.

Ahora concluimos con las palabras «Pues alrededor mio
flamean los pentagramas, y por encima de mi brilla la
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estrella de seis rayos», y formulamos de nuevo la Cruz
Qabalistica.

Sera obvio que tendra que ponerse mucho trabajo es-
forzado en el desarrollo de la facultad de visualizaciéon si
es que estas Iméagenes Telesmaticas han de ser construidas
apropiadamente y contactadas con las fuerzas vivientes que
representan simbdlicamente.

Aqui esta la Labor —pero es el trabajo basico, y sin él
la Obra no puede hacerse.
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APENDICEC
LOS EJERCICIOS DEL PILAR DEL MEDIO (*)

El ejercicio que vamos a considerar es en si uno de los
medios mas efectivos de hacer surgir dentro de uno el
poder magico basico sin el que el ceremonial se vuelve
simplemente un método psicoldgico de aproximaciéon a los
poderes del Inconsciente. Aunque, desde luego, el método
psicologico es de la mayor importancia, es sblo cuando es
suplementado por la energia magica puesta en juego a
través de un ejercicio tal como el del pilar del medio, que
puede experimentarse la gama completa del arte magico.

Es creencia del escritor presente, y no esta solo en esto,
que si las fraternidades y 6rdenes magicas fueran a entre-
nar a sus miembros, desde el comienzo de su entrenamien-
to de logia, en la practica de este ejercicio, ganarian gran-
demente con ello.

Para las consideraciones filosoficas y tedricas de este
ejercicio, el lector es referido a la bibliografia dada en la
ultima parte de este libro. Aqui sera suficiente si damos
simplemente un bosquejo de la teoria, y después describi-
mos la practica en detalle.

Brevemente la teoria magica detras del ejercicio del
pilar del medio es que por la accion apropiada sobre la
magquinaria psiquica individual de la personalidad huma-
na, ciertos de sus aspectos pueden ser puestos en activi-

(*) N. del T.: Para mayor informacion sobre estos ejercicios, véase
El Arte de la Verdadera Curacién, de lIsrael Regardie, publicada por
Luis Carcamo, cditor.
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dad, y esto a su vez hara que la energia externa, objetiva,
sea atraida a la «esfera de sensacion» o «area aurica» de la
personalidad, cargandola asi con una vitalidad de una
clase muy poderosa. Este influjo de fuerza puede usarse y
dirigirse como el mago desee, para efectuar esos cambios
en la conciencia, de si mismo o de otros, que hemos
establecido que son el objeto de todo verdadero trabajo
magico.

Las escuelas magicas ensefian que existen en el cuerpo
psiquico ciertos centros de actividad, y estos centros estin
localizados en las mismas posiciones generales que los
chakras de los sistemas orientales. Decimos las mismas
posiciones generales, pues hay ciertas variaciones a la cla-
sificacion teosdfica. Estas, sin embargo, no afectan a los
resultados obtenidos, y por esta razon no es nuestra inten-
ciébn entrar en ninguna comparacion entre los dos sis-
temas.

Es suficiente para nuestro propdsito que el estudiante
se visualice dando la espalda al diagrama del Arbol de la
Vida. El pilar de la derecha estara entonces a su izquier-
da, y el pilar de la izquierda a su derecha. El pilar del
medio, que comprende los Sefiroth Kether, Daath, Tifa-
reth, Yesod y Malkuth, equivaldra entonces a su columna
vertebral y a sus pies.

Que visualice ahora, aproximadamente una pulgada
por encima de la corona de su cabeza, una esfera fulgente
en remolino de luz blanca brillante, y que trate de realizar
que aqui estd la fuente de donde brota la vida divina
dentro de él. Deberia «vibrar» ahora el nombre Eheich
(E-he-ieh). Que conciba ahora un rayo de brillantez hacia
abajo hasta su nuca, en donde brilla como una esfera
luminosa. Aqui el nombre a vibrar es Jehovah Elohim
(Ye-ho-vo E-lo-hiim).

Que se vea ahora mentalmente el rayo de luz segiln
golpea hacia abajo hasta el centro de Tifareth, localizado
sobre la region del corazdn fisico, i.e. un poco por arriba
del plexo solar. Aqui el nombre es Jehovah Aloah-Va-
Daath (Ye-ho-vo E-loah-va-daath).

Ahora el rayo de luz desciende al centro de yesod, que
esta localizado sobre los Organos generativos, y se hace
sonar el nombre Shaddai-El-Chai, (Sha-dai-el-kai). Final-
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mente el rayo desciende a los pies, donde termina en el
centro de Malkuth. El nombre aqui es Adonai-Ha-Aretz
(A-do-nai-ha-aretz).

Esto completa el ejercicio. Al comienzo basta si el estu-
diante pasa rapidamente hacia abajo del cuerpo, formu-
lando meramente las esferas de los centros y vibrando los
nombres. Posteriormente, conforme gana destreza en la
visualizacion de las estaciones y el rayo de luz, debe dete-
nerse en la contemplacion de cada estacion, meditando
sobre los poderes y las actividades particulares atribuidos a
ellas.

Cuando esta técnica haya sido amaestrada por comple-
to, el estudiante deberia empezar a visualizar las estacio-
nes en su color apropiado. Kether, el centro por arriba de
la cabeza, se ve como una brillantez blanca, Daath como
una esfera coloreada de lavanda, Tifareth como amarillo
dorado, Yesod como parpura, y Malkuth como verde oliva
oscuro, o negro azabache.

No es suficiente, sin embargo, que el estudiante sim-
plemente despierte los centros del pilar del medio en este
modo. Es necesario que las energias asi atraidas dentro del
area psiquica sean puestas en circulacidn, y esto se hace
por el ejercicio de la Luz Entretejida. Parte de éste, la
«férmula de circunvalacién» como se la denomina, ya lo
hemos descrito en el capitulo titulado «La Luz Entrete-
jida».

Cuando la técnica del pilar del medio ha sido captada
concienzudamente, y el ejercicio amaestrado, las energias
que son traidas ahora dentro del organismo psiquico pue-
den ser dirigidas por la facultad de visualizacion de la
siguiente manera.

Habiendo ejecutado el ejercicio, y alcanzado la estacion
de Malkuth, el mago deberia devolver su atencion a la
estacion de Kether, por arriba de la cabeza. Ahora, volun-
taria y mentalmente, la brillantez blanca llameante se ve
descender al hombro izquierdo, a lo largo del lado izquier-
do hacia abajo hasta el pie izquierdo. Aqui pasa a través
de la esfera de Malkuth, entra al pie derecho, viaja hacia
arriba del lado derecho del cuerpo hasta el hombro dere-
cho, y de vuelta asi hasta Kether. Esta es la primera fase
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del ejercicio, y deberia practicarse hasta que se consiga la
destreza.

Ahora puede comenzarse la segunda parte. De nuevo la
atencion es dirigida a Kether. Entonces la brillantez blan-
ca es visualizada como descendiendo desde ese centro por
enfrente de la cara, y hacia abajo de la parte frontal del
cuerpo y de las piernas hasta los dedos de los pies. Desde
éstos viaja a lo largo de las plantas de los pies, de vuelta
hacia arriba por las pantorrillas y la parte de atras de los
muslos, hacia arriba sobre la columna y la parte de atras
de la cabeza, hasta la estacién de Kether.

Se encontrard que es util el que la respiraciéon sea
sincronizada con esta visualizacion, siendo ejecutada la
exhalacién conforme el poder visualizado viaja hacia aba-
jo, y siendo hecha la inhalacion conforme el poder viaja
hacia arriba.

La tercera parte del ejercicio ya ha sido descrita en el
capitulo sobre la Luz Entretejida.

Hay, desde luego, otros ejercicios en conexion con el
pilar del medio, pero no necesitan mencionarse aqui, pues-
to que pertenecen a los niveles mas avanzados del entrena-
miento magico.

Aquel que persevere hasta que haya amaestrado los
ejercicios béasicos aprendera, de una fuente u otra, los
ejercicios mas avanzados. El estudiante nunca esta entera-
mente sin instruccién.

El escritor presente urgiria a todos sus lectores que
deseen practicar seriamente el arte magico, a entrenarse
concienzudamente en esta técnica del pilar del medio. Es
la clave de la magia practica.
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BIBLIOGRAFIA

Se le ha sugerido al escritor que seria de gran ayuda para los
estudiantes de la magia que, en vez de una simple lista de libros sobre
el tema, diera un breve comentario sobre aquellos que probablemente
fuesen mas utiles para el lector.

Empezamos por lo tanto como algunas obras de dos de los princi-
pales escritores sobre temas mdgicos, Israel Regardie y Dion Fortune.
Los tres libros The Garden of Pomegranates, The Tree of Life y The
Middle Pillar (El Jardin de Granadas, E! Arbol de la Vida y El Pilar
del Medio) de Israel Regardie son de valor incalculable, y todos los
estudiantes sinceros estan en deuda con él por estos libros sélo. Otra de
sus obras, The Art of True Healing (El Arte de la Verdadera Curacién)
(*), aunque pequea, es de espléndido valor. Habiendo trabajado en la
Orden magica de la «Stella Matutina», Regardie decidié, por razones
que él da, publicar los rituales secretos de la Orden. Este paso ha
conducido a una considerable cantidad de amargura por ambos lados, y
pero tanto si uno coincide con su accion como si no, no hay duda de
que los cuatro volumenes de The Golden Dawn (La Golden Dawn),
publicados en 1940, son verdaderas minas de informacion.

Dion Fortune tiene en su crédito el que es posiblemente el libro més
fino de exégesis gabalistica nunca escrito —The Mystical Qabalah (La
Cabala Mistica) (**). Otros libros de ella en esta conexion son The
Esoteric Orders and their Work, The Training and Work of and Ini-
tiate, The Esoteric Philosophy of Love and Marriage, Sane Occultism y
Psychic Self-Defence (Las Ordenes Esotéricas y su Trabajo, el Entrena-
miento y Trabajo de un Iniciado, La Filosofia Esotérica del Amor y el
Matrimonio, Ocultismo Sano, y Autodefensa Psiquica) (*), publicados
todos por The Aquarian Press.

Autodefensa Psiquica (*) es recomendado particularmente por el
escritor presente, que conocioé muy intimamente a mucha de la gente
mencionada ahi.

Llegando ahora a los escritores standard sobre Magia, los dos libros
de Eliphas Levi, The History of Magic y Trascendental Magic (Historia

(*) Publicado en espainol por Luis Carcamo, editor.
(**) Publicado por Ed. Kier.



de la Magia y Magia Trascendental), son la fuente a partir de la cual
muchos escritores modernos han construido sus propias exposiciones de
la magia. Son valiosos no por sus afirmaciones de hecho, sino mas bien
por el estimulo que pueden dar a la mente inquisitora.

Las traducciones al inglés por A. E. Waite de estos dos libros, estan
publicadas por Riders.

Dos de los primeros libros Teosoficos que tratan nuestro tema son
Nature Finer Forces (Las Fuerzas Sutiles de la Naturaleza) de Rama
Prasad, y Magic: Black and White (Magia Negra y Blanca) del Dr.
Franz Hartman. Un libro que trata de los aspectos ocultos del cere-
monial Cristiano es The Science of the Sacraments (La Ciencia de los
Sacramentos) del Reverendo Obispo C. W. Leadbeater de la Iglesia
Liberal Catoélica, publicado por la Theosophical Publishing House. La
obra monumental de Madame Blavatsky Isis Unveiled (Isis sin Velo)
merece la pena de estudiarse, aunque el escritor presente coincide con
Maeterlinck en que es «un ladrillo»; jcontiene suficiente material para
la edificacién de innumerables edificios mentales!

Dos libros-fuente que no deben sobreseerse son Sefer Yetzirah del
Dr. Wynn Westcott, y The Qabalah Unveiled (La Qabalah Desvelada)
de S. L. Magregor Mathers. Estos dos hombres fueron, junto con
Brodie Innes, un escocés «Escritor de El Sello», los fundadores de la
«orden Mégica de la Golden Dawn». Este es el almacén paterno del
que han brotado muchas de las 6rdenes ocultas modernas. Una palabra
de advertencia aqui. Estos dos libros no deberian intentarse hasta que
el principiante haya adquirido un fundamento sélido de conocimiento.
Entonces sera capaz de leerlos con provecho.

Tres libros de Sir John Woodroffe (Arthur Avalon) son de inesti-
mable valor para dar una clara idea de los sistemas Tantricos Hindus.
Estos tres son The Serpent Power, Shakti and Shakta, y The World as
Power (El Poder de la Serpiente, Shakti y Shakta y El Mundo como
Poder).

Una buena obra sobre magia Egipcia es The Occult Arts of Ancient
Egypt (Las Artes Ocultas del Antiguo Egipto) de Bernard Bromage
(Aquarian Press).

Un libro que arroja mucha luz sobre ciertas practicas magicas es
The Projection of the Astral Body (La Proyeccién del Cuerpo Astral)
de Muldoon y Carrington (Riders), y otro que trata de la magia desde
el angulo Teosofico es The Ritual of Higher Magic (El Ritual de la
Magia Superior) de Furze Morrish.

Se hace mencién a menudo del maravilloso sistema simbolico cono-
cido como el Tarot. El escritor presente considera al libro de Paul
Foster Case, The Tarot (El Tarot) (Macoy Pub. Co.) como el mejor
libro publicado sobre este sistema maravilloso.

Finalmente estd el libro Magic: its Ritual, Power and Purpase
(Magia: su Ritual, su Poder y su Propésito) del escritor presente.
(Aquarian Press).

Este es realmente un estudio introductorio sobre el tema, conducen-
te a las exposiciones més detalladas del presente escrito. Por esta razon,
aparte de cualesquiera intereses pecuniarios de derechos de autor, se
recomienda que se obtenga y estudie por el estudiante serio.
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Habiendo tratado de las obras principales de la magia, procedere-
mos a sefalar algunas obras que tratan de la base psicologica de la
magia. Arntes de hacer esto, sin embargo, debemos volver a nuestra
primera lista de libros sobre magia. Se vera que no se han relacionado
ahi ninguno de los escritos de ese extrafio ser: Aleister Crowley. Esto es
porque, cualquiera que pueda ser el valor de su ensefianza, y hay ahi
mucho que es de valor real, su estilo literario es tan desigual, descen-
diendo desde las alturas sublimes hasta las profundidades de la grose-
ria, que no es un guia para el principiante en estas materias. Los
estudiantes avanzados pueden encontrar mucho que es iluminador en
sus obras, pero entonces seran capaces de tratar selectivamente sus
ensefianzas.

Llegando ahora a los libros que arrojan luz sobre nuestro tema
desde el angulo psicolégico, los principales son The Secret of the
Golden Flower (El secreto de la Flor Dorada) por Wilhelm y Jung, The
Integration of the Personality (La Integracion de la Personalidad) y
The Psychology of the Unconscious (La Psicologia del Inconsciente)
ambos por el Dr. Jung. Suggestion and Auto-Suggestion, (Sugestion y
Autosugestion) de Baudoin, e Hypnotism (Hipnotismo) del Dr. Moll
dan alguna idea del trabajo de la mente subconsciente, mientras que el
libro de la Dra. Mary Harding Women’s Mysteries (Los Misterios de
las Mujeres) esta lleno de informacion real sobre la psicologia femeni-
na. Un libro que intenta acercar Oriente y Occidente es Yoga and
Western Psychology (El Yoga y la Psicologia de Occidente) de la Dra.
Geraldine Coster.

Dos obras que tratan de las facultades psiquicas son Man’s Latent
Powers (Los Poderes Latentes del Hombre) de Phoebe Payne, y Para-
normal Cognition (Conocimiento Paranormal) del Dr. L. J. Bendit.
Ambos de estos libros estan publicados por Faber.

Algunos libros muy interesantes que tratan del ceremonial de la
Orden Masoénica son The Meaning of Masonry (E! Significado de la
Masoneria) y The Masonic Initiation (La Iniciacién Masonica), ambos
por el Hermano W. Wilmshurst, y Freemasonry and the Ancient Gods
(La Francmasoneria y los Antiguos Diases), por el Hermano J. S. M.
Ward.

Sobre el tema del Magnetismo son dignas de atencion las siguientes
obras. Letters on Od and Magnetism (Cartas sobre Od y Magnetismo),
de Reichenbach (Hutchinsons), Animal Magnetism (Magnetismo Ani-
maly de Gregory, Vital Magnetic Healing (Curaciéon Magnética Vital)
de Adelaide Gardner (T. P. H.), Magnetism and Magic (Magnetismo y
Magia) de Baron de Sennevoy (Allen & Unwin), The Rationale of
Mesmerism (La Base Racional del Mesmerismo) de A. P. Sinnet, y The
Human Atmosphere (La Atmésfera Humana) del Dr. Walter Kilner.

Es creencia del presente escritor que puede ganarse mucho a partir
de las representaciones de ficcion del trabajo méagico, y por esa razon
han sido incluidos los siguientes libros. Son de diversos grados de
valor, pero el lector discerniente serd capaz de ver quién estd escri-
biendo con la autoridad del conocimiento concerniente a estas cosas.

Dion Fortune: The Demon Lover (Amante del Demonio); Secrets of
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Dr. Taverner (Los Secretos del Dr. Taverner); The Winged Bull (El
Toro Alado);, The Goat-foot God (El Dios de Peiuna de Chivo),

The Sea Priestess (La Sacerdotisa del Mar); Moon Magic (Magia Lu-
nar); The Memories of a Mistress of that Art (Las Memorias de una
Sefiora de ese Arte).

Brodie Innes: The Devil’s Mistress (La Sefora del Diablo);, For the
Soul of a Witch (Por el Alma de una Bruja); Old as the World
(Viejo como el mundo).

Sir Ronald Fraser: Sun. in Scorpio (Sol en Scorpio);, Glimpses of the
Sun (Destellos del Sol); Circular Tour (Viaje Circular); Fiery Gates
(Puertas Igneas); Bird Under Glass (Pdjaro bajo el Vidrio).

Marjorie Lawrence: No. 7 Queer Street (Calle Queer n.° 7).

Algernon Blackwood: John Silence (Juan Silencio); Julius Le Vallon;
The Bright Messenger (El Mensajero Briilante).

Dennis Wheatley: The Devil Rides Out (E! Diablo Resiste); Strange
Conflict (Extraito Conflicto).

J. M. A. Mills: Tomb of the Dark Ones (Tumba de los Oscuros);
Lords of the Earth (Sefores de la Tierra); There Will Your Heart
Be (Alli Estara Tu Corazén).

Joan Grant: Winged Pharaoh (E! Faraén Alado), Eyes of Horus (Ojos
de Horus); Lord of the Horizon (Seflor del Horizonte).

L. Adams Beck: House of Fulfilment. (Casa de Cumplimiento).
Talbot Mundy: Black Light (Luz Negra); Om.
Bulwer Lytton: Zanoni; A Strange Story (Una Extrafa Historia).

H. Rider Haggard: Wisdom’s Daughter (Hija de la Sabiduria); Queen
of the Dawn (Reina del Amanecer);, Morning Star (Estrella de la
Mapfana); The World’s Desire (El Deseo del Mundo).

W. B. Yeats, el poeta y dramaturgo irlandés, fue uno de los
primeros miembros de la Orden mégica de la Golden Dawn, y su
autobiografia The Trembling of the Veil (El Temblor del Velo) es de
considerable valor.

Otro de los primeros miembros de la G. D. fue Arthur Edward
Waite, y su autobiografia, Shadows of Life and Thought (Sombras de
Vida y Pensamiento) es también de interés.

El escritor irlandés «A. E.», aunque no miembro de la G. D.,
estaba no obstante en contacto con muchos de sus iniciados, y su libro
lThe Candle of Vision (La Vela de la Vision) (Macmillan & Co.) merece
eerse.

Ethel Archer, que estaba conectado con el grupo que se centrd
alrededor de Aleister Crowley, ha escrito una historia muy interesante,
The Hieroglyph (E! Hieroglifo) y otra pieza valiosa de ficcion es High
Magic's Aid (Ayuda de la Alta Magia) de G. B. Gardner.

Hay, por supuesto, muchos otros libros sobre nuestro tema, y se
encontraran listas de éstos en algunos de los aqui mencionados.

Desgraciadamente muchos de estos libros estan ahora agotados, y
solo pueden obtenerse del mercado de segunda mano.
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OTRAS OBRAS DE ESTA EDITORIAL

CONCENTRACION. Directrices para su estudio préctico. Mouni Sadhu.

La idea central de este libro es dar al lector un conocimiento real de su mente y
los métodos para dirigirla y emplearla como instrumento. Después de algunos
capitulos explicativos se introduce al estudiante en el ejercicio con el propésito de
enseflarle Concentraciébn mediante la practica y los resultados de la misma.

EL CONCEPTO ROSACRUZ DEL COSMOS. Max Heindel.

En este libro, Max Heindel encara entre otros los siguientes temas teosodficos:
«Los mundos visibles e invisibles. Renacimiento y ley de consecuencia. La
relacion del hombre con Dios. Esquema de la evolucion. Génesis y evolucion de
nuestro sistemna solar. Evolucion de la tierra. Analisis oculto del Génesis. Cristo y
su mision. Desarrollo futuro e iniciacion. Método para adquirir el conocimiento
directo. Cristian Rosenkreuz y la Orden de los Rosacruces.»

EL MENSAJE DE LAS ESTRELLAS. Max Heindel.

El autor, efectua con gran precisibn una exposicibn esotérica de la astrologia
natal y médica, explican el arte de leer los horéscopos y de diagnosticar las
enfermedades, bajo titulos como: «La evolucién indicada en el Zodiaco. Lectura
del horéscopo. La influencia de los 12 signos al salir. La naturaleza intrinseca de
los planetas. Los nacidos en los doce 12 signos. Octavas planetarias. Progresion
del horéscopo. Trénsitos. Astrologia médica: astrodiagnosis de la enfermedad.
Treinta y seis horéscopos como ejemplo.»

LA DOCTRINA SECRETA. (6 tomos). H. P. Blavatsky.

La autora, a través de sus obras, revel6 la verdad sobre el hombre y la natura-
leza y dio a conocer la existencia de la Jerarquia Ocuilta, preservando el antiqui-
simo conocimiento de las mas profunaas leyes de ld vida y el universo.

TRES TRATADOS ESOTERICOS. Paracelso.

Paracelso y 1a tradicion hermética.

Las profecias o pronoésticos de Paracelso.

El tratado de los ninfos, silfos, gnomos, salamandras y otros seres.
La filosofia oculta.

LO QUE LES SUCEDE A NUESTROS MUERTOS. Papus (Dr. Gerard En-
causse).

Muerte vy fisiologica y la evolucion de las células fisicas.

(Por qué estamos en la tierra?

El astral de las cosas.

Apariciones.

Tiempo humano en relacion a la reencarnacion.

LOS DOCE RAYOS. James Sturzaker.

Expresiones tales como «verde de envidia», «verse como una rosa», etc., indican
que el hombre todavia tiene una memoria subconsciente de los poderes vibra-
torios del color que gobiernan su vida sobre este planeta, aunque hoy poca gente
se da cuenta de la profunda influencia que el color tiene en nuestro entorno.
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