ENSENANZASDEL MAESTRO SANTIAGO BOVISIO

LIBRO XXX: LA VOCACION CONTEMPLATIVA

Prodlogo

Son muchos los libros que hablan sobre meditacion y yoga; pero son pocos
los que hablan de contemplacion, sus caracteristicas, |as técnicas apropiadas y
los efectos que producen en el alma. No sdlo porgue son pocos los que llegan a
la contemplacion, sino por las dificultades insalvables del lenguaje racional para
explicar los estados subjetivos. San Juan de la Cruz recurria a la poesia;
Thomas Merton a imégenes analdgicas, otros a pardbolas y simbolos, etc.
porque la contemplacién es inefable. El Maestro Santiago también enfrentaba
esta dificultad y reclamaba la creacion de un nuevo tipo de lenguge para
comunicar los estados simples unitivos. Tal vez con las nuevas técnicas
electronicas, la creacion de espacios virtuales, los avances en semiologiay los
descubrimientos de mecanismos desconocidos del cerebro, los misticos del
futuro cercano puedan contar con el lenguae apropiado para comunicar sus
experiencias y ensefiar a otros. Hemos tenido ocasion de ver algunos avances en
ese sentido, realizados por grupos de cine experimental de San Francisco,
Estados Unidos.

Si la contemplacién sefiala e estado de union simple y permanente con la
Divinidad, para Bovisio es, entonces, € destino predestinado de todos los
hombres, o, megjor dicho, de la condicion humana. Antes o después, |os hombres
llegarén a la contemplacion, paraver cara a caraala Divina Madre, sin retorno
ni modificaciones, siempre. Por eso es muy importante que los estudiantes
espirituales no demoren en introducirse en e fantdstico mundo de la
contemplacion, sin necesidad de alcanzar demasiados logros con la meditacion
o la accesis. Atrévase el estudiante a dar un gran salto hacia adelante, y, sin
temor, empiece a contemplar. La Divina Madre |e respondera generosamente.

José Gonzalez M uioz




Capitulo 1. LaVocacion Contemplativa

1.Lacontemplacion divinaes el destino de todos |os hombres.
2.Como no se comprende la contemplacion, se opone lavida en el mundo
alavida contemplativa. Dos cosas que se oponen no pueden ser reales en si.
3.La contemplacion es necesaria porque es la posibilidad dltima del
hombre. Esto no significa que todo hombre sea por naturaleza un
contemplativo, sino que hay que dar a término contemplacién su significado
mas amplio y universal.
4.La contemplacion no es un camino caracteristico para determinadas
amas, ni se adapta solo a ciertos temperamentos. La contemplacion es para el
hombre el medio Unico de experienciadirectay total delaVerdad Divina, dela
DivinaMadre.
5.La contemplacion no es una posibilidad: es una verdad. Solo la
experiencia viva del alma es un conocimiento real. No se sabe porque se
comprende; se sabe porgue Se es.
6.El camino contemplativo no es unilateral, sino integral.
7.La contemplacion como vida no es el gercicio continuado de ciertas
oraciones, sino un estado permanente integrado a la realidad total de la
existencia, activa y pasiva. Esta identificacion lleva en forma rapida a la
inteligencia sobrenatural de las cosas divinas, que es lo que cominmente se
entiende por contemplacion.
8.Si la contemplacion estuviera desconectada de la vida activa, su fruto
comprensivo no seria unaverdad universal.
9.La contemplacion es consecuencia espontanea de la renuncia, y prueba
evidente de la Verdad de la misma.
10.La contemplacion es el nexo que mantiene la unidad de una existencia
integral, porque es el estado simple subyacente en la multiplicidad de las
experiencias de lavida.
11.La contemplacion no es la llegada a un punto definitivo de
comprension, sino la condicion de la vida dindmica del ama, que permanece en
contacto substancial con laDivinaMadre.
12.Hacer de lavidaespiritual unaverdad, es alcanzar la experienciadirecta
y personal de la Verdad Divina. Si no ocurre como decia el Buda: “Es como €l
|abriego que cuenta el ganado del vecino”.
13.La contemplacion es la posibilidad inmediata de todos aquellos con
fuerza interior suficiente, como para mantenerse continuamente fiel a su
vocacion de divinalibertad.



14.Por eso no puede hablarse de vida en e mundo y vida contemplativa.
No es el mundo el que se opone a la contemplacion, sino |os apetitos, deseos 'y
apegos. La vida contemplativa no es un tipo de vida especial, sino ladel aima
gue ha muerto alas cosas del mundo.

15.Ladistincién que se hace entre activo y contemplativo, no significa que
el temperamento pueda excluir a las amas del contacto interior con la Divina
Madre. Por el contrario, la contemplacién da una mayor capacidad de accion al
multiplicar €l potencial del ama, por larenuncia a unaaccion personal.

16.Hay normas de disciplina interior y exterior que constituyen lo que
comunmente se entiende por vida contemplativa, pero no son otra cosa que los
medios mas a propdésito parallevar ala practicareal y metddica de la Renuncia,
gue es o Unico que conduce al alma ala contemplacion espiritual .

17.A través de la realizacion, el ama ha de desaparecer -el alma es un
compuesto-, y la resistencia continua y natural que hay que vencer con la
ascética, es lalucha contra esa desaparicion.

18.La desaparicion del alma no significa un aniquilamiento, sino su
ubicacién como instrumento del espiritu. EIl mundo es €l reino del ama, y la
vida es una continua proyeccion hacialo exterior.

19.La atraccion de lo exterior es una gran ignorancia que no se destruye
con el raciocinio simplemente, sino con hechos concretos. No es suficiente
desprenderse de lo que se tiene: hay que quebrar el sentido posesivo. No puede
haber atraccion sin lailusion de la posesion.

20.El mundo llama a través de la posesion material, de la posesién
afectiva, de la posesion intelectual. Pero no siempre [lama en forma directa,
sino através de un estado interior mundano, que aleja de la contemplacion.

21.Muchas almas practican una gran ascética de mortificacion y oracion, y
no comprenden cdmo después de tantos esfuerzos, mantienen el mismo tipo de
actitud frente al mundo, y permanecen a oscuras frente al a Divina Madre: su
interior es mundano.

22.Un interior mundano es aquel centrado en el mundo y no en Renuncia,
gue es, parael Hijo, laDivina Madre. Dice San Juan de la Cruz que no importa
cuan delgado sea el hilo que sujete aun ave, siempre leimpedira el vuelo.

23.Esto no quiere decir que sdlo a final del camino se obtendra la
contemplacion espiritual. Puede que existan imperfecciones y no ser mundano.
Lo que importa es la idea centra que mueve a ama, y que puede ser muy
distinta de la que ella confiesa. Muy a menudo la insistencia en decir que no se
esta apegado a algo, oculta el temor de no haber roto alin ese lazo.

24 Hay amas fervorosas que suelen tener en la oracion grandes arranques
de amor divino, pero no pueden alcanzar la contemplacién, porgque todavia hay
en elas un gran caudal emotivo que purificar y aguietar. Los grandes



movimientos del alma no son nunca una oracion muy elevada. Cuanto mas alta
es la oracion, tanto méas simples y esenciales son los movimientos interiores,
hasta que s6lo queda un estado de presencia, como movimiento simple en si.

25.La contemplacion es el bien Unico del espiritu, porque es e contacto
directo con la Divina Madre. Se dice que es gozosa, pero no en el sentido
sensible. La sensibilidad no trabgja y précticamente no existe. El sentido del
ama es profundo y simple, y nunca emotivo. Hay que llegar a no tener un
movimiento emotivo, que no sea volitivo para alcanzar la verdadera
contemplacion. Los actos de virtud ya no son actos realmente, sino una
supercomprension y tolerancia humana, por un contacto directo con la realidad
y verdad de lavida. Es, al mismo tiempo, una absoluta soledad del espiritu, ala
gue se llegaluego de haber pasado la gran soledad sensible.

26.Es la soledad de la cumbre nevada, inalcanzable a la mayoria de los
mortales.

27.Hay que descender a la soledad interior, a la soledad absoluta del
corazon. Pero descender solos. Hay un lugar del alma donde nada puede llegar,
sino el Hijoy laDivinaMadre. Alli esta su tesoro.

28.Primero se pasa por la soledad sensible; sentirse solo, que nadie lo
pueda acompafiar ni acercarse a €. Luego viene la maravillosa soledad
espiritual: “ Sola con El Solo”.

29.No es una conciencia activa permanente de la compafia divina, sSino un
sabor total del ser, de eternidad, y de ser inaccesible por las contingencias de la
existenciay por los seres. Se puede descender hasta ellos, pero ellos no pueden
llegar hasta uno.

Para Recordar y Meditar

1.22: No importa cuan delgado sea €l hijo que sujetaa un ave, siemprele
impediravolar.

Capitulo 2: Recogimiento

1.La vida de oracion es esencialmente profundo recogimiento habitual.
En ese recogimiento se hallarén los estados de oracion, la fijacion interior, la
participacion.

2.5 bien en todo camino ascético mistico esta prescripto un tiempo
determinado para oracidn y gercicios espirituales, éstos no siempre bastan
como estimulos suficientes para el recogimiento, cuando € ama limita su
oracion alos mismos.

3.Ademas, en muchos casos, Hijos que tienen verdadero recogimiento,
sufren en la hora de su meditacion grandes pruebas de aridez y distracciones. Si




bien en ellos ésto no es de importancia, lo es en aguellos que no tienen
suficiente espiritu de oracion, especialmente cuando su tipo de vida les exige
mucho movimiento, conversaciones continuasy permanencia en ambientes muy
poco favorables a unavidainterior.

4.Cuando mayor es la necesidad de vuelco exterior, mayor ha de ser
también el nimero de actos de detencidn y recogimiento. Es cierto que se puede
orar continuamente, pero hasta tanto la oracién no sea subconsciente, la
actividad, comenzando por atraer la atencién, termina por envolver al ama en
la misma. Ademas, la conversacion y trato continuo con personas de ideas e
intenciones, generalmente opuestas a las del Hijo, crean centros de fuerza
antagonicos que polarizan la energia espiritual del alma, hacia objetivos
ilusorios donde se gasta rapidamente. Esa atracciOn no se contrarresta siempre
con simples jaculatorias u oraciones fijas. Hace falta un movimiento inverso del
ama: lafijacion interior es el recogimiento.

5.Hay que descubrir €l secreto de ese movimiento; tener la llave de la
clausura del corazon.

6.5 esto se descuida, se pierde répidamente € espiritu de la vida de
Renuncia, que nada fueradel profundo recogimiento puede mantener.

7.Cuando se pierde el espiritu interior de la vida de Renuncia, se pierde el
contacto con la Ensefianza viva de Cafh, y la Union Substancial con la Divina
Madre se algja hasta hacerse un suefio mas.

8.Afuera nada cambia, todo sigue igual en la rutina comun de los actos
diarios; y sin embargo falta la vida, esa vida que un ssimple cumplimiento
exterior no puede mantener, sino que necesita una estabilidad interior, la
fijacion del alma: la mistica de la Renuncia hecha vida, hecha union. Hace falta
ese iman interior irresistible que es la Divina Madre.

Para Recordar y Meditar

2.1: Lavidade oracion es profundo recogimiento.

Capitulo 3: El Estado de Recogimiento

1.Al hablar de recogimiento, no se quiere significar ese estado sensible
gue goza el alma en algun tipo de oracion sin distracciones.

2.Tampoco el ensimismamiento natural producido por actividades que
requieren alguna atencién, ni la concentracion mas o menos intensa en las
obligaciones diarias. El recogimiento no tiene nada que ver con €l propio de los
estados de oracion, s bien éstos siempre predisponen a mismo. El
recogimiento no puede ser caracteristico de un estado: es el estado mismo. Los
|lamados estados de recogimiento no son méas que manifestaciones mas o menos




durables, producidas por la persistencia de cierto tipo de oracion y de vida. El
recogimiento como estado es la expresion visible de la Renuncia, y se produce
por el movimiento inverso del alma. Movimiento inverso no solo respecto a la
tendencia de atraccion hacia 1o mundano, sino inverso a todo sentido
determinado.

3.Movimiento inverso no es movimiento en sentido opuesto, sino
movimiento sin sentido aparente: 1o negativo como estado espiritual. Por eso el
recogimiento es permanencia, por su caracteristica de no determinado.

4.Lo determinado siempre esta dentro de los pares de opuestos, dentro del
ritmo ciclico. Lo no determinado es verdadero estado como fijacion
independiente del tiempo, del sentido de dimension y orientacion.
“Profundidad” serialaidea més adecuada para el mismo.

5.L os estados habitual es de recogimiento se desenvuel ven todos dentro de
otra dimension, es decir, en una dimension. Tienen orientacion, entonces tienen
también principio y fin; por |o mismo dejan de ser recogimiento.

6.Recogimiento es el movimiento interno del alma, que es Renuncia.

7.Todo esto parece estar desconectado de la realidad que necesita de
estados, actos y estimul os que orienten a recogimientos, pero no es asi.

8.El recogimiento como estado no niega los distintos estados de
recogimiento desde el momento en que, siendo estado no puede tener una
posicion. Todo es valido y necesario, pero es preciso conocer cudl es el espiritu
de laRenuncia, para no perder insensiblemente la esenciade lavidadel Hijo. El
recogimiento es la prenda de amor de la Divina Madre para todos los Hijos,
porgue es prenda de la Renuncia del Hijo.

9.El grado de recogimiento es la sefial que primero ha de buscarse, para
conocer € plano en que se desenvuelve lavidadel ama.

10.AUn las obras y acciones mas maravillosas no adquieren por eso un
nivel trascendente de existencia; 1o Unico que da a una obra el caracter divino,
es el nivel espiritual delavidainterior de las almas que larealizan.

11.Mientras las amas se desenvuelven, piensan y viven dentro de la
dualidad de pensamientos, aspiraciones, sufrimientos y problemas, su circulo
esta dentro del potencial mundano en |o espiritual.

12.Moverse dentro de ese circulo no tiene sentido para Cafh.

13.Cafh no tendria ningun valor real sin el sentido divino de su vida, dado
por lo trascendente de la Renuncia.

14.El concepto de lo trascendente como mera actitud de la mente no tiene
sentido, porque sitUa en una falsa posicion respecto de la realidad, pero si 1o
tiene la ubicacion interior trascendente, que pone a cada cosa en su lugar y al
amaen el suyo: el corazdn de la Divina Madre. La mirada espiritual del Hijo



tiene que mirar siempre alo mas ato, y ain mas, mantenerse alli por lafijacion
en el recogimiento.

Para Recordar y Meditar

3.14: Lamirada espiritual del Hijo tiene que mirar siempre alo més ato.

Capitulo 4: LaVida Contemplativa

1.La contemplacion no aparta de las contingencias de la vida.

2.El mal no esta en las cosas materiales, sino en el tipo de relacién que se
tiene con ellas. Lo malo es el afan y el deseo, que establecen la vida a nivel
material.

3.El afan como el deseo, nivela.

4.Cuando se logra una vida interior muy profunda, puede haber una
tendencia hacialaindiferenciafrente alo exterior.

5.La indiferencia es una desviacion del camino mistico, e impide la
verdadera realizacion, que es expansion por participacion.

6.Sin embargo, esta participacion, por ser estética, también se aparece
como indiferencia sin serlo en realidad, y es causa de que e mundo no pueda
comprender a verdadero contemplativo, ni su aparente desinterés por las cosas
de los hombres.,

7.La vida contemplativa no consiste en la contemplacion permanente de
los misterios divinos, sino en una rutina ascética de renuncia que transformalos
actos ordinarios mas intrascendentes en verdaderos pilares espirituales, fuente
de experiencia, comprension y oracion iluminativa.

8.Ademas, la rutina produce un automatismo de las acciones corrientes.
NoO es que éstas se hagan solo autométicamente; e Hijo participa realmente en
ellas. Pero, a adquirir e control y la capacidad necesarias, las normas y
responsabilidades personal es se cumplen automaticamente, sin intervencion del
elemento determinante de la voluntad que identifica a ser con sus actos.
Entonces éste no se circunscribe a una accion y queda libre.

9.Larutina es un automatismo liberador: €l Hijo permanece fijo e inmovil
en su centro divino, mientras el cuerpo o la mente trabgjan en forma eficiente.

10.La rutina hace que los gjercicios de oracion tomen un matiz distinto al

acostumbrado. En primer lugar, pierden su valor relevante; en segundo lugar,
pueden hacerse rutinariamente aridos, especialmente después de pasado el
periodo purgativo, por la eliminacién gradual de las emociones extremas. Esto
ayuda a que sean menos racionales y mas simples. Por otra parte, como € ama
tiene cada vez menos variedad de deseos, Ilega un momento en que todos los
temas de oracion son apenas variaciones de una sola idea, de una sola




aspiracion. Esto hace que suelaresultar tedioso y dificil someter el pensamiento
a pasos que ya parecen no son tan necesarios, y se tiende a permanecer quieto
ali, manteniéndose en un pensamiento simple de renuncia, de entrega. Sin
embargo hay que estar muy atento, porque como no se esta habituado
totalmente a sostener el alma en un punto, facilmente entran las distracciones, y
con ellas € cansancio, la divagacion y hasta €l sopor y el suefio. Hay que
retornar entonces a egjercicio técnico completo, y procurar lograr
paul atinamente en el mismo una mayor pasividad.

11.Lo mismo ocurre con € hébito de la oracion continua, vocalizada o
silenciosa. Se comienza por mantener la atencion en el significado de lo que se
dice, para pasar gradualmente a través de su sentido espiritual, a inmovilizar €l
almaen la aspiracion Unica representada por esa oracion.

12.Cuando sblo rige una idea, un solo pensamiento fundamental de
Renuncia, todos los actos humanos se hacen superconcientes y objetivos por la
no identificacion con la accion y el interés impersonal puesto en ella. Este
estado simple de oracion conduce necesariamente a la iluminacion espiritual,
esporadica al principio, y luego como un estado permanente.

13.Habitual mente se busca un poder de concentracion através de gjercicios
determinados. Indudablemente éstos dan una capacidad de concentracion y
ciertos poderes mentales, pero sdlo una mistica de rutina da el don de la
concentracion hecho vida.

14.La rutina elimina el vaivén del olegje mental a través del ritmo de lo
establecido.

15.La aparente esclavitud de no tener que pensar |0 que ya esta establecido,
de no necesitar nada por la renuncia a desear mas de |o indispensable, hace que
la mente se fije espontaneamente en un centro Unico, en una idea Unica, y
adquiere asi el don de una concentracion multiple que potencializaa méximo
rendimiento y las posibilidades.

16.Larutina, ademés, cuando es integral, exige el maximo.

17.La rutina del hombre no es tal, porgue él la rechaza y no somete su
mente al ritmo. Esta ansioso y sediento del cambio. Es la huida.

18.La rutina integral del alma exige el maximo de esfuerzo y fijacion
interior, potencializa a maximo las posibilidades de expansion mistica porque
el alma, al no poder ser encerrada en €l circulo material de la actividad, y a no
tener escape humano, trasciende instantdneamente y sefijaen el centro divino.

19.La técnica de la contemplacion es absolutamente distinta de la técnica
de la meditacion. En ésta se mangjan las fuerzas y actos positivos del ser, y el
esfuerzo volitivo actia en el plano ordinario de conciencia.

20.En la contemplacion, la voluntad se hace pura fuerza espiritual que
introduce al alma en el divino reino interior. Hay una pérdida de las facultades



ordinarias de percepcion, pero hay un desarrollo notable de las facultades
intuitivasy sobrenaturales.

21.El conocimiento intuitivo de la contemplacion es instantaneo; se podria
decir de saber por identificacion instantanea. No hay que entenderlo como un
saber comun, sSino como un conocimiento total, esencial, imposible de verter
totalmente en los aspectos mental es, que siempre estan por debajo de aquél.

Para Recordar y Meditar

4.19: Latécnica de la contemplacion es absolutamente distinta de la
técnica de la meditacion.

Capitulo 5: La Contemplacién y losEjerciciosde Oracion

1.El gercicio de lameditacion es un movimiento organizado de la mente,
para producir determinados efectos en el alma.

2.En los temas amorosos e iluminativos lleva a una exaltacion del
sentimiento, a experiencias sensibles hasta entonces desconocidas.

3.Cuando la capacidad de sentir es colmada, lleva a suspenso, a lo que
podriallamar el éxtasis sensible.

4.La meditacion pasiva, en cambio, si bien en los comienzos se realiza
maés el suspenso permanente de la emotividad, puede llevar aun estado sensible
maés profundo y oscuro. Al no intervenir tanto el raciocinio en laformacion del
discurso, hay mayor libertad para adquirir estados méas puros.

5.La contemplacion da un conocimiento directo de las verdades divinas.

6.El afén personal por saber algja del conocimiento contemplativo. Solo
la renuncia a conocer es saber, porgue ubica el conocimiento mental dentro del
marco relativo de las verdades contingentes.

7.Cuando se busca conocer se lo hace a través de indagaciones del
pensamiento y el mecanismo racional. Sin embargo, hay otro modo, totalmente
espiritual y directo. Es una concentracion positiva sobre el objeto, que degja en
libertad al espiritu para contemplar y saber. Es un saber tan profundo y oscuro
gue queda casi desconocido para la propia mente, y dificilmente pueda ésta
traducirlo en definiciones racionales.

8.Es como si el ama se moviera en un mundo oscuro por laintensidad de
su luz espiritual, y tomara alli contacto, no solo con la verdad en si, sino
también con la verdad de las cosas particulares y definidas. Quizas Platéon se
referiaa él a hablar del mundo de lasidess.

9.Hay que estudiar pero haciendo del estudio una oracion.

10.Cuando se tiene un objeto de conocimiento, é es una cosa 'y uno otra.

Ese conocimiento que se puede adquirir es limitado al alcance de la percepcion




mental. Pero si selogra un estado contemplativo de identificacion con €l objeto,
se es o que se quiere conocer, y hunca se podra expresar todo |o que se sabe.

11.Cuando se alcanza la union substancial con laverdad Unicay simple de
la Divina Madre, ya no se desea expresarla, si se podria en términos de deseos.

12.Cuando el almatoma por primera vez contacto con las verdades divinas
através de un estado mental sobrenatural, pasa por una euforiay vehemenciaen
el anhelo de transmitir la verdad parcial que ha descubierto. Pero cuando uno es
la verdad, ésta se guarda en silencio. Este es el voto de Silencio. No puede
violarse el secreto de lo que no puede ser expresado.

13.Hay que estudiar la Ensefianza, no solo en los textos, sino en la
Enseflanza Divina que llega continuamente al corazén en Silencio. Esta
Ensefianza se transmite ininterrumpidamente, por participacion a través de la
Presenciainmovil del almaen el Corazon de la DivinaMadre.

14.En la meditacion activa hay una exaltacion de la emotividad; en la
pasiva ésta se hace més profunda. En la fase contemplativa hay una
identificacion de sujeto y objeto. En la fase unitiva se produce primero la
expansion activa del alma, como participacion al estado divino y participante en
si, y selograel conocimiento simple por similitud.

15.Cuando se trascienden los estados sensibles, la Union se hace
extraordinariamente profunda, y en cierto modo se desconecta de la realidad
circundante. Esto no quiere decir que en la expansion activa no hubiera un
estado trascendente de conciencia. Se podria decir que hay una mayor
pasibilidad, sin perder por eso la capacidad activa que se desenvuelve como
otro orden de accion, oscura e indescifrable para el pensamiento.

Para Recordar y Meditar

5.5: La contemplacion da un conocimiento directo de las verdades divinas.

Capitulo 6: La Contemplacion

1.LaRenuncia conduce naturalmente a la contemplacion. La Renuncia, en
si, no se puede definir. Entre el estado perfecto y el estado ascético hay un vacio
gue tiene que llenar la Renuncia continua del ama.

2.Los actos de renuncia se entienden como privaciones, mortificaciones,
disciplina. Pero los |azos verdaderos se rompen por actos exteriores e interiores.
La ambicion, la posesion, los lazos de sangre y afectivos, el apego a la vida,
requieren una ascéticaintegral para ser sublimados en un amor divino.

3.La ascética interior necesita del acto exterior, no sblo como
confirmacion, sino como método. “No puedo saber s me amo a mi mismo,
hasta que me propongo no hablar nunca de mi, de mis dolores, problemas,
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deseos o dificultades; cuanto més de mis cualidades. No puedo hacer silencio en
mi alma, s no soy capaz de callar mis labios. No puedo decir que estoy
desapegado del mundo, si no puedo impedir la avidez con que mis 0jos buscan
ese mundo con su incesante mirar. No puedo creer que he roto los lazos de
sangre, hasta que el bienestar y la felicidad de cualquiera cuenta para mi tanto
como la de los mios, hasta que |os seres queridos no ocupen en mi corazén més
lugar que cualquier ailma. No puedo decir que he renunciado a mi vida cuando
mi persona, mi futuro, mis necesidades, mis realizaciones son mas importantes
para mi, que las de mis Hijos o las del mundo”. Esa actitud se reflgja siempre
exteriormente, en los gestos, las miradas, las posturas, las palabras, las
conversaciones, y los hechos de lavida.

4.La ascética debe ser conjunta; la renuncia interior da una movilidad
exterior, y € control exterior favorece el nacimiento de una nueva actitud
animica.

5.La Renuncia transforma a cada Hijo de Cafh en el Hijo ideal, perfecto,
impersonal. Esa ascética integral, actuante sobre todo el ser, es imposible que
no de como resultado la contemplacion mistica. Todo el ser es transformado.

6.Los actos aparentemente tan simples (una postura, una mirada, un
silencio, un trabgo continuo), que constituyen ese control interior y exterior,
requieren una voluntad y esfuerzo totalmente consagrado a logro de la
perfeccion de Renuncia. Son una verdadera muerte para el hombre exterior y, si
son bien analizados, se vera como de ellos se desprenden, una a una sin
buscarlas, las etapas y realizaciones sucesivas por las que pasa € alma hasta
realizar a la Divina Madre, y sus consecuencias expansivas de participacion y
presencia.

7.El secreto de la contemplacion espiritual no es un secreto: actos simples
dan resultados divinos. Pero los actos mas simples son los més dificiles de
gjecutar, cuando deben persistir en el tiempo, rutinariamente, aridamente, sin un
bien posesivo inmediato a alcanzar, sostenidos Unicamente por un amor
extraordinario ala Renuncia, que esla DivinaMadre.

8.En redidad no se podria definir exactamente en qué consiste la
contemplacion, pero si que hay normas ascético-misticas que conducen a la
contemplacion. El conjunto de estas normas, organizado en un método de vida,
es lo que se llama “estado de perfeccion”, adoptado por todos los sistemas
religiosos y espirituales que aspiran a la union del hombre con Dios. Sin
embargo, esa ascética-mistica puede ser realizada en cualquier medio y lugar,
por todos los hombres.

9.La ascética-mistica de la Renuncia puede ser resumida sintéticamente
en: Silencio; Paciencia;, Rutina.
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Para Recordar y Meditar

6.7: El secreto de contemplacion espiritual no es un secreto.

Capitulo 7: Pruebas que Pueden Acompaiar ala Muerte Mistica

1.En los comienzos del camino el alma esta demasiado ocupada con sus
propios problemas y dolores, como para que el mal del mundo sea paraella otra
cosa que una consideracion, ala que se adhiere por adhesion o simpatia. Pero la
Divina Madre ensefiaatravés del dolor.

2.Dificilmente las pruebas de la comprension y de la fe se presentan
solas; habitualmente son consecuencia de pruebas sentimentales o de conflictos
interiores, y éstos, a su vez, suelen ser desencadenados por hechos que pueden
Ser en apariencia intrascendentes.

3.Los hechos exteriores no provocan los conflictos, solo dan ocasion de
gue hagan irrupcion.

4.Mientras la Renuncia no pasaba de una posicion de la mente y el
corazon, los dolores y las pruebas no calaban demasiado hondo. Pero la vida
prueba por si misma, y llega slempre el momento de los cortes dolorosos y
profundos.

5.En esos momentos &l alma siente como s la Divina Madre |la dgjara de
la mano y se quedara sola. No es que Ella la degja, pero es imposible que pueda
percibir Su Presencia cuando esta toda absorbida por sus luchas interiores.

6.Todo se hace oscuridad y queda solo el dolor crudo, como si esa fuera
la Unicarealidad de la existencia.

7.5 el ama tiene un verdadero amor de Renuncia, en ese momento su
dolor se hace expansivo.

8.Los seres egoistas, cuanto mas aumenta su sufrimiento, mas se
encierran en si mismos. Pero € corazén del Hijo se hace grande en el dolor.
Aun cuando no ve nada, cuando no tiene ningun sostén; aun cuando ve la
ilusion de todos los lazos y apegos, tiene ante si una realidad viva y tremenda
por su magnitud: el dolor de la vida sobre la tierra. Rapidamente va tomando
conciencia, a través de su propio sufrimiento, del dolor ignorado de miles de
millones de hombres. No sblo de los que ahora viven en e mundo, sino de
aguellos que fueron, y de los que vendran.

9.La vida se aparece como una inmensa tiniebla, donde todo esta bafiado
por e rojo oscuro de la pasion y la desesperacion. Y en la profundidad
insondable de la angustia de su corazon, todo aparece sin sentido. No sblo su
mente sino toda su carne, toda su sangre pregunta: “ ¢Por que?”’

10.Esla pregunta imposible de responder, que ahonda alin mas la herida de

Su corazon.
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11.Su inmensa compasion le hace creer que se separa del Dios de la luz,
para sumirse en la tiniebla de la miseria humana. No quiere tener 0jos; prefiere
ser ciego, y sumergirse en la desesperacion aparentemente sin sentido de la
vida, antes que unirse ala sumafelicidad y a sumo bien, que sabe que esta a
alcance de su mano.

12.El mundo es para e ama un inmenso pozo de sangre, carne y
desesperacion, en el que las almas son inmoladas continuamente; un agujero sin
luz, sin explicacion, sin justificacion, sin destino.

13.Esto trasciende la capacidad corriente de las emociones comunes; es
una angustia de muerte, un estallido. Hasta la muerte parece un consuelo, que se
rechaza. Un corazon humano no puede sentirlo: no tiene capacidad.

14.El alma cree hacerse mas humana, en su dolor, a huir de Dios para
unirse a hombre; pero se hace divina. Cree que se aparta de Dios, pero seune a
la Divina Madre. Su inmenso dolor, su renuncia a la comprension, laluz y la
paz; su conciencia del dolor y la oscuridad de la vida, hace que lleve sobre si €l
peso del mundo, que su alma se expanda trascendiendo el dolor y el no dolor, la
luz y latiniebla.

15.No hay respuesta para los interrogantes ultimos de la mente; la vida no
se explica con unarespuesta. La vida adquiere sentido através de la Renuncia.

16.A un ama que pasaba por esos estados, su Director Espiritua le
respondié: “Contemple a Cristo en la Cruz, y halara las respuestas a todas sus
preguntas dialécticas’.

17.Esta prueba es totalmente espiritual, y participa todo e ser. Cuando
pasa sobreviene la paz; pero el alma es otra: ella es Cristo en la Cruz. Su
comprension, su amor, su conciencia, todo es participacion. Su vida es ya la
vida de todos los seres, y es, a mismo tiempo, una vida dentro del corazon dela
DivinaMadre.

18.No se participa solamente del dolor del ser humano, o del amor de Dios,
todo es una unidad. En esa unidad, que es holocausto vivo y permanente, estala
solucién del gran misterio; del sublime misterio de la Divina Madre en las
amas.

Para Recordar y Meditar

7.1: LaDivina Madre ensefia através del dolor.

Capitulo 8: El Voto de Holocausto
1.“Mi alma esta atada eternamente a todas las almas. Asi como Dios esta

preso en la creacidn, asi mi alma esta presa por €l amor atodas las ailmas. Ellas
son mi vida; ellas son yo mismo”.
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2.Esta es la perfeccion del amor, la perfeccion de la Renuncia; la
desaparicion en las almas.
3.Desaparecer no es aniquilarse, sino ser, expansivamente. Cuando esa
expansion abarca €l universo es perfecta, es la desaparicion en la eternidad e
infinitud de Dios, en las aimas.
4.¢Por qué esa expansion es Hol ocausto?
5.Los hombres creen que la unidn es un goce sensible, exquisito, pero
entonces habria también un dolor sensible exquisito.
6.La perfeccién de la Unidon es desaparicion, que es holocausto; la
inmolacion del Espiritu en lavida de la separatividad y del dolor.
7.S0y lo que soy, pero soy en las amas. en esa dualidad est4 €l dolor
divino y redentor que solo acaba en |a Eternidad.
8.Por el Voto Eterno de Unidn se pierde definitivamente el ser, como
existencia separada, y se es, como participacion simple, eternay universal.
9.Launién con los que fueron y vendran hace de la vida existencia eterna,
presencia divina
10.La unidn con el Caballero Gran Maestre es union a la Presencia de la
Divina Madre por la Union Substancial.
11.El Voto de Unién es holocausto porque es e sacrificio dltimo; la no
existencia desde el punto de vista personal, la ruptura del Ultimo velo de
diferenciacion.
12.El Voto de Union es holocausto, porque es unién con el dolor humano
en su aspecto universal de limitacion y oscuridad, como circunscripcion de
posibilidades relativas; pero al mismo tiempo de adquisicion de posibilidades
expansivas ilimitadas por reversibilidad, por presenciainmovil en laesenciadel
dolor y lalimitacion.
13.Launidn eterna con el Caballero Gran Maestre, hace del Hijo expresion
permanente de la Voluntad y el Verbo divinos, e imagen perfecta de la Divina
Madre.
14.Se hace imagen del Dios-hombre, del divino mediador, su vida humana
es un acto eterno y continuo como sacrificio de carney de sangre.
15.El dolor redentor, el dolor puro, no puede ser conocido por el hombre.
16.No es un sentir; es un ser, un vivir, una interpretacion de fuerzas. No es
unavivenciasino lavidamismadel aima. Es el acto de supremarenuncia, no se
renuncia a la limitacion sino a la Eternidad, a la paz definitiva. Tiene que ser
asi. Laperfeccidn es un estado impersonal expansivo.
17.La Unidn Divina es el éxtasis perfecto; volver alavida sin perderlo, y
la expansion del mismo sobre los hombres y e mundo. No para hacer una
dualidad, sino porgque en Dios la dualidad no existe.
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18.La Unién Divina es desaparicion; solo queda el testigo simple como
testimonio de Dios sobre latierra

19.Presto: La participacion de holocausto esta ali, frente al alma, como su
propia vida, su destino, su ser. Sin embargo permanece e gran misterio de la
aguiescencia, delalibertad del alma.

20.El Holocausto, para ser tal, ha de ser un acto espontaneo del almalibre.
No estrictamente como una ofrenda, sino como expresién de la ultima ofrenda:
su individualidad, su libertad divinay soberana.

21.No hay libertad sino a través de la participacion del ailmaen lavida, en
la existencia plenade Hesy Ahehia: El Es; El no Es; El es Uno; El son Muchos.
Es Holocausto a los ojos de |a separatividad; vida para el Espiritu.

22.Voto: El Voto es el sello, el estigmadivino sobre el ama transformada.
La confirmacién eterna: un acto contingente dentro del tiempo se hace simpley
eterno. Es el nexo entrelaDivinaMadrey el alma: laaianzadivina

23.Eterno: El Hijo, por su renuncia, se hace inmortal: El es, é fue, él sera
en los Hijos, en las almas, en los mundos, en |a Eternidad.

24.De Uniodn: Participacion de presencia. Estestigo simple de Dios en cada
amay es, a mismo tiempo, holocausto vivo del amor y dolor en cada una de
ellas, haciéndose uno con ellas parala Eternidad.

25.Con los 43 Hijos de la Tabla: Se establece el circulo magnético divino-
humano. Divino através de la Unién Substancial con la Divina Madre. Humano
porque es plasmacion de la Idea Simple en la carne, la sangre y el dolor del
mundo de |os hombres, holocausto de sangre.

26.Y con todos aguellos que fueron y vendran: La participacion humana se
haced expansiva: remonta la separatividad, abarca todos los mundos, todos |os
estados de vida y conciencia, hasta hacerse una unidad simple y eterna, como
Ired, como vida divina.

27.Recibid Hijos de Cafh mi bendicién: El Ired se cierra: la Union Divina
es un éxtasis perfecto que se vuel ca continuamente sobre las almas 'y el mundo.

28.El Voto Eterno es Voto de Holocausto porque es Voto de Participacion
substancial.

29.La Unién con e Caballero Gran Maestre es unién con la divinidad
inmolandose eternamente en las almas; es la sangre divina unida a la sangre
humana, liberandola a través de su dolor redentor.

30.El dolor redentor no es e dolor humano, sino el dolor divino
haciéndose humano. La Divina Madre haciéndose carne y sangre en sus Hijos.

31.La expansion del alma, a hacerse no determinada, la transforma en
presencia mistica en todas las ailmas. Todas las almas viven asi en el alma del
Hijo, y é hace de su vida la vida de todas las aimas. Se transforma asi en
imagen perfecta de la DivinaMadre, no sélo por su Union Substancial con Ella,
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sino como expresion perfecta de Ella, en el sentido de una vida hecha existencia
universal.

32.Al hacerse uno con €l Caballero Gran Maestre, €l se hace uno con la
eternidad.

33.El Caballero Gran Maestre es uno y Unico, expresion del espiritu Divino
gue es la vida de Cafh. El Hijo se hace asi € prototipo, € Hijo ideal, divino,
perfecto, imagen de El Hijo, €l divino Iniciado, el Redentor.

34.El voto de union de sangre con los que fueron y seran, es € lazo
indisoluble de amor que |o hace corredentor por participacién substancial con el
Divino Iniciado.

35.Su voto de Unidn con los 43 Hijos de la Tabla, o liga espiritualmente a
la cohorte de seres divinos, que forman €l circulo mistico de ayuday salvacion
para la humanidad. Lo liga indisolublemente a destino divino y a
padecimiento humano, como cadena eterna hecha con eslabones de amor y
dolor, de sangre y espiritu.

36.La emision de los Votos se presenta al alma como la culminacion de
todo un esfuerzo y conquista espiritual. El Voto de Holocausto no puede
considerarse de esta manera. El Holocausto no puede ser una conquista: es algo
gueyaestden el ama

37.El Voto no es més que la confirmacion de lo que ya esta en el aima. El
Voto es para e Hijo e Sello Divino puesto sobre su inmolacién humana y
espiritual. Esloirrevocable, lo definitivo, lo Eterno.

38.El camino de la Renuncia es de realizaciones objetivas, concretas. S
no, la Renuncia seria otra abstraccion mas. Se renuncia alos bienes posesivos,
pero los bienes espirituales hay que poseerlos, para poder darlos.

Para Recordar y Meditar

8.38: El camino de la Renuncia es de realizaciones objetivas, concretas.

Capitulo9: LaOraciony losVotos

1.Se habla, se piensa, se siente, siempre en términos dualisticos, y lavida
es una unidad. No hay que entender esa unidad como una sola cosa, Sino como
un todo organico indivisible y simple en si, compuesto como atributo.

2.El amano es simple, por eso la oracion es solo un acto para ella; pero
la oracion es su fuerza, su potencia 'y su posibilidad divina; su desaparicion
como alma.

3.De la misma manera los Votos son algo exterior al ser, hasta que son
realizados como expresion espontanea del ser sobrenatural .
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4.Por eso los Votos se conquistan a traves del esfuerzo espiritual, y se
realizan através de la muerte; muerte en el sentido de desaparicion misticaen la
divinidad.

5.Laoracién llevaa almaa un estado divino idealmente, y los Votos son
laexpresion real y permanente de esa realizacion.

6.Es cierto que humanamente el Voto es una expresion contingente, pero
a mismo tiempo es un acto eterno de identificacion con la propia verdad
espiritual.

7.La ascética de la oracidon lleva necesariamente a la realizacion
progresiva de la ofrenda a través de los Votos, pero los Votos son siempre
expresion unica del verdadero ser espiritual. De no ser asi no serian un acto
simple, divino; serian solo una actitud.

8.Se habla aqui del VVoto en su sentido divino y sobrenatural.

9.5 los Votos no fueran expresion necesaria del espiritu, no serian
expresion de la liberacion del ser sino de su esclavitud. Por eso cada Voto es, a
través de la limitacion que impone, un campo de posibilidades divinas para el
ama.

10.En realidad, en sentido sobrenatural, sélo puede hablarse de El Voto: de
|a alianza sobrenatural entre el hombre y Dios. Pero humanamente es necesaria
la aproximacion gradual del hombre ala Divina Madre.

11.Lo Unico que existe, como Voto, es € sello divino en e ama: el nexo
simpley eterno entre Diosy el hombre.

12.El voto, como realizacion de la vocacion espiritual, es un acto libre del
ama; no es en realidad un acto de eleccion sino de asentimiento.

13.LaDivinaMadre llama a sus amas; ellas solo pueden decir: si 0 no.

14.El Hijo, a pronunciar su primer Voto, no puede conocerlo en toda su
mistica profundidad, pero sabe que €l es através de ese Voto. Es la percepcion
intuitiva de laverdad de la vocacion através de la ofrenda de la Renuncia

15.Los Votos son. Al ser la posibilidad divina del alma, son su Unica
realidad.

16.La oracion es, entonces, un camino de autorreconocimiento a través de
los Votos. El reconocimiento a través de los Votos, es la identificacion
espiritual con el valor trascendente de |os mismos.

17.El significado del Voto pierde asi sus limitaciones humanas y adquiere
una grandeza inconmensurable. En ellos esta vertida toda la doctrina y el
camino, las ensefianzas y la mistica de desaparicion (silencio), identificacion
(fidelidad), responsabilidad (obediencia), participacion (renuncia), y presencia
(holocausto).

18.Los Votos deben ser e objeto de la oracion, porque en ellos estan
resumidos todos |os tesoros espirituales del Hijo.
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Para Recordar y Meditar

9.13: LaDivinaMadre Ilama a sus almas; €llas solo pueden decir: si 0 no.

Capitulo 10: EI Conocimiento Simple

1.El conocimiento simple es un estado de unidad y similitud entre sujeto
y objeto. Esta unidad es imposible de lograr a través de un estado activo de la
mente, que siempre es dualista. EI conocimiento o comprension racional es
siempre dualista. Los gercicios pasivos reducen e movimiento mental,
tendiendo a la subjetividad. Una imagen o estado subjetivo no es dualista, y
acostumbra a otro tipo de vivencia.

2.Cuando se ha adquirido la capacidad de identificacion subjetiva con
imagenes objetivas, puede pasarse a la concentracion subjetiva sobre imagenes
abstractas, y alcanzar asi un nuevo orden de conocimiento, y un estado mental
sobrenatural.

3.La contradiccion, la paradoja, €l concepto irracional, es una forma de
lograr esa identificacion subjetiva y un conocimiento simple. La paradoja, 1o
irracional, inmoviliza la mente racional como si fuera un shock. Es como tomar
un fuerte envidon para detenerse subitamente, bruscamente. Esa detencion
mental, esa perplgjidad sistematica, impide el razonamiento |6gico y prepara el
espejo mental para otro tipo de percepcion, mas pasivay subjetiva.

4.La expresion incomprensible nace espontdneamente, porque la
limitacion del lengugje hace surgir inevitablemente la contradiccion, cuando
aspiraaelevarse alas verdades divinas.

5.0traforma de lograr un conocimiento subjetivo es através del gjercicio
de lameditacion potencial; se provoca el estimulo mental, pero no se permite la
respuesta racional. Esa fuerza generadoray no gastada en un sentimiento o una
comprension comun, conduce féacilmente a una identificacion subjetiva y un
conocimiento simple.

6.El hecho de que el conocimiento asi adquirido sea subjetivo no le quita
realidad. Un conocimiento es tal cuando es parte del alma, es uno mismo; si no
es una teoria, una abstraccion. Por supuesto que puede no ser un conoci miento
total, pero es un medio de alcanzar ese conocimiento total.

7.Cuando la ascética adecuada es sostenida por un estado real de
Renuncia, la conciencia persona va dejando de ser €l sujeto y se amplia
paul atinamente hacia el ser espiritual. Entonces la identificacion no se produce
con un objeto de conocimiento arbitrario, sSino con estados de conciencia cada
vez mas amplios, hasta que todo el ser se transforma en un estado en si Unico,
simpley divino.
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8.Tiene que llegar el momento en que el sujeto debe desaparecer. Si no,
habria dos cosas: €l amay la Divina Madre. Llegamos aqui a punto en que la
consideracion debe detenerse. Si hay identificacion, ¢como no hay
desaparicion? Si es uno, no puede ser dos. Es uno, pero es dos, porque por mas
alto que se llegue siempre se esta dentro de la expresion de Dios. Esta dualidad
no es multiplicidad, sino lasimplicidad por reversibilidad.
9.Este concepto, que choca con la mente racional, es incomprensible;

pero puede experimentarse transformandose uno mismo, por la oracién y la
Renuncia, en imagen de esa simplicidad a través de un estado interior de
similitud. Asi se logra unaidentificacién contemplativa, y se eslo que se quiere
conocer. Sin embargo esto es alin un movimiento del aima, y no es la suma
perfeccidn, que es Presencia.

10.Hasta ahora el alma sblo ha logrado identificarse y transformarse en el
movimiento simple, que es la vida. Cuando se logra la inmovilidad espiritual,
gue es Presencia, no se eslavida, se estestimonio de lavida, Testigo Simple de
la Eternidad, imagen perfectay similar de la Divina Madre que porque No Es,
Es.

11.El concepto de potencial solo existe en relacion con e factor tiempo. La
Eternidad no es un tiempo infinito, sino e no-tiempo. Cuando se ha vencido a
tiempo por e acto eterno de Presencia, se ha realizado lo potencial, Hes. La
Resurreccion de Hes, entendida racionalmente, es la transformacién de lo
potencial en activo, pero espirituamente significa la realizacion del alma, el
nacimiento a la conciencia espiritual de ser, que trasciende toda dualidad. El
gercicio de meditacion tiende a llevar a ese estado de conciencia, mas alla de
las distinciones racionales de diferenciacion, y se logra por un recogimiento
profundisimo, més aladelatécnicay las distinciones racional es.

Para Recordar y Meditar

10.1: El conocimiento simple es un estado de unidad y similitud entre el
sujeto y el objeto.

Capitulo 11: Dificultadesen la Oracién

1.Algunas almas se quejan a veces que no pueden meditar porque les
resulta pesado el gercicio, se aburren, y piden a sus Superiores que les hagan
méas liviana la rutina de su disciplina espiritual. Los Superiores observan
también que los métodos de oracion no en todos los casos dan € resultado
esperado; no se nota un adelanto evidente en la oracion, hay un aparente
estancamiento. Después de un momento de entusiasmo viene el desinterés, el
hastio, el aburrimiento; son muy pocos los que perseveran y muchos los
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inconstantes. Sin embargo, ain cuando no se persiga un fin inmediato, €l
gjercicio de meditacion hecho metodicamente da siempre, necesariamente, un
resultado; y llega un momento en la vida en que se recogen espontaneamente
las consecuencias de la ascética espiritual .

2.A pesar de ésto, no en todos los casos € resultado de la ascéticaes lo
gue debe ser: la transformacion total de las amas. Dentro del camino ascético
mistico pueden presentarse muchas clases de dificultades, pero
fundamentalmente son de dos tipos: el primero consiste en todos |os problemas
y tropiezos inherentes a la misma ascética. Estos son |6gicosy convenientes, ya
gue son parte de esta ascética. Los segundos nada tienen que ver con aquella, y
son derivados de la posicion fundamental que tiene el Hijo respecto a su
vocacion y su ubicacion.

3.Es imprescindible distinguir claramente estas dos clases de problemas.
Si asi no se hace se produce rapidamente una gran desorientacion interior,
sentimientos de estancamiento y fracaso.

4.Discernir clara'y exactamente el movil y origen de las dificultades y
actitudes de las amas, es fundamental para orientarlas definitivamente hacia la
realizacion de su vocacion espiritual.

5.Para que la orientacion sea plena y sus resultados transformantes, €l
Hijo debe ser una Unidad. Una unidad en su sentir, en sus esfuerzos, en sus
aspiraciones, en su vida, en su vocacién. Si no es asi su ascética serda
discontinua, sus esfuerzos seran encontrados, y le resultara muy dificil
participar de lavida Espiritual de Cafh.

6.5 e Hijo hace de Cafh otra de sus cosas, su vida no podra estar
centrada en si, porgque Cafh sera para él ago, pero no éd mismo. Y esa dualidad
es imposible. De este modo la oracion no puede ser plena, total. Si € Hijo es
una unidad, de esa Unidad fluye la Ensefianza, fluye la palabra creadora, fluye
e gemplo, fluye la paz, fluye la irradiacion de presencia. Si no € Hijo es un
esfuerzo discontinuo, una idea esporadica: un avanzar, un detenerse, un
retroceder. De este modo es imposible participar substancialmente en la Gran
Corriente; por un momento se integra a la misma y luego choca con ella. Por
eso algunas veces las amas se sienten disconformes. Ellas creen sinceramente
gue lo estan con la meditacién, con el método o con cualquier cosa exterior,
pero en realidad estan disconformes con ellas mismas. Es comin descargar
afueralaresponsabilidad que no se esta dispuesto a asumir.

7.Se da el caso ademas de algunas amas que, si bien se vuelcan a Cafh
con gran entusiasmo, también tienen dificultades en su desenvolvimiento
espiritual. Demasiado entusiasmo nunca emana de una posicion realmente
espiritual. El entusiasmo es un sentimiento muy personal que surge de
satisfacciones también personales. Es la euforia que se siente al recibir los
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Dones de Cafh. Si detrés de esto no hay una verdadera vocacion de Renuncia, la
fuerza del entusiasmo dura muy poco y rapidamente las amas se sienten
detenidas; surgen las dificultades, y se comienza a perder el tiempo buscando €l
origen de los conflictos en e modo de cumplir los gercicios espirituales, los
problemas externos, etc. Es decir, se indaga la causa inmediata, cuando en
realidad la verdaderaraiz esta en la falta de conciencia vocacional de las amas.

8.Mientras la fuerza que anima a Hijo no es totalmente impersona y
desinteresada, dificilmente pueda hallar plenitud en su ascética mistica. Vivir la
Renuncia es vivir sin apegos, sin ilusiones personales, sin esperar nada. Es vivir
solo con la Divina Madre. Pero a veces la presencia de la Divina Madre es una
mayor soledad aln, porque puede ser una presencia 0scura, una no presencia,
un desconocimiento de la Escencia Divina para quedar solo un conocimiento de
las responsabilidades, de larutina, del quehacer diario.

9.Son pocas las amas dispuestas a darlo todo; son pocas las almas
dispuestas a darse completamente. Son pocas las almas dispuestas a saltar por
encima de sus nimios problemas y dolores, para vivir la Union Substancial con
laDivina Madre a través de una oracion de Renuncia

Para Recordar y Meditar

11.9: Son pocas las almas dispuestas a darlo todo.

Capitulo 12: Testigo Simple

1.La oracion no puede ser plenay total si todo € ser no esta puesto en
ella. Al decir todo € ser, no se significa la vehemencia del vuelo sensible, sino
el ser en su totalidad.

2.Como las almas no son una unidad, hay en ellas deseos encontrados.
Estos deseos encontrados hacen que no sea empleado todo su ser en una sola
Idea, sino son fuerzas opuestas y dispersas.

3.No basta toda la buena intencion puesta en la oracion; esta intencion
debe hacerse actuar permanentemente, para encausar todas las fuerzas hacia la
idea Unica.

4.Después de un tiempo en € camino espiritual € Hijo debe ser
exponente de la Doctrina. Si no es un estorbo.

5.El Hijo debe ser testimonio vivo de la Renuncia, y no lo lograria si no
es testimonio de fe.

6.No basta creer; hay que ser |0 que se cree.

7.Ademas de la accion mistica sobrenatural de las amas consagradas, el
mundo necesita de un gemplo vivo de hombres y mujeres que han hecho carne
su Doctrina.
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8.Es imposible que pueda plasmarse en e mundo la idea fundamental de
la Renuncia, si no encarna primero en quienes deben predicarla
9.El hijo debe ser testimonio vivo de su idea; ejemplo simple, presente

ante el mundo como imagen siempre permanente de la perfeccion.

10.Los Hijos deben ser la Renuncia hecha carne, hecha sangre, hecha vida.
La hora apremia, son muy pocos, y la obra esinmensa.

11.Tienen e mundo en sus manos; sus objetivos son universales y
extraordinarios. No pueden dilapidar una gota de energia, un instante, un
pensamiento; nada.

12.Todo debe estar centrado en laidea Unicade la Renuncia.

13.Los Hijos son pocos. Aguellos que no estan dispuestos a la entrega total
y absoluta no pueden durar. La DivinaMadre |o quiere todo o nada. No importa
gue sean muy buenos; no los quiere. Entonces deben unirse muy fuertemente
para constituir una fuerza poderosa e invencible en su ofrenda. Y para lograrlo
deben ser totales.

14.Para ser testimonio de fe, hay que quemarse en esa fe absoluta que es
Renuncia y muerte. S6lo a través de |la desaparicion espiritual se es testigo
simple de laldea Divina.

15.De nada vale hablar de misterio tan divino como éste, s no se esta
dispuesto a entregar la vida en la muerte de una Renuncia continuada e
inalterable. Ser Testigo Simple es haber desaparecido a través de la Union
Substancial con la DivinaMadre.

16.El Hijo queda inmdvil en su centro divino, y alli permanece como
testimonio de Presencia. El es, simplemente.

17.No es necesario oir lapredica del Buda: Bastamirarlo.

18.Asi € hijo, como presencia inmovil en su centro divino en su ldea
Unica, en su Renuncia, es prédicay accion, union y redencion, acto y potencia,
amor y dolor, viday muerte: El es.

19. La oracion es el medio pararealizar a Dios; pero debe ser plena, total,
integral.

20.La oracién no puede ser plena si no abarca a todo € ser. No sdlo su
mente y su corazon: su cuerpo, su vida, sus posibilidades; su pasado y su futuro:
toda su existencia debe estar ali presente, para ser quemada totalmente en el
fuego divino de la Renuncia

21.La Union Substancial es eso; cuando todo el ser, cuerpo, mente y
espiritu, se fija permanentemente en el punto simple y eterno gue es la Divina
Madre.

Para Recordar y Meditar

12.6: No basta creer; hay que ser lo que se cree.
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Capitulo 13: Vidade Oracion

1.Para que la oracién sea plena: el hombre tiene que transformarse en un
testimonio de fe, debe discernir continuamente en la ensefianza las verdades
evidenciadas y las verdades posibles. EI ama estd siempre en un estado de
perfecta oracion cuando tiene la verdad divina centrada en si.
2.Para que los g ercicios de oracion tengan un efecto espiritual pleno:
3.Lameditacion discursiva debe estar basada sobre la fe.
4.La meditacion sensitiva ha de estar basada en una renuncia constante
respecto alas emociones y satisfacciones cognoscitivas, para permanecer en un
estado mental-sentimental divino desconocido (algo no visualizado).
5.Laoracion perfecta es sobre el desconocimiento de la Esencia Divina.
6.Lavidadel Hijo, para ser tal, ha de ser vida de oracion.
7.La plenitud en la oracién es una cosa diferente de lo que cominmente
se imagina. Cuando a veces se siente plenitud en la oracion, no es que se hace
una oracion plena: se hace una oracion sensiblemente plena. Una oracion
sensiblemente plena es un gasto, una emocién, un sentir.
8.La oracion plena es una estado de vida del ser, no un sentir. La vida
incluye sentirse, pero un sentir no esvida. Laoracion debe salir del plano delos
sentires, para ubicarse en lavida del ser.
9.S06lo cuando la oracion es lavida del ser no es discontinua; sélo cuando
la oracion eslavida del ser, € ser esta centrado. Porgue entonces la oracién no
€S una cosa que uno hace con sus labios, 0 vocaliza con su mente, o visualiza
con su imaginacion: la oracion es un control continuo del ser, un mantenerse
siempre en su centro. En su centro integral, no en su centro ideal, en su centro
imaginativo, en su centro emocional. Es la ubicacion continua del ser como
hombre, como alma, como fuerza dinamica, como fijacion estatica, como
trabajo afectivo, como trabajo volitivo, como trabgjo fisico: es la ubicacion del
ser en laintegridad de lavida.
10.Entonces no es un acto de oracion el que es pleno: € ser es plenitud. Y
solo a través de esa plenitud, se obtiene la fuerza que necesita para poder
transmitir laidea de laRenunciay cumplir su mision en lavida
11.Mantenerse ubicado en Cafh no es fé&cil, porque es una ubicacion
dinamica.
12.En Cafh nunca se puede decir: me he ubicado; porque a decir “me he
ubicado” ya se ha desubicado. La ubicacion, a ser dinamica, exige la renuncia
continua del ser, que eslalibertad de ser. Entonces el Hijo al ser libre, se ubica
en ladindmica de Cafh, que esladinamicade lavida, y su ubicacion trasciende.
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13.Por otra parte, cuando € Hijo comprende la limitacion de su trabajo
humano, dentro del campo magnético en €l que actla, a limitar sus
pretensiones, a circunscribirse a una idea concreta'y no pretender de su trabajo
mas que |o que éste es, trasciende y se ubica universalmente.

Para Recordar y Meditar

13.8: Laoracion plena es un estado de vida del ser, no un sentir.

Capitulo 14: LaOracion Plena

1.No puede haber oracién plena mientras quede en ella un resto de interés
personal. Ese egoismo, aunque sea espiritual, impide una expansion en un sentir
universal.

2.El hombre no puede trascender sus pequeias miserias, sino renunciando
a esas miserias. Por eso cuando se propone enfocar un aspecto universal, una
ley trascendente, o un estado espiritual, no lo consigue. No puede hacerlo
porque lo hace con un fin, para conseguir algo, una comprension, una expansion
personal. Ese interés, ese afan, ese egoismo, le cierrala posibilidad del contacto
con una esfera de conciencia mas amplia porque circunscribe su elevacién
interior, a su radio, a su percepcion, a su estado de conciencia. Por eso, aln
cuando se hagan muchos actos de renuncia, no por eso se llega a una
comprension o acance méas aléade si mismo.

3.Todo depende del movil, de la idea que rige ese esfuerzo. Esa idea
Unica debe ser la Renunciareal, no laRenunciaideal.

4.S06l0 se conoce cuando ya no se desea el conocimiento; se posee cuando
nada se tiene.

5.La posesion solo es posible por reversibilidad.

6.El desprendimiento, la ofrenda, el sacrificio, €l acto contrario, contrario
alanaturaleza humana, contrario a su estado de conciencia, contrario al instinto
y a egoismo animal, contrario al movimiento personal de la vida, destruye la
cascara, € circulo estrecho de un estado limitado para abrir €l alma a su nuevo
mundo, al universo, alaexistencia.

7.La Renuncia es posesion por participacion, es plenitud, es vida. Pero se
alcanza por el sacrificio, el dolor y el absoluto dominio de la naturaleza animal
del hombre.

8.No puede haber oracion plena si lavida no es una unidad, si no se vive
lo que se dice.

9.La Renuncia no adquiere sentido por las explicaciones o € brillo
oratorio, sino por la autoridad que da la posesion de la Renuncia. Las palabras
suenan a hueco, aretorica, sl no estan cargadas por la fuerza de la fe viva del
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ama, que solo se obtiene con e sacrificio continuo, la oracion, la ofrenda, €
hol ocausto.

10.Laoracion no puede ser plena si no se expresa en lavida exterior.

11.Se es como todos los hombres del mundo, pero no se puede ser igual a
ellos.

12.La Renuncia pone un sello en &l ama, que se ve, se siente, se toca, tan
real es.

13.Si harenunciado atodo, esa actitud tiene necesariamente que expresarse
en larelacion con lavida, los seresy las cosas.

14.La realizacién no es una palabra, es un hecho vivo, concreto, evidente;
y serefleja en hechos vivos, concretos, evidentes.

Para Recordar y Meditar

14.10: Laoracién no puede ser plenasi no se expresa en lavida exterior.

Capitulo 15: La Concentracion Subjetiva

1.En la meditacion sensitiva la imagen es percibida a través de los cinco
sentidos. El objeto es afinar la sensibilidad de los sentidos para aguzar su
percepcion. Sin embargo este gercicio no permite trascender la evidencia
sensible.

2.Hay un tipo de oracion que, si bien asume la forma de una meditacion
corriente, es un verdadero gjercicio de concentracién subjetiva.

3.En la concentracion comun €l ser fija la atencion activamente sobre €l
objeto, hasta que consigue que la mente no se mueva de alli. La concentracion
se hace subjetiva cuando comienza la identificacidn entre sujeto y objeto. Esta
experiencia puede comenzar en la meditacion.

4.Ladiferencia caracteristica esta en el cuadro imaginativo.

5.Se comienza por fijar la atencion en la imagen y poco a poco trasladar
la conciencia hacialaimagen. Por ejemplo: se ve un ave en €l cielo, flotando en
el aire. Fijar tanto ese flotar en el aire hasta que se comienza a sentir gue uno
flota en €l aire, como s fuera un ave. Esto, que comienza por ser un simple
gjercicio, lleva a unaidentificaciéon profunda con el ser de las cosas, y ain con
las cosas inanimadas, que solo pueden lograrse a través de un estado
subconciente.

6.En €l estado conciente ordinario esa identificaciéon es imposible. En la
concentracion subjetiva pasa como en |os suefios. Se ve una imagen cualquiera,
absurda quizas, pero se sabe que es una u otra persona.

7.En realidad, éste es s0lo un gercicio subjetivo, pero que facilitael logro
de lasubjetividad en la meditacion.
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Para Recordar y Meditar

15.5: Uno flotaen € aire como s fueraun ave.

Capitulo 16: La Oracion de Participacion Natural

1.Se ve unaimagen y se entiende otra cosa, pero no cualquier cosa, Sino
lo que esaimagen representa como simbolo.

2.Por geemplo: se ve una puerta y se entiende una posibilidad. No se
entiende como s fuera una interpretacion, sino como si uno fuera esa puerta,
esa posibilidad. Se ve un paisgje por una ventana, se es un nuevo mundo que
entra en la conciencia. No es que se entienda que vendra a uno ese mundo, sino
gue uno es ese nuevo mundo.

3.Estos estados no hay que buscarlos. No se puede decir s la
participacion natural se alcanza através de un gercicio, pero es bueno saber de
gué se trata. Particularmente porgue es una evidencia y prueba de unateoria: el
mundo de los simbolos arquetipicos. Es como s en el inconsciente de la raza
estuvieran grabadas las imagenes gréficas representativas de las Ideas
Fundamental es propias de su desenvolvimiento.

4.Estas imagenes aparecen a veces en e mundo de los suefios, pero
pueden ser poseidas a través de la experiencia directa dada por la meditacion.

5.En lameditacion objetiva el plano de la accion esta fuera de uno; yo soy
el sujeto y el objeto. Hay un fluir de fuerzas de mi hacia él. En la concentracién
subjetiva yo soy €l objeto-sujeto; yo soy la accion. La experiencia subjetiva es
total. La meditacion trasciende el simple gercicio; es un estado vital del ser.

6.La elevacion subjetiva, en vez de ser un movimiento hacia fuera, como
un pedido, es un tomar conciencia en la profundidad del alma, y sumirse en un
recogimiento muy profundo. Todo movimiento es dualidad. El estado subjetivo
essimple; s hay movimiento es un movimiento en si.

7.En redlidad hace falta un nuevo lenguge. El lenguaje comun expresa
estados pasivos, objetivos; pero no hay calificativos para estados pasivos,
negativos, subjetivos y subconscientes. De alli laimposibilidad de definiciones
precisas. Quizas la comunicacién tendra que trascender la expresion verbal,
para hacerse una interpretacion de estados que permita la comprension por
similitud.

Para Recordar y Meditar

16.2: Uno es ese nuevo mundo.
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