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Prefacio de la segunda edicion

La primera edicion de la presente obra se agot6 en pocos meses después del lanzamiento, que al
final ya estaba previsto, en funcion de su contenido tan especial y rico.

A fin de contentar a los demas interesados en esta obra, después de tan poco tiempo el autor
decidi6 lanzar, en comun acuerdo con el editor, una segunda edicién con una presentacion
totalmente nueva.

El libro "El camino del Adepto" no permaneci6 restringido a los muchos buscadores alemanes,
también llegd a manos de varios cientistas de otros estados y paises de la

Europa, preocupados con el verdarero camino de la plenitud. Asi como en otras partes del mundo,
como por ej. América, Australiay Asia, la obra también se imprimi6 en poco tiempo, lo que se
debe a la amplia difusién promovida por la Editora Bauer. Todos los felices propietarios del libro
con certeza se sentiran muy gratos a ella por eso. El autor también expresa aqui sus efusivos
agradecimientos al sefior Hermann Bauer por el grande entusiasmo con que €l se apresuro a
publicar la obra.

El autor también aprovecha la oportunidad de la segunda edicién de su primera obra para
agradecer a todos los lectores interesados en las innumerables cartas de reconocimiento de
consideracion que recibio. El considera el enorme interés demostrado por sus obras, hechas
publicas gracias a la orden expresa de la Providencia Divina, como la més bella recompensa por
su trabajo abnegado. Su profesion no es la de un escritor, sino la de médico, area en la cual ya
esta bastante conceptuado. La mision a €l atribuida por la Providencia Divina consiste
principalmente en guiar a todos los buscadores de la verdad por el camino que lleva a la plenitud,
con la ayuda de sus libros. El solo no podra ocuparse de los deseos personales de cada uno
individualmente, debido a falta de tiempo, lo que ciertamente los lectores hallaran comprensible.
Entre las muchas cartas recibidas por el autor hay algunas en las cuales los interesados afirman
que gustarian de saltar etapas, o de realizar solo aquellos ejercicios que les son mas agradables.
El hecho de esto no es correcto desde el punto de vista hermético, ya fue varias veces
mencionado expresamente por el propio autor en la obra, donde €l enfatiza que asi no solo se
sembraria el fracaso, sino también se podrian provocar muchos dafos.

Los ejercicios basicos publicados en esta obra promueve el desenvolvimiento del cuerpo, de la
alma y del espiritu; los resultados colaterales de estos ejercicios practicos, asi las llamadas
capacidades ocultas, pueden ser ttiles al avanzar en la medida en que, si se quisiera, podra
perfeccionar su existencia terrenal, por lo tanto todo ser humano posee deseos, ideais y objetivos
diferentes. Por tanto, quién trabajara de modo préctico en conciencia en cada una de las etapas,
tendra condiciones de resolver también sus cuestiones materiales de modo bastantemente
favorable.

El autor desea a todos una proteccion divina verdadera, mucha paciencia y perseverancia, y un
grande amor al trabajo tan precioso con la ciencia hermética. Deseo también que la segunda
edicion de su primera obra llegue luego a las manos de aquellos que tienen una grande hambre de
saber.

Mayo de 1957

Otti Votavova



Prefacio de la primera edicion

No hay duda de que todo aquel que se preocupa con el verdadero conocimiento ya busco en
vanidades, durante afios, o hasta por toda su vida, un método confiable de aprendizaje con el cual
pudiese realizar su mayor deseo, el de encontrar el camino de la plenitud. La ansia por ese
objetivo tan elevado probablemente le foment6 el de coleccionar los mejores libros y obras sobre
el tema, pero que en la mayoria de las veces solo cuentan palabras bonitas y llenas de promesas,
dejando mucho que desear en la practica real. Con todos esos métodos reunidos al largo del
tiempo el buscador probablemente no consigui6 la orientacion deseada, y el objetivo apuntado
comenzo a alejarse cada vez mas. Mismo cuando alguien, siguiendo esa o aquella orientacion,
comenzaba a trabajar en la propia evolucion, su esfuerzo y su buena voluntad no presentaban
resultados satisfactorios; mas all4 de esto nadie podria responder la duda, siempre presente, si
justamente aquel camino por €l escogido seria de hecho el camino correcto para su
individualidad.

La providencia Divina vino a ayudar todos esos buscadores pacientes y sinceros, y vio que
justamente ahora seria el momento de delegar a uno de sus escogidos la mision de ofrecer a esta
humanidad, ansiosa por la verdad divina, los conocimientos adquiridos y probados por ese
elegido en una practica de largos afios en todos los &mbitos de la "mads elevada sabiduria" y
compilados en una obra universal.

Esta tarea de concretizar los preceptos de la Providencia Divina fue encarada por el autor como
un deber sagrado, a con la conciencia tranquila, €1 publica en la presente obra sus conocimientos
tedricos y practicos, sin ambicionar la importancia y el reconocimiento. Pero ¢l sabe que fue una
grande bendicion de la Providencia haber tenido, en el Oriente, los mayores iniciados del mundo
cOdmo sus maestros y profesores.

El estilo simple de esta obra, escogido a propoésito, posibilita a todas las personas buscadoras de
la verdad de cualquiera edad y profesion a comenzar de inmediato en el trabajo precioso de
buscar la propia plenitud de alcanzar su objetivo, o sea, la unidad con

Dios.

Asi como la providencia que ésta obra fuese escrita y publicada, también dejamos su encargo
que ella se fuera disponible a todas las personas que tienen el deseo fuerte de trabajar en la propia
elevacion espiritual usando métodos confiables. Sin exageracion podemos decir, con razon, que
hace mucho tiempo ésta es la primera vez que una obra tan completa es publicada.

Otti Votavova
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Introduccion

Quién por casualidad piensa en encontrar en esta obra solo una coleccion de recetas con las
cuales podra alcanzar fama, riqueza y poder sin ninguin esfuerzo, o la intencidon de derrotar sus
enemigos, con certeza se va decepcionar y va a desistir de leer este libro.

Muchas sectas y escuelas espirituales ve el termino de "magia" nada mas de simple hechiceria y
pactos con los poderes obscuros. Por eso no es de admirarse cuando la simple mencion de la
palabra ya provoca una especie de horror en ciertas personas. Los prestigitadores, magicos de
palco, charlatanes, o como son llamados, hacen un mal uso del concepto de magia, el que hasta
hoy contribuyé mucho para que ese conocimiento magico fuese siempre tratado con un cierto
desdén.

Ya en los tiempos antiguos los magos eran considerados grandes iniciados; hasta la palabra
"magia" proviene de ellos. Los asi llamados "magicos" no son iniciados, pero si solo forjadores
de misterios que generalmente se aprovechan de la ignorancia y de la credulidad de un individuo,
o de todo un pueblo, para alcanzar sus objetivos egoistas a través de la farsa y de la mentira. Pero
el verdadero mago desprecia ese procedimiento.

En la realidad la magia es una ciencia divina. En la verdadera acepcion de la palabra, ella es el
conocimiento de todos los conocimientos, por lo tanto nos ensefia como conocer y a utilizar las
leyes universales.

No hay diferencia entre magia y misticismo, o cualquiera otro concepto con ese nombre, cuando
se trata de la verdadera iniciacion. Sin considerarse el nombre que esa o aquella vision de mundo
le da, ella debe ser realizada siguiendo las mismas bases, las mismas leyes universales. Llevando
en cuenta las leyes universales de la polaridad entre el bien y el mal, activo y pasivo, luz y
sombra, toda ciencia puede ser aplicada para objetivos maléficos o benéficos.

Como por ¢j. una cuchillo que normalmente solo debe ser utilizada para cortar el pan, en las
manos de un asesino puede transformarse en una arma peligrosa. Las determinantes son siempre
las particularidades del caracter de cada individuo. Esa afirmacion lleva también para todos los
ambitos del conocimiento secreto.

En este libro, escogi para mis alumnos, como simbolo de la iniciacion a del conocimiento mas
elevados, la denominacion "magia". Muchos lectores saben que el tarot no es solo un juego de
cartas destinado a la adivinacidn, pero si un libro simbdlico iniciatico que contiene grandes
secretos. La primera carta de ese libro representa el mago, que establece el dominio de los
elementos la presenta la llave para el primero arcano, el misterio cuyo nombre es impronunciable,
el "Tetragramaton, el JOD HE Va HE cabalistico. Es por eso que la puerta de la iniciacion es el
mago, y el propio lector de esta obra podra reconocer la grande gama de aplicaciones de esa carta
y el cuénto ella es significativa.

En ninguna obra publicada hasta ahora el verdadero significado de la primera carta del tarot fue
tan claramente descrito como en este mi libro. Este sistema, montado con el mayor cuidado y la
mas extrema ponderacion, no es un método especulativo, y si el resultado positivo de treinta afios
de investigacion, de ejercicios practicos y de repetidas comparaciones con muchos otros sistemas
de las mas diversas tiendas masonicas, sociedades secretas y de sabiduria oriental, accesibles
solamente a los excepcionalmente dotados y algunos raros electos. Por tanto es bueno recordar
partiendo de mi propia préctica el llevar el encuentro a la practica de muchos, que con certeza
ello ya fue aprobado, sobretodo por mis alumnos, considerado el mejor y mas util de los sistemas.
Mismo asi aunque no fue dicho , también no quiero afirmar que este libro describe todos los
problemas de la magia o del misticismo; si quisiéramos escribir todo sobre ese conocimiento tan
elevado, entonces tendriamos que volver hacer compendios enteros. Pero con toda la certeza se
puede decir que ésta obra es realmente la puerta de entrada para la verdadera iniciacion, la
primera llave para la utilizacion de las leyes universales.



También no niego que en obras de diversos autores podemos encontrar aqui y alli algunos trechos
explicativos, pero dificilmente el lector encontrard una descripcion tan precisa de la primera carta
del tarot en un tnico libro.

Sin menospreciar esfuerzos en el sentido de ser el més claro posible en cada etapa del curso
tomando las grandes verdades accesibles a cualquiera, a pesar de haber encontrado dificultades
para colocar las en palabras simples, el proposito de que fuesen comprendidas por todos. Si ese
mi esfuerzo dio resultados, es una verificacion que lo dejo a criterio de los lectores. En algunos
casos precise deliberadamente repetir ciertas afirmaciones para enfatizar algunos hechos
especialmente importantes sin menospreciar al lector de un eventual trabajo de hojear
constantemente el libro.

Muchas veces ya oi personas si querer de que los interesados a alumnos de las ciencias ocultas no
tendrian oportunidad de ser iniciados personalmente por un maestro o guru, ya que por causa de
eso el acceso al verdadero conocimiento solo seria posible para los excepcionalmente dotados o
bendecidos. Muchos de los verdaderos buscadores serian obligados a consultar pilas de libros
para por lo menos asi conseguir encontrar alguna perla de verdad. Por tanto, quién se preocupa
seriamente con la propia evolucion del deseo de obtener ese conocimiento sagrado, no solo por
pura curiosidad o por la satisfaccion de sus pasiones mas inmediatas, encontrard en esta obra la
guia cierta de la iniciacion. Ningtn iniciado encarnado, por mas elevado que sea su grado de
iniciacion, puede ofrecer al alumno mas para su comienzo de aprendizaje del que es ofrecido en
este libro. Caso el alumno sincero y lector de clase encontrara en este libro lo que hasta hoy
procurd en vano, entonces la obra cumplid totalmente su mision.

El autor



La figura del Mago

La primera carta del Tarot.

Explicacion de su simbolismo.

Los reinos mineral, vegetal la animal, estan simbolicamente expresados en la parte inferior de la
carta.

La mujer a la izquierda y el hombre a la derecha son el "mas y el menos” de la persona.

En el medio de ellos hay un ser hermafrodita, hombre y mujer en una tnica persona, cdmo signo
del equilibrio entre los principios masculino y femenino.

Los fluidos eléctrico y magnético estan representados por los colores rojo azul, el fluido
eléctrico por el rojo y el magnético por el azul.

En la mujer la region de la cabeza es eléctrica, de color rojo, y la region genital es magnética, de
color azul; en el hombre ocurre lo inverso.

Sobre el hermafrodita hay un globo aerostatico, cémo marca de la esfera terrestre sobre la cual se
establece el mago con los cuatro elementos.

Sobre el hombre estan los elementos activos, el elemento fuego en el color rojo y el aire en el
color azul; sobre la mujer estan los elementos pasivos, el elemento agua en el color verde y el
elemento tierra en el color amarillo.

En el medio, trepando por arriba de la figura del mago hasta la esfera terrestre, es violeta oscuro
como. signo del principio del Akasha.

Sobre la cabeza del mago esta dibujada una flor de loto plateada, con una moldura de oro y una
banda invisible como corona; es el signo de la divinidad. De su interior una piedra roja, un rubi,
que es la piedra de los sabios, es también el simbolo de la quintaesencia de toda la ciencia
hermética. En el fondo a la derecha esté el sol, amarillo dorado, y a izquierdo la luna, blanco
plateada, como el "mas" y el "menos" en el macro y en el microcosmo, o los fluidos eléctrico y
magnético.



Sobre la flor de loto la creacion es simbolizada por una esfera, que de su interior retrata el
simbolo de la fuerza geratriz "mas" y "menos”, el acto creador y generador del Universo.

El interminable, eterno, e ilimitado y no creado es la expresion simbolicamente por la palabra
AUM o por el color violeta oscuro pasando al negro.



El gran SECRETO Del TETRAGRAMMATON o
E1 JOD HE VAU HE Cabalistico.
"Lo que est4 arriba es también como lo que esta abajo".

- Hermes Trimegisto
Por Franz Bardon
Sobre los elementos
Todo lo que fue creado, el macrocosmo y el microcosmo, por tanto lo grande y los pequefios
mundos, se formaron a través de los elementos. Por causa de esto pretendo, ya comienzo la
iniciacion, al ocuparme justamente de esas fuerzas a mostrar especialmente su profundidad y su
multiplo significado. Hasta hoy se hablé muy poco, en la literatura oculta, sobre las fuerzas de los
elementos, por eso resolvi asumir la tarea de tratar ese tema atn inexplicado y erguir los velos
que encubren sus leyes. No es nada facil esclarecer a los no iniciados de modo el llevar a su
conocimiento no solo la existencia y la accion de esos elementos, sino también dar a esos
lectores la posibilidad de trabajar posteriormente con esas fuerzas en la practica.
El universo todo se iguala al mecanismo de un reloj, con engranajes mutuamente dependientes.
Hasta el mismo concepto de la divinidad como la entidad de alcance més elevado, puede ser
clasificado de modo analogo a los elementos, en ciertos aspectos. Hay mas detalles sobre eso en
el capitulo que trata del concepto de Dios.
En los escritos orientales mas antiguos los elementos son definidos por los Tattwas. En nuestra
literatura europea solo les damos atencion en la medida en que enfatizamos sus buenos efectos o
apuntamos sus influencias desfavorables, al querer decir por tanto que bajo la influencia de los
Tattwas determinadas atenciones pueden ser llevadas adelante o deben ser dejadas de lado.
No hay dudas sobre la autenticidad de ese hecho, pero todo lo que nos fue revelado hasta hoy
apunta solo para un aspecto muy restringido de los efectos de los elementos. La prueba de los
efectos de los elementos en relacion a los Tattwas, para el uso personal, consta de modo
suficientemente explicito en las obras astrologicas.
Sin embargo yo penetro mas profundamente en el secreto de los elementos, y por eso escollo
otra clave, alias andloga a la astrologia, pero que no tiene nada a ver con ella. Pretendo ensefiar
las diversas maneras de utilizar esa clave hasta ahora desconocida para el lector.
Trato cada una de las funciones, analogias y efectos de los elementos, en secuencia y con mas
detalles, en los capitulos subsecuentes. Alli de desvendar su lado tedrico, también mostro su
utilizacion practica, por lo tanto es justamente en ella que reside el mayor arcano.
Sobre ese grande conocimiento secreto de los elementos ya se escribid en el mas antiguo libro de
la sabiduria esotérica, el Tarot, cuja primera carta, el mago, representa el conocimiento y el
dominio de los elementos. En esa primera carta los simbolos son: la espada, que simboliza el

1 Publicado en el libro .Iniciation into hermetics, o .Der Weg zum Wahren Adepten. en portugués
con el nombre Magia Practica y el camino del Adepto.



elemento fuego; el baston, que simboliza el elemento aire; el céliz, el elemento agua; y las
monedas el elemento tierra.

Aqui podemos percibir que ya en los antiguos misterios apuntaba se el mago como primera carta
del Tarot, y asi se escogia el dominio de los elementos como primer acto de la iniciacion.

En homenaje a esa tradicidon que quiero también dedicar la mayor atencion sobretodo a esos
elementos, por lo tanto como veremos adelante, la clave para los elementos es un medio universal
con el cual se puede solucionar todos los problemas que surgen. De acuerdo con los indianos, a
secuencia de los Tattwas es la siguiente:

« Akasha el principio etérico;

Huevo negro
* Tejas el principio del fuego;

>

Tridngulo Rojo
* Waju el principio del aire;

O

circulo azul
* Apas el principio del agua;

«

Creciente Plateado
* Prithivi el principio de la tierra;

Cuadrado Amarillo

De acuerdo con a doctrina hindu los cuatro Tattwas mas densos se formaron a partir del quinto
Tattwa, el principio akashico. Por eso el Akasha es el principio original, y es considerado como la
quinta fuerza, y asi llamada quintaesencia. Esclarecimientos mas detallados sobre el Akasha, el
elemento mas sutil de todos, seran presentados al lector en el capitulo correspondiente. Las
caracteristicas especificas de cada elemento también seran mencionadas en todos los capitulos
subsecuentes, iniciandose en los planos mas elevados y descendiendo hasta la materia mas densa,
inferior. Cémo el propio lector podra percibir, no serd una tarea facil analizar un secreto tan
grande de la crear y colocar lo en palabras, de modo de dar a todos la posibilidad de penetrar en
ese tema y construir una imagen plastica de él.



Mas adelante hablaré también sobre la descomposicion de los elementos, alli de mostrar su valor
practico, para que cada cientifico, sea quimico, médico, hipnotizador, ocultista, mago, mistico,
cabalista, yoguista, etc, puedo extraer de eso su utilizacidon en la practica. Si yo conseguir
informar el lector el punto de por lo menos permitir que ¢l penetre en ese tema sabiendo utilizar
la clave practica en aquel campo del conocimiento que le agrada mas, entonces el objetivo de mi
libro habr sido alcanzado.

* Tejas el principio del fuego

Triangulo Rojo

Como tuvimos oportunidad de mencionar, el Akasha, o Principio Etérico, es la razon de la
creacion de los elementos. El primer elemento que de acuerdo con los escritos orientales nacid
del Akasha, es Tejas, el principio del fuego. Ese elemento, como todos los otros, no actua solo en
nuestro plano denso, material, sino en todo lo que fue criado. Las caracteristicas basicas del
principio del fuego son el calor y la expansion; es por eso que en el comienzo de la creacion todo
fue fuego y luz. La Biblia también dice: "Fiat lux que se haga la luz". Naturalmente la base de la
luz es el fuego.

Cada elemento, inclusive el fuego, posee dos polaridades, la activa y la pasiva, el, Plus y

Minus (mas y menos). El Plus es la construtiva, creadora, generadora, mientras que el Minus es la
desagregradora, exterminadora.

Siempre se debe considerar esas dos caracteristicas basicas de cada elemento. Las religiones
atribuyen el bien al lado activo y el mal al lado pasivo; pero en principio el bien y el mal no
existen, ellos son apenas conceptos de la condicion humana. En el Universo no existen cosas
buenas o malas, por lo tanto todo fue criado segun las leyes inmutables. Es justamente en esas
leyes que se refleja el principio divino, y solo en ella. Se posee el conocimiento de esas leyes es
que nos podemos aproximar a lo divino.

La explosion es inherente al principio del fuego, y sera definida como fluido eléctrico para
propositos de formacion de una imagen. Bajo ese concepto nominal se comprende no solo la
electricidad material, densa, a pesar de tener con ésta una condicidon anéloga, cobmo veremos a
continuacion. Naturalmente se vuelve claro para cualquiera persona que la caracteristica de la
expansion es idéntica al de la extension. Ese principio del elemento fuego es activo y latente en
todo lo que fue criado, por tanto en todo el universo, desde el menor grano de arena hasta las
cosas visibles e invisibles mas elevadas.

Apas el principio del agua

Creciente Plateado



En el capitulo anterior tomamos conocimiento de la creacidon y de las caracteristicas del elemento
positivo fuego. En este capitulo describo el principio contrario, el del agua. Asi como el fuego, ¢l
también se formo a partir del Akasha, el principio etérico.

En comparacién con el fuego sin embargo, €l posee caracteristicas totalmente opuestas; sus
caracteristicas basicas son el frio y la retraccion. Aqui también se trata de dos polos: el polo
activo, que es constructivo, donador de vida, nutriente y preservador; y el negativo, igual al del
fuego, desagregrador, fermentor, decompositor, disipador. COmo el elemento agua posee en si a
caracteristica basica de la retraccion, €l dio razon al fluido magnético. Tanto el fuego cuanto la
agua actlian en todas las regiones. Segundo la lei de la creacion, el principio del fuego no podria
existirse sino tuviese un polo opuesto, o sea, el principio del agua. Esos dos elementos, fuego y
agua, son aquellos elementos bésicos con los cuales todo fue creado. Por causa de eso es que en
todos los lugares siempre tenemos que contar con dos elementos principales como polaridades
opuestas, alli del fluido magnético y eléctrico.

Waju el principio del aire;

circulo azul

Otro elemento que se formo a partir del Akasha es el aire. Los iniciados encaran ese principio no
como un elemento real, sino lo colocan en una posicion intermediaria entre el principio del fuego
y el del agua; el principio del aire, cémo medio, por asi decir, produce un equilibrio neutro entre
los efectos pasivo y activo del fuego y del agua. A través de los efectos alternados de los
elementos pasivo y activo del fuego y del agua, toda la vida creada se volvié movimiento.

En su papel intermediario, el principio aéreo asumié del fuego la caracteristica del calor, la del
agua la de la humedad. Sin esas dos caracteristicas la vida no seria posible; mas de eso ellas
también confieren al principio aéreo dos polaridades: en el efecto positivo la de donacion de la
vida, y en el negativo, la exterminadora.

Cuanto a los elementos citados, debemos agregar que no se trata del fuego, agua y el aire
comunes- en verdad son aspectos del plano material denso- mas si de caracteristicas universales
de los elementos.

Prithivi el principio de la tierra;

Cuadrado Amarillo

Ya dijimos que el principio del aire no representa propiamente un elemento en si, y esa
afirmacion va también para el principio de la tierra. Eso significa que, del efecto alternado de los
tres elementos mencionados en primero lugar, el elemento tierra se formd por ultimo, por lo tanto
a través de su caracteristica especifica, la solidificacion, ella integra en si todos los otros



tres. Fue justamente esa caracteristica que confiri6 una forma concreta a los tres elementos.

Al mismo tiempo sin embargo fue introducido un limite a su efecto, el que resultd en la creacion
del espacio, de la dimension, del peso, y del tiempo. En conjunto con la tierra, el efecto reciproco
de los otros tres elementos se volvid quadripolar. El fluido en la polaridad del elemento tierra es
electromagnético. Como todos los elementos son activos en el cuarto elemento (el de la tierra)
toda la vida creada puede ser explicada. Fue a través de la materializacion de la vida en ese
elemento que surgi6 el "Fiat, el "hagase".

Otras explicaciones mas detalladas de los efectos especificos de los elementos en las diversas
esferas de los reinos, como en el reino de la naturaleza, en el reino animal, en el reino humano,
etc, podran ser encontradas en el contenido subsiguiente del libro. Es importante que el lector
consiga tener una idea general del funcionamiento y de los efectos de los principios de los
elementos en todo el Universo.

La luz

El principio del fuego es la base de la luz; sin €l la luz jamas podria existir. Por eso ella es una de
los aspectos del fuego. Todos los elementos del fuego pueden ser convertidos en luz y viceversa.
Es por eso que la luz contiene todas las caracteristicas especificas: es luminosa, penetrante,
expansiva. El opuesto de la luz es la oscuridad, que surgid del principio del agua, y posee las
caracteristicas especificas opuestas a las de la luz. Sin la oscuridad la luz no solo seria
irreconocible,sino que no podria existir. Asi podemos percibir que la luz y la oscuridad surgieron
a partir de la alternancia de dos elementos, o sea, del fuego y del agua. En su efecto, la luz posee
la caracteristica positiva y la oscuridad la negativa. Esa alternancia ocurre en todas las regiones.

Akasha el principio etérico;

Huevo negro

En la descripcion de los elementos, yo mencioné que estos surgieron a partir del principio etérico.
Por causa de eso ¢l akash es el mas elevado de todos, el mas poderoso e inimaginable; ¢l es la
razon, el fundamento de todas las cosas y de toda la creacion. En resumen, ¢l es la esfera
primordial. Es por eso que el Akasha es exento de espacio y de tiempo. El es lo no creado, el
incomprensible, el indefinible. Las religiones llaman a el de Dios. El es la quinta fuerza, la fuerza
primordial; ¢l es aquello que contiene todo lo que fue creado lo que mantiene todo en equilibrio.
Es la razén y la pureza de todos los pensamientos e ideais, es el mundo de las cosas primordiales
en el cual se mantiene todo lo que fue creado, desde las esferas mas elevadas hasta las mas bajas.
Es la quintaesencia de los alquimistas. Es todo en todas las cosas.

Karma, la Ley de Causa y efecto
Una ley inmutable que posee su aspecto caracteristico justamente en el principio del



Akasha, es la ley de causa y efecto. Toda causa provoca un efecto correspondiente. Esa lei esta,
en todos los lugares, como la ley suprema; asi toda accion tiene como consecuencia un

determinado efecto o producto. Por eso el Karma debe ser considerado no solo una lei para
nuestras buenas acciones, como llama la filosofia oriental, sino, cémo podemos percibir en ese
caso, su significado llega a ser mas bien profundo. Instintivamente, las personas sienten que todo
el bien solo produce buenos frutos a todo el mal tiene como consecuencia la produccion de cosas
malas; o como dice la boca del pueblo: "Lo que el hombre siembra, eso cosecha!" Esa lei
irrevocable debe ser conocida y respetada por todos. La ley de la causa y efecto también es
inherente a los principios de los elementos. No quiero profundizar en los detalles de esa ley, que
alias pueden ser expresada en pocas palabras, por qué ellos son claros para la 16gica mente de
cualquier persona. La ley de la evolucion o del desenvolvimiento también se subordina a ley de la
causa y efecto; es por eso que el desenvolvimiento es un aspecto de la ley del karma.

El cuerpo Humano

El hombre es la imagen verdadera de Dios, por tanto €l fue creado segtn el retrato del

Universo. Todo lo que se encuentra en el Universo en una escala mayor, se refleja en el hombre
en una escala menor Es por eso que el hombre es definido como un microcosmo, en
contraposicion al Universo como macrocosmo. Al pie del tipo de letra, podemos decir que en el
hombre esté reflejada toda la naturaleza, y el objetivo de ese capitulo es ensefiar a observar,
conocer y dominar esa verdad.

No pretendo aqui describir los procesos fisicos del cuerpo, por lo tanto esa descripcion puede ser
encontrada en cualquiera obra especializada; lo que yo quiero es ensefiar a los lectores como
observar al hombre desde el punto de vista hermético y como utilizar en €l la clave basica, y los
efectos de los elementos.

Hay un famoso dictado que dice: "En un cuerpo sabio, una mente sabia". En el estudio del
hombre veremos como se profundiza la verdadera afirmacion de esa pequefia frase. Pero con
certeza ustedes preguntaran, que el fin es la salud del punto de vista hermético?

Ni todo mundo tendré condiciones de responder a esa pregunta inmediatamente, la mayoria dara
una explicacion bastante particular a la cuestion de la salud. Del punto de vista hermético la salud
es encarada como una armonia total de las fuerzas que operan en el cuerpo, relativamente a las
caracteristicas basicas de los elementos. No hay la necesidad de predominancia de una
desarmonia muy grande de los elementos para que el efecto se vuelva visible bajo la forma de
algo que llamamos de enfermedad. La desarmonia en forma de enfermedad ya es una
perturbacion importante en las regiones del cuerpo en que operan los elementos. Es por eso que el
futuro iniciado debe considerar como condicién basica una cuidadosa atencion con su cuerpo. La
expresion externa del cuerpo es como una bella vestimenta, y, bajo todos los aspectos, tanto en el
mayor cuanto en el menor, la belleza también es un aspecto de la naturaleza divina.

La belleza no es solo aquello que nos agrada o nos es simpatico, por lo tanto la simpatia y la
antipatia dependen de los efectos reciprocos de los elementos; la salud efectiva es mucho mas una
condicion basica para la elevacion espiritual. Si quisiéramos habitar bien, tenemos que acomodar
nuestra posada, nuestra casa; lo mismo acontece con nuestro cuerpo, que debe ser bello y
harmonioso.

De acuerdo con la ley universal los elementos tienen determinadas funciones en el cuerpo,
principalmente la construccidn, la manutencion y la descomposicion. La parte positiva del
cuerpo, y la constructiva, corresponde al lado positivo o activo de los elementos. La parte
mantenedora o compensadora es asegurada por la funcion agregadora de los elementos y, la



neutra; y la parte descompositora o deteriorante es comandada por las caracteristicas negativas de
los elementos.

Asi, por ejemplo, cabe el principio del fuego en su forma activa, con su fluido eléctrico, la
actividad expansiva, constructora y activa, y en su forma negativa lo contrario.

El principio de la agua en su forma activa influencia la actividad constructora de los diversos
liquidos en el cuerpo, y en su forma negativa, la actividad descompositora.

El principio del aire tiene la funcion de regular el fluido eléctrico del fuego y el fluido magnético
de la agua en el cuerpo, a mantenerlos en equilibrio. Por eso, es definido como el elemento neutro
o mediador.

Como fue dicho en la llave basica sobre las fuerzas del principio de la tierra, este Gltimo tiene la
funcion de mantener agregadas las funciones de los otros tres elementos. En la forma activa del
elemento del principio de la tierra el efecto es vitalizante, fortalecedor, constructor, mantenedor,
etc.,

y en su forma negativa es lo contrario. Al principio de la tierra corresponde tanto el progreso o
crecimiento, cuanto el embellecimiento del cuerpo. Podriamos atn presentar muchas analogias
sobre los efectos de los elementos en el cuerpo, pero la explicacion encima deberia, en principio,
ser suficiente.

Los iniciados de todos los tiempos nunca describieron en pormenores los efectos de los
elementos, probablemente por evitar su uso indebido; pero ellos los conocian muy bien.
Dividian el hombre en tres conceptos basicos, atribuido a la cabeza al principio del fuego, el
vientre al del agua y el torax al del aire, este Gltimo cémo principio mediador entre el fuego y la
agua.

La primera vista es evidente que los iniciados definieron correctamente esa division del hombre,
por lo tanto todo lo que es activo, por tanto, lo que es igneo, ocurre en la cabeza, mientras en el
vientre ocurre el contrario, €j., el trabajo de los liquidos, lo acuoso, lo eliminador, etc. El torax
estd subordinado al aire y posee, de la misma forma, un papel mediador, por lo tanto el respiro
que alli ocurre es mecanico. Finalmente el principio de la tierra, con su cohesion o su fuerza
agregadora compone todo el cuerpo humano, con todos sus huesos y su carne.

Pero alguien siempre preguntara: donde y de que modo se presenta el Akasha, o principio etérico,
en el cuerpo material denso?

Después de una reflexion mas profunda todos podran responder a esa pregunta por si mismos,
esto es, de que el principio etérico en su forma material densa esta contigo en el sangre y en el
semen, y el efecto reciproco de estos tltimos en la materia vital o vitalidad.

Como vimos anteriormente, el elemento fuego produce en el cuerpo el fluido eléctrico, y el
elemento agua produce el magnético. Cada uno de esos fluidos posee dos polos de irradiacion, el
activo y el pasivo, y los efectos reciprocos directos y alternados de los cuatro polos se igualan y
un magneto quadripolar, idéntico al misterio del Tetragramaton, el JOD HE VAU HE de los
cabalistas. Por eso es que el fluido electromagnético en el cuerpo humano, en su irradiacion para
el exterior, es el magnetismo vital, llamado el JOD, o de cualquiera otro nombre que se quiera
dar.

En la persona diestra del lado derecho del cuerpo es eléctrico activa, y el lado izquierdo
magnético pasiva.

En la persona izquierda ocurre lo contrario. La intensidad de irradiacion de ese fluido
electromagnético depende de la capacidad, ej, de la intensidad del efecto de los elementos en el
cuerpo. Cuanto mas saludable y harmoniosamente se opera el efecto de los elementos en el
cuerpo, tanto mas fuerte y pura sera la irradiacion.

Con la ayuda de determinados ejercicios, asi como a través de una postura correcta y una
observacion precisa de esas leyes, la capacidad la intensidad de accion de ese fluido



electromagnético, o Od, podra aumentar o disminuir seglin la necesidad. El modo coémo eso
ocurre serd descrito con mas detalles en la parte practica de esta obra.

Tanto el fluido eléctrico cuanto el magnético no tienen ninguna relacion directa con la
electricidad o el magnetismo que conocimos, pero le son analogos. Esa ley de la analogia es un
factor muy importante en la ciencia hermética, su conocimiento posibilita al iniciado realizar, con
esa clave, grandes milagros.

En la nutricion esos elementos estan mezclados. Su asimilacion desencadena un proceso quimico
a través del cual los elementos se mantienen en nuestro cuerpo. En el punto de vista médico la
asimilacion de cualquier nutriente, en conjunto con la respiracion, desencadena un proceso de
combustion, en el cual el hermetista ve mucho mas de un simple proceso quimico. Al ver la
mezcla de los nutrientes, asi como el fuego que es constantemente mantenido acesa a través de la
materia en combustion.

Es por eso que toda vida depende de la entrada continua de material combustible, ej. del alimento
del respiro. Para que cada elemento reciba su material de manutencion necesario, se recomienda
una alimentacién variada, mezclada, que contenga todas las materias basicas de los elementos. Si
por ejemplo fuésemos obligados a pasar la vida toda dependiendo de un tnico nutriente, entonces
sin duda nuestro cuerpo adoleceria, €j, volviéndose desarmonico. A través de la descomposicion
del aire y de los nutrientes los elementos reciben la materia que los preserva, manteniendo asi el
vigor de su actividad.

Ese es el modo de vida natural del hombre. Si hay la falta de la asi llamada "materia
desencadenadora" en cualquiera de los elementos, el efecto en las funciones correspondientes es
inmediato. Por ejemplo, cuando el efecto del elemento fuego en el cuerpo se intensifica, entonces
sentimos sed; en el caso del elemento aire sentimos hambre, en el del elemento agua sentimos
frio, y en el elemento tierra se instala el cansancio. De la misma forma, cualquiera saturacién de
los elementos en el cuerpo provoca reacciones intensificadas. Con el sobrante del elemento fuego
se instala una necesidad de movimiento la actividad; con el del elemento agua se intensifica el
proceso de deterioro. Una saturacion del elemento aire nos muestra que debemos dosis para la
asimilacion de la nutricion, la una saturacion del elemento tierra ejerce sus efectos en aspectos de
la vida sexual, pero no se evidencia necesariamente en el impulso sexual carnal. Generalmente en
personas mas viejas, ese efecto puede también exteriorizar se a través del estimulo de una mayor
actividad en el trabajo, y un mayor desempefio creativo.

En sus polaridades pasiva y activa, los fluidos eléctrico y magnético tienen la funcion de producir
los compuestos acidos desde el punto de vista quimico, o eventualmente alquimico, en todos los
cuerpos organicos e inorganicos. En el sentido activo ellas son constructoras y en el negativo
desagregadoras, decompositoras, y destruidoras. Asi se explica la funcidn bioldgica del cuerpo.
El resultado es el ciclo de la vida: ella surge, crece, madura y muere. Ese es el destino de la
evolucion de toda la creacion.

Dieta

Un modo de vida sensato mantiene la armonia de los elementos en el cuerpo. Cuando surge una
desarmonia en el efecto de los elementos, esto es, cuando hay una predominancia o el
enflaquecimiento de uno u otro elemento, se debe tomar algunas providencias para equilibra los
nuevamente o por el menos interferir favorablemente en ese sentido. Es por eso que, para casos
especificos se acostumbra prescribir las mas diversas dietas. Ya hace mucho



tiempo personas comunes llegaron a esa conclusion a través de innumerables observaciones, pero
sin conseguir entender las causas precisas de esos fendmenos.

Cuando la perturbacion de los elementos es tan grande al punto de tomar la visible desarmonia,
entonces no se trata mas de una desarmonia, sino de una enfermedad. Se acostumbra entonces
luego lanzar medios drésticos para recomponer la armonia necesaria, obtener una salud completa
y traer al cuerpo de vuelta al ritmo normal. Sobre ese fundamento se basan todos los métodos de
curacion hasta hoy conocidos. Prefiero abstener me dé la descripcion de cada método de
tratamiento individualmente, por lo tanto todos ya son ampliamente conocidos; los métodos
naturales de curacion se utilizan de efectos térmicos, como bafios, compresas, cataplasmas,
yerbas, masajes, etc. El alopata usa remedios concentrados para provocar los efectos
correspondientes a los elementos y asi promover la recuperacion de la salud. El homeopata
fomenta el elemento contrario a través de su remedio "similia similibus curantur”, (Lo similar
cura lo similar) para recuperar el equilibrio del elemento amenazado, de acuerdo con su
polaridad. Al aplicar sus remedios, el eletro homeopata actlia directamente sobre los fluidos
eléctrico y magnético, para a través de su fortalecimiento equilibrar el elemento desarmonico,
segun el tipo de enfermedad.

Polaridad

Cada método de curacion tiene como objetivo restaurar el equilibrio perjudicado de los
elementos. A través del conocimiento de los efectos de los elementos en nuestro cuerpo, el
magnetopata o magnetizador tiene una grande posibilidad de conseguir controlar sus fuerzas, con
éxito, principalmente cuando €l tiene condiciones de despertar en si mismo, conscientemente, el
fluido eléctrico o magnético, fortalecerlo y lo transmite a la parte del cuerpo que estd en
desarmonia. Dedique un capitulo entero de este libro a la parte practica de ese tipo de
tratamiento.

Las funciones completas del cuerpo también deberian ser aqui descritas. Pero, andlogamente a los
efectos de los elementos en el cuerpo, cada parte de ¢l también es influenciada por un elemento
especifico que actlia en su polaridad. Lo que es interesante es el hecho de algunos érganos
contienen, en el ritmo de su funcionamiento, por tanto de su mecanismo, una alternancia del
fluido eléctrico de dentro para fuera y del fluido magnético de fuera para dentro, el que hace con
que el ritmo a las funciones en todo el organismo consiga llegar harmonica a andlogamente al
equilibrio. En otros érganos sin embargo ocurre el contrario: el fluido eléctrico actia de fuera
para dentro y el magnético de dentro para fuera. Ese conocimiento de la irradiacion polarizada es
llamado, en la ciencia hermética, de "anatomia oculta del cuerpo". El conocimiento de los
procesos de esa anatomia oculta es muy importante para todos los iniciados, caso ellos quieran
conocer, influenciar a controlar su cuerpo.

Es por eso que pretendo describir aqui también la anatomia oculta del cuerpo humano
relativamente a los fluidos eléctrico y magnético, por tanto en el ambito de los efectos positivo y
negativo. El magnetopata podra extraer una grande utilidad de estas explicaciones, por lo tanto
asi ¢l podra ir tratado la parte del cuerpo en cuestion segln la razén de la enfermedad, con el
fluido eléctrico o el magnético. Ese conocimiento también sera muy util para las otras personas.
La cabeza:

La parte anterior es eléctrica, la posterior magnética. El lado derecho es magnético, el izquierdo
eléctrico. El interior es eléctrico.



Los ojos:

la parte anterior es neutra, y la parte posterior también es neutra. El lado derecho es eléctrico, el
lado izquierdo también es eléctrico. El interior es magnético.

Las orejas:

La parte anterior es neutra, la parte posterior también es neutra. El lado derecho es magnético, el
lado izquierdo es eléctrico, el interior es neutro.

Boca Y Lengua:

La parte anterior es neutra, la posterior también es neutra. El lado derecho es neutro, el izquierdo
también es neutro. El interior es magnético.

El pescuezo:

La parte anterior es magnética, la parte posterior es magnética, el lado derecho es magnético, el
lado izquierdo es eléctrico, el interior es eléctrico.

El térax:

La parte anterior es electromagnética, la parte posterior es eléctrica, el lado derecho es neutro, el
lado izquierdo es eléctrico, y el interior es neutro.

El vientre:

La parte anterior es eléctrica, la parte posterior es magnética; el lado derecho es magnético, el
lado izquierdo es eléctrico, el interior es magnético.

Las manos:

La parte anterior es neutra, la parte posterior es neutra, el lado derecho es magnético, el lado
izquierdo es eléctrico, el interior es neutro.

Los dedos De la Mano Derecha:

Los lados anterior y posterior son neutros, los lados derecho y izquierdo son eléctricos, el interior
es neutro.

Los dedos De la Mano Izquierdo:

Los lados anterior y posterior son neutros, el lado derecho es eléctrico, el lado izquierdo también
es eléctrico, el interior es neutro.

Los Pies:

Las partes anterior y posterior son neutras, el lado derecho es magnético, el lado izquierdo es
eléctrico, el interior es neutro.

Los ORGANOS GENITALES Masculinos:

La parte anterior es eléctrica, y la parte posterior es neutra, los lados izquierdos y derecho son
neutros, y el interior es magnético.

Los ORGANOS GENITALES Femeninos:

La parte anterior es magnética, y la parte posterior es neutra, los lados derecho e izquierdo son
neutros, el interior es eléctrico.

ULTIMA Vértebra De la Columna Junto A1 ANO:

Las partes anterior y posterior son neutras, los lados derecho y izquierdo son neutros, el interior
es magnético.



Con base en esa anatomia oculta el iniciado puede, con la clave del magneto quadripolar,
componer otras analogias segin su necesidad. Y en esa anatomia el alquimista reconoce también
que el cuerpo humano es un verdadero Athanor, en el cual ocurre, bien visible, el proceso
alquimico mas completo, la grande obra, o la preparacion de la piedra de los sabios.

Y aqui termina el capitulo sobre el cuerpo humano. No pretendo afirmar que consideré todos los
temas ligados al tema; de cualquier modo creo que mencioné los mas importantes, aquellos
relativos a los elementos, a los magnetos quadripolares, y develando el misterio del
Tetragramaton aplicado al cuerpo.

El plano Material Denso o el mundo Material Denso

En ese capitulo no pretendo describir el mundo material denso, ni los reinos mineral, vegetal y
animal, y ni ocuparme de los procesos fisicos de la naturaleza, por lo tanto con certeza todos ya
oyeron hablar de esos temas en la escuela, como p.ej. de la existencia de un polo sur y de un polo
norte, de la formacion de la lluvia, de las tempestades, etc. Para los futuros iniciados esos
procesos tienen poco interés; en verdad es bien mas 1til para ellos conocer el mundo material por
medio de los elementos y de su polaridad. No preciso mencionar que en nuestro planeta existen
fuego, agua, aire y tierra, lo que es evidente para todas las personas que razonan logicamente. Asi
pues seria bueno si el futuro iniciado conociese la razon y el efecto de cada uno de los cuatro
elementos y aprenderse a usarlos correctamente de acuerdo con las analogias correspondientes a
otros planos. Cémo podemos entrar en contacto simultdneamente con los planos mas elevados a
través del conocimiento de los elementos materiales densos, es algo que seréd explicado en otro
capitulo sobre la aplicacion practica de la magia. En el momento es importante saber que en
nuestra Tierra el trabajo de los elementos, en su forma mas sutil, ocurre de la misma manera que
en el cuerpo humano. Si trazdramos una analogia con el cuerpo humano podremos ver cémo son
determinados los paralelos relativos a los elementos, y como esa analogia realmente nos parece
exacta. En el capitulo anterior hablamos sobre el modo de vida, y sobre las funciones de los
elementos en relacion al cuerpo; cuando el iniciado consigue utilizar los elementos en su forma
mas sutil, él consigue realizar verdaderos milagros de su propio cuerpo, y no solo eso, ¢l puede
también afirmar que bajo ese aspecto nada es imposible.

El elemento tierra posee en si el magneto quadripolar con su polaridad, y el efecto de los otros
tres elementos. En la naturaleza el principio del fuego en su forma activa ejerce su efecto como
principio vitalizador, y en su forma negativa como principio destructor y desagregrador.

El principio del agua posee en su forma activa el efecto solvente, donador de vida, y en la forma
negativa lo contrario. El principio del aire con su polaridad dupla es también el factor neutro,
equilibrador y preservador de la naturaleza. En funcion de su caracteristica especifica de
cohesion, el elemento tierra tiene como base esos dos grandes elementos fundamentales, el fuego
y el agua, que junto con la neutralizacion del principio del aire hacen con que la tierra sea
considerada el elemento material mas denso.

Como ya mencionamos en el elemento sobre el cuerpo, a través de la accion mutua de los
elementos fuego y agua surgen dos fluidos bésicos, el eléctrico y el magnético, que, exactamente
como en el cuerpo, se formaron de acuerdo con las mismas leyes y posen los mismos efectos
mutuos.

Por eso estos dos elementos actian, con sus fluidos, sobre todo lo que acontece de material en la
Tierra, influenciando varios procesos quimicos de su interior al exterior, en los reinos



mineral, vegetal y animal. En vista de eso debemos decir que el fluido eléctrico se encuentra en el
punto céntrico de la Tierra y el magnético en su superficie. Ese fluido magnético de la superficie
de la Tierra, a pesar de la caracteristica del principio del agua, o de la cohesion, mantiene
agregado todo lo que es material y compuesto.

A través de la caracteristica especifica de su sustancia y condicionado por la composicion de sus
elementos, cada objeto posee, relativamente el fluido eléctrico, determinadas irradiaciones, las asi
llamadas oscilaciones de electrones, que sufren la atraccidon provocada por el fluido magnético
general de todo el mundo material. Esa atraccion es llamada el peso. Asi el peso es una
manifestacion de la fuerza de atraccion de la Tierra. La fuerza de atraccion del hierro y del niquel,
que todos nosotros conocemos, es un pequeio ejemplo o una imitacion de aquello que ocurre en
gran escala en toda la tierra.

Aquello que en la Tierra conocemos coémo magnetismo y electricidad es en verdad una
manifestacion del magneto quadripolar, por lo tanto cémo todos nosotros sabemos, de la
conmutacion inducida se consigue obtener la electricidad partiéndose del magnetismo, y de la
electricidad regresa nuevamente al magnetismo a través de medios mecénicos. La transformacion
de una en la otra ya es en verdad un proceso alquimico, o magico, que en tanto fue tan
vulgarizado a lo largo del tiempo que actualmente no es mas encarado coémo alquimia o magia,
pero fue simplemente delegado a la fisica. Podemos ver que en ese caso también se aplica el
magneto quadripolar.

En relacion a ley del magnetismo y de la electricidad, no solo del cuerpo, como describimos en el
ultimo capitulo, sino también del mundo material denso, todo ocultista sabe que todo lo que esta
arriba es también como lo que estéd abajo. Todo iniciado que sabe emplear las fuerzas de los
elementos o el gran misterio del Tetragramaton en todos los planos, también tendra condiciones
de realizar grandes hechos en nuestro mundo material, cosas que a los ojos de los no iniciados
podran parecer milagros. Sin embargo para el iniciado ello no son milagros, y ¢l conseguira
explicar hasta las cosas mas graciosas con base en el conocimiento de esas leyes.

Todo el crecimiento, la madurez, toda la vida y también toda la muerte en nuestra

Tierra dependen de las leyes aqui descritas. Por ese motivo el iniciado sabe que la muerte no es
una idea de un algo de la nada; lo que es considerado cémo la pulverizacion o una muerte es solo
un viaje de un estado a otro. El mundo denso material surgid del principio del Akasha, nuestro ya
conocido éter, y es también regulado y mantenido por €l. Es asi que se explican todas las
invenciones basadas en la transmision de los fluidos eléctrico y magnético, y que dependen de
una transmision a distancia a través del éter, como p.ej. el radio, la telegrafia, y telefonia y la
television, y muchas otras que surgirdn en el futuro. Pero el principio basico a las leyes fueron, y
continuaran siendo siempre los mismos.

Sobre los efectos de los fluidos magnético y eléctrico en el plano material denso podriamos
escribir un libro entero bastante comprensivo y de contenido hasta emocionante. Pero el lector
dedicado que deicidio trillar el camino de la iniciacion y no dejarse intimidar por el arduo estudio
de las leyes basicas, acabara llegando por si mismo al conocimiento de las variantes de esas
fuerzas y sus caracteristicas. Los frutos y el conocimiento que €l cosechard compensaran
ampliamente el esfuerzo empleado en este trabajo.

La alma y el cuerpo Astral



A través de las vibraciones mas sutiles de los elementos, de los fluidos eléctrico y magnético y
de su polaridad, partiendo del principio del Akasha o de las vibraciones sutiles del éter, surgi6 el
Hombre como tal, o su alma. Del mismo modo como se desenvuelven las funciones de los
elementos en el cuerpo material denso, se desenvuelven también las de la alma o del asi llamado
cuerpo astral. La alma esta ligada o fundida al cuerpo a través del magneto quadripolar con sus
caracteristicas especificas. La mezcla ocurre, andlogamente al cuerpo, a través de la influencia
electromagnética de los elementos. El trabajo de los elementos, el asi llamado fluido
electromagnético de la alma es llamado por nosotros, iniciados, la matriz astral, o vida. Esa
matriz astral o fluido electromagnético de la alma no es idéntico a la aura descrita por los
ocultistas, de la cual pretendo ocuparme mas adelante. La matriz astral o fluido electromagnético
es el medio aglutinante entre el cuerpo y la alma. El principio del fuego ejerce en la alma también
su efecto constructor; el principio de la agua ejerce su efecto vitalizante, el del aire su efecto
equilibrador, generador y preservador. El cuerpo astral posee exactamente las mismas funciones
del cuerpo material denso.

El hombre fue dotado de cinco sentidos, correspondientes a los elementos, y con la ayuda de esos
sentidos corpdreos el cuerpo astral o alma asimila las percepciones del mundo fisico. La
asimilacion y la accidn de los cinco sentidos por medio del cuerpo astral y del material denso
ocurre a través de nuestro espiritu inmortal (mas adelante explicaré porque el espiritu es
inmortal). Sin la actuacion del espiritu en la alma el cuerpo astral no tendria vida y se disolveria
en sus elementos componentes.

Como el espiritu no conseguiria ejercer su efecto sin la intermediacion de la alma, el cuerpo astral
se vuelve el domicilio de diversas caracteristicas del espiritu inmortal. La oscilacion de los
fluidos eléctrico y magnético en el espiritu varia de acuerdo con su grado de evolucién y madurez
y se exterioriza en la alma a través de los cuatro temperamentos. Segun sus elementos
predominantes, podemos distinguir los temperamentos furioso, sanguineo, melancoélico a
fleumatico natural. El temperamento furioso nace del elemento fuego, el sanguineo del elemento
aire, el melancolico del elemento agua y el fleumatico del elemento tierra.

Seglin la fuerza y la oscilacion del respectivo elemento, aparecen en las diversas caracteristicas
también la energia, la fuerza y la expansion de las alternancias fluidicas correspondientes.

Cada un de esos cuatro elementos que determinan el temperamento en el hombre posee en su
forma activa una caracteristica buena, o buenas, y en la forma pasiva las caracteristicas opuestas,
o ruines. Seria una tarea muy amplia describir aqui con precision los efectos de los elementos,
por eso es mejor que el futuro iniciado descubra por si solo otros efectos, a través de la
meditacion. En el camino a la iniciacion eso también tiene un motivo especial; aqui estd algunos
ejemplos:

El temperamento furioso posee, en su polaridad activa, las siguientes caracteristicas buenas:
actividad, entusiasmo, estimulo, determinacion, audacia, valor, fuerza creativa, celo, etc. En la
forma negativa son: voracidad, celos, pasiones, irritacion, agresividad, intemperancia, impulso
destructor, etc.

El temperamento sanguineo indica en su forma activa las siguientes caracteristicas:
compenetracion, esfuerzo, alegria, mana, bondad, claridad, despreocupacion, bueno humor,
ligereza, optimismo, curiosidad, independencia, vigilancia, confiabilidad, etc. En la forma
negativa: susceptibilidad, auto-desprecio, chisme, falta de perseverancia, esperteza, cotorreo,
deshonestidad, volubilidad, etc.



El temperamento melancolico en su forma activa posee: atencion, generosidad, modestia,
afectividad, seriedad, docilidad, fervorosidad, cordialidad, comprension, meditacion, compasion,
serenidad, profundidad, credulidad, capacidad de interiorizacion al perdon, ternura, etc. En su
forma negativa posee: indiferencia, derrotismo, timidez, falta de participacion, inflexibilidad,
indolencia, etc.

El temperamento fleumatico en su forma activa posee: atencidn, presencia, perseverancia,
ponderacion, determinacion, seriedad, firmeza, escrupulosidad, solidez, concentracion, sobriedad,
puntualidad, discrecion, objetividad, precision, sentido de responsabilidad, confiabilidad,
prudencia, resistencia, consecuencia, etc. En la forma negativa: insipidez, negligencia, auto-
devaluacion, indiferencia, falta de conciencia, aversion al contacto humano, lentitud, falta de
agilidad, indolencia, desconfianza, locuacidad, etc.

Las caracteristicas de los temperamentos forman, de acuerdo con su caracteristica predominante,
la base del caracter de la persona. La intensidad de las caracteristicas que sobresalen
externamente dependiendo de la polaridad, por tanto los fluidos eléctrico y magnético.

La influencia global del efecto de los temperamentos produce una irradiacion que llamamos
técnicamente de "aura"; pero no podemos comparar a la aura y a la matriz astral por lo tanto hay
una enorme diferencia entre las dos. La matriz astral es la materia aglutinante entre el cuerpo y la
alma, mientras que la aura es la irradiacion del efecto de los elementos en las diversas
caracteristicas, y se justifica en su forma activa o pasiva.

Esa irradiacion provoca en la alma toda una cierta vibracion, que corresponde a un determinado
color. Con base en ese color el iniciado tiene la posibilidad de reconocer, con su vision astral, la
propia aura o la de otro ser. El vidente puede entonces, con ayuda de la aura de una persona, no
solo descubrir su caracter basico sino también los efectos de la polaridad de la oscilacion de su
alma y eventualmente influenciarla. Ese tema serd tratado con mas detalles en un capitulo aparte,
que habla de la introspeccion. Por tanto, vemos aqui que el temperamento de la persona
influencia su caracter, y su actuacion conjunta da razon a irradiacion de la alma, o aura. No es a la
azar que los iniciados a santos son retratados con una aureola alrededor de la cabeza, que
corresponde a la aura aqui descrita.

Alli del caracter, de los temperamentos y del trabajo del fluido electromagnético, el cuerpo astral
aln posee dos centros en el cerebro, que son, en el cerebro mayor, la conciencia normal, y en el
cerebelo el opuesto de la conciencia normal, o sea, la subconciencia. En el capitulo "El

Espiritu" describo los detalles de sus funciones.

La alma esté dividida de acuerdo con los elementos, de manera tan precisa cuanto el cuerpo. Las
funciones, fuerzas y caracteristicas animicas tienen también su morada en la alma, ellas forman
determinados centros, andlogamente a todos los elementos, y que la filosofia hindt llama de
"Lotos” (conocidos también por "chacras”, N.T.). En la doctrina hindu el despertar de esos Lotos
es llamado Kundalini Yoga. No pretendo hacer aqui un relato detallado sobre los lotos o centros,
por lo tanto cualquier persona podré conocerlos en la literatura especializada (Ver: Gregorius,
Magische Erweckung der Chakras im Atherkdrper des

Menschen" = (Despertar Magico de los Chacras en el Cuerpo Astral del Hombre.) Voy a
mencionarlos rapida y superficialmente diciendo que el centro mas bajo es el asi llamado
Muladhara o centro de la Tierra se localiza en la parte inferior de la columna. El centro siguiente
es el del agua y se localiza en la region de los 6rganos sexuales, en la terminologia hindu es
llamado de Swadhistana.

El centro del fuego, como punto céntrico de la alma, se encuentra en la region del ombligo y es
llamado de Manipura. El centro del aire, elemento equilibrador, se encuentra en la region del



corazon y es llamado de Anahata; el centro del éter o principio del Akasha estd en la region del
pescuezo se llama Visudha. En otro centro, de la voluntad, de la razon y del intelecto se localiza
entre las cejas y es llamado de Ajna.

El centro mas elevado y divino es el loto de las mil hojas, llamado de Sahasara, del cual nacen y
son influenciadas todas las fuerzas de los otros centros. Iniciandose en el centro superior, mas
elevado, descendiendo al largo de las cuestas hasta el centro méas bajo, el de la tierra, como si
fuese un canal, tenemos el asi llamado Sushumna, o nuestro ya conocido principio del Akasha,
que hace a union entre todos los centros y los regula. Hablaré mas adelante del despertar de la
fuerza espiral de cada un de los centros.

En la descripcion de la alma precisamos descubrir la conexion de los elementos con su polaridad
"plus"(+) y "minus"(-) y tratarla con claridad. Podemos ver que tanto el cuerpo cuanto la alma,
con sus actuaciones, viven y trabajan, manteniéndose o destruyéndose segun las leyes inmutables
del magneto quadripolar, por el misterio del Tetragramaton.

Si el aprendiz a la iniciacion medita sobre eso con cuidado, tendrd una vision clara de la funcion
del cuerpo y también de la alma, y podrd imaginar correctamente sus interacciones mutuas segun
las leyes primordiales.

El plano Astral

Son muchas veces definido como la cuarta dimension; no fue creado a partir de los cuatro
elementos, pero es un grado de densidad del principio de Akasha, por tanto de que todo lo que ya
aconteci6 en el pasado, acontece en el presente y acontecera en el futuro, en el mundo material,
en fin, todo lo que contiene su razdn, su regulacion y su existencia.

Como ya referimos, en su forma mas sutil el Akasha es nuestro viejo conocido éter, en el cual,
entre otras cosas, se propagan las ondas eléctricas y magnéticas. Es también la esfera de las
vibraciones, de donde se originan la luz, el sonido, el color, el ritmo, y con esto toda la vida que
existe. Como el Akasha es la razon de todo ser, naturalmente en ¢l hay el reflejo de todo, de todo
lo que ya acontecio en el pasado, acontece en el presente y acontecera en el futuro. Es por eso que
consideramos el plano astral como la emanacion del eterno, sin comienzo ni proposito, y que por
tanto es exento de espacio y de tiempo. El iniciado que consigue alcanzar ese plano encuentra
todo en €1, mismo cuando se trata de hechos ocurridos en el pasado, que ocurren en el presente y
ocurrirdn en el futuro. La amplitud del alcance de su percepcion depende de su grado de
perfeccionamiento.

El plano astral es definido por la mayoria de las religiones, por los ocultistas y espiritualistas
como el "mas alla". Pero para el iniciado se vuelve claro que no existe un aquello o un mas alla,
y es por eso que €l no teme a la muerte, cuyo concepto le es extrafio. Si por casualidad, a través
del trabajo de descomposicion de los elementos o de una subita ruptura disuelve la matriz astral,
que es la materia aglutinante entre el cuerpo material denso y el cuerpo astral, se instala aquello
que llamamos generalmente la muerte, pero que en la realidad es solo una viaje del mundo
terreno al mundo astral. Basado en esa ley, el iniciado no conoce el miedo de la muerte, por lo
tanto €l sabe que no ird para lo desconocido.

A través del control de los elementos ¢l también puede, mas alld de muchas otras cosas, tratar
soltar su matriz astral y producir la separacioén espontanea del cuerpo astral de su envoltura
terrenal. De ese modo €l consigue visitar, con su cuerpo astral, las regiones mas lejanos, viajar a
los mas diferentes planos, y mucho mas. Cuanto a eso existen leyendas sobre



santos que fueron vistos en varios lugares al mismo tiempo, donde hasta ejercian sus actividades.
El plano astral posee diversos tipos de habitantes. Son sobretodo las personas que ya dejaron el
mundo terrenal y que habitan el grado de densidad correspondiente a su grado de madurez
espiritual, lo que de acuerdo con las religiones es llamado de cielo o infern6, pero que los
iniciados interpretan solo simbdlicamente. Cuanto mas perfecto, noble y puro es el ser, tanto mas
puro y sutil el grado de densidad del plano astral en que ¢l permanecera. Su cuerpo astral se va
disolviendo poco a poco, adaptandose al grado de vibracion del respectivo patamar del plano
astral, hasta volverse idéntico a €él. Esa identificacion depende por tanto de la madurez y de la
perfeccion espirituales alcanzados en el mundo terreno por el ser en cuestion.

Mas allé de esto el plano astral es habitado por muchos otros seres, de los cuales cito apenas
algunos. Asi tenemos, por ejemplo, los seres elementales, que tienen solo una o algunas pocas
caracteristicas, de acuerdo con las oscilaciones predominantes de los elementos. Ellos se
mantienen por el mismo tipo de oscilacion del hombre, que ellos envian al plano astral; entre esos
seres hay inclusive algunos que alcanzaron un cierto grado de inteligencia. Algunos magos se
utilizan de esas fuerzas inferiores para sus objetivos egoistas. Otro tipo de ser son las llamadas
larvas, atraidas a la vida consciente o inconscientemente por el pensamiento a través de la matriz
astral.

En verdad ellas no son seres concretos, sino solamente formas que se mantienen vivas por las
pasiones del mundo animal, en el patamar mas bajo del mundo astral. Su impulso de auto
preservacion puede traer las a la esfera de aquellas personas cuyas pasiones tienen el poder de
atraerlas. Ellas quieren despertar, directa o indirectamente, las pasiones adormecidas en el
hombre y cargarlas. Caso de esas formas consiguen inducir a una persona a esas pasiones,
entonces ellas se nutren, mantiene y fortalecen con la irradiacion provocada por la pasion en el
hombre. Una persona muy cargada por esas pasiones trae consigo, en la esfera mas baja de su
plano astral, todo un ejército de esas larvas. La lucha contra ellas es airada, y en el campo de la
magia y del dominio de los elementos, ese es un componente importante. Sobre eso entraré en
detalles en el capitulo que trata de la introspeccién. Mas ala de eso, atin existen las larvas
elementales que pueden ser creados por medios magico artificiales. Entraré en detalles sobre ese
tema en la parte practica del libro.

Mas un tipo de ser con el cual muchas veces el iniciado se podra topar en el plano astral, son los
seres de los cuatro elementos puros. En el elemento fuego ellos se llaman salamandras, en el
elemento aire, silfos, en el elemento agua, ninfas o ondinas, y en el elemento tierra, gnomos. Esos
seres establecen, por asi decir, una relacion entre el plano astral y los elementos terrenales. COmo
se hace a relacion con esos seres, como se puede dominarlos, y que se puede conseguir a través
de ellos, son temas que dejaremos para ser tratados en la parte practica de esta obra, y los cuales
dedicaré un capitulo especial llamado "La magia de los

Elementos".

Existen aun varios seres, como satiros, hadas, enanitos, aguadeiros, etc, que podrian ser aqui
citados. Pero mas que eso todo se puede parecer a los cuentos de hadas, existen, en el plano
astral, exactamente las mismas realidades que en el plano terreno.

Al establecer a relacion con esos seres, el iniciado, a través de su videncia, consigue verlos a
cualquier momento que desea, eliminando asi cualquiera duda sobre su existencia. Es por eso que
el iniciado debe primero madurar y aprender a probar las cosas para después poder juzgar por si
mismo.



El espiritu

Como ya dijimos antes, el hombre fue creado a la semejanza de Dios y es constituido de cuerpo,
alma y espiritu. En los capitulos anteriores permanecemos sabiendo que el cuerpo y la alma
sirven solamente como un envoltura o una vestimenta para el espiritu, y son por tanto pasajeros.
Es por eso que solo el espiritu es a parte inmortal del hombre y su imagen semejante a Dios.

No es facil analizar y colocar en palabras exactas algo divino, inmortal y eterno. Pero cobmo en
cualquiera otro problema podemos, en ese caso, valer nos de la ayuda de la clave del magneto
quadripolar.

Del principio primordial mas elevado (el Akasha), de la fuente primordial de toda la existencia,
de la materia espiritual primordial, surgid el espiritu, el "yo" espiritual con las cuatro
caracteristicas especificas de los elementos, propias del espiritu inmortal criado a la semejanza de
Dios.

El principio del fuego, la parte impulsiva, es la voluntad. El principio aéreo se revela en el
intelecto (razon, el principio acuoso en la vida o en el sentimiento, y el principio de la tierra en la
comunion de todos los otros tres elementos en la conciencia del "yo".

Todas las otras caracteristicas del espiritu posen esos cuatro principios primordiales como base.
La parte tipica del cuarto principio, por tanto del Principio Etérico (Akash)a, en su aspecto mas
elevado se revela en la fe, y en la forma mas baja en el impulso de la auto preservacion.

Cada un de los cuatro principios elementos aqui citados atin posee muchos aspectos positivos o
negativos, de acuerdo con la ley de la analogia de la polaridad o de los elementos. Todos juntos
forman el "yo”, o el espiritu. Asi podemos atribuir la fuerza, el poder y la pasion al principio del
fuego; la memoria, y el poder de discernimiento a juicio a la parte aérea del espiritu, la
conciencia y la intuicidn a su parte acuosa, y el egoismo, el impulso de auto preservacion a la
reproduccion y su parte terrena.

El tema se va volviendo muy vasto si quisiéramos mencionar aqui todas las virtudes del espiritu
en relacion a los elementos. A través de un estudio perseverante y una meditacion profunda, el
futuro iniciado podra extender las por si mismo, llevando en cuenta las leyes de la analogia del
magneto quadripolar. Es un trabajo muy gratificante que no debe nunca ser desdefiado, por qué
siempre produce buenos resultados y en poco tiempo, garantizando el dominio y el conocimiento
de los elementos.

En los capitulos sobre el cuerpo, la alma y el espiritu describi el hombre en su forma mas
completa. Por ocasion de su iniciacion, y por consecuencia en la practica magica, mistica y de los
diversos misterios, el estudiante debe estar conciente de la necesidad del conocimiento de su
propio pequefio universo. La mayoria de los escritores excluyo esa parte tan importante y hasta
basica de sus libros, por desconocerla o por otros motivos cualesquiera.

El plano Mental

Asi cdmo el cuerpo posee su plano terreno y el cuerpo astral o alma su plano astral, el espiritu
también posee su plano propio, llamado la esfera mental o plano mental. Es la esfera del espiritu,
con todas sus propiedades.

Ambas esferas, tanto la material densa cuanto la astral, surgieron a través de los cuatro
elementos, del principio del Akasha o de las Cosas Primordiales de la esfera correspondiente. La
esfera mental también se formd de esa manera, partiendo del principio akashico del espiritu.



Lo que ocurre con el cuerpo mental en la esfera mental o espiritual es andlogo a lo que ocurre con
el cuerpo astral, esto es, a través del trabajo correspondiente el espiritu forma un magneto
quadripolar dentro de si, y exterioriza el fluido electromagnético en su polaridad, como un
fendomeno producido por el efecto de los elementos. Asi como el cuerpo astral forma una matriz
astral (el asi llamado "astraloide") a través del fluido electromagnético del mundo astral, el fluido
electromagnético del mundo mental también forma una matriz mental, que liga el cuerpo mental
al cuerpo astral. Esa matriz mental, o "mentaloide, y asi llamada materia mental, es la forma mas
sutil del Akash, que regula y mantiene la actividad del espiritu en el cuerpo astral.

Como ya observamos, esa materia mental es al mismo tiempo electromagnética y funciona codmo
conductora de los pensamientos y de las idedis a la conciencia del espiritu, que entra en actividad
a través de los cuerpos astral al material denso. Asi la matriz mental o

"mentaloide" con su fluido bipolar es la materia mas sutil que podemos imaginar en el cuerpo.
La esfera mental es al mismo tiempo la esfera de los pensamientos, que tienen su razén en el
mundo de las idedis, por tanto en el Akasha del espiritu. Cada pensamiento es antecedido por una
idea basica que asume una determinada forma segun su caracteristica y llega a la conciencia del
"yo" a través del principio etérico, por tanto de la matriz astral, como forma-pensamiento o
imagen plastica.

De acuerdo con eso, el hombre no es el creador de los pensamientos; la razon de todo
pensamiento se localiza en la mas elevada esfera del Akasha o plano mental. El espiritu del
hombre es al mismo tiempo un receptor, una antena de los pensamientos del mundo de las idedis,
segun el lugar o la situacion en el que se encuentra. Como el mundo de las idedis es el todo en el
todo, cada nueva idea y cada nueva invencion, en resumen, todo aquello que el hombre acredita
haber creado fue extraido de ese mundo de las idedis. Ese acto de extraer nuevas ideéis depende
de la postura y de la madurez del espiritu. Cada pensamiento posee en si un elemento puro
completo, sobretodo cuando contiene ideais abstractas. Si existe, en el pensamiento, diversas
combinaciones del mundo de las ideais, entonces seran muchos los elementos actuantes entre si,
tanto en su forma cuanto en su irradiacion. Solo los pensamientos abstractos poseen elementos
puros, y también irradiaciones polares puras, por lo tanto ellos derivan directamente del mundo
primordial de una idea.

Con base en ese conocimiento podemos percibir que existen pensamientos que, cuanto sus
actuaciones, son puramente magnéticos, indiferentes y neutros. Relativamente a su idea, en la
esfera mental cada pensamiento posee forma e irradiacion (vibracion) propias.

De esa manera el pensamiento llega a la conciencia a través del magneto quadripolar, y es por €l
guiado hasta su realizacion final. Todas las cosas creadas en el mundo material denso tienen por
tanto su razon y naturalmente también su reflejo en el mundo de las idedis, a través del
pensamiento y de la conciencia del espiritu. Cuando no se trata directamente de una idea
abstracta, entonces son varias las formas de pensamiento que pueden alcanzar una expresion.
Esos pensamientos son eléctricos, magnéticos o eletro magnéticos, segun las caracteristicas de los
elementos predominantes.

El plano material denso esta ligado al tiempo y al espacio. El plano astral, la esfera del espiritu
pasajero o inmutable, esta ligada al espacio, mientras la esfera mental es exenta de espacio y de
tiempo. La misma cosa lleva algunas caracteristicas del espiritu. Solo la asimilacion de un
pensamiento en el cuerpo mental a través del aglutinamiento de las matrices mental y astral, que
en su forma completa estan ligadas al tiempo y al espacio, es que precisa de un cierto tiempo para
llegar a la conciencia. El curso de los pensamientos se da de modo diferente



en cada persona, de acuerdo con la madurez de su espiritu; cudnto mas madura y espiritualizada
la persona, tanto mas rapidos serdn sus pensamientos en el espiritu.

Asi como el plano astral posee sus habitantes, el plano mental también los tiene. Mas alla de las
formas-pensamiento, ellos son sobretodo los fallecidos, cuyos cuerpos astrales se disolvieron a
través de los elementos, debido a su madurez, y que mantienen sus posadas en las regiones de la
esfera mental correspondientes a sus grados de evolucion.

Mas alla de esto la esfera mental es también la esfera de los elementales, que son seres creados
consciente o inconscientemente por los hombres, en funcidén de un pensamiento intenso y
constantemente repetido. El ser elementario atin no es suficientemente denso al punto de poder
construir o asumir un envoltura astral. Su actuacion por tanto se limita a la esfera espiritual.

La diferencia entre una forma pensamiento y un elementario es que la forma pensamiento posee
una o varias idedis como razon, mientras que el elementario es constituido de una cierta porcion
de conciencia y por tanto de un impulso de auto preservacion. Pero en lo restante no se diferencia
mucho de los otros seres vivos mentales y puede hasta tener el mismo formato de la forma
pensamiento. El iniciado se utiliza de esos seres elementales de varias maneras. En la parte
practica de este libro yo explico como un elementario de ese tipo es creado, mantenido y utilizado
para diversas finalidades.

Aun hace mucho que decir sobre la esfera mental, principalmente sobre las caracteristicas
especificas de cada ser individualmente. Pero como estimulo al trabajo y para esclarecimiento de
la esfera mental en lineas generales, acredito que eso sea el suficiente.

Verdad

Abandonaremos ahora el microcosmo, por tanto el hombre con sus cuerpos terrenal, astral y
mental, y pasaremos al tratado de otras cuestiones, cuya solucion también preocupa al futuro
iniciado. Un de esos problemas es sobretodo el problema de la, verdad. Innumerables filosofos ya
se ocuparon y aun se ocupan, y a nosotros también cabe esa tarea.

Consideraremos aqui solo aquellas verdades cuyo conocimiento exacto somos obligados a
dominar. La verdad depende del reconocimiento de cada uno,y como no tenemos todos la misma
concepcion de las cosas, también no podemos generalizar esa cuestion. Es por eso que cada uno
de nosotros, se fuera sincero, poseyendo su propia verdad de acuerdo con su grado de madurez y
su concepcion de las cosas. Solo aquel que domina y conoce las leyes absolutas del macro y del
microcosmo puede hablar de una verdad absoluta. Ciertos aspectos de la verdad absoluta con
certeza seran reconocidos por todos.

Nadie dudara de la existencia de una vida, una voluntad, una memoria, la razon;

nadie contestara tener cosas tan evidentes. Ningtin verdadero iniciado forzard alguien que no esta
suficientemente maduro a aceptar su verdad, por lo tanto la persona en cuestion solo pasaria a
encararla de su propio punto de vista. Es por eso que seria inutil conversar sobre las verdades
supremas con los no iniciados, a menos que se traten de personas que desean mucho conocer las,
y que por tanto estdn comenzando a madurar para ellas. Todo el resto seria profanacion, al
incorrecto punto de vista magico. Recuerde se las palabras del gran maestro del cristianismo: "No
arrojar perlas a los cerdos!"



Y la verdad pertenece también a la distincion correcta entre la capacidad, el conocimiento y la
sabiduria. En todos los campos de la existencia humana el conocimiento depende de la madurez,
de la capacidad de asimilacion de la memoria, de la razon y de la inteligencia, sin considerarse
ese conocimiento fue enriquecido a través de la lectura, de la comunicacion o de otro tipo
cualquiera de experiencia.

Entre el conocimiento y sabiduria existe una diferencia inmensa, y es mucho mas fécil obtener
conocimiento del que sabiduria. La sabiduria no depende ni un poco del conocimiento, a pesar de
ambos ser, en una cierta medida, hasta idénticos. La fuente de la sabiduria esta en

Dios, y por tanto en el principio de las cosas primordiales (en el Akasha, en todos los planos del
mundo material denso, del astral y del mental.

Por tanto, la sabiduria no depende de la razon ni de la memoria; sino de la madurez, de la pureza
y de la perfeccion de la personalidad de cada uno. Podriamos también considerar la sabiduria
cémo una condicion de la evolucion del "yo". En funcion de esto la cognicion llega a nosotros no
solo a través de la razon, sino principalmente a través de la intuicion o de la inspiracion. El grado
de sabiduria determina por tanto el grado de evolucion de la persona. Pero con eso no queremos
decir que se debe menospreciar el conocimiento; mucho por el contrario, el conocimiento y la
sabiduria deben andar de las manos. Por eso el iniciado debera esforzarse en evolucionar, tanto
en su conocimiento cuanto en la sabiduria, por lo tanto ningtin de los dos debe ser negligente en
ese proceso.

Si el conocimiento y la sabiduria andan lado a lado en el proceso de evolucion, entonces el
iniciado tendra la posibilidad de comprender, reconocer y utilizar algunas leyes del micro y del
macrocosmo, no solo del punto de vista de la sabiduria, sino también en su aspecto intelectual,
por tanto de los dos polos.

Ya tomamos conocimiento de una entre muchas de esas leyes, la primera llave principal, o sea, el
misterio del Tetragramaton o del magneto quadripolar, en todos los planos. Como se trata de una
clave universal, y puede ser empleado en la solucion de todos los problemas, en todas las leyes y
verdades, en todo definitivamente, bajo la presuposicion de que el iniciado sabra usarlo
correctamente. Con lo pasar del tiempo, y a medida en que ¢él fuera evolucionando y
perfecciondndose en la ciencia hermética, el pasara a conocer otros aspectos de esa clave y
asimilarlos como leyes inmutables. El no tendra que tocarse en la oscuridad de lo desconocido,
sino tendra una luz en sus manos con la cual podra romper todas las tinieblas de la ignorancia.
Esta breve descripcion debe ser suficiente para que el futuro iniciado sepa como posicionarse
delante del problema de la verdad.

Religion

El mago principiante profesara una religion universal. Lo aprendera que cada religion que posea
sus lados buenos, pero también sus lados obscuros. El conservara para si lo mejor de ella y no
daré atencion sus flaquezas. Con eso no queremos decir que ¢l deba adoptar todas las religiones,
sino que debe dar debida atencion a cada una de ellas, por lo tanto cada una posee su propio
principio divino, tratese del cristianismo, del budismo, del islamismo, etc.

Fundamentalmente se puede permanecer fiel a su propia religion. Pero en verdad ¢l no se sentira
satisfecho con los dogmas oficiales de su Iglesia, e intentard penetrar mas profundamente en el
reino de Dios. Ese es el objetivo de nuestra iniciacion. El mago debera crear



su propia vision del mundo de acuerdo con las leyes universales, y ésta serd su verdadera
religion. Debera observar que todo defensor de la propia religion, a pesar de las flaquezas de la
misma, esta siempre empefiado en presentarla como la mejor de todas. Pero toda verdad religiosa
es relativa, y su comprension depende de la madurez de cada individuo.

Es por eso que bajo ese aspecto el iniciado debe aceptar el derecho de cada uno, y también no
intentar desviarlo de su verdad, criticarlo o hasta juzgarlo. En el corazén de su alma ¢l podra
hasta apiadarse de los fanaticos o de los ateos, pero no deberd demostrarlo externamente. Cada
uno debe agarrarse de aquello en que acredita y que lo deje feliz y satisfecho. Si todos adoptasen
esa prescripcion no existiria odio ni intolerancia religiosa, y no habria realmente ningin motivo
para las divergencias de opinion. Todas las lineas espiritualistas podrian convivir tranquilamente,
lado a lado.

Pero es diferente cuando un buscador, que no se satisface con el materialismo ni con los dogmas
religiosos y ansié el alimento espiritual, en consejos e instrucciones a un iniciado. En ese caso el
iniciado tiene deber de esclarecer ese buscador, llevando en cuenta su capacidad de comprension.
El mago no debe perder tiempo ni esfuerzo para transmitir sus tesoros espirituales al buscador y
guiarlo en direccion a la luz.

Dios

Desde los tiempos primordiales el hombre cree en algo superior, trascendental, algo que €l
pudiese divinizar, no importando que fuese una idea personificada o no de Dios.

Aquello que el hombre no conseguia asimilar o comprender €l atribuia a un poder superior, segun
su concepcion. De ese modo es que surgieron las divinidades de los pueblos, tanto las buenas
cuanto las malas (demonios). Asi, a li largo del tiempo, fueron adorados dioses, angeles,
demiurgos, demonios y espiritus, correspondientes a las mentalidades de los pueblos en cuestion,
sin que fuese llevado en cuenta el hecho de haber vivido efectivamente o solo en la imaginacion
de las personas. Cuanto més se desenvolvia. intelectualmente la humanidad, tanto menos las
personas procuraban imagenes divinas, principalmente cuando, con ayuda de la ciencia, fueron
siendo explicados muchos fendmenos antiguamente atribuidos a los dioses.

Precisariamos escribir muchas obras si quisiésemos entrarnos en detalles de las diversas idedis de
Dios en la historia de los pueblos.

Aqui sin embargo estudiaremos la idea de Dios en el punto de vista del mago. Para el hombre
comun la idea de Dios sirve como un punto de apoyo o un soporte para su espiritu, para que este
no permanezca en lo desconocido, o no permanezca en ello. Para ¢l ese Dios es incomprensible,
abstracto e inimaginable. Pero para el mago las cosas no son de ese modo;

¢l conoce su Dios bajo todos los aspectos. Y no es solo por qué dedica a esa divinidad toda la
veneracion, por lo tanto sabe que fue criado a su imagen, por tanto es parte de ella, pero también
por qué su mayor ideal, su mayor deber su objetivo mas sagrado es volverse uno con ella,
volverse un hombre dios. El ascenso a ese objetivo sublime serd descrita adelante.

La sintesis de la union con Dios consiste en desenvolver las idedis divinas desde los patamares
mas bajos hasta los mas elevados, hasta que se consiga la unificacion con el

Universo. En ese proceso, permanece a criterio de cada uno renunciar a su propia individualidad
o conservarla. Los grandes maestros que llegaron alla generalmente regresan a la tierra con una
determinada tarea o mision sagrada.



En ese ascenso, o elevacion, el mago iniciado es también un mistico. Solo en la unificacion, caso
que €l quiera renunciar a su individualidad, es el que se desintegra voluntariamente, lo que en la
terminologia mistica es definido como muerte mistica.

Como podemos ver, en la verdadera iniciacion no existe una senda mistica, ni también ninguna
magica. Existe solamente una Unica iniciacion verdadera que une ambos conceptos, en
contraposicion la mayoria de las escuelas misticas y espiritualistas que se ocupan de inmediato de
los problemas mas elevados a través de la meditacidon u otros ejercicios espirituales, sin antes
haber trabajado en los patamares inferiores. Es exactamente como alguien que quiere comenzar
con los estudios universitarios sin antes haber pasado por los cursos elementales. En muchos
casos las consecuencias de una instruccion tan unilateral pueden ser muy graves, y las veces hasta
drasticas, dependiendo del grado desenvolvimiento de cada uno.

Muchas veces el error puede ser encontrado en el hecho de que grande parte del material
proviene del Oriente, donde el mundo material y astral es encarado como "maya (ilusién) al
punto que no es considerado. No es posible aqui entrar en detalles, por lo tanto ese tema
extrapolaria los limites de esta obra. En un desenvolvimiento adecuadamente planeado y
escalonado, no hay desvios ni fracasos, ni consecuencias graves, por lo tanto el desarrollo es
lento y gradual, pero seguro. Si el iniciado escoge a Cristo, Buda, Brahma, Ala u otro cualquiera
coémo su concepto de divinidad, es una cuestion particular; en el caso de la iniciacion lo que
importa es la idea en si. El mistico puro va querer nutrirse solamente en el amor comprensivo de
su Dios. Generalmente el yoguista también sigue solo un aspecto divino: el Bhakti Yoga sigue el
camino del amor y de la donacion; el Raja y el Hatha yoga siguen el camino del dominio y de la
voluntad, el Jnana yoga sigue el camino de la sabiduria y de la comprension.

Si desglosamos la idea de Dios desde el punto de vista magico, relativamente a los cuatro
elementos, el asi llamado Tetragramaton, el inefable, el superior, a quienes tendremos : al
principio el fuego, corresponde el poder supremo, la fuerza suprema; el principio primordial del
aire la sabiduria, la pureza y la claridad, de cuyos aspectos sobresale la regulacion universal; el
principio primordial del agua corresponde el amor y la vida eterna, y al principio primordial de la
tierra el omnipresente, la inmortalidad, y con ella la eternidad.

Juntos, esos cuatro aspectos forman la divinidad superior. El camino en direccion a esa divinidad
superior sera por nosotros el camino en la practica, gradualmente, comenzando en la esfera mas
baja, hasta alcanzar la verdadera concretizacion de Dios en nosotros. Feliz es aquel que lo alcanza
en esta vida. Nadie debe temer todo ese esfuerzo, por lo tanto todos pueden alcanzar ese objetivo,
por el menos una vez en la vida.

Ascension

Desde los tiempos antiguos, todas las religiones, sectas, escuelas espiritualistas y sistemas de
instruccion dan una grande importancia a la ascension. En algunos sistemas del Oriente la
ascension llegd hasta los limites del fanatismo, lo que puede provocar grandes dafios, pues la
exageracion en tal caso no es ni natural ni adecuada. En lineas generales, la mortificacion del
cuerpo es tan unilateral cuanto el desenvolvimiento de un tnico lado del cuerpo en detrimento del
otro.

Cuando la ascesension, esta bajo forma de dieta, sirve para libertar el cuerpo de diversas malezas
e impurezas, mas alla de eliminar enfermedades y equilibrar desarmonias, entonces su utilizacion
es correcta. Pero de cualquiera manera debemos protegerla de todo exageracion. Cuando alguien
trabaja duro, fisicamente, es una locura suspender la alimentacion necesaria y manutencion del



cuerpo, solo por causa de la yoga o algun otro ejercicio mistico. En tales extremos llevan
inevitablemente a dafios de salud y de graves consecuencias.

El vegetarianismo, en la medida en que no es usado como medio para un propdsito, como p. Ej.
para la purificacion del cuerpo, no es imprescindible para la evolucion o el progreso espiritual.
Una abstencion temporal de carne o de alimentos de razén animal puede ser adoptada solo para
determinadas operaciones magicas, y también coémo preparacion, pero solo por un cierto periodo
de tiempo. La misma cosa va para la abstencion de relaciones sexuales.

La idea de que alguien puedo asimilar caracteristicas animalescas a través de la ingestion de
carne es una grande estupidez y tiene razon en una linea espiritualista que no conoce las
verdaderas leyes. El mago no debe dar atencidn a esos conceptos.

Para su desenvolvimiento magico mistico el mago debe solamente mantener una cierta
moderacion en la comida y en la bebida y tener un modo de vida sensato. No hay la
determinacion de prescripciones exactas en ese caso, por lo tanto uno escoge el modo de vida
magico que es totalmente particular. Cada un debe saber lo que es mas adecuado para si y lo que
puede perjudicarlo, y es su deber sagrado mantener todo en equilibrio. Existen tres tipos de
ascension: 1) La ascension mental o espiritual; 2) La ascension animica o astral; 3) La ascension
material o corporal. La primera cabe la disciplina del pensamiento, la segunda el ennoblecimiento
de la alma a través del dominio de las pasiones y de los instintos, y la tercera la harmonizacion
del cuerpo a través de una vida moderada y natural. Sin esos tres tipos de ascension que deben ser
desenvolvimos simultdnea y paralelamente, no se puede ni pensar en una evolucion magica
correcta.

Ningun de esos tres tipos debe ser negligenciado, ningiin debe suplantar el otro, para que el
desenvolvimiento no se tome unilateral. El método para la realizacion de todos ellos sera por mi
descrito con mas detalles en la parte practica de este libro.

Antes de finalizar esa primera parte, que mostr6 todos los fundamentos teoricos de la arte magica,
aconsejo a todos a no limitarse en una simple lectura, sino hacer de todo lo que fue descrito en
patrimonio espiritual a través de la reflexion y de la meditacion intensivas. El futuro mago
conseguird comprender que la accion de los elementos en los diversos niveles la esferas
condiciona la vida. Podemos ver que las fuerzas trabajan y actuan tanto en el pequefio cuanto en
el grande, por tanto en el micro y en el macrocosmo, en lo pasajero y en lo eterno. Bajo ese punto
de vista no existe muerte, en la verdadera acepcion de la palabra, sino todo continua y vive, y se
transforma y finaliza de acuerdo con las leyes primordiales. Es por eso que el mago no teme la
muerte, por lo tanto la muerte fisica es solo una viaje de una esfera mas bien sutil, que es el plano
astral, y mas allé al plano espiritual.

No debe creer en un cielo ni en un infierno. Quién se apega a esas creencias son los sacerdotes de
las diversas religiones, para mantener fieles bajo su direccion. Sus sermones morales sirven para
despertar el temor delante del infern6, del fuego eterno, y prometer el cielo a las personas buenas.
Para el hombre comtn, en la medida en que se siente estimulado por la religion, esa vision
también tiene sus lados buenos, por qué por lo menos el temor del castigo en el infierno hace con
que ¢l se esfuerce en practicar el bien.

Por otro lado, para el mago las leyes morales sirven para ennoblecer la alma y el espiritu. Solo en
una alma ennoblecida es que las fuerzas universales pueden actuar, principalmente cuando el
cuerpo, la alma y el espiritu estan instruidos y desenvueltos.



Practica

Instruccion Magica del Espiritu, de la Alma y del Cuerpo

GRADO 1

Vamos ahora entrar en la parte practica de la iniciacion. No debemos olvidar nunca que el cuerpo,
la alma y el espiritu deben ser instruidos simultdneamente, sino no seria posible obtener y
mantener nos en equilibrio magico. En la parte teorica yo ya indique varias veces los peligros de
una instruccion unilateral. No es aconsejable apresurarse, todo tiene su tiempo. Paciencia,
perseverancia y determinacion son condiciones basicas para el desenvolvimiento. El esfuerzo
empleado en la propia evolucion sera mas tarde ampliamente recompensado. Quién quisiera
entrar en los caminos de la magia, debe asumir el deber sagrado de ejercitarse regularmente.
Debemos ser generosos, amistosos y complacientes con el prdjimo, pero severos y duros con
nosotros mismos. Solo con ese comportamiento es que podremos tener éxito en la magia. Nunca
se debe juzgar o criticar a los otros sin antes mirar para si mismo. No se debe conceder a nadie el
acceso al propio reino; el mago no debe hablar sobre su camino, su escalada y su éxito. El mayor
poder reside en el silencio, y cuanto mas ese mandamiento fuera obedecido, tanto mas accesibles
y facilitados seran los caminos a esas fuerzas. Debimos organizarnos de tal manera y emplear el
maximo tiempo posible en esa escalada.

No es necesario permanecer horas tomando cerveza en la compaiia de personas que no tienen
nada que decir. El tiempo escurre como agua y no regresa nunca.

Debemos definir un determinado periodo de tiempo para todo eso, pero este debera ser mantenido
de cualquiera manera; las excepciones solo deberdn ser aceptas en casos totalmente inevitables.
El hombre es una especie muy apegado a sus habitos, y cuando se acostumbra a un cierto horario
de ejercicios, automaticamente serd impedido a cumplirlo siempre. Asi como se establece en ¢l la
necesidad de comer, beber y dormir, también los ejercicios acabaran por volverse un habito. Solo
asi €l podra tener la certeza de ser bien exitoso. Sin esfuerzo no hay recompensa. Al agrupar las
instrucciones de esa manera, mi intencion fue considerar las personas que estan siempre muy
ocupadas, pero quién tuviera una disponibilidad mayor de tiempo podra ejecutar dos o mas
ejercicios simultaneamente.



Control del Pensamiento, Disciplina del Pensamiento

Dominio del Pensamiento

Se sienta confortablemente en una silla o échese en una cama. Relaje todo el cuerpo, cierre los
ojos durante cinco minutos y observe el curso de los pensamientos que usted intenta fijar. En el
inicio ird a percibir que una grande cantidad de esos pensamientos se precipita en su mente, en su
mayoria pensamientos relativos a cosas y situaciones del dia y dias, ya a sus actividades
profesionales, sus preocupaciones en general. Imagine se en la posicion de un observador
silencioso, totalmente libre e independiente. Segln el estado de 4nimo y la situacidon en que usted
se encontrara en el momento, ese ejercicio serd mas o menos dificil de realizar. No se trata de
perder el curso del pensamiento o de olvidarlo, sino de acompanarlo con atencion. Debemos
sobretodo evitar el suefio durante el ejercicio. Si nos sentimos cansados, debemos interrumpir el
ejercicio inmediatamente y dejarlo para otra ocasion, cuando entonces asumiremos el
compromiso de no dejamos dominar por el cansancio. Para no perder su tiempo precioso, los
indianos, por ejemplo, arrojaban o restregaban agua fria en el rostro y en el pecho, y asi
conseguian permanecer despiertos. Algunos respiros profundos antes del ejercicio también
eliminan y previenen el cansancio y la somnolencia.

Con el tiempo, el iniciado descubrird por si mismo esas y otras pequefias medidas auxiliares. Ese
ejercicio de control del pensamiento debera ser hecho de manana y en la noche, y cada dia a su
tiempo deberd ser prolongado en un minuto, para que en una semana podamos acompafar y
controlar el curso de nuestros pensamientos por el maximo de diez minutos sin dispersarnos. Ese
periodo de tiempo fue determinado para el hombre mediano, comtn. Quién halle insuficiente
puede prolongarlo de acuerdo con la propia evaluacion.

De cualquiera modo se debe avanzar con prudencia, por lo tanto no hay motivos para ir aprisa; en
cada persona el desenvolvimiento ocurre de forma bastante particular.

Pero no se debe de hecho nadie seguir adelante antes de dominar totalmente el ejercicio anterior.
El juicioso iniciado percibird como inicialmente los pensamientos van a sobresaltarlo, pasando
por su mente en grande velocidad y dificultando su captacion. Pero de un ejercicio a otro ¢l
constatara que el caos inicial ird desapareciendo poco a poco hasta permanecer mas ordenados,
hasta que solo unos pocos pensamientos surgiran en su mente como que venidos de muy lejos.
Debimos dedicar la maxima atencion a ese trabajo de control del pensamiento, por lo tanto €l es
extremamente importante para la evolucion magica, lo que mas tarde se evidenciara por si
mismo.



Presuponiéndose que el ejercicio en cuestion fue suficientemente elaborado y que todos ya
consiguieron dominar su practica, podemos reanudar con una mas instruccion, que es la
instruccion mental.

Ya aprendimos a controlar nuestros pensamientos. El ejercicio siguiente consiste en no permitir
que pensamientos insistentes e indeseados afloren en nuestras mentes. Por ejemplo, al regresar a
nuestra vida privada y familiar, debemos estar en condiciones de evitar las preocupaciones
ligadas a nuestro trabajo profesional. Todos los pensamientos que no pertenecen a nuestra vida
privada deben ser desligados, y debemos inmediatamente transformar nos en otras personas. Y
viceversa, en nuestra actividad profesional debemos direcionar nuestros pensamientos
exclusivamente al trabajo y no permitir que se desvien para otros lugares, como el ambiente
doméstico o privado, o cualquiera otro. Eso debe ser ejercitado hasta transformarse en un habito.

Debemos sobretodo habituar nos a ejecutar nuestras tareas, en el trabajo o en la vida privada, con
la méxima conciencia, sin llevar en cuenta el hecho de tratarse de algo grande, importante, o de
una cosa insignificante, pequefia. Ese ejercicio debe ser cultivado a lo largo de toda la vida, por lo
tanto lo que ayuda a la mente y fortalecer la memoria y la conciencia.

Después de obtener una cierta practica en la ejecucion de ese ejercicio, podemos pasar al
proximo, que consiste en fijar una unica idea por un cierto periodo de tiempo, y reprimir con
firmeza otros pensamientos que vienen a juntarse a ella en la mente, con violentos sobresaltos.
Escoja un pensamiento o una idea cualquiera de su preferencia, y entonces una imagen. Fije a con
toda la fuerza, a rechace enérgicamente todos los otros pensamientos que no tengan nada que ver
con los del ejercicio. En el inicio, usted solo conseguira hacer eso por algunos segundos, y
posteriormente, por algunos minutos. Usted tiene que conseguir fijar un inico pensamiento y
acompanar lo por lo minimo diez minutos seguidos.

Si fue bien exitoso en su intento, estara maduro para mas de un ejercicio, que consistira en el
aprendizaje del vacio total de la mente. Echese confortablemente en un sof4 o en una cama, o
sobre una silla reclinable, y relaje el cuerpo entero. Cierre los 0jos. Rechace enérgicamente todos
los pensamientos emergentes. En su mente no debe haber nada, solamente el vacio total. Fije ese
estado de vacio total, sin desviar se o distraer se. En el inicio usted solo conseguira mantener eso
durante algunos segundos, pero ejercitando se constantemente conseguird un mejor desempeiio.

El objetivo del ejercicio serd alcanzado cuando usted consiguiera mantenerse en ese estado
durante diez minutos completos, sin distraer se o adormecer se.

Sus éxitos, fracasos, tiempos de duracion de los ejercicios y eventuales perturbaciones deberan
ser anotados cuidadosamente en un diario magico (Mas detalles sobre eso seran presentados en el
tema "Instruccion Magica de la Alma"). Ese diario servira para el control personal de su
escalada. Cudnto mas concienzudo usted fuera en la consecucion de los ejercicios aqui descritos,
tanto mejor serd su asimilacion de los restantes.



Elabore un plano preciso de su trabajo para la semana entrante o para el dia siguiente. Y
principalmente, cultive la auto critica.



Introspeccion o Auto Conocimiento

En nuestra casa, asi cOmo en nuestro cuerpo nuestra alma, precisamos siempre saber el que hacer
o

y como hacerlo. Por eso nuestra primera tarea en nosotros €s conocernos a nosotros mismos.

Todo sistema iniciatico, de cualquiera tipo, siempre impone esa condicion. Sin el auto
conocimiento no existe una escalada verdadera.

En los primeros dias de la instruccion de la alma pretendemos ocuparnos con una parte practica
de la introspeccion, o auto conocimiento. Adopte un diario magico y tome nota de todas las
facetas negativas de su alma. Ese diario debe ser de su use exclusivo y no debe ser mostrado a
nadie; es un asi llamado libro de control, solo suyo. En el autocontrol de sus defectos, habitos,
pasiones, impulsos y otros trazos desagradabables de caracter, usted debe ser rigido y duro
consigo mismo. No sea complaciente consigo mismo, no intente embellecer ningtn de sus
defectos y deficiencias. Medite y reflexione sobre si mismo, desglose las diversas situaciones
del pasado para recordar como usted se comporto aqui o alli, cuales defectos y deficiencias que
surgieron en esa o en aquella situacion. Tome nota de todas sus flaquezas, en las sus matices y
variaciones mas sutiles. Cuanto mas usted se descubra, tanto mejor. Nada debe permanecer oculto
o velado, cualquiera sean defectos y flaquezas mas evidentes o mds sutiles. Los iniciados
especialmente dotados conseguirdn descubrir centenas de defectos con matices mas tenues;
disponiendo de una buena capacidad de meditacion y de penetracion profunda en la propia alma.
Lave su alma hasta que se purifique, de una buena barrida en todo su basura.

Ese auto anélisis es uno de los trabajos magicos previos mas importantes. Muchos sistemas
ocultos negligencia en ello, y por eso también tienen poco éxito. Ese trabajo previo en la alma es
la cosa mas importante para el equilibrio magico, por lo tanto sin €l no hay posibilidad de una
escalada regular en esa evolucion. Debemos dedicar algunos minutos de nuestro tiempo, en la
parte de la mafiana y también en la noche, al ejercicio de nuestra autocritica. Dedique le también
algunos instantes libres de su dia; use ese tiempo para reflexionar intensamente si atin hay
algunos defectos escondidos, y al descubrirlos coloque los inmediatamente en el papel, para que
ningun de ellos sea olvidado. Siempre que se tope con algun defecto, No vacile, anote lo
inmediatamente!"

En el caso que usted no consiga descubrir todos sus defectos en una semana, prosiga por mas una
semana con esas investigaciones hasta que su asi llamado "registro de pecados" esté
definitivamente esquematizado. Después de conseguir eso en una o dos semanas pase para el
ejercicio siguiente. A través de una reflexion precisa, intente atribuir cada uno de los defectos a
uno de los cuatro elementos.

Organice iniciales, en su diario, para cada uno de los elementos, y anote abajo de ella los defectos
correspondientes. Coloque aquellos defectos sobre los cuales usted tuviera alguna duda, bajo la
iniciales "diferentes". En el correr del trabajo de desenvolvimiento, usted tendrd condiciones de
determinar el elemento correspondiente a cada uno de sus defectos.



Asi por ejemplo, usted atribuird al elemento fuego los siguientes defectos:
irritacion, odio, celos, venganza, ira. Al elemento aire atribuird a la liviandad, la fanfarroneria, la
supervalorizaccion del ego, al chisme, el desprecio; al elemento agua, la indiferencia, el

, a frialdad de sentimientos, a la intransigencia, a la negligencia, la timidez, la
terquedad, la inconstancia,etc. Al elemento tierra atribuira la susceptibilidad, la pereza, la falta de
conciencia, la lentitud, la melancolia, la falta de igualdad.

En la semana siguiente, reflexione sobre cada una de las iniciales y divida a en tres grupos. En el
primero grupo coloque los defectos mas evidentes, que le influencian con mas fuerza, y que
surgen ya en la primera oportunidad, o al menor estimulo.

En el segundo grupo coloque aquellos defectos que surgen mas raramente y con menos fuerza. Y
en el tercero, en la ultima columna, coloque finalmente aquellos defectos que llegan a la
expresion solo de vez en cuando y en menor escala. Eso debe ser hecho de ese modo también con
todas las otras iniciales de elementos, inclusive con los defectos diferentes. Trabaje siempre
escrupulosamente, y usted vera que vale la pena!

Es exactamente de ese modo que debemos proceder con las caracteristicas buenas de nuestra
alma. Ellas también deberan ser clasificadas bajo las respectivas iniciales de los elementos; y no
olvide las tres columnas. Asi, por ejemplo, usted atribuira al elemento fuego la actividad, el
entusiasmo, la determinacion, la osadia, el valor.

Al elemento aire atribuira el esfuerzo, la alegria, la agilidad, la bondad, el placer, el optimismo, y
al elemento agua la sensatez, la sobriedad, el fervor, la compasion, la serenidad, el perdon, la
ternura. Finalmente, al elemento tierra atribuird la atencion, la perseverancia, la escrupulosidad,
la sistematizacion, la sobriedad, la puntualidad, el sentido de responsabilidad.

A través de ese trabajo usted obtendra dos espejos astral de la alma, uno negro con las
caracteristicas animicas ruines, y uno blanco con los trazos buenos y nobles de su caracter. Esos
dos espejos magicos deben ser considerados dos auténticos espejos ocultos, y afuera su
propietario, nadie tiene el derecho de mirar para ellos. Debemos observar mas de una vez que su
propietario debe estar motivado a trabajar de modo preciso y concienzudo en su espejo magico
verdadero.

Caso le ocurra, a lo largo de su trabajo de evolucién, mas de una u otra caracteristica buena o
ruin, ¢l atin podré incluirlo bajo la inicial correspondiente.

Esos dos espejos magicos dan al mago la posibilidad de reconocer, con bastante precision, cual
de los elementos es el predominante en su caso, en el espejo blanco o en el negro. Ese
reconocimiento es necesario para alcanzar el equilibrio méagico, y mismo la evolucion posterior
del iniciado serd siempre guiada por €l.



El cuerpo Material o Carnal

El desenvolvimiento del envoltura exterior, esto es, el cuerpo, también debe andar de ambas
manos con el desenvolvimiento del espiritu y de la alma. Ninguna parte de nuestro yo debe
dejarse y desear, el ser negligenciada. Luego por la mafiana, al despertar, cepille el cuerpo con
una escobilla blanda hasta que la piel quede levemente rojiza. Con eso se abren los poros y usted
conseguira respirar mejor.

Mas de esto los rifiones seran en grande parte aliviados en su recarga. Después, lave rapidamente
el cuerpo entero, o por lo menos la parte de arriba con agua fria enjuagando bien con un guante o
una toalla aspera, hasta que quede tibio.

Principalmente en las estaciones mas frias, las personas mas sensibles podran utilizar agua
templada o tibia. Ese procedimiento debera volverse un habito diario al ser mantenido por toda la
vida. Su efecto es refrescante y elimina el cansancio.

Mas alla de eso , se debe practicar diariamente una gimnasia matinal, por lo menos por algunos
minutos, para que el cuerpo permanezca flexible. No pretendo aqui describir ejercicios especiales
de gimnasia, por lo tanto cada uno debe escoger aquellos que se adaptar mejor a su edad y
preferencia. En ese caso, el objetivo principal es obtener un cuerpo elastico y saludable.

El misterio de la Respiracion

Debimos también dar la debida atencion al respiro. Normalmente, todo ser vivo respira; sin el
respiro no hay vida. Naturalmente el mago precisa saber mas que solo eso, ¢l precisa saber que
inspira oxigeno con nitrogeno, es absorbido por el pulmoén y expirado después en forma de
nitrégeno. Sin respiracion y alimentacion el pulmon no sobrevive. Todo lo que precisamos para la
vida y todo lo que la mantiene, es por tanto el respiro y la nutricion, es quadripolar y quadri-
elemental, sumando al quinto elemento o el principio del Akasha, segin descrito en la parte
tedrica sobre los elementos. El aire que respiramos posee un grado de densidad mas sutil del que
la nutricidén que es densa, material. Sin embargo, segln las leyes universales ambos son de la
misma naturaleza, ej. quadripolares, y sirven para mantener el cuerpo vivo. Examinemos la
respiracion:

El oxigeno est4 subordinado al elemento fuego y al nitrégeno y al elemento agua. El elemento
aire es el elemento mediador y el elemento tierra el que liga el oxigeno y el nitrogeno. El quinto
elemento, Akasha o elemento etérico es el elemento regulador, el principio primordial o divino.
Asi como en el grande Universo, en la naturaleza, en ese caso también los elementos tienen sus
fluidos eléctrico y magnético, su polaridad. En el respiro normal o inconsciente, solo la cantidad
de materia de los elementos necesaria para la manutencion normal del cuerpo es llevada a €l.
Aqui también la asimilacion se adapta de acuerdo con la utilizacion de la materia de los
elementos. Pero con la respiracion consciente ocurre lo contrario. Si descolocamos, el aire al ser
respirado, pensamientos, idedis o imagenes, abstractos o concretos, ellos seran captados por el
principio akashico del aire en cuestion y llevados a través de los fluidos eléctrico y magnético
hasta la materia aérea. Al



pasar por los pulmones y ser llevada a las venas, esa materia aérea impregnada representa un
doble papel. Primero, las partes materiales de los elementos sirven para la manutencion del
cuerpo; segundo, el fluido electromagnético cargado con el pensamiento, la idea o la imagen,
conduce el aire electromagnético tefiido por esas ideais para fuera de la circulacion, a través de la
matriz astral hasta el cuerpo astral, y de alla, reflexivamente, a través de la matriz mental hasta el
espiritu inmortal.

Con eso nosotros dilucidamos el misterio de la respiracion desde el punto de vista magico.
Muchas lineas esotéricas usan una respiracion consciente instruida, como por ejemplo el sistema
de la Hatha Yoga, hasta aun mismo sin conocer el proceso con exactitud. Muchos ya perjudicaron
la salud con sus ejercicios respiratorios extremos, principalmente ejecutando esas practicas sin la
orientacién de un maestro experimentado (un guru).

Lectores inexpertos pueden haberse dejado inducir por esas practicas, talvez por haber
vislumbrado en ellas una conquista rapida de los poderes ocultos. Sin embargo estos pueden ser
conquistados por el mago con mucho mas facilidad y rapidez, si €l asi lo desea, a través del
sistema iniciatico universal descrito en detalles en esta obra.

Como podemos ver, no se trata en ese caso de la cantidad de aire inspirado, pero si de la calidad
de la idea que traspasemos el material aéreo. Por eso no es necesario, ni aun mismo aconsejable,
bombear mucho aire a los pulmones sobrecargando los inttilmente. Usted debe realizar sus
ejercicios respiratorios sin cualquier prisa, despacio y tranquilamente.

Siéntase confortablemente, relaje el cuerpo todo y respire por el nariz. Imagine que junto con el
aire inspirado estan siendo traspasados a su cuerpo, a través de los pulmones y de la sangre,
bastante salud, paz, serenidad, éxito, o cualquiera otra cosa que usted desea mucho alcanzar. La
imagen debe ser tan intensa y el aire inspirado tan impregnado con el deseo, que este debe ser a
punto real. Usted no puede tener la minima duda a ese respeto.

Para no enfriarse, es suficiente comenzar con siete respiros por la mafiana y siete en la noche, y
dentro de las posibilidades, aumentar las graduativamente en una por la mafiana y una en la
noche, y cada dia que pase. Nunca se apresure, y también no exagere, por lo tanto todo tiene su
tiempo. De cualquiera modo, solo pase a imaginar otro deseo cuando el primero fue totalmente
realizado.

Para el alumno talentoso, los progresos comenzardn a evidenciarse en el minimo en siete dias;
todo depende de su grado de disposicion y de la fuerza de su pensamiento.

Algunos iniciados llevaran semanas o hasta meses para la realizacion de sus deseos. Hasta mismo
el tipo de deseo posee en este caso un papel importante. Por eso aconsejamos en el inicio a no
desear cosas egoistas, nos debemos limitar a los deseos tales como: serenidad, salud, paz y éxito.
Los ejercicios respiratorios no deben ultrapasar el tiempo de media hora; mas tarde seran
suficientes diez minutos, en media.



Asimilacion Consciente de Nutrientes

La asimilacién de nutrientes por el cuerpo ocurre del mismo modo que la asimilacion del aire.
Son los mismos procesos, solo que en la asimilacion de nutrientes los efectos son mas palpables y
densos. Los deseos traspasados a la alimentacion tienen un efecto particularmente fuerte a nivel
material, por lo tanto estan sujetos a las irradiaciones densas y materiales de los elementos. Por
eso, si el mago quisiera alcanzar algo en relacion a su cuerpo o tuviera otros deseos materiales,
deberd llevar en cuenta ese aspecto.

Se sienta delante de un plato con el alimento que usted pretende ingerir en aquel momento, y
concentre su pensamiento lo mas intensamente que pudiera, materializando su deseo en el
alimento con toda la fuerza, como si ese deseo ya hubiese realizado. Si usted esta solo, sin nadie
que lo observe o perturbe, podra mantener las manos puestas sobre el alimento, bendiciendo le. Si
no tuviera esa posibilidad, entonces concentre en la comida su deseo o cierre los 0jos. Eso podra
crear la impresion de que usted esta rezando delante del alimento, lo que no le acarreara mayores
problemas; y en verdad, es eso mismo lo que acontece. Entonces comience a comer despacio pero
conscientemente, con la conviccidn interior de que efectivamente el deseo, junto con el alimento,
estd penetrando en su cuerpo hasta el ultimo de sus nervios. Lo que para los cristianos representa
la comunion, debe ser para usted la asimilacion del alimento, por tanto, un acto sagrado.

Para la evolucion magica no es conveniente comer apresuradamente. Todos las comidas y bebidas
son adecuadas para la impregnacion magica de deseos, y todas las comidas y bebidas
impregnadas deben ser totalmente ingeridas, esto es, no debe sobrar nada. Nunca se debe leer
durante las comidas; infelizmente muchas personas tienen ese pésimo héabito. También no se debe
conversar o hablar mientras se come; debemos comer siempre manteniendo el pensamiento fijo
en nuestro deseo. Mas alla de esto debemos tomar cuidado para que no aparezca ningun otro
deseo contraponiéndose al primero, coémo por ejemplo, cuando deseamos salud durante la
respiracion consciente o magica, no debemos concentrar nos en el deseo de éxito durante la
comida.

Lo mas conveniente es pensar siempre en el mismo deseo, durante la respiracion y también
durante la comida, para no provocar oscilaciones opuestas de irradiaciones en nuestro cuerpo. En
ese caso valla al dictado: "Quién intenta cazar dos conejos de una solo vez, acaba no casando
ninguno." Quién se concentra en el Misterio de la Eucaristia durante la asimilacion consciente del
alimento encontrard aqui una conexion analoga. Las palabras de Cristo: "Tomad y comed, esa es
mi carne; tomad y comed, ese es mi sangre”, se mostraran en su significado més verdadero y
profundo.

La magia de la Agua

No es solo en la vida diaria que la agua representa uno de los papeles mas importantes, por
ejemplo, para beber, para la preparacion de los alimentos, para lavar, para la preparacion de vapor
en las fabricas, sino también en nuestro desenvolvimiento



magico, donde el elemento agua se puede volver un factor esencial. Como mencionamos en la
parte teorica, se atribuye al elemento agua el magnetismo, o la fuerza de atraccion. Es justamente
esa caracteristica que pretendemos utilizar en nuestro desenvolvimiento.

En los libros sobre la curacion por el magnetismo, irradiaciones de "od”, etc, ya se menciona el
hecho de la agua al poder ser cargada magnéticamente con ese "od". Pero poco se conoce sobre el
modo como esa caracteristica puede ser ampliada o utilizada de otra forma. No solo la agua, sino
todos los liquidos tienen la propiedad especifica de la atraccion, a por causa de la contraccion,
ellos retienen las influencias buenas y también las malas.

Es por eso que el elemento agua, principalmente el material denso, puede ser visto como un
acumulador. Cuanto mas fria la agua, tanto mayor su capacidad de acumulacion; ella se vuelve
mas receptiva, en su peso especifico total, cuando esta a 4 grados centigrados encima de cero.

Ese dato no es muy determinante, por lo tanto las diferencias en la capacidad de asimilacion de la
agua (o de otros liquidos) hasta 6 grados centigrados encima de cero son tan insignificantes y tan
poco visibles, que solo un mago muy experimentado consigue reconocer las. Cuando la agua se
va volviendo graduativamente mas calida en funcion del aumento de la temperatura, su capacidad
de asimilacion va mermando rapidamente. Entre 36-37 grados centigrados ella se vuelve neutra
para el magnetismo.

Atencion! Aqui se trata solamente de la caracteristica especifica de la fuerza de atraccion y su
significado practico relativamente al magnetismo, lo que también se evidencia en el conocimiento
de los efectos mutuos de los elementos y que es aceptado como algo natural.

La impregnacion (de cualquier cosa a través del principio del Akasha y asi también de la agua
fisica) con un deseo puede ser hecha en cualquier objeto y a cualquiera temperatura. Un pedazo
de pan, la sopa caliente, una tasa de café o té, todo puede ser cargado méagicamente. Sin embargo
esa carga no depende de la capacidad acumulativa del elemento agua, sino ello ocurre a través del
principio primordial de la quinta fuerza de los elementos y actlia a través del fluido
electromagnético del elemento correspondiente.

Esa diferencia debe ser considerada, si quisiéramos evitar errores. Asi, por ejemplo, un plato de
sopa caliente puede no ser magnetizado, por lo tanto la capacidad de acumulacion del elemento
agua puede estar neutralizada o aumentar demés en funcion de la fuerza de expansion del calor
contenido en la agua, caso la temperatura sube a mas de 37 grados centigrados. En lo tanto, aun
mismo asi la sopa atn podra ser impregnada con el deseo correspondiente.

Vamos explicar la magia de la agua desde el punto de vista practico.

Todas las veces en que lavamos las manos, debimos imaginar intensamente que, con la agua,
lavamos no solo la suciedad del cuerpo, sino también la de la alma. Debemos imaginar, por
ejemplo, que el fracaso, la ansiedad, la insatisfaccion y la enfermedad son



lavados y también traspasados a la agua. Por eso es mejor usted siempre lavarse bajo un grifo,
para que la agua sucia escurra inmediatamente, € imaginar que junto con la agua estan
escurriendo también sus problemas y flaquezas.

Si usted tuviera solamente una palangana a su disposicion, entonces tire fuera la agua luego
después de usarla, para que ninguna otra persona la toque. Usted podrad también sumergir las
manos por algin tiempo en la agua fria y concentrar se en el pensamiento de que todas las
flaquezas de su cuerpo y de su alma seran atraidas por la fuerza de atraccion magnético astral del
agua. Convénzase de que todos los fracasos seran traspasados a la agua; después de poco tiempo
usted permanecera sorprendido con la eficacia de ese ejercicio.

Esa agua también debera ser despejada luego después de ser usada. El ejercicio se vuelve
excepcionalmente eficaz cuando es realizado en el verano, en un bafio de rio, al sumergirse el
cuerpo entero en la agua (con excepcion de la cabeza).

El mismo ejercicio también puede ser ejecutado de la manera inversa, esto es, magnetizdndose o
impregnandose la agua con el deseo antes de usarla, y convenciéndose firmemente de que la
fuerza contenida en la agua se transfiere para el cuerpo durante el lavado, y que el deseo sera
realizado. Quién tuviera bastante disponibilidad de tiempo podra conjugar los dos ejercicios, esto
es, eliminar las cosas negativas en una agua (por ejemplo, debajo de una grifo o en un frasco
separado) y después lavarse con otra, impregnada con el deseo correspondiente. En el primero
caso se debe usar el jabon, para eliminar mejor las cosas ruines.

Las mujeres tienen mas una tercera posibilidad, mas alld de las dos ya mencionadas, esto es,
concentrar su magnetismo en la idea de que la agua vuelve el cutis de su rostro mas fresca, joven,
elastica y llamativo. Para eso es conveniente no solo lavar el rostro, sino también sumergirlo en la
agua por algunos segundos. Ese procedimiento debe ser repetido por el menos siete veces
seguidas; puede ser mejorado el agua con una pintadilla de borax.

El mago tiene mas una posibilidad al ser considerada, que es el bafio magnético de los ojos. El
debe sumergir el rostro, por la mafiana, en un frasco lleno hasta la mitad con agua amanecida o
hervida en el dia anterior, abriendo los ojos dentro de €l. Debe rodar los ojos para todos los lados,
repitiendo el ejercicio siete veces.

El ardor inicial de los ojos luego pasa, asi que ellos se acostumbran a la agua. Si el iniciado sufre
de algun tipo de flaqueza visual, es conveniente mejorar la agua en una coccion de té de eufrasia
(Hierba Euphrasia). Esos bafios oculares vuelven los 0jos mds resistentes contra las cambios
climaticos, eliminan la flaqueza visual, fortalecen la vision, volviendo los ojos claros y
luminosos.

No debimos olvidar que impregnar la agua al ser utilizada para tal proposito, con nuestro
pensamiento o deseo, y magnetizarla. Los iniciados mas evolucionados, que estan aprendiendo la
arte de la clarividencia, también tienen la posibilidad de desenvolver esa habilidad a través de esa
técnica.



Resumen de Todos los ejercicios del Grado I

I. instruccion magica del espiritu

1. Control del pensamiento.

2. Disciplina del pensamiento.

3. Dominio del pensamiento.

Para 1: Control del pensamiento dos veces al dia, durante cinco a diez minutos.

Para 2: No permitir que ciertos pensamientos afloren. La fijacion de un determinado pensamiento
escogido por el iniciado. verificacion del vacio, en la ausencia de pensamientos.

Para 3: Adopcion de un diario magico. Autocritica. Planeamiento de procesos de pensamiento
para el dia siguiente o la semana siguiente.

I1. instruccion magica de la alma

1. Introspeccion y Auto conocimiento.

2. Muestra del espejo de la alma (blanco y negro) relativo a los elementos, cada un de ellos en
tres &mbitos de accion.

I1I. instruccion magica del cuerpo

1. Adopcion de un estilo de vida normal y sensato.
2. Gimnasia matinal.

3. Ejercicio respiratorio consciente.

4. Alimentacion consciente.

5. Magia de la agua.

Para cada un de estos ejercicios esta previsto un periodo de tiempo de catorce dias a un mes. Eso
va para personas de aptitud media. Para aquellos que ya practicaron algun tipo de concentracién o
meditacion, ese tiempo debe ser suficiente. Para los que aiin no se aventuran en ese campo, los
tiempos de ejercicio deben naturalmente ser prolongados de acuerdo con la necesidad, por lo
tanto todas las conquistas dependen de la individualidad de cada uno. Para la préctica, seria inutil
pasar de un grado a otro sin haber elaborado correctamente el anterior y dominarlo totalmente.
FIN del Primero GRADO



Auto Sugestion y el misterio del Subconsciente

Antes de pasar a la descripcion de cada uno de los ejercicios del segundo grado, intentaré explicar
el misterio del subconsciente y su significado practico. Asi como la conciencia normal, que
posee su morada en la alma y actaa en el cuerpo, o mejor, en la cabeza a través del cerebro, el
subconsciente también es una caracteristica de la alma y se encuentra en el cerebelo, esto es, en la
parte posterior de la cabeza. Considerando su utilizacion practica en la magia, estudiaremos
principalmente la funcidn psicologica del cerebelo, por tanto, del subconsciente.

En toda persona consciente de sus cinco sentidos la esfera de la conciencia normal esté intacta,
esto quiere decir que la persona esta en condiciones de hacer use continuo de las funciones de su
conciencia normal. Cémo constatado por nuestras investigaciones, no existe una Unica fuerza en
el Universo, asi como en el hombre, que no presente su opuesto. Es por eso que podemos
considerar la subconciencia como el opuesto de la conciencia normal. Aquello que en la
conciencia normal entendemos como pensamiento, sentimiento, voluntad, memoria, razon,
comprension, se refleja de nuestro subconsciente como un efecto opuesto. Del punto de vista
practico podemos mirar nuestro subconsciente como nuestro oponente. La fuerza instintiva, o el
impulso a todo aquello que no queremos, cdémo por ejemplo, nuestras pasiones incontrolables,
nuestros defectos y flaquezas, nacen justamente de esa esfera de la conciencia. En la
introspeccion, la tarea del iniciado es decomponer el trabajo de esa subconciencia de acuerdo con
la clave de los elementos o del magneto quadripolar.

Es una tarea gratificante, por qué ¢l consigue una seguridad total a través de la propia reflexion o
meditacion.

La subconciencia es también la fuerza impulsora de todo aquello que no queremos. Por eso
debemos aprender a cambiar ese aspecto, de cierta forma hostil de nuestro yo, para que €l no solo
cese de perjudicar nos, sino por el contrario, nos ayude a realizar nuestros deseos. Para su
realizacion en el mundo material el subconsciente precisa de tiempo y de espacio, dos principios
basicos necesarios a todas las cosas que deben ser traspasadas del mundo de las razones y la
realidad concreta. Cuando sacamos el tiempo y el espacio del subconsciente, la polaridad opuesta
cesa de ejercer su influencia en nosotros, y podemos entonces realizar nuestros deseos a través de
ese subconsciente. Es en ese su desligamiento stibito que reside la clave para el use practico de la
auto sugestion. Cuando, por ejemplo, sugerimos al subconsciente que mafiana, o0 en un otro
instante cualquiera, no nos someteremos mas a alguna de nuestras pasiones, como fumar o beber
(ingerir alcohol, entonces el subconsciente tendra tiempo suficiente, hasta el plazo pré
determinado, de colocar obstaculos directos o indirectos en nuestro camino. En la mayoria de los
casos, principalmente en una voluntad débil o poco desenvolvida, el subconsciente a punto
siempre nos consigue pegar de sorpresa o provocar un fracaso. Si al contrario, en la impregnacion
del subconsciente con un deseo nosotros le substraemos el concepto de tiempo y espacio, lo que
pasa a actuar en nosotros es solo su parte positiva; la conciencia normal también entra en la
conexion y la impregnacion del deseo presenta el éxito esperado. El conocimiento de esto y la
posibilidad de su ocurrencia son muy significativos, y deben ser considerados por ocasion de la
auto sugestion.



La férmula escogida para la auto sugestion debe ser obligatoriamente mantenida en la forma
presente y en el imperativo. Por tanto, no se debe decir: "Yo pretendo parar de fumar, de beber,
pero si, Yo no fumo, yo no bebo, y entonces: "No tengo voluntad de fumar, o de beber, segin
aquello que se pretende lograr u obtener por la sugestion. La clave para la auto sugestion reside
en la forma presente o imperativa. Eso debe ser observado bajo todos los aspectos y en todos los
momentos si quisiéramos conquistar el poder de la influencia sobre nosotros mismos a través del
subconsciente, con la auto sugestion.

El subconsciente trabaja con mas eficacia e intensidad en la noche, cuando la persona duerme. En
el estado de suefio, el trabajo de la conciencia normal es dominante, y predomina al trabajo del
subconsciente. Por eso, el momento mas propicio para la asimilacion de una férmula de sugestion
es aquel en que el cuerpo esta sofioliento en la cama, poco antes de adormecer, pero también
luego después de despertar, cuando nos encontramos atn en una especie de medio suefio. Con eso
no queremos decir que no hay otros ratos propicios para la auto sugestion, pero los dos de arriba
citados son los mas convenientes, por lo tanto en ellos el subconsciente se vuelve mas accesible.
Es por eso que el mago no debe nunca adormecer con pensamientos depresivos y preocupaciones
que influencien negativamente su subconsciente, por lo tanto este continua y trabaja en el mismo
curso de pensamiento con el cual la persona adormece. Por tanto, es bueno observar: adormezca
siempre con pensamientos positivos y harmonicos, de éxito, salud y paz.

Antes de fallar por la aplicacion practica de la auto sugestion, haga un pequefio collar de cuentas
de madera o vidrio, con cerca de 30 o 40 cuentas (ver H. Jiirgens, Die Tesbihschnur"). Si tuviera
dificultades en conseguir el collar de cuentas, entonces use un cordon simple en el cual podra
hacer unos 30 o 40 nudos; asi el pequeiio objeto auxiliar de la auto sugestion estara pronto. Ello
sirve basicamente para que no se precise contar el nimero de repeticiones durante la formulacion
de la auto sugestion, y asi desviar la atencion del ejercicio. Ese pequefio objeto auxiliar también
sirve para descubrimos cudntas perturbaciones surgieron durante los ejercicios de concentracion
la meditacion en un determinado intervalo de tiempo; para eso debemos pasar de una cuenta a
otra o de un nudo a otro en cada interrupcion.

La aplicacion practica de la auto sugestion es muy simple. Después de formular aquello que
desea en una pequeiia frase, llevando en cuenta la forma presente e imperativa, como por
ejemplo: "Yo me siento mejor y cada dia que pasa”, o entonces: "No tengo voluntad de beber, o
de fumar, o: "Tengo salud, estoy satisfecho y feliz",usted podra pasar a la practica en si. Un poco
antes de dormir, pegue su cordon de cuentas o de nudos y repita la fébrmula escogida en media
voz, bien bajito o solo en pensamiento, como halle mejor, o como le fuera mas adecuado en el
momento, y a cada repeticion salte para la cuenta o nudo siguiente, hasta llegar al final del
cordon.

Entonces usted sabra exactamente que repitio la féormula cuarenta veces. Es importante en ese
caso es visualizar o materializar plasticamente su deseo, esto es, imagina lo como si ya estuviese
concretizado. Si después de correr por segunda vez todos nudos o las cuentas de su cordon usted
aln no tuviera con suefio, continué¢ imaginando que su deseo ya se realizo, hasta adormecer con
ello



pensamiento. Usted precisa intentar llevar el deseo para el sueno. Se adormecera durante la
repeticion de la formula, sin llegar al final del cordon por segunda vez, mismo asi tendra
alcanzado totalmente su objetivo.

De mafiana, cuando ain no despertamos completamente y aiin tenemos un poco de tiempo
disponible, por haber nos despertado muy temprano, debemos usar el cordén y repetir la
experiencia. Existen personas que se levantan varias veces de la cama durante la noche, para
orinar o por otros motivos; asi ellas podran repetir la experiencia varias veces y alcanzaran los
resultados con mas rapidez.

Deberiamos aun mencionar cuales deseos pueden ser realizados a través de la auto sugestion. En
ese caso va una norma general: podemos realizar cualquiera deseo referente al espiritu, a la alma
o al cuerpo, por ejemplo, el perfeccionamiento del caracter, el combate a las caracteristicas
negativas, a las flaquezas, a las desarmonias, pedir la obtencion de la salud, el alejamiento o la
simpatia de situaciones diversas, el desenvolvimiento de habilidades. De cualquiera forma, no
hay la posibilidad de la realizacion de deseos que no tengan nada que ver con la personalidad,
cémo por ejemplo, ganar premios en la loteria, etc.

Solo debemos escoger otra formula cuando estuviéramos plenamente satisfechos con el éxito de
la primera. Quién se dedique sistematicamente a los ejercicios podra rapidamente convencerse de
la influencia favorable de la auto sugestion y practicar ese método a lo largo de toda su vida.

Instruccion Magica del Espiritu (II)

En la instruccion magica del espiritu, del primero grado, nosotros aprendimos a controlar y a
dominar nuestros pensamientos. Ahora reanudaremos, aprendiendo a concentrar nuestro
pensamiento a través del aumento de la capacidad de concentracion y el fortalecimiento de la
fuerza de voluntad.

Ejercicios de Concentracion

a) visuales

Coloque algunos objetos a su frente, por ejemplo, un tenedor, una cuchillo, una cigarrera, un
lapiz, una caja de fosforos, y fije el pensamiento en un de ellos, durante alglin tiempo. Memorice
exactamente su forma su color. Después cierre los 0jos e intente imaginar ese mismo objeto tan
plasticamente cudnto ¢l es, en la realidad. Caso en que huya del pensamiento, intente llamarlo de
vuelta. En el inicio usted solo conseguird recordar se de €l por algunos segundos, pero con alguna
perseverancia y la repeticion constante, de un ejercicio a otro el objeto se tomara cada vez mas
nitido, y la huida y el retorno del pensamiento se volveran cada vez mas raros.

No debemos asustarnos con algunos fracasos iniciales, y si nos cansamos, debemos pasar al
objeto siguiente. En el comienzo no se debe practicar el ejercicio



por mas de diez minutos, pero después se debe aumentar su duracion graduativamente hasta
llegar a la media hora. Para controlar las perturbaciones debemos usar el cordon de cuentas o de
nudos descrito en el capitulo sobre la auto sugestion. Y cada perturbacion debemos pasar para la
cuenta o nudo siguiente, asi sabremos posteriormente cuantas perturbaciones surgieron durante el
ejercicio. Este serd bien exitoso cuando consigamos fijar un objeto en el pensamiento, sin
interrupciones, durante cinco minutos.

Después de superarnos esa etapa podemos reanudar, intentando imaginar los objetos con los 0jos
abiertos. Los objetos deben hacerse visibles delante de nuestros ojos como si estuviesen colgantes
en el aire, y tan plasticos al punto de parecer palpables. No debemos tomar conocimiento de nada
que esté en vuelto, alli del objeto imaginado. En ese caso también debemos controlar las
perturbaciones con la ayuda del collar de cuentas. El ejercicio serd bien exitoso cuando
conseguimos fijar nuestro pensamiento en un objeto colgante en el aire, sin ninguna interferencia,
por en el minimo cinco minutos seguidos.

b) auditivos

Después de la capacidad de concentracion visual, viene la capacidad auditiva. En ese caso la
fuerza de auto sugestion tiene en el inicio una grande importancia. No se puede decir
directamente: "Imagine el tic tac de un reloj" o algo asi, por lo tanto bajo el concepto
"imaginacion" se entiende normalmente la representacion de una imagen, lo que no puede ser
dicho para los ejercicios de concentracion auditiva. Colocando esa idea de un modo mas claro,
podemos decir: "Imagine estar oyendo el tic tac de un reloj". Para propositos dilucidar usaremos
esa expresion; por tanto, intente imaginar estar oyendo el tic tac de un reloj de pared.
Inicialmente usted solo conseguira hacerlo durante algunos segundos, pero con alguna
persistencia ese tiempo ird elevandose graduativamente y las perturbaciones mermaran. El cordon
de cuentas o de nudos también debera ser usado para el control. Después, usted debera intentar
oir el tic tac de un reloj de bolso o de pulso, y aun, el resonar de campanas, en las mas diversas
modulaciones. Haga otras experiencias de concentracion auditiva, como toques de gongo, golpes
de martillo a golpes en madera; ruidos diversos, como arafiazos, arrastramiento de los pies,
truenos, el barullo suave del viento soplando y hasta el viento mas