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La Ensenanza
de Don Juan Matus

La Ensenanza de Don Juan Matus fue descrita en
detalle por Carlos Castaneda, un norte americano, con-
temporaneo nuestro de la cuidad de Los Angeles. Sus
libros, que nosotros conocemos, fueron publicados en-
tre 1966 y 1987. Existe también el libro de D. C. Noel
«Visitando a Castaneda», el cual contiene entrevistas
con él.

Debe destacarse que en sus libros Castaneda des-
cribe el periodo de su relacion con Don Juan que duro
aproximadamente tres décadas. Durante este tiempo no
solamente fue Castaneda quien avanzé en su desarro-
llo, sino también Don Juan. Es decir, al leer los libros
de Castaneda uno puede ver también la basqueda es-
piritual de Don Juan, desde la mas temprana, que no
estuvo libre de errores, hasta la mas avanzada. Por eso,
el concepto espiritual de su Escuela debe ser evaluado,
basandose no en lo que Don Juan hablé e hizo en el
transcurso de estas décadas, sino en lo que él logro al
finalizar su vida terrenal.

Carlos Castaneda, el futuro autor de bestsellers,
acerca de la Escuela de Don Juan Matus, estaba termi-
nando la Universidad en los Estados Unidos, titulan-
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dose en antropologia, cuando fue a México con el fin
de recolectar informacion para su tesis, al estudiar la
experiencia de los nativos en el uso de plantas medici-
nales. A su llegada, en su automdvil, comenzd a buscar
personas competentes en aquella materia. Entonces fue
presentado a un indigena cuyo nombre era Juan Matus
quien acordd en proporcionar a Castaneda los datos
que él necesitaba sin cargo alguno.

Asi se conocieron, y comenzé su trabajo en con-
junto. Con el tiempo Castaneda descubrio que Don
Juan poseia no sélo el conocimiento acerca de las cua-
lidades de las plantas, sino también el del arte antiguo
de la brujeria* de los indios Toltecas. Es mas, Don Juan
resultd ser un brujo él mismo. Por primera vez en su
vida, Castaneda se encontraba con cosas que estaban
absolutamente mas alla del ambito de sus nociones
profanas y religiosas. Por ejemplo, resultéo que las la-
gartijas se mostraban capaces de hablar con voz huma-
na, que las personas podian volar en sus cuerpos y ex-
traer varias cosas «de la nada» y asi sucesivamente.
Castaneda se encontro cautivado por todo esto y tam-
bién crecientemente interesado, como cientifico, en es-
ta area del conocimiento, nueva para él.

Una vez Don Juan invité a Castaneda a una reu-
nion donde estaban consumiendo substancias aluciné-
genas hechas por ellos mismos. Castaneda las probd
también. Y entonces ocurrio algo que por primera vez
hizo que Don Juan viera a Castaneda como un discipu-
lo potencial serio.

! Don Juan llam¢ al trabajo con la conciencia, en las eta-
pas del buddhi yoga, con la palabra «brujeria».
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Don Juan era un mistico y percibia al mundo en-
tero de un modo mistico. En particular, él daba gran
importancia a las asi llamadas «sefiales» que venian a
él desde «la otra realidad».

Lo que sucediéo fue que Castaneda, después de
tragarse unos pocos bocados de peyote, comenzd a ju-
gar un extrafio juego con el perro. Ellos comenzaron a
orinarse uno al otro. Fue la conducta del perro, la cual
era absolutamente inusual para un perro, la que tuvo
importancia alli. Esto fue interpretado por Don Juan
como una sefal de Dios (a Quien se llamaba con la pa-
labra «Poder» en esta Escuela) que indicaba la impor-
tancia de un discipulo no indigena para la Escuela.
Desde aquel momento Castaneda se transformo en un
verdadero miembro del partido (es decir, del grupo) de
los discipulos de Don Juan. Y Don Juan comenz6 gra-
dualmente a iniciarlo en los conocimientos secretos de
su Escuela.

¢Cual es la vision conceptual de esta Escuela?

Es que el mundo entero consiste en dos mundos
«paralelos», el primero se llama «el tonal» (el mundo
de las cosas materiales), el segundo, «el nagual» (el
mundo no material).

Nosotros nos comunicamos con el mundo mate-
rial a través de la asi llamada «primera atencion», es
decir, la atencion que se realiza por medio de los 6rga-
nos del sentido del cuerpo fisico.

Para llegar a ser capaz de conocer el nagual, hay
que desarrollar «la segunda atencion», es decir, la cla-
rividencia.




También existe «la tercera atencion», por medio
de la cual uno alcanza al Creador y a Su Manifestacion,
de la cual Don Juan hablaba como el «Fuego».

Segun la mitologia compartida por los predeceso-
res de Don Juan, el mundo esta gobernado por la divi-
na Aguila universal. Esta era su nocién de Dios. Aun-
que parece fantastica, es monoteista.

Esta Aguila se alimenta de las almas humanas
que dejan sus cuerpos fisicos. Pero el Aguila también
confiere la oportunidad a algunas personas de «pasar»
por su pico después de la muerte y obtener la inmorta-
lidad, a condicion de que durante sus vidas en sus
cuerpos ellas adquirieran habilidades necesarias, des-
arrollaran la conciencia al nivel debido y acumularan
el poder necesario.

Este concepto contenia un elemento atemorizante,
el cual impulsaba a una persona a hacer esfuerzos de
auto-perfeccionamiento. Pero Don Juan, asi como Je-
sus, se opuso tenazmente a esta actitud hacia Dios ba-
sada en el temor. El decia que hay que ir al encuentro
de Dios por «el sendero del corazén», es decir, por el
sendero del amor. Es interesante que Don Juan haya
llegado a esta comprension independientemente de la
influencia de otras tradiciones espirituales. Fl no esta-
ba familiarizado con la Ensefianza de Krishna ni con la
de Jesus el Cristo, tampoco habia leido libros sufies o
taoistas. Es evidente que €l no leia el Nuevo Testamen-
to, de otro modo con seguridad lo hubiera citado.

El que se decidiera a reclamar la inmortalidad,
primero, debe llegar a ser un «cazador» espiritual. Pero
no un cazador que mata a la presa, sino el del conoci-
miento, el que camina por «el sendero del corazon», es
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decir, que cuida y ama a la Tierra, asi como a los seres
que viven en ella.

Habiendo pasado la etapa de «cazador», él puede
después llegar a ser un «guerrero», es decir, el que
«rastrea» el Poder (Dios), esforzandose por «colarse» a
El y conocerlo.

A menudo Don Juan ensefiaba, a Castaneda y a
sus otros discipulos, durante caminatas en el desierto y
en las montanas, en las condiciones naturales de con-
tacto directo con el mundo multiforme que nos rodea.

Por ejemplo, una vez ellos cazaron a un conejo
salvaje. Don Juan sabia que este conejo ya no deberia
vivir mas en la Tierra segin su destino. Y él sugirid
que Castaneda lo matara con sus propias manos. Cas-
taneda exclamo: «;Yo no puedo hacerlo!». Don Juan ob-
jeto: «jPero has matado animales antes!». Y Castaneda
respondio: «Pero yo los he matado con mi rifle, desde
cierta distancia, sin verlos morir...».

Castaneda rehus6 matar, por primera vez re-
flexiond en su derecho ético para hacerlo y en los su-
frimientos de una criatura al ser muerta.

Pero el conejo, a pesar de todo, murié enseguida,
por si solo, ante los ojos de Castaneda, porque el tiem-
po de su permanencia en la Tierra realmente se habia
terminado.

Otra vez Don Juan y Castaneda andaban por un
camino y vieron a un caracol cruzando la via. Y en el
acto Don Juan empez6 a explicar, usando esta situa-
cion, la filosofia de la participacion de una persona en
los destinos de otras criaturas.

De este modo Castaneda, que al principio estaba
muy orgulloso de ser una persona erudita y civilizada,
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llego a estar mas y mas convencido de que la verdadera
sabiduria no le pertenece a él, sino al anciano indigena,
un gran Maestro espiritual, que vivia la vida de un ca-
zador y de un guerrero en armonia con el mundo natu-
ral que lo rodeaba.

Después de que los discipulos hubiesen domina-
do las bases de la ética y de la sabiduria, Don Juan pro-
cedia a ensefiarles los métodos psicoenergéticos.

Debe destacarse que solamente un nimero muy
limitado de estudiantes eran reclutados en la Escuela
de Don Juan. El criterio de seleccion era el tener des-
arrolladas las estructuras energéticas del organismo
(los chakras). Por supuesto, los indigenas no sabian ta-
les palabras como chakras o dantyanes. Pero ellos
hablaban de los segmentos en el «capullo» energético
del hombre. Y solamente los discipulos con chakras
desarrollados tenian la perspectiva para soportar el
camino de cazador y guerrero.

Por lo tanto, los discipulos enrolados en la Escue-
la ya poseian una gran «reserva» de trabajo psicoener-
gético, adquirida, incluso, en sus vidas anteriores en la
Tierra. Es decir, estaban listos psicoenergéticamente
para un trabajo serio.

Esto permitié6 comenzar el entrenamiento psicoe-
nergético no desde la limpieza y el desarrollo de los
meridianos y los chakras, sino inmediatamente con el
desarrollo de la estructura principal de poder en el or-
ganismo: el hara (el dantyan inferior).

Después del trabajo con el hara, seguia la etapa
de la division del «capullo» en dos partes, las que se
llamaban «las burbujas superior e inferior de percep-
cion». ;Por qué las «burbujas»? Porque estas partes del
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«capullo», vistas por medio de la clarividencia, se pare-
cen a la vejiga natatoria de algunos peces. ;Por qué «de
percepcion»? Porque uno puede percibir el tonal y el
nagual desde éstas, respectivamente.

La division del «capullo» en dos «burbujas de
percepcion» fue considerada como un paso importante
para realizar etapas posteriores de auto-perfeccion psi-
coenergética. Y uno tenia que dominar la concentracion
de la conciencia en ambos «polos» del «capullo» divi-
dido.

Después se realizaba el trabajo para desarrollar la
«burbuja» inferior. Pero solo se comenzaba después de
que la conciencia habia sido propiamente refinada, o,
como se decia en la Escuela de Don Juan, después de
limpiar la luminosidad del «capullo».

Es decir, como en todas las otras Escuelas espiri-
tuales avanzadas, las técnicas del refinamiento de la
conciencia precedian al proceso de su «cristalizacion».
Sin embargo, Castaneda no describe métodos de la
«limpieza de la luminosidad» excepto uno, el cual
puede considerarse mas bien como un chiste, este es
inhalar el humo de la hoguera.

Debido al refinamiento de la conciencia y al tra-
bajo con «la burbuja inferior de la percepcion», los dis-
cipulos lograron el estado de Nirvana (aunque ellos no
estaban familiarizados con este término). Primero,
ellos dominaron la variante estatica del Nirvana en el
Brahman, y después, la variante dinamica.

Una vez Don Juan dio una palmada a Castaneda
en la espalda (él usaba a menudo esta técnica para
cambiar «el punto de encaje», es decir, la zona de la
distribucion de la conciencia del discipulo), y Castane-
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da, preparado para esto por medio de los ejercicios
precedentes, entr6 en la variante estatica del Nirvana,
en uno de los estados Brahmanicos. En ese momento él
por primera vez experimento6 un estado de paz profun-
da, por primera vez percibié a Dios, conocid que Dios
es en realidad Amor.

Pero repentinamente oy6 la voz de Don Juan que
le decia que este estado, aunque bello, no era al cual él
tenia que aspirar ahora. jTienes que ir mas alla! No
pienses que éste es el limite de tus habilidades... Con
estas palabras Don Juan insté a Castaneda, quien habia
conocido la beatitud suprema del Nirvana, a no «que-
darse atado» a aquello, sino a seguir mas alla. Al prin-
cipio, Castaneda se ofendio y se enfadd con Don Juan,
pero él fue inflexible: jtienes que ir mas alla!

Y qué es mas alla? Mas alla es el aspecto dinami-
co del Nirvana cuando la conciencia «cristalizada» ac-
ta activamente en los eones sutiles. En este estado
uno puede tocar con la conciencia cualquier ser dentro
de los limites de la Tierra y alrededor de ella, todo lo
que se necesita es solamente tener informacion sobre
este ser.

Después los discipulos en la Escuela de Juan Ma-
tus dominaron el estado de Nirodhi, conocido en todas
las Escuelas desarrolladas de buddhi yoga. Este estado
Don Juan describi6 en los términos endémicos, especi-
ficos para su Escuela. Se trataba de «la fuerza rodante»
o «la tumbadora». A los discipulos se explicaba que
existen ondas de energia que constantemente ruedan
hacia todas las criaturas vivientes y de las cuales esta-
mos protegidos por nuestros «capullos», y que existe la
posibilidad de usar el poder de estas ondas para trans-
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ferirse a los mundos desconocidos. Estos mundos des-
conocidos son otras dimensiones espaciales. Para que
esto suceda, uno tenia que dejar que las ondas inunda-
ran el «capullo». Entonces uno se convertia en «nada»,
su «yo» desaparecia.

Y solamente después de alcanzar el estado de la
desaparicion en el Brahman llegaba la posibilidad de
conocer a Ishvara y desaparecer para siempre en El,
habiendo conquistado de esta manera la muerte de
uno. Es decir, como Don Juan lo entendid, no habia
que «pasar» por el pico del Aguila, sino que, al contra-
rio, entrar en el Dios-Poder universal.

Prestemos atencidon, que con la ayuda del Fuego
es posible lograr la desmaterializacion del cuerpo fisi-
co. Lo que Don Juan y sus compaiieros hicieron.

Asi, hemos considerado las etapas principales del
trabajo en la Escuela de buddhi yoga de Don Juan Ma-
tus. Estas son comunes para todas las Escuelas del
buddhi yoga, independientemente de donde se en-
cuentren estas Escuelas en la superficie de la Tierra o si
se conectan entre si 0 no, asi como los idiomas y térmi-
nos que se usen alli. Esto es asi debido al hecho de que
Dios, segin las mismas leyes, guia a las personas que
han consagrado sus vidas a El y tuvieron éxito en esto.

Ahora examinamos con mas detalle los métodos
especificos del trabajo en la Escuela de Juan Matus, los
que fueron descritos por Castaneda y los que podemos
aplicar a nosotros.

Estos pueden ser divididos en dos grupos: prepa-
ratorios y principales.

El primero de los métodos preparatorios es «la
reexaminacion». En esencia, esto es igual que el arre-
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pentimiento que existe en todas las religiones princi-
pales. Los discipulos, normalmente mientras estaban
en un retiro que duraba varios dias, tenian que recor-
dar todos los errores que habian hecho en sus vidas, y
revivir esas situaciones nuevamente, pero esta vez de
forma correcta. Para que los discipulos tengan mas «in-
terés personal» en este muy duro trabajo, se les decia
que durante «la reexaminacion» recobrarian la energia
malgastada durante sus reacciones emocionales inco-
rrectas. La calidad del trabajo penitencial no se deterio-
r0 debido a esta treta, porque su meta principal —
dominar las formas éticamente correctas de reaccionar
y aprender a no pecar— se lograba con los esfuerzos
debidos.

También habia que destruir «el sentimiento de la
importancia de uno mismo» y «el sentimiento de la au-
to-compasion», como las cualidades que producen una
gran pérdida de la energia de la persona. Pues, si uno
se siente tan importante, y alguien atenta contra tal
importancia con su actitud irrespetuosa, uno reacciona
con la descarga emocional del resentimiento y la colera
y asi sucesivamente. En este proceso la energia del or-
ganismo se malgasta intensamente.

He aqui un hecho interesante e instructivo de la
biografia de Castaneda: a pesar de que él se volvio mi-
llonario después de publicar sus libros, pudiendo lle-
var una vida libre de las limitaciones materiales, una
vez que su estudio en la Escuela de Don Juan llegé a su
fin, él y su compafiera mas intima, la Gorda, se em-
plearon bajo nombres falsos como sirvientes en la casa
de un hombre rico y sufrieron humillaciones desde la
rudeza hasta la alevosia de otros sirvientes. Castaneda
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y la Gorda hicieron esto para destruir completamente
«el sentimiento de la propia importancia», para borrar
de su memoria su propia «historia personal» y para lo-
grar la humildad. Pues, todo lo que pasa con un gue-
rrero en el mundo fisico, como Castaneda lo puso, no
importa; la tnica cosa que importa es el estado de la
conciencia.

iDe hecho, todo esto no tiene importancia compa-
rado con la Meta Suprema! Y lo que es de mayor im-
portancia es la habilidad de ser «nada», la habilidad de
no defenderse cuando alguien es injusto conmigo, sino
de estar protegido, como lo ensefiaba Don Juan. Y el
estado de estar protegido viene siempre y cuando «yo
no existo» y exista solo Dios.

Uno de los elementos preparatorios mas esencia-
les del trabajo en la Escuela de Don Juan Matus era «la
limpieza del tonal» que corresponde a la observancia
del aparigraha en la ética del yoga hindu.

Nosotros ya hemos discutido la habilidad sabia
de Don Juan para explicar de una manera facil de en-
tender la mayoria de las materias filosoficas complica-
das, usando ejemplos de la vida cotidiana. Esta vez él
hizo lo mismo, explicando este principio a sus discipu-
los.

Habiéndolos congregado, Don Juan tomé un saco
y puso adentro un radio, una grabadora y varias otras
cosas que encontro en la casa de uno de ellos. Después
puso el saco en la espalda de ese hombre, puso una
mesa en la espalda de otro discipulo y los llevé a las
montafias. En medio del valle les dijo que bajaran la
mesa, y vacid el contenido del saco encima de ésta. En-
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tonces les llevo a un lado y les pedio que dijeran qué
estan viendo.

Ellos dijeron que estaban viendo un aparato de
radio y asi sucesivamente.

Entonces Don Juan se acercd a la mesa y empujo
todas las cosas fuera de ésta. «<Echen otra mirada y di-
gan ;qué ven ahora?» So6lo entonces los discipulos en-
tendieron a Don Juan: él queria que ellos vieran no so6-
lo las cosas en la mesa, sino la mesa misma, y mas atdn,
el espacio alrededor y debajo de la mesa. Pero las cosas
en la mesa atrajeron su atencion y les impidio6 hacerlo.

De esta manera Don Juan demostr6 a sus discipu-
los que para conocer el nagual, y luego a Dios, uno tie-
ne que limpiar el tonal alrededor de uno mismo.

Quizas, sea apropiado recordar el ejemplo de ob-
servancia del mismo principio en la historia del cris-
tianismo: algunos monjes dejaban en sus celdas sélo
libros, iconos y ataudes, en los que dormian, para
acordarse constantemente de su inevitable muerte, un
recuerdo que motiva a intensificar los esfuerzos espiri-
tuales.

También Don Juan enseii6 a destruir los patrones
rigidos de la vida material, por ejemplo, la observancia
estricta del régimen del dia. ;Con qué propdsito?, para
lograr libertad. La destruccion de los patrones irrazo-
nables de conducta, pensamiento y reaccion, inculca-
dos en el proceso educativo por tradiciones y morali-
dad, debe dar como resultado «la pérdida de la forma
humana», es decir, el estado cuando una persona
aprende a actuar no segun sus reflejos o porque es una
costumbre, sino de acuerdo con la conveniencia objeti-
va. «La pérdida de la forma humana» no es una accion
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mecanica a corto plazo, como algunos discipulos de
Don Juan fantaseaban, sino es un proceso prolongado,
que acompana a la aproximacion gradual del hombre a
Dios. Este proceso termina cuando el buscador aprende
a ver todas las situaciones con los ojos del Creador.

Pero lograr «la pérdida de la forma humana» no
significa en lo mas minimo que una persona empiece a
comportarse «diferente a los demas» en la sociedad.
Pues, primeramente, causaria conflictos inevitables con
otras personas que le impedirian cumplir su deber
principal. En segundo lugar, la conducta que es «desa-
fiante» en forma, resulta ser una violacion de la ley
principal de la ética objetiva: no hacer dafio a otros se-
res. Por eso, a los discipulos se les prescribia observar
las normas convencionales de la conducta, a veces ridi-
culizandolas en secreto, jugando en el tan llamado
«desatino controlado».

Para ilustrarlo, una vez Don Juan dejé pasmado a
Castaneda cuando se quitd su vestimenta usual indi-
gena y se puso un traje inmaculado europeo durante su
viaje al pueblo.

En relacion a esto, Don Juan ademas enseno a sus
discipulos a hablar con las personas en el idioma que
ellas pudieran entender. Asi, una vez él y Castaneda
estaban sentados en una banca cerca de un templo y
vieron como dos sefioras, no muy ancianas, después de
salir de la iglesia vacilaban demasiado para descender
unos pocos peldanos. Entonces Don Juan brinco ele-
gantemente hasta ellas, las ayudé a bajar, y las aconse-
jo que en caso de que en algin momento en el futuro
se cayeran, jno deberian moverse por ningin motivo
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hasta que llegara el doctor! Las sefioras agradecieron
sinceramente este breve consejo.

El proximo método esencial es recordar la propia
muerte.

Hoy la mayoria de las personas esta acostumbra-
da a ahuyentar los pensamientos de su muerte. E inclu-
so cuando nos encontramos con los hechos del falleci-
miento de otras personas, por ningin motivo quere-
mos imaginar estar en su lugar. Nos convencemos de
que aun cuando esto va a pasar, todavia queda mucho
tiempo por delante.

Y si cada uno de nosotros se pregunta ahora:
«;Cuando moriré yo?», las fechas seran muy lejanas,
aunque tedricamente todos sabemos que las personas
mueren a cualquier edad.

Don Juan propone imaginar que nuestra muerte
personificada siempre esta a nuestro lado. Y si uno mi-
ra atras rapidamente sobre el hombro izquierdo, puede
verla como una sombra que aparecio. «Por el momento,
la muerte esta sentada al lado en la misma estera, espe-
rando un error tuyo», dijo a Castaneda. Y nadie es
consciente del momento en el que va a morir, por eso,
no debemos tener ningin asunto sin terminar en nues-
tras vidas.

Lo siguiente es lo que Don Juan dijo sobre la
muerte:

«Como puede uno darse tanta importancia sa-
biendo que la muerte nos esta acechando?

Cuando estas impaciente, lo que debes hacer es
pedir consejo a tu muerte. {Una inmensa cantidad de
mezquindades se pierde con sdélo un gesto de tu muer-
te, o que alcances a echarle un vistazo, o nada mas con
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que tengas la sensacion de que tu compaiiera esta alli
vigilandote!

iLa muerte es la consejera sabia que tenemos (...)!
iTienes que pedir consejo a la muerte y dejar la maldi-
ta mezquindad de los hombres que viven sus vidas
como si la muerte nunca los fuera a tocar!

i(...) Si no te acuerdas de tu muerte, tu vida entera
no sera sino un caos personal!

(El guerrero) sabe que la muerta le apura y no le
permite apegarse a algo (...). Y asi, con la conciencia de
su muerte (...) y con el poder de sus decisiones, un
guerrero arma su vida en forma estratégica; (...) y lo
que él escoge es siempre estratégicamente lo mejor; asi
cumple todo con gusto y con eficiencia lujuriosa.

La vida, para un guerrero, es un ejercicio de estra-
tegia.

Si no se tiene en cuenta a la muerte, todo es ordi-
nario, trivial. S6lo porque la muerte nos anda al acecho
el mundo es un misterio sin principio ni fin.

Te queda muy poco tiempo, y ninguno para idio-
teces. jEspléndido estado! Yo diria que lo mejor de no-
sotros siempre sale a flote cuando estamos de espaldas
contra la pared, cuando sentimos que la espada se cier-
ne sobre la cabeza. En lo personal, yo prefiero ese esta-
do y no viviria de ningun otro modo».

Otro aspecto muy esencial del trabajo con sus dis-
cipulos era el dominar «la pausa mental» o, en otras
palabras, la detencion del «didlogo interno» (el primer
término es preferible considerando que ademas de los
«dialogos internos» existen también los «mondlogos
internos»).
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Este es un requisito previo —completamente ne-
cesario— para dominar el nagual. Porque el nagual se
domina por medio de la meditacion, y la meditacion,
como Osho lo dijo muy bien, es el estado de «no men-
te». Es decir, para aprender a sumergir la conciencia en
el nagual, uno tiene que aprender a detener, a apagar la
mente por cierto tiempo.

Con el proposito de lograr «la pausa mental» Don
Juan emple¢ las siguientes técnicas:

1. Substancias psicodélicas. Pero debe destacarse
que, en primer lugar, Don Juan usé este método sélo al
principio de su trabajo en conjunto con Castaneda y
después lo dejd. En segundo lugar, aunque Castaneda
estaba inmensamente agradecido a Don Juan por todo
lo que habia hecho, su higado todavia estaba marcado
con cicatrices, como ¢l mismo decia. Por lo tanto, no
hay que seguir de ningin modo este ejemplo, cono-
ciendo que existen otros medios a nuestra disposicion,
mas eficaces y menos dafiinos, de dominar «la pausa
mental».

2. «El mirar fijamente»: uno tenia que mirar algtin
objeto durante un largo tiempo y de manera fija, por
ejemplo, un barranco, agua fluida y asi sucesivamente.
Como resultado, «la primera atencion» se agotaba y se
desconectaba para dejar espacio a «la segunda aten-
cion».

3. La suspension prolongada del cuerpo en las
construcciones tipo columpio.

El entrenamiento anteriormente expresado tenia
como resultado el logro del estado que en el yoga chi-
no se llama «wu-wei», «la no accion», es decir, «la no
accion» en el plano fisico, cuando la mente de uno
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(manas en sanscrito) se detiene y surge la oportunidad
para la meditacion dirigida, para la actividad de la con-
ciencia (buddhi en sanscrito). Pues, manas y buddhi
son antagonicos: no pueden actuar simultineamente,
en el mismo tiempo opera sélo una de las dos. (Eso no
significa que una persona sin cuerpo o en un estado de
meditacion pierde la razon. No. La conciencia «cristali-
zada» desarrollada piensa. Pero lo hace de otra manera,
no de la manera mundana).

Otra técnica excepcional, que fue desarrollada en
esta Escuela por los predecesores de Don Juan, es la
interaccion intencional con las personas-tiranas. Esta
técnica era empleada para pulir «la impecabilidad del
guerrero», es decir, la habilidad de seguir principios
éticos y mantener la estrategia de la conducta objeti-
vamente valida en las situaciones de emergencia. En
algun tiempo, en el pasado, el propio Don Juan fue en-
viado por su maestro a un feroz inspector-tirano para
semejante entrenamiento. Se consideraba que aquellos
eran muy raros en México y encontrar a uno era como
una gran suerte para los guerreros.

Ahora enumeramos los métodos del trabajo psi-
coenergético usados en la Escuela de Don Juan:

1. Limpieza de la luminosidad interna (es decir, el
refinamiento de la conciencia).

2. El uso de «los sitios (lugares) de poder», los lu-
gares que son energéticamente significativos para las
personas, en particular, para dominar unas u otras me-
ditaciones.

3. «El ensuefio», a lo que se le dio mucha atencion
en el trabajo de la Escuela. ;Qué es esto? Muchas per-
sonas, que han leido los libros de Castaneda, han in-
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tentado usar su suefio nocturno para este propdsito, y
sin éxito. No, ésta no es la manera como se debe hacer.
«El ensuefio» es el sindnimo de la palabra «medita-
cion». Debido a que los indigenas centroamericanos
normalmente no son tan familiares con los términos
comunmente aceptados en otros paises, ellos tuvieron
que encontrar sus propias palabras para denotar algu-
nas técnicas claves, fendmenos y objetos de la practica
espiritual. Asi naci6 el uso del término «ensofiar», de-
bido a que las imagenes meditativas a veces tienen
realmente similitud con las imagenes que uno ve en
los sueiios.

El entrenamiento especial en el «ensuefio» permi-
tio a los discipulos, separandose del cuerpo, correr so-
bre las paredes, subir a lo largo de los rayos de energia
(«las lineas del mundo») y asi sucesivamente.

4. El dominio de la actuacion (conducta) correcta
en las situaciones magicas extremas, creadas delibera-
damente por el preceptor. Para este propdsito, fueron
usados defectos de los discipulos. Por ejemplo, cuando
un discipulo todavia tenia la inclinacion a atacar egois-
tamente a otras personas, le sugerian que participara
en una lucha de magia (donde perderia de antemano
segun la intencion del preceptor), que resultaba bene-
ficiosa para todos los participantes.

5. La técnica de cambiar «el punto de encaje» de-
bido al impacto energético del preceptor (esto se llamo
«la palmada del nagual»; el término «nagual» tenia
otro significado en este caso: un lider que ha dominado
el nagual y es capaz de actuar en éste y por medio de
éste).

21



6. La practica de la nivelacion meditativa de «las
emanaciones» energéticas dentro del «capullo» con
«las emanaciones» exteriores de las dimensiones espa-
ciales mas altas.

7. El trabajo con el hara. Tenia como objetivo el
desarrollo del aspecto de poder.

8. El empleo de «los aliados» (es decir, de los espi-
ritus). Esto se hizo en dos variantes. El primero es «el
amansamiento» de los espiritus que tenian, segun el
plan, convertirse en los ayudantes y protectores de un
brujo. Ambos Don Juan y su amigo Genaro tenian ta-
les «aliados» al principio de su busqueda espiritual.

Pero todos deben ser advertidos que esto es una
practica erronea y peligrosa, la cual de ninguna manera
uno debe tratar de imitar. A proposito, tanto Don Juan
como Genaro la dejaron después.

La otra variante del trabajo con los «aliados» con-
sistia en cazarlos. No sorprende que tal tendencia fuese
creada por indigenas que vivian en una comunion
constante con la naturaleza.

Asi que, a los discipulos se les dijo que en algin
momento se encontrarian con seguridad con algun
«aliado» en la forma humana masculina que los desa-
fiaria a un combate. Uno puede perder en este combate
abriéndole la puerta al miedo, pero también es posible
ganar. En el ultimo caso el guerrero adquiere el poder
de ese espiritu.

Los discipulos se preparaban para semejante lu-
cha, que podria tener lugar en cualquier momento,
desarrollando la vigilancia (prontitud) y otras cualida-
des necesarias para los guerreros.
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A base de este juego educativo, los discipulos rea-
lizaron, en particular, el trabajo para desarrollar «la
burbuja inferior de percepcion».

Para resumir todo lo antedicho, sefialaremos as-
pectos esenciales de esta Ensefianza, excepcionalmente
rica en elementos tedricos y practicos muy valiosos.

Don Juan sefiald tres secciones: a) el arte del ace-
cho b) el arte del intento y c) el arte de la conciencia.

En la historia de la tradicidon espiritual indigena
el arte del acecho inicialmente consistio en la habili-
dad de pasar, de colarte entre las personas que no te
entienden (es decir, las personas de las etapas mas tem-
pranas de psicogénesis) y lograr tu Meta.

Pero después, debido en particular a la contribu-
cion personal de Don Juan, esta tendencia fue extendi-
da considerablemente hasta incluir también el acecho
de los propios vicios (defectos) de uno. Permitanme
sOlo repetir una formula excelente, dada por Don Juan:
Dios (en su lenguaje, el Poder) nos da segun nuestra
impecabilidad. Es decir, Dios nos da la oportunidad de
acercarnos a El, de sumergirnos en la felicidad de la
creciente Unién con El a medida que nos perfecciona-
mos éticamente.

La segunda seccion es el arte del intento. «Inten-
cion» es lo mismo que «aspiracion» a la Meta Suprema.
El verdadero guerrero, en el sentido de la palabra de
Don Juan, es una persona con «la intenciéon» correcta-
mente desarrollada.

La tercera seccion es el arte de la conciencia, que
es el buddhi yoga.

Asi que, hemos visto una vez mas que Dios guia a
todas las personas, que han logrado un cierto nivel de
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madurez en su psicogénesis, usando el modelo meto-
doldgico unificado, independientemente del pais y de
la cultura religiosa en la que ellas viven. Debemos es-
tudiar estos principios y tendencias y aplicarlos a noso-
tros mismos y a las personas que nos siguen.

Y ahora veamos las citas mas importantes de los
libros de Carlos Castaneda.

Las Ensefianzas de Don Juan.
Una Forma Yaqui de
Conocimiento

Cuando un hombre empieza a aprender, nunca
sabe lo que va a encontrar. Su proposito es indetermi-
nado; su intencion no es dirigida. Espera recompensas
que nunca llegardn, pues no sabe nada de las dificul-
tades del aprendizaje.

Empieza a aprender asi, poquito a poquito al co-
mienzo, luego mas y mas (...). Lo que se aprende no es
nunca lo que él habia imaginado. Y asi se comienza a
tener miedo. El aprendizaje no es nunca lo que uno se
espera. Su proposito esta (...) en el otro lado de un
campo de batalla. Y asi ha tropezado con el primero de
sus enemigos: jcon el miedo! (...) Y si el hombre, ate-
rrado en su presencia, echa a correr, su enemigo habra
puesto fin a su busqueda (...).

Si uno, aun esta lleno de miedo, no se detiene, lle-
ga un momento en que su primer enemigo se retira. El
hombre empieza a sentirse seguro de si (...). Una vez
que un hombre ha conquistado el miedo, esta libre de

24



él por el resto de su vida, porque a cambio del miedo
ha adquirido la claridad: una claridad de mente que
borra el miedo.

Para entonces, un hombre conoce sus deseos; sabe
cOmo satisfacerlos. Puede prever los nuevos pasos del
aprendizaje, y una claridad nitida de mente lo refleja
todo. El hombre siente que nada esta oculto. Y asi ha
encontrado a su segundo enemigo: jla claridad!

Esa claridad de mente, tan dificil de obtener, dis-
persa el miedo, pero también ciega. Fuerza al hombre a
no dudar nunca de si. Si el hombre se rinde a esa ilu-
sion de poder, ha sucumbido a su segundo enemigo y
sera torpe para aprender (...). El puede volverse un
guerrero impetuoso, o un payaso (...) pero ya no
aprendera ni ansiara nada.

(Si él vence este enemigo), sabra entonces que el
poder, tanto tiempo perseguido, es suyo por fin. Su de-
seo es la regla. El ve claro todo alrededor. Pero también
ha tropezado con su tercer enemigo: jel poder! Un
hombre en esta etapa apenas advierte que su tercer
enemigo se cierne sobre él. Y de pronto, sin saber,
habra sin duda perdido la batalla. Su enemigo lo habra
transformado en un hombre cruel, caprichoso.

Un hombre, vencido por el poder, muere sin saber
realmente como manejarlo. El poder es s6lo una carga
en su destino.

iTiene que vencerlo seguramente! Tiene que lle-
gar a darse cuenta de que el poder, que aparentemente
ha conquistado, no es nunca suyo en verdad. Si puede
ver que, sin control sobre si mismo, la claridad y el po-
der son peores que los errores, llegara a un punto en el
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que sabra como y cuando usar su poder. Y asi habra
vencido a su tercer enemigo.

i(El cuarto enemigo es) la vejez! Este enemigo es
el mas cruel de todos, el tnico al que no puede vencer
por completo, pero solamente puede hacer retirarse.
Este es el tiempo en que un hombre siente un deseo
constante de descansar. Si se rinde por entero a su de-
seo de acostarse y olvidar, si se arrulla en la fatiga,
habra perdido la altima batalla, y su enemigo lo redu-
cird a una débil criatura vieja. Su deseo de retirarse
vencera toda su claridad, su poder y su conocimiento.
Pero si el hombre se sacude el cansancio y vive su des-
tino hasta el final, puede entonces ser llamado hombre
de conocimiento, aunque sea tan s6lo por eso momen-
tito en que logra ahuyentar a su enemigo invencible.
Eso momento de claridad, poder y conocimiento es su-
ficiente.

Una Realidad Aparte.
Nuevas Conversaciones con Don
Juan

El poder depende de que tipo de conocimiento ta
poseas. ;Para qué saber las cosas que son intutiles?

Yo jamas me enojo con alguien. Nadie puede
hacer algo tan importante para eso. Te enojas con las
personas cuando sientas que sus actos son importantes.
Yo no siento algo similar mas.
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(El camino sin corazon)? embrolla los hombres y
les da sentir poder. El les da sentir que ellos pueden
hacer cosas que ningin otro hombre ordinario puede
hacer. Eso es su trampa. El camino sin corazon da vuel-
ta y les destruye.

Hay que vivir una vida vigorosa y calmosa.

Entrar en el contacto con un aliado® es peligroso,
porque el aliado puede sacar lo peor de una persona.

El aprendizaje puede ser largo y arduo, porque es
necesario reducir al minimo todo lo superfluo.

Sentirse importante lo hace a uno muy pesado y
vanidoso. Para ser hombre de conocimiento se necesita
ser liviano y fluido.

(...) Yo sigo viviendo, porque he templado mi vo-
luntad a lo largo de toda mi vida, hasta hacerla impe-
cable y completa. Y ahora no me importa lo que no tie-
ne importancia. Una vez que un hombre aprende a
ver?, se halla solo en el mundo, donde hay sélo estupi-
dez.

No sé qué cosa cambiar ni por qué cambiar en mis
semejantes. Tal vez algun dia puedas ver a los hom-
bres de otro modo, y entonces te daras cuenta de que
no hay manera de cambiarles nada®.

Para reir necesitamos mirar con los ojos, porque
so0lo cuando miramos las cosas podemos captar su filo
gracioso. En cambio, cuando vemos®, todo es tan igual

2 Sin amor.

3 Con espiritus.

4 Logra la clarividencia.

5 Cambiar rapidamente.

¢ Con la clarividencia, es decir, con los ojos de la concien-
cia.
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que nada tiene gracia. Tal vez haya hombres de cono-
cimiento que nunca rien, pero no conozco ninguno.
Los que conozco ven y también miran, de modo que
rien. A mi personalmente no me gusta estar triste; por
eso, cada vez que presencio algo que por lo comtn me
entristeceria, simplemente desplazo mis ojos y lo veo
en lugar de mirarlo. Pero cuando encuentro algo gra-
cioso, miro y me rio. Soy feliz porque escojo mirar las
cosas que me hacen feliz, y entonces mis ojos captan su
filo gracioso y me rio.

Siempre hay que escoger el camino con corazon
para estar lo mejor posible, quiza para poder reir todo
el tiempo.

Un hombre de conocimiento vive de actuar, no de
pensar en actuar, ni de pensar qué pensara cuando
termine de actuar. Un hombre de conocimiento elige
un camino con corazon y lo sigue: y luego mira y se re-
gocija y rie; y luego ve y sabe. Sabe que su vida se aca-
bara en un abrir y cerrar de ojos (...). Un hombre de
conocimiento no tiene orgullo, ni gran posicion, ni fa-
milia, ni pais, solo tiene la vida para vivir, y en tal con-
dicion su tnica liga con sus semejantes es su desatino
controlado. Asi, un hombre de conocimiento se esfuer-
za, y suda, y resuella, y si uno lo mira es como cual-
quier hombre comun, excepto que el desatino de su vi-
da esta bajo su control. Sin pena ni cuidado de que
fueran sus actos buenos o malos, o tuvieran efecto o
no.

Ser victorioso y ser derrotado es igual.

Te importa demasiado amar a los demas o que te
aman a ti. Un hombre de conocimiento ama, eso es to-
do. Ama lo que se le antoja o a quien se le antoja, pero
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usa su desatino controlado para andar sin pena ni cui-
dado. Es lo contrario a lo que tia haces ahora. Amar a
las personas y ser amado por ellas no es todo lo que se
puede hacer un hombre.

Nuestro destino como hombres es aprender. Y al
conocimiento hay que ir como a la guerra (...). Al cono-
cimiento o a la guerra se va con respeto, sabiendo que
se va a la guerra. Y con absoluta confianza en si mismo.
Confia en ti, no en mi.

(...) En la vida de un hombre de conocimiento to-
do esta lleno hasta el borde. Para convertirse en hom-
bre de conocimiento hay que ser un guerrero, no un
nino lloron.

(...) Si no te acuerdas de tu muerte, tu vida entera
no sera sino un caos personal.

Las personas vencen o pierden y, segin eso, se
convierten en perseguidores o en victimas.

Mientras (alguien) piense que fue una victima, su
vida serd un infierno.

Lo que nos hace desdichados son los deseos («te-
rrenales»).

Los resultados de usar la voluntad son asombro-
sos. Acaso lo primero que se debe hacer es saber que
uno puede desarrollar la voluntad (...). La voluntad es
algo muy claro y poderoso que dirige nuestros actos.
La voluntad es algo que un hombre usa, por ejemplo,
para ganar una batalla que, seglin todos los calculos,
deberia perder.

El valor es otra cosa. Los hombres valientes son
hombres dignos de confianza, hombres nobles peren-
nemente rodeados de gente que se congrega en torno
suyo y los admira. Pero muy pocos hombres valientes
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tienen voluntad. Por lo general, son hombres sin mie-
do, dados a hacer acciones temerarias de sentido co-
mun; casi siempre, un hombre valiente es también te-
mible. La voluntad, en cambio, tiene que ver con tareas
asombrosas que desafian nuestro sentido comun. La
voluntad es poder. La voluntad es lo que puede darte
el triunfo cuando tus pensamientos te dicen que estas
derrotado. La voluntad es lo que te hace invulnerable.
La voluntad es lo que manda a un brujo a través de una
pared; a través del espacio; a la luna, si él lo quiere. La
voluntad es una fuerza que es la verdadera liga entre
los hombres y el mundo. Lo que ta llamas voluntad es
caracter y disposicion fuerte. Lo que un brujo llama vo-
luntad es una fuerza que viene del interior y se engan-
cha con el mundo exterior. Sale por la barriga (...).

La aterradora naturaleza del conocimiento no le
permite a uno otra alternativa que la de llegar a ser un
guerrero. Ya cuando el conocimiento se convierte en
algo que da miedo, el hombre también se da cuenta de
que la muerte es la compafiera inseparable que se sien-
ta a su lado en el petate. Cada trocito de conocimiento
que se vuelve poder tiene a la muerte como fuerza cen-
tral. La muerte da el altimo toque, y lo que la muerte
toca se vuelve en verdad poder.

Un hombre que sigue los caminos de la brujeria
se enfrenta en cada recodo con la aniquilacion inmi-
nente, y sin poder evitarlo se vuelve terriblemente
consciente de su muerte. Sin la conciencia de la muerte
no seria mas que un hombre comn envuelto en actos
comunes. Careceria de la potencia necesaria, de la con-
centracion necesaria que transforman en poder magico
nuestro tiempo ordinario sobre la tierra.
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De ese modo, para ser un guerrero un hombre de-
be estar, antes que nada y con justa razon, terriblemen-
te consciente de su propia muerte. Pero preocuparse
por la muerte forzaria a cualquiera de nosotros a enfo-
car su propia persona, y eso es debilitante. De modo
que lo otro que uno necesita para ser guerrero es el
desapego. La idea de la muerte inminente, en vez de
convertirse en obsesion, se convierte en indiferencia.
Debes despegarte de todo (...). Solo la idea de 1a muer-
te da al hombre el desapego suficiente (...).

Y asi, con la conciencia de su muerte, con el des-
apego y con el poder de sus decisiones, un guerrero
arma su vida en la forma estratégica. El conocimiento
de su muerte le guia y le da desapego y lujuria callada;
el poder de sus decisiones definitivas le permite esco-
ger sin lamentar, y lo que él escoge es siempre estraté-
gicamente lo mejor; asi cumple todo con gusto y con
eficiencia lujuriosa.

Cuando un hombre se porta de esa manera puede
decirse con justicia que es un guerrero y que ha adqui-
rido paciencia.

Su muerte se sienta junto a él en su petate, son
amigos. Su muerte le aconseja, en formas misteriosas,
cOmo escoger, cOmo vivir estratégicamente. Y el guerre-
ro espera. Yo diria que el guerrero aprende sin apuro,
porque sabe que esta esperando su voluntad; y un dia
logra hacer algo que por lo comtn es imposible de eje-
cutar. A lo mejor ni siquiera advierte su acto extraordi-
nario. Pero conforme sigue ejecutando actos impo-
sibles, o siguen pasandole cosas imposibles, se da
cuenta de que una especie de poder esta surgiendo.
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Somos hombres y nuestra suerte es aprender y ser
arrojados a mundos nuevos, inconcebibles.

Ver es para hombres impecables. Templa tu espi-
ritu, llega a ser un guerrero, aprende a ver, y entonces
sabras que no hay fin a los mundos nuevos para nues-
tra vision.

La vida, para un guerrero, es un ejercicio de estra-
tegia.

Un guerrero (...) nunca esta parado en el camino
esperando las pedradas. Asi corta al minimo el chance
de lo imprevisto. Lo que ta llamas accidentes son casi
siempre muy faciles de evitar, excepto para los tontos
que viven por las puras.

Un guerrero nunca esta ocioso ni tiene prisa.

(...) La muerte tiene dos etapas. La primera etapa
es un oscurecimiento superficial. Pero la segunda es la
verdadera etapa en que uno se encuentra con la muer-
te; es (...) un breve momento, después de la primera
oscuridad, cuando hallamos que, de algin modo, so-
mos otra vez nosotros mismos.

Te he oido decir una y otra vez que siempre estas
dispuesto a morir. No considero necesario ese senti-
miento. Me parece una entrega inutil. Un guerrero de-
be estar preparado sdlo para la batalla.

También te he oido decir que tus padres dafiaron
tu espiritu. Yo creo que el espiritu del hombre es algo
que se dafia muy facilmente, aunque no con las mis-
mas acciones que ta llamas dafiinas. Creo que tus pa-
dres si te dafiaron, haciéndote indulgente y flojo y da-
do a quedarte sentado mas de la cuenta.

El espiritu de un guerrero no esta engranado para
la entrega y la queja, ni esta engranado para ganar o
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perder. El espiritu de un guerrero sdlo esta engranado
para la lucha, y cada lucha es la altima batalla del gue-
rrero sobre la tierra. De alli que el resultado le importa
muy poco. En su ultima batalla sobre la tierra, el gue-
rrero deja fluir su espiritu libre y claro. Y mientras li-
bra su batalla, sabiendo que su voluntad es impecable,
el guerrero rie y rie.

Un guerrero trata el mundo como un interminable
misterio, y lo que la gente hace como un desatino sin
fin.

(...) Piensas y hablas demasiado. Debes dejar de
hablar contigo mismo. Practicamente mantenemos
nuestro mundo con nuestra conversacion interna.
Cuando terminamos de hablar con nosotros mismos, el
mundo es siempre como deberia ser. Antes que nada
debes usar tus oidos a fin de quitar a tus ojos parte de
la carga. Desde que nacimos hemos estado usando los
ojos para juzgar el mundo. Hablamos a los demas, y
nos hablamos a nosotros mismos, acerca de lo que ve-
mos. Un guerrero se da cuenta de esto y escucha el
mundo; escucha los sonidos del mundo. Un guerrero se
da cuenta de que el mundo cambiara tan pronto como
deje de hablarse a si mismo y debe estar preparado pa-
ra esa sacudida monumental.

El mundo es asi-y-asi o asi-y-asa so0lo porque nos
decimos a nosotros mismos que esa es su forma. Si de-
jamos de decirnos que el mundo es asi-y-asa, el mundo
deja de ser asi-y-asa.
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Viaje a Ixtlan.
Las Lecciones Ultimos de Don Juan

Hacernos responsables de nuestras decisiones
significa estar dispuestos a morir por éstas. En un
mundo donde la muerte es el cazador no hay decisio-
nes grandes ni pequefias. Hay sdlo decisiones que
hacemos a la vista de nuestra muerte inevitable.

Si vas juntando poder en tu cuerpo, éste podra
ejecutar hazanas increibles.

Lo que dafa el espiritu es tener siempre encima
alguien que te pegue y te diga qué hacer y qué no
hacer.

(...) No tengo ninguna historia personal. Un dia
descubri que la historia personal ya no me era necesa-
ria y la dejé, igual que la borrachera. La dejé un dia,
cuando senti que ya no era necesaria. Si no tienes his-
toria personal, no se necesitan explicaciones; nadie se
enoja ni se desilusiona con tus actos. Y sobre todo, na-
die te amarra con sus pensamientos.

Lo mejor es borrar toda historia personal, porque
eso nos libera de la carga de los pensamientos ajenos.

(...) Ta tomas todo demasiado en serio. Te das
demasiada importancia. jEso hay que cambiarlo! Eres
tan importante que puedes marcharte asi no mas si las
cosas no salen a tu modo. Sin duda piensas que con eso
demuestras tener caracter. jEso es absurdo! jEres débil
y arrogante!

La arrogancia es otra cosa que hay que dejar, lo
mismo que la historia personal.

(Como puede uno darse tanta importancia sa-
biendo que la muerte nos esta acechando?
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(...) Cuando estés impaciente lo que debes hacer
es voltear a la izquierda y pedir consejo a tu muerte.
Una inmensa cantidad de mezquindades se pierde con
sOlo que tu muerte te haga un gesto, o alcances a echar-
le un vistazo, o nada mas con que tengas la sensacion
de que tu compaiiera esta alli vigilandote. La muerte es
(...) 1a consejera sabia que tenemos. Cada vez que sien-
tas, como siempre lo haces, que todo te esta saliendo
mal y que estds a punto de ser aniquilado, vuélvete
hacia tu muerte y preguntale ;si es cierto? Tu muerte te
dird que te equivocas; que nada importa en realidad
mas que su toque. Tienes que pedir consejo a la muerte
y dejar la maldita mezquindad de los hombres que vi-
ven sus vidas como si la muerte nunca los fuera a tocar.

(...) Cuando un hombre decide hacer algo, debe
ir hasta el fin. Pero debe aceptar responsabilidad por lo
que hace. Haga lo que haga, primero debe saber por
qué lo hace, y luego seguir adelante con sus acciones
sin tener dudas ni remordimientos acerca de ellas.

Mirame a mi. Yo no tengo duda ni remordimien-
to. Todo lo que hago es mi decision y mi responsabili-
dad. La muerte me acecha, por eso, no tengo lugar para
dudas ni remordimientos. Si tengo que morir como re-
sultado de sacarte a caminar, entonces debo morir.

Hacernos responsables de nuestras decisiones
significa estar dispuestos a morir por éstas.

No importa cual sea la decision. Nada podria ser
mas ni menos serio que ninguna otra cosa. ;(No ves? En
un mundo donde la muerte es el cazador no hay deci-
siones grandes ni pequefias. S6lo hay decisiones que
hacemos a la vista de nuestra muerte inevitable.
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El guerrero asume responsabilidad por sus accio-
nes, por sus acciones mas triviales.

El mundo de actos y decisiones precisas es infini-
tamente mas efectivo que la torpe idiotez que tu llamas
«mi vida».

Mi interés ha sido convencerte de que debes
hacerte responsable por estar aqui, en este maravilloso
mundo, en este maravilloso desierto, en este maravillo-
so tiempo. Quise convencerte de que debes aprender a
hacer que cada acto cuente, pues vas a estar aqui sélo
un rato corto, de hecho, muy corto para presenciar to-
das las maravillas que existen.

Hay una cosa sencilla que anda mal contigo: ta
crees que tienes mucho tiempo, crees que tu vida va a
durar para siempre.

Si no crees que tu vida va a durar para siempre,
(qué cosa esperas? ;Por qué titubeas en cambiar? ;No
tienes tiempo para este juego, idiota! Esto, lo que estas
haciendo ahora, puede ser tu ultimo acto sobre la tie-
rra. Puede muy bien ser tu tltima batalla. Si ésta fuera
tu ultima batalla sobre la tierra, yo diria que eres un
idiota. Estas desperdiciando en una tonteria tu acto so-
bre la tierra. No tienes tiempo, amigo mio, no tienes
tiempo. Ninguno de nosotros tiene tiempo. No me des
la razon por las puras. En vez de estar de acuerdo tan
facilmente, debes actuar.

La felicidad es actuar con el conocimiento pleno
de que no hay tiempo; asi, los actos tienen un poder
peculiar. Los actos son poder sobre todo cuando la per-
sona que actua sabe que esos actos son su ultima bata-
lla.
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Hay una extrafa felicidad ardiente en actuar con
el pleno conocimiento de que lo que uno esta haciendo
puede muy bien ser su ultimo acto sobre la tierra. Te
recomiendo meditar en tu vida y contemplar tus actos
bajo esa luz. ;No tienes tiempo, amigo mio! Esa es la
desgracia de los seres humanos. Ninguno de nosotros
tiene tiempo suficiente. Tu continuidad sdlo te hace
timido. Tus actos no pueden de ninguna manera tener
el gusto, el poder, la fuerza irresistible de los actos rea-
lizados por un hombre que sabe que esta librando su
ultima batalla sobre la tierra. En otras palabras, tu con-
tinuidad no te hace feliz ni poderoso. Pon tu atencion
en el lazo que te une con tu muerte, sin remordimiento
ni tristeza ni preocupacion. Pon tu atencion en el hecho
de que no tienes tiempo, y deja que tus actos fluyan de
acuerdo con eso. Que cada uno de tus actos sea tu ulti-
ma batalla sobre la tierra. S6lo bajo tales condiciones
tendran tus actos el poder que les corresponde. En otro
modo seran, mientras vivas, los actos de un hombre
timido.

(...) Debes aprender a hacerte accesible al Poder’.

(...) Cualquier guerrero podria llegar a ser hom-
bre de conocimiento. Como ya te dije, un guerrero es
un cazador impecable que caza Poder. Si logra cazar,
puede llegar a ser un hombre de conocimiento.

Un guerrero, guiado por su empefio inflexible,
puede alejar cualquier cosa. Ninguna rata, ni serpiente,
ni puma podria molestarlo.

La pena a si mismo no encaja con el poder.

7 En este contexto, a Dios.
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A un guerrero puede ser hecho dafio fisico, pero
no ofensa. Para un guerrero no hay nada ofensivo en
los actos de sus semejantes mientras él mismo esté ac-
tuando en el estado correcto.

La otra noche, no te ofendiste con el leon. El
hecho de que nos persiguio no te hizo enojar. No te oi
maldecirlo, ni te oi decir que no tuviera derecho a se-
guirnos. Facilmente podria haber sido un leén cruel y
malicioso.

Lograr el estado de un guerrero no es la cosa sen-
cilla. Considerar iguales al puma y a las ratas de agua y
a nuestros semejantes es un acto magnifico del espiritu
del guerrero. Se necesita poder para eso.

Vas en busca de Poder y todo cuanto haces cuen-
ta.

Soy tan joven como quiero. Esto también es cosa
de poder personal. Si vas juntando poder en tu cuerpo,
éste puede realizar hazafas increibles. En cambio, si
disipas el poder, te pones viejo y gordo de la noche a la
manana.

Hay mundos dentro de mundos, aqui mismo fren-
te a nosotros.

La muerte siempre esta esperando, y cuando el
poder del guerrero mengua, la muerte simplemente lo
toca. Por eso, aventurarse a lo desconocido sin ningun
poder es estupido. Sdlo se encuentra la muerte.

El mundo es un misterio. Esto, lo que estas mi-
rando, no es todo lo que hay. El mundo tiene muchas
mas cosas, tantas que es inacabable. Cuando estas bus-
cando la respuesta, lo inico que haces en realidad es
tratar de volver familiar el mundo. Ta y yo estamos
aqui mismo, en el mundo que llamas real, simplemen-
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te porque los dos lo conocemos. Ta no conoces el
mundo del Poder, por eso no puedes convertirlo en
una escena familiar.

Un guerrero es un cazador de poder. Yo te estoy
ensefiando a cazarlo y guardarlo.

El poder no pertenece a nadie. Algunos de noso-
tros podemos guardarlo, y luego se le podria dar direc-
tamente a otra persona. Veras, la clave del poder asi
guardado es que s6lo puede usarse para ayudar a al-
guien mas a guardar poder (...). Pero cuando se trata de
darlo directamente a otra persona, esta inuatil a menos
que esa persona lo utilizara para su propia buasqueda
de poder personal.

Un guerrero vive su vida estratégicamente. Sdlo
asiste a una fiesta 0 a una reunion asi, en caso de que
su estrategia lo pida. Eso significa, desde luego, que
tiene dominio total y realiza todos los actos que consi-
dera necesarios.

(...) Nada se gana con violencia.

(...) Si quieres sobrevivir, debes ser claro como un
cristal y estar completamente seguro de ti mismo.

Relatos de Poder

Un guerrero toma su suerte, sea la que sea, y la
acepta con la maxima humildad. La humildad del gue-
rrero no es la humildad del pordiosero. El guerrero no
agacha la cabeza ante nadie, pero, al mismo tiempo,
tampoco permite que nadie agache la cabeza ante él.
En cambio, el pordiosero a la menor provocacion pide
piedad de rodillas y se echa al suelo a que lo pise cual-
quiera a quien considera mas encumbrado; pero al
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mismo tiempo, exige que alguien mas bajo que él le
haga lo mismo.

(Un hombre de conocimiento ve de modo que to-
ma las medidas para evitar un peligro). Si algo hubiera,
su ver se lo haria saber. Ahora bien, si hay algo que sea
desde el fondo perjudicial para él, y su ver no lo alcan-
za, entonces es su destino, y nadie puede evitar eso.

(...) El cuerpo tiene que ser perfecto antes de que
la voluntad funcione como la unidad.

Somos seres luminosos y fluidos, hechos de fi-
bras (...).

Podemos ver que la muerte esta girando veloz-
mente sobre el hombre, que le hunde las garras mas y
mas en sus fibras luminosas. Podemos ver que las
cuerdas luminosas pierden tensiéon y se desvanecen
una a una.

(...) Cuando vengas, debes venir preparado a mo-
rir. Si vienes dispuesto a morir, no habra caidas, ni
sorpresas desagradables, ni acciones innecesarias.

El camino del guerrero es la armonia entre las de-
cisiones y las acciones.

Cuando un hombre comun esté listo, el Poder le
proporciona un maestro.

Un guerrero aprende a entonar su voluntad, a di-
rigirla a un punto directo, a enfocarla donde quiere. Es
como si su voluntad, que sale de la parte media de su
cuerpo, fuera una sola fibra luminosa, una fibra que él
puede dirigir a cualquier sitio concebible. Esa fibra es
el camino al nagual®.

8 A los mundos no materiales. Otros significados de este
término son: la conciencia desarrollada y capaz de actuar;
también el lider del grupo quien posee tal conciencia.
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(...) No te concentres en los hechos pasados. Po-
demos tocarlos, pero s6lo como referencia.

(...) La confianza de un guerrero no es la confian-
za del hombre comun. El hombre comin busca la cer-
teza en los ojos del espectador y llama a eso confianza
en si mismo. El guerrero busca la impecabilidad en sus
propios ojos y llama a eso humildad. El hombre comun
esta enganchado a sus préjimos, mientras que el gue-
rrero solo depende de si mismo. Tt buscas la confianza
del hombre comun, cuando deberias buscar la humil-
dad del guerrero. Hay una gran diferencia entre las
dos. La confianza de un guerrero implica saber algo
con certeza; la humildad implica ser impecable en sus
propios actos y sentimientos.

(...) Debes empujarte siempre mas alla de tus li-
mites.

Actua firmemente y sin reservas.

;Sabes que en este mismo instante estas rodeado
por la eternidad? ;Y sabes que puedes usar esa eterni-
dad, si asi lo deseas? ;Sabes que puedes extenderte
hasta el infinito? ;Sabes que un momento puede con-
vertirse en la eternidad? Esto no es una adivinanza; es
un hecho, pero solo si te montas ese momento y lo usas
para llevar la totalidad de ti mismo hasta el infinito, en
cualquier direccion.

No tienes suficiente poder personal para utilizar
mi revelacion. Pero si lo tuvieras, s6lo mis palabras se-
rian el medio para que acorralaras toda tu totalidad, y
sacaras la parte que manda, de estos limites que la con-
tienen.

(...) Somos seres luminosos. Y para un ser lumi-
noso lo tnico que importa es el poder personal.
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Cambiar nuestra idea del mundo es la clave de la
brujeria. Y la tinica manera de lograrlo es parar el dia-
logo interno. El asunto, por supuesto, es que ese cam-
bio no puede ser hecho violentamente.

Un guerrero toma su suerte, sea la que sea, y la
acepta con la maxima humildad. Se acepta con humil-
dad asi como es, no como base para lamentarse, sino
como base para su lucha y su desafio.

(...) Cualquier pensamiento que uno lleva en
mente en un estado de silencio es propiamente una or-
den, pues no hay otros pensamientos que compitan con
él.

(...) El mundo no se nos viene encima directamen-
te; la descripcion del mundo siempre esta en el medio.

(...) Un guerrero esta en las manos del Poder y su
unica libertad es elegir una vida impecable.

Un guerrero siempre esta listo. Ser guerrero no es
el simple asunto de no mas querer serlo. Es mas bien
una lucha interminable que seguira hasta el dltimo
instante de nuestras vidas. Nadie nace guerrero, exac-
tamente igual que nadie nace siendo un ser razonable.
Nosotros nos hacemos lo uno o lo otro.

No hay fallas en el camino del guerrero. Siguelo y
nadie podra criticar tus actos.

El cuerpo tiene que ser perfecto antes de que la
voluntad se volviera la unidad activa.

(...) La clave de la brujeria es el didlogo interno.
Esa es la llave que abre todo. Cuando un guerrero
aprende a pararlo, todo se hace posible. Los planes mas
descabellados se logran.

(Pero) mientras pienses que eres un cuerpo soli-
do, no podras concebir de qué cosa hablo.
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Somos conciencias; no somos objetos; no tenemos
solidez. No tenemos limites. El mundo de los objetos y
la solidez es una manera de hacer nuestro paso por la
tierra mas conveniente. Es s6lo una descripcion creada
para ayudarnos. (...) Nuestra razon, olvida que la des-
cripcion es solamente una descripcion y asi atrapamos
la totalidad de nosotros mismos en un circulo vicioso
del que rara vez salimos en la vida.

(...) Ta asombrarias como magnifico uno puede
actuar cuando tiene la espalda contra el paredon.

So6lo como guerrero uno puede soportar el camino
del conocimiento. Un guerrero no puede quejarse ni
lamentar nada. Su vida es un desafio interminable, y
no hay modo de que los desafios sean buenos o malos.
Los desafios son simplemente desafios. La diferencia
basica entre un hombre comun y un guerrero es que un
guerrero toma todo como un desafio, mientras un
hombre ordinario toma todo como bendiciéon o maldi-
cion.

Un guerrero debe ser fluido y debe desplazarse
en armonia con el mundo que lo rodea, ya sea el mun-
do de la razon o el mundo de la voluntad.

Si no se tiene en cuenta a la muerte, todo es ordi-
nario, trivial. S6lo porque la muerte nos anda al acecho
el mundo es un misterio sin principio ni fin.

No sdlo debes estar dispuesto a emprender el ca-
mino del conocimiento, sino que tus esfuerzos, por si
mismos, deben ser bastante impecables para hacerte
digno de tal conocimiento.
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(...) Si estas descuidado con tu tonal’, la vida
puede ser tan despiadada contigo.

La triste verdad es que todos nosotros hemos
aprendido a la perfeccion como debilitar a nuestro to-
nal.

Para cumplir la tarea de hacerte miserable, ta de-
berias trabajar de un modo intenso. El absurdo mas
grande es que no has entendido que podrias trabajar
de mismo modo para hacerte fuerte y total.

El tonal empieza al nacer y termina al morir, pero
el nagual nunca terminard. El nagual no tiene limites.
El nagual es donde mora el Poder.

«La creatividad es esto», dijo al poner la mano,
con la palma ahuecada, al nivel de mis ojos. Me necesi-
taba un tiempo increiblemente largo en enfocar los
0jos en su mano. Senti que una membrana trans-
parente sujetaba todo mi cuerpo en una posicion fija, y
que tenia que romperla para posar la vista en aquella
mano. Me esforcé hasta que gotas de sudor fluyeron a
mis ojos. Por fin, oi o senti un chasquido, y mis ojos y
mi cabeza se libraron de golpe. En la diestra de Don
Juan habia el roedor mas curioso que yo hubiese visto.
«jTécalo!», dijo Don Juan con suavidad. Maquinalmen-
te lo obedeci y pasé un dedo sobre el lomo suave. Don
Juan acerc6 mas su mano a mis ojos, y entonces noté
algo que me produjo espasmos nerviosos. La ardilla
tenia anteojos y dientes muy grandes. El roedor empe-
z0 a crecer en la palma de Don Juan, se hizo tan enor-
me que desaparecio (...).

? «Tonal» significa el cuerpo mas «manas». Otro signifi-
cado de este término es: el mundo de la materia densa.
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(...) Uno de los actos de un guerrero es no dejar
que nunca lo afecte nada malo. El control del guerrero
tiene que ser impecable.

Te queda muy poco tiempo, y ninguno para idio-
teces. jEspléndido estado! Yo diria que lo mejor de no-
sotros siempre sale a flote cuando estamos de espaldas
contra la pared, cuando sentimos que la espada se cier-
ne sobre nuestra cabeza. En lo personal, yo prefiero ese
estado y no viviria de ningan otro modo.

(...) Durante todo este tiempo que llevo de cono-
certe, he hablado tanto a tu tonal como a tu nagual. Esa
es la forma de conducir la instruccion. Al comienzo,
uno tiene que hablar al tonal. El tonal es el que debe
ceder el control. Pero hay que hacerlo que lo ceda con
alegria. En otras palabras, se hace que el tonal abando-
ne cosas innecesarias como el sentirse importante y el
entregarse al vicio, las cuales sélo lo hunden en el des-
orden. Todo el problema es que el tonal se aferra a esas
cosas cuando deberia dar las gracias por librarse de esa
porqueria. La tarea es entonces convencer al tonal de
que se haga libre y fluido. Es lo que un brujo necesita
antes que cualquier otra cosa: un tonal fuerte y libre.

A causa de su debilidad nata, el tonal se destruye
con facilidad, y asi una de las artes del guerrero es
hacer que el nagual emerja para apuntalar al tonal. Di-
g0 que es un arte, porque los brujos saben que a través
de reforzar el tonal puede emerger el nagual. Ese se
llama lograr poder personal.

Cuando estés en el mundo del tonal, deberias ser
un tonal impecable. jAhi no hay tiempo para porqueri-
as irracionales! Pero cuando estés en el mundo del na-
gual, también deberias ser impecable. jAhi no hay
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tiempo para porquerias racionales! Para el guerrero, la
intencion es la puerta de en medio. Se cierra por com-
pleto detras de él cuando va o cuando viene.

Si hay demasiados objetos innecesarios en tu isla
de tonal, no podras sostener el encuentro con el nagual.
Podrias morirte. Nadie es capaz de sobrevivir un en-
cuentro voluntario con el nagual, sin una larga prepa-
racion. Lleva afios preparar al tonal para tal encuentro.
Al guerrero se le debe ensenar a ser impecable y a estar
totalmente transparente antes de que pueda aun si-
quiera concebir el encuentro con el nagual.

Un guerrero pasa afios barriendo su isla hasta el
momento en que puede, por asi decirlo, escaparse de
ella.

Para el nagual no existe ni tierra, ni aire, ni agua.
Asi pues el nagual se desliza, o vuela, o hace lo que
hace en la hora del nagual, que nada tiene que ver con
la hora del tonal. Las dos cosas no casan.

(...) El guerrero es, por decirlo asi, un prisionero
del Poder. Un prisionero que puede hacer una decision
libre: la decision de actuar como un guerrero impeca-
ble, o actuar como un asno. A fin de cuentas, quizas el
guerrero no sea un prisionero, sino un esclavo del Po-
der, porque la decision ya no es una decision para él.

Un guerrero no puede sentirse desamparado ni
desconcertado ni asustado, bajo ninguna circunstancia.
Para un guerrero, solo hay tiempo para su impecabili-
dad; todo lo demas agota su poder, la impecabilidad lo
renueva.

La impecabilidad es hacer lo mejor que puedes en
todo lo que haces.
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Cuando te sientes y acttias como un ser inmortal
que tiene todo el tiempo del mundo, no eres impe-
cable; en esos momentos debes volverte, mirar alre-
dedor tuyo, y entonces te daras cuenta de que tu senti-
miento de tener tiempo es una idiotez.

iNo hay futuro! El futuro no es mas que una ma-
nera de hablar. Para un brujo so6lo existe aqui y ahora.

Ahora debes detenerte, volver la vista y reconsi-
derar tus pasos. Los brujos dicen que éste es el unico
modo de consolidar lo ganado.

Todo cuanto te he hecho o he hecho contigo ha
sido a fin de cumplir una sola tarea, la tarea de limpiar
y reordenar tu isla del tonal. Ese es mi trabajo como ti
maestro. (Otra tarea) es darte demostraciones innega-
bles del nagual y ensefiarte como llegar a él.

Te he dicho incontables veces que necesitabas un
cambio drastico si querias triunfar en el camino del
conocimiento. Este cambio no es un cambio de animo,
o de actitud, o de lo que uno espera en la vida. Ese
cambio implica la transformacidn de la isla del tonal.

Los afios de duro entrenamiento son s6lo una pre-
paracion para el devastador encuentro del guerrero con
lo que fuera que esta ahi, mas alla de este punto.

Ya no te queda mas tiempo, y sin embargo te ro-
dea la eternidad. jQué paradoja para tu razon!

El Poder nos da de acuerdo con nuestra impecabi-
lidad.

(...) Después de detener el dialogo interno del
discipulo, surge un momento inevitable. El aprendiz
empieza a tener dudas de todo su aprendizaje. Hasta el
discipulo mas ferviente sufre en ese punto una grave
pérdida de interés.
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En la vida del guerrero hay s6lo un asunto que en
realidad no esta decidido: qué tan lejos puede uno
avanzar en el sendero del conocimiento y el poder. Ese
es un asunto abierto y nadie puede predecir el resulta-
do.

La libertad que un guerrero tiene, es o actuar im-
pecablemente, o actuar como un imbécil.

Ustedes ya han aprendido que la posibilidad de
un guerrero esta en el ser humilde y eficiente. Ya han
aprendido a actuar sin esperar ni pedir nada a cambio.
Ahora les digo que, para soportar lo que les aguarda
mas alla de este dia, necesitaran ustedes contenerse
hasta lo altimo.

(...) El destino de todos nosotros los que estamos
aqui ha sido saber que somos prisioneros del Poder.
iQué buena suerte!

La vida de un guerrero no puede en modo alguno
ser fria y solitaria y sin sentimientos, porque se basa en
su afecto, su devocion, su dedicacion a su ser amado
(...). La Tierra sabe que él la ama y por eso lo cuida. Por
eso, la vida del guerrero esta llena hasta el borde y su
estado, dondequiera que él se encuentre, siempre sera
la abundancia. El guerrero recorre los senderos de su
amor (...). Esta Tierra... Solamente si uno ama a esta
Tierra con pasion inflexible puede librarse de la triste-
za. Un guerrero siempre esta alegre, porque su amor es
inalterable y su ser amado, la Tierra, lo abraza y le re-
gala cosas inconcebibles. La tristeza pertenece so6lo a
esos que odian al mismo ser que les da asilo. Este Ser
hermoso, que esta vivo hasta sus ultimos resquicios y
comprende cada sentimiento, me dio carifio, me curo
de mis dolores, y finalmente, cuando entendi todo mi
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carino por él, me ensefo lo que es la libertad. Solamen-
te amando a este ser espléndido se puede dar libertad
al espiritu del guerrero; y la libertad es alegria, eficien-
cia, y abandono frente a cualquier embate del destino.

El Segundo Anillo de Poder

La singularidad de los seres humanos es que les
encanta que se les diga lo que deben hacer, pero les
gusta mucho mas resistirse a hacerlo, de modo que lle-
gan a aborrecer a quien los ha aconsejado.

(...) El poder personal de un guerrero depende de
su impecabilidad. La impecabilidad consiste, incluso,
en sus esfuerzos por cambiarse: asustar a «la forma
humana»'® y deshacerse de ésta. Al cabo de afios de
impecabilidad llegara un momento en que «la forma»
no soporte mas y parta.

Es posible llegar a acechar sus propias debilida-
des del mismo modo en que se acecha una presa. Estu-
dias tus costumbres hasta conocer todas las manifesta-
ciones de tus debilidades.

La tristeza de la despedida y ademas son los sen-
timientos con cuales «la forma humana» se alimenta.

La lucha se libra directamente aqui, en este pecho.
Hay que dedicar todo el tiempo y toda la energia para
poder superar la propia estupidez.

Los brujos tienen dos ciclos. El primero es cuando
ellos son seres humanos (...). A cada uno de nosotros

1 Complejo de los patrones de pensamiento, comporta-
miento y reacciones emocionales que impide dominar lo
nuevo.
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ha sido asignada una tarea; esta tarea nos hace dejar «la
forma humana». El segundo ciclo llega cuando el brujo
ya no es ser humano.

Es necesito explicar escrupulosamente cuando el
brujo ensefia algo relativo al tonal. Cuando el brujo
trata con el nagual, él debe dar la instruccion que debe
revelar el misterio al guerrero. Y es todo que él debe
hacer. El guerrero que recibe los misterios debe forta-
lecer el conocimiento como el poder (...). El tonal y el
nagual son dos mundos diferentes. En uno ta hablas,
en el otro actuas.

(...) La cosa mas dificil en el mundo para un gue-
rrero es dejar a los demas vivir como ellos quieren.

(...) El poder solo llega tras haber aceptado nues-
tros destinos sin reproches.

(...) Cuando no se tiene nada que perder, se ad-
quiere coraje. Somos temerosos tnicamente en la me-
dida que tengamos algo a que aferrarnos.

Un guerrero no busca nada que le consuele.

(...) ¢(Ta crees que tu afecto inutil es tan valioso
que te detiene de entrar en ese mundo?

(...) El arte de un brujo consiste en pasar desaper-
cibido aun en medio de la multitud. El me habia pedi-
do que me concentrase en tratar de no ser evidente.

(...) El tnico medio que contiene nuestra desespe-
racion es la conciencia de la muerte; es la clave para el
esquema de la existencia que tiene brujo. La conciencia
de su muerte es la Gnica cosa que puede danos las
fuerzas necesarias para resistir la presion y el dolor de
la vida y el temor a lo desconocido. Yo tengo que tomar
una resolucion para hacer este conocimiento testigo de
mis actos.
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(...) Sobre todo, el arte de los brujos consiste en
no malgastar su poder.

Los brujos deben observar su tonal desde cierta
distancia, para captar de un modo mejor lo que en rea-
lidad les rodea.

Un brujo no tiene de la mano a otro brujo. Cada
uno de nosotros es muy capaz.

El Don del Aguila

Uno no debe tener nada para defender, ni siquie-
ra su propia persona. La propia persona debe ser pro-
tegida, pero no defendida. Manifestando arrogancia
hacia ellos, ta no estabas protegido, sino que simple-
mente estabas defendiéndote.

Ya me di al Poder que a mi destino rige. No me
agarro ya de nada, para asi no tener nada que defender.

La recomendacion para los guerreros es no tener
nada material en lo que enfocar su poder, sino enfocar-
lo mas bien hacia el espiritu, en el verdadero vuelo a lo
desconocido.

Tus impulsos de poseer y aferrarte a las cosas no
son unicas. (Pero) todo aquel que quiere seguir el ca-
mino del guerrero, el sendero del brujo, tiene que qui-
tarse de encima esa mania.

Un guerrero es alguien que busca la libertad. La
tristeza no es libertad. Tenemos que quitarnosla de en-
cima.

Estar bajo sitio implica que uno tiene posesiones
personales para defender. Un guerrero no tiene nada
en el mundo salvo su impecabilidad, y la impecabili-
dad no puede ser sitiada.
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(...) Ciertos lugares de poder son agujeros en este
mundo. Si no tienes forma, puedes pasar a través de tal
agujero a lo desconocido, al otro mundo.

El Fuego Interno

La importancia personal es nuestro mayor enemi-
go. Piénsalo, aquello que nos debilita es sentirnos
ofendidos por los hechos y malhechos de nuestros se-
mejantes. Nuestra importancia personal requiere que
pasemos la mayor parte de nuestras vidas ofendidos
por alguien. Sin importancia personal somos invulne-
rables.

La impecabilidad no es otra cosa que el uso ade-
cuado de la energia. Para poder entender esto, tienes
que haber ahorrado suficiente energia. Los guerreros
hacen inventarios estratégicos, hacen listas de sus acti-
vidades. Luego deciden cuales de ellos pueden cam-
biarse para crear intensificacion de su energia. El in-
ventario estratégico s6lo abarca patrones de compor-
tamiento que no son esenciales para nuestra supervi-
vencia y bienestar. La importancia personal figura co-
mo la actividad que consume la mayor cantidad de
energia. Las acciones de recanalizar energia llevan a la
impecabilidad.

Sabemos que nada puede templar mejor el espiri-
tu de un guerrero como el tratar con las personas inso-
portables en posiciones del poder. Solo bajo esas cir-
cunstancias los guerreros pueden adquirir la sobriedad
y la serenidad necesarias para resistir.
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La paciencia es esperar impasiblemente. No hay
prisa, ni angustia, hay s6lo mantenimiento de lo que se
debe.

El grado de conciencia de cada ser individual de-
pende del grado en que este ser permite a las emana-
ciones en Grande llevar a él.

La tercera atencion' se alcanza asi, cuando el res-
plandor de la conciencia se convierte en el Fuego Inter-
ior; un fuego que no enciende sélo una banda a la vez,
sino que enciende a todas las emanaciones (...) en el
interior del capullo del hombre.

Los videntes que premeditadamente alcanzan la
conciencia total son algo digno de verse. Ese es el mo-
mento en el que arden por dentro. El Fuego Interior los
consume. Y en plena conciencia se funden con las
emanaciones en Grande, y se expanden en la Eternidad.

Los guerreros se preparan para tener conciencia, y
la conciencia total sélo les llega cuando ya no queda en
ellos nada de importancia personal. S6lo cuando son
nada se convierten en todo.

El resplandor de la conciencia aumenta de tamafio
e intensidad conforme las emanaciones interiores del
capullo se alinean con las emanaciones en Grande.

La llave que lo abre todo es el conocimiento de
que la Tierra es un ser consciente, y que como tal pue-
de darles a los guerreros un tremendo levantén; es de-
cir, un impulso proveniente de la Conciencia de la Tie-
rra, en el instante en el que las emanaciones interiores
del capullo del guerrero se alinean con las emanacio-
nes apropiadas del interior del capullo de la Tierra.

1 La percepcion del Creador.
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Puesto que tanto la Tierra como el hombre son seres
conscientes, sus emanaciones coinciden, o mas bien, la
Tierra contiene todas las emanaciones presentes en el
hombre, o para el caso, todas las emanaciones presen-
tes en todos los seres vivientes, organicos o inorgani-
cos.

Cuando el punto de encaje del hombre se mueve
mas alla de cierto limite crucial, los resultados son
siempre los mismos para todos los hombres. Las técni-
cas para moverlo pueden ser tan diferentes como sea
posible, pero los resultados son siempre los mismos: el
punto de encaje alinea otros mundos ayudado por el
levanton de la Tierra. La velocidad de ese levanton di-
suelve todo en ti. Bajo su impacto nos convertimos en
nada. Esa velocidad excesiva y el sentido de la existen-
cia individual no van de la mano.

Genaro estaba como a unos dos metros de mi. De
pronto, su forma se volvid difusa y en un instante des-
aparecio, como un soplo de aire. «Genaro esta separado
de nosotros por la fuerza de la percepcién», dijo don
Juan tranquilamente. «Cuando el punto de encaje jun-
ta un mundo, ese mundo es total. La conciencia de la
Tierra puede darnos un levanton para alinear otras
grandes bandas de emanaciones, y la fuerza de ese
nuevo alineamiento hace desaparecer al mundo que
conocemos. Este mundo desaparece como un soplo de
aire cuando un nuevo alineamiento total nos hace per-
cibir otro mundo total».

(...) Los guerreros viven con la muerte al lado, y
de saber que la muerte esta con ellos extraen el valor
para enfrentar cualquier cosa.
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(Los cinco atributos del guerrero son): control,
disciplina, paciencia, la habilidad de escoger el mo-
mento oportuno y voluntad. Estos cinco elementos per-
tenecen al mundo privado del guerrero que lucha por
perder su importancia personal. El sexto elemento, que
es quizas el mas importante de todos, pertenece al
mundo exterior y se llama el pinche tirano. Un pinche
tirano es un torturador. Alguien que tiene el poder de
acabar con los guerreros, o alguien que simplemente
les hace la vida imposible.

Cuatro (primeros) atributos es todo lo que se ne-
cesita para tratar con los peores pinches tiranos. Mi
benefactor siempre decia que el guerrero que se topa
con un pinche tirano es un guerrero afortunado. Sabe-
mos que nada puede templar mejor el espiritu de un
guerrero como el tratar con las personas insoportables
en posiciones de poder.

El ingrediente perfecto para producir un soberbio
vidente es un pinche tirano con prerrogativas ilimita-
das.

Los videntes, al entender la naturaleza del hom-
bre, llegaron a la conclusion indisputable de que si
uno se las puede ver con los pinches tiranos, uno cier-
tamente puede enfrentarse a lo desconocido sin peli-
gro, y luego incluso, uno puede sobrevivir a la presen-
cia de lo incomprensible. La reaccion del hombre co-
mun y corriente es pensar que deberia invertirse ese
orden. Pero no es asi. Aunque, un vidente que se pue-
de enfrentar a lo desconocido puede, por cierto, hacer
cara a cualquier pinche tirano. Le dije que, en mi opi-
nion, los tiranos convierten a sus victimas en seres in-
defensos o en seres tan brutales como los tiranos mis-
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mos. El me paré: «Ta hablas de victimas, no de guerre-
ros».

(Mi pinche tirano) es nada en comparacion con
los verdaderos monstruos que los nuevos videntes en-
frentaron durante la Colonia. Todo parece indicar que
aquellos videntes se quedaron bizcos de tanta diver-
sion. Probaron que hasta los peores pinches tiranos son
un encanto, claro esta, siempre y cuando uno sea gue-
rrero.

El error de cualquier persona que se enfrenta a un
pinche tirano es la ausencia de una estrategia de retira-
da. El defecto fatal de los hombres ordinarios es que
ellos toman a si mismos demasiado en serio. Sus sen-
timientos y acciones, asi como las de pinches tiranos,
son muy importantes para ellos. Los guerreros por otra
parte, no solo tienen una estrategia bien pensada, sino
que estan también libres de la importancia personal.
Lo que acaba con su importancia personal es haber
comprendido que la realidad es una interpretacion que
hacemos. Ese conocimiento es su ventaja definitiva.

El estaba convencido de que podia derrotar al ca-
pataz usando solamente la conviccion de que los pin-
ches tiranos se toman mortalmente en serio, mientras
que los guerreros no.

Yo estaba preparadisimo para tratar con éL; tenia
yo control y disciplina, paciencia y la habilidad de es-
coger el momento oportuno. Mi control me hizo cum-
plir con las mas absurdas necedades del tipo. Lo que
generalmente nos agota en una situacion como ésa es el
deterioro que sufre nuestra importancia personal.
Cualquier hombre que tiene una pizca de orgullo se
despedaza por el sentimiento de su nulidad. Yo, en
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cambio, con gusto hacia todo lo que el capataz me pe-
dia. Yo estaba feliz y lleno de fuerza. Y no me importa-
ban un comino mi orgullo o mi terror. Yo estaba ahi
como guerrero impecable. El afinar el espiritu cuando
alguien te pisotea se llama control.

La estrategia de mi benefactor requeria que en lu-
gar de sentir compasion por mi mismo, como lo habia
hecho antes, me dedicara de inmediato a explorar el
caracter del capataz, sus debilidades, sus peculiarida-
des. Los dos otros atributos del guerrero, que yo atn
no tenia en aquel entonces, habian quedado automati-
camente incluidos en la estrategia de mi benefactor.

La paciencia es esperar impasiblemente. No hay
prisa, ni angustia, hay s6lo mantenimiento de lo que se
debe.

La habilidad de escoger el momento oportuno es
una cualidad abstracta que pone en libertad todo lo
que esta retenido. Control, disciplina y refrenamiento
son como un dique detras del cual todo esta estancado.
La habilidad de escoger el momento oportuno es la
compuerta del dique.

Ni una sola vez senti compasién por mi mismo, ni
lloré de impotencia. Sélo senti regocijo y serenidad. Ni
una sola vez yo desearia muerte de este hombre.

Paciencia significa retener en si mismo algo lo
que, el guerrero sabe, debe cumplirse justamente. No
significa que el guerrero ande por ahi pensando en
hacer mal a alguien, o planeando como vengarse y sal-
dar cuentas. Cuando el guerrero ya tiene control, disci-
plina y la habilidad de escoger el momento oportuno,
entonces la paciencia significa esperar lo que debe pa-
sar con el que lo haya merecido.
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Los nuevos videntes usaban a los pinches tiranos
no s6lo para deshacerse de su importancia personal,
sino también para lograr la muy sofisticada maniobra
de desplazarse fuera de este mundo. Ser derrotado (...)
no es mortal sino devastador. Los guerreros que su-
cumben ante un repinche tirano son arrasados por su
propio sentido de fracaso. El enojarse y actuar sin con-
trol o disciplina es estar derrotado.

No sientas lastima por los pobres indios yaquis.
Piensa en toda la humanidad. En el caso de los indios
yaquis, incluso puedo decir que son los afortunados.
Estan oprimidos, pero al final, algunos de ellos hasta
pueden salir triunfando. Los opresores son otra histo-
ria, los pinches tiranos que los aplastan, no tienen es-
peranza alguna.

(...) Nuestra familiaridad con el mundo que per-
cibimos es lo que nos fuerza a creer que estamos ro-
deados de objetos, objetos que existen por si mismos y
como si mismos, tal como los percibimos. Pero en rea-
lidad no hay mundo de los objetos, hay el universo de
las emanaciones.

Hay muchisimos imbéciles que se convierten en
videntes, los videntes llenos de debilidades, o mas
bien, seres humanos llenos de debilidades que fueron
capaces de volverse videntes.

Nuestros defectos permanecen con nosotros atn
después de convertirnos en videntes.

(Aliados no pueden matarnos) directamente, pero
seguro pueden matarnos de un susto (...). A los aliados
los atraen las emociones. El terror basico es lo que mas
los atrae; libera el tipo de energia mas conveniente pa-
ra ellos. El terror basico unifica las emanaciones en su
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interior. El terror animal es lo que los aliados disfrutan
por encima de todo.

(...) Ciertas areas geograficas no s6lo ayudan a ese
precario movimiento del punto del encaje, sino que
también seleccionan direcciones especificas para dicho
movimiento.

El trabajo de realinear todas emanaciones prepara
el camino para la peculiar maniobra de encender todas
las emanaciones interiores del capullo. Ya he logrado
de encender todas las emanaciones interiores de mi ca-
pullo y podemos retirarnos en cualquier tiempo.

(...) Cualquier guerrero puede tener éxito con la
gente siempre y cuando mueva su punto de encaje a
una posicion en la que no tiene ninguna importancia si
la gente lo quiere o no lo quiere o si lo ignoran.

La posicion del punto de encaje dicta como nos
comportamos y como nos sentimos.

Cuando los videntes mueven sus puntos de enca-
je no encuentran una ilusion, encuentran otro mundo;
ese mundo nuevo es tan real como el que ahora con-
templamos.

En el curso del entrenamiento el punto de encaje
se mueve a tantos sitios como sea posible.

La tnica fuerza que puede cancelar temporalmen-
te al alineamiento es el intento. Tendras que cancelar
el alineamiento que te mantiene percibiendo el mundo
cotidiano. Si usas el intento e intentas una nueva posi-
cion para tu punto de encaje, y luego intentas que se
fije alli durante suficiente tiempo, juntaras otro mundo
y escaparas de éste.
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La solucion no consiste en escoger un mundo al-
ternativo en el cual morir, sino en elegir la conciencia
total, la libertad total.

Juntar otros mundos no es so6lo cuestion de prac-
tica, sino también cuestion de intento. Y tampoco es
meramente un ejercicio de andar rebotando de esos
mundos, como si lo jalaran a uno con una liga. Mira,
un vidente tiene que ser osado. Una vez que rompe la
barrera de la percepcion, no tiene que regresar al mis-
mo lugar de donde parti6 en el mundo (...).

Después de todo, somos un punto de encaje fijo
en cierta posicion.

El afirm6 que el entrar en la tercera atencién es un
don, que se parece a un premio por un logro extraordi-
nario.

El Conocimiento Silencioso

Existe vinculo de conexion entre el brujo y el Po-
der. A fin de revivir este vinculo, los brujos necesitan
un proposito extremadamente fiero y riguroso, un es-
tado especial de la mente llamado intento inflexible. El
nagual es el tnico ser que capaz de abastecer con in-
tento inflexible.

La guerra para el brujo es la lucha total contra ese
«yo» individual que ha privado al hombre de su poder.

Sélo los brujos pueden inyectar movimiento a
esas masas de luminosidad estatica. En una milésima
de segundo, pueden mover sus puntos de encaje a
cualquier lugar de la masa luminosa (...). Ese movi-
miento y la velocidad con la cual lo realizan, entrafian
una instantanea percepcion de otro mundo. O pueden
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mover sus puntos de encaje, de un solo tiron, a través
de toda su luminosidad, creando una fuerza tan inten-
sa que enciende toda su luminosidad. Dijo que, si se
nos venia encima el jaguar, en ese preciso momento, él
podria anular el efecto normal de una muerte violenta.
Utilizando la velocidad con que se movia su punto de
encaje, €l podria o bien cambiar de mundo o quemarse
desde adentro en una fraccion de segundo.

La brujeria es un estado de conciencia.

Absolutamente todo que existe en el cosmos esta
enlazado, ligado al intento de Dios por los vinculos de
conexion'? El total interés de los brujos es delinear, en-
tender y utilizar tal vinculo, especialmente limpiarlo
de los efectos nocivos de las preocupaciones de la vida
cotidiana. A este nivel, la brujeria podia definirse co-
mo el proceso de limpiar el vinculo que conecta el gue-
rrero con el intento de Dios.

El objetivo final de los brujos es alcanzar un esta-
do de conciencia total (...). Este estado de conciencia
implica asimismo, una forma alternativa de morir.

Los naguales son intermediarios. Su energia les
permite transmitir la paz, la armonia, la risa y el cono-
cimiento directamente de la Fuente a sus compaiieros
de viaje.

12 Estas son las estructuras que conectan cada conciencia
humana encarnada con el Creador. Krishna y el apdstol Pa-
blo llamaron estas estructuras «raices», los taoistas chinos
las llamaron «los tallos de las flores doradas».
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Los Comentarios
de Carlos Castaneda®

La mejor manera de aprender, pienso yo, es po-
nerse en la situacion cuando descubres que ta eres na-
da. Otras maneras son de orgullo de uno. Si no segui-
mos esto, gastamos nuestras vidas, aclarando quién nos
ama y quién no. (Pero debemos entender), que esto no
tiene importancia.

Don Juan representaba el orgullo como un mons-
truo con 3000 cabezas. No importa cuantas cabezas cor-
tes, los miles de éstas permanecen. La tarea principal es
no reaccionar. Si reaccionas, has perdido. No te ofen-
des cuando un tigre te ataca; simplemente te apartas a
un lado para permitirle pasar.

Sin los enemigos somos nada. Tener enemigos,
vivir con el conocimiento de la calamidad, del infortu-
nio es una de las formas de nuestra existencia. Tene-
mos que librarnos de esa forma, pero esto puede tomar
tiempo. Primero, uno tiene que convertirse en un lu-
chador. Este es nuestro primer nivel.

Mi libertad depende de mi existencia impecable;
s0lo asi yo puedo cambiar mi destino y dejar este
mundo completamente.

Ni tecnologia, ni gobierno pueden cambiar este
mundo en suficiente grado para satisfacer las necesi-
dades de las personas que entienden, al fin de cuentas,
que van a morir. El nuevo misticismo declara que a la

13 Del libro de D.C. Noel y de los apéndices de los libros
citados anteriormente.
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Iluminacion debe darse la prioridad comparando con
los proyectos de cambios sociales.

Para destruir la certeza que este mundo es tal co-
mo ustedes fueron ensenados, hay que aprender una
nueva descripcion del mundo —Ila brujeria— y des-
pués mantener lo viejo y lo nuevo juntos.

Los europeos tratan sus cuerpos como si éstos fue-
sen los objetos. Los llenamos de alcohol, comida mala
y ansiedad. Cuando algo desagradable pasa, creemos
que el cuerpo fue atacado por los microbios. Don Juan
no piensa de esta manera. Para él una enfermedad es la
discordancia entre el hombre y el mundo.

Nos encontramos estrechamente relacionados con
todo lo viviente. Algo cambia cada vez, cuando noso-
tros dafiamos la vida vegetal o animal intencionalmen-
te.

Nos sentimos tan importantes y nos tomamos tan
en serio que olvidamos que este mundo es un gran
misterio que puede ensefiarnos, si nosotros lo escu-
chamos.

Si no hay ninguna manera de saber si tengo un
minuto mas de mi vida, entonces debo vivir como si
fuera mi altimo momento. Cada acto de un guerrero es
su ultima batalla. Por consiguiente, hay que hacer todo
impecablemente. Nada tiene que ser dejado inacabado.
Esta idea era muy liberada para mi. Yo no tengo nin-
gun asunto inacabado, nada se pospone y nada me liga.
Yo hablo con usted aqui y nunca puedo volver a Los
Angeles. Pero esto seria de ninguna importancia, por-
que yo tuve el cuidado sobre todo antes de venir aqui.

No se necesita mucha hombradia para hacer ex-
plotar algun edificio (en caso del terrorismo revolucio-
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nario), pero para dejar de fumar o dejar de estar ansio-
so o dejar charlataneria interior, uno tiene que trans-
formarse. La reforma real empieza aqui. (Una vez) Don
Juan me dijo: «Yo no puedo imaginar como (este hom-
bre) se preocupa por los cuerpos de otras personas,
mientras no le gusta su propio cuerpo». (Ese hombre
fumo todo el tiempo).

La recomendacion para los guerreros es no tener
ninguna cosa material en la que su poder puede ser en-
focado. Hay que enfocarlo en el Espiritu, en el verda-
dero vuelo a lo desconocido.

(Habiendo perdido «la forma humana»), me senti
desapegado y no me senti influencias de afuera. Nin-
guna aversion abierta o disimulada a cualquiera se
quedo en mi. Era un sentimiento de quedarse apartado,
la habilidad de sumergirse en el momento y de pensar
sOlo sobre esta cosa nada mas. Los actos de las perso-
nas no tenian la influencia sobre mi, porque yo no te-
nia ninguna expectativa. La calma extrafa llegd a ser
un poder que guia en mi vida. Me senti que, a pesar de
todo, habria asido uno de los principios de la vida del
guerrero: el desapego.

Don Juan dijo que el desapego no implica auto-
maticamente la sabiduria.

Estamos examinando el arte del mando de la con-
ciencia. Las verdades que estamos examinando son los
principios de este arte.

La primera verdad sobre la conciencia es que el
mundo alrededor de nosotros realmente no es tal como
pensamos en éste. Nosotros pensamos que es un mun-
do de objetos, pero no lo es.
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El significado de la existencia de todos los seres
es el crecimiento de la conciencia.

Todos caen en el error de que ver se hace con los
ojos.

Ver no es un acto de los ojos. Ver es la alineacion.
La alineacion de emanaciones, realizada normalmente,
es la percepcion del mundo diario, pero la alineacion
de emanaciones, que nunca se usan ordinariamente, es
ver. Cuando tal alineacidn tiene lugar, uno ve. Por con-
siguiente, ver es el resultado de la alineacidon extraor-
dinaria.

El truco de la conciencia es permitir unirse las
emanaciones fijadas (externas) con las que estan dentro
de nosotros. Los videntes creen que si permitimos que
esto pase, nos convirtiéramos en lo que nosotros real-
mente somos: en fluidos, siempre en el movimiento,
eternos.

De las Conversaciones con los
Nativos Divinos de las Américas

Eagle

—Me gusta el nombre Eagle. Eagle significa A-
guila. Y dguila tiene mucha importancia para un indi-
gena.

»iEl aguila sabe lo que es la libertad! jEl aguila
sabe lo que es el vuelo! ;El aguila vive alli donde hay
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solo el viento, el sol, las montafias, los precipicios in-
sondables y la libertad!

»iEl aguila nace libre y muere libre! jNace para
volar, para vivir planeando sobre las montafas!
iUniendo sus alas con el viento, el aguila esta cono-
ciendo este poder que le permite planear!

»Y cuando la muerte llega, el aguila de antemano
sabe el tiempo de su llegada. Y sube por ultima vez al
cielo y se quita alli su cuerpo el cual no lo necesita
mas; jy sigue viviendo en espiritu, planeando alli,
donde el sol ascendente ilumina las cimas de las mon-
tanas!

»{Me gusta el nombre “Aguila”! ;El Guerrero del
Espiritu es similar a un aguila! ;El nace para vivir y
morir siendo libre! El vive uniendo las Alas del Espiri-
tu con el Poder del Creador y aprende a planear sobre
el mundo de la materia, siendo guiado y sostenido por
el Poder. El planea en la corriente de la Eternidad, y el
Poder de Dios se manifiesta a través de su cuerpo. jEl
se desliza en la Eternidad e Infinidad de la vida, sin ser
encadenado por algo, salvo por el Amor que le une con
el Poder!

»El Guerrero del Espiritu sabe la hora de su muer-
te y sale al encuentro de su Libertad dejando la envol-
tura innecesaria de su cuerpo antes de que éste muera
debido a otras razones.

»iPero el Guerrero del Espiritu puede lograr atin
mas: uniendo el Poder con el cuerpo, él puede convertir
la materia en el Espiritu, encendiendo el Fuego desde
adentro!

14
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* * %

—Eagle, jenséfianos el idioma que atraeria no a
«las mujeres romanticas», sino a las almas que estan
listas para las iniciaciones grandes!

—Las montanas hablan con su silencio. ;Y a tra-
vés de su grandeza manifiestan su esencia!

»;Y con el vuelo de la libertad, el viento habla con
aquellos que han desplegado sus alas!

»A través del poderio de las olas y la fuerza de
sus corrientes el océano se manifiesta solamente en su
capa superficial. Pero no permite entrar en Sus Pro-
fundidades a nadie que no sea invitado. Pues, las pe-
quefias “criaturas de la capa superficial” serian aplas-
tadas alli.

»Con las almas listas para las Iniciaciones Mas
Altas, el Primordial puede comunicarse sin palabras.
iEl habla con Sus Toques! Entonces el alma concibe el
sabor de la Unidad y empieza a aspirar a quedarse en la
Union.

»Las palabras son importantes, pero no mas que
el murmullo de los arroyos en las cuestas montaiosas,
no mas que el susurro del oleaje o el roce del viento
que acaricia el pelo.

»iCuando Dios habla con un alma, que marcha
por el Camino, El habla en el idioma cuyas palabras
son nada mas que un reflejo del Gran Amor entre el
alma y Dios!

»Con la ayuda de los métodos de su Escuela se
puede sumergir a un alma madura en la Morada del
Creador en un mes o poco mas.
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»Pero para refundir, rehacer y formar las almas
mas jovenes, para ensefiarlas a ser Uno Conmigo, qui-
tando el vestido del egocentrismo, superando “la for-
ma humana”, se necesitan anos de esfuerzos arduos.
Esto se asemeja a tallar una escultura de un bloque de
marmol: hay que quitar todo lo innecesario, entonces
se queda solo la Esencia Atmica purificada, el “Yo”
Superior.

—Eagle, por favor, cuéntanos ;como Te percibiste
cuando fuiste encarnado entre los nativos?

—Mi cuerpo estaba lleno del Poder. No habia nin-
gun obstaculo insuperable para Mi. ;Yo veia a todos los
obstaculos como algo que simplemente debe ser supe-
rado!

»En Mis encarnaciones nunca Me encerraba en
los problemas inherentes a la vida “terrenal”. Nunca
Me “estrechaba”, atascindome completamente, con la
conciencia entera, en una situacion de un problema
“terrenal”, haciendo asi de éste una “carcel” para Mi.

»Mi “casa” era la vastedad y con la sensacion de
esta vastedad y totalidad Yo realizaba Mis actos.

»Yo nunca Me volvia un prisionero de la ilusion
de que el plano “terrenal” era el inico mundo donde
Yo vivia. Para Mi, éste existid solo en la superficie del
Océano ilimitado de la Existencia. La Vida del Océano
era Mi verdadera Vida. Desde alli actuaba Yo.

—Pero ;como, a pesar de todo, vivias en el cuerpo
sin perder el estado de la Divinidad?

—Yo nunca Me limitaba a la vida “terrenal”, ol-
vidando ser el Océano, nunca Me enganaba haciendo
de las situaciones terrenales Mi tinico “espacio de la
existencia”.
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»Los “saltos” de la conciencia a la vida “terrenal”
ocurren en ese momento cuando consideras una situa-
cion o problema como mas importante que el Estar en
Mi. Entonces esta situacion “deja clavada” tu atencion,
y te enfrascas en ésta con la conciencia.

»Cuando quieres separarte del problema, sim-
plemente dirige la mirada de la conciencia desde tu
anahata hacia atrdas —hacia Mi Infinidad— y sumérge-
te en Ella.

»Actuando reciprocamente con el plano material,
no te consideres como la misma persona que habias
sido antes: jun hombre pequefio involucrado en los
asuntos mundanos! jEsfuérzate por mantener la per-
cepcion de Mi Existencia! jLas vastedades de la natura-
leza son dadas para ti no para que te experimentes a ti
mismo pequeio, sino para que te experimentes a ti
mismo grande!

»Cuando Yo realizo Mis actos en la Tierra, éstos
reflejan Mi Infinidad, y no son “revolcarse” en el mar
de las preocupaciones.

»Cada anahata desarrollado al nivel Divino es un
“agujero” en las Profundidades de Mi, es decir, hasta el
“fondo” de la profundidad del espacio multidimen-
sional. A través de este “agujero”, uno puede entrar en
las Profundidades de Mi y conocerme. Pero también es
importante saber como extenderse después de pasar a
través de tal “agujero”. Y eso es la base de todo, como
cada uno de ustedes lo sabe.

»También debes comprender que Yo no dependo
de las condiciones exteriores, cualquiera que sea. ;Todo
vive y se desarrolla dentro de Mi!
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»iEn cada evento divisa Mi Mano que dirige, y
acepta Mi Voluntad, sin salir de la Unién Conmigo!
Este es el camino de conocer la Unidad de todo lo que
existe en el universo.

»Y una cosa mas: hay que crear nuevos “nidos”,
donde Mis crios van a poder madurar para llegar a ser
después Aguilas. jFsta es tu tarea!

* ¥ Xk

jLa mafiana temprana de otofio! jTransparencia
maravillosa y tranquilidad! La pureza luminosa, llena
de la tierna luz solar y de las hojas doradas otoiales de
los abedules y alamos, nos rodea. De nuevo, nosotros
vamos a visitar a Eagle, en uno de Sus campos de traba-
jo en el bosque.

iEntro y en seguida caigo en la Luz infinita! No
hay limites: jla Infinidad! jla Vastedad! jla Libertad! jLa
sensacion del cuerpo desaparece completamente! ;Yo
soy pura conciencia que consiste s6lo de Luz-Amor!
jInmediatamente surge la sensacion de las alas! Eagle
me acoge en Sus Brazos fuertes gigantes y me ayuda a
desplegar también mis brazos-alas. El me apoya mien-
tras estoy intentando empezar el vuelo.

Alterno el vuelo en la Luz infinita con la disolu-
cion en Esta...

—Dime, Eagle, ;de donde viene esta sensacion
del vuelo, tan familiar para mi? En la nifiez, yo volaba
todo el tiempo en mis suefios, pero después jcomo si

4 Antes Eagle habia hablado de la cognicion de la Con-
ciencia Primordial. En los dos altimos parrafos, de la cogni-
cion del Absoluto.
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estuviera encadenada! iNo podia ni subir ni empezar a
volar! jPero ahora Tu de nuevo me regalas esta alegria
dichosa!

—En la profundidad de cada alma, que se desa-
rrolla correctamente, vive la memoria de la Libertad. Y
la Libertad es, incluso, el vuelo, el vuelo a lo descono-
cido. Todo depende de la profundidad en la que yace
esta capa de la memoria y de la fuerza de la aspiracion
del alma a la Luz. jPues, para elevarse, despegarse de la
tierra, la mirada del alma debe ser dirigida al cielo!

»;Sabes de donde crecen las alas de las aves? jEs-
tas crecen de los anahatas! ;{Para subir, empezar a volar
hay que tener alas, y para tener alas hay que tener un
anahata! jLas alas son un instrumento por medio del
cual se puede subir y planear sobre el mundo de la ma-
teria, pero la fuerza de sustentacion es la fuerza del
amor!

»{El hombre también debe aprender a unirse con
toda la Luz infinita del Creador, perdiendo el aisla-
miento y volviéndose Ella, la Conciencia Viviente de
Dios! Y esto es posible sélo con la conciencia que con-
siste de Amor.

Me uno con Eagle, me sumerjo completamente en
El y me disuelvo: jno estoy, sélo El esta! ;O puedo volar
usando los brazos-alas de la conciencia! jEI amor y el
poder, unidos, despliegan las alas! jLa Beatitud Infini-
ta!

Eagle empieza Su leccion ordinaria.

Detras mi espalda estan las alas grandes hechas
de la luz sutil.

Eagle ensena:
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—iExperiméntate uno con estas alas! jUnete con
éstas! jExperimenta su fuerza!

»Y cuando tus alas se fortalezcan y no tengas mie-
do a los vientos, tu vuelo sera el vuelo del Poder y Li-
bertad.

»Este es Mi regalo para ti: las alas de luz. jPercibe-
las, acéptalas y vuela!®

»No debes tener miedo a nada, pues toda la Infi-
nidad soy Yo.

»No hay donde caer, porque todo el espacio esta
lleno de Mi.

»iPercibeme por todas partes! (Sumérgete en Mi!

»El tnico sacrificio que tienes que dar es tu ais-
lamiento. jBorra los limites del “yo” individual y per-
cibe toda la grandeza y poder de Mi Libertad y Amor!

—Eagle, cuéntanos, por favor, sobre Tu pasado.
(Como creciste desde un humano ordinario hasta la
Divinidad?

—Yo no logré la Divinidad en el planeta Tierra.
Yo vine aqui como un Avatar, el Hijo de Dios. Asi co-
mo otros Hijos de Dios, Yo vine a la Tierra para servir a
la Evolucion en este planeta, que era joven en aquel
momento. Mi territorio es América del Norte; muchas
veces Yo Me encarnaba alli entre los nativos.

—Eagle, ;como Tu ensenabas la cognicion de
Dios a los nativos? Yo siempre les respetaba, siempre
les consideraba muy fuertes y nobles.

15 Aqui no quiere decir el vuelo con el cuerpo fisico. Con
la ayuda de tales alas Eagle propone volar con la conciencia
desarrollada.
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—Entre ellos hay también almas muy diferentes.
Pero lo que todos los nativos absorben desde la nifiez
es el vivir de acuerdo con las leyes de la naturaleza.

»Los indigenas pertenecen a una civilizacion an-
tigua, y su concepcion del mundo en aquel tiempo di-
feria mucho de lo moderno. Yo les ensefiaba a percibir
el mundo como un Organismo Entero. Yo inculcaba a
las personas el respeto a cada forma de vida y les ense-
flaba a vivir y actuar impecablemente en la Tierra, sin
violar la armonia, el equilibrio y la belleza de lo que
les rodeaba. Desde la nifiez temprana un indigena
aprendia a escuchar y a comprender el mundo circun-
dante: el sol, las estrellas, el viento, el bosque, el rio,
los animales... El aprendia a vivir siguiendo las leyes
de la naturaleza y comprendia que la violacién de éstas
causa dolor innecesario a lo viviente.

»jEra facil ensefiar a los nativos! Pues ellos, a dife-
rencia de los europeos modernos, no fueron encarcela-
dos en las “cadenas” de sus casas de piedra, en las “co-
razas” de sus ideas sobre la estructura del mundo. Los
nativos se sentian como una parte integra de la natura-
leza; su casa eran los bosques infinitos, las montanas
rocosas, los lagos azules y las cascadas. jEl estado de Ia
union con la naturaleza era muy natural para ellos!

»Cruzando un rio en una piragua, caminando por
senderos montafiosos y boscosos, un nativo se sentia
uno con el viento, con el agua, con las montanas y con
las aves... Desde la nifiez él sabia que su cuerpo es na-
da mas que un fragmento pequeiio en el mundo de la
materia, que no es mas importante que los pinos que
susurran con sus copas, que el viento que lleva las nu-
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bes o que las ardillas que retozan en los arboles o los
peces que nadan en las aguas...

»¢Como Yo les ensefiaba? De la misma manera
como te estoy ensefiando ahora. Yo les ensefiaba a vo-
lar. Yo les ensefnaba a seguir no solo el poder, sino —en
primer lugar— el amor y la sabiduria.

»Al paso que los estudiantes maduraban, les mos-
traba que el mundo de la materia no es todo, que la
imagen del Mundo Entero Unido es mucho mas abun-
dante. Y a aquellos que se ponian firmemente en el
Camino del Amor y aprendian a crear la belleza y ar-
monia con cada acto, Yo les llevaba Conmigo en el vue-
lo al Mundo del Espiritu, les llevaba simplemente “ex-
trayéndoles” de sus cuerpos.

»Y ellos empezaron a ver que todo alrededor esta
penetrado con la Luz y aprendieron a experimentarse
unidos con esta Luz. Esto tomd aios, y para algunos,
vidas.

»No a todos, sino solamente a aquellos que esta-
ban listos para aspirar mas alld, a lo Desconocido, les
esperaba el préoximo paso: “Salto en un abismo”. Yo no
tenia que buscar sitios de poder para esto: cualquier si-
tio Yo podria crear con el poder de la Conciencia.

»En un cierto momento, Yo “abria” delante de
aquellos osados la tierra y subia del abismo de Fuego
como un Aguila Divina radiante. jAsi, Yo Conmigo
Mismo abria la entrada en la Morada del Espiritu Su-
perior, en el mundo del Fuego Divino!

»Saltaron alli s6lo los de corazon limpio que no
tenian miedo al Fuego del Creador.
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»El que saltaba, nunca regresaba siendo él mismo:
él salia renovado del Fuego, salia solamente para reu-
nir fuerzas y saltar de nuevo.

»En algun dia, el impecable realizaba su dltimo
salto, y la Conciencia de Fuego del Creador le absorbia
por completo. Asi, desde que el mundo es mundo naci-
an nuevos Hijos de Dios en la tierra india.

»iYo venia a la Tierra muchas veces, porque de
otra manera las personas perderian el Camino a la Li-
bertad, el Camino hacia Mi! Yo ponia la materia del
cuerpo en Mi Espiritu y venia aqui. ;Yo explicaba con
esto que Yo soy real, que Yo soy conocible!

»iTodo el Poder Infinito que Yo puedo manifestar
Conmigo Mismo es Dios! Cuando tu pierdes tu con-
fianza en Mi, pierdes la union con el Poder, jpero Mi
Poder siempre esta listo a unirse contigo!

»iHay que tener humildad absoluta delante de la
Voluntad de Dios y la confianza absoluta en Su Poder
que también esta presente en ti! ;Es imposible llevar a
cabo algo grande, ayudar seriamente a alguien, si no
crees en Mi Poder que puede actuar a través de ti!

—Eagle, jme gustaria regalar algo de Ti a las per-
sonas!

—iRegalales el sol! jRegalales la salida del sol so-
bre la tierra!

»1Y también regalales el Fuego!

»Hay el fuego de un hogar y el fuego de una
hoguera, sus llamas calientan los cuerpos.

»iPero tu, regala a las personas el Fuego que fue
traido a la Tierra por Dios, el Fuego del Amor de Dios,
el Fuego del Corazon!
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»iRegalales el cielo fisico y los Cielos! jRegalales
el azul ilimitado del cielo sobre la tierra, y las nubes
iluminadas con el sol ascendente, similares a las hue-
llas de Mis Alas!

»iRegalales Mis Profundidades!

»iRegalales las Montaiias! jEstas Montaiias cuyas
cimas apoyan el cielo, y cuyos fundamentos estan en
las Profundidades del Océano Divino universal!

»iRegalales la Libertad! jRegalales, por lo menos,
el conocimiento de que la Libertad existe y que es po-
sible lograrla!

»iRegalales las Alas! {Y con éstas, la aspiracion a
volar Conmigo, en Mi!

»iRegalales Mi Amor!

»iYo puedo ensenarles la voluntad y el intento in-
flexibles del guerrero del Espiritu, que se propuso co-
mo su tarea principal lograr la Libertad Superior: la Li-
bertad de seguir conociendo a Dios, la Libertad de
desplegar las alas del Amor, la Libertad de disolverse
en el Océano de Mi Existencia!

»iYo ofrezco Mi ayuda cada dia y cada hora de sus
vidas! jCuando la resistencia exterior de los aconteci-
mientos o circunstancias esté fuerte, llamenme, y Yo
estaré a su lado con el Poder infinito de Mi Amor!

»iPerciban el Vuelo de la Libertad! {El Camino del
arraigo gradual en Mi esta abierto para aquel que ha
llegado a ser el Corazon que planea en el Océano de
Dios, que crece y vive en interaccion Conmigo!

76



»A propésito el Aguila Blanca®® no es un mito.
iEra Dios Quien otra vez vino a la Tierra para traer a
las personas el Fuego del Corazon y abrir para ellas el
camino a los Cielos, el camino de la Libertad! jEste es
un Don del Padre Celestial para las personas!

»iCada uno puede aceptar este Gran Don! jCada
uno puede tenerlo! jPero siempre y cuando lo regale a
los demas!

»jLa Libertad esta cerca! ;Yo abro hacia ella el
Sendero Luminoso, el Sendero del Amor impecable!

»Yo voy a subir sobre la tierra junto con el sol.
iVengan a Mi! Yo fijo la reunion durante el alba. ;Yo
les voy a ensenar a encender el Fuego Celestial, el Fuego
del Amor! ;Yo subiré con el sol cuantas veces sean ne-
cesarias! ;Yo lo haré siempre!

»iYo esperaré en el Sendero hacia la Casa!

»;Yo caminaré a su lado indicandolo!

»Y cuando llegues Alli, donde estoy s6lo Yo, el
Sol de Dios obtendra un rayo mas.

»Entonces, Tii también podras subir junto con el
sol. Te volveras un Jefe Divino Joven, y Yo agregaré
otra pluma a Mi sombrero.

»iEstoy esperandote!

Juan Matus

—Muchas personas en la Tierra, habiendo tocado
superficialmente la religion, creen que su «deber reli-
gioso» es solo llorar.

16 La Encarnacion de Eagle conocida entre los nativos de
la América del Norte, cuando El tenia este nombre.
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»Pero el guerrero espiritual no llora, ni gimotea ni
esta ocupado lamentandose. jEl ve sus defectos y —sin
detener la lucha— se libera de éstos de una vez y para
siempre!

»Cuando nuestros ojos estan dirigidos sélo a bus-
car nuestros defectos y a lamentarnos por nuestra pro-
pia imperfeccion, perdemos la posibilidad de ayudar
seriamente a las personas y de trabajar en uno mismo.

»iHay que saber desprenderse de su propio “yo” y
mirar al Que amamos! jHay que aprender a vivir y ac-
tuar usando Su ejemplo y seguir Sus preceptos!

»Debes pedir que te ayude a entender tus errores
y corregirte, pero debes también recordar que mucho
depende precisamente de ti y solo de ti.

»Y lo principal: hay que cambiar la actitud hacia
los eventos que parecen desfavorables. Hay que
aprender a mirarlos desde Su punto de vista, es decir,
desde el punto de vista de la Evolucion de la Concien-
cia Universal y el crecimiento espiritual de las concien-
cias individuales en el Camino hacia Ella.

»¢Sabes, por ejemplo, c6mo dominar el arte del
control perfecto sobre la materia? jEs muy simple! ;Hay
que aprender a reir!

»iMe gusta reir! ;Quieres que te cuente sobre la
risa de Nagual?

»{El guerrero espiritual desde el principio debe
aprender la risa de Nagual! {El guerrero se rie de sus
propios vicios, de modo que éstos se revienten como
burbujas de jabdn junto con el sentimiento inflado de
la propia importancia!

»Muchos creen que el arma hace fuerte a un hom-
bre. ;Pero no es asi! {Es la risa la que hace fuerte a un
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hombre! La risa de Nagual transforma la cascara del
“yo” en nada. Hace falta s6lo aiadir la tranquilidad y
el amor, entonces quedara solo la conciencia infinita,
fluida y libre.

»La busqueda del “poder personal” es simple-
mente un gancho, una ilusion. Y el Poder Unico' puede
“atraparte” con éste y dar una leccion a aquel quien es
“duro de oido” cuando le hablan del Amor o de la Ter-
nura.

»Si él no esta aprendiéndolo del Poder, esta en
problemas.

»Existe una ley: el Poder no pertenece a nadie, so-
lo ta puedes pertenecer al Poder.

»El Poder simplemente existe, y es el Poder del
Amor.

»Cuando ta logras la Libertad, ta simplemente te
unes con el Poder. Tus deseos y los deseos del Poder
coinciden entonces; tu eleccion y la eleccion del Poder
llegan a ser idénticas.

»El que quiere “administrar” el Poder segin su
propio parecer, cae en Su trampa. El Poder le “atrapa”
con este deseo, y él se vuelve Su herramienta sumisa,
aun sin sospecharlo. El vive como un ciego, derribado
por el sentimiento de su importancia, y nunca podra re-
cuperar la vista.

»El proceso del acrecentamiento del poder grosero
puede volverse irreversible como un proceso descui-
dado de cancer.

17 Dios.
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»iPero la habilidad de reir de los propios vicios,
ridiculizarlos, es el primer paso para la Union real con
el Poder!

»{El que ha aprendido a reir de tal manera que los
vicios del alma, los que él ridiculiza, dejen de existir,
esta al punto de realizar grandes hechos!

»No obstante, el guerrero espiritual puede reirse
solo de él. jEl nunca se rie de otras personas!

»iDesde la Verdad, Que vive en é€l, él mira a lo
que todavia es imperfecto en él mismo y rie! Y cuando
no queda en él nada de lo que puede reir, se vuelve
Todo, se vuelve un verdadero Nagual; jsu risa se une
con la alegria de la Existencia, con la Libertad y el Po-
der!

»De alli Fl puede influir sobre las particulas del
Gran Todo, quitando lo que obstaculiza la alegria de la
existencia, lo que impide que la Luz Radiante del Po-
der se manifieste en los otros, los cuales El experimen-
ta en El1 Mismo, aquellos quienes confiaron a El, al Na-
gual, la regencia en el Camino hacia la Libertad.

»Aprecia qué bella es la risa de Nagual: ésta sana
las almas, liberandolas del peso y dolor, y las hace ca-
paces de volar a lo desconocido.

»Bueno, ;ahora entiendes los principios esencia-
les del arte del control perfecto sobre la materia?

»Cuando domines esto, te diré mas. Y no olvides
ponerte Mi sombrero™®: esto ayuda.

18 «Ponerse el sombrero de Don Juan» es una de las medi-
taciones mas poderosas, regaladas a nosotros por El
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»La accion impecable de un guerrero espiritual en
la interaccion con el Poder llena su vida de la agudeza
especial y de la pasion silenciosa.

»La vida de Nagual se vuelve la manifestaciéon de
la accién del Poder.

»Uno puede aprender la sabiduria en las univer-
sidades, eso es bueno. Pero la Sabiduria Superior uno
puede y debe aprender en la interaccion con el Poder.
Cuando buscas las soluciones para el partido del Na-
gual, cuando encuentras los métodos para influir sobre
los estudiantes para su desarrollo, logras la Sabiduria.

»Genaro y Yo somos Aquellos Quienes viven y
actuan sin hablar de esto. Nosotros siempre hemos vi-
vido una vida llena al limite con el estado de Amor
impecable y Poder.

»Experimenta este estado de la vida de Nagual en
este momento “ahora”, experimenta que cada momento
esta lleno del Poder de Dios y que todo esta lleno de
este Poder.

»Esta lleno el fuego ardiente, esta lleno la quietud
del bosque, esta lleno la tierra bajo tu cuerpo.

»iEsta lleno este sitio de poder, que permite cono-
cer la conciencia viva de la Tierra e ir mas alla, mas
profundo, aun mas profundo, donde existe solo el
Gran Amor y el Poder del Creador!

»Esto no se puede transmitir por medio de las pa-
labras. Esto hay que probarlo, asi como hay que mor-
der, masticar bien y tragar una lonja de pan, y sdlo en-
tonces lo conoceris.

»Asi mismo es el Camino espiritual: jsi lo has es-
cogido, mastica! Entonces cada momento de la vida en
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la interaccion con el Poder, se vuelve una experiencia
inestimable para el alma.

»En la vida de un verdadero guerrero espiritual
no hay “desgarrones y agujeros”. El no puede sentirse
aburrido, no puede estar abatido por los fracasos del
pasado o por el temor al futuro. ;Fl tiene sélo la vida, la
que habiendo tomado una vez en sus manos, vive has-
ta el fin con la eficacia maxima, con la comprension
plena de su Meta, con la responsabilidad completa por
sus decisiones! Entonces el Poder llena tal vida hasta el
borde.

»Ustedes pueden ser los Brazos de Dios, s6lo si no
se desprenden del Océano del Creador, Que es el
Océano de Amor-Poder, Que satura los cuerpos y los
capullos de lado a lado y se manifiesta a través de és-
tos. Nosotros lo llamamos: encender todas las emana-
ciones del capullo, alinear sus energias al nivel de la
sutileza del Plano Primordial.

Genaro

Estamos caminando durante mucho tiempo por
un sendero en el bosque, luego cruzamos un pequeio
y rapido rio por un puente de madera casi deteriorado.
Detras del rio, hay otro bosque de pinos donde a Juan
y Genaro les gusta estar. Exactamente aqui en otros
tiempos Don Juan nos ensenaba a llevar Su sombrero.

Habiendo pasado unas decenas de metros, nos
sumergimos en el espacio lleno de la alegria chispean-
te: Genaro y Juan nos encuentran y nos saludan.

(Qué es la risa de los Maestros Divinos? jDesde
las Profundidades universales surgen, y como ondas
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en el agua, se disipan las olas ligeras de la Luz dorada
centelleante! jEstas olas entran en tu interior, llenando
la conciencia y el cuerpo de Su gozo y de alegre beati-
tud!

A Don Juan y Genaro les gusta reir de esta mane-
ra.

—iVes, qué facil es todo cuando uno es jubiloso y
no se desalienta! —Genaro bromea—. ;Y la risa Divina
también hace a una persona mas bondadosa! ;Uno! ;Y
te unes Conmigo y te disuelves en Mi, y no existes tu,
existe solo Mi risa, existo solo Yo!

»Tt me amas y te unes Conmigo con la concien-
cia. {Pero Yo también te amo y también Me uno conti-
go! La Union puede ser s6lo mutua y voluntaria. jCual-
quier desviacion de esta regla es un acto de violencia!

»Para lograr la totalidad absoluta de la Union, hay
que también ser Mi Correligionario.

»Exactamente la mente cede muy dificilmente a la
limpieza e iluminacion. Para ser Mi Correligionario,
uno tiene que empezar a arrojar de la cabeza todos los
patrones y estereotipos habituales, formados desde
hace mucho y por eso faciles de usar, los patrones y es-
tereotipos de pensamiento y de conducta. El guerrero
espiritual debe hacer que su mente esté abierta al
maximo para la aceptacion de lo nuevo. Hay que abrir
al maximo “el diafragma de la mente”. ;Pues, para em-
pezar a percibir la Infinidad de la Conciencia Univer-
sal, hay que saber bucear en lo nuevo y lo desconocido!

»Ademads, necesitan valentia, fuerza y conoci-
miento.

»Ta empiezas a vivir verdaderamente siempre y
cuando dejes de actuar reciprocamente con el mundo
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exterior a través de tus “mascaras” y patrones, los que
estan ofrecidos a ti por tu mente obsequiosa, la creado-
ra de tu “ego” inferior.

»iNo obstante, hay que aprender a percibir el
mundo exterior con “la conciencia desnuda”, limpia de
los signos del “ego” inferior, y aceptarlo como es en
realidad y no como lo es en tu mente!

»iHay un truco de comprension que da la llave
para la Libertad! Es la habilidad de percibirse a si mis-
mo no como un cuerpo. Esta habilidad lleva a la libera-
cion del cuerpo, del recipiente denso y material del
alma.

»Al comienzo, uno debe saber que él y su cuerpo
no son la misma cosa. La obtencion de la experiencia
de esto significa el primer encuentro con el mundo de
nagual®.

»Para muchas personas, sin embargo, esta etapa
se vuelve la ultima: jpues uno debe tener bastante va-
lor para escoger seguir por el Camino de la Libertad y
del Conocimiento, del Amor y del Poder! No hay nin-
gun lugar para la curiosidad vana en este camino. Los
cobardes y los apocados, los holgazanes y los altaneros
no aguantaran la Libertad: jLa Libertad les destruye,
derriba y destroza! Ella es como un propulsor de cohete
que no debe ser puesto en una bicicleta de un nifo.

»La Libertad pone su condicion, la que Don Juan
llama la impecabilidad del guerrero. Cada paso sin im-
pecabilidad en este Camino puede volverse un fracaso
completo; y hay que saberlo.

19 Con el mundo no material.
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»También hay que saber un punto principal: des-
de cierto momento, el guerrero espiritual ya no puede
volver mas a la vida ordinaria. El ya no puede vivir
mas sin ser guerrero. Desde cierto momento, para él no
hay vuelta atras, jhay s6lo camino hacia adelante!

»Pero la libertad del cuerpo es sélo un fragmento;
es s0lo una parte de la Libertad del Espiritu.

»La libertad del cuerpo no puede ser lograda en
seguida.

»Hay métodos —y ustedes conocen muchos de és-
tos— para trasladar la auto-sensacion dentro del cuer-
po y después fuera de éste.

»iHay que llegar a ser completamente libre del
cuerpo fisico! Y esta libertad no podra ser privada en la
prision, no la desaparecera la muerte cuando venga.

»iLa Libertad es la posibilidad de irse segun tu
voluntad al mundo que escoges y también quedarse
alli, si lo quieres!

»iQue el mundo que escoges se vuelva “alineado
completamente”! Que el Primordial se vuelva mas real
que el mundo de los cuerpos sdlidos! jAsi como los es-
tratos del Absoluto deberian volverse habitables para
ti, para aprender a “alinear” en cada uno de éstos un
mundo completo, un mundo entero de ese eon, de la
misma manera el estrato profundo de la Existencia
universal —;la Existencia del Creador!— debe ser no
solamente una realidad conocida, sino hay que apren-
der a vivir en éste!

»Cuando mas lejos del cuerpo te vayas, es mas fa-
cil hacerlo.

»iLuego —alli— hay que crecer!
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»iHay que llegar a ser tan grande en la Morada
del Creador que no podras caber mas en el cuerpo y en
los otros estratos del Absoluto!

»Es igual a que ahora no puedes usar la ropa de
un bebé, que ponian en tu cuerpo cuando eras nifio.
jAun con esfuerzo, no podras hacerlo! ;Lo mismo ocu-
rre, si uno crece alli y se acostumbra a vivir en la Con-
ciencia Primordial! jEntonces llega el momento cuando
la percepcion vieja del mundo ya “no te calza” mas!

»Entonces queda por hacer muy poco: simple-
mente habra que transformar las energias del cuerpo
fisico. El cuerpo debe ser completamente idéntico —
por la calidad de las energias— al mundo adonde vas.
jEsto permite desaparecer totalmente de este mundo y
“alinear” el otro por completo!

»Un Nagual Perfecto tiene la libertad de irse a
cualquier mundo que El escoge. Esta es la omnipresen-
cia, la libertad de estar donde quieres. Esta es la liber-
tad de ser Todo y mover la concentracion de Uno Mis-
mo dentro de Uno Mismo Universal, Ilimitado! Al
mismo tiempo, el centro de Uno Mismo siempre debe
estar en la Casa: en la Casa del Primordial. jNunca hay
que olvidarlo!

—Genaro, ;qué aconsejas a nuestros lectores acer-
ca de como deshacerse del sentimiento de la importan-
cia personal? Por favor, ;cuéntanos como fue Tu caso?

—EI sentimiento de la importancia personal des-
aparece cuando la muerte mistica ocurre: cuando «mue-
res» completamente para lo mundano. ;Como lograr-
lo?, s6lo a través del auto-control, a través del control
incesante de tus propios indriyas. Son los indriyas que
atan fuertemente a lo mundano.
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»La desaparicion del sentimiento de la importan-
cia personal lleva a la pérdida de la forma humana.?

»Pero cabe notar que el sentimiento de la impor-
tancia personal también tiene sus aspectos positivos.

»iAl comienzo del camino de la vida, el sentimien-
to de la importancia personal es esencial, uno no puede
desarrollarse sin éste!

»Pues, normalmente debido a sus ambiciones, las
personas intentan llegar a ser mejores, mas inteligen-
tes, mas fuertes. Y a causa del deseo de ser amado y
respetado, ellas se perfeccionan. Este es el primer as-
pecto positivo.

»El segundo aspecto es que no se puede educar a
una persona que no tiene el sentimiento de la impor-
tancia personal. Pues, la ausencia de este sentimiento
produce la invulnerabilidad psicoldgica. ;Y cdmo guiar
y corregir a tal persona si ella no tiene lo que puede ser
“presionado” o “golpeado”?

—Genaro, ;podrias compartir con nosotros Tu
propia experiencia?

—Algunos tienen un caracter duro, pero Yo siem-
pre lo tenia suave. No obstante, casi todos tienen el
sentimiento de la importancia personal, sino que sus
formas son diversas.

»Una vez Mi Maestro Me dijo que Yo seria un
brujo poderoso si Me quitaria el sentimiento de la im-
portancia personal. Yo le crei e inventé un plan de c6-
mo “engafiar” a esta cualidad en Mi y escapar de su
control. Yo Me ingeniaba y “no la dejaba respirar”, no

2 Ver las explicaciones de los términos en la Ensefianza de
Don Juan Matus.
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la dejaba desplegarse. Yo, incluso, inventé la siguiente
tactica: no regocijarme de Mis éxitos y tampoco afli-
girme por Mis fracasos.

»Por ejemplo, cuando Yo tuve éxito en algo y es-
taba al punto de inflarme con el orgullo, tuve que mi-
rar la situacion desde tal lejania que no pude ni siquie-
ra verla desde alli*..

»En otras palabras, cuando el Poder Me atropella-
ba, creando unas u otras situaciones, y Yo estaba al
punto de inflarme con el orgullo o ira, tenia que mo-
verme inmediatamente fuera de mi “capullo”, fuera de
“mi mismo” y unirme con el Poder que rodaba hacia
mi.

»Pero no hay que pensar que deshacerse del sen-
timiento de la importancia personal es el apogeo de la
perfeccion. No: esto es solamente el principio de la
subsiguiente parte del Camino.

Silvio Manuel

—Yo, Silvio Manuel, digo: js6lo aquellos que son
osados, pueden marchar con seguridad por el Camino
del conocimiento! jHay que tener un corazén temerario
para empezar el vuelo a lo Desconocido!

»Asi fue Mi Camino. Habiendo empezado el viaje
de brujo a las lejanias desconocidas, Yo nunca pensaba

21 Aqui se trata de la posicion meditativa del «punto de encaje»,
region de la concentracion, de la distribucién de la conciencia.
Esto puede ser entendido completamente y puesto en la practica
solo por aquellos guerreros espirituales que tienen unas concien-
cias grandes y fuertes, las que pueden actuar libremente fuera de
los limites de los cuerpos fisicos.
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regresar a lo “terrenal”. Yo aspiraba sdlo a las nuevas
vastedades inexploradas, que Me esperaron en este
Camino. jLa vida llena de magia y las vastedades inex-
ploradas Me llamaron a seguir adelante!

»Cuando mas Yo adelantaba, mas Me llenaba de
Sabiduria. Me estaba convirtiendo de un brujo-viajero
inquieto, que rabiaba por ir a las lejanias desconoci-
das, en la Tranquilidad extensa que abrazaba con Si
Misma Todo.

»Gradualmente Yo lograba el entendimiento de la
Meta verdadera del Camino, el entendimiento que Me
daba el Poder.

»Y una dia pasé desde el estado de un separado
“yo0”, que busca, al estado del “Yo” Superior, y llegué a
ser toda la Luz-Poder infinita.

—:Como Ustedes pudieron lograr todo durante
solamente una vida?

—Esto era el tnico propdsito de vida para todos
Nosotros. Viendo la perspectiva «increible» que se
abria, cada uno expulsé de su vida todo el resto, «dejo
caer de las manos» todo lo que sostenia antes.

»Respecto a esto, quiero decir sobre el desapego,
un atributo esencial en la vida del guerrero.

»El desapego implica dos cosas: un sistema de los
valores, que el Espiritu revela al guerrero, y la resolu-
cion de seguir este sistema.

»El tener desapego no significa andar a través de
la vida como a través de un bazar, mirando ociosamen-
te de un lado a otro, sino adelantar midiendo cada paso
de acuerdo con este sistema.
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»Don Juan hablaba de lo mismo cuando explicaba
a Castaneda que un guerrero espiritual planea sus ac-
ciones, aconsejandose con la muerte.

»Y una cosa mas: jtriste futuro espera a aquellos
que no buscan personas para llevar consigo! jEl guerre-
ro espiritual se debilita, si no tiene por quien luchar!

»Primero, cada uno lucha por uno mismo, des-
pués, por los demas, y a través de esto crece. Si no hay
por quien luchar, el guerrero espiritual se debilita y
luego muere con una muerte fisica natural o espiritual.

»iPor eso, hay que luchar!

»iLes invito a Mis Profundidades!

»iPero no hay que engatusar, no hay que atraer
con halagos a las personas a Mi!

»La Libertad, que vive en Mi Profundidad, es el
premio mas alto solo para aquellos que estan verdade-
ramente dispuestos a lanzarse, a vencer todos los obs-
taculos y a sacarse a ellos mismos de los limites estre-
chos de lo ordinario y lo comun.

»iNo hay que embaucar a las personas a Mi! ;Yo
acepto en Mi sdlo a aquellos que han anhelado la vida
Conmigo, la vida en Mi, pero lo han anhelado no en un
impetu de un segundo, sino estan listos para dirigir el
curso de su vida entera a Mi!

»iComo una corriente de agua, que contornea to-
dos los obstaculos y aspira a las profundidades, man-
tengan su rumbo y no miren atras!
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Juanito

Un dia tranquilo y soleado. Estando en la costa,
notamos un Mahadoble?> de un Maestro Divino. Como
siempre, aspiramos a conocerle y preguntamos Su
nombre. El no quiere contestar:

—:Qué importancia tiene esto? ;Acaso es esen-
cial?

Pero luego cede:

—Mi nombre es Juanito. Yo era un jefe de una tri-
bu pequefia en México en Mi ultima encarnacion y co-
nocia al Creador en aquella.

—¢Cuando sucedio esto? ;Durante la Conquista?

—No, antes de la Conquista.

»Se trataba de una tribu de exploradores del na-
gual. El estilo de vida de ésta fue formado de tal mane-
ra que los indignos fueron expelidos y los dignos, en
cambio, invitados de todas partes, de otras tribus. jTu-
vimos este tipo de Escuela “tribal” espiritual! En la his-
toria de esta tribu, habia siempre aproximadamente
100-200 estudiantes.

»Luego la Conquista empezo, y todos nosotros
fuimos fusilados.

»iYo sobrevivi y estoy contigo y con todos uste-
des!

22 Un Mahadoble es una Manifestaciéon antropomorfi-
ca gigante (es decir, semejante en su forma al cuerpo huma-
no) que los Maestros Divinos crean en la superficie de la
Tierra. La palabra «Mahadoble» se interpreta de la siguiente
manera: Maha significa grande y doble significa la copia
idéntica.
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— ¢Estabas con nosotros antes?

—Cada vez, cuando ustedes se encontraban con
Don Juan, Yo estaba cerca. {Me gustan especialmente
estos lugares!

— Y México?

—No, alli no hay tales personas.

»Y aqui, jadmiro las salidas y puestas del sol du-
rante cada dia claro!

»Y suefio que cada uno de cualquier lugar del
mundo pueda venir aqui y desarrollarse espiritual-
mente!

Le pedimos a Juanito decirnos ;qué es lo mas im-
portante para nosotros ahora en Su opinion?

El muestra la meditacién «el sombrero de Juani-
to» y riéndose anade:

—jiMiren mas a la Libertad! jHay que mirar ade-
lante: a la Libertad!

»Comprendan: Yo siempre permanezco Lo Que
soy independientemente de las condiciones que se
forman en el plano material. Ustedes también deben
dominarlo: deben ser Mi independientemente de cual-
quier acontecimiento alrededor.

»El arte de la accion del guerrero espiritual con-
siste en que, incluso permaneciendo en las condiciones
desfavorables, él nunca se une con éstas y siempre se
mantiene él mismo. {No son los sitios de poder en la
superficie de la Tierra los que tienen que dictarte
quien eres ti, sino que debes mantenerte como aquel
quien decidiste ser, independientemente de la energé-
tica del ambiente y otras influencias!

—iJuanito! ;Por favor, cuéntanos sobre Tu Cami-
no al Creador, sobre Tu tribu que trasmitia, de genera-
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cion en generacion, el conocimiento de los métodos es-
pirituales que llevan a la cognicion de Dios! ;Como era
el proceso de aprendizaje, como ayudaban a los de-
mas?

Juanito sonrie con toda la Tranquilidad de la
Conciencia Que nos envuelve suavemente de todos los
lados. Desde esta Tranquilidad transparente, empiezan
a aparecer las imagenes y fluir dulcemente las pala-
bras:

Al amparo caluroso y espeso de la noche, esta ar-
diendo un fuego. Un joven jefe indigena esta sentado
sin movimiento, mirando al fuego no con los ojos del
cuerpo, sino con los del alma. Nada perturba el silen-
cio, salvo el chisporrotear suave de la lefia y las voces
distantes de aves desconocidas.

—Cada miembro de la tribu aprendia a ser «invi-
sible» —Juanito empezo6 diciendo—. Esto se logrd a tra-
vés de dominar gradualmente los métodos de la reci-
procidad total. (Claro que nosotros lo llamamos con
otras palabras). Para hacerse «invisible», uno tenia que,
en la tranquilidad profunda interna, aprender a unirse
con el espacio alrededor. Naturalmente, es imposible
dominarlo «viviendo en la cabeza». Es posible disol-
verse y unirse solo estando en «la burbuja inferior de
la percepcion».

»Un estudiante podia pasar dominando la habili-
dad de unirse con piedras y rocas durante horas. Enton-
ces los estados de tranquilidad de las montanas, de
inmutabilidad e inmovilidad de los penascos se volvi-
an la experiencia del alma, y por eso fue casi imposi-
ble, mirando al cuerpo desde alguna distancia, notarlo.

93



»Luego, los arboles, el bosque... Abarcando con
la conciencia el espacio, el estudiante desaparecia; su
cuerpo se unia con el mundo alrededor y no se desta-
caba de éste.

»La permanencia en la tranquilidad-unién ense-
fiaba a amar. Nosotros no tuvimos técnicas especiales
para abrir el corazdén espiritual, pero tuvimos el cono-
cimiento de que el espiritu del hombre esta en el cen-
tro: donde el ritmo del corazén y la respiracion se ori-
ginan.

»Después uno tenia que aprender a moverse man-
teniendo esta tranquilidad. Nosotros escogimos anima-
les cuyos movimientos eran muy suaves y elegantes. Y
un estudiante dominaba la habilidad de parecerse a
uno o varios animales: moverse suavemente, oir y ver
el espacio alrededor con la conciencia, transmitir con la
conciencia desde la distancia las sefales y recibir las
senales de respuesta... Si uno permanece con la con-
ciencia en “la burbuja inferior de la percepcion” e in-
tenta ver algo, que s6lo un aguila puede ver desde tal
distancia, gradualmente logra la habilidad de ver con
la conciencia lo que no se puede ver con los ojos fisi-
cos.

»Después tenia lugar la iniciacion de los dignos
en los jefes jovenes. Volviéndose un preceptor para los
principiantes, un jefe joven aprendia a experimentarles
tan claramente como a si mismo, dominaba el amor-
cuidado. Al mismo tiempo, lograba la habilidad de
percibir a los Jefes Superiores y al Jefe Primordial, el
Gran Poder, la Voluntad Suprema.

»Desde entonces él dominaba también la habili-
dad de ver y oir en el espacio del Espiritu. Ver, es decir,
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percibir con la conciencia, te lleva al conocimiento, al
entendimiento de lo que has visto y oido.

»De esta manera, gradualmente, un estudiante fue
llevado a la percepcion directa de Dios. Luego todo es
muy facil como es en su caso: los métodos de las etapas
finales no tienen mucha diferencia en varias Escuelas
espirituales; s6lo sus nombres corresponden al lengua-
je del iniciado. La habilidad de disolverse y de ser
aquello con lo que te unes, daba los resultados nota-
bles en estas etapas. El traslado de la auto-sensacién al
mundo del Espiritu, al mundo del Poder fue logrado
facilmente.

»Asi sucedia la trasmigracion de las conciencias a
los mundos del Espiritu Santo y después a la Morada
del Creador. Y cada uno Que lograba la Libertad se
convertia en un Baquiano que podia llevar a los demas
alli.

Eaglestform

Nosotros preguntamos a Eaglestform:

—Dinos, Eaglestform, ;por qué nadie necesita lo
que nosotros hacemos en Rusia? jPues, no debe ser asi!

El contesta:

—Dime ;quién necesita las montanas? ;Quién
necesita los océanos?

»¢Cuantas personas en la Tierra saben que necesi-
tan las montanas de las cuales los rios fluyen hacia el
océano? La mayoria ni siquiera toma el agua de los ri-
os, sino simplemente la obtiene abriendo la llave en la
cocina. iNo obstante, ellos también toman el agua que
llega desde Mis Cimas!
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»;Se necesitan las Montafas! ;Se necesitan las
Montafias para que los rios fluyan desde éstas a Mi!
»;Sé la Montana!

% % *

—La Libertad y tranquilidad reinan en las vaste-
dades de Mi Existencia. Sin conocerlas, un alma no
puede afluir a Mi Vida infinita.

»A las almas jovenes Yo envio al mundo de las
preocupaciones terrenales y pasiones, donde ellas ad-
quieren experiencia y fuerza. Pasando a través de mu-
chas situaciones en la vida, involucrandose en varios
asuntos terrenales, ellas deben madurar y fortalecerse.

»En cierto momento, cada alma debe manifestar el
deseo de dejar de ser una parte de la actividad munda-
na y separarse de ésta, empezando la bausqueda de Mi.

»Esta aspiracion del alma significa que su deseo
de Libertad ha madurado.

»Pero separandose de lo terrenal, el alma no sabe
todavia qué es la verdadera Libertad. Ella sigue vi-
viendo segun las medidas y conceptos terrenales. Por
consiguiente, Yo guio la busqueda de estas almas. ;Yo
conozco el Camino hacia la Libertad!

»Este Camino lleva desde un estado de ser limita-
do al estado de Mi infinidad, al estado de ser infinito
en Mi.

»Asi que, el alma tiene una tarea dificil: separarse
de su forma habitual terrenal, del estado de ser limita-
da por esta forma, y llegar a ser infinita e ilimitada.

»Cuando esta transicion ocurre, y el alma ya no se
separa de la infinidad entera, se vuelve verdaderamen-
te libre.
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—Eaglestform, cuéntanos, por favor, sobre Ti,
pues no sabemos casi nada.

—Hace mucho tiempo, Yo fui encarnado en la In-
dia. Creci en la tradicién de Krishna. En aquella encar-
nacion, conoci los estados Nirvanicos. S6lo un paso o
aun menos Me falté para lograr la Union con el Crea-
dor.

»En la proxima encarnacion llegué a ser un Avatar
en el norte del continente de América del Sur.

»Vivi en una region montaiosa cerca de la fronte-
ra entre Venezuela y Brasil a mitad del siglo diecinue-
ve. Mi padre era un espafiol, un descendiente de los
conquistadores. Mi madre era una indigena. Ellos se
amaron.

»La suerte de un mestizo era poco envidiable. A
Mi no Me aceptaron ni los indigenas, para ellos Yo era
un “mestizo despreciable”, ni Me aceptaron los blan-
cos, para ellos Yo era un “miserable indio”, un “medio-
sangre”.

»En la nifiez no pude entender este odio, no pude
entender el porqué.

»Me esforcé muchisimo por ganar con Mis cuali-
dades personales el respeto de los compaiieros. Yo no
era simplemente valiente o fuerte, sino estaba dispues-
to a pagar con Mi vida los momentos de gloria y aten-
cion.

»A veces los muchachos hacian apuestas si es que
Yo subia a una roca vertical sin sogas o si cruzaria un
rio montanoso en el lugar donde es mortalmente peli-
groso. Ellos ganaron el dinero, mientras Yo, en estas
situaciones de riesgo extremo, no se sabe porqué, al-
canzaba la sensacion de tranquilidad profunda. Yo sen-
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ti cada piedra que no Me fallaria, sobre la que pude
poner Mi pie. Senti de antemano cada movimiento que
tenia que hacer. ;Senti una claridad maravillosa! Estos
eran los momentos de claridad y tranquilidad cristali-
nos, los momentos del desapego singular. Yo lo llamé
la sensacion del espiritu de la muerte. El viene cuando
caminas a lo largo del borde de un precipicio sin violar
las Leyes del Espiritu. En aquel entonces Yo no supe
que en realidad El era el Espiritu de la Vida. En aque-
llos momentos no pensaba ni en la muerte ni en la glo-
ria. Yo simplemente vivia en el tiempo del Espiritu.

»A pesar de ser famoso gracias a aquellas “haza-
fnas”, Yo permanecia muy solo. La soledad entre las
personas Me deprimia.

»A menudo Me fui a las montafias: alli la soledad
dejaba de deprimirme. Alli sentia la libertad. Alli Yo
no estaba solo: alli estaban las montafas, y ellas Me
“comprendian”. ;Yo supe sus “habitos” y su caracter
aspero y su gran belleza! Todos los que vivieron en las
montafias supieron las reglas del Espiritu y Lo respeta-
ron. Ellos también respetaron las plantas arraigadas
sobre los precipicios, las aves que criaban a sus picho-
nes, y a los animales que cazaban alli. Yo también res-
petaba a todos ellos, respetaba su libertad, su derecho a
la vida, incluso el derecho de un puma, por ejemplo, a
intentar quitar Mi vida. Y ellos también Me respetaron.

»Yo0 no crei en la existencia del “Dios de los blan-
cos”: éstas fueron sdlo estatuillas pintadas, la adora-
cion a las cuales no ayudaba a nadie. Tampoco crei en
la existencia de los dioses de los indigenas. No obstan-
te, confiaba en el espiritu de la muerte, pues El era real
para todos: ni blanco ni indigena podian evitar el en-
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cuentro con El El tenia poder sobre los espafioles y los
indigenas, sobre las aves y las bestias. En aquel enton-
ces Yo no supe todavia que El era el Espiritu de la Vida,
pero veia como Su Ala a veces tocaba las almas y reve-
laba su esencia.

»Yo empecé a trabajar como un baquiano en las
montanas.

»Un baquiano es el que camina adelante y lleva a
los otros, el que encuentra el apoyo y comprueba su
solidez, el que es responsable por las vidas de las per-
sonas que van con él.

»Yo conocia todos los senderos. Podia traducir del
espafiol o inglés a los idiomas locales de los indigenas.
Mi padre era una persona muy bien educada y Me en-
sefld muchas cosas. Yo llevaba a través de los pasos en
las montanas a las expediciones y a los viajeros solita-
rios...

»Ahora cuando guié a las personas, nuevos sen-
timientos vinieron a Mi vida. Yo debia, yendo adelan-
te, no solo sentirme a Mi Mismo y al camino, sino tam-
bién a cada persona en el grupo: pues un error de cual-
quiera de ellos podia producir la muerte de todos.

»La vida al borde, al limite, cuando no hay nin-
gun lugar para dudas y vacilaciones, cuando los pen-
samientos y hechos deben estar en unidad absoluta, y
sOlo esta unidad hace posible la exactitud de las accio-
nes y la rapidez de la reaccion, cuando una minima in-
exactitud resulta en muerte, asi vivia Yo en Mi ultima
encarnacion terrenal.

»Yo era un Caminante, y siempre estaba solo, des-
de la ninez. Primero aprendi a estar solo conmigo
mismo, después, con las montanas a través de las que
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guiaba a las personas. Yo vivi a solas con la muerte que
agudizaba al extremo todas las fuerzas del alma. Yo
encontraba satisfaccion s6lo en momentos de tension
critica.

»Para Mi las montaias, las personas y Yo Mismo
llegaron a estar unidas. Yo era bastante auto-suficiente.

»Y lleg6 el momento en Mi vida cuando la auto-
suficiencia, donde el centro es el “yo” humano, debe
ser remplazada por la “Dios-suficiencia” con el tnico
“Yo0” del Creador en el centro.

»¢Has visto alguna vez la salida del sol en las
montanas?

»En la cima de la montafia mas alta habia una me-
seta. Yo subia a ésta. De alli, se abria una vista especta-
cular: por todas partes, hasta el horizonte, se extendian
las montanas con las cimas lisas, con cuestas verticales,
desfiladeros y precipicios sin fondo. Encima estaba el
cielo ilimitado como acostado en los hombros de las
montafas. Cuando el sol sube, todo, el cielo y las mon-
tafnas eran penetrados con su luz. jAlrededor habia sélo
luz, majestad de tranquilidad, vastedad y libertad! jEn
silencio absoluto, lleg6 el entendimiento de mi nuli-
dad, insignificancia delante de la infinidad del univer-
so!

»Una vez, cuando estaba regresando solo, Mi in-
tuicion fallo, o mas bien, llegé el momento de encon-
trarme con el espiritu de la muerte.

»Me cai en un precipicio. Mi cuerpo se estrello.
Yo pensé que habia muerto. jPero resulté que esto no
fue la muerte, sino la Vida!

»Me hundia en la Luz infinita. ;No existia el cuer-
po, habia s6lo la libertad y la alegria de la Existencia, la
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plenitud de la Vida, el resplandor de la felicidad en la
infinidad de la Luz!

»La muerte del cuerpo no lleg6. Durante mucho
tiempo Yo estuve entre la vida y la muerte. Yo regresa-
ba al cuerpo de nuevo, y luego otra vez buceaba en la
Luz. Me deslizaba entre estos dos estados a través de
un tipo de pasaje similar a un tanel, lleno de agua, en
una montafia. De un lado de este tinel estaba la entra-
da al cuerpo, en el otro, la salida al Océano de la Luz.
Pero estos traslados no fueron voluntarios de Mi parte:
El 1o hizo para Mi.

»Yo no queria regresar al cuerpo. Abracé, segin
parece, toda la Luz para quedarme en El para siempre.

»Entonces, de repente, sobre el Océano de la Luz
Yo subi de manera similar a una montafia gigante. ;Yo
Me experimentaba total! ;Yo estaba vivo, real! jTenia la
cara y los brazos, podia ver, moverme! ;Estaba total-
mente consciente! También podia sumergirme en las
Profundidades de la Luz de las que Yo salia como una
Montaiia.

»Gran Tranquilidad, Poder y Comprension llena-
ron todo Mi nuevo ser. Yo estaba en la Unidad con To-
do.

»Mi cuerpo se veia diminuto. Intenté meterlo para
adentro en Mi, pero no pude. Entonces entendi la suge-
rencia de la Gran Luz Primordial, lo entendi sin pala-
bras, asi como entendia a Aquel Quien habia conocido
como el Gran Espiritu. Me sumergi en la Profundidad,
donde existia sélo El, Me disolvi en El y empecé len-
tamente a llenar con El, desde la profundidad, el pasaje
al cuerpo y luego el cuerpo desde adentro. Y un mila-
gro paso: jel cuerpo fue sanado!
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»Permaneci mucho tiempo en esta Unidad irrom-
pible. Conoci las Verdades Superiores en la Fuente
Primordial, sumergido directamente en el conocimien-
to de las respuestas: jen el conocimiento de las Leyes
de Dios, las Leyes de la Existencia!

»Ahora la Gran Luz miraba con Mis ojos. Miraba
a las personas, incluso, a aquellos quienes nunca Me
amaron, y Su Amor se extendia a ellos. Entendi que és-
te es Mi Amor, y que Yo no podria vivir de otra mane-
ra, a menos que sea un baquiano para ellos, el baquiano
a través del paso de la muerte, el baquiano a la Verda-
dera Vida.

»Volvi a vivir con las personas. Empecé a ense-
farles que la vida no se acaba con la muerte del cuer-
po, que existe la Justicia Suprema con la que nos en-
contraremos mas alla del umbral de la muerte. Aprendi
a ver los estados de las almas y cuerpos, las causas de
las enfermedades y muchas otras cosas. Yo veia que el
enojo, la agresion, el odio hacian oscuras las energias
dentro del cuerpo, y fue imposible sanar a tales perso-
nas. Solo el arrepentimiento profundo y el cambio de
la esencia de la persona pueden ayudar. Yo veia la lu-
minosidad de los estados de amor y ternura, los esta-
dos que transforman, permitiendo sumergir a las almas
con tales cualidades en aquella Luz.

»iDurante mucho tiempo Yo ensenaba esto: las
Leyes de Amor, las Leyes de la Vida!

»iYo continuo este trabajo ahora!

»Y aqui, en este momento estoy feliz de darles
los tltimos pasos del Camino! ;Es una rara fortuna!
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