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Creo que Leo Calderone, logro
con sus “oft” compartir un poco
de sualmay la mia en una sola
palabra “Resiste’...

al miedo, a la tentacion,

a la mediocridad, al odio,

a la envidia, a la oscuridad,

al vacio, a la tristeza, a la bronca...

Resiste... la luz estd... siempre esta.
iResiste!

Cris Morena
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Unico que nos queda cuando ya nada nos queda.

ResSIste. Con el alma, con el corazén, con tus ojos,
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igEs tar consciente es Uno quiere ser. Quiere ser el
f{;lo mismo que ser amor de alguien, el sueno
';'cOnscien te? ;Es lo mismo ser  de alguien, ser alguien en la
enganado que estar vida de esa persona que
enganado?CEstar loco,eslo  ama.

-i::mtsmo que ser loco? jEstar
Ese deseo de ser, nos puede

desplerto es lo mismo que | _
confundiry no dejarnos ver

r er despierto? ;Estar _
que no somos, sino que

bumdo es lo mismo que o
estamos, transitoriamente,

%?w

er aburrido? ;Es lo mismo , _
en la vida de alguien.
er seguro o inseguro, que

Star seguro o insequro? Ser con alguien es muy
diferente a estar con

alguien. Por eso ser o estar,
no pueden ser lo mismo.
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Con nuestros ojos podemos ver todo,
salvo a NOSOTrOS mismos.
para eso NECESItAMOS un €SPEJO.

O alguien que nos espeje.

Un €S[P€]J0 puede ser otra persona,

una palabra, un libro, una cancion.

Todo aquello que nos reﬂeje.

Pero hace falta mucho CO raje para mirarse

al espejo y aceplar lo que vemos. Porque
es0, Nos guste 0 NO, es lo que SOMOS.
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Llegaun MOMENTO, en que ese modelo
que el aprendiz copia, S€ agOta.
| El alumno SUPEIA al maestro,

y encuentra su prOpiO estilo.

- | Como:s Imitandolo,
hasta llegara SUPETId YIO,
hasta TOMPET el molde.
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El aprendiz se convierte en artista
cuando ya no necesita el estilo de
nadie para sentirse seguro: acaba
de aparecer su propio estilo.

Si alcanzar el propio estilo es la
cumbre del camino del artista,
identificarse con alguien es el
primer paso para construir nuestra

identidad.

Para ser nosotros mismaos,
sin copiar a nadie.
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| 0 mds parecido a la
ausencia de sonido,
‘es amar en silencio.

La angustia, el dolor,
-itf sonido: suenan
1nudo en la garganta,
1lluvia y frio.

i
I

El odlio, tiene sonido:

uena a gritos incrustados...

cobardia, tiene sonido:
uena a murmullos
tormentados.

Pero amar en silencio,
tiene un dejo de tristeza,
sabe a tinta en el tintero,

a tacaneria.

Amds en silencio y un dia
te encontrds mudo,

lleno de palabras que
te atormentan. Hasta

quedarte sin palabras. ..
y llega el silencio.

El silencio es ausencia.
Como la luz en la oscuridad,
nos muestra lo que no hay.

Ahora que soy solo silencio,
creo entender por qué
tanto miedo al silencio,

al sonido del silencio.
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Pero no hay que ir a las bodas

pensando en funerales, ni a los

funerales pensando en bodas.

L

Hay que aceptar la vida como es:

con su dia y con su noche,

con su llanto y su sonrisa. ' gl

Con sus bodas y sus funerales.







corazon es un organo
mplejo, muy sensible.
ne razones que la razon
:-' conoce.

ff};orazén es muy poco
ble, lo que a unos
ord, a otros los
senamora.

fo a veces, de pronto,

_ uscarlo, sin saber por

é ni como; encontramos
zo de plata que

lazo, que ni él o ella
ma sabe qué es.

w es ese lazo de
@ que conduce al
20n de las personas?

qué para algunos
fona el amor a primera

y otros nunca lo ven?

iduce al corazoén del otro.

No hay claves ni estrategias
que valgan, porque ese lazo
que lleva al corazon del ser

amado, es un misterio.

Nadie puede explicar por
qué ama, ni por qué es
amado.

Algunos aman porque son
amados. Otros, son amados

porque aman.

Hay corazones precavidos,
reacios a dejarse amar.

La Unica certeza es que
cuando encontramos el
lazo de plata que lleva al
corazon del otro, es para

siempre.
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Tiempo y distancia en el amor

son lo mismo.

Una pareja esta bien cuando aun
estando a miles de kildmetros
siguen cerca. Una pareja esta
terminada cuando aun estando al
lado, se sienten a miles de
kilbmetro de distancia.

La distancia distorsiona, crea una
ilusion. Pero de cerca, se ve el
detalle, lo real. -

A la distancia, hay recuerdos...
y uno recuerda el eco felizde lo
que fue.

De cerca se ven las
imperfecciones.




~ Se puede aprender
a estar C€1Cd de alguien.

Se aprende a soportar el
dolor de estar |ejOS.
Pero es imposible estar a la vez,
tan IejOS,

y tan CE€1'CAd.
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¢Por qué nadie se enamora de mi?

;Por qué no puedo tener un amor de
pelicula? ;Por qué nadie me besa con
una cancién de amor de fondo?

;Serd porque no tengo belleza,
no tengo o0jos claros ni rasgos perfectos?
;ES por eso?

;Por qué no puedo comer chocolates
con un amor, al lado de un hogar a lena,
y con una cancion de amor de fondo?

rﬁ. J

;Por qué?
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;Serd que el amor es una
mentira, una mentira con
mucho marketing?

Desde que nacemos nos
enchufan cuentos, peliculas
y canciones de amor que
nos hacen creer que el
principe azul o la princesa
existen...

Pero si existiera, nunca se
fijaria en alguien como
nosotros.

Nos disfrazamos, nos
armamaos un persondaje y
vivimos amores de pelicula,
copiando todo lo que vimos
desde chicos.

Como en las peliculas,

la muasica suena de la nada,
con un hogar a lena de
fondo y creemos que eso es
el amor.

........
f i




Pero si de tanto idealizar al dIMOI,
yaNO CIreo0 enelamor...

;por qué sigo llorando con las

peliculas romanticas, sonando

con un principe azul, o una princesa,

con quien comer chocolates

frente al fuego de un hogar,

besandonos con una Cancién
de amor de fondo?

.
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Una CASa enorme y carisima

conjardiny pileta.

Tres mucamas. Dos meses
on Punta todos los veranos.
Viajes a Europaya
Estados Unidos.

Ropa nueva todos los meses.

La mejor. La mas cara. El ultimo
celular, el aitimo MpP4 el

altimo televisor !Cd, uno en

cada habitacion.
Los mejores colegios, el

mejor cOuNtry definde

semana.
Los aMIQOS, de las mejores

familias. Una MOoOtTO antesde
los 16. El aUTO antes de los 18. '
Fiestas todos los sabados.




rei, por un momento,
ue eso era la felicidad. -

Y mientras tanto,

la dejeé escapar.
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(Por que cuando tenemos la felicidad frente a los ojos,
no sabemos verla? Siempre pensamos en lo que nos
estamos perdiendo, deseando cosas que no tenemos,
y en realidad, todo lo que necesitamos para ser felices
esta ahi, mordiéndonos la mano.

Creemos que la felicidad es algo dificil de alcanzar.
A veces hasta nos convencemos de que nunca vamos

a ser felices.




Juise todo y tuve todo. Hasta descubrir que las
\pollas de mis pies caminando junto a ella, bajo
sol que partia la tierra, su olor a campo y su sonrisa,

ecién ahora lo veo.
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A veces las cosas llegan

ya es tarde.

go—tai

Otras veces, lo que esperds

llega cuando aun no
s tas listo.

Todo tiene su momento.

AAntes o despues de ese
jomento, nada prospera.

o
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ue nunca se cruzan.

i

el

e

destiempo son dos calles

Uy
| tem ,
W | =
Es no tocar a tiempo la nota
justa, es perder el tren, o un
perddn que demord en llegar.
Es un desencuentro.
El destiempo es como una
fruta verde, amarga.
El destiempo es una tarde
fria en verano.
Es lo opuesto al lugary la
hora indicada.

El destiempo, es una ironia.
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Cuando te detenés a mirar
el mundo, a observar la
belleza que nos rodea;
cuando amdas a una chica o
a un chico; cuando te reis
hasta que no podeés mds
con tus amigos; cuando
hacés lo que amds hacer,
cuando viajas a un lugar
qgue no conoces; cuando
escribis una cancion;
cuando se te acelera el
corazén ante una mirada;
cuando hacés el amor... te
sentis vivo.

Pero no es sélo la felicidad
la que te hace sentir vivo;
sino saber que dejds un
testimonio de tu vida.
Saber que cuando ya no
seas, algo de vos sequird
vivo en los que vendran.

Pero si sabés que no hay
futuro, que nada de lo que
hagas, ningun legado que
dejes, ninguna contribucion
que hagas, teva a
sobrevivir; si sabés que todo
se termina... ;es posible
sentirse vivo?




.; as cosas que nos hacen
-;.en tir realmente vivos son

s cosas que vencen a la
muerte, las que perduran en
tiempo. Porque el éxtasis,
a felicidad, es trascender.

Es en ese momento cuando
odos somos eternos.

vivos de verdad.

todas las formas de

f. ismo, la peor, es no
fsar en los gque vendrdn.
ellos, sin la nocion de
e la vida es un ciclo sin

't nada tiene sentido.

Te sentis vivo, no cuando la
vida pasa, sino cuando vos
pasds por la vida. Cuando
perdés al miedo a morir, y a
vivir. Te sentis vivo cuando
sabés que cada momento
es unico, irrepetible. Cuando
sabés gue nada empezo
con vos, y hada terminard

con vos.

Sdlo sabiendo que habrd un
manana es que podremaos
vencer a la muerte, y
sentirnos vivos.
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Deseariamos que lo que no decimos caiga en el olvido,
pero lo que no decimos se nos acumula en el cuerpo,
nos llena el alma de gritos mudos. Lo que no decimos
se transforma en insomnio, en dolor de garganta, en
nostalgia, en destiempo.

Lo que no decimos se transforma en error.
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Se transforma en debe, en deuda, en asignatura
;endiente.

Las palabras que no decimos se transforman en

Fustracion, en tristeza, en insatisfaccion.

0 que no decimos se transforma en trauma.

IE:

h veneno que mata el alma. Lo que no decis te

ll

ncierra en el pasado.

que no decimos se transforma en herida abierta.
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A veces no tenemos conciencia de los .
errores gue cometemos, apenas una
sensacion, una pequena voz interior
que nos dice: algo esta mal.
Y aunque esa vocecita esta ahi,
seguimos adelante, ignorandola,
equivocandonos casi a conciencia.

Lo ves venir, sabés que eso que estas
por hacer va a cambiar todo.
Asiy todo, lo haces.

Ya te equivocaste, ya te fuiste,
ya te perdiste... ya te traicionaste.

Te mirds al espejo y ya no te reconoces.
Hay otro que te mira y te pregunta:
;Doénde fuiste? ;Donde estas?
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El superhéroe tiene que ser valiente.
;Pero qué es ser valiente? ;Es no tener miedo?
;O avanzar a pesar de tener miedo?

El cobarde es el que no da ni un paso sin tener
garantias de que no corre riesgo. El valiente,
sabe que nunca hay garantia de nada.

El cobarde, solo apuesta cuando sabe que va
a ganar. El valiente, es el que apuesta, aun
sabiendo que puede perder. o

Hay s6lo una cosa capaz de darle a un
superhéroe el valor que necesita para

vencer los miedos: el amor.

Amor, es lo unico gque se necesita
para ser un superhéroe.
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Como si necesitaramos
descargar la mochila,
soltar eso que nos pesa

. tanto para poder irnos en
paz.

Va mds alld de la culpa.

' Son remordimientos,

?fque no se detienen hasta no
;omprender que tu vida es
]::o que vos hiciste con ella.

Podemos vivir afos
acallando los
temordimientos por lo que
hicimos mal, pero en algun
momento, éstos vendrdn a
Juscarnos, como fantasmas
lel pasado.

Mcdis que el olvido, nos
aterra que nos recuerden
mal. Los remordimientos
son el miedo a haber
pasado por este mundo sin
despertar un poco de amor
en los demads.

Los remordimientos tienen
la nostalgia de una puesta
de sol: se termina el dia, y
todo lo que no hiciste, ya no
lo podrds hacer... y lo que
hiciste, no lo podrdas
cambiar.

...................
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Mas terrible que el remordimiento por lo que
hicimos Mal, es el remordimiento por lo que NO
hicimos.Eso,esimperdonable.

Elremordimiento es sabiduria que llega al
ﬁnal, es un INteNto de que no sea demasiado
tarde.
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_j se detiene. El remordimiento
se vaa detener hasta que

comprendas.

|
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f a culpa no nos deja VIVIr €n paz,
pero los remordimientos, no nos dejan
morir en paz
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El destino es como un ejército de hormigas laboriosas.
Miles de hormiguitas haciendo su parte del trabajo.

Uno cree que controla su vida, pero el destino, lentamente,
se va configurando. Una serie de circunstancias, decisiones
y casualidades, van construyendo el destino.

El destino es un gran chef que mezcla los ingredientes,
preparando el plato que tiene para nosotros.

ES una maquinaria precisa y minuciosa que va reuniendo
todas las piezas.
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veces es guionista: urde y entrelaza la trama
pericia, dando giros en la historia,
‘manentemente.
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stino también es estratega.




erdestino, es también un
Superhéroe con poderes
limitados.... puede todo.
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ero como todo SU perhéroe,
tiene una debllldad

La debilidad del destino son las

decisiones humanas.

Eso es lo unico que puede cambiarlo.

Como una simple pled ritaverde

puede debilitar a Superman,

lo Unico que puede

Cd mbiar el destino,
son tus decisiones.
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Para volver a encantarse, para volver a creer en la magia,
esa generacion debe saber que no esta sola.

Debe saber que es necesaria, importante, decisiva para
otras generaciones, pasadas y futuras.

Debe saber que lo que encanta de la vida, no es el
mundo que se recibid, sino el que podemos dejar.
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Para encantarse con la vida, una generacién necesita
[ebelarse.

2l desencanto se contagia facil, y encanto es un trabajo
le hormigas. El encanto, nos necesita a todos, haciendo
D que amamos y amando lo que hacemos.

flientras bombardean a una generacién desencantada,

€a hay otra generacion encantada con la vida y con la
Ralizacion de sus suenos.
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Esta obsesién nos hace vivir
':{amargados por eso que nos
", alta, eso que no tenemos,
eso que de tenerlo nos haria
felices.

Z.ivimos en las puertas del
paraiso, siempre ahi, a
,,,unto de entrar, a punto de
Siempre golpeando
, s puertas del cielo,
ratando de recuperar ese
araiso perdido, queriendo
':}'canzar la felicidad.
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El cielo, el paraiso, la
supuesta felicidad,
significan que nada falte.
Pero en verdad, es ese algo
que nos falta lo que nos
mantiene vivos.

La felicidad no es tenerlo
todo. La felicidad son esos
momentitos, fugaces,
chubasquitos de éxtasis que
encontramos de cuando en
cuando, mientras buscamos
ese “algo” que nos falta.

La amarqgura de buscar la
felicidad y no encontrarla,
de estar en las puertas del
paraiso y no poder entrar
nos hace perder de la fiesta.
De la fiesta de estar vivos.




Los grandes momentos
de la vida son como un
despertar, estdn llenos de
sorpresas, de belleza,

de magia, de ternura.

Los grandes momentos de
la vida vienen colmados de
corazones acelerados,

llenos de cosquillas en la
panza, de sudor en las
manos, de ilusion.

Pero, en general,

los grandes momentos
de la vida, ocurren
mds tarde de lo

esperado.



Cuando lo que querés tarda
en llegar, el deseo crece, se
fortalece, y tu corazén se va
reparando para recibir eso
que tanto esperds.

Si no estds listo para lo que
desedis, es como comer una
frutilla verde, es agria, no la
lisfrutds.

0r dlgo ciertas cosas se
lacen esperar.

ds cosas importantes
evan tiempo, cuestan
abajo, esfuerzo,
edicacion.
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El deseo se vuelve fuerte
cuando uno se da el tiempo
de desear. Si entre el deseo
y la realizacion, no hay
tiempo, el deseo se vuelve
debil, descartable.

Queremos todo rdpido: la
comida ya, los resultados
ya, levantar el tubo del
teléfono y que un delivery,
nos traiga la felicidad,
ahora.

Saber esperar,
es saber desear.
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- lener esperanza no es

. desear, sino tener certeza
. de que eso que querés,
tarde o temprano, va a
.

Vivir sin esperanza,
es estar derrotado antes
de intentarlo.

La esperanza no es un
deseo. Es una certeza.

r_'

el motor de la gente feliz.

La esperanza no es sonar lo
posible, sino sonar lo
imposible. Es prima
hermana de la utopia. Es un
brote verde en el desierto.

Ahi, donde todo estd
perdido, donde sélo hay
desconsuelo, desolacion
y vacio, también hay
esperanza.

Porque la esperanza es lo
que queda cuando ya no
gueda nada.

La€SPperanZa

esta hecha

de futuro.
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Para que exista la magia, primero hay que creer.

Magia es crear de la nada. Un hombre y una mujer se
aman, con ese amor, crean vida. ;No es eso magia?
Donde antes no habia nada, ahora hay vida. Magia es
creer que donde no hay nada, puede haber algo.

¢El amor no es magia? El amor es azar, una mirada,

un roce, un gesto, podes ver por primera vez a alguien...
O mirar un dia a alguien que conocés hace tiempo,

y de pronto... jAbracadabral, aparecié el amor.

2s magia. No digan que no.

0lo los que pueden, ven la magia.

0S que no pueden, recurren a la ciencia.
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Cuando ”OFéS, no solo lloras el dolor,
también el 0diO, el resentimiento.
la fru stracion. Te vacias de todo eso.

cuando lloras, regas.
Y tal vez, algo florezca..

Y una vez que lo hayas llorado todo,
oda la tristeza, 1a soledad y una vez
que hayas llorado mucho, rei.

Rei con €SperanZa.

-~ Llora por lo que €S perés pero rei
sabiendo lo que vendra.




Sefiores, bienvenidos al mundo real.

Este es el mundo con el que les toca lidiar.

Y si. no es facil la cosa, pero ustedes no estan
solos, ni perdidos, ni vacios. Recursos les
sobran. Tienen que cruzar el muro, y para
hacerlo cuentan con la llave que abre todas
las puertas: la llave maestra.




Es esa llave gue nos hace
llorar cuando nos
olvidamos que una vez que
amamos a alguien, no
existe mdas la soledad.

. Lallave maestra es esa

. capaz de abrir el candado
mas cerrado, de despertar
hasta al corazén mas

. dormido.

: Es una llave que va a girar
“u nay otra vez, hasta abrir el
__candado. Es la llave de los
m:lagros y la que abre las

r puertas a la fe, el grillete de
, cadenas que no nos
'ejan caminar.

Es una llave que nos vuelve
sados audaces. Nos abre
G puerta ala rebeldia. Es
paz de abrir la celda de la
arision mds segura. .. 0 una

f?'Uerta a otra dimension.
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Esa llave maestra, ustedes
la conocen, y la tienen.

Esa llave maestra, que abre
todas las puertas, es el
amor.

No hay puerta que no se
pueda abrir, ni cerradura
que se resista a la llave
maestra. Todo lo que
necesitas es amor, decian
los Beatles. Tan simple y tan
complejo como eso.

Falta mucho amor en este
mundo. Estdn matando la
vida, la verdadera vida.

Y la unica esperanza, son
ustedes. La unica arma con
la que cuentan, es el amor.
Sean fuertes en su amory
serdn poderosos.

Todo lo que se necesita es
amotr... y claro, un poquito

de esperanza.
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Uno no se da cuenta de todo lo que tiene para decir,
hasta que empieza a decirlo. Las palabras estan ahi,

atrapadas en tu cabeza, quieren salir, quieren ser dichas,
guieren ser gritadas.

Uno cree que las palabras dan respuestas, pero dan algo
mas poderoso: preguntas.

. Las palabras, cuando llegan, te despiertan.

- Las palabras son pensamientos que se convierten en
- accion.

- Las palabras provocan, inquietan, movilizan.

' Dicen que una imagen vale mas que mil palabras, pero
' cuando una palabra tiene valor, contiene mil imagenes.

‘Hay acaso hay una expresién mas hermosa, llena de
.entido y amor que “te doy mi palabra”?

&
Te doy mi palabra es un acto de entrega, de amor,
de confianza. Es mas que una expresion de deseo,

i

compromiso de vida. Es un acto de fe.

Porque cuando todo perdié valor, puede rescatarnos
a palabra.
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ara encontrar un NUEVO

CaMINO hay que salirse
de la huella, dejar el
aMINItO seguro porel

que andamos siempre, y

e
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NIMaAarseaio nuevo...
al peligro de lo NUEVO.
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Un camino nuevo tiene sobre todo, dudas, miedos,
preguntas. Un camino nuevo solo nos dice que nos
llevara a un lugar nuevo. Mejor o peor, no lo sabemos.

Un camino nuevo te puede llevar hacia un tesoro, o
hacia un abismo. Nunca se sabe. Atrae el tesoro, y da
miedo el abismo.

;Qué vas a hacer vos? ;Te animaras?

Uno cree que llega a nuevos caminos. Pero la realidad,

es que los nuevos caminos llegan a vos.

Si queres que pase algo distinto tenés que hacer algo
distinto.

Si quereés llegar a un lugar nuevo tenés que tomar un
nhuevo camino. Avanzar sin saber a donde llegaremos.
Eso es lo que asusta y atrae de los nuevos caminos.
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Somos esclavos de esa
mirada, la necesitamos,
como al aire.

Hacemos cualquier cosa por
atraer esa mirada.

" Intentamos ponernos en el
campo visual del otro,

L quisieramos tener un
reflector que nos ilumine,
quisieramaos brillar para ser

L mirados.

b Lo curioso es que los 0jos
L que mds nos obsesionan,
L son aquéllos que no nos

Epueden mirar.

________ g
G

La mejor mirada no es

la que se nos niega...

$ino esa mirada que no
vemaos, la que ignoramaos,
distraidamente. Esa mirada
inesperada, fuera de todo
cdlculo esa mirada que nos
ve cuando no nos sentimaos
mirados, y por lo tanto, nos

mMostramaos mejor.

Una mirada capaz de
atravesar la mdadscara,

y verlo que hay detrads.

Todos somos como luces
apaqgadas, que solo se
encienden cuando alguien

las mira.







No importa la forma, ni cudnto expreses tu amor. -
El amor se trata de estar proximos.

Lastimar a alguien que te ama provoca una distancia
insalvable. Y en el amor, la distancia es una espera
insoportable.

El amor es un contrato. Hay que estar ahi, no se puede
faltar a la cita. Un corazén se rompe con mucha facilidad.

El amor no puede ser una promesa eterna.
Una promesa de que proximamente voy a estar.

Ese amor es un futuro préoximo que nunca llega.

La proximidad te descoloca, te llena de ansiedades,
derriba tu gran muralla. La proximidad te libera.

" Tal vez sélo se trate de derribar el muro que nos separa
. del mundo y de los otros.

" Dejar de ser distantes, y vivir el amor més proximamente.




&
G






3,;:;;.
-

i
i

e
L

A
S

e
o
i
Wi

W

%

;Alguna vez se pusieron a pensar queé pasa cuando

viajamos en avion?

Nos sientan, nos atan, nos dan de comer, nos pasan una
pelicula, apagan las luces y nos hacen dormir.

Nos tratan como a bebés.

;Y por qué hacen eso? Porque somos cientos de
personas, dentro de un tubo de aluminio, volando a diez
mil metros de altura. Todos ponemos nuestra vida en
manos de un hombre: el piloto, y de una mujer: la
ciencia. Somos bebés que dependemos de "adultos”

que nos protejan.
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Nada podemos hacer durante el vuelo.

Dependemos de ellos, y de lo que hagan para distraernos.
Nos venden perfumes, nos pasan peliculas, o nos cantan
canciones de cuna.

Es una cuestion de roles. A cada uno le toca lo suyo.
El bebeé llora, y el adulto debe ocuparse de él. El bebé
debe ser bebeé.Y el adulto, adulto.

Pero nosotros, en general, no somos bebés, ni estamos
en un avion a diez mil metros de altura. No dependemos
de nadie para que nos alimente, nos cuide, nos cante
canciones de cuna.

Podemos elegir ser unos bebés asustados, y sequir
llorando, o ser adultos responsables.

Todos podemos ser pilotos de nuestra propia vida.
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Entiendo a los Malos.. %?
‘alos que hacen cosas horribles..

los entiendo.
Creo que simplemente son gente
que no tuvo OTra alternativa.
Entiendo a los malos porque se,

que simplemente, buscana alguien
aquiendlMar...
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. necesita amar.

. que nos ame, pero no.
. Elcorazén no es tan

- alguien a quien amar,

. A veces nos pasamos
| cincuenta cuadras,

' escuchamos.

i Yttt i
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Creo que nuestro corazon es
como un motorcito chiquito
que todo el tiempo busca y
busca encontrar alguien a
quien amar. No se cansa
nunca. Aunque estemaos
vencidos, él siempre busca y
busca, porque un corazon

- Creemos que lo que el
. corazon busca es alguien
. egoista. El sélo busca a

- alguien que se deje amar.

equivocamos el camino.
_--'Y el corazoncito sigue ahi,
incansable, diciéndonos:
‘no es por acad”. Pero no lo
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Sin embargo, al final, el
corazon siempre se hace
escuchar. ;Como ignorar
esos latidos que son las
senales que nos indican el
camino? Uno puede estar
perdido, pero buscar el
camino, ya es, en parte,
encontrarlo.

Aunque te gane la
desesperanza, el dolor,
aunque creas que es
demasiado tarde,

buscd en tu corazon, buscd
en tu alma malherida. En
algun lugar, fuera de tu
burbuja, habrd alguien a
quien amatr.
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La realidad puede ser tan dificil de soportar que
buscamos un Soma para calmar un dolor, para
taparlo. Para no sentirlo.

Nos aturdimos, nos distraemos...
;Quién no lo hace?
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;Pero qué pasaria si nos animaramos y por un ratito,

al menos por un ratito dejaramos de lado nuestro Soma?
Todas esas cosas que nos aturden, que nos distraen,

gue nos adormecen. ;Qué pasaria?

Tal vez, nos encontrariamos a nosotros mismeos.
Dejariamos de huir de nosotros, de nuestra piel,
de nuestro deseo.

Debajo del Soma, tapado, esta lo que somos y lo que
sentimos. Nos guste o no.

........

NDA: Soma es un quimico que les suministran a los habitantes de Un mundo feliz, la novela de Aldous Huxley,
- cuando se sienten angustiados o empiezan a cuestionar el mundo en el que viven, El Soma es un quimico que
los hace sentirse felices y olvidarse de todas sus inquietudes.
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Somos cenicientas que borramos el nimero doce
de todos los relojes, para que nunca llegue la hora
en la que la carroza se convierte en zapallo.

Vivir sonando es como tener una “tarjeta platino” sin
limite, y que nunca te llegue el resumen.

Si alguien te despierta cuando estas teniendo una
pesadilla, se lo agradecés. Pero si alguien te corta un
sueno feliz, lo querés matar, ;no?

Si sos optimista, un realista te resulta pesimista.

Claramente, todos odiamos al despertador,
pero qué seria de nuestra vida sin él.

;Qué despierta un despertador cuando te despierta?
Tus sentidos. Salis del suefio y empezas a ver, a escuchar,

a oler, a sentir.

Para poder despertar primero hay que desearlo.
Luego intentarlo. Y después. .. dejar que ocurra.

Todos me preguntaban jqué te pasa? Y yo les decia...
“estoy re dormido”. Sin dudas, necesitaba un despertador.
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Necesitds recordar la

direccion de tu casa para

saber a donde volver.

Necesitds recordar tu nombre
para saber quién sos.

;Por qué hay cosas que
olvidamos y otros recuerdos
que nos persiguen sin
descanso?

;Uno se aferra a los
recuerdos, o los recuerdos se
aferran a uno? Te atrapan y
no te sueltan. ;Qué quieren
los recuerdos? ;jPor qué insiste
tanto la memoria?

;La memoria es el pasado
que quiere sequir siendo
presente?

La memoria tiene vida
propia; no es uno, sino ella la
que elige qué cosas deja
morir en el olvido y qué cosas
mantener vivas.

La memoria es como un
rompecabezas: fichas, piezas
sueltas que uno tiene que ir
reacomodando...

Tener experiencia en realidad
es tener buena memoria.

La memoria es una
boxeadora que pelea contra
el olvido: a veces tira la toalla
y a veces gana por knockout,
pero siempre lucha.

Sobre todo, la memoiria. ..
estd viva. Es incansable,
persistente y muy inquieta.

No sélo ES inquieta...
sino que TE inquieta.




irse e dolor:
;Cuanto es [T UCho dolor?

;Cémo puede med

(;POCO dolor?
;Como se mide €5€ dolor que no puede

ponerse en palabra Y
;Eso quedUEIQ con un dolor

que Mata:

sreday fr 4

S "'“-Jr-

F
L
-

g




No es el OdiO, no es la maldad,
no es la injUStiCia lo que hace
sufrir. Lo que duele es el odio,

la maldad y la injusticia de aquellos

que diMAIMOS.
Lo que d Uele, es el amor.

La medida del dolor, es el amor.
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;Ganar es la unica manera
de ganar?

:No se puede ganar perdiendo?
¢No ganamos cuando
perdemos el miedo?

;No ganamos cuando
perdemos el miedo a perder?
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A veces hace falta perder la
esperanza y la ilusion. Lo

que en un principio parece
ser el fin de todo, puede ser
el comienzo de algo mejor.

La ilusion es una palabra
edulcorada, que sostiene al
héroe de todas las peliculas
que hablan de alcanzar un
sueno. Pero la ilusion puede
ser una trampa.

Un iluso es alguien que se
cree cualquier cuento.

La ilusion es una burbuja.
Hay que salirse de la
pelicula de héroes,
romdntica y ver la realidad.

Tal vez sea menos bella que
la ilusion, pero lo que es
seguro, es que la ilusion,
nunca da lo gue promete.

Sonar es querer cambiar

una realidad. La ilusion es
negarla.

La desilusion, no es otra cosa
que una bofetada que da la
realidad. Nos dice: jey, no
seas ilusol. Las cosas son

cOomao son.

Y una vez que hayamos
perdido la ilusion, que
hayamos llorado por ese
“mundo ideal” que
perdimos, apretamos la
realidad con las dos manos
y nos decimos: ;Y ahora,
gué hacemos con esto?

Ahi donde termina la ilusion,
empieza la vida de verdad. Y
cuando ya estemos
desilusionados, sonemos

en grande con el mundo que
queremos... y por el que
vamos a luchar. Hay que
perder la ilusion, porque ahi,
perder... es ganar.
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m Cada situacion que vivimos,  Estar listos para aceptar que
cada alegria, cada tristeza,  existimos por una razon.
cada sueno y cada Listos para nuestra mision
decepcion... en la vida.

. Cada encuentro, cada Listos para ser los

red) .‘-.i',ll_:-""".

W :
_ desencuentro, cada muerte  protagonistas de nuestro

y cada renacer, todo es un cuento.
paso, un aprendizaje para ,
_ Listos para amar, para |
poder estar listos. ,
sentir, para entregarnos ala

aventura.
Listos para el futuro.

Lo importante no es la
llegada, es el camino.
Estar listos para el camino.
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Finalesyco
partidas y llegadas;

son s6lo momentos del Vid]€.

Tener un DUEN Viaje es todo
lo que podemos desear.

Por lo tanto... ;
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ada capitulo de la serie televisiva

Casi Angeles aborda un tema crucial,

desde diferentes puntos de vista.

Los denominados “off” de Casi Angeles

son reflexiones, preguntas, hipotesis sobre
cada uno de esos temas e intentan encontrar

algunas claves para los asuntos
fundamentales, comunes a todos.

Este libro ofrece una seleccion de esos textos
que marcaron cada momento del programa
y €S una invitacion a pensar, a cuestionar y
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a resistir.
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