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Ovo je trenutno jedina knjiga na srpskom jeziku koja na
detaljan nacin obraduje temu medicinske astrologije. Da
budem iskren, dugo sam Zeleo da napigem ovu knjigu, ali
nisam bio siguran da li imam dovoljno znanja za ovako ozbiljnu
temu. Razmi$ljao sam koju ¢u literaturu koristiti kao pomo¢ u
pisanju knjige i shvatio da na nasem jeziku nema nijedne
knjige koja dublje obraduje medicinsku astrologiju. Puno me je
interesovala astromedicina, ali nisam imao prilike da nadem lit-
eraturu iz koje bih mogao nesto vide nautiti. Pitao sam se kako
to da kod nas jo$ niko dosad nije napisao nesto ozbiljnije u vezi
s time. Ipak, dobijao sam neke skripte u delovima koje su mi
pomogle da se malo bolje snadem u toj tematici. Slusao sam
predavanja starijih astrologa i beleZio sve §to su rekli. No, ni to
nije bilo dovoljno da utoli moju Zelju za znanjem.

Iskustvo u radu sa ljudima dalo mi je najvide informacija o
odredenim zdravstvenim problemima. Kada bi mi neko saopé-
tio svoj zdravstveni problem, pokusao bih na osnovu astroloske
simbolike pronaéi gde je to prikazano u horoskopu. Bilo je puno
neuspeha, jer sam video da mnoge bolesti nisu propracene
onim aspektima koje sam oekivao. Tada sam konsultovao
kolege koje se bave ovom tematikom i uz njihovu pomo¢ poéeo
da uvidam gde se kriju problemi. Puno iskustva i rada trebalo
je da sastavim ovu knjigu, kao i primere koji se u njoj nalaze.
Koristio sam obimnu, stru¢nu medicinsku literaturu i druge
knjige koje su mi pomogle da dublje udem u dijagnostiku
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bolesti. Posto sam Devica u ascendentu, a Severni Mesecev
&vor mi se nalazi u 6. kuci u Vodoliji, u konjunkciji sa Marsom,
shvatio sam da je to moZda odli¢an apsekt za pisanje o ovoj
temi. Moj Mars viada 3. kuéom (pisanje), a nalazi se u 6. kudi
(medicina) u Vodoliji (astrologija), u trigonu sa Uranom i
Mesecom koji se nalazi u 10. kuéi. Znao sam da knjiga mora
doziveti uspeh.

Ipak, i dalje smatram da je moje znanje o astromedicini
skromno, ali ¢e drugima koji Zele nautiti nesto vise o ovoj
oblasti sigurno puno konscm Smatram da je znanje o

ini vakog astrologa.
To i jeste razlog pisanja ove Kn]lge. Ona bi, u svakom sluéaju,
trebalo da bude udZbenik koji ¢e sigurno biti od velike koristi
svakom zainteresovanom za ovu oblast.

Tokom pisanja, naleteo sam na internetu na knjigu koja se
zove “Enciklopedija_medicinske astrologije *, na oko hiljadu
strana. Za nju kau da je najbolja knjiga dosad napisana u ovoj
oblasti. Odusevljen &to sam nasao takvo &tivo, odmah sam je
porucio preko virtualne viza-kartice, smatrajuci da ¢u mo¢i da
je iskoristim za pisanje ove knjige. Medutim, knjizara iz
‘Amerike koja je prodavala ovu knjigu obavestila me je da od
svih evropskih zemalja jedino u Srbiju ne Zalju knjige. Bio sam
krajnje razodaran, pa sam nastavio da radim onako kako sam i
zapoceo. Ja imam Merkur u Devici (knjiga o medicini) u
kvadratu sa Saturnom (odbijanje) u Blizancima (Amerika). To
je taj aspekt. Bilo mi je jasno i dalje nisam ni pokusavao. Ip:
i pored toga uspeo sam da napigem sve ono §to sam zamislio
i sada smatram da sam to odliéno uradio. A ¥ta bi drugo jedan
Lav i mogao da pomisli 0 svom radu?!

Nadam se da ¢e ova knjiga pomoci kako onima koji u¢e ovu
oblast, tako i onima koji mogu nati neke informacije o
zdravstvenim problemima koje imaju. Osim dijagnoze, u knjizi
Cete nadi i puno saveta vezanih za ishranu, spavanje, Ajurvedu,
psihologiju, le¢enje i mnoge druge stvari. U svakom slucaju,
zdravlje je najvece bogatstvo i dobro je Cuvati ga dok ga
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imamo. Preventiva je uvek bolja od le¢enja, pa se u narodu ne
kaze uzalud “Bolje spreiti nego leciti”. Zelim vam puno uspe-
ha u izu€avanju ove oblasti. Ovom knjigom moZete pomoci
sebi, a mozda i drugima. Ako makar jedan savet iz ove knjige
bude nekome pobolj$ao zdravstveno stanje, smatracu da je
knjiga uspesna.

astrolog Petkovié Predrag
24. 05. 2005. 23:00h Beograd, Srbija
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Medicina kakvu danas poznajemo bavi se |sk|]uc|vo legen-
jem i dijagnozom bolesti tek kada se 5|mpto jave. Ovo
umnogome oteZava ledenje, jer se bolest ve¢ rairila i teze se
moZe sanirati. Druga stvar je to &to su ljudi prema svom
zdravlju izuzetno neodgovorni, pa i kada imaju zdravstvenih
problema retko odlaze kod lekara. Zato je duZnost astrologa da
detaunom analizom utvrdi moguce probleme i time koliko je to
moguce spreéi javijane il Sirenje bolesti.
na je vestina dij ja bolesti kojoj
osoba moe biti sklona. Mnoge slabosti organizma moguce je
prepoznati i pre nego $to se znaci bolesti pojave. Na taj nacin
mogu se ili potpuno spreiti ili makar ublaZiti odredene
posledice. Ne samo da je astrologijom moguée otkriti potenci-
jalne zdravstvene probleme, ve¢ je moguce utvrditi i periode
kada se oni mogu javiti. Na te periode ljude treba upozoriti i
uputiti ih lekaru, kako bi odredene organe na vreme pregledali.

Svaka bolest, kao i sve drugo $to nam se desava, rezultat je
na3e karme. Bolest je najgora manifestacija lode karme. Zbog
toga smatram da se mnogim ljudima kod iste bolesti ne moze
identiéno pomoéi. Neki preive i izlete se od najopasnijih
bolesti, a neki umru od naizgled obi¢ne upale pluca. Svako nosi
svoj krst sa sobom. U njemu stoje zapisane informacije o nasoj
sudbini.

Posto uporedo sa karmom koju nosimo imamo i slobodnu
volju, svoje stanje sami moZemo umnogome pogor3ati ili
poboljsati. Sta ovo znadi?
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Uzmimp za primer osobu koja u Blizancima u 3estoj ku¢i ima
Saturnaru opoziciji sa Neptunom u dvanaestoj kuci, i Sve to u 17, ...
kvadratu sa Merkurom u Ribama. Ovakvi aspekti gotovo nemi- /=~7-2"
novno dovode do problema sa plu¢ima, odnosno disajnim 7 % <72
organima. Zato su osobe sa_ovakvom_konstalacijom sklone, %77
oteZanom disanju, bronhitisu, astmi, upali pluca i sl.

Saturn je planeta koja najée¢e ugrofava zdravije, i to
hronicno. Posto se nalazi u Blizancima, koji viadaju plucima,
logiéno je da ¢e taj deo tela biti izuzetno osetljiv. Stvar
pogoriava to $to se sve to_nalazi u Sestoj kudi, koja govori o
bolestima. Opozicija sa Neptunom (infekcije, bakterije, alergi-
je) iz dvanaeste (bolnice) stvar pogor$ava | daje joj tezinu.
Merkur, viadar Saturna i Seste kuée (bolest), koji bi kao dis-
pozitor mogao izvuci situaciju, stoji u znaku svoje debilitacije u
Ribama (infekcija, alergije, zaraze), $to pogorsava jonako vec
108U situaciju. Ovakve osobe dosta vremena provode u bolni-
cama (Ribe, dvanaesta ku¢a). Zbog uticaja Saturna bolesti
Eesto postaju hronine, a boravak u bolnici se produzava.

Da vidimo koje se simbolike osoba mora cuvati kako bi
umanjila ovako loge uplive.

Prva stvar je da se svakako mora &uvati prehlade (Saturn) i
to pogotovo zimi, jer ¢e pluca (Blizanci) sigurno biti ugrozena.
Takode, slaba psiha, kao i sklonost depresijama i melan-
holi¢nom TaspoloZenju (Merkur bxadrat Saturn) ﬁzlckv se sig-
urno mogu odrazltl na probleme sa plu¢ima. Neptun Ce sigurno

i ili_razne_alergije kojima
¢e_biti pogndem bas O&DI za d\sa nje. Posto Neptun takode
predstavija viagu, 0 opasno moze biti boravijenje na
mgﬁm{e’]égxma Najopasnije je kod beba i male dece, koja
jo3 nisu dovoljno razvijena. Neptun predstavlja i mrak, pogoto-
vo $to se nalazi u dvanaestoj kuéi, pa nedostatak Su Jﬁ_uusl
uslovi Zivota takode se loSe mogu odFaziti na zdravije.

Ipak, mislim da su sa ovim aspektom najugrozeniji pusadi.
Posto su cigarete takode predstavljene Neptunom, svi oni Koji
pude, a imaju ovakve aspekte, obavezno moraju prestati sa

o,
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pugenjem, jer je ovo jedan od najrazornijih aspekata kada se
cigarete u pitanju.

Eto, dakle, nekoliko saveta. Ko se njih bude pridrzavao
imace manje problema sa plucima, dok onaj koji ne bude ovo
uzeo u obzir moZe ofekivati puno problema.

Znati, dve osobe sa potpuno istim aspektima imaju razli¢itu
zdravstvenu situaciju. Jedna vodi o svemu ovome racuna, ¢uva
se, zimi utopljava, ne pugi i uredno Zivi, dok druga o sebi
uopéte ne vodi raduna i radi sve ono §o ne bi trebalo.
Normalno je da su efekti potpuno razliciti. Jedan je zdrav, drugi
hroni¢no pati od pluénih bolesti. Kakav karakter, takva i sudbi-

na.

Da bi se pronadli potencijalni zdravstveni problemi,
horoskop treba analizirati izuzetno detaljno. Pocetnici u
astmmgm znaju da Sesta kuéa, njen viadar, kao i planete koje

j nalaze govore o mestu gde e se bolest pojaviti. Ipak,
Za ’zdmv\]e se ne gleda samo 3esta Kuca, ve¢ ceo horoskop.
Svakako da su kritine kuce (Sesta, 6sma | dvanaesta) najopas-
nije kada govorimo o zdraviju. Medutim, planete mogu stajati i
u kuéama Koje nisu kriti¢ne, a opet izazivati probleme. U man-
Joj mer, ali ih ne treba zanemariti.
J/Kada'se puno planeta nalazi u jednom znaku, bez obzira na
padnu, m i tog organa. Ovo
pogotovo vai za e planete. One su izuzetno opasne,
pogotovo kada se T rupisane na jednom mestu.

Evo jednog primera u kome je lo3 zdravstveni aspekt toliko
naglasen da nije &ak potrebno ni raditi horoskop, jer se ve¢ na
osnovu efemerida sve jasno vidi. Jedna Zena koju sam sluca-
jno upoznao u autobusu dok sam putovao ka Novom Sadu
zamolila me je da joj na osnovu datuma kazem nesto o njenom
zdraviju.

Otvaram efemeride i traZim 01.12 1951. godina. Ne zna u
Koliko je sati rodena, ali, iskreno regeno, nije mi ni bilo bitno.
Nalazim datum i vidim da se Venera, Mars, Saturn i Neptun
nalaze u znaku Vage u kvadratu sa Mesecom koji je negde u
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Jarcu u opoziciji sa Uranom u Raku. Dakle Cvrst T-kvadrat
preko Vage, Jarca i Raka. Kardinalni znaci naglageni i sve plan-
ete u njima u logim aspektima. Vidim da je Vaga najugrozenij
i pocinjem prvo sa bubrezima jer procenjujem da je tu najveci
problem.

Prvo_pesak (Neptun), pa onda kamen (Saturn) u bubregu
(Vaga). Takode, zbog loeg aspekta Marsa (noZ, skalpel)
kazem joj da je imala i operaciju na njima i da je posle operaci-
je nastala neka vrsta infekcije (Neptun). Iz ovog aspekta vidi
se da je morala imati i izvesnih problema sa koZom u vidu
alergija (Neptun u Vagi). Ovo potvrduje i ugrozen Mesec u
Jarcu (koza). Zbog toga je Cesto imala razne osipe.

Normalno, ovo nije sve, jer je jako loe polozen Mesec u
Jarcu, u opoziciji sa Uranom iz Raka, morao doneti velike prob-
leme sa Zelucem (Rak, Mesec) zbog stresa (Uran). PO3to je sve
to u_kvadratu sa Marsom (noz), pretpostavio sam da je i na
tom delu tela bila operacija. Zapanjena, sve je potvrdila i u jed-
nom momentu se prekrstila. Pomenuo sam joj nekoliko abor-
tusa, kao i moguce pobataje. Mesec i Venera bili su izuzetno
ugrozeni od Marsa, Saturna, Urana i Neptuna.

Velik deo problema nastao je zbog toga &to je imala jako
te¥ak emotivan ¥ivot sa puno stresova. Na ovo ukazuje T-
kvadrat izmedu Venere, Meseca i Urana. Kada se ove tri plan-
I« m_aspektu, sre¢e u emotivnom
ptuna u ovom sluéaju pogorsa-
ituaciju. Tako nezadovoljene emocije i poremecen seksual-
ot lako poremete rad hormona, 3t je predusiov Za pojavu

Nije mogla da veruje da se sve to vidi iz jednog reda brojki
i €udnih simbola. Objasnio sam joj da je to samo mo¢ beskra-
jne astroloske simbolike. I tako, bez pregleda i bez horoskopa,
dajem joj dijagnozu u roku od dva minuta. Drugi primer je vrlo
sli¢an, jer sam takode bez izradenog horoskopa uspeo da
dijagnostikujem zdravstvene probleme koje je osoba imala.

U jednoj radio-emisiji u kojoj sam bio gost, ljudi su se javi-
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jali da Cuju nesto o sebi. Ja sam im, onako nasumice, iz efe-
merida govorio neke osnovne karakteristike. U jednom
momentu javlja se Zena i traZi da joj kaZem neéto o njenom
zdravstvenom stanju.
Otvaram efemeride i trazim 954.godine, negde nko
podne. Odmah mi paznju priviai grupa planeta
Mesec i Venera u konjunkciji sa Saturnom i kvadratu sa
HJT om u Lavu. Ovi aspekti daju hroni¢no zapaljenje
materice, a takode i upalu jajni 1e 7 je ovde spredavao
oticanje mokrace iz r je u vidu malog

iz mokra¢nih kanala, ]
kamenci¢a napravio zastoj. Tu se gomilala mokraca i
prouzrokovala problem sa bubrezima, &to je dovelo do jakih
bolova. Pluton iz Lava je na to dodao svoju tefinu i stvarao
velike strahove i psiholoske probleme. Mesec i Saturn u Skor-
piji.doneo joj je i ciste na jajnicima, pa je T sa trudno¢om imala
problema.

Ipak, zahvaljujuéi trigonu Marsa (operacija) iz Riba (bolni-
ca), uspela je da operacijom pobolj$a svoje stanje. Sada se ve¢
osecala dobro. Upozorio sam je da obrati paznju tokom leta
2006. godine, kada tranzitni Saturn bude iz Lava napravio
kvadrat na njenim natalnim Mesecom, Venerom i Saturnom.
Tada postoji $ansa da ima sliéne probleme, pa radi preventive
treba da ide na kontrole pre nego &to dode taj period. Zahvalila
se i potvrdila sve $to sam rekao. Ipak, nisu svi primeri tako
uoljivi kao $to su ovi, pa je potrebno izuzetno znanje da bismo
bili uspesni u dijagnozi.

Poslednji primer je osoba rodena 03.09.1964. godine u
22.20h u Zajetaru, koja se zarazila koksaki virusom. Njena
Zesta kuca (bolest) pocinje na Sestom stepenu (stepen Device-
bolest) znaka Skorpije (opasnost). Upravo tu se nalazi Neptun,
koji vlada virusima i infekcijama, $to ve¢ daje predispoziciju za
takvu vrstu bolesti. Da situacija bude jo§ gora, taj Neptun pravi
kvadrat sa Mesecom koji se nalazi u Lavu, i time je virus opas-
no napao sréane zaliske (Mesec u Lavu).

Na osetljivo zdravije ukazuje i puno_planeta_u_ Devici
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(Merkur, Uran, Sunce i Pluton), i sve to u opoziciji sa Saturnom
iz Riba. Inale, ovaj Sa Ribama daje hronicno duge
Vifuse, koji se izuzetno @ﬁm se imati izuzetno jaka
disciplina da se ovakvi aspekti slome. Pored toga, Saturn viada
osmim poliem (opasne bolesti, smrt), Sto situaciju izuzetno
pogorsava.

Ovo nije jedina stvar koja se u horoskopu vid. Naime, osoba
je izuzetno slaba sa Zivcima, na 3ta ukazuje Merl

ascendentom_u_jakoj_konjunkdiji_sa_Uranom. Ovo je takode
aspekt koji se zbog nervoze spudta na stomak (Devica), pa ima
i puno problema sa crevima.

Mars u Raku joj je zbog nervoze i napemsn doneo probleme
sa Zelucem, na kome kasnije dobija &ir. Izuzetno joj smeta ljuta
hrana (Mars u drugoj kudi) i odmah posle nje je boh z udac
(Rak) Zatd mora izbegavati sve §to je ljuto, pikantno i jeno
(Mars)._— -

Dva puta se trovala hranom, $to se vidi po Mesecu koji viada
drugom kucom (hrana) u vaﬂ,[aana_Nenr_unnm_( trovanje). 1

zamislite gde se to desilo! Mesec se nalazi u trecoj kudi, pa se
prvi put otrovala u osnovnoj #koli, a drugi put na putovanju.

Poznavanje simbolike ove izuzetne nauke svakome moze
pomoci da se upozna dublje sa svojim potencijalnim bolestima,
kako bi preventivno reagovao. Idealno bi bilo kada bi danadn-
ja medicina prihvatila astrologiju onako kako je to Hipokrat
trafio. Time bi se uStedelo mnogo i na vremenu i na patnji
pacijenta y

>

g2, \
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UTICAJI KOJI FORMIRAJU
ZDRAVSTVENO STANJE

Prema Mi¢iu Kusi, autoru knjige “Orijentalna dijagnoza’,
postoje odredeni faktori koji uticu na zdravstveno stanje Cove-
ka. Njih moZemo podeliti u sledece grupe:

- nasledni faktori reproduktivnih ¢elija majke i oca
- mentalni i fizi¢ki uticaji majke tokom trudnoce
- hrana i okolina u periodu rasta i nakon porodaja

Drugi faktori koji se, takode, uzimaju u razmatranje jesu:

1. kondicija roditelja i predaka

2. kvalitet reproduktivnih celija

3. datum zaceca i rodenja

4. mesto rodenja i odrastanja

5. hrana koju je jela majka tokom trudnoce i hrana konzu-
mirana u periodu rasta

6. uticaj porodice, drustva i kulture

Faktor broj jedan, koji govori o uticaju roditefja i predaka,
od izuzetne je vaznosti. Ako su preci i roditelji bili vie fizicki
aktivni, i njihovi potomci ¢e imati sliéne osobine. Do drugatijin
rezultata moze se doci jedino ako su znatno promenjeni nadin
ishrane, mesto stanovanja, socijalni i kulturni uticaji, pre ili u
toku trudnoce. S druge strane, ako su roditelji i preci bili vise
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mentalno ili spiritualno nastrojeni, potomstvo ¢e imati slicne
sklonosti. Dakle, ove slicnosti Ce biti zadrzane kod porodica
koje éuvaju tradiciju i slitne uslove Zivota, u koje spadaju klima
i natin ishrane.

Drugi faktor govori o kvalitetu reproduktivnih celija. Kvalitet
spermatozoida i jajne Celije pre oplodnie je bitan faktor u dal-
jem fizickom i mentalnom razvoju. Nije u pitanju samo DNK i
RNK, nego i kvalitet vibracija i energija hranljivih sastojaka.
Kada je spermatozoid brzi od jajaica rada se Zensko dete, ali
ako je jajasce energetski jace, dete ée biti musko. Oceva sper-
ma ima jadi uticaj u razvo]u nervnog sistema, a majgino jajasce

0g nog sistema. Organi na levoj
strani detetovog lica i o (levi bubreg, levo pluéno krilo, leva
sréana pretkomora, slezina, guiteraca, eludac, leva strana
tankog creva, silazni deo debelog creva, levi jajnik i testis)
povezani_su_sa_spermom_oca. Unca) majke preko jajadca
pokazuje se na desnoj strani glave i tela, a to su desno pluéno
krilo, desna strana srcane pretkomore, jetra, Zucna Kesa, desni
bubreg, dvanaestopalaéno crevo, desna strana tankog creva,
ulazni deo debelog creva i desni jajnik ili testis. Otac vise utice
na_intelektualno 1 ideolotko obelezje a majka na fizicke, sen-
zorne i emocionalne osobine. -

Tre¢i faktor, koji nas astrologe najvise i zanima, jeste datum
zateca i rodenja. U ovoj knjizi mi ¢emo se najvide baviti ovim
faktorom. Polozaj planeta u trenutku rodenja moze ukazati na

odredene fizi¢ke mane i slabosti koje e organizam imati tokom
svog Zivota. stanja,
naboj na zemlji, u vodi i vazduhu, zracenje raznih talasa i uti-
caj planeta koje se u tom momentu nalaze na nebu, uticace na
fizicku i psihicku kondiciju roditelja i osobine njihovih repro-
duktivnih Celija. iz tog razloga, deca koja se rode tokom leta i
Zime imace suprotnu mentalnu i fizicku konstituciju.

25



Ako se dete rodi u maju, ono je prolazilo kroz embrionalni
seriod od avgusta prethodne godine, kroz zimu, i prolee
raredne godine. Majka se u tom periodu hranila uglavnom
cuvanom i slanijom hranom, manje hranljivih svojstava i, u
recini slutajeva, Zzivotinjskog porekla. Ako je dete rodeno u
10vembru, majka se vide hranila prole¢nom i letnjom hranom.
Koristila je manje soli | manje kuvane hrane, a vige je konzu-
mirala sokove, slatkiSe, sveZe voce i povrce. Otuda deca rode-
1a u razli¢itim mesecima imaju i razli¢ite zdravstvene predis-
bozicije. Osobe rodene u bliskom vremenskom periodu skione
su slicnim osobinama, a samim tim i slicnim bolestima. To lepo
sbjasnjava astrologija, koja opisuje organske slabosti istih zodi-
jackih znakova. Zato je znak Lava skloniji sréanim oboljenjima,

3lizanci_pluénim i nerynim, Ovnovi glavoboljama, Vage
im problemima, Skorpije poremecajima reproduktivnih
srgana, Jartevi reumatskim bolestima_itd

Faktor mesta rodenja i odrastanja je izuzetno bitan. Okolina

atmosferska stanja osoba rodenih u toplijim i hladnijim kraje-
/qima utiCu na fizicke i mentalne sklonosti. Osobe rodene u
oplijim krajevima vise se hrane sveim voem i povréem,
sokovima, slatkis§ima, a manje kuvanom hranom, dok se oni
‘odeni u hladnijim predelima hrane slanijom i kuvanom hranom
hranom Zivotinjskog porekla. Oni rodeni u blizini mora hrane
se morskim plodovima, oni na planini jedu duze kuvanu hranu,
3 U ravnici se jede umerenija hrana. Rodenje u gradu i selu
:akode ima znadaj. U gradu se vise jede industrijska hrana
Jroizvedena za masovnu upotrebu, dok se na selu jede
«valitetnija i prirodnija hrana.

Osobe rodene u severnijim, hladnijim i planinskim predelima
1ajéedée imaju problema sa kozom, akumulacijom sluzi i masti,
sklonije su tumorima i izraslinama, kao i problemima sa jetrom

Zuénom kesom. Oni rodeni u toplijim krajevima, juznije i
>ored mora, skloni su bolestima creva, plu¢a, mokraénih orga-
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na, bubrega, reproduktivnog i nervnog sistema, tumorima,
artritisu i paralizi. U gradskim podru&jima najées¢i su problemi
sa crevima, pluclma, nervnvm kcijama, reproduktivnim
organima, ji i nekim i
bolestima. Osobe rodene na selu imaju jednostavnije i lakse
prepoznatljive bolesti.

Hrana koju konzumira majka tokom Lrudnoce i ko]u dete
jede tokom ja utice na rak-
tera, kao i na opseg i kvalitet funkcionisanje organa i zlezda.
Konzumiranje Zitarica, boranije i kuvanog povréa govori o
uskladenom metabolizmu, mentalnom i fizickom skladu, retkim
oboljenjima. Osoba ima intuitivau | umetni¢ku prirodu. Ako se
konzumira vise voca, sokova i jezgrastih plodova, osobe posta-
ju sklonije su oboljen-
jima creva i reproduktlvnlh organa. Miegni proizvodi ukazuju na
formiranje sluzi i masnih naslaga, bolesti srca i jetre, stvaranje
cista tumora i dr. Konzumiranje mesa, jaja i piletine dovodi do
oboljenja srca, tankog creva, sistema cirkulacije, stvaranja raka
i cista. Osobe sa ovakvom ishranom su ratobornije, tvrdoglavi-
je i materijalisticki nastrojene. Secer, med i drugi slatkisi ukazu-
ju na gojaznost, dijabetes, kozna oboljenja, bolesti bubrega i
organa za varenje, probleme sa reproduktivnim organima i sis-
temom za izlucivanje. Uticaj porodice, drudtva i kulture je
takode znacajan u prougavanju ove oblasti.

FIZICKI IZGLED I ZDRAVLIE

U astrologiji ‘I /Luéa govori o fizickom izgledu. Planete koje

. 5 It PRl =

se u njoj nalaze; njihovi aspekti i poloZaj vladara 1. kuce, reci
¢e nam neke informacije o izgledu osobe. Posto 1. kuéa pred-

stavlja telo, logicno je da e uticati i na zdravstveno stanje.

Znak u kome se nalazi asc _moZe-govoriti-o-slabesti-enih
or ojim _taj Tako osobe sa ascendentom u

Devici_mogu imati slabiji digestivni trakt, sa ascendentom u
27




Lavu probleme, sa u Vagi slabi-
ji rad bubrega i itd.

Kada analiziramo natalnu kartu sa medicinske tacke gledi3-
ta, treba pogledati i konstituciju tela, odnosno fizicki izgled, jer
¢e nam on potvrditi ono 3to smo u natalu videﬁ, ili nam ukaza-
ti na neke prapuste u tumacemu Ovde éu datl neke osnove
koje mogu pomoéi u
problema. Iako o ovome postoji kompletna nauka, ja ¢u ovde
dati samo neke primere kako biste shvatili vaznost celokupne
analize. Oni koji su zainteresovani za ovo uenje mogu vise
informacija potraZiti u struénim knjigama iz te oblasti.

. Konstituciju kostiju procenjujemo opipavanjem naroito
ruku, ramena i nogu. Ako su kosti jae i upadijive to ¢e ukaza-
ti na jadu fizitku konstituciju, dok e slabije kosti vide pokazi-
vati slabiju i nezniju konstituciju. Prvi su vise angaZovani u fiz-
i€kom i drustvenom Zivotu, dok su drugi mentaino-umetnicke
liénosti.

Kada su migici meksi, osoba vie konzumira tecnost, voce,
povrce, dok je kod osoba sa Evricim misicima jasno da vise
konzumiraju Zitarice, hranu Zivotinjskog porekia i hranu boga-
ta mineralima.

Kada je u pitanju visina, moZemo reci da su visi ljudi men-
talno aktivniji i imaju osetijivij respiratorni i nervni sistem, dok
se nifi vie uklhjuéuju u fizitke aktivnosti i drudtveni Zivot.
Skloniji su oboljenjima organa za varenie i cirkulaturnog sis-
tema.

Polozaj ramena takode nam moze dati neke informacije.
One osobe sa spustenim ramenima imaju vide Zenski karakter.
Sklonije su umetnosti i estetici. Jaka ramena u obliku kocke su
vise muskag karaktera Takvl ljudi su sklonl drustvenlm i fiz-
ickim ali i Blago
zaobljena ramena govore o uravnotezenom karakteru. Ove
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osobe su intelektualci i sklone su estetici. Ako je jedna strana
a niza a druga visa, znaci da su na onoj strani gde je
fame vige organi slabiji. Narotito pluéa i debelo crevo.

Ako su 3ake i stopala vece i deblje, to ukazuje na jaku fiz-
i¢ku i mentalnu kondiciju. Ove osobe se dobro snalaze u
drugtvenom | intelektualnom Zivotu. One sa manjim i tanjim
Zakama i stopalima imaju fizitku snagu, ali manje razvijene
mentalne aktivnosti.

Za ubrv_;e kaze da su ogledalo nervnog, digestivnog, res-
p\ratornog i ekskretornog sistema. Obrve pokazuju istoriju
razvoja tokom trudnoce, a unutradnji deo otkriva ranu fazu
embrionalnog razvija. Srednji deo obrva pokazuje srednju fazu
dok poslednii delovi ukazuju na poslednju fazu trudnoce. 1z tog
razloga, ovi delovi obrva mogu nesto reéi o zdravstvenom stan-
ju tokom mladosti, zrelog doba i u starosti.

Mali ili uski razmak izmedu obrva moZe ukazati na slabost
jetre, gusterace, bubrega ili srca. Ove osobe su emocionalno
Stabilnije ali i tvrdoglavije. Osobe sa &irim razmakom izmedu
obrva sklonije su oboljenjima pluéa, creva, mokraéne besike i
Zucne kese. Ovaj poloZaj obr\/a Zesto ukazuje na kolebljivost,
nesigurnost, r Ako su
obrve naglageno razmaknute, smatra se da ¢e osoba ostati
udovica (udovac) ili ¢e se razvesti.

Kada se obrve izvijaju prema gore, mogu ukazati na obol-
jenje jetre i srca. Ove osobe Cesto imaju agresivan karakter.
Kada se obrve savijaju prema dole, ukazuju na sklonost ka
oboljenju bubrega i creva. Ove osobe su plemenite i pune
razumevanja. Blago zaobljene obrve ukazuju na dobro zdravl-
je, dok zasiljene obrve, gde jedan deo obrve ide prema gore e
drugi prema dole, ukazuju na probleme sa slezinom, jetrom i
bubrezima. .

Guste obrve govore o jakoj, a retke o slaboj energiji. Siroke
i pune obrve ukazuju na vitalnost, dok tanke obrve ukazuju na
slabiju konstituciju. Stanjivanje obrva prema krajevima govori
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o opadanju Zivotne snage tokom Zivota. Duge obrve govore o
duzem Zivotu a krace o kratem. DuZina obrva se obi¢no
uporeduje sa linijom Zivota na dlanu. Ako se pojave dlake
izmedu obrva osoba mo¥e imati problema sa jetrom, slezinom
i gusteratom. Ako su obrve sIomI]ene i isprekidane mogu
ukazati na pojavu duzih i tezih bolest

Nos sa podignutim vrhom moze govoriti 0 ograni¢enosti i
kratkovidosti. Siljast nos ukazuje na slabo srce i uznemirenost
nervnog sistema. Spusten nos je indikacija za probleme sa
bubrezima, srcem i mokraénom besikom. Nateknut nos govori
0 moguéim problemima sa izluéivanjem i cirkulacijom. Otvrdnut
vrh nosa pokazuje tendenciju ka otvrdnjavanju arterija i
nagomilavanju masno¢e oko srca, jetre, bubrega, slezine i
prostate. Ukoliko je nos u isto vreme i nateknut, mogué je
sréani ili moZdani udar. Ovo je posledica prevelikog unosenja
zasiéenih masti, narotito hrane Zivotinjskog porekla, kao &to su
meso, jaja, %ivina, sir i drugi mlecni proizvodi. Razdeljen nos je
onaj gde je vrh nosa rasceplien ili ima udubljenje. Uzrok je
neuravnoteZena ishrana i manjak minerala. Posledica je
nepravilan rad srca.

Ako je nos iskrivljen na levu stranu, ukazivaée na veéu
aktivnost organa koji se nalaze na levoj strani tela (levo pluéno
krilo, slezina, gusterada, levi bubreg, leva strana debelog creva,
levi jajnik i testis). Nasledni faktor ide sa oeve linije. Ako je
nos iskrivijen na desno, aktivniji su organi na desnoj strani
(desno pluéno krilo, jetra, Zuéna kesa, desni bubreg, desna
strana debelog creva, desni jajnik i testis). Nasledni faktor je sa
maicine strane.

Crvena boja na vrhu nosa ukazuje na sklonost visokom
krvnom pritisku, a ljubitasta na nizak krvni pritisak. Crvene ili
tamne tackice na nosu mogu ukazati na poremecen sistem
organa za izludivanie | cirkulaciju.

Kada su obrazi u pitanju, moZemo rei da &
bez fleka i bora, ukazuje na dobro zdravije.

ista boja,
Crveni i ruzicasti
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obrazi ukazuju na visok krvni pritisak i psihicku osetljivost.
Miecno beli obrazi ukazuju na taloZenje sluzi i masti u razlicitim
delovima tela, kao &to su pluca, creva i polni organi. Tamne
tatke na obrazima mogu ukazati na pojavu cista i tumora.
Zelena senka oko ivica obraza moZe ukazati na rak pluca ili
debelog creva. Pege na licu mogu govoriti o problemima sa dis-
ajnim organima i digestivnim traktom. Ljubicasta boja (ukoliko
prekriva vedi deo obraza) ukazuje na unutradnje krvarenje u
plu¢ima. Sivo-plava boja ukazuje na hroni¢no oboljenje jetre,
koje je nastalo zbog prekomernog konzumiranja suve hrane,
mesa, jaja, alkohola i Secera. Pojava dlatica na obrazima
(posebno finih srebrnastih) ukazuje na neumerenost u konzu-
miranju mlecnih proizvoda. Ovo je znak loseg rada polnin
organa, kao i poremecenog rada disajnih puteva i organa za
varenje.

Kosa je ogledalo fizitkog i psihickog stanja. Analize pokazu-
ju da debljina, boja, jatina, kvalitet i uvijenost dlake mogu
ukazati na odredene zdravstvene probleme. Ispucali vrhovi su
znak problema sa jajnicima, matericom, prostatom i testisima,
i opéte lodeg stanja polnih organa. Siva i bela kosa se pojavlju-
je sa godinama starosti. Ona oslikava odredeno stanje tela.
VlaZna kosa ukazuje na probleme sa sistemom za izlucivanje.
Ovo moje biti indikator ulestalog mokrenja i problema sa
cirkulacijom. Suva kosa ukazuje na probleme sa jetrom i
Zuénom kesom, ali mogu biti oslabljene i funkcije slezine i
gusterate. Masna kosa je rezultat preteranog konzumiranja
hrane Zivotinjskog porekla. Tako dolazi do nagomilavanja sluzi
u pluéima, crevima, reproduktivnim organima. Smanjena je
funkcija i disajnin organa. Perut moZe govoriti o oboljenju
bubrega i sistema za IZ|UCIVaI’|]e, ana psmlckum planu moze
ukazati na Gubitak
kose na levoj ili desnoj strani glave ukazu;e na moguce prob-
leme sa srcem, cirkulacijom, bubrezima i sistemom za izluci-
vanje. Takode su osetljivi i reproduktivni organi. Ove osobe
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razmisljaju ablonski. Kada kosa opada na temenu, slabost se
moZe videti kroz srce, jetru, gusterau. Ovo moZe ukazati i na
kardiovaskularna oboljenja i odredene hroni¢ne tegobe. Ove
osobe su agresivnije, ofanzivnije i imaju odlucniji stav. Cesto su
okrenute materijalizmu. Opadanje kose na prednjem i sred-
njem delu glave ukazuje na moguca akutna degenerativna
oboljenja. Pojava brkova i brada kod Zene ukazuju na probleme
sa reproduktivnim organima.

Ako je dlan dui od prstiju zdravije je dobro, medutim ako
su prsti priblizno iste duzine kao dlan ili dugi, osoba moze biti
fiziki slabija, ali ima istaknute mentalne sposobnosti. Deblji
dlan je, u svakom sluéaju, povoljniji. Ukazuje na srecniji i
zdraviji ¥ivot. Tanji dlian govori o slabijem zdraviju i tefem
Zivotu. Kada je Sirok, dian ukazuje na vitalnost i dugoveénost.
Uzak dlan govori o slabijoj konstituciji i moguéem kracem
Zivotu. Vlazni dlanovi govore da su srce, bubrezi i organi za
izlu¢ivanje preoptereceni. Suvi dlanovi mogu govoriti o
dehidrataciji.

Najbolje je kada je boja dlana Cista i jasna. Ako je periferni
deo diana crven, mogu biti preopterecene funkcije srca.
Ljubicasta boja, narodito izmedu malog prsta i kraja dlana,
ukazuje na poremelaj sistema za izlucivanje i cirkulacije.
Zelena boja na istom mestu govori 0 moguénosti razvoja tumo-
ra i raka u predelu creva. Zuta boja dlana govori o problemu sa
2ugi i jetrom.

Kada se prsti $ake isprave trebalo bi da budu pravi.Medutim,
ako su neki prsti iskrivijeni spolja ili unutra treba prekontrolisati
one organe koje su vezani za odredeni prst. Palac predstavija
pluéa, kaZiprst debelo crevo, srednji prst tri &akre i cirkulatorne
funkcije, prstenjak tri Cakre i regulaciju energije, a mali prst je
povezan sa srcem i tankim crevom.
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KoZa je takode bitna kada procenjujemo zdravije osobe. Ako
je Eista, glatka, blago sjajna i neznatno viazna, smatra se da je
normalna. To pokazuje da je osoba zdrava. Ako je koZza isuvise
vlaZna, moZe biti znak rede krvi, brzog metabolizma, ubrzanog
pulsa i poja¢anog znojenja i mokrenja. Ovakva stanja u gorim
stadijumima mogu ukazati na epilepsiju, vrtoglavicu, proliv,
umor, gubitak kose, probleme sa zubima i dr. Ravnoteza
teénosti u telu odraZava se kroz broj mokrenja u toku dana. Za
odrasle osobe je normalno tri do ¢etri puta u toku dana.

Masna koza moze ukazati na stvaranje kamena u zuénoj kesi
i bubrezima, formiranje cista i tumora dojke, jajnika, materice
i drugih delova tela. Takode moZe nastati i problem sa guster-
acom, dijabetes, nagomolavanje sluzi, mrena, skleroza i dr.

Suva koZa govori o velikoj koll masti i holesterola u krvi. .
Tada je uobiCajeno nagomil je holesterola oko -
arterijama, ali | u plu¢ima, jetri, uénoj kesi, crevima, slezini,
gudteradi, prostati i materici. U nekim slu¢ajevima moze ukaza-
ti na pojavu cista i tumora. U ovim slucajevima, iz hrane treba
izbaciti sve vrste mesa, Zivinu, jaja, mleéne proizvode, Secer i
slatkide. Gruba koza moZe ukazati na oboljenje bubrega, jetre
i bolove u zglobovima.

Vecina ovih problema se moZe regulisati promenom ishrane,
jer je ona, u najvecem broju slu¢ajeva, i dovela do poremeca-
ja. Analiza na osnovu vidljivih delova tela je posebna oblast.
Ovde sam samo opisao neke detalje koji vam mogu pomo¢i u
proceni odredenih -zdravstvenih problema. Ovo je ogromna
oblast, a nas bi ovo moglo zanimati kao potvrda onoga sto vidi-
mo u natalnoj karti. Nije nikad naodmet gledati stvari iz vise
uglova. Informacije koje se tako dobijaju sigurno su taénije.
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AJURVEDA- DREVNA VEDSKA MEDICINA

Ajurveda pored medicine sadrzi i filozofsko i spiritualno
1anje. Ona je celovit sastav medicine koji se viSe hiljada god-
a primenjuje u Indiji. Re¢ “Ajurveda” na sanskritu znaci znan-

0 Fivotu. Aju znadi ¥ivot, a veda je znanje. Tako je postojala
nogo pre, prvi put je zabelezena u pisanoj formi u drevnim
:dskim tekstovima pre oko 5000 godina.

Ona nas uti da je Covek mikrokosmos, odnosno svemir
witar svemira. Covek je dete svemira, odnosno makrokos-
osa. UZenje Ajurvede govori da svako ljudsko bice ima Cetri
oloske i duhovne tefnje: religioznost, tulno zadovolienje,
conomski napredak | oslobodenje (dharma, kama, artha i
oka). Da bi ove tefnje bile ispunjene, dobro zdravije je
dan od bitnih uslova.

Ova drevna nauka zdravom &oveku pomaZe da zdravije
irZi, a onome ko je bolestan pomaZe da ga povrat. Za
urvedu se kafe da je majka svih drugih vrsta le¢enja.
amenjena je napretku u sreci, dobrom zdravlju i duhovno-
varalatkom razvoju. Fizicke i psihicke bolesti mogu se izleciti

umanijiti uravnoteZenjem energija u telu. Jedan od bitnih
sstulata Ajurvede je sposobnost pojedinca da pomogne
imom sebi.

Kada spominjemo Ajurvedu, ne moZemo zaobié¢i jogu i
ntru. To su drevna vedska znanja o Zivoty, a spominju se jo3
Joga pi je jedinstvo sa dok
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tantra nergi-
je, koja stvara konacno ]edlnstvo sa Apsoxutnom Isnnom 1
joga i tantra su izuzetno prakti¢ne. Svrha sva tri sistema je
pomodi ljudima da postignu dugove&nost, zdrav Zivot, podm-
ladivanje i samoostvarenje u Zivotu. Cilj joge i tantre, ustvari,
jeste konaéno oslobodenje. Kada govorimo o duhovnom razvo-
ju Coveka, Ajurveda je osnova, joga je telo, a tantra je glava.
Da bi se ovo na pravi nadin shvatilo, potrebno je shvatiti filo-
zofsku sudtinu. Nidta od ovoga se ne radi zasebno. Svi ovi sis-
temi su nerazdvojni i medusobno se prozimaju. Ustvari, zdravl-
je tela, uma i svesti zavise od znanja Ajurvede, a joga i tantra
su njena praktina primena u Zivotu. Zapadna medicina je
Cesto sklona generalizaciji i kategorizaciji pojedinca. Za zapad-
n]aéko razumevanje normalno je ono 3to je uobidajeno za
vedinu ljudi. Sa druge strane, vedska medicina govori da je
svaki pojedinac jedinka za sebe. Zapadnjatki um veruje,
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uglavnom ob]ektlvmm merilima, dok 4stocmackv vise naglasa-
ogi nailaze na ner-
aZumevan]e proucava]ucl Ajurvedu.

Razni mudraci su ovo znanje prenosili hiljadama godina svo-
jim utenicima, a kasnije je zabeleZeno i u vedskim himnama.
Mnogi tekstovi su tokom vremena izgubljeni. Ipak, ima dosta
satuvanih. Ovo znanje potice iz kosmicke svesti, i polubogovi i
druga viga bica su ga prenosili drevnim mudracima (risfjima).
Oni su shvatili da je svest energija koja se izrazava kroz pet
osnovnih nacela a to su; etar (akaga - prostor), vazduh (vayu),
vatra (agni - oganj), voda (apa) i zemlja (prithivi).

U potetku, svest je postojala u neispoljenom stanju. 1z tog
stanja pojavljuje se vibracija kosmi¢kog zvuka, aum, koji izgo-
vara Brama (kreator materijalnog kosmosa). Iz titraja te
vibracije prvo se pojavljuje etar. Kada se on poceo kretati,
stvoren je vazduh. Kretanje etra je proizvelo trenje koje je
stvorilo foplotu. Delovi te toplotne energije su se kombinovali i
oblikovali intenzivno svetlo, iz kojeg se kasnije ispoljila vatra.
Tako se etar pojavljuje kao vazduh, a kasnije se ispoljava kao
vatra. Toplotom vatre razgradili su se elementi etra, ispoljava-
juéi vodu, a nakon toga su se stvrdli i stvorili molekule zemlje.
Tako etar vidimo kroz vazduh, vatru, vodu i zemlju. Od ovih
elemenata je sastavijen ¢itav materijalni svet. Mi i u zodijaku
delimo znake po ovim elementima. Blizanci, Vaga i Vodolija
predstavljaju vazduh, Ovan, Lav i Strelac predstavijaju vatru,
Rak, Ribe i $korpija vodu, a Bik, Devica i Jarac zemlju.

Iz elementa zemlje stvorena su sva organska bi¢a. Tako je
od pet elemenata rodena sva materija. Ovih pet nacela, ust-
vari, postoje u svakoj materiji. Dobar primer je voda - led.
Latentna vatra rastapa led (zemlju) u vodu, izrazavajuci ele-
ment vode. Nakon toga voda moZe preéi u paru, izrazavajuci
elemenat vazduha. Para se $iri u prostoru - etru. Na ovom
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primeru vidimo kako se u jednom materijalnom elementu
nalaze vazduh, vatra, zemlja voda i etar. Svih pet elemenata su
potekli iz energije. Tako su materija i energija jedno.

Ovih pet elemenata posto]e u svakom pojedincu. Etar se
kod &oveka ispoljava kroz usta, probavni_sastav, disajne
lomen, Ilmfnellezngr Vazduh se ogleda u

migica, enju i saku-
plianju pluca, kretanju creva, Zeluca i dr. Telesnl vazduh upravl-
ja celokupnim kretanjem u centralnom nervnom sistemu. Kada
govorimo o vatri, govorimo o metabolizmu. Vatra_deluje u
probavnom_sistemu. U Indiji je zovu dataragni i predstavija
vatru koja se nalazi u ¥elucu. U_sivim celijama mozqa vatra
predstavlja inteligenciju. Vatra je povezana sa svetiom, pa ona
predscavua i vid. Astroloki, Sunce je svetlo i predstavlja vatreni
princip. kQ]I, pored Meseca, predstavlia jedno oko. Mesec je
odraz sunceve svetlosti. Temperatura tela, probava, proces
miljenja i vid su funkcije vatre. Vodu u organizmu mozemo
zapazitt po lu€enju_probavnih sokova, ali i svih drugih te¢nosti
koje se nalaze u organizmu. Zemlja je predstavljena &vrstom
telesnom str uktumm,kau.sto_s_L nokdi, | hrS@ca,_mlSLc\
tetive, koZa, kosa i dr. ecen_odnos_elemenata. u
horoskopu moZe ukazati na odredene zdravstvene probleme.

Etar se takode odnosi na zvuk, pa samim tim predstavija
funkciju sluha. Govor je povezan sa etrom. Vazduh je srodan
rukama jer predstavija €ulo dodira. KoZa je vezana za element
vazduha. Vatra se izratava kroz organ vida, dok je voda

povezana sa Culom_ukusa. Bez vode jezik ne bi mogao da
oseca hranu. Jezik je povezan i sa genitalijama, koje se takode
mogu povezati sa vodenim principom. Zemlja je povezana sa
Culom mirisa, ali i sa funkcijom anusa.
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TRI DOSE - STVARANJE,
ODRZAVANJE T RAZARANJE

Pet elemenata (etar, vazduh, vatra, voda i zemlja) u ljud-
skom telu se izrazavaju kao tri osnovna principa, poznata kao
dose. Od etra i vazduha javlja se princip vata dosa, od vode i
vatre nastaje pita dosa, a od zemlje i vode nastaje kapa doa.
Ove do3e bismo mogli objasniti kao neku vrstu telesnih soko-
va. Ova tri elementa, vata, pita | kapa, upravijaju biologkim,
psihi¢kim i psihipatologkim funkcijama tela, uma i svesti. Ako tri
doge kojim sluajem nisu u ravnoteZi dolazi do pojave bolesti.
One upravljaju stvaranjem, odrzavanjem i razaranjem telesnog
tkiva, ali i eliminacijom otpadnih materija iz tela. Povezane su
odredenim psiholokim kategorijama kao &to su strah, fobija,




ljutnja, bes, pohlepa, ali i sa emocijama, u koje spadaju ljubav,
saosecanje, razumevanje, sazaljenje i

Konstitucija tela dobija se u samom zaEec’u, a na osnovu
ovoga postoji sedam tipova telesnih konstitucija. To su:

vata

NouswN e
g
g
il
i

vata - pita - kapa

Ajurveda kaZe da je preduslov za letenje poznavanje nauke
o dosama. Ovaj koncept na zapadu nije poznat, odnosno
zapadna medicina ga kao takvog ne uzima u obzir. Evo nekih
osnovnih karakteristika ovih doga.

Vata do3a predstavija princip kretanja. Ono §to se krece
predstavlja vatu. Zato se vata Cesto prevodi kao princip
telesnog vazduha. Ipak, ne treba misliti da je spoljni vazduh isti
kao onaj u telu. On, ustvari, predstavija suptilnu energiju koja
upravlja biolodkim kretanjima. Ovaj biolodki vid kretanja
uzrokuje sve promene u organizmu. Vata dosa je vezana za
dva nacela, a to su etar i vazduh. Vata upravlja disanjem, trep-
tanjem kapaka, kretanjem u migi¢ima i tkivima, kucanjem srca,
Sirenjem i skupljanjem, kao i kretanjem svakog pojedinog
impulsa u nervnim celijama. Ona upravija raspolozenjem |
emocijama, ali i nemirom, strahom, bolom, teskobom, drhtaji-
ma i gréenjem. Debelo crevo, kosti, koza, Ui i bedra su sedite
vate. Ako se u telu stvori viSe vate, ona ¢e se skupljati u tim
podrucjima.

Osobe vata konstitucije su, uglavnom, telesno slabo razvi-
jene. Imaju ravne grudi, a Zile i tetive su vidljive. Smede su

39




puti, koZa je hladna, hrapava, suva i ispucala. Na ko imaju
mladeZe tamne boje. Obicno su ili vrlo visoki ili vrlo niski, nezne
telesne grade, na kojoj su vidljivi zglobovi. Migici su im slabo
razvijeni. Kosa je retka, ali i kovrzava, i imaju tanke trepavice.
O¢i su obiéno bez sjaja. Ponekad su upale, male, suve i
nemirne. Nokti mogu biti tvrdi i suvi, dok je nos povijen ili
préast. Imaju promenljiv apetit i probavu. Ove osobe vole
slatko, kiselo i slano, ali i tople napitke. Imaju oskudnu
mokraéu, izmet je suv, tvrd i u malim koli¢inama. Manje se
znoje u odnosu na druge ljude. Spavaju manje od drugih ljudi.
Obicno su im hladne ruke i stopala. Kreativni su, aktivni, budni
i nemirni. Brzo pricaju i hodaju, ali se lako zamaraju. Imaju
kratkotrajno paméenie, ali i vrlo brzo razumevanje. Imaju slabu
volju, dugevno su nestabilni, nemaju pouzdanja. Mogu biti neu-
roticni, plasljivi i Cesto u teskobi. Ipak, sposobni su da brzo
zarade novac, ali ga lako | trode. Zato nikada ne postaju bogati.
Podlozni su bolu u donjem delu leda, artritisu, iSijasu, paralizi i
neuralgiji. Vata bolesti ¢esto nastaju u debelom crevu.

Pita se &esto prevodi kao vatra, iako to nije njeno pravo
znatenie. U telu se prepoznaje kao toplota, ali i kao metabo-
Ilzam Upravha probavom, apsorpcijom, asimilacijom, hranjen-

telesi bojom koZe, sja-
jem odiju, lntellgencljom i razumevanjem. Psihicki efekat pite
moZe biti bes, mrZnja ili ljubomora. Tanko crevo, znojne Zlezde,
krv, mast, oi i koZa su sedidte pite. Ona pociva na dva nacela
- vatri i vodi. Te osobe sklone su bolestima Zuéne kese, jetre,
vigku Kiseline, &iru probavnih organa, gastritisu i raznim upal-
nim procesima.

Ljudi pita kopstitucije su srednje visine, vitki su i Zesto
neZnog skeleta. Zile i midici su srednje razvijeni. Imaju mnogo
mladeZa i pega plavkaste, smede ili crvene boje. Kosti se ne
istitu kao kod vata konstitucije. Put ovih ljudi je bakarna,
Zuékasta, crvenkasta ili svetla. KoZa je obiéno meka, topla i

40



manje hrapava od koZe vata tipova. Imaju svilenkastu i smedu
kosu, koja brzo sedi i opada. O& imaju zelenkastu, sivkastu ili
bakarno-smedu boju, a oéne jabutice su srednje ispupéene.
Nokti su meki, a oblik nosa je Ziljast i esto crvenkastog vrha.
Snaznog su metabolizma, dobre probave i zdravog apetita.
Uzimaju vecu koli¢inu hrane i te¢nosti. Vole slatku i ljutu hranu
Duzina spavanja im je srednja ali u kontinuitetu,
bez prekida. Lu€e vecu koliéinu mokrace, a izmet je zuékast,
mekan i obilan. Preterano se znoje. Temperatura im je blago
poviena, a ruke i stopala su topli. Ne podnose jaku suncevu
svetlost, toplotu i teZak rad. Sposobni su da razumeju druge
ljude, inteligentni su, o3troumni i imaju dar govora. Skloni su
besu i ljubomori. Ambiciozni su i cene materijalni napredak.
Lako mogu doéi do bogatstva i Zele ga drugima pokazivati.

Kapa predstavija biolosku vodu. Ovaj princip se stvara od
zemlje i vode. Ona &vrsto spaja elemente u telu i stvara gradu
za ¢itavu telesnu strukturu. Ona se vezuje za otpornost tela.
Voda je glavni sastojak ove dose, pa je zato telesna voda
fiziologki odgovorna za biolodku snagu i prirodnu otpornost
telesnog tkiva. Kapa podmazuje zglobove, donosi koZi viagu i
pomaze ranama da se zacele. Ona ispunjava prostor u telu.
Odrzava memoriju, daje snagu srcu i plu¢ima, i odrzava imu-
nitet. Prisutna je u glavi, grlu, grudima, sinusima, nosu, usti-
ma, Zelucu, zglobovima, citoplazmi, plazmi i izlu¢evinama.
Psihologki, povezana je sa sputanoécu, pohlepom i zaviscu. U
drugom slu¢aju, viada spokojstvom, opradtanjem i ljubavlj
Sediste kape su grudi. Ove osobe su sklone sinusitisu, bronhi-
tisu i navali krvi u pluéa.

Ljudi kapa konstitucije su telesno razvijeni. Lako se goje.
Imaju Siroke i razvijene grudi. Imaju snazne migice, tako da se
kosti uop3te i ne uoCavaju. Put im je svetla i sjajna, a koZa
meka, sjajna, masna, hladna i bleda. Kosa je debela, meka i
valovita. Tamnijih su o&iju. Dobrog su apetita, ali im je proba-
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va Eesto spora. Zato uglavnom jedu umerene kolicine hrane.
Krecu se polako i uZivaju u ljutoj i gorkoj hrani. Stolica je meka
i blede boje a izlucivanje im je sporo. Umereno se znoje, a san
im je dug i zdrav. Vitalni su i izdrZljivi. Uglavnom su zdravi,
srecni i miroljubivi. Tolerantni su i ljubazni. TeZze bogatstvu i
obiéno imaju srece sa novcem.

Ipak, Cesto se deava da konstitucija osobe nije pod utica-
jem samo jedne do3e. Tada treba prouciti kompletnu kombi-
naciju i tek onda doneti sud kojim do$ama je konstitucija tela
prikazana.
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DETINJSTVA NA ZDRAVLIE

Traumaticni GLMHZJN u ranom detinjstvu mogu, u
kasnijem periodu Zivota, biti uzrok mnogih mentalnih i fz|ck|h

prob[ema U astrologiji ¢emo ovaj per nod glgga
lerkura,

) K‘._EL'IE_QSLEJJ
sﬂo’z_aﬂ'gm_o;g_mm. Prva kuca predstavija roden]e i period
fetinjstva, dok 4. l(ucmm periad_odrastanja,
ali i atmosfery Ukudi. Ukoliko je vladarg zc'e loSe postavlien,
4 planete u 4. kudl su malefici u loim aspektima, mozemo biti
s|gurnl da je osoba u detinjstvu prozivijavala negativne iskust-
va kroz kuéu u kojoj je Zivela. U zavisnosti od planeta koje se
nalaze u 4. kudi, kao i znaka u kome ova ku¢a potinje, mozemo
pretpostaviti sa kakvim se problemima dete susrelo u ranom
detinjstvu. Ukoliko Saturn ima_negativnu_dominaciju_nad 4.
kucom (bilo da je viadar ili aspektuje viadara ove kuce ili se u

njoj nalazi), shvatamo da u_detinj kao i u kui, nije_bilo
dovoljno ljubavi. Atmosfera je bila sterilna i hladna. Dete nije

uspelo da zadovolji one potrebe koje je tada imalo. Ono u sebi
vuce neki strah i distanciranost $to kasnije uzrokuje depresiju,
nesigurnost, ose¢aj da ga niko ne voli. To kasnije moze biti
uzrok drugih zdravstvenih problema, kao $to su reumatizam,
artritis, migrene i dr. Pluton bi u ovom slucaju mogao ukazati
na neki veliki strah ili fobiju koja je proZivljena, ali i na moguéu

smrt jednog od roditelja. Uran bi ukazao na velike stresove koji
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su_bili_u_detinjstvu,_dok bi_loe_postavijen

0 o
svadama_ili_tutama kojima je dete prisustvovalo. Cak i loge
wﬁﬁwi%‘me. Na primer,
lo3e postavijena Venera u 4. kuci moze ukazivati da dete nije
dobijalo ljubavi i da njegove Zelje nikada nisu_bile ispunjene.
Sunce u lodim aspektima moZe ukazati na oca tiranina, a Mesec
u_Jarcu, u kvadratu sa Saturnom, moZe govoriti o bezosecajnoj
ili bolesnoj maijci. lako.Sunce i Mesec ne ukazuju na detinjstvo
(osim.ako_nisu vladari 4. kuce), oni pokazuju ba je stanje sa
roditeljima od presudne vaznosti za detinjstvo. Treba pogledati
i polozaj Merkura, koji uvek govori o dobu deteta. Ukoliko je
napadnut od malefika, moZe ukazati na odredeni problem koji
je_u_detinjstvu_prozivijen, u simbolici planete koja ga napada.
Treba pogledati iz koje kuce je Merkur napadnut, kao i kojom
ku¢om viada odredena planeta koja napada Merkura. Sve ovo
treba uzeti u obzir.

Artur DZanov, autor knjige Zasto se razboljevamo i kako se
le&imo, kaZze da stvarne ubice nisu sréana oboljenja, rak ili
moZdani udar, ve¢ represija - agent neuroze. Represija
ograni¢ava sposobnost da reagujemo na dogadaje i inhibira
izrasavanje osecanja. Ona lezi u osnovi velikog broja bolesti,
kako emocionalnih tako i fizi¢kih. Njenu silu ne mozemo lako
videti. Ona je sli¢na sili zemljine teZe, koja je uZasno jaka ali se
ne vidi. Ona se ve$to obavija oko traumatskih uspomena i
zamagljuje nadu proslost. Menja mozdane tokove i mi ne vidi-
mo- proslost jer se, ustvari, to i ne usudujemo. Postavija se
pitanje 3ta izaziva represiju. Odgovor je, u svakom slucaju;
Kada je trauma toliko velika da prevazilazi sposobnost orgar
ma da odreaguje, ona postaje bol. Takav bol proizvodi repre-
sivne agense endorfina i dugih prirodnih lekova protiv bolova.

NEUROZA - UZROK BOLESTI

Za neurozu se kaZe da je toliko rasirena da se genetski goto-
i vecine is Neuroza se ne
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nasleduje, ali se nasleduje struktura mozga koja je skiona neu-
rozi. To naslede je i dalo oveku sposobnost da se bol prevaz-
ide potiskivanjem. Tako Zovek postaje nesvesan sebe i onoga
&o osea. Covek preZivljava koristeti mehanizme koji mu
pomazu da izbegne ili preokrene stvarnost, ako je osoba ne
moZe podneti.

Kada je trauma registrovana u mozgu, aktiviraju se infor-
macije koje ¢e nesvesnom dati reSenje za izlaz iz problema.
Artur Dzanov kaZe da ljudski organizam uopste nije liberalan,
ve¢ fasisticki. On je nemilosrdan i nepopustljiv, i ne zna za
savaljanje. On brine za opstanak ljudske vrste, a ne za
opstanak pojedinca. Ne treba misliti da je neuroza izopacenje
&oveka, ona je sustina Coveka. Prema Arturu DZanovu neuroza
nije bolest, ve¢ kompatibilnost, sposobnost da se nastavi Zivot.

Uspomene iz detinjstva su uskladidtene u strukturi mozga
koja se naziva hipotalamus i talamus. U njima bi trebalo traziti
probleme mnogih dudevnih i fizitkih poremecaja. Ipak, to je
ve¢ domen psihologa, pa ¢emo njima ostaviti da ulaze dublje u
ovu problematiku. Ja sam samo hteo da ukazem na neke teori-
je koje i te kako imaju svoju podlogu, a koje ¢e onima koji rade
sa ljudima dati neke smernice u radu.
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KARMA I BOLEST

Sve se u naim Zivotima de3ava pod uticajem nasih aktiv-
nosti. Svaka situacija koja nam se dogodi rezultat je nasih
nekadagnjih dela. Karma predstavija delatnosti koje radimo,
sliéno kao $to iz semena koje posadimo izraste drvet. Ono e
jednog dana dati svoje plodove. Oni su ponekad slatki,
ponekad gorki. Upravo te plodove mi jedemo u nasem sadan-
jem Zivotu. Najgrublia manifestacija karme je nase fizicko telo,
a najte¥a manifestacija lose karme je bolest. Bilo da se radi o
psihickoj ili fizickoj bolesti, ona dolazi kao nas dug u ovom
Zivotu. Dug je izmedu ostalog u astrologiji pnkazan Sa_tgrnom,
aon i_jeste_uzroénik teskih i hroniénih_bolesti
predstavija _karmu. Njegovi tranziti mogu uzrokovatl
zdravstvene probleme jer nam se kroz njega, kao bumerang,
vracaju dela koja smo uradili u proslosti. Ipak, karma nije
veéna i nju tokom Zivota menjamo. Bitno je poznavati zakone
uzroka i posledica i Ziveti u skladu sa njima, kako ne bismo
narusili kosmicki sklad. Sli¢no je i sa nasim telom, koje je kos-
mos u malom. Ako o njemu vodimo rauna i ako ga koristimo
na pravi natin, ne¢emo narusiti njegovu harmoniju. Tada éemo
biti zdravi. Medutim, ukoliko ga maltretiramo i bahato se prema
njemu ponasamo, onda ¢e se i ono prema nama u jednom
trenutku bahato ponasati. Tada ¢e se jednostavno razboleti.
Tek tada ¢emo shvatiti njegovu pravu vrednost.

Taéno je da mi nismo ovo telo, ve¢ da u njemu priviemeno
boravimo. Medutim, to nije razlog da se o njemu ne brinemo.
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Ono nam je vozilo za ovaj Zivot. Sa njim treba da ispunimo
svrhu Zivota. Bez tela to ne moZemo uraditi.

Na svu srecu, karma nije ve¢na, pa je tokom Zivota mozemo
menjati odredenim duhovnim aktivnostima. Na taj nacin
moZemo umanjiti loe karmicke uticaje i spreiti ili umanijiti
odredenu vrstu ispadtanja. To se svakako odnosi i na bolest.

'Juyitera mogu ukazati da se osoba
izuelizacijom. Vera je _povezana sa

Dobrl aspekti Neptun:
itvom

Jupi dok su molitve, mantre, meditacije i vizuelizacije
'povezane ‘sa Neptunam. U svakom slugaju, treba shvatiti da se

toveenje sa materijom. Kada uspemo da se oslobodimo
materijalne koncepcije Zivota, bicemo u pravom smislu reci
izle¢eni. Ipak, da bismo dosli do visokih nivoa svesti potrebno
je da nas telo slui, jer smo ga dobili da bismo kroz njega
duhovno napredovali. Koliko je moja prva knjiga bila vezana za
dudu, toliko je ova vezana za telo, jer ih ne treba razdvajati sve
dok du3a ne ispuni svoju svrhu.
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NE PLASITE SE SVAKOG
LOSEG ASPEKTA!

Kada neko poéne da se bavi astrologijom, uvek je skion da
svoj horoskop tumaci bukvalno. Kada pocetnik vidi neki o3
aspekt, uvek ga protumaci kao tragi¢an. Mnoge je ovo, jos u
samom pocetku, odbilo od astrologije. U knjigama se Cesto
nalaze izuzetno tedki opisi nekih aspekata, pa osoba koja ima
odreden aspekt protumati kako ce se sve lose §to taj aspekt
Oplsu]e njoj i dogodltl TJE_@ﬁ_numeusada neko procita za
u-Marsa-i-Saturna. U knjigama je on opisan kao
"w Povezuju ga sa zlom, destrukcijom,
rugim Ruku na srce,
taj aspekt ima svu]e loge uticaje, ali nije tacno da e se svakoj
osobi desiti tako lo3a situacija. Liéno poznajem puno ljudi sa
ovim aspektom i nisam primetio da je kod svih delovao na isti
nadin. Njega ne treba smatrati lakim aspektom, ali ga ne treba
shvatati ni Katastrofalnim, jer jedan aspekt sam za sebe ne
govori puno ukoliko ne nademo vide sliénih signifikatora u
horoskopu.

Ovo sve napominjem zato $to su u ovoj knjizi opisani mnogi
aspekti koji ukazuju na odredene zdravstvene probleme, ali to
ne znadi da, ukoliko ih vi imate, morate oboleti od odredene
bolesti. Kao i u natalnom horoskopu, i ovde moramo pristupiti
ozbiljnoj analizi, pa tek onda mozemo donositi zakljucke. Ako
neki aspekt ukaze na odredenu slabost, dobro je to znati i pre-
ventivom spreciti njegov lo$ uticaj. Ipak, tema o kojoj ¢emo
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govoriti e izuzetno ozbiljna pa nemojte shvatiti svaki lo$ aspekt
kao tragi¢an, jer to u vaSem horoskopu moZe znaciti nesto
sasvim drugo. Ovo govorim zato &to sam primetio da se i dalje
neki opisani aspektl koriste kao kuvari. Cuo sam gg neki, &im
vide konjunl cese
osoba razboleti od raka. Takav pristup moZe biti veoma opasan
jer ona sam za sebe to ne mora doneti. Sli¢no je i sa drugim
aspeknma Zato, pazl]lvo gledajte horoskop! Kada naide neki
as| n_Kao problematican, nemoite_ga_uvek
sllvatatl I|cno, 1er svakl je horoskop pri¢a za sebe, bas kao i Sto
je svaki Zvot prica za sebe. U jednom horoskopu odredeni
aspekt moZe znaditi bolest, a u drugom neki potpuno drugi
problem. Ovde su dati svi aspekti koje planete mogu oformiti,
ali ¢e samo iskusan astrolog umeti da ih, u kontekstu
odredenog horoskopa, prepozna. Pocecemo sa analizom kri-
t\'én'h kuca. Potom ¢emo uploviti u planetarnu simboliku, u

ojoj Cete na¢i razna objainjenja i tendencije odredenih
zdravstvemh problema.
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UTICAJ KRITICNIH KUCA NA ZDRAVLIE

Kada analiziramo zdravstveno stanje kroz horoskop, narodi-
to treba obratiti paznju na kritine kuce. To su one kuce koje
direktno ugrozavaju zdravlje, psihu, ali i Zivot osobe. Kada se
planete nadu u njima, narotito u lo$im aspektima, problemi ée
se pojaviti u simbolici planete i znaka u kome se ona nade.
Tradicionalno kritiénim kucama se smatraju 6. (bolest), 8
(operacije, povrede, bolest) i 12. (psihitke krize, gubici, bol-
nice, karmay). Ali, kada govorimo o medicinskoj dijagnozi, treba
pogledati obavezno 1. kuéu i polozaj njenog vladara ]er on
predstavija osobu, odnosno njeno telo. Ako je viadar
izgonu, padu, u losem aspektu sa maleficima ili u | o; Ku
“znati da je telo slabo i da je podioZnije bolestima. Narocito je
loe ako se vladar 1. ku¢e nade u 6. 8. ili 12. u lodim aspekti-
ma. Takode, lo3e je ako se vladar 1. kuce nade u lodem aspek-
tu sa planetama iz 6. 8. i 12. kuce ili sa njihovom vladarima.
Planete u 1. kuéi_govore o tome da li je telo vige zaiticeno jli
(s 2l je telo v

T orps gVt
POLOZAJ PLANETA U KRIT!CN!M KUCAMA

Najpre treba pogledati u_kom znaku_pocinje vrh ée
v vladar. Znak na vrhu 6. kuce moZe ukaza-
ti na siabost organa kog\m taj znak viada. Na primer, vrh 6.
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Kiée-t Lavi mofe govarit 0 sréanion u b
sa disajnim organima, u Vagi sa bubrezima, u Raku sa Zelucem ¢
itd. Ako je vladar 6. kuce oti$ao u lodu kucu (8. ili 12.. tuacr-
ja_moze biti_problei Tsto tako, smatra se da je?“™
zdravstveno loge ako se viadar 6. kuce nalazi u 1. kudi, $to /7.
znati da bolest dolazi po osobu. Ovakav poloZaj viadara 6. kuce
gnvon 0 loSijem zdravhu, slabqo] konsntucm i otpomustl tela.
Ako je vladar 6. kuce u izgont je, takode,
‘problematiéna, af treba pog\edau i po\oza njegovog dispozito-
_Ipak, ako je vladar 6. kuce u dobrom aspekti sa viadarem
ascendenta, Suncem ili Jupiterom, ako je egzaltiran ili u sedié
tu, i bez lodih aspekta sa meleficima, zdraviie nece bil
ugrozeno. Sliéno je i sa vladarem 8. i 12. kuce. Njihov poloZaj,
takode, treba gledati po istom principu kao &to je objasnjeno i
za viadara 6. kuce. Dakle, u kom_znaku potinju vrhovi polia,
koje se planete u njima nalaze, u kakvim aspektima, stanje dis-
pozitora i viadara itd. Treba pogledati da i viadari 8. i 12. kuce
imaju_neki aspekt sa planetom u 1. i 6. Kui sa njihovim
vladarima. Osma ku¢a moZe ukazati na bolesti opasne
narotito ako se viadar 8. kuce nade u 6. kudi ili obrnuto.
kuca ukazuje na povrede, krize, operacije i druge opasnosti.
Znak je a akﬁ@o lienia. Dvanaesta kuca govori o psihickim
ali , ludnicama, U koje osoba moze
a i duga ohaljenja.

otici. DVE"EQSEK_UQE_@MRBJIQD&D

Sunce u 6 kucl je, u dobrim aspektlma zr\ak dobrog zdravi-
ja i vitalnosti. losim don llarne
probleme, bolesu ‘me 1 krvnih sudova. Svakakc, treba pogle-
dati u kom seznaku halaz] Sunce, ]e taj znak moZe biti osetljiv,
narotito ako & Sunce nalazilo u padu (Vodolija) ili izgonu
(Vaga). U 8. kudi, Sunce_govori o icﬂlm “problemima. Dobro
aspektovano Euva Zivot, a lo3e, naroc 0 od Urana, dovodi do
infarkta, a sa_Marsom do upale sréa Ca i operacii ]g sgga
TKEme. U 13. kudi, narogito u vatrenim znacima, donosi kar-_
dlovasku!arne probleme.
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Mesec govori o osetljivosti, ali i o bolestima koje dolaze zbog
poremecenih emocija. Problem sa Zelucem, probavom, gastri-
tisom, reproduktivnim organima kod Zena, grudima, prob-
lematine menstruacije i dr. Pobalaji, operacije stomaka i
reproduktivnih organa, poremeéaj rada limfnog sistema, kao i
#lezda sa unutradnjim lucenjem. U_konjunkciji sa Saturnom
opasnost od stvaranja_malignog tumora. Osetljiv je organ u
K nalazi Mesec. Opasno je ako se Mesec nalazi u_ 8.
kuéi, u lo&im aspektima sa maleficima, a pri tom se nalazi u fazi
opadanja. U_12. kuci govori o psihi¢kim problemima i depre:
jama. Lo aspekt sa Saturnom i Uranom, narocito ako viadaju
8. kuéom, moze odvesti u samoubistvo.

Merkur_govori o jakim nervima, ali samo ako se nalazi u
dobrim aspektima. U suprotnom, govori o nervozi n%ggg‘
roblemu sa disajnim_organima. U loSem aspektu sa Uranom
dovodi i_do histerije. Znak u kome se nalazi Merkur ukazace
* koji_organ _moze biti pr i a uzrok bolesti moze biti
n“l'ervoza. U 8.1 12. kudi nosi probleme sa psihom 1 nervoze,
usled kojih se kasnije i fizi¢ki razboljeva. Problemi sa disajnim
putevima. Nezgodno je ako se ovde nade u padu i izgonu, u
kvadratu sa Saturnom.ili.Uranom. Tada donqs?v__ke e depresije

i nervni slom. } T

Venera u dobrim aspektima ¢uva zdravlje, a ako je ugroZena
moze UKazati na probleme. sa grlom, bubrezima, jajnicima,
gojenjem, crevnim parazitima, koZom, veneriénim bolestima,
dijabetesom i dr. Treba videti u kom je Venera znaku. To ¢e
dodatno pokazati koji se problem moZe javiti. U_Devici ili Jarcu
‘moze govoriti o neplodnosti, narotito ako se nalazi u kvadratu
_sa Saturnom, a Mesec se, takode, nalazi u neplodnom znakw,
bez dobrih aspekata. U 8. kuéi dovodi do veneriénih oboljenja,
dijabetesa, dok u 12. kuéi ukazuje na patnju u emotivnom
Zivotu, $to ukazuje na zdravstvene probleme sli¢ne onima koje
sam ve¢ pomenuo.
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Mars ovde donosi visoke temperature, upale, groznice,
glavobolje, povrede. Ako je dobro aspektovan, znak je jakog
zdravija. U loSem aspektu, sa Plutonom, moze ukazati na
amputaciju onog organa kojim viada znak u kome se nalazi
Mars. Narocito je opasno ukoliko se Pluton nalazi u 8. ili 12.
kudi, ili njima viada. Ukoliko je pri tom Mars vladar ascenden-
ta, situacija moZe biti opasna. Ranjavanja, probadanja,
povrede opasne po Zivot. Ozleda glave. U 8. kuci, sa loSim
aspektom Meseca, znak je najmanie jedne operacije. Kod Zene
abortus, carski rez. Brza i nagla smrt. Skionost nesre¢ama.

X Mars je u 12. kudi prili¢ino razoran. Akutne bolesti lako prelaze
u hroniéne. Operacije, povrede i sl. Osetljiv je organ u kome se
Mars nade. U Raku problemi sa Zeludcem na psiholoskoj bazi,
u Lavu sa srcem i sl.

Jupiter je, u dobrim aspektima, znak dobrog zdravlja. Ako
se nade U lo&im aspektima, sa maleficima, mofe ukazati na
probleme sa Zudi i jetrom. U lodem aspektu sa Saturnom moze
ukazati na pojavu malignih tumora. Ako se nade u konjunkciji
sa Venerom i Mesecom, moZe ukazati na pojavu benignog
tumora, na onom organu u kome se nalazi konjunkcija. U 8.
kudi, ako je u dobrim aspektima, ¢uva Zivot. U losim, donosi
probleme sa krvnim sudovima, jetrom i Zuéi ali i operaciju istih.
U_12. kudi nije narotito opasan, ali ga svakako ne treba zane-
mariti. Premda ovde vide &titi i ¢uva osobu, ipak moZe ukazati
fia tumore, narocito ako se nade u konjunkciji sa Mesecom |
Venerom.

Saturn_je_svakako najopasnija planeta u kudi zdravija,
narocito ako nalazi u padu (Raku) i izgonu (Ovnu), i pri tome
ima lo3e aspekte. Osetljiv je organ pod vlas¢u znaka u kome se
nalazi Saturn. Ako je u Lavu, to je siguran problem sa srcem i
kicmom, u Skorpiji sa jajnicima, besikom, prostatom, u Vagi sa
bubrezima itd. Ako se nade u aplikacionoj ili egzaktnoj kon-
junkciji sa Mesecom, moZe ukazati i na pojavu malignog tumo-

53



ra. Tumor se moZe pojaviti na onom organu kojim vlada znak
u kome se nalazi konjunkeija. U Raku bi mogao dati tumor na
dojci, Zelucu, u Skorpiji na grliéu materice, u Blizancima na
plucima. Saturn, inae, donosi tegke i hroniéne bolesti, reume,
artritis, koZna oboljenja, brzo starenje, loSu cirkulaciju,
zimogrojivost, depresije i dr. U losem aspektu, sa Marsom,
moZe ukazati i na povrede. Opasne su kvadrature sa m i
Mesecom. Ovakvi aspekti su zdravstveno izuzetno teskl gov-
ore o karmickom dugu, kroz bolest. Osetljivi su organi u koji-
ma se nalaze Sunce i Mesec, ali i Saturn. U 8. kudi Saturn,
dobro aspektovan, narotito sa vladarem ascendenta i Suncem,
govori o dugom Zivotu. Ako ima lose aspekte donosi duge i
teske bolesti. Kada se nade u 12. kuéi govori o teskxm pslhlck;m
krizama, depresiji,

im morama, tefkim hroniénim oboljenjima. U pltan]u e
reumatske bolseti, giht, kozna oboljenja, herpes i sl. Bolest
dolazi kao rezultat karme iz prodlog Zivota. Osoba je ostala
duzna i sada te dugove vraca, kroz bolest. Svaki psihicki prob-
lem postaje i fizicki. Opasno je ako se nade u konjunkeiji
kvadratu, ili opoziciji sa Suncem, Mesecom, viadarem ascen-
denta, u opoziciji sa planetama u 6. kudi, ili sa njegovom
vladarem, kao i sa svojim dispozitorom.

Uran sigurno dovodi do nervoze i histerije, narocito ako je u
lofem aspektu sa Mesecom | Merkurom. Poremecen rad
hipofize. Uran u 8. kuéi moge govoriti o velikim stresovima, ali
i 0 nagloj smrti. U 12. kuéi, u lodem aspektima sa Mesecom i
Merkurom, znak je teskih psihickih kriza. Moguce ludilo i
Sizofrenija.

Neptun govori o virusnim oboljenjima, alergijama, trovan1|~

nepoznanm bo1est|ma Preosetmvost U 8. kudi opasnost od
anestezije, alkohola, cigareta i droga. Oni mogu biti uzrok
smrti. Nepoznata smrt ili smrt u bolnici. Davljenje.
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Pluton u 6. kudi, u loim aspektima, moZe ukazati na teske
bolesti. Medutim, njegov upliv jo$ uvek nije dovoljno istrazen.
U dobrim aspektima donosi veliku mo¢ regeneracije.
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PLANETE U MEDICINSKOJ ASTROLOGIJI

Opéte je poznato da se mnoge bolesti javijaju kao posledi-
ca raznih stresova, napetosti, opterecenja, tuge i svih onih neg-
ativnih osecanja koje kroz Zivot svakodnevno prozivijavamo.
Ponekad je dovoljno da jedan izuzetno jak stres proizvede
poremecaj u telu, od koga se kasnije mogu pojaviti mnoge
bolesti.

Bolest se prvo pojavijuje na astralnom telu, a onda se poste-
peno spudta na odredeni organ, koji je kroz horoskop prikazan
kao najosetljiviji. Nakon toga, postepeno dolazi do konkretnih
fizitkih problema koje prepoznajemo kroz bolove ili neke druge
simptome koji ukazuju na poremeéaj.

U astromedicini, &esto je moguée unapred videti koji deo
tela je osetljiv. Nakon toga, na osnovu predikcija, treba izratu-
nati loge periode koji ¢e nam pomodi u otklanjanju zdravstvenih
problema.

Svaka planeta u astrologiji ima uticaj na odredene organe ili
delove tela. Uglavnom je simbolika planeta vezana za sazvezda
Kkojim te planete viadaju. TaKo, na primer, Lav Viada srcem 1 K-
mom, ¢ije znalenje pripisujemo Suncu. Vagu, koja viada
bubrezima i koZom, vezujemo za njenog vladara Veneru, Rak,
koji vlada Zelucem i varenjem, vezujemo za Mesec itd. Kao 3to
je sve u prirodi pod uticajem sazveZda i planeta, tako je i kom-
pletan ljudski organizam povezan sa ovim uticajima. Gledajuci
anatomiju tela mozemo svaki njen deo povezati sa odredenom
planetom ili sazvezdem. Isti je sluaj i sa organima. Moe se
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desm da neki organ pokriva vise planeta ili znakova. Kada ie,

rimer, u pitanju koZa posmatracemo i Vagu i Jarca. Njihovi
adan /enera i Saturn, takode viadaju kozom, ali ih, u tom

Kontekstu, 'gmsekunaarno Sazvezda su u, ovom slut
rim Analogija je sli¢na i kod se
Vige vezuju za disajne organe od Merkura, jajnici vise za Skor-
piju od Plutona itd.

KAKO ZAUZDATI ENERGIJU?

Koje osobine cine pravog Ovna i koliko ga one kostaju? Od
Cega boluju rodeni u znaku Bika? Sta Blizanci moraju da
promene da bi sacuvali nerve?

Astrolodka medicina se bazira na vestini otkrivanja bolesti ili
slabosti organizma proucavanjem liénog horoskopa, oslanjajuéi
se na polozaj planeta u trenutku rodenja

Tradicionalna medicina se, uglavnom, bavi dijagnostikom i
le¢enjem bolesti tek posto se ona pojavi, dok astrologka anal-
iza horoskopa ukazuje na moguée zdravstvene probleme pre
nego $to se oni manifestuju.

Prednost astromedicine je U tome 3o se pomoéu nje
odreduje preventiva, tj. nain kako da se na vreme spregi il
ublaZi neka bolest.

Posto je Vkarakter nasa sudbina” i od njega zavisi na§ nacin
Zivota, a time i zdravlje, najvaznije je sagledati profil nekog
astroloskog znaka i jasno utvrditi njegove bitne karakteristike.
Mada se Sesta kuca smatra kucom bolesti, detalina_analiza
horoskopa zahteva da se sagledaju i sve ostale komponente.
Primarno je, posle suncevog znaka, utvrditi ascendent (podz-
nak), poloza; ekte Meseca, a zatim i ostale vazne faktore.
S obzirom da ¢emo prvo govoriti o Suncu, treba red &me ono
vlada. Sunce predstavlja_Covekovu svest i ego, vitalnost i
snagu. Vlada srcem, kimom, aortom, desnom stranom
Covekovog tela, desnim okom kod muskarca a levim kod Zene.
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SUNCE U ZNACIMA

Sunce viada sazveidem Lava i predstavija snagu i vitalnost
organizma. Ono je ego i svest i vezano je za muski princip.
Viada srcem, cirkulacijom, ocima (desno kod muskarca a levo
kod Zene), kicmom, vatrom varenja u Zelucu, kostima, itd.
Njegov poloZaj je izuzetno bitan za zdravstveno stanje a
propacici istog znaka Cesto su skloni istim bolestima. Ukol

Je Sunce u losem znaku ilf kudi i ugroZeno od ma/eika_go le-
‘mi sa zdravijem su vrlo izvesni. Ako Sunce prima dobre aspek-
te od Jupitera, Meseca i Marsa zdravije Ce biti dobro.

SUNCE U OVNU

Ovan je prvi znak Zodijaka i on obelezava prole¢nu
ravnodnevnicu. Vladar Ovna je Mars, 3to znaci da hjim domini-
ra velika energija. Ona je samo naizgled nepresusna, cega
rodeni u ovom znaku Cesto nisu svesni, pa precenjuju svoju
snagu. Pogto Ovan viada glavom, njegov mozak Cesto Zalje
komande koje telo ne moze da “poslua” i tako dolazi do pre-
opterecenja.

UVEK SMELI I TVRDOGLAVI

Ovnovi su veoma smeli, tvrdoglavi, hrabri, otvoreni, svo-
jeglavi, ludo odvaZni i, Cesto, vrlo napeti. Zbog toga su podiozni

60

B



nesre¢ama u kojima najvide trpe glava, oi ili zubi. Problem je
u tome $to ih viadar Mars konstantno navodi na aktivnost, &ak
i kada im je mir najpotrebniji. Posto preziru slabost, ne moZete
ih naterati da budu u postelji ni kada je neophodno. S druge
strane, prevelika Zelja za Zivotom i vitalnost &ini ih sposobnim
da se lako odupru bolesti.

Uopéteno govoreéi, Ovnovi (odnosi
puno_planeta u ovom znaku) naro
riaprezanja odiju i prehlade glave. Oni moraju Eesce da kon-
troli§u zube a, osim toga, vrlo je verovatno da ¢e ih muiti i
migrene. Zbog siline Marsa, podloZni su groznici, visokoj tem-
peraturi, mozdanormaru, vrtoglavici, neuralgijama a imace
problema i sa pamcen]em

Medutim, ako se paZnja posveti samodisciplini, dijeti i
umerenosti u svemu, sve se moze spreiti il ubla:
nalazi Vaga, moguce je da neke
d_kojih_pate te_rodeni u ovom drugom znaku predu na

njega i da mu obole i bubrezi, slabine, lumbalni pojas ili da mu
se inficira koZa.

U svakom sluéaju, Ovan treba $to vide da izbegava meso i
masnu hranu zbog razvoja arterioskleroze, jer suzavanje i
blokada krvnih sudova mogu izazvati 3log. Zbog toga mu je
potreban kalijum-fosfat, koji regeneride mozdane celije i
nervno tkivo. On se nalazi u cvekli, celeru, zelenoj salati, karfi-
olu, spanacu, crnom luku, rotkvi, Sargarepi, krastavcu, jabuci,
limunu i orasima.

Kal

i na podznak, ili na
treba da se Cuvaju

fosfata izaziva
i iscrpljenost.
Savet za osobe rodene u ovom znaku: Izbegavajte rasipan-

je Zivotne energije i tvrdoglavost, a razvijajte strpljenje i
umerenost.

61



SUNCE U BIKU

Bik je melanholian, Yenski, zemljani znak, jake volie i
fubokih osecanja. Njegov viadar je Venera, i on je veoma
miroljubiv i senzualan. Pripada grupi konzervativnih znakova,
netodiéan e, i vrlo taktican. Sposoban je da trpi i nije ga lako
ovocirati. Ali, ako se razbesi, on ¢e napasti neprijatelja bez
Sbzira na njegovu velitinu i snagu. Ovaj znak odlikuje_tvr-
doglavost. Jako tedko prihvata savete drugih i ne menja lako
Javike. Druga njegova znacajna osobina je istrainost. $to god
fa predizme bice odlucan i marfjiv, pa cesto stice priznanja.
Loga strana mu je &to je istrajan i ustvarima koje mu Stete, a
sonekad su ak pogubne za njega:

Atmosfera porodiénog doma za Bika je veoma vazna, kao i
osecaj pripadania, ljubavi i poverenja. To nesumnjivo direktno
utide na njegovo zdravije, jer ima izuzetno osetljivu psihu i
emotivno reaguje na_svoje okruzenje, $to inage-nije karakter-
sticno za zemljani znak. Bikovi imaju uroden strah od bolesti i
zato su vrlo prijeméivi na negativne sugestije. Mada imaju
zapanjujucu otpornost, misle na najgore, €ak i kada se pojave
bezaz\enl simptomi umora ili prehlade. Posto Bik.

j deo tela mu je slaba tacka. Opasnost mu
preti od laringi (zapa\]en]e “grkffana i dusnlka), povreda
nepca, vrata i USiju, sinusitisa, gusavosti, infekcija i gnojnih
upala grla i krajnika. Ako se dogodi da je u horoskopu Mars
loSe aspektovan i ugroen od Neptuna, povecava se rizik od
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operacije. Mars govori o upalama,
no sekenje, pa int
vréme leciti melemima, rastopljenim u toploj vodi, ili Iekovmm
uljima. Bik, takode, viada tiroidnom Zlezdom.

HEDONIZAM VODI U BOLEST

Bik je najvedi hedumsta u horoskopu Uzwa u dokollm i sklon
je da se, bez pre
Seks mu mnogo znai | moze b|t| promlskultetan, narotito ako
mu je Venera tako aspektovana. Ova planeta je, izmedu osta-
log, simbol zavodenja. Zbog svega toga, i zbog njenog opozi-
cionog znaka Skorpije, kod Bika se mogu oekivati infekcije
polnih Zlezda, bedike ili jajnika kod Zena.

Ono $to Bikovima zaista moZe da ugrozi zdravije je gur-
manska hrana, koje se vrlo tesko odricu, ali zbog koje su skloni
gojaznosti | zakregenju krvnih sudova. Za niih je vrlo vazno da
smanje konzumiranje masnoce, slatkisa i skroba, i da unose u
organizam biljne proizvode.

Poito im slaba cirkulacija i esto oti¢u, neophodno je da
svakodnevno vezbaju ili upraZnjavaju neki drugi vid fizitke
aktivnosti.

Za kontrolu vode u organizmu bitan je natrijum-sulfat. Zbog
toga bi trebalo da jedu blitvu, spana¢, cveklu, krastavac, karfi-
o, crni luk i bundevu. Da bi spreili guSavost, moraju da unose
u organizam dovoljnu kolidinu joda, jer je on vaZan za pravilan
rad tiroidne Zlezde.

Savet za osobe rodene u ovom znaku: nemojte da negu]ete
i je, ve¢ razvijajte
fleksibilnost!
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SUNCE U BLIZANCIMA

Blizancima vlada Merkur koji, izmedu ostalog, simbolise
inteligenciju, rasudivanje, znanje, putovanja i trgovinu, pa
ljude rodene u ovom znaku karakerise velika mentalna i fizicka
pokretljivost. Oni bi Zeleli svugde da stignu i zato ne mogu
dugo da se zadrZe na jednom mestu, ili da se skoncentrisu na
nesto odredeno. Posto Merkur viada i nervnim sistemom, zbog
prevllke Zurbe i napetosti energija se rasipa, a Zivci im slabe.

CENA NESREDENOG ZIVOTA

Blizanci se, inale, vrlo nehajno odnose prema svom
zdravlju. Oni, uglavnom, obolevaju zbog nesredenog ivota,
neozbiljnosti i preterane pokretljivosti, a navikli su da sve
preleZe “'na nogama”, $to ostavlja Stetne posledice na njihovo
zdravije.

Zato, pre svega, treba da se ¢uvaju nervnog sloma. Neka
istraZivanja pokazuju da je Merkur bio istaknut u horoskopu
osoba koje su pretrpele nervni slom.

Osim toga, osetljivi delovi tela Blizanaca su: ramena, ruke,
Sake, prsti | kukovi, zbog opozicionog znaka Strelca. Ako je u
horoskopu nekog Blizanca Merkur napadnut od Marsa i Urana,
on treba da se ¢uva preloma i i$¢asenja.

Oni esto pate od upale plu¢a, apcesa pluca, bronhitisa i
astme. Zbog toga je pusenje za Blizance ubistveno. Ovo naroi-
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to vasi za osobe rodene od 1971. do 1974. godine. Tada je

saturn boravio u ovom znaku, a on donosi hronicna oboljenja

ka0 &to su astmatini bronhitis, reuma ruku, ramena i zglobo-

va. U tom periodu, Saturn je bio lode aspektovan i sa

Neptunom (trovanja, nikotin), $to te generacije upozorava da
I

bi bilo pametno da ostave duvan. Osim %e postavijen
Mars u Blizancima dovodi do upz le plué; operacije, a ako je

Merkur_ugroZen od teskih i lo ta,_nisu_iskljucena_ni

menm\na obolj n]a

Na osmom stepenu Blizanaca nalazi se zvezda Aldebaran,
o znadi sledbenik. Sunce na ovom mestu daje og
energiju i istrajnost, a ako je Mars vrlo blizu, moZe do¢i do
izuzetne podlozZnosti zaraznim groznicama. U sluéaju da se, u
isto vreme, Mesec nade na Antaresu (osmom stepenu Strelca),
pogotovo na Uglovima, smrt moze nastupiti od uboda sablje ili
noza, udarca ili pada.

Da bi im se nervi opustili, Blizanci treba da konzumiraju
hranu bogatu kalcijumom, odnosno da u organizam unose 3to
vide jogurta, mleka, zelenisa i repe.

Kalijum-hlorid je vrlo dobar za Blizance, a ima ga u borani-
§i, cvekli, karfiolu, kajsiji, celeru, kukuruzu, breskvama, &ljiva-
ma i ananasu. Naravno, ne treba zaboraviti vitamin D koji je
neophodan da bi se apsorbovao kalcijum.

Savet za Blizance: razvijajte strpljenje, mir i samodisciplinu,
a izbegavajte rasipanje energije, nervozu i povrénost!

Zasto je Rak najemotivniji znak i sta ga muci? Koje osobine

Lava cine neodoljivim tiraninom i od Cega najcesée boluje? Da
i je za Devicu vaZnija bogata trpeza i dobro raspoloZenje?
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SUNCE U RAKU

Rak je Zenski, veoma osetljiy, stidljiv, kapriciozan, porodican
i por Snelod vilo Stedljiv znak. Rodeni u tom znaku imaju razvi-
jen zadtitnicki | materinski instinkt i ljubav prema porodici.
Upravo zbog toga, njih najvise mogu da uznemire problemi u
kuéi. Ako Rak oseti da_ga partner vise ne voli, da ga najblizi
ignoridu iii omalovaZavaju, njegovo zdravstveno stanje postace
problemati¢no.

On pripada grupi vodenih znakova i, pored Riba, smatra se
emotivno najosetljivijim u Zodijaku. To znati da je za njega
pogubna emocionalna neuskladenost, da ima suvide zagtitnicki
stav i da je previde brizan. Zatim, i zbog Cestih prome-
na raspolozena, koja se kre¢od euforije do depresije, a muce
ga i razi strahovi. Posto Rak primarno viada stomakom, vrlo
su moguéi problemi sa organima za varenge, kao &to je &r; gas-
tritis, lo%a probava it

Polozaj Meseca je naroatu bitan za ovaj znak, jer je on nje-
gov viadar. Ako je Mesec u_horoskopu jednog Raka jako
ugrozen, 4. ako prima loe aspekte od te3kih | praneca kao sto

i_Pluton, sigurno ée se brzo

nepovoljino ako je Mesec

Viadar teste kuée, koja predstaviia_bolesti, dvanaeste” kuce
(bolmce) ili osme kuée, koja oznacava&p_e@p

Ako je, na primer, Mesec napadnut od Urana, treba se paz-
iti stresnih situacija. To je vrlo tesko, jer se u vecinu takvih,
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uglavnom, ulazi sasvim neplanirano. Zatim, ako ga napada
Mars, na vidiku je neka operacija. Ugrofenost od Saturna,
opet, mo?e dovesti do teskih depresija, a ako ima i drugih losih
indikacija u horoskopu, pojavice se i kancer, koji je, inace,
bolest tipiéna za ovaj znak. Zbog svega toga, da bi sacuval
2dravije, Rakovi bi trebalo da Zive Sto mirnije i skladnije.

Mesec viada i trudnocom. Ako je jako loSe postavijen, a pri
tome vlada petim poljem, koje oznatava decu, budu¢e mame -
Rakovi moraju mnogo da vode rafuna o sebi tokom trudnoce
jer su moguéi pobacaji (Uran) ili abortusi (Mars). Kada je
Mesec ugmzen od Neptuna, Rakovi su punl razotarenja i briga,
pa se moze dogoditi da svoju tugu pocnu da utapaju u alko-
holu (Neptun).

Svi navedeni aspekti mogu da budu vrlo opasni. Zbog toga
je pozeljno da rodeni u znaku Raka, sa ovako lose postavijen-
im Mesecom, konsultuju astrologa kako bi znali sa koje im
strane preti opasnost.

Takode, u sazveZdu Raka postoje neke fiksne zvezde koje
mogu negativno da utiéu na njihovo telo. Na 25 stepeni Raka
nalazi se Prokuon, Sto na grckom jeziku znai Vpre Psa”. Ona se
nalazi na telu Malog Psa. Ova se zvezda, zajedno sa Sirijusom
(13 steperil Raka), povezuje sa ujedom besnih pasa, pogotovo
ako se tu nade i Ma

SLABI NA SLATKISE

Rakovi bi trebalo da povedu raéuna o ishrani. Poznati su kao
dobri kuvari, ali jos vise po dobrom apetitu. Narocito su slabi
prema kolacima, sladoledu i drugim slatkis&ima. Samokontrola
im nije jaca strana, posebno u trenucima mentalnog naprezan-
ja i emocionalnih slabosti. Oni &esto zaboravljaju da im je
stomak, tj. organi za varenje, najslabija tacka na telu, pa ga,
posebno u trenucima krize, previse opterecuju.

Rakovi potinju rano da se goje. Vidak kilograma je dobar
preduslov za narudavanje metabolizma, a time i zadrZavanje
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vode u organizmu, zbog ¢ega se otice.

Najbitniji za Rakove je kalcijum-fluorid, &ji nedostatak dovo-
di do propadanja zuba, prosirenja vena, &ak i slablienja vida.
Zbog toga, oni moraju 3to vide da koriste namirnice kao 3to su
mleko, sir, jogurt, kelj, bundeva, crni luk, pomorandze, limun i
raZeni hleb.

Savet za osobe rodene u ovom znaku: razvijajte samopouz-
danje i emocionalnu stabilnost, a izbegavajte sve $to vas vodi
u potitenost! Na vasu psihu jednako loge utice izazivacki stav,
kao $to vam hroniéno prejedanje ugrozava ceo organizam.
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SUNCE U LAVU

Lav je muski, vatreni, fiksni znak. Njegov viadar je Sunce,
planeta koja daje svetlost, toplotu, zdravije i Zivot. Ovaj znak
sadr3i puno energije i vitalnosti. Posto se oko Sunca okrecu sve
planete, shodno tome Lavu pripada mesto kralja Zodijaka.

On je hrabar, snazan, velikodusan, posten, osecajan,
lojalan, romanti¢an, lukav, samouveren i sposoban za veoma
duboke emocije. Sve u svemu, spada u vrlo pouzdane znake.
Ne plasi se da donosi odluke i da u njima istraje.

OTKUCAJI KRALJEVSKOG SRCA

Podto je Lav kraljevski znak, njegovo prirodno ponasanje
ponekad je pomalo nadmeno. Kada poklanja svoju ljubav,
oseta se kao da deli viadarsku mllcst On obozava svetlo,
scenu i sve 3to ga stavlja u prvi plan. Nikada sebe ne vidi u
malim i beznadajnim stvarima. Stavite ga na presto i sa njim
neete imati problema. Ustvari, tron njemu zaista i pripada.

Ali, mada Lav svima pruga ljubay, kao &to Sunce konstantno
zradi toplotu i svetlost, postoji i mra¢na strana njegove licnos-
ti. Ona ga ¢ini vrlo nemilosrdnim i oholim, veoma aroganim,
nadmenim i brutalnim. Ponekada je &ak tiranin.

Sve 3to &ini Lav &ni punim srcem i uvek daje sve od sebe.
On Zivi sa puno Zara u kome, najéesc¢e, na kraju i sam sagori.
Zbog toga je srce kod ovog kraljevskog znaka preoptereceno i

69



osetljivo. Kigmom, slaba
tatka mu je i pr isal

" Ovaj znak je retko izloZen tedkim, hronicnim bolestima.
Uglavnom ga mue akutni problemi i infekcije koje iznenada
napadaiju, ali i brzo prolaze.

Zbog vidka vatre u sebi, Lav je podiozan ¢udnim boljkama
koje izaziva preterano iscrpljivanje, zabave, ljubavne avanture
i neumerene strasti. Moze biti i mnogo lenj, ali to se retko dea-
va. U svakom slu¢aju, njemu je neophodno puno sna da bi
regenerisao svoju energiju.

Sto se tie ishrane, Lav bi trebalo da konzumira hranu koja
sadrZi vide proteina, a manje Secera i skroba. Takode, mora da
izbegava masnoce koje lako dovode do arterioskleroze. Za
njega je najbolje da prede na vageterijansku ishranu, koja
isklju¢uje moguénost bilo kakvih sréanih tegoba.

Simptomi koji ¢e Lava upozoriti na loSe zdravstveno stanje
su kratak dah, vrtoglavica, mucnina, kao i Zestok bol ispod
grudne kosti. Kada to oseti, Lav mora da poslusa svoj organi-
zam i nesto promeni u natinu Zivota.

Najvazniji sastojak njegovog jelovnika bi trebalo da bude
f‘%gﬂeﬂﬂm‘&sfa On je namenjen ofvri¢avanju misica i

letne strukture, a obnavija nervnu energiju koju ovaj znak
mnogo trosi, Magnezijum-fosfat, takode, stimulise funkcue
varenja i i kao i iranje albumina
krvi. Ima ga u jabukama, &ljivama, krastavcima, borovmcl,
kokosovom orahu, crnom luku itd. Lav takode i viada nad-
bubreznom Zlezdom.

Sto viada donjim delom leda i

Prva dekada Lava povezana je sa vidom, zbog tri fiksne
2vezde koje imaju izrazito lo3 uticaj. To su Asinus (6.20 stepeni
Lava), Asinus 2 (6.35 stepeni Lava) i Praesaepe (6.43 stepeni
Lava). Ako se na tim mestima, u horoskopu nekog Lava, nadu
Sunce ili Mesec napadnuti od Marsa ili Saturna, on ce imati
ozblljnlh problema sa vidom.

Drugu dekadu ovog znaka najvise muci srce. Na tim pozici-
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jama izrazito losi su Uran i Mars, posebno ako napadaju Sunce.
To oznacava aritmiju, povien pritisak, pa i infarkt. Treéa deka-
da najvise je pove a sa_kicmom. Ako se nade i Saturn u

lo%em aspektu, neminovni su problemi na ovom delu tela.

Savet za Lavove: da bi se zdravstveni problemi izbegli ili
ublazili, izbegavajte Zurbu, rasipanje energije i uzbudenje!
Trudite se da obuzdate prekomernu sujetu i razvijajte tak-
tiénost i strpljenje!
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SUNCE U DEVICI

Devica je esti znak Zodijaka pa, shodno tome, viada
Sestom kucom u horoskopu, koja govori o zdraviju. To je
promenljiv, negativan, Zenski znak. Device su najvedi hipohon-
dri u celom horoskopu. Koliko neki drugi znaci zanemaruju
svoje zdravije, toliko ona o njemu brine. Zbog toga, Device se,
uglavnom, opredeljuju za posao u oblasti medicine. Oni su
obi¢no lekari, medicinske sestre, farmaceuti ili neSto slicno.
Device uvek pri sebi imaju malu pokretnu apoteku... Da se
nade, za svaki slucaj.

Osetljiva mesta na njihovom tell s
patikus, pankreas, slezina, nervi i slepo cre il
dijareja i tuberkuloza. Njihov vladar je Merkur, ko]| je povezan
$a pervima. Zbog toga, ali i usled prex la
depresivan i pladljiv znak moZe da ima problema sa Zivcima.
Nervoza se lako prenosi na stomak, a naroito na tanka creva,
koja su kod njih priliéno osetljiva. —————y

Devici za brzo izle¢enje nedostaje pozitivan stav. Posto su
nepoverljive i plasljive, osobe rodene u ovom znaku ¢e praviti
situaciju mnogo komplikovanijom nego 3to je stvarno. Ovo lo3e
uti¢e na njihovu psihu. Gomila se negativna energija, umesto
da se potpuno eliminide.

Osim toga, zbog izuzetno osetljive sluzokoZe organa za
varenje, Device moraju da budu obazrive kad uzimaju medika-
mente.
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PERFEKCIONIZAM PRE SVEGA

Mada sve dosad navedeno zvudi kao da je Devica bezvoljan
slabic, nije ba3 tako. Njena snaga ne dolazi iz tela, vec iz duha.
Ipak je to znak Merkura, koji je veoma i |nte||gentan, analitiéan,
uzdrZan i oprezan.

Za Devicu je i¢na teZnja ka iz ma o

emu da se radl Ako iz nekog razloga nesto ne moZe da ost-
vari, pasée u stranu nervozu i o€ajanje.
Devicu opsnost vreba ako se Sunce nade na 20. stepenu
d:

araze, groznice i akutnih oboljenja.
Vecina pripadnika ovog znaka uvek razmidlja o hrani koju
unosi u organizam. Oni Cesto u ovome i preteruju: de3ava im
se da se podvrgnu dijeti u kojoj nema dovoljno sastojaka koji
bitno uticu na zdravlje. Ipak, zbog iritiranja slabih crevnih zido-
va, za njih je najvanije da izbegavaju namirnice koje se tesko

vezana je sa sle{pufnrgrevum Ako se
spektovan sa Mes: oéi-
e da dode do zapalienja slepog

tu zadesi Mars,
to kvadrab), vrlo je mo
creva, a zatim i do of
Za njih je veoma koristan kalijum-sulfat, koji se nalazi u
ovasu, razi, suu, bademu i celom zmu pirinéa. Jogurt ] )y
takode, ve lobar_jer.
Osim- taga, n]lhova ishrana mora da bude bogata spanacem,
celerom, juznim vocem, $ljivama, jabukama, urmama itd.
Devica posebnu paZnju treba da posveti raspoloZenju tokom
obroka. Bez obzira na bogatstvo jelovnika, ako unosi hranu dok
je nervozna il lode raspolozena, verovatno nece izbeci prob-
leme sa varenjem.

Savet za Device: trudite se da izbegavate hiperkriticizam i
nerviranje zbog nebitnih stvari, a razvijajte Siroka gledidta,
optimizam i veru u druge ljude!
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Koji Zivotni moto Vagama odreduje ne samo ponasanje u
ljubavi, vec i sadrZaj trpeze? Sta za Skorpiju predstavija mnogo
vedi izazov i zadovoljstvo nego sto je hrana i kojih poroka ovaj.
Zznak treba da se cuva? Kakvom unutrasnjem porivu i gladi ne
moZe da odoli veciti optimista i avanturista Strelac?
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SUNCE U VAGI

Vaga je muski, sedmi zodijatki znak, iji element je vazduh.
Simbol ovog znaka su Terazije, koje vrlo slikovito opisuju nje-
gov karakter. Vaga u na$ svet unosi harmoniju i ravnotezu. Ona
upravija odnosom makro i mikrokosmosa.

Pored Riba, to je najneodluéniji znak u horoskopu. Rodeni u
znaku Vage sporo | tesko odlucuju, jer previse oklevaju, odmer-
avaju | razmatraju sve ¥to je za i protiv. Zbog toga, oni
pokugavaju da razre3e dileme kroz druzenje sa partnerom ili sa
prijateljima. Ako ne uspeju u tome postace nesreéni, ito ¢e se
odraziti i na njihovo zdravije.

Vaga moZe da umisli razoCaranje, da padne u depresiju i
postane neuroti¢na. Takvo duievno stanje najpre e reg-
istrovati bubrezi, koji su kod ovog znaka na]osetl)w U teZim
emotivnim krizama Vage olakganje Cesto traze u drogi ili alko-
holu, pa lako mogu da postanu zavisnici.

Ne treba zaboraviti da je ovaj znak jedini predmet u
Zodijaku. Svi ostali su Ziva bica, Zivotinje ili ljudi, dok je Vaga
stvar i to jo$ od metala.

Za Vage vazi moto: "Mene niko ne voli”. Tako im je ljubav
vrlo vazna, one &esto, zbog preterane neodlugnosti, propuste
mnogo dobrih prilika. Kada je emotivni pritisak povecan Vaga
postaje veoma surova, a to njeno nezadovoljstvo moZe pratiti i

poremecaj funkcije beSike
U Tjubavi su nezne, suptilne, ali i veoma uzdrzane. Skione su

flertovanju i to im je vrsta duhovne hrane. One vole da im
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okolina odobrava i da ih oboZava, pa ce zato pre da ucine ono
$to odgovara drugima nego njima.

Vagama je uroden osecaj pravde i nepristrasnost. Njihov tal-
enat i sposobnosti se najbolje izrazavaju u politici, zatim u
slikarstvu, muzici, glumi i umetnosti uopste, u kozmetickoj
delatnosti itd.

ROBOVANJE POROCIMA

Ovom znaku je veoma va#no da konzumira hranu u lepom,
mirnom ambijentu, i u prijatnom drustvu uz Klasiénu muziku,
ako_je to ikako moguce.

Sto se jelovnika tice, gurmanski specijaliteti, puni ezgotiénin
zatina i masnih umaka, njihova su omiljena hrana, kao i sve
vrste dezerta,

Kao i drugi, tako svakako i pripadnici ovog znaka odr¥avaju
hemijsku i hormonalnu ravnotezu preko izluevina: sve otrovne
supstance filtriraju se kroz krv, a zatim putem urina izbacuju.
Zbog toga je za Vagu je vrlo bitno da unosi natrijum-fosfat, koji
odrzava ravnotezu izmedu kiselina i baza u telu i olak3ava elim-
inaciju otrovnih materija iz organizma.

Zbog emotivnih briga, oni se esto nalaze u teskom psi-
hitkom stanju, pa dodatno opterecuju bubrege toksinima zbog
poroka koji im ublazavaju stvarnost. Ipak, posto je Vaga znak
kompromisa i ravnoteZe, rodenim u ovom znaku nece biti tesko
da izaberu zlatnu sredinu i da uspostave neophodnu harmoni-
ju u Zivotu.

ravimo da 1€V71era, vladar Vage, pove sa
pogotovo vazi za one koji su rodeni u trecoj dekac

Osim toga, ako se u horoskopu neke Vage nadé Saturn, pa
jo$ u loSem aspektu sa Venerom, ona ¢e najverovatnije patiti

od kamena (Saturn) u bubregu (Venera). Takode, Mars moze
biti vrlo opasan u ovom znaku, jer oznacava upale, a mo¥e i

Jos jedna bolest kojoj su Vage sklone je dijabetis. Ne zabo-
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uzrokovati operaciju bubrega ili mokraénih kanala.
s_amw delovi tela kod Vage jos su krsta, vene _“,ﬂa
je obi¢no ugrozena ekcenlma, kao i Zatim, kod Zena se
Zesto pojavijuju ciste na jajnicima, dok losa krvna slika i Cesta
trovanja krvi prete svim pripadnicima ovog znaka.
Na 23. stepenu Vage je fiksna zvezda Arcturus. Ako se na
njoj nadu Mesec i Mars vrlo je moguce da e osoba sa ovom
cnste\acl]om patiti od gusenja.
Lose postavijen Neptun u ovom znaku oznatava kozne
infekcije. UdruZen sa Marsom, izazivace crvenilo i upalu koze.
Zbog opozicionog znaka Ovna mnoge Vage imaju Ceste
glavobolje.

LEPOTA KAO LEK

Najbolja terapija za sve pripadnike ovog znaka su odmor i
relaksacija u mirnoj i harmoni¢noj atmosferi, u drustvu voljenin
osoba. Isto tako, meditacija i tiha muzika umirujuce deluju na
njihov nervni sistem. Posto Vagama mnogo znadi lepota, tre-
balo bi da budu okruzene cve¢em, umetnickim slikama, lepim i
prijatnim bojama i predmetima.

U redovnu ishranu Vage treba da uvrste &to vie Zargarepe,
cveklu, smokve, jabuke, jagode, borovnicu i suvo grozde, jer su
ove namirnice bogate natrijum fosfatom.

Od lekovitih trava, to su majdina dugica, ljubitica, kiseljak.
Ako je Venera u horoskopu ugro¥ena logim aspektima, trebalo
bi da konzumiraju namirnice bogate vitaminima A i E, zatim
jodom i mineralom kojim viada Venera, a to je_bakar. Vitamin

vrlo bitan za detoksinizaciju organizma i pomaze jetri da

. Takode, on ima glavnu ulogu U terapiji
~Kod Koznih oboljenja i prosirenih vena, a regulide i neredovan
menstrualni_ciklus. Vitamin E) mozemo naéi u sojinom ulju i
pienicnim Kiicama, a bakar, koji pomaze proizvodnji crvenih
krvnih zrnaca i enzima nuZnih za pravilno funkcionisanje
nervnog sistema, U-Totkvici i krastavcima.
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Vage-imaju problema i sa cirkulacijom (zbog slabo
oloZenog Sunca), potrebno je da nauce tehnike disanja i gim-

ficke vezbe rastezanja. To je dobar natin da se krv obogati
kiseonikom i tako pobolj$a slaba cirkulacija.

Savet za Vage: izbegavajte puSenje, Zestoka pica i druge

poroke! Kontrolidite neodlugnost tako Sto cete razvijati samou-
verenost | sposobnost suo€avanja sa ¢injenicama!
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SUNCE U SKORPIJI

Zkorpija je jedan od retkih znakova koji prvo preispituju svoj
karakter i osecanja, za razliku od ostalih, koji uglavnom polaze
od nekog drugog. Dobar primer je Devica, koja ima o3tro oko
za tude, ali je Cesto slepa za sopstvene mane. Ali, Skorpija
2zbog toga stie realnu predstavu o svojoj vrednosti, pa je Eesto
neosetljiva na laskanje i kritike bilo koje vrste. Zatvorena je i
informacije o sebi jako tesko otkriva.

AGRESIVNI I MAGIENO PRIVLACNI

Ponekad se_Skorpija_tretira_kao_vlo_omrazen_znak. To
verovatno vuce korene od Vecija Valensa, koji je Ziveo jo§ u
starom veku. On je rodene u ovom znaku okarakterisao kao
"pohlepne, zaverenike, lopove, izdajice, prepredene, porocne,
ubice, itd.” Ali, njegove ocene su apsurdne i svakako uzroko'
vane nekim liénim razlogom. O
i mistiéni, magnetski priviacni | intuitivni
opasnija, to im je borba slada i snaga jaca, pa postaju jo$
hrabriji i orlglnaml]l

Skol ija je vrlo_]ak znak, jer njome vladaju Mars, bog rata,
i PlGton, planeta zaduZena za smrt, erotiku, seks | za ponovno
rodenje.

Osnovna pokretaéka energija ovog znaka je_ Eglhoseksualna
Tu lezi njegova moc. To je tajna Kundalini energije, koja ima
atomsku snagu. Ona se nalazi, obmotana kao zmija, oko ki¢-

79




*

s(

menog stuba, odakle ce krenuti dole u nize Cakre i dovesti
povecane pozude, perverznih potreba i poroka li, ako je usm
rimo ka vidim &akrama, do prosvetljenja. Moto Skorpije je
neistrazen Zivot nije vredan Zivijenja. Zdravije ovog zodijac}
znaka moZe biti narudeno zbog Zestokih odlika koje poseduje,
Jedna od njih je to Sto sve potiskuje duboko u sebe, umesto
sa nekim podeli brige. Skorpije moraju da naule da veruj
drugima i da ponekada potraze pomot ili savet od prijatelja
Medutim, ovo je za njih jako tesko jer one ne vole ni da pokas:
slabost, niti da je vide na drugima.

U emotivnom Zivotu, Skorpija je sh—astvena
ms\éﬂlpa i_ljubomorna. Jedna o

]en enijih 1 tipova ovog znaka.
OPASNOST OD INFEKCIJA

Posled\ca svega toga je nervna napetost, pa je zato histeri-

]e'nalcesc'e muce infekcije | druge zarazne bolesti, a zbog
njenog opozicionog znaka Bika, naroito su cesti bacili u grlu i
nosu.

Ona se takode bori sa infektivnim bolestima koje napadaju
genitalije narni_trakt. Zato je najbolje, u slucaju neke epi-
demije, da se Skorpija povue u izolaciju.

Prva_dekada ovog znaka ima_osetljive_bubrege, besiku,
mokraéne Kanale, t). ceg urinarni trakf. AKo se jo§ u horoskopu
nade Saturn, kamen Ce sigumo negde zakiti put. Ali, dovol-

ch zena, Mesec u Skorpiji dovo holnih i prc
menstruacija, otovo ako je napadnut od Marsa.

ugrozeni i jajnici, a kod muSkaraca rodenih u drugoj dekadi,
prostata. Ako su jo§ Saturn i Mars u konjukciji, preporucuje se
redovna kontrola, jer uticaj ovih planeta stvara velike probleme.
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izicke pavred

~ Ovaj znak je podloZan i hepatitisu, epilepsiji, gonoreji, sifil-
|su, hemoroidima, bruhu, itd.

. Skorpije bi trebalo da izbegavaju masnu hranu, jer vrlo

Zesto imaju visok nivo lipida u krvi, a da koriste proteine koji se
nalaze u jogurtu, orasima ili so

. Radi epi |tela i 7 ja prirodne

5 ma, e da iraju namirnice bogate
Kalcijum-sulfatom. Ozblljan nedostatak ove soli dovodi do ple

. fitisa (zapaljenja porebrice), Cireva i problema sa bubrezima i
jetrom. Necphodno je da njihov jelovnik sadrZi Sto vise svezeg
voca | povrea, kao 3to su cmi i beli luk, kelj, karfiol, rotkvice,

- smokve, vidnje, suve 3ljive i kokos.

. Na veliki astrolog, Mile Dupor, za ovaj znak je rekao: “Sko-

_ rpija je dobar pacijent jer zna mnogo da trpi, a lo$ jer se u
tetkoj situaciji moZe ubiti.”

Savet za osobe rodene u ovom znaku: izbegavajte krajnos-
i i a poradlle na

ti,
samilosti, oprastanju i veéoj
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SUNCE U STRELCU

Evo jednog avanturiste i optimiste, Giji uzvieni duh nikada
ne opada! On Zivi u svetu koji sam stvara i ogekuje od drugih
da vide isto to i on. Strelac nosi svoju svetiljku i gleda na svet
kroz svetlost koju ona baca. Zbog viadara Jupitera, on je
bezbrizan, veseo i povréan. Voli put daleke zemlie i
egzotiku u_svakom_obliku.

Ovo je znak koji skoro nikada ne Zeli da povredi druge.
Nemilosrdnost i oholost su mu strane u svakom pogledu.
Strelac ima Sirok stav i otvoreni prilaz prema svemu, pa se
samo nenamerno moze dogoditi da nekog i uvredi. Uvek je
direktan kao strela i pogada taéno u centar, cak i kada nema tu
nameru. Porodiéne neprijatnosti uglavnom izbegava, a brak
moZe biti gorko iskustvo za njega, ukoliko partner ne razume
bezgrani&nu Zelju za slobodom, koju on stalno oseca. Vrlo retko
j& TiuE, ali posto je to vatreni, muski znak koleri¢nog tempera-
menta, kada vice nije ba$ pametno suprotstaviti mu se ili mu
protivureiti.

Njega priviace religija i filozofija, iako se na tim oblastima
povrsno zadrzava. Stalno teZi za visim duhovnim sferama, ali u
sugtini je naklonjeniji muzici i sportu, i tu postiZe dobre rezul-
tate. Potuje tradiciju i voli udoban Zivot, Zivahan je i dugo ga
prati mladalacki izgled.
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Strelac ima tendenci]u da za sobom ostavija nedovrsene po-
slove, a da zapocinje nedto novo. Zatim, zbcg jakog unut:asn-
jeg poriva za brzinom i avanturom, skion je

opasnim, ekstremnim sportuvnma koji :zazlva]u nesrecu Ako
dode do povrede, najéesée su u pitanju karlica, noge, krsta,
fukovT T bUEine, jer Strelac upravo njima i viada. Osim toga,
Mars 1 Saturn u kon kciji, u Strelcu, mogu dovesti do preloma
kuka ili butne Kosti.

“Kao pacuent je vrln dobar, ima puno optimizma i poverenja,
pa ga nije tedko leiti. Medutim, to se retko dedava jer je
Strelac, u sustini, odhcnog zdra\A]a

Posto je jetra jedan od organa kojima ovaj znak vlada, ona
je Cesto ugroZena zbog alkohola, lo3e ishrane ili preteranog
naprezanja. Za to je kriv njegov suvladar Neptun, koji mu,
pored ljubavi prema acbro] kapljici, stvara i interesovanje za

drogu i hedonizam uopste

EGZOTIKA I ZACINI

Pluéne bolesti i bronh: narocito_komplikovani

ako Strelac ima Saturna u Bllzanclma, u nepovoljnom aspektu
ferkurom ili_Jupiterom (zbog_svog_opozicionog_znaka).

Za iff, loge postavijen viadar Strelca, Jupiter, ometa mu pravil-
nu proizvodnju insulina. To se narotito deSava ako g3 napada
Saturn (opstrukcija, atrofija). Insulin kontrolise Secer u orga-
nizmu, a lo3 poloza] Jupltem spredava Strelca da obrati paznju
na koli¢inu Secera i masnoéa koje unosi u organizam.

Bolesti kojima je ovaj znak sklon su iijas, reumatizam kuko-
va i butina, fistule, problemi sa disajnim organima, degenera-
tivna zadebljanja jetre T

ataksija (nepravilno kretanje), a moguéi su i problemi sa
2u¢i kod rodenih u_drugoj dekadi Strelca, ako im se u
horoskopu nalaze teske planete.

Sto se hrane tice, Strelac bi trebalo da se uzdrzava od mas-
nih jela i zagina. Slatkisi, koje on prosto oboZava, kao i egzotic-
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na, zatinjena jela stvaraju holesterol i nevolie sa krvnim
sudovima, &to uzrokuje lodu cirkulaciju i oseéaj te¥ine u noga-
ma i stopalima. Vitamini C i B kompleks su mu bitni za nor-
malan rad je R

Jedan od B-yitamina (holin) ima vaznu ulogu u odrZavanju
zdravha jer pomaze u razgraalvan]u masnoca. Nedostatak holi-
na moze dovesti do degeneratlvnlh promena i smrti Celija jetre.
MoZe se naéi u péeniénim Klicama, lecitinu soje itd.

Za ovaj znak je vazan silicijum-dioksid jer je neophodan
migiénom tkivu. On se nalazl U kostima, vezivnom tkivu mozga,
nervnim Njego se_pre-
poznaje po slabim i \omU!vrm noktima, g u sjajne i zdrave
kose, i bu,\esnmadesm Zbog toga bi Strelac trebalo vise da
jede ljusku voéa i povréa, zatim smokve, jagode, suve ljive,
neljudteni pirinag, tresnje i druge namirnice bogate silicijum-
dioksidom. Preporuéuje se i &aj od Zalfije.

Savet za sve Strelce: razvijajte takt, istrajnost i samodisci-
plinu, a ¢uvajte se povrénosti i preteranog optimizma koji pot
va na redenici Vlako ¢emo”! Izbegavajte nervne $okove, ciga-
rete, masnu hranu i zacine!

Zbog Cega je Jarac uspesan, kada Stedi i novac i osecanja?
Sta nagoni Vodoljju da bude vecito neshvacena i korak ispred
svog vremena? Kako se lece Ribe i $ta je njihova Zla kob?



SUNCE U JARCU

Osobe rodene u znaku Jarca obiéno su dugoveéne. Tako u
mladosti izgledaju dosta starije i ozbiljnije nego $to bi trebalo,
kasnije deluju mlade i vitalnije.

Ovaj znak je, ponekad, bezrazlozno omraZen. Jarac je pois-
tovedivan sa davolom, simbolom zla, razuzdanosti i beskrupu-
loznosti. Taj zemljani znak simbolizuje materiju, koja je u neg-

i konotacill jaca od duhovnosti, pa je Tarot Karta br. 15,
Pavo, u nekim Spilovima predstavijena likom Jarca.

UPORNO DO VRHA

Ponekad se smatra da nad Jar¢evima lebdi nevidljiva, mrzo-
voljna i depresivna aura. Medutim, to je samo spoljna mani-
festacija ovog znaka. Ipak, ta odbojnost stvara Jaréevima emo-
cionalne inhibicije koje negativno uti¢u na njihovo zdravlje.

Oni su dosta trezveni i racionalni, i zato ponekad nesvesno
stvaraju barijeru izmedu sebe i drugih. Obi¢no imaju neko
mesto gde mogu da se osame i gde niko nema prilaza, pa ¢ak
ni njihovi najvoljen

Ono 3to je svakako pozitivno jeste njihova ¢uvena upornost
i istrajnost, koja im omoguéava da se popnu na sam vrh, $to
im je i jedini cilj.

Jargevi su prili€no egocentri¢ni i Eesto se vredaju bez nekog
veceg povoda, a ako je u pitanju niZi tip ovog znaka, onda je
on i pesimistican, $krt, sebi¢an, uskih pogleda na svet itd. Ako
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je neko veliko zlopamtilo, onda je to sigurno Jarac. Oni mogu
da gaje izvesnu iracionalnu mrznju prema ljudima koja vre-
menom izaziva i neuroti¢ne posledice.

Mada Jarcevi imaju veliku potrebu za ljubavlju, oni svoje
najblize Eesto i otuduju od sebe, jer ne Zele da pokaZu sop-
stvena osecanja. Prili¢no su uzdrzani, $to u braku moze da
predstavlja veliki problem, ukoliko se partner ne navikne na nji-
hov zatvoren karakter.

Jarcevi su strogi, ali vrlo pravedni roditelji, i obiéno se bolje
slazu sa decom nego sa partnerom. Vrlo su Stedljivi, pa samo
gomilaju bogatstvo koje ne troSe. Uvek ih nesto brine, jer sam

o, planeta koja viada ovim znakom, simbolizuje_strah.
Rodeni u drugoj dekadi (2.1. - 11.1.) mogu biti izuzetak posto
tim dekantom viada Venera.

Jarca vezujemo za minerale u telu, koZu, vezivno tkivo, slu-
zokozu, simpaticke i periferne nerve. Ovaj znak takode upravl-
ja i kostima, Zilama i hrskavical Zbog toga, nesrece kod

a do_lomova kostiju, raznorazna isCadenja i

vrede kolena.

ovom znaku nade Mars u loSem aspektu sa
Saturnom, vrlo su moguéi cesti padovi i prelomi, narotito kole:
na. Saturn, viadar ovog znaka, posebno je opasan ako se ‘nade
T znaky Ovna) fer tu stvara jake | hroniéne glavobolie, migrene
f@ ola. Prob\eme sa kutnjacima imaju genercije od 1967.
do 1969. godine, kada je ova zlocudna planeta boravila u
znaku Ovna, Kod njih pri padu uvek strada glava, jer Saturn |
oznatava ad a Ovan glavu. Jo$ je gore ako se sve to odvija
u- Sestom Bolest), osmom (povrede), ili dvanaestom polju
(bolnica).

Rodeni sa ovakvim aspektom trebalo bi da budu jako
oprezni i da na vreme konsultuju astrologa, koji bi im ukazao
1a kritiéne periode. Posebno upozorenie vazi za one koji imaju
Saturna u Ovnu, a istovremeno Marsa u Raku. To je vrlo teska

je velika da bi se u
:e$kim periodima izbegla opasnost.
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KRIZNIH SEDAM GODINA

Bez obzira na to 3to su prvih sedam godina Zivota Jarcevi
zdravstveno vrlo problematicni, ako im aspekti u horoskopu
nisu tedki, vitalnost ¢e im postepeno rasti. Ovaj znak se, ipak,
ne predaje lako, a ako povede rauna doivece i duboku
starost. Jer, ne zaboravimo, Jarac je znak dugove¢nosti.

Kada se bolest ipak_ bog_lodeg _uticaja
verovatno e postati_hroni¢na. Osim toga, Jai
m pa_mogu da poveruju da je njihovo stanje bez-
nadeZno. Samo zbog takvog, previSe pesimisti¢kog stava to se
ponekada | dogod

Zatim, Cesto im je otezana cirkulacija i st
ja te¢nosti iz organizma, Sto dovodi do akumulacije toksina i
mtema u_telu. Zbog njegovog opozicionog znaka
Raka, takvo stranje se neki put odrazava i na stomak.

Reumatizam, artritis i neuralgije su Cesta oboljenja ovog
znaka. Takode, Jarac utiCe na funkciju zucngg mehura, pa,
ponekad, dolazi do nedovoljnog protoka 7ugi.

Ako se Sunce nade U Jarcu, i to napadnuto od Neptuna, tre-
balo bi se pricuvati infekcija koZe i alergije koju izaziva Sunce.

NEOPHODNE BELANCEVINE

Sto se hrane ti¢e, Jarac ne moZe jesti bilo 3ta, a da ostane
nekaznjen. Njegovo telo nije stvoreno za zatinjena i masna
jela, Zokoladu ili majonez, kao ni za alkohol, zbog uticaja
Saturna, koji teZi da omete funkcije sekundarnih organa (jetra,
uéni mehur). Zato bi trebalo da pije dosta vode izmedu obro-
ka, ali ne direktno iz Cesrne.

Da bi odrzao jaku kostanu i telesnu strukturu, Jarac mora da
jede _h__JJannLkaLcugm foshtom Nedostatak ove soll
omoguclce (1 da se ne
krvi, ve¢ da nekontrolisano odlaze iz tela kroz bubrege. U tam
slucaju, mogu se pojaviti problemi sa bubrezima, reumatiz-
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mom, Eirevi i zapalienje koze, a ako se albumini akumuliraju
uhu, ¢ak i gluvoca.

Namirice koje sadre Kalcijum-fosfat su kupus, spanac.
sotiva, celer, badem, krastavac, jetam, jagode, smokve,
borovnica i &ljive.

Savet za Jarceve: kontrolisite koliko god mozete sebicnost,’

osecanja bar bliznjima i maksimalno razvijajte optimisticki stay
i poverenje!
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SUNCE U VODOLIJI

Ovo je jedan prili¢no protivretan znak. Mada bi, kao vaz-
 dugni znak, trebalo da bude pokretijiv, on je ustvari fiksan i
oznalava inertnost. Predstavljen je vodonoSom koji izliva nek-
tar iz T
Trenutno se nalazimo u eri Vodolije. Neki smatraju da je
pocela jos 1881. godine, a drugi su je oZekivali 2001. godine.
~ Bilo kako bilo, njen uticaj se poslednjih godina snazno oseca.
Um Vodolije je radoznao i prodoran. Ona ima tendenciju da
.~ potpuno ignorise moral, krute stavove, sve ustaljene Seme i
hvata sa puno %ara, kao da su

leni u ovom znaku veoma

Duhovnu snagu koju poseduju Vodolije teZe da ispolje u
najsirim humanitarnim poduhvatima. Tu one nalaze sebe i
najpotpunije se ose¢aju. Njihova ose¢anja su humana i prefin-
jena, intuicija im je jako razvijena, groze se surovosti, izne-
naduju okolinu svojim originalnim postupcima i, povrh svega,
- instiktivno predskazuju dogadaje. U ovom znaku rodeno je
.~ najvide genija.

Visi tip voli ljude, spasava ¢oveka i gine za njega, saoseca
sa slabima i vrlo je human, dok je niZi tip egoista, nabusit je i
razdrazljiv, prevarant i egocentrik.

Ipak, pripadnici ovog znaka Cesto stradaju za ideale. On je nez-
nani junak, mastovit i uvek nerazumlijiv i svojoj najbliZoj okolini.
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Ima hladan i sangvini¢an temperament, uz malu primesu
melanholije. Liberalan je, nije ljubomoran, i drugarstvo mu je
uvek vaznije od seksa.

Slabost ovog znaka su neispunjena obecanja, kapricioznost,
kolebljivost i pesimizam. Oni svoja oseéanja drze duboko u
sebi.

MISTICNE BOLIKE

Porodicne krize i razmirice mogu da ostave duboki trag na
hipersenzitivnoj psihi Vodolije, koji se kasnije manifestuje kroz
razna psihosomatska oboljenja. Zbog toga, oni uglavnom pate
od nervnih kriza, neuralgija i neobi¢nih oboljenja, koja se vrlo
teko mogu otkriti ili imenovati. Te misteriozne boljke stvaraju
puno problema lekarima kada postavijaju dijagnozu, pa je tada

ova vrsta astrologije prilicno od pomoci. Alternativni vid terapi-
jin, u svakom sluaju, mnogo delotvornifi. “Alterna-

Ce, predstavlja Vodoliju, odnosno Urana, viadara ovog

nal

~ Vodolije su narocito podiozne sugestijama, bez obzira na to
od koga one dolaze, pa &ak i ako su samostalno nametnute,
Auto-sugestija je za njih zato vrlo povoljan oblik terapije, kao i
razni vidovi meditacije, mantri i odredenih joga vezbi.

Vodolije su dosta osetljive na promene planetarnin kon-
stelacija, $to im ponekada stvara odredene psihi¢ke smetnje.
One moraju da shvate da je sve prolazno, jer se tada nece pre
pustiti situaciji i losem sticaju okolnosti. To je nacin da se sati
vaju od utulenosti | melanholije, koje &esto narugavaju njihovo
zdravije.

Osim toga, ovaj znak Cesto pati od prosirenih vena, oteCenih
zglobova i gréeva u nogama, pa bi trebalo_da_izbegavaju
poslove koji zahtevaju dugo i naporno stajanje.

U drugoj polovini Zivota, ako se ne preduzmu preventivne
mere, poCinju i problemi sa_povidenim usknm Mada ovaj
znak nije odugevlien tom idejom, vesbe na &istom vazduhu su

90




vrlo dobre za kardio-vaskularni sistem, i to moraju da prihvate.

Da bi izbegli gréeve u nogama i regulisali lou cirkulaciju,
trebalo bi da koriste kapsule kinin ulfata i da, najmanje tri
dana, primenjuju masazu mi kajuci ih samo silaznim
pokretima od kolena do pete i palceva

Zatim, oni bi trebalo da pojacaju ishranu sa vitaminom C i
bioflavenoidom, kako bi ojacali_venski sistem i da, pogotovu”
osle 35. godine, konzumiraj E vitamin, kao prventivu radi
vaskularnih problema.

U slucaju da je njihovo Sunce ugrozeno od loih planeta,
narotito od Urana, olekujl ih nesrece, vezane za struju i
eksplozife, T opasnost od pogreénih lekova i rendgenskih
zracenja.

Druge bolesti kojima su Vodolije jo& skione su: anemija,
manjak kiseonika u krvi, katalepsija, migrene (pogotovu Mars
u prvoj dekadi Vodolije), epilepsija i fobije.

Njihova trpeza bi morala svakodnevno da sadri sveze voce,
i to kruske, pomorandze, limun, grozde i ananas.

Ako se Uran nade u lofem aspektu, kod Vodolije se lako
javijaju problemi sa paratiroidnim 3lezdama, koje podinju da
luce kolicinu hormona nedovoljnu za ravnoteu izmedu kaliju-
ma i natrijuma. Kao posledica toga, javlja se nemir,
razdrazljivost i zamor.

Zatim, njima su neophodne rezerve kalcx)uma, koga ima u
tvrdom siru, mleku, soji, bademu i zelenisu.

Kao 8to je poznato, Celijska 5o je natrijum-hlorid, 4. obiéna
so. Voda, koja Cini 70 procenata organizma, ne moZe se
ispravno kontrolisati i deliti bez dovoljne koli¢ine soli, i to
Vodolije dobro osecaju. Njen nedostatak, u tezim sluéajevima,
manifestuje se kroz hidropsiju, dijareju, pa &ak i delirijum.

Namirnice bogate natrijum-hloridom su: kupus, spana¢,
celer, rotkvice, kukuruz, jagode, jabuke i smokve, a u koncen-
trovanom obliku moZe se naci u medikamentu natrium muri-
aticum.
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Savet za Vodolije: izbegavajte ekscentrinost i nastrane.
navike, preterani umor i dugo stajanje, a neguijte intuitivne]
modi, optimizam, brigu za okolinu i humanitarne sklonostit
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SUNCE U RIBAMA

Dodli smo do poslednjeg zodijatkog znaka koji obeleZava
* zavrdetak godidnjeg putovanja Sunca Ribe_prirodno vlada]u
tom kucom, p M~ delor

[i&nosti, tajnim tezn]ama‘izhlovanoé"
tom posle smrti.
—Zbog svega toga, ovaj znak pripada grupi najspiritualnijih
znakova. On je svetu dao mnoge pesnike, umetnike, istrazivace
i spiritualiste. All, kada su negativni, oni plutaju kroz Zivot
prateci svoje hirovite fantazije i polako tonu sve dublje, do dna.

VELIKE SANJALICE

Prve dve dekade Riba ne obiluju fizitkom snagom, dok je
poslednja bogatija_energijom. Samilost, spiritizam, inspiracija,
samoZrtvovanje i neodlu¢nost su samo deo bitnih karakteristi-
ka Riba. One su mentalno prijeméive i emocionalno osedjive na
sve i svakoga u okruZenju. Njihova senzitivnost moZe biti vrlo
korisna, ako je usmerena na pravi nacin. Medutim, ako emoci-
je kontroliu njih, to nikako ne valja. Steta je, takode, pod via-
davinom ovog znaka, tj. prirodnog dvanaestog polja.

Ribe smisao za suptilnu lepotu izrazavaju kroz muziku, liter-
aturu i umetnost uopdte. Kada se Ribe psihicki uznemire,
priviemeno se poviae iz dru$tva i oslobadaju um od uzne-
mirujuéih uticaja tudih misli.
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Ako imaju teZu emotivnu vezu, poCinju brige, nervoza, prob-
lemi sa opazanjem, fobije i strahovi. Ako se psiholoski proble-
mi nastave, mudro je potraziti pomo¢, jer odliéno reaguju na
psihoanalizu.

Ribe su prili€no pasivan znak, a pu§to im emocije direktno
uti¢u na zdravlje, moraju se dobro Cuvati braéne veze ili part-
nera sa_kojim_imaju_lo$ upored oroskop. Najprihvatijiviji
znaci za njih su D , a tesko Se uskladuju sa |
Vagom, Blizancima i Strelcem.

Ribama vlada Neptun, misteriozna planeta obmane, maste,
idealizma, Earobnosti, propadanja i razotarenja, pa u ljubavi
moraju biti oprezne. Ipak, njihove slabosti bi se, pod odgo-
varajuéim okolnostima, mogle ispraviti. Jupiter i Neptun,
vladari ovog znaka, daju im moguénost da prevazidu barijere
fizitkog kosmosa i da dopru do onostranih dimenzija.

BOLUJU OD EMOCIJA

Zdravstvene probleme Riba Cesce uzrokuju emocije nego

|nfekc fje, ili neki drugi, spoljni faktori. Iako Ribe izgledaju mirno

1 opusteno, 1znutm su pune strahova i briga. Ovakvo stanje

no_utice na endokrini sistem. A kada se Riba_razboli,

ista i teSko veruje u brzo ozdravijenje. Cesto se

bespotrebno opterecuje dijagnozom, a posto podsvest sve reg-
lstru]e, oporavak se zato i produzava.

Nedostatak kalcijuma u krvi lose utice na njen simpatitki
nervni n i izaziva emocionalno uznemirenje, $to je ve¢
ozbiljna pretnja zdraviju.

Zbog vladara Neptuna, oboljenja ovog znaka su Cesto ) nejas-
na i teska za leCenje, alize i dl]agnoza zahtevaju paznju
lekara, koji je priliéno briZljiv i struan.

Ovaj aflikovan (tezak) znak pati od tumora, gljivicnih obol-
jenja, sluzi u pluéima, omek3alih tkiva, ¢ otecenlh  stopala T pala T kon-
juktivitisa, a ima problema i sa 3lezdama.

94



Posto Ribe vladaju stopalima, trebalo bi da povedu ratuna o
obuci. Zatim, nikako ne smeju da zapuste posekotine i ogrebo-
tine, POgOtoVo_oni Koji su_rodeni oj_del iba, koja je
pod uticajem Marsa. Moguce su i teZe infekcije (Neptun), ako
se rane ne tretiraju na pravi nacin.

Saturn u Ribama redovno daje hladna stopala, pa se treba

¢uvati nazeba od nogu. To naroito vazi za generacije rodene
izmedu 1965-1966. godine. Oni moraju da voditi ratuna o
zdraviju jer je tada zlokobni Saturn_prolazio ovim znakom i
pravio opoziciju na Uran i Pluton u Devici. %
k. )’*Mars ovom znaku donosi povrede nogu. Posto se on nalazi |
u Ribama (stopala), trebalo bi se paziti pri ulasku u vodu
(Ribe), ili uboda na zardalo gvozde (Mars). ¢ M~ Ative

Mesec ovde daje ravna stopala, dok lose postavijen Merkur
donosi psiholoske probleme.

Podto Ribe simbolizuju i bolnice, pripadnici ovog znaka
mogu tamo da provedu duZe vreme. Ako je Sunce u Ribama
napadnuto od Neptuna, trebalo bi da budu oprezni pri upotre-
bi lekova. Zatim, Mars, u kvadratu sa Neptunom, ovde je vrlo
opasan jer oznacava_davljenje. Tako oni sa Marsom u Ribama,

u kvadratu sa Neptunom, treba da izbegavaju putovanje
brodom, ronjenje i vodu uopéte. Za njih se zla kob (Mars) krije
bas duboko u moru (Ribe). v oy J e ,,—yé ,{‘_’,1

SKORO BEZ KUVANJA

Posto se kod Riba voda zadrZava u tkivu, potrebne su im
namirnice bogate proteinima koji ¢e im snabdevati celije
energijom i hraniti migice i skelet. U suprotnom, poginje loa
razmena materija i deformiteti tabana (spustanje). Sirevi,
jogurt i orasi su zato prava hrana za njih. Fosfati gvozda su za

sliku Riba vrlo bitni. Nedostatak ove soli izaziva
anemiju, nizak krvni pritisak, depresije, probleme sa Zlezdama,
pulsirajuce glavobolje, brzo zamaranje i stalno ose¢anje umora.
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Zbog svega toga Ribe bi trebalo da hranu Sto Cedce jed
sirovu. Velika koli¢ina gvozda moZe se nadi u salati, 1agod|
rotkvi, krastavcu, bademu, orasima i suvom groZdu. Jod im je,
takode, bitan, jer njegov nedostatak izaziva probleme sa tiroid-
nom i\ezdom.

Ako imaju dobro postavljenog Neptuna, Ribe se mogu leiti
i molitvom, koja je simbol duhovnosti i smisao ¢itavog puto»
vanja kroz zodijacki krug. Neptun im, u tom slu¢aju, pomaze da
se oslobode teZine materijalnog Zivota, poistovecenja sa telom
i razmiSljanja o fizickim bolestima.

Savet za pripadnike ovog znaka: izbegavaijte alkohol i ciga-
rete, kontrolidite senzibilitet i preosetijivost, a razvijajte volju i
razboritost! Ostvarite bliZi dodir sa realno3cu!
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ASPEKTI SUNCA SA
DRUGIM PLANETAMA

SUNCE U ASPEKTU SA MESECOM

Polozaj Sunca i Meseca je izuzetno bitan, kako za &ovekovo
psiicko stanje, tako i za njegovo fizitko zdravlje. Sunce i
Mesec su dva svetla u horoskopu, pa se njihov poloZ
izuzetno vaZnim. To se ne odnosi samo na mmove medusobne
aspekte, ve¢ aspekte sa drugim planetama. Ovde ¢emo raz-
motriti aspekte Sunca i Meseca, kako u dobrom, tako i u logim
aspektima.

Pre svega, Sunce predstavija svestan deo &ovekove liénosti
i ego, dok Mesec predstavlja osecanja i nesvesni deo li¢nosti.
U mugkom horoskopu, Sunce viada desnim, a Mesec levim
okom, a kod Zena Sunce je levo, a Mesec desno oko. Iz ovoga
moZemo zakljuditi da ove planete viadaju vidom i da njihov-
poloZaj u horoskopu, izmedu ostalog, moze govoriti i o tome.
U_dobrom _aspektu_(trigon, sekstil), ova dva svetla_mogu
uzrokovati_kratkovidost. Ipak, harmonican aspekt izmedu
Sunca i Meseca se si |zuzgmgrqop,nm za zdravijle. Ovaj
aspekt ¢uva zdravlje, daje vitalnost i dobar odnos izmedu svesti
i podsvesti. Psiholoski gledano, ovo su ufavnotezene ficnost,
Pa Kao rezultat sklada donose dobro zdravije. Odnos izmedu
majke i oca je dobar, pa osoba nije prozijavala neke traume,
koje bi joj kasnije u Zivotu narugile zdravlje. Kada je u pitanju

r::
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konjunkcija, s\tuacua_lel_asua a znak u_kome se konjunkcija

e govorice . _koji€e biti sklon bolesti. U Vagi, gde
se Sunce nalazi u izigonu, u konjunkciji sa Mesecom, dolazi do
poremecaja rada bubrega, slabe cirkulacije, alergija na Sunce,
koja se manifestuje preko crvenila i svarba kofe, narogito ako
ova konjunkcija ima lo3a spekt sa Neptunom. Kvadrati i opozi-
cije, preko fiksnih znakova, dovode do sréanih smetnja. U
promenljivim znacima ovi aspekti nose probleme disajnih
organa, a u kardinalnim su, uglavnom, ugrozeni bubrezi i Zelu-
dac. Ovaj aspekt dovodi i do psiholoske neuravnotezenosti, a
posledica toga su sukobi izmedu oca (Sunce) i majke (Mesec).
Ovaj aspekt donosi nemir u roditeljskom domu, pa se rezultat
problema u detinjstvu ogleda kroz sukobe svesnog i
nesvesnog. Ovaj aspekt govori o unutradnjem antagonizmu.
Kvadrat izmedu ova dva svetla dovodi_do dalekovidosti.
Nezgodan je kvadrat izmedu Meseca u Skorpiji i Sunca u
Vodoliji, jer se oba svetla nalaze u logim znacima. Ukoliko neko
od ovih svetala padne u neku od kriti¢nih kuéa, sigurno je da
¢e imati problema sa zdravljem, a najverovatnije su u pitanju
kardiovaskularna oboljenja.

SUNCE U ASPEKTU SA MERKUROM

Sunce sa Merkurom ne moZe napraviti nijedan aspekt osim
konjunkcije, jer Merkur od Sunca moze biti udaljen najvise 28
stepeni. Ovaj aspekt nema uuca] na zdravlje, jer su u pitanju
benefici koff su uglaviom Zesto u konjukcii i vrlo biizu jedan
drugom. Treba pogledati znak u kome se ove planete nalaze i
proceniti koji organ moZe potencionalno biti ugrozen, ali samo
ako se ova konjunkcija nalazi u nekoj od kritiénih kuca. Cak i
tada, situacija nece biti opasna. Eventualno se moze odraziti
loSe na one znakove u kojima se Sunce ili Merkur nalaze u
izgonu ili padu. Na primer, u Vodolji je Sunce u padu, pa ako
je u konjunkciji sa Merkurom moze dovesti do sréanih smetnji,
koji su rezultat Ceste nervoze i napetosti (Merkur). Ova kon-

98




-

junkcija u Vagi, gde je Sunce u izgonu, moze doneti probleme
sa bubrezima, ali samo u 6. 8. i 12. kuéi. U Ribama, gde je
Merkur u padu, ova konjunkcija donosi preosetijivost i vise se
odnosi na psiholodke probleme.

SUNCE U ASPEKTU SA VENEROM

Sliéno kao i sa Merkurom, Venera ne pravi nijedan aspekt sa
suncem, osim konjunkcije. Ona od Sunca moZe biti najdalje 48
stepeni, &to znati da je uvek u blizini Sunca. Na zdravije nema
neki preterani uticaj, jer su i ovde u pitanju dva benefika. Samo
ukoliko se nalaze u kuéama koje su lose za zdravije mogli bi
ukazati na neke poremecaije, ali i tada retko kada izazivaju vece
probleme. U znaku Bika, gde je Venera izuzetno jaka, moze
dovesti do gojenja, zbog izrazenog apetita. Ako je to
neumereno, naroito u kvadratu sa Jupiterom, sigurno ée
dovesti povecanja kilograma. Ove osobe vole slatkige, $to moze
biti jedan od uzroka zdravstvenih problema. U 1. kuéi, u Lavu,
ova konjunkcija mofe lofe uticati na srce, jer dolazi do
nagomilavanja masnih naslaga u arterijama, to dovodi do
problema sa pritiskom. U znaku Vage, mestu Suncevnog izgo-
na, ova konjunkcija moZe loSe uticati na rad bubrega. Ipak, ako
se ova ili druge konjunkcije Sunca i Venere ne nalaze u kritién-
im kuéama, nema nikakvog razloga za brigu. Ovo je aspekt
ufivanja, lepote, umetnosti, $arma, ljubavi i sklada.

SUNCE U ASPEKTU SA MARSOM

Harmonicni aspekti izmedu Sunca i Marsa su izuzetno dobri.
Govore o jakoj vitalnosti, dobrom zdraviju, brzom oporavku od
bolesti i velikoj snazi. Ovo je jak organizam, sposoban da se
bori sa boledcu i pobedi je. Osobe sa ovakvim polozajem Sunca
i Marsa se Cesto bave sportom, to pojacava ionako dobro
zdravlje. Najjai aspekt za vitalnost je trigon Sunca u Lavu, a
Marsa u Ovnu. Obe planete se nalaze u svome sedistu, to
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pojatava njinovo pozitivno dejstvo. Ovaj aspekt govori o jakom
srcu i snaznoj konstituciji.

Konjunkcija ove dve planete, takode, daje ogromnu snagu i
energiju, a u zavisnosti od znaka u kome se nadu mozemo
videti koji organ ¢e biti pogoden. Ako bolest dolazi od ovog
aspekta, uglavnom je vezana za iscrpljivanje, napetost i ner-
vozu. U Vagi, gde je Sunce u izgonu a Mars u padu, u lo3oj
kuéi, sigurno donosi upalu bubrega. Ova konjunkcija je jaka u
Ovnu, jer je Sunce u njemu egzaltirano, a Mars se nalazi u
sedidtu. Ovaj aspekt u 1. ili 6. kuéi moZe uzrokovati glavobolje,
visoke temoerature ili upalu sinusa.

Kvadrat i opozicija su aspekti koji telu daju veliku snagu, ali
na zdravlje ipak deluju razarajuce. Sli¢no kao i sa konjunkci-
jom, dovodi do visokih temperatura, upala raznih vrsta, i to
onog organa kojim vlada znak u kome je Mars. To je zbog toga
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%o je Mars pre uzroénik zdravstvenih problema nego Sunce.
Ovaj aspekt dovodi do sréanih smetnji, narocito ako se Sunce
nalazi u Lavu ili Vodoliji, u kvadratu sa Marsom u Skorpiji.
problem sa donjim delom leda, moguce povrede, operacije
Kicme i srca, povreda oka, prelomi i sl. U primeru br. 1 vidimo
osobu koja ima sréane probleme. Sunce viada 8. kuéom i nalazi
se u konjunkciji sa Uranom i kvadratu sa Marsom, koji je u Biku
u padu. Poetni simptomi bili su probadanje kroz srce (Mars
kvadrat Sunce). Isti ovaj aspekt doveo je i do kasnije do
ozbilinih sréanih problema, kao i do operacije srca. Na to
ukazuje Sunce koje vlada 8. kuéom (operacija) i kvadrat sa
Marsom (skalper).

SUNCE U ASPEKTU SA JUPITEROM

Harmoni¢an aspekt izmedu ove dve planete je velika
zdravstvena zastita. Cini telo jakim i vitalnim, a u psiholoskom
smislu govori o uravnote¥enoj osobi, a samim tim i o dobrom
zdravstvenom stanju. Najbolii trigon izmedu ove dve planete je
kada se Sunce nade u Layu, a Jupiter u Strelcu. To je sigurno
‘aspekt velike zdravstvene zadtite. Ako se ove dve planete nadu
u konjunkdiji, u kritignim kuéama vise &tite zdravlje nego $to ga
rude. Ipak, treba biti obazriv pri ovakvom tumaceniu, jer kon-
junkcije sa Jupiterom donose preterivanje u jelu i picu, naroi-
to u 2. kuéi ili_znaku Bika, $to se kasnije moze odraziti kako na

gojenje tako i na srce. Kvadrati i opozicije deluju po istoj sim-

bolici kao i konjunkcija. ToZ aspekt je kada se Sunce nade u
Vagi, u kvadratu sa Jupiterom u Jarcu. Sunce je u Vagi u padu,
a Jupiter u Jarcu u izgonu. Ukoliko neka od ove dve planete
padne u lose kuée, dolazi do zdravstvenih problema. Osoba pri-
hvata previse obaveza, jer misli da sve moZe postici. Kasnije
shvata da je preterao u proceni. Tada, zbog preopterecenja,
dolazi do zdravstvenih problema koji se najvide izrazavaju kroz
Kardiovaskularna oboljenja. Uglavnom je povigen krvni pritisak.
Ovaj aspekt trazi meru i racionalno rasporedivanje energije.
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SUNCE U ASPEKTU SA SATURNOM

Kada je dobar, ovaj aspekt, narotito u trigonu, daje dugov-
etnost, naravno ako Zivot i vitalnost nije ugrozena u nekom
drugom delu horoskopa. Iako ovo nije aspekt zadtite, ona na
jednom psihologkom nivou daje smirene i razumne ljude, koji
imaju zdrav i realan pogled na svet oko sebe. Ne uzbuduju se
previse, Zive sporo ali stabilno i nisu podlozni stresu. Ponekad
su flegmatiéni i ne pridaju puno znacaja stvarima koje su van
njihove kontrole. Konjunkeija izmedu Sunca i Saturna je vrlo
problematicna i izuzetno lose uti¢e na cirkulaciju, dovodi do
niteg pritiska, donosi probleme sa kimom, srcem, vidom.
Muskarci slabije vide na desno, a Zene na levo oko. Znak u
kome se ova konjunkcija nade bice pogoden hroni¢nim,

i i Ako se ova i ija nalazi u
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opozicije su teSke. Donose zimogro;

probleme, a u nekim slu¢ajeva i rak onog
znak u kome se nalazi Sunce. Ovo je aspekt velikih depresija,
briga, teskih misli, pa je logi¢no da ovako teska duevna stan-
ja sigurno donose velike zdravstvene probleme. Osoba treba
raditi na svom optimizmu, jer sve u Fvotu vidi cro. U det-
injstvu nereden problem sa ocem stvara druga nezadovoljstva,
koja se odrazavajui na zdravstveno stanje. Osobi treba toplote

i surica. Mora se odmarati jer ovaj aspekt crpi vitalnu energiju.
Ako se jedna od ove dve planete nade u dvanaestoj kuci, osoba
se tedko odmara i treba joj vide sna. Odmor je vrlo bitan za
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pravilan rad organizma. Tendencija ka stezanju i gréenju, bilo
na psihi¢kom, bilo nas fizitkom nivou. UkoZena leda. Pomaze
masaza uliem od eukaliptusa. U primeru br 2. vidimo kon-
junkciju Sunca i Saturna u Ribama, u separacionoj opoziciji sa
Uranom i Plutonom. Ova osoba ima velikih problema sa donjim
delom kicme. Bolovi su, ponekad, toliko jaki da se osoba jedva
krece. Sunce ovde vlada 8. kuéom, a nalazi se u konjunkciji sa
Saturnom koji je suvladar 1. kuce. Sve to ima kvadrat sa
Jupiterom, koji viada Suncem i ascendentom i nalazi se u padu.
Ovde vidimo primer kako je viadar 1. kuée u padu (Jupiter u
Blizancima) u loSem aspektu sa viadarem 8. kuée (Sunce).
Podto Sunce viada kiémon, a pritiska ga i tedka konjunkcija sa
Saturnom, nije tegko shvatiti da ¢e kicma biti problematiuéna.
Bolest e biti hroninog tipa, zbog uticaja Saturna. Primer br. 3
pokazuje sratano oboljenje koje je ovde uzrokovao Saturn, koji
vlada 6. kuéom (bolest) na samom ascendentu u Lavu (srce),
u konjunkdiji sa Plutonom koji sa takode nalazi u Lavu u 1. kuéi
(telo). Viadar ascendenta je Sunce (srce) i nalazi se oslabljeno
112, kuci, u konjunkciji sa Mesecom. Veci problemi se ocekuju
kada tranzitni Saturn, koji vlada natalnom 6. kucom, bude
prelazio preko ascendenta i Saturna. Kada se vide ovako teski
tranziti, osobu treba upozoriti da povede ratuna o svom
zdravlju, kao i da ide na redovne preglede.

SUNCE U ASPEKTU SA URANOM

Sunce u dobrom aspektu sa Uranom donosi ogromnu
energiju T vitalnost. Ovo je aspekt koji titi od drugih bolesti,
pod uslovom da Sunce nije u krititnoj kuci i da nema \os»h
aspekata. Ovo osobe |rﬁa;u jaku Volju i &esto su vrlo aktivne,
ponekad i previSe, $to moze ukazati na zdravstveni problem, ali
samo u slu¢aju da je jedna od ove dve planete na ascendentu
ili u nekoj kriticnoj kuci. Uran vlada centralnim nervnim
mom, pa ¢e u_konjunkciji sa Suncem govoriti O str
ojima je osoba sklona. Ovaj aspekt, gde go
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najvise se odnosi na sréane probleme i jedan je od najjacih
pokazatelia za infarkt. Opozicije i kvadrati su opasni, narotito u
fiksnim znacima, makar kada je srce u pitaniu. Isti aspekt se
lode odraZava i na kiému. U_Zenskom horoskopu ovaj aspekt

dovodi do razvoda koji se stresno prozivljava, pa se automats-
ki energija tog stresa seli na srce. Problem sa ocem, sa kojim
jé osoba ulazila u ceste sukobe, §to se takode odrazava na sve
smetnje koje su pod inom Sunca. Nezgodna fe opozicija
Sunca u Vodoliji i Urana u Lavy, jer su obe planete y padu, 3to

Zznai da se na zdravlje vrIo Iose odrazavaju. DovoI]no je da je

neka u kriticnoj kudi ili d a osi 6. i 12. kuce. Sa
&vim aspektom, sréani probleml su sigurni 1 osoba treba
redovno ici kod kardiologa na kontrolu. Sunce u Vodoliji ili Lavu
u kvadratu sa Uranom u Skorpiji ima istu simboliku. Ipak, mogu
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ti pogodeni i oni organi kojim viada znak u kome se ove dve
anete nalaze. Sunce u Ovnu u kvadratu ili opoziciji sa
-anom, u loim kuama, narodito u 8., moZe da dovede do izli-
_ krvi u mozak. Svakako se treba Cuvati stresnih situacija, ne
rvirati se, promeniti reZim ishrane i redovno se kontrolisati.
da ¢e osoba uspeti da se izbori sa ovako teskim aspektima.
primeru br. 4 vidimo Klasi¢an poloZaj planeta za infarkt.
ince viada 6. ku¢om (bolest) i u njoj se nalazi u kvadratu je
\ Uranom (infarkt), koji viada 12. kuéom a nalazi se u 8. kuéi
pasno: red svega ovoga i Saturn se nalazi u Lavu, $
imo j cava sréane probleme. Ova osoba definitivno ima
liku predispoziciju za infarkt, pa je treba savetovati da vodi
Irav Zivot, bez stresa, jer on moge biti uzrok zdravstvenih
oblema. Stre: Uran, a upravo on napada Sunce. S
»zirom da dolazi iz 12. kuce (psiha), psihicko zdravlje ¢e biti
1 sustinske vaznosti za zdravstveno stanje. U primeru br. 5
dimo konjunkciju Sunca i Saturna, koji ima kvadraturu sa
arsom. Ova osoba pati od tezeg sréanog oboljenja. Mars
ada 12. ku¢om, ali kao $to vidimo Sunce nije u lo3oj kudi.
ak, jako je ugrozeno aplikacionom konjunkcijom sa Marsom
saturnom, $to je i dovelo do oboljenja. Problemi su se pojav-
prelaskom tranzitnog Saturna preko Sunca | natalnog
jturna, otvarajuéi pri tome i kvadrat sa Marsom. Kada 2009,
dine tranzitni Uran bude aktivirao ovaj kvadrat, sutuacija
oZe biti ozbiljna te osobu treba upozoriti kako bi $to bolje
o3la kroz taj period.

UNCE U ASPEKTU SA NEPTUNOM

Ove dve planete su suprotne po svojoj prirodi, jer je jedna
etlost, a druga je tama. Sunce je svest, a Neptun podsvest.
obri aspekti ne Stite previde od bolesti, ali daju jedan dusevni
lad i mir. Osobe sa ovim aspektom su izuzetno senzitivne, a
;pekt najjace deluje u vodenim znacima. Ovo su osobe koje
» mogu leiti molitvom. Ovo je aspekt dobre vizuelizacije i
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velikih duhovnih sklonosti. Sto se osoba vise bavi duhovno3éu,
to je manja moguénost razboljevanja. Trigon donosi psihicku
ravnoteZu izmedu svesti (Sunce) i podsvesti (Neptun), 3to je
bitna predispozicija za dobro zdravlje. Lodi aspekti,u koje spada
i konjunkcija, su oroblematicni, narocito kada suu
pitanju kvadrati 7 o - Tada vidimo psihicke i

koji mogu teski. Konfuzija, razoCarenja, usaml-
jenost, melanholija i drugo, uti¢u na psihu osobe. Ona je psi-
hieki osetljiva, pa Cesto trai izlaz u alkoholu ili narkomaniji, $to
je jo3 vide baca u psihozu i narotito se lode odraZava na telo.
Ove osobe se osecaju nemoéne da promene svoj Zivot, a neki-
ma do toga nije ni stalo. Pustaju da ih situacija nosi. Ovaj
aspekt umanjuje vitalnost organizma, pa je osoba podiozna
svim vrstama infektivnih i virusnih oboljenja. Snaga je uvek na
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minimumu. Treba 10] vie vremene za spavanje i odmor. Lo§
aspekt sval & duSevni mir i time ugrozava zdravije. Srce
je opet problemati¢no, narocito ako se ovi aspekti nadu u fik-
snim znacima. Konjunkcija Sunca i Neptuna u Lavu je teska.
Kao i kvadrat izmedu ovih planeta ukazuje na sréane mane,
upale sréanih zalizaka ili se neka infekcija loSe odraZava na rad
srca. Koksaki virus je simboliéna predstava ovog aspekta.

ol )]
u konjunkeiji sa Marsom (koji viada upalama kao i 8. kuéom) i,
naravno, u kvadratu sa Neptunom.

SUNCE U ASPEKTU SA PLUTONOM

Trigon izmedu Sunca i Plutona je aspekt ogromne regen-
eracije. Donosi brz oporavak posle bolesti ili operacije i daje
ogromnu snagu i enegiju. Ovo su osobe snazne volje i izuzetne
izdr#ljivosti. Osoba je jaka i bori se kroz %ivot. Ne prepusta se
sluéaju, jer ¥eli da gospodari svojim Zivotom. Jako zdravije i
zastita u opasnim situacijama.

Logi aspekti su zdravstveno negativni, ali s obzirom na to da
je Pluton najudalieniji od Sunca, delovace slabije u odnosu na
druge malefike. Posto je relativno skoro otkriven, njegovi uplivi
joé uvek nisu dovoljno istrazeni, ali jedno je sigurno: donosi
Velike fobije, strahove, sklonost povredama i operacijama,
fatalizam, a najverovatnije ima razoran uticaj i na srce. Ukoliko
je Sunce u Vodoliji, a Pluton u Skorpiji, izvestan je infarkt, prob-
lem sa ki¢mom, kao i operacije na ovim delovima tela.
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MESEC U ZNACIMA

Mesec je izuzetno bitan u medicinskoj astrologiji, jer ima
najsnadniji uticaj na ljudski organizam. Mesec nosi veliku
osetijivost, pa upravo to moZe biti razlog za zdravstvene prob-
Jeme. Ako su emocije u horoskopu ugroZene, @ osoba jako
oset//rva, sigurno je da ce se to odraziti i na njeno fizicko stan-
Je. Organ pod viaséu znaka u kome se nade Mesec radi tromi-
fe jiv. Utice na tecnost i limfu u
telu, stomak, probavu, timus, levo oko kod muskarca a desno
kod Zene, produZenu moZdinu, proces razlaganja u organizmu,
menstrualne probleme, Zeludac, plodnost, matericu i dr.
Smatra se da je u horoskopu povoljniji kada je u fazi rasta, a
da je negativan u fazi opadanja. Pomracenje Meseca je
zdravstveno stetno.

MESEC U OVNU

Buduéi da Ovan viada glavom, Mesec ¢e se ovde najvide
odnositi na glavobolie, migrene, upale sinusa, visoke temper-
aure, a mogudi su i razni polipi u nosnoj upljini i sl. Ipak, ako
se Mesec u Ovnu ne nalazi u nekoj od losih kuca ili njima ne
vlada, nece biti vecih problema. U Zenskom horoskopu moze
ukazati na bolne menstruacije, kao i na Zeludaéne probleme
koji se javljaju kao posledica napetosti koje dolaze od simbo-
like znaka Ovna. Ako nema lodih aspekata Mesec ovde nece
doneti ozbiljne probleme, ali ako je u loim aspektima sa mal-
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eficima mo?e biti nezgodan. u Iosem aspektu sa Saturnom
aturn viada
swm hroniénim bolestwma, a ovde se oone posebno odnose na
glavu. Mnoge Z¥ene pobacuju tokom trudnoée sa ovim
polozajem Meseca ili odlaze na abortus. Ako je u logem aspek-
tu sa Marsom, koji je ujedno i njegov dispozitor, dolazi do
glavobolja, ali su one vise akutne prirode. To se, uglavnom,
dogada zbog preoptere¢enosti. Sa ovim aspektom su moguce i
povrede glave, a narotito oka. Ako Mars dolazi iz kriticne kuce
(6. 8. 1 12.) ili njima viada, mo¥e dodi i do potresa mozga. U
slu¢aju da Mars vlada 3. ku¢om (ulice) povreda glave je u sao-
bracaju. Problemi sa vidom, nesanice, nepravilno funkcionisan-
je zadnjeg dela hipofize, moidane groznice, Celavost. U
sledecem primeru br. 7. vidimo osobu koja pati od jakih
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glavobolja. Mesec se nalazi u 6. kuci u Ovnu, u opoziciji sa
Plutonom, koji je viadar ascendenta. Verovatno da je uzrok
ovih glavobolja nesto nesvesno, jer Pluton napada Mesec upra-
vo iz 12. kuce. Ova osoba ima i ko3mare (Pluton u 12. kudi),
zbog kojih je kada se probudi boli glava (Mesec u Ovnu).

MESEC U BIKU

Mesec je izuzetno dobro poloZen u znaku Bika, jer je u
njemu egzaltiran. Iz tog razloga, Mesec obiéno ne donosi vece
zdravstvene probleme u ovom sazvezdu. Osobe sa ovakvim
poloZajem Meseca su_veliki gurmani. Zato mogu imati tenden-
Giju ka gojenju, narodito ako se ovaj polozaj Meseca nade u 1.
ili 2. kudi. Ako se desi da je loSe aspektovan ili se nade u lo3oj
ku¢i moze govoriti o bolestima grla. Sa Marsom donosi Zeste
upale i operaciju krajnika, sa Saturnom promuklost, a u slu¢a-
ju da je Mesec u kvadratu sa Uranom, moZe govoriti o pore-
mecenom radu Stitaste Zlezde. U loijim aspektima Mesec ovde
donosi bazedovu bolest. Septicko zapaljenje grla, bolovi u
stapalima, na 29. stepenu gde su Plejade, dovodi do problema
sa odima ako se nade u loem aspektu sa malefikom, a zbog
opozicije sa Skorpijom moguéi su i menstrualni problemi.

MESEC U BLIZANCIMA

Losi aspekti_kod Blizanaca u_najvecoj e odnose na
esti. LoSi aspekti Meseca u Blizancima odnose se na
upalu pluca, bronhitis, astmu, probleme sa pluénom marami-
com, kao i na ostala oboljenja vezana za disajne organe. U
loSem aspektu sa Marsom donosi upalu plu¢a, sa Plutonom
pucanje plucne maramice, sa Saturnom TBC, astmu, bronhitis,
a u najgoroj varijanti i rak pluca. Ovako tesku bolest potrebno
je potvrditi je iz jo$ nekog ugla. Ako drugi aspekti to potvrd
ju, treba upozoriti osobu na opasnost. Ako se konjunkci
Meseca i Saturna u Blizancima nade u 1. 6. 8. ili 12. kudi ili
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jedna od ove dve planete vlada tim ku¢ama, opasnost od ove
bolesti je veca.

MESEC U RAKU

Mesec se u znaku Raka nalazi u svome sedistu. Osobe sa
ovakvim polozajem Meseca su izuzetno senzitivne i ukoliko je
Mesec napadnut ili se nalazi u loSoj kuci, bolest dolazi zbog
osetljivosti, odnosno zbog emotivnih povreda. Sve se potiskuje
i tada strada stomak, kojim Rak vlada. Prevelika osetljivost je
jedan od uzroénika bolesti, ali samo ako je Mesec izuzetno
ugroen. Troma probava i slab rad Zeludca. U losem aspektu sa
Marsom donosi ir na Zeludcu, sa Uranom osoba se razboljeva
od stresa i sve odlazi na stomak. Pluton u loSem aspektu sa
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Mesecom donosi pobadaje, ali i fobije. Izuzetno je opasan o3
aspekt sa Saturnom, narotito konjunkcija sa njim u Raku, gde
se Saturn nalazi u padu. Ukoliko se ova konjunkcija nalazi u 1.
6. 8. ili 12. kuéi moZe doéi i do malignog tumora na Zelucu.
podto Rak viada i grudima treba obratiti narocitu paznju, jer
Mesec i Saturn u Raku u kriti¢noj kuéi dovode do malignog
tumora na dojci. Opasnost je veca ako je aspekt sa Saturnom
aplikacioni i ako je Mesec u fazi opadanja. U primeru br. 8 vidi-
mo opoziciju Meseca sa egzaltiranim Marsom, koji je ovde do-
neo operaciju na Zeludcu. Mesec se ovde nalazi na vrhu 8.
kuce, sa kojom i viada. Ipak, trigon sa Venerom i Jupiterom u
Ribama pobolj3ava celu situaciju. Na svu sre¢u, Mesec je otiao
od Saturna, inace bi slika mogla biti mnogo gora.

MESEC U LAVU

U ovom znaku Mesec moZe usporavati rad srcanog a.
Poznato. organa kojim viada
n: aspektu sa Jup terom, moze
lati uvecano srce. Ipak, najlosi sa_Marsom,
Uranom i Saturnom. Ovo su malefici koji na; ugrozavaju
zdravlje. Ne treba zanemantl ni druge planete, all ove planete
su priliéno Aka_M

nece doneti_zdravstvene probleme. Ali ako ga na'p?(a_ﬂl”rs
Tako moze dodi do upale sréanog misica, kao i do upale spoljne
ili unutradnje sréane opne. Sa Saturnom moze doci do angine
pektoris i tromboze. Uran je, u ovom sluéaju, najveéi pokaza-
telj infarkta, $loga, drugih bolesti srca, izazvanih stresom.
Osobe koje imaju ovaj aspekt treba da povedu racuna o svom
psihickom stanjujer ono moZe izazvati gore navedene bolesti.
Ipak, ukoliko se ovo ne nalazi u opasnim ku¢ama, u koje treba
smatrati i prvu, situacija se lakSe moZe popraviti. Bez obzira na
to, ovakav aspekt Meseca se smatra opasnim i treba mu
posvetiti paznju. Kiéma je pod uticajem znaka Lava, pa treba i
na nju obratiti paznju. Kada je Mesec napadnut od Saturna, u
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avu dolazi do krivlienja ki¢me. Ovaj aspekt govori o slaboj
rkulaciji, kao i o nizem pritisku. Nezgodan polozaj Meseca u
avu je 6. stepen, gde se nalazi zvezda Prezepe, koja govori o
bodima, povredama lica, bolesti, slepilu, ranjavanju, narogito
ko su u isto vreme u Lavu na 29. stepenu, gde se nalazi zvez-
a Regulus, nalaze Mars ili Saturn. Bolovi u ledima i, ako se
lesec nade na 6. stepenu Lava, gde je zvezda Asceli, problem
3 odima. U primeru br. 9 vidimo klasi¢an oblik moguéeg infark-
1. Mesec se nalazi u 6. kui (bolest), u znaku Lava (srce) u
vadratu sa Uranom (infarkt) iz Skorpije, koji se nalazi u 8. kuéi
opasnost po Zivot). Vladar 8. kuée je Mars, koji se nalazi u
gonu u Biku, u 2. kuéi i ima kvadrat sa Mesecom i opoziciju
a Uranom. S obzirom da se Mars nalazi u 2. kuéi u Biku
wrana), mozemo biti sigurni da ¢e ova osoba imati sréane
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probleme zbog ne ishrane i

Ove osobe vole da jedu meso, narotito roitilj (Mars u Biku), $to
ubrzava vec lode aspekte. U 2. kuéi u Biku se nalazi i Venera,
koja samo potvrduje sve gore navedeno. Ona ima kvadrat sa
Mesecom. Ovaj ESEJJ}E_QOVOFI 0 neumerenosti, ali i hormonal-
nim poremecajima. Zbog teskog aspekta Venere sa Marsom i
opcz|: e sa Uranom, kao i zbog loSe postavljenog Meseca
(vlada 5. kucom), moZemo biti sigurni da je nezadovoljstvo u
jubavnom Zivotu tera da previde jede. Treba je savetovati da
se promeni i uravnotezi svoj ljubavni Zivot, ali i da obrati paznju
na ishranu. Treba uvesti post makar jednom nedeljno.

MESEC U DEVICI

Devica viada digestivnim traktom. On usporava rad creva i
da napravi probleme sa sl revom, narocito-akose
2. stepenu. Treba pogledati meseceve aspek-
proceniti moguée zdravstvene probleme.
Operacija slepog creva, kao i razne upale povezane sa losim
aspektom Meseca i Marsa. Neptun, u ovom sluéaju dovodi do
infekcije creva ili trovanja, dok Saturn moze govoriti o hronién-
im problemima, vezanim neke delove digestivnog trakta. I ovde
treba obratiti paznju da li je Mesec, ili planeta sa kojom je u
aspektu, u nekoj od kriticnih kuéa. Moguéa je pojava abdome-
nalnih tumora i dizeneterije.

MESEC U VAGI

Mesec u ovol dovodi do usporenog rada bubrega. U
aspektu sa Neptunom moze doneti pesak u bubregu. Log
aspekt Meseca i Marsa dovodi do akutne upale bubrega, dok
isti ovaj aspekt sa Saturnom dovodi do hroni¢ne upale bubre-
ga. Sa Marsom su ovde moguée i operacije bubrega.
Generacija rodena izmedu 1970 i 1976 u ovom znaku ima
Uran. Ukoliko se blizu njega nade Mesec mozemo shvatiti da ¢e
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osoba, zbog stresnih situacija u Zivotu, sigurno imati problema
sa bubrezima. Ovo je narotito bitno ako se ova konjunkcija
nade u 1. 6. 8. 1 12. kudi. Sklonost apscesima, pleuritisu,
gusavosti, ali i glavoboljama, zbog opozicije sa znakom Ovna.

MESEC U SKORPIJI

Mesec se u Skorpiji nalazi u izgonu. Zato je njegov upliv na
zdravstveno stanje ovde izuzetno lo3. Uticace, uglavnom, na
probleme sa reproduktivnim organima. U konjunkciji sa
Neptunom u ovom znaku, moZe dati infekcije polnih organa,
kao i druga veneritna oboljenja. Kod ¥ena daje izuzetno bolne
menstruacije, probleme sa ciklusom, pobataje, abortuse. U
losem aspektu sa Marsom gore navedeno je gotovo sigurno.
Sligno se odnosi i na aspekte sa Plutonom. Ovi aspekti dovode
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i do upala mokra¢nih kanala, kao i ka. Ovde moZemo
oZekivati operacije. Najgori aspekt je koru~un_kcgﬂu,los_p§ % aspekt
sa Saturnom. I ovde vazi pravilo da je Mesec opasan ako je u
fazi opadanja, narogito u svojoj poslednioj Eetvrti. S obzirom da
se ovde nalazi u padu, ve¢ je o3tecen. Dakle, lo3 aspekt sa
Saturnom moZe izazvati maligni tumor grlica materice.
Zateplienje jajovoda i mokraénih kanala je izvesno. U logim
ku¢ama sve ovo je mnogo opasnije. Ovaj aspekt se smatra
Io8im i treba ga dobro proutiti. Osobu treba upozoriti na vreme
kada ovaj aspekt moZe nekim tranzitom, direkcijom ili progre-
sijom biti aktiviran. Obavezan pregled kod ginekologa, dva puta
godisnje. Kod muskaraca donosi probleme sa prostatom. Ipak,
iji je za Zene jer su njihovi reprodukhvm organi dosta

sloZeniji. Zbog opozicije sa Bikom mogudi su i problemi sa
i grlom. Evo jednog drasti¢nog primera kako se Mesec u Skorpi-
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ko ispoljio. U primeru br. 10vidimo osobu kojoj je Sunce u
rpiji a ascendent u Raku. Mesec kao viadar acendenta
a0 je na 3. stepen Skorpije, 3to je i stepen njegovog pada.
azi je opadanja i u konjunkciji sa Marsom u 5. kui (deca).
a osoba je puno puta ostajala u drugom stanju (velika plod-
st zbog naglasene vode), ali nijednu trudnocu nije uspela da
ese. Imala je nekoliko pobacaja. U primeru br. 11 vidimo
zetno tedke zdravstvene aspekte. Viadar ascendenta je
sec i nalazi se u padu u Skorpiji u 6. kudi, u konjunkeiji sa
rsom i Saturnom i kvadratu sa Plutonom. Pri tome, Saturn
da 8. kuéom a Pluton 6. kucom. Osoba ima maligni tumor
¢a materice. Ovo su izuzetno opasni aspekti, pa ako se nadu
renskom treba obavezno isati reproduk-
\e organe u celini.

EC U STRELCU

Mesec u znaku Strelca nema narocito tetan uticaj i smatra
da je u ovom znaku izuzetno dobar kada je zdravlje u pitan-
Problem se U nekim slutajevima javijaju ako je napadnut
malefika i ako je u nekoj od kritiénih kuca. U logem aspek-
sa Marsom donosi zapaljenje Zuéne kese. Sa Marsom akut-
a sa Saturnom hroni¢no. Jetra je, takode, pod vias¢u ovog
sﬁ, yi ug 7en Mesec, naroito od Saturna, doneti p me-

g no 1. Ovaj aspekt daje mogucnost pojave isi-
5 Povreds | cbol]en]a kuka, kao i disajnih puteva.

EC U JARCU

Mesec se u Jarcu nalazi u padu, pa ¢e njegov poloZaj u
>m znaku biti priliéno negativan i sigurno ¢e se odnositi na
-avstvene probleme. Posto Jarac vlada zglobovima i kostima,
no je da ¢e ovo biti bolno mesto i da ée se bolest pojaviti na
m mestima. Mars u konjunkiji ili kvadratu sa Mesecom
%e dati akutnu, a Saturn u istim aspektima hroniénu upalu
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zglobova. Sa ovim aspektom, moguéi su i prelomi kostiju,
narodito nogu kojima viada Jarac. Podto Jarac viada kolenim a
Mesec predstavlja vodu, moguéa je i pojava vode (Mesec) u
kolenu (Jarac). I druge bolesti povezane sa zglobovima su
izvesne, ako se ugrozen Mesec nade u 6. 8. ili 12. kudi, naroci-
to ako je u fazi opadanja. Giht, artritis, reumatska groznica,
psorijaza, prolemi sa varenjem, kozni osipi sl. U brimeru br. 12
vidimo Mesec u Jarcu u 1. kuéi, u kvadratu sa Marscom u Ovnu,
koji se nalazi u 3. kuéi. Osoba je imala prelom noge koji se
dogodio u saobracaju. Sledeéi primer br. 13 (radi se o Zenskom
horoskopu) govori o neplodnosti. Ustvari, takva je dijagnoza
lekara. Vladar 5. kuce (deca) je Saturn (neplodnost) koji stoji
u 12, kudi u Devici, takode je neplodan znak. Mesec se nalazi
u Jarcu, $to uzrokuje neplodnost u oporiciji sa viadarem ascen-
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denta Merkurom. Venera se nalazi na 29. stepenu Bika gde se
nalazi roj zvezda Plejade i u kvadratu je sa Satrunom viadarem
5. kue. Po mom misljenju, ona bi mogla dobiti dete u kasni-
jim godinama zbog aplikacionog trigina izmedu Meseca i
Saturna, koji je njegov dispozitor i viadar 5. kuce. =

MESEC U VODOLIJI

Mesec je u Vodolji izuzetno podioZan stresu i napetosti.
Kako Vodolija viada centralnim nervnim sistemom, lako je
zakljuditi da ¢e Mesec ovde biti vrlo nestabilan. U nekim slu¢a-
jevima donosi histeriju i veoma burno reagovanje. Osoba nema
takta i strpljenja, ve¢ deluje hirovito i naglo. Nervi su izuzetno
osetljivi, ¥to je veé predispozicija za zdravstvene probleme.
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svaki stres se duboko proZivijava. Ovo je znak gde se Sunce
nalazi u padu, $to samim tim predstavija manjak toplote i lodu
cirkulaciju. Dakle, ni Mesec se po ovom pitanju ne oseéa bolje
od Sunca. On takode govori o slabijoj cirkulaciji i manjku
kiseonika u krvi, $to povecava opasnost za odredena sréana
oboljenja.

U losem aspektu sa Uranom, koji je ujedno i dispozitor
Meseca, donosi opasnost od infarkta miokarda. Saturnova kon-
junkcija sa Mesecom, kao i kvadrat, mogu dovesti do zace-
plienja krvnih sudova i arterija, Sto moze dovesti do angine
pektoris. Osoba sa ovakvim polozajem Meseca mora biti obazri-
va i treba voditi ra¢una o svojim nervima, jer kao 3to rekoh oni
mogu biti glavni uzronik bolesti. Sréane sinkope, prosirene
vene, hidropsija.

MESEC U RIBAMA

Kada se Mesec nade u znaku Riba, moZemo pretpostaviti da
¢e preosetljivost, koja je ovde izuzetno naglasena, biti uzroénik
zdravstvenih problema. Ribe uglavnom viadaju psihickim boles-
tima, koje kasnije uti€u i na fizitko zdravije.

U loSem aspektu sa Marsom, Mesec dovodi do velike
unutradnje napetosti, a kasnije i do agresivnog ponasanja.
Kada je ugroZen emotivni Zivot, ugrozen je i zdravstveni Zivot.
U aspektu sa Saturnom, Mesec u Ribama je izuzetno depresi-
van i Cesto neraspoloen. Opasna je konjunkcija Saturna,
Urana i Meseca u 12. kudi, jer osobi na pamet mogu padati i
samoubilake ideje. Kada je Mesec u Ribama ugroZen od svog
dispozitora Neptuna, moZe doci i do raznih dusevnih i psil
ih poremecaja. Sa ovim aspektom, osoba se lako odaje alko-
holu i drugim opijatima, 3to kasnije stvara druge zdravstvene
probleme. Sa Marsom moZe dati upalu limfnih ¢vorova. Ravni
tabani i pormeéen rad endokrilnih Zlezda je, takode, izvestan.
Gréevi u stopalima.




ASPEKTI MESECA SA
DRUGIM PLANETAMA

MESEC U ASPEKTU SA MERKUROM

U dobrim aspektima ove dve planete su izuzetno povoljne,
er je osoba psihi¢ki vrlo uravnotezena. Nema nervoze i nesta-
»ilnosti, pa je samim tim i zdravstveno stanje manje podiozno
»roblemima. Odli¢an je trigon Meseca u Biku (gde je egzalti-
an) i Merkura u Devici (gde je u sedistu). Ovo je izuzetno
jobra postavka planeta i moze &tititi od drugih zdravstvenih
»roblema.

Lo$ aspekt izmedu ove dve planete (kvadrat, opozicija i
nkonjunkcija) dovodi do raznih neuroza i psiholoskih proble-
na. Mozda je osoba imala dosta problema u detinjstvu
‘Merkur), u porodici ili sa majkom (Mesec), 3to kasnije dovodi
io nervnih poremecaja. Osoba je sa ovim aspektom neu-
avnotezena, a ako ne obrati paZnju na svoje psihi¢ko zdravije
noze imati i veélh problema. Ipak, po3to su u pitanju benefici

L|OSIIT| kuéama. Ovaj aspekt u Vodoliji, Skorpiji, Lavu i Biku u
oéim kutama dovodi do manije gonjenja, u Ribama i
3lizancima ¢ak i do 3izofrenije. Sa ovim aspektom, osoba defin-
tivno mora raditi na sebi. To ¢e biti najbolje reSenje za njene
dravstvene probleme. Ukoliko prevazide probleme nervoze i
inutranje nestabilnosti ne¢e imati vecih poteskoéa. Ipak, uko-
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liko ne shvati ovaj aspekt i nastavi da Zvi bez promena
zdravstveni problemi ¢e se sigurno pojaviti.

MESEC U ASPEKTU SA VENEROM

Dobar aspekt izmedu ove dve planete je od suitinske
vainosti za zdravstveno stanje, narodito kada su u pitanju
sene, jer su ovo dve tipi¢no Zenske planete. U dobre aspekte
ovde ubrajamo konjunkciju, trigon i sekstil. Kod Zena daje
odliéan razvoj i rad reproduktivnih organa. Sa njima nema
nikakvih problema i plodnost je sa ovakvim aspektima Meseca
i Venere izuzetno velika. To su planete koje se ti¢u plodnosti,
pa njihov dobar odnos ukazuje na mnogo dece, laku trudno¢u
i dobar porodaj. Plodnost je nagladena konjunkcijom u voden-
im znacima (Rak, Skorpija i Ribe), ali je odliéna i u Biku, gde je
Mesec egzaltiran. U petoj kui (deca) ova konjunkcija sigurno
daje dosta dece, a ako se sve to nalazi u Zenskom znaku rada-
ju se Zenska deca. Trigon preko vodenih znakova ili sekstil
preko Bika ove dve planete odlican je za plodnost, kao i dobro
funkcionisanje reproduktivnih organa. Ovaj aspekt daje veliku
emotivnu srecu i zadovoljstvo, te svakako smanjuje opasnost
od bolesti koje su tim putem izazvane. Kod muskaraca ovaj
aspekt uva zdravije i donosi plodnost ali je svakako za Zene
bitniji.

U losim aspektima ove dve planete dolazi do emotivnih
razoaranja. Osoba je osetljiva i sve je jako pogada, $to moze
dovesti i do odredenih zdravstvenih problema, narocito ako je
jedna od ove dve planete u kriti¢noj kudi. Iz tog razloga, moze
doci do problema sa radom reproduktivnih organa, kao i do
poremecaja rada Zlezda sa unutradnjim lucenjem. Kod Zena,
emotivi problemi dovode do neredovnih menstruacija, gojenja
i poremecenog rada metabolizma. Ovo je sukob izmedu Zene-
majke i Zene- ljubavnice, $to dovodi do rastrzanosti. U neplod-
nim znacima, u koje spadaju Ovan, Blizanci, Lav, Devica, Jarac
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i Vodolija, ove dve planete mogu ukazati na problem da se
ostane u drugom stanju. Tipi¢na kombinacija bi bila konjunl
ja Meseca u Venere u Jarcu (gde je mesec u padu), u losem
aspektu sa Saturnom ili ista opcija konjunkcije u Devici (gde je
Venera u izgonu), takode u loSem aspektu sa Saturnom.

MESEC U ASPEKTU SA MARSOM

Kada se nadu u dobrom aspektu, Mesec i Mars sigurno gov-
ore o0 jakoj vitalnosti. Osoba je okretna i Cesto se bavi sportom,
3to je jedan od preduslova za dobro zdravlje. Ovaj aspekt
smanjuje moguénost teskih bolesti. Sa trigonom Meseca i
Marsa osobe mogu doéi u opasnost, ali se iz nje izvlate bez
vetih posledica. Iako je aspekt harmonican, moze dovesti do
operacija, ali one su uspesne, kao i oporavak nakon njih. Mars




se izuzetno dobro ose¢a u vatrenim znacima, narocito u Ovnu
(kojim vlada) i Lavu. Odlican je trigon izmedu Marsa u Jarcu
(mesto njegove egzaltacije) i Meseca u Biku (gde je Mesec
egzaltiran). Ovo je izuzetno snazna kombinacija jer ukazuje na
ogromnu snagu, koja je uslov dobrog zdravlje. Trigon Marsa u
Skorgpiji i Meseca u Raku je odlian jer se obe planete nalaze u
sedistu.

Konjunkcija izmedu ove dve planete je izuzetno negativna i
gotovo uvek problematiéna. Ovaj aspekt se smatra jednim od
lodijih za zdravlje. Lekari obi¢no savetuju operaciju, $to se,
uglavnom, i dogada. Problemi su izvesniji u Zenskom
horoskopu, jer je Mesec primarno Zenska planeta. Znak u kome
se ova konjunkcija nade reéi ¢e koji organ moze biti pogoden.
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Kada se ova konjunkcija nade u Ovnu, sigurne su glavobolje i
visoke temperature. Ako se ova konjunkcija nade u 8. kuéi
mogué je potres mozga, povreda oka ili nekog drugog dela
glave. U znaku Bika donosi upale grla i skoro sigurnu operaci-
ju krajnika. U Blizancima moZe dovesti do upale pluca, u Raku
donosi &ir na Zelucu, kao i operacije istog. U Lavu dovodi do
unutra$njeg zapaljenja sréane opne, dok ¢e u Devici dovesti do
problema sa slepim crevom. Ovaj aspekt dovodi do perforacije
slepog sreva (pucanje), sa moguéim negativnom posledicama
(trovanje organizma i sterilitet). U Vagi donosi probleme sa
bubrezima i upale na kozi, dok u Skorpiji pravi probleme zapal-
jenja mokraénih kanala, besike, upale jajnika i operacije na
organima za reprodukciju. U Strelcu dovodi do akutne upale
Zucne kese, u Vodoliji dovodi do problema sa nervima, a u
Ribama preosetljivost, strahove i druge psiholoske probleme.
Moguca upala limfnih ¢vorova. U primeru br. 14 vidimo kon-
junkciju Meseca i Marsa u Raku, na vrhu 8. kuée. Ova osoba
ima &ir na Zeludcu. Kada je tranzitni Saturn, tokom 2004.
godine, prelazio preko ove konjunkcije, javili su se prvi proble-
mi. Sa ovakvim aspektom, vrlo je moguca operacija. Nervoza
(Mars) pogubno moze delovati na zdravlje jer je osoba izuzetno
osetljiva (Sunce u Ribama, Neptun na ascendentu i Mesec u
Raku konjunkcija Mars). U primeru br. 15 vidimo operaciju kra-
jnika. Mesec se nalazi u Biku (grlo), u egzaktnoj konjunkciji sa
Marsom (u 8. kudi - operacija) i opoziciji sa Uranom. Ovaj
aspekt zbog stresa (Uran), kao i zbog velike osetijivosti (Mesec
u Biku konjunkcija Mars), moze poremetiti rad tiroidne Zlezde.

Kvadrati | opozicije Marsa i Meseca su vrlo nezgodni. Dovode
do povreda, operacija i preloma. Uglavnom su vezani za obilna
krvarenja. Sklonost izuzetno visokim temperaturama, kao i
groznicama. U Zenskom horoskopu donosi probleme sa repro-
duktivnim organima i operacije na njima. Posto Mesec vlada
Jelucem ovaj aspekt se odnosi | na probleme sa njim. Gubitak
ploda, abortusi, bolne menstruacije. Ako se neka od ovih plan-
eta nade u Lavu siguran je carski (Lav) rez (Mars). Kvadrati
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dovode do preloma i to onog dela tela kojim viada znak u kome
se nalazi Mars. U Blizancima je to prelom ruku ili prstiju, u
Vodoliji podkolenice, u Ribama povreda stopala.

MESEC U ASPEKTU SA JUPITEROM

3 Ove dve planete su, u dobrim aspektima, izuzetno povoljne.
4 &tite i Euvaju zdravije. Donose optimizam i vedro raspoloZenje,

kao i emotivnu sre¢u. Samim tim, osoba je i zdravstveno
zadticena. Vitalnost i miran um su od sutinske vaznosti za
dobro zdravlie.

Konjunkcije ove dve planete ne donosi neka teska oboljen-
ja, ali u nekim slucajevima mogu stvoriti blaze oblike tumora.
Oni su, zbog uticaja Jupitera, benigni. U Jarcu bi konjunkcija
Meseca i Jupitera dovela do pojave benignih tumora, narocito
ako ova konjunkcija prima loSe aspekte od Saturne i Venere.
Ipak, ukoliko se ova konjunkcija ne nalazi u losim ku¢ama stvar
nije problemati¢na. Jupiter je i Jarcu u izgonu, dok je Mesec u
padu. Iz tog razloga, ova konjunkcija je najgora u ovom znaku.
U Devici dovodi do usporenog rada creva. Ako je ukljuéen
Saturn moze dodi i do zatvora. U znaku Raka, ova konjunkcija
je izuzetno dobra jer je Jupiter tu egzaltiran, a Mesec se nalazi
u sediétu. Ovde, kao i u znaku Bika, ova konjunkcija, narocito
u 1. kuéi, dovodi do lakog gojenja. Ako se tu zatekne i Venera,
ili pravi sa ovom konjunkcijom aspekt, siguran je znak
povecanija telesne teZine.

U loem aspektu sa Jupiterom, Mesec nosi sklonost ka
preterivanju. Ovde je izraZen nagon za jelom, picem i drugim
zadovoljstvima. Ovo je aspekt lenjosti, pa se osoba malo krece
i time jog vide pogorsava svoju zdravstvenu situaciju. Svaka
neumerenost $teti zdraviju. S obzirom da Jupiter viada jetrom,
a Mesec te¢nostu, moze se desiti i preterivanje u alkoholu,
narotito ako je ukljucen i Neptun. S obzirom na to da se Jupiter
u Blizancima nalazi u padu, u kvadratu sa Mesecom, moZe gov-
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oriti o problemima sa disajnim organima. Slino se moze desi-
ti ako se jedna od ovih planeta nade u Ribama, naroito u kri-
tiénim kuéama.

MESEC U ASPEKTU SA SATURNOM

S obzirom na to da se Saturn smatra velikim malefikom,
dobar aspekt sa njim ne¢e osobu zastititi od zdravstvenih prob-
lema. Ipak, ovaj aspekt donosi stalozenost, smirenost i smatra
se vrlo povoljnim, gledano oima astropsihologije. Daje realan
pogled na svet, kao i jednu vrlo stabilnu emotivnu situaciju.
Samim tim, ovaj aspekt nece prouzrokovati vece probleme, ali
on od drugih lodih upliva planeta nece osobu zadtititi. Njegova
povoljnost je u tome da osoba nije ugrozena psiholoski, sto u
velikoj meri spretava nastanak bolesti. Ukoliko su Saturn i




g

Mesec dobro postavljeni, npr. Mesec u Biku, gde je egzaltiran,
i Saturn u svom sedistu, u znaku Jarca, sigurno ¢e doneti dug
Zivot, narotito ako se nalaze u kuéama koje su signifikatori
Zivota ili ako njima viadaju. U Zenskom horoskopu nije znak
velike plodnosti jer je Saturn neplodna planeta, ali s obzorom
da medusobno imaju dobar aspekt, do trudnoce dolazi ali retko
kada osoba ima vise od dvoje dece.

Lo3 odnos izmedu Meseca i Saturna je jedan od najopasni-
sobe. NajteZa je konjunkcija, zatim
planete. Ovaj aspekt
dovodi do velikog nezadovo stva, depresija, teskin misli, tuge,
razocaren]a, strahova, muéenja, aniranja, emotivnih
razoCarenja, briga i drugih teskih Zivotnih okolnosti. To su uvek
problemi u kudi, sa majkom, preko porodice i Zenske linije.

129




lemi kroz koje osoba prolazi rezultat su teske karme koju
»a nosi iz prodle inkarnacije. Svi ovi razlozi veliki su pre-
ov za pojavu najopasnijih bolesti. Posto je ovo izuzetno
k psiholoski aspekt, logi¢no je da ¢e svaki poremecaj na
talnom nivou, kao i nezadovoljstvo koje od toga potie,
ziti onaj deo tela kojim vlada znak u kome se konjunkcija
2ca i Saturna nalazi. Ovo je aspekt teskih i hronicnih boleti
donose velika mugenja. Obi¢no su bolesti opasne po Zivot,
j¢esca bolest ovog aspekta je rak. Naroito je opasno uko-
se ova konjunkcija nalazi u 1., 6., 8., ili 12. kuéi ili neka od
dve planete tim kuéama. Jo$ je veca opasnost ako Mesec
ja i ako se nalazi u izgonu ili padu. Ovakav poloZaj Meseca
igurno doneti velike zdravstvene probleme. U znaku Ovna
konjunkcija moze doneti tumor na mozgu, u Biku rak grla
rremeca rada tiroidne Zlezde, u Blizancima rak pluca, bron-
, alergijske reakcije, astmu. U znaku Raka je ova kom
ja izuzetno opasna, jer se Saturn nalazi u padu $to poveca-
jiegovu malefiénost. Problemi sa varenjem, Zelucem, a u
oroj varijanti maligni tumor dojke ili Zeluca. U Lavu ce sig-
) doneti sréane smetnje, ali i probleme sa kiZmom. Zbog
rna koji vlada ko&enjem, moZze doci do skleroze. U Devici
aspekt dovodi do zakréenja u crevima, a u najgoroj vari-
maligni tumor. U Vagi daje hroniéne bubrezne probleme,
lene skvréene bubrege, a u Skorpiji moZe biti izuzetno
;an je se tu Mesec nalazi u izgonu. Tu ¢e se ispoljiti kroz
liénu upalu besike, mokraénih kanala, jajnika, zakréenje
roda, rak grli¢a materice i prostate, vagine, debelom  crevy,
vima i hroni¢nom zatvoru. U Strelcu_dovodi
ena u Zuénoj kesi, pa &ak i do preloma butne ko Takode,
di do proble jetrom i krvnim elijama. U znaku Jarca ova
unkcija je izuzetno opasna, jer je to mesto mesecevog
2. Uzrokuje probleme sa kostima, zglobovima, reumatizam,
tis, rak Zeludca, materice i koZe. Zbog toga 5to se Mesec
zi u neplodnom znaku i u padu, a u loSem aspektu od svog
ozitora Saturna koji je neplodna planeta, ovaj aspekt daje
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problem da osoba ostane u drugom stanju. U losijim
horoskopima ovo moze govoriti o sterilitetu. U Vodoliji donosi
probleme sa cirkulacijom, a manjak kiseonika u krv dovodi i do
sréanih problema. U Ribama ovo je znak tedkih depresija, koje
osoba ne moZe da prevazide. Aspekt velike tuge i osetijivosti
koji dovodi do velikih psihi¢kih poremeaja, narotito ako se
nalazi u 12. kuéi. Problem sa disajnim putevima, deformisana
stopala, hladne noge, rahitis, itd.

Kvadrati i opozicije izmedu Meseca i Saturna su vrlo slini
konjunkcijama i donose gotovo iste probleme. Opasno je ako
se neka od ove dve planete nade u malefiénoj kuéi ili njome
vlada. Takode, ako je Mesec vladar ascendenta u losem aspek-
tu sa Saturnom, sigurno ¢e doneti zdravstvene probleme.
Opasna kombinacija je ako vladar asendenta ode u 8. kuu u
znak Jarca i ima kvadrat sa Saturnom iz Ovna. Obe planete su
u vrlo lo3im znacima za sebe, @ Mesec se nalazi u 8. kuci. Ako
je u fazi opadanja situacija se naroito moze iskomplikovati.
Treba gledati koji su znaci ukljuéeni u opoziciju i kvadrat, i
osobu treba upozoriti na organe kojim viadaju ti znaci.
Aplikacioni aspekti su opasniji, a egzaktni aspekti ovih planeta
ukazuju na jak karmicki dug po pitanju bolesti. Posto Saturn
steZe i koti, osoba se treba mnogo opus laksirati, u nadi
da ¢e prevaz]ﬁepreswna stanja. Tek ta 0Ze pomodi sebi
da pobedi ovako teske aspekte. Ako neko |ma ovakve aspekte
treba pogledati kada e ih neki tranzit, direkcija ili progresija
aktivirati i na to vreme upozoriti osobu. Treba joj savetovati da
ide na redovne preglede, kako bi spretila moguénost komp-
likacije zdravstvenog stan)a U primer br. 16 vidimo problem sa
plodno3cu. kuéa potinje u znaku Jarca, gde se nalazi
Mesec u konjunkciji sa Saturnom. Ovoi je tipi¢an aspekt za
neplodnost. Venera se nalazi retrogradna u Ovnu, 3to takode
oteZava situaciju. I Mesec i Venera su padu u neplodnim znaci-
ma. Zbog svega ovoga, kao i zbog Saturna na 29. stepenu
Jarca u 5. kudi, smatram da ¢e tesko ostati trudna. Do sastavl-
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janja ove knjige to se nije desilo. Sledece primer pokazuje
jednu tesku konstalaciju, koja bi mogla da dovede do malignog
tumora dojke ili Zeluca. U primeru br. 17 vidimo da se Mesec
nalazi u konjunkciji sa Saturnom, u 6. kuci (bolest) u Raku.
Saturn je vladar ascendenta, kao i 12. kuce, a nalazi se u padu
u 6. kudi. Sve se ovo nalazi u kvadratu sa Plutonom, u 8. kuéi.
Ipak, ovaj aspekt je separacioni te nema toliko jak uticaj.
Medutim, konjunkcija Meseca i Saturna je u ovoj kuéi prili¢no
nezgodna, pa treba savetovati redovne kontrole.

MESEC U ASPEKTU SA URANOM

Ovo je aspekt jakih nerava i odli¢ne intuicije. Osoba je
izuzetno osetljiva, ali zbog dobrog odnosa Meseca i Urana ovaj
aspekt je nece ugroziti. Ipak, slicno kao i sa Saturnom, nece
zastititi osobu od drugih teskih aspekata.

Konjunkcija, kvadrat i opozicija su negativni aspekti i lose
uti€u na zdravlje. Bolest dolazi zbog prevelike napetosti, ner-
voze | neorganizovanog Zvota. Osim §to nervoza moze biti
uzrok mnogih bolesti, ona sama je bolest ovog aspekta. Uran
vlada stresom, kao i visom silom. Svaku negativnu promenu
osoba doZivljava kao veliki stres. Ovim aspektom se poremetl
ceo organizam, pa nije ¢udo $to éesto dovodi do poremecaja
rada hormona. Narocito povecava lu¢enje adrenalina. Cesti su
problemi u samoj kuéi, u kojoj osoba doZivljava stresne situaci
je. Ako je to uzrok nervoze i loSeg zdravija treba srediti

porodicnu situaciju. Kao i u drugim aspektima, i ovde ¢e bolest
pogoditi one organe u kojim se nalaze Uran i Mesec. Ovo je
aspekt £loga, a u Lavu moZe doneti infarkt, kao i druge sréane
probleme. Mesec u znaku Lava (srce), u kvadratu sa Uranom iz
Skorpije (smrt), moZe biti izuzetno poguban, narotito ako se
neka od ovih planeta nalazi u kriti¢noj kuci. Ako osoba ne vodi
ratuna o svom zdravlju infarkt je gotovo siguran. Uran u Lavu,
u opoziciji sa Mesecom u Vodoliji, takode govori o infarktu i
£logu. Uran u Skorpiji, u opoziciji sa Mesecom u Biku, sigurno
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dovodi do poremecaja rada Stitaste Zlezde, a ako ova opozicija
ide preko ose Devica-Ribe, donosi stomacne probleme,
vetrove, proliv i sl. Ako se Mesec nalazi u Skorpiji, a Uran u
Lavu, bolest se kod Zena javija na reproduktivnim organima
(Skorpija), sve kao posledica velkog stresa (Uran). Uran u
Raku, u opoziciji sa Mesecom u Jarcu, dovodi do Zeludacnih
problema, koji su uzrok stresnih emotivnih dogadaja. U
enskom horoskopu materica moZe biti slaba, $to moze dovesti
do pobataja. Pobacaj u trudnoci dolaz i od stresa. Trudnice sa
ovim aspektom naroCito treba da vode racuna jer ih i najman-
je uznemirenie dovodi do potencijalnog pobaaja.

MESEC U ASPEKTU SA NEPTUNOM

Ovo je aspekt snaznih osecanja, duSevnog sklada i mira.
Ove osobe su obi¢no okrenute spiritualnim stvarima i na svet
gledaju sa viseg, duhovnog nivoa. Ose¢anja su neto to ovaj
aspekt u potpunosti objasnjava. Zbog prevelike osetljivosti,
drugi aspekti mogu ugroziti zdravije. Ipak, ovo su osobe koje
se lece verom i drugim transendetalnim tehnikama. Intuicija je
izraZena, narocito ako su ove planete u vodenim znacima. One
dobro oslukuju rad svog tela, pa ga intuitivno otkriju pre nego
3to se bolest progiri.

Logi aspekti, u koje spada i konjunkcija, zdravstveno su
problematiéni. Emotivno razodaranje gotovo razara dudu.
Samim tim, to je dobar teren za zdravstvene probleme. Sa
ovim aspektom lako dolazi do infekcija, alergija, lodeg imunite-
ta, trovanja i sl. Konjunkcija Meseca i Neptuna u Vagi moze
govoriti o alergiji koja se javlja na koZ. Sli€no je i u znaku
Jarca. Posto Neptun viada limfom lako dolazi do zapaljenja
limfnih Evorova, narocito ako se ume3a i lo3 aspekt sa Marsom.
U Skorpiji donosi_infekciju_polnih organa, kao i infekciju

mokraénih kanala. Zbog uticaja Meseca ene su ovom aspektu

Sa se tedko bolest dij pase
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lako moZe pogresiti u proceni. Uglavnom, problemi su Eesto
psihosomatske priride i osoba ih na tom nivou i treba resavati.
Teka psiholoska stanja oslabljuju imunolodki sistem, 3to
olak3ava nastajanje infekcija u toj zoni. Opasnost od cigareta,
alkohola, droge, kafe, i drugih opijata, jer njima bas Neptun
viada. Mesec u Biku, u opoziciji sa Neptunom u Skorpiji, sigu-
ran je znak &estih infekcija grla, gnojnih angina i sl. Sledeéi
primer br. 18 to dobro ilustruje. Mesecu Biku u 6. kudi u opozi-
ciji sa Neptunom u Skorpiji u 12. kuéi.

MESEC U ASPEKTU SA PLUTONOM

Kao i prethodni, i ovo je aspekt jake intuicije i prorokih viz-
ija. Osoba sve duboko prozivijava i izuzetno je osetljiva. Ipak,
trigon izmedu ove dve planete donosi veliku mo¢ regeneracije
posle bolesti. Osoba se lako i brzo oporavija. Snovi joj daju
informaciju o onome $to ¢e se dogoditi.

Konjunkcija, kao i drugi aspekti, ispoljava se lo3e, jer je psi-
higko i emotivno stanje izuzetno ugrozeno. Emotivni strahovi,
napetost i fatalizam uzrokuju zdravstvene probleme. Osobe se
jako vezuju za svoje partnere, jer ljubav doZivijavaju fatalno.
Svaki prekid odnosa se traumatino proZivljava. Zene su
osetljivije sa ovim aspektom. Lako dolazi do problema sa
jajnicima, matericom, Zelucem i drugim organima u simbolici
Meseca i Plutona. Ovo je aspekt operacije jajnika, Zeluca, kao
i sigurnog abortusa. Kad jedna od ove dve planete viada 5.
kuéom ili se konjunkcija Meseca i Plutona nade u 5. kudi, prva
trudnoca ¢e biti prekinuta. Trauma u ljubavnom Zivotu blokira
seksualni Zivot, pa donosi | poremecaj rada polnih Zlezda. Tezak
porodaj ili trudnoca, kao i moguci carski rez, ili neka druga
hiruska intervencija na porodaju. TeZak aspekt kvadrata
Meseca u Skorpiji i njegovog dispozitora Plutona u Lavu, sigu-
ran je znak problema reproduktivnih organa, jer se Mesec
nalazi u padu. Ovaj aspekt najjace deluje u vodenim znacima,
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dok se kod vatrenih i vazdu$nih ne mora teZe ispoljavati. U vaz-
dusnim znacima daje mentalne probleme, strahove, opsednu-
tost smréu. Osobe sa konjunkcijom Meseca i Plutona mogu
predosetiti nesrece, Sto ih moZe dosta uznemiriti.
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MERKUR U ZNACIMA

Merkur viada disajnim organima, rukama, prstima, neuro-
zom, mentalnim delom licnost], tetivama, perifernim nervnim
sistemom | stitastom Zlezdom. On reguli$e pravac elektromag-
netskih strujanja, kao i brzinu njihovog vibriranja. Znak u kome
se Merkur nade bice osetijiv, narocito ako je u jednoj od krti-
ticnih kuca. Organ pod viaséu znaka u kome je Merkur govori
da je nervoza mogudi izvor zdravstvenih problema. Ipak, on po
prirodi nije malefik, pa ce bolest biti prikazana vise kroz nje-
gove lose aspekte sa maleficima.

MERKUR U OVNU

Tako Merkur ovde govori o intelektu, brzim mislima i prak-
tiénosti, u zdravstvenom smislu moZe ukazati na veliku nervozu
iimpulsivnost, narotito u lofem aspektu sa Marsom ili Uranom.
Osoba je sa Merkurom u Ovnu nervozna i napeta. Nervi su
slabi, a rezultat toga su glavobolje. One su, u najvecoj meri,
uzrokovane nervozom. Ako je Merkur lose aspektovan od
Saturna, to su hroniéne glavobolje. Ako je u pitanju Mars,
glavobolje nastaju kao rezultat nerviranja i besa. Ovaj aspekt
moze govoriti o problemu sa sluhom, naravno ako se Merkur u
Ovnu nade u lodoj kudi. Vrtoglavica, nervni slom, mozdana
groznica, neuralgija.
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MERKUR U BIKU

Merkur u Biku je stalozen, spor i ima relativno dobre Zivce.
U Biku on viada glasnim Zicama, a problem sa njima moZe biti
jedino ako je Merkur ugrozen Saturnom ili nekim drugim male-
fikom. Ako ima kvardat sa Uranom, zbog nervoze i stresa stra-
da Stitasta Zlezda. Ako nije u malefi¢nim ku¢ama nece doneti
neke posebne probleme, ali u 6. 8. i 12. kuci moZe govoriti o
problemu sa govorom, narotito ako se Merkur nalazi u retro-
gradnom kretanju. Promuklost, gluvoca.

MERKUR U BLIZANCIMA

Merkur se u Blizancima nalazi u sedidtu, pa ukoliko nema
teskih aspekata sa maleficima nece doneti zdravstvene prob-
leme. Ove osobe su obi¢no vesele i vedrog duha. Imaju
mladalacki izgled i uglavnom nisu skione bolestima. Ipak, ako
se Merkur nalazi u loim aspektima, narodito sa Uranom,
Marsom i Saturnom, donece razdraZljivost, nervozu, impul-
sivnost, upalu pluca, bronhitis, astmu, prelom ruku, prstiju i sl.
Medurebarna neuralgija, bolovi u kukovima.

MERKUR U RAKU

U znaku Raka Merkur govori o nervozi, koja se najvise oseca
preko stomaka. Svu nervozu osoba nesvesno usmerava na sto-
mak, pa je logiéno da se tu koncetride negativna enegija. Cim
se osoba iznervira, odmah joj proradi stomak. Zeludac je prvina
udaru. Ako Merkur ima i drugih lo3ih aspekata, moZe doci i do
¢&ira na Zelucu. U konjunkciji sa Marsom dolazi do zapaljenja
plucne maramice. Osoba treba kontrolisati svoju nervnu nape-
tost i uznemirenost. Jedino tako mo¥e nadici probleme koje ovaj
aspekt nosi. U suprotnom, imace uglavnom one probleme koje
sam naveo. Uzrok svih stomacnih problema je nervoza. Gréevi
u stomaku, loSe varenje zbog nervoze,sklonost prehladama.
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ERKUR U LAVU

Ovde nervoza utice na rad srca. Dovoljan je jedan lo$ aspekt
Marsom ili Uranom da dovede do nervoze srca, koja se man-
sstuje bolom u predelu srca, teskim disanjem, a ponekad i
htanjem ruku. Ipak, Merkur u Lavu ne donosi probleme ako
je ugrozen od teskih planeta i ako se ne nalazi se u kritiénim
1éama. Bol u donjem delu leda.

ERKUR U DEVICI

Merkur se u Devici nalazi u sedistu, pa ako nije ugrozen
2ée doneti vece zdravstvene probleme. Nervi su jaki, a osoba
. logiéna, praktiéna i psihicki vrio stabilna. Lo$ aspekt sa
ranom ili Marsom dovodi do ubrzanog rada creva, proliva,
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vetrova, kao i odredenih upala. Sa Saturnom moze dovesti do
zatvora, kao do problema sa praznjenjem creva. Dijareja,
astma, kratak dah. O primeru br. 19 vidimo osobu koja pati od
hroniénog zatvora. On u 6. kuéi ima konjunkciju Merkura i
Saturna u Devici

MERKUR U VAGI

Merkur u Vagi sam po sebi nije zdravstveno problemati¢an.
On ¢e samo u aspektu sa drugim planetama doneti potenci-
jalne probleme, $to znati da on li¢no nije uzrotnik bolesti. Ako
je aflikovan od drugih planeta samo u kritiénim ku¢ama, donosi
probleme sa bubrezima. Ipak, ovakav polozaj Merkura ne bih

kao uzrognik problema.
je urima, lumbago, glavovolje zbog nervoze.

MERKUR U SKORPLII L U aduy | Gu zp0m

Merkur je u Skorpiji izuzetno podiozan ose¢anjima, pa se sa
ovim polozajem Merkura burno reaguje. Osobe su nervozne i
svadalacki nastrojene, 3to ih na kraju razdire iznutra. Moraju se
vise kontrolisati i odmarati jer su nervi ovde isuvise napeti.
Nervoza i napetost se lako prenosi na reproduktivne organe.
Neuritis ruku i $aka, mucanje, menstrualne tegobe.

MERKUR U STRELCU

I ovde ¢e samo uz dejstvo drugih planeta doneti probleme.
Napadnut od Marsa ili Saturna, narotito u konjunkdiji, moze
dovesti do upale Zuéne kese, isijasa i probleme sa disajnim
organima. Ovo ¢e se manifestovati samo u kriticnim kucama,
jer Merkur, sam po sebi, ne spada u malefike, pa ce retko gde
sam biti uzro¢nik teskih bolesti. On mora biti ugrozen drugim
planetama, pa se njegov poloZaj u znaku na zdravlje ne mora
narotito osetiti.
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MERKUR U JARCU

Osobe sa ovim polozajem Merkura su sklone depre:
imizmu. To je veé predispozicija za pojavu nekih bolesti. Lo
aspekti sa njegovim dispozitorom Saturnom stvaraju predis-
poziciju za reumatske probleme, kao i druge probleme sa kos-
tima i zglobovima. Ako je Merkur u Jarcu napadnut od
Neptuna, dolazi do infektivnih koznih oboljenja ili virusa koji
odlazi na kosti i zglobove. Ovaj aspekt govori da je neki
neprelezan virus ostao u telu i kasnije poceo da se odraZava na
zglobove. Ako je i Mars ukljuéen dolazi do upale zglobova, teti-
va i sl. Bolovi U ledima, akne, melanholija, anksiozne neuroze.

MERKUR U VODOLIJI

Posto Vodolija viada centralnim nervnim sistemom, a Merkur
nervima, shvatamo da ¢e ugrozni Merkur ovde sigurno dovesti
do nervnih problema. Logi aspekti sa Saturnom ovde donose
depresiju, sa Marsom impulsivnost, sa Uranom nervni slom, a
to donosi i lo$ aspekt sa Plutonom. U kvadratu sa Neptunom
donosi mentalne probleme. Zbog opozicije sa znakom Lava
moze doneti i odredene sréane probleme. U primeru br. 20 vidi-
mo da je viadar ascendenta Merkur u 6. kuéi u Vodoliji u
kvadratu sa svojim dispozitorom Uranom (koji je viadar 6.
kuée), kao i u opoziciji sa Saturnom iz 12. kue. Ovo je aspekt
izuzetno velike nervoze i impulsivnosti, §to vremenom moze
dovesti i do drugih zdravstvenih problema. S obzirom da su u
pitanju fiksni znaci i da se Sunce nalazu u 6. kudi, kao viadar
12 . kuée, i da ima opoziciju sa Saturnom koji se nalazi u 12.
kuéi, mozemo biti sigurni da ¢e se pojaviti i odredene sréane
smetnje.
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MERKUR U RIBAMA

Merkur se ovde nalazi u padu, pa ¢e njegov upliv biti nega-
tivan. Ovo se narotito moze odnositi na psihicke poremecaje.
Ukoliko je retrogradan i nalazi se u kriti¢noj kudi, sltuacua se
pogorava. Mentalni problemi su vrlo izvesni, a moguce su i
govorne mane, zamuckivanje, kao i problemi u komunikaciji.
Merkur ovde izaziva depresije i skion je da nervozu (Merkur)
le&i alkoholom (Ribe). U losem aspektu sa Saturnom dovodi do
problema sa disajnim organima.



ASPEKTI MERKURA SA
DRUGIM PLANETAMA

RKUR U ASPEKTU SA VENEROM

Podto su obe planete benefici i medusobno ne mogu
sraviti nijedan lo§ aspekt (osim polukvadrata, koji ovde
na vedi uticaj na zdravlje), samim tim ne mogu biti uzro&ni-
1ekih tegkih bolesti. Da bi do nekog organskog poremecaja
k doslo, oni moraju biti ugrozeni drugim planetama. Tek
la mogu prouzrokovati neke zdravstvene probleme. Ako
3ju neki aspekt, to mozZe biti samo konjunkcija i sekstil (ovde
uzimamo polusekstil kao bitan aspekt). Oni govore o
Jrom i optimistiénom raspoloZzenju, skladu, dobrim nervima,
5 i sredi. To je razlog zbog ¢ega nece sami prouzrokovati
‘avstvene probleme.

iRKUR U ASPEKTU SA MARSOM

U dobrim aspektima Merkur i Mars govore o jakim nervima,
fini, spretnosti i o velikoj koli¢ini energije, naroito ako
rrkur viada ascedentom. Odli¢an polozaj je trigon izmedu
rrkura u Devici (gde je u sedistu) i Marsa u Jarcu (gde je
zaltiran). Ovako jaki i zdravi nervi ne dovode do organskih
remecaja, osim ako neki drugi aspekti ne rue ovu konsta-
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Konjunkcija donosi veliki nervnu napetost i iscrpljenost. To
moze biti posledica preteranog rada i velike nervoze. Posto
Merkur vlada | mentalnim delom Eoveka, lako dovodi do psiho-
somatskih oboljenja. Glavobolje su Eeste, kao rezultat nervne
napetosti | |srp\]enostl Ovo e narodito biti izrazeno u znaku
Ovna ili 1. kuéi. U znaku Bika sigurno dovodi do upale Zdrela,
promuklosti i prob\ema sa glasnim Zicama. Opozicija, narocito
kvadrat, dovode do besa, svada i sukoba. Nervi su prenapreg-
nuti, 3to dovodi do pojave raznih neuroza. Ako se Merkur nade
u Ribama ili 12. kudi i do drugih psiholoskih problema. U
vatrenim znacima moze doci do upale plauca, ali i do povrede
ruku, prstiju, ramena, narodito u 8 kuci.

ASPEKTI MERKURA I JUPITERA

Pogto su Merkur i Jupiter benefici, narotito u dobrim aspek-
tima u koje se ubraja i konjunkcija, oni neée izazvati
zdravstvene probleme. Ovaj aspekt bi pre Euvao i $titio zdravl-
je. Narocito je zasticen vegetativni sistem. Cak ni znak u kome
se nade ova konjunkcija ne¢e doneti zdravstvene probleme.
Lo&i aspekti mogu govoriti o manjim nervnim poremecajima,
zbog preterivanja ili prihvatanje previde obaveza. Ako drugi
aspekti ne izazovu neke vece smetnje, ovi aspekti sigurno
nece. U logim kuéama, narotito u Ovnu, ovaj aspekt dovodi do
akutnog zapaljenja jetre.

ASPEKTI MERKURA I SATURNA

Dobri aspekti izmedu Merkura i Saturna govore o psihickoj i
mentalnoj stabilnosti, kao i o jakim nervima. Osobe su odgov-
orne i vode rafuna o svom zdravlju. Ako osete neki zdravstveni
problem, odmah odlaze kod lekara i time sprecavaju
moguénost za dalji razvoj bolesti. Trigon izmedu Merkura u
Devici i Saturna u Jarcu je izuzetno jak jer se obe planete
nalaze u sedigtu. Konjunkcija izmedu Merkura i Saturna je
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izuzetno depresivna kombinacija. Narogito je tedka u zemljan-
im i vodenim znacima. Jo$ je gora ako se nade u 1., 6., 8. ili
12. kuéi. U Ribama i Devici moZe govoriti i o samoubilackim
idejama. Konjunkcija ove dve planete je loa u znacima
Saturnovog pada i izgona, a to su Rak i Ovan. Tu ¢e doneti
glavobolje, kao i stomaéne probleme usled apatije, depresije,
melanholije i nervoze. Znak u kome se ova konjunkcija nade
ugroziée organ koji tim znakom vlada. Uzrok je tesko psihitko
stanje ili odredeni strahovi. U Blizancima donosi bronhitis,
astmu, u Lavu sréane smetnje, u Ribama psihitke, ali i prob-
leme sa disajnim organima itd. Kvadrati i opozicije dovode do
psihoza. Znaci u kojima se planete nalaze reciée nam koji
organi mogu biti problemati¢ni. Na primer, Merkur u Strelcu (u
padu) u 6. kudi, u opoziciji sa Saturnom u Blizancima u 12.
kuéi, moze dovesti do hroni¢nog bronhitisa. Kvadrat izmedu
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Merkura u Ribama i Saturna u Blizancima ima isto znacenje.
Ovaj aspekt donosi povrede, narotito ruku. Kvadrat Merkura i
saturna sklon je depresiji | mracnim mislima, &to se vidi iz
sledeceg primera br. 21. Vladar 1. i 12. kuée je Merkur i nalazi
se u 12. kudi u Devici, u kvadratu sa Saturnom. Uz sve to,
Merkur je i retrogradan, $to ume da ukaZe na duboke depresi-
je.

ASPEKTI MERKURA I URANA

Dobri aspekti izmedu ovih planeta govore o jakoj intuiciji i
dobrim mentalnim sposobnostima. Nervi su jaki i osoba lako
predoseti probleme. Odliéna mo¢ opaZanja, kao i sve druge
intelektualne moguénosti. Redita je, puna ideja i vizija.
Uglavnom je usmerena na buduénost. Konjunkcija ove dve




anete dovodi do izuzetno jake nervoze, kao i burnih emo-
mih izliva. Ove osobe se tesko kontrolidu i lako se uznemire.
) se moZe videti i po njihovom izrazu lica, a Eesto im mogu
htati i ruke. Potrebno je vezbati samokontrolu, najbolie
anajamu (vezbe disanja), kao i druge oblike joge. Znak u
»me se nade konjunkcija govoriée koji ¢e organ biti pogoden.
Lavu ova konjunkcija dovodi do neuroze srca, u Raku zbog
2arvoze donosi &ir na Zeludcu, u Ovnu je moguc izliv krvi u
iozak, ali samo ukoliko se Merkur i Uran nalaze u 8. kudi.
vadrati i opozicije lode utiéu na zdravstveno stanje. Sa ovim
spektom su moguée i govorne mane, unutra$nji nemir, raz-
raZljivost. Ako se sa losim aspektima umesaju Mesec i Neptun,
arocito u opoziciji i u lodim kucama, moze dodi i do epilepsi-
2. Na primeru br. 22 vidimo osobu koja ima izuzetno slabe
vce. Ima Merkura na ascendentu u Ovnu, u opoziciji sa
ranom koji viada 12. ku¢om.

\SPEKTI MERKURA I NEPTUNA

Dobri aspekti izmedu ove dve planete su aspekti preterane
setljivosti i jake intuicije. Osobe sa ovim aspektom mogu
Irugima Citati misli i Cesto imaju razne prorocke sposobnosti.
)dli¢an aspekt za vizuelizaciju, pa ukoliko ima drugih losih
ispekata osoba se moze lediti vizuelizacijom, verom, mantrom
i molitvom. Ovakve osobe dobijaju informacije kroz snove.
ddlian aspekt za predosecanja. Konjunkcija se, sa
«dravstvenog aspekta, ne smatra ba$ najpovoljnijom. Ona
jovodi do velike tuge i razoéarenja. Osoba ne moze zaboraviti
1emio dogadaj i zbog toga ima jake psiholodke smetnje, koje
e kasnl]e manifestuju i na fizitko zdravlje. Konjunkcija
Verkura i Neptuna je psinoloski najproblematicnija u vodenim
nacima. Ako se nade u loSoj kudi ili na ascendentu m
ikazati na samoubilatke ideje jer osoba ne moze psil
zdrZati tenziju u kojoj se nalazi. U Lavu, gde se Neptun nalazi
4 padu, u konjunkciji sa Merkurom, govori o raznim sréanim
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manama, ali i sréanim problemima koji su rezultat psihi
oste¢enja. Kvadrati i opozicije su zdravstveno problematiéni,
analogno znacima u kojima se nalaze. Svakako da je ovo
aspekt velikih dudevnih poremecaja i kriza, pa ¢e izletenje biti
moguce tek kada se psihicko stanje osobe bude popravilo. Ovaj
aspekt daje sklonost ka opijatima (alkohol, cigarete, kafa,
droga), $to moze biti jedan od uzroka zdravstvenih problema.
Donosi i razne infekcije i alergije disajnih puteva, naroéito ako
su umesani znaci Ribe i Blizanci.

ASPEKTI MERKURA I PLUTONA

Ovi aspekti daju veliku mentalnu snagu, gvozdene nerve,
&eliénu volju i ogromnu mo¢ regeneracije, narodito ako je
osoba rodena sa Suncem ili ascendentom u Devici i Blizancima.
Posto je Pluton daleka planeta najjate Ce je osetiti osobe sa
Suncem ili ascendentom u Skorpiji. Lodi aspekti, u koji se
uklju€uje i konjunkcija, dovode do nervnih poremecaja, fobi
strahova (narocito od smrti), kao drugih negativnin psiolozkin
poremecaja. Operacije i upale pluca, povrede ramena, ruku,
prstiju, prelomi i sl. Ipak, aspekt ne donosi neke vece probleme
ukoliko neka od ovih planeta ne vlada 1. 6. 8. ili 12. ku¢om.




VENERA U ZNACIMA

Venera je planeta sklads, ljubavi, umetnosti i lepote. Ipak,
ako se nade u losim aspektima, naroCito u padu ili losim kuca-
ma, sigurno Ce izazvati odredene probleme. Ako je Venera
uzrok bolesti, to Ce biti iz nekoliko razloga, od kojih cu neke
navesti. Oboljenja su uzrokovana losom ishranom, narocito
preterivanjem u masnoj i slatkoj hrani, seksualnim pro-
miskuitetom, losim navikama, ali i zbog slabog kretanja. Viada
bubrezima, koZom, jajnicima, krajnicima, venama, venskom
krvi, mastima, tiroidnom Zlezdom.

VENERA U OVNU

Venera se u Ovnu nalazi u padu i lako Ce izazvati zdravst-
vene probleme, ako se nade u malefiénoj kudi ili ako njima
vlada. Da bismo znali $ta Venera ovde moZe prouzrokovati,
treba videti kakvi su njeni aspekti. Svaki aspekt sa maleficima
pogorsava njeno stanje. U svakom sluéaju, treba pogledati
njenog dispozitora Marsa, jer njegov polozaj moze ukazati na
moguénost razreenja ili pogor$anja problema. Ukoliko je Mars
lo3e postavijen, npr. ako je otidao u znak Raka, gde je u izgonu,
situacija se moZe pogor§au'. Ako je u dobrom znaku i nema
lodih aspekata, moZe se reéi da se situacija, posle odredenih
problema, prevazilazi. Lo aspekt sa Samrnom govori 0
hronicnim Ako se nadu u konjt uOvnu, u
lo3oj kudi, situacija je izuzetno losa, jer se Venera ovde nalazl
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u padu a Saturn u izgonu. Ova konjunkcija u malefiénoj kuti
moZe dovesti do tumora na mozgu, ali i na drugim delovima
glave. Zbog opozicije sa Vagom, kao | zbog loseg poloZaja
Venere, dovodi i do problema sa bubrezima i kozom.

VENERA U BIKU

Venera se u Biku nalazi u sedistu i daje postojana osecanja.
Bitan joj je emotivni Zivot. Ukoliko je ugroZena, postaje pos-
esivna i ljubomorna, sto Cesto dovodi do psihitke uzne-
mirenosti. Ima razvijen ose¢aj dodira, senzualna je i skiona je
ufivanju u luksuzu. Ako ima aspekata sa Jupiterom, moZe gov-
oriti 0 neumerenosti u jelu i picu. Tada dovodi do nagomila-
vanja masnih naslaga u telu, a rezultat je pojava holestrola i
gojenja. Osobi treba savetovati umerenost u svemu jer ¢e
upravo to biti uzrok njenih zdravstvenih problema. Ovo je
aspekt hedonizma, $to dovodi do raznin zdravstvenih pore-
mecaja. Osetljiv rad Stitaste Zlezde. Ako postoji aspekt sa
Jupiterom u nekoj od kritiénih kuéa, moZe dati i uvecan]e Sti-
taste Zlezde. U aspektu sa Uranom uzrok poremecaja rada &
taste Zlezde je stres, sa Saturnom strah, sa Plutonom fub\)e
Aspekt sa Neptunom donosi razne infekcije grla, Mars akutne
upale i operaciju krajnika, dok Saturn u lofem aspektu donosi
hroniénu upalu grla. Osetljivost na hladno. Gojenje od slatkog.
Zauske, a zbog opozicije sa Skorpijom problemi sa reproduk-
tivnim organima.

VENERA U BLIZANCIMA

Venera u Blizancima ne donosi vece zdravstvene probleme,
osim ako nije u nekoj od malefi¢nih kuca ili ako njima ne viada.
Medutim, to nije narotito problemati¢no, ako nije napadnuta
od malefika. Sa Marsom moze doneti akutno, sa Saturnom
hroniéno zapaljenje pluca, dok ¢e sa Neptunom doneti infek-
tivne probleme sa disajnim organima. Moguce su | razne alergi-
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1. U aspektu sa Uranom donosi ljubavne probleme. Od njih
soba dozivljava stres, koji oslabljuje imunoloski sistem, usled
2ga stradaju pluca.

'ENERA U RAKU

Ovo je izuzetno emotivna i ranjiva Venera. Upravo ¢e emo-
ije i biti uzrok zdravstvenih problema, u sluaju da se nalazi u
1alefiénoj kudi, u lodim aspektima. Najopasnija je konjunkcija
a Saturnom, ali kvadrat i opozicija nisu nidta manje nezgodni.
aturn u konjunkiji sa Venerom u Raku moZe dovesti do cista

aturn je ovde u padu, pa je njegov aspekt uglavnom zlo¢u-
an. Ukoliko se desi da je u ovu konstalaciju uklju¢en i Mesec,
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postoji opasnost od stvaranja malignog tumora na dojkama i
na materici. Zene sa ovim aspektom treba da idu na redovne
kontrole kako bi se potencionalna bolest otkrila na samom
poletku. Tada su Sanse za izleCenje velike. Svakako treba
pogledati 3ta kaZe Mesec, koji je dispozitor obe planete.
Opasno je ako je otiSao u Jarca, gde se nalazi u padu i time
pravi opoziciju na Veneru u Saturna. Ovaj aspekt moze doneti
i probleme sa kozom (Jarac), ali je opasnost veca za Zeludac i
grudi. Ako ]e Mesec u Skorpiji veca opasnost je za jajnike i

Saturn bi os mogao ukazati i na gastritis. Iritacija stomacnih
zidova, muénina, ciste, gojaznost. Primer br. 23 pokazuje
tumor na dojci. U Sestoj kuéu se nalazi Venera u konjunkciji sa
Saturnom (vladar ascendenta u padu), dok se njihov dispozitor
Mesec nalazi u padu u Jarcy, u 12. kudi. Dakle viadar 1. (telo)
i 6. (bolest) kuce su u padu, u lo$im ku¢ama i u medusobnoj
opoziciji. Ovakvi aspekti su zdravstveno sigurno problematicni.

VENERA U LAVU

Venera u Lavu moZe doneti probleme sa srcem, zbog
nagomilavanja masnih (Venera) naslaga u arterijama. One
postaju tvrde, a to dovodi do visokog krvnog pritiska.
Uglavnom je problem neumerenosti u jelu i primeni naroci
masne hrane. Ove osobe trebaju voditi rauna o ishrani i sman-
jiti-masnu hranu, pre svega meso. Ako se ovaj aspekt nade u
2. kuéi (hrana) u aspektu sa Jupiterom, sigumno ce zbog
neumerenosti u jelu dovesti do problema. Treba videti 3ta se
de3ava sa Suncem, koji je dispozitor ove Venere. Ukoliko ima
kvadrat sa Uranom, velika je moguc’nost pojave infarkta.
Vegeterijanska hrana je odii¢no resenje za ovaj problem.
Osoba sa ovim aspektom treba jesti viSe presne i sveze
hrane.Time iskljutuje moguénost sréanih oboljenja. Oboljenja
ki¢me, bolesti aorte, uvecano srce. U primeru br. 24 vidimo
konjunkciju Venere i Meseca, u Lavu u 6. kudi, u kvadratu sa
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Jupitrom u 2. kuéi, kao i u opoziciji sa Saturnom, koji se nalazi
u 12, kudi. Ovi aspekti su nezgodni za srce i mogu lako dovesti
do arterioskleroze.

VENERA U DEVICI

Venera se u Devici nalazi u izgonu, pa je tim poloZajem sig-
urno ote¢ena. Osim $to govori o problemati¢énom ljubavnom
Zivotu, ona je ovde i zdravstveno ugroZena, narocito u Zenskom
horoskopu. Venera pored Meseca predstavija plodnost kod
Zene. Tacnije, ona je jajna Celija. Njen poloZaj u Devici se sma-
tra narocito lo§ za plaodnost, narotito ako prima loSe aspekte
od Saturna. Svakako, ne treba samo na osnovu ovoga zakljuci-
ti da je u pitanju neplodnost, pre nego %to se pogleda polozaj
Meseca. Ukoliko se i on nade u naplodnom znaku, naroéito u
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Jarcu i ugrozen od malefika, mozemo biti sigurni da se radi o
sterilitetu. Trom rad creva. Dijareja, tumori.

VENERA U VAGI

Venera u Vagi se nalazi u sedistu. Ukoliko nema losih
aspekata, nece dovesti do oboljenja, ali ukoliko je lose aspek-
tovana od malefika, gotovo sigurno ¢e se odraziti na bubrege.
U losem aspektu sa Marsom donosi akutno zapaljenje bubrega.
U konjunkiji ili logem aspektu sa Saturnom dovodi do stvaran-
ja kamena u bubregu, kao i do drugih hroniénin bubreznih

problema. Ako je u pitanju kamen, problem nastaje kada se
; kamen pomeri jer tada izaziva velike bolove, a lako dolazi i do
g ostecenja bubrega. U slucaju da krene kroz mokracni kanal i da
.
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> U njemu zaustavi, spretice odlazak mokrace iz besike, §to
ovodi do nagomilavanja mokra¢e u bubreznoj karlici. Ovo
\o%e dovesti do infekija i drugih problema, koji se mogu pril-
‘no_iskomplikovati. U aspektu sa Mesecom i Jupoiterom,
oloZaj Venere u Vagi u kritiénim kuéama moZe dovesti do
ojave benignih tumora, a ista kombinacija sa Saturnom (bez
upitera) dovodi do pojave malignih tunora. Problemi sa
oZom. Sa Neptunom alergije i infekcije. Na primeru br. 25 vidi-
10 konjunkciju Venere i Saturna u Vagi u 6. kudi, koji moZe
ovesti do stvaranja kamena u bubregu. Venera pri tome viada
scendentom.

JENERA U SKORPLII

Venera se u Skorpiji nalazi u padu pa je zbog toga i




zdravstveno problematicnija. Problemi su, svakako, veéi u
Fenskom pU, jer je sistem vl
organa kod Zena komplikovaniji nego kod muskarca. U loSem
aspektu sa Marsom donosi upale mokraénih kanala, beike,
jajnika, sa Neptunom infekcije polnih organa, sa Saturnom
hemoroide, usporava rad debelog creva, dovodi do pojave
kamena u mokraénoj besici, zacepljenje jajovoda. Ako je u
Skorpiji, pored Venere i Saturna, Mesec, moze doéi do pojave
malignih tumora na grliéu materice. Sa konjunkcijom Venere,
Meseca i Jupitera mogu se pojaviti benigni tumori. U primeru
br. 26 moZemo videti konjunkciju Venere i Saturna u 8. kuci u
Skorpiji. Sa ovim aspektom vrlo je izvesna pojava kamena u
mokraénoj besici.




VENERA U STRELCU

U lofoj kuci, naroito u 6. i 8., Venera ¢e u konjunkiii ili
loSem aspektu sa Saturnom doneti pojavu kamena u Zuénoj
kesi, dok ¢e u aspektu sa Marsom doneti razne upale. Ipak,
ukoliko Venera ovde nema lo3e aspekte, zdravlije nece biti
ugrozeno. Ako se nade u 1. kudi, zbog toga $to se nalazi u
Jupiterovom znaku moze dovesti do gojenja. Hepatitis seruma,
uvecana jetra, tumori na kuku.

VENERA U JARCU

Venerini lo3i aspekti u ovom znaku mogu se ispoljiti preko
raznih koznih oboljenja jer je Jarac, kao i Venera, povezan sa
koZom. Ovo ¢e narodito biti izrazeno ukoliko se Venera nalazi u
konjunkciji, kvadratu ili opoziciji sa Neptunom. Ovo je, takode,
aspekt koji ukazuje na herpes. U loSem aspektu sa Saturnom
moze govoriti i 0 reumatskim oboljenjima, a ako se nade u 8.
kuéi u lodem aspektu sa Marsom i Uranom lako dolazi do prelo-
ma kostiju, narotito u predelu kolena.

VENERA U VODOLIJI

Venera u Vodoliji mo?e govoriti o slabijoj cirkulacii. Ako je
ugroZeno Sunce, sigurno ¢e biti problema i sa srcem. Losi
aspekti sa Saturnom, a narotito konjunkcija u 6. ili 8. kudi,
dovode do arteroskleroze. Aspekt sa Jupiterom moZe govoriti o
prosirenim venama, a ako se u ovom znaku zajedno nadu
Venera, Saturn i Jupiter, moZe do¢i do tromboze u venama i
arterijama. Spazmi (gréevi) nogu, oteceni gleznjevi, psihoso-
matska oboljena, uzrokovana losim ljubavnim Zvotom. Primer
br. 27 govori o pr venama. To daje Venere
i Jupitera u Vodoliji.

156



of
A

%
e
,A

VENERA U RIBAMA

Venera je u Ribama egzaltirana, pa ukoliko nema losih
aspekata, nece biti zdravstveno problemati¢na. U dobrim
aspektima, ¢ak i u lo§im kuéama, moZe Euvati zdravije. Ipak,
ukoliko se nade u loSem aspektu sa Satrunom, a narotito u
konjunkciji, dovodi do reumatskih problema, kao i problema sa
disajnim putevima. Sa Marsom donosi upale limfnih évorova, sa
Uranom nervnu napetost, koja je rezultat problematicnih
ljubavnih veza, a sa Neptunom i Plutonom razna veneri¢na
oboljenja. Ovaj aspekt je najproblemati¢niji u 6. i 8. kudi.
Gonoreja, gljivice, lo3 rad abdomena i tumori.
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ASPEKTI VENERE SA
DRUGIM PLANETAMA

PEKTI VENERE I MARSA

Jobar odnos izmedu Venere i Marsa se sa medicinskog
10vidta moZe smatrati povoljnim jer donosi vitalnost.
Jliko je Mars dobro postavljen (po znaku), telo je sposobno
se izbori sa boleS¢u. Dobro je ako se ove dve planete nadu
‘igonu, kao npr. Venera u Ribama, gde je egzaltirana i Mars
korpiji, gde je u sedidtu. Ova konstalacija je izuzetno moéna
osoba ima veliku moé regeneradije. Sliéno je i sa trigonom
\ere u Biku, gde je u sediStu i egzaltiranog Marsa u Jarcu.
5, takode, govori o jakoj vitalnosti, narotito ako je osoba
ena sa Suncem ili ascendentom u Biku ili Vagi. Tada njen
dar ascendenta ima dobar aspekt od egzaltiranog Marsa, Sto
Ze govoriti o duZem Zivotu ili o vitalnosti u starosti. Svakako
‘emo samo na osnovu ovih stvari proceniti zdravstveno stan-
osobe, ve¢ moramo pogledati i sve ostale signifikatore
avija.
Konjunkcija Venere i Marsa naj¢e3¢e govori o upalama jajni-
bubrega, ali i o venericnim oboljenjima, narotito ako se ova
yjunkcija nalazi u Skorpiji, u 6. 8. ili 12. kud, ili ako jedna od
h planeta njima vlada. U loSem aspektu sa Saturnom, bilo
se radi o konjunkciji, kvadratu ili opoziciji sa ovim planeta-
, moZe dovesti i do opasnijih polnih bolesti. Kvadrati i opozi-
:, takode, ukazuju na veneri¢na oboljenja. Situacija je sli¢na
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kao i u drugim primerima. Najlosija je kombinacija kada se ove
dve planete nadu u loSem aspektu, u loim kuéama, ili ako
njima viadaju. Tipiéna kombinacija je opozicija preko Venere u
Skorpiji (u padu) i Marsa u Biku (u padu). Ako se ove planete
nadu u 6. i 12. kuéi sigurno ¢e dovesti do veneri¢nih oboljenja
ili do drugih problema sa reproduktivnim organima. Kod Zena
dovodi do upala jajnika, mokraéne besike, a kod muskaraca
mo¥e doneti probleme sa prostatom. Takode, ako se Mars nade
u Vagi (u padu) u opoxziciji sa Venerom u Ovnu (u padu), lako
dolazi do problema sa bubrezima. Primer br. 28 govori o upala-
ma jajnika. Venera je viadar 6. kuce (bolest), nalazi se u padu
u Skorpiji (jajnici) u konjunkciji sa Marsom (upala) u 1. kudi,
koji je Viadar ascendenta (telo). Kada su viadar 6. i 1. kuée u
logem aspektu sigurno dolazi do zdravstvenih problema.

159




VENERA U ASPEKTU SA JUPITEROM

Venera u dobrom aspektu sa Jupiterom, narocito u trigonu,
znak je izuzetno dobrog zdravija. Ovaj aspekt donosi opti-
mizam, raspoloZenje i radost, $to je jedna od klju¢nih stvari za
dobro zdravije. Konjukcija, sama po sebi, nece ugroziti zdravi-
je, ukoliko se ne nalazi u lodim znacima, lo3oj kudi i ako nije
napadnuta od malefika. U Biku ili u 2. ku¢i moZe govoriti o
neumerenosti u jelu i picu, $to lako dovodi do zdravstvenih
problema. Ovaj aspekt je u 1. kuéi znak gojenja. U lodim kuéa-
ma, narotito ako su ove planete u izgonu i padu, kao $to su u
Devici, sigurno ¢e ukazati na problem sa digestivnim traktom.
Konjinkcija Venere i Jupitera u lofem aspektu sa Mesecom
moze da dovede do pojave bengnih tumora, i to onog organa
kojim Vlada znak u kome se ova konjunkcija nade. Kvadrati,
takode, dovode do bolesti kroz neumerenost. Ako drugi sig-
nifikatori na to ukazu lako dolazi do sréanih smetnji jer se pre-
vide masti nalazi u arterijama, 3to moZe lako da dovede do
sréanih problema. U fiksnim znacima je ovo narocito izrazeno.
Kvadrati i opoziciie izmedu Venere i Jupitera dovode do
stvaranja benignih tumora. Ovo je naroito izraZeno u logim
kuéama, u lodem aspektu sa Mesecom.

VENERA U ASPEKTU SA SATURNOM

Dobri aspekti izmedu ove dve planete nisu neka zdravstve-
na zadita, zato 3to je svaki aspekt sa Saturnom, pa &ak i dobar,
pomalo pi Ako Venera pludnos(
Saturn ¢e i u dobrom aspektu ograniciti bro] dece, pa e osoba
retko imati viSe od dvoje dece. Konjunkcija Venere i Saturna je
sa medicinske tacke glediéta prilicno lo$a, narocito u Zenskom
horoskopu. Isto se odnosi na kvadrate i opozicije. Ovo je znak
emotivne nesre¢e i obiéno su ljubavni problemi i tuga zaceci
zdravstvenih problema. Ove osobe nose tesku karmu po pitan-
ju ljubavi i braka, i éesto se nakon rasikda deSavaju odredeni
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hormonski poremecaji. Ovaj aspekt se ponekad ne osea i po
nekoliko godina, ali §to vreme due prolazi verovatnoca nje-
govog ispoljavanja je sve veca. Ponekad osoba Zivi u braku
godinama, bez ikakvih problema, a onda se u jednom momen-
tu dogode veoma lode stvari. Osoba biva ostavijena i pre-
putena sama sebi. To je momenat kada zdravije potinje da
bude ugroeno, pa sve osobe koje imaju ovaj aspek treba da
se u takvim situacijama ¢uvaju, kako ne bi imali zdravstvenih
problema. Ako se ova konjunkcija nade u 5. kuéi sigurno e biti
problema sa plodnos¢u. To iz razloga $to je Venera ovde u
padu, a Saturn u izgonu. U loSem aspektu sa Jupiterom i
Mesecom, moZe govoriti o mozdanim tumorima. U Biku dovodi
do &este prehlade grla, ali i poremecenog rada tiroidne Zlezde.
U Blizancima lo3e uti¢e na disajne puteve, a u Raku moZe biti
izuzetno opasna, narotito ako se nade u kritiénim kucama. To
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1zloga 3to se Saturn ovde nalazi u padu, pa je za zdravi-
etno nezgodan. Ukoliko se ova konjunkcija nade u 6. ili
moZe govoriti o problemima sa Zelucem, varenjem, a u
aspektu sa Mesecom i Jupiterom moguéa je pojava
3 na dojci. U Lavu je, u lodim kuéama, siguran znak
1 problema, a u Devici je siguran usporeni rad creva,
i i sl. U Vagi, u kriticnim ku¢ama, donosi kamen u
ju, dok ¢e u Skorpiji dovesti do pojave kamema u
¢énoj besici, ali i do problema sa reproduktivnim organi-
oguée su razne ciste. Ako se konjunkcija nalazi u lo3oj
1 lodem aspektu sa Mesecom i Jupiterom, moguca je i
1 malignog tumora. U Strelcu donosi kamen u Zuénoj
1 u Jarcu probleme sa koZom, kostima i zglobovima. U
ji prosirene vene, ali i opasnost za srce, dok ée u Ribama
tio problemu sa limfnim &vorovima, depresiji i
Joremecenom radu endokrilnih Zlezda. Kvadrati i opozici-
zdravstveno problemati¢ni. Nezgodan je kvadrat izmedu
2 u Biku i Saturna u Lavu. Ovaj kvadrat sigurno dovodi do
jenjna arterija, Sto povisuje krvni pritisak i dovodi do
h problema. Isti ovaj aspekt bi mogao govoriti o pore-
om radu tiroidne Zlezde. U primeru br. 29 vidimo kon-
ju Venere u Saturna u Ovnu (Venera je ovde u padu s
1 u izgonu) u 8. kuéi, u opoziciji sa Mesecom. Ovakav
t bi mogao dovesti do tumora na mozgu.

'RA U ASPEKTU SA URANOM

da je re¢ o zdravlju, harmoniéni aspekti nisu narotito
jni. Konjunkcije, kvadrati i opozicije su siguran znak
stvenih problema, narotito ako se neka od ovih planeta
u izgonu ili padu. Ukoliko se konjunkcija nade u logoj
zdravstvena situacija se svakako pogorSava. Losi aspekti
e i Urana dovode do velikih emotivnih promena i streso-
1 ovim aspektima se tedko odrZava veza ili brak, pa zbog
| raskida osoba doZivljava stres (Uran). Ovaj stres esto
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pogada onaj organ u kome se nade Uran, ali i Venera. Svakako
da je situacija I03a ako se Uran nade u Biku (u izgonu), u opozi-
ciji'sa Venerom u Skorpiji (u padu). Ovaj aspekt donosi razne
hormonalne poremecaje, ali i probleme sa trudno¢om. Cesti su
pobadaii i tedko se odrava trudnoca. Posto ova opozicija ima
kvadrat sa Lavom, moguéi su problemi sa srcem, Takode,
kvadrat izmedu Urana u Lavu (u padu) i Venere u Skorpiji (u
padu) je nezgodan zbog njihovog loseg polozaja. Ako neka od
ove dve planete padne u kriti¢nu kuéu, odrazi¢e se na organe
koji nose simboliku sazveda u kome se planete nalaze. U
svakom slugaju, treba obratiti paznju na ljubavni Zivot jer se
lomovi na tom polju sigurno odraZavaju na zdravlje. Loi aspek-
ti izmedu ovih planeta donose neobitan seksualni Zivot, ali i
pojavu homoseksualnosti. U primeru br. 30 vidimo poremecaj
rada Stitaste Zlezde zbog emotivnih stresova. U 6. kuci (bolest)
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u Biku (vrat) nalazi se Venera na Algolu (najopasnija zvezda
nekretnica) u opoziciji sa Uranom u 12. kuéi (psihicka nestabil-
nost) u Skorpiji. Ovaj aspekt donosi velike emotivne probleme,
$to se odraZava na zdravlje jer se Venera nalazi u 6. kuéi. Ona,
kao i Uran, ima kvadrat sa Marsom u Lavu (srce) pa se ceo ovaj
poremecaj lako moze preseliti i na srce.

VENERA U ASPEKTU SA NEPTUNOM

Venera i Neptun u dobrim aspektima govore o velikoj senz-
ibilnosti i romantiénosti. Ovo su osobe zaljubljive prirode.
Ljubavni Zivot im Je |zuzetno vaza . Ipak, u mediclnskoj
astrologjji interesantni su I S| medu OVI planel

oMo a | prevelikoj etl]lvosﬂ

govore o emotlvnlm
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Ljubavni Zivot je konfuzan, nesreden, Cesto pun tajnih veza.
Obi¢no se javijaju problemi na tom planu, $to negativno utiée
na nervni sistem. Opasnost od infekcija, veneri¢nih oboljenja
(narotito konjunkcija Venere i Neptuna u Skorpiji). NeZeljena
trudnota, alergije, infekcije, kozna oboljenja. U sluéaju da je
Venera vladar Sunca ili asendenta izvesni su psihicki problemi i
neuroze. Primer br. 31 govori o infekcijama polnih organa. U
pitanju je Zenski horoskop. Venera se nalazi u 6. kuéi u kon-
junkciji sa Neptunom u Skorpiji.

VENERA U ASPEKTU SA PLUTONOM
Dobar aspekt izmedu Venere i Plutona je odlian za regen-

eraciju_posle_nek i__operacije. As
naroits jak ako o Kod osobe ascendent u vag it SKoTpf




-igon je kada se Venera nade u Ribama, u znaku svoje
je, a Pluton u Skorpiji, gde je u sediétu. Ovo je ogrom-
1 i osobe sa ovim aspektom (narotito asendent u Vagi
iji) imaju ogromnu snagu i moé regeneracije. Lo&i
u koje se ubraja i konjunkcija, sigurno lose uticu na
pa im treba posvetiti posebnu paznju, narocito ako se
vladaju lo$im ku¢ama. Ako se nadu na takvom mestu,
> konjunkcija Venere i Plutona u Skorpiji u 6. 8. ili 12.
)Ze se govoriti o raznim veneri¢nim oboljenjima, kao i
ima sa reproduktivnim organima. Kod ¥ena jajnici, kod
a prostata. U 8. kudi ovo je uvek neka operacija vezana
sduktivne organe. Problemi sa zate¢em, porodajem,
, carski rez, sifilis, gonoreja, ciste na jajnicima, upale i
meru br. 32 vidimo problem sa upalom jajnika. Venera
i u konjunkciji sa Plutonom u Skorpiji u 8. kuéi. Tu se
Mesec koji viada 6. ku¢om, 3to loSe utiCe na reproduk-
gane.




MARS U ZNACIMA

Mars je po svojoj prirodi malefik. Ipak, u dobrim aspektima
moze da ¢uva zdravije, daje snagu i vitalnost, kao 7 sposobnost
organizma da se bori sa bolescu. Ovo /e narodito izr /zrazena uko-
liko se nalazi u dc il Jupiter SVC
Joj knjizi "U odrZanju Zivota” Maks Ha/nde/ pise: "Mars uvek
cilja na ociscenje tela od prijavstine i otpadne akumulacije kako
bi se Zivotne vatre mogle rasplamsati. Otuda, kada gurmanske
navike Jupitera i Venere zapuse sistem ili opstruktivne tenden-
cije Saturna zatruju telo zaustavijanjem eliminacije, Mars pali
vatre groznice i zapaljenja da bi sagoreo olpatke i organizmu
dao novu Zivotnu snagu.” Kada ze Mars uzrocnik bolesti, one su
ug/ivnom akutne, z Mars vezujemo za
operacije, povrede, probadanja, ranjavanja, prelome itd. Viada
misicima, genitalijama, nosom, funkcijom jetre, levim uvetom i
‘motornim nervnim viaknima.

MARS U OVNU

Mars se ovde nalazi u svom sediétu, ali je po prirodi malefik
i zato ovim poloZajem, u lo3oj kuéi ili na ascendentu, moze
ugroziti zdravije. U dobrim aspektima, Mars u Ovnu daje veliku
vitalnost, snagu i enegiju, odli¢an metabolizam, entuzijazam,
pokretijivost i dr. Ipak, ako se nalazi u looj kudi ili na ascen-
dentu, moZe dovesti do visokih temperatura, glavobolja,
napetosti, nervoze, impulsivnog ponasanja itd. Bolesti su,
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uglavnom, akutne prirode i rezultat su prekomernog trosenja
energije. Lo¥ aspekt sa Saturnom, narodito u konjunkdiji u
Ovnu (Saturnov izgon), dovodi do migrena, a u 1. ili 8. kuéi u
kvadratu sa Uranom i lofem aspektu sa Mesecom postoji opas-
nost od potresa mozga. Upala sinusa, hirurske intervencije na
glavi, povrede i dr. Neuralgije lica, velike boginje, suncanica,
probodni bolovi u glavi, rane na glavi od ostrih predmeta,
insomnija, mozdana groznica itd. Primer br. 33 ukazuje na jake
glavobolje. Mars se kao viadar 1. i 8. kuée nalazi u 1. kuéi u
Ovnu u opoziciji sa Uranom. Kiron se takode nalazi u na 9. ste-
penu Ovna u konjunkciji sa ascendentom. Kiron izmedu osta-
log predstavlja i tatku bola. Posto se nalazi vrlo blizu ascen-
denta u Ovnu, takode moZe govoriti o glavoboljama.
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MARS U BIKU

Mars se u Biku nalazi u padu, $to poveéava njegovo nega-
tivno dejstvo. Donosi upale grla, operaciju krajnika, hrapav
glas, grebanje u grlu, ponekad i operaciju zuba na donjoj vili-
ci. Infektivna oboljenja gria se javijaju u logem aspektu Marsa
sa Neptunom, narogito u opoziciji. Ukoliko se u Vodoliji nalazi
Sunce (u padu), cela situacija poprima ozbiljniji oblik jer infek-
cijfa koja se pojavila u griu mo¥e imati lo§ uticaj na srce.
Izuzetno lose polozen Mars je na 26. stepenu Bika, gde se
nalazi fiksna zvezda Algol i na 29. stepenu, gde se nalazi roj
zvezda Plejade. Ako se Mars nade na Algolu, u losem aspektu,
moze doneti opasnost po Zivot, a ako se nade na Plejadama, u
loSem aspektu sa Suncem ili Mesecom, postoji opasnost od

:
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<a. Difterija, upala krajnika (tonzilitis), krvarenje iz
itaksis), polipi, preobilne menstruacije, upala Zdrela
. U primeru br. 34 vidimo operaciju krajnika. Mars se
iku u 8. kuéi (operacija) u kvadratu sa Mesecom u

BLIZANCIMA

ncima Mars ima razorno dejstvo na disajne puteve,
j€eSce biti uzrok upale pluéa (pneumonije). Ako se
‘e u Blizancima u 8. kudi, sigurno ¢e dovesti do
U ovoj kuéi moguce su povrede ruku, ramena, prsti-
to ako osoba radi sa o3trim predmetima. Nezgodne su
sluéa, koje se javijaju kada se Mars u Blizancima nade
i sa Neptunom (alergije, infekcije) u Strelcu. U sluca-
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ju da se Mars nalazi na 8. stepenu Blizanaca, gde se’nalazi
2vezda Aldebaran, u opoziciji sa Mesecom na 8. stepenu
Strelca, gde se nalazi zvezda Antares, postoji opasnost od
udarca, uboda nozem ili pada sa visine. Ako se neka od ovih
planeta nalazi u 8. kudi ili njima viada, postoji opasnost od
nasilne smrti. Primer br. 35 ukazuje na infektivno oboljenje
pluca, to se vidi iz opozicije Marsa (upala) u Blizancima (plu¢a)
sa Neptunom (vladar 6. kuce), kao i sa Mesecom. Zbog opozi-
cije Marsa | Meseca osoba bi mogla imati i operaciju, s obzirom
da se Mars nalazi u 8. kudi. Konjunkcija sa Saturnom moze
ukazati i na hroniéne probleme sa disajnim putevima.

MARS U RAKU

Mars se ovde nalazi u izgonu te je njegova maleficna priro-
da u ovom znaku izuzetno izrazena. U svakom slucaju, oslablj

_na je vitalnost organizma pa je vide skion bolestima. Ove osobe

su jako osetljive i povm\m zdravije.
Zbog besa i napetosti lako strada Zeludac, to kasnije moZe iza-
2zvati Cir, kako na Zelucu, tako i na dvanaestopalaénom crevu.
Upala plu¢e maramice, bolne menstruacije, operacija na stom-
aku, abortusi, a ako je u konjunkdiji sa Saturnom (u Raku je u
padu), narotito u 6. kuéi, donéce hroniéne stomaéne probleme.
Osoba sa ovim aspektom treba da vodi rafuna o ishrani i
nikako ne treba da jede ljutu, zainjenu, przenu i hranu sa
rostilia (Mars), jer ¢e time sigurno biti izlozena velikim stom-
aénim problemxma Najbolja je vegeterijanska hrana, makrobi-
otika, kao i sveZa, presna hrana. Obavezno izbegavati alkohol i
cigarete. Opasan je ak ose nade u 8. kuéi na 22. stepenu Raka,
gde se nalazi zvezda Poluks. Ovakav poloZaj Marsa moZe
dovesti do guSenja, povreda, davljenja, ako je u loSem aspek-
tu sa@é?nt‘%&mmmna 12.
stepenu Raka, gde se nalazi zvezda Sirijus, kao i na 24. ste-
penu, gde se nalazi zvezda Prokion, postoji opasnost od pseceg
ujeda. Dispepsija, suvi kagalj, zapaljenje stomaka (gastritis). U
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primeru br. 36 vidimo konjunkciju Marsa i Saturna u Raku u 6.
kuci. Mars se ovde nalazi u izgonu a Saturn, koji je pri tom
vladar ascendenta u padu, i sve to u kvadratu sa Plutonom.
Ovo je Zenski horoskop i osoba ima izuzetno bolne men-
struacija i probleme sa Zelucem. S obzirom da se Mesec nalazi
u 8. kudi treba joj dati savet da ide na redovne kontrole. Na svu
srefu, Mars ima odli€an aplikacioni trigon sa Jupiterom, a
Mesec sekstil sa Saturnom i trigon sa Suncem, $to popravlja
celu sliku. Ipak, treba voditi ratuna jer je stomak ovde
naglaseno osetljiv.
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MARS U LAVU

Mars u Lavu donosi ogromnu kolicinu energije, vitalnost,
snagu i jaku volju. Postojaniji je nego u Ovnu, jer se ovde
nalazi u fiksnom znaku. Osobe sa Marsom u Lavu se Cesto bave
sportom, pa je zdravlje izuzetno jako. Na ascendentu daje
impulsivnost, kao i Zelju da se bude prvi. Iz tog razloga, ogrom-
nu koli¢inu energije ¢e usmeriti na rad, $to moze dovesti do
iscrpljenja. Ovaj aspekt se u lo$oj kuéi uglavnom odrazava na
srce. Ponekad moze doéi i do uveéanja srca, naroito ako Mars
ima aspekt sa Jupiterom. Ukoliko je Mars u Lavu u losem
aspektusa Suncem i Uranom, moZe doci i do teZih sréanih obol-
jenja i infarkta. Osecaj probadanja u grudima i povreda oka,
narotito ako se nade na 6. stepenu Lava, gde se nalazi fiksna
zvezda Aseli, u kvadratu sa Mesecom ili Suncem. Angina pek-
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réane opne (perikarditis), prosirenje krvnih sudo-
a). Primer br. 37 pokazuje kako izgleda horoskop
kardiovaskularnim problemima. Vladar 1. 8. kuée
e u 6. kudi, u kvadratu sa Uranom u Skorpiji u 8.
ji sa Mesecom u Vodoliji u 12. kuéi.

VICI

faj Marsa donosi upalu tankog i debelog creva, $to
gréenja midica u stomaku i proliva. Nervoza,
's odlaze na stomak. Treba voditi ratuna o ishrani.
strijanska ili makrobioti¢ka. Upala trbusne maram-
zreva. Ako se nade u 8. kudi, verovatno dolazi do
pog creva. U loijim horoskopima je moguéa dizen-
, zapalienje utrobe, upala tankog creva (gastroen-

oo G
St
wmpL e

Cd




teritis). U primeru br. 38 vidimo upalu, a onda i operaciju sle-
pog creva. Mars se nalazi u Devici u 6. kuéi u konjunkciji sa
Mesecom i Plutonom.

MARS U VAGI

Mars u Vagi se nalazi u padu. Iz tog razloga je zdravstveno
problemati¢an, narocito ako se nalazi u 6. ili 8. kuci. Uglavnom
dovodi do akutnog zapaljenja bubrega. Uzrok bolesti moze biti
neko drugo zapaljenje. Moguca je i operacija bubrega. Ekcemi
na kozi. Ako se nade na 23. stepenu Vage, gde je zvezda
Arkturus, dok se istovremeno Mesec nalazi na Poluksu, postoji
opasnost od guenja. Primer br. 39 govori kako izgleda
horoskop osobe sa akutnom upalom bubrega. Mars se nalazi u
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6. kuéi u Vagi (u padu), u kvadratu sa Venerom u Jarcu i opozi-
ciji sa Saturnom u Ovnu.

MARS U SKORPLII

Mars se u Skorpiji nalazi u sedidtu, pa ¢e u dobrim aspekti-
ma doneti ogromnu moé regeneracije, naroito ako je u trigonu
sa Suncem. Ipak, u loSim aspektima donosi probleme sa repro-
duktivnim organima. Kod Zene obiéno dovodi do upale jajnika,
kod mugkarca do upale prostate. Ako se ume3a Saturn, akutne
upale prelaze u hroniéne. Upala besike i mokraénih kanala. U
8. kudi Cesto dovodi do operacija, ali i do povreda. Izuzetno jak
Mars je na 28. stepenu Skorpije, gde se nalazi zvezda Bungula.
Ovaj polozaj Marsa govori o velikoj fizitkoj izdrZljivosti, ogrom-
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noj koli¢ini energije, kao i o mentalnoj snazi. Sarlah, vanigitis,
upala mokraénoh kanala (uretritis), hemoroidi, ¥areée mokren-
je, a zbog opozicije sa Bikom mogu laringitis. Primer br. 40
pokazuje kako izgleda horoskop u kome se vidi upala mokraéne
besike. Mars u konjunkciji sa Mesecom u 6. kuci. Ovde takode
vidimo nagladeni znak Skorpije i sve planete se nalaze u 6.
kuéi. Lako je uotiti slabost besike, ali se sa ovim aspektima
mogu pojaviti i drugi zdravstveni problemi. Po3to je u pitanju
mugki horoskop moZe dodi i do problema sa prostatom.

MARS U STRELCU

Dobro aspektovan Mars ovde govori o velikoj koli¢ini energi-
je. Osoba je oblcn(; veoma pokretljiva | izuzetno entuzjastitna.
Mars u Strelcu moZe dovesti do zapaljenja Zucne
to ako s lazi u 1. 6. 111 8. kudi ili ako njima via
i akutna upala jetre. U slucaju da se loSim aspektom umesa i
Mars, moguca je hroni¢na upala jetre, ali i povreda butne kosti.
Ako je na Ataresu u opoziciji sa Mesecom na Aldebaranu U 6.
ili 8. kudi, donosi operacije i opasne povrede. Pneumonija.

MARS U JARCU

Mars je u Jarcu egzaltiran, pa u njemu ispoljava svoje dobre
osobine, kao &to su izdr2ljivost, snaga, energija, regeneracija,
pokretljivost, aktivnost i dr. U dobrom aspektu sa Suncem
donosi istrajnost i dugovenost. Ipak, u lodim aspektima,
narocito u 8. kudi, moZe biti izuzetno opasan. Tada dovodi do
povreda, preloma, narolito ako se nade u kvadratu sa
Mesecom i Saturnom u Ovnu. Upala zglobova, ako se umesa
Neptun upala i infekcija koZe. Psorijaza, male boginje, Suga,
variola. Zbog opozicije sa Rakom donosi &r u stomaku. Primer
br. 41 prikazuje prelom noge. Na to ukazuje konjunkcija Marsa
i Meseca u Jarcu u 8. kudi u kvadratu sa Saturnom u Ovnu.
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U VODOLIII

s u Vodoliji, u lo$im aspektima, budi izuzetnu nervozu i
st. Razlog tome je Vodolija, koja upravlja centralnim
n sistemom. Uglavnom je nezgodan za srce jer se nalazi
iciji sa znakom Lava. Ovo ¢e biti pokazano opozicijom
u Vodoliji i Sunca ili Urana u Lavu, kao i kvadrat sa ovim
ima u Skorpiji. Ovaj aspekt u 8. ku¢i moze dovesti i do
1 mozga. Trovanje krvi, fraktura donjeg dela noge. Zbog
je sa znakom Lava donosi trombozu sréanih sudova
arna tromboza).
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MARS U RIBAMA

Mars je ovde priliéno oslablien, &to zna&i da mu nedostaju
inicijativa, odlu¢nost, snaga. Samim tim lo3ije utiée i na zdravi-
je. Osobe sa Marsom u Ribama su izuzetno povredljive i psi-
hi¢ki_vrlo_nestabilne. Ako osoba ne kontrolie ovaj aspekt,
doveste do velikih psihi¢kih poremedaja, narotito ako se nalazi
u 12. kuéi. U logem aspektu sa Plutonom i Vene dovodi do
veneri¢nih oboljenja, a u kvadratu ili u opoziciji sa Uranom
donosi slom Zivaca. Sa Saturnom moze govoriti o gihtu, ali i o
upali pluéa, bronhitisu i sl. Ipak, opasnost je ovde vezana za
dusevne bolesti, narocito ako je Mars u Rlbma ugroZen od svog

leptuna ili Ovaj aspekt da]e
sklonost ka drogama, alkoholu i drugim opijatima, koji jo$ vise
pogoriavaju zdravstveno stanje. Na 2. stepenu, gde se nalazi
2vezda Fomalhaut, donosi opasnowm—
ja._Na 28. stepenu se nalazi zvezda Skeat, pa ako se na njoj
nade Mars u 6. kudi, osoba ima Ceste zdravstvene probleme.




MARS U ASPEKTU SA
DRUGIM PLANETAMA

MARS U ASPEKTU SA JUPITEROM

Dobar aspekt izmedu Marsa i Jupitera donosi ogromnu
snagu, vitalnost i energiju. Ovo su optimistitke osobe sa
velikim elanom i dobrim raspoloZenjem. Ovaj aspekt traZi akci-
ju, narogito u vatrenim znacima, pa ¢esto govori o bavljenju
sportom. Zato je i zdravlje izuzetno dobro. Odli¢no se ispoljava
kada je Jupiter u Raku (egzaltiran), u trigonu sa Marsom u Sko-
ropiji (u sedistu) ili ako je Jupiter u Strelcu, u trigonu sa
Marsom u Strelcu. Ovakvi aspekti ¢uvaju zdravlje od drugih
bolesti, narocito ako je jedna od tih planeta vladar ascenden-
ta, Sunca ili 6. kuée. Kunjunkcija ove dve planete, takode, daje
ogromnu snagu, ali moze doneti zdravstvene probleme. Ovaj
aspekt donosi akutno zapaljenje zapaljenje (Mars) jetre
(Jupiter), narotito u vatrenim znacima. Znak u kome se nade
ova konjunkcija ukaza¢e na organ koji moZe biti pogoden. U
Jarcu dovodi do upale zglobova i raznih reumatskih oboljenja,
u Devici probleme sa crevima itd. Kvadrat, uglavnom, govori o
preterivanju, o velikom i nepotrebnom trodenju energije. Lako
dovodi do povidenog krvnog pritiska. Alkohol i lo3a ishrana
mogu lo3e uticati na rad jetre. Ipak, zbog aspekta Marsa bolesti
su, uglavnom, akutne prirode.
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MARS U ASPEKTU SA SATURNOM

U dobrom aspektu, Mars i Saturn daju ogromnu izdréljivost.
Ako je neka od ovih planeta signifikator zdravija ili Zivota,
osoba Ce biti izuzetno izdriljiva | vitana u starosti. Ovo je
ogromna snaga i Cesto daje jaku konstituciju, narotito ako se
jedna od ove dve planete nade u 1. kudi ili njome viada.
Konjunkeija, kao i kvadrat i opozicija, jedan je od najgorih
aspekata u medicinskoj astrologiji pa mu treba dati veéu
paznju pri tumacenju. Znaci koji su pogodeni konjunkcijom ove
dve planete sigurno Ce biti problematicni, éak i kada se ne nadu
u kriti¢nim kuéama. Medutim, ako se nadu u 1. 6. 8. ili 12. kuéi
ili njima viadaju, ovaj aspekt moze doneti izuzetno teska obol-
jenja. Ona su, zbog uticaja Saturna, reakcija na aktivnosti iz
prosllh Zivota. Dakle, ovi aspekti govore o karmickim bolestima.
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ku Ovna ove planete donose teske i hroni¢ne glavobolje,
:me sa sinusima, zubima, potres mozga, u 8. kudi
de glave i operacije na njoj. Biku operacija krajnika,
‘ne upale grla, problem sa tiroidnom Zlezdom, zubi (donja
. U Blizancima astma, bronhitis, upala plu¢ne maramice.
u &r na Zelucu, maligni tumori na dojkama i Zelucu, prob-
sa varenjem, menstrualni problemi. U Lavu su sigurni
3mi sa srcem, u Devici bolesti creva, kao i upala trbudne
nice. U Vagi hroni¢na upala bubrega, mogué¢ kamen u
qgu, dok u Skorpiji donosi hroniénu upalu jajnika, begike,
ite, zakréenje jajovoda, mokracnih kanala i operacija
U Strelcu donosi iSijas i upalu Zuéne kese, kao i jetre. U
donosi kozna oboljenja, prelome, i upalu zglobova. U
iji lode utiCe na centralni nervni sistem i srce, dok u
1a dovodi do jakih depresija, apatije, reumatskih oboljen-
sbleme sa disajnim putevlma, prelom stopala, problem sa
wilnim Zlezdama, limfom

adrat i opozicija deluju shcno, a znaci ukazuju koji organ
i problematican. Izuzetno lo$ kvadrat je izmedu Marsa u
i Saturna u Ovnu. Obe planete su u izgonu, pa ako viada-
rom ili drugim kritinim kuéama ili se u njima nalaze sig-
su znak zdravstvenih problema. Primer br. 42 ukazuje na
migrene. Na to ukazuje konjunkcija Marsa i Saturna u
u 1. kudi. Pri tome Mars je suvladar 1. kuce, ali i viadar
¢e. Mesec u Ovnu samo dodatno pokazuje sklonost ka
sivnom Zivotu, kao i moguéim glavoboljma. Ne trebamo
aviti da se Saturn ovde nalazi u izgonu, 3to prilicno lode
na zdravlje jer se nalazi u 1. kuéi u konjunkciji sa
rem 8. kuce.

S U ASPEKTU SA URANOM

o je takode izuzetno jak aspekt, jer su osobe snazne,
tne, Zeljne-promene, pune ideja, Zive brzo. I dobri aspek-
2du ovih planeta donose nervozu i nestrpljivost, ali aspekt
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nije opasan o zdravije. Lo3i aspektl su nezgodni, a ukoliko se
nadu u kritiénim kucama, sigurno ¢e narusiti zdravlje. Nervi su
vrlo osetljivi, a moguce su i povrde, prelomi, u Ovnu potres
mozga. Ako se ove dve planete nalaze u Lavu ili su u kvadratu
preko Lava, Skorpije ili Bika, narotito u loim ku¢ama, siguran
su znak sréanih oboljenja i infarkta. Ovo je aspekt velike
nervne napetosti, pa se nervozom jo§ vie pogorava
zdravstveno stanje. Ovo je aspekt impulsivnosti i netolerancije.
U promenljivim znacima pogubno moZe delovati na psihu.
Konjunkcija u 12. kuéi moZe govoriti i 0 samoubistvu.

MARS U ASPEKTU SA NEPTUNOM

Lo&i aspekti Marsa i Neptuna ukazuju na razne zapaljinske
procese, pracene infekcijama i visokim temperaturama. Kao i u
ranijim slucajevima, bice pogoden onaj organ kojim viada znak
u kome se ove planete nalaze. U fiksnim znac»ma uglavnom,
daje sréane probleme i to su upale sréanog misiéa, dok u
promenljivim znacima ima uticaj na disajne organe i nerve.
Opasnost od davijenja, narkomanije i alkohola.

MARS U ASPEKTU SA PLUTONOM

Trigon izmedu ove dve planete je izuzetno jak. Daje ogrom-
nu kolitinu energija i odiiénu regeneraciju posle bolest,
operacije ovrede. Ovo je snazna volja, pracena ogromnom
hrabrogu. Jaka konstitucija i izdr¥ljivost. U lo&im aspektima
(konjunkcija, kvadrati opozicija) govori o destruktivnim ljudi-
ma, koji drugima Cine teske stvari ili se nad njima vr$i neko
nasilje. Ponekad su Zrtve, ponekad dfelati. Ovo su izuzetno
teSki aspekti, kako fizicki, tako i psihicki. U pitanju su povrede,
ranjavanja, prelomi, amputacije, u najgoroj van]anh i ublsm
Ako je neka od ovih planeta u Ovnu u 8. kudi, moze doneti frak-
turu lobanje, u Strelcu ili Jarcu prelom bume kosti ili uopste
kostiju, u Blizancima gubitak prstiju ili ruke. Treba puno kont-
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role da se ovakav aspekt prevazide. Ljudi sa njim jednostavno
priviade nesrece. Ako se ova konjunkcija nade u 12. kui osoba
moZe biti napadnuta i ozbiljno povredena. U 3. kuéi ili ako
jedna od ove dve planete vlada 3. ku¢om opasnost je u sao-
bracaju. Osoba upravo na ulici doZivijava povredu. Treba se
uiti strpljivosti, toleranciji i ne izazivati sukobe. Dobro je ]
veZbati jogu i pokusati u miru posebnim tehnikama smanjiti ;
uticaje ovog negativnog aspekta. Vazno je pratiti kada ¢e ovaj :
aspekt biti aktiviran nekom direkcijom, progresijom ili tranzit- !
om. Tada osobu treba upozoriti.




JUPITER U ZNACIMA

Jupiter je najveca planeta u Suncevom sistemu. Smatra se
velikim dobrotvorom, ali nas to ne sme zavarati, Jupiterovi
teski aspekt/‘ sa maleficima mogu izazvati | teZa oboljenja, kao
Sto su sréana tromboza | druga degenerativna oboljenja.
Najvazniji Jupiterov organ je jetra. Tu se skladisti Secer u

obliku supstance koja se zove glikogen. Jetra sluZi za
prociscenje krvi, odnosno da odstrani otrove i strana tela iz
km Poremecen rad jetre moZe izazvati ozbiline zdravstvene
probleme. Jupiter dovodi do gojenja, narocito u aspektu sa
Venerom, kao i do preterivanja u hrani | picu, posly, ali i u
svemu ostalom. Bolest cesto nastaje zbog neumerenosti. Viada
funkcijom Zucj, arterijama, semenom, eritrocitima, bokovima,
bedrima, butnom kosti.

JUPITER U OVNU

Jupiter u Ovnu je znak vitalnosti i dobrog zdravlja. Ove osobe
su brze i sposobne da za kratko vreme urade puno stvari.
Ponekad misle da mogu postiéi vise nego 3to stvarno mogu, pa
se izuzetno iscrpljuju. Iako je ovo aspekt velike energije, treba
znati da ona nije neograni¢ena. Od premora moze boleti glava.
Lo$ aspekt sa Saturnom u Ovnu moZe dovesti do pojave tumo-
ra na mozgu, ali samo u kritiénim kuéama. Sa Uranom u losem
aspektu moZe doneti izliv krvi u mozak, i to uglavnom u 8. kuéi.
“Tromboze, irevi na gornjim desnima, nesvestice, .
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ER U BIKU

$to je poznato, Jupiter je ovde vrlo neumeren kada je
1 pitanju. Ukoliko je u konjunkdii ili kvadratu sa svojim
torom Venerom, sigurno ¢e doi do gojenja i do pojave
olesterola u krvi. Ukoliko Jupiter ima kvadrat sa Suncem
om u Lavu, moZe doéi do angine pektoris, narotito ako
a od ovih planeta nade u kritiénim kuéama ili njima

Jupiter u Biku moZe govoriti o uve¢anoj Stitastoj Zlezdi.
br. 43 pokazuje izuzetno gojaznu osobu, koja ima velike
ne sa telesnom tezinom. Jupiter joj se nalazi u 1. kuéi u
konjunkciji sa Venerom, koja je vladar ascendenta. S
n da Jupiter viada 8. kuéom a nalazi se u 1. kudi, ovo
igurno odraziti na zdravije.




JUPITER U BLIZANCIMA

Jupiter se u Blizancima nalazi u padu, pa se u loSoj kui sig-
urno odraZava na disajne puteve. Lo3e aspektovan od Saturna
moze dovesti_do bronhitisa i astme. Ukoliko se u Blizancima
nade konjunkcija Jupitera, Saturna i Venere, moZe doé¢i do
pluéne embolije. Ovu moZe prouzrokovati i opozicija, kao i
kvadrat |zmedu ovih planeta. Upala pluéne maramice (pleuri-
ija jetre debljinom i ¢ zbog opozicija

tis,
sa Stre!cem.
JUPITER U RAKU

Jupiter je u Raku egzaltiran, pa se moZe re¢i da ima
blagotvoran uticaj na zdravlje. Ako se nalazi dobro aspektovan
u 6. kuci, donosi vitalnost i zastitu od bolesti. Ukoliko se nalazi
na ascendentu, dovodi do gojenja. Losi aspekti govore o
usporenom radu Zeluca, a sa Marsom i upale. Ipak, njegov
poloZaj je ovde dobar pa se na zdravije ne odraZava loge.
Miitava jetra, nadimanje stomaka, Zutica, neista krv.

JUPITER U LAVU

Ukoliko Jupiter nije lode aspektovan i ne nalazi se u looj
kuci, nece znatno uticati na zdravije. Ako se nalazi u trigonu sa
Suncem u Strelcu, da¢e ogromnu snagu, energiju i optimizam.
Ovo je predispozicija za dobro zdravlje. Ipak, u lo$oj kuéi i u
lodim aspektima sa maleficima uglavnom ée govoriti o sréanim
smetnjama. Ukoliko se pored Jupitera u Lavu nadu Venera i
Saturn u kritiénim ku¢ama, moZe da ukaZe i na trombozu. Sa
ovim aspektima, treba voditi ratuna o hrani jer masna hrana
moZe pogubno delovati na zdravlje.

187




JUPITER U DEVICI

Jupiter se u Devici nalazi u padu, $to se lose odraZava na
rad creva, naroito ako se nalazi u 6. ili 8. kuéi. U aspektu sa
Saturnom dovodi do usporenog rada creva, ali i do zatvora.
Poéto Jupiter viada jetrom, a u Devici se nalazi u padu sa loim
aspektima sa Neptunom i Saturnom u 6. 8. ili 12. kuci, moZe
dovesti do Zutice, u najlogijoj varijanti i do ciroze jetre. Opasno
za alkoholicare.

JUPITER U VAGI

Lo3 aspekt Jupltera u Vagi odraziée se samo u 6. i 8. kudi i
aspektu sa Maleficima. Ako se nalazi u kvadratu,
il ili konjunk ji sa Marsom, donece upalu bubrega, a ako
se nade u konjunkciji sa Mesecom, moze dovesti do usporenog
rada bubrega. U logem aspektu sa Syncem ili Mesecom u 6. ili
8. kuci moZe dovesti do Secerne boleti (dijabetes). Ova bolest
je moguca i ukoliko se pored Jupitera u Vagi nadu Mesec i
Venera, naravno u kriti¢nim ku¢ama.

JUPITER U SKORPLII

Dobri aspekti Jupitera u Skorpiji govore o velikoj modi
regeneracije. U lo&im aspektima uglavnom donosi probleme sa
jetrom. U kvadratu sa Marsom, Saturnom ili Neptunom u kri-
ti¢noj kudi, ali i na ascendentu dovodi do Zutice. Problemi sa
polnim organima, ali samo u logim aspektima i kucama.
Hemoroidi, tumori uterusa, vodnjikavost krvi (hidremija),
preterano lugenje soli urinske kiseline.

JUPITER U STRELCU

Jupiter se u Strelcu nalazi u sedistu, $to govori o velikom
optimizmu, snazi, pokretljivosti, a u 6. ku¢i moze doneti zasti-
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tu od bolesti. Ako nije narotito ugro¥en, ne¢e doneti gotovo
nikakve zdravstvene probleme. Ako se Jupiter nade u trigonu
sa Suncem u Lavu, donosi veliku energiju i zastitu od bolesti.
Obe planete se nalaze u svom sedistu, pa je njihov aspekt
izuzetno povoljan. U lodem aspektu, sa Venerom, dovodi do
gojenja, narotito u 1. kuéi. To dovodi do stvaranja masnih
naslaga u arterijama, $to kasnije uzrokuje sréane probleme.
Bolesti proizale iz ¢is¢enja krvi.

JUPITER U JARCU

Jupiter se u znaku Jarca nalazi u izgonu, te njegov upliv u
ovom znaku, narogito u kritiénim kuéama, izuzetno loSe utice
na zdravlje. Problemi ¢e se odraziti na koZi, u vidu ekcema, ali
i kroz reumatska oboljenja, narotito ako se Saturn umesa sa
loSim aspektom. Lo3a krvna slika i malokrvnost. Slaba cirku-
lacija, narotito u nogama. U 12. kuéi dovodi do psihologkih
kriza, ose¢aja usamljenosti, melanholije, apatije i sl. Ovo ¢e se
naroito ispoliiti u lodem aspekti sa Neptunom ili Saturnom.
Problemi sa jetrom, Zutica.

JUPITER U VODOLIJI

Jupiter ée u lodim aspektima doneti probleme sa cirku-
lacijom. Sa lo3im aspektom Saturna i Urana sve se lako
odrazava na srce. U konjunkciji sa Venerom donosi prosrene
vene, a u loSem aspektu sa Suncem donosi sréana oboljenja.
Bol u nizem delu leda (lumbago), zapalienje vena noge
(flebitis).

JUPITER U RIBAMA

Jupiter se ovde nalazi u sedistu, pa je njegov uticaj u
Ribama blagonakion. Lo3e se izraZava jedino ako se nade u
loZoj kuéi i u lodim aspektima. Najgori aspekt je, svakako, sa
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)m jer moze poremetiti krvnu sliku, ali i doneti probleme
jnim organima, narolito ako se nade u kvadratu iz
. Deformisana stopala, depresije, melanholije, apati-
rol;nost ciste i bolesti zbog preterane upotrebe droga i
a.
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JUPITER U ASPEKTU SA
DRUGIM PLANETAMA

ASPEKTI JUPITERA I SATURNA

Dobri aspekti izmedu Jupitera i Saturna mogu govoriti o
vitalnosti i dobrom zdravlju i u dubokoj starosti. Ovo ¢e biti
izrazeno ukoliko je neka od ove dve planete viadar Sunca ili
ascendenta ili ako se nade u 1. kuéi. Ovaj aspekt govori o
postenju, zdravom razumu i realnom pogledu na svet. Osobe
sa ovim aspektom su filozofskog i religioznog duha. Posto su
svesne stvari oko sebe, umeju dobro da se brinu o svom
zdravlju. Konjunkcije mogu biti nezgodne, naroito u logim
kuéama i u znacima Jupiterovog pada i izgona (Blizanci,
Devica, Jarac). Tu ih Saturn moZe pritisnuti i doneti depresiv-
na, tedka psihitka stanja. Ovaj aspekt moZe biti nezgodan ako
se nade u 12. kudi, jer ¢e sigurno ukazati na teske psihi¢ke
krize. Konjunkcija Jupitera, i Saturna u kvadratu, opoziciji pa i
u konjunkciji sa Venerom dovodi do tromboze. Upala jetre, losa
krvna slika, kamen u Zu¢noj kesi. U fiksnim znacima opasnost
za srce, u kardinalnim za bubrege, u promenljivim za disajne
organe i psihicke probleme.

ASPEKT JUPITERA I URANA

Dobri aspekti su, kao i prethodni, povoljni sa stanovista
medicinske astrologije. Lo3i aspekti ove dve planete nisu tako
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pogubni, ali i oni imaju svojih opasnih strana. Konjunkcija ove
dve planete ¢e se sigurno odraziti na one organe kojima viada-
ju znaci u kojima se one nalaze. Naravno, samo ako su u 6. 8.
ili 12. kuéi. Nezgodna je konjunkcija u Ovnu, narotito ako se
logim aspektom umesaju Saturn ili Sunce. To moZe doneti
potres mozga, ali i izliv krvi u mozak. U Biku (Uran je tu u
izgonu), sigurno zboz stresa, donosi poremecaj rada Stitaste
Zlezde. Posto se ova konjunkcija nalazi u kvadratu sa znakom
Lava, lako se deSavaju i sréani problemi. Ovaj aspekt, narocito
u promenljivim znacima, utice lose na nervni sistem.

ASPEKT JUPITERA I NEPTUNA

Harmonitan aspekt Jupitera i Neptuna vrlo je dobar psi-
hologki, jer su ove osobe izuzetno osetljive. Zivot im je spiritu-
alan i religiozan. To im daje vece $anse za zdrav Zivot, jer su
manje podloZne stresnim situacijama. Osobe sa ovim aspektom
imaju duevni mir i vrlo su umetnicki nastrojene. Uglavnom se
sliénim stvarima i bave, pa sva negativna energija, ako je imaju
zbog drugih aspekata, lako se prevazilazi kroz duhovnost,
odnosno veru. Konjunkcija nece naroito lode delovati, ali u
lodim ku¢ama moZe doneti infektivnu upalu jetre, posebno ako
su umeSaju Mars ili Saturn. Drugi lo3i aspekti se, uglavnom,
ispoljavaju na sli¢an nacin, ali obiéno sami po sebi ne daju
ozbiljne zdravstvene probleme. Uglavnom loSe uti¢u na psihi¢-
ki stanje i na to treba obratiti paznju. Opasnost od trovanja
(Neptun) krvi (Jupiter).

ASPEKT JUPITERA I PLUTONA

Dobar aspekt donosi veliku mo¢ regeneracije, narotito ako
se Jupiter nade u znaku svoje egzaltacije u Raku, a Pluton u
znaku Skorpije. Ako neka od ove dve planete padne u 1. kuéu,
donosi veliku zdravstvenu zadtitu. Konjunkcije, kao i drugi losi
aspekti Jupitera i Plutona, nemaju tako razoran uticaj, verovat-
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no zbog udaljenosti Plutona. Moguéi problemi sa jetrom i zug,
Moguci problemi sa krvlju.
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SATURN U ZNACIMA

m je planeta koja ima izuzetno lo$ uticaj na
eno stanje. Smatra se jednim od najopasnijih izazivaca
Ime Hronos, odakle potice termin hronican, govori da
9eta viada dugim i hronicnim bolestima. On utice stet-
wnaj znak u kome se nade, cak i kada nije narocito
+ losim aspektima. On koci i usporava funkcije organa. i
u te/u /Vjegm/ uticaj je hronican, hladan, vezujuci,
vajuci . On viada procesom starenja, slabljen-
2snih funkc/]a, ru:kam temperaturom, prob/em/ma sa
kostima, zubi-
nim uhom, brigom, depresijom, melaholjom, pesimiz-
Trugim psihosomatskim problemima. Saturn je planeta
va e njegove bolesti biti reakcija na delatnosti prosiih
tolest lako nastaje zbog teskog psihickog stanja ili losih
ivota. Da bi se zdravstveno stanje popravilo moraju se
i problemi. Tek se onda zdravije popravija, ali je prob-
ova planeta kod osobe uzima volju, pa se one retko
re. Treba ojacati volju i razvijati optimizam.

1 U OVNU

1 se u Ovnu nalazi u padu. Ukoliko se nade u 6. kudi,
‘e doneti zdravstvene probleme. Ovo je znak jakih i
1 glavobolja, a kada se nade u aspektu sa Jupiterom,
1 ili Venerom, mozZe prouzrokovati tumor na mozgu.
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Saturn ovde moZe da izazove teske bolove zuba, naroéito kut-
njaka u gornjoj vilici. Infekcije zuba mogu izazvati druga obol-
jenja. U lodem aspektu sa Marsom ili Uranom dovodi do potre-
sa mozga. Promrzline, prehlade glave, gluvoda, krvni ugrusci u
krvnim sudovima mozga. Primer br. 44 pokazuje probleme sa
zubima, kao i operaciju koja je nakon toga usledila. To je, sig-
urno, uzrokovao Saturn (zubi) u 1. kuéi u Ovnu, u kvadratu sa
Marsom, koji je viadar 1. i 8. kuce, a nalazi se u izgonu u Raku.

SATURN U BIKU

Saturn u Biku donosi hroniéne upale grla (laringitis) i prob-
leme sa krajnicima. Promukao glas, ote¥ano disanje, kasalj. U
loSem aspektu sa Marsom moZe ukazati na giht, upalu zglobo-
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va. U losem aspektu sa Neptunom ili Marsom iz Skorpije moze
ukazati na sifilis, naroito ako se ova opozicija desava preko 1.
i 12. kuce. Propadanje donjih zuba, narotito kutnjaka, hronié- :
na promuklost, melanholija, gnojenje desni, difterija. :

SATURN U BLIZANCIMA

Saturn u Blizancima donosi probleme sa disajnim organima.
Astma, bronhitis, reumatizam ramena, ruku i prstiju, tesko dis-
anje (disponija), TBC. Poito se Saturn u jednom znaku
zadrava dve i po godine, razumljivo je da e se njegov nega-
tivan uticaj odraziti na celu generaciju. Ipak, ovim bolestima
bice skloniji oni kojima se Saturn nalazi na ascendentu, u 6. 8.
ili 12. kudi ili ako njima viada. Ukoliko je u-loSem aspektu sa




Marsom (konjunkcija, kvadrat ili opozicija), situacija se jo$ vise
komplikuje. Ukoliko ima opoziciju sa Neptunom iz Strelca,
pudenje je nesto Sto sigurno treba izbegavati. Ako se ova
oporicija nalazi preko 6. i 12. kuce, situacija bi mogla biti pril-
i€no ozbiljna. Primer br. 45 pokazuje kako izgleda horoskop
osobe koja ima bronhitis. Vladar 1. kuce Saturn se nalazi u 6.
kuéi u Blizancima i ima kvadrat sa Merkurom koji viada 6.
kucom, a nalazi se u padu u Ribama.

SATURN U RAKU

1280,

Satum se u Raku nalazi u padu 1 2bog toga se izuzetno lose
odrazava na zdravlje, narotito ako se nade u kritiénim ku¢ama.
Saturn ovde vrlo Cesto uzrokuje &r na Zelucu ili na
dvanaestopalaénom crevu. Ako se nade u lo3oj kuci u kon-




ji ili opoziciji sa Mesecom (kada se nalazi u Jarcu), moze
i kancerogena oboljenja. Kod Zena ovakvi aspekti mogu
ti na maligni tumor dojke. Situacija je jo3 gora ako je
u fazi opadanja. Osobe koje imaju ovakve aspekte
1 iéi na redovne kontrole, dva puta godiénje ili ako
e bilo kakve neobi¢ne simptome. Ako se ova zlotudna
otkrije na vreme, velika je moguénost izle¢enja. Hroniéni
is, groznice, anemija, kamen u Zuci. U primeru br. 46
Wkcija Saturna i Marsa u 6. kuci govori o Ciru na Zeludcu.
gore 3to se Mesec, kao dispozitor, nalazi u Ovnu, u
tu sa Marsom i Saturnom. Ovaj aspekt je doveo do
je na Zelucu. .

RN U LAVU

in_se_ u Lavu nalazi
tno _logi

u padu, 3to se sa medicinske tatke
izuz U'lo&im kuéama | aspektima sig-
iovod do etnji, kao i problema sa krvnim
ma. On usporava rad srca i &esto govori o niZem pritisku.
m aspektu sa Mesecom ili Suncem, bilo u Lavu ili u
i, moZe dovesti do angine pektoris. UkoZenost ki¢me ili
<i¢menih priljenova. Misicna slabost, kriva kicma, arte-
roza. Primer br. 47 pokazuje kako izgleda horoskop
koja ima anginu pektoris. Sat se nalazi u konjukciji sa
>m u Lavu u 6. kudi, u opoziciji sa Mesecom i Suncem u
i u 12, kuéi. Sunce, pri tome, vlada 6. ku¢om i nalazi se
1'u Vodoliji u 12. kuéi.
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SATURN U DEVICI

Podto Saturn usporava rad organa, u Devici e sigumo
dovesti do usporenog rada creva. Tada dolazi do zatvora i creva
se prazne na vilo tezak 1 bolan nacin. Saturn u Devici u 6. kuci
moZe govoriti 0 pojavi parazita u crevima. Oni luée posebne
otrove koje ispustaju i time truju organizam. U loSem aspektu
sa Neptunom dovodi do infektivnog oboljena creva, a u tezim
varijantama moguca je kolera. Zapaljenje slepog creva, zapal-
jenje debelog creva (kolitis) i druga crevna oboljenja.
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SATURN U VAGI

Saturn je egzaltiran u znaku Vage. U dobrim aspektima
donosi veliku izdrzljivost i sposobnost da se podnesu veliki
napori. Ako je u trigonu sa Marsom ili Suncem, narotito ako su
oni vladari ascendenta, moe govoriti o dugovegnosti. U loem
aspektu sa Mesecom dovodi do lumbaga, narocito ako se
Mesec nalazi u padu u znaku Jarca. U kvadratu sa Suncem,
Mesecom, Venerom ili Marsom moZe da dovede do hroni¢ne
upale bubrega (nefritis). Saturn u 6. kuéi, u kvadratu sa
Venerom (svojim dispozitorom), narotito u Jarcu, dovodi do
stvaranja kamena u bubregu. ZadrZavanje urina. Primer br.
48ukazuje kako izgleda konstalacija osobe koja ima kamen u
bubregu. Saturn se nalazi u Vagi u 6. konjunkciji sa Neptunom
i ima kvadrat sa Venerom, koja je vladar ascendenta i 6. kuce,
a nalazi se u 8. kudi u Jarcu.

SATURN U SKORPLJI

Saturn u Skorpiji mo¥e da dovede do stvaranja kamena u
mokra¢nim kanalima i time spre¢i odvod mokrace. Takode,
moZe da dovede do zaCepljenja jajovoda. Obe ove stvari bice
izraZene ako se Saturn nade u konjunkciji sa Venerom u Skor-
pij, u nekoj od kitiénih kuca, Ovaj aspekt govori o hroniénoj
upali jajnika. Prehlade mogu biti izuzetno nezgodne i, takode,
dovesti do upale jajnika. Ako se u Skorpiji nade | Mesec, koji je
ovde u padu i u 6. ili 8. kuci, moZe dovesti do malignog tumo-
ra grliéa materice. Opozicije i kvadrati Meseca sa Saturnom u
Skorpiji mogu ukazati na ovu bolest. Savetuju se redovne
ginekolodke kontrole, narotito kada tranzitni Saturn aktivira
ove aspekte. Polne bolesti, hemoroidi, bolesti debelog creva,
sterilitet, izostavljene menstruacije (amenoreja), bolno urini-
ranje (strangurija). Zbog opozicije sa Bikom donosi bolesti grla.
Primer br. 49 pokazuje hroniénu upalu jajnika, Saturn se nalazi
u konjunkiji sa Venerom u 6. kuéi, u znaku Skorpije.
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SATURN U STRELCU

Saturn u Strelcu dovodi do i3ijasa, narotito u 6. kuéi i u
lodim aspektima. ISijatski neuritis je neuralgija nerva iSijasa.
Ovaj nerv je naduZi u telu i proteZe se od nizeg dela kicmenog
stuba sve do butine unutar noge. Stvaranje kamena u Zu¢noj
kesi i bolesti disajnih organa, zbog opozicije sa znakom
Blizanaca. U kvadratu sa Marsom, Uranom i Mesecom moZze
ukazati na lom kuka. Stvrdnjavanje jetre, giht. Giht govori o
oteklini i upali zglobova. Uzrokuje ga akumulacija mokracne
kiseline u krvi, koja se kombinuje sa solju i kao urat (so
mokraéne kiseline) taloZi se u zglobovima. Kamen u Zuénoj
kesi.



JRN U JARCU

turn u Jarcu govori o teskim i hroni¢nim bolestima, u
ju da je u kritiénoj kuci u lodim aspektima. Narotito je loa
nkcija sa Mesecom u Jarcu, jer se Mesec tu nalazi u padu.
cije i kvadrati su takode nezgodni. Ovaj aspekt govori o
atskim bolestima, a naro€ito je &est reumatoidni artritis.
redstavlja upalu zglobova, mada postoji nekoliko vrsta
sa. Fizicki uzroci ukljuguju infekije, probleme sa metab-
>m i varenjem, degeneraciju tkiva, alergije, tumore i obol-
Kostiju. Infekcija grla, zuba, i druge infekcije mogu biti
artritisa. Njihove otpadne materije se mogu taloZiti u
vima i na taj natin moze doéi do razvijanja ove bolesti.
se hrskavica brzo trogi, &to dovodi jakog bola i do
retnosti zglobova. Bolesti kofe, povreda kolena, crveni

RN U VODOLIJI

rurn se u Vodoliji nalazi u svome sedistu. Obi¢no govori
2j cirkulaciji. Zbog opozicije sa znakom Lava lose uti¢e na
raroéito ako se nade u opoziciji sa Suncem ili Mesecom,
1. Tada moze doéi do angine pektoris, narotito ako su
2 u kritiénim kucama. SuZzavanje krvnih sudova je izves-
)» moze dovesti do infarkta miokarda. Malokrvnost (ane-
i$cagenje ¢lanka, kila préljena (diskus hernija). Primer br.
«azuje horoskop sa izuzetno ugrozenim srcem. Saturn se
u Vodoliji u 6. kuéi u opoziciji sa Suncem i Mescom u
| 12. kuéi. Mesec je u fazi potpunog opadanja. Sunce
ascendentom | nalazi se u opoziciji sa Saturnom, koji
5. kuéom i u njoj se nalazi. Sve ovo je u kvadratu sa
jom iz Skorpije, koji viada 8. kucom. Ovakvi aspekti
igroziti &ak i Zivot.




SATURN U RIBAMA

Saturn u Ribama moZe da dovede do reumatskih oboljenja
(arstritis, giht, deformacija stopala, ruku, prstiju), narotito u
loZem aspektu sa Mesecom. Moguéa je i pojava rahitisa, usled
nedostatka vitamina D. Hroniéna upala limfnih Evorova, &to u
kvadratu ili opoziciji sa Mesecom, Suncem ili Marsom dovodi do
bronhitisa, astme i drugih problema sa disajnim putevima.
Depresije, melanholija, briga, tuga, hladna stopala, alko-
holizam. Primer br. 50 ukazuje na izuzetno jake depresije.
Konjunkcija Saturna i Meseca na vrhu 12. kuce u Ribama, u
opoziciji sa Uranom i Plutonom i u kvadratu sa Suncem.
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SATURN U ASPEKTU SA
DRUGIM PLANETAMA

ASPEKTI SATURNA I URANA

Dobri aspekti Saturna i Urana su izuzetno jaki i uglavnom
govore o izdrZljivosti i jakim nervima. Osobe sa ovim aspektom
dobro podnose sve napore. Ipak, ovaj aspekt je generacijski,
$to se odnosi na kvadrat i na konjunkciju, pa ¢e se ona na

drav!;e odraziti kod onih osoba kod kojih se ove planete nalaze
. 6. 8. i 12. kuéi ili njima vladaju. Ukoliko se konjunkcija
Saturna i Urana nade u ovim kucama u lofem aspektu sa
Suncem moZe doéi i do multipleks skleroze. Ako se pojavi i naj-
manja sumnja za ovu bolest treba se obratiti lekaru jer ako se
bolest zanemari moZe doéi do velikih problema. Lo$ aspekt
dovodi do histerije, a znaci u kojima se nadu ove planete gov-
orice koji ¢e organ biti osetljiv.

ASPEKTI SATURNA I NEPTUNA

Ovi aspekti su, kao i prethodni, generacijski, &to e se do
kraja odnositi na sve aspekte. Buduci da su to spore planete,
velik deo ljudi koji su rodeni u jednom duZem vremenskom
periodu imace ove aspekte. Generacija rodena 1971/72. ima
opoziciju Saturna u Blizancima i Neptuna u Strelcu. Ovaj aspekt
globalno uti¢e na celu generaciju, ali ¢e se zdravstveno najvise
ispoljiti kod onih osoba kojima se ove planete nalaze u 1., 6.,
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i 12. kuéi ili ako njima viadaju. Ovaj aspekt se u tom sluéa-
vezuje za probleme disajnih puteva, bronhitis, astmu, infek-
na pluéna oboljenja. Tokom 1952/53. konjunkcija Saturna u
ptuna bila je u Vagi, te je sigurno uticala na probleme sa
brezima kod svih kojima je ovaj aspekt pao u kritiéne kuce.
<om 1990. godine, ove dve planete su usle u znak Jarca i tu
oravile konjunkciju. Generacija koja je rodena tih godina bice
stljiva na sva kozne i reumatska oboljenja. Ako bi gledali po
icima, treba pratiti gde se ove planete nalaze. Ako su u kon-
keiji, opoziciji, ili u kvadratu, organi koji viadaju znacima u
ima se nalaze bi¢e zdravstveno problemati¢ni. U fiksnim
icima, narocito u Lavu, ove planete mogu dovsﬂ u kndcn-
kuéama, do je sréane

ili do upale sréanog misi¢a (myocarditis acuta) Ako se neka
ove dve planete nadu u Skorpiji donosi hroniéni upalu jajni-
kod Zena, kod muskaraca upalu prostate. U kardinalnim
icima (Ovan, Rak, Vaga, Jarac) donosi probleme sa
matskim bolestima, kozom i bubrezima. U promenljivim
cima ove planete donose mentalne probleme, problem sa
2njem i bolesti disajnih puteva.

PEKTI SATURNA I PLUTONA

Irigon izmedu ove dve planete je vrlo snaZan i daje ogrom-
snagu, energiju i dugove¢nost, ali samo u slu¢aju da su to
jnifikatori ovih stvari. Ove aspekte takode ima cela jedna
eracija, pa ih vide treba posmatrati u kuéama horoskopa. U
7 aspektima, narocito u konjunkciii, vrlo su razorni. Tako se
junkcija dedava vrlo retko, u 6. kuéi moZe biti izuzetno
«a. U Lavu je siguran znak sréanih smetnji, ali moZe dodi i
ukodenosti (ankiloze) kiéme. Preko znaka Vage i Jarca
osi koZna oboljenja i oboljenja bubrega, narocito ako je
sena i Venera. Preko znaka Lava i Skorpije dovodi do
icne upale ka. Uglavnom oboljeva onaj organ koji
a znakom u kome se nalazi Saturn.
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URAN U ZNACIMA

Uran je otkriven 1781. godine. Donosi neocekivane i nagle
promene u licnim Zivotima ljudi, ali i na globalnom plany,
gledano odima mundane astrologije. Smatra se da su uticaji
Urana na coveka vise psihicki nego fizicki, ali znajuci da svaki
psihicki poremecaj donosi i fizicki, razmatracemo ga i u
zdravstvenom aspektu. Bolesti kojima je Uran uzrok dolaze kao
posledica emocionalnog uznemirenja i stresa. Osobe sa
/staknut/m Uranom su nekonvencmnalne, ek;centriz'ne,
kreativne napete,
sva]eg/ave i okrenute vremenu koje tek dolazi. U jednom znaku
Uran se zadrZava sedam godina. Da bi obidao ceo Zodjak
potrebno mu je 84 godine. Citava generacija se rada sa
Uranom u odredenom znaku, $to znaci da je cela generacija
vise podloZna bolesti organa u kome se nalazi Uran. Svakako,
oni kojima Uran padne u 6. kucu i prime lose aspekte bice
‘mnogo podlozniji bolestima Urana od onih kojima Uran nije u
keitinoj kuci ili je dobro postavijen. Viada centralnim nervaim
sistemom i hipofizom.

URAN U OVNU

Danas cete naci malo onih koji imaju Urana u Ovnu jer je on
posledniji put tu prolazio od 1927 do 1934. godine. Uran u
Ovnu uzrokuje jake glavobolje, u lodem aspektu sa Suncem
moZe doneti i izliv krvi u mozak, narotito ako se nade u 8. kuéi.
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Sa lo&im aspektima Marsa ovo su povrede glave. U lofem
aspektu prema Merkuru ili Mesecu dolazi do ukoenosti nerva
koji je vezan za pokrete lica (facijalis). Probodni bolovi u glavi,
neuralgija, neobiéna oboljenja mozga.

URAN U BIKU

Uran je u Biku u izgonu, 3to znadi da je njegov polozaj ovde
lo3. Svakako da trom i spor Bik nikako ne odgovara ekscen-
trinom i brzom Uranu. Ako se Uran nalazi u 6. kuci i ima losa
aspekt sa Venerom, Merkurom ili Mesecom, zbog stresa lako
dolazi do poremedenog rada tiroidne ¥ljezde. Kvadrat sa
Suncem ili Mesecom u Vodoliji i Lavu, ili opozicija sa Suncem u
Skorpiji moze dovesti do infarkta. Sa Marsom dolazi do povre-
da vrata, narogito ako se Uran nalazi na 26. stepenu Bika, gde
se nalazi najzloudnija zvezda Algol. Povrede vrata, smanjeno
lu€enje hormona hipofize, $to dovodi do gojaznosti, obilnog
uriniranja i dr.

URAN U BLIZANCIMA

U aspektu sa Marsom dovodi do upale pluca, narocito ako je
re o konjunkdiji. Ovi aspekti lako mogu dovesti i do preloma
ruku, ramena, kljuéne kosti, narotito ako se Uran nalazi u 1. i
8. kudi ili njima vlada. Spasti¢na astma, suvi ka3alj, prehlade,
nervoza. s

URAN U RAKU

Ako se Uran u Raku nade u 6. kuéi, sigurno dolazi do pore-
mecenog rada Zeluca. Sve se to deSava zbog stresa, kome je
osoba izuzetno sklona. Gorusica, povecana Zeludacna kiselina,
povracanje. U konjunkciji sa Marsom, u logoj kui, siguran je
znak &ira na Zelucu. I ovo je, svakako, izazvano stresnim Zivot-
nim okolnostima. U loem aspektu sa Mesecom i Marsom gov-
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ori 0 spustenom Felucu. U aspektu sa Jupiterom nadimanje
stomaka. Gasovi, Stucanje, histerija, gréevi u stomaku.

URAN U LAVU

Uran se u Lavu nalazi u padu, pa ée njegov uticaj u 6., 8. ili
12. kui biti prilino negativan. Uglavnom ¢e ukazati na obol-
jenja krvnih sudova i kardiovaskularna oboljenja, kada se nalazi
u kritignim kuéama. U loSem aspektu sa Suncem i Mesecom
znak je sigurog infarkta. Ovaj aspekt daje probleme sa don-
jim delom ki¢me, a sa loim aspektom Marsa i povrede kicme.
Kiémeni meningitis, oboljenje sréanih zalizaka, spazmicki rad
srca, povideni pritisak. Sréana oboljenja su ovde izazvana stre-
som, kao i u drugim znacima. Ipak, poto je u Lavu, Uran u
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bi¢e negativniji nego u drugim znacima. Ako osoba ima
probleme treba da Zivi to je moguce mirnije i bez nervi-
jer je to jedini nacin da izbegne ovako loge aspekte.
~’br. 51 pokazuje kako izgleda horoskop osobe koja je
od infarkta. Vladar 8. kuce je Sunce i nalazi se u 8. kudi
junkciji sa Uranom u Lavu. Mesec se nalazi u Vodoliji,
2 u separacionoj opoziciji sa Suncem i Uranom. Ipak,
ikeija Sunca i Urana biva opterecena i kvadratom Marsa
, $to pogor3ava inace tesku situaciju.

U DEVICI

n u Devici ubrzava rad creva, a u loSoj kuéi, u kvadratu
nkciji sa Marsom, dovodi do upale slepog creva, kao i do
ije istog. Stres se odrazava na rad creva, a moguc je i &ir
\naestopalatnom crevu. Abdominalni gréevi, perforacija
creva.

U VAGI

0 je i ovo generacijski aspekt, odrazice se samo ukoliko
1zi u 6. ili 8. kudi i ako je lode aspektovan. Narocito je
njunkcija sa Marsom, koji je u Vagi u padu. Ovo moge
do upale bubrega. Spazam bubrega, venericni kozni

U SKORPLII

| je ovde egzaltiran, ali bez obzira na njegov povoljan
on je po prirodi malefik, uostalom kao i znak Skorpije.
ym aspektu sa Suncem daje ogromnu snagu i vitalnost.
n, kada je u lodim aspektima, donosi probleme sa
Iktivnim organima. U Zenskom horoskopu od stresa
I jajnici, a kada ima lodih aspekata sa Marsom ili
m lako dolazi do upale mokraénih kanala. Kod muskara-
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ca problemi sa prostatom. Ipak, s obzirom da je Uran ovde
egzaltiran, zdravstveni problemi ¢e biti izvesni samo ako se
nalazi u malefiénim kuc¢ama. Veneri¢na oboljenja, spontani
pobataji (naroéito u 5. kudi), te¥ak porodaj, seksualne devi-
jacije. Primer br. 52 pokazuje kako izgleda horoskop spontanog
pobacaja. Uran u konjunkciji sa Mesecom i Venerom u 5. kudi
u Skorpiji. Ovo je mesto Mesecevog izgona i Venerinog pada,
3to se za odrzavanje trudnoce ne smatra najpovoljnijim, kada
se nadu u aspektu sa Uranom, ali i u kvadratu sa Marsom, koji
je dispozitor svih planeta. Mesec je, pri tome, vladar ascen-
denta i nalazi se u konjunkciji sa Uranom u 5. kudi, koji viada
8. ku¢om. Osma kuca vlada porodajima, $to znaci da moze doéi
u opasnost i prilikom porodaja. Kada je ovaj stelijum napadnut
od malefika osoba nikako ne sme ostati u drugom stanju niti se
U to vreme treba poradati. Drugom polovinom 2006. i prvom
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polovinom 2007. godine tranzitni Saturn ¢e biti u konjunkciji sa
Marsom, viadarem 5. kue, i time Ce aktivirati kvadrat sa
&itavim stelijumom u 5. kuéi. To je, svakako, krizan period za
trudnocu.

URAN U STRELCU

Uran u Strelcu donosi upalu Zuéne kese ukoliko se nalazi u
6. kudi, u logem aspektu sa Marsom. Ukoliko je Uran u logem
aspektu sa Marsom u 8. kuci, moze doéi i do preloma b
kosti. U loSem aspektu sa Merkurom ili Saturnom dovodi do
jasa. Zbog opozicije sa Blizancima moe ukazati i na probleme
sa disajnim organima.

URAN U JARCU

Uran se u Jarcu odnosi na oboljenje zglobova. Ako ima lo§
aspekt sa Mesecom i Marsom, dolazi i do preloma potkolenica.
Naroito je problemati¢éno koleno, jer Jarac ba$ njime viada.
Neuralgija, izbijeni zubi, problemi sa ki¢mom.

URAN U VODOLIJI

Uran se ovde nalazi u svom sedidtu. U 6., 8. i 12. kuéi i u
lodim aspektima, narotito sa Mesecom i Merkurom, govori o
nervozi i histeriénom ponaanju. Zbog opozicije sa Lavom
donosi probleme sa kicmom i srcem, narotito ako ima lo$
aspekt sa Suncem ili Mesecom. Gréevi u nogama, nejasne
bolesti, nesre¢e sa strujom i masinama, narotito u 8. kuéi u
loSem aspektu sa Marsom.

URAN U RIBAMA

Uran u Ribama govori o poremeéenom radu endokrilnih
Zlezda. Uglavnom se odnosi na psihosomatske bolesti, naroci-
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to ako ima lo3 aspekt sa Mesecom i ako se nalazi u 12. kuéi ili
njome vlada. Gréevi u stopalima zbog viage, Klaustrofobija
(narotito u 12. kuéi), giht. U kvadratu sa Marsum u Blizancima
prelom ruke, a sa Marsom u Strelcu prelom butne kosti.
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ASPEKTI URANA SA
DRUGIM PLANETAMA

U ASPEKTU SA NEPTUNOM

»im kuéama velika nervna i psihi¢ka napetost. Treba
u kojim znacima se planete nalaze. Ukoliko su viadari
uca, uglavnom, ¢e ukazati na psihosomatske probleme,
thjivot, nervozu, i sl. Ako se jedna od ove dve planete
1. kudi siguran je znak nervoze ili preosetljivosti.

U ASPEKTU SA PLUTONOM

aspekti ove dve planete su teski, narocito ako se nadu
inkciji. Generacija 1963. i 1965. ima konjunkciju Urana i
1 u Devici. Ako ova konjunkcija padne u neku od kritiénih
nece probleme sa nervima, crevima, probavom, &r na
stopalaénom crevu, prolive, i sl.
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NEPTUN U ZNACIMA

Neptun je otkriven 1846, godine. Zodjjacki krug obide za
164 godine, sto znaci da se u svakom znaku zadrZava priblizno
14 godina. Ovo je planeta haosa, obmane, prevare, sumnje,
straha, ali i duhovnosti, inspiracije, umetnosti, intuicij
On je uzrok morbidnih, cudnih i osetijivih stanja uma, konfuzi-
Je, dusevne propasti I moralne degradacije. Utice na epifizu,
kicmeni kanal, um, kao i Zlezde sa unutrasnjim lucenjem. On je
uzrok teskih i nepoznatih bolesti koje se tesko dijagnostrikuju,
U slucaju da neko ima Neptuna u 6. kucj, moZe dobiti potpuno
pogresnu medicinsku dijagnozu. Desava se da lekar leci osobu
sa potpuno pogresnom terapijom, $to moZe biti vrlo opasno.
Zato svi koji imaju ovako polofenog Neptuna treba uvek da
prekontrolisu dijagnozu kod vise lekara. Viada infekcijama,
alergijama i nepoznatim bolestima.

NEPTUN U OVNU

Neptun u Ovnu moZze biti uzrok nepoznatih oboljenja glave.
Mogu se javiti razne infekcije, ali i visoke temperature. Lo$
odnos sa Suncem i Mesecom moze govoriti o konjunktivitisu, a
zbog refleksije sa Vagom, naro&ito ako je u opoziciji sa
Suncem, Venerom ili Mesecom, moZe govoriti 0 bubreznim
problemima. Obolienja vezana za cerebralne Supljine, piro-
manija, miopija.




NEPTUN U BIKU

Neptun u Biku govori o infekcijama grla. Ako se umesa i
Mars sa losim aspektom, dolazi do upala, grebanja i operacije
krajnika. Zbog opozicije sa Skorpijom upala li infekcija jajnika,
mokraénih kanala, beSike, debelog creva. Slucajno gusenje,
polipi na glasnim Zicama.

NEPTUN U BLIZANCIMA

U Blizancima lako dovodi do bronhitisa i do infektivnog obol-
jenja disajnih puteva. Ovo ¢e narotito biti izrazeno ukoliko se
Neptun nade u 8. kuéi u kvadratu sa svojim dispozitorom
Merkurom u Ribama (u padu) ili Suncem. Rasejanost, opsesije,
neuroze, fobije, hipermanija, somnabulizam.

NEPTUN U RAKU

Osobe sa ovim poloZajem Neptuna su umisljeni bolesnici.
Preosetljivost. Infektivno oboljenje Zeludca. U logim aspektima
i kuéama tumori, gljivice, 3izofrenija, opasnost od davljenja, a
u loem aspektu sa Mesecom ili Marsom alkoholizam i narko-
manija.

NEPTUN U LAVU

Ovde je Neptun u padu. Po3to vlada srcem, moZe se desiti
da dovede do reumatske groznice. To je infektivna bolest koja
napada srce, odnosno sréane zaliske. IzraZeno ¢e biti ako se
nalazi u 12. kuéi u opoziciji sa Suncem koje je u padu u Vodoliji
u 6. kuéi. Uglavnom dolazi do upale spoljene sroane opne

sréanog misica (peril Slabost
sr(‘.anog nerva, slabost srca zbog droga, delirijum, problemi sa
kimenom srZi.
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NEPTUN U DEVICI

Neptun je ovde u padu. Donosi trovanja, alergije na hranu,
infekciju creva i druge promene sa digestivnim traktom. Ako se
u konjunkciji nade i Mars, sigurne su upale. Hipohondrija, neu-
roze,fudne, retke i neobicne bolesti, narocito u 6. kudi.

NEPTUN U VAGI

Neptun u Vagi u logim aspektima, naroéito sa Marsom i
Saturnom, dovodi do gnojne upale bubrega, ali i do infekcija na
kozi. Cesto mokrenje, veneri¢na dizenterija, nervna oboljenja,
letargija, pesak u bubregu, bubuljice, alergije, zapaljenja, crve-
nilo koZe.

NEPTUN U SKORPLII

Veneri¢na oboljenja, mper (gonore]a), infekcija mokraénih
kanala, begike. Lo aspekt sa Saturnom | Marsom dovodi do
gnojnih infekcija polnih organa, pojaan sekret, Zapal)en]e
prostate, narkomanija, oboljenje Zlezde tinusa, u I
horoskopima i teskim aspektima moZe se pojaviti i epllepsl]a

NEPTUN U STRELCU

Akutno zapalienje Zuéne kese sa Marsom ili hroni¢no sa
Saturnom. Bolesti organa za disanje, narogito ako se Neptun
nalazi u opoziciji sa Satrurnom, Suncem ili Merkurom u
Blizancima. Neptun ovde nije uzrok nekih teZih bolesti, pa je
potrebno videti da i se nalazi u nekoj od malefi¢nih kuca i da
li je napadnut od strane malefika.



PTUN U JARCU

leptun u Jarcu u 1., 6., 8. ili u 12. kuéi moZe ukazati na
ktivna oboljenja na koZi, narotito ako se nade u loSem
sktu sa Suncem ili Saturnom. Infektivna oboljenja koja se
10se na kosti i zglobove.

>TUN U VODOLIJI

leptun je u Vodoliji egzaltiran. Iako je njegov poloZaj ovde
oljan, zdravstveno gledano ne &titi od raznih bolesti. LoSe
2 na centralni nervni sistem. Opasnost od alkoholozma i
:omanije, naroéito ako u horoskopu ima naglasenih vodenih
<ova i ako je aktivan 12., 24. i 25. stepen Vodolije. Psihoze,
Stenost, histerija.

'TUN U RIBAMA

leptun se ovde nalazi u sedistu. Ako ima dobre aspekte,
3si mir u dugi, religioznost i spokoj. Lo3i aspekti dovode do
‘uzije, depresije, potistenosti, infektivnih pluénih oboljenja
ima kvadrat sa Suncem, Mesecom, Merkurom ili Saturnom
lizancima) katalepsije, gljiviénih oboljenja, prevelike
ljivosti, poremecaj rada endokrilnih Zlezda i dr.




UTICAJ PLUTONA NA
ZDRAVSTVENO STANJE

Pluton je otkriven tek 1930. godine, pa njegov uticaj na
Zzdravstveno stanje nije dovoljno ispitan. Zodjjak prede za 248
godina, $to znaci da u svakom znaku ostaje prosecno preko 20
godina. U dobrim aspektima daje ogromnu moc regeneracije i
brz oporavak posle bolesti, narocito ako se nade u trigonu sa
Suncem, Mesecom i viadarem ascendenta. Njegov upliv po
znacima nlje od primarne vainosti jer se dugo zadrazava u jed-
nom znaku. deluje u ir ir Kada su
u pitanju kuce, onda su to ugaone, a najace se ospoljava na
ascendentu. Pluton viada Skorpijom pa samim tim nosi njenu
simboliku, kao $to je regeneracifa, opsesija, fatalizam, obnavi-
Janje, unistenje, smrt. Vezan je za reproduktivne organe i sek-
sualnost. U egzaktnim ili aspektima sa malim orbisom delovace
Jako kada su liche planete u pitanju. U 6. i 8. kudj u losim
aspektima, moZe dati i bolesti opasne po Zivot, operacije,
povrede, prelome i dr. Neki astrolozi ga povezuju sa oboljenji-
ma starenja, stvrdnjavanjem arterija, artritisom, hronicnom
acidozom, senilnoscu i sl. Aspekti planeta sa Plutonom su
prethodno vec objasnjena.

NEPTUN U ASPEKTU SA PLUTONOM

Harmoni¢an aspekt izme¢u ove dve planete ima mnogo
ljudi. Pritom mislim na sekstil koji je zbog njihovog sporog kre-
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tanja veoma dugo trajao. U vreme kada je Neptun bio u Skor-
piji Pluton je dugo boravio u Devici, a nakon toga Neptun ulazi
u Strelca, a Pluton ulazi u Vagu. Dakle, ovaj aspekt nece osobu
zadtititi od drugih lodih aspekata. Ako je osoba u podznaku
Riba, zbog dobrog aspekta sa Plutonom, imace ogromnu moé
regeneracije | snazno telo. Ipak, u logim aspektima Neptuna sa
Plutonom donosi razne alergije, infekcije i virusna oboljenja.
Psihicka oboljenja, depresije, nervoza, opasnost od davijenja.
Cesto je prisutan i kod malignih oboljena.
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drugi deo

ASTROMEDICINA SA
PRIRODNIM NACINIMA
ISCELJENJA




BOLESTI BUBREGA I
MOKRACNIH PUTEVA

wezi su ekskretorni (spoljnje lucenje) parni organi,
2ni sa obe strane kiémenog stuba u visini jedanaestog i
stog lednog, i prvog i drugog slabinskog prljena.
‘ni su masnim tkivom. Dugi su oko 11 cm, Siroki oko 5
shljine 2,5 do 3 cm. Teski su oko 150 grama. Njihov
k je da izlu¢e otpadne proizvode metabolizma proteina
nje, mokracna kiselina, sulfati, fosfati), visak voda i
nskih jona iz tela. Ovaj deo se astrolodki vezuje za znak
<ao i za njenog viadara Veneru. UgroZenost ovog znaka
te kuéom ili aspektima moze dovesti do poremecenog
Jbrega. Ukoliko postoji astroloska indikacija ili predis-
za probleme sa bubrezima, treba savetovati kontrolu,
2 kada tranziti ili neke druge progresivne planete aktivi-
nstalaciju koja je vezana za probleme sa bubrezima.
neki simptomi po kojima se mogu indikovati bubrezni
7. Oni se obi¢no odnose na poremecaje mokrenja,
10krace, pojavu bakterija u mokrai i sl. Evo nekih pore-
koji mogu biti indikatori bubreznih oboljenja, a odnose
oremecaje pri mokrenju.

talo mokrenje koje nije pra¢eno poveéanom koli¢inom
2 (polakiurija)

:alo mokrenje nocu (nikturija)

2nje u snu (enureza) moze govoriti o urodenoj anomal-
:ga ili mokraéne beSike, oboljenju ki¢me ili psihickim
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poremecajima
d) oteZano bolno mokrenje (dizurija) obiéno ukazuje na obol-
jenje mokracne besike

Na osnovu koli¢ine izlu¢ene mokraée moZemo dobiti neke
informacije. Zdravi bubrezi u toku 24 sata obiéno izlute 1 do 1,5
litara mokrace, a najmanja koli¢ina za izluivanje azotnih mater-
ija je 500 ml. Ukoliko se u toku 24 sata izluci dva ili vise litara
mokrace, (poliurija) moguce je da osoba uzima previde tetnosti.
Ipak, ovi simptomi se mogu javiti i nakon oporavka od akutne
bubrezne insuficijencije (gubitak funkcije), zatim u periodu opo-
ravka od virusne Zutice, kao i kod Se¢erne bolesti. Ako je izludi-
vanje mokrace manje od 500 ml u toku 24 sata (oligurija), moze
se sumnjati na bubreZne probleme, ali i na insuficijenciju srca.
Ako dode do prekida izlucivanja ili je ono manje od 100 ml u
toku 24 sata (anurija), moZe se sumnjati na bubre#nu insufici-
jenciju ili na mehanicke prepreke u mokraénim putevima, kao
Sto su kamen, tumor, pritisak spolja, povreda i sl.

Infekcija mokraénih puteva

Infekcije mokraénih puteva javijaju se vrlo Zesto. Po statis-
ti¢kim podacima podloZnije su im Zene, trudnice i starije osobe
oba pola. Hroni¢na upala bubrega ili bubreZne Karlice (hroni¢ni
pijelonefritis) Cest je uzrok hroniéne bubreZne slabosti.

- Infekcije mokracnih puteva su povezane sa znakom Skor-
pie, Neptunom ili nekim malefikom u ovom znaku, u logof kuc,
napadnutoj od Neptuna. /Veptun u 6. ili 8. kudi u Skorpiji u
loSem aspektu sa Marsom il Satui

Upala mokraéne besike ( Cystitis)

Upala mokracne beSike je &e3¢a kod Zena i kod starijih
osoba oba pola. Koli bakterija (Escherichia coll) je uzroénik u
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vie od 80% svih infekcija mokraénih puteva. Simptomi mogu
biti smetnje pri mokrenju (bol), zamuéena i krvava mokra¢a. U
karlici i donjem abdomenu se mogu pojaviti bolovi. U nekim
sluéajevima javlja se bol u donjem delu leda. Uzrok mo¥e biti
infekcija drugih organa ili zadrzavanie urina duze vremena.

- S obzirom na to da Skorpija viada mokracnim putevima,
kao i besikom, Neptun infekcijama i alergijama, Mars upalom,
a Saturn hronicnim pmb/emima, njihova kombinacija preko
ovog znaka i losih kucéa moZe ukazati na upalu mokracne
besike. Mars u konjunkciji sa Saturnom u 6. ili 8. kudi u znaku
Skorpije moZe lako dovesti do upale mokracne besike.

LECENIE

Na pocetku, treba izbaciti svu évrstu hranu. Ako pacijent u
isto vreme ima i visoku temperaturu, treba da posti samo na
vodi. Ako nema temperaturu, treba da posti na sokovima od
Zargarepe. Uz sve ovo, potrebno je &to vide mirovati. Nakon
toga ishrana treba da bude vegeterijanska.

RECEPTI
- breza (list) - 259
- medvede groZde (list) - 25g
- kukuruzna svila - 25g
- sladii¢ (koren) - 25g
Piti po 1/3 - 1/2 éase tri puta dnevno

U casi vrele vode rastvoriti 2-: 3gmum/oa i izvesti ispiranje.
U roku od 10 minuta otklanja bol i pecenje.
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Akutno zapaljenje bubrega i
bubrezne karlice (Pyelonephritis acuta)

Bolesti bubrega mogu bm uzrokovane zapaljenskim, ali i
le je najeedci
uzrok bakterija Escherichia coll Bolest karakteride nagla poja-
va visoke temperature do 40°C, uz osecaj jeze, groznice i
drhtavice. Mokraca ima neprijatan miris i zamucena je. Osoba
oseta malaksalost, gubitak apetita, glavobolje i brzo se zama-
ra. Drugi simptomi upale bibrega su bolovi u bubrezima, koji se
&ire dole prema uterusu (materica) i potmuo bol u ledima. U
licu se vidi podbulost, zglobovi i stopala mogu biti nateceni.
Ponekad mozZe doci do &estih mokrenja tokom no¢i. Pored gore
pomenutog, uzrok upale bubrega mogu biti i druge infekcije
streptokokama, koje se mogu javiti u grlu, ili posle napada Sar-
laha i reumatske groznice. Uzrok treba traZiti i u raznim
medikamentima koje je osoba koristila.

- Kada je re¢ o akutnim bolestima prisutan je, uglavnom,
Mars. Tako bi i ovde Mars u Vagi u 6. ili 8. kudi u losim aspek-
tima mogao dovesti do akutne upale bubrega. Narocito je lose
ako Mars u Vagi stoji u 6. kudi i ima kvadrat sa Suncem i
Mesecom. Pijelitis je zapaljenje bubrezne karlice koje moZe da
nastane iz gnojnog Zarista u_bubregu ili zaraZene mokracne

2 bedike. Cesto se desava da Venera u vatrenim Znacima (naroci-
To u Ovnu gde je u padu) u 6. 8. ili 12. kud, u.
opozicijisa_Marsom, ukazuje na zapaljenje bubrega. Ako je
prisutan Neptun moZe dodi do gnojnog zapaljenja, izazvanog
nnekom infekcijom.

LECENJE

Najdelotvorniii tretman je post. Tada se toksini i neistoce
polako uklanjaju iz tela. Post treba trajati od sedam do deset
dana i bazirati ga na sokovima. U ovom periodu, najviée treba
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istiti sokove od 3argarepe, celera i krastavca. Klistiranje
lom vodom je, kao i u drugim sluéajevima, obavezno. Nakon
sta, hranu jedno vreme treba bazirati iskljucivo na vocu. Tek
<on ovakve ishrane u jelovnik se moZe uvrstiti i mleko, a kas-
» se treba okrenuti vegeterijanskoj ishrani.

oni&no zapaljenje bubrega i
brezne karlice (Pyelonephritis chronica)

- hronicno zapaljenje bubrega i bubrezne karlice najcesce se
wje sa lose postavijenim Saturnom u Vagi u maleficnoj kudi.
2 se Saturn nade u Vagi u 12. kudj, u kvadratu ili opoziciji sa
cem ili Mesecom, lako moZe da dovede do hronicne upale
rega.

ZENJE

<od hroniéne upale bubrega treba pribeci kratkom postu od
{ana, nakon Cega deset dana treba biti na strogoj dijeti. Za
uéak treba uzimati samo prirodni sok od narandze, za ru¢ak
itu od sezonskog voca, a za veleru moze blago bareno
rée. Nakon ovog posta, ishrana mora biti vegeterijanska i
‘oproteinska. Treba izbegavati spanac, kakao i ¢okoladu, jer
u sebi sadre kiselinu koja nije pogodna za hroni¢nu upalu
rega. Najbolje voce za ovu bolest su banane i papaja, jer
ju isceljujuci efekat na bubrege zbog niske koliine proteina
li, i visokog sadrzaja uglienih hidrata. Pusenje i alkohol se
stpunosti moraju izbaciti. Izbegavati beli $ecer, poslastice,
inu, jaku i przenu hranu. Naroito meso, tursije i sosove.

EPTI
neven (cvetovi) - 20 g
e

@ (list) - 10 g
zedji trm (koren) - 15 g
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- hajaucica - 20 g

- divija m/md/]a (p/adow) 209
- konjski

- breza {/lst) 15 g

Uzimati po 1/4 - 1/3 ¢ase tri puta dnevno

- breza (list) - 15 g

- crvena borovnica (list) - 15 g
- Caj za bubrege - 10 g

- sladic (koren) - 15 g

- kantarion - 15 g

- kamilica - (cvetovi) - 15 g

- neven (cvetovi) - 15 g

Piti polovonu il trecinu éase tri do Cetiri puta dneviio
U organe za stvaranje i izlucivanje mokrace spadaju:

- bubrezi, kao organi u kojima se stvara mokra¢a

- bubreZna karlica, uretri i mokraéna be$ika, u kojima se
mokraca skuplja i dr# izvesno vreme

- uretri - zadnji deo kanala, kojim se mokraca izbacuje u spol-
jasnju sredinu

Bubrezi i uretri su parni organi, dok su ostali delovi neparni.
Funkcionalna jedinica u tkivu bubrega sastoji se od glomerula,
u kome se stvara primarna mokraca, vijugavog kanali¢a prvog
reda, Henelove petlie, vijugavog kanalica drugog reda i
sabirnih kanali¢a, kojim stvorena mokraca izlazi u bubrene
£&asice. Nakon toga prelazi u bubreznu karlicu, da bi preko ure-
tra mokraéne besike i uretre dospela u spolja$nju sredinu.
Kiini¢ke manifestacije oboljenja bubrega se mogu podeliti na:
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a) Nefrotski sindrom, koji karakterisu:

1. generalizovani otoci (edemi) kroz koZu opipljivog masnog
tkiva (oko ocnih jabuica, nogu, ruku, trupa, vrata)

2. proteinuriia, koja se manifestuje pojavom velikom kolicinom
belanZevina u svakodnevnoj mokrai (kada prelazi kolicinu od
4g na litar mokrace dnevno)

3. hipoalbuminemija - smanjena koli¢ina belan&evina u krvi
(manje od 2,5g na 100 mililitra)

4. hiperlijpidamija | hiperlipiduria (pove¢ana koli¢ina masnih
supstanci u krvi i masnih supstanci u mokraéi).

Amiloidna nefroza se javija kod bolesnika koji u organizmu
imaju neko hroni¢no gnojno Zariste.

Dijabetska nefroza nastaje kod osoba koje dugo boluju od dija-
betesa.

b) Nefritiéni sindrom obi¢no nastaje akutno i karakteride se:

1. hematurijom sa crvenim krvnim zrncima u mokraci

2. povecanom koli¢inom azotnih materija u krvi i smanjenom
dnevnom koli¢inom mokrace

3. povidenim arterijskim krvnim pritiskom

Tuberkuloza bubrezne karlice, uretera i mokracne
besike je propratna pojava tuberkuloze bubrega. Na
sluzokozama mokraénih puteva, u sluéaju tuberkuloze, nalaze
'se mnogobrojne ulceracije (ranice), u ¢ijem dnu i na &ijim ivi-
cama postoje tuberkulozni &voriéi. Posle njihovog izle¢enja nas-
taju teke promene, koje mogu dovesti do stvaranja hidrone-
froze (prosirenje bubreZnog korita i bubreznih &agica).
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Mokradana besika je pod uticajem znaka Skorpije. To je
vrecesta posuda u karli€noj upljini i sluZi kao spremiste za
urin, koji dotice iz bubrega. Kapacitet je skoro pola litre. Bolesti
koje se javijaju su zapaljenje zbog infekcije, tumor i kamen u
besici.

- Mars u Skorpiji u nekoj od kriticnih kuca lako dovodi do
upale mokracne besike. Ako se u Skorpiji pored Marsa u losoj
kuci nalazi i Saturn, gotovo je sigurno da ce zapaljenje postati
hronicno. Ovaj aspekt dovodi do pojave kamena u mokracnoj
besici.

Kamen u bubregu

- Kamen u bubregu je uglavnom povezan sa Vagom,
Saturnom, Venerom i znakom Jarca. Tipiéna slika bi bila Saturn
(kamen) u Vagi (bubreg) u 6. ili 8. kuci u kvadratu sa Venerom
u Jarcu.

RECEPTI

- Kasicicu sitno izrezanog korena persuna i kasicicu sitno
izrezanih listova preliti asom vrele vode. Ostaviti uvijeno 2- 3
sata . Jednu Casu popiti u 3 navrata, pijudi po gutiiaj pre jela.
Zimi se moZe koristiti osuseni persun. Priprema se na isti nacin.

- Piti sok od ledggg limuna sa pola Casee vruce vode neko- (_
liko puta dnevno | pola Case mesavine soka_od sargarepe,
cvekle i krastavca, tri do Cetiri puta dnevno. Nakon ovoga, |
nekoliko dana nestaje i kamen i pesak u bubregu.

- Pre svakog miadog meseca uzeti ocisceni, izrezani beli luk
(vea kolicina), preliti ga jednim litrom 40% alkohola i ostaviti
devet dana na suncu. Kada pocne miadi mesec, piti po casicu
ujutru, ali prethodno promudkati. Najceste pre miadog mese-
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socinje pogorsanje stanja kod kamena u bubregzima i
racnoj besici. Ovu smesu treba piti tokom citavog perioda
log meseca. Kada se mokri, treba ostaviti malo urina (ne
stati sve), kako kamen ne bi direktno dodirivao mokracnu
w.

nureza se odnosi na nesposobnost zadrzavanja mokraée
skraénoj besici i to najéescée u snu.

Mars u Skorpiji u loSem aspektu sa Uranom, Venera u Sko-
u losem aspektu sa Marsom, (Venera konjunkcija Mars)
rat Neptun.

EPTI

Tednu supenu kasiku sveZih plodova kupina i jednu supenu
u plodova divlje tresnje kuvati na tihoj vatri 15-20 minuta
1a litre vode. Piti po jednu casu Cetiri puta dnevno.

Cetrdeset grama Zalfije treba ostaviti dva sata u jednom
vrele vode. Piti po jednu ¢asu dnevno.
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OBOLJENJE ORGANA ZA VARENJE

U organe za varenje spadaju probavna cev, jetra, Zu¢ni
putevi i gudterata. Probavna cev se sastoji od usne Zupljine,
Zdrela, jednjaka, Zeluca, tankog creva (dvanaestopalaino
crevao, jejunum i ileum) i debelog creva (uzlazni, poprecm i
silazni deo, sigma i rektum) Organi za varen]e cmogucava]u

hranljivim

elektrolitima i vodom. Vecina hranljivih materija, koje se unesu
u organizam, nije u obliku u kojima ih je moguée Koristiti.
VaZno je da takva hrana bude dobro isitnjena i sazvakana. Na
takav sadrzaj deluju razni sokovi (pljuvaénih Zlezda, Zeluca,
tankog creva, guiterale, jetre) i omogucavaju upijanje
razloZenih hranljivih sastojaka i njihovo koriséenje u organiz-
mu. Probavna cev ima ulogu u odravanju ravnote¥e unutrad-
nje sredine (homeostaze). Usna duplja Cini pocetni deo
probavne cevi. Pokretima vilice i zuba hrana se usitnjava. Na
nju deluje enzim ptijalin (nalazi se u pljuvadki), koji razlaze
ugljene hidrate. Zalogaj hrane se gutanjem prenosi u zdrelo i
jednjak, ¢ija je uloga Ona je i

ako se poredi sa ostalim delovima probavne cevi. Odatle hrana
odlazi u Zeludac, gde se zalogaji hrane pretvaraju u kasu.
Nakon 60-tak minuta ona se ubacuje u potetni deo dvanaesto-
palacnog creva (duodenum), koje je deo tankog creva. Tanko
crevo se sastoji iz praznog creva (jejunum) i usukanog creva
(ileurn). Funkcija tankog creva je viestruka, ali je, u osnovi,
podredena varenju i apsorpciji hrane. Oni delovi hrane koji nisu
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iskorid¢eni prelaze u debelo crevo (intestinum crassum). Ono
se sastoji od slepog creva (coecum), sitnog creva (colon) i
&marnog creva (rectum).

Gusterada (pankreas) je organ postavijen ispred kicme,
izduZenog oblika na kome se razlikuju glava, telo i rep. TeZi oko
100 grama. Celom duZinom pankreasa prolazi Virsungov kanal,
u koji se ulivaju boéni kanalici, kojim se pankreasni sok prazni
u duodenum. Pankreas je odgovoran za stvaranje insulina koji
se luce direktno u krv.

- Njime viada Jupiter. Afiikcije prema ovoj planeti mogu
ukazati na zdravstvene probleme, ako se nade u jednoj od kri-
ticnih kuca.

RECEPTI

- éicak (koren) - 10 g

- pelen - 10 g

- oman (koren) - 10 g

- kamilica (cvetoci) - 10 g
- neven (cvetovi) - 10 g

- kantarion 10 g

- runolist - 10 g

- preslica 10 g

- dvozubica - 10 g

- Zalfja 10 g

Piti trecinu ili polovinu ¢ase tri puta dnevno 30 minuta pre
obroka.

Dijabetes (Seerna bolest) izazvan je nesposobnoscu
pankreasa da vrsi funkciju izlugivanja insulina. Rezultat toga je
preterano izlugivanje mokrace koja sadrzi Secer. Ako se bolest
ledi, moguée ju je kontrolisati. Definitivno izleCenje klasicna
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medicina do danas nije pronasla. Simptomi po kojima se ova
bolest moZe prepoznati su obilno mokrenje i mlaz glukoze u
urinu. Veci deo vremena dijabetiCar oseca glad i Zed, bled je u
Ilcu, javija se povremena drhtavica i opsta slabost. Cesto se
oseta pospano i seksualna Zelja mu je umanjena. Uzrok je
preterano uzimanje Secera i masnoca. Bol, briga i anksioznost
su psiholoski uzroci ove bolesti. Nasledni faktor je takode od
izuzetne vaznosti.

- Sa dijabetesom se povezuje Venera, Jupiter, kao i znak
Vage. Narocito je Jupiter u Vagi, Ovnu i Skorpiji u losim kuca-
'ma | affikciji sklon ovoj bolesti. Takode, Sunce ili Venera afiika-
vana u Vagi u losim kuéama.

- Jupiter opozicija Saturn (Sunce konjunkcija Jupiter)
kvadrat Saturn

LECENJE

Obavezno je usvojiti vegeterijanski natin ishrane, kao i
niskokalori¢nu, alkalnu ishranu sa puno namirnica minimalnih
masnoca i visokog kvaliteta. Voce, kotunjavi plodovi (lednici,
bademi...) povrée, hleb od celog zrna Zitarice, kao i mlecni
proizvodi su odli¢na hrana za dijabeticare. Najbolie ih je jesti u
sirovom staniju, $to je ed¢e moguée. Kuvana hrana treba da se
izbegava. Voce i povrée koje sadrze u sebi Secer i skrob mogu
se jesti. SveZe voce ima u sebi 3ecer fruktozu kome nije potre-
ban insulin za metabolizam. Caj_od mahuna_boranije je
izuzetno povoljan za dijabeticare jer je to prirodna za zamena za
insulin.

U

RECEPTI
- list bokvice - 20 g

- list borovnice - 20 g
- list koprive - 20 g



Sce maslacka - 20 g

penu kasiku ove mesavine treba preliti casom vrele vode
3ti 2-3 minuta, pa ostaviti da se procedi 10-15 minuta.
togapmceam/pmpolacasemdawanpuadnevm.?o
a pre obrok:

st jagode - 15 g
st cikorije - 20 g
‘vornik - 10 g

st maslacka - 15 g

venu kasiku ove mesavine preliti vrelom vodom, pa je
7 3-5 minuta. Nakon toga treba da odstoji jedan sat.
diti i piti trecinu case pre jela.

ra (hepar) ima ulogu centralne laboratorije organizma.
ena je ispod desne polovine pregace. U njoj se sintetidu
+ vazne materije, kao $to su albumini, faktori koagulacije.
iim Celijama stvara se Zu¢, koja se zuénim kanalima izli-
uodenum i u€estvuje u varenju masti.

tra je Ppovezana sa znakom Strelca, kao isa Juprtemm
@ ugroZenost bi mog/a dovesti
?gma Akutno zay pagmgmmg kase dogadasekadase

itne upale lako postaje hronicna. Kamen u zu&’aj ks/
2 kada se u Strelcu nade Saturn, u kvadratu sa Venerom.
velikih kolicina masti u o/yan/zam Ce ovo stanje sigurno
‘ati. Treba promeniti nacin ishrane. Saturn u Strelcu u 6.
2. kudi, u losem aspektu sa Jupiterom, moZe dovesti do
Jetre. Neptun u Strelcu u 6. 8. ili 12. kudj, u opoziciji sa
7 il Saturnom, dovod do akutne ili hroniche upale jetre.
10 pretpostaviti da bi i Jupiter u Jarcu, u nekoj maleficnoj
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kudi, u losem aspektu sa Saturnom ili Neptunom mogao ukaza-
ti na probleme sa jetrom.

Hepatitis je zapaljenje jetre i javija se u viSe oblika:

Hepatitis serosa nastaje usled ra: ih toksi¢nih ostecenja
jetre (npr. opekotine). Makroskopski, jetra ne pokazuje nikakve
vidljive promene, a histolodki se nalaze znaci inflamacijskog
procesa, lokalizovanog u lobulusu. Posto se zapaljenje nalazi
izmedu kapilara i jetrinih gredica, dolazi do poremecaja snab-
devanja hepatocnta kiseonikom i | hranl]lvnm materijama, $to
izaziva

nastaje u toku infektivnih oboljenja
(m"us, dlzenten)a Zarlah, grip, sepsa).

Hepatitis epidemica je najrazlicitiji oblik negnojnog zapal-
jenja jetre. Mogu da ga prouzrokuju dva virusa: virus A, &ija je
inkubacija 20- 30 dana, i virus B, &ija je inkubacija 100-180
dana. Virus B se u organizam unosi putem transfuzije krvi,
nedovoljno sterilisanim instrumentima i putem davanja injekci-
ja. Hepatitis B moZe imati benignu i malignu formu. Benigna
forma predstavlja relativno slab oblik zapaljenja jetre, koje se
le¢enjem dovodi do ozdravijenja. Maligne forme se vrio brzo
razvijaju, pa posle 8-10 dana dolazi do hepati¢ne kome i smrti
ukoliko je oboljenje u akutnoj formi.

Hroniéni hepatitis (hepatitis chronica) javija se u dva oblika:
hronicni prezistentni hepatitis (Hepatitis chronica persistens).
Vecina bolesnika sa ovim hepatitisom ima u svojoj anamnezi
prebolelu Zuticu, i hroniéni aktivni hepatitis (Hepatitis chronica
activa), koje se u pogledu prognoze i teZine oboljenja znatno
razlikuje od prethodnog.




- Astroloski gledano, Jupiter u Jarcu u losem aspektu sa
Marsom je tipicha dijagnoza za hepatitis. Takode, Jupiter u
Raku u kvadratu sa Neptunom, ali i Mars i konjunkcija Jupitera
i Venere, u kvadratu sa Mesecom.

RECEPTI

Kod hepatitisa koristi se smesa od korenja Idirota. Kasicicu
Isitnjenog korena preliti casom vrele vode, ostaviti 20 minuta,
nakon toga procediti. Piti Cetiri puta dnevno po pola case 30
‘minuta pre jela.

Ciroza ]etre (Orrhvsls hepans) je hroni&no obol]en)e jetre
koje se jetrinog Ciroti¢na
jetra je smanjena. Izmedu njenih reZnjeva nalazi se velika
kolicina sivocrvenkastog | veoma évrstog veziva, dok je povrsi-
na jetre, zbog umnoZavanja preostalih delova jetrinih lobulisa,
neravna i &vorovata. Takva jetra se kroz tanii trbusni zid moze
opipati. Poremecaji ciroze jetre mogu biti minimalni, a da se
ispolje tek u zavrénom stadijumu, kada prostali deo parnhima
jetre ne bude dovoljan za obavljanje funkcije jetre. Takvi
bolesnici padaju u “hepati¢nu komu” i umiru. Uzroci ciroze jetre
mogu biti razliiti:

- portalna ili Laenekova ciroza nastupa usled duge upotrebe
alkohola, ali moZe biti i nepoznate etiologije.

- Postnekroti¢na ciroza nastaje posle nekroze i kolapsa iza-
zvanih raznim uzro¢nicima.

- Pigmentna ciroza nastaje kao rezultat prevelikog
nagumllavan]a gvozda u jetri.
tip ciroze

udruien sa prevelikim nagomilavanjem bal b kra.
- Bilijarna ciroza nastaje usled opstrukcije Zuénih kanala u
jetri
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- Leutiéna ciroza nastaje kao posledica infekcije luesom.
- Kardijalna ciroza koja nastaje kao posledica duge kardi-
jalne insuficijencije.

Najed¢a komplikacija ciroze jetre je proirenje krvnih sudo-
va koji ostvaraju anastomozu izmedu portfalnog krvotoka i sis-
tema vena kave inferior. Svojim prosirenjem, vene omogucava-
ju da krv iz sistema vene porte ide kroz venu kavu inferior i
superior u pluéa, obilaze¢i jetru koja, zbog tedkog procesa
ciroze, nije u stanju da primi celokupnu krv iz sistema vene

rte. Prodirenje ovih vena moZe biti veliko, narotito u predelu
donjeg dela jednjaka (varices oesophagi) i dovesti do njihovog
prskanja i smrtnih krvarenja. Krvarenje iz varicesa jednjaka
veoma je &est uzrok smrti bolesnika sa cirozom jetre.

U ranim stadijumima bolesti ne mora se javiti nesto znaca-
jnije od slabe probave sa povremenom muéninom i povracan-
jem. U kasnijoj fazi dolazi do groznice, nastaje neprijatan
zadah u ustima, koZa je Zuckaste boje i pojavljuju se nabrekle
vene po stomaku. Stomak postaje naduven.

Uzrok je najéed¢e prekomerno konzumiranje alkohola u
duzem vremenskom periodu. Ako je u pitanju alkoholi¢ar koji
ne prestane da pije, jetra ¢e biti potpuno unistena i najzad ¢e
prestati sa radom.

- Astroloski, jetra je povezana sa Jupiterom i Strelcem.
Jupiter u Ovnu u opoziciji sa Saturnom iz Vage ili u kvadratu sa
Saturnom iz Raka moZe biti jedna od moguéih konfiguraciia za
ovo oboljenje. Pretpostavijam (ali nemam primera) da Saturn
u Strelcu u losim aspektima u maleficnoj kudi, takode, moZe
ukazati na ovu bolest. Treba pogledati i da Ii je osoba sklona
alkoholu pa proceniti da Ii bi on mogao biti uzrok. To govore
prenaglaseni vodeni znaci (Ribe, Rak i Skorpija), narocito ako
se u njima nadu Mars ili Mesec. Neptun u opoziciji sa Mesecom
sam sretao kod mnogih alkoholicara. Odredeni stepeni zodija-
ka kao $to su 9. | 25. fiksnih znakova (Bika, Lav, Skorpija i
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1/ 11. stepen kardinalnih znakova (Ovan, Rak, Vaga i

E

nt obavezno treba da miruje u krevetu i apstinira od

Nedelju dana treba da sprovodi post sa sokovima od
veKle, limuna, papje i groida. Nakon toga, ishrana
2 do tri nedelje biti na vocu i mleku. Obavezna su tri
nevno i svi moraju biti sastavljeni od svezeg presnog
ovréa. Ne sme se koristiti nikakva rafinisana hrana,
belo brasno, ecer, kafa, zacinjena hrana, meso, jaki
r

e vitalna, probavna tenost koja je od presudne
za ispravnu ishranu. Ona uti¢e na varenje i spreava
sromene u hrani.

yvecem broju slucajeva ukazuje se na aflikcije Jupi-

nbinacija Sunca u Raku u kvadratu sa Jupiterom,
Device u kvadratu sa Saturnom ili Uranom,

Mesec u kvadratu sa Saturnom i dr.

istitis predstavija zapaljenje Zunog mehura i dovodi
1 sa nepravilnom ishranom. Zu&nim mehurom viada
n je odgovoran za probleme sa istim.

7 u Jarcu ili Strelcu, u losem aspektu sa Neptunom,
onjunkcija Merkur) kvadrat Neptun, Merkur kvadrat ili
Neptun.

kamen je predstavljen malim &vrstim telima, sas-
od holesterola, Zu¢nog pigmenta i kre€a. Stvaraju se
\ mehuru i kanalu. On izaziva zapalienje ucnog
20 i oticanje kanala. Ako blokiraju protok Zu& mogu
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stvoriti Zuticu. Po Omaru V. Gerisonu na ovu bolest ukazuje vrh
6-te kuce u Jarcu.

- Sunce konjunkcija Merkur kvadrat Mars, Jupiter konjunkci-
Ja Mars u kvadratu sa Saturnom.

Zutica se manifestuje kada je ometen normalan protok Zuci
kroz kanale ili kada ne funkcior normalno. Zug, cirkuliSuci
kroz krv, daje Zutu boju kozi. Simptomi ove bolesti su ekstrem-
na slabost, glavobolja, povidena temperatura, gubitak apetita,
zatvor, zamor, muénina, Zuta boja oiju, jezika, koze i urina.
Moze se pojaviti u prenaseljenim mestima koja nemaju odgo-
varajuéu higijenu, preko prijavitine, zagadenosti hrane i vode
itd. Drugi uzroci su bolesti koje pogadaju jetru, kao &to su tifus,
malarija, #uta groznica, tuberkuloza i sl.

- Na Zuticu moZe ukazati aflikovan Jupiter u Devici, Jarcu,
Raku i Ribama. Takode, Mars u Strelcu u losem aspektu sa
Mesecom ili ascendentu, Sunce ili Mesec u losem aspektu sa
Saturnom, Jupiter u konjunkciii sa Marsom | Uranom, i sve to
u kvadratu sa Saturnom.

LECENJE

Ako je oblik Zutice jednostavniji lako se moze leciti terapijom
koja je bazirana na odredenoj ishrani, kao i fizickim aktivnosti-
ma. U ozbiljnijim sluéajevima, oporavak bolesnika bice izuzetno
spor. Pacijent treba da leZi u krevetu dok ne produ akutni simp-
tomi bolesti. Posle toga, treba da posti celu nedelju na sokovi-
ma od svezeg voca. Najbolji su od limuna, grozda, kruske, $ar-
garepe, cvekle i Secerne trske. Obavezno je Klistiranje toplom
vodom, da bi se creva redovno praznila. Post treba prekinuti
kada produ akutni simptomi, a nakon toga treba imati odreden
rezim ishrane. Izbegavati svu masnu hranu i mahunarke.
Odiian je sok od gorke tikve, koji se dobija kada tokom noci
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potopite njenu koru u vodu. Njene semenke imaju odlican
efekat i koriste se na isti nain kao kora. Potope se u vodu
tokom noéi i ujutru se piju.

Evo primera osobe koja ima Hepatitis C. Njena zdravstvena
slika nije ba¥ tako idealna jer joj se viadar asendenta Mesec
nalazi u padu u Jarcu u tesnom kvadratu sa Plutonom, koji
vlada 6. ku¢om (bolest). Po mom linom misljenju, na hepati-
tis je najverovatnije ukazao Neptun u 6. kuéi u Strelcu u
kvadratu sa Saturnom u Devici, koji viada 8. ku¢om. Sunce u
Strelcu u kvadratu sa Jupiterom, koji je u padu u Devici, kao i
kvadrat sa Marsom i &vorovima.(23. 11. 1979 18:10 Bg)

e
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- Na hepatitis ukazuje Jupiter u Jarcu u nepovoljnom aspek-
tu sa Marsom, Jupiter u Raku u kvadratu sa Neptunom, (Mars
konjunkcija Jupiter konjunkcija Neptun) kvadrat Mesec.
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ZAPALJENJE SLUZOKOZE
ZELUCA (GASTRITIS)

Jac ima ulogu da primi sazvakanu hranu, da je privre-
Kladiti i da je, odgovarajuéim enzimima, pripremi za
‘laganje i resorpciju u nizim delovima probavne cevi.
Zeludac ostvaruje zahvaljujuéi svojoj pokreunvostl
Zeludatnog soka, zadrzavanju hrane i sprecavanju
ie bakterija u tanko crevo. Zeludac ima dve vrste kre-
4no je tonicko, pri &emu se hrana gnjeéi i mesa. Drugo
je peristalti¢ko, koje potiskuje hranu od poetnog do
dela Zeluca. Nervus vagus pojatava pokrete Zeluca
impatikus smanjuje. Hlorovodoniéna kiselina &ini Zelu-
< kiselim (pH oko 3-5) i unistava bakterije u hrani. Sluz
svim Celijama Zeluca i ona predstavlja zastitni meha-
otiv razornog dejstva hlorovodonicne kiseline na slu-
*luca. Zeludacno lucenje ima tri faze: cefalicku, koja je
rirode, gastrititnu, koja je kako hormonske tako i
vrode, i intestinalnu, koja je hormonske prirode.

astritis (Gastritis acuta)

gastritis je zapaljenje sluzokoZe Zeluca sa naglim
i kratkim tokom. MoZe biti izazvan uzro¢nicima iz
‘edine (egzogeni tip), ali i uzronicima koji se 3ire
item (endogeni tip). MoZe biti izazvan termickim,
, mehanickim, bakterijskim ili iritativnim agensima.
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Akutni endogeni gastritis javlja se u toku nekih zaraznih bolesti.
Danas je to grip, ali i difterija i tifus. Akutni alergijski gastritis
se moze javiti kada sluzokoza dode u dodir sa odgovaraju¢im
alergenima.

Uzrok mogu biti alkohol, kafa, lekovi, siréetna kiselina i dr.
Oseca se bol u predelu Zeluca, podrigivanje i povracanje. Kod
teZih oblika javlja se napetost trbudnih mii¢a (defans) i povie-
na temperatura.

- Gastritis bi bio prikazan Marsom u Raku u nekoj od male-
ficnih kuca, u kvadratu sa Mesecom. Osobe sa Marsom u Raku
mogu biti sklone alkoholu, $to bi u ovakvom slucaju bilo pogub-
no. Obavezno treba skrenuti paZnju na prestanak uzimanja
alkohola ako je osoba tome sklona, a ima ovaj aspekt.

Hroniéni gastritis (Gastritis chronica)

Hroniéni gastritis je dugotrajan, zapaljenski proces na slu-
zoko?i eluca. Nastaje postepeno i nema tipicnu Klinicku sliku.
Ne moZe se potpuno izlegiti. Uzroka moze biti v|§e i nije defin-
itivno objasnjen. Neki od njih su: dugotrajno unosenje tetnih
materija hranom, posledica autoimunih mehanizama, promene
vezane za Zivotno doba. Dijagnostifikuje se endoskopskim pre-
gledom, uz uzimanje isecka sluzokoze.

Postoje dva tipa gastritisa: povrinski oblik (superficijalni) i
teZi oblik (atroficni). TeZi oblik zahvata dublje slojeve sluzoko-
Ze. Gastritis ne zahvata Citavu unutradnju povr3inu Zeluca. Po
Iokahzacl]l deli se na dva tipa. Tip A se javlja u korpusu i u te-
Zem, atrofiénom obliku dovodi do prestanka lu¢enja hlorovo-
doni¢ne kiseline i unutradnjeg faktora. To dovodi do teske vrste
malokrvnosti (megaloblastne anemije).

Tip B hroni¢nog gastritisa javija se u antrumu i ¢esto je
vezan za postojanje ulkusa na ovom delu Zeluca. Ledenje je
simptomatsko, uz odgovarajuéi dijetetski refim (fe3di, ali
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koli¢inski manji obroci). Kod tezih slu¢ajeva gastritisa A mora
se dodavati i vitamin B12 u injekcijama, radi spretavanja mal-
okrvnosti. Simptomi su gubitak apetita, povracanje, mucnina,
glavobolja i vrtoglavica. U predelu stomaka se javlja bol i
osecaj nelagodnosti. Pacijenti sa gastritisom se Cesto Zale na
gorudicu. Nakon duZeg vremena gubi se na telesnoj teZini.
Uzrok je uglavnom pogre3na ishrana, ali i velika briga,
anksioznost i Cesta napetost.

Saturn je vezan za hronicna oboljenja, pa bi njegov poloZaj
U Raku u 6. 8. 12., ali i 1. i 4. kud, mogao doneti ovo oboljen-
Je, narocito ako postoji nasledni faktor. Saturn konjunkcija
Mars u Raku u kvadratu ili opoziciji sa Mesecom Cest je aspekt
osoba koje imaju problema sa hronicnim gastritisom.

LECENIE

Poletak leCenja je vezan za post sa vocnim sokovima.
Zahvaljujuéi postu stomak se odmara i toksi¢no stanje se
polako povlai. Nakon posta na sokovima, u danima koje slede
nakon toga, hranu treba bazirati iskljuivo na vocu. Najbolje
rezultate daje so¢no voce, kao to su jabuke, kruske, grozde,
grejfrut, pomorandZa, ananas, breskve i lubenice. Ishrana
treba da se bazira na semenkama, kostunjavim plodovima,
Zitaricama, povréu i vocu.

RECEPTI

- Sok od aloje - piti po 1-2 puta dnevno pola sata pre jela.
Vreme lecenja je do dva meseca
- cvet kamilice - 10 g
- hajaucka wava (list) - 10 g
- pelen trava - 10 g
- jjuta melwca (//st) 109
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- Zalfija (Iist) - 10

Dve kasicice ove mesavine preliti casom vrele vode, uviti i
procedit. Piti je tri puta dnevno po jednu casu posle jela.

- Valerijana (koren) - 10 g
- gorka detelina (list) - 10 g
- ljuta metvica (lIist) - 10 g
- pomorandza (kora) - 10 g

Dve kasicice ove smese preliti casom vrele vode, uviti i
ostaviti 30 minuta, @ zatim procediti. Piti po jednu casu tri puta
posle jela

Cir Zeludca i dvanaestopalaénog creva
(Ulcus ventriculi et ulcus duodeni)

Uzrok nastanka ¢ira je obavezna prisutnost agresivne i pep-
ticke aktivne Zeludaéne kiseline. Kako je nemacki lekar Gatvald
Svarc 1910. godine rekao da * bez kiseline nema &ira’, to osta-
je i danas kao tvrdnja za ovu bolest. U proceni nastanka &ira u
pojedinim organima postoje neke vazne razlike, ali prisustvo
Zeludatne kiseline uvek je neophodno. Prisustvo pepticke
aktivne kiseline je bitan uslov za razvoj ¢ira. Pepticki ulkus (&ir)
se moze definisati kao lokalno razaranie svih slojeva sluzokoze.
Simptomi na osnovu kojih se moZe sumnjati da je u pitanju &ir
na Zelucu su bol, nalik stezanju ili pecenju, tup bol, zavijanje ili
pojatan osecaj gladi. Bol je proporcionalan velicini i debljini
¢ira. Ritam bola moZe biti ovakav: uzimanje hrane, bezbolni
period oko 30 do 90 minuta posle uzimanja hrane, bol koji kas-
nije spontano nestaje ako se due vreme hrana ne uzima.
Drugi simptomi koji se mogu pojaviti su muka, gorusica, vraca-
nje hrane u jednjak i usta, gubitak apetita i telesne teZine. Po-
remecaj u praznjenju debelog creva je takode jedan od mogu-
¢éih simptoma. Osnovne metoda za dijagnozu ¢ira su gastros-
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ja, rendgenski pregled Zeluca, analiza Zeludaénog soka i dr.
to se tice &ra na dvanaestopalaénom crevu, statistike kafu
d njega boluje 10% Eovecanstva. Uzrok moZe biti psihoso-
ske prirode, nasledni faktor, previSe konzumiranja neprik-
e hrane (pikantno, zatinjeno, ljuto, konzervisana hrana),
dovna ishrana i dr. Neki podaci kazu da su najpodioZnije
na dvanaestopalatnom crevu osobe sa nultom krvnom
om. Simptomi su sliéni kao i kod €ira na Zelucu. Bol je
izovan nekoliko santimetara desno i gore od pupka (duo-
Ina tagka).

Astroloski, cir na Zelucu i dvanaestopalacnom crevu
'zujemo sa Saturnom i Marsom u Raku i 1., 4., 6., 8. ili 12.
u losim aspektima. S obzirom na to da je cir psihosomats-
olest, moramo pogledati planete koje mogu izazvati stres,
iu, bes i sl. Uran viada stresom, Merkur nervozom, Mars
m, ljutnjom i tako dalje. Ako postoje ove md/kaa;e, a
n se nalazi u Raku u nekoj od losih kuca, osoba ce biti
'a ovoj bo/esti

lerkur 5, (Jupi Mesec)
rat Mars, Jupiter kan/unkclja Satum u Raku, Mars u Raku
P
<amilica (cvetovi) - 20 g
1even (cvetovi) -20 g
)okv/ca (list) 20 g

2 - 20
Wesitics 009 g

7 tredinu ili polovinu case 3-5 puta dnevno uporedo sa
njem Zeluca
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Rak Zeludca (Carcinoma ventriculi)

Karcinom Zeluca je relativno Eesto oboljenje, koje se dva
puta Cedce javija kod muskaraca nego kod Zena. Vreme obol-
jenja je najcedce nakon pedesete godine Zivota. Razlikuju se tri
tipa karcinoma Zeluca.

- Vegetantni tip se odlikuje pojavom nepravilnog ¢évorastog
izboenja u lumenu Zeluca, koje izgleda kao Karfiol. Na povrsi-
ni ima resice.

- Ulcerozni tip se moZe razviti iz vegetativnog tipa pojavom
nekroze i ulceracijom. Medutim, ponekad od samog poletka
moZe da se pojavi zadebljan zid Zeluca, koji nekrotiSe (izumire)
i stvara grizlicu (ranu) manjeg ili veéeg preénika, dubokih
podrivenih ivica, sa dnom od nekroti¢ne mase.

- Infiltrativnitip karcinoma Zeluca javlje se u vidu manjeg ili
veceg zadebljanja sluzokoe koje se postepeno &iri i infiltririe
okolni zid Zeluca, zahvatajuéi sve njegove slojeve.

U astrologiji, ova bolest se povezuje sa opozicijom ili kon-
Junkeijom Saturna i Meseca u Raku u 1., 4,, 6., 8. ili 12. kud.
Prvi simptomi su gubitak apetita, problemi sa varenjem hrane,
bol kao kod ¢ira na Zelucu. Kasnije moZe dodi i do krvarenja,
povracanja, otoka Zlezda i dr. Kao $to vidimo, simptomi su za
mnoge od ovih bolesti slicni. Ako neko ima ovakve aspekte
treba da ide na kontrolu ¢im oseti neke od navedenih simp-
toma. Ukoliko se bolest na vreme otkrije velike su Sanse da
dode do izlecenja. Mesec u znaku Jarca u kvadratu sa
Saturnom takode moze ukazati na ovu bolest, narocito ako se
Mesec nade u nekoj od kriticnih kuca ili njima viada i ako je u
fazi opadanja.
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RECEPTI

Postoji odredeni post na sokovima od 42 dana, nakon kojih
se i ovako teska bolest moze pobediti.

- Biljka posjekovina se smatra za odlicno sredstvo protiv
raka. Prikladna je za upotrebu i jedna casa je dovoljna da
stomak nekoliko dana funkcioni$e normaino. Treba uzeti dva
supene kasike posjekovine, jednu kasiku kamilice. Jednu
supenu kasiku mesavine preliti sa 200 ml vrele vode i kuvati na
pari pet minuta. Nakon toga treba da odstoji 40 minuta.
Procediti i popiti odmah sve. Najbolje je u vecernjim casovima.
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PATOLOGIJA CREVA

Zapalienje tankog creva naziva se enteritis, a zapaljenje
debelog creva olltis, Zapaljenje i tankog i debelog creva nazi-
va se enterokolitis. Ako je zahvacen i Zeludac gastroenterolitis.
Prema etiologiji zapaljenja creva mogu biti:

- toksitnog porekla (endogenog i egzogenog) i
- infektivnog porekla (uzrodnici su bakterije, virusi i paraziti)

U grupu uzrognika toksiénih enteritisa prvo mesto zauzima
uremija; ona nastaje zbog hroni¢nog oboljenja bubrega, kada
dolazi do zadrzavanja azotnih jedinjenja koje bubreg normalno
izluéuje iz krvi. Ova jedinjenja se delimi¢no izlu€uju preko
povriine intestinalnog trakta, iazazivajuéi na njemu zapaljenja.
SluzokoZa creva je ostecena, prozeta krvarenjem i elementima
zapaljenja nespecifiénog karaktera.

Hroniéni enteritis

To su dugotrajne promene sluzokoZe tankog creva. Nastaju
od neizletenog akutnog zapaljenja ili usled dugotrajne primene
nekih lekova i hemikalija. KarakteriSu je bolovi u stomaku, pro-
livi, ponekad zatvor, €ujno crevno pretakanje itd. Lecenje se
sprovodi uz primenu dijetetskog rezima sa laksim i &es¢im
obrocima, bez mnogo zacina. Uzimanje alkohola je zabranjeno.
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- Astroloska konstelacije je Mars konjunkcija Saturn u Devici
u nekoj od maleficnih kuca. Takode, opozicija ili kvadrat Marsa
u Devici u 6. ili 8. kuéi sa Saturnom moZe govoriti o hronicnom
enteritisu.

Zapaljenje slepog creva (Appendicitis)

Zapaljenje slepog creva je vrlo Cesta pojava i prvenstveno se
javlja kod miadih osoba. Zapaljenje mogu prouzrokovati strep-
tokoke, stafilokoke, diplokoke, enterokoke, koli bacil i dr. Da bi
ove bakterije prodrle u zid i izazvale zapaljenje, potrebna je
promena reaktivne sposobnosti organizma, u smislu senzibi-
lizacije tkiva creva na antigen koji se ranije morao nalaziti u
njegovom lumenu. Ako se zapaljenje dalje Siri u dubinu, mogu
biti zahvaceni svi slojevi slepog creva. U tom slucaju su prozeti
gnojnim ekskudatom, a zapalienje se naziva Appendicitis
phlegmonosopurulenta acuta.

- Loe aspektovan Mars u Devidi u 1. 6. 8. il 12. kudi moZe
govoriti o zapaljenju slepog creva, kao I operaciji istog.

Kolitis predstavija zapaljenje debelog i kratkog creva.
Postoje dva tipa; sluzni i ulcerativni. Sluzni kolitis je &est pore-
mecaj debelog creva koji proizvodi oseéaj nelagodnosti i nere-
dovno praznjenje creva. Hroni¢ni ulcerativni kolitis je zapaljen-
je debelog creva gde se na zidovima creva formiraju Cirevi. Prvi
simptom je poveéanja nuda za praznjenjem creva préenja
bolom u abdomenu i krvavom stolicom. Vremenom stolica
postaju vodnjikava | ugestalija. Sve ovo rezultira velikom fiz-
i¢kom slabod¢u préenu visokom temperaturom, mucninom,
povracanjem, gubitkom apetita i anemijom. To dovodi do
pojave sluznih i krvavih gnojnih stolica. Problem dolazi zbog
nepravilne ishrane, infekcije ali i zbog psiholoskih faktora.
Ponekad je u pitanju alergija naroito na mleko, pSenicu i jaja.
Jaki stresovi su takode jedni od uzroka ove bolesti.
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- Mars u Skorpiji u losem aspektu sa Saturnom, (Mars kor
Junkciia Merkur) opozicija Neptun, Mars u Biku u Kvadratu s
Saturnom.

LECENIE

Pet dana treba postiti na sokovima. Izuzetno korisni sokov
su papja, sok od kupusa i argarepe. Citrusne sokove bi treba
o izbegavati. U periodu posta treba se Klistirati toplom vodom
Nakon toga treba nastaviti sa lakom hranom. Prokuvano povr
e, p3enica, dobro sazrelo voce, jogurt i domaéi beli sir. Nakor
deset dana treba i u ishranu Kice i Zitarice, kao i jela oc
sirovog povréa. Iskl iz ishrane beli $ecer, belo bragno i nje-
gove proizvode, jako zatinjenu hrana, alkohol, kafu i hrant
koja se sprema u aluminijumskim posudama. Izbegavat
naprezanje tokom vréenja velike nude. Obavezno je odmaran
je u krevetu, kao i uzimanje velikih kolicina te¢nosti.

Tumori creva

Najce3¢i benigni tumori creva su lipomi, lejomiomi i polipi,
koji se najée3ce javljaju u debelom crevu, narod rektumu.
Mogu biti pojedinacni | multipli. Rastu na petelici i su girokom
bazom pripojeni za zid creva.

- Povezani su sa losim aspektima Venere i Jupitera u Devic:
u kritichim kucama. Mogu i maligno da alteriraju ukoliko je
prisutan i Saturn.

Malighi tumori creva pojavijuju se u distalnim delovima u
vidu karcinoma ili sarkoma limfnog aparata. Karcinomi ulcerisu
sluzokozu tankog creva i svojim prisustvom izazivaju smetnje u
praznjenju sadrzaja creva. Cirkularno zahvataju tanko crevo,
suzavajuci njegov lumen. Ce3¢i su karcinomi debelog creva, |
to zavrénog dela rektuma. Javijaju se u vidu kruZne ulceracije
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jako podrivenih ivica, nervnog dna koje satinjava tumorska
masa, kao i zadebljanjem grani¢nog dela prema zdravoj slu-
2zokozi. Izazivaju manje ili vece suZenje lumena creva i vrlo
Eesto krvare. Karcinomi se obicno javijaju kod starijih osoba. T
potpuno mali karcinomi debelog creva, narotito rektuma,
mogu vrlo rano dati brojne metastaze u regionalne limfne
Flezde, jetru i pluéa. Ponekad, kod starijih osoba, veliki karci-
nomi debelog creva uop3te ne metastaziraju.
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PATOLOGIJA ZENSKIH POLNIH ORGANA

U unutradnje polne organe Zene spadaju jajnici (ovarija),
jajovodi (tube), materica (uterus) | usmina (vagina). U spolja-
Snje polne organe Zene (vulva) spadaju velike i male stidnice
(labia majora pudend i labia minora pudend), drazica (cii-
toris), tremna glavica (bulbus vestibul) | velike tremne Zlezde
(grandulae vestibulares majores).

Zapaljenje jajnika i jajovoda

Zapaljenje ovarijuma oophoritis moze biti jednostrano i
obostrano. Najéesée su nespecifitnog karaktera, rede spec-
ficnog. Nespecificni oophoritis najesce nastaje Sirenjem infek-
cija iz zapaljene tube i peritoneuma, mada bakterije mogu i
preko krvi dospeti do ovarijuma. Gonokoke su najéesd izazivadi
zapaljena jajnika, ali mogu da ga izazovu i druge piogene bak-
terije (stafilokoke i streptokoke).

Ooforitisi se dele na:
- serozne
- purulentne (gnojne)
- tuberkulozne -

Serozni ooforitis obito zahvata oba jajnika. Oni su uvecani
pa se, pored edema i hiperemije, u tkiv jajnika nalaze i gran-
ulociti. Serozno zapaljenje moZe da traje kratko vreme, mada
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moZe da prethodi gnojnom zapaljenju jajnika.

U gnojnom zapaljenju (Oophoritis purulents), pored
edema, hiperemije i granulocitne infiltracije, u tkivu jajnika
postoje manije ili vece Supljine, ispunjene gnojnim sadrzajem
(apscesi). Oni se mogu uvecavati. Kada dodu do povrsine jajni-
ka, mogu da se provale i izazovu zapaljenje oko jajnika (peri-
ooforitis) ili zapaljenje trbuéne maramice (peritonitis). Proces
upale jajnika se moZe stiati, ali moze preci i u hronicni. Posle-
dice zapaljenja jajnika najéesce su stvaranje sraslina oko jajni-
ka i sa povrsinama drugih okolnih organa.

- Konjunkcija Mars i Saturna u Skorpiji u 6. 8. ili 12. kud,
Venera aflikovana od Marsa, narocito u 6. ili 8. kuci u Skorpiji,
Venera u losem aspektu sa Plutonom i dr.

Tuberkolozni ooforitis najéesée nastaje $irenjem infekci-
jeiz jajovoda ili peri a rede
hematogenim putem iz tuberkuloznih Zaridta drugih organa.
Promene kod tuberkolozns oforitisa sastoje se u stvaranju
¢&vorica i Evorova, karakteristiénih za tuberkolozno zapaljenje.

Zapaljenje jajovoda (Salpingitis)

Bakterije koje prouzrokuju zapaljenje jajovoda najée3ce su

jonokoke, bacil i druge

bakterije. Bakterije dospevaju u jajovod najée3ce iz materice, a
zatim sa peritoneuma, hematogenim ili limfnim putevima.

- Astroloska konfiguracija za ovakve zdravstvene probleme
je konjunkcija Marsa i Saturna u Skorpiji u 6. 8. ili 12. kui.
Takode, Venera u Skorpiji u losem aspektu sa Marsom ili
Plutonom u nekoj od kriticnih ku¢a, Mesec u Skorpiji u logem
aspektu sa Plutonom ili Marsom i dr.
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CISTE I TUMORI OVARIJUMA

Ciste jajnika su veoma Zesta pojava. Ima ih nekoliko vrsta.

- Folikularne ciste jajnika
(Cystitis follicularis ovarii)

To su Supljine u jajnicima koje nastaju zbog nedozrevanja i
nerasprskavanja Grafovih folikula. Unutradnja povrsina ciste je
glatka i ispunjena bistrom te¢no3¢u. Ponekad se na jajniku
nalazi veéi broj ovakvih cista, pa tada govorimo o mikrocis-
tickom ovarijumu. Promene su uglavnom u oba jajnika.
Povecani su i glatke povrine.

- Ciste Zutoga tela jajnika
(Cystitis corporis lutei ovarii)

Ove ciste nastaju kada, posle rasprskavanja Grafove
folikule, nastaje vece krvarenje u njenoj Supljini folikula. Tada
dolazi do stvaranja hematoma koji opkoljavaju Celije Zutog tela.

- Cokoladne ciste jajnika nastaju janj jic
te¢nosti u lumenu ciste koja je obloZena materiénom sluzokozom.
Ove ciste se javijaju kod endometrioze jajnika, gde se pri svakom
menstruacionom krvarenju povecavaju Zlezdane formacije endo-
metrioze i dobijaju izgled cistiénih Supljina; u njima se nagomila-
va krv, koja kasnije dobija izgled i konzistenciju okolade.

255




- Dermiodne ciste
(Cystitis dermoidalis ovarii)

Dermoidnom cistom jajnika naziva se cista koja je na svojoj
unutragnjoj povrsini obloena ploastim vigeslojnim epitelom,
dok se na jednom delu nalazi kvrgasti, dlakavi izrastaj. Cista je
ispunjena lojnim sadrzajem, $to je rezultat aktivnosti lojnih
Flezda koje cista sadrZi u svome zidu.

Ciste koje pokazuju tumorsko bujanje tkiva nastaju kao
pravi tumori jajnika. Nazivaju se cistadenomima. Ovi tumori
mogu da dostignu velitinu éovetije glave a ponekad i vie od
toga. Za jajnik su vezani dirokom osnovom ili debljom
peteljkom, kroz koju prolaze krvni i limfni sudovi.

- Ciste na jajnicima mogu biti prikazane kroz Veneru u Sko-
1piji u 6. kudi u losim aspektima sa Jupiterom ili Saturnom.

Karcinomi ovarijuma su maligni tumori. Oni se mogu jav-
iti samo u jednom ili oba jajnika. Tumor je obicno Evrste konzis-
tencije i ne probija kroz kapsulu na povrini ovarijuma. Jajnik
je uvecan, glatke povrsine, a na preseku se ¢esto nalaze polja
nekroze.

ZAPALJENJA MATERICE

Materica (uterus) je $upalj migiéni organ, oblofen slu-
zokoZom bogatom Zlezdama. Pod uticajem hormona sluzokoZa
prokrvari svakih 28 dana i prolazi kroz odredene faze razvoja
do slede¢e deskvamacije. Ova deskvamacija sluzokoZe
materice naziva se menstruacijom. Preko oba jajovoda materi-
ca je u vez sa jajnicima i trbudnom dupljom. U zavisnosti od
toga koji deo zida materice je zapalien, moZzemo govoriti o
nekoliko vrsta zapaljenja.
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- zapaljenje sluzokoze materice (endometritis)
- zapaljenje mii¢nog sloja materice (miometritis)

- zapaljenje serozne opne materice (perimetritis)

- zapaljenje rastresitog vezivnog tkiva oko materice (para-
metritis)

Upala materice moZe biti akutna i hronicna. Materica je
kruskolik organ, dugafak 7 cm, Sirok 5 cm i oko 2,5 cm
debljine. Kapacitet je oko tri kubna centimetra. Donji uski deo
uterusa zove se grli¢ materice. Gornji deo se zove telo uterusa
(korpus). Simptomi upale su blago poviSena temperatura,
glavobolja, opéta slabost, gubitak apetita, bol u ledima i poja-
va svraba u vaglnl Drugi simptomi su groznica, ubrzan puls,
mucnina, poremecaj u menstrualnom ciklusu i dr.

Uzrok moZe biti nazeb ili izloZenost hladnoci u vreme men-
strualnog ciklusa, ali i upotreba iritirajucih sredstava za izazi-
vanje pobacaja. Prekomerna seksualna aktivnost takode moze
biti uzrok zapaljenja materice.

- Mesec konjunkcija Mars u Raku u kriticnim kuéama, ako je
u aspektu sa Saturnom moZemo govo/fb‘ o hronicnom zapal-
Jenu, Mars u kvadratu i opozici 5{ om, Mesec u Oviu
kvadrat Mars u Raku, Mesec u Skorpiji kvadra[ Mars.

LECENJE

Tretman treba poCeti vrelim kupkama za stopala. Nakon dva
do tri dana treba preci na bedrane kupke toplom vodom. U
slucaju jakih bolova treba menjati vrele i hladne bedrane kupke
na svakih dva minuta. Sve ovo treba tri puta ponoviti. Klis-
tiranje toplom vodom se preporutije da ne bi doslo do zatvora.
Ako je u pitanju hroniéna upala, telu treba vratiti vitalnost. Post
sprovoditi sa sokom od pomorandze i vode. Svaka dva sata, od
osam ujutro do osam uvece, uzimati sok razreden sa toplom
vodom u razmeri pola-pola. Umesto ovog soka moZe se koris-
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titi sok od Sargarepe ili krastavaca. Nakon posta sa sokovima

ishrana treba biti nekoliko dana iskljucivo na vocu. Tek kasnije

uvesti Zitarice, kuvano povrée i kodtunjave plodove, mieko,

jogurt, med itd. Na svakih dva meseca trebalo bi primeniti post

na vocu. Izbegavati belo brasno, beli 3ecer, torte, slatkise,

meso, masna jela i konzervisanu hranu, tursiju, zacine i sosove.
Fizitke vezbe i joga, uz sve ovo, daju brze rezultate.

‘TUMORI MATERICE
Tumori materice se dele na benigne i maligne.

Benigni tumori materice se veoma Cesto javljaju. Razvi-
jaju se od migiénog dela zida materice, pa se nazivaju miomi-
ma. To su kuglasti, jasno ograniéeni, veoma Evrsti tumori, koji
se mogu razvijati ispod same sluzokoZe (subserozni), na sa-
mom zidu materice (intramularni) ili ispod seroze materice
(subserozni miomi). Skoro po pravilu u materici se pojavijiju po
nekoliko mioma. Oni ne &ine naroite smetnje, sem kada svo-
jim obimom i teZinom vrie pritisak na druge organe trbune
duplje. Posto su miomi &esto velikih dimenzija, u njima se odi-
gravaju procesi nekroze, sluzne degeneracije i kalcifikacije.

- Mesec u 6. kudi u Skorpiji u kvadratu sa Jupiterom.

Polipi su vrlo Zesti benigni tumori materice. Obi¢no su
lokalizovani u cervikalnom kanalu, za €ju su sluznicu najéesce
vezani tankom peteljkom.

Maligni tumori su relativno retki na telu materice. U maligne
umore spadaju:

1. Sarkom materice. Ovaj tumor se retko javlja. Potiée iz
materine glatke muskulature (laiomiosarcoma uteri), veoma
e maligan i brzo daje metastaze krvnim putem.
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2. Karcinomi materice (carcinoma uteri) su maligni tumori.
Cesce se javljaju, a na osnovu njihove lokalizacije razlikuju se:

- karcinom materine porcije
- karcinom tela materice
- karcinom cerviksa materice

Karcinom materiéne porcije je poreklom od plogastog
videslojnog epitela. Pojavijuje se u vidu male ranice na vagi-
nalnom delu uterusa i limfnim putevima se sporo $iri u
neposrednu okolinu. Karcinom vagine, stvarajuéi izraslinu u
vidu pecurke, moze da uraste u zid porcije razarajuéi ga, zatim
u zid rektuma, mokraéne besike i uretre. Karcinom kao tkivo
Eesto podleze nekrozi i raspadanju, mada su ovakvi slucajevi
danas redi zahvaljaujuci ranom otkrivanju karcinoma i savre-
menoj terapiji. Ovaj karcinom se javija kod nesto mladih acnh=
koje su radale, dok se karcinom materice javija kasnije, posle
pedesete godine, uglavnom kod Zena koje nisu radale.

Karcinom tela materice se relativno retko javlja. Ovaj
tumor nastaje kao adenokarcinom poreklom od Zlezda uterusa,
izazivajuéi razaranje zida uterusa sa krvavijenjem. Daje kasno
metastaze u limfne Evorove pored aorte, jajovode i jajnike.

Karcinom materiénog vrata (carcinoma cervicis uteri)
potice iz Zlezdanog epitela sluzokoZe grli¢a materice. To je ade-
nokarcinom koji vrlo brzo infiltruje zid materiénog grlica i daje
metastaze u limfne Zlezde male karlice, kao i u udaliene
organe. Materiéni vrat

je zbog raspadanja karcinomskog tkiva razoren, veoma lako
krvari na dodir i spontano, ali u manjim koli¢inama.

- Konjunkcija Meseca | Saturna u Raku u kritichim kucama
narocito kada je Mesec opadanju, Mesec konjunkcija Saturn u
Skorpiji u 6. ili 8. kudi u kvadratu Plutonom, opasnije ako je
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Mesec u fazi opadanja, konjunkcija Venere i Saturna u Raku u
opoziciji sa Mesecom u Jarcu.

RECEPTI

- Treba uzeti majski med 625 g, aloju 375 g, (aloja mora
biti stara 5 godina i ne sme se zalivati devet dana pre obrezi-
vanja), vino crmo, jako. Aloju treba samleti na masini za meso
7 dobro pomesati sa medom i vinom. Ovo treba staviti da stoji
pet dana na hladnom mestu. Prvih pet dana piti tri puta dnevino
o jednu kasicicu. Narednih dana treba preci na supenu kasiku
tri puta dnevno pre jela. Vreme lecenja je od jedan i po mesec
do tri meseca.

Vaginitis je upala vagine i vulve (stidnice). To je uobicajen
problem kod Zena. Simptomi su oseéaj vreline i ispunjenosti u
predelu vagine, neprijatan osecaj u zadnjici, ucestalo mokren-
je i povecan vaginalni sekret. Cist ili beo sekret postaje gnojan
iZut.

Uzroci mogu biti posekotine, ogrebotine u ovom predelu,
stalno noenje uske garderobe i netistog donjeg veSa,
koridéenje inficirane ili prijave vode i nedovoljna higijena.

- Venera u Skorpiji u konjunkaji sa Marsom, Saturnom ili
Neptunom, Mars u Skorpiji u 6. kud;, Mesec konjunkcija Neptun
u 8. kudi u Skorpijij, Pluton konjunkcija Venera u 6. ili 8. kuci.

LECENJE s

Najvazniji faktor u le¢enju vaginitisa je higijena. Uz to treba
postiti 3-5 dana. Tokom posta osoba treba da uzima sok od
limuna ili drugog subacidnog voca. Nakon ovog posta ishrana
treba da se zasniva na salatama od sirovog povréa, voca i Klica.
Ovakav natin ishrane ¢e smanijiti lu¢enje sekreta. Ovakvom
hranom se treba hraniti 10-15 dana, u zavisnosti od stepena
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bolesti. Tek nakon ovog se moZe predi na povrce koje se lako
vari, kao i na hieb od celog peniénog zma.




PATOLOGIJA DOJKE

Zenske dojke su modifikovane, sloZene, alveolame, sekre-
torne Flezde, koje su pod uticajem inkretornih Flezda, ugla-
vnom polnih Zlezda i hipofize. Zapaljenja dojke najéesée nasta-
ju u fazi njene najveée aktivnosti, to jest u puerperjumu.
Zapaljenje je rede prouzrokovano mikroorganizmima dospelim
u tkivo dojke krvnim putem, a &e3¢e nastaje kao posledica
oétecenja povrinskog epitela bradavice dojke za vreme dojen-
ja, kada dolazi do stvaranja rascepa (ragaday il fisura kroz koje
bakterije sa povréine dospevaju do limfnih puteva i tkiva dojke.
Zapalienju dojke takode pogoduje stagnacija mleka, koja se u
toku dojenja u njoj stvara. Zadrzano mleko se razlaze u dojci.
Produkti razlaganja o3tecuju tkivo dojke, tako da ono postaje
lako podiozno infekciji.

Akutno zapaljenje dojke (Mastitis acuta)

Akutni obostrani mastitis najéesce se javija kod prvorotkin-
ja u toku prvih nekoliko nedelja dojenja. UzroZnik je najéesée
stafilokoka, rede streptokoka. Dojke postaju veoma bolne,
oétecene, otvrdle, crvene i tople. Promene mogu biti difuzne i
lokalne. U poletku nastaje serozno zapaljenje Zlezda (mastitis
serosa acuta), koje se le¢i bez posledica.

- Mesec konjunkcija Mars Pluton, afikovan Mars u Raku,
Mesec u vatrenim znacima u loSem aspektu sa Marsom.
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TUMORI DOJKE
Benigni tumori mlegnih Zlezda

Adenom (Adenoma glandulac mammae) je graden od tubu-
larnih, epitalnih tvorevina, izmedu kojih se nalaze uske trake
vezivnog tkiva. Javija se najéece kod mladih Zena i u vreme
trudnoce.

Fibroadenom (Fibroadenoma glandulae mammae), benigni
tumor sporog rasta, javlja se najces¢e kod Zena pre tridesete
godine starosti. Uglavnom se javlja usamljeno, ali ponekad
moZe biti obostran ili multipan u jednoj dojci. Tumor je &vrst,
pokretan, gumaste konzistencije i gladak.

Papilom (Papiloma) se najcedte javlja kod Zena koje su ra-
dale, za vreme menopauze ili pre nje. Papilon izigleda kao
&urst, granulirani &vor, nalik na malinu koja ispunjava kanal i
obrazuje izbodinu u vidu bradavice. Nastaje umnoZavanjem
epitela izvodnih kanaliéa mle¢ne Zlezde.

- Venera u Raku u 6. kudi u kvadratu sa Jupiterom, (Venera
konjunkcija Mesec) kvadrat Pluton.

Maligni tumori mle€ne Zlezde

Karcinom (Carcinoma  glandulae mammae) ubraja se u
najéesée maligne tumore kod Zena. CeSée se javlja kod Zena
koje nisu radale. Ucestalost mu je najveca izmedu 40 i 65 god-
ina starosti. Uglavnom se javlja u gornjem spoljasnjem kvad-
rantu dojke. Obi¢no pocinje kao omanji &vor, koji je zavisno od
tipa karcinoma, jasno ili nejasno ograni¢en sa zrakastim uras-
tanjem i prozimanjem tkiva dojke. Kod nejasno ogranicenih
karcinoma dojka je smeZurana, povrsina joj je naborana kao
kora pomorandZe, a bradavica dojke je uve¢ana. Kod ogranice-
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nog karcinoma koza dojke je zategnuta, sjajna, a dojka uveéa-
na. Narotiti oblik karcinoma dojke predstavija Pagetov Karci-
nom areole bradavice dojke. To je redak karcinom i nalazi se
obi¢no kod starijih Zena. Poinje sllkom vlaZnog ekcema, da bi
posle duZe godina obrazovao ispod koze pravi tumor.

- Mesec u losem aspektu sa Saturnom, Mesec u Raku u 6.
8. ili 12. kudi u konjunkciji sa Saturnom, Mesec u Raku 6. 8. ili
12. kudi u kvadratu sa Saturnom u Plutonom, konjunkcija
Venere i Saturna u Raku u opoziciji sa Mesecom u Jarcu.
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PATOLOGIJA MUSKIH POLNIH ORGANA

Mugke polne organe satinjavaju:

1. semenidta (testis)

2. dosemenista (epididymis)

3. semene kesice (vesiculae seminales)
4. kestenjaa (prostata)

5. ud (penis)

Akutno zapaljenje testisa (Orchitis acutd) najéeice je
izazvano virusom epidemijskog parotitisa. Testis je u tom sluca-
ju veoma bolan, poveéan | napete ¢ahure. Obolienje je
najéesce jednostrano i javija se kod detaka u pubertetu i posle
puberteta. Obi¢no se potpuno leti, mada ovo zapaljenje moze
dovesti do atrofije testisa.

Tumori testisa u vidu bezbolnog otoka koji se povecava
nisu retka pojava kod mladih osoba. Veoma su maligni i metas-
taziraju u pluca. Testis je zategnute &ahure | veoma &vrst.

Epididimis je splet kanala koji imaju zadatak da spermu
stvorenu u testisu prenesu do semenih kesica. Ovaj splet
kanala u vezi je sa testisom, i preko semenih kesica sa uretrom
i spoljagnjom sredinom. Zapaljenje epididimisa najcesce je
prouzrokovano gonokokom, koja dospeva do epididimisa
kanalikularnim putem, tj. preko semenih kesica.
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Prostata je Zlezdani organ koji se nalazi na pocetnom delu
iretre, sa &ijim je lumenom u vezi i u koji luéi svoje sastojke.
‘apaljenie prostate naziva se prostatitis, a moge biti akutno i
ronicno. U kasnijim godinama podiozna je uvecanju i infekci-
. U proseku, jedna tre¢ina muskaraca koja ima preko 50 godi-
a pati od nekog oblika problema sa prostatom. Posle 80-te
odine ¥ivota ovaj procenat se penje na 75%. Ova bolest uzro-
uje pojavu drugih bolesti (arstritis, problemi sa besikom,
ubrezima i dr). Od mnogih poremeéaja najvazniji je upala
rostate (prostatis) i uvecanje prostate (/jpertrofija). Upala
10Ze biti akutna i hroniéna. Postoje dva bitna simptoma koji
kazuju na mogucnost problema sa prostatom. Prvi je otezano
raznjenje urina, a drugi je ¢esto uriniranje tokom nodi. Dalje
2 javljaju bolovi u donjem delu leda, kao i u kukovima, noga-
1a i stopalima.

- Mars konjunkcija Saturn u 6. 8. ili 12. kudi u Skorpif,
luton u Skorpiji u konjunkciji sa Marsom, Mars konjunkcija
‘eptun u 6. 8. ili 12. kudi u Skorpiji

ECENJE

Na poetku legenja obavezno je izbaciti &rstu hranu, i dva
> tri dana biti samo na vodi. Vodu treba konzumirati u velikim
si¢inama, ali joj se nista ne sme dodavati, osim malo soka od
nuna. Tokom dana trebalo bi je uzimati na svakih sat vreme-
1. Ovo konzumiranje vode povecava protok urina. Nakon po-
2 dobre su povremene hladne i tople kupke, jer hladna voda
%a tkivo, dok ga topla opuita. Ovo takode treba primeniti i sa
slogama. Nakon posta tri dana pacijent treba da konzumira
djucivo voce. Dve nedelje jedan obrok mora biti iskljucivo od
Ca, a drugi od kuvanog povréa. Kada se situacija popravi
wanu treba bazirati na semenkama, kostunjavim plodovima,
aricama, povréu i vocu. Svaka tri meseca trebalo bi odraditi
an post sa vodom. Obavezno izbegavati jake skrobne namir-
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nice, slatkise, jako zainjenu hranu, crveno meso, so, przenu i
peéenu hranu, soseve, alkohol, duvan kafu i &aj.

prostate su relativno desta pojava. Od benignih
tumora najce3¢i su adenomi, fibroadenomi, fibromi, miomi i
lejomiomi. Ponekad je tesko razlikovati hiperplaziju prostate od
neoplazme. Tumori su &vrsti, gumasti, Zuckastobeli i
homogenog izgleda.

- Venera konjunkcija Jupiter u Skorpifi, kvadrat Satumn.

Karcinom prostate (Carcinoma prostatae) nastaje malig-
nim bujanjem epitela Zlezda, koje prostata sadrzi u velikom
broju. Javlja se u poznim godinama Zivota, obi¢no oko 70-te
godine. Izaziva smetnje pri mokrenju i veoma brzo metastazi-
ra u kosti.

- Afiikovan Saturn u 6. ili 8. kuci u Skorpifi, Pluton u 6. ili 8.
kudi u kvadratu sa Saturnom, Saturn konjunkcija Mesec u Sko-
1pifi. Narodito je opasno ako Mesec opada i jos Je opasnije ako
Je u poslednjoj fazi.

Akutno zapaljenje prostate (Prostatitis acuta) obi¢no
nastaje prosirenjem infekcije iz uretre, mokracne begike, epi-
didimisa ili bubrega. Prostata retko moZe biti inficirana hemato-
genim ili limfogenim putem. Naj¢e3éi izazivati su gonokoke,
stafilokoke i neki bacil iz koli grupe. Prostata je uveana, bolna,
nabubrela i otekla. Prostatitis se ceSce javija kod starijih ljudi i
dovodi do problema pri mokrenju.

- Mars u 6. il 8. kudi u Skorpiji, Mars u loem aspekty sa
Plutonom, Mars konjunkcija Neptun u 6. 8. il 12. kuci u Skor-
Pijl.
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Hroniéno zapaljenje prostate (Prostatitis chronica) je
veoma Cesta pojava. Prostata je difuzno prozeta celijama hro-
niénog nespecifitnog zapaljenja. Tuberkulozno zapaljenje pro-
state (Prostatitis tunerculosa) najée¢e nastaje hematogenim
putem, od nekog tuberkuloznog Zarista u organizmu. Tuberku-
lozni proces se iz prostate moZe proiriti na susedne mokracne
puteve, epididimis ili testis.

- Saturn konjunkcija Mars u Skorpji, Saturn u 6. i 8. kudi u
Skorpiji, Mars konjunkcija Pluton u Skorpiji kvadrat Saturn.

Sifilis je najéedce specifitno zapaljenje penisa. Pripada
grupi veneriénin bolesti. Pojavijuje se u vidu primamog Sankra
(primarna lezija - oSteenje sluzokoZe, ranica). To je duboka
grizlica podrivenih ivica, tvrdog zadebljanog dna, bezbolna,
precnika od pola do dva santimetra. NajéeS¢e se pojavljuje na
glansu penisa. Bolest izaziva bakterija Spirochaeta pallida.

- Mesec_u 6. kudi u losem aspektu sa Venerom u Skorpifi
Venera u Skorpiji konjunkcija Neptun u 6. ili 8. kud;, steljum u
Skorpiji napadnut od Neptuna ili Saturna, (Mesec konjunkcija
Venera) kvadrat Mars ili Neptun, Venera kvadrat Pluton.
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PATOLOGIJA CENTRALNOG
NERVNOG SISTEMA

Nervni sistem sacinjavaju:

1. veliki mozak

2. mali mozak

3. produzena mozdina (medulla oblongats)
. ki€mena mozdina (medulla spinalis)

5. Zivci

6. vegetativni nervni sistem

>

Citav nervni sistem obavijen je posebnim omotatima preko
kojih se snabdeva krvlju. Nervni sistem trosi velike koliine
kiseonika (21%), iz Cega proizilazi da je izuzetno osetljiv na
nedostatak kiseonika. Zbog toga je izuzetno brzo podioZan
teSkim promenama i izumiranju (nekroz) usled nedostatka
kiseonika.

Glavni deo centralnog nervnog sistema smeéten je u loban-
jskoj duplji. Ona ne moZe da prati promene u zapremini
mo?dane mase, kada su u pitanju patolo3ki procesi, zbog cega
moZe do¢i do teékih Kinickih pojava poveéanog pritiska,
glavobolje, gubitka svesti,poremecaja pulsa, disanja. Do smrti
dolazi zbog pritiska na vitalne centre za disanje i krvotok, koji
se nalaze u produzenoj mozdini.
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Krvarenja u mozgu su veoma Zesta komplikacija artero-
kleroze mozdamh krvnih sudova. U slu€ajevima krvarenja na:
aje izliv krvi u mozak, naroito u delu kroz koji prolaze vas
ervni putevi (capsula interna). U vedini sluéajeva nastaje jed-
ostrana oduzetost, ¢esto i smrt, zbog pritiska na vitalne cen-
‘e. Krv izlivena u meku moZdanu masu izaziva njeno potpuno
azaranie i pretvara je u kasastu masu. Oni koji prezive izliv krvi

mozak su oduzeti, jer se krvarenje odigrava u delu mozga
roz koji prolaze nishodna motorna viakna za donje i gornje
kstremitete. U pocetnoj fazi gubi se svest. Kod vecih krvaren-
1 dolazi do smrti.

Infarkt mozga nastaje zalepljenjem lumena krvnog suda
mbolusom ili zbog patolodkih procesa u zidu krvnog suda.
lozdano tkivo se veoma brzo razmeksa i pretvara se u sivkas-
)rvenkastu kasastu masu, nejasno ogranicenu od okolnog
10zdanog tkiva, koje se takode razmek3ava. U kasnijem razvo-
1, ukoliko ne nastupi smrt, nastaju pseudociste.

- Uran u 8. kudi u kvadratu sa Suncem ili Mesecom, Sunce
Vodolji u 8. kudi u kvadratu sa Uranom u Skorpiji.

Tumori centralnog nervnog sistema najcesce se razvi-

ju u predelu baze velikog mozga i glije. Svojim rastom i
Zaranjem mozdanog tkiva, zavisno od brzine rasta tumora,
10 i pritiskom na vitalne centre produzene moZdine, dovode
> smrti bolesnika. Svi tumori se mogu operativno leciti.
JZina trajanja bolesti, kao i eventualno izleCenje, zavisi od
Zine oboljenja.

Meningeomisu tumori mozdanih ovojnica koji mogu biti be-
gni i maligni. Benigni tumori mozdanih ovojnica su najéeséi.
Vijaju se u vidu poluloptastog zadebljanja na tvrdoj moz-
1noj-ovojnici i potiskaju mozdano tkivo. Ovakvi tumori se
pesno hiruski lece. Metastaze malignih tumora iz drugih
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lokalizacija javljaju se u mozgu i nisu retke kod karcinoma
bronhija i plu¢a. Obiéno ima nekoliko metastastatitkih évorova,
postavljenih ispod kore velikog mozga, koji pokazuju
razmekSanje u sredini i veoma esta krvarenja. Okolno
mozdano tkivo je razmek&ano.




TUMORI KOZE
Tumori koZe se dele na benigne i maligne.

BENIGNI TUMORI KOZE

Fibrom se najées¢e javlja u koZi trupa, mada se moze jav-
iti na svim drugim delovima, u vidu manjeg ili veceg jasno
ograni¢enog &vorica, od okoline odvojenog kapsulom. Cvrste je
konzistencije i svojim rastom se izdize iznad povrsine koze.

Liopom (Ljpoma) nastaje umnoZavanjem potkoznog mas-
nog tkiva. Tumor je vecinom loptastog oblika, dobro je ogram-
&en | mekse je konzistencije. Ces¢i je kod Zena nego kod mus-
karaca. Ponekad moZe biti tezak i po nekoliko kilograma. Cine
ga Celije masnog tkiva, vece od normalnih.

- Jupiter u 6. kuci u losem aspektu sa Marsom.
Hemangion je tumor graden od krvnih sudova. Relativno
je &est u koZi i otkrivenim sluzokozama, narotito usana. Javija

se u vidu svetijih ili tamnijih &vori¢a do veli¢ine zrma graska i
oraha.
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MALIGNI TUMORI KOZE

Maligni tumori koZe su nastali umnozavanjem epitela koze.
Ima ih viSe vrsta, kao $to su karcinom bazalnih celija koze, kar-
cinom koze poreklom od plocastih celija epitela. Mogu se javi-
ti i razni tipovi sarkoma, kao $to su /jposarkom, miksosarkom,
‘mikrozis fungoides i dr.

- Venera konjunkcija Saturn u Jarcu ili Vagi, kvadrat Pluton,
Mesec konjunkcija Saturn u Vagi, Mesec konjunkcija Saturn u
Jarcu, Mesec u opadanju konjunkciia Saturn, opoziciia Jupiter

Melanomi su benigni i maligni tumori pigmentnog, melano-
genetitkog tkiva. Nastaju od ¢elija koje stvaraju pigment me-
lanin. Benigni melanomi su mladeZi ili nevusi, koji mogu imati
razli¢itu histolodku strukturu. Sadrze vecu ili manju koli¢inu
melanina. Nevusi su gradeni od nevusnih éelija melanocita.

POREMECAJI CRVENIH KRVNIH ZRNACA

Poremetaj u crvenoj krvnoj lozi obitno se manifestuje nekim
oblikom anemije.

je smanjenje broja crvenih krvnih zrnaca ispod
normale, sa sledstvenim smanjenjem raznodenja kiseonika tki-
vima i organima. MoZe biti prouzrokovano i oboljenjem il
povredom ki¢mene mozdine koja ih proizvodi. Sve anemije su
u osnovi posledica slede¢ih poremecaja:

a) povecan gubitak crvenih krvnih znaca
1. hemoragije

2. povecane destrukcije crvenih krvnih zrmaca (hemolotiéna
anemija)



b) smanjeno stvaranje crvenih krvnih zraca

1. usled nedostatka u ishrani
2. supresije kodtane sr¥i

- Po Omaru V. Gerisonu, astroloska konfiguracija za mogu-
¢nost anemije je; Sunce u Biku, Lavu ili Vodolji, loSe aspekto-
vano od Neptuna, Urana ili Saturna, Jupiter u Lavu u loSem
aspektu sa Marsom, Mars konjunkcija Jupiter u losijoj kudj, a
‘navodi Cak i Merkur u konjunkciji sa Saturnom.

POREMECAJ U BELOJ KRVNOJ LOZI

U grupu ovih bolesti spadaju limfomi, leukemija, dispro-
teinoza, Hodkinova bolest i mijeloidna metaplazija.

Leukemija se karakteride pojavom velikog broja krvnih
zmaca vie ili manje zrelih u kodtanoj sr¥i i u perifernoj krvi.
Povecan broj leukocita u perifernoj krvi nazivamo leukocito-
zom. Kada taj broj prede 40.000 u jednom milimetru, tada gov-
orimo o leukemiji. Uzrok nastanka leukemije nije poznat. Po
svom toku mogu biti akutne i hronicne. Karakteristika leukemi-
je je povecanje jetre. Slezina ume da bude poveéana do
enormnih razmera. Leukemicari su bledi, naginju manje ili vie
krvarenjima u vidljivim sluzokoZama. Krvarenja mogu biti u
unutradnjim organima i centralnom nervnom sistemu. Obi¢no
su fatalna.

U astroloskom smislu, postoje neslaganja oko toga koja
konfiguracija dovodi do ove bolesti. Vecina medicinskih astrolo-
ga se slate da Jupiter igra vaznu ulogu jer on viada krviju. Po
nekima, Jupiter u Raku u 6. kudi u loSem aspektu sa Mesecom
moZe biti potencijalni uzrok ove bolesti. Kornel navodi kombi-
naciju Saturna u Devici u losem aspektu sa Suncem, Mesecom
ili ascendentom. (Ma/s konjunkcija Jup/ter) u kvadratu sa
Mesecom takode moZe biti uzrocnik ove bolesti.
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PATOLOGIJA ENDOKRINOG SISTEMA

Endokrinim Zlezdama nazivaju se one Zlezde Covetijeg orga-
nizma koje svoje produkte direktno preko krvnih sudova ubacu-
ju u krv. Sva oboljenja endokrinih Zlezda dele se u tri velike
grupe:

1. procesi zapaljenja u Zlezdama

2. procesi disfunkcije, tj. poremecaji koji nastaju pri odstu-
panju od normalne funkcije, i to u praveu poveéanja funkcije
(hiperfunkcija) ili smanjenja funkcije (hipofunkcija). U ovoj
grupi ne postoje procesi zapaljenja niti procesa neoplazije, ve¢
je poremecaj vezan samo za funkcije Zlezde.

3. tumori endokrinih Zlezda

Sistem endokrinih Zlezda povezan je sa Eetiri fiksna znaka
zodijaka:

- Stitasta Zlezda je pod viadavinom Bika, ali i Merkura

- nadbubrezne Zlezde su pod uticajem Lava

- polne Zlezde su pod uticajem znaka Skorpije

- hipofiza je pod uticajem znaka Vodolije, odnosno Urana

Hipofiza je endokrina Zlezda koja se zbog svoje izuzetno zna-
Cajne funkdije Cesto naziva “dirigentnom” endokrinog sistema.
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Debalans rada hipofize dovodi do raznih poremecaja. Neki
od njih su hipofizni patuljast rast, dzinovski rast, akromegalija
idr

- Losi aspekti prema Uranu u maleficnim kucama mogt
ukazati na probleme sa hipofizom, steljjum malefika u Vode
u kriticnim kucama i u losim apsketima.

Akromegalija se javija kao posledica hiperaktivnosti ade-
noma gradenog od eozinofilnih Celija prednjeg reznja hipofize.
Kod akromegalije postoji povecanije stopala, 3aka, usiju, nosa,
a pored toga postoji | povecanje unutradnjih organa (splankno-
‘megalija). Javijaju se poremecaji i u seksualnoj sferi.

- Astroloski uticaji su povezani sa znakom Vodolije, ali i sa
Uranom. Nisam licno nasao primere osoba koje imaju ovakve
zdravstvene probleme, ali je uticaj verovatno povezan sa nave-
denim znakom i planetom.

Nadbubreg je parni endokrini organ sastavljen od dve nad-
bubrefne Flezde, smedtene iza svakog bubrega po jedna.
Nalazi se u bogatoj masnoj kapsuli bubrezne loze. Sastoji se od
dve Flezde kore i medule, koje su razliite i po svojoj funkeiji i
po poreklu. Kora je mezodermalnog porekla, dok je medula
nervnog porekla.

Bolesti koje se mogu javiti u slu¢aju ugrozenih nadbubreznih
Zlezda su krvarenje u nadbubregu, atrofija, razni tumori i dr.

Atrofija koja zahvata koru nadbubrega izaziva kiiniéki sin-
drom poznat pod imenom Adisonova bolest. Kod nje je u
poletku izrazena slabost, nizak krvni pritisak, pojava pig-
mentacije bazalnih delova koZe, narotito lica, $aka, podiaktica
i stopala.



- UgroZen znak Lava koji viada nadbubreznim Zlezdama
mo?Ze se dovesti u vezu sa ovom bolescu, aflikovan Saturn u
Lavu u 6. kudi.

Stitasta Zlezda (thyreoides) smestena je na prednjoj stra-
ni vrata. Le# na samom poletnom delu dusnika i sastoji se od
dva re#nja i srednjeg dela (isthunus). Stitasta Zlezda svojim ho-
rmonima, koje ubacuje direktno u krvotok, utiée na sve proce-
se metabolizma ubrzavajudi ih. Sa druge strane, ona je u vezi
sa svim ostalim endokrinim Zlezdama - jajnicima, hipofizom,
nadbubrezima i ostalim Zlezdama.

Zapaljenje tiroidne Zlezde ( 7hyreoiditis). Mada je tireoi-
dea otporna na vecinu infekcija do zapalienja ipak dolazi, pa
tada govorimo o tireoiditisu. Zapaljenja nastaju iskljucivo he-
matogenom diseminacijom uzrognika zapaljenja. Tako u 3titas-
toj Zlezdi nastaju infiltrati i edem (otok), kasnije i oiljavanje.
Stitasta Zlezda je povecana, osetljiva i funkcija joj je smanjena.
Zapalienje moZe da se javi kao:

- akutni jednostavni tireoiditis ( 7yreoiditis simplex acutz)
- gnojni tireoiditis ( 7hyreoiditis purulenta acuta)

- hroniéni tireoiditis ( 7yreoiditis chronica)

- strumitis

- tuberkuloza titaste Flezde ( Thyreoiditis tuberculosa)

- Aflikovan Mars u Biku u nekoj od kriticnih kuca, Merkur u
loSem aspektu sa Marsom, Saturn u Biku u 6. 8. ili 12. kud,
Jupiter u Biku kvadrat Uran, Uran u Biku u 6. 8. ili 12. kudj,
Mesec u Biku kvadrat Merkur, Sunce u Biku kvadrat Uran.

BENIGNI TUMORI STITASTE ZLEZDE

Oboljenje od strume guse nije tako retko. U pitanju su jedan
ili vide ogranicenih cvorova u tkivu Stitaste Zlezde. Ovakvi &vo-
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rovi mogu biti aktivni ili potpuno bez funkcije. Strume koje po-
kazuju poveanu funkcionalnu aktivnost nazivaju se Aipertire-
oznim strumama, dok se one koje pokazuju smanjenu aktiv-
nost zovu hipotireozne strume. One koje ne pokazuju ni vecu
ni manju aktivnost nazivaju se eotireozne strume.

- Jupiter konjunkcija Venera u Biku, kvadrat Saturn.

Struma dlfuzna Bazedovljeva (Marbus Basedom/) pratl
sliku bolesti koja se
mréavijenjem, znojenjem, drhtanjem ruku i huljenins8ima
(egzoftalmus). Struma Bazedovi je najjaci predstavnik hiper-
tireoidnih poremecaja funkcije Stitaste Zlezde. Oboljenje se
Cesto javlja kod mladih Zena. Stitasta Zlezda je podjednako
uvecana, Cvrsta, glatke ili lako neravne povrsine.

MALIGNI TUMORI STITASTE ZLEZDE

Karcinom Stitaste Zlezde se javija u vidu difuznih i izolo-
vanih &vorova koje grade Celije Zlezde. Karcinom Stitaste Zlezde
u 90% sluajeva nastaje u dtitastoj Zlezdi koja ima u sebi bro-
jne adenome, od kojih jedan ili vie njih krenu putem maligne
proliferacije. Karcinom prvo infiltrira okolno tkivo &titaste
Flezde, da bi kasnije pregao i na njenu okolinu. Karcinomi &ti-
taste Zlezde metastaziraju u limfne &vorove vrata. Krvnim
putem prelaze i u ostale organe, u kosti i pluca. Najtesce se
javlja u petoj deceniji Zivota, ali se moZe javiti i ranije.

- Mesec konjunkcija Saturn u Biku u 6., 8. il 12. kuci, Merkur
konjunkcija Saturn u Biku u kvadratu i opoziciji sa Plutonom,
narocito ako Mesec opada.

Gusterata i polne Zlezde takode spadaju u grupu endokrinih
Flezda. Niihovu patologiju sam opisao u prethodnim poglavijima.
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PATOLOGIJA RESPIRATORNOG SISTEMA

Zapaljenje bronhija (Bronchitis) spada u red najée¢ih
oboljenja  bronhija. Akutna zapalienja bronhija (Bronchitis
acuta) Cesto su pracena akutnim zapaljenjem gornjih disajnih
puteva (/arinksa, traheje). Zapaljenje sitnih bronhija nazivamo
bronhiolitis. Sluzokoza bronhija u sluaju akutne inflamacije je
zadebljana i crvena. U teskim slugajevima akutnog bronhitisa
nastaje nekroza i oboljenje éesto prati krvarenje.

Ova bolest se povezuje sa Saturnom u Blizancima, Strelcu i
Ribama u losim aspektima i kritiénim ku¢ama. Po Omaru V.
Gerisonu, na bronhitis ukazuju Sunce u Meseci 6. kudi u fiksnim
znacima u loim aspektima. Uran u Biku ili Blizancima u losem
aspektu sa Suncem, Mesecom ili ascendentom, Jupiter u
Blizancima u loSem aspektu sa Marsom, Merkur u Ribama i
Blizancima u loem aspektu sa Marsom, (Merkur konjunkcija
Saturn) kvadrat Mars.

Hroniéni bronhitis (Bronchitis chronica) javlja se kod sle-
decih oboljenja:
- kod sréanih mana sa hroniénim zastojem krvi u plucima
- kod hroniénih infekcija gornjih disajnih puteva
- kod hroni¢nog sinuzitisa

Hronicn bronhits moZe bit prouzrokovan dugotrajnim dejstvom
prasine i dima, pa zato puSadi Cesto oboljevaju od ove bolesti.
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Bronhijalna astma (Asthma bronchiale) je alergiéno sta-
nje koje se karakteride sa izraZenim smetnjama u izdisaju.
Moze biti uzrokovan hranom, cvetnim polenom, perjem, bak-
terijskim produktima i faktorima sa kojima ¢ovek dolazi svakod-
nevno u dodir. Oboljenje se odlikuje asmati¢nim napadima, pri
kojima nastaje stezanje bronhijalne muskulature, usled ¢ega se
lumen sitnih bronhija jako suzi i vazduh tesko napusta alveole.
Tpak, smrt u toku asmatiénih napada je veoma retka. Pluca
asmaticara su prosirena.

k astme moZe biti postepen i nagao. Naglim pogeci-
ma prethodi uestali kasalj, koga prati svrab po bradi, ledima i
grudima. Kada je napad postepen uglavnom je izazvan nekom
infekcijom. Kod asmaticnog napada prisutno je obilno znojenje
i povracanje. Kada je vreme maglovito simptomi bronhitisa se
pojatavaju.

U vedini sluajeva astma je prouzrokovana nekom alergijom.
Alergija na prasinu je najées¢a. Neke osobe su osetljive na
Zivotinjsku dlaku, insekte, gnjide itd. Od hrane najées¢i izazi-
vati astme su psenica, jaja, mleko, Eokolada, pasulj, krompir,
svinjetina i govedina. Vazdusno zagadenje, kao i emotrvna i
nervna napetost, takode mogu biti uzroci ove bolesti

- Saturn u Blizancima, Ribama i Strelcu u afiikciji sa Suncem,
Mesecom ili Merkurom u nekoj od kriticnih kuca, Saturn kon-
Junkcija Merkur.

LECENJE

Moderna medicina nema lek za ovu bolest. Vakcine, kao i
drugi medikamenti, samo privremeno le¢e ovu bolest. Sama
alergija predstavlja smanjenu otpornost i unutranju dishar-
moniju, proizvedenu lodim navikama i loSom ishranom. Na
poletku treba primeniti Klistiranje toplom vodom da bi se
procistilo debelo crevo i sprecila autotoksikacija. Treba se Ee$ée
podvrgavati znojenju i parnim kupkama, zatim potapati stopala
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u vrelu vodu i izlaganje toploti i suntevoj svetlosti. U isto
vreme, treba se podvréi postu sa sokom od limuna i meda.
Nakon toga mogu se uzeti i drugi voéni sokovi. Hranu koja
proizvodi sluz, kao &to su pirinag, Secer, sodivo i sliéno, treba
izbegavati. Doru¢ak bi mogao biti od suvih 3ljiva, pomorandz:
ili crno grozde kombinovano sa medom. Ruéak i vecera od
sirovog voca i povréa.

Asmaticari uvek treba da jedu manje nego to mogu i to
polako, Zvacuéi svaki zaloga] dovoljan broj puta. Dnevno treba
piti od osam do deset &aga vode, ali je nikako ne treba piti za
vreme obroka. Izbaciti Kafu, jake Cajeve, ljute paprike i jake
zatine. Odli¢an lek za astmu je beli luk. Treba ga svakodnevno
jesti. Vreli &aj od dumbira sa iseckanim belim lukom je takode
izuzetno povoljan. Kurkuma se pokazala izuzetno dobra u
le€enju ove bolesti. Dva do tri puta dnevno ka3iticu sa prahom
kurkume i ¢aSom mleka, i to narocito na prazan stomak.

U toku napada astme osobu treba masirati uljem od slaice,
pomesanim sa kamforom. Disanje ¢e posle ovog biti olak3ano.
Inhalacija sa semenom kima e prosiriti bronhijalne puteve.

RECEPTI

- diviji ruzmarin - 25 g
- kopriva -15 g

- Ove biljke treba sitno iseckati i pomesati. Nakon toga
mesavinu treba preliti litrom vrele vode, umotati i ostaviti tri
sata. Procediti i piti po pola éase 5-6 puta dnevno. Ako je
“astma u pocetnom stanju, nakon dve nedelje ove trepije ce
nestati.

- Metlina (Ephedra) - 40 g
- kamilica 200 - g
- brezini pupoljci - 60 g



- diviji ruzmarin - 20 g

- Sve isitniti i dobro promesati. Dve supene kasike ove
nese preliti sa 500 mi vrele vode, umotati i ostaviti 5-6 sati,
-ocedti i piti toplo pola case tri puta dnevno pre jela. Koristi
2 narocito kod asmaticnog bronhitisa.

- anis (plodovi) - 20 g

- divlja m/)—adi/'a (plodovi) - 20 g
- timijan - 20 g

st (karen) 209

Sve sastojke dobro isitnit | preliti i sa 500 mi vrele vode.
t Cetiri puta dnevno i tokom nodi.

pluéa (, ja) je Eesto oboljenje. Izaziva-
ga virusi, bakterije i drugi strani agnesi koji dospevaiu u piu-
i izazivaju zapaljenje. Bakterije u plu¢a dospevaju preko dis-
1ih puteva iz spoljanje sredine, zatim putem krvi iz zapaljivih
omena tkiva ili organa. Infekcija iz okoline pluca se prosiruje
olazi do zapaljenja. Najéesce oboljevaju osobe srednjih god-
2. U toku zapaljenja se mogu javiti razliite komplikacije:

- stvaranje apcesa u plu¢ima
- gangrena plu¢a

- sepsa

- meningitis

- apscesi mozga i dr.

- Lose poloZen Mars u Blizancima ili Ribama u nekoj od kri-
nih kuca lako dovodi do ovog oboljenja, Pluton u kvadratu sa
ncem u Blizancima ili Ribama, Sunce, Mesec, ili Saturn u
zancima ili Ribama u kvadratu i opozicii sa Uranom, Sunce
Ribama kvadrat Mesec u Strelcu, Mesec konjunkciia Uran
njunkcija Mars, (Mesec konjunkcija Neptun) kvadrat Saturn.
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Pleuritis predstavija zapaljenje pluéne maramice. Karakte-
rige se akumulacijom teénosti u grudnoj dupli. Kasnije se mose
stvoriti i gnoj, §to moze zahtevati hirusku intervenciju.

- Mesec u Strelcu u opoziciji sa Jupiterom u Blizancima,
(Mesec konjunkcija Merkur) kvadrat Mars

Tuberkuloza pluéa je najéeSce zapalienje kod Coveka,
iako se danas uspesno lei. Nastaje ulaskom tuberkuloznih ba-
cila u disajne puteve, mada se moze razviti hematogeno i lim-
fogeno iz drugih organa koji su zarazeni tuberkulozom. Ulazak
tuberkuloznog bacila u pluéa dovodi do razvoja izolovanog
bronhopneumoniénog tuberkuloznog ognjiéta, na koje se ubrzo

limfnih puteva regije
koji vode prema limfnim Zlezdama. Bacil koji uzrokuje tuberku-
lozu naziva se tubercle bacillus. Tuberkuloza je zarazna bolest
i prenosi se sa Coveka na Coveka. Nije nasledna.

Postoje Cetiri tipa tuberkuloze. To su:
- tuberkuloza pluéa

- tuberkuloza creva

- tuberkuloza kostiju

- tuberkuloza Zlezda

jéeséi oblik je tuberkuloza pluéa. Od nje se gubi snaga,
telesna teZina, kao i boja lica. Simptomi su povisena temper-
atura, narotito u vegernjim satima, kagalj, promuklost, otezano
disanje, bol u ramenima, lo3a probava, bol u grudima, krv u
ispljuvku,

Uzroci su smanjena otpornost tela, kao i slaba, neodgovara-
juéa ishrana. Najbitniji element je nedostatak kalcijuma.
Dovoljna kolitina kalcijuma u telu iskljuuje pojavu ove bolesti.
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- Saturn u Blizancima ili Ribama u losem aspektu sa
Suncem, Neptunom ili Marsom, Sunce konjunkcija Saturn u
Blizancima i Strelcu, Sunce konjunkcija Saturn konjunkcija
Merkur.

LECENJE

U ranom stadijumu tuberkuloza vide nije opasna bolest kao
nekada, kada se od nje umiralo. Bolest se moZe saviadati
prirodnim nacinom ishrane, kao i redovnim odmorima. Tokom
tri ili Cetiri dana bolesnikova hrana se mora zasnivati samo na
svezem vocu. Ne treba uzimati banane, ni suSeno i konzervira-
no voce. Nakon ovoga nastavija se le¢enje, s tim &to se uz voce
dodaie i sveZe mleko. Prvog dana treba piti litar mleka i nakon
toga svaki dan treba povecavati za 250g sve dok ne dode do
koliine od 2,5 litara. Mieko mora biti sveZe i nekuvano. Ovakav
vid ishrane traje Cetiri do Sest nedelja. Nakon toga, hrana se
pod struénim nadzorom dopunjuje drugim namirnicama.
Izbaciti beli $eéer, belo bragno, masnu i preradenu hranu.
Obavezan je odmor, zdrav san, kao i spokojstvo. Neki sistemi
meditacijie mogu pomodi pri ovome.

Emifizem je stanje pri kome pluéne ¢elije postaju preterano
prosirene i na taj nacin ometaju razmenu vazduha u plu¢ima.
To dovodi do otezanog disanja.

- Uran u Blizancima u losem aspektu sa Merkurom, Uran
kvadrat Merkur.



TUMORI PLUCA
Benigni tumori

Hondrom (Chondroma) je najéeséi benigni tumor pluca. To
je jasno ogranicen tumor, glatke, ali reznjevite povrsine, na
petelici ili bez peteljke. Hondrom je sastavijen od hrskavicevog
thiva.

Maligni tumori pluéa

Karcinomi su &eci primarni maligni tumori pluca. Dokaza-
no je da se Ee3e javljaju kod pusaca nego kod nepusaca. Veliki
pusati su dvadeset puta u vecem riziku da dobiju Karcinom
plu¢a nego nepusai. Ce3ce oboljevaju muskarci nego Zene.
Najéesce se javija u sedmoj deceniji Zivota. Ipak, moze se jav-
iti i mnogo ranije, preteZzno kod gradskih stanovnika.

- Mesec u konjunkciji sa Saturnom u Blizancima u 6. 8. ili 12.
kuci.

Krajnici (tonsilla€) su limfne Flezde koji prikupljaju limfu iz
donjih disajnih puteva. Oni su veoma Cesto mesto inflama-
tornog procesa. Zapaljenje krajnika naziva se zajednickim
imenom tonzilitis. Istovremeno zapaljenje tonzula, nep&anih
lukova i Zdrela naziva se angina.

- Astroloski, ovo je povezano sa znakom Bika. Konstelacija
Je Mars ili Saturn u Biku u maleficnim kucama. Takode, Mars u
1. kudi u Biku leko dobodi do upale krajnika. Vrlo su Ceste i
operacije istih, narocito ako se sve ovo nade u 8. kudi.
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PATOLOGIJA SRCA

APALJENJE ENDOKARDA

Endokarditis je zapaljenje unutranje sréane opne (endo-

rda). Najcedce se javlja na sréanim zaliscima. Posto sréani
lisci nemaju krvne sudove, njihovo se zapaljenje manifestuje
mo alternativnim i proliferativnim procesima, dok se na zid-
m emdokardu, koji oblaZe sréane Supljine i sadrZi krvne
dove, moZe javiti | esudativno zapaljenje. Na zapaljenom en-
kardu, koji je u direktnom kontaktu sa krvlju, moze do¢i do
-aranja tromboze. Ona u kasnijoj fazi dovodi do deformacije
‘anih zalizaka. Postoje nekoliko vrsta.

‘rosti endokarditis (endocarditis simplex)
‘eumatski endokarditis (endocarditis rheumaticus seu verru-
)

52
tipicni verukozni endokarditis (£ndocarditis verrucosa atipi-
|

e its (Thrombo
acterialis)

akterijski endokarditis (endokarditis bacterialis)
Miokarditis (Myocarditis) je zapaljenje migiénog sloja srca.
nifestuje se patolosko-anatomskim promenama u misiénim
<nima i intersticijumu srca (vezivno tkivo i krvni sudovi).
\arditis mogu izazvati razne bakterije i njihovi toksini, virusi,
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paraziti, hemijski otrovi, metabolicki poremecaji i drugi uzroci.
Moze nastati i prelaskom zapaljenja sa endokarda na sréani
misié, ali i hematogenim putem iz udaljenih zapaljivih organa.

Perikarditis (Pericarditis) je zapaljenje perikarda (spoljas-
nji deo sréane maramice). MoZe biti akutno i hroniéno. Nastaja
kao komplikacija raznih oboljenja susednih organa ili hemato-
genom i limfiom infekcijom iz zapaljenih, udalienih organa u
toku sepse, uremije, trauma i dr.

- Sve ove bolesti su povezane sa ugrozenim znakom Lava.
Mesec u Lavu u kvadratu sa Marsom Cesto ukazuje na gore
navedene bolesti.

Ateroskleroza (Atherosclerosies) je patoloski najcesce i
Kliniéki najvaznije oboljenje arterija. Koliko je problem atero-
skleroze kompleksan i jo§ uvek nedovoljno razjasnjen pokazu-
je niz teorija o njenoj etiologiji i patogenezi. Postoji teorija
starenja, teorija mehanickog ostecenja, teorija krvarenja u
intimi, teorija anoksije i druge. Svaka od pomenutih teorija ima
dokaze za sebe. Neposredni faktori mogu biti napor, uzbuden-
je, akutno trovanje, niska i visoka spoljna temeratura i drugo.
Ateroskleroza arterija ekstremiteta dovodi do stvaranja trom-
boze u njima i pojavu gangrene.

- Mesec u Lavu u 6. 8. ili 12. kudi u kvadratu, konjunkciji il
opoziciji sa Saturnom, Sunce u Lavu u konjunkciji sa Saturnom,
Venera u Lavu u kvadratu, konjunkciji ili opoziciji sa Jupiterom.

Arterioskleroza je jedno od najéeséih oboljenja krvnih
sudova. Oznatava zadebljanje zidova arterija zbog prisustva
kalcijuma ili kreca. Ovo je bolest savremenog doba. Kod stari-
jih ljudi ova bolest je Zest uzrok smrti. Najriziénija mesta su
koronami sudovi srca | arterije koje vode ka mozgu. Kod arte-
riosklerize se gubi elasti¢nost krvnih sudova, uz suZavanje
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manjih arterja koje utiéu na slobodnu cirkulaciju krvi. Cesca je
kod muskaraca nego kod Zena i to najéesce iznad 40 godine
Fivota. Ona moZe dovesti do sréanog udara. Jedan od simp-
toma je hladnoca i oticanje stopala, kao i pojava gréeva i bolo-
va u nogama. Uzrok ove bolesti je prekomeran unos belog
Zecera, rafinisane hrane, masnoca, mesa i hrane koja obiluje
holesterolom. Uzrok moZe biti i visok krvni pritisak, gojaznost,
dijabetes, reumatizam i dr. Emocionalni stres i nasledni faktor
je takode Cest uzrok. Cesto se kroz jednu porodicu proviaci
generacijama.

- Venera u Vodolji ili Lavu u kvadratu sa Saturnom.
LECENJE

Treba poceti post sa sokovima od sveZeg voéa u trajanju od
pet do sedam dana. Najbolji su sokovi od grejfruta, ananasa i
limuna, ali i od zelenog lisnatog povréa. Klistiranje toplom
vodom je takode veoma znacajno. Nakon posta za ishranu
treba koristit sveZe voce, semenke, kostunjave plodove, pres-
no povrce | Fitarice. Treba koristiti hladno i ocedeno ulje od
masline ili lana. Dobro sprovoditi postove svakih tri meseca.
Bolje je imati vige manjih obroka tokom dana nego manje vecih
obroka. Izbegavati rafinisanu hranu, zaine, sosove, tursije,
meso, masnoce, alkohol, cigarete, kafu, jake Cajeve, beli Secer
i belo bradno. Ne treba-jesti hranu koja je kuvana u alumini-
jumskim i bakarnim posudama. Toksiéni metali se iz ovakvih
posuda razla?u se po aorti i arterijama. Treba koristiti crni i beli
luk. Odli¢an je i vitamin C jer pomaze pretvaranje holesterola u
Zuénu kiselinu. Limun se smatra izuzetno dobrim jer jaca arter-
ijski sistem. Narendanu koru od limuna treba dodati u supu ili
neka druga jela. Njime se mogu poprskati i salate. PerSun
sadrZi elemente koji pomaZu da se krvni sudovi , kapilari i
arterije odrzavaju u dobrom stanju. Najbolie je jesti ga
presnog. Sok od cvekle je vrlo koristan za odbacivanje neor-
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ganskog kalcijuma. Odliéni su i sokovi od Sargarepe i spanaca.
Setnje na svezem vazduhu i lak3e telesne vezbe ¢e sigurno
poboljsati stanje.

Infarkt

Infarktom se naziva lokalizovana nekroza tkiva ili dela
organa, pa i (itavog organa, prouzrckovana zaceplienjem
dovodnog krvnog suda. Najé j¢
plienje dovodne arterije, pri éemu okolna cirkulacija nedovoljno
snabdeva tkivo zahvaceno infarktom i na taj natin prouzrokuje
nekrozu. Tkivo mozga je posebno osetljivo na nedostatak
kiseonika.

- Mars u Lavu u kriticnim kucama u kvadratu sa Uranom,
Sunce u kvadratu sa U/anom Mesec u Lavu ili Vodoljji u kon-
Jjunkcifi, kvadratu ili opoziciji sa Uranom, aflikovan Uran u Lavu
u 8. kudi, Mars u Vodoliji u opoziciji sa Suncem i kvadratu sa
Uranom.

Embolija

Embolijom se naziva prenosenje neke strane materije ili
patolo3kih formacija krvnim putem. Kada se trombus pokrene i
dospe u uge organe krvotoka, moZe da se zaglavi. Najvaznija,
‘samim tim i najopasnija, jeste pluéna embolija, pri kojoj dolazi
do zateplienja jedne od glavnih arterija. U veéini slutajeva
prouzrokuje smrt.

- Venera u konjunkciji sa Jupiterom i Saturnom u Vodollji i
Lavu.

Nervoza srca (neurosis cordis)
- Merkur u Lavu konjunkcija ili kvadrat Mars.
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LECENJE SRCANIH OBOLIENJA

Koronarna sréana oboljenja predstavijaju grupu iinickin
simptoma koji nastaju usled odtecenja koronarnih arterija. One
snabdevaju srce dovoljnim zalihama krvi. U ova_obolienja
spadaju angina pektoris i sréani udar. Cesce oboljevaju muskar-
ci nego ene. Srce je mii¢ velicine stisnute pesnice. Poinje sa
radom jo3 u materici. Tezi oko 350 grama. Celo telo preko krvi
snabdeva hranljivim sastojcima i kiseonikom. U sluaju
suzavanja i otvrdnjavanja arterija, usled njihove zakréenosti
masnim supstancama, ogranicen je protok krvi. U tim slu¢aje-
vima, srce ne moze dobiti dovoljnu koli¢inu krvi. Ovo stanje je
poznato kao angina pektoris. Fizicka aktivnost je ovom bole3éu
dosta ograni¢ena. Ovo je ozbiljna opomena jer je sledeca stvar
nakon ovih simptoma sréani udar. Simptomi sréanih oboljenja
obicno su nedostatak daha, bol u grudima i duZ ruke, podrhta-
vanje, nesvestica, hladne ruke i noge, emocionalna nestal
nost, &esto znojenje i umor. Uzroci sréanih oboljenja najcedée
su vezani za pogresnu ishranu, neispravan nadin Zivota i puno
ucestalih stresova.

“Framingemska studija o srcu”, koju je uradio americki insti-
tut za bolesti srca, navodi sedam glavnih faktora za nasta]anje
koronarnih sréanih oboljenja.

1) povigen nivo holesterola, triglicerida i drugih masnih sup-
stanci

2) poviden krvni pritisak

3) poviden nivo mokraéne kiseline (uzrokovan visoko-pro-
teinskom hranom)

4) odredeni poremecaji u metabolizmu, narotito pojava
dijabetesa

5) gojaznost

6) pusenje

7) nedostatak fizicke aktivnosti
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Ve€ina ovih uzroka ima poreklo u nepravilnoj ishrani. Ova
bolest se moZe kontrolisati promenom naina Zivota i pri-
lagodavanjem ishrane.

LECENIE

Ishrana mora obavezno biti laka i vegeterijanska, sa niskim
procentom natrijuma i Kalorija. Obroci treba da budu sastavi-
jeni od visokokvalitetne organske hrane. Naglasak treba staviti
na Zitaricama celog zrna, semenkama, sveZem voéu i povréu.
Obavezno eliminisati sve proizvode od belog bragna, slatkide,
¢okolade, konzerviranu hranu, gazirana pica, meso, buter,
paviaku, Secer, so, duvan, alkohol i kafu. Beli luk redukuje nivo
holesterola. Jogurt i lucerka su takode odli¢ni. Lecitin je odli¢an
protiv taloZenja masnih naslaga u arterijama. Najbolji izvori
lecitina su nerafinisana, sirova, cedena ulja od povréa,
semenke i Zitarice. Voce i povrée moraju biti glavna hrana.
Sezonsko voe je narotito pogodno. Kod sréanog bola i
podrhtavanja srca treba koristiti grozde. Nekoliko dana ishrane
iskljuivo na grozdu moZe osobu osloboditi ovih bolova. Onima
koji su preZiveli sréani udar savetuje se da piju svakodnevno
sok od groda. Cri luk je izuzetno delotvoran. On normalizuje
procenat holesterola u krvi. Jedna kafena kasitica soka od
crnog luka ujutro, na prazan stomak, bice od velike koristi kod
svih sréanih oboljenja. Med je takode odli¢an jer jada srce i
pospesuje cirkulaciju. Jedna supena kasika dnevno, posle jela,
dovoljna je da spreci sve sréane probleme. Treba povecati unos
vitamina E jer on poboliSava stvaranje kiseonika u éeliiama.
Takode, poboljgava cirkulaciju i ja¢a midice. Spoljni listovi
kupusa su odli¢an izvor vitamina E. Vitamin B i C su takode
izuzetno vazni. Treba znati da stres u momentu povecava nivo
holestrola i masnoca u krvi. Ipak, ukoliko osoba Eesto korisi
namirnice sa izvorom vitamina C retko moze imati vecih prob-
lema. NajviSe ga ima u citrusnom voéu.
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PATOLOGIJA LOKOMOTORNOG SISTEMA

Podaci o reumatskim bolestima datiraju jo$ iz vremena star-
ih Egipéana, Grka i Rimijana. IstraZivanja nisu previde odmak-
la za vecinu ovih bolesti, pa je tako i danas njihova etiologija i
patogeneza jo§ uvek velika tajna. Reumatske bolesti imaju
razlicitu etiologiju i mogu se ispoljavati raznim simptomima, ali
glavno mesto njihove lokalizacije jesu zglobovi. Ucestalost
reumatskih oboljenja je izuzetno velika. Po rasprostranjenosti
dolaze odmah posle kardiovaskularnih bolesti. Mogu dovesti do
invaliditeta ukoliko se bolest zapusti i pravilno ne leci. Najcesce
se javlja kod osoba srednjeg doba.

Reumatska oboljenja, na osnovu njihovog glavnog pato-
genetskog procesa, dele se na Cetiri grupe:

- zapaljenjska reumatska obo);en)a, u &joj patogenezi zapal-
jenskih procesi imaju vaznu ulogu, sami ili udruzeni’ sa
imunoloskim poremecajima

- degenerativna reumatska oboljena, u kojima preoviaduju
degenerativni procesi u koje uglavnom spadaju oboljenja ki¢-
menog stuba i perifernih zglobova

- metabolicke bolesti zglobova i kostiju, gde je osnovni pato-
genetski poremecaj metaboli¢ke prirode
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lesti, koje nekoliko
grupa mekih tkiva Iokumonvnog aparata

Kod zapaljenskog, evolutivnog reumatizma postoje svi znaci
procesa. Kod
posredi inflamacija zgloba ve¢ degeneracija hrskavice, uz rek»
ciju na okolne kosti i zglobne &ahure. U grupu zapaljenskin
reumatskih oboljenja spadaju:

- seronegativni artritisi
- Reiterov sindrom

- psorijatski artritis

- reumatska groznica

istematske bolesti vezivnog tkiva
- infektivni artritis

Reumatski artritis (Rheumatoid arthritis)

Reumatski artritis je oboljenje koje spada u grupu sis-
temaskih zapaljenskih, reumatskih oboljenja. Ima hronicni tok,
koji se karakterige fazama remisije i egzacerbacije. Zahvata
&itav organizam. Najvide su izrazene promene na lokomo-
tornom sistemu, ali se mogu javiti i na viscelarnim organima,
kao i na svim tkivima. CeSce se javija kod Zena nego kod
muskaraca (2 do 3 puta), i to u dobu izmedu 20. i 45. godine
Fivota. Cesto se javija i kasnije. Etiologija je nepoznata. Neki
smatraju da je osnovni uzrok bolesti u samom bolesniku, ali da
su potrebni i spoljni Cinioci koji dejstvuju kao faktori nastajan-
ja bolesti. Genetski faktor takode ima izuzetno vaznu ulogu.
Moguée je da se u jednoj porodici nade vide osoba koje boluju
od ove bolesti. Od spoljnih uticaja najce3d su infektivni Einioci.
Viaga, hladnoca, stres, mikrotraume, fizicki napor i opsti nepo-
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oljni higijenski uslovi Zivota. Ipak, moze se reéi da do ove
dlesti najverovatnije dolazi kod osoba sa posebnom genet-
com predispoziciiom za reumatski artritis, posle infekcije
skim infektivnim agensom.

Klinicka slika reumatoidnog artritisa obi¢no potinje poste-
2no, umorom, malaksalo3cu, jutarnjom ukoteno3¢u zglobova,
Abitkom apetita itd. Retko pocinje akutno sa visokom tem-
raturom. Posle toga, javljaju se bolovi i otoci zglobova koji su
siéno simetriéni i zahvataju sitne zglobove 3aka. U kasnijim
zama moze doci do deformacije prstiju. Javija se deformaci-
palca u obliku latiniénog slova Z, a ostali prsti se deformisu
obliku labudovog vrata. Kasnije se javijaju i potkozni &voriéi
Ihvaceni su i drugi zglobovi: ruku, lakta i ramena, &to dovodi
1+ ogranicenosti pokreta. Takode, deformidu se zglobovi
>pala, kolena, kasnije i kukovi. U sustini, svaki zglob moze biti
hvacen.

Prema Stajnbrokeru reumatoidni artritis se moze javiti u
tiri stadijuma:

- pravi anatomski stadijum - periartikularni otoci mekih
va, nema destruktivnih promena na kostima. Sve funkcije se
je bez smetnje.

- drugi stadijum— osteoporoza sa lakom destrukcijom
shondralne kosti ili bez nje, kao i suzenje zglobnog prostora.
osobnosti su umereno ograni¢ene zbog bolova. Umanjena
retljivost jednog ili vide zglobova.

- treci stadijum - postoje znaci destrukcije hrskavice i
stiju, kao i deformacije zglobova. Znadajno ogranicene
ysobnosti samo za najbitnije aktivnosti iz dnevnog Zivota.




- Zetvrti stadijum - vrlo tefak, osoba je vezana za postelju
ili invalidska kolica.

Reumatoidni artritis je najte¥e oboljenje u okviru grupe
reumatskih bolesti. Dijagnoza se u nekim slucajevima moze
uspostaviti ve¢ na prvi pogled. U znatnom broju slucajeva,
narocito u pocetnim fazama oboljenja i u odsustvu karakteris-
tiénih simptoma, samo duZe pracenje bolesnika moze da
odvede na pravi put. Ponekad godinama bolesnici nemaju
karakteristike ove bolesti. U svojoj knijizi “Medicinska astrologi-
ja” Omar V. Garison tvrdi da je Saturn glavni inspirator u razvo-
ju artritisa. Naroito ako se nade u 6. kuéi u lofem aspektu sa
Marsom. Depresija je jedno od stanja koje je imala vecina ljudi
sa ovom bole3¢u. Depresija je kekarakteristika kako Saturna,
tako i znaka Jarca kojim on viada. Neke od mogudih konfigu-
racija su :

(Mars konjunkcija Saturn) u kvadratu sa Jupiterom; Stnce u
opoziciji sa Uranom; (Mars konjunkcija Saturn konjunkcija
Venera) u kvadratu sa Neptunom; Mesec u kvadratu sa
Marsom; Mesec konjunkcija Merkur) u kvadratu sa Jupiterom.
Najpodiozniji znak za reumatska oboljenja je Jarac. Saturn u
svim losim aspektima, naroCito ako se nalazi u maleficnim
kucama, kao i na ascendentu u losim aspektima, moZe biti
potencijalni pokazatelj za podioznost ovoj bolesti. Ako se
Saturn nade u 4. kud;, a postoji neko u porodici ko ima slicne
probleme, treba se redovno kontrolisati i pratiti svoje
zdravstveno stanje.

LECENJE

Ishrana osobe koja pati od artritisa treba biti bazirana na
alkalima, votu, povréu, proteinima i ugljenim hidratima.
Odli¢an je obrok od svezeg sirovog povréa, kao i od barenog
povréa. Kupus, Sargarepa, celer, krastavac, Zucanica, zelena
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salata, crni luk, rotkvice i paradajz treba da se koriste za salatu.
Za kuvano povrée najbolje je koristiti asparagus, cveklu, karfi-
ol, kupus, Sargarepu, celer, pecurke, i luk, grasak, pasulj,
spanac, paradajz, bundevu i repu.

Ako je situacija ozbiljnija, pacijent treba nedelju dana da
posti iskljuicivo na sokovima. Sokovi iscedeni iz bilo kog lis-
natog povréa, pomesani sa sokom od 3argarepe, celera i
crvene cvekle, narodito su namenjeni artritisu. Alkalno dejstvo
sirovih sokova rastvara akumulaciju naslaga oko zglobova i
drugih tkiva. Svei ananas je izuzetno dragocen pri terapiji kod
ove bolesti. Enzim u soku od sveZeg ananasa smanjuje otican-
je i zapalienje. Poznata je i terapija sokom od sirovog krompi-
ra. On se &ak smatra jednim od najvaznijih lekova protiv artri-
tisa. Krompir treba isedi na tanke reznjeve zajedno sa korom i
ostaviti ga tokom nodi u velikoj &aéi hladne vode. Ujutru ovu
vodu treba piti na prazan stomak.

Seme od crnog dumbira, potoplieno tokom nodi u vodi, je
efikasno sredstvo u sprecavanju bolova u zglobovima. Voda u
kojoj je bilo seme tokom noéi treba se ujutru piti zajedno sa
semenkama na prazan stomak. Odiiéno je piti vodu koja se
tokom nodi drZi u bakarnoj posudi. Treba nositi bakarno prsten-
je, kao i narukvicu.

0d aromatiénih ulja odii€no je toplo ulje od kokosa ili ulje od
slaice, pome3ano sa kamforom. Time treba masirati zglobove
kada su bolni i ukoleni. Kupanje u moru je izuzetno
blagotvorno jer prirodni jod, koji se nalazi u moru, ublazava
bolove u zglobovima i hrani skeletnu strukturu. Ako osoba nije
u mogucnosti da se kupa u moru dobro je da se svako vece
kupa u kadi, sa jednom Soljom morske soli.

Bitne su lagane vezbe, poput Setnji, voznji bicikiom, plivan-
ja i sli€no. Gojaznost moze biti problematiéna jer su zglobovi
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tada vige optereceni. Dobro Koristiti vrele kupke za stopala.
Masazu treba primenjivati najmanje jednom nedeljno.
Izbegavati sve tretmane sa hladnom vodom. Povremeno Klisti-
ranje toplom vodom je takode vrlo povoljno. Obavezno izbaci-
ti iz ishrane meso i sireve.

RECEPTI

- Cvetovi zove, list koprive, koren persuna, kora vibe - sve
u jednakim koliéinama. Jednu supenu Kasiku ive preliti casom
vrele vode i kuvati pet minuta na tihoj vatri. Zatim je treba
ohladiti | procediti. Piti po dve case dnevino.

- Plodovi visnje sa mlekom.

- Dvadeset grama cvetova divijeg kestena ostaviti u 0,5
litara 40% alkohola. Ovo treba korititi za utrljavanje zglobova.

Giht je bolest koju karakterise oteklina i zapaljenje zglobo-
va, narotito noznog palca. Moze da ga prouzrokuje akumulaci-
ja mokracne kiseline u krvi, koja se kombinuje sa solju i lako
talozi na zglobovima. Napad gihta obicno je lociran u palcu
noge, a stopalo je Cesto oteceno. Tokom akutne faze nemo-
guce je osloniti se na stopalo. Sliéni simptomi se mogu javiti i
u drugim zglobovima poput kolena, ¢lanaka itd. Ponekad, isto-
vremeno moze biti ugrozeno nekoliko zglobova. Napadi su
najcesci tokom nodi i u ranim jutarnjim Casovima. Ovakvo stan-
je obino prati groznica, kao i gubitak apetita. Kada je git
hronican javljaju se kredaste gromuliice kristala mokraéne kise-
line. MoZe se pojaviti kamen u bubregu koji u sebi sadrzi
mokraénu kiselinu. On uzrokuje izuzetno jake bolove u stom-
aku. Glavni uzrok je taloZenje mokraéne Kiseline u zglobovima,
kozi i bubrezima. Nasledni faktor je takode bitan, ali i

prekomerno unosenje alkohola. Stres je takode jedan od bitnih
Einilaoa za pojavu ove bolesti.
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- Sunce u Biku kvadrat Jupiter. Afiikovan Mesec u Strelcu i
Jarcu, narocitu u nepovoljnom aspektu sa Marsom, Mars kon-
Junkcija Merkur.

LECENJE

Za akutni napad gihta najbolii je post. Pet do sedam dana
treba iskljucivo piti sok od narandZe i vodu. U potetnoj fazi
posta stanje se naizgled pogorSava, ali treba nastaviti sa
ovakvim rezimom ishrane. Bol ¢e se postepeno povudi.
Obavezno je klistiranje toplom vodom da bi se creva proCistila.
Kada akutni simptomi produ ishranu treba bazirati iskljucivo na
sveZem vocu. Tek nakon, postepeno se moZe prebaciti na
kuvano povrce, s tim da presna hrana bude najvise zastuplje-
na.

DRUGE BOLESTI

Akne predstavijaju gnojno zapaljenje lojnih Zlezda koe,
kao i folikula dlake. Bubuljice i miteseri se lako manifestuju na
ko¥i. Najpodio#niji su oni izmedu 14. i 25. godine ivota.
Najcesce se nalaze na licu, vratu, grudima i ramenima. Akne
karakteriSe prisustvo mitesera, bubuljica, malih lojnih cista i
oZiljaka. Vise od pola napomenutih pojava stvara akne. Najée-
4i oblici akni su miteseri. Pojavljuju se na Celu, slepooénicama,
obrazima, bradi, grudima i ledima. U retkim sluCajevima, celo
telo mo¥e biti prekriveno miteserima.

Uzrok je esto lo3a i nekvalitetna hrana. Neredovni obroci,
prekomerno korisenje skroba, Secera i masne hrane. Hroniéni
zatvor je takode jedan od uzroka akni. Posto se creva pravilno
ne prazne otpadne tvari se ne eliminisu i tako lako ulaze u krvo-
tok. Nehigijena je jedan od Cestih uzroka. Prekomerno korisce-
nje kafe i alkohola, masturbacija, ali i naporno ucenje, takode
dovode do pojave akni.
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- U horoskopu na ovo moze ukazati lose postavijena Venera,
narodito u kvadratu sa Marsom. Komel navodi Sunce u znaku
0Ovna, kao i grupu planeta u Kardinalnim znacima, koja ukazu-
Jje na probleme sa koZom. Neke od konfiguracija su i Sunce u
opoziciji ili kvadratu sa Mesecom, (Venera u konjunkciji sa
Saturnom) i kvadratu sa Marsom, afiikovana Venera u Jarcu u
6. kud, Venera u losem aspektu sa Neptunom.

LECENJE

Nikako ne treba stavijati meleme i kreme, jer to nece
pomoci. One mogu samo privremeno potisnuti rad lojnih
Hlezda. Tshrana mora biti glavni vid lecenja, zajedno sa
odredenim vodenim oblogama. Ishrana na vocu, tokom nedelju
dana, bite za potetak odlitna. Tri obroka dnevno od voca Ce
biti dovoljni. Klistiranje toplom vodom radi eliminacije otrova u
crevima takode je od izuzetne koristi. Posle jedne nedelje u
ishranu treba ukljuditi | sveze povrée, zajedno sa klicama,
sirovim le3nicima i integralnom pirin€u. Svakih mesec dana, tri
dana posvetiti postu na vocu, sve dok se stanje koze ne
poboljsa. Meso, beli $ecer, jaki zatini, masna hrana, slatkisi,
alkoholna pica, cigarete, gazirana pica, belo brano i tursiju
treba izbegavati &to je vide moguée. Unos vitamina A je od
neizmerne vaznosti. Vitamin E je odli¢an u borbi protiv spreca-
vanja oZilika od akni. Takode, dobar je za uklanjanje starih
ofiliaka. Cink je pokazao dobre rezultate. Bobro ga je uzimati
u dozama od 50 n.g tri puta dnevno. Kada se situacija poprav-
iti, dozu treba smanjiti. Sunianje je veoma korisno. Kore
pomorandZi i krastavaca odli¢no deluju na akne.

_ Alkoholizam je preteno vezan za vodene znake (Rak,
Skorpija i Ribe).

- Neptun je obicno pokazatelj i cesto se moZe naci u 1., 5.,
/6.7 12 kudi. Mesec u opoziciii sa Neptunom (konjunkcija
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Mesec) kvadrat Neptun, Sunce kvadrat Neptun, Mesec u
kvadratu sa Neptunom, Merkur u kvadratu sa Neptunom. Ovi
aspekti se takode odnose i na narkomaniju. Mars u aspektu sa
Nepturnom daje intravensko uzimanje droge. Ukoliko ovaj
aspekt ima kvadrat sa Jupiterom, lako dolazi do smrti zbog
overdoza (prevelika doza droge - simbolika Jupitera).

Aunerizam predstavija trajno proSirenje zida krvnog suda,
narotito arterije. MoZe biti izazvano fizickom povredom, infek-
cijom ili kao urodena mana. Astroloska konfiguracija je

povezana sa lodim aspketima Meseca od strane malefika,
narotito kada se Mesec nade u znaku Blizanaca. Mesec i
Jupiter u Ribama i Blizancima ili u kvadratu, u ovim znacima,
mogu dovesti do ovog oboljenja.

- (Mesec u konjunkeiji sa Jupiterom) | kvadratu sa Mer-
kurom.

Apopleksija predstavija pucanje krvnog suda u mozgu. U
narodu je ovo poznato kao mozdana kap. Ima dosta indikacija
koje bi mogle ukazati na apopleksiju. Ovo se neke od njih:

- (Mars konjunkcija Jupiter) kvadrat Saturn, (Venera opozi-
cija Uran) kvadrat Saturn, (Mesec konjunkcija Uran) kvadrat
Venera, (Venera konjunkciia Saturn) kvadrat Jupiter, (Saturn
konjunkcija Uran) kvadrat Jupiter. Neki tvdre da je apopleksij:
Jedan od patogenih efekta Jupitera u losim aspektima, nar
to ako se nade u fiksnim znacima (Bik, Lav, Skorpija i Vodollja,

Apsces su kruzne Zupljine ispunjene gnojem, koje se mogu
pojaviti na bilo kom delu tela. Uzrokuju ga bakterije stafilokoke,
streptokoke i druge. Jupiter u losim aspektima se vezuje za
apscese, narodito kada je aspektovan od malefika.

- Losi aspekti izmedu Marsa, Neptuna i Plutona mogu
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takode ukazati na ovo oboljenje. (Jupiter konjunkcija Mars)
kvadrat Mesec.

Asfiksija je stanje gusenja, u kome osoba gubi svest zbog
premalo kiseonika i previSe ugliendioksida u krvi. Sunce u
Vodoliji u lodim aspektima moZe govoriti o potencijalnoj
moguénosti za pojavu ove bolesti.

- Takode, Uran u aflikciji u 6. kudj, i (Sunce u kvadratu sa
Neptuniom) opozicija Saturn.

Atrofija je bolest koja govori o odumiranju i degeneraciji
telesnog tkiva. MoZe biti napadnut bilo koji deo tela. Saturn se
povezuje sa ovom boledcu, svakako tesko aflikovan u lodim
kucama.

- (Sunce kvadrat Saturn) opozicija Mesec.

Male boginje se povezuju sa lodim aspektima Marsa i
Saturna, kao i Plutona i Neptuna. Ipak, istraZivanja su pokaza-
la da se ova bolest kod male dece najced¢e javija kada im Mars
prolazi kroz prvu kuéu ili ima lo aspekt sa ascendentom.

- (Mars konjunkcija Venera) opozicija Saturn.

Srednje boginje (Varicele) je burna infektivna bolest, iza-
zvana virusom.

- Affikovan Mars u Jarcu, Mars u kvadratu sa Saturnom.

Velike boginje (Variola) pretstavljaju akutnu virusnu
bolest, koju Karakteriée visoka groznica i zapaljene bubuljice.
One ostavljaju oiljke u obliku jamica. Danas je ova bolest kon-
trolisana vakcinom koju je dr Edvard DZener napravio krajem
18. veka. Pojavljuje se retko i uglavnom na mestima na kojima
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vakcina nije obavezna. Astrolodki, Mars u Biku u 6. ili 8. kui u
loSem aspektu sa Saturnom. Ako se u horoskopu Mars nade u
usponu ili zalasku, mo¥e ukazati na pojavu ove bolesti.

- (Mars konjunkcija Venera) kvadrat Uran.

Ciste se odnose na vre¢icu od membrana, koja moze sadr-
Favati te¢nost, ali i polucvrstu supstancu. Obi¢no se javija u
potkoznom tkivu i Zlezdama. Afiikcije Jupitera se najéesce ve-
2uju za pojavu cista, narocito kada se nade u Ribama i Skorpi-
ji. Medutim, ciste se vezuju i za Veneru. Na primer, Venera u
Raku u 6. kuéi sa losim aspektima mo?e ukazati na pojavu cista
na grudima.

- Jupiter opozicija Neptun, (Venera konjunkcija Mesec)
kvadrat Pluton.

Ekcem je neprelazna kozna bolest, koju karakteriéu svrab,
zapalienje i pojava fjuspi, sliénih krljudti. Neki od uzroka su
alergija na hranu, izlaganje otrovnim hemikalijama i drugi
mehanicki iritanti. Re¢ ekcem izveden je od gréke reci ekzein,
koja znadi “provreti”. To je zapaljenie koze koje rezultira poja-
vom mehuriéa ili pristeva. Vrlo je Zesto i problematicno obol-
]en]e MoZe nastati kao rezultat toksiénog stanja sistema. Lako
moze postati hronicna bolest. Kada je u akutnom stanju moze
se videti crvenilo i otelenost koZe, pojava malih mehuri¢a i
povidena temperatura. Ovi mehuriéi mogu puéi i tada nastaje
gruba, viaina povrsina. Iz nje curi bezbojna tecnost koja se
akumulira i-pretvara u koZne kraste. Najgori je osecaj po nodi,
kada se telesna telnost zadrzava zahvaljujuéi prekrivatima
kojima se osoba prekriva. Osecaj svraba se javija U svim stadi-
jumima. Kada se nalazi u viaznom stanju lako moZe biti infici-
rana raznim bakterijama. Nikako ne treba Cesati ove rane. To
dovodi do 3irenja infekcije i produZava stadijum suvoce i
stvaranje krasti.
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Jedan od uzroka ekcema su alergije. To mogu biti sapuni i
deterdZenti. Takode, nakit moZe da izazove ekcem. Alergija na
hranu je vrlo &esta i to narotito na jaja, kikiriki, cokoladu,
pSenicu, kravije mleko, piletinu i krompir. U sustini, problem je
u tome 3to kod pojedinih osoba organizam nije sposoban da
izbaci otrove kroz telesne otvore. Otrovi iz tela se izbacuju kroz
stolicu, mokracu, iz pluca disanjem, iz koze znojenjem. Tada
lako dolazi do pojave eksema. Lo metabolizam, zatvor,
nedostatak hranljivih sastojaka, stres, ljubomora, frustracija i
drugi emotivni razlozi takode predstavijaju moguénost za
pojavu ekcema.

- Venera u Jarcu u losim aspektima moZe ukazati na ekcem,
ali i Jupiter u Jarcu u 6. kuci u loSem aspektu sa Saturnom,
Jupiter opozicija Saturn, Venera kvadrat Uran.

LECENJE

Kada su u pitanju razne pomade i druga medicinska sredst-
va za le¢enje ekcema, sigurno se moze reéi da oni daju samo
trenutnu dobrobit. Najpre treba procistiti krvotok i telo od otro-
va. Post od nekoliko dana na soku od pomorandze i vodi dobro
Ce doi. Post pomazZe da se iz tela eliminiSu razni toksini. Ovo
vec vodi ka sustinskom pobolj$anju stanja. Nije isklju¢eno da
se stanje na poletku posta privremeno pogorsa, ali to je samo
reakcija zbog povedanog izlu€ivanja otrovnih materija kroz
kozu. Ipak, post treba nastaviti i situacija ¢e se poboljSati.
Nakon posta treba poceti sa svezim vocem, povréem i hlebom
od celog zrna. Ovu hranu treba jesti bez soli. Sargarepa je
veoma blagotvorna kada je ekcem u pitanju. Kasnije, u ishranu
ukljuciti mleko, semenke, kodtunjave plodove i Zitarice. Postove
sa sokovima treba ponavijati svakih dva meseca, dok se stan-
je potpuno ne popravi. Ako je situacija ozbiljnija, savetuje se
post bez hrane jednom nedeljno. Izbegavati &ajeve, kafu, alko-
holna pia, zaginjenu i jaku hranu, proizvode od belog decera i
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belog brasna, meso i konzervirane namirnice. Odlican je sok od
spanaca i Sargarepe. Treba 3to vise vremena provoditi na
sve¥em vazduhu. Mazanje kokosovim uliem delova tela gde se
pojavio ekcem izuzetno je povolino, jer time koza ostaje
mekana. Suncanje je takode korisno. Ono uniStava bakterije.
Sunéanje se treba primenjivati rano ujutro, dok sunce nije jako.
Blatna pakovanja su takode od velike koristi. Psiholoski je bitno
da osobe nema nikakva uznemirenja.

Epilepsija (Cerebralna distrimijé) predstavija napade koje
karakterise ometanje normalnog ritma mozdanih Celija.
Epilepsija je pracena konvulzijama i gubitkom svesti. Postoje
dve vrste epilepsije:

- petit mal - kada su simptomi blagi;
- grand mal - ozbiljni napadi koji su obeleZeni tonicnim i kolién-
im gréevima.

Ona oznacava hronino stanje u kome se ponavljaju nastupi
nesvesti, sa gréenjem ili bez njega. To je ozbiljan poremecej
centralnog nervnog sistema. MoZe se pojaviti i kod dece i kod
odraslih ljudi. Ipak, po statistici najvise napada se desava u
detinjstvu, kao i u ranoj mladosti. Prepoznaje se po iznenadnim
napadima koji se pojavijuju u neredovnim vremenskim inter-
valima. Za vreme ovih napada osoba bolesna od epilepsije gubi
svest i pada na zemlju. Ovi napadi mogu biti daleko opasniji
kada osoba pada na zemlju, uz Zestoko gréenje Citavog tela
praceno nagiim gubitkom svesti. Cesto pre samog pada i
grenja pacijent moze ispustiti jak krik. MoZe se pojaviti i pena
na ustima. Napad moZe trajati nekoliko minuta, nakon ¢ega
osoba pada u dubok san. Kada se probudi obiéno se niceg ne
seca.

- Astroloski, izgleda da Neptun u aflikciiama ukazuje na
nmogucnost ovog oboljenja. Veliki broj astrologa se slaze sa
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ovom konstatacijom. Epifiza, kojom viada Neptun, izvor je ove
Dbolesti. Astrolog Taker tvrdi da konjunkcija Sunca i Neptuna i
Mesec u losem aspektu sa Uranom i u opoziciji sa Merkurom, i
sve to u kvadratu sa Marsom, ukazuje na mogucnost grand mal
\napada, dok za petit mal ukazuje konstelacija (Mars konjunkci-
Ja Uran) opozicija Neptun, Neptun u 6. kuci u losem aspektu sa
Merkurom, Mars konjunkcija Neptun konjunkcija Jupiter,
(Saturn konjunkcija Uran konjunkcija Merkur) kvadrat Mars,
(Venera konjunkcija Uran) opozicija Saturn.

LECENJE

Obavezan je strog rezim ishrane, kao i puno vezbi opustan-
ja (narotito yoga) | boravljenje na svefem vazduhu. Osoba
koja pati od epilepsije mora da usvoji optimisti¢an pogled na
svet, da bude vesela i da se §to je moguce vide uzdrzava od
problema, briga i nerviranja. Prvih nekoliko dana tretmana
osoba treba da provede na dijeti, koja se sastoji samo od voca.
MoZe imati tri obroka dnevno, sastavljenih od pomorandz,
jabuka, grozda, grejpfruta, breskvi, krusaka, ananasa i lubeni-
ca. Nakon toga, treba da usvoji ishranu baziranu isklju¢ivo na
semenkama, koStunjavim plodovima, Zitaricama, povréu, voéu
i klicama. U ishranu se mogu uvesti i sirovo kozije mleko, kao i
beli domai sir i kajmak. Iz ishrane u potpunosti izbaciti meso.
Zivotinjski proteini, koji se u njemu nalaze, liSavaju telo mag-
nezijuma | vitamina B6. Izbegavati svu rafinisanu i przenu
hranu, Secer, jake Cajeve, alkohol, zacine, cigarete i tursiju.
Jedan od tretmana je stavljanje stopala u lavor vrele vode. Na
glavu staviti prvo vreo, a onda hladan pedkir. Oni se neiz-
meniéno drze 2-3 minuta, Cetiri puta zaredom. Ovo treba
svakog dana ponavijati po dva puta. Odliéna je i kupka sa
apsemskom solju.

Flebitis je zapaljenje malih krvnih sudova ili vena. Kod ove
bolesti dolazi do sloma venskih zalizaka, $to dovodi do akumu-
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cije krvi u nogama i uzrokovania jakog bola.

- Venera u Vodoljji u loSem aspektu sa Marsom, Mars u bilo
om losem aspektu sa Venerom.

Frlgndnost predstavl]a ometan]e seksualne funkcije iena
kao ili odsustvo zadt
1 sel@ua!nom Cinu. To je stanje koje moZe biti privremeno li
alno. Uzrok moZe biti psihosomatske prirode, ali i poremecen
d endokrilnih Zlezda.

- Sum:e ili Mesec u S‘korp/// u /osem aspektu sa Satumom
(Mese

m/unkc//a Mars) kvadrat Sa[um, Venera u Devici u lasem
pektu sa Saturnom, Venera u losem aspektu sa Saturnom.
ema Kornelu, progresirano Sunce bez aspekata mozZe u
Zem periodu doneti za
ks.

Glavobolju mogu prouzrokovati razni €inioci. U klasi¢noj
adicini postoji preko 200 uzroka za glavobolju. Moze biti
ultat privremenog nervnog poremecaja i ne mora biti
vezana ni sa kakvim organskim promenama u mozgu.
1i&no je to upozorenje da u organizmu postoji neki disbalans.
ak, stvarni bolovi nastaju usled iritacije nervnih zavr3etaka u
Si¢ima ramena, vrata i lobanje, ali i u glatkim miSi¢ima koji
ruzuju krvne sudove. Uzroci mogu biti alergije, emotivni
‘lozi, iscrpljenost, premor, naprezanje vida, visok krvni priti-
¢, nizak nivo Secera u krvi, nedostatak hranljivih sastojaka,
oetost, prisustvo toksina i otrova u telu i dr. Nedostatak
ida je takode urok glavobolie jer dovodi do anemije.
wobolja Cesto nastaje usled nedostatka vitamina B1
‘amin), B12 i B6 (piridoksin). Otrovi i toksini koji ulaze u
fanizam kroz hranu i pice vrlo su Cesti uzroci glavobolje.
Jrenozna glavobolja je veoma stara i te$ka bolest. Danas
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preko 10% populacije pati od ove bolesti. Migrena se odiikuje
Zestim i jakim bolovima, obi¢no na jednoj strani glave. Cesto je
povezana sa poremecajem u varenju, jetri i vidu. Bolovi se javi-
jaju kada je osoba izloZena velikom mentalnom naporu. Cesto
od migrene pate strastveni radnici i perfekcionisti. Nakon
obavljenog posla dolazi do privremenog olakianja, nakan éega
opterecenju i stresu postaju iznureni preteranim naporom.
Tako napregnuti miSi¢i potiskuju arterije i redukuju dotok krvi.
Kada se osoba naglo opusti stegnuti misiéi se Sire, $to dovodi
do Sirenja zidova krvnih sudova. Tako se svakim otkucajem
srca krv probija kroz krvne sudove, jo$ vise ih Siri i time uzroku-
je intenzivan bol.

- Vecina glavobolja povezana je sa znakom Ovna. Uran ili
Mars na ascendentu, Mars u 6. kudj, Mars u Ovnu, Saturn u
Ovnu, Mars konjunkcija Saturn u Ovnu, (Sunce konjunkcija
Mars) kvadrat Uran, Mesec u Ovnu u aflikcijama, stelljum u
Ovnu ili Vagi, Sunce u Ovnu u kvadrtau sa Marsom, Sat
1 Mesecomn itd.

LECENJE

Najbolji lek je lzgradn)a fizi¢ke otpornosti kroz odgovarajucu
ishranu i vezbe. Dobro je povremeno postiti. Za vreme posta
treba koristiti §est puta dnevno sokove od citrusnog voca,
razredene obi¢nom vodom. Tada je smanjen teret varenja.
Treba koristiti namirnice od skroba, hleb od celog zma Zitarica,
cerealija, pirin¢a ili krompira. Za dorudak sveZe, kao i suvo
vote, a za veleru obavezna salata od sirovog povrca.
Izbegavati jake zacine, ako je moguce zatine uopte, parada-
jiz i masne namirnice. Cada vode sa kasi¢icom meda na prazan
stomak odli¢na je preventiva za migrenu. Ova voda leti treba
biti hladna a zimi topla. Glavobolja se moZe ublaZiti na razne
natine. Jedna od stvari je klistiranje toplom vodom, vrele
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kupke za stopala, hladni oblozi za lice i glavu, vreli oblozi u pre-
delu stomaka pre odlaska na spavanje, naroito ako je
glavobolja uzrokovana stomaénim poremecajem ili jetrom.

RECEPTI

- Petnaest grama maticnjaka preliti casom vrele vode i
ostaviti da stoji 30 minuta. Nakon toga procediti. Uzimati 1-2
supene kasike 6 puta dnevno.

- Jednu supenu kasiku sitno iseckanog majorana preliti sa
0,51 vrele vode. Nakon toga ovo treba umotati i ostaviti 30 min-
uta, a onda procediti. Piti pola case 2-3 puta dnevno. Trudnice
ono ne smeju piti !

- Stavijati sveZe listove kupusa na glavu

- Piti 1/4 sveZeg soka od krompira

- Jednu kafenu kasiku isitnjenog kantariona preliti casom
vrele vode | kuvati 15 minuta na tihoj vatri. Piti 1/4 case tri
puta na dan.

- Jednu supenu kasiku isitnjenog cveta zove preliti casom
vrele vode. Ostaviti je 20 minuta, a onda procediti. Piti 1/4 Case
dnevno sa medom, 3-4 puta pre jela.

- Skuvati zeleni il crveni ¢aj i u njega dodati malo mente.
Kada se popije glavobolja nestaje u roku od 15- 20 minuta.

- SveZe listove jorgovana staviti na bolna mesta na glavi.

Gojaznost je jedna od Cestih briga, narotito Zenske popu-
lacije. Uzrok je u najvecoj meri nesposobnost kontrole nad svo-
jim apetitom. Poremecaj moZe biti na psihi¢kom nivou i pore-
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mecenom radu Zlezda, $to stvara enormne potrebe za hranom.
U SAD gojaznost je najvazniji pojedinaéni uzrok ranih smrti.
Gojaznost definisemo kao preterano talozenje masnoca u mas-
nim tkivima. ViSak masnoce opterecuje srce, bubrege i jetru, ali
i zglobove koji sluZe da nose teret telesne mase. Gojazne
osobe su podioZne bolestima kao 3to su tromboza, razne srca-
ne smetnje, visok krvni pritisak, dijabetes, artritis, giht, proble-
mi sa jetrom, Zui itd.

Uzork gojenja se vezuje najéeScée za znakove Strelca, Bika,
Riba i Rakova, naroito kada se oni nadu na ascendentu.
Venera vlada mastima, pa ¢e u 1. kudi, naroito u pomenutim
znacima osoba biti sklonija gojenju. Ipak, treba pogledati emo-
tivnu uravnotezenost u horoskopu jer je ona &est uzrok svih
poremecaja. Jupiter na ascendentu Cesto govori 0 gojenju,
narotito ako ima kvadrat sa Venerom.

- Jupiter u Devici u 6. kudi u losem aspektu sa Uranom ili
Marsom, Mesec u Raku, Biku, (Mesec konjunkcija Jupiter)
kvadrat Uran i dr.

LECENJE

Smatra se da je kupus efikasan lek za gojaznost. U njemu
se nalazi vinska kiselina koja zaustavlja pretvaranje 3ecera i
ostalih ugljenih hidrata u masnoce. Kupus daje osecaj ispun-
jenosti stomaka i veoma se lako vari. Uz ishranu dolaze vezbe,
Setnje, ako je moguce i plivanje, tréanje, veslanje i dr. Bitno je
da se sve ovo radi na otvorenom prostoru. Odli¢ne su saune,
pamne kupke i masaze aromatiénim uljima. Treba izbegavati
stanja i i, strahova, nesi i i
raspoloZenje i forsirati optimizam i veseliji pogled na Zivot.

Gonoreja (triper) je veneriéno oboljenje koje Karakterise
zapaljenje genitalija. Prateno je kupanjem gnoja. Zarazna je i
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renosi se polnim putem.

- Aflikovana Venera u Skorpiji ili Ribama, Venera u 6. ili 8.
wCi u losem aspektu sa Marsom, Mesec u Skorpiji u losem
1spektu sa Saturnom, Venera u Vagi u kvadratu sa Marsom ili
Yutonom, (Venera konjunkcija Mars) kvadrat Saturn.

Gusavost je povezana sa uvecanjem tiroide. Uglavnom su
odlozni oni delovi sveta gde ima male koli¢ine joda u hrani.
od 7ena je ova bolest pet puta rasprostranjenija. Tiroidna
lezda putem svog luenja regulide svakodnevne aktivnosti.
sdan deo tela ne moZe izmadi njenom uticaju. Zene su
odloznije gusavosti u periodima puberteta, trudnoce,
1enopauze ili u sluajevima ekstremnog naprezanja. Tiroida
10Ze nateci, ali to ne mora oznaavati ozbiljnost ove bolesti.
od ozbilinih sluéajeva poremeéaja nema nikakvog otoka.
ubitak teZine je jedan od simptoma bolesti. Kao &to sam
aveo, nedostatak joda je ozbiljna predispozicija za ovu bolest,
a se osobama savetuje da jedu morske plodove, kao i da
dlaze na more i Setaju u ranim jutarnjima &asovima.
roblemati¢na hrana je svakako rafinisana i industrijski pre-
idena.

ECENJE

Najadekvatnija je sveZa i nekuvana hrana, kao i relaksiran-
, redovan san i svakodnevni odmor. Odli¢an je sok od
ymorandZe, jabuke, ananasa. Grozde je takode od izuzetne
1Znosti. Ove sokove treba uzimati na svakih dva do tri sata
Kkom celog dana, i tako pet dana za redom. Treba Kistirati
eva mlakom vodom svakog dana. Tri dana nakon ovakvog
»sta osoba treba biti samo na vocu i mleku.

- Venera ili Merkur u afiikciji u Biku, Merkur u Biku u 6. 8. ili
. kudi, (Jupiter konjunkcija Saturn) kvadrat Neptun, (Venera
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konjunkcija Sunce) kvadrat Neptun.

Hemoriodi predstavijaju prosirenje vena zadnjeg creva u
blizini ¢mara. Obi¢no je uzrok slaba cirkulacija, najéesée zbog
prekomernog sedenja. Bol se javlja prilikom velike nuzde, a
moze se videti i blago krvarenje usled unutradnjih problema.
Osoba ne moze udobno sedeti zbog neprijatnog bola. Jedan od
uzroka je hroni&ni zatvor. Dugotrajni i naporni rad, gojaznost,
kao i generalna slabost tkiva su samo neki od faktora koji
doprinose pojavi Suljeva. Jedan od razloga pojave hemoroida je
i mentalna napetost.

- Znak Skorpije aflikovan od strane malefika je najcesci

|pokazatelj hemoroida. Takode, vrh 6. ili 8. kuce u Skorpiji,
ascendent Bik koji je aflikovan od strane Marsa, (Sunce kon-
Junkcija Jupiter) kvadrat Mesec, Venera kvadrat Neptun,
Steljjum u Skorpii, narocito 6 i 8. kud.

RECEPTI

- Petnaest grama hajducice sa cvetovima preliti casom vrele
vode. Ovo treba ostaviti da odstoji jedan sat. Nakon toga pro-
cediti. Jednu supenu kasiku treba piti svakog dana 3/4 puta
dnevno pre jela. Dobijena smesa se moZe pomesati sa istom
kolicinom meda. Uzimati tri puta na dan. Ovo je izuzetno
dobro, narocito kod duzeg lecenje.

- Izrezati parce krompira u obliku svecice i staviti ga u anus.
Moze se premazati | medom.

- Piti toplli rasol kiselog kupusa od pola do dve case dnevno
- Dve case sitno isitnjenog korena maslacka preliti casom
hladne prokuvane vode i ostaviti 8 sati da odstoji. Piti po 1/3
case 4 puta dnevo pre jela
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LECENJE

Digestivnom traktu treba pruZiti odmor nekoliko dana i
temeljno CiSéenje creva. Barem sedam dana ishrana mora biti
sastavljena od sveZeg voca. Odli¢an lek za Suljeve su smokve.
Tokom nodj, u vodu treba potopiti tri ili Cetiri suve smokve.
Ujutru ih treba uzeti zajedno sa vodom. Bilo bi povoljno da se
ovo radi i uvete pred spavanie. Ako uljevi krvare seme od
manga je savrden lek. Semenke treba sasusiti i stucati u prah.
Povremeno ga, oko jednog do dva grama, uzimati sa medom.
Svakodnevno treba piti Sest do osam ¢asa vode i obavezno se
mora izbegavati naprezanje prilikom vrienja nuzde.

Hidropsija (vodena bolest) predstavija otok ili akumilaciju
tecnosti u telesnom tkivu. Obi¢no se prvo javlja na nogama,
oko gleznjeva. Poti¢e od sréanih i bubreZnih oboljenja, ali i od
raznih alergija i nepravilnog rada Zlezda.

- Aflikcija Sunca, narocito Meseca u Raku, Skorpiji, Ribama,
Vodoli, ali T u Lavu, (Mesec konjunkcjia Venera) kvadrat
Jupiter.

Histerija je psihijatrijsko stanje koje se ogleda u anksioz-
osti, ivnim _ispadima, énosti
kontrolisanja emocija. To je nervni poremecaj koji nastaje
usled intenzivne anksioznosti. Uglavnom nastaje usled potisnu-
tog mentalnog konflikta. Ugestaliji je kod Zena izmedu 14 i 25
godina starosti. Termin je izveden. od gréke reci “hystror, §to
znaél uterus. Poéetak hlsteritnog napada je iznenadan, poseb-
jakim jima. Glavni simpto-

mI su neprekldna ushléenost ili tuga, plaé bez razloga, gueéi
smeh, duboki uzdasi, gréenje udova. Najée$¢i uzroci histerije
su seksualne prirode. U pitanju je preterani seksualni Zivot ili
potiskivanje seksualnih Zelja. Naslede, nervozna okolina, emo-
tivni Sokovi, ali i strah, brige i depresija i druge stvari jedni su
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od mnogobro]mh uzroka histerije. Ima ih vise vrsta, kao $to su

rija, hips seksualne
smetnje, ali i organske neuroze sa strukturalmm promenama.
U pozadini je uvek neka vrsta emocionalne neuravnotezenosti
i nezadovoljstva.

- Sunce ili Mesec u Vodolji afiikovano od malefika, Sunce ili
Mesec u konjunkciji, kvadratu ili opoziciji sa Uranom, Uran na
ascendentu, Uran u 6. kudi u loSem aspektu sa
Mesec konjunkcija ili opozicija Merkur, (Mesec kon/unkr//a
Saturn) kvadrat Uran.

LECENJE

Lecenje uklju€uje ureden, higijenski nacin Zivota, pravilna
ishrana, odgovam]ucl mentalni i telesni odmor, svakodnevne
vezbe, svez vazduh, redovni obroci i redovan san, kao i
druZenje sa osobama koje pacijenta ine dobro raspolozenim.
Pacijent treba da se edukuje u samokontroli. Obavezno je
pravilno seksualno obrazovanje, narocito ako je to uzrok prob-
lema. Ishrana treba u poetku biti bazirana na vocu, a kasnij
u ishranu treba uvrstiti i mleko. Med je jedan od efikasnih leko-
va za histeriju. Ako su menstrualni problemi u pitanju, med
obezbeduje normalno krvarenje tokom ciklusa, Cisti uterus,
hrani mozak i matericnu muskulaturu, odrZava telesnu temper-
aturu. Vezbe i Setnja na otvorenom prostoru, kao i duZi boravak
u prirodi i sunéanje.

ISijas predstavija neuralgiju nerva iSijasa, koji je najduzi
nerv u telu. Protee se od nizeg dela kifmenog stuba pa sve do
unutragnjeg butine.

- Sunce u Strelcu, Blizancima u losem aspektu sa Uranom,
Mars u Strelcu u 6, kudi u aflikciji sa Uranom, Sunce ili Mesec
u losem aspektu sa Saturnom u Vagi ili Strelcu, (Sunce kon-
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Junkcija Merkur) kvadrat Uran.

Katar predstavija zapaljenja sluzne membrane, narotito
nosa i gria.

- Mesec u vodenim znacima lose aspektovan od Neptuna,
Mesec u losem aspektu od Saturna iz Skorpije, Saturn u Ovnu,
Venera u Ovnu, (Mesec konjunkcija Saturn) kvadrat Jupiter.

Katarakta predstavija zamucenost kristalnog oénog soéiva
koja postepeno gasi vid. Ono je jedno od najéeséih oboljenja
otiju. Kristalinska sociva, koja kroz svetlost ulazi u unutradnjost
oka, smestena su neposredno iza zenice ili obojenog dela oka.
Kod pojave katarakte sociva postaju neprozima i time ozbiljno
sprecavaju prodor svetlosti u ogi. Kada kroz o¢na sociva vise ne
mogu proéi nikakvi svetlosni zraci nastupa slepilo. Hirudki put
je jedan od nacina da se ova situacija popravi. Prvi znak ove
bolesti je zamuéen vid. Teko se vide stvari u fokusu. Kasnije,
stvari se mogu videti duplo. U sumrak se bolje vidi nego preko
dana jer se tada zenice bolje Sire. Uzrok moze biti stagnacija
tegnosti koja protie kroz sodiva, otrovi u krvi, koji dolaze od
nekvalitetne hrane i loSeg natina Zivota. Stres i naprezanje su
neki od uzroka, ali i preterana konzumacija alkohola, Secera,
soli, duvana. Katarakta moZe biti rezultat nekih drugih bolesti,
kao 8to je dijabetes, nedostatak vitamina (narotito vitamina C),
starenje itd.

- Kada je Mars u losim aspektima, dok je istovremeno
ugroZen Mesec, a ascendent napadnut Saturnom, Neptun u
Ovnu u loSem aspektu sa Saturnom, (Sunce na MC-u kon-
Junkeija Mesec) kvadrat Saturn.

LECENJE
U odmakioj fazi je ne mofe zaustaviti niéta osim hiruske
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intervencije. Ako je u poCetnom stanju ili ako bolest nije
odmakla uspedno se moZe izlediti prirodnim sredstvima.
Tzuzetno je bitno da organizam bude otiS¢en od svih otrova, te
se odmah treba podvrgnuti postu od 3-4 dana, na soku od
pomorandZe i vodi. Obavezno je i Kiistiranje toplom vodom.
Nakon toga, dve nedelje se treba hraniti odredenim namirnica-
ma. Za doru¢ak pomorandze ili grozde, ili neko drugo so¢no
sezonsko voce. Za ruéak je odliéna salata, prelivena maslinovim
uljem, zatim suve 8ljive, suvo grozde ili urme. Vetera treba da
se sastoji od svezeg povréa. Moze biti i bareno. Krompir i hleb
treba izbegavati. Tek nakon dve nedelje terapije ishrana se
moZe malo obogatiti.

Kila (hernija) je poremecaj pri kome unutrasnji organi ispa-
daju iz telesne duplje kroz neprirodan otvor. Obi¢no se ovo
desava na nekom delu utrobe.

- Venera u Skorpiji u 6. kudi u losem aspektu sa Saturnom,
(Venera konjunkcija Mars) kvadrat Saturn.

Kolera je akutna bolest creva koju prati dijareja uz povra-
¢anje, gréevi u midi¢ima, zadrzavanje urina u bubrezima, a
ponekad i kolaps. To je jedno od najtezih oboljenja creva. Ona
zahvata donji deo tankog creva. Moze se preneti vodom. Crevni
kanal se odjednom ispunjava bacilima. Nastupa kao epidemija.
Ovi bacili bukvalno ostavijaju pustos.

Pojavljuje se u tri faze. U poletku, javija se blaga dijareja i
povracanje. Stolica postaje vodnjikava. Osecaj snaznih gréenja
u midi¢ima, koje nastaje usled nedostatka soli. Puls slabi, ali
temperatura raste. Kasnije, telo postaje hladnije, koZa suvija,
naborana i rumena. Urin je tamnije boje a glas postepeno slabi.
Uzrok je bacil “Vibrio colera” koji proizvodi izuzetno moéan
otrov. Nehigijenski uslovi Zivota stvaraju pogodno tlo za razvoj

ve bolesti.
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- Afiikovan Mars u Devici u jednoj od maleficnih kucs,
Merkur u Devici u losim aspektima sa Neptunom, Saturnom il
Marsom, (Mars konjunkcija Merkur) kvadrat Saturn.

LECENJE

Prvo se treba boriti za telesnu tenost i so, koja se tokom
oboljenja brzo gubi. Osoba mora piti soda-vodu ili zelenu
kokosovu vodu. Voda se daje ¢esto, ali u malim kolicinama.
Treba sisati led, kako bi se redukovala unutra3nja temperatura
organizma. Cesto je osobi potrebno i do 5 litara teénosti
dnevno. Kroz rektum treba ubacivati pola litre rasola sa 30
grama glukoze svaka 4 sata. Ovo treba raditi sve dok urin ne
pocne slobodno da tece. Nakon prolaska akutne faze pacijentu
treba dati da pije je¢menu ili kokosovu vodu u vrlo blagom
rastvoru. Ne sme uzimati &vrstu hranu sve dok se u potpunos-
ti ne oporavi.

ivitis je upala sluzne koja oblaZe unu-
tradnju pcwr§|nu otnih kapaka. MoZe se preneti prijavim
peskirom, rukama, ali negistom vodom u bazenima. Ocna dupl-
ja, kao i unutradnja strana o&nih kapaka, postaje upaljena. U
nekim sluéajevima se moZe javiti i vodeni sekret. Kada stvar
izmakne kontroli dolazi do zagnojavanja. Tokom spavanja
trepavice se lepe jedna za drugu. Ovo je bakteriolodka infekci-
ja. I dugim, napornim radom pod vestackim svetiom moze doéi
do pojave konjunktivitisa.

- Sunce u vatrenim znacima u losem aspektu prema ascen-
dentu, Sunce ili Mesec u losem aspektu sa Neptunom, Sunce
kvadrat Mars.

LECENIE
Kreme i masti ovde ne pomazu mnogo, ve treba prihvatiti
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post na voéu u trajanju od sedam dana. Banane ne treba koris-
titi tokom ovog posta. Za ozbiljnije sluCajeve, post treba biti
samo na sokovima 3-4 dana. Najbolie je uzimati sok od
pomorandze, razblazen u &asi tople vode, na svakih dva sata,
u periodu od osam sati ujutro do osam sati uvece. U ovom peri-
odu se ne sme niéta drugo uzimati, jer se tada gube svi efekti
ovakvog posta. U zamenu za pomorandZu moZze se koristiti sok
od Sargarepe. Obavezno treba sprovoditi Klistiranja toplom
vodom. Ne treba unositi previSe skrobnih i Se¢ernih namirnica
u organizam. Unos mesa u organizam treba maksimalno sman-
jiti ili ga potpuno ukinuti. Sok od spanaca, zajedno sa sokom
od Zargarepe, je izuzetno dobar lek protiv konjuktivitisa.
Vitamini A i B2 su od velike vaZnosti u ishrani tokom lecenja
Konjuktivitisa. Nalaze se u puno masnom mleku, buteru, bun-
devi, zelenom lisnatom pavréu, paradajzu, mangou, papaji,
bademima i citrusnom vocu. Stavijanje maramice koja je nato-
pliena hladnom vodom moze dosta pomo¢i. Kada se maramica
ugreje postupak hiadnog obloga preko ociju treba ponoviti
Nakon toga, ofi treba prekriti suvim peskirom. Ovaj tretman
treba ponavijati svako vete tokom cele nedelje, bez obzira na
prvobitno poboljSanje.

(zatvor) je trakta u ko-
jem se creva ne prazne u potpunosti. On moze biti uzrok
mnogih oboljenja jer se tokom zatvora prave toksini, koji ulaze
u krvotok, a odatle odlaze u ostale delove tela. Takva situacija
dovodi do slablienja funkdija vitalnih organa. Usled toga moZe
dodi do nastanka artritisa, visokog krvnog pritiska, katarakte.
Jedno praZnjenje creva dnevno je nuzno. Simptomi zatvora su
neredovnost u praznjenju creva, pojava skrame na jeziku, lo3
zadah iz usta, gubitak apeita, glavobolja, vrtoglavica, tamni
krugovi |spred odiju, depresija, muénina, bubuljice, &r na usna-
ma, proirene vene, bol u lumbalnom predelu, kiselina, gorusi-
ca, nesanica. Uzrok je najcesce lo3a ishrana i neorganizovan
nacin Zivota. Problem nastaje unoSenjem rafinisane i industri-
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jske hrane jer joj nedostalu vitamini i minerali. Takode, nedo-
Voljan unos vode u ali i preterano

mesa, kafe, gutanje neprozvakane hrane, pogre3na kombinaci-
ja namirnica, neredovna ishrana, alkohol i dr.

- Saturn, Uran ili Neptun u Devici u losem aspektu sa Sun-
cem il Mesecom, Sunce u Devici, Jarcu u losem aspektu sa
Saturnom, Saturn na ascendentu u Skorpiji, Saturn opozicija
Merkur, Devica na vrhu 6. kuce, ascendent Devica u losem
aspektu sa Saturnom.

LECENIE

Kao i kod mnogo drugih sluéajeva, i kod zatvora je od pre-
sudne vaZnosti prirodna i kvalitetna ishrana. To znadi da se
treba izbegavati u potpunosti rafinisana hrana, kao i sva koja
je fabritki preradena. Svefa hrana je od presudnog znalaja.
Cerealija od celog zrna, mekinje, med, soivo, zeleno i lisnato
povrée, spana¢, pasulj, paradajz, zelena salata, crni luk, kupus,
karfiol, prokule, klice, celer, repa, bundeva, gradak, cvekela,
mango, grejfrut, pomorandze. Odli¢no je suvo voce, kao $to su
smokve. Takode, dljive, groide, kajsije, urme, zatim mlecni
proizvodi. Zvakanje hrane je vrlo bitno. Jedan zalogaj treba
Zvakati najmanje 15 puta. Izbegavati brzu hranu, kao i obrok
pod stresom. Izbegavati proizvode u kojima ima Secera jer on
krade telu vitamin B, koji je neophodan za normalnu funkciju
creva. Takode, treba izbegavati proizvode od belog bra3na, piri-
nat, beli hleb, mahune, kolade, poslastice, mesne proizvode,
konzervanse i aditive u hrani, beli Seéer, kao i kuvana jaja.
Treba konzumirati dovoljnu koli¢inu vode tokom dana (3est do
osam Caga), ali je ne treba piti za vreme obroka jer razblazuje
probavne sokove, nuzne za varenje. Treba je piti ili pola sata
pre ili jedan sat nakon jela. Dobro je jesti svo voe, osim
banana. Kruske su posebno dobre protiv zatvora, kao i grozde.
Treba uzimati toplu vodu sa gorkim limunovim sokom sa pola
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kasicice soli. Voda ostavljena u bakarnoj posudi preko noéi je
povoljna protiv zatvora. U sluca]u zatvora osoba se mora
sedam dana hraniti iskljucivo voéem. Za one koji imaju ozbiljni-
jih problema savetuje se post do Cetiri dana. Tokom ovoga
posta se moze koristiti sok od narandZe. Hladna kupka, uz tri-
janje stomaka, je odiicna za zatvor, kao i odgovarajuca masaza.
Sto vie aktivnosti na svezem vazduhu.

Laringitis predstavija upalu glasnica i grkljana. Uzroci mo-
qu biti od infekcije i iritacije hemijskim supstancama do preter-
anog koris¢enja glasa.

- Lose postavijene planete u znaku Bika, narocito Merkur i
Mars, Mesec u Biku u losem aspektu sa Marsom, Uran u Biku
u losem aspektu sa Suncem, Mesecom, Merkurom ili ascen-
dentom. Saturn u Biku u 6. kud, Mars u Biku i Skorpiji u losem
aspektu sa Saturnom, (Uran konjunkcija Venera) aflikovani od
Saturna.

RECEPTI

- Eukaliptus (list) - 20 g
- neven (cvetovi) - 15 g

- Zalfja (listovi) - 15 g

- kamilica (cvetovi) - 15 g
- oman (koren) - 10 g

- sladic (koren) - 10 g

- lipa (cvetovi) - 20 g

3 dll//]/ ruzmarin - 10 g

Koristit za Ispiranje usta i Zdrela

- Eukallptus (Ist) - 15 g
- Zalfja (lst) - 20 g
- kamilica (cvetovi) - 10 g
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- ljuta metvica - 10 g
- borovi pupoljci - 15 g
- oman (koren) - 20 g
- timijan - 10 g

Ovo Je odlicna smesa za inhalaciju

Ludilo, umna poremecenost, duSevna bolest, neu-
roze predstavijaju psiholoske probleme koji su u astrologiji
najéesce povezani sa Mesecom, Merkurom, Uranom, Saturnom
i Neptunom, kao i znakom Riba i 12. ku¢om.

- Za dnevno rodenje Merkur u losem aspektu sa Marsom, po
nodi Merkur u aspektu sa Saturnom, Merkur u aspektu sa
Uranom. Ako Merkur, Mesec i ascendent nemaju medusoban
odnos, a pri tome se Merkur nalazi u losem aspektu sa mal-
eficima (narocito ako ti aspekti dolaze sa uglova horoskopa),
Neptun aflikovan u 12. kud, viadar 1. kuce u 12. kuéi u aspek-
tu sa maleficima, Viadar 12. kuce u 1. kuci afiikovan od male-
fika, lo§ aspekt Meseca i Urana, (Mesec konjunkcija Uran)
opoZicija Saturn, (Mesec konjunkcija Uran) u aflikaciji sa
Saturnom, (Mesec konjunkciia Uran) kvadrat Merkur i dr.

Lumbago predstavija bol u niem delu leda.

- Afilikovan Uran u 6. kudi u Vagi, Sunce u Biku afiikovano
od malefika, Sunce u Vodoliji u kvadratu sa Jupiterom, afiiko-
van Saturn u Vagi, Venera u 7. kudi u kvadratu sa Saturnom,
(Sunce konjunkcija Saturn) kvadrat Uran.

Menopauza je promena u ¥ivotu Jene koja se defava
sredinom ili krajem Cetrdesetih godina. Oznacava kraj Zenskog
reproduknvnog Zivota. Ona ne umanjuje seksualnu sposobnost
Zene, kao ni vitalnost ili moguénost uZivanja. Tokom
menopauze je uznemiren ceo lanac endokrilnih Zlezda. Ako je
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Zena sasvim zdrava ovakve promene nemaju lose propratne
simptome. Kod onih drugih, javljaju se iznenadni napadi
toplote, preznojavanja tokom nodi, nervna napetost, nesanica,
gubljenje interesa za seks, razdrazljivost, depresija itd.
Ponekad se javijaju drhtavica, osecaj jeze, zamor, vrtoglavica,
glavobolje i ukocenost. Kad menstruacija prestane, prestaju i
ovi simptomi. Uzrok je to $to ja e ne luée normalnu
kolicinu esterogena, koji je dominantan Zenski hormon.

- Aflikovan Mesec u Biku i Skorpiji, (Mesec konjunkciia
Venera) kvadrat Saturn.

Neplodnost (sterilitef) je moguéa i kod muskarca i kod
ene. Ukoliko dvoje ljudi imaju poteskoée oko potomstva, treba
da se pogledaju oba horoskopa. Kakav je mehanizam zateca?
Sperma se ubacuje u vaginu tokom seksualnog odnosa, dok se
istovremeno jedna alkalna tecnost Iudi iz zida vagine.
Spermatozoidi se krecu prema materici kroz jajovode da bi
oplodili jajnu éeliju samo kada je ova tecnost prisutna. Da bi se
ova tecnost lucila, potrebna su dva faktora. Kao prvo, treba da
postoji adekvatno snabdevanje nervnim zavrdecima do vagi-
nalnih kanala. Ovo je razlog 3to neke veoma nervozne Zene ne
mogu da ostanu trudne. U tom sluéaju, nervni sistem mora biti
ojacan redovnim odmorima, relaksacijom i pravom ishranom.
Druga stvar je da teénost koja potice iz vaginalnih zidova bude
alkalna. Ako nije tako, spermu ce unititi acidne teénosti koje
su prisutne u vaginalnom kanalu u materici. Da se osigura
potrebna alkalna tecnost, treba koristiti alkalnu ishranu, uz
obilno unogenje sirovog povréa i voca. Izbaciti hranu koja
obrazuje kiseline. Sterilnost kod Zena moZze nastati i zbog nekih
fizickih odtecenja, slabosti organizma i funkcionalnih pore-
mecaja. Fizitka odtecenja reproduktivnih organa mogu biti
nasledna ili stetena. Sterilnost moze nastati zbog oslabljenosti
sistema ili nekih akutnih i hroni¢nih bolesti. Gonoreja, sifilis,
upala jajovoda mogu ukazati na problem da Zena zatrudni.
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Gojaznost ili mr3avost, uzrokovani nekvalitetnom ishranom, su
takode razlog za sterilitet. Psihilo3ki faktori kao $to je emotiv-
na napetost, stres, depresija, anksioznost, strah mogu dovesti
do steriliteta. Ovakav sterilitet, uzrokovan psiholoskim faktori-
ma, jeste privremen i moZe se ukloniti kvalitetnom psihoterapi-
jom.

- Jedan od mogudih pokazatelja je Sunce ili Saturn u 5. ili
11. kudi u neplodnim znacima u losim aspektima, ili ako neka
od ovih planeta viada ovim kucama i ima lose aspekte. U
Zenskom horoskopu, Mesec i Venera u neplodnim znacima u
losem aspektu sa Saturnom mogu ukazati na problem sa plod-
noscu. Narocito je izraZen problem sa Mesecom ili Venerom u
Jarcu, Devici ili Ovnu. (Sunce konjunkcija Merkur) opozicija
Saturn, (Venera konjunkcija Saturn) kvadrat Mesec i dr.

LECENJE

Prvo treba utvrditi koji je uzrok steriliteta. Tek nakon toga
preduzimati odredene mere za le¢enje. Ako je uzrok neplod-
nosti fizitka oslabljenost i funkcionalna greska organske
prirode, moZe se kroz prirodan nacin leéenja do¢i do uspeha.
Najpre treba sprovesti odredene higijenske uslove Zivota, zatim
odgovarajuéu ishranu, kao i pozitivno psmuemutlvno stanje.
Najbolje sredstvo za ledenje poremecaja uzrokovanih pris-
ustvom toksina u krvi je post. Zene koje ne mogu da zatrudne
treba da primenjuju povremeni post po 2-3 dana. Tokom posta
i nakon njega treba obavljati kistiranje toplom vodom, kako bi
se procistila creva. Ishrana je izuzetno bitan faktor kod le¢enja
steriliteta. Ona mora biti sastavijena od tri grupe namirnica:

1) semenke, kostunjavi plodovi i Zitarice
2) povrée
3) voce




Uz sve ovo treba dodati mleko, med i ulja od povréa. Miadi
beli sir je takode odli¢an. Bitno je da 70% namirnica bude u
prirodnom, nekuvanom stanju. Semenke, Zitarice i mahunarke
je idealno konzumirati u klicama. Treba izbegavati masnoce,
zatinjena jela, jake Eajeve, Kafu, beli Secer, belo brasno, meso
(namcnm crveno) kao i pecenu i przenu hranu. Vitamini C i E,
kao i cink, pokazali su se odli¢ni u letenju. Zena koja ne moze
da zatrudni treba dnevno uzimati 1000 mg vitamina C, 100
medunarodnih jedinica vitamina E i 30 mg cinka. Plavi
patlidzan je takode vrlo koristan. Svakodnevno, tokom mesec-
dva, treba jesti plavi patiidzan sa oljom mlacenice. Ovakav
natin ishrane stimulie lutenje progesterona i povetava
sposobnost apsorbcije vitamina E. Odrzavanje joga veibi, uz
pravilnu ishranu, daju velike 3anse da se ovakav vid steriliteta
izledi.

Neurastenija predstavija poremecaj koji se ispoljava u
stalnom premoru, mrzovolji, razocaranjima i oseéaj manjka
liéne vrednosti. Sve $to se oko osoba pogodenih neurastenijom
dogada tesko im pada, pa se zbog toga konstantno lose oseca-
ju. Osecaju se odbacenim i manje vrednim.

- Sunce u Blizancima, Strelcu il Ribama u losem aspektu sa
Uranom i Saturnom, moze ukazati na ove probleme. Neptun
kvadrat Merkur, Mesec opoziciia Neptun, oslablien viadar 1.
kuce u aspektu sa Neptunom itd.

Neuritis predstavija upalu odredenog nerva ili grupe nera-
va. Osoba sa ovakvim zapaljenjem izuzetno je osetljiva u pre-
delu upale. MoZe se javiti kao posledica infekcije, reumatizma,
ali i dijabetesa. Smatra se ozbiljnim nervnim poremecajem.
Glavni simptomi su peckajuci bolovi u ugrozenim nervima. U
tezim slu¢ajevima se pak gubi osecaj ili se javija paraliza okol-
nih misica. Tako moZe nastati i privremena paraliza lica, usled
promena u facijalnim nervima. Paraliza se deava na onoj
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strani lica koja je ugroZena. U toku akutne faze desava se da
osoba ne moze da zatvori otne kapke. Neuritis moZe biti
uzrokovan i anemijom. U tom sluéaju dolazi do nerava ki¢-
menog stuba. Glavni uzrok je hroniéni acidozis (prekomerno
kiselo stanje krvi i drugih fluida u telu). On moZe nastati usled
nepravilne ishrane. Preterani rad i dugotrajno iscrpl wan]e su

jaka i poremeceni metabolizam, kao i nedostatak vitamina B12,
B6, B1 i B2. Povrede, udarci, snazan pritisak na nerv takode su
uzroci nastanka neuritisa. Trovanje incekticidima, Zivom,
olovom, arsenikom ili alkoholom u nekim slu€ajevima dovodi do
neuritisa.

LECENIJE

Putem medikamenata bolovi mogu biti samo trenutno otk-
lonjeni, ali se njima ova bolest ne moZe izletiti. Kao i u drugim
sluCajevima, obavezan je odreden refim ishrane. Hranu treba
zasnivati na Zitaricama celog zrna, narotito na péenicnom zrmu,
integralnom pirinéu, sirovim prokiijalim semenkama, sirovom
mleku i domacem mladom siru. Dorugak treba biti od svezeg
voca, sa dosta sirovog lesnika i semenki od suncokreta i bun-
deve. Za rucak treba konzumirati bareno povrée sa hlebom od
celog peniénog zrna. Za veéeru je najbolie uzeti svefu salatu
od povréa (narotito zelenog), domaceg sira i svezeg butera.
Ako je bolest ozbiljnija treba poceti sa postom sokovima 3-4
dana. Nakon toga, opet se treba pridrZavati gore preporuene
ishrane. Izbegavati beli Secer, beli hleb, meso, ribu, konzervi-
rane namirnice, Caj, kafu i zacine. Za neuritis je odli¢no mieko
od soje koje treba piti svako vele sa medom. Jedna 3olja je
dovolina. Treba koristiti jemenu kasu i sok od sirove Sargarepe
i spanaca. Da bi se stanje jo§ vise popravilo odliéne su kupke
sa epsemskom soli. U kadi treba ostati u proseku pola sata.

- Merkur afiikovan od Marsa ili Urana, Mars u Blizancima u
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losem aspektu sa Uranom, Merkur aflikovan od Neptuna,
(Merkur konjunkcija Mars) kvadrat Uran.

seksualnu Zelju
kod zene. Ovo je ob\cnu kompenzacija za razne strahove i frus-
tracije.

- Mesec i Venera aflikovano od Neptuna dok je u horoskopu
istaknut Mars ili Pluton, Mars konjunkcija Venera u Skorpiji u 5,
1li 8. kudi u kvadratu ili opoziciji sa Uranom, (Mars konjunkcija
Venera) kvadrat Uran, Neptun, Plutori.

Opsesija je reakcija koju karakteriSe neizbezna preoku-
pacija jednom idejom ili ose¢anjem. Rezultati ovakvih ispada
ponekad mogu biti tragiéni. Mnoga ubistva se defavaju kao
rezultat neke opsesivne ideje. Ponekad moze doci i do pot-
punog pomradenja svesti, kada je osoba sposobna da uradi
neke stvari koje pri zdravoj svesti ne bi ni pomislila da uradi.

- Neptun u 12. kuéi u Skorpiji u kvadratu sa Plutonom,
Neptun konjunkcija Mesec u 8. ili 12. kudi-u znaku Skorpije u
kvadratu sa Plutonom ili Uranom, (Mesec konjunkcija Neptun)
kvadrat Pluton, (Mars konjnunkcija Neptun) kvadrat Saturn.

Nizak krvni priticak (hjpotenzija) je smanjenje snage
kojom krv pritiska zidove krvnih sudova dok cirkulise telom.

- Afflikovan Jupiter od strane Saturna, (Jupiter konjunkcija
Saturn) kvadrat Mers.

Visok krvni pritisak (fipertenzija) je povien pritisak krvi
na zidove krvnih sudova. Neki ga smatraju tajnim ubicom. Ovo
je svakako bolest savremenog doba. Izuzetno akiivan ritam

Zivota, kao i razni mentalni i fizitki pritisci povecavaju rast
adrenalina u krvi, uzrokuje povisenje pritiska. Krv unutar tela
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snabdeva svaku celiju potrebnim sastojcima i kiseonikom. Sila
koja proistiCe iz srca, dok ono pumpa krv u velike arterije,
stvara pritisak unutar njih i to se naziva krvnim pritiskom. To
znati da je odredeni vid pritiska potreban da bi se cirkulacija
odvijala u organizmu. Ipak, ako taj pritisak postane suvise
visok doveste do hipertenzije, koja je uzrokovana gréem i
sufavanjem malih krvnih sudova (kapilara) kroz telo. To
suzavanje srcu namece vedi pritisak kako bi moglo da nastavi
pumpanje. Otuda i dolazi pritisak krvi, kako bi se ona probila
kroz krvne sudove. Normalni krvni pritisak je 120/70 sve do
140/90. Od 140/90 do 160/95je graniéna vrednost. 180/115 se
smatra visokim krvnim pritiskom.

Prvi simptomi visokog krvnog pritiska mogu se pojaviti kao
bol u zadnjem delu glave i vrata tokom jutarnjeg budenja,
vrtoglavica, bolovi u rukama, ramenima, nogama, ledima, u
predelu srca itd. Konstantan umor i problemi sa disanjem.
NajCe$¢i uzroci ove bolesti su stres i lo§ natin Zvota.
Konstantna napetost je velika predispozicija za ovu bolest.
Pusenje, gazirana pica, kafa, tablete protiv bolova, rafinisana
hrana su takode uzrocnici ove bolesti.

- Jupiter u Lavu u 6. kudi kvadrat Mars, Venera u Lavu
kvadrat Mars.

LECENJE

Lekovi za snizavanje pritiska su priliéno losi jer samo trenut-
no snizavaju pritisak. Prirodan nacin le¢enja sastoji se u elimi-
naciji otrova u telu, koji su do visokog pritiska i doveli. Meso i
jaja, najvise od sve hrane, uti¢u na pove¢anje pritiska. Hrana
mora biti bazirana na svezem vocu i povréu. Ako je moguce ova
hrana, makar neko vreme, treba biti presna. Banane ne treba
jesti. Beli luk je izuzetno efikasan kada treba sniziti krvni priti-
sak. On ublaZava gréenje malih arterija. On takode usporava
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puls i modifikuje sréani sistem. Dobro je jesti dva do tri ¢e3nja
dnevno. Lubenica je takode odiiéna za snifenje pritiska.
Semenke lubenice su vrlo bitne. Treba jesti hranu bogatu Kali-
jumom i kalcijumom. Fizicka aktivnost, kao i 3etnja po svezem
vazduhu i nezagadenoj prirodi, narocito je vazna. Voznja bicik-
la, plivanje, lagano tréanje su takode odliéni, ali tek kada se
pritisak polako stabilizuje. Vezbe joge mogu znatno poboljsati
zdravstveno stanje.

Psorijaza predstavija hronicno oboljenje koze. Karakterisu
je zadebljan, crvenkasti i srebrkasti pecati koji lice na krij

Pripadnici oba pola jednako oboljevaju i to najcesée izmedu 15

i 30 godine. Iako se moZe javiti u bilo kom dobu, stariji udi i

deca retko obol]eva]u od psonjaze Ona m]e zarazna. Njeni
! .

se pojavljuje na laktovima, kolenima, koZ iza u&iju, na trupu i
na kozi lobanje. Po svojoj prirodi psorijaza je suva. Moderna
medicina ne zna koji su uzroci za pojavu ove bolesti. Nasledni
faktor je bitan jer se po nekim istraZivanjima doslo do podata-
ka da 30% pacijenata ima u porodici osobe koje su bolovale od
psorijaze. Posekotine, opekotine, manji rezovi, smena godisn-
jih doba, psiho-fizicki stres, razne infekcije samo su faktori koji
podsti¢u buktanje psorijaze.

- UgroZen znak Jarca i Vage, Venera ili Mars u Jarcu u losem
aspektu sa Neptunom, (Mars kun]unkcl}a Ngotun) opozicija
Saturn, Neptun u Vagu ili Jarcu u 6. kudi u losem aspektu sa
Saturnom, Saturn konjunkcija Neptun u Vag/ ili Jarcu, Venera
kvadrat Neptun.

LECENJE

Na pocetku le¢enja obavezan je post sokovima u trajanju od
nedelju dana. Najbolje namirnice za spravijanje sokova su 3ar-
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garepa, cvekla, krastavac i groide. Treba izbegavati sokove od
citrusnog voca. Tokom posta poeljno je klistiranje toplom
vodom, kako bi se procistila creva. Nakom posta, ishrana treba
da bude bazirana na semenkama, kostunjavim plodovima,
Zitaricama, povréu i vocu. Naglasak je svakako na sirovoj hrani.
Izbegavati meso, sireve i masne proizvode, beli Secer, kafu, kao
i preradenu i rafiniranu hranu. Tek kada se ostvari napredak u
lecenju moze se koristiti jogurt, mladi domadi sir, kozije mleko.
Nakon Cetiri nedelje valjalo bi ponoviti post sa sokovima.
Vitamin E je vrio efikasan u le¢enju psorijaze. Sest do devet
kapljica lecitina takode blagotvorno deluju, naroito posle
obroka. Prefesto kupanje bi valjalo izbegavati. Ne smeju se
koristiti sapuni, ali je vrlo poZeljno kupanje u moru, kao i stavl-
janje obloga natopijenih morskom vodom. Sunacanje je takode
dragoceno, Liéée kupusa treba dobro oprati i isusiti krpom, te
izvaditi debelo korenje. Listove treba zagrejati i staviti ih na
ugrozene delove tela. Nervna napetost se u potpunosti mora
izbegavati, jer je zdravo psiholodko stanje od izuzetne vaznosti
za izleCenje.

Sinuzitis predstavlja upalu sinusa. Sinusi predstavijaju dve
Supljine u Zeonoj kosti glave. Povezane su nosem kroz dva
mala otvora. Obiéno uzrokuju velike glavobole i groznice, kada
Klice inficiraju membranu koja obavija zidove Supljine i zapusi
otvore u nosu. Simptomi su prekomerno ili neprekidno Smrkan-
je, curenje nosa, zalepljenost jedne ili obe nozdrve, glavobol-
ja i pritisak po glavi, oima i licu. Glas se transformide zbog
Zzadeplienog nosa. Sinuzitis je uzrokovan prekomernim luéen-
jem sluzi u membranama koje oblazu nos, grlo i glavu.
Prekomemno lutenje sluzi nastaje kao rezultat toksina u krvi.
Pravi uzrok je, kao i u ve€ini bolesti, nepravilna ishrana.

- Lose aspektivan Mars u Ovnu, aflikovan Mesec u Ovnu,
Mesec u Biku kvadrat Mars, Mesec u Skorpiji opozicija Saturn,
(Saturn konjunkcija Jupiter) kvadrat Mars.
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LECENJE

Ishrana treba da naginje alkalima. Uno3enje soli treba
redukovati na minimum. U akutnim fazama ne treba jesti
CEvrstu hranu. Treba piti samo sveZe sokove od voéa i povréa,
razredene sa vodom pola- pola. Kada se groznica povuée
ishranu treba nastaviti sa nisko- kaloriénom hranom, sastavi-
jenom od sirovog povréa i vota, uz obilje sveZih sokova. Kod
hroni¢nog stanja treba, s vremena na vreme, ponavljati kratke
postove. Przenu hranu i skrobne namirnice u potpunosti treba
izbegavati. Beli 3ecer, belo brasno, slatki3i, testenine, pite i dr.
u potpunosti se moraju izbaciti. Meso i mesne preradevine se
nikako ne smeju koristiti. Odli¢no je svo voce osim citrusnog.
Koristiti hranu bogatom vitaminom A. On se nalazi u punomas-
nom mileku, bundevi, Sargarepi, lisnatom povréu, paradajzu,
mangou i papaji. Vitamin C je takode bitan za osobu koja ima
problema sa sinuzitisom. Odli¢no je konzumirati beli i crni luk,
jer on razbija nakuplienu sluz duz celog respiratornog trakta.
Treba poteti sa malim dozama a onda ih postepeno povecavati.
Moze se svakodnevno koristiti u umerenoj dozi tokom jela.
Sokovi od cedene Sargarepe, cvekle ili krastavca pomeSani sa
sokom od spanaca takode su izuzetno povoljni.

- 100 ml soka od cvekle i krastavca ili 200ml soka od
spanaca izmesati sa 300 ml soka od 3argarepe

Slepilo i problemi sa vidom. Sunce i Mesec su dva svet-
la pa, samim tim, predstavljaju i vid. Sunce vlada desnim okom
kod muskarca, a levim kod Zene, dok Mesec kod muskarca
viada levim okom, a kod Zene desnim.

- Postoje neke fiksne zvezde koje mogu ukazati na slepilo
ako se na njima nadu Sunce ili Mesec u losim aspektima sa
maleficima. Te zvezde su: Plejade (29. st. Bika), Asceli (7. st.
Lava), Antares (8 st. Strelca), Preasepe (6. st. Lava) Daneb
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(20. st. Device) i Poluks (22. st. Raka). Problemi sa vidom su
mogudi kada se Sunce i Mesec nadu u aspektu. Los aspekt
zmedu Sunca | Meseca moZe govoriti o dalekovidost], dok
dobar aspekt moze govoriti o kratkovidosti. Probleme sa vidom
donece (Sunce konjunkcija Mesec) kvadrat ili opozicija Mars,
Sunce opozicija Mesec) kvadrat Neptun, i d.

Somnabulizam predstavija hodanje u snu. Time osoba,
‘esto nesvesno, Zeli da ispuni neku Zelju koja je u budnom
stanju svesti potisnuta.

- Neptun na ascendentu, Neptun u aspektu sa Merkurom,
Verkur u 12. kudj, viadar 1. i 3. kuce u 12. kudj, Mesec u 1.
wdi u aspektu sa Neptunom, Mesec kvadrat Neptun itd.

Problemi sa varenjem (dispepsija) ponekad mogu gov-
vt 0 drugim bolestima. Mozemo ih slobodno gledati kao simp-
ome koji ukazuju na neki drugi problem u telu. Artritis, prob-
smi sa zuénim mehurom, ¢irevi i druge bolesti lako mogu
loneti smetnje pri varenju. Probavni sokovi u stomaku. ne luce

e kako treba. Odvodni kanal i proces probave pocinje u usti-
1. Zeludac ¢ini deo probavnog trakta koji predstavija cev, spi-
alno umotanu, duzine gotovo itav metar. Prenatrpan Zeludac
pretava dijafragmu u normalnom funkcionisanju. MoZe da vr&i
ritisak | na srce. Simptomi su abdominalni bol, oseaj
elagodne ispunjenosti nakon jela, gorusica, gubitak apetita,
1wcnina, povracanje, prekomerno izbacivanje gasova, i dr.
ekundarno se javija 1o zadah iz usta, skrama na jeziku i bol

gornjem delu abdomena. Uzroci lodeg varenja su prejedanje,
120 gutanje zalogaja, bez dovoljno #vakanja. Przena, kao i
adinjena hrana mogu biti uzrok slabog varenja. Pijenje previse
ode iz jelo, alkohol i cigarete su takode uzroénici slabog
arenja. Psiholoski razlozi su osecaj ljutnje, straha i ljubomore.

- Ovim problemima sklonije su osobe sa ascendentom u
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Raku il Devici, kao i vrhom 6. kuce u ovom znaku. Mars u Raku
donosi akutne probleme, dok ée Saturn doneti hronicne. Losi
aspekti Meseca sa maleficima, Mesec u losim aspektima u 6.,
8.1 12. kuci (Mesec konjunkcija Merkur) kvadrat Saturn.

LECENJE

Ciséenje probavnog trakta je prvo Sto treba da se uradi.
Kiistiranje pomaZe u izbacivanju nesvarene hrane i akumuli-
ranih fekalija. Prvih pet dana hrana mora biti iskfjuéivo bazirana
na votu. Deset dana nakon toga pacijent treba da konzumira
namimice koje se lako vare, kao to su bareno povrée i soéno
voce. Vote pomaZe da se izbaci nesvarena hrana iz tela. S
obzirom na to da voe ima puno teénosti, ono temeljno Eisti
oorganizam. Limun je u tome najbolji. Njegov sok napada bak-
terije u stomaku i sprefava formiranje kiselina. PomorandZa je
takode izuzetno efikasna i treba je svakodnevno jesti. Ona
probavnim organima omoguéava odmor i snabdeva ih
hranljivim sastojcima, koji se najlak3e asimiluju. Ona omoguca-
va stvaranje prijateljskih bakterija u crevima. Grozde i ananas
blagotvorno deluju na poboljganje varenja. Dobro je da se
nakon svakog obroka uzme &asa soka od ananasa. Neki saveti
za osobe koje pate od loSe probave.

1) Nikada ne jesti i piti vodu u isto vreme. Te¢nost uzimati
pola sata pre ili posle jela. Mieko ili supa ne ulaze u ovo.

2) Ne treba Zuriti za vreme obroka. Treba jesti polako i
dobro Zvakati svaki zalogaj.

3) Nikada ne treba sasvim napuniti stomak.

4) Ne treba jesti sa ose¢anjem brige, umora, uzbudenja.

5) Bez apetita ne treba jesti.

6) Povrce ne treba kuvati ali se moze bariti.

7) Ne treba jesti sirovo voce i povrée zajedno. Takode, pro-
teinske i skrobne namirnice treba uzimati posebno.
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Veliki kasalj (pertusis) predstavija akutnu zaraznu bolest
od koje, uglavnom, oboljevaju deca. Simptomi su gréeviti
kasalj sa muéninom i povracanjem.

- Aflikovan Merkur u Blizancima u 6. kudj, (Venera kon-
junkcija Saturn) kvadrat Pluton.

Prosirene vene. Vene su krvni sudovi koji su oiviceni
tankim zidovima, kroz koje se nefista krv vraa nazad u srce.
Postoje i zalisci koji reguliSu protok krvi do srca. Ovo prosiren-
je se najéeS¢e dogada na nogama, mada se moze javiti i na
drugim delovima tela. Na nogama se nalaze najvece vene na
telu i njima se krv iz donjih ektremiteta nosi prema srcu. Pro-
Sirene vene se ne moraju videﬁ, ali ponekad mogu biti izuzetno
opasne. Zgruana krv moZe kroz prosirenu venu moZe krenuti
ka srcu i pluéima, to moze dovesti do komplikacije. Zene su
sklonije ovoj bolesti od muskaraca. Prvi znak prosirenih
otok u predelu vena. Obi¢no je pracen gréevima u mi
kao i osetajem umora. Uzrok je obitno slaba cirkulacija.
Puenje, zatvor, loSa ishrana, nedostatak fizicke aktivnosti
mogu biti neki od uzroka. Dugotrajno stajanje ili noSenje pre-
vide uske odece, kao i gojaznost, takode su Cesti uzroci
progirenih vena.

- Aflikovana Venera na ascendentu, u 6. 8. ili 12. kudi u
znaku Vodolije, Venera konjunkcija Mars u Vodoliji, Venera
kvadrat Mars, Mesec u Vodoljji i dr.

LECENJE

Kao i kod drugih bolesti, i ovde treba poeti sa postom.
Sokovi Cetiri do pet dana. Nakon toga, deset narednih dana
treba hranu bazirati na vo¢u. Sve vreme treba vrsiti klistiranje
toplom vodom kako bi se creva procistila. Treba nastaviti sa
vegeterijanskom ishranom, naroéito sa sirovom povréem. Sok
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od Zargarepe, u kombinaciji sa sokom od spanaca, izuzetno je
koristan za proirene vene. Sok treba biti u sledecoj razmeri:
300 mi soka od 3argarepe i 200 ml soka od spanaca. Treba
koristiti namirnice koje u sebi poseduju vitamine E i C.
Tusiranje hladnom vodom, kao i nanosenje hladnih obloga na
delove tela na kojima su vene prosirene. Tokom nodi, dobro je
stavijati blatna pakovanja i vrsiti tople kupke sa epsemskom
solju dva puta nedeljno. Ako se sluéajno desi da osoba sa
prosirenim venama dugo putuje, treba da pravi Ceste pauze sa
Zetnjama. Dok gleda TV, treba da podigne noge na stolicu, a
kada spava bilo bi dobro da stopala budu iznad nivoa srca.
Zene ne smeju koristiti okrugle podvezice jer presecaju cirku-
laciju u venama i povecavaju pritisak u njima.

Stres predstavija nemoguénost da se izdrZi odredena kolici-
na pritiska. Kada dode do stresa desava se veliki broj fizickih
promena. Bolesti koje stres najéesée uzrokuje su sréana obol-
jenja, dijabetes, glavobolje, &ir u stomaku, ulcerativni kolitis,
hroni¢na depresija, astma, psorijaza, seksualni poremecaiji i dr.
0d simptoma se moZe primeteti da su mozak i nervni sistem
intenzivno aktivni, zenice su prosirene, usporava se varenje,
misiéi su napeti, srce jace i brze pumpa krv. Prisutan je porast
krvnog pritiska, ubrzano disanje, oslobada se adrenalin, lo3
san, neraspoloZenje, preznojavanje i dr.

- Uran u loSem aspektu sa Mesecom, Uran na ascendentu
kvadrat Mars, Mesec u Vodoliji u losim aspektu sa Merkurom,
Uran u loSem aspektu sa Merkurom, Merkur kvadrat Pluton,
Mesec u Raku kvadrat Mars i dr.

LECENJE

Borba sa stresom znaci promenu celokupnog pogleda na
Zivot. Hranu treba zasnivati uglavnom na sirovom povréu, voéu,
medu, mleku, kostunjavim plodovima, Zitaricama i semenka-
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ma. Jogurt je odli¢an za osobe koje su pod stresom. On je
bogat vitaminom A, kompleksom B vitamina i vitaminom D. On
ublaava probleme kod nesanice, migrene i stomanih bolova.
Osobe koje su podiozne stresu ne treba da konzumiraju kofein
i gazirana pica, jer to uzrokuje nervozu, razdrazljivost i
podrhtavanje srca. Rekreacija, kao i jogicke vezbe, mogu
izuzetno poboljsati psiholosko stanje osobe.

Umor je stanje psihofizicke iscrpljenosti. Delimo ga na tre-
nutni i hronicni. Trenutni umor doZivijava svaki tovek usled
velikog rada, smajenog obima sna i neredovne ishrane. Takvo
stanje nije i Hroni¢ni umor & sve
organe u telu i zato ¢emo njemu posvetiti paznju. On se obi¢no
javija kod radoholika i fjudi koji su perfekcionisti u poslu. Cak i
kada su umorni oni ne prestaju sa radom, jer ne Zele da posao
ostavijaju za sutra. Ponekad ne mogu ici ni na spavanje dok ne
zavrée odredeni posao. Glavni uzrok umora je svakako sman-
jena vitalnost organizma, usled pogrednog natina Zivota. To
znati da telesne Celije ne dobijaju dovoljnu ishranu. Cesta
upotreba belog ecera, konzervirane i zamrznute hrane ne daje
telu dovoljnu koli¢inu hranljivih materija. Ovakav natin ishrane
vodi zamoru, nervozi i gojaznosti. Umor takode uzrokuju
odredena fizitka stanja. Anemija je samo jedan od njih. U
ovom sludaju do tkiva stize malo kiseonika, to znati da se
energija ne moze proizvesti u normalnoj kolicini. Anemija nas-
taje usled nedostatka gvoZda i vitamina B12 i B6. Nesanica,
kao i nedovoljna koli¢ina sna, takode su neki od uzroka zamo-
ra. Kori&enje pilula za spavanje ne redukuje umor. Nizak krvi
pritisak, nizak nivo e¢era u krvi, infekcije u telu, oste¢enje
jetre, usporen rad $titaste Zlezde, alergije na odredenu hranu i
konzervanse takode mogu biti uzrok. Mentalna napetost je cest
razlog za umor.

- Saturn na ascendentu kvadrat Mars, Merkur kvadrat Uran,
viadar 1. kuce u 12. u losem aspektu sa Saturnom, viadar
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ascendenta u padu u loSem aspektu sa maleficima, Sunce
aflikovano od Neptuna i Saturna, Mars kvadrat Neptun, tranz-
itni Saturn na ascendentu, tranzitni Neptun u kvadratu sa
Suncem ili Marsom, tranzitni Saturn konjunkcija Mesec itd.

LECENJE

Uz redovne obroke treba imati i dve manje uZine. Hranu
treba uzimati u njenom prirodnom obliku. Kukuruzna zrna,
pseni¢na zrna, zrma razi, jeéma i ovsa su veliki izvori energije.
Sirovi, kotunjavi plodovi i korenasto povrée su takode izuzetno
hranljivi. U hranu dodati sveze mleko, hladno, nerafinisano ulje
i med. Vitamini i minerali treba da se uzimaju u pnrodnum
obliku. Kompleks vitamina B $titi i ¢uva nerve i povecava
energiju u telu. Kalijum je neophodan kao zastita od umora.
Sirovo zeleno povrce je bogato kalcijumom. On je bitan za
opustanje, kao i kod nesanice i napetosti. Natrijum i cink su u
ovu svrhu takode od izuzetne vaznosti. Odliéni su i sokovi od
sirovog povréa, naroito od cvekle i krastavaca. Osoba koja je
hronicno umorna ne treba da se oslanja na aspirine, sredstva
za smirenje i druge lekove. Ona daju samo privremeno
poboljsanje, a nakon nijih je osobi gore nego $to je bilo pre.

Impotencija predstavlja gubitak seksualne modi kod mus-
karca. Ona se moze pojaviti u tri oblika. Prvi sluéaj je kada se
kod muskarca od poletka seksualne aktivnosti javija erektivna
disfunkcija, pa on jednostavno ne moZe da odrZi erekciju. Drugi
tip impotencije podrazumeva da muskarac normalno moze da
ostvari erekciju, ali u nekoj prilici ona opadne ispod normalne
aktivnosti. Treci oblik je vezan za godine i on uglavnom ostaje
takav. Uzrok impotencije moZe biti neki psiholoski problem, kao
$to je depresija, prekomerno uzimanje alkohola i drugih opija-
ta, paraliza parasimpati¢kih nerava, usled upotrebe pojedinih
lekova, dijabetesa i dr. Jedan od uzroka moZe biti i strah od
neuspeha u seksu. Ovaj oseéaj blokira osobu.
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- Mars kvadrat Saturn, Mars kvadrat Neptun, Mars u padu ili
izgonu aflikovan od malefika, (Merkur kvadrat Uran) kvadrat
Mars i dr.

LECENJE

Uzimanje lekova za pobolj$anje impotencije moZe biti opas-
no, pa ih treba izbegavati. Za pocetak, ishrana mora biti samo
od voca, u trajanju od pet do sedam dana. Klistiranje toplom
vodom je takode izuzetno znacajno. Nakon vocne ishrane
postepeno treba preéi na semenke, ko$tunjave plodove,
Zitarice i povrce. Beli i crni luk, koziji sir i med su od vitalne
vaznosti za pobolj$anje stanja. Pusenje, alkohol, konzerviranu
hranu, beli Secer i belo brasno u potpunosti treba izbegavati.
Treba jesti dosta $argarepe, kombinovane sa medom. Suve
urme i suvo cmo grozde su odlicni u vra¢anju seksualne modi.
Masaza po &itavom telu oZivijava snagu. Nervi genitalnih
organa su pod kontrolom predela karlice. Zato su hladne,
bedrane kupke izuzetno efikasno sredstvo protiv impotencije.
Deset minuta uvece i ujutru sasvim su dovoljni da se rezultati
brzo primete. Odredene jogitke vezbe mogu ubrzati izle¢enje.
Ako je uzrok psiholoske prirode, uz sve ovo treba traiti savet
od psihoterapeuta. Podrska partnera je takode izuzetno vazna.

Karcinom je jedno od najtezih oboljenja. Odnosi se na sve
maligne tumore koji su uzrokovani abnormalnim rastom celija
ili grupe Celija. Posle sréanih oboljenja smatra se da je ovo
druga bolest sa najvide smrtnih slucajeva. Najvei broj slucaje-
va obolelih od ove bolesti su izmedu 50 i 60 godina. Sto se tice
polova, tu nema nikakve rezlike. Podjednako oboljevaju i Zene
i mugkarci. Kod muskaraca se najéesée javlja u crevima, pluci-
ma i prostati, dok se kod Zena najcede javlja na grudima,
uterusu, Zuénoj kesi i tiroidi. Simptomi ove bolesti zavise od
njenog lokaliteta. Postoji sedam glavnih znakova opasnosti koji
mogu ukazati na pojavu kancera. To su:
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- nezaleCena prehlada

- promena u navikama kada je re¢ o crevima i besici

- neubi¢ajeno krvarenie ili praznjenje

- zadebljanja ili &vorici na grudima ili nekom drugom mestu
- slabo varnje ili teSkoce pri gutanju

- ofigledna promena na bradavici ili mladezu

- uporan i dosadan kagalj ili promuklost

Drugi simptomi koji se mogu pojaviti su neuobicajen gubitak
tefine, promena u boji koZe, promene u menstrualnom ciklusu,
krvarenje izmedu dva ciklusa. Uzrok ove tedke bolesti nije poz-
nat. Ipak, neke kancerogene supstance poveéavaju moguénost
oboljenja. Preko 80% oboljenja uzrokovano je faktorima iz sre-
dine. Velika koli¢ina alkohola moZe dovesti do raka jetre i stom-
aka. Izlo¥enost industrijskim otrovima, kao &to su azbest, nikl,
tar, Cad, i velike kolicine rentgen-zraka, mogu ukazati na
pojavu Kancera pluéa, koze ili leukemije. Infekcije nekih vital-
nih organa, hormonalni poremecaji, neuhranjenost, traume
takode mogu biti uzroci. Dr. Vilijem J. Visek dovodi veliku
potroénju mesa u vezu sa kancerogenim oboljenjima. Glavni
uzrotnik je amonija, karcinogeni nus proizvod, koji se stvara
prilikom varenja mesa.

- Najcesti pokazatelj za ovu bolest je konjunkciia ili los
aspekt izmedu Meseca | Saturna, narocito u kriticnim kucama.
Organi kojima viadaju znaci u kojima se ove planete nalaze
nmogu biti potencionalno pogodeni ovom bolescu. One osobe
koje imaju ovakve aspekte treba Cesce da kontrolisu
zdravstveno stanje. Radi sprecavanja pojave kancera treba da
\prihvate prirodan nacin ishrane, izbace meso i druge stetne
namirnice I psiholoski se uravnoteZe.

LECENJE
Ova opaka bolest se moze spretit, ali i leciti hranom. Prvi

337



rak je pro&idéenje organizma putem Kiistiranja. U prvih pet
ina pacijent treba da uzima samo so¢no voce, i to
)morandzZe, grejfrut, limun, jabuke, breskve, kruske ananas.
>gu se koristiti | sokovi. Najbolji je od Sargarepe. Posle neko-
o0 dana ishrane na vocu pacijent treba da uklju¢i u svoje
roke alkalnu ishranu. Hrana mora biti 100% prirodna, a
glasak treba da bude na sirovom vocu i povréu, posebno Zar-
repi, zelenom lisnatom povréu, kupusu, crnom i belom luku,
astaveu, cvekli i krompiru. MoZe se u minimalnim ko&inama
imati le$nik, proso, seme susama, proklijale semenke i Zitar-
. Johana Brant, pisac knjige “Leenje grozdem’, opisuje
<0 se ova bolest moze izleCiti ako se osoba hrani samo
»zdem. Ona se devet godina borila sa kancerom i pobedila
je. Preporu¢uje postove od dva do tri dana, da bi se sistem
premio na novi nacin ishrane. Nakon posta od nekoliko dana
“ijent treba da uzima samo obroke od groZda na svaka dva
a, od osam ujutro do osam uvefe. Ako je faza bolesti
makla, ovakav rezim ishrane treba da se sprovodi i do mesec
1a. U poetku obrok grozda mora biti manji (30, 60, 90
ma). Treba doéi do 250 grama tako $to se postepeno
reCava unos grozda u organizam. Vitamin C, u velkim kolici-
na, jak je borac protiv raka. Vitamin A je jedan od bitnih fak-
2 pri odbrani od ove bolesti. Neka nova istraivanja govore
primena zelenog i Zutog povréa i voéa mogu sprediti rak.
1talna uravnoteZenost je takode izuzetno vazna. Osoba se
»a osloboditi stresova, tuge, briga i svih onih negativnih
¢anja, jer su ona najée3¢i uzrok bolesti. Neki preporuéuju i
t od 42 dana (samo na odredenim sokovima). Postoji broj-
literatura o ovome, te ja sve zainteresovane upucujem na
ge koje se detaljno bave izle¢enjem kroz postove.

dermatitis predstavija zapaljenje koze. Karakteride ga
*nilo, oticanje, vrelina, bolovi i svarb. MoZe biti pogoden bilo
deo tela. Predeli oko genitalija, o¢nih kapaka, podlaktice,
i vrata su najosetljiviji. Prvi simptom je crvenilo. Kasnije se
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javlja oticanje koze, usled prekomernog zadrzavanja teénosti.
Nije iskljéena i pojava mehuri¢a. Oni mogu pucati i tada njihove
baze Iuée serum. Ovo se naziva suzni dermatitis. Nakon ovog,
serum se susi i tako nastaju kraste. Kod nekih osoba bolest se
pojavi i prode bez vecih problema sa kozom.

Uzroci pojave dermatitisa mogu biti neke hemijske sup-
stance. One Cesto dospevaju u kozu izvana, ali i kroz krvotok.
Danas se zna da oko 100 biljaka, kod odredenih tipova ljudi,
mogu da izazovu ovu bolest. Prvi simptomi se mogu javiti sat
do dva posle kontakta sa iritantom. Poneki lekovi, ali i sredst-
va koje se koriste u vidu krema za koZu, mogu da izazovu der-
matitis. Evo joé nekih supstanci koji mogu izazvati zapaljenje
koze: atrofin, beladon, karbonska kiselina, jod, Ziva, penicilin,
sulfamid, sumpor, katran, farba za kosu, izbeljivadi, kozni toni-
ci, lakovi za nokte, parfemi, vuna, svila, najlon i razni
deterdZenti. Razlog moZe biti i ishrana, narocito ako u njoj ima
nedostatka vitamina A | pantoteniéne Kiseline. Nervoza, pre-
mor, stres i sli¢no mogu imati udela u razvoju ove bolesti.

- Mars u Vagi ili Jarcu u loSem aspektu sa Neptunom,
Venera u Jarcu aflikovana od Neptuna, Mars konjunkcija
Venera u Jarcu, Saturn konjunkcija Neptun u Vagi u 6. kudi,
Mars kvadrat Saturn, i d.

LECENJE

Ishrana mora biti u poletku zasnovana isklju¢ivo na vocu.
Najmanje nedelju dana treba primenjivati ovakav rezim
ishrane. Treba imati tri obroka dnevno. Nakon toga, mogu se
ukljuditi salate od sezonskog, sveZeg povréa. Treba izbegavati
pudinge, deserte, Zele, dZemove i druge poslastice, zacine, beli
Secer i belo brasno, kafu i drugu preradenu hranu. U ishranu
treba uneti kostunjave plodove, Zitarice i hranu od semenki.
Povremeno ponavljati postove. Nakon izle¢enja treba ostati na
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zdravom reZimu ishrane. Kupke sa epsemskom solju treba
praktikovati tri puta nedeljno. One delove koji su ugrozeni
treba dva puta dnevno podvrgavati kupkama u vreloj vodi sa
epsemskom solju. U organizam obilno unositi sokove od svezeg
voca i povrca. Lekove izbaciti iz upotrebe. Ako je u pitanju
uzroénik spoljne prirode, na ugroZene delove treba unositi
mesavinu sode bikarbone i maslinovog ulja. Posle posta fizicke
aktivnosti svesti na umerene i praktikovati odredene joga
veZbe. Psihiloska stabilnost je bitna tokom celog tretmana i
nakon njega.

Dijabetes, poznatiji kao Secerna bolest, predstavija pore-
¢aj u ishrani koji karakterisu nenormalno visok nivo glukoze
u kni i izluéivanje viska Secera preko urina. Nastaje zbog
nedostatka insulina, §to dovodi do poremecaja u metabolizmu
uglienih hidrata, proteina i masnoca. Pojava dijabetesa je
danas mnogo Ce$¢a nego u ranijim dobima, iako je poznata
odvajkada. Rasprostranjeniji je u zapadnim zemljama, odnos-
no tamo gde postoji bogatstvo raznovrsne hrane. Normalan
sadrzaj defera u krvi je 80 mg do 120 mg na 100 ml krvi:
Nakon jela, nivo Seéera u krvi se povecava i do 180 mg u 100
ml krvi. Koli€ina koja se penje iznad ovog nivoa moze se sma-
trati dijabetesom. Javija se u svim strarosnim grupama, ¢ak i
kod beba. Ipak, u velikoj ve¢ini slucajeva to su osobe preko 45
godina. Veliki deo vremena dijabeticar je Zedan i gladan. Ne
dobija na teZini, iako vrlo ¢esto jede. Lako se zamara fizicki i
mentalno. Lice je najceiée bledo. Mofe patiti od anemije,
zatvora, svraba oko genitalnih organa, drhtavice ili opste sla-
bosti. Cesto je pospan i ima smanjenu seksualnu Zelju. Secer,
rafinisani ugljeni hidrati, proteini i masnoce konzumirani u
velikim koli¢inama lako dovode do dijabetesa, narocito ako
postoji i nasledni faktor. Kada osoba jede previse stavija se veli-
ki teret na pankreas i time se paralide njegova aktivnost. U
vecini slu¢ajeva ga imaju gojazni ljudi. Stres ima veliki uticaj na
metabolizam i moZe dovesti do pojave dijabetesa. Ipak, i drugi
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organski poremetaji mogu da izazovu ovu bolest, kao 3o su
kancer, tuberkoloza i dr.

- Venera konjunkcija Jupiter u Vagi u 6. ili 8. kuéi. (Venera
konjunkc jja Neptun u Vagi) kvadrat Sunce, Jupiter u Vagi u kri-
tichim kuéama i na ascendentu u losem aspektu sa Suncem ili
Mesecom.

LECENIE

Kod leenja je najbitnije otkriti stvarni uzrok dijebetesa. U
legenju ishrana svakako vodi glavnu ulogu. Prvo 3to mora ura-
diti osoba koja boluje od dijabetesa je da postane lakto-vege-
terijanac i da jede samo niskokaloriénu i alkalnu hranu.
Namirnice moraju biti sveze i prirodne, minimalne masnoce i
visokog kvaliteta. U odliénu ishranu za dijabeticare ubrajaju se
ko3tunjavi plodov, voce, povrée, hleb od celog zma Zitarica i
mlecni proizvidi. Najbolje je da se jedu u presnom stanju.
Dakle, $to je vise moguée bez kuvanja! Tada se stvara veca
kolitina pljuvacke tokom poetniog procesa varenja. Kuvana i
skrobna hrana se u potpunosti mora izbegavati, jer u procesu
kuvanja celuloza umotava u sebe sagorele skrobne
granule.Tako se skrob lako apsorbuge u sistem. Njega se mora-
ju osloboditi bubrezi jer ¢e se u urinu i dalje pojavijivati decer.
Ipak, kada je u pitanju sirova hrana, pljuvacka i probavni
sokovi u tankom crevu regulidu kolicine koje su potrebne da se
pretvore u Secer. Voce i povrée koje sadrzi Secer ima u sebi
fruktozu, kojoj nije potreban insulin za metabolizam, a dija-
beticari ga odliéno podnose. Ulja i masnoce treba oprezno
unositi. NajviSe treba jesti sirovu hranu jer ona pospeduje
proizvodnju insulina. Od proteinske hrane treba jesti domaci
miadi sir, kiselo mleko i kodtunjave plodove. Dijabeticar ne sme
da jede previde. Bolje je uzimati vide puta dnevno manje
koli¢ine hrane. Mesnu hranu u potpunosti treba izbaciti. Sve
ovo redukuje toleranciju za Secer. Vegeterijanska, sirova hrana
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)ovecava toleranciju na 3ecer. Krastavci, celer, cmi i beli luk,
oranija su odliéni. Caj od mahuna boranije je odliéna prirodna
amena za insulin. U ko?ici zelene boranije nalazi se silicijum-
lioksid koji se blisko povezuje sa insulinom, dok krastavci
iospesuju proizvoidnju insulina. Utvrdeno je da je gorak ukus
dlican za dijabeticare. Najpovoljniji efekat na pankreas ima
oce jambula. Njene semenke treba sasusiti i istucati u prah.
ljega treba uzimati u sokovima, vodi ili mleku. Izbegavati kafu,
ajeve, kakao, beli hieb, proizvode od belog brasna, useéereno
andirano voce, poslastice, coko\ade, pudinge i alkoholna
reba jesti dosta citrusnog voca jer se u njima nalazi mangan.
1n je od presudne va¥nosti za proizvodnju insulina. Nalazi se u
20ljnom omotaéu lesnika i badema i u zelenim listovima jes-
vih biljaka. Cink je izuzetno bitan, kao i kompleks vitamina B.
slesne vezbe i joga mogu puno pomodi ali je i psiholosko stan-
1 izuzetno bitan faktor. Klistiranje toplom vodom kao i kupan-
+ u hladnoj vodi je odli¢no.

ol u ledima

Bol u ledima je izuzetno rasprostranien, najviée zbog puno
»slova koji se obavijaju u sedecem polozaju. Stres koji dovo-
do gréenja misica takode mose izazvati bolove u ledima.
jaznost je Cest uzrok bolova u ledima. Leda nose tezinu
log tela i zbog previse kilograma popustaju usled prevelikog
reta. Kiéma je sastavljena od 24 bloka kostiju, naslaganih
dna na drugu. Izmedu njih nalaze se jastucici od hrskavice i
asticnih tkiva. Bez njih se Covek ne bi mogao kretati. Problemi
ovim diskusom ne nastaju iznenada veé tokom dueg vre-
2na. Bol se obi¢no javija duz kicmenog stuba i u donjem delu
fa. Kada je stanje akutno pacijent se ne moze pomerati i
i€no je vezan za krevet. Preko 90% pacijenata bol ose¢a u
njem delu leda, §to se naziva lumbalna spondiloza. Posledica
gubitak fleksibilnosti kicme. Najesci uzroci bolova u ki¢mi i
ondiloze jesu misiéna napetost, veliki teret na zglobovima,
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nepravilan poloZaj tela i loda ishrana. Neke druge bolesti, kao
$to su problemi sa prostatom, bubrezima, grip, artritis, takode
mogu dovesti do problema sa ledima. Stres, preveliki napor,
predugo sedenje, nepravilno podizanje teskih tereta, nosenje
visokih potpetica, kao i razni emocionalni problemi mogu
dovesti do bolnog gréenja misica. Lo§ polozaj tela, mekane sto-
lice i kaugi koji podstiéu pognut poloZaj tela, kao i nepravilno
sedenje su Cest uzrok bolova u ledima. Nedostatak telesnih
veibi i gojaznost takode. Ako osoba nema nekih fizickin
aktivnosti misici postaju slabi i lakSe se mogu povredi

- Ascendent Lav, Sunce kvadrat Saturn, Satum u Lavu u 1.
6. 8. ili 12. kudj, Sunce kvadrat Jupiter.

LECENJE

Prvo $to osoba treba da uradi je da potne program telesnih
vezbi. Korisne su &este Setnje po svezem vazduhu, voznja bicik-
lom i plivanje. Treba obratiti paznju na visak kilograma. Ako
neko radi na takvom radnom mestu da stalno sedi, treba
svakog sata da ustane i malo pro3eta. Polozaj u kome se sedi
treba Sto CeS¢e da menja i pri tome izbegava sedenje na
mekanim stolicama. Za spavanije treba koristiti tvrde duseke.
Nikako ne treba spavati na mekanom madracu. Najbolje je spa-
vati na stranu, kolenima savijenim pod uglom. Spavanje na
ledima je takode vrio dobro. Unutrasnji organi se tada najbol-
je odmaraju. Najgore je spavanje na stomaku. Za ishranu je
dobro koristiti salatu i sirovo povrée. Paradajz, krastavac, 3ar-
garepa, kupus, rotkvica, zelena salata i lagano, bareno povrée
¢e pomodi osobi. Najbolje je uzimati Cetiri obroka dnevno.
Odredene masaze esencijalnim uljima, kao 3to je ulje od
eukaliptusa i grejfruta, sigumo pomazu u otklanjanju bola u
ledima. Vitamin C i D su neophodni za razvoj kodtane strukture.




Mesearstvo je najéeé¢e uzrokovano opozicijom 6. i 12.
kuée, narotito ako su u opoziciju ukljuéeni Mesec, Merkur ili
Neptun. Na ovo moZe ukazati i aflikovan znak Raka ili ako je iz
ovog znaka aflikovana druga planeta, narotito Mesec ili Neptun
u 12, kuéi.

Nesanica je povezana sa aflikovanom 12. kucom. I ovde su
najéedée ukljuéeni Mesec i Merkur.
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DRUGA KUCA - “IZVOR BOLESTI”

Tako 2. kuca nema direktne veze sa bole3¢u, ona i te kako
ima uticaj na zdravije coveka, buduéi da predstavija hranu.
Hrana je jedan od bitnih uzroka bolesti, a po nekim istraZivan-
jima mozda i prvi razlog za lode zdravstveno stanje. Zbog toga
moramo i nju analizirati kada gledamo zdravlje, jer kroz nju
vidimo ta Covek jede, kao i koja hrana na njega moze imati lo$
uticaj.

Ukoliko se viadar 2. kuce nade u 6. ili 8. kuci u padu ili
izgonu u losim aspektima sa maleficima, to nam moe ukazati
da se zdravlje osobe rui zahvaljujuéi nekvalitetnoj ishrani.
Sliéno je i kada se u lodem aspektu nadu vladar 2. kuce i viadar
6. ili 8. kuce. To moZe znaciti da se osoba ne hrani kako treba,
§to ¢e u buduénosti doneti odredene zdravstvene probleme.
Kada je vladar 2. kuce u padu, moZemo zakljuiti da hrana koju
osoba jede nema dovoljno vitamina i da moZe ukazati na
odredene zdravstvene probleme. Svakako, treba videti o kojoj
se planeti radi. Svaka u svojoj simbolici nosi odredeni uticaj.

Ako se, na primer, Mars nade u 2. kuci u Raku ili Devici, to
mofe ukazati da osoba voli zainjenu, ljutu, przenu ili petenu
hranu. Cesto je to meso, rodtilj i sl. Zbog simbolike Raka i
Device, nakon dugotrajnog konzumiranja ovakve hrane dolazi
do problema sa varenjem, crevima, Zelucem i dr. Osobe sa
Marsom u 2. kudi Cesto su vrlo proZdrijive, brzo jedu, ne Zvatu
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dovoljno hranu, 3to je ve¢ dovoljan preduslov da dode do
zdravstvenih problema. Sa Venerom u 2. kuéi Cesto se jede
masna hrana, kao i dosta slatki$a. Ako se ova Venera nalazi u
znaku Bika, lako dolazi do gojenja. Ukoliko je Venera u 2. kuéi
u Lavu ili Vodoliji, dolazi do nagomilavanja masti u arterijama,
3to dovodi do problema sa pritiskom i srcem. Ako se nalazi u
znaku Jarca, donece razne probleme sa kozom kao rezultat
toksina koji se nalaze u telu,

Jupiter bi u 2. kuéi govorio o prejedanju. Ovo preterivanie u
hrani takode moZe voditi u bolest. Svaka neumerenost ukazu-
je na princip neravnoteze. Ukoliko je Jupiter u 2. kuéi aspekto-
van od Venere, znati da osoba jede previse slatkida i masne
hrane. Ukoliko je Jupiter povezan sa Neptunom, znaéi da osoba
previée pije kafe, alkohola i sl. To takode rusi zdravlje. Osobe
sa Jupiterom u dugoj kudi obi¢no imaju veliki apetit.

Saturn je neSto sasvim suprotno Jupiteru. Osobe sa
Saturnom u 2. kudi (narotito u padu i izgonu) pate od gubitka
apetita. Cesto im se ne jede, a i kada jedu to je uglavnom nek-
valitetna hrana, koja u sebi ne sadrzi nista hranljivo. Ipak,
moZe se desiti da Saturn u 2. kuéi nije loge postavijen, $to ¢e
rezultirati time da osoba dosta jede jer se uvek oseca gladnom.
U svakom sluéaju, obe stvari se mogu odraziti na zdravije.
Saturn u 2. kuéi &esto ukazuje da osoba voli da jede hranu koja
je ustajala i ukiseljena kao &o su tursije, kiseli kupus, smrznu-
ta hrana, zimnica | sl. Takode, osobe sa Saturnom u 2. kuci
dosta jedu slano, $to moze uticati na zdravstveno stanje. Ako
vet koriste so to bi trebala biti morska. Slicno je i sa siréetom.
Sve ovo, u velikim koli¢inama, moZe dovesti do zdravstvenih
problema. Ako osoba ima Saturna u 2. kudi, narotito kao
vladara 6. kuce, treba Cesto da prlmen]u}e postove. O njima ¢e

hranu. To znaci da se hrani na brzinu i da nema vremena da
sedi i da jede. To je hrana koja u sebi nema kvaliteta, narocito
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ako je iz mikrotalasne pedi. Ako je u 2. kuéi Mesec, osoba Eesto
pije tegnost dok jede, &to takode nije narodito zdravo. Sa
Merkurom osobe ¢esto jedu previse namirnica od belog bras-
na. PreviSe testa i rezanaca. Merkur ne nosi neke teZe prob-
leme, ali sve ovo nie toliko problematiéno jer osobe sa ovim
aspektom Cesto postaju makrobioticari ili vegeterijanci. Cak i sa
Mesecom u 2. kuéi ima dosta vegeterijanaca. Mesec kao $to
znamo viada vegetacijiom, pa zbog svoje simbolike Cesto
ukazuje na ovakvu ishranu. Sa Mesecom u 2. kuéi osobe piju
dosta mleka. Sunce u 2. kuéi nema previse lo3 efekat, osim ako
neka planeta nije sprzena od Sunca. To bi govorilo o preprzenoj
i prepecencj hrani. Osobe sa Suncem u 2. kuéi treba da jedu
svezu i vitaminsku hranu. Obi¢no vole juzno voce, narotito ako
se pored Sunca u Lavu u 2. kuéi nade i Venera. Sa Neptunom
osobe vole da jedu ribu, morske plodove, egzotiénu, zacinjenu
hranu i dosta vina. Oni takode &esto piju dok jedu. To moze biti
voda, pivo, vino i dr. Skioni su pusenju, alkoholu, kafi i drugim
opijatima. Treba da pripaze na pokvarenu i otrovnu hranu.
Uvek treba proveriti rok trajanja na ambalazi. Ove osobe imaju
zdravstvene probleme zbog konzumiranja odredenih lekova.

Zbog neobiéno vaznog uticaja hrane na zdravije dacu neke
osnovne smernice kako treba jesti. Osvrnuéu se na to koju
hranu i iz kog razloga treba izbegavati. Danas ljudi sve vide
paznje obracaju na zdravu hranu. Pre 15 godina, u vreme kada
sam postao vegeterijanac, to je bila velika fama i malo ljudi je
razumelo takav nacin ishrane. Iz tog razloga sam odlucio da, u
prilog zdravoj hrani, ukazem na blagodeti koje pruza vegeteri-
janska hrana, kao i zdravstvene probleme koje uzrokuje jeden-
je mesa. Da bismo svest podigli na visi nivo, $to je cilj astrologi-
je, moramo prevazici nasilje u svome srcu i prestati da jedemo
druga 7iva bi¢a. Onaj ko nije u stanju da prihvati vegeterijanski
natin ishrane tesko moZe da dostigne vide nivoe svesti. Samilost
i mlr u srcu su put ka bozanskim svetovima. Nasilje nad drugim
Zivim bicima nas prija, kako fizicki tako i duhovno.
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VEGETERIJANSTVO - HRANA ZA
DUG I ZDRAV ZIVOT

"Meso zaklanih Zivotinja Ce biti za covecije telo njegov sop-
stven grob. Jer, uistinu vam kazem, onaj ko ubija, ubija samog
sebe, a onaj ko jede meso ubijenih Zivotinja, jede telo smrti. U
njegovoj krvi svaka kapljica Zivotinjske krvi se pretvara u otrov;
u njegovom dahu se oseca njihov zadah; u njihovim tkivima,
njihovo meso se pretvara u smrdljivi apsces; ... u njihovim
crevima, njihove iznutrice trule;.... i njihova smrt Ce biti smrt
Coveka.” (Jevandelje Isusa Hrista)

Kada govorimo o zdravoj hrani, vegeterijanstvo je nedto Sto
je nezaobilazno. Klanjem Zivotinja remeti se zakon prirode i
harmonija koja bi u njoj morala postojati. Krie¢i zakone
prirode, ljudi dobijaju reakcije na takva dela. To se zove zakon
karme. Karma, kao 3to neki prevode, nije sudbina, iako na to
podseca. Karma znaci aktivnost i odnosi se na bilo kakvu delat-
nost. Ipak, svaka aktivnost donosi posledice, a u slu¢aju jeden-
ja mesa to je svakako lo%a karma. Prema Ajurvedi, preporuéu-
je se vegeterijanska ishrana za zdrav i dug Zivot. Klanje Zivot-
inja i jedenje njihovih tela (leSeva) nije nidta drugo do jedenja
greha.

Les Zivotinje koja se jede sadrZi otrove i pre nego 3to dode
na trpezu ono pocinje da se raspada i smrdi. U nasem telu
imamo dovoljno otrova i nikako nam ne trebaju Zivotinjski
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toksini, sa kojima se ljudsko telo teSko moZe izboriti bez
odtecenja nekih organa. Cest uzrok prevremene smrti i kardio-
vaskularnih oboljenja jeste mesna hrana.

Biljke su najdragoceniji izvor prirodne energije. Celuloza,
koja se nalazi u biljnoj hrani, potpomaze varenje. Vegeterija-
nstvo ne samo da predstavlja zdrav nacin ishrane, ve¢ i ]ednu
moralnu i duhovnu Cistotu.

Vegeterijanstvo kao termin potice od latinske re¢i vegetare,
§to znaci oZiveti. Mesna hrana je zbog uticaja propagande dugo
smatrana kao hrana bez koje se ne moZe Ziveti. Ipak, pitanje
je zadto Citave grupacije ljudi koji su od rodenja vegeterijanci
ili su to tokom Zivota postali Zive mnogo zdraviji Zivot. Buda se
onaviu da bi spreio okrutno klanje Zivotinja i njihovo jedenje.

itava filozofija budizma se bazira na ahimsi - nenasilju. U
mnogim svetim spisima Bog izri¢ito zabranjuje jedenje mesa.




To moZemo videti i u Bibliji, Bhagavad-giti i drugim religijskim
spisima. Evo nekih primera:

*Cujte re¢ Gospodrju, knezovi Sodomski, poslusajte zakon
Boga nasega, narode Gomorski. Sta ce meni mnostvo Zrtava
vasih? veli Gospod. Sit sam Zrtava paljenica od ovnova i preti-
line od gojene stoke, i ne marim za krv junecu, jagnjecu i
Jarecu...Zato kada Sirite ruke svoje ja zakianjam oli moje od
vas, i kada mnoZite molitve ne slusam; jer ruke su vase pune
krvi. Umifte se | ocistite se, uklonite Zlocu dela svojit ispred
odiju mojibl” (Isaija, 1:10-16)

U postanku sam Bog objavijuje:
"Evo dajem vam svo bilje $to seme nosi po svoj zemlji ovoj

i sva stabla plodonosna sto u sebi nose seme: neka vam bude
za hranu. Ali ne jedite mesa sa Zivotom njegovim i sa krviju

"We ubif ” (2.Moj. 20.13)
"Ko kolje vola, to je kao da ubjje Coveka.” (Isaija 66.3)

Prvi sledbenici hridcanstva bili su vegeterijanci. Za vreme
cara Konstantina hri$¢ani vegeterijanci su se krili po katakom-
bama, jer je sam Konstantin bio veliki meso¥der. Umno pore-
mecen, hritane vegeterijance je kaznjavao tako &to im je
sipao uzareno, te¢no olovo u usta. Koliko je njegovo ludilo bilo
veliko, vidi se | po tome to je svoju ¥enu ubio tako &to ju je
bacio u baévu sa Klju&alom vodom.

Cesto ljudi pitaju da Ii je Covek po prirodi stvoren da bude
mesozder ili vegeterijanac. Velik broj nutricionista, biologa,
lekara i filozofa pruza uverljive dokaze za to da ljudi nisu pre-
dodredeni da jedu meso. Ljudsko telo fiziolo3ki nije namenjeno
mesnoj ishrani i upravo iz tog razloga meso moraju zadinjavati
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da bi ga jeli. Anatomski Covek je u svakom slucaju blii biljo-
jedima i preZivarima, nego mesozderima kao $to su psi, tigrovi
i Sakali.

- Jedan od mnogobrojnih primera je i to 3to se nijedan
mesozder u prirodi ne znoji kroz kozu. Oni temperaturu tela
kontroliéu brzim disanjem i plazenjem jezika. Biljojedi, u
koje spada i &ovek, imaju pore na koZi kroz koje se znoje i
time kontrolidu telesnu toplotu. Tu se-izbacuju i telesne
necistoce.

- MesoZderi imaju duge zube (naroito o¢njake) i kandze
za hvatanje i ubijanje plena dok biljojedi nemaju izraZene
zube i uop3te nemaju kar

- Biljojedi nemaju ostre prednje zube za kidanje mesa,
$to je karakteristitno za mesozdere

- Pljuvatka mesozdera ne sadrzi ptijalin i ne moze da
rastvara skrobne materije ve¢ u ustima, dok pljuvatka biljo-
jeda sadr¥i ptijalin | moZe da vari skrob

- MesoZderi luce velike koliCine sone kiseline kako bi se
pomoglo rastvaranje kostiju; biljojed lu¢e manje sone kose-
line

- Vilice mesoZdera krecu se samo gore-dole, dok se kod
biljijeda (i éoveka) kre¢u i u stranu (Ievo -desno) kako bi se
omoguéile i dodatne vrste Fvakanj

- Mesozderi te¢nost uzimaju Ilzan]em, a biljojedi usisa-
vanjem kroz zube

- Kod mesozdera je sistem organa za varenje tri puta je
duzi od tela, dok je kod svih biljojeda, kao i kod Zoveka,
dvanaest puta duzi od tela

- Mesozderi nemaju kutnjake da samelju hranu, dok ih
svi bll]O]edI imaju

lesozderi mogu videti u potpunom mraku, dok biljoje-

di, kao i Covek, ne mogu

- MesoZderi lako vare sirovo meso, dok je kod biljojeda to

ili nemoguce ili je izuzetno tesko
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Ovo su samo neke pojedinosti koje Eoveka anatomski sto-
postotno svrstavaju u grupu biljojeda.

Kada meso dospe u Zeludac, potrebni su mu sokovi za
varenje sa visokim procentom sone kiseline. Zeludac oveka,
kao i svih ostalih biljojeda, ima dvadeset puta slabiji procenat
ove kiseline od mesozdera. Zbog toga ovaj organ postaje
izuzetno opterecen kada se u njega unosi meso.

Vrlo bitna razlika izmedu mesoZdera i vegeterijanaca jeste
upravo u organima za varenje, gde se vr3i razgradnja hrane, a
hranljivi sastojci sprovode u krv. Komad mesa je, ustvari, deo
leSa, a njegovo raspadanje u telu izaziva stvaranje otpadnih
materija. Zato meso mora iz organizma biti brzo odstranjeno.
To je razlog $to mesozderi imaju creva samo tri duZine tela.

Posto &ovek, kao i ostali biljojedi, ne jede meso, duzina nje-
govih creva je dvanaest puta duza od tela. Kada se unosi meso
u ovakav organizam, ono se dugo zadrZava i samim tim otrovi
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postaju opasniji. Ovakvim natinom ishrane lako obole bubrezi
jer su ovim toksinima izuzetno povredeni. Oni izbacuju otrovne
materije iz krvi, a kada je njihov rad ugroZen to je onemogu-
¢eno. Kod meso¥dera bubrezi rade tri puta vide nego kod vege-
terfjanaca.

Ljudski organizam ima puno problema da izade na kraj sa
velikom koli¢inom Zivotinjske masti. Kod mesoZdera metabo-
lizam je takav da moZe da sagori enormnre koli¢ine holestero-
la i masti, bez ikakvih problema.

Biljojed, uklju€ujuéi i &oveka, sa ovim imaju puno problema
jer se kroz neko vreme na unutrasnjim zidovima arterija taloze
masne naslage, $to dovodi do arterioskleroze (otvrdnjavanja
arterija). Ove naslage oteZavaju protok krvi ka srcu, 8to moze
dovesti do infarkta li zgrusavanja krvi. U Americi, zemlj sa
najvecom potrosnjom mesa na svetu, svaka druga osoba umire
od bolesti srca ili krvnih sudova.

Jedan od uzroénika raka debelog creva je mesna ishrana.
Visoki procenat masti u mesnoj hrani dovodi do sporog proto-
ka otpadnih materija kroz debelo crevo, a samim tim toksini
pocinju da se gomilaju i da vrlo 3tetno deluju. Prilikom varenja
meso stvara stereoidne metabolite koji imaju kancerogena svo-
jstva.
Drugi izuzetno bitan razlog za izbegavanje mesa su opasne
otrovne hemikalije koje se u njemu nalaze. Jedna od mnogih je
dietilstibestrol (DES), hormon rasta. Ovaj hormon rasta zabran-
jen je u 32 temlje, medutim jo§ uvek se koristi u Americi.

Arsenik je takode jedno od sredstava koje se dodaju mesu,
a razlika izmedu dozvoljene kolicine i one opasne je vrlo mala.

Natrijum-nitrat i natrijum-nitrit su opasne hemikalije koje se
Koriste kao konzervansi za usporavanje kvarenja suvog mesa
(3unka, salama, kobasice, riba itd). Ove hemikalije mesu daju
svetlo-crveni izgled jer deluju na pigmente krvi i misica. Bez
ovih bi sredstava modro-smeda boja sigumo odvratila mnoge
kupce. Mnoge osobe su umrle upravo zbog previsokog proce-
nata ovakvih i sli¢nih hemikalija.
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2Zbog izuzetno lodih uslova u Klanicama Zivotinje dobijaju
veliku koliinu antibiotika, koji takode imaju poguban efekat na
one koji takvo meso jedu.

Pored toga, i same Zivotinje koje ljudi jedu Cesto su izuzetno
bolesne, pa sve ono &to u njima postoji prenosi se na coveka.
Tzveltaj USDA-a iz 1972. godine govori o velikom broju Zivot-
inja koje su prosle kontrolu nakon Sto su im odstarnjeni oboleli
organi. Npr. 100.000 krava sa rakom oka i 3.596.302 krava sa
gnojnom upalom jetre.

Vlada dozvoljava prodaju pili¢a sa vazdusnim sakulitisom,
bole3¢u sliénom upali pluéa, koja uzrokuje da se u pluéima
sakuplja gnojna sluz. Da bi se koliko-toliko udovoljilo standard-
ima, grudne Supljine pili¢a se iste pistoljima koji usisavaju vaz-
duh. Ipak, tokom Cis¢enja vazdudne kesice pucaju i gnoj
prodire u meso.

U jednom kilogramu govedine petene na Zaru ima isto toliko
benzopirena kao u dimu od 600 cigara.

Jo3 jedna velika zabluda oko vegeterijanstva je takozvani
“mit o proteinima”. Obi¢no ljudi pitaju odakle proteini ako ne
jedemo meso. Vrlo logi¢no, odande odakle i slonu, konju, biku

ili nosorogu.
Proteini su izuzetno bitni za Zivot i razvoj svakog organizma.
Oni su od blokovi

Fivota). Biljke sintetidu aminokiseline iz vazduha, zemlje i vode,
dok Zivotinje po tom pitanju zavise od biljaka. Prema tome, u
mesu nema aminokiselina koje Zivotinje ne dobijaju iz biljaka,
odnosno koje ljudi ne mogu dobiti iz bi Poznate su 22
amino-kiseline, a medu njima su 8 kiju¢nih. Te kijucne ne
moZemo prirodno stvoriti u organizmu, ve¢ ih moramo uneti
pomoéu hrane. Kljuéne aminokiseline su leucin, izoleucin, valin,
lizin, triptofan, treonin, metionin i fenilalanin. U klasicnoj vege-
temanska] ishrani ima viSe nego dovoljno proteina. Sva

ja su pokazala da i hrana sadrzi vise
hranljive energije nego meso. U nekim oblastima Himalaja, gde
se meso uopite ne jede, Zivi se u proseku izmedu osamdeset i
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sto godina.

Kada bi se siromasno i gladno stanovnistvo hranilo onolikom
koli¢inom ita i ostalih namirica koju pojede stoka, bila bi pot-
puno suzbijena glad u svetu. Takode, uzgajanje stoke troi
osam puta vide vode od uzgajanja boljaka.

Evo jednog primera koji pokazuje koliko je mesna ishrana
povezana sa gladu u svetu.

Hiljadu jutara pod scuom daje 562 kg upotrebljivih pi
Hiljadu jutara pod pirinéem daje 462 kg upotrebl]emh proema
dok hiljadu jutara pod kukuruzom daje 504 kg upotrebljivin
proteina. Kada se urodom sa hiljadu jutara pod sojom, pir-
incem, kukuruzom ili psenicom hrani june koje je odredeno za
tov, dobija se samo 63 kg upotrebljivih proteina, to znaci da
mnogi gladuju jer velika koli¢ina ljudi jede meso.

Razni nauénici i nutricionisti kazu da, kada bi SAD hranile
siromagno i gladno stanovnidtvo sveta onom istom kolicinom
Zita, pirinca, soje i sliénih namirnica kojom hrane stoku, pot-
puno bi se eliminisala glad u svetu.

Harvardski nutricionista DZin Majer procenjuje da bi sman-
jene proizvodnje mesa za samo deset posto sacuvalo dovoljno
Zita za ishranu 60.000.000 ljudi. Meso je najskuplja i najnede-
lotvornija hrana.

(Odeljak iz knjige Beskrajno putovanje duse)

Meso Zivotinja poveceva teret organima za eliminaciju i
opteretuje sistem otpadnim tvarima i otrovima. Prekomerna
mokracna kiselina, koja nastaje kao posledica mesne hrane,
jedan je od uzroka reumatizma, Brajtove bolesu‘ mena u
bubregu, uéi u besici i dr. Materije mrtvog 3
strane su organima za izlucivanj
jskih tvari je za Coveci

organizam jako te¥ka. Obrazovanje
otrova kod Zivotinje pocinje odmah nakon njene smrti. Ti otro-
Vi se zadrZavaju u leSu dugo, a narotito ako se meso zamrzne
u hladnjatama.

Da ne govorimo o uslovima pod kojim Zivotinje Zive i
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pripremaju se za klanje. One Zive bez prirodne svetlosti i Cistog
vazduha. Sve $to udidu je vazduh prijavih 3tala. Tove se nez-
dravom hranom kako bi sto pre bile spremne za klanje. Strah,
bol i uznemirenje koje osecaju pred Klanje lui se direktno u

o sve izuzetno zagaduje telo i &ini ga otrovnim. Jeduci
takvo meso, ljudi u sebe unose sve ove stvari. Rezultat svakako
moZe biti samo bolest.

Vegeterijanska ishrana ima nizak kaloricni sastav u odnosu
na obllje dobrih stvari kojima snabdeva organizam. Sa ovakvim
natinom ishrane unos masnoca je sveden na minimum. Zato

imaju nizak nivo Ovo smanjuje rizik
od srcanih oboljenja, raka Zeluca i debelog creva. Jo$ jedna
korist je vei sadrZaj celuloznih viakana. Ovo je direktno u vezi
sa opadanjem rizika od oboljenja debelog creva, prosirenih
vena, apandicitisa, raka debelog creva i rektuma, Suljeva i dr.

Mek Kerson, najvedi autoritet po pitanju zdrave hrane, rekao
je da je savrdeno sastavijena hrana ona u kojoj ima mleka i
mleénih prulzvoda, cerealija, cela zma Zitarica, zelenog lisnatog
povréa i voca. Ovakva hrana &titi telo od bolesti.
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SECER, COKOLADA, KOLACI
- “"VENERINI DAROVI"1

Poznato je da se kompenzacija za neraspoloZenje nalazi u
slatkisima. To nije nikakvo cudo, uzimajuci u obzir da su sva
zadovoljstva povezana sa znakom Venere, koja viads i slatkisi-
ma. Simbolika se nekako mora ispuniti, pa eto logicnog objasn-
Jenja. Ako ne moZemo kupiti ljubav, cokoladu i kolace sigurno
moZemo. Zbog toga lako dolazi do gojenja, narocito ako je
Venera u horoskopu aflikovana od Jupitera. Tada se preteruje
u jelu i ako se to vremenom ne uskladi, bolest ce se sigurno
pojaviti,

Danas ljudu ne jedu da bi preZiveli (3to je osnovna funkcija
hrane), nego da bi ublaili stres koji namece “savremeni” nacin
Zivota. FriZider dode kao neko kome se uvek moZemo pozaliti,
a on ¢e nam dati utehu. Potrodnja Secera je znatno povecana
u savremeno doba, ¢ak na50 kg po stanovniku godisnje. Secer
trenutno prelazi u krv, 3to je najbri natin da se zadovolji
potreba za ugljenim hidratima. Ipak, ovakav unos ecera je
teror za telo. Seter lofe deluje na pankreas, srce, krvne
sudove, creva, ali i mozak. On nas lifava kalcijuma da bi neu-
tralisao kiselinu. Pored mesa, $eter u telu ostavija najvise
Sljake. Beli Secer je najlosiji vid unoSenje 3ecera u organizam.
On ne sadrZi ni minerale ni vitamine. On samo trenutno daje
kalorije. Ipak, mnogi ne znaju kakve su njegove posledice.
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On je Cest uzrok zatvora, kao i poremecaja u funkcijama
bubrega. Obitno se posle obroka jede dezert, 3to je potpuno
pogresno. Secer usporava varenje, pa tako dolazi do nadiman-
ja stomaka i do pojave gasova. On ometa prirodnu ravnotezu
crevne flore, smanjuje mo¢ asimilacije prirodne hrane, kao i
sintezu vitamina B. Tako se stvaraju razni otrovi koji se taloze
u krvnim sudovima, sinusima, grlu, pluéima, bubrezima, jajnici-
ma, jajovodima i prostati. Ovi organi mogu biti ozbiljno
ugrozeni i time se lako rui zdravlje onih koji konzumiraju beli
Secer u vecim koli¢inama. Od velikog unosa belog $ecera u telo
slabi memorija, dolazi do pojave depresija i slabi opsta vital-
nost organizma. Lo3a koncentracija i neodluénost su tipicne
osobine onih koji konzumiraju puno 3ecera. Beli Secer ne samo
da nije neophodan, ve¢ je i opasan za organizam. Tegobe koje
se javljaju unosom Secera su glavobolja, umor, razdrazljivost,
teskoce sa kicmom, depresija, zaboravnost, zatvor, impotenci-
ja, zubne bolesti, artritis, dijabetes, neuroze i dudevne bolesti.
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Med ima potpuno drugaija svojstva, pa ga slobodno
mozemo smatrati poklonom prirode. iz meda se veoma
lako apsorbuje. Jaca i miSiée i srce. KaZu da uz odredenu dije-
tu med moze da izleci &ir i probleme sa Zelucem za nekoliko
dana. Pun je hranljivih sastojaka, antisepti¢an je i preporu¢uje
se kako zdravim tako i bolesnim osobama. On pomaze u lecen-
ju tuberkuloze i odli¢an je za kosti i zube. Najbolji izvori Secera
koje Covek treba da koristi su suvo voce, voéni Secer (fruktoza),
med, povrée i voce.
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SO - BOLEST SATURNA

So odrZava nadu hidro-mineralnu ravnotezu, krvni pritisak,
volumen krvi, dobru psiho-fizitku ravnotezu i misiéni tonus.
Kada je organizam duZe vremena bez soli, moze doci do
dehidracije. Tada su umanjene mentalne i intelektualne
sposobnosti, dolazi do zamora u migiéima, Javijaju se gréevi,
stres, depresija, a u krajnjoj varijanti epilepsija i ludilo. Sto se
s0 vide koristi u ishrani, to je osoba vide trazi. Prema statis-
titkim podacima, godiénja potrognja soli po stanovniku iznosi
izmedu 7 i 10 kg. So, dakle, poprima razmere opijata, pa je
moZemo s pravom nazvati jednom vrstom droge. So u telu
izaziva lazni ose¢aj edi, kao | laZni apetit. Dobro je poznato da
se posle slane hrané osoba ne moze napiti vode koliko god da
je pije. Moje iskustvo je sliéno. Jednom prilikom, nakon 3to sam
pojeo neke pice na kojima je bio slan katkavalj, gotovo satima
sam pio enormne kolicine vode, ali 7ed nisam mogao dugo da
utolim. So povecava pritisak i priviai i fiksira masni &lajm, koji
se stvrdnjuje na raznim organima. Ova kondenzacija lako moze
stvoriti kamen u bubregu. Preterano slana hrana u duzem vre-
menskom periodu dovodi do infarkta, glavobolja, cerebralnih
poremetaja, visokog krvnog pritiska, stvrdnjavanja krvnih
sudova, ali i stvaranja edema zbog zadrzavanja vode u org;
nizmu. So nije Skodljiva ako se dnevno uzima u malim koli
nama - do 3g dnevno. Bubrezi 1e u tom slucaju mogu izbaciti
bez problema. Tmsen]e soli u vecoj koliini obavezno ¢e ugroz-
iti bubrege. So Steti i sluzokoZi probavnih organa, krvnih sudo-
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va i srca. Natrijum-hlorid je u svakom sluaju potreban orga-
nizmu, ali kao biljna so koja se prirodno nalazi u presnoj (neku-
vanoj) hrani. Takvu so organizam lako moze da asimiluje. Kod
kuvane hrane to nije sluéaj, pa se iz toga razloga mora soliti.
Loda funkcija bubrega vidi se po jastutiéima ispod oéiju i
gojaznosti (zbog zadrzavanja vode). Osim toga, oti¢u noge i
dobija se visok krvni pritisak, zamor sréanog misica, a kod Zena
naduvenost pred menstruaciju. U malim koli¢inama so stim-
ulide, u velikoj koliini razara bubrege. Bolje je koristiti morsku
nepreradenu so. Kupanje u morskoj vodi ili u kadi sa morskom
solju je izuzetno zdravo i blagotvorno za organizam. Za razliku
od morske soli, koja u sebi sadrZi gotovo stotinu elemenata,
kuhinjska so sadrzi samo dva. Jedan od njih je hlor koji je ust-
vari koncentrisan otrov. Ako bi &ovek popio jaci rastvor kuhin-
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jske soli, mogao bi sebi oduzeti Zivot. Kuhinjska so je neor-
ganske prirode, $to znati da nije ni bilinog ni Zivotinjskog
porekla. Zato ne sadrii enzime. Nju organizam izbacuje
nepromenjenu, kao stranu supstancu. Od jedne kasike soli
judski organizam moZe da asimiliSe svega milioniti deo grama.
Potrebna kolitina soli za Coveka nalazi se u presnoj hrani i
da se vide od toga so unosi u organizam.
na presnom povréu nikada ne jede so i Zivi
zdravije od Coveka. Da je ideja tvorca bila da Covek koristi
kuhinjsku so, ona bi prirodno bila dostupna Eoveku i ne bi tre-
balo kopati 200m pod zemlju da bi se do nje do3lo.
Na_sledecem primeru (br.52) vidimo osobu koja ima
naglagenu 2. kuéu. U njoj se nalaze Mesec, Satur, Sunce i
Merkur. Ova osoba izuzetno voli da jede meso (Bk) i to dosta
zasoljeno (Saturn). Mesec u 2 kuéi u Biku govori da dok jede
konstantno pije i to pivo. Unos velikih kolicina soli ée sigumo
ukazati na zdravstvene probleme, jer se Satur u 2. kudi nalazi
u konjunkciji sa Suncem koje viada 6. kucom (bolest).
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MASTI - VENERA I GOJENJE

Masti su bogate enegijom i neophodne za funkcionisanje
¢elija. Zato je njihova uloga od presudnog znacaja. Masti snab-
devaju organizam zasi¢enim i nezasi¢enim masnim kiselinama.
Zasidene masti organizam tesko koristi. One se uglavnom
nalaze u ¥ivotinjskim namiricama, ali se mogu javiti i pre-
radom biljnih i rafinisanih ulja. Nezasicene masne kiseline se
dobijaju iz biolokih ulja kod prvog cedenja. Kada se dobijaju
bez ikakvog hemijskog postupka, imaju dobra svojstva. To se
zove hladno cedenje. Ovakva ulja su bogata vitaminom F. On
je neophodan za ispravan rad ¢elija. Odliéno utice na holesterol
i kardiovaskularne bolesti. Organizam ga ne proizvodi sam, pa
ga preko ishrane treba unositi u telo.

Ulja treba drZati na hladnim mestima i u obojenim flaama,
da bi $to duZe zadrZale svoja svojstva. Ne treba ih zagrevati jer
u tom slugaju proizvode toksine.

Rafinisana ulja su izuzetno Stetna. U tu grupu spada i mar-
garin, koji se takode dobija zagrevanjem ulja do izuzetno visok-
ih temperatura. Kasnije se dodaje i hidrogen kako bi se prome-
nila molekularna struktura. Ovakva ulja (a to su uglavnom ona
koja vecina fjudi kupuje u prodavnicama) trebalo bi u pot-
punosti izbaciti iz upotrebe.

Ako neko ima problema sa holesterolom, treba da izbaci ili
smanji unos zasiéenih masti u organizam. Svakako treba paziti
da se tokom ishrane ne ode u drugu krajnost. Dajemo je
primer (pr. 51) osobe koja ima puno problema sa tefinom jer
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ne samo da dosta jede, ve¢ jede izuzetno nezdravu hranu, kao
o su slatkiéi i meso. Pogledajmo &ta se vidi u njenom
horoskopu.

Rodena je u znaku Bika sa ascendentom u Vagi. Dakle, njen
dupli viadar je Venera. Ona se nalazi na samom vrhu 8. kuée u
Biku u konjunkciji sa Jupiterom (viadarem 6. kuce), opoziciji sa
Uranom (nalazi su u 2. kudi) i kvadratu sa Mesecom. Ovaj Uran
je vladar 5. kuée (ljubav) u 2. kuéi (hrana) u opo
Venerom (ona i jubav). Kada je emotivno nezadovoljna ili kada
se veza prekine (Venera opozicija Uran), ona jede u enormnim
kolitinama i to narotito slatkiSe. Naglasen znak Bika uvek gov-
ori 0 gojenju i sakupljanju masnih naslaga u telu. Ukoliko bude
nastavila da konzumira veliku koli¢inu slatkisa i masti, imace
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zdravstvene probleme. Konjunkcija Marsa i Saturna u Raku
govori 0 problemu sa Zelucem i varenjem. Dakle ovde naroitu
paznju treba obratiti na ishranu. Sa Uranom u drugoj kudi
osoba jede pod stresom. Jedenje pod stresom je izuzetno lose
sa zdravstvene tacke gledista. Vladar 2. kuce (Pluton) nalazi se
u 1. kuéi, $to ukazuje da osoba voli da jede. Drugi viadar 2.
kuée je Mars i nalazi se u izgonu u konjunkciji sa Saturnom. Sve
ovo ukazuje da je hrana izuzetno bitan faktor za zdravije.



SATURN LECI KROZ POST

Ako se Saturn nade u 2. kuéi, ako njome vlada ili aspektuje
nju ili njenog vladara, preporuuje se post kao vrhunski lek.
Post se narotito odnosi na osobe koje imaju ovakvu kon-
stelaciju. Medutim, on je namenjen svima koji Zele da sacuva-
ju ili pobolj$aju svoje zdravstveno stanje. Simbolika Saturn je
odricanje. Kada se nade u 2. kuéi, govori i o gladovanju. U
oovom sluaju dobrovoljnom, radi zdravijeg Zivota.

Post predstavija odricanje od hrane tokom odredenog vre-
menskog perioda. On moZe biti duZi ili kradi, u zavisnosti od
toga koji efekat treba da se postigne. Post u tom smislu ne
znali da se ne jede meso i druga masna hrana jer se
podrazumeva da se takva hrana ne jede uopste. Na prvom
mestu, osoba treba da postane vegeterijan:

Post se smatra da je najstarijim, najieftinijim i najefikasnijim
lekom protiv bolesti. On je osnova za prirodno ledenje. Dr
Arnold Ehert, koji je zacetnik sistema leéenja putem ishrane,
kaZe da je post jedino prirodno univerzalno i svemoéno sredst-
Vo za isceljenje. U svakoj religiji postoje odredeni termini za
podcenje. Tokom Eitave istorije medicine post se smatrao jed-
nim od naboljih sistema letenja.

Razlog za ovakvu tvrdnju leZi u tome 3to je uzrotnik svih
bolesti akumulacija otpadnih i otrovnih materija u telu. Oni su
rezultat nepravilne ishrane. Visak otpadnih materija opterecuje
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probavne organe. Tako dolazl do zapusen]a neclstaoama i atro-
vima i remeti se
od ovih netistoa je poletak bolesh Smlsao posta i ]este da se
radi upravo suprotno Prestati sa onim $to bolest izaziva. To
direktno znaéi prestanak uno$enja hrane. Kada pocne post
organi za eliminaciju izbacuju one otrove koji su ostali u telu.
Post obnavlja krv, ali i odredene telesna tkiva.

Trajanje posta zavisi od vrste problema koje osoba ima, ali
i od godista. Dugi postovi bez struénog vodstva mogu biti opas-
ni. Zato postovi, u poletku, treba da traju dva do tri dana.
Kasnije se mogu produfavati. Ipak, nedelju dana posta je
dovoljno da se organizam otisti od otrova. Nakon posta ne
treba odmah naglo krenuti sa hranom. Obroci treba da budu
mali i da se vremenom polako uvecavaju. Odliéan je za sve
stomaéne | probavne probleme. Kod ozbiljnijih bolesti bubrega
i jetre takode se odliéno pokazao. Saturn u 6. kuéi takode moze
govoriti da se osoba le&i kroz post, narotito ako je dosao iz
druge kuce ili ima neki aspekt sa viadarem ili celom kuéom.

Post na svefim sokovima smatra se izuzetno povoljnim.
Tokom posta, otpadne materije sagorevaju i izbacuju se u
spoljni prostor. Bitno je znati da tokom posta ne treba koristiti
sokove iz prodavnice, ve¢ ih treba praviti od sveZeg voca i
povréa, neposredno pre konzumiranja. Dok osoba posti,
obavezno je i Klistiranje toplom vodom, kako bi se creva 3to
vise prodistila. Tokom posta dovoljno je unositi Sest do osam
Zasa te¢nosti. Obavezno je odmaranje jer se tokom eliminacije
toksina iz tela energija crpi.

Kada su postovi duZi, telo koristi rezerve hrane koje ima.
Posto je liseno unodenja hrane eliminisace se i sagoreti oni ele-
menti koji treba da se tokom posta izbace iz tela. Postom se
odmaraju odredeni organi, koji inafe bez prestanka rade.
Analizom je potvrdeno da se osoba kroz post podmladuje.
Stare Celije koje su ve¢ u odumiranju izbacuju se iz tela i
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stvaraju se nove, mlade. Ovo se deSava pod uticajem amino-
kiselina koje se oslobadaju iz starih ¢elifa.
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DVANAESTA KUCA -
LECENJE KROZ SNOVE

Dvanaesta ku¢a u horoskopu predstavija snove, odnosno
spavanje. Znak kroz koji prolazi vrh 12. kuée govori nam o
‘ome $ta osoba radi pred spavanje. Planeta u 12. kudi, kao i
1jen viadar, reéi ée nam kako osoba spava, ta sanja i koliko se
>dmara kroz san. Ako je vrh 12. kuée u Blizancima, osoba pred
spavanje &ita, pide, udi ili prica telefonom. Ako je u znaku Bika,
iigurno pred spavanje jede ili se tokom noéi budi da bi jela. Na
wo ukazuje i viadar 12. kuée (spavanje) u 2. kuéi (hrana),
\arotito ako je u pitanju Venera. Devica na vrhu 12. kuée
Jbavezno detaljno obavija higijenu i neée joj se nikada desiti
la ode na spavanje neopranih zuba. Ako je 12. kuéa u Vagi,
nozemo shvatiti da osoba ne voli da spava sama. Da bi lepo i
nirno spavala, potreban joj je partner. Ako je u Ribama, pred
pavane se gleda film, TV, pije &j ili se pomoli pred san.
fignifikator sna je takode znak Riba, Neptun, ali i Mesec.

Loge postavijeni malefici u 12. kudi, narofito ako dolaze iz 6.
i 8. kuce, ukazuju na teske snove, kodmare, probleme sa spa-
anjem, ponekad i na nesanicu. Saturn je ovde narogito lo$ jer
e osoba i kroz san tedko odmara. U snu ima more, sanja teske
nove i kroz snove se mudi. Obi¢no sanja izuzeto te3ke stvari i
3 je na javi opetrecuie. Sliéno je sa Marsom i Plutonom, koji u
voj kuéi u lodim aspektima takode govore o noénim morama.
a Marsom u 12. kuéi osobu stalno neko juri, preti joj i mozda
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je fizitki povreduje. Sa Plutonom sanja ratove, stradanja, smrt
i te$ke stvari. Snovi su morbidni. Cesto u snovima vida one koji
su umrli. U svakom sluéaju, snovi mogu izuzetno opteretiti
osobu. Poto 12. kuéa predstavija i spavacu sobu, lo% raspored
namestaja, kreveta i drugih stvari moZe prouzrokovati lose
snove. Recimo, ogledalo iz spavace sobe treba izbaciti jer ono
iz tela crpi ogromnu energiju tokom sna. Naroito je lose uko-
liko se odraz tela vidi u ogleda\u okom sna. Kada se osoba
probudi posle takvog sna, moze biti jo§ umornija. Cesto se fjudi
pitaju kako tokom sna nisu uspeli da se odmore. Sli¢no tome,
ako krevet stoji nasuprot vrata, narotito ako su noge okrenute
ka vratima tokom sna, snovi mogu biti izuzetno lo3i. Strana
sveta ka kojoj je okrenuta glava moze takode uticati na snove.
U spavacoj sobi ne sme biti nikakve vode, kao $to su akvariju-
mi i sl. MoZe se desiti da vodeni ¢vor prolazi ispod kreveta na
kome osoba spava, $to moZe biti izuzetno loSe za zdravstveno
stanje. Izvori raznog zraenja, kao $to su kompjuteri i druga
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tehnika, ne preporuiuju se u spavacoj sobi. Boja zidova i
posteljine, kao i celokupne atmosfere u sobi, takode utice na
snove. One osobe koje imaju ugrozenu 12. kuéu ili njenoga
vladara treba da povedu rafuna o svemu tome. San je proces
koji regeneride telo i obnavija njegovu energiju. Ako je to
poremeceno onda moZe doéi do psihickih i fizickih poremecaja.

RAZLIKA IZMEDU ODMORA I SNA

San je najprirodniji odmor tela i od sustinske je vaznosti za
zdravstveno stanje. To je neophodno stanje za obnavijanje
energije. Covek odlazi u krevet umoran i iscrplien a budi se
osvezen i odmoran. Nista tako blagotvorno ne uti¢e na napete
nerve kao ugodan san. On potreban i na mentalnom i na fiz-
ickom nivou.

Tokom sna telesne funkcije se spustaju na najnizi mogudéi
nivo koji je potreban da telesni sistem funkcionie.
Temperatura tela se spuSta za 2-3 stepena, sréani puls se
smanjuje na 10 do 30 otkucaja u minuti, pada krvni pritisak itd.
Redukovan je i volumen urina. Smanjena je napetost svih
miiéa i kostiju. Zenice se suzavaju.

Ako osoba dovoljno ne spava ili ne spava kako treba to ¢e
znadajno uticati na njen nervni sistem. Osoba postaje
razdraZljiva, napeta, premorena i konfuzna, 3to kasnije i na fiz-
itkom nivou donosi probleme.

MozZemo se zapitati koja je razlika izmedu odmora i sna.
Jedna od razlika je to prilikom odmora telo uznemirava svaka
buka, dok je u snu telo od nje zastiéeno zbog delimi¢nog gubit-
ka svesti. Tokom sna udovi nati¢u, dok tokom odmora oni osta-
ju u normalnom stanju. Tokom sna krv tefe iz mozga,
napumpava arterije, samim tim uvecava i udove. U snu se
misi¢éi odmaraju vise nego tokom odmora. Tokom spavanja
Eovek proseéno promeni polozaj tela 35 puta, a da toga uopste
nije svestan. Mnogi organi rade za vreme Klasicnog odmora,
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dok se u snu njihove aktivnosti obustavijaju ili umanjuju. Iz tih
razloga san je mnogo efektniji za odmaranje tela nego klasiéno
leZanje li obiéno odmaranje.

KOLIKO JE POTREBNO SPAVATI?

Na pocetku treba znati da ne postoje dve osobe koje imaju
jednaku potrebu za snom. Profesor psihologije na univerzitetu
u Cikagu Dr Netanijel Klajtmen kaZe da se o normalnoj dt
sna moZe govoriti kao o normalnoj visini ili teZini. Dr Demis
Vilijams, uvaZeni autoritet u istrazivanju fenomena sna, istice
da je potrebna kolicina sna da bi se osoba dobro osecala ona
koju sam pojedinac oseta, a ne ono 3to kaZu lekari. Po
odredenim istraZivanjima, Zene u proseku spavaju 45 minuta
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duZe nego udkarci. Potreba za snom zavisi od godina koje
Zovek ima i od aktivnosti koje tokom dana obavlja. Slededi
primer (br. 53) pokazuje osobu koja ima vrio problematitne
snove. U njenoj 12. kuéi (snovi) nalaze se u bliskoj konjunkdiji
Mesec, Mars i Saturn. Mars je u Izgonu, Saturn je u padu. Oba
malefika su u konjunkciji sa Mesecom koji se nalazi u 12. kuéi
i njome viada. Ovo je izuzetno tezak aspekt.

Osoba s vremena na vreme ima teske koSmare, u kojima je
neko stalno proganja. Uvek se budi u momentu sna koji
prikazuje neko duboko zarivanje noza (Mars) u stomak (Rak-
Mesec). Ceo dogadaj prati neopisiv strah (Saturn). Nakon toga
se budi i vise ne moZe da spava. San se ponavija nekoliko puta
godidnje. Medutim, to nije jedini san koji joj zadaje muke.
Cesto ima sli¢ne snove. Neko je stalno proganja i povreduje.
Na javi ima probleme sa stomakom, narofito sa Zelucem. To je
osetljiv deo tela i verovatno je imala neko traumati¢no iskust-
vo u progloj inkamnaciji (12. kuéa). Medutim, u podsvesti je
ostalo se¢anje koje se u odredenim momentima budi i to kroz
snove (12. kuéa). Takode, ima strah od vode. Ovo govore isti
aspekti jer se sve ove planete nalaze u vodenom znaku - Rak.
Ako odbrojimo 8. kucu od 12. videéemo da njome viada Uran.
On se nalazi u znaku Skorpije, $to moZe ukazati da je prosli
Zivot zavrdila u vodi ili blizu nje. Dispozitor ovog Urana je Mars
u konjunkciji sa Mesecom koji je tada viadao ascendentom, &to
definitivno moZe ukazati na nasilnu smrt u proslom Zivotu.
Saturn ovu kompletnu malefiénost di¥e na kvadrat. U ovoj
inkarnaciji osoba se rodila sa oZiljkom (Mars) na stomaku
(Rak).
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ASTROLOGIJA I AROMATERAPIIA

je jedna od naj| ijih oblasti alterna-
tivne medicine. U mnogim drZavama $irom sveta, potev od
Evrope preko SAD, Australije, Japana, Kanade, Rusije i Indije,
postoje na hiljade ordinacija za aromaterapiju. U psihologiji i
fiziologiji odavno je poznato koliko mirisi mogu uticati na
Covekovo psihicko i fizicko zdravije. Kompletna aromaterapija
povezana je sa ekstratima biljaka koji se dobijaju specijalnim
tehnikama. Od samog ekstrakta se prave etericna ulja koja
imaju Siroku primenu, kako u relaksaciono-terapeutske svrhe,
tako i u le¢enju najraznovrsnijin bolesti.

Francuski hemicar Gatfos bavio se ispitivanjem etericnih ulja
u kozmetitke svrhe. Kada se u labaratoriji dogodila eksplozija,
zadobio je te3ke opekotine na rukama, i da bi ublazio bol,
stavio je ruke u posudu sa lavandinim uljem. Tako je otkrio da
to ulje ne samo da deluje antisepticki, ve¢ izuzetno ubrzava
zarastanje rana i leCenje opekotina. Takode je otkrio da
lavandino ulje pomage u otklanjanju izumrlog tidva.

Mnoga eteri¢na ulja stimuliSu obnavljanie starih Celija i reg-
ulidu i uspostavljaju psihicku i fizitku ravnotezu organizma. Ona
takode ublaZavaju ili potpuno oslobadaju od stresa i jacaju
oslablieni krvotok. Koristenje etericnih ulja je potpuno prirodan
metod ublazavanja ili otklanjanja mnogih tegoba. Etericna ulja
vrlo brzo prodiru u krvotok, &ime se njihovo blagotvorno dejst-
vo prenosi po &itavom telu. Kada dospeju u telo eteriéna ulja
mu vra¢aju harmoniju i deluju povoljno na bilo koju vrstu dis-
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balansa u telu. Svako eteri¢no ulje deluje na vise stvari odjed-
nom, tako da gotovo nema ulja koje deluje samo na jednu
bolest ili jednu tegobu.

Iako je danas svrstavaju u alternativnu medicinu, aromat-
eraoija se primenjivala pre vide hiljada godina, samo ne pod
tim nazivom. Aromaterapija je moderan naziv za staru magi-
jsku praksu legenja biljakama i travama, koju su vekovima
prenosile paganske religije. Paganski svestenici i svestenice su
odavno poznavali magjska svojstva biljaka i hiljadama godina
pre Hrista koristili su ih za le¢enje.

Kineski car po imenu Kivant Ti napisao je medicinsku knjigu
o okultnom svojstvu biljaka 4500 godina p.n.e. U drevnom
Egiptu su takode poznavali ovu nauku. Kada je 1897. godine
otvorena grobnica kralja Menesa, koji je osnovao grad Memfis
negde oko 3000.god. pr.n.ere, otkriveni su ostaci mnogih aro-
matiénih proizvoda. U grobnici Tutankamona 1922. godine
pronadena je vaza od alabastera puna aromatinih preparata.
Inate, ovaj faraon je vladao od 1361. do 1352. godine p.n.e.

Egipéani su parfeme dobijene sintezom eteriénih ulja pri-
nosili u &ast bogovima. U hramu Edfou otkrivena je prostorija
u kojoj se nalaze natpisi u kojima se detaljno navode formule
izuzetno skupih parfema koje su koristili faraoni i njihove
porodice.

U Grekoj su se takode koristila eteriéna ulja, a postoji
podatak da je Hipokrat pokusavao da spreci Sirenje kuge u Atini
uz pomoc aromatiénih isparenja na ulicama. Rimljani su koris-
tili ovo znanje, koje su inae dobili od Grka. U vreme vladavine
Julifa Cezara aromatiéni preparati, kao i parfemi, postaju
izuzetno popularni.

Dolaskom hriéanstva | padom Rimske imperije doglo je do
opadanja upotrebe aromatiénog bilja. Najve¢im delom zato 3to
su hri$¢ani zabranjivali paganska znanja, a nauka o magijskom
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svojstvu biljaka poti¢e upravo odatle. U doba renesanse, u
Evropu se ponovo vraca upotreba eteriénih ulja i to pogotovo
u aristokratskim krugovima, kao i u okultnim drustvima.

Eteri¢na ulja se dobijaju od razlicitih delova biljaka. Ona se
mogu dobiti iz lista, ploda, stabljike, korena, kore i sl. Od
drugih ulja razlikuju se i po tome $to na papiru ne ostavijaju
mastan trag. Veoma su isparljiva, i u veini slu¢ajeva su laksa
od vode. U hemijskom smislu sastoje se od alkohola, estara,
ugljovodonika, aldehida, ketona, fenola i kiseline. Ipak,
hemicari ni dan danas nisu sposobni da eteri¢na ulja rekon-
struidu sa stoprocentnom tacnos¢u. Za razliku od mnogih
drugih lekova, eteri¢na ulja ostaju uvek aktivna i njihova moé¢
se ne umanjuje, pod uslovom da se pravilno ¢uvaju.
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Podto sam prvenstveno astrolog, eteri¢na ulja koristim na
osnovu procene i analize horoskopa. Podto se razlitita ulja
koriste za razli¢ite probleme, na osnovu poloZaja planeta pro-
cenjujem kojoj osobi kakvo ulje odgovara i na koji natin treba
da ga koristi.

Vet pri pogledu na horoskop vide sa najosetijivije tatke na
telu, pa samim tim savetujem da se odredeni organi pregleda-
ju ili da se o njima povede viSe ratuna. Da bi rezultati bili $to
povoljniji, astrolog treba dobro da poznaje medicinsku
astrologiju, kako bi mogao da proceni gde ée se pojaviti prob-
lem.

Najbolje je problem proceniti pre nego 3to se on pojavi, jer
samim tim imamo mnogo ve¢e $anse da unapred sprecimo
mnoge tegobe. Ipak, ako neko sada ima problema, aromater-
apija izuzetno puno moZe pomodi.
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Pre nekoliko meseci dogla mi je jedna devojka na astroloske
konsultacije (primer 54). Pored uobigajenog tumacenja
horoskopa, pogled mi se najviée zadrao na jednom bitnom
aspektu izmedu nekoliko planeta. U njenoj Sestoj kuéi (bolest)
nalazio se Mars u konjunkciji sa Saturnom u Rakuy, i sve to u
kvadratu sa Plutonom. Nije bilo sumnje u éemu je problem.
0Odmah sam je pitao da li ima problema sa stomakom, Zelucem,
varenjem i sl. Zaprepasceno je potvrdila. Pitala je kako sam bez
ikakvog pregleda to znao.

Vrlo lako, odgovorio sam. Sesta kuéa predstavija bolest, a
poto se u njoj nalaze dve lo3e planete Saturn i Mars, u znaku
Raka koji vlada stomakom i pogotovo Zelucem, shvatio sam da
je problem u tome. Saturn tu stvara hroniéne probleme, dok
Mars predstavija upale i bol. Ovo je velika indikacija Cira na
Zelucu, gastritisa, problema sa varenjem, nadimanjem stoma-
ka i sl. S obzirom na to da se sve nalazi u emotivnom znaku
Raka, uzrok njenih zdravstvenih problema su emocije, odnos-
no problemi na emotivnom planu. Svako nezadovoljstvo,
razoCaranje i rastanak ona preZivljava preko stomaka, pa je
logi¢no da ce taj deo tela biti izuzetno pogoden. Predlozio sam
da joj uradim jednu masa?u sa uljima koja su izuzetno
blagotvorna za stomatne probleme, kao i za stres koji se u njoj
stalno nagomilava. Inale, ve je bila u stresnom stanju, zbog
problema koje je tada imala.

Prvo sam joj uradio jedno relakso-terapiju sa etericnim
uliem od grejpfruta, pomesanog sa osnovnim uljem od bade-
ma i jojobe. Nervi i tetive su joj bili izuzetno napeti, ali ve¢
posle desetak minuta se osecala izuzetno prijatno. Ova ulja su
izuzetno dobra za odstranjivanje nervne napetosti i stresa. S
jedne strane eteri¢na ulja ulaze u telo kroz koZu i krvotok, a sa
druge strane njihovi mirisi stimulativno deluju na psihu. Tako je
opustaju i dovode u stanje smirenosti.

Nakon toga, uzeo sam ulje od rue i poéeo da joj utrijavam
prvenstveno stomak, a onda i celo telo. Bol u stomaku je nes-
tao i ona se osecala izuzetno dobro. Nije bila napeta i nervoz-
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na, i rekla je da se ose¢a kao da se ponovo rodila.

Ovakve terapije vrée se u prostorijama sa malo osvetljenja.
Treba upaliti mirisne svece ili 3tapice, radi opustajuce atmos-
fere. Liéno, uz sve ovo koristim i muziku specijalno za ove pri-
like. Poznato je da odredene muzitke vibracije u &oveku mogu
izazivati razna ose¢anja. Muzika koja se koristi u ovakve svrhe
izuzetno je opustajuca, smiruje napetost i donosi osecaj spoko-
jstva. Ovo je samo jedan od mnogobrojnih primera kako eter-
ina ulja mogu blagotvorno delovati na psihicko i fizitko zdravi-
je Coveka.

Eteri¢na ulja se mogu koristiti na vise nacina, a oni najuo-
biajeniji su putem masaZe, inhalacije, kupke, mirisa, obloga,
ispiranja i dr. U skladu sa problemom koji osoba ima, koristi¢e
jednu od navedenih metoda, uz odredeno eterino ulie il
grupu ulja koja su za nju najdelotvornija.

Ipak, etericna ulja se ne koriste samo onda kada osoba ima
zdravstvenih problema, ve¢ i onda kada Zeli da se relaksira,
obnovi energiju, kada je previse izlozena stresnim situacijama,
kada je napeta, neraspoloZena i depresivna. U ovakvim situaci-
jama pogledam horoskop i procenim koji aspekti loge utiéu na
osobu, kao i koje planete na nju u tom momentu imaju
blagotvorno dejstvo.Tada procenim kojim eteriénim uljem treba
da uradim tretman.

Na primer, dola mi je devojka koja je zbog puno posla i pre-
vide rada imala bolove u predelu vrata i donjeg dela leda
(primer 55). Od toga su se vremenom javile i glavobolje, §to je
jako loe uticalo na njeno raspolozenje. Nikako se nije mogla
odmoriti i Cesto je okretala glavu levo-desno, kako bi malo
opustila tetive. Kako se sve to vidi u njenom horoskopu?

Ona ima Saturna (hroni¢an umor i ukogenost) u Biku (vrat)
u 6. kuéi (bolest) u konjunkdiji sa Suncem (kiéma), pa je tim
aspektom taj deo tela izuzetno pogoden. Tetive na zadnjem
delu vrata su joj bile konstantno ukogene i Eesto je u tom delu
osetala bolove. To sve je pratio bol u donjem delu leda (Saturn
konjunkcija Sunce).
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Za ovakvu situaciju idealno je ulje od eukalipstusa, lavande,
pomorandze, Zalfije, nane, i ruzmarina. U skladu sa polozajem
njenih planeta, izabrao sam ono koje joj najvise odgovara i
krenuo sa tretmanom, koji je takode pratila muzika. Rezultati
su bili izvaredni i izuzetno blagotvorni. Posle prvog tretmana
osecala se neverovatno dobro. Dolazila je jednom nedeljno i
problemi su se postepeno smanjivali. Kada se situacija normal-
izovala, dolazila je samo onda kada je Zelela da se opusti i da
se energetski osveZi. Ipak, onaj problem koji je imala vige je
nije mucio.

Poéto je broj ovih ulja veliki i njihova moguénost ogromna,
naveséu neke od njihovih naziva, kao i cemu koje sluzi.

BERGAMOT (Gitrus bergamia) je vrsta narandze, a naziv
dobio po mestu Bergamo u Italiji, gde su one najvise uzgajane.
0d 100 kg zrelih plodova dobija se 1/2 | etericnog ulja. Jedno
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je od najdragocenijih kada su u pitanju psiho-emotivne tegobe.
Dobro je za sve vrste infekcija, grip, prehlade, kasalj, bronhitis,
astmu, upalu krajnika, nervnu napetost, stres, rane i ozlede na
koZi.

BOR (Pinus silvestris) potice iz Nemacke, Francuske i Aus-
trije. Preporuduje se kod upale pluéa, kao i drugih pluénih
infekcija. Odliéan je za iskasljavanje, deluje antisepticno kod
infekcija disajnih puteva i zapaljenja sinusa. Bor ima stimula-
tivno, osveZavajuce dejstvo, ublaZava bolove u misiéima, pod-
sti¢e cirkulaciju i povecava otpornost organizma. Pomaze kod
kaslja, bronhitisa, infekcije beike, problema u menopauzi i kod
intelektualnog zamora. Dobro se me$a sa uljem od Zalfije,
lavande i eukaliptusa. Par kapi eteri¢nog ulja u mirisnoj lampi
osveZava prostor i pomaZe kod bolesti disajnih organa. Za
masaZu, ulje od bora mora biti dobro razblaZeno.
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BOSILIAK (Ocimum basilicum) vodi poreklo iz Francuske,
Italije, Kipra, Amerike, Jave i dr. Raste u &itavom Sredozemlju.
Indijci ga smatraju svetom biljkom (tulasi) i posvetili su ga
bogu Vidnuu. Ranije je koris¢en protiv Zutice, loSeg varenja, za
le¢enje disajnih puteva. Pradak od bﬂSll]ka je odli¢éan za
glavobolje, migrene i dr. UblaZava napetost i pomaze kod lose
koncentracije. Njime se le¢e neuralgija, bolovi u glavi, gréevi u
miiéima, strahivi, depresije, nesanica, histerija, reuma, artritis,
giht, pobolj3ava varenje i dr.

EAIAVAC (Melaleuca altemifoliz) potie iz Australije i ostr-
va koja se nalaze u njengj blizini. Odli¢an je za suzbijanje infek-
cija i kod leCenja rana. Cajavac stimulide rad imunoloskog sis-
tema i povecava otpornost organizma. Deluje umirujuée i
pomaze pri iskasljavanju. PomaZe kod gripa, prehlada, bronhi-
tisa, astme, virusnih infekcija, tuberkuloze, nervoze, gljiviénin
infekcija, cistitisa akni, opekotina, loSeg varenja i dr.

CEMPRES (Cupressus sempervirens) potice iz Francuske,
Italije, Spanije, Nematke, Maroka i Alzira. Odli¢an je za celult,
progirene vene, pucanje kapilara, hemoroide, losu cirkulaciju,
gréeve u miSi¢éima, rane, ozlede, reumu, astmu, ekceme,
prosirene vene, razdrazljivost, napetost, kasalj, menstruaine
probleme. Ako se tokom sna udide smanjuje napetost i nocne
ko$mare. Dobar je za krvarenje desni, kao i krvarenje iz nosa.

‘DUMBIR (Zingiber officinale) dolazi iz Indije, Kine, Japana
i Malezije. Koristi se u ishrani kao zain. PomaZe kod loseg
varenja, gubitka apetita i ublaZava bolove u misi¢ima. Dobar je
za leenje reumatizma, arstritisa, istegnuéa misica i tetiva, pro-
tiv rana i ozleda i dr.

EUKALIPTUS (Eucalyptus globulus) potice iz Australije i
jedno je od najvidih drva na svetu. Danas ga ima u svim trop-
skim i suptropskim delovima sveta. Ulje od eukaliptusa ima
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snazno antiseptiéno dejstvo, suzbija razvoj bakterija i virusa,
snizava temperaturu, smiruje reumatske bolove, pomaze pri
upali tetiva i miica i izuzetno je dobro za psihicki umor.

‘GERANIIUM (Pelargonium graveolens) potite iz Egipta,
AlZira, Maroka i Francuske. UblaZava simptome $ecerne bolesti,
smiruje nervnu napetost. Pokazao se kao odli¢an kod problema
sa kozom. Dobar je za celulit, gojaznost, depresije, nervnu
napetost, promenljiva emotivna stanja, neuralgiju, slabu cirku-
laciju, katar, zapaljenje grla, anginu, seboreju, ekceme, perut,
Cireve, rane, opekotine i dr.

GREIPFRUT (Citrus paradis) je poreklom iz SAD. Ulje se
dobija cedenjem kore i ploda. Ublazava bolove, narotito ako je
u pitanju migrena. Stimulide varenje i rad limfnog sistema.
Dobar je protiv depresije, nervne napetosti, neuroze, problema
sa jetrom i bubrezima. Primenjuje se kroz inhalaciju, kupke i
masaZu.

ILON-ILON (Cananga odorata) dosao je sa Madagaskara,
Jave, Filipina, Sumatre itd. Prevode ga kao “cvet cvetova” i
dosta se koristi u parfemskoj i kozmetickoj industriji. Uz jasmin,
vazi za jedan od najboljih afrodizijaka. Koristi se protiv nemira,
napetosti, frustracije, depresije, nesanice, strahova, tahikardi-
je, visokog krvnog pritiska, upale creva, opadanje kose i
maséenja koZe. Prejak miris moZe da izazove glavobolju.

IVANISKO CVECE (Salvia sclares) dolazi iz Rusije,
Amerike, Sirije, Italije, Francuske i Maroka. Lekovita svojstva
ivanjskog cveca bila su poznata jo3 u starom veku. Dobro je
protiv visokog krvnog pritiska, starenja koze, Klimakterijuma,
zapaljenskih procesa na kozi, astme, iscrpljenosti, gréeva u
Zelucu i prekomernog znojenja.
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1ZOP (Hyssopus officinalis) potie iz Francuske, Spanije i
Ttalije. Upotrebljava se kod rana, virusnih infekcija, ozleda i
reume, angine, astme, problema sa krvnim pritiskom i cirku-
lacijom, problema sa varenjem, kod obilnih i neredovnih men-
struacija.

JASMIN (Jasminum -officinale) je poreklom iz Egipta,
Tunisa, Maroka i Indije. Smatra se jednim od najjati afrodizi-
jaka. Miris mu je izuzetno senzualan i egzotidan. Mnogi za
njega kazu da je miris harema. Odlian je za depresije, apati-
je, ravnodusnost, frigidnost, impontenciju i sve vrste bolova.

KAMILICA (Matricaria chamomilld) potice iz Nematke,
Madarske i Rusije. Ona je jedna od najstarijih lekovitih biljaka.
Egipéani su je posveéivali bogu Sunca. Neki stari engleski
rukopisi je uvrdtavaju u devet svetih biljaka. Deluje U isto
vreme umirujuée i stimulativno. Dobra je protiv glavobolie,
nesanice, razdrazljivosti, histerija, depresija, migrena, vanigiti-
sa, zubobolje, gastritisa, anamije, alergije, konjuktivitisa, akni,
dermatitisa i proliva.

- KARANFILIC (Eugenia caryophuliats) dolazi iz Zanzibara,
Filipina i Indonezije. Etericno ulje ove biljke ima snazno dejst-
vo na metabolizam, reguli$e rad organa za varenje i olakSava
varenje teske hrane. Ima antiseptiko dejstvo, bistri i stimulise
um, jata imunitet i deluje kao afrodizijak.

KEDAR (Cedrus atlantica) dolazi iz Maroka, Himalaja i
Amerike. Ulje od kedra je gusto, lepljivo i ima teZak miris. To je
jedno od najstarijih etericnih ulja. Koristili su ga stari Egipéani
prilikom balsamovanja. Koristi se protivhronicnih anksioznih
stanja, depresija, reumatizma, bronhitisa, kaslja, dermatitisa,
seboreja, koznih infekcija, gojaznosti, celulita i dr.
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PACULI (Pogostemon patchoul) potice iz Indije, Malezije,
Paragvaja, Mauricijusa i Burme. Regenerie tkivo, vraca otpo-
rnost organizmu, odli¢an je za odstranjivanje celulita, gojaz-
nost, oboljenja mokracnih puteva, gljiviéna oboljenja, ekceme,
akne, herpes i sl.

POMORANDZA (Citrus aurentijum) je poreklom iz Spanije,
juzne Italije, severne Afrike, severne i srednje Amerike. Odliéna
je za depresivna stanja, nervnu napetost, mi$i¢nu napetost,
nesanice, groznice, loSe probave, naduvenost, dermatitis, bore
i celulit. Topao i radostan miris pomorandZe kao da sadrZi deli¢
sunca u sebi. Dodaje se u kupku tokom hladnog perioda i
izuzetno je dobro za masazu.

RUZMARIN (Rosmarinus officinalis) vodi poreklo iz Sredo-
zemlja, narodito iz Spanije, Francuske, Dalmacije i Maroka.
Najbolje se osea u blizini mora. Njegovi ostaci su pronadeni
&ak i u egipatskim grobnicama. Za vreme epidemije kuge
1665.godine ljudi su ga nosili sa sobom i mirisali ga dok su pro-
lazili zarazenim mestima. Bio je izuzetno cenjen u Srednjem
veku, kao i u doba renesanse. Osim nervnog sistema stimulise
rad srca, disanje, varenje, funkcije bubrega, jetre i 3uti. Dobar
je za psihofizicki umor, probleme sa paméenjem, glavobolje,
migrene, reumatizam, artritis, prosirene vene, probleme sa
menstruacijom i za rane koje tesko zarastaju.

RUZA (Rosa damascena) je poreklom iz Bugarske, Maroka,
Turske, Francuske, Egipta, Indije, Kine, Gruzije i Jermenije. Da
bi se dobilo 1 kg eteriénog ulja potrebno je 4 tone ruinih lati-
ca. Odliéno je protiv stresa, nervne napetosti, strahova, depre-
sija, nesanice, noénih mora, frigidnosti, steriliteta, impotencije,
glavobolje, aritmije, visokog krvnog pritiska, slabe cirkulacije,
neredovnih menstruacija, &ira na Zelucu, lodeg varenja, bora,
astme i dr.
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SANDAL (Santalium album) potice iz Indije, Indonezije i
Kine. Spominje se u starim sanskritskim knjigama i od davnina
je igrao vaznu ulogu u religioznim ritualima. Sandalovo ulje
deluje izuzetno sedativno, pomaze meditaciji i ublazava
napetost. Izuzetno je dobro za sve one koji imaju probleme sa
depresijama, strahovima, nesanicom, nervnom napeto$tu,
muéninama, povratanjem, problemima sa varenjem itd.

ZALFDIA (Salvia officinalis) potite iz mediteranskih zemalja
i od davnina je poznata i kori¢ena u medicini. Rimljani su je
smatrali svetom biljkom i prilikom berbe su priredivali speci-
jalan obred. Odli¢na je za Zenske reproduktivne organe, stim-
ulide rad nadbubreZnih Zlezda, ublaZava znojenje i povisuje
krvni pritisak.

LAVANDA (Lavandula officinalis) se najvise gaji u
Francuskoj, Rusijl, Spaniji, Hrvatskoj | Bugarskoj. Stari Rimljani
i Persijanci palili su lavandu u sobama bolesnika i na taj nacin
vréili dezinfekciju u kuéama, za vreme epidemija. Ublazava
bolove, ima antibiotsko i antidepresivno dejstvo, smiruje i odbi-
ja insekte. Reava probleme sa konjuktivitisom, glavoboljama,
migrenama, lupanjem srca, depresijama, probleme sa besi-
kom, bolne menstruacije i mnoge druge.

Ovo su samo neka eteri¢na ulja. Obi¢no se koristi oko 40
vrsta. Smatram da je vreme u kome Zivimo izuzetno stresno i
da brz Zivot, pored stresova i nervoza kojima smo svakodnevno
izloZeni, nosi i mnoge druge probleme. Potrebno je da se
makar jednom mesecno relaksiramo uz neko od ovih ulja, i
time sebe oslobodimo stresa, nervoze, napetosti, depresija i
tako povratimo svoju psihofizicku snagu i odli¢no raspolozenje.
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CAKRE - ENERGETSKI CENTRI

Savremena nauka i industrija stvorili su situaciju u kojoj smo
izgubili kontakt sa suptilnim zakonima prirode koji uticu na
funkcionisanje nadeg tela. Nepoznavanje funkcija nasih glavnih
energetskih centara moze izazvati veliki broj problema psmlcke
i fizi€ke prirode. Poznavanje njihovih funkcija je izuzetno vazn
da bi se osoba razvila kao zdrava i psihicki stabilna licnost.

Nesto 3to je zapadnom svetu do skoro bilo nepoznato jeste
nauka o &akrama. Za njih ne postoji tacan prevod. Ne3to naj-
bli%e &to bi nam opisivalo njihovu funkciju jeste “energetski ce-
ntri”. Oni se u zapadnoj medicini poklapaju sa Zlezdama, 3to je
njihova gruba manifestacija. Na primer, Vissuda ¢akra, koja se
nalazi u predelu vrata, u direktnoj je vezi sa Stitastom Zlezdom.
Poremeceni rad ove Cakre vide¢e se upravo preko ove Zlezde
jer ée ona isprovocirati neke zdravstvene probleme (teSko dis-
anje, gusenje, razdrazljivost, hormonalni poremecaji).

Svaka ¢akra radi na odredenoj frekvendiji, u odredenom
tonalitetu boja, po specifiénim zakonitostima. Kada dode do
blokade ili do neravnomernog protoka energije kroz njih, u
Zivotu ¢emo to osetiti na mnoge nacine, od psihickih neraspo-
loZenja, depresija, povuZenosti, strahova, fobija, do fizickin
bolesti. Zbog toga je izuzetno vazno da se svako upozna makar
sa osnovama ovog drevnog znanja, kako bi poboljSao kvalitet
Zivota.

Pravilan rad &akri donosi odii¢no zdravije, razvija kreati-
vnost, mastu, osobu ¢ini raspoloZzenom i zadovoljnom. Najbitni-
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je od svega, njihovnim pravilnim radom svest se uzdize na
jedan vidi duhowni nivo, to je u sudtini ]edml smisao Zzivota.
Tako &akri ima i do nekoliko hiliada, naveé¢emo samo one
najbitnije, kako bi svako stekao utisak o Gemu se tu radi.

Prva ¢akra o kojoj ¢emo diskutovati na sanskritu se zove
‘muladhara. Nalazi se izmedu genitalija i anusa. Ona je pove-
zana sa bazi¢nim Zivotnim energijama, takode i sa adrenali-
nom. Konroliée sve vazne Zivotne reakcije.

Prilikom opasnosti lufenje adrenalina se povecava i tako
uzrokuje povecanje hormona koji stimulidu simpaticki nervni
sistem. Time se poveavaju snaga i refleksi. Kada je svest
samo na nivou prve akre, razmisljanje se svodi na instikt za
preZivijavanje. Hrana, odmor, vréenje nuZde i potreba za zastit-
om su primarne funkcije ovog centra.
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Zato je vazno da se deca u tom uzrastu osecaju zadtiéeno i
sigurno. U suprotnom, &akra se moZe zatvoriti i primarno ih
Zzadtititi od straha i nesigurnosti. Ali, kada se zatvori, ona ima
tendenciju da takva i ostane. Ako je pored ove &akre ugrozena
i svadhistana ¢akra, kod Zene mogu nastati problemi u men-
strualnom ciklusu, problemi u trudnodi ili sa zate¢em.

Takve osobe, zbog blokirane energije u ovoj &akri, razvijaju
negativan stav prema Zivotu, sabijaju energiju unutra, postaju
sebicne i agresivne. U detinjstvu se ova ¢akra moZe ozlediti pri-
likom ozbiljnih padova. Ukoliko se to desi, problemi se mani-
festuju tek u pubertetu ili kasnije. Ova Cakra je vibracijiama
blisko povezana sa temenom &akrom. Njena boja je indigo. U
vezi je sa nadbubreznim Zlezdama.

Druga Cakra, koja se zove svadisthana, nalazi se neposred-
no iznad genitalija. Ona vlada zadovoljstvom i &ulnim
iskustvom. Na zapadu poznata je kao seks-Cakra, a izmedu
ostalog povezana je sa proizvodnjom seksualnih hormona.

Ona deca koja u ranom detinjstvu imaju dosta fizitkih kon-
takta sa roditeljima, posebno sa majkom, nece imati problema,
makar $to se prve &akre tice. Sa druge strane, deca koja su
rasla u ]edno] nezdravoj atmosferi, bez mnogo emocija i
neznosti, imace problema sa ovom &akrom. Obiéno odu u jedan
od dva ekstrema. Jedan je gadenje prema seksu, odnosno
do?ivijaj seksa kao neteg odvratnog i neprirodnog. Zbog toga
se osecaju izuzetno neprijatno i obi¢no zaziru od takvih iskus-
tava. Drugi ekstrem je taj 3to preterano mogu potencirati seks
i smatrati da je to najvaznija stvar u Zivotu.

U prodlir Zivotima ove osobe su mnogo vide traZile nego $to su
davale. U detinjstvu su sigumo imale neko traumati¢no iskustvo
koje im je ovu &akru zatvorilo i zbog toga, kada odrastu, imaju
problema u odnosima sa ljudima. U njima postoji mrznja prema
drugima, osecaju odbojnost prema ljudima, i vremenom se povia-
&e u sebe. Moraju se potruditi da vise ugadaju drugima. Time ée
i njihova liéna situacija krenuti nabolje. Njena boja je narandzasta.
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Treca Cakra zove se manipura i smestene je iznad pupka.
Kontrolide dotok energije i sve unutradnje organe ispod
dijafragme. Od ove Eakre zavisi kako ée dete razviti Zelju za sti-
canjem snage i samokontrole. Nalazi se u predelu solarnog
pleksusa, koji se smatra centrom nizih emocija, kao $to su bes,
ljutnja, strah, oseéaj krivice, ljubomora, sebiénost i sl. Ova
&akra je u najblizoj vezi_sa emocionalnim telom i astralnim
niyoom. Boja ove Cakre je ljubi€asta. Povezana je sa guster-
acom.

Ako dode do poremecaja ove Eakre, razvice se izuzetno neg-
ativne karakteristike. Obicno takve osobe nikada nisu zado-
voljne svojom situacijom i misle da zasluzuju vide zadovoljstva,
tako $to ¢e ekspandiratu svoju snagu. Ako su u ranijim Zivoti-
ma kontrolisali i donosili odiuke umesto nekog drugog, i bako
iskoriétavati svoj poloZaj, u ovom Zivotu ée im ova cakra bi
zatvorena, odnosno uznemirena.

Takve osobe se radaju u porodici gde im niko ne da pravo
glasa, gde ne mogu ispoljiti svoju prirodu i nikada im se ne
dopusta da koriste viastitu inteligenciju, da donose svoje
odluke. Takode, moze se desiti da se rode u porodici gde nema
nikakvog autoriteta ili kontrole. U takvim situacijama ¢akra se
zatvara, a njene negativne posledice vidimo na slede¢i natin.

Osoba postaje kukavica, misleéi da nema nikakvu
moguénost kontrole u svom Zivotu. Prepulta se stihiskim
dogadajima. U drugom sludaju, pokuSava da iskoristi svoju
inteligenciju i uticaj, da neograni¢eno pove¢a mo¢. Problem ¢ée
poieti da resava kada bude zadovolina sa svime $to joj je
pruZeno u Zivotu.

Cetvrta takra anahata nalazi se u predelu srca. Ljudi &ji su
se roditelji razveli, ili sa njima imaju lose kontakte, uglavnom
imaju poremecaje u ovoj Cakri. Zbog loSeg odnosa medu
roditeljima, deca ne mogu imati pravilne uzore koje bi sledila,
pa kasnije u svom Zivotu ni sama nece znati kako da ispravno
deluju u vezi. Takode, nece znati Sta treba da ofekuju od svog
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partnera. Tako postaju nesigurni, zbunjeni i sumnjicavi. Ova
Cakra predstavija presudan korak u razvoju fjudske vrste.
Srediste je mudrosti. Povezana je sa slezinom. Boja ove ¢akre
je plava.

U proslim Zivotima ovakve osobe su izbegavale da drugima
pruze naklonost, toplinu i zastitu. Slicno se deSava sa pore-
mecajem na drugoj &akri, s tim &to je problem ovde mnogo
suptilniji. Zbog negativne atmosfere u ranim godinama Zivota,
njihova se sréana Cakra zatvara. Bas iz tog razloga, moraju
otvoriti svoje srce. Prvo treba da razumeju svoje sopstvene
osecaje, a onda da nauce komunicirati sa drugima.

Peta Cakra zove se visudda i smedtena je na dnu vrata.
Povezana je sa govorom, razmi&ljanjem i komunikacijom. Deca
koja su odrasla sa stavom da ne smeju imati svoje midljenje,
nailaze na mnoge potedkoce. Ako roditelji previde prekoravaju
dete, ako ga ubeduju da je njihovo mi&ljenje jedino ispravno,
mogu dovesti do toga da se ova cakra zatvori. Ponekad se to
moze desiti i iz velike ljubavi majke prema detetu, kada mu ne
dozvoljava da se osamostali, ve¢ ona sve radi za njega.

Kada se tako peta &akra zatvori, osobe ne govore ono $to
misle. Pored toga, razvijaju stav da ih svako mora slugati i pri-
hvatiti njihovo misljenje. VaZno je deci dozvoliti, pogotovo
posle pete godine Zivota, da razvijaju vlastito misljenje. U ovoj
Cakri je smesten stvaralatki centar. Povezana je sa tiroidnom
Zlezdom. Kada je Sirom otvorena kroz nju se izliva Zuta svet-
lost. Ova ¢akra je predstavnik ljudske rase.

Sesta ¢akra nalazi se na sredini &ela, malo iznad obrva, u
blizini treteg oka, i zove se gjna (adina) Eakra. Ona vlada
glavom, o¢ima i | percepcijom. Na dubljem nivou, ona je vezana
za filozofiju i vi8e principe Zivljenja. Kod dece je povezana sa
mastom i fantazijom. Ako im se nasilno namece odredeni
pogled na Zivot, kao i objadnjenje vezano za njega, kod deteta
e se blokirati masta i fantazija i ova &akra ¢e se zatvoriti.

392



Kada se to desi osoba ima problema da razume stvarnost
oko sebe, jer je to usko povezano sa intuicijom i samoispiti-
vanjem, koje je u ovakvim slu¢ajevima blokirano. Kada odraste
ostace joj nedostupne dublje i suptilnije spoznaje.

U'jednom primeru dete daje ocu nacrtan cvet i kaze mu da
ga pomiriSe. Ako otac odgovori da je to samo jedan obican
papir i da ga nece pomirisati, blokirate njegovu imaginaciju i
fantaziju. Time ¢e izazvati probleme u njegovom kasnijem
sazrevanju.

Zato se u takvim situacijama moramo ponasati mnogo pris-
tupaénije deijiem umu, kako se ne bi dogadale sliéne stvari.
Kroz ovu &akru smo povezani sa andelima i bi¢ima iz drugih
svetova. Povezana je sa pinaelnom Zlezdom. Boja ove Cakre je
zelena.

Na samom vrhu glave nalazi se sahasrara akra. Ona ne
deluje samostalno, ve¢ zavisi od rada drugih Cakri u telu. Ona
je povezana sa duhovnim Zivotom, samospoznajom, samilo$¢u
i transcedencijom.

Da bi njena energija bila aktivirana, moramo se uzdiéi na
visoki duhovni nivo. Njeno delovanje moZemo videti kod raznih
joglja, svetaca, monaha, filozofa. Da bi smo privukli Boga u
nade srce, prvo moramo voleti ljude, a upravo ova &akra
povezana je sa najuzviSenijom i veénom ljubaviju prema
stvoritelju. One osobe koje prilikom napustanja tela izadu na
ovu Eakru, doZivijavaju prosvetijenje. Vie se ne moraju radati
u materijalnom svetu, ve¢ dostizu svoje vetno prebivaliste.
Povezana je sa hipofizom. Ova &akra je najsloZenija od svih
&akri jer se sve energije skupljaju na jednom mestu, u temenu.
Njen naziv je “lotosov cvet sa hiljadu latica”. Izvorna boja joj je
crvena.

Izuzetno je vazno da shvatimo koliko je duhovni napredak
bitan za sve nas. Na tom viSem nivou postojanja, sve moZemo
bolje i razumnije sagledati. Sto se zdravija tite, hroni¢ni prob-
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lemi sa griom ili &titastom Zlezdom, u direktnoj su vezi sa pore-
mecajem visudda &akre.

Zatvorenost po;emmh Cakri moZe izazvati telesne i psihicke
probleme raznih vrsta. Medutim, pravi problem moZe biti neki
dogadaj u ranom detinjstvu, koji je kasnije blokirao rad odre-
dene &akre. Treba promeniti nain Zivota, po€ev od razumevan-
ja nas samih i svega Sto nas okruzuje.

Uskladivanje rada Cakri moZe biti uravnoteZeno raznim tret-
manima. Kristaloterapija, mirisi, telesne vezbe, reiki, meditaci-
ja, bicenergija | yoga su odliéan natin da dovedemo u balans
naSe energetske centre.




KADA NASTAJE BOLEST?

Ako na osnovu natalnih pozicija planeta procenimo da ce
osoba imati odredenih zdravstvenih problema, najbolje je pred-
loZiti odredene mere preventive, kako bi se ili potpuno sprecile
ili ublaZile posledice logeg aspekta. Najveéi broj bolesti nastaje
na takav natin da mi to uopste i ne primetimo ili tome ne pri-
dajemo veliki znataj. Razlog je to 3to veéina bolesti ima vrlo
sliéne simptome (bol u stomaku, muka, povracanje, glavobol-
ja, visoka temperatura, oseaj malaksalosti i sl.), pa ih Cesto
ignorisemo i kada se pojave. U vecini slu¢ajeva neki simptomi
su samo prolazni i bez ikakvih posledica, ali u nekim slucajevi-
ma upravo su ti simptomi upozorenje da nesto sa organizmom
nije u redu.

Svaki hipohondar smatrao bi prvi bezazleni simptom kao
alarm za bolest. Normalno, i tu ne treba ici u krajnost, ali i to
je bolje nego ignorisati znake koji upozoravaju na neki prob-
lem. Ne treba ici lekaru za svaku sitnicu, ali je ponekad potreb-
no proveriti neke simptome, ako se ucestalo pojavljuju.

Dobro je ako iz natalnog horoskopa procenite odredene sla-
bosti organizma i paZljivo ih saopstite osobi kojoj gledate
horoskop. To treba da bude odmereno i ne previde uznemi-
ravajuce. Nikada ne smete prepasti osobu ve¢ je samo upo-
zoriti na ono $to bi se eventualno moglo nazvati slabom
tackom. Astrolog nije lekar i sudtina njegovog posla nije u tome
da ljude leti, osim ako u isto vreme po struci nije lekar ili
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strucnjak u nekom vidu alternativne medicine. Tek tada, on
pored dijagnoze moZe ukazati i 3ta osoba treba da radi. U
suprotnom, ne treba davati savete za izlefenje ako osoba u
tome nije struéna. Ovo je jako ozbiljna oblast pa lo lek ili
dijagnoza mogu napraviti vise Stete nego koristi.

Ipak, &k i ako je astrolog vest u oblasti medicinske astrolo-
gije, on moZe dati samo one savete koje prepoznaje kroz odre-
denu simboliku pianeta. Tako osobi koja ima odredeni zdrav-
stveni problem moze savetovati koji bi oblik le¢enja bio najus-
pedniji, iako se on time ne bavi. Ako se, na er, Saturn
nalazi u 6. kui u znaku Ovna, gde jé U izgonu, moZemo pret-
postaviti da ¢e osoba imatu migrene, blem a i
dr. Tpak, &Ko je dispozitor Satu rs), U trigonu sa njim i
nalazi se u Strelcu, sa sigumno3¢u mozemo savetovati da se
050ba Tedi akupunkturom (Mars) i to kod nekog stranca (Stre-
lac). U slucaju da se Mars nalazi u Lavu i odatle pravi trigon sa
Saturnom, mogli bismo savetovati da osoba nade nekog poz-
natog i cenjenog (Lav) struénjaka za akupunkturu (Mars) jer bi
po simbolici planete i znaka on-najvide pomogao.

Ako bi neko imao aflikovan Mars u Raku u 6. kudi, sigurno
bi mogao imati problema sa stomakom, Zelucem ili varenjem.
Medutim, ako ovaj Mars ima dobar aspekt od Saturna, pacijent
bi se mogao leiti kristalima, i to narotito kod neke starije oso-
be koja ima dosta iskustva, &to sve odgovara simbolici Saturna.
Ako bi ovaj Mars imao trigon sa Mesecom i Merkurom, osoba
bi se morala leciti homeopatijom kod Zene, zbog uticaja Mese-
ca. Ukoliko bi signifikator bolesti bio dobro aspektovan od Ura-
na, pacijent bi se mogao leiti magnetima. Pluton bi mogao
ukazati na neku vrstu bioenergije, dok bi Jupiter ukazao da ¢e
osobu izle€iti neki stranac, opet u simbolici znaka u kome se on
nalazi.

Ako u horoskopu nema porzitivnih aspekata planeta, situaci-
ja je teZa. Treba proveriti stanje dispozitora, pa ako je on dobro
postavljen traZiti njegovu simboliku. Dobri aspekti Jupitera su
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bitni za optimizam i veru. Jak optimizam i vera u izleenje
mogu biti jedan od izuzetno bitnih faktora za oporavak. Neptun
bi govorio o jakoj vizuelizaciji i molitvi, koji ¢e osobi sigurno
pomoi. Lodi uticaji Saturna mogu ukazati na depresije i strah
koji'spretava oporavak. Pacijent zbog negativnog stava u sebi
koti svaki napredak. Ako je Saturn povezan sa signifikatorom
bolesti, osoba je u gréu i da bi se tog gréa oslobodila potrebna
joj je masaza. Ona moze da opusti ono $to Saturn svojom sim-
bolikom suspreZe. Najbolje je raditi sa aromaticnim uljima o
kojim sam pisao ranije. Ukoliko je u konfiguraciju ume3an i
Mesec, osoba treba leci u kadu (Mesec) i staviti nekoliko kapi
eteri¢nog ulja ili morske soli. To ée joj pomoéi da se opusti,
relaksira i povrati raspolozenje.

Ipak, kada smo na osnovu analize dosli do odredenog
zakljucka, treba videti kada ¢e se neki problem pojaviti. Dobro
bi bilo proceniti vreme pre nego &to dode do problema, kako bi
sprecili komplikaciju. Da bismo znali u kom periodu ce se neki
problem pojaviti, treba koristiti prediktivne metode. Oni ¢e nam
ukazati na odredene periode u kojima bi se mogao pojaviti
problem.

U svojoj prethodnoj knjizi Umetnost tumacenja horoskopa
opisao sam detaljno kako funkcioniu tranziti, direkcije, pro-
gresije i solarni povratak. Naravno, postoje i druge tehnike, kao
Sto su tercijalne direkcije ili eklipse. Ja ¢u ovde opisati neke
sluéajeve kako biste videli na koji nain se odredena planetar-
na konstalacija aktivira, odnosno kako se budi onaj aspekt
horoskopa koji bi mogao biti zdravstveno ugrozen.

U narednom primeru 56) vidimo osobu koja ima Sunce
u 6. kudi u Biku u opoziciji sa Saturnom u 12. kuce u znaku
Skorpije. Saturn je retrogradan i zbog njegovog uticaja u 12.
kuéi mogao bi osobu odvesti i u bolnicu. Viadar 6. kuce, ali i
dispozitor Sunca je Venera, koja se nalazi u Ovnu, znaku svog
pada i u kvadratu sa Uranom i Jupiterom. Njen dispozitor Mars
se nalazi na 18. stepenu Blizanaca i ima inkonjunkciju sa
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Saturnom u 12. kuéi. Dakle, viSe aspekata ukazuju na to da bi
moglo doéi do zdraystvenih problema. Na osnovu primarnih
direkcija (jedan stepen jedna godina Zivota) vidimo da Uran i
Jupiter dolaze na 17. stepen Lava i kvadratom aktiviraju opozi-
ciju Sunca i Saturna. Ovaj aspekt je ukazao na probleme sa ki¢-
mom (Sunce opozicija Saturn), ali i na izolaciju, odnosno
boravak u bolnici. Te godine je u godisnjem horoskopu Juzni
Evor bio u 6. kuéi a solarni Uran je iz Skorpije i natalne 12, kuée
imao inkonjunkciju sa natalnim Mrasom. Solarni Pluton, koji je
inae vladar natalnog ascendenta, nasao se na 17. stepenu
Vage i egzaktnoj inkonjunkciji sa natalnim Suncem. Iz vise
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uglova vidimo da su aktivirane planete koje ukazuju na
zdravstvene probleme. Ipak, presudan uticaj ima direkcija
Jupitera i Urana koja je napala kvadratom Sunce i Saturn.
Sunce, kao $to vidimo, napadnuto je i solamim Plutonom. Bitna
tatka je ovde svakako Sunce, koje i jeste predstavnik ki¢me.

Sledeci primer (br.57) je osoba sa sliénom aspektima, ali se
sve odrazilo vi$e na srce nego na kiému. Ovde vidimo stelijim
planeta u 6. kuéi. Ipak, u ovom trenutku nas interesuje kvadrat
Sunca, koje se nalazi na vrhu 6. kuce u Ovnu i Plutona, koji se
nalazi u Raku a vladar je ascendenta. U godiSnjem horoskopu
tranzitni Uran je napravio opoziciju sa Suncem i kvadrat sa




Plutonom. Tada se desio sréani napad. Mars koji viada 6.
kuéom nalazi se u padu i znaku Bika na Algolu u konjunkdiji sa
JuZnim mesecevim &vorom. Ovakav polozaj viadara 6. kuce sig-
urno donosi zdravstvene probleme. Konjunkija solarog Marsa
i Satuna pada u natalnu 8. kuéu a Sunce u solamom
horoskopu viada ascendentom.

Sve ovo se dogodilo krajem oktobra, kada je Uran krenuo u
direktan hod. Njemu se priblizio i Mars sa Venerom, pa su svi
zajedno napali natalno Sunce opozicijom iz Vage i aktivirali nje-
gov kvadrat sa Plutonom.
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Primer br 58. pokazuje velike stomacne probleme koji su se
pojavili one godine kada je Saturn u godiénjem horoskop pao
u 6. kuéi solarnog ali i natalnog horoskopa. Naime, vidimo da
se u 6. u znaku Raka nalazi konjunkcija Meseca, Sunca i
Saturna. Ovakva konstalacija ve¢ govori o predispozidiji za
probleme sa stomakom (Zelucem). Bolovi i problemi su se
pojavili drugom polovinom 2004. godine, kada je tranzitni
Saturn prolazio kroz znak Raka i natalnu 6. kucu. Ipak, veci
problem je to &to je on i u godiénjem horoskou bio u 6. kuéi u
«egzaktnoj konjunkciji sa natalnim (kao i solarnim Suncem).




Primer br. 59. ukazuje na zdravstvenu slabost iz viSe razloga.
Jedan je stelijum planeta u 6. kudi a drugi, mozda i bitnif, je taj
3to je Sunce koje vlada ascendentom otislo u 6. kuu i ima
Ziciju sa Uranom, koji se nalazi u 12. kuéi a viada 8. kuéom. Zbog
jakog stresa koji je osoba doZivela javili su se problemi sa koZom.
Pojavilo se neko &udno arvenilo koje je bilo rezultat organskog
poremecaja. Podloznost stresu se vidi kroz opoziciju Sunca i
Urana. Sunce takode ima kvadrat sa Neptunom u Vagi, $to gov-
ori .o istom problemu. Naime, ona se razvela (Sunce opozicija
Uran), $to je lako proceniti jer Sunce viada asendentom a Uran
7. kuéom (brak). Viadar 7. kuée u 12. kuéi ukazuje da ée partnera
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izgubiti. Kada se to bude desilo ona e se razboleti jer taj Uran
onda aktivira celu 6. ku¢u. Posto se sve nalazi u znaku Jarca nije
&udo da je osoba imala velikih problema sa kozom. Svakako, to
nije bio jedini problem u tom periodu. Pored ovoga, imala je
velike sréane smetnje (Sunce opozicija Uran). Sve se ovo dogodi-
lo poZetkom 1993. godine, kada je u godidnjem horoskopu imala
konjunkciju Urana i Neptuna na natalnom Suncu u Veneri u
opoziciji sa natalnim Uranom. Solarmni Mars je tada bio u kon-
junkciji sa natalnim Uranom (viadarem 7. kuée) i pravio je opozi-
ciju na sve planete u 6. kuéi natalnog horoskopa. Tada se desio
razvod, a onda i zdravstveni problemi zajedno sa njim.
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Primer br. 60 pokazuje osobu koja ima kamen u bubregu.
Rodena je u znaku Jarca, gde se nalazi i ascendent. Viadar
ascendenta Saturn je otiSao u 8. kuéu i ima konjunkciju sa
Marsom i Neptunom, kao i kvadrat sa Suncem i Uranom. Uran,
kao viadar cele 1. kuce, nalazi se u 6. kuéi u opoziciji sa
Suncem, a Mesec, koji je viadar 6. kuce, ima opoziciju sa
Venerom. Ona je dispozitor Saturna, Neptuna i Marsa. U
horoskopu Vaga predstavlja bubrege. Vidimo da se u njoj nalazi
grupa malefika u lofem aspektu sa Suncem. Najbitniji je
Saturn, koji predstavija kamen, dok sama Vaga govori o mestu
gde je kamen, odnosno o bubregu. Kada je tranzitni Saturn
prolazio kroz znak Ovna tokom marta i aprila 1998. godine




pojavili su se i prvi problemi. Tada mu se pridruzio i Mars,
Mesec, Sunce i Merkur. Zajedno su napravili opoziciju na sve
planete u Vagi, ali i kvadrat na natalno Sunce. Pluton je tada
prelazio preko Venere (bubreg), Neptun i Uran su prolazili kroz
1. kuéu. To je bilo dovoljno da se ovaj aspekt aktivira.

U primeru br. 61 vidimo horoskop osobe koja je tokom 1985.
godine imala velikih problema sa reproduktivnim organima,
tanije jajnicima. Ona je dupla Skorpija i u svom horoskopu ima
konjunkeiju Venere i Saturna u Skorpiji u 1. kuéi u kvadratu sa
Plutonom. U momentu kada je Mesec po primarnim direkcija-
ma dogao u opoziciju sa konjunkcijom Saturna i Venere, prob-




lem sa jajnicima se pojavio. U isto vreme, retrogradni tranzitni
Saturn je prelazio preko ove konjunkcije, Sto potvrduje
pomenutu pricu o direktivnom Mesecu. Progresivni Mesec je
tada bio u znaku Bika i pravio opoziciju na konjunkdiju Venere
i Saturna.

Sledeci primer br. 62 govori o pucanju slepog creva.U horo-
skopu vidimo konjunkciju Marsa, Urana i Plutona u znaku
Devive u 8. kudi. Ovaj znak je povezan sa slepim crevom. Mars
i Uran govore o pucanju istog organa. Pluton je sve to samo
potvrdio. Da situacija bude jos teZa ovaj stelijum je u opozici
sa Saturnom, koji je viadar ascendenta. U trenutku kada je tra-

‘ Tran ot
s, 673

406




nzitni Saturn usao u 6. kucu i napravio kvadrat na natalni Sa-
turn, kao i ceo stelijum u Devici (Mars, Uran i Pluton), tranzitni
Mars je do$ao na natalnog Saturna (viadara ascendenta - telo)
i aktivirao celu opoziciju. Osobi je puklo slepo crevo. Odmah je
bila’operisana, Sto je ponovo jaka simbolika 8. kuce, kao i
njenog dispozitora Merkura. On se nalazi u znaku Skorpije.

su samo neki od primera u kojima se pojavijuju
zdravstveni problemi. Kao 3to sam i ranije napomenuo, za
zdravstvene probleme treba uraditi detaljnu analizu horoskopa.
Nakon toga, uz pomo¢ odredenih prognostickih tehnika koje
osoba koristi, treba pronaéi najverovatnije vreme i osobu upo-
zoriti da obrati paZnju na svoje zdravije u tom vremenskom
periodu. Treba da obrati panju i pre tog perioda, jer kada se
aspektl poklope problem je ve¢ nastao. Zato ga treba pre-
duhitriti




BOLEST KOJU STVARAMO NESVESNO!

Lujza L. Hej, autor knjige MoZete da izlecite sopstveni Zivot,
kaZe da mi sami stvaramo na3e bolesti. Po3to je telo ogledalo
misli, ono nam 3alje odredene poruke, ali ih mi retko kada
slusamo i jo§ manje razumemo. Nacin na koji mislimo ili se
izrazavamo stvara odredeno telesno ponasanje, kao 3to je
dobro il loe zdravije. Covek koji izgleda mraéno svakako nema
bezbriZan Zivot. Cesto se mnoge stvari vide na licu i telu. Ono
i jeste najgrublja manifestacija nase karme. Ovde ¢u dati
odredene primere kako nesvesno uticemo na nae zdravstveno
stanje. Ovo je od izuzetne vaznosti za rad sa klijentima kojima
tumacite medicinsku dijagnozu kroz horoskop. Iako astrolog
nije lekar, ne znadi da odredene savete ne treba da daje. Zato
nije naodmet videti kako su nase svakodnevne aktivnosti u vezi
sa odredenim zdravstvenim problemima.

Glava, migrene, sinusi.....Ovan - Mars - 1. kuéa

Sigurno je da glava predstavija nas same, ba3 kao $to nas
predstavija i 1. kuca u horoskopu. To je svakako onaj deo nas
koji pokazujemo svetu oko sebe. Drugi nas po tome prepozna-
ju. Ako nedto nije u redu sa ovim regionom npr. glavobolje,
migrene i sli¢no, to znai da oseéamo kako nesto nije u redu sa
nama. To je jedan od rezultata konstantne napetosti. Napetost
je slabost. Ako je neko konstantno napet to zna&i da mu je
organizam uvek pod stresom. Biti opusten, smiren i jak zna&i

l
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biti siguran u sebe. Ako neko ima problem sa usima to moz.
znatiti da potsvesno nedto ne Zeli da &uje. Po Lujzi Hej gluvoéa
je dugotrajno podsvesno odbijanje da se neko sluSa. Problem
sa otima ukazuje da nedto ne Zelimo da vidimo. To moZe biti
vezano za pro$lost, sada$njost ili buduénost. Glavobolja je znak
kaZnjavanja samog sebe. Ponekad morate i sebi oprostiti.
Razmislite gde ste pogresili  &ta je to §to sebi ne moZete opros-
titi. Od migrene pate uglavnom fjudi kolji Zele da budu savr3eni
i sebi namecu veliku kolitinu obaveza. To moZe biti i velika
koli¢ina potisnutog bola. Problemi sa sinusima obiéno govore
da imate nekog u okolini ko vas nervira. To je obi¢no neka
bliska osoba. Migrene su rezultat vageg otpora da drugi vama
upravijaju kao i raznih seksualnih strahovanja. Treba se pre-
pustiti Zivotu i verovati da vas niko ne Zeli ugroziti.

Vrat, grlo, tiroida..... Bik - Venera - 2. kuéa

Grlo je povezano sa grlenom &akrom, o kojoj sam pisao u
prethodnom poglaviju. Ona je povezana sa komunikacijom i
govori o sposobnosti da nesto kazemo i da se izrazavamo kroz
govor ili pevanje. Neki se mogu izraZavati i kroz umetnost, $to
je sve simbolika Bika i 2. kuce. Problemi sa grlom mogu ukaza-
ti na to da ne moZemo ili ne smemo da izrazimo ono $to Zelimo.
Zato je promuklost Cesto rezultat nagomilanog besa. Laringitis
je povezan sa ljutnjom do te mere da ne mozete &ak ni da
priate sa nekom osobom. Strah od izno$enja midljenja. Osoba
mora traziti ono $to Zeli i ne treba da se ustru¢ava bez potrebe.
Kao &to sam ve¢ napomenuo, ovaj znak, kao i njegov viadar
Venera, povezani su sa kreativno$¢u i sposobno$éu da se uziva.
Ukoliko osoba nije uspela da uradi ono &to je Zelela, ona
potiskuje svoju kreativnost, iz dega se nesvesno ispoljava bes.
Rezultat je poremeéen rad Stitaste Zlezde. Ovo moZe biti i
rezultat konstantnog ponizavanja.



uke, disajni putevi, prsti, nervi Blizanci

Merkur - 3. ki

Rukama nesto Zelimo da zagrlimo. Gornji deo ruku ukazuje
1 nas kapaatet, a donji na nase sposobm Emucl]e se kriju
i i vidi kroz lak-
ve. Sake sluze za hvatanje i stezan;e. Ponekad se Cvrsto
Zimo za nesto 3to ne valja, iako bi trebalo da ga pustimo.
ab stisak ruke je odraz slabe li¢nosti i slabe volje Eoveka.
ljanje $aka je odraz straha od nekog gubitka. Prsti i ruke se
iblje izuéavaju u hiromantiji. Svaki prst je povezan sa
Iredenom planetom, pa ¢e njihova povreda ili neka druga
slagodnost ukazati na stvarni problem. Ako se isece KaZiprst,
ati da je osoba puna nerazumevanja, straha i besa, vezanih

osecaj ugroZenosti ega. Palac se povezuje sa brigom, a
adnji prst sa seksom i besom. Neko kaZe de se u trenutku
likog besa uhvatite za srednji prst i da ¢e vas bes popustiti.
ednji prst na desnoj ruci treba drzati ako ste ljuti na muskar-
, a na levoj ako ste ljutu ili besni na Zenu. Prst na kome se
ssi prsten je simbol Zalosti i partnerstva, dok je mali prst
wezan za porodicu i pretvaranje. Kada nokat ulazi u meso to
adi da imate strah da li ste sposobni da krenete napred.
2ba jaati slobodnu volju i invidualnost. Upala plu¢a je rezul-
vana potrebom da se kontroliSe svet oko sebe. Osoba se
'ba opustati jer mora da shvati da nema ¢ega da se plasi.
tmu Cesto nazivaju “jubav koja gusi”. To ponekad znadi da
oba nema pravo ni da di$e. Osecaj griZe savesti je jedan od
roka ove bolesti. Preuzimanje krivice na sebe jedan je od
rloga za astmu.

Plu¢a su sposobnost da Covek uzme i daje Zivot. Ako se javi
sblem sa njima to, znadi da se osoba boji da Zivot udahne pu-
n pluéima. Pudenje, koje ugroZava pluca, predstavija duboko
adeno osecanje da je osoba nebitna, da je nedostojna da pos-
i. Grickanje noktiju govori o nervozi, frustraciji i preziru prema
Inom od roditelja, ali i Zelji da osoba pojede samu sebe.
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sr,omak vareme, grudi Zeludac, &ir..
- Mesec - 4. kuéa

Rak

Problemi sa stomakom esto ukazuju da osoba ne moze da
se subdi sa netim &to je novo. To mogu biti razne situacije,
osobe ili neke druge okolnosti. Gastritis predstavlja nesigurnost
koju osoba dugo godina vute u sebi i ne moze da je se oslo-
bodi. Cesto se javlja kod ljudi koji veruju u sudbinu i smatraju
da je ne mogu promeniti. Stomak je vezan za varenje, tako da
on treba da svari nove ideje i iskustva. MoZda osoba ne moze
nekog da svari?! To se moze odnositi i na neku situaciju, ali i
na samog sebe. Zato problemi sa stomakom ukazuju da osoba
ne zna da asimilira nova iskustva | esto se zbog toga boji.
Dobar primer je prvi let avionom. Cesto se deSava da mnogi
povracaju. Nisu uspeli da asimiluju novo iskustvo - let. Cir je
rezultat osecaja brige i straha, kao i osetaja da osoba nije
dovoljno voljena. Poznato je da ljudi koji sebe vole i cene nika-
da ne oboljevaju od ¢ira. Zato je izuzetno vazno da se u det-
injstvu detetu pokloni sva ljubav i paznja, kako bi docnije bilo
sigurno usebe. Tada nece imati gore navedene probleme. Kada
se kod Zene pojavi problem sa grudima on moze ukazati da je
osoba preterala sa majcinskim instinktima prema nekome.
Treba imati meru u svemu i znati kada popustiti a kada krenu-
ti. Rak dojke je vezan za neko jako ogoréanje, strah i bol.

Srce, leda..... Lav - Sunce - 5. kuéa ~

Srce je predstavnik ljubavi, dok krv predstavlja radost. Iz
tog razloga, srce pumpa radost kroz nade telo. Uskradivanje
ljubavi i radosti odraava se na srce, koje se u tom slugaju gréi
i postaje hladno. To je pravi put za anemiju i sréane smetnje.
Kada se iz srca dugo vremena potiskuje radost, ono ¢e u jed-
nom momentu pudi. Iz prakse se vidi da se sréani udari ne
deZavaju vedrim i veselim ljudima. Ako osoba ne nauti da se
raduje, veliki je kandidat za sréani infarkt. Ovakve osobe se

411




moraju promeniti i nauditi da se radujy bar sitnicama.

Leda su potporni sistem Zoveka. Cest osecaj da u Zivotu
nema oslonca dove3ce do problema sa ledima. Ako osoba non-
stop ocekuje podrsku a ne dobija je, problemi sa-ledima su
takode vrlo izvesni. Gorniji deo leda je povezan sa nedostatkom
emocijalne potpore. Srednji deo je vezan' za osecaj krvice. To
su ljudi koji sve prevaljuju preko svojih leda. Donji deo leda je
povezan za osetaj da vam neko stalno radi iza leda.

Probava, slepo crevo..... Devica - Merkur - 6. kuéa

Devica i 6. kuca se u astrologiji naj ju za
zdravstveno stanje osobe. Previse planeta je znak ili hipohon-
dra ili osobe koja vodi zdrav Zivot. Problemi sa varenjem dolaze
zbog depresija | teskoca da se nesto izvede do kraja. Devica je
vezana za probavu, pa je samim tim ona na kraju jednog
procesa_koji je pred okonéanjem - izbacivanjem kroz debelo
crevo (Skorpija). Nemoguénost da se stvari zavrse kada se
poénu, odustajanje, osecaj nemoéi i sl. donose probleme sa
varenjem - probavom. Problem sa slepim crevom je najéesée
povezan sa strahom od Zivota i blokiranjem svega $to je dobro
i pozitivno. Upala creva je povezana sa roditeljima koji su od
deteta uvek previse traili. Osecaj sputanosti i poraza, kao i
velika potreba za neznos¢u koju osoba ne dobija, su takode
razlog za probleme sa crevima. Dijareja je rezultat straha,
osetaja napustenosti i beZanja od Zivota.

Bubrezi, dijabetes.... Vaga - Venera - 7. kuéa

Osobe koje imaju probleme sa bubrezima vrlo Cesto su
skolne da kritikuju druge. To u njima izaziva lose energiju, koja
se moZe zaustaviti bad u bubrezima. Velika razotaranja u
druge, sebe, drzavu ili neku drugu situaciju takode moZe da
ukaZe na probleme sa bubrezima. Neuspeh u nekom poduh-
vatu, kao i osecaj stida takode negativno utie na bubrege.
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Treba iz svakog iskustva izvuéi pouku, jer ¢e tako osoba dublje
sazreti | manje ¢e iéi U onu negativnu krajnost. Nefritis je
preterana reakcija na razoCarenje i neuspeh. Osoba se treba
osloboditi starih, negativnih navika. Posto.ovaj znak, kao i plan-
eta, viada brakom i I]ubavnlm odnosima, lo i nezadovoljen
emotivni Zivot se takode moze odraziti na probleme sa bubrez-
ima. Kamen u bubregu je rezultat dugotrajne emotivne hlad-
noce, ali i nesposobnosti da se izraze osecanja. Ona se kriju i
nikada se istinski ne pokazuju. Osoba treba da bude mnogo
otvorenija i da vie iskazuje svoja osecanja. Dijabetes pred-
stavlja Zudnju za ne&im $to se moglo desiti a nije. Velika potre-
ba da se kontrolige duboka tuga. Oseéanje da u ivotu nema
vige niceg lepog moze ukazati na pojavu dijabetesa. Osoba
mora da se naui da ispunjava svoje trenutke rados¢u i da se
prepusti trenutnim uZivanjima, koliko god ona bila mala.

Reproduktivni organi, besika, debelo crevo..... Skorpija
- Mars/Pluton - 8. kuéa

Problem sa reproduktivnim organima moze do¢i kada se
osoba odrice svoje seksualnosti ili kada odbacuje svoje telo kao
prijavo i gredno. Posto se u kudi, kada je dete malo, o genital-
fjama nikada ne prica ili se ne koriste pravi termini za njin,
osoba moze shvatiti da sa tim organima nesto nije u redu.
Treba da se razbije tabu u vezi seksa (ukoliko postoji) i da
osoba doZivi svoju seksualnost na pravi nacin. Problemi sa
besikom, prostatom, vaginalni problemi, poticu od losih pre-
dubedenja o vlastitom telu i o tome kako treba da funkcionise.
Osoba ne sme imati gadenje prema ovim organima, jer oni
imaju svoju nezamenljivu funkciju. Problemi sa beSikom i
vaginitisom dolaze od problema u ljubavnom Zivotu. Problem
sa prostatom dolazi od sumnje u svoje seksualne modi, narodi-
to u kasnijim godinama. Veneri¢ne bolesti su vezane za seksu-
alnu grizu savesti. Impotencija moze govoriti o strahu ili preziru
prema partneru, seksualnim pritiscima, napetosti, oseéanju
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krivice, strahu od majke i dr. Frigidnost je rezultat predrasude
i straha da se uZiva u svome telu. Problem sa debelim crevom
se javija kada ne mozemo da izbacimo ili odstranimo ono &to
nam u Zivotu nije potrebno. To se odnosi na osobe, situacije,
navike i dr. Uriniranje u krevet ukazuje na strah od roditelja,
narodito od oca. Pojava hemoroida moZe govoriti o velikom
besu u odnosu na pro3lost, strah od opustenosti i ose¢anje
teZne.

Jetra, pankreas, gojaznost.....Strelac
- Jupiter - 9. kuéa

Debljina na psihologkom planu predstavija potrebu za zatit-
om. Osoba trazi neku zastitu da ne bi bila povredena ili da je
ne bi kritikovali. Da bi do3la pod neciju zastitu, osoba je sprem-
na da svasta ucini. U trenucima nesigurnosti puno jede i tada
najlakée nabacuje kilograme. Kada prode opasnost, teZina se
spontano vraca na normalnu. Dijete nisu lo3e, ali one nisu tra-
jno redenje. Osoba treba da stekne pouzdanje u sebe i da
shvati da joj nije potrebna netija zastita da bi normalno mogla
Ziveti. Osoba treba zavoleti sebe. U detinjstvu decu ne treba
previde kritikovati kada placu. Kada odrastu imace ovakve
probleme. Tumori predstavljaju laZne izrasline. Sli¢no kao 3to
Skoljka uzima zmo peska pa da bi se zastitila ona oko njega
stvori opnu. To je poznato kao biser. Kod &oveka je sli¢no, ali
se time ne dobija biser ve¢ tumor. Kada dugo negujete i kul-
tivirate psihologku ranu, vremenom oko nje stvarate jaku opnu,
koja kasnije preraste u tumor. Hepatitis predstavija otpor
promenama, strah, bes, i mrznju. U jetri se sakuplja bes i
mr2nja. Pankreatitis se javija kao posledica osecanja Zivota koji
je izgubio slast.




Kosti, zglobovi, koza, sterilitet...... Jarac
- Saturn - 10. kuéa

Kolena su vezana za fleksibilnost. Predstavijaju savijanje,
ponos, ego i tvrdoglavost. Nefleksibilnost je povezana sa
zglobovima. To je situacija kada bi osoba htela da napreduje na
bilo kom poliju, ali ne moZe da promeni stare navike ili odredeni
naéin misljenja. KoZa je povezana sa individualno3¢u. Problemi
sa koZom, narotito sa tenom, imaju koren u tome 3to osoba
misli da je njena invidualnost ugrozena. Artritis je posledica kri-
tikovanja kako drugih tako i sebe. I od sebe i od drugih n'azl se

To je postici, te ¢e svo

biti ukorenleno u zglobovima. Artsritis se mozZe javiti i kao
posledica osecaja da vas neko ne voli. Duboko u podsvesti ovih
osoba stoji misao da nisu dovoljno dobri. Zato i Zele savrenst-
vo, jer ¢e se time dokazati sebi i drugima. Starenje je vezano
za drustvene predrasude, stari nacin misljenja, strah od samog
sebe i odbacivanje svega $to je novo i nepoznato. Jarac i
Saturn viadaju hroni¢nim bolestima, a one su Cesto rezultat
odbijanja da se osoba promeni ili se odupire promenama. Ovo
je povezano i sa strahom od buduénosti i nesigurnosti u sebe.
Seda kosa je takode povezana sa ovim znakom i uzrok je velik-
ih stresova. Paraliza je uzokovana strahom, uzasom, bezanjem
od neke situaciie ili osobe i velikim otporom. Psorijaza govori
da osoba ima strah da ¢e biti povredena i da ne moze da prih-
vati odgovornost za svoja viastita ose¢anja. Reumatizam Cesto
govori da se osoba uvek oseca Zrtvom. Povezan je i sa
nedostatkom ljubavi, hroniénom gor&inom i otporom. Sterilitet
je takode povezan sa Jarcem i Saturnom i govori da osoba ima
podsvesnu Zelju da ne preuzme roditeljsku odgovornost.
Problemi sa zubima su povezani sa neodluén
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Centralni nervni sistem, hipofiza, noge ..
- Vodolija - Uran - 11. kuéa

Noge su deo tela koji nas vodi kroz Zivot. Ako postoji bol u
nogama ili neki drugi problemi sa njima to moze znatiti da
osoba ima strah od kretanja, odnosno ima jak otpor da krene
u nekom pravcu. Ako osoba ne Zeli nedto da uradi, takode
moZe imati probleme sa nogama. Progirene vene su rezultat
osetaja da osoba tapka u m&s‘gj i da mrzi ono 3to radi.
[o] je i ! ji

otpor, odbacivanje Zivota, ali i nemogucnost menjanja svojih
osobina. Nervni slom je rezultat prekida komunikacija sa svima,
ali i sa samim sobom. Neuroze predstavljaju unutrasnju borbu,
strahove i nepoverenje u Zivot.

Depresije, opijati, stopala. Ribe - Neptun - 12. kuéa

Kroz simboliku stopala objasnjavamo sebe i Zivot koji
Zivimo. To se odnosi kako na proslost tako na sada$njost i

buducnost. U_stopalima je koncent[}sﬂk_a;r_n_a_ﬁa@a b
kao i prirodna 12. kuca, pr vlja_karmu i prosli_zivot.
Stopala su povezana sa noS¢u T sa Cvrstim stajanjem na
zemlji, kako stvarno tako i alegoriéno. Bolovi i problemi sa
stopalima mogu da nagoveste da osoba ne stoji &vrsto na
zemlji sa svojim stavovima, da je neodiu¢na i da nema jasan
cilj u Zivotu. To je takode i simbolika Neptuna. Iz tog razloga,
lako dolazi do nezadovoljstva, ali i do psihi¢kih nestabilnosti.

osecanje krivice, nepot-
punosti, ali i odricanje od samog sebe. Apatija je rezultat otpo-
ra osecanjima, ali i podsvesnog ubijanja svoje li¢nosti. Koma je
rezultat bezanja od nekoga ili necega. Pospanost, koji ima svu
simboliku znaka Riba, rezultat je nepostojanih misli i izbega-
vanja istine, Nesanica govori o strahu, ali i o nepoverenju
prema Zivotu i osecaju krivice. Morska bolest predstavija strah
od smrti i nedostatak kontrole iad sobom.
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SAMOUBISTVO -
HRABROST ILI KUKAVICLUK?

"Nestalno pojavijivanje srece i nesrece i njihovo iscezavanje
tokom vremena su kao dolazak i odlazak leta i zime. Oni poticu
od culnog opaZanja i osoba mora nauciti da ih podnosi bez
uznemirenosti.” (Bhagavad-gita, 2.14)

Poslednjih petnaest godina izuzetno se povecao procenat
samoubistva u nasoj zemiji. U novinama su sve cesci naslovi o
suicidu, jer je vreme u kome Zivimo prepuno napetosti i stre-
sa. Oni sa malo istancanijim nervima i slabjjom psihom u
teskim situacijama ne vide drugi izlaz do da sebe lise Zivota,
misledi da ce time okoncati svoje muke. Medutim, mali broj
ljudi je upoznat sa mukama koje slede posle samoubistva, jer

Je to jedan od najvecih karmickih pfekrs'aja koji Covek moZe
urad/t/ Ubiti sebe nije nista manje gresno nego ubiti dmgog,
Jer tela ko;a ubijamo, bilo nase bilo tude, data su nam kao vo:
lo kojim cemo ici kroz ovaj Zivot. Ovo telo nismo stvorilj,
nemamo pravo ni da ga unistimo. Ovaj deo price se odnosi na
one sa psihickim, zdravstvenim problemima. Oni mogu biti
opasni do te mere da osoba sama sebi moZe oduzeti Zivot.
Ovaj tekst sam napisao kao upozorenje onima koji imaju sui-
cidne misli. Ako makar jedna osoba shvati ono sto u narednim
redovima bude Citala i pokusa pomodi sebi, smatracu da sam
postigao rezultat. Takve osobe mogu traziti pomoc od svesteni-
ka, astrologa i psihologa. Odluke o samoubistvu se mogu dugo
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planirati, ali se desavaju u trenutku. Ipak, bilo da se md/ o jed-
nom il drugom negde duboko unutar osobe posm// nagom/-
koje u tezim vodi do

lan
samoubish/a,
O demu se zapravo radi?

Mislim da nije potrebno analizirati razloge koji predhode
samoubistvu, jer je njihova zajednicka karakteristika nezado-
voljstvo, apatija, patnja kojoj su izloZeni, nerazumevanje i
iznad svega gubitak perspektive i volie za Zivotom. Ovo je
jedno od najtezih psihikih stanja u koje Eovek moZe upasti, pa
oni slabije psihe jedino reSenje nalaze upravo u samoubistvu.
Javlja se Zelja za nepostojanjem, za gubitkom identiteta, Zelja
da se nestane bez traga i glasa, kao da se nikada nije ni pos-
tojalo. Ovakve misli mogu biti izuzetno intezivne i teske, a
dublje razmi&fjanje o ovome samo produbljuje agoniju.

Mnogi psiholozi kau da potendijalni samoubica retko kada
digne ruku na sebe a da mu to mnogo godina pre toga nije
festo padalo na pamet. U teZim varijantama, neki postaju
apéinjeni smréu, pa kao da Sto pre Zele da odu sa ovog sveta.
Razmidljaju koji je nadin najbolii ili najspektakularniji da naude
>nima koji ostaju za njima. Jedni se ubfjaju da bi izbegli patnju

probleme u kojima se nalaze, drugi ovo rade da bi se osvetili
>nima koji ostaju da za njima vetno pate, Jeleéi da im namet-
1u krivicu i odgovornost za stvari koje su im branili. Ponekad ]e
0 ljubav, ponekad nedto drugo, ali u sustini osveta je Cest
Totiv samoubistva.

Sve osobe koja izvrSe samoubistvo imaju ]asan cilj. On je da
se izbegne patnja koja je Cesto nesnosna. Po nekima je ovak-
/a osoba hrabra, po nekima kukavica. Sigurno je da Zele izbeci
1edto 3to im je sudbina nametnula. Svako od nas vufe
sdredenu karmu iz ranijih inkarnacija. Tako se veina fjudi ne
ie¢a svojih proslih Zivota, to nije razlog za ignorisanje karmick-
h zakona.
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Dakle, svako od nas prema pro3lim delima biva stavljen u
odredene Zivotne okolnosti. Cesto se deSava da prolazimo kroz
onu situaciju, kroz koju je prolazila odredena osoba koju smo
upravo mi stavili u takav polozaj. Da bi iskusili odredenu pat-
nju koju smo drugome nametnuli, sada mi dolazimo u iden-
tiénu situaciju, kako bi shvatili Sta smo uradilii. Sada to za
mnoge moze biti neizdréiva kazna, a oni da bi je izbegli
izvriavaju samoubistvo. Hteli su da izbegnu onu kolicinu patnje
koja im je sledovala. Pokusava]ucv da nadmudre kosmicke
zakone bivaju stavijeni u jo§ te?i polozaj, jer su pokuali da
eskiviraju ono kroz Sta su neminovno morali proéi

Na siican natin, kada uhvate zatvorenika da be3i vracaju ga
u zatvor, ali sa mnogo gorim tretmanom. On odlazi u samicu i
kazna zatvora mu se produzije. Sliéno se deSava sa samoubi-
cama. Podto Zele da izbegnu nelagodnosti u koje su po volji
sudbine stavijeni, oni se odlu¢uju da prevare polubogove koji
su im kaznu dodelili. Time sebe stavijaju u jo3 te3u situaciju od
one u kojoj su bili, jer ne znaju &ta ée se sa njima zbog izbe-
gavanja kazne dogoditi.

Kada osoba izvr$i samoubistvo vrlo brzo shvata da se nidta
specijaino nije promenilo. Sve je mnogo gore. Podto dusa
nadzivijava telo osoba shvata da je i dalje %iva. Ima isti ose¢aj
kao da je Ziva ali sada nema telo. Iako postoje Zelje svake
vrste, ona jako dugo ne moZe dobiti telo da bi te Zelje zado-
voljila. To zna¢i da dugo moZe Ziveti u telu duha, zaglavijenog
izmedu dva sveta sa istim onim problemima u glavi koje je
imala pre nego $to se ubila. Medutim, sada je situacija mnogo
gora jer Zelje naviru, a zbog nedostatka tela i ¢ula ona ih ne
mo¥e zadovoljiti. Pada u jo¥ veéu agoniju. Javija se veliki
oseéaj zedi ali ona ne moZe piti, javija se veliki osecaj gladi ali
nema ¢ime jesti, velike emotivne Zelje koje ne moze zadovolji-
ti. Sve ovo vodi je dublje u ludilo, kome kao da nema kraja.
Ima iste one potrebe, ali svaka moguénost za njihovim zado-
voljenjem je iskljucena. Oko sebe vidi sve, Cak i one zbog kojih
je takvo delo uradila, pa nemoguénost da sa njima uspostavi

419




kontakt stvara jo§ vecu agoniju. Sada shvata 3ta jé zaista uradi-
la, pa se moli da je iz takvog stanja oslobode. Medutim, sada
je kasno. U ovakvom stanju mora provesto onoliko koliko joj je
dosudeno, pa tek posle toga moze dobiti novo rodenie, ti. novo
telo. Po zemaljskom proraunu, u ovakvom stanju ¥ivota osoba
moZe ostati najvide sedamsto godina. Tada joj se daje novo
rodenje.

Ipak, ovde se sve ne zavr3ava. Kada se rodi moZe se desiti
da dobije mentalno retardirano telo za kaznu &to je u prodloj
inkarnaciji unakazila svoje telo. Ako je osoba skodila sa zgrade
i time unakazila telo, kada se rodi ponovo ono moZe liciti upra-
Vo na to unakazeno telo. Bez normalne svesti i deformisanog
izgleda.

Druga stvar koja se esto de3ava je ta da osobe ponovo
moraju prodi kroz istu situaciju zbog koje su se ubili u proiom
Zivotu. Ovo ¢e za njih biti ponovni test. Na njima je da odlu¢e
sami, hoce li u ovom Zivotu uspeti da produ ono &to moraju.
Oni jadi ée se boriti, ali oni koji nemaju znanje ili koji su labilni
uradice isto. I tako se krug moZe ponoviti. Dok se odredeno
iskustvo ne prode, ne moze se i¢i dalje.

Kada se samoubice ponovo rode deSava se da Zive samo
onoliko godina koliko im je preostalo u proSlom Zivotu. Na
primer, ako se osoba ubije u pedesetoj godini a trebala je Ziveti
Sezdeset, kada se ponovo rodi moze Fiveti samo onih deset
godma koje su joj preostale. Prema tome, ovakav ¢in ni na koji
nacin nije isplattjv. U to mozete verovati ili ne, ali sve religije
osuduju ovakav ¢in. Iz tog razloga popovi nikada ne izlaze na
grob samoubica.

U svemu ovome postoji i odredena vrsta sebicnosti. Osoba
koja izvr&i samoubistvo povreduje sve one koji su je voleli i time
na sebe opet nanosi negativnu karmu. Po3to je svojim &inom
povredila puno ljudi oko sebe (majku, oca, sestru, brata, pri-
jatelje itd), bice kaznjena i zbog povrede tudih osecanja. Kada
se ponovo bude rodila, gubice ljude koje voli i proZivijavace isto
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ono &to su njeni bliznji profivijavali kada su nju izgubili.

Na osnovu ovih informacija, koje ljudima uglavnom nisu
poznate, Zelim da objasnim da se ovakvim &inom nidta ne
zavr3ava, vet se produZava ionako teko stanje. Ne znajuéi Sta
je eka osoba odluéuje da zavrsi sa ovim svetom misleci da je
smrt kraj svemu, ili da ée im u najmanju ruku posle smrti biti
bolje. Ovo je jedna od najveih zabluda. Kada bi ljudi znali kroz
3ta ¢e proci ako izvrSe samoubistvo, nikada im takve misli ne bi
pale na pamet. Sve ono zbog Eega bi se na takav &in odluili,
'samo je deo onoga $to bi ih posle toga oéekivalo.

Tek kada produ kroz ovakva iskustva, daje im se prilika da
u novom Zivotu krenu dalje. Tada mogu dobiti telo koje je
mnogo jaée i izdrzljivije, a samim tim i bolju karmu. Medutim,
ono &to budu radili u tom Zivotu stvori¢e novu karmu, od koje
¢e im zavisiti iduci Zivot. I tako sve dok se ne doZivi prosvetl-
jenje, duSa prelazi iz tela u telo uZivajuéi ili ispastajuéi
posledice svojih dela.

Posto sam u svojoj astroloskoj praksi imao horoskope ljudi
koji su pokusali da izvrSe samoubistvo, pa ¢ak i onih koji su u
svojoj nameri uspeli, objasni¢u koji su znaci podloZni ovakvim
stvarima, kao i koji aspekti u horoskopu govore o moguéem
samoubistvu.

Prvi su na udaru vodeni znaci, narotito Ribe i §korpije, Koji
su previde emotivni i izuzetno senzitivni. U lodim i ugroZenim
horoskopima_sa teskim aspektima moZe se. ukazati ovakva
mogucnost. Cesto je u ovakvim horoskopima izuzetno ugrozen
Mesec (emocije, psiha) i Merkur (misli, razum), od Plutona
(smrt, fobije), Saturna (strahovi), Urana (stres), Neptuna
(razocarenja). Kada je dusa (Mesec) ovako ranjena a misli
(Merkur) potpuno konfuzne, lako se moZe pojaviti ovakva
ideja. Da li ¢e osoba ovako nesto i pokusati zavisi od drugih
stvari u horoskopu. Nedostatak vatrenog elementa moze
ukazati na nemanje Zelje za Zivotom, pogotovo ako fali i ele-
ment vazduha. NavlaZena zemlja i voda stvaraju melanholiju i
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letargiju. Vatra znati aktivnost, entuzijazam, optimizam, pa su
samim tim vatreni znaci (Lav, Ovan i Strelac) najmanje podioZni
mraénim mislima.

Ovan retko kada dode na ovakvu ideju, jer je pun snage i
Zivota. Ali, ako je horoskop lo3 i izuzetno tezak, Ovnovi se ubi-
jaju brzo, u momentu, najées¢e pucajuéi sebi u glavu.

Bikovi su takode retko u grupi onih koji bi sebi naudili, jer
isuvise vole uZivanje. Oni su pravi hedonisti, pa samim tim
retko Cete ih videti neraspoloZene. Blizanci, zbog svoje dvojne
prirode, mogu biti podlozni mra¢nim mislima, ali se to izuzetno
retko deSava. Ako im je Merkur dobro postavijen na to nikada
nece ni pomisiti. Oni su ipak veseljaci, jer Zivot shvataju kao
igr

u.

Rakovi su od svih vodenih znakova najmanje podiozni
samoubilackim idejama, jer su isuviSe vezani za sve oko sebe
da bi se voljno od toga rastali. Lav je znak Zvota i svetiosti
(Sunce njime vlada), Sto znati da isuvise voli Zivot da bi mu
tako nedto palo na pamet. Device su izuzetno podioZne
ovakvim stvarima, o ¢emu govori i mit o ovom znaku, gde se
Erigona od Zalosti za svojim ocem obesila o bor. Zbog njene
velike Zalosti Zevs je ovekovetio u sazvezde Device. OvO j
izuzetno depresivan znak, iako su joj mnogo mraénije mis
nego dela. Kada izvrSavaju samoubistvo to je najcesce vesan-
jem. Ipak, ugrozenost psihe moze dovesti do samoubilatkih
ideja. Subotica, grad sa najveom stopom samoubistava na
Balkanu, stvorena je upravo u znaku Device.

Vage ce retko kada sebi nesto nazao uraditi. One ¢e svoj
poremeca] preneti na sve oko sebe. Skorpija je znak koji viada
smrcu, te one njome Cesto postaju opsednute. Ako ne dobije
ono #to Zeli (3to se rede desava) i ako je horoskop kritian
moze biti podiozna suicidu. Niksié, grad sa velikim procentom
samoubistava, pod vladavinom je Skorp;)e Skorpija sebi oduz-
ima Zivot vrlo dramaticno, Cesto se utapajui u reci (Skarpl]a)

Strelac, koji je vetni optimista, nikada nece izvriiti
samoubistvo. Njegov vladar je Jupiter, planeta srece.
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Jarac, iako dosta mragan, nije toliko sklon samoubilackim
idejama. On moze dosta da trpi i da se muéi. Za njega je to
nekako prirodno stanje. Vodolije, zbog svog viadara Urana,
mogu biti podioZne neolekivanim stvarima, pa su samim tim
mogute i samoubilatke namere. Kada se ubijaju uglavnom
skalu sa sprata. Ribe su znak koji je najvide podiozan
samoubistvima, pa ako do toga dode, to ¢e uglavnom biti
trovanjem tabletama (Neptun), ili se¢enjem vena u kadi. Ovo
je za njih laka smrt, gde samo izgube svest i zaspu (Ribe).

Ipak, da bi osoba ovako nesto uradila, u horoskopu mora biti
nagle$ena moguénost za takav dogadaj. Tipi€an primer ljudi
koji izvr$avaju samoubistvo je kada viadar prve kuce (linost)
ode u 8. kucu (smrt) ili 12. kuéu (izolacija, ludilo, depresije,
nestanak). Ako je pri tome teska planeta (Mars, Saturn, Uran,
Neptun, Pluton), osoba treba biti upozorena na teske periode
koji ¢e naici i obavezno ukazati kako ih moze prevazici!

MoZe biti nezgodno kada se viadar asendenta nade u ovim
kuéama tesko aflikovan od malefika. Ipak, ne moraju biti
prisutne ¢ak ni malefi¢ne kuce. Skoro sam imao primer devo-
jke koja je izvrsila samoubistvo. Imala je vrlo teSke aspekte.
Sunce u T-kvadratu sa Uranom, Plutonom i Saturnom.
Naravno, Sunce je bilo u 12. kuéi. Motiv je bio prekid veridbe.
U svakom sluaju, i veliko
vo su najbitniji faktor. Veliki broj samoubistava se de3ava zbog
ljubavnih problema. Iz iskustva govorim da treba proceniti
aspekt ljubavnog Zivota. U mnogim slu¢ajevima to je bio razlog
suicida. Svakako da teski aspekti za ljubavni %ivot nisu predis-
pozicija za ovakvu stvar. Ovo govorim samo u kontekstu toga
da je ljubavni Zivot u horoskopu ugroZen. Postoje aspekti koji
mogu ukazati na razmisljanje o samoubistvu.

Tako je ova tema izuzetno tedka, smatram da je potrebno da
ljudi znaju 3ta se de3ava sa sudbinom onih koji dignu ruku na
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sebe. Namera mi je da u svakom sluéaju odvratim ljude od
samoubilackih misli, jer time sebe stavijaju u mnogo goru
situaciju od one u kojoj ve¢ jesu. Moraju biti svesni da ono kroz
3ta prolaze nije slu¢ajno, i da koliko to god nama tesko shvatiji-
vo bilo ima svoju svrhu, iako je mi na prvi pogled ne mozemo
uotiti. Iz tog razloga, kada dode teska i neizbezna situacija
moramo je prihvatiti, jer ako je ne proZivimo tada moratemo
kasnije. To je samo odlaganje, uz veliki rizik da dugo ne dobi-
jemo novo rodenje.




BOLEST 1Z PROSLOG ZIVOTA

Regresoterapija je u svetu poznata kao oblik lecenja kojim
se osoba vraca u proslost (ovog ili nekog prethodnog Zivota) u
kome se traZe odredeni uzroci za problem koji osoba danas
ima. Iako se ija Vise i psif Sk ir
kao sto su strahovi, fobije, kosmari i druge stvari, mnogi su
uspel i fizicki da se izlece zahvaljujudi problemu koji su psi-
‘holoski prevazisii.

Mnogi problemi koje nesvesno nosimo u sebi nastali su jo3
u ranom detinjstvu ili &ak u nekom od prethodnih Zivota.
Odredena impresija je duboko potisnuta i na svesnom planu
potpuno zaboravljena. Ipak, nesvesno ja zapamtilo je
odredenu informaciju koja moze biti Kljué za resenje
odredenog problema. O tome govore mnogi psiholozi, psi-
hoterapeuti, hipnotizeri, ali i okultisti. Jedan od velikih autorite-
ta na temu psihoterapije Artur DZanov je u svojoj knjizi
Primalni krik objasnio kako tesko proZivijena trauma u det-
injstvu kasnije uzrokuje velike psiholoske probleme. On govori
o tedkim primalnim scenama koje se detetu urezuju duboko u
podsvet i kojih se vrlo tesko moZe kroz Zivot osloboditi.
Njegova terapija primalnog krika uspeva da redi duboko potis-
nuti problem.

Ipak, ovaj sistem je drugatiji od regresoterapije. Zajednicko
im je to §to i jedni | drugi smatraju da se koren problema nalazi
duboko u proslosti osobe. Artur DZanov smatra da se negativno
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<ustvo desilo u ranom detinjstvu, dok regresoterapeuti sma-
aju da je to moglo biti u detinjstvu, ali i u nekom od progiih
sota. Ovu drugu tezu ¢emo malo bliZe objasniti.

Kada posmatramo prodli Zivot kroz horoskop, najvise ¢emo
yratiti paZnju na 12. kucu, planete u njoj, njihovog dispozito-
, kao | poloZaj viadara 12. kue. Zatim, treba pogledati
lloZaj Meseca, tacnije prvu planetu koju Mesec napusta u
om kretanju, Saturna, znak Riba, Meseteve &vorove i dr.
wotito je bitan poloZaj Juznog Meselevog &vora, jer kroz
2ga vidimo bitan deo proglosti.
Kao &to u ovom Zivotu najsnaznije impresije u Covekovom
u ostavijaju dubok trag, tako i impresije iz prodiih Zivota
Iboko Zive u nama. One su deo nas, a mi toga uopéte nismo
2sni. Ponekad nas takve stvari muge. Uzrok svega toga je
riven duboko unutar nas. U ovim sluéajevima, najcesce se
4i o odredenim psiholoskim problemima. Ja ¢u dati samo
ke primere osoba koje su imale odredene strahove il prob-
ne druge vrste. Putem horoskopa, ali i putem regrsqe,
)gao se ne samo prepoznati problem, nego se i resiti.
decem primeru br. 63 vidimo horoskop Zene koja je vrlo
sto imala kosmare kako joj neko odseca glavu. Snovi su se
navljali Eesto, §to je nju izuzetno uznemiravalo. Budila se
livena znojem i uz veliku vrisku. Nakon toga nije mogla spa-
To se ponekad pojavijivalo iz veleri u vele. Sve ovo se
snije odrazavalo i na fizicko zdravije. Tokom Zivota nije trpela
ta $to joj je bilo uz vrat. Rolke, nakit i sliéno bi kod nje izazi-
o veliko uznemirenje. Kada bi obukla rolku mislila bi da ée
ugusditi. Uzrok ovakvih oseéaja, kao i snova, nije mogla
iveti u ovom Zivotu. Kada sam je vratio u pro3ii Zivot, videla
<ako joj sabljom odsecaju glavu. DoZivela je uzasnu bol $to
je Zivot bio prekinut na tako tragian nacin. Napustila je
st u velikoj traumi. To je kao impresija ostalo u umu i kroz
we. Inace, imala je uZasan strah od svih ostrih predmeta,
otito noZeva. Da vidimo 3ta kaZe njen horoskop.
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Sivot) nalazi se na 8. stepenu (smrt)
znaka Ovna (nasilna). Vladar 12. kuce, ali i tada3nje 8. kuce
(brojedi od 12. kuce), jeste Mars koji se nalazi na samom kraju
12. kuce na Algolu u konjunkciji sa Juznim MeseZevim &vorom.
Ovo ukazuje na tragi¢nu smrt u prosloj inkarnaciji. Glava joj je
bila odsetena. Posto 12. kuca predstavija snove, ona prosli
Fivot sanja, jer je ostala vezana za ono &to se dogodilo. Mars
je vrlo blizu Plejada, koje predstavljaju roj zvezda sa vrlo
teSkim uticajem. Ascendent predstavlja budenje, pa se ona
budi u momentu kada joj u snu odseku glavu (Mars blizu
ascendentu). Ovaj Mars ima kvadrat sa konjunkcijom Plutona i
Meseca u Lavu, 3to pojacava ionako tezak uticaj.
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Posle regresije bilo je jasno zbog ega je imala tako teske
snove i strahove. Nakon nekoliko regresoterapija i odredenih
tehnika brisanja negativnih impresija iz proslosti, ona je
napokon shvatila da mora ostaviti stara secanja i krenuti ka
buduénosti. Njen Severni Meseev évor se nalazi u Skorpiji. On
govori da je njen zadatak u ovom Zivotu da se upozna sa
smrcu, ali da na filozofsko-duhovan nacin prevazide strah od
smrti koji je do tada proganjao. Nakon svega ovoga imala je
mire snove i shvatila poruku. Sada na ¥ivot gleda potpuno
drugim pogledom.

Drugi primer br. 64 govori o klaustrofobi¢noj osobi. Ona je
imala strah da sama ostane u malom prostoru. Kada je neko
bio sa njom, strah bi i dalje bio prisutan. Kada bi se slu¢ajno
zatekla sama, imala bi stra$nu krizu.

U regresii je videla kako se davi u nekoj zatvorenoj pros-
toriji kroz koju je propustena ogromna kolicina vode. Nisam
mogao da odgonetnem o kakvoj prostoriji je re, ali se plane-
tarna simbolika kroz horoskop ispunila. Tako je i zavrsila
poslednji Zivot.

Ona u 12. kuéi ima Saturna u Ribama (daviienje u
zatvorenom prostoru) u opozidiji sa Uranom i Plutonom. Ovo
potvrduje i Neptun u tadagnjoj 8. kuéi (brojeéi od 12. kuée),
koji oznatava natin umiranja. Neptun predstavija zatvoreno, ali
i vodu, pa sve to u znaku Skorpije koja je opet vodeni znak.
Ovo takode ukazuje na davijenje. Juzni Mesetev cvor se
nalazlo u Skorpiji u konjunkciji sa Marsom, viadarem tadasnje

8. kuée. Mesec odlazi od Saturna u Ribama, pa iz viSe uglova
vIdimo istu stvar. I ona je nakon nekoliko tretmana uspela da
poboljsa svoje psiholodko stanje. Kao i svi koji su prosli kroz
regresiju i ona je na ovaj Zvot gledala potpuno drugacije. U
svakom sludaju, osecala se bolje. Sto je najvaznije pocela je
svoj duhovni Zivot, $to i jeste Zivotni smisao svakog Eoveka.
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Ovo su samo neki od mnogobrojnih primera. Povratak u
prosle ivote je samo osve&¢enje davno zaboravijenih uspome-
na. One mogu biti lepe i pozitivne, ali | teSke toliko da nas
spreﬁavaju da ovaj Zivot Zivimo kako treba. Pa eto po ko zna
koji put reciéu da ponekad treba zaviriti u proslost jer mozda
bas tamo stoji reSenje za neke od nasih problema. I ma koliko
ih traZili u ovom Zivotu oni ¢e ekati na nas da se setimo nekog
davno proslog vremena, vremena za koje smo nesvesno ostali
vezani. Tek kada se dusa seti svog bola ona ¢e ga prepoznati i
tek tada razumeti. Trebalo bi gledati njegov prethodni Zivot ili
onaj iza njega, jer sve svoj uzrok ima, ali ga samo mudri mogu
videti. Naci pravi uzrok znai naci i lek. Bilo da se radi o bolesti
tela ili uma uzrok je negde duboko u nama. Nadam se da ce
putem zvezda svi jednog dana naci svoje oslobodenje i pravi
smisao Zivota. Smisao je nadiéi Cetri bede materijalnog posto-
janja (rodenje, starost, bolest i smrt) i dosti¢i svoj izvorni
duhovni polozaj u boZijem carstvu. Jedna indijska pesma kaze:
Zivot je kao kap rose na lotosovom cvetu koja svakog trenutka
moze skliznuti. Ovaj stih ne treba shvatiti kao pretnju ve¢ kao
poziv na budenje svoje veéne boZanske prirode i nadilazenje
materije, koja je u odnosu na izvorni duhovni svet prava bolest.



koja e sastavnddeo sitokultnh discipina.
Kompletna filozofska pozadina

b o Vedars drevmim

¢ tako je i dole”, kako je u umu tako je i u telu; a-spoj svih tih
oravi u Dusi upravo onom polju od koga svaka grana astrologije
omedicina je, tako, ona grana astrologije koja jedinstveni kod
»smatra kroz vibraciju atoma, molekula, éelija i konatno organas
anizam stavljajuéi svekoliku astrolosku simboliku u funkciju
/motee ili neraynotere Sto konatno definiSe zdravije. Stoga
rmora poznavati telo i fiziologiju, kao i hranu koja telo postaje
boliku neba koja nije nista drugo nego kod Duse kroz koju se
itnosti manifestuje kao stepen nefijeg zdravlja.

10m tragali su veliki astrolozi proSlosti i Agripa i Paracelzus,
t &iju zakletvu danadnji lekari po¥tuju_jer otkriti tajni odnos
osvemira, znatilo je i joS uvek znadi biti zdrav te iveti dostojno
iveopiteg postojanja” po &ijoj slici je fovek i natinjen.

ent svake osobe definife njegovo telo, ali i njegovu prirodu §
1ko fovek ne ispunjava, pretvara u slabu tatku_ tako je i nas.
Devica u Ascendentu, pa je misija njegova leciti i pomodi
delom Zivi.
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