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Uno: marco de la escena

Mencione el Tantra a la mayor parte de las personas, y ellos pensaran invariablemente en la magia
sexual. Solo el otro dia, yo charlaba por teléfono con un amigo en América, y mencioné que estaba
implicado actualmente con un grupo de estudio de la magia Tantrica. Mi amigo se anim6 mucho, y
en tono de alguna envidia dijo que él siempre habia querido encontrar un grupo donde la gente
quisiera hacer magia Tantrica los unos con los otros. En este punto una campana despertadora
comenzd a sonar en mi cabeza. "Mire usted," dije, “quiero decir magia Tantrica, no sexo en grupo.”
“Ah,” mi amigo contesto, “yo no era consciente que habia algo mas en el Tantra que sexo en grupo.
”Ahora esta clase de la reaccion es bastante tipica, incluso entre ocultistas por otra parte con
experiencia. En el transcurso de unos pocos afios, siempre que yo haya mencionado mi interés por
el Tantra, a menudo he observado la velocidad mental de la gente cuando visualizan posturas
sexuales contorsionadas y quizas, combinaciones extrafias. Pensar en el Tantra s6lo en términos de
ritos sexuales es una simplificacion excesivamente burda. De hecho, el Tantrismo es un sistema
magico completo en si mismo, que incorpora una amplia variedad de métodos y metafisica magicos.

Muchos elementos de la magia Tantrica se han absorbido en la ciencia magica general de
Occidente. Tales elementos incluyen conceptos como Kundalini, los Chakras, Karma, Yoga, etc.
Conceptos como los Chakras han sido extensamente usados por integrantes del movimiento New
Age y espiritistas, muchos de los cuales quedarian horrorizados si se les dijeran las raices de estos
conceptos en el tantrismo.

Entonces, ;qué hace que el Tantra tenga una reputacion tan “incierta”? En parte, esto es debido a los
esfuerzos de los cronistas europeos de la vida religiosa india. E1 Abbé Dubois, por ejemplo, autor
del trabajo seminal de la vida hindt, “Maneras, Costumbres y Ceremonias de los hindues” (1807),
escribié en mucho detalle de los “libertinajes abominables™ de la “adoracion a Sakti”. El trabajo de
Abbé contuvo la primera nota detallada del ritual orgiastico que vino a ser conocido como
“cakrapuja” (adoracion del circulo), y su libro hizo mucho para fijar la nociéon europea de que los
hindues eran unos depravados. Las descripciones de Abbe de la adoracion a sakti fueron
transmitidas de autor en autor, y todavia colorea algunas modernas nociones del Tantra. Del mismo
modo, el Rev. William Ward, escribiendo de famosos textos tantricos como el Yoni Tantra,
describia: “... cosas demasiado abominables para entrar en los oidos del hombre, e imposible de
ser reveladas a un publico cristiano... ”A mediados del siglo diecinueve, el Tantra ha adquirido el
encanto que lo rodea hasta hoy - de los “ritos prohibidos”, las “ceremonias orgiasticas”, el “ritual
asesina” y los “misterios orientales”.

De importancia particular para ocultistas es la influencia de organizaciones tales como la Sociedad
Teoso6fica y la Orden Hermética del Alba de Oro. La primera, en particular, contribuyo
decisivamente a la importacion de muchos conceptos esotéricos indios en el ocultismo occidental,
aunque estos conceptos fueran invariablemente mutilados en el proceso. Un ejemplo bueno de esta
“torsion” de ideas, (que comenzo6 con los Tedsofos y sigue ahora mismo) es aquel de los Chakras.
Ahora, la mayor parte de las personas que han hecho alguna lectura de textos magicos se habra
encontrado con los Chakras, y ellos se han hecho un elemento bastante basico de lo que es conocido
como la Tradicion Esotérica Occidental. Tanto es asi de hecho, que es mads o menos dado por
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supuesto que los Chakras tienen una base actual para la existencia. Los textos tantricos originales
que describen los variados sistemas de chakras (unos describen seis, otros siete, nueve, o hasta
once) usan mucho del lenguaje simbolico y la metafora, que la mayor parte de los autores
occidentales equivocadamente han tomado literalmente. Sir John Woodroffe, en su libro el Poder
Serpentino, da un ejemplo de esto cuando presenta una critica del libro de C.W Leadbeater, la Vida
Interior. Leadbeater afirma haber contado el nimero de pétalos del Chakra Sahasrara, y dice que el
numero no es 1 000, como a menudo es dado en los textos tantricos, sino exactamente 960.
Woodroffe indica que el uso indio del “mil" es una metafora para una gran magnitud, y no un
numero literal. Leadbeater ha confundido una declaracion metaférica por una literal, lo que hace de
su aseveracion una tonteria. Lamentablemente, muchas nociones teoséficas, como son pasadas de
libro en libro, son, como Pete Carroll dijo una vez bromeando “cualquier pensamiento intermedio.”

Fue en gran parte la Sociedad Teosofica quien extendio la nocidon de que el llamado “Camino
Izquierdo” del Tantrismo era equivalente a la “Magia Negra”, debido al predominio de la gndsis
sexual. Para los Tedsofos, tanto como sus hermanos cristianos, no habiaa modo de que el placer
sensual pudiera ser visto como “espiritual” en cualquier sentido.

Una tercera fuente de ofuscacion ha sido el trabajo algo parcial de los eruditos, ambos, europeos e
indios. Segun algunos eruditos, en particular aquellos bajo la influencia de ideas hindues u
occidentales ortodoxas, el Tantra era una degeneracion de la atmosfera enrarecida del Yoga, la
brujeria, la alquimia, y la astrologia. Esto es erroneo. Hay un aumento del cuerpo de pruebas que
sefalan a la aparicion del Tantra desde los rituales y asuntos de los pueblos tribales. Un manuscrito
Tantrico muy temprano, el Kubjika Tantra, escrito en el siglo sexto, esta referido por los rituales de
los alfareros. Desde el periodo prehistdrico, el caldero ha sido el simbolo de la Gran Diosa Madre.
Algunos eruditos creen que el Tantra surgio de la mezcla de alquimia y magia agricola.

Finalmente, la imagen del Tantrismo ha sido coloreada por el antagonismo de la India moderna. Las
actitudes indias hacia lo sensual han cambiado bastante, debido a la influencia de los prejuicios
primero isldmicos, después anglosajones. El profesor Bharati, en su clasico trabajo sobre la
Tradicion Tantrica, comenta que la “cultura india oficial”, como es formulada por Vivekananda,
Gandhi y Radakrishnan, considera el Tantrismo muy al margen de la buena sociedad. Alain
Daniélou, en la introduccion a su traduccion del Kama Sutra, nota que:

“Mahatma Gandhi, educado en Inglaterra, envio escuadrillas de sus discipulos para romper las
representaciones eroticas en los templos.... El Pandit Nehru estaba irritado por que he fotografiado
v publicado las fotografias de esculturas mostrando relaciones homosexuales, que datan a partir
del undécimo siglo, cuando él afirmo que tales vicios en la India eran debidos a la influencia
occidental.”

Kama Sutra completo, p10

Investigando para este articulo, me prestaron un libro llamado “el Nifio de Kali”, por Jeffrey J.
Kripal - una biografia de Ramakrishna, el mistico del siglo XIX, que fue una influencia
fundamental en la nueva formulacion del “hinduismo moderno”. Vivekananda, su mas famoso
alumno era decididamente anti-tantrico, describiéndolo como “asqueroso vamachara que es la
destruccion de este pais”. Kripal revela, sin embargo, que Ramakrishna mismo tuvo durante un
periodo una formacion tantrica, de la cual sus seguidores decidieron no hacer caso. Ademads, segun
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este autor, las visiones extasiadas y las ensefianzas de Ramakrishna emergieron de una fuente
erdtica, que también ha sido comodamente encubrida:

“Sakti - en su imagen, género, musica y escrituras - ha sido hecha sumisa y obediente. Los
bengalies son animados a estar avergonzados de ella y sus Tantras. Sakti ya no esta mas sobre
Siva.”

El Nifio de Kali, p27

Para entender los principios del Tantra, es necesario entender algo de la historia india. El1 Hinduismo
Ortodoxo, la llamada Grande o Tradicion Brahmanica, tiene sus raices en los Vedas, que encapsulan
las ideas religiosas de los arios, quienes invadieron la India alrededor del 1200 A.C., sometiendo los
pueblos indigenas (los Dravidianos) con sus armas de Hierro. En los siglos siguientes de opresion,
la mayor parte de esta cultura indigena se retird - habia una marcha hacia atrés, lejos de las rutas de
migracion y las ciudades, en los bosques, montaias y pueblos. Los enormes interiores de la India
permitieron la supervivencia de centros aislados de la vida cultural, que retuvieron elementos de
gran antigiiedad. Gradualmente, un paisaje surgié a lo largo del norte del rio, de los valles de las
ciudades, apoyado por un campo enorme dividido en sociedades de pueblos aislados. Mientras la
cultura ortodoxa fue dominada por los rituales Védicos de los Brahmanes, alli también existio la
vision paralela, la tradicion Vrata, que trabaja con la cancion, baile, el arte y los conjuros magicos -
un almacén tanto de sabiduria arcaica como de modelos contemporaneos.

Migraciones similares ocurrieron en los siglos IX y X, cuando comunidades budistas enteras
tomaron refugio de la persecucion en el campo remoto, y en los siglos XI a XIII, cuando la presion
de las invasiones musulmanas forzé nimeros enormes de eruditos dentro del Sur de la India. Es en
el Sur de la India que aquella sobrevivencia de las lenguas Dravidianas puede ser encontrada.

Se cree extensamente que, aunque el Tantra como lo conocemos sea en gran parte un fendmeno
medieval, este 'renacimiento' es un descendiente directo de la adoracion de la Diosa Paleolitica, y
que sus practicas magicas y psico-sexuales evolucionaron de una amplia variedad de cultos y
escuelas de misterios. El Doctor John Mumford, en “Extasis a través del Tantra” (1988) va por fin a
afirmar que el Tantrismo era la “religion" de los Dravidianos y, mientras esto puede exagerar algo el
asunto, hay muchos eruditos que buscan las raices del Tantrismo dentro de las nieblas de la
civilizacién Dravidiana; se ha considerado que las ciudades de Harapa y Mohenjo-Daro (éstos son
nombres modernos) habian existido por al menos unos 1000 afios antes de la llegada de los
invasores arios, y que la civilizacion aborigen del Valle del Indo se remonta por lo menos al 2500
A.C.

Uno de los problemas principales que siento que los europeos modernos afrontan al encontrar el
Tantra es nuestra propia predisposicion para esperar que las cosas sean claras y facilmente divididas
en en cantidades digeribles. Por ejemplo, he estado haciendo recientemente unos trabajos magicos
con Siva, y durante éstos, me interesé en la forma primordial de Siva Rudra. Me esforcé un rato por
encontrar un punto donde Rudra se convirtiéo Siva, pero es casi imposible trazar una distincion tan
clara entre los dos. Por suerte, (al menos a mi parecer), el Tantra resiste a este proceso de “dilucion”
debido a su misma naturaleza.

Usando (y a menudo, enormemente atraidos por) una multiplicidad de “tradiciones”, los ocultistas
demasiado a menudo cometen el error de ver el Tantra como una tradicion coherente. No lo es. Lo
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que es generalmente considerado como Tantra es un entretejimiento intrincado de filosofia, magia,
yoga, astrologia, alquimia, medicina, folklore, etc. Los elementos Tantricos se han mezclado
libremente con el Hinduismo mas ortodoxo y el budismo, y algunas Sectas Tantricas muy exoéticas
han prosperado en alguin momento, algunas de las cuales examinaré mas tarde en esta serie.

Los elementos Tantricos también han sido absorbidos en la creencia hindi mas ortodoxa. La
naturaleza algo amorfa del Tantra es con esmero resumida por Sri Mahendranath Dadaji, antiguo
adiguru del Natha Sampradaya, cuando ¢l escribid: “un sannyasin no tiene ninguna regla que
conservar, solo un estilo de vida para vivir.” De hecho, esta es s6lo su opinién sobre el asunto.
George Weston Briggs, en su libro Goraknath & los Yoguis Khanphata, pone en una lista muchas
reglas y regulaciones de comportamiento que se dice eran obligadas en esta secta particular de
tantricos. El entonces contintia relacionado la amplia variacion en grados de adhesion a las mismas
reglas. Otra vez, hay una amplia variacién en como los individuos realizan sus practicas, hasta
dentro de una secta particular o subsecta. El disfrute de los placeres sensuales del mundo es un tema
fuerte en algunos Tantras, aunque el desarrollo de capacidades magicas por la practica de
austeridades permanece como un fundamento firme del esoterismo indio. Los habitantes de
occidente tienden a asociar las practicas espirituales indias con los yoguis errantes o los sadhus
itinerante, pero el llamado camino del cabeza de familia - del individuo que busca el desarrollo
espiritual mientras tiene un trabajo o cuida de una familia, es extensamente reconocido como el
camino mas dificil para poner el pie. Algunos tantricos eran eruditos, estableciendo monasterios que
llegaron a ser depositarios de la ensefianza, mientras los otros vagaban como bardos o campesinos.

Cuando intentamos concentrarnos en el Tantra, parece como tratar de condensar la inmensidad de la
historia en unas hojas de papel. Alain Dani¢lou ha dado unas razones fuertes para la relacion entre
los misterios de Shiva y Dionisus. Muchos eruditos modernos del Tantrismo ahora piensan en ello
como un renacimiento medieval de la adoracion de la fertilidad Paleolitica, la supervivencia de las
creencias y practicas de las civilizaciones del Valle del Indo, junto con la influencia del pueblo y las
culturas tribales que fueron excluidas (de nacimiento y casta) de la adoracion Védica. Un tema
fuerte en el Tantrismo es un rechazo del sistema de castas, y el principio de Svecchacharya - un
término sanscrito que significa actuar segin la propia voluntad de alguien (es decir,
independientemente). Segun el Erudito Tantrico Mike Magee, el El culto Natha fue responsable de
instigar el Motin Indio, que implica completamente una faceta diferente de tantricos que la imagen
poco mundana, ascética, que es comun en Occidente. Aunque el debate fuera un medio comun para
sectas diferentes de oponerse las visiones de la una y la otra, no era desconocido para algunas sectas
recurrir a medios mas bélicos para establecer diferencias filosoficas.

Para cerrar por el momento, entonces, el Tantra es un campo enorme para la investigacion, donde es
demasiado facil hacer juicios rdpidos basados s6lo en una apreciacion superficial de las
complejidades. En el siguiente episodio de esta serie expondré algunas definiciones de en que
consisten realmente las practicas magicas tantricas y perfilaré algunos rasgos claves.
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Dos: Devociones y demonesas

Para esta cuestion, realmente tuve la intencion al principio de mirar algunas de las que consideré las
claves caracteristicas de la practica Tantrica, y luego continuar hablando de algunos practicas
magicas en el Tantrismo. Sin embargo, me he decidido a, por el momento, centrarme hablando del
trabajo magico, y volveré a las caracteristicas claves en la parte tres.

Las dificultades de acercarse a la practica Tantrica han sido compuestas por lo que podria ser
llamada la actitud pseudoimperialista de los sistemas magicos no occidentales. Tantra para
Occidentales, de Francis King, es un ejemplo. King afirma que hay (al menos en la superficie)
muchas semejanzas entre los conceptos Tantricos y la Qabalah Occidental. Desde ahi su libro
presenta una perspectiva “cabalizada” del Tantra. Probar lo desconocido en modelos familiares
puede ser bien util hasta cierto punto, pero se convierte en un ejercicio limitante. Una situacion
analoga seria los esfuerzos de los antropologos tempranos por caracterizar el comportamiento
chamanico como “epiléptico”. Esto podria encajar bien en la teoria, pero no cuenta la historia
entera. Siento que, para acercarse al Tantra, es necesario examinar la cultura hindu ortodoxa, en
términos de historia, religion, y psicologia - a fin de conseguir asir en el contexto del cual arranca el
Tantrismo. Hay una tendencia de los occidentales de tratar el Tantrismo como un “sabor afadido”
para sazonar las practicas magicas familiares, o en realidad, las travesuras de dormitorio de alguien
(que es la preocupacion de muchos libros populares sobre el sujeto).

Devocion y Magia

El término genérico para el ritual en la India es Puja, que puede ser traducido como “adoraciéon” o
“magia”. Segun la doctrina Tantrica, el objetivo del ritual es usar técnicas especiales en orden de
entrar en contacto con los estados mas elevados del ser que llamamos dioses y otros seres
sobrenaturales que pueden dirigirnos y asistirnos en nuestros esfuerzos de progresar. Los diferentes
mundos estadn en relacion armonica los unos con los otros; y por la accion ritual, ellos pueden ser
hecho responder, como un instrumento de cuerda respondera cuando uno de sus armoénico resuenen.
El ritual, combinado con sonido, formas, ritmos, gestos, flores, luces, incienso y ofrendas, lleva al
operador hacia el mundo de lo divino, mientras la deidad, también encantada, es atraida mas cerca.
El ritual es asi un puente para establecer y mantener este contacto.

Se cree que, ya que los mundos sutiles son muchos, los efectos del ritual pueden no siempre ser
aprehendidos, y estos resultar completamente contrarios de la intencion. El ritual es por lo tanto un
instrumento potencialmente peligroso y, ya sea interno (mental) o externo (puja), deberia seguir un
orden sistematico. Todos los elementos de la puja estdn basados en correspondencias y niveles
sutiles de relacion.

En la psicologia magica hindl, el hombre se convierte en lo que ¢l adora, y su deseo (kama)
estructura la forma transformandole.

Aquellos que adoran a los dioses se hacen dioses; aquellos que adoran a los antepasados se
convierten en antepasados. aquellos que adoran a los elementos dominan los elementos, y aquellos
que me adoran, me obtienen.

Krishna, el Bhagavadgita
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Considerando la Puja, debemos tener en cuenta esto en la Psicologia Magica Tantrica, todas las
deidades son manifestaciones del ser. Esto no quiere decir, sin embargo, que deberiamos considerar
las deidades en el sentido de meros aspectos de nuestra psique en el sentido que los psicologos
jungianos o la New Age.

Asi, realizando Puja, nosotros:

(a) recibimos la bendicion de la deidad.
(b) desarrollamos la conciencia de nuestra propia divinidad interior.

Otro punto que deberia cobrar importancia es que la magia hindu esta pesadamente basada en la
interaccion de niveles de correspondencias, de un modo muy similar a como en la moderna
gabbalah se ha desarrollado. El estudio cuidadoso e investigacion personal con estas
correspondencias y conceptos realzaran bastante la experiencia de la Puja. Yo iria mas lejos, para
afirmar que el estudio de estos conceptos dentro del contexto de lo qué ellos significan en la puja es
superior al mero estudio de ellos aislados, desde que en la puja, usted puede comenzar a obtener
comprensiones sobre como las correspondencias y los conceptos estan relacionados los unos con los
otros.

La Primacia de la Experiencia Triple

La naturaleza Triple de la experiencia es un concepto primario en la Psicologia Magica Tantrica.
Por ejemplo, el entendimiento tantrico de la percepcion es triple:

La medida - el objeto de medir - el acto de medicién.
Otras triplicidades significativas incluyen: Creador (Brahma) Mantenedor (Visnu) Destructor
(Siva); los tres mundos, los tres tiempos, 3 gunas, Fuego, Luna y Sol.

Asi, trabajando puja, nos movemos por una relacion triple con el deidad elegida;

(a) Identificando la deidad como originandose desde dentro
(b) Externalizando la deidad, a fin de experimentarla como separada de nosotros
(c) Nueva identificacion con la deidad en la luz superior.

El objeto, o el objetivo de la Puja es establecer la comunion entre el devoto y la deidad. De vez en
cuando oigo el comentario de que la magia Tantrica es “demasiado devocional” en su caracter. De
esto, siento, surge un malentendido de la naturaleza de la magia devocional y la concepcidn tantrica
de la relacion entre practicante y deidad. En la Puja, mi Guri me ensefio primeramente a
identificarme internamente con la deidad elegida, por meditacion, visualizacion, mantra, y Nyasa (la
identificacion de diferentes partes del cuerpo con deidades, por el toque). En segundo lugar, a
externalizar la deidad respirando o proyectandola en una forma (una estatua u otra imagen) a fin de
“adorar” al dios o diosa, y finalmente, absorberlos de nuevo después de la finalizacion de la
adoracién. La concepcion tantrica de las deidades es que ellas son ambos, superior (trascendente) e
inmanente. Desde una perspectiva tantrica, el Universo es la encarnacion de Shiva superior y Shakti
inmanente. La existencia fluye de, y es, su union.

En la realizacion de la puja, mi objetivo a menudo es ofrecer un sacrificio a una deidad, con la
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finalidad de que ella o ¢l concedera una bendicion. Las letanias a las deidades a menudo dicen de
ellos que “hacen los gestos de la disipacion de los miedos y la concesion de bendiciones”.
Actualmente interpreto la palabra “miedos” como los obstaculos (“Kleshas”) que me limitan para
alcanzar la felicidad del estado-dios; la frase “concesion de bendiciones” es el poder del dios o
diosa para ayudarme en la eliminacion (o, mas exactamente, integracion) de aquellos miedos. El
proceso subyacente en este acercamiento a la puja es similar a ese que es la base de la mayor parte
de las formas de magia ritual. Un deseo-forma es hecho consciente (es decir, expresado,
establecido), y separado del complejo del ego ofreciendo o sacrificandolo al dios o diosa que es el
foco de la puja. Finalmente, la forma-dios es absorbida de nuevo, y la realizacion del deseo-forma
toma lugar fisicamente (unos podrian preferir el término, “inconscientemente” aqui, pero siento que
esto es también un concepto limitado).

(Como funciona esto en la practica? El afo pasado, realicé un Ganesha Puja con el objetivo general
de encontrar yo mismo el trabajo “correcto”. No simplemente, “un trabajo”, sino el mas apropiado
para mi. Ya que escribo ahora este articulo en el trabajo, usted puede estar seguro que esto ha tenido
éxito. Sin embargo, lo que siento como significativo aqui es que la puja, y la meditacion diaria
sobre Ganesha, me permitieron “disipar los miedos” alrededor de no encontrar un trabajo, y todo lo
que va con aquel — lo que naturalmente implicé un buen grado de auto-trabajo querido, asi como la
certeza relajada de que “algo saldrd”.

Para adorar una deidad, un hombre debe convertirse en el Ser de aquella deidad por la
dedicacion, el control del aliento, y la concentracion hasta que su cuerpo se convierta en la
morada de la deidad.

Gandharva Tantra

Siento que un poco de la aprension que rodea esta clase de magia devocional es debido al fondo
general del cristianismo monoteista en el ocultismo moderno. Después de todo, es una cosa de
magos invocar a un dios con un objetivo, y otro Dios con otro, pero una vez que usted comienza a
invocar al mismo Dios para todo, esto comienza a parecerse a la religion (u obsesion) - que levanta
furias en algunos cuartos. Las principales deidades hindues, sin embargo, son tan multivalentes en
sus aspectos y formas que es completamente posible hacer esto. Esto también significa que la
tendencia de los ocultistas occidentales de clasificar a los dioses en base del Arbol de Vida llega a
fracasar. Ganesha es un buen ejemplo. Uno podria sostener que tiene un aspecto Jupiteriano, pues ¢l
tiene que ver con la riqueza. Sin embargo, ¢l también es Mercurial, ya que es un escriba. El también
combate a demonios (Marte), gobierna los obstaculos (Saturno), y como el guardidn del Chakra
Muladhara (Tierra). El tiene al menos 32 formas populares y hay mas que pueden ser descubiertas
por la experiencia practica.

He hablado de la puja devocional con mucho detalle, ya que es el acercamiento principal que he
usado para un ritual Tantrico hasta ahora. Esto no quiere decir que no haya ninguna otra forma. En
la Tierra Madre (1989), Pupul Jayakar describe un hechizo de unas “Brujas” del Atharva Veda, que
implica elementos familiares, como la creacion de una imagen del objetivo del hechizo, la
recitacion del mantra por un periodo de dias, etcétera:

“Para propiciar a la diosa, los ritos exigen la preparacion de un Kunda o tarro de fuego, que
tomaba la forma de un yantra, simbolo del yoni. Una oblacion de Ghee (mantequilla clarificada) y
azucar moreno fue ofrecido al Kunda. La bruja ponia guirnaldas rojas, adelfa perfumada, llevaba
ropa rojas, y se colocaba de cara al sur. El mantra, llamado el hechizo susurrado, era usado
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entonces para invocar:

‘Om, reverencia a Rudra, Om, Oh acre, Tu de la hoja acre, bendita, Asuri rojiza, Tu de la ropa roja,
Oh hija de Atharvan, terrible, fabulosa hacedora de la maravilla, golpea, golpea, quema, quema,
cuece, cuece, aplasta, aplasta, asi arde por mucho tiempo la cocina hasta que hayas traido
(nombre) en mi poder. Svaha.’

Jayakar, p60.

La susodicha letania es usada para invocar a la “Mujer Asuri” - una forma de la diosa Durga. Una
forma mas extrema del ritual es ralatada en Chamanes, Misticos y Médicos, de Sudhir Kakar,
(1991). Esta es la sadhana (practica) dirigida hacia una demonesa llamada Karna. La sadhna es
realizada mas de tres dias antes de la nueva luna. Se requieren diez dias de preparacion, y unos diez
dias adicionales de ritual después de que la sadhana es completada. Durante diez dias el practicante
se abstiene de todas las acciones sagradas prescribidas para un Brahman. El no limpia sus dientes,
se cambia de ropas, y usa el mismo plato sucio para cada comida. En los tres dias del sadhana
mismo, el practicante satisface su sed bebiendo su propia orina, y satisface su hambre comiendo sus
propias heces. En la primera noche del sadhana, el practicante cierra con llave las puertas de su
casa. Enciende once grandes lamparas de aceite en su cuarto. El lleva una serie de cincuenta y
cuatro huesos que ha desenterrado del terreno de incineracion por la noche, y sostiene una cuerda
similar en sus manos. De cara al sur, él comienza a recitar (japa) un mantra 115 veces. Orina y
defeca sin romper la repeticion, y frota la mierda y la orina sobre su cuerpo. Finalmente, el
practicante relata como ¢l es visitado por “una mujer atractiva, de veinticinco a treinta afos,...
completamente desnuda”. Ella se sienta al lado de €I, acaricia su pene, unta ambos cuerpos con sus
heces, y desaparece cuando ¢l ha terminado la recitacion del mantra. Durante el tercer dia, ella "le
incita" a copular con ella. Comenzando su periodo final de japa, ella aparece otra vez, se sienta en
su regazo, y defeca y orina por todas partes de ¢él, otra vez, untandole el cuerpo con su orina y heces.
Ella entonces dice al practicante: “Siempre que yo quiera copular vendré a ti y ti tendrds que
satisfacer mi deseo. Siempre que hagas una pregunta susurraré la respuesta en tu oido. ” Por
correspondiente, Kakar escribe que, a consecuencia de este sadhana, ¢l no puede nunca mas realizar
las tareas sagradas y los rituales de un Brahman, pero que su negocio esta en auge, debido a los
poderes de la demonesa de darle el conocimiento del pasado y futuro de sus clientes y atraer mas
clientes hacia él.

Este ritual es interesante por varios motivos. En primer lugar, encara violentamente y transgrede
tabus hindues ortodoxos acerca de la limpieza y la pureza ritual - de hecho jyo pensaria que esto
tendria un efecto similar en la mayor parte de los habitantes de occidente! En segundo lugar, este
sadhana esta basado otra vez en la identificacion con la entidad que es el foco de la practica. El
practicante se comporta en tal manera en cuanto se hace aceptable para la demonesa, practica que
culmina en una especie de hieros gamos que, para el Brahman, es tan vergonzoso como extasiado.
El resultado de este sadhana es esto, que mientras €l se hace préspero, se ha convertido con eficacia
en un “paria” en la sociedad.

Ananda y Lila

El término “lila” es usado para denotar el juego divino, el deporte o el flirteo, y los dioses a menudo
son referidos como estando en este estado en su relacion con el Universo. En aspiracion al juego
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divino de los dioses, el tantrico procura llegar a estar sin trabas y no condicionado. En el juego,
usted deja la percepcion del mundo “ordinario”, y entra en un mundo magico. Como jugadores
divinos en este mundo, los dioses son alegres, elegantes y seres espontaneos, tomando deleite con el
universo. Relacionado con esta idea de juego divino es aquella de “ananda” - que es por lo general
traducida como significando “felicidad”. Cuando intentamos aproximarnos a la felicidad en este
sentido, tenemos que tener completamente cuidado con los términos y distinciones.

Por ejemplo, muchas personas piensan en estados de felicidad, como en el samadhi como
caracterizado por una retirada parecida a una fuga del mundo. Pero el objetivo tantrico no es la
retirada del mundo, sino el gozo de éste. Para mi, mejor dicho, me gusta la definiciéon de Ananda
dada en Kakar, p166-167, por un corresponsal:

“El verdadero tantriko siempre esta en un estado de no supresion y placer. El objetivo de cada
momento de la vida debe ser experimentar ananda. Ananda es el placer activo de todo esto que
viene a su camino. ... un tantriko tiene solo aquellos deseos que el ambiente ha preparado,
dispuesto y en una posicion para satisfacer. Esto no es porque él niega cualquiera de sus deseos o
los racionaliza mas tarde, sino porque él ha desarrollado su capacidad para la atencion y es
sumamente consciente de donde él estd y lo que él hace en cada momento del tiempo.”

Por lo tanto, la magia tantrica coloca gran tension en realzar la conciencia de los sentidos de
alguien, de la presencia fisica de alguien, del mundo alrededor de nosotros, de la identificacion e
integracion de las cadenas del habito, la restriccion, lo accesorio - los “obstaculos” que nos impiden
la experimentacion de ananda. El Tantra es un camino de la Alquimia Psicosomatica, que comienza
con la premisa basica de la sensualidad y la adoracion, placer, energia y compasion. Esta alquimia
es dinamica, demostrando que el cuerpo es una caldera de actividad hirviente: tormentas de fuego
neurales destellan a través del cerebro en milisegundos; transacciones moleculares complejas
ocurren dentro de un instante, el corazon derrama energia como un horno. La magia tantrica abarca
todas las asi llamadas técnicas de Gnosis, desde la contemplacion silenciosa de la telarafa al
amanecer hasta el éxtasis frenético. Una de las virtudes principales del Tantra es la Compasion,
proviniendo de la identidad empdatica con las especies, la Tierra, y mas alla. Esta “franqueza”
introducida al mundo es metamorfica, profundizando la vision, reforzdndose el corazéon. Como
tales, los sistemas de control basados en el miedo y la obediencia ciega siempre han visto el Tantra
como sospechoso, si no sedicioso.

11
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Tres: la ciencia de los extremos

Se ha observado que el Tantra es el equivalente indio con el Satanismo - en esto, el Tantra estd en
contra de la cultura védica ortodoxa, de un modo similar a como Satanismo se mantiene “opuesto” a
la cultura cristiana. Mientras esta identificacion puede ser desagradable para algunos lectores, yo
propondria que esto sea completamente apropiado si uno considera como el Tantra es visto por las
autoridades indias modernas. Los eruditos también, en particular aquellos trabajando en la sombra
de Sir John Woodroffe (Arthur Avalon), han intentado consecuentemente desterrar las asociaciones
magicas, supersticiosas, y sexuales del Tantra — lo que Jeffrey Kripal (completamente correcto en
mi vision) llama "soérdido" - y elevarlo hacia una filosofia sdnscrita “respetable”. Algunos
escritores, tanto indios como Occidentales, son hasta este dia insistentes en que el lingam y el yoni
no tienen nada que ver con el pene y la vagina. Ademas, Wendy Doniger O’Flaherty indica que
mientras el Tantra es una realidad para sus iniciados, es sin embargo una fantasia para la mayor
parte de los hindues - una mitologia de deseos reprimidos usados por los hindues ortodoxos de un
modo similar al que algunos cristianos proyectan una mitologia Satdnica - como un espejo oscuro
psicologico.

A pesar del entusiasmo corriente por los elementos de la practica Tantrica en los circulos de la New
Age, el Tantra siempre permanecera intrinsecamente “incierto” debido a su énfasis en, y abrazar los
extremos del comportamiento que a menudo parecen, al observador Occidental, ser contradictorios.
Ademas, el Tantra todavia estd muy cubierto del misterio, a pesar de la plétora de libros populistas
sobre el sujeto. El estudio escolastico del Tantra es dificil debido a Is postura de “cerrar-la-boca” de
sus adherentes y su cultura esotérica. Como los magos del caos, a menudo es dificil obtener un
consenso de los Tantricos sobre cualquier aspecto de la creencia o la técnica. Aunque muchos
estudios sutiles de las ideas Tantricas estén disponibles, con pocas excepciones éstos son
restringidos a las tradiciones filosoficas textualmente basadas tales como el Saivismo de Cachemira.
Gopinath Kaviraj, autor de Tantrika Sadhana & Siddhanta, comenta que aquella investigacion
histérica sola no puede entender el “conocimiento profundo” del Tantra, pues para hacer esto se
requiere una “gndsis” interior. En otras palabras, el Tantra no puede ser entendido totalmente desde
el exterior.

Tabu y Transgresion

El Tantra intencionadamente invierte y desafia la cultura brahamanica por sus imdagenes,
simbolismo, y uso ritual deliberado de sustancias contaminadas (es decir carne, vino) y las acciones
ilicitas que tanto transgreden como superan los valores normativos hindues tradicionales. Mientras a
menudo es afirmado que el Tantra es una tradicion anti-védica, deberia ser entendido que los actos
Tantricos de la transgresion solo retienen su poder con relacion a la cultura social y la tradicion
religiosa ortodoxas. Por ejemplo, digamos que tenemos a un Brahman joven quién desea aprender
los secretos del Tantra. El Tantriko podria decir, “Bien, usted traiga una botella de vino, que yo
traeré a una muchacha, un poco de carne de cabra cruda, y nos encontraremos en el terreno de
cremacion a la medianoche”. Esta oracion simple esta repleta por transgresiones para el Brahman -
la tierra de incineracion en medianoche - el domicilio de los demonios, duendes y fantasmas - la
invitacion de beber vino y comer carne - y la invitacion de compartir de relaciones sexuales “fuera”
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de las reglas de casta y sociedad. La iniciacion tantrika, en estos términos, coloca al iniciado “fuera”
de la sociedad dominante.

Esto solo se hace problematico para habitantes occidentales interesados en la practica Tantrica. Por
una parte, es dificil para nosotros entender la conmocién que las practicas tantricas deben tener
desde la perspectiva de un Brahman iniciado, quien entraria en un frenesi de auto-purificacion a la
mera vista de una persona de casta inferior. La carne y el vino simplemente no son tabus en
Occidente - nosotros podriamos elegir la abstencion de ellos, y asi imbuirlos de poder con objetivos
rituales, pero ellos no son taboo en si mismos, en la forma profunda que lo habrian sido para un
Brahman.

Por ello a la tradicion tantrika occidental le incumbe elegir otras formas de transgresion. El
reconocimiento y exploracion de los tabus y las limitaciones personales de alguien son un elemento
importante del desarrollo mégico, y la primacia que la magia tantrika coloca en este trabajo-
Klesha-quebrar- cuando es a veces conocido, es para mi una fuerza de este acercamiento. Seria un
error, sin embargo, confundir la transgresion con la oposicion. Aunque la iniciacion tantrica coloque
al individuo, con eficacia, mas alla de las normas de su sociedad, esto no deberia ser tomado como
una indicacién de que el tantriko estd necesariamente en contra de aquella sociedad. La cultura
india tiene, o al menos tenia, un lugar para aquellos cuyo estilo de vida estaba mas alla de la norma.
Los iniciados Tantrikos podria ser ambos, temido como hechiceros poderosos, pero al mismo
tiempo, respetados como hombres santos. Otra vez, un elemento fuerte en la filosofia tantrika es la
idea del servicio a los compaferos de alguien. El ocultismo occidental esta ensuciado con
individuos que se sienten, por la mera virtud de practicar magick, ser de alguna manera elevados
por encima de sus seres del mismo tipo. El romance de ser un “extrafio” es atractivo y seductor, en
particular cuando se hace un escudo contra encarar los propios defectos de alguien. Alguien puede
declararse un extrafio en la seguridad de su propia casa - es facil. En contraste, los cultos Tantricos
tales como los Pasupatas activamente atraen hacia ellos el desprecio y aborrecimiento de sus
préjimos banandose en suciedad, comportandose como locos, y masturbandose en publico - a fin de
crear en ellos, se dice, una condicion de desapasionado desprendimiento del mundo. Los pasupatas
trabajan mucho en atraer la censura de otra gente, por las “Seis Puertas” (dvaras). Estas eran: los
ronquidos o hacer como como si se estuviera dormido cuando no se estaba; la sacudida de los
miembros como si se estuviera aquejado por la enfermedad; el andar como si se fuera un tullido; el
hacer gestos amorosos abiertamente a las mujeres; actuar como si se estuviera loco, o tonto, y
pronunciando palabras insensatas.

Por lo general no es el comportamiento que uno asocia con los imitadores baratos-de-extrafios, que
estan sobre todo demasiado preocupados por tomarse a ellos mismos (y ser tomados) seriamente.

Ascetismo y Erotismo

La tradicion de la retirada del mundo por practicas ascéticas es un tema central y duradero en la
metafisica india. La renuncia al mundo a favor de una vida aislada en el bosque o la cueva ha sido
remontada por los eruditos hasta el 800 a. de J.C., (el tiempo cuando los Upanishads fueron
codificados) aunque haya pruebas que sugieran que las metodologias del yoga fueran conocidas por
las civilizaciones del Valle del Indo (2500-1800 a. de J.C..) Mientras algunas sectas y cultos han
practicado austeridades severas, Los cultos Tantricos son generalmente caracterizados por una
evitacion de practicas ascéticas que estan arraigadas en la negacion del mundo, o de la mortificacion
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de la carne para su propio bien.

El objetivo del sadhu Tantriko no es tanto superar el mundo de la forma, como sumergirse en ¢,
para mejor disfrutar del juego de amor de la Diosa. En la imagen de Todo existe el fluir de, y al
mismo tiempo es, la union de Shiva-Shakti como son representados por la imagen de
Ardhanishvara, los polos dobles de la sadhana Tantrika, renuncia y felicidad erética, unidos. La ruta
al superconocimiento - “la realizacion de que todo estd vivo y es significativo” (como William S.
Burroughs dijo), o, en las palabras de Ramakrishna, “Ella misma se ha convertido en Todo”,
requiere ambos periodos, de retirada ascética y union erotica. Shiva es tanto el Mahayogi como el
amante de la Diosa, pasando miles de afios en retirada ascética, o igualmente, en union dichosa con
la Diosa. En algunas escuelas tantricas, los iniciados pasan un periodo largo usando practicas
ascéticas para “purificar” el cuerpo-mente a fin de prepararse para convertirse en receptaculos
convenientes para la recepcion de la fuerza divina.

Parece que la idea de que las practicas ascéticas (en moderacion) tienen valor es dificil de aceptar
para algunos magos Occidentales. La cultura occidental estd demasiado atada a la satisfaccion
momentanea y obsesionada con ser “sexualmente” satisfactoria. Ser sexualmente activo esta
estrechamente relacionado con el amor propio en nuestra cultura, hasta el punto de que la admision
de que uno tiene problemas con los sentimientos e identificaciones sexuales de alguien es un tabu
en si mismo, en particular en la subcultura magica, donde existe una creencia extendida de que
“tener €éxito magicko” se compara con un alto impulso (instinto) sexual. Se siente que nuestra
sexualidad es una de las dreas mas privadas de nuestras vidas, aunque es sumamente influenciada
por las condiciones “externas”. En esta clase de atmosfera - “no tener sexo” puede convertirse tanto
en un acto de magick como de copula ritualizada, y probablemente mas productivo en la larga
carrera si uno esta simplemente respondiendo para “sacar a la luz” satisfacciones, mas bien que
examinar realmente el complejo de motivaciones subyacentes y kleshas de uno mismo. Ademas, las
practicas ascéticas son utiles para sensibilizar el cuerpo-mente a matices sutiles de experiencia y
sensacion que por otra parte pasarian desapercibidos.

Diosas y Putas

El Tantra ha sido muy aclamado por escritores neo-paganos modernos debido a la aparente igualdad
que ¢éste da al Dios y la Diosa, a los practicantes masculino y femenino. Mucho ha sido dicho sobre
las semejanzas de creencias y practicas entre el Tantra y la moderna Wicca, por ejemplo. Siento que
hay un elemento aqui sobre el que el ojo occidental ve s6lo lo quiere ver. Demasiado a menudo,
existe la asuncion de que las culturas orientadas hacia la diosa dan prominencia igual a las mujeres
en sus sociedades. Incluso un superficial vistazo a la India moderna hard explotar este mito.
Mientras los cultos tantricos han dado la bienvenida a los miembros femeninos, la mayor parte de
los investigadores estdn de acuerdo que es excesivamente dificil para las mujeres seguir un camino
tantrico. Mientras los guries femeninos son bastante comunes, hay relativamente poco material
historico disponible sobre ellas, y la méas famosa es “Bhairavi”, el gurt tantrico de Ramakrishna.
Ella reconocio la condicion de Ramakrishna como alguien de santidad potencial mas bien que
locura, y le inici6 (con menos éxito en algunas areas, segun Kripal) en la sadhana tantrika. Ademas,
la mayoria de los textos tantrikos son escritos desde una perspectiva masculina o reflejan la
fisiologia masculina. Algunos de los textos tantricos hablan de la eficacia de copular con mujeres de
casta inferior. Esto puede ser leido como una finta adicional en la transgresion de las normas de
castas. Sin embargo, era generalmente creido que las mujeres nacidas-inferiores eran mas
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“parecidas a un animal” en sus pasiones - menos capaces de controlarse. Esto suena mucho a la
fantasia masculina de la mujer que esta continuamente sexualmente disponible- complaciente para
tener copula con cualquier varon, de todas las formas, en cualquier momento. Ademas, en algunas
escuelas tantricas, la clasificacion de la disposicion de una persona como predominantemente
parecida a un animal (pashu) es altamente juzgada contra ella. Esto no deberia ser olvidado, que en
la cultura india, las mujeres pueden tener el poder (shakti), pero los hombres poseen la autoridad.
O’Flaherty habla de esto con mucho detalle en Mujeres, Androginos y otras Bestias Miticas. Ella
indica (p127) que el uso de una mujer de casta inferior en el ritual tantrico actua para “equilibrar”
las relaciones de poder entre lo humano y lo divino; masculino y femenino. El practicante
masculino recibe el poder femenino beneficioso para ¢l mismo, reteniendo su autoridad. Ponerse en
contacto con una divinidad, en particular una diosa poderosa, agresiva, erdtica, es en particular
peligroso en la psicologia india. En el hinduismo ortodoxo, el peligro esta en tener contacto con lo
que es mas poderoso que uno. Como el contacto humano y divino es peligroso, se cree que es
“dafiino” para los hombres tener contacto con mujeres - mujeres en particular mas viejas - una
creencia popular en la India y posiblemente una razén de por qué varias diosas a menudo son
adoradas en la forma de jovencitas.

Las complejidades de la politica sexual también son importantes para los magos occidentales. Es
demasiado facil para los hombres para “idealizar” a las mujeres como diosas-figuras, colocandolas
en pedestales, omitiendo examinar como ellos consideran a las mujeres en sus vidas cotidianas. Asi,
uno todavia encuentra a magos masculinos que “buscan una shakti, o mujer escarlata” muy en el
sentido de adquisicion de un instrumento magico para asistirles en su “Gran Trabajo”. jEI cielo
prohibe que esta “shakti” pueda tener sus propias ideas, o voluntad en el asunto! El escritor Louis T.
Culling hasta fue al extremo de recomendar a aquellos magos masculinos elegir a compafieras
femeninas que no tuvieran ningin conocimiento de magick sexual. Uno supone que lo opuesto -
que las magas femeninas podrian “usar” a varones que fueran ignorantes del Gran El trabajo como
ayudantes- no les ocurrid siquiera a los defensores de este acercamiento.

Como mencioné en una parte de esta serie, la asuncién general que mas a menudo encuentro es
aquella que compara la Magick Tantrika con correrias sexuales. Entonces los hombres estan a
menudo “impacientes” por oir sobre hasta donde se retine nuestro grupo, mientras que las mujeres a
menudo tienen cuidado. Después de que se hace aparente que la orgia no estd en el ment, los
hombres tienden a estar decepcionados, mientras parece que las mujeres estan algo aliviadas. Lo
que entiende alguien del Tantra, como de cualquier otro sujeto, serd coloreadeo por las expectativas
que uno trae a €l, y que uno busca. También hay que notar que el entendimiento de alguien de un
sujeto cambia con el tiempo, como cambia la profundidad de la experiencia de alguien, a veces
como una consecuencia de la actividad magicka. Un punto obvio quizés, pero uno que es facilmente
olvidado. Esto es quizds una razon por la qué hay tantas prescripciones sobre que la sadhana
Tantrika no deberia ser realizada sin un Guru. No es tanto que el Guru imparta secretos, sino que el
Guru da una u otra perspectiva en una cuestion o situacion. Sudhir Kakar, en Chamanes, Misticos &
Meédicos, da un ejemplo algo divertido de una conversacion entre un joven estudiante (de 16 afios)
de Tantra y su gurd:

¢ " puede usted decirme bajo qué circunstancias consigue una ereccion?”
“Guru, no lo sé. Pero a menudo tengo una ereccion.”

¢ " cuando usted consigue una ereccion, qué siente sobre ello?”

“Bien, siento el placer pero también estoy incomodo.”
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¢ " qué hace usted cudndo consigue la ereccion?”

“A veces voy al cuarto de bario, dirijo una mano sobre ello antes de que el esperma sea soltado y
luego me siento bien.”

“Si, esto es fino. Esto es un modo de hacerlo. Pero esto no deberia durar. ;Quiere usted

usar su mano para siempre?”

“No, lo que me gustaria hacer es encontrar a una mujer, poner mi ereccion en ella y entrar con
tanta fuerza como sea posible.”

¢ qué cree usted que la mujer piensa de esto?”

“No entiendo lo que usted quiere decir.”

" bien, ella no esta muerta, jverdad? ;Copularia usted con un cadaver?”

“No.”

“Entonces ella debe participar de alguna manera en ello. ;Ella debe tener algo para eso, verdad?
JPor qué deberia ella hacerlo? ...”

(Kakar, p157)

Para los Tantricos, como con otras tradiciones magicas, es la intencion que impulsa una acciéon lo
que es de suma importancia. Fumar droga, beber y follarse algo que se mueva no es necesariamente
lo que hace un sadhu. El objetivo de la practica Tantrica es la radical deconstruccion del individuo,
a fin de alcanzar el ideal del estado de sahaja - espontaneidad natural - sin trabas por autolimitacién
o ilusién. La mayor parte de las tradiciones metafisicas hindies (aparte de los budistas y los
materialistas) creen que ésta es la condicion humana primal, que puede ser alcanzada de nuevo por
las varias practicas y disciplinas de la sadhana. Como con cualquier tal estado ideal, es muy
discutible si el estado de sahaja es totalmente alcanzable (en particular cuando uno considera que
puedan necesitarse afnos de terapia o autoexploracion sélo para “digerir” el Karma de la infancia).
Lo que uno hace a lo largo del “camino”, por supuesto, es de suma importancia. Habiendo
encontrado, durante afos, numerosos individuos que afirman haber “matado sus egos”, “cruzar el
abismo”, “alcanzado lo divino” o llegar a ser ‘Magus’, a veces siento que es mas productivo
“olvidar” el objetivo y concentrarse en la practica correcta. Si, nada més, mantener el objetivo en la
region del ser relativamente inalcanzable engendra una actitud de humildad, una cualidad que
parece ser ausente del ser de individuos “divinos” que uno encuentra de vez en cuando.
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Cuatro: el gurt, ;faquir o falsificador?

La figura del Gurt - Guia Espiritual, Maestro o Profesor ha sido enormemente influyente en las
actitudes occidentales hacia lo esotérico, y permanece algo polémico. La imagen popular del gura
fue satirizada con éxito en la reciente comedia hinda de la BBC, “Mi Graciosa Bondad” como “Su
Calma Divina Sri Cebolla Bhaji” - un hombre hindu bastante corpulento, con barba blanca,
exudando gracia benigna y articulando topicos espirituales vacios a un auditorio occidental
adulador. Aun a pesar del humor predominante del cinismo hacia las figuras de autoridades
espirituales, que ha penetrado hasta las alturas de la comunidad de la Nueva Era, la gente que entra
en los estudios esotéricos (independientemente de su forma) todavia buscan “maestros”, y parece
haber abundancia de individuos que todavia estan impacientes por ser conocidos como “maestros”.
Algunos dicen que la idea de tener “maestros magicos” es redundante en la edad moderna, rica en la
informacion.

Yo sostendria que no es asi, pero que quizas tenemos que revaluar nuestras expectativas sobre qué
es la ensefianza esotérica. Los profesores pueden ser algo mas que “guardianes de conocimiento”.
En nuestra cultura rica en informacién, el papel del maestro cambia desde el de alguien que
proporciona el conocimiento a alguien que puede ser capaz de ayudarnos a dirigir un camino por
aquella informacion - ayudarnos a clasificar lo que es relevante para nosotros, y como hacerlo
significativo para nuestras vidas.

En primer lugar, traeré mi propia percepcion del papel del Gurti dentro de la tradicion Tantrica.
Puede parecer que es algo paradojico que un sistema en el cual la figura del gurti desempefia un
papel tan primario resulte en magos ferozmente independientes, individualistas. Como amplia
generalizacion, yo diria que la tarea primaria del gur hacia el aspirante es el despertar de la
conociencia latente de la divinidad interior -asi abrir el camino para el propio aspirante, la
realizacion integral del Ser.

Aunque sea reconocido en varias escuelas y sistemas hindues que este despertar a la autorealizacion
puede ocurrir espontdneamente, no mediado por cualquier fuente externa, se reconoce que tales
acontecimientos son raros. Es mas, es generalmente aceptado por la mayor parte de escuelas
hindues de pensamiento que la liberacion de la gracia divina que fluye de la fuente primordial no es
directamente accesible a todos. Esto requiere un factor mediador que, a un nivel humano es un
Gurq, actuando como un agente de la voluntad divina. Al aspirante a menudo es exigido considerar
al gurt como una encarnacion del Sefior Supremo. Esto sin embargo no implica una obediencia
servil al guri, como a menudo es percibido por occidentales, pues el papel del Guru debe facilitar el
desarrollo del aspirante hacia la verdadera independencia. También es reconocido que el Guru
desempefia un papel importante en refinar la autorealizacion del aspirante. Hay un error comun, ese
de que el momento de la iluminacion lo comparan con la iluminacion permanente y la liberacion de
las limitaciones.

Es bien reconocido por los tantrikos que el “despertar” no es lo mismo que la auto-realizacion
integral, y que el esfuerzo adicional se requiere - en la forma de las disciplinas fisica y mental de la
sadhana. El Gurti también puede desempefiar un papel importante en la asistencia del aspirante para
reconocer justo lo que pasa durante el proceso del “despertar”. En el Nifio de "Kali”, Jeftrey Kripal
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indica que fue “Bhairavi”-el Gura Tantriko femenino de Ramakrishna- quien reconocid el
comportamiento del santo no como sefiales de locura, sino como su lucha para despertar hacia la
autorealizacion. Por supuesto, pueden poner en duda esto tanto como alglin otro aspecto del papel
del Gurt - después de todo fue el “Obispo Leadbeater” quien reconoci6 el “potencial divino del
joven Krishnamurti” - aunque después de los escandalos que mas tarde mecieron a la Sociedad
Teosofica acerca del carino de Leadbeater en la ensefianza a los muchachos jovenes de la sadhana
de la masturbacion mutua, muchos han dicho que Leadbeater no fue probablemente tan atraido por
el aura de Krishnamurti, sino mas por sus atributos fisicos. Sin embargo, es indiscutible (al menos
para alguien personalmente familiarizado con los traumas del “despertar espiritual”) que es muy util
hablar sobre los sentimientos y los humores extrafios de uno con alguien que es comprensivo y
puede decir por lo menos “esto es normal, usted no se vuelve loco.”

Deberia ser reconocido que tal como hay gurties “inciertos”, hay igualmente aspirantes “inciertos”.
Cuando Robert Anton Wilson una vez bromeé sobre que “un discipulo es el ano la buscando un ser
humano para unirse a élI”. Como el ocultismo moderno es abundante en maestros fraudulentos, es
igualmente abundante con individuos no exigentes quiénes buscan figuras paternales sustitutas para
allanar las complejidades del mundo. En efecto, Sudhir Kakar ha propuesto que la peticion
contemporanea “popular” de gurues, tanto en India como en otra parte, podrian estar relacionada
con su papel como figuras paternales. El tipifica al infame Bhagwan Shree Rajneesh como una
figura paterna “indulgente”.

Dentro de la Comunidad de la Nueva Era (generalmente castigada por los ocultistas como fuente de
mucha aceptacion falta de sentido critico de dogmas espirituales) se ha levantado un llamado
“nuevo paradigma” que es decididamente antiautoritario. Los exponentes de este "paradigma"
incluyen a Joel Kramer & Diana Alstead, autores de “los Papeles de Guru: Mascaras de Poder
Autoritario” y al mistico contemporaneo, Andrew Harvey. Kramer & Alstead atacan la “institucion”
del sistema del gurt, no sélo sobre la base de escandalos recientes, sino que éste es intrinsecamente
abusivo y autoritario. Ellos también atacan lo que llaman “moralidad renunciada” - los ideales de
desinterés, no-ego y sacrificio que son peligrosamente erroneas — ya que tales ideas llevan a la gente
a dudar de ellos mismos y asi hacerse susceptibles a figuras manipuladoras. El caso de Andrew
Harvey es quizas mas interesante. Harvey, autor de “un Viaje en Ladakh” y “un Despertar
Espiritual” se describe a si mismo como “una recuperacion guruholica”. El es notable por hacerse
primero un ferviente devoto de la Madre Meera, (una Maestra Espiritual nacida hinda y con base
Alemana, quién es proclamada por sus seguidores como un avatar de la Diosa) y luego por
rechazarla en publico debido a su aparente homofobia. Harvey también es un critico del “Gura
Sistema”, diciendo que “mantiene a la gente infantil, los mantiene esclavos; esto saca con sifén la
energia sagrada que tiene que ser vertida en la justicia social y politica”. Entiendo que la
“aparicion” de este nuevo “paradigma” haya llevado a mucho debate y angustia entre los seguidores
de la New Age. En el corazon de este argumento esta la idea implicita de que la percepcion popular
de los Gurtes como seres “puros” que han superado las limitaciones humanas es un mito
inaccesible. De esto sigue entonces, que si la idea de “seres puros” es un error, entonces el ideal de
alcanzar tal estado a consecuencia de la propia practica espiritual de alguien es puesto en duda.
Harvey hace esto muy claro:

“Pienso que el verdadero guia espiritual confiesa que él o ella todavia estin en el proceso, que
ellos siempre son conscientes de su propia sombra y de las limitaciones de su educacion, su
condicionamiento cultural, sus visiones religiosas particulares. El verdadero guia espiritual nunca
reclama estar unificado con lo divino.”
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Indiscutible como esta critica parece ser, no creo personalmente que ella invalide totalmente la
funcion de los guias espirituales, sean ellos llamados maestros o Gurties. En efecto, ellos dicen mas
sobre las percepciones que los habitantes de occidente han impuesto en la figura y el papel del Gura
en la transmision del conocimiento esotérico. Un mensaje fijado a un foro de discusion de Internet
(siguiendo la respuesta a una entrevista con Andrew Harvey) hace algunos reveladores puntos:

“Mira cuanta energia es dirigida hacia Andrew Harvey, invalidando lo que él tiene que

decir: tanta colera hacia él, |y tan poca hacia la Madre Meera por su crueldad

e hipocresia! Reconoci todos estos modelos de negacion de mi propia experiencia, y yo

sospeche mucho el incesto y otros traumas supervivientes también. Los gurues caen como dominos
estos dias. ;Cudntos gurues mds deben caer antes de que revaluemos nuestras relaciones con
gurues, terapeutas, y maestros espirituales? jincluso nuestras relaciones el uno con el otro?

Cuando un abuso sucede, mas que ninguna otra cosa la victima necesita que una comunidad
voluntariosa oiga su experiencia, para saber la verdad. Esta, lamentablemente, es una experiencia
rara en efecto para ninos insultados, para victimas de incesto, para victimas de abuso sexual y
acoso por guries, maestros espirituales, sacerdotes, psicoterapeutas, candidatos a la Justicia de la
Corte Suprema; para mujeres maltratadas, presos ex-politicos, sobrevivientes de holocausto,
veteranos de Vietnam, sobrevivientes de traumas. Nadie realmente quiere oir sobre el trauma y el
abuso. Este aislamiento es por lo general la herida peor de todas.

Como una comunidad "que se cura", pienso que nuestro mayor compromiso debe ser de estar
enfrente y saber el extremo del abuso humano, hacer asi requiere encarar nuestra tendencia
constante hacia la negacion, sobre otros y nosotros. Las dinamicas de abuso impregnan nuestras
relaciones, nuestras familias, nuestra politica, pero comience mirando todo el abuso de terapeutas
vy gurus en medio de nosotros. Me gustaria ver la comunidad psico espiritual, y su revista, tomar
este tema en consideracion. jEs realmente sano 'rendirse" a un guru, maestro espiritual,
terapeuta? ;jSon estas comunidades espirituales "castas"” realmente sanas? Tal vez la sexualidad es
la prueba de tornasol de la integridad de una comunidad.”

(citado de la pagina de India Excéptica)

Pienso que Harvey ha tocado un punto interesante cuando habla del reconocimiento de la tendencia
cultural y el fondo religioso. Muchas “autoridades” espirituales realmente hacen declaraciones en
que estan obviamente influidas por su fondo cultural y religioso. Me piden de vez en cuando mis
opiniones de Dadaji (el fundador de AMOOKOS) sobre la prescripcion de que la vida Tantrika no
sea definitivamente para nadie mas que no sea heterosexual. Se me pregunta, “;no deberia un guru
estar por encima de tal limitado punto de vista?”. A la que sélo puedo contestar que Dadaji, como
cualquier otra figura, tiene que ser tomado dentro del contexto cultural de su tiempo. Cualquier
persona so6lo puede refutar una cuestion o creencia reconociendo que algo es una cuestion en primer
lugar. No pienso que se pueda saltar al instante a la suposicion de que porque €l dijo esto, Dadaji era
por lo tanto homofobico, y por lo tanto algo mas que €l dijo o escribid es inmediatamente
sospechoso. Todos los asuntos no son justo una cuestion de la manera de hoy dia. Mientras que yo
no se la historia completa de las acusaciones de Harvey de la homofobia contra la Madre Meera,
Mark Matousek, el autor de “Sexo, Muerte, [luminacion” dice que €l visitdo a la Madre Meera con
Andrew Harvey, y que la acusacién de homofobia es injustificada:
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“realmente sé que la idea de que ella es homofobica es completamente ridicula. Por Dios,
nos era servido el desayuno juntos en la cama, en su casa.”

(Citado de una Entrevista con Cliff Bostock publicado en Creative Loafing, Atlanta)

Las actitudes hindies hacia la sexualidad - en particular la sexualidad femenina y Ia
homosexualidad son inmensamente diferentes a aquellas de los modernos liberales occidentales. No
deberiamos olvidar que la predisposicion cultural influye en ambos caminos antes de aceptar con
falta de sentido critico lo que figuras espirituales de Oriente dicen sobre los estilos de vida
modernos. Por supuesto, “la aceptacion falta de sentido critico” demasiado a menudo es el caso, y
mucho me recuerdan un comentario atribuido a un profesor budista moderno de que uno no deberia
dejar el sentido comun junto con los zapatos en la puerta.

La idea de que el Gurt o el Maestro sean de alguna manera defectuosos o muestren debilidades
demasiado humanas es por lo visto una leccion dificil de aprender para algunas personas. Recuerdo
mi primera reuniéon con un anciano mago que fue después, a hacerse para mi, una figura-del-
maestro. Un anciano portando un extrafio baston magico y exudando un aire desapegado del mundo.
De camino ¢l hablaba y el modo en que los otros se dirigian a €l (o entonces me parecio) me llevo a
creer que yo habia encontrado finalmente a un “adepto avanzado™ del que yo podria aprender. Por
suerte, pronto me desengafié¢ de esta proyeccion idealista, cuando el “adepto” se lanz6 a una historia
de como ¢l habia ofendido a algunos irlandeses en un bar y que, sintiendo la confrontacion
inminente, ¢l habia entrado en los servicios, arranco una de las “cadenas del water" - que tenia un
pesado mango de porcelana, y volviendo al bar, lo hizo girar sobre su cabeza gritando “jvenga,
entonces!” Este cuento al principio me causé alguna confusion, pero rapidamente me condujo lejos
de ponerle sobre un pedestal. Cuando creci conoci a este anciano mago, tenia muchas
conversaciones interesantes para nosotros. El nunca acepto la etiqueta del refran de “maestro” en
cambio quiso que fuéramos hermanos-hechiceros, intercambiando informacion. Cuando iba a ¢l con
una idea para un pequefio nuevo ritual o técnica, su respuesta a mi pregunta: “;qué pasa si hago
esto?” era invariablemente a lo largo de las lineas de “no sé - pruébalo y dime sobre ello después”.
Asi, mas bien que decirme lo que yo deberia, o no deberia hacer, ¢l me permitido encontrar la
confianza emprendiendo el camino en mi propio sendero magico, siempre calificando sus
interpretaciones de mi experiencia como simplemente su propia perspectiva individual, y que €l no
se veia nunca como una “autoridad”. Retrospectivamente, yo caracterizaria mi relacion con este
mago anciano como esa entre un estudiante y su mentor.

El término mentor se deriva del griego, donde el mentor es el consejero de Telemaco, hijo de
Odiseo. Se ha hecho sinénimo de las nociones de “un amigo confiable”, un asesor, consejero o
profesor. La tarea del consejero no era simplemente educar a Telemaco, sino prepararle y
desarrollarle para las responsabilidades que €l iba a tener como heredero de Odiseo. Un consejero es
alguien que ofrece conocimiento, perspicacias o comprensiones que son sobre todo utiles para la
otra persona. Para mi, lo que caracteriza el corazon de la relacion del mentor a diferencia de la
vision popular del profesor o el Gurq, es que es una relacion intima, mas bien que una distante. Para
ser eficaz, el consejero debe respetar la unicidad de la otra persona, y buscar autorizarla asistiéndole
en el desarrollo de sus propias capacidades.

Podemos ver los resultados de la ensefianza disfuncional cuando encontramos a los llamados magos
quiénes parecen ser un poco mas que reflexiones del espejo de sus profesores, que carecen de voces
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independientes y mantienen a raya el mundo con sus sistemas de creencias que (como Peter J.
Carroll una vez bromed) “no siempre actian como muletas para el débil, sino como piernas
quebradas para el incapaz”. La tendencia de ensefar magia a otros al “estilo del libro de cocina”,
mas bien que animar a los individuos a enroscar técnicas y teorias de modo que ellas sean
relevantes a su experiencia inmediata de la vida, es responsable de la mayor parte de las miras
estrechas, del pensar estrecho en muchos ocultistas modernos. Sospecho que esto es debido a que
los “maestros” tengan una posiciéon para para aferrarse también, que implica mantener a los
estudiantes alrededor de ellos mejor que dejarles marcharse y persiguir sus propios intereses.
Algunos de los mejores Mentores en comparacion son aquellos que ven el proceso de mentar como
una experiencia de aprendizaje para ellos. La idea de la sabiduria siempre joven, transmitida de
Mago a Neofito es entrafiable, pero es inexacta en un mundo de constante, acelerado cambio.
Mentar requiere tanto el trabajo como la responsabilidad de ambas partes en la relacion.

Es una sociedad entre Mentor y Estudiante, basada en el respeto mutuo. Otra cita de Robert Anton
Wilson es apropiada a la discusion, esta - “la comunicacion solo es posible entre iguales”. Ambos,
Mentor y Estudiante contribuyen y adelantan igualmente de la relacion. Sin embargo, habiendo
dicho esto, también debe ser reconocido que ambos, Estudiantes y potenciales Mentores tienen que
ser claros sobre que expectativas traen ellos a la relacion. Para que la relacion sea eficaz, estas
expectativas deben ser hechas explicitas.

Mentar estd basado en una relacion amistosa, informal, y cualquier tentativa de extraer promesas
firmes de uno u otro lado probablemente terminaran mal. Esto no quiere decir, sin embargo, que de
alguna forma el pacto entre Estudiante y Mentor no sea util. Si ambas partes han hecho sus
expectativas de la relacion explicitas, después un pacto puede ser el acto para recordar a ambas
partes los objetivos especificos que han provenido de su mutuo trabajo, y en segundo lugar, puede
ser usado de vez en cuando para clarificar los limites de la relacion a ambas partes.

Este punto ultimo es en particular util en el Mentar Magico, donde es fécil para la influencia del
mentor extenderse mas alla de los limites de la relacion magica inmediata - y a menudo lo hace,
bajo una variedad de aspectos y justificaciones. El deseo de esto puede venir del Mentor o del
Estudiante, o puede surgir desde el hecho de compartir experiencias magicas intensas. Problemas
similares no son desconocidos entre terapeutas y clientes, enfermeras y pacientes, o profesores y
alumnos. Si, esta situacion esta abierta para el abuso, pero no necesariamente tiene que surgir.

Si damos la vuelta hacia visiones antiguas, mas bien que contemporaneas del Guru, se hace
justamente aparente que estudiar con un Gurd a menudo era un proceso traumatico. Hay muchas
historias sobre maestros Zen y Tantrikos que se comportan en una manera que €s inmensamente
diferente a la idea moderna del santo desapegado del mundo. AShN 55, escribiendo en el volumen
Nuit-Isis I No 1, cuenta la historia de un maestro de Zen que respondia cada una de las preguntas
de su alumno con un golpe de una pesada cafia. Finalmente, el alumno grita “jYa esta Bien!”, salta y
y rompe la cafia, y luego realiza cuan innecesaria era su obediencia servil a su maestro. Me parece
que los viejos maestros eran demasiado conscientes de la tendencia de los aspirantes para poner a
sus guias sobre pedestales, y deliberadamente los llevaron lejos de ser dependientes, a menudo
recurriendo a tacticas bastante extremas. AShN 55 también apunta en el mismo articulo que
Matsyendranath, cuando era interrumpido de sus meditaciones por sus seguidores aspirantes,
respondia “emborrachdndose, haciéndose una paja y lanzando su mierda a los espectadores,
ensefiando solo a aquellos que permanecian!”
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También hay varias historias centradas alrededor de los hechos de Goraknath, el alumno principal
de Matsyendranath, el fundador de la secta Adinatha de Tantrikoss. Goraknath, se dice, podia
levantar a los muertos, pero a diferencia de otros grandes Maestros Espirituales, ¢l a menudo
mataba a la gente primero a fin de demostrar este poder! Uno de mis favoritos es un relato que
presenta a Goraknath y su maestro, Matsyendranath. En sus vagabundeos, ellos se encontraron con
un pueblo donde el Raja local supervisaba la ejecucion en la horca de un malhechor. Cuando tuvo la
posibilidad, el malhechor logrd evitar a sus guardias y rapidamente se esfumo. Frustrado, el Raja
enojado declard que iba a colgar a los dos hombres mas altos en la muchedumbre que se habia
reunido - que por supuesto eran Matsyendranath y Goraknath. Tan pronto como les trajeron ante el
Raja, los dos comenzaron a discutir sobre quién deberia ser ahorcado primero. Matsyendranath
discutio6 que, como ¢l era el maestro, deberia ser colgado primero. Goraknath discrepo
vehementemente. Intrigado por esta impaciencia extrafia en sus victimas, el Raja les pregunt6d por
qué ellos argumentaban asi. Los dos contestaron que, consultando los libros santos, los sabios y el
movimiento de las estrellas, ellos habian decidido que la primera persona que fuera colgada en este
lugar iria directamente al Nirvana. Oyendo esto, el Raja declar6 que si alguien merecia tal destino,
debia ser ¢l mismo y ningun otro. jEntonces fue con mucho gusto a la horca, y alumno y maestro
continuaron su camino! Leyendas como éstas ilustran que aunque Matsyendranath y Goraknath
fueran depositarios con poderes y sabiduria sobrehumanos, ellos no eran “seres puros poco
mundanos” en la manera que modernamente se espera que sean las figuras-gurues. Esta es una
concepciéon moderna y pienso que quizas ha estado demasiado bajo la influencia de actitudes
basadas en el cristiano. Es también facil meterse en la actitud de que alguien que es reverenciado
como una encarnacion de lo divino, o que es un intermediario entre el aspirante individual y la
fuente divina, es divino en el sentido moderno, cristiano - distante, no implicado y perfecto. Esto es
inmensamente diferente de, por ejemplo, la vision de las divinidades hindu-tantrikas. Los dioses
actiian desde la posicion del deporte o juego divino (Lila). Mire a Shiva, por ejemplo. El fuma
droga, se comporta como un loco, anda con demonios y cadaveres y es definitivamente un caso “de
Dios que se comporta mal”. Personalmente, jyo no seria capaz de tomarme seriamente a cualquier
Shiva-avatar auto-proclamado que no supiera hacer una fiesta! Los criticos del sistema del gur
parecen no haber hecho caso de las escuelas esotéricas indias que probablemente no apelan a la
mentalidad “blanca-luz”. Yo estaria de acuerdo con la critica de Kramer & Alstead de “renunciada
moralidad”, indicando que las escrituras Tantrikas hacen muy claras las limitaciones de tal
autonegacion y automortificacion.

Un cliché esotérico antiguo es que “cuando el alumno esta listo, el maestro va aparecer”. Me parece
que no hay bastante atencion prestada a lo que constituye la “preparacion”, y por esto la gente esta
demasiado impaciente por irse corriendo y rendirse a una figura de autoridad (sea ésta un Gurd,
terapeuta o adepto) s6lo para quedar decepcionado, cuando, como Lionel Snell dijo, ellos resultan
tener “el mal aliento o las manos sinuosas”. Como mucho, cuando tenemos que revaluar el papel del
guia esotérico o maestro, necesitamos reconocer nuestra propia complicidad como individuos en el
asunto. De vez en cuando pregunto a mi propio gurd tantriko (quién me inicié en la corriente Natha
- pero s6lo después de que pasamos un afio hasta llegar a conocernos el uno al otro) si puede
enviarme una foto para que pueda reverenciarle ritudlmente. El sabe que no soy serio y yo sé que
tales peticiones le hacen retorcerse, aunque al mismo tiempo reconozco las percepciones, direccion
y amistad que hemos compartido a través de los afios, que libremente reconozco han formado mi
desarrollo magico. Andrew Harvey, mientras pide el retiro de la “figura de las Autoridad
Espiritual”, es rdpido en indicar que mientras la gente no deberia poner (faltamente de sentido
critico) su fe en maestros, esto no significa que el desarrollo espiritual sea completamente un asunto
de soledad, y que “usted no necesite en absoluto una comunidad de amigos y guias espirituales”.
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Estoy de acuerdo. Se dice que cuando un principe pregunté a Matsyendranath quien era su Gurq, ¢l
senald a las rocas y los arboles alrededor de su lugar de meditacion — lo que lei como una
prescripcion de que la propia experiencia de la vida de alguien es el mayor Guru, mas bien que los
libros o lo sobrehumano, o ain las distantes, figuras de autoridad. En vez de buscar maestros,
busque amigos y compafierismo en cambio.
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Cinco: la alegria de las sectas

Para cerrar esta serie presente de articulos, miraré a algunas de las diversas sectas Tantrikas que han
prosperado en la India, y su influencia. El término secta, en el uso popular, implica una doctrina
especifica, un clero, y una exclusividad, por consiguiente. En la India, sin embargo, la situacion era
(y permanece) mucho més amorfa, siendo generalmente caracterizada por la tolerancia mutua entre
grupos y sectas diferentes. En la antigiiedad, sin embargo, no fueron desconocidos los sucesos de
concursos, tomando la forma de debates publicos o competicion de “milagros”.

La imagen del vagabundeo medicante conjura muchos matices de humor y significado en la India.
Los hombres santos sin hogar, errantes, con amuletos y rosarios de rudraksa alrededor sus cuellos,
pendientes de cuerno de rinoceronte, cenizas en sus frentes, pelo descuidado, cantando alabanzas a
Dios, rugiendo como un toro, comportandose como locos; el aspecto de quien en un pueblo hinda
podria ser tanto una imagen de profundo terror como potencia.

Al yogui, nada esta prohibido; ¢l (o ella) esta libre de la sociedad y sus moralidades. El Yogui es el
mago-hechicero, el maestro de la alquimia, el astrélogo, el malabarista, el poeta, el seductor de
mente y corazén, y también, uno que ha despertado. El objetivo del asceticismo mistico es la
iluminacién por la mortificacion del cuerpo, y permanece como una fuerte tradicion en la India.
Después de todo, tanto las doctrinas de Gautama Buda como Mahavira (fundador de la secta Jaina)
provinieron de escuelas de misterio donde las austeridades (en varias formas) formaban la base para
la practica.

La figura del asceta aparece en la literatura hindu mas antigua. El Muni “loco” es descrito en un
himno en el Rig Veda como:

Los Munis, cefiidos con el viento,

llevando ropas manchadas, de matiz amarillo;
ellos siguen tras el curso del viento,

Pues una vez los dioses entraron en ellos.
Vayu da vueltas por ¢l

El rompe las cosas mas dificiles de doblar;
ya que ¢€l, el peludo, ha bebido

Con Rudra de la copa del veneno.

Se relata que Alejandro Magno encontrd ascetas durante su visita a la India en 326 A.C.. Las
practicas de la abnegacion que siguen hasta ahora incluyen votos de silencio, estando de pie
constantemente durante afios, estando de pie en una pierna, 0 manteniendo un brazo continuamente
en el aire durante afios. Se cree que por tales practicas, ambos, la iluminacién y los poderes
magicos, pueden ser alcanzados. Estos hacedores desnudos de maravillas tenian sus origenes en las
tradiciones prevédicas que prosperaron antes de la invasion aria y el establecimiento de la Tradicion
Brahmanica.

24



ASPECTOS DEL TANTRA PHIL HINE

El Pasupatas

Las raices de los Pasupatas estan perdidas en la antigiiedad, aunque algunos eruditos los remonten a
una Secta Dravindiana, que fue hecha un movimiento clandestino durante la invasion aria. Parece
haber un consenso general de que los Pasupatas eran una de las més tempranas sectas Saivitas.
Estos ascetas se comportaron en la forma de pobres locos; farfullaban tonterias, se sacudian,
roncando, cojeando, haciendo gestos lascivos a las mujeres, revolcandose en la suciedad, bafidndose
en cenizas y masturbandose en publico. Cortejando la desaprobacion de otros, los Pasupatas
demostraron que ellos habian perdido su apego hacia el orgullo y las tendencias egoistas, en
emulacion de Rudra-Siva.

El nombre de esta secta es sacado de Pasupati (o Pashupati) “el Sefior de los Animales”, un titulo
dado al Dios Rudra (lit. “el que ruge”). En los complicados ciclos miticos acerca de Rudra, se hace
aparente que Rudra es un dios muy salvaje. El acepta todas las clases de sacrificios, y a menudo
tienen que prepararse con los restos de otros sacrificios o las libaciones que serian consideradas
inapropiadas para otros dioses. Se considera que esto puede ser visto por una parte como las
humillaciones miticas de Rudra por los otros dioses, deberia ser considerado como actos de la
separacion ascética de parte de Pasupati, quién es también aclamado como el Yogui supremo. Asi,
los Pasupatas se esforzaron por atraer el desprecio de otros como el camino a liberacion. También,
la palabra P4asu o Pashu puede ser traducida como “bestia”, y en el Tantra esto es una clasificacion
aplicada a aquellos que estan completamente atados en las cadenas de lo accesorio - el mayor de los
cuales es la Ignorancia. El voto de los Pasupatas era quitar asi la “soga” de lo accesorio.

Los Kapalikas

Los Kapalikas usaban un craneo humano como plato hondo de la comida, se bafiaban con las
cenizas de la incineracion, y se cree que realizaron sacrificios humanos. Naturalmente, ellos
inspiraron miedo y repugnancia en el ortodoxo. El término “Kapalika” puede ser traducido como
“portador del plato hondo del craneo,” y estos sadhus adoraron a Bhairava, el Mendigo Supremo, un
terrible el aspecto de Shiva, quién llevaba con €l la quinta cabeza cortada de Brahma, que ¢l habia
cortado, usando su ufia del pulgar izquierdo. En expiacion por su pecado, Bhairava hizo el voto
Kapalika, debiendo vagar por el mundo, mendigando, hasta que el craneo se cayera de su mano.

Una leyenda asociada habla de la reunion de Bhairava con un grupo de sabios que vivian en el
bosque. Los sabios practicaron austeridades e hicieron un fuego sagrado, y no reconocieron a Shiva-
Bhairava, quién aparecié como un mendicante desnudo, llevando sélo la copa-craneo. El aullé y
bailo, apareciendo como un loco con una cara negra. No sélo hizo esta aparicion alarmante
interrumpiendo los ritos de los sabios, también atrajo a sus mujeres hacia €l. Los sabios maldijeron
el lingam de este mendigo supremo, y éste cayd, transformado en un pilar de fuego. Algunas
variantes de la leyenda dicen que otro linga apareci6 sustituyendo al que se habia caido, y cuando
los sabios lo vieron, también fue maldecido, y cayo a tierra en un resplandor de fuego, solo para ser
sustituido instantdneamente por otro linga, que por su parte también fue maldecido, etcétera. En
otra, después de que el linga cay6, Bhairava desaparecio.

En una tercera version, Bhairava deja el bosque, acompafiado por las mujeres frenéticas de los
sabios. El aparece en la casa de Vishnu, con lo cual su paso es detenido por Visvaksena, el portero
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de Vishnu, que no reconoce a Bhairava. El desgraciado portero es matado por Bhairava, usando un
tridente (el arma cominmente asociada con Shiva). Vishnu entonces hizo que la sangre manara de
su frente, en una tentativa de llenar el plato hondo del craneo que Bhairava llevaba. Bhairava baila,
llevando el cadaver de Visvaksena y un craneo lleno de la sangre del protector, hasta que ¢l alcanza
la sagrada ciudad de Varanasi (Benarés), después de lo cual es liberado del voto del craneo.

Esta leyenda, compleja como es, esta tejida alrededor del delito de brahminicidio - la matanza de un
Brahmén. Bhairava es una de aquellas figuras paraddjicas del mito hinda - él ha roto todas las
cadenas. El ha cortado una de las cabezas del Creador, matado al portero de Vishnu, el
Conservador; baila desnudo, acompanado por mujeres (y en algunas versiones del mito, Vishnu), y
aparece como una figura de horror y éxtasis.

Parece que los yoguis de la secta Kapalika fueron muy temidos, teniendo una reputacion de poseer
poderes magicos imponentes, sino por llevarse a las mujeres y entrampar a las victimas del
sacrificio humano.

R.N. Saltore cuenta una leyenda por la cual Bhairava una vez tom6é como morada la boca de
Goraknath y realizd6 “austeridades religiosas” alli. Goraknath casi se ahogd, y solo pudo
arreglarselas arrojando a Bhairava por la alabanza de su gloria. Saltore toma esta leyenda como una
indicacion de una conexion posible entre los Nathas y los Kapalikas, que también es notada por M.
Magee (el autor de Tantra Magick, Astrologia Tantrica, y numerosas traducciones de textos
tantrikos) en su FAQ Natha. En e/ Prabodha Chandrodaya, las palabras siguientes son atribuidas a
un mago de los Kapalikas:

Mi collar y ornamentos son de huesos humanos, moro entre las cenizas de los muertos

y como mi comida en craneos humanos. Miro con ojos iluminados con la antinomia del Yoga,

y creo que las partes de este mundo son reciprocamente diferentes, pero que el todo no es

diferente de Dios.... Después de ayunar bebemos el licor de los craneos de los Brahmanes,

nuestros fuegos sagrados son alimentados con los sesos y los pulmones de los hombres mezclados
con su carne, y los seres humanos cubiertos de la sangre fresca que sale a borbotones de la herida
terrible en sus gargantas, son los ofrecimientos por los cuales apaciguamos al Dios terrible

(Maha Bhairava).

En la literatura clasica, los Kapalikas son de vez en cuando burlados, apareciendo como borrachos o
malos hechiceros. Esta vistion de los Kapalikas como borrachos es, al menos en la superficie,
reforzada por la nota siguiente del Kulanarva Tantra:

“El adepto deberia beber, beber y beber otra vez hasta que él se caiga a la tierra. Si él se levanta
y bebe otra vez, sera liberado del renacimiento. Su felicidad encanta a la diosa,

el Serior Bhairava se deleita con su desmayo, sus vomitos complacen a todos los dioses.”

El craneo llevado por el devoto Kapalika fue identificado con aquel de Brahma, y usado para comer
y beber de ¢l. David Lorenzen, en Kapalikas y Kalamukhas (1972), tiene la sensacion de que era
improbable que el devoto Kapalika recurriera primero al brahminicidio a fin de obtener la “clase
correcta” de craneo, aunque ¢l realmente diga que el craneo llevado tiene que ser el de un hombre
de la casta noble. Sin embargo, teniendo en cuenta la reputacion de los Kapalikas de dirigir
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sacrificios humanos, y su ocasional ardor marcial, podriamos sacar nuestras propias conclusiones en
cuanto al posible papel del asesinato ritual en los rituales del culto.

La base de la devocion Kapalika parecen haber sido la bhakti en la forma de la devocion personal a
Bhairava. Si debemos creer a los criticos del culto, entonces el principal método de la propiciacion
ritual de Bhairava era por el sacrificio animal o humano. Era (y probablemente permanece)
extensamente creido que un sacrificio humano, siendo sumamente satisfactorio a las deidades
primordiales, como Bhairava o Candi, elimina todas las transgresiones de ¢l que hace el
ofrecimiento. Sacrificio por austeridades, practica de disciplinas mentales y fisicas y
automutilaciones ocasionales, también parecen haber sido practicados dentro del culto Kapalika. Ya
que Bhairava, en las leyendas, parece ser una figura muy extasiada, uno podria concluir que su
adoracion también incluia la fiesta dionisiaca. También hay numerosas alusiones hechas en el
sentido de que la puja que empleaba cadaveres era parte de la practica del culto. Mientras muchos
de estos informes son sin duda influyentes, tales practicas estdn bien dentro de la recopilacién de
leyendas que se relacionan con el amor de Shiva-Bhairava los terrenos de los cadéaveres, y las
legiones de espiritus malignos, espiritus, fantasmas y los demonios que le acompafian a ¢l alli.
Ademas, esta claro que aquellos Kapalikas practicaron ritos sexuales y magicos y buscaron siddhis
(logros - es decir, poderes magicos) por las practicas del Hatha Yoga, y, como ya se ha notado, eran
conocidos como hechiceros de mucha (aunque a menudo mala) reputacion.

Los Nathas

Los Nathas son considerados por algunos como la secta original de Sadhus Tantrikos. El término
“Nath” es una palabra sanscrita para Sefior o Maestro y es un epiteto de Shiva, como el Sefior del
Yoga. Se piensa que los Nathas se volvieron una secta distinta aproximadamente en 300-400 D. C..
Las dos figuras importantes en la historia legendaria de los Nathas son Matsyendranath, y su
discipulo, Goraknath. Has menudo se cree que Goraknath ide6 o reintrodujo el Hatha Yoga en el
VIII siglo d. C., y también los ahora familiares conceptos de chakras y kundalini. Goraknath se
convirti6 en la figura legendaria de un héroe, apareciendo en muchas historias como un forastero
misterioso, curando al enfermo, trayendo lluvia, levantando a los muertos. El fue deificado mas
tarde como una encarnacion de Shiva, y hay varios Templos dedicados a él. Muchas de las
subsectas Natha le reverencian como su fundador y los Gurkhas, famosos en la batalla por su
heroismo, adoran a Gorakhnath como Dios y ¢l tiene muchos centros de adoracion en Nepal.

Los Nathas eran grandes bardos, y muchas leyendas fueron llevadas por ellos de pueblo en pueblo
en una mezcla de cancidn, baile, religion y magia. Ellos también llevaron las verdades compasivas
de Buda a la doctrina Saivita. Sus monasterios se hicieron depositarios de arte y literatura
concerniente a la magia, quiromancia, alquimia, astrologia y el éxtasis divino.

El culto Natha estaba dividido en una variedad de subsectas, de las cuales probablemente la mas
bien documentada es la de los Kanphatas (lit. “con las orejas de la perforadas). Estos yoguis sacan
su nombre de una iniciaciéon durante la cual un guru especialmente elegido parte los huecos
centrales de ambos oidos usando un cuchillo o navaja de afeitar. Las rajas son tapadas con madera y
cuando las heridas son curadas, son insertados grandes anillos hechos de una variedad de materiales
tales como metal o cuerno de rinoceronte. Los origenes de esta practica pueden ser remontados a
varias fuentes - como el uso de Shiva de pendientes grandes, o varias leyendas acerca de ambos,
Matsyendranath o Gorakhnath. Segun algunas fuentes, se dice que la incision en los oidos abre un
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nadi particular (canal de energia sutil) que algunos yoguis afirman causa el sonido de un zumbido
constante. Vale la pena notar que los pendientes grandes, cilindricos, son conocidos como “Kundal”
(es decir “enrollado”) en recuerdo del Yoga de Kundalini-Shakti.

George Weston Briggs, en su libro Gorakhnath y los Yoguis Kanphata describe la iniciacion
preliminar de un aspirante a la Secta (la escision de las orejas viene mas tarde) como sigue:

“El candidato es primero estrechamente confinado durante un periodo en los limites de cuarenta
dias a tres a seis meses, es decir, por el periodo de prueba satisfactorio para el guru. Durante este
tiempo, el candidato es probado en cuanto a su resolucion y capacidad de realizar su tarea. En el
mismo tiempo lo disuaden de hacerse un Yogui, el guru le indica las privaciones que su iniciacion y
su vida como Yogui implicarian. Cuando el guru esta satisfecho por el autocontrol y resolucion
mostrada por el candidato, un ayuno de dos o tres dias puede ser prescribido. Entonces, durante el
dia elegido para la ceremonia de iniciacion, el candidato se bania y aparece ante su guru... Un
cuchillo de doble filo, con el cual los oidos deben ser partidos en la segunda etapa de la iniciacion,
es presentado al candidato tres veces, y él es otra vez disuadido de seguir con la ceremonia”.

El cuchillo es hecho entrar en la tierra, o no dejado ante €l, y el candidato toma los votos necesarios
sobre ello, jurando no tomar parte en el comercio, no tomar empleo, no guardar armas peligrosas,
no enfadarse cuando se abuse de €I, no casarse, y proteger sus oidos.

Los Nathas y AMOOKOS

La tradicion Natha fue introducida a Occidente por Sri Gurudev Mahendranath- Dadaji, 23er
Adiguru (guru principal) de los Nathas. Dadaji nacié en Londres en Abril de 1911. Desde su
juventud temprana tuvo un interés profundo en los sistemas espirituales del mundo y en los afios
veinte conocid a Aleister Crowley, encontrandole después del infame caso de Justicia Rapida.
Crowley aconsejo al joven buscador que aprendiera de los modelos de Oriente. Pero la Guerra Civil
Espanola, en la cual Dadaji luché en la Brigada Internacional, y luego la Segunda Guerra mundial,
intervinieron. Fue en 1949 que ¢l se marcharia de las orillas de Gran Bretafia para llegar sin dinero a
Bombay. Aqui fue presentado a su gurt en la tradicion Natha e iniciado como un sadhu (hombre
santo).

Durante los proximos 30 afos, Dadaji vago por el sureste de Asia como sannyasin sin dinero. Sus
viajes le llevaron a Bhutan, donde ¢l recibid la iniciacion como un lama de la Secta Kargyupta;
Malasia, donde se hizo sacerdote Taoista y estudio el I Ching; Ceilan, donde fue durante un tiempo
un bhikkhu del budismo Theravada; y Tailandia, donde vivi6 como ermitafio. El fue también
iniciado en la secta tantrika Uttara Kaula y el culto Sahajiya de Varanasi.

Dadaji deseaba que la sabiduria de los Nathas pudiera tener una exposicion mas amplia, y en 1978
inicio a otro inglés, Sri Lokanath, quién, en 1982, fund6 AMOOKOS - la Orden Arcana y Magica
de los Caballeros de Shambhala. Después de cuatro o cinco afios, el ingreso internacional de
AMOOKOS creci6 a mas de 200 individuos. Hay ahora una amplia seccién-cruzada de individuos
que trabajan en la tradicién Natha a través del mundo, muchos como sadhus solitarios y unos pocos
en pequefios grupos y clanes. Hay una prosperidad de la presencia natha en Internet, y mucho del
material tantriko puede ser encontrado en la Web Mundial.
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El corazon de la filosofia Natha es venerado en el término Svecchacharya. Svecchacharya es un
término sanscrito que puede ser entendido como “el camino de hacer la propia voluntad”. El autor
Bernard Walker ha comentado que es sinébnimo de la prdescripcion de Aleister Crowley “Haz Tu
Voluntad”. Los Tantrikos creen que es nuestro condicionamiento - las ilusiones y limitaciones
artificiales que colocamos en nosotros — las que nos impiden realizar nuestra naturaleza oculta,
radiante. La mayor parte de la practica Natha, entonces, apunta al aflojamiento de nuestros propios
“Kleshas” (nudos) que nos ligan y nos impiden la unién con Shiva-Shakti. Uno que hace
Svecchacharya no sigue ninguna regla ademas de hacer su propia voluntad. En la tradicién Natha
no existen rigurosas regulaciones en cuanto a lo que deberia o no deberia hacer. Como Dadaji una
vez comento - “Un Sannyasin no tiene ninguna regla que seguir, solo un estilo de vida para vivir.”

El no sectarismo también es un elemento principal de la tradicion Natha. Por lo tanto, para la Nath,
todos los caminos son igualmente validos y meritorios de respeto, aun si ellos no son los que
nosotros decidimos seguir. La mayor parte del sectarismo que vemos en el ocultismo moderno esta
basado en el prejuicio irreflexivo o el deseo de estar "correctos" que requiere ver a otros como
"incorrectos".
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