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CONSEJOS Y RECOMENDACIONES DE LA ESCUELA
MAGNETICO-ESPIRITUAL
DE LA
COMUNA UNIVERSAL

» La Escuela tiene por fin La Comuna, sin parcelas ni fronteras: el hombre
no es extranjero en ninguna parte.

» No debes esperarlo todo de regalo.

» El que nada sacrifica, a nada tiene derecho.

» ¢Quieres tener derechos? Creéate primero obligaciones.

> El progreso se adquiere por esfuerzo propio.

»No queremos fe ciega, sino estudio, convencimiento que hace fe viva,
porque solo las obras hacen fe.

» No comprender una cosa, no da derecho a negarla.

> No censures ni hagas critica de lo que no entiendes.

> La critica de lo que se desconoce es calumnia.

» El calumniador es vil y comete muchos crimenes a la vez.

» Larisa del ignorante es imbecilidad.

> ¢ves falta en tu semejante? Mira bien, no sea tuya.

» ¢ TU quieres ser sabio? Estudia en ti mismo; habla poco, piensa alto, mira
hondo, observa siempre y aprende de todos.

» ¢Sabio y sin amor?... No lo creas.

» El que sabe amar, es el que sabe mas.

> El Padre Creador, ama a todos por igual; es el Unico sabio, y de sus hijos
los hombres, el que mas ama estd mas cerca de El y lo comprende por el
amor.

> ¢Quieres triunfar hermano? Hazte ideas propias; conocete en verdad; sé
sefor de ti mismo y esclavo de tu deber.

» Tu amor lo mediras por el que tengas a tu hermano.

» El amor es sacrificio, pero también es justicia.

» Baldon y Caridad, son igual: Amor es la Ley.

» ¢ Te averglenzas de llamarte Espiritista Racionalista como te ensefa esta
Escuela? Pues reniegas de tu ser, y no puede ser que no seas: tienes tu luz
apagada; trata de encenderla pronto en el Espiritismo Luz y Verdad.

> En los libros de la Escuela esta la luz y el camino: tienes el deber de
estudiarlos y propagarlos entre tus conocidos.




ESCUELA MAGNETICO- ESPIRITUAL
DE LA
COMUNA UNIVERSAL

PROCLAMA

El Universo Solidarizado,
El mundo todo Comunizado
La Ley es una. La sustancia una.
Uno es el principio. Uno es el fin.
Todo es magnetismo Espiritual

APOTEGMAS ADOPTADOS
MAXIMA: Por el fruto conoceras el arbol.
CONSEJO: Busca el consuelo en la verdad.
SENTENCIA: Solo las obras hacen fe.
MANDATOS: Condcete a ti mismo. Ama a tu hermano.
AXIOMA: En él estaba la vida, y la vida es la luz de los hombres.
EMBLEMA: Siempre més alla.

PROGRAMA PERPETUO DE ESTUDIO.
LA VIDA ETERNA'Y CONTINUADA.

PAUTA PEDAGOGICA: Principios de Sabiduria para la instruccion y
Reeducacion general del hombre en el Régimen de la Fraternidad humana.

ADORACION:
Al Creador del Universo, Unicamente con el pensamiento y la obra,
sin templos, altares, ritos ni formulas.




Por el Hno. Rafael Garcia

Cl: 11.105.539

Catedra Ciudadana “ES.LU.VE."
El Vigia, estado Mérida.

EDITORIAL
¢QUIENES SOMOS?

Si somos lo que dicen la generalidad de las
creencias ¢por qué muchas personas de ambos sexos
han actuado de diferente forma y estos son a los que se
les debe los diferentes despertares de los pueblos por
ejemplo: seres como Adam, Eva, Shet, Noé con su
familia, Abraham, lsaac, Jacob, José, Moisés, los
Profetas, Juan el mal llamado bautista, Jesls de
Nazaret, Maria, Santiago, Antulio, Socrates, Confucio,
Allan Kardec, Leon Denis, Flammarion, Teresa de
Jests, Amalia Domingo Soler, el Maestro Joaquin
Trincado y muchos, muchisimos mas.

Desde tiempos inmemoriales, desde el momento
en que aparece el hombre en la tierra, es acompafiado
con la manifestacion de fendbmenos que tenian su causa
fuera de la materia.

Desde que los seres humanos se percataron de
gue existian surgié la interrogante ;Quiénes somos?
¢ Cudl es nuestro principio verdadero.

En la mayoria de los casos estas manifestaciones
dieron como resultado la formacion de religiones que
erradamente se apoderan de estas revelaciones para
imponer un poder terrenal.

Cada vez la manifestacion de estos fendmenos se
fue haciendo cada vez més evidente y la humanidad iba
avanzando hacia la consolidacion de la verdad de la
mano Yy orientada por estas manifestaciones extra-
corporales hasta que por las pasiones y el deseo de
dominio, estos fendmenos fueron mal usados y se
convirtieron en herramientas de dominio y esclavitud.

Y es el mal uso de estos fenémenos por lo que
Moisés prohibe la evocacion a los espiritus, no porque
fueran malas sino por eran, perversamente, utilizadas
para manipular la credibilidad del pueblo alegando que
esas manifestaciones eran producidas por su Dios.

En JesUs se expulsa espiritus oscuros que les
Illaman demonios por lo que hacian el mal, pero
también le vemos evocar y hablar con los espiritus.

Estas manifestaciones se siguieron dando
después de Jesls y los dominadores del mundo por
temor a perder su supremacia las calificaron de

demoniacas a todas aquellas que no les favorecia pero
divinas a las que se daban en su seno y que le eran
favorables al fin que se propusieron.

Las cruzadas y la inquisicion fueron entre otros
esfuerzos realizados para evitar que los hombres y
mujeres vieran o por lo menos se iniciaran en el
descubrimiento de la luz que da la verdad.

Asi llega el siglo XVII1, en que la manifestacion
no puede ser ocultada y, ain méas motivados por la
condena que los poderes de la tierra hacian a estas
manifestaciones, los hombres ansiosos y desengafiados
de las supremacias esclavizantés, se lanzan ansiosos de
saber y empiezan a investigar que eran esas
irevelaciones!, ¢quiénes las producian?, ;para qué las
producian? y de ¢dénde procedian los que las
producian?

Por ejemplo:

Movimientos de objetos,
Mesas parlantes,
Magnetismo,
Escritura,
Videncias,
Materializaciones,
» Traslado de objetos sin uso de
herramientas visibles.
» Y por fin la palabra directa de los que
originaban estas manifestaciones.

A través de estos testimonios, revelaciones o
fenémenos se declara no solo quienes eran los que
producian esos prodigios sino aln mas y es quienes
somos, nuestra procedencia en verdad, cual es el fin
por el que nos encontramos aqui en este mundo y
porgue nos comportamos asi, y hacia donde vamos una
vez que hayamos terminado nuestra tarea aqui en esta
bella, generosa y paciente tierra.

¢QUuE es nuestro cuerpo? Es la esencia viva de las
cosas Vivas corporales.

¢Qué es nuestra alma? Es la esencia viva del

alma universal.
Y ¢qué es o quién es el espiritu? Es la energia,
(causante de todas esas manifestaciones), que tiene su
origen o principio en el creador universal, es luz, es
potencia, es sabiduria, Justicia, fraternidad, Amor en un
todo con el creador su Padre ser supremo unico en el
universo de donde todo procede y que su Unica Ley es
Amor por lo que no puede ni debe disgustarse, ni pedir
sangre humana para calmar su ira.

Ahora que ya sabemos que somos espiritu
podemos entender sin mucho esfuerzo ;Qué es el
espiritismo?

VVVYVY

El Espiritu nace para nunca mas morir y siempre progresar y siempre ascender sin coartar la santa

libertad.




SABIDURIA DEL ESPIRITISMO LUZ Y VERDAD
Del libro: Espiritismo en su Asiento”. (Del Maestro Joaquin Trincado)

SEGUNDA PARTE

Capitulo V
El bien que trae y a lo que obliga el Espiritismo

Siendo el espiritismo la guerra sin cuartel a todo
error, es por esto la Paz universal de cuerpos y almas,
ya que sus bases son, la Libertad de conciencia, la
Sabiduria y el Amor universal de hermanos entre todos
los seres de la tierra, enlazados con el infinito.

La pretension; mas; la afirmacion que se ha
hecho de que "el espiritismo no se relaciona con las
cosas de la vida material”, es el arma mas funesta que
se ha empleado contra el espiritismo, porque ha sido
invalidado para renovar las leyes de opresion en que
gimen los pueblos y ha prohibido al espiritu legislar, a
lo que tiene perfecto derecho y deber, en ley
Divina y Humana.

El espiritu crea los mundos y las formas, desde
el mineral al cuerpo del hombre. Trae por deber, el
progreso; hace las ciencias y las artes primero: y sin
embargo, se le relega de participar en las asambleas
administrativas y esto, solo es obra del detractor.

Si el espiritismo no tiene que ver en las cosas
materiales de la vida, es negarle la vida al que es la
misma vida; y nadie puede ser mas consciente de la
vida, que el que vive la verdadera vida y ese es, el
espiritismo.

Los espiritistas, han debido entrar (como tales),
desde el cargo concejil, hasta la mas alta Magistratura.
Y tan pronto como hubieran escalado el poder de un
pueblo bajo ese credo, su ejemplo, habria sido
secundado en todos los pueblos, porque su moral,
abriase esparcido como la luz y la paz se habria sentado
hace mucho en su trono de la verdad, con leyes de
Amor.

Mas tuvieron buen cuidado los detractores de
imbuir en los sentimientos, "que no debian tomar el
espiritismo para nada material ni politico" y este
prejuicio perdura y gravita en los prejuiciados, hasta
que el espiritismo se descubre hoy como es: creador
eternamente de los mundos y las formas. Y siendo el
creador de todo lo que es vida demostrativa, ¢como no
le ha de ser mandado legislarlo? No s6lo no le esta
prohibido al espiritismo hablar y tomar parte en las

cosas materiales y en las contiendas de los hombres,
sino que les estd mandado por ley ineludible tomar
parte y la tomaron aun contra la voluntad del hombre; y
la toman en las guerras y en los golpes de estado,
porque saben que, ellos, los espiritus, trabajan para
ellos, porque mafiana seran hombres y han de tener que
vivir socialmente, por las leyes que rigen los pueblos.

El no permitir al espiritu tomar parte en las cosas
materiales, es declarar al espiritismo inepto para regir
un mundo, porque, un mundo Yy Sus cosas, materia es.
Esto, seria condenar a las humanidades, al eterno error.
Y esto es lo que han pretendido los detractores y
calumniadores, con decir, sostener y afirmar que, "el
Espiritu no puede tomar parte en las cosas materiales”.
Y sin embargo, el espiritismo reina en todo el universo
y todos los mundos son y viven de la materia y son
administrados por el espiritismo, en la méas justa
comuna.

Este es el bien que el espiritismo trae a la tierra,
como lo llev6 a todos los mundos después del juicio
final de cada uno.

Lo que hay es, que en el espiritismo, en la
comuna, su ley es trabajo productivo, desde el maestro
hasta el menor de los individuos y, no quiere parasitos
ni vampiros, que son los que niegan derecho material al
espiritu; y éstos, para conservar "el mango de la sartén"
un momento mas, han imbuido esa idea en los pasivos
espiritistas, que han vivido agonizando, porque morir
no podian; sino, también habrian muerto.

El espiritismo es la vida y la vida es lucha
continuada. EI hombre de hoy, ayer era espiritu y lo
volverd a ser mafiana, para ser pasado mafiana hombre:
pero encarnado y libre, espiritu es y sélo él puede
gobernar y gobierna, aunque no sea reconocido. Mas
s6lo no es reconocido el espiritismo en su gobierno, por
los detractores, que aprovechando la opacidad de la
materia a la que quieren dar la vida que sélo es del
espiritu y lo matan en la intencién para deificar la
materia, a la que adoran. Se muestran en este punto, al
colmo de la hipocresia. Divinizan al espiritu, diciendo,
"que se rebajaria si tomara parte en las cosas
materiales”. Con esto, les quedaria el campo libre para
matar la accion viva del espiritismo luz y verdad, en



tanto que los materializados usaron del espiritismo
negro, porque ellos son

"los espiritus negros de hollin" y no pueden dejar de ser
espiritus aunque quieran y por tanto, es el espiritismo
negro y falsario (o sea el espiritualismo) el que imbuyd
en la mente de los espiritistas que, "el espiritu de luz,
no puede tomar parte en las cosas de la materia".

El espiritismo de luz inspira y deja la accion al
hombre; pero le inspira primero lo material, porque la
materia es la base del progreso del espiritu en los
mundos y no otra es su misién y trabajo en los mundos,
que purificar materia. Y purificando materia
eternamente, se eleva el espiritu: y no se eleva
haciendo oraciones faltas de razén, como los negros
aconsejan y hacen ante los dioses de palo, oro y barro y
no conocen a Eloi, que no dice primero Adérame; sino,
Ama a tu hermano.

Bien claro estd en lIsaias, cuando dice: "El
hombre va al bosque y corta un arbol; con una parte se
calienta y con la otra parte del tronco, hace un dios;
pero en el dia de la justicia me mostraré y salvaré a mi
siervo Jacob, y sabran los hombres que fuera de mi, no
hay otro dios”. Y... {A qué ador6 Jacob? ;Y qué adoran
hoy todavia los israelitas de fe, a través de los siglos
que esperan y esperan con razon? Adoran la ley y nada
mas que la ley; pero no tienen figuras de dioses y
esperan y estan en la verdad. Mas las religiones todas,
retrasaron el gran momento, puesto que no podia llegar
hasta que hubiera mayoria entre los hombres que
adoran la ley, que es adorar a Eloi en espiritu y verdad,
aunque sea llenos de defectos e impurezas, porque la
materia es siempre impura e imperfecta. Pero sabe el
Padre, que les encomend6 a sus hijos la eterna
perfeccién de la materia.

Porque los hombres que adoran la ley sin dioses
ni figuras estdn en mayoria, llegaron los progresos
materiales (que debian llegar en justicia antes del juicio
porque es ley), y también es exclusividad del espiritu
todo el progreso material, demostrado por el hombre
(instrumento del espiritu). Y porque estaban en
mayoria espiritus y hombres dentro de la ley, se
descubrié el espiritismo, (Gnico credo en todo el
universo) pudiendo entonces la tierra solidarizarse con
sus hermanos los mundos, mayores y menores, pero de
luz y asi pudo invocar la justicia, que les fue concedida.
Operada esta y no se repetira. Pero aun sigue la justicia
en su accion, quitando todos los estorbos que puso el
detractor.

Porque la justicia fue hecha, se expone en "El
espiritismo en su asiento”, declarando como Unico
régimen la Comuna, bajo la ley Unica de amor, con lo
que acaba la méascara caridad, que significa injusticia; y
no habré caridad, porque habra amor de hermanos; y

donde reina el amor, no puede haber injusticia, ni
lagrimas, ni miseria, ni desigualdades, ni atn dolores ni
enfermedades incurables.

Estos son, entre otros, los bienes que trae el
espiritismo y por ellos podréis comprender,
quiénes son sus detractores; pero que ahondando un
poco, muy poco,

buscando la raiz de @

los males que la
tierra sufre, ...El Espiritu (no
encontrareis en olvidarlo) es en |la
todas las cosas que,
s6lo las religiones
son la raiz, el
tronco y las ramas
del mal moral,
material y social.
Pero este punto
esta
anatémicamente
estudiado y o0s
queda en el descubr tres
"Qonécete a ti entidi
mismo", por lo que
aqui no se expone
porque este libro,
solo es "El asiento
del  espiritismo",
que es la Vida.

Mas si todos

los bienes los trae
el espiritismo, es
justicia que exija
también todo _eI dejar de ser.
progreso y lo exige C):
y lo impone; y J
quieran los hombres y no quieran, el progreso aplasta
con sus ruedas, Idolos, Dioses, Tiaras, Coronas,
Supremacias, Autocracias, caridad e injusticia y todo lo
iguala inexorablemente, sin oir lamentos ni alabanzas;
y mas aplastado es, el que intenta detener su marcha.
Entender primero, que el progreso material es la base
del progreso espiritual y por él progresa el espiritu. Y si
non, non.

El espiritismo no quiere santos; quiere justos,
que no es lo mismo; y declara y confirma que, la
santidad es sélo del Unico santo, Eloi.

El espiritismo quiere justicia y no caridad; y ni
aun pide misericordia, porque ésta sélo puede tenerla el
injusto y lo demuestra en la caridad, que es injusticia.
El espiritismo pide amor, que es la justicia; la
misericordia, ha de tenerla cada uno de si mismo.

individualidad, la fuerza
potente de la ley de
amor; en colectividad, es
plenipotencia;, y en
comunion universal, es
omnipotencia; y llega a
ser otencia

omnimo cuando

Cuerpo,
Alma vy y cada
una obra en concierto de
la ley siendo el jefe el
espiritu, como le estd
mandado por la
indomita ley que en si
lleva impresa, sin poder
tirarla y sin poder él




El espiritismo, no quiere beatos ni fanaticos;
quiere razon; quiere sabiduria; quiere verdad; porque él
es la sabiduria y la verdad, la omnipotencia y no
omnimoda, porque el omnimodo, es s6lo Eloi. Pero
como del espiritismo es s6lo el maestro Eloi, hasta obra
el espiritismo la omnipotencia omnimoda, porque no
hace nada fuera de ley y a sus obras, Eloi pone su sello
omnimodo en toda justicia; y €so no es mas, que la
confirmacion de que el espiritu es su hijo
consubstancial, que no puede dejar de serlo, porque
Eloi es la ley y no puede dejar de ser.

El espiritismo demuestra la fisica, para
comprobar la verdad; pero exige entrar y desmenuzar la
metafisica, para ver la causa y el porqué de la vida.
Para eso hay que tirar todos los prejuicios, hasta los de
la familia, porque la verdadera familia, sélo esta en los
espiritus y no en el hogar. No reconocer esto, es negar
la reencarnacion y sujetar al espiritu al sufrimiento con
injusticia, porque la ley es s6lo de amor universal. La
familia es todo el universo, porque s6lo hay un padre
Eloi, del que, cada mundo es un hogar de la universal
familia. Y si nos reunimos en el mundo en familias
consanguineas, es por la afinidad de los espiritus y por
la justicia; pero es para pagarnos deudas mutuamente y
para ir ensanchando las afinidades, para lo que somos
obligados a vivir (como hombres y mujeres), en todas
las posiciones; en todos los continentes; en todas las
naciones; haciendo asi el dep6sito comun de lo material
que han de disfrutar todos en comun en el séptimo dia
gue se marca con el juicio en el que todo se deroga por
una sola ley, con este s6lo mandato, "Ama a tu
hermano”.

Con este solo credo, "Espiritismo” Con esta sola
ley, "Amor", y con este sélo adorado, Eloi.

El espiritismo obliga al hombre a ser trino y no
condena a los ddos ni adn a los unos; pero
en la justicia (que se ejerce una sola vez), los coloca a
cada uno en su sitio y quieran que no van ellos mismos
tras de sus afinidades, para lo cual, el espiritismo,
enciende su luz potente y en ella se queman los que no
pueden resistirla; los negros de hollin, que sélo en la
noche pueden vegetar (0 hacer injusticia), bajo la
semiluz del crepusculo; por lo que se rasga éste, sin
que ellos lo pueden estorbar, ni con leyes de opresion,
persecuciones, guerras, calumnias, ni excomuniones,
porque el espiritu, obra la justicia en su omnipotencia y
es confirmada con el sello omnimodo de su Padre Elof,
autor de la Ley y que es la ley misma.

El espiritismo obliga a que el hombre se conozca
a si mismo anatbmicamente; pero en ese conocimiento,
el hombre que solo vive la vida de la materia, en cuanto
vislumbra al espiritu, lo teme y lo cubre con tupido
crespon, porque no quiere desengafiarse de que nada

sabe sino error y se encierra en su cascaron
consintiendo negarse a si mismo antes que reconocerse
ignorante. De aqui las injusticias que amargan a la
humanidad, hasta que la mayoria hace el juicio y la
justicia soluciona el conflicto, aunque sea con las
hecatombes presentes.

El espiritismo obliga, por fin, a ver el hombre, en
toda su realidad, todos los tres reinos de la naturaleza,
en su cuerpo y alma, con todos los instintos de esos
mismos reinos y en su espiritu, al creador de los
mundos con todos sus componentes y de su mismo
cuerpo; y esté obligado el espiritu, a ver en si mismo, la
voluntad ejecutora del creador universal, que todo lo
llena en su vibracion; y esa vibracion es, el
pensamiento de la eterna creacion. Pero en tanto es
pensamiento, es solo deseo de ser, hasta que llega el
espiritu (voluntad del Unico vibrante) y el pensamiento
lo convierte en formas; entonces ya es y lo serd
eternamente, mas siempre metamorfoseandose, Yy
mientras el espiritu no opera y crea las formas, no se
crean.

Pero todas son creadas en su hora, porque el
espiritu no puede eludir la ley y la ejecuta en los
tiempos que la ley marca.

Todo esto impone al hombre saber el
espiritismo, y los espiritistas deben saberlo desde hoy y
practicarlo. Pero son los primeros llamados, (cuantos
toparon con el prélogo de Kardec que todo esto hacia
vislumbrar) para que los llamados se preparasen y hoy
se les exige en justicia, dentro de las leyes en que se
actua: lo demas, la renovacion de la faz de la tierra es
un acto del omnimodo Eloi, que llega como fue
anunciado: "Como ladron de sorpresa”; pero yo 0s
advierto, que todo estd cumplido y que el Espiritu de
Verdad descendié a quien habia venido a recibirlo y
pesar todas las cosas. Asi estad preparados con las
luces encendidas, como las virgenes prudentes.

Cesad en la discusion de ;quién sera el primero?

Porque el primero es el espiritu; el segundo el alma; y
el tercero el cuerpo. Pero ni éste, ni aquélla son
responsables, sino el espiritu; que siendo el primero se
envolvié en el alma y no se descubrié hasta que sus dos
criaturas no se escandalizaran, después que se habrian
saciado en su ley, porque sabe el espiritu que, nada
puede corregir al hombre sino la hartura de sus
derechos, que en ley les pertenecen. Toda otra cosa, es
injusticia.
No son las discusiones, propias de los hombres trinos.
Las discusiones son de los duos; el razonamiento es de
los trinos; por lo que se os pide, razédn; la fe, vendré del
razonamiento convertido en obras. Esa es la fe que
salva, no la fe ciega, sino las obras.



Mas mientras tengais prejuicios de religion, de
ciencia y de sociedad, no podréis razonar, como
tampoco mientras tengdis acepcion de personas,
aunque sea JesUs el que consideréis, pues si es un
maestro significado, es perfectamente hombre, como
todo otro hombre; como espiritu tiene mayores y no es
inimitable y mucho menos el limite de la perfeccion;
esto es una impostura, una injusticia, una blasfemia; y

para llegar el progreso s6lo a donde lo veis en Jesus, no
valia la pena tantas luchas, ni la vida mereceria aprecio.
Todo eso es de la amalgama del detractor del
espiritismo, cosa que estan obligados los espiritistas a
rebatir con autoridad y sin temor a religiones, credos y
espiritualismo, porque viven en el error; y ademas, no
son estados. El estado es el poder civil y éste es del
Pueblo y el mismo Pueblo.

El espiritu, procede directamente del Creador; y es parte del Creador con El y en El, antes de ser

hombre, cuando es hombre y eternamente lo es con El.

LA VOZ DE LOS ESPIRITISTAS RACIONALISTAS

Hno. Dany Molina

Cl: 18379.971

Director Catedra Ciudadana “ES.LU.VE.”
El Vigia-Mérida.

0414-7452587
http://facebook.com/dany.espiritu

La obscenidad de la fuerza O razon de la fuerza

La arremetida de los paises con gran nimero de
armas Yy unas cuantas toneladas de proyectiles listos
para detonar a quien le estorbe a sus propdsitos; es
forma de demostrar la incapacidad de pensar y llegar a
dialogar sin hipocresia, tratados de paz inGtiles porque
son incapaces de soltar las armas, y abrasarse con
efusividad y respeto con los paises mas débiles pero
llenos de hombres fuertes que toman las herramientas y
rompen la tierra, y mantiene esos paises fuertes en
armas porque ellos sin nosotros no pueden subsistir o
permanecer mucho tiempo sin devorarse uno contra
otros; como se dice en nuestro pais “seguir el ejemplo
que caracas dio” la iglesia solo dio ejemplo de proceder
sin  conmiseracion contra quien impedia su
concupiscencia y supremacia sin limite usurpando
violando, arremetiendo con refinamiento y astucia
imponiendo su moralidad corrupta pervirtiendo los
hijos del pueblo que luego muchos siglos después
daria fruto en hombre despoticos, suprematicos y faltos
de cordura y suficiente moral y fraternidad para
conducir al pueblo a la fraternidad total del mundo.

El uso ordinario llamamos obscenos lo que es
ofensivo o contrario al pudor o a la decencia,
podriamos decir que es la exhibicion desnuda y
repugnante de los impulsos primarios de la animalidad.
Todo aquello que viola o rompe las formas de trata y
conducta que en una larga evolucién han llegado a
caracterizar al hombre civilizado. Lo que es contrario
por su propia forma y actitud a lo que nuestra
civilizacién, en un continuo proceso de miles de afios
ha llegado a llamar con palabras tomadas de la
antigliedad la honra, el decoro la decencia las buenas
maneras, la honestidad y el honor.

No solo es obsceno o pornografico exhibir
brutalmente lo sexual en su forma mas primaria Yy
animal; sino que también los son otras formas de
conducta incompatibles con las normas morales a lo
que el hombre ha aspirado a todo lo largo de su
historia. Asi como hay como hay una evidente
obscenidad de lascivia la hay también en la glotoneria.
Es repugnante y en el més correcto sentido de la
palabra infra-humano el glotén en el acto de
atragantarse vorazmente. Es obscena la comilona
pantagruélica, como es también la borrachera. Hay,
igualmente, una obscenidad de la riqueza sin dignidad,
que es la que alcanza la ostentacion abyecta y la
dispendiosidad irresponsable. Obsceno son el avaro y
el botarate. Entre todas ella hay también, y acaso sobre
todas las otras formas porque esta siempre Asociada a
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todas ellas la obscenidad de la fuerza. La mas bestial de
las rupturas contra la civilizacion es la imposicion de la
fuerza, que siempre es brutal. Las armas son por su
naturaleza obscenas, proclama por su sola exhibicion la
disposicion bestial de matar o destruir. Son por sus
fines incompatibles con toda idea de civilizacion y vida
inteligente. La presencia del arma significa la renuncia
a la razén. En este sentido nada puede ser mas obsceno
que la brutal proclamacion del derecho del mas fuerte.
Todo lo que la civilizacién se ha esforzado en crear
como ideales de progreso, de bien y de dignidad de los
seres, queda repudiado y negado desde que aparece la
fuerza.

La historia de la civilizacion no ha sido otra
cosa que el esfuerzo continuo y dificil por pensar de los
impulsos agresivos de la animalidad a una sociedad
Regida por la ley y el derecho. Cuando los romanos
quisieron definir los principios fundamentales del
derecho se atrevieron a reducirlos a tres que le parecian
la base evidente de todos los demas: vivir
honestamente era el primero; es decir, vivir de una
manera decente horrada y respetable. No hacer dafio a
otro, era el segundo y evidente y por Gltimo respetar a
cada quien su derecho. Dentro de este tridngulo basico
no cabe la fuerza y esa excluida de la violencia.

Con frecuencia la gente protesta contra la
proliferacion de la pornografia erética que se ha
convertido en nuestros dias en una poderosa industria
que vive del halago a instintos elementales. No menos
pornogréfica es la abundancia de peliculas y programas
videos musicales canciones y programas de TV, de

Bruno del Valle
Cabo Rojo-Puerto Rico
http://facebook.com/bruno.delvallel

tiras dibujadas y novelas de aventuras que exaltan la
guerra y la violencia es muy dificil ver la television
durante media hora sin que aparezca en alguna forma la
violencia armada. La television suena a disparos la tiras
dibujadas estdn llenas de acciones de fuerza sin
descontar los video juegos que por su mayoria son
violentos. Todo es guerra y ya no parece bastar la tierra
y han comenzado luchas destructoras entre “planetas
hasta galaxias diferentes desde hace afios.”

Seis u ocho mil afios de historia dos mil
cuatrocientos desde Socrates, dos mil de existencia del
derecho, otros tantos de filosofia, quinientos de
racionalismo cuatro siglos de Shakespeare y de
cervantes, dos mil quinientos de buda, dos mil de Jesus
de Nazareth, un siglo de la nueva era de la verdad
desde que se hizo el juicio de mayoria en nuestro
mundo (porque ya paso) a quienes todavia lo esperan.
Parece no significar nada cuando vemos una de las
mayores potencias del mundo movilizar tantos hombres
y armas para tomar una tierra y unos derechos que no
les pertenecen, que reclaman como suyo un pais débil.
Todo eso quedo tirado por la borda para quedarnos tan
solo con el desnudo repugnante, el anti-civilizado, el
obsceno derecho del més fuerte.

Es esta terrible y grave contradiccion la que
debe preocuparnos mas en las actuales circunstancias.
Es una nueva y elocuente prueba de que por encima de
los principios de justicia y derecho, por encima de las
aspiraciones a una vida civilizada, el derecho del mas
fuerte sigue gobernando a los hombre y es que el
finamente pretende decidir las conflictos.

El Gobierno del Espiritismo; la Politica del Padre Creador esta condensada en la Unidad
Universal. Esta unidad universal, se rige por el Amor. Y es el Amor, la base fundamental, de su
Gobierno, el Espiritismo. Hay que notar que el Espiritismo, nace de esa misma unidad. Por lo tanto, la

Ley, la Creacion y su Gobierno es comun...
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Por el Hno. Adrian Matheus

Cl: 1.041.505

Primer Secretario

Catedra Ciudadana “ES.LU.VE.”
El Vigia-Mérida.

LA MUJER
“El amor da plena libertad a los seres”

Es la mujer, el simbolo sublime de la Creacion,
ante el cual, no siendo idolatras, merece que nos
inclinemos ante su grandeza; porque de ella venimos,
por y para ellas vivimos, ya que el universo no seria
posible con sus infinitas humanidades, si el Padre no
enviara esos espiritus a encarnar en cuerpos de mujer
gue es el compendio del amor, la belleza y la redencion
del hombre como su comparfiero o su hijo, porque la
mujer es el instrumento Divino que la Justicia
Universal ha dispuesto para la continuacién de la Vida
Eterna y Continuada; porque el Amor es la

f

Valmore Antonio Martinez Urdaneta
Maracaibo-Venezuela

“ESPIRITU DE VERDAD”

Elvin Matos Luciano
Cabo Rojo-Puerto Rico

Panelista del programa de radio
Punto Clave Internacional que se
transmite por radio mundial FM
Guatemala. Todos los domingos a
las 6 de la tarde hora de Guatemala,
y 7:30 pm hora de Venezuela
por www.radiomundial.com.gt

HABITOS Y COSTUMBRES

Los hébitos y las costumbres, son una serie de
acciones mecanicas, que se graban en nuestra alma las
que realizamos conscientes 0 inconscientemente,
convirtiéndolas en una forma o conducta, adquirida por
la repeticion de nuestros actos.

...... por el trabajo, por la sumision a la ley, por el agradecimiento al legislador; con el conocimiento de si
mismo y por el amor a toda la humanidad y la comdn familia, os habeis de elevar y recibir en galardon morada
més rica; QUE TANTO MEJOR SERA, CUANTO MAYOR SEA LA OBRA EJECUTADA.

causa de la infinidad espiritual, traducido en el
sentimiento que supera todos los obstaculos, para que
por medio de la union de los sexos en la consumacion
del amor, en acatamiento del mandato supremo de “sed
fecundos y multiplicaos” que no es ningun “pecado
original” padre del criminal celibato religioso y
antinatural.

Cuanta gratitud debo manifestar al Padre
Creador Universal ELOI, Autor de la vida, haberme
concedido el privilegio bajo la guia de aquel Espiritu
afin que la Ley de Amor me dio por esposa, cuya
mision ya cumplié como ser encarnado, y hoy vigila
mis errores y aciertos hasta que yo haya cumplido mi
misién durante esta existencia en este mundo tierra;
lugar de expiacion y de transicion en el largo
aprendizaje que los hermanos Maestros me dictan en
mi progresivo ascenso hasta alcanzar la sabiduria y el
conocimiento que me elevard hacia el reencuentro con
mi Padre el creador Universal; de peldafio en peldafio
en la infinita escalera del “SIEMPRE MAS ALLA”...

Podemos decir que la vida y las acciones de la
mayoria de los seres, son heredados bien sea de sus
padres, de sus parientes cercanos o de la sociedad en
gue se desenvuelve su vida. Estos, como que se
programan en nuestro sistema y hasta hacemos las
mismas cosas, los mismos dias y a la misma hora.

Recientemente escuchaba por un canal de
television, una entrevista a un periodista. Comentaba
éste, que su padre acostumbraba cazar moscas en el
aire con la mano y que con el transcurrir de los afos el,
ya como adulto acostumbra hacer lo mismo. No
podemos sefialar todos los habitos y costumbres como
malos; algunos no tienen mayor relevancia, como el
mostrado por el periodista entrevistado, otros tiene
cualidades y conductas que son dignas de imitar.

Asi hemos conocido personas que tienen habitos
y costumbres higiénicas y de salud, asi como de
lectura, las cuales son muy muy favorables para ellas.
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Por lo general son ciudadanos que mantienen un patron
de vida muy ordenado y disciplinado, lo cual es
indispensable para la superacién individual y ejemplo
para su semejante.., mayoritariamente esta conducta es
aprendida de sus padres o familiares.

Mas si esos habitos y costumbres se heredan y
los tomamos de personas que no tienen ese cumulo de
valores, los habitos adquiridos serian todo lo contrario,
(cierto es que hay excepciones), mas si a su vez son
victima de los vicios, estos pudieran llevarlos a adquirir
€S0S MiSmos Vicios.

Asi podemos ver cédmo la gente fuma, consume
licor y adquiere una serie de vicios, aun estando
consientes del dafio que se hacen a su propio cuerpo.
Son muy pocos los que logran romper con estas
costumbres; en ocasiones cuando lo logran ya se han
provocado un dafio irreparable a su materia. Mas la
mayoria se atan a esos habitos creando una cadena de
vicios esclavizantes. Lo que es sinénimo de las
tradiciones, gque el maestro nos plantea como un retraso
al progreso.

Pero estamos conscientes que para reemplazar
esos habitos y dejar que sean otros de una escala de
valores mayores los que nos desarrollen la conciencia,
es indispensable la instruccion, la educacién y una

voluntad férrea y deseo de superacion. Ahi la
importancia del estudio del espiritismo, el cual si se
lleva a la préactica y los hacemos conciencia, puede
despertar en el ser esa voluntad y la fuerza para romper
con aquellos habitos, costumbres y vicios. Ya que en su
doctrina ademéas de toda una gama de conocimientos
que vamos a encontrar, encontraremos la fuerza y el
positivismo, el cual le dard a nuestras vidas una
refrescante sensacion de felicidad, donde desapareceran
las malas caras y apareceran en nuestros rostros una
sonrisa amable y sincera. Paulatinamente sera un
Nuevo ser, que seré querido y ejemplo a su semejante y
a la sociedad.

Como ya sefialé los buenos habitos serdn
siempre dignos de imitar, mas aquellos no tan buenos
serdn siempre una piedra en su camino, los que le
impediran su desarrollo en lo personal, lo intelectual, lo
moral, como en lo espiritual, asi como en todo aquello
positivo, por lo que es indispensable que
periédicamente nos observemos en el espejo de nuestra
alma y con plena libertad de conciencia nos hagamos
un examen en nuestra interioridad, de nuestras virtudes
y defectos. Solo conociéndonos a nosotros mismos,
llegaremos al padre Creador “Por la Sabiduria y el
Amor”

(@

José Salcedo
Ridgefield Park, New Jersey

No aprisionemos mas en nuestro corazon el amor que nos dio nuestro Padre Universal. El provee toda la
potencia de nuestro espiritu en igualdad de amor, en igualdad de la misma sabiduria en potencia y esencia para
que seamos hombres de bien. Dejemos inducir por ese amor y convirtdmoslo en voluntad y esfuerzo para disipar
el egoismo que finalmente, tarde o temprano, triunfa el amor de hermanos. Unico mandato.

.

Laura Guerrero De Ledn
San Juan (Puerto Rico)
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Panelista del programa de radio Punto Clave
Internacional que se transmite por radio mundial FM
Guatemala. Todos los domingos a las 6 de la tarde
hora de Guatemala, y 7:30 pm hora de Venezuela
por www.radiomundial.com.gt

En el dia de hoy, tengo mi pensamiento en la
mujer y sus necesidades. Un ser humano muy valioso

para mi, inspiro estas reflexiones y quise dedicarle las
mismas a todos ustedes. Decia en una comunicacion a
un amigo del alma, que admiro mucho y que creia que
era muy valiente en su aceptaciéon del dolor humano.
Muy consciente, me contestd que era mucho mas
valiente yo, que habia parido y habia tenido que
enfrentar tantas miserias a solas en un mundo tan
machista. Luego de agradecerle por su reflexion, que
habla de un caracter desprendido y compasivo, Paso a
exponer algunos de mis secretos compartidos con mis
hermanas, las mujeres.

Parir, no es un dolor al que la mujer desea
renunciar. Parir es el producto de una contribucion al
espacio material, nacido de ensuefios, en la mayoria de
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los casos, de nuestros propios temores y de una gran
oportunidad de comprender el ideario de “dar sin pedir
nada a cambio”. Salvo sus excepciones, claro quede, la
mujer al parir confirma su maternidad, como lo hace
toda vez que cuida y protege a otro ser humano.

Lo que la mujer necesita para vivir con fuerza y
efectividad, es un ambiente de condiciones sociales que
le permitan su manifestacion amorosa, calida y sabia
como madre y mujer. Alimentacion, cuidados médicos
que atiendan todas las etapas de su vida y una gran
posibilidad de crecimiento en el estudio de su
espiritualidad y su crecimiento. Un acercamiento de sus
afines, familia, amigos y comparfiero que responda y
acomparfie en sus alegrias y tropiezos, asi como en sus
aciertos, su vida.

El amor de pareja, tan comercializado y
estridente, no es solo lo que nos ensena la cultura y
tradiciones de nuestros pueblos latinoamericanos. El
amor de nuestra pareja no puede ser egoista, pero
tampoco tan suelto, que nos haga sentir desprotegidas.
El amor de nuestra pareja sera el adecuado, no solo en
los minutos en que las relaciones de la pasion y el
deseo se celebren.

Las mujeres necesitamos un  continuo
desplazamiento de esa pasion a todas las areas de
nuestra vida. Por mucho tiempo hemos transado por la
espera de la noche, o el momento donde nuestro
hombre nos ame carnalmente. Por eso un dia llega y
nos sentimos vacias, aunque con muchos hijos a
nuestro alrededor.

Hemos perpetuado la vida hermanas. Hemos
puesto en préctica la misién de amor. Pero nada que
ver con nuestra necesidad de mujer de ser amada. La
consideracion, el respeto, la sensibilidad del hombre
que nos acompafie en la ruta es nuestra propuesta para
una vida mejor.

El hombre que nos sostenga en el proceso de este
vacio, posiblemente nos compense y nos sirva de
hombro para descansar....Pero debemos educar aun a
esos enlaces temporeros de amor en nuestras vidas.

La mujer necesita lealtad, ofrecimiento, entrega,
renuncia y sacrificio por parte del compafero de vida.
Eso es lo que se adorna con regalos, frases y flores en
alguna ocasion.

La norma debe ser, el cuido diario de esas
relaciones de impacto emocional, que pueden darnos el
amor o la desdicha. Por eso le dije a mi amigo, que
parir no era el proceso de dolor por el que la mujer se
convertia en valiente. Vivir en un mundo donde
nuestros hombres nos abandonan en nuestras
necesidades emocionales, donde limitan el amor a
manifestaciones pasionales; se ha convertido en el mas
doloroso de los problemas de nosotras.

Escribo esto sin olvidar un segundo a mi madre,
con quien pude hablar el dltimo afio de su vida de esta
manera y a mis hermanas, nuera e hija, intentando
demos inicio a la educacién y al amor entre nosotras
mismas.

Mientras ese dia llega, demos ejemplo de lo que
decimos sentir, tratando a nuestras parejas como nos
gustaria que fueran tratados nuestros hijos e hijas por
sus parejas.

Demos un pensamiento de amor y solidaridad a
todas las mujeres que intervienen con nuestras personas
amadas. Que vivan las manos y corazones que les
dieron vida y los cuidan, que son mujeres; las manos
que cuidan y alimentan los hombres que amamos y
eduquemos en el amor, para que ese producto pueda
seguir adelante, a la lucha por la justicia social,
fortalecidos en mujeres vivas en cuerpo y espiritu y
sanas de alma. Sin eso, el crecimiento sera fallido.

Aura Pifia Rodriguez
Valencia Estado Carabobo

http://facebook.com/aurapinaro

"Decir Creador, Espiritu y Eter para entender la
creacion; como Espiritu, Alma y Cuerpo para
comprender el hombre, es la misma y verdadera

Trinidad, en dos grados o estados diferenciales.
Tenemos, Creador, Espiritu y Eter. En este grado
supremo de la creacion el Eter es la materia como Unica
substancia en la que estan todas las cosas, hasta el
hombre en su representacion Animal, de que el espiritu
extrae para su concepcion en cada existencia como
hombre, cuya particula infinitesimal es el alma
universal, que cada vez toma y agrega a la ya tenida de
anteriores existencias: que tanto mas grande sera,
cuantas mas veces haya sido hombre.


https://www.facebook.com/aurapinaro
https://www.facebook.com/pages/Universidad-de-Carabobo-Valencia-Estado-Carabobo/218886734846144
https://www.facebook.com/aurapinaro

Ahora débase entender que cuando por primera
vez el espiritu es lanzado a la vida individual, lo hace
en un mundo embrionario y alli metamorfosea esa parte
de alma tomada en el Eter, con el alma animal de aquel
mundo, muy densa, en la cual el espiritu se envuelve
para poder encerrarse en un cuerpo, SIN CUYO
AISLADOR SERIA IMPOSIBLE UNIR ESOS DOS
POLOS; vivo o positivo el espiritu y muerto o negativo

el cuerpo, que sufriria una contraccion tan terrible, que
no podria resistir la fuerza y luz, si no estuviera
armonizada, regulada, por el alma que resiste la
brutalidad del cuerpo por su similitud material y resiste
al espiritu, porque éste primero se vistio del alma
universal, si mas pura que la ya materializada de la
misma categoria, aungue esté en diferente estado."
(Filosofia Austera Racional)

y

Las religiones son la falacia: engaiio, fraude y mentira: el gobierno de los ignorantes.
El Espiritismo es la verdad, la justicia y el amor: el gobierno del Creador.

Las religiones pasan. El espiritismo es eterno.

Las religiones son de un mundo. El espiritismo es de todo el universo.

La balanza esta hecha. Pese quien tenga la razén clara.

h

Las religiones condenan. El espiritismo corrige y salva.
i Las religiones, por fin, son los Dioses. El espiritismo, El Creador, Padre Universal.
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Hugo Neftali Alvarez
Guatemala
bugaroha@gmail.com

Director de los programas de
radio: Condcete a ti mismo que se
transmite por Radio Progreso de
Guatemala a las 9:00 am
Guatemala/10:30 am Vzla.

Igualmente Director y panelista del programa de
radio “Punto Clave Internacional” que se transmite por
radio mundial FM de Guatemala. Todos los domingos
a las 6 de la tarde hora de Guatemala, y 7:30 pm hora
de Venezuela por www.radiomundial.com.gt

iCUIDADO CON EL RESENTIMIENTO!

El resentimiento es una emocion que
desequilibra nuestra subjetiva interioridad, pero cuyas
manifestaciones objetivas resultan de consecuencias
delicadas y hasta muy graves en determinadas
0casiones.

El resentimiento anula, ciega, enferma. En
consecuencia, autodestruye. Mantiene latente un
sentimiento que lacera y que impide cicatrizar la
herida. Diriamos que es un rencor que cuando invade
nuestra personalidad integral, se conecta con otras
emociones negativas y se convierte en odio de
diferentes grados. Se dice que estas peligrosas
emociones son algunas veces de caracter genético.
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Puede ser. Pero otras veces son reacciones
internas, generalmente desconocidas. Pero igual, entre
otras cosas, se manifiestan en criticas acérrimas o
acusaciones llevadas al extremo. Sin embargo, este
comportamiento, desprestigia mas al sujeto resentido
que las emite, porque descubre su enfermedad. Y
tomese en cuenta que ademds, curiosamente, siempre
se asegura mostrarse en el papel de victima.

Siendo el resentimiento una de las emociones
mas comunes, seran pocas las personas que no hayan
desperdiciado horas, dias e incluso afios de su vida,
rumiando su desquite por las maldades o supuestas
maldades e injusticias que otros les infligieron. Pero
seria procedente preguntarse, si algin poco de tiempo
dedicé para reconocer, las injusticias y ofensas que
también ellas cometieron en perjuicio de los demas.

Sin embargo, como contraparte, es importante
hacer notar que hay gente que ha experimentado
similares o peores calamidades en el transcurso de su
existencia y carece de resentimiento. Esto demuestra
que esta nefasta emocion, proviene mas del interior de
cada uno que de las circunstancias que ocurren en su
entorno, por lo que hay un mar de estudio en ese
sentido. Entonces, si usted quiere encontrar a un
culpable de su resentimiento, empiece por hacerse un
riguroso examen introspectivo.

Es obvio, pues, que arrastrar la rabia y el dolor
acumulados, perjudica la salud mental por no saber
exteriorizar en su momento tales emociones. Y esto
suele desembocar en deplorables explosiones
extemporaneas, a veces ante personas que nada tienen
que ver con el rencor que embarga al resentido. Ese
irrefrenable comportamiento conductual, se deriva
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también porque cree que los demas no tenian derecho a
comportarse de una manera que a él le parece injusta.

A veces, desde nuestra prejuiciada perspectiva,
nos sentimos humillados u ofendidos porque creemos
que otro ha querido hacernos dafio deliberadamente,
aunque no sea asi; y si esto no es aclarado en su
momento, acumularemos un rencor que nos impulsara
maés adelante a reaccionar con violencia. Lo que si es
seguro, es que de cualquier manera, el resentimiento
deja un peligroso estado de conciencia alterado, gque
reclama venganza.

entendido que esto implica hablar o actuar en el
momento preciso, pero exentos de cualquier influjo
temperamental o instintivo.

En conclusién, para combatir este flagelo, se
requiere admitir que se esta resentido, porque si esto no
se entiende y consecuentemente no se elimina, se corre
el riesgo de dafiar e incluso destruir, los importantes
vinculos con las personas que méas se aman y mas nos
aman. Por tanto, es indispensable aprender a perdonar y
a tener conciencia de que a quien mas beneficia la
accion de perdonar, jes a nosotros mismos!

Se recomienda pues, ser asertivos, en el
) o
D
¢ Conoce el hombre de donde viene, por qué esté en la tierra'y a donde va?
¢ Conoce el hombre su trinidad; como y donde se formo y cudl es en su trino el primero?
\_/

Frida Ceja
San Antonio Texas

Panelista del programa de radio
Punto Clave Internacional que
se transmite por radio mundial
FM Guatemala. Todos los
domingos a las 6 de la tarde
hora de Guatemala, y 7:30 pm
hora de Venezuela
por www.radiomundial.com.gt

Profilaxis y Nuestra Salud

En esta primera parte explicare la importancia de
la profilaxis.

Etimol6gicamente profilaxis es una palabra
griega, la cual se define como sigue:
Pro= Antes, phylax= Guardian, Sis= Accion.
La cual se refiere a la accion que se toma antes (pro),
para prevenir (phylax) una enfermedad. Entonces la
profilaxis es la que se ocupa simplemente de buenas
normas o practicas para vigilar, el mantenimiento del
cuerpo y la conservacion del estado de la salud.

Basandome en este concepto, podriamos decir
que tiene mucha importancia para el desarrollo y el
equilibrio mismo de nuestras tres entidades, siendo que
éstas se necesitan unas a otras.

Teniendo ya una idea general de lo que en si es
nuestro cuerpo podremos comprender como y para que,
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sirve cada sistema que tenemos y al mismo tiempo,
comprendiendo la relacién que tiene uno con el otro;
podriamos profundizar, qué es el cuidado que deberia
darle uno a esta maquina tan perfecta que llevamos
como vestidura; la cual nos permite desarrollar
cualquier actividad, desde la mas minima hasta lo que
ni siquiera nos podriamos imaginar.

Desde este punto, podriamos decir que la
importancia esta en prevenir enfermedades, si, porque
eso es lo que realmente es, prevencion. Analizando,
nosotros mismos provocamos cualquier dolencia,
sintoma o enfermedad a nuestro cuerpo; con nuestro
comportamiento hacia los demas, agregandole la mala
organizacion de saber comer a nuestras horas, el
descansar adecuadamente y ejercitar nuestro cuerpo.
Entonces, cabe mencionar que "no existen
enfermedades, si no enfermos". Provocando un
desequilibrio térmico del cuerpo, produciendo el mal
funcionamiento en nuestros sistemas ingiriendo
alimentos inadecuados; desencadenandose una serie de
reacciones o0 sintomas que van produciendo mala
digestion. Al mismo tiempo, la manera en cém