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EL MISTICISMO ORIENTAL

Es dificil entender como, en esta edad cientifica, miles de
jovenes en los Estados Unidos estdn abandonando el cristia-
nismo a cambio del fracaso comprobado del misticismo
oriental. Es increible que estos jévenes estdn dispuestos a
escuchar a gurues orientales, cuya filosofia sélo ha traido
desesperacion en un pais que piensa més de sus vacas bien
alimentadas y permite que las ratas coman del fruto de la tie-
rra, mientras millones de sus propios nifios mueren de ham-
bre.

;Por qué estin volviendo nuestros jovenes al oriente?
Creo que hay un grito de desesperacién, un deseo de ser
querido. Mientras viajo por el pais, percibo un grito de
ayuda entre estas vidas jovenes que estdn buscando un
propésito para la vida. Existen varias razones por las cuales
ellos se han volteado hacia el oriente.

1. Los jovenes estan buscando amistad humana, calor y afec-
to en lugar de soledad y aislamiento de sus semejantes.

2. Estin buscando una manera de experimentar la vida y a
Dios mas directamente. ‘

3. Estan deseando una autoridad, una figura paterna. Esto
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es porqué Jim Jones fue aceptado. En el caso de los que
vuelven hacia el oriente, ellos aceptan a los gurtes.
Piensan que las religiones orientales no estin conta-
minadas por el dinero vy la estructura del poder.

Algunos son atraidos a esta filosofia oriental por razones
de salud.

Existe una devocién a una deidad.

Existe un deseo de encontrar la tranquilidad através de la
meditacion.

Existe una busqueda de una paz interior.

Ny v

*®

Cuando uno examina esta lista de metas, ripidamente se
hace patente que aquellos que estan involucrados en el mis-
ticismo oriental no son diferentes de otra gente. La mayoria
de la gente en América hoy en dia esta buscando los mismos
ideales. Todo lo que ha ocurrido es que esta gente ha escogi-
do un camino mas dramatico. Estas metas parecen buenas y
contienen elementos de verdad. Pero cuando uno examina
cuidadosamente las numerosas religiones orientales que se
ofrecen hoy, existen discrepancias obvias. En las religiones
orientales el pecado nunca es mencionado, ni se considera
necesaria la propiciacion por el pecado, porque se ensefia que
la naturaleza del hombre es divina y que el propésito final en
toda la existencia humana es la realizacién de esta divinidad
dentro de si mismo.

Las religiones orientales rechazan a Jests como el
Salvador, por lo tanto, estdn sin el beneficio de la revelacién
de Dios. Lo mejor que pueden ofrecer es alguna clase de
filosofia con la cual reconciliarse. Si aquello no funciona,
entonces, se les promete que funcionara en la siguiente reen-
carnacion. La meta del mistico oriental es conocida como
Samahdi—el estado terrestre mas alto. En otras palabras,
ellos tratan de aniquilar sus egos individuales en la esencia
impersonal del universo.
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A. Yoga

Una de las formas mas sutiles de las religiones orientales
que es practicada por miles de americanos hoy es el yoga.
Segtin del Diccionario de Webster, el yoga es:

1. Una estricta disciplina espiritual practicada para conseguir
control sobre las fuerzas del propio ser del individuo y para
obtener poderes ocultos, pero, principalmente, para alcan-
zar union con la deidad del espiritu universal.

2. Un sistemna del lejano oriente y de los hindues de la India
de filosofia y psicologia.

3. Una unién mistica con el espiritu universal.

Muchos que practican el yoga piensan que es un ejercicio
inofensivo. Esto es lejos de la verdad. Aqui hay una lista de
afirmaciones que los yoguis creen:

1. Cada 6rgano del cuerpo estd relacionado con el alma.

2. Cada persona tiene una naturaleza fisica y una espiritual,
que luchan una contra la otra por la preeminencia. Una
armonia y unién entre estas dos se alcanza a través de ejer-
cicios psicolégicos.

3. El ser eterno del hombre es omnipotente, omnipresente y
omnisciente.

4. Elser eterno del hombre es tanto transcendente como inma-
nente. Es sin fin, no teniendo ni nacimiento ni muerte.
En esencia, el hombre es dios.

5. Elcielo y el infierno son productos de la mente del hom-

bre.

La mayoria de los sistemas del yoga pueden ser divididos
entre tres etapas, cuando menos para la mente occidental.
(En realidad, hay siete etapas del yoga.)

1. Primera etapa: el ejercicio y la meditacion.

2. Segunda etapa: el control de las funciones del cuerpo.

3, Tercera etapa: Esta etapa de yoga no es més que
espiritismo puro. Encontrard que los yoguis estan involu-
crados en la materializacion, en que los espiritus se soli-dif-
ican literalmente. Estan involucrados en la telequinesis,
que es el movimiento de objetos por medio de una
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energia. Estin involucrados en estados de trances, espe-
cialmente viajes astrales, o del alma. Existe una organi-
zacion llamada “Eckankar”, que, por medio de ejercicios
especiales, puede efectuar estos viajes del alma, o expe-rien-
cias fuera del cuerpo. Esta es una practica de yoga
extremadamente peligrosa.

Los ejercicios en el yoga concentrados en el ombligo pro-
ducen una sensibilidad general. Los ejercicios concentrados
en el bazo (en que la gente del Eckankar se especializan) se
relacionan con la comprensién que lleva a experiencias fuera
del cuerpo de viajes del alma. Los ejercicios concentrados en
el corazon ayudan las vibraciones psiquicas. Los ejercicios
concentrados en la garganta producen lo que se conoce
como clariaudencia, y estos ejercicios, cuando un psiquico
entra en trance, hardn posible que un espiritu tome control
de la voz del psiquico y utilizan su voz. Otros ejercicios
tienen que ver con el tercer ojo. Esta es la clarividencia, en
que, eventualmente, un practicante de yoga podrd ver un
mundo espiritual de demonios muy claramente. Los ejerci-
cios concentrados en el cerebro tienen que ver con la con-
tinuidad de la consciencia. Los yoguis creen que estos ejerci-
cios que practican son para la purificacién del alma; pero, en
realidad, les ayudan mas y mas a obtener poderes demoniacos.

Yoga induce a poderes psiquicos

Hace tiempo recibi una llamada telefénica de un her-
mano cristiano quien estaba preocupado por su hija. Ella
asistia a la Universidad Estatal de Humboldt y tomé una
clase sobre yoga. Su problema era que, cada vez que oraban
en una comida, ella emitia un grito muy penetrante. Ella se
habia convertido en psiquica y podia leer las mentes de la
gente; ella explicaba que esto solamente se produjo después
de su envolvimiento con el yoga. Afortunadamente esta
joven empez6 a caminar muy cerca de Jests y nunca regresd
a la practica de yoga.
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Los escritores sobre yoga hacen
advertencias :

Es interesante observar que los libros pro yoga advierten
sobre las posibilidades de desarrollar poderes psiquicos.

Guide to Yoga Meditation (Guia a la meditacién del yoga),
escrito por Richard Hittleman:

Pagina 98—“Existen grandes fuerzas mentales y fisicas
dentro de nosotros que yacen inactivas, que no estdn siendo
usadas. La practica de yoga despierta estas fuerzas y, al ocwrrir
esto, la mente ordinaria, nuestra consciencia normal, es
expandida”.

Pagina 99—"Me gustaria afirmar aqui que tengo
conocimiento de muchas, muchas personas que comenzaron
su estudio de yoga solamente por el beneficio que se podia
derivar de los ejercicios fisicos y se sumergieron profunda-
mente en ocupaciones filoséficas en que los ejercicios comen-
zaron a despertar las fuerzas inactivas.”

Pagina 101—“Kundalini, o poder basico—cuando es estim-
ulado y despertado, el poder basico hace un viaje ascendente
por medio de la médula espinal y, segin la altura a que lo
hacen ascender, activa y abre, parcial o completamente, los
varios centros. Estos centros, entonces, empiezan a “trabajar”
las dreas de fuerza en diferentes partes del organismo sobre las
cuales tienen control; también son despertadas y su gran
almacén de fuerza vital se hace disponible. Este aumento de
fuerza vital trabajando dentro del organismo ayuda a producir
la expansién de la consciencia. Es a través del despertar grad-
ualy el control de los centros que los yoguis derivan lo que fre-
cuentemente se refieren como “poderes sobrenaturales” y “percep-
cién extra sensorial”.

El yoga es anti-Cristo
El yoga es anti-Cristo. Aqui hay seis razones:

1. Cree en la reencarnacion (Hebreos 9:27).
2. Los yoguis adoran a dioses hindues (primer mandamiento).
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3. Los yoguis adoran idolos (primer mandamiento).

4. La auto-realizacion (Efesios 2:8).

5. La armonia de nuestras naturalezas fisica y espiritual se
alcanza a través de ejercicios especiales (la adivinacion, pro-
hibida por Dios).

6. El hombre es omnipotente, omnipresente y omnisciente.

Aunque no es necesario entrar en un estudio profundo
sobre el misticismo oriental, pienso que es esencial que nue-
stros hijos entiendan y reconozcan que estos cultos orientales
si existen—deberian estar conscientes de este hecho. Por
supuesto, no hay necesidad de que ellos se hagan expertos
sobre el misticismo oriental, o expertos en el ocultismo, pero
si, es necesario que nuestros hijos se hagan expertos en la

Palabra de Dios.

B. Meditaciéon transcendental
El fundador

El fundador de este movimiento fue un hombre de nom-
bre Maharishi Mahesh Yogui. Maharishi significa “un gran
sabio”. El mero hecho que al fin de su nombre ¢l agrega la
palabra “yogui” significa que es un maestro y practicante de
yoga. Un yogui no ensefiard menos que la misma yoga v,
aunque el yoga en si misma no es una religion, es una practi-
ca religiosa.

En su libro, Meditations of Maharishi Mahesh Yogui
(Meditaciones de Maharishi Mahesh Yogui), paginas 17, 18, el
Maharishi dijo:

Practicamos algo aqui segtin los titos védicos, en particu-
lar, melopea especifica, para producir un efecto en algtin otro
mundo y atraer la atencién de aquellos seres superiores, o
dioses, que viven alli. El conocimiento entero de las mantras
de himnos de los Vedas es dedicado a la conexién del hombre,
a la comunicacién del hombre con los seres superiores en los
estratos de la creacion.
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Maharishi, con esta declaracién, nos estd diciendo que la
M. T. Bs una practica religiosa. En la pagina 95 de este
mismo libro dice que la meditacion es:

... una forma muy buena de oracién. Esta meditacién es una
de las formas maés refinadas y poderosas que nos dirigen direc-
tamente al campo del Creador, a las fuentes de la creacion, al
campo de Dios.

Es digno de notar que, cuando Jests ensefio a sus discipulos
a orar, no hallaba necesario mencionar la meditacién ni asig-
narles mantras individuales.

Mucha gente piensa que la M. T. es inofensiva, pero no
lo es. La M. T. no se ocupa del pecado ni recomienda la ado-
racién a Dios. La M.T. dice que se puede alcanzar la paz sin
un salvador, que la fuente del poder radica, no en un dios
personal, sino en el corazén del hombre. Segun Dios, el
corazén del hombre es engafioso y desesperadamente malo.
Pablo dijo: “Mirad que nadie os engafie por medio de
filosofias y huecas sutilezas” (Colosenses 2:8).

C. Reencarnacion

La reencarnacion es la creencia de la religién hinda que
el alma reaparece después de la muerte en otra y diferente
forma corporal. El proceso se repite miles de veces hasta
alcanzar la perfeccion. Esta teorfa es muy atractiva para el
pecador. Se siente mas seguro al creer la teorfa de la reencar-
nacién que al creer la Biblia—“El alma que pecare, esa
morird” (Ezequiel 18:20).

Los reencarnacionistas creen que el ser eterno del hom-
bre es omnipotente, omnipresente y omnisciente. También
creen que el ser eterno del hombre es tanto trascendente
como inmanente, o sea, sin principio y sin fin, sin tener
nacimiento ni muerte. Creen que el hombre mismo es un
dios.
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Pruebas del hipnotismo

Las pruebas mas fuertes de la reencarnacion son las pro-
ducidas por la hipnosis. Ellos afirman que, bajo trances hip-
noticos, la gente puede relatar hechos sobre vidas previas.

El hipnotismo ests siendo usado extensivamente en el
espiritismo. Muchos espiritistas entran en trances, y distin-
tas voces, supuestamente de los muertos, hablan por medio
de ellos.

La Biblia tiene la respuesta para esta teoria del
espiritismo. En Judas 6, leemos: “Y a los angeles que no
guardaron su dignidad, sino que abandonaron su propia
morada, los ha guardado bajo oscuridad, en prisiones eter-
nas, para el juicio del gran dia”. 2 Pedro 2:4 dice: “Porque
si Dios no perdoné a los dngeles que pecaron, sino que atro-
jandolos al infierno los entregd a prisiones de oscuridad,
para ser reservados al juicio . . .” La palabra griega traducida
infierno es tartaroo que significa encarcelar. Judas y Pedro
indican que ciertos dngeles pecaron y que estén en tinieblas.
En Efesios 6:12, Pablo dice: “Porque no tenemos lucha con-
tra sangre y carne, sino contra principados, contra potes-
tades, contra los gobernadores de las tinieblas de este siglo,
contra huestes espirituales de maldad en las regiones
celestes”.

La Biblia explica claramente que no es un proceso de
reencarnacion el que se lleva a cabo, sino un proceso de
espiritus malignos tomando el control de las mentes de la
gente.

Reencarnacién y la sesidn espiritista

En una sesion espiritista a que asisti pregunté ansiosa-
mente al “espiritu” que controlaba al médium, qué era el
resultado final de la reencarnacién. Me asombr6 la respues-
ta que recibi. El espiritu, hablando por medio del médium,
dijo que todo se convierte en paz. Nos convertimos en una
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luz y somos arrebatados en el Gran Espiritu Blanco.

Pregunté de nuevo al espiritu: “Pero, ;qué pasa con nues-
tra alma? ;Nuestra manera de pensar! ;Cémo somos!
;Vemos a nuestros seres queridos? ;Cémo sera!” El espiritu
parecia gozarse en mi preocupacién y consternacion y dijo
otra vez: “Estds en paz y no piensas en nada. Tu mente ya
no existe. Esta solo en paz, y es todo”.

El espiritu enfatizé que toda consciencia cesaba. La vida
en si misma estaba sin significado. Me dejo con la impresién
de una clase de muerte, un vacio, una desesperanza comple-
ta, miles y miles y miles de afios adelantdndose hacia un vacio
total. Pienso que ésta fue la cosa mds decepcionante que
jamas habia oido en el espiritismo, y dejé a mi espiritu com-
pletamente quebrantado. Créalo o no, esto es lo que mi-
llones de reencarnacionistas estan tratando de alcanzar.

JesUs contradijo la teoria de
reencarnacion

En Mateo 25:46, Jesus dijo: “E irdn estos al castigo eter-
no, vy los justos a la vida eterna”. No seguimos regresando
hasta que seamos perfectos. Hebreos 9:27 dice: “Y de la
manera que estd establecido para los hombres que mueran
una sola vez, y después de esto el juicio”. La Biblia es la
autoridad final.

D. Karate

;Deberian cristianos partticipar en el karate? El escritor
de este articulo tiene la opinién de que el karate es un arma
sutil de Satanas. Juan 8:44 nos dice que Satands es un
destructor, y es mi oracién que usted estudie cuidadosamente
la astucia que Satanis utiliza para involucrar a nuestra juven-
tud en el uso del karate.
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Karate y Cristo

He platicado con un nimero de cristianos que han esta-
do involucrados en el karate y entre ellos encuentro a aque-
llos que han sido alentados a practicar técnicas de medi-
tacion y también el yoga—junto con las lecciones de karate.
Algunos de estos hermanos dejaron el karate porque
reconocieron que entre mds se involucraban en él, experi-
mentaban manifestaciones ocultas.

Por otro lado, también he platicado con cristianos que no
usan el yoga pero admiten alguna clase de técnicas de medi-
tacion. Ellos afirman que de ninguna manera involucra el
ocultismo.

También explican que van a escuelas para demostrar el
karate y esto les da una oportunidad de testificar por Cristo.
Siempre alabaré a Dios y diré amén en que testifican por
Cristo. Pero el problema que tenemos es que han testificado
también por el karate. El peligro que tenemos es que hemos
abierto la puerta para que posiblemente miles de almas
entren en el ocultismo, que sélo puede llevarlas a la conde-
nacién final. Los Cristianos que promueven el karate deben
preguntarse: “;Soy una piedra de tropiezo para un hermano
mas débil?” (Romanos 14:1).

Aunque uno puede participar en el karate sin ofender su
propia consciencia, debe considerar la consciencia del otro
que no tiene el mismo conocimiento del peligro involucrado.
Esta consideracién debe hacerse porque el hermano mas
débil en el karate, quien puede estar practicando yoga y medi-
taciones profundas, etc., estarid justificando sus acciones
porque el cristiano fuerte participa. Estas opiniones se for-
marin en las mentes de adolescentes no cristianos en las
escuelas después de ver y escuchar a cristianos que pro-
mueven “El karate para Cristo”.

Lideres cristianos, entiendan, por favor, que el yoga, el
I-Ching, El Chi y las Técnicas de Meditacién son influencias
malignas que pueden llevar al desastre.
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Recuerden que no es el karate que gana a la gente para
Cristo. Posiblemente, puede tener el efecto opuesto. No
obstante, es la “locura” de predicar el evangelio (ver 1
Corintios 1:21) que gana a la gente para Cristo. Pedro nos
dice que Satans, “como leén rugiente, anda alrededor bus-
cando a quien devorar” (1 Pedro 5:8). Un ledn solo ruge
cuando es demasiado tarde para que su victima escape.
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